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INTRODUCCION

El presente proyecto pedagdgico de accion docente brinda la oportunidad a los
educadores de pasar de la problematizacién del actuar cotidiano en las aulas a la
construccion de alternativas criticas, reflexivas e innovadoras, de manera, tanto
personal, como profesional. Para la construccion de dicho proyecto se realizé un
contraste con la practica y la teoria. La investigacion dio inicio en el Jardin de
nifios Estefania Castafieda situado en Pénjamo Guanajuato, en dicha institucion
se realizo el diagnoéstico, se fundamenté tedricamente y se aplico la alternativa de
innovacién llamada “el nifio crea, construye, reconstruye y transforma ¢y ta?”, con

el grupo de tercer grado “A” conformado por 25 alumnos.

La investigacion accién en el aula es llevada a cabo por docentes y para docentes,
surge como metodo para resolver problemas pertinentes a la ensefianza e implica

aplicar una serie de pasos para resolver problemas relativos a la ensefianza.

La inteligencia emocional es un término relativamente nuevo, pues se comenzo a
conocer como tal, en la década de los noventa. Y ahora en la actualidad recobra
fuerza, pues gracias a la vida tan agitada y apresurada que vivimos hoy en dia, ha
vuelto propensas a las personas, pero en especial a los nifios, a un ambiente de

irritabilidad, violencia e ira.

La inteligencia emocional es la habilidad que tenemos los seres humanos para
conocer todas las emociones que somos capaces de sentir, también es la
habilidad para saber qué es lo que provoca esas emociones y de la misma manera
gue uno se conoce a si mismo, conocer a otros. Mediante el desarrollo de ésta se
fortalece el autoestima, la autonomia y el autoconcepto, conforme el nifio va
madurando en sus procesos de desarrollo y aprendizaje favorecen habilidades de
lenguaje, personalidad y relaciones interpersonales que le abren las puertas a un

mundo real y facilmente se incorporan a la sociedad.

El proposito fundamental del proyecto de innovacion docente consiste en que los
alumnos sean capaces de identificar sus emociones, descubrir qué es lo que las

provoca Yy como poder controlarlas en diversas situaciones de la vida. Es
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importante reconocer que durante este proceso se abordaron temas que no se
pueden deslindar de la inteligencia emocional como son: las inteligencias

multiples, la autonomia, el autoconcepto y el ambiente familiar y escolar.

Favorecer la inteligencia emocional a temprana edad desarrolla habilidades en los
nifios que le permiten desenvolverse en cualquier medio en el que esté, aun
cuando su coeficiente intelectual no sea mayor al emocional. Es importante cubrir
la parte emocional en los infantes, pues estudios revelan que este tipo de
personas son las que resuelven con firmeza y valentia los problemas, pero en el
caso contrario, cuando esta parte se deja descuidada, los nifios, conforme se van
desarrollando tienden a mezclar sus emociones entre lo que sienten y lo que
piensan lo cual los lleva a una depresion, frustracién y ésto los acerca a cometer

actos arrebatados como son la delincuencia y el suicidio.

El proyecto esta conformado por cuatro capitulos donde se manifiesta una relacion

de la practica con la teoria.

En el primer capitulo se abordé la historia de la comunidad de Pénjamo, las
formas de ganarse la vida, tanto los padres como las madres de familia, la
estructura familiar y la importancia de conocer la historia de la comunidad desde
una perspectiva general y particular, el aula didactica y los alumnos como entes
sociales. Ademas otros aspectos relevantes que aqui aparecen son la cultura, la
vida cotidiana de la comunidad educativa, vinculos entre comunidad y escuela,
para finalizar se presenta una descripcion detallada de la institucion, del grupo y el
aula escolar iniciando ésta de forma descendente hasta llegar al aula didactica

gue es donde se pasa el mayor tiempo de la jornada académica.

El capitulo dos esta compuesto por un bloque de apartados que me permitieron
conflictuarme dentro de mis quehaceres cotidianos en el aula, al realizar las
actividades con los nifios. Pues al llevar a cabo la observacion, los registros y el
diario de campo me percaté que dentro del grupo, del cual estaba a cargo, existian
diversas situaciones que obstaculizaban el trabajo con los alumnos. Por ello en el

presente capitulo se aborda la problemética detectada en el grupo, el diagndstico



pedagogico, el cual se obtuvo al aplicar una serie de instrumentos como el diario,
la entrevista, lista de cotejo, etc. con base a lo ya expuesto se realiza el
planteamiento del problema, la delimitacion, justificacion, los propositos del
proyecto en general y los tipos de proyecto para la investigacion y recordemos que
este proyecto es de accion docente y al realizar tales secuencias de la
investigacion se culmina con el apartado dos, el cual muestra muy claro la
practica realizada con los alumnos antes de tener sustentos tedricos para

fundamentar el proyecto.

En el capitulo tercero, nos adentramos a la parte que fundamenta teéricamente el
presente proyecto de innovacidon por lo cual fue necesario realizar una
investigacion tedrico-practica en las aulas. La estructura del presente capitulo es
la siguiente, se aborda el enfoque pedagdgico humanista de Abraham Maslow, la
metodologia de investigacion la cual se ha empleado la investigacion —accion,
pues permite mejorar la practica cotidiana en las aulas, el modelo pedagogico que
se utilizo fue el sociocultural de Vygotsky, pues le permite al alumno reconstruir los
saberes previos con los que cuenta y ésto lo realiza al socializar y relacionarse
con sus pares. Una parte importante de este capitulo es el abordaje didactico
para lo cual se realizé una investigacion en medios bibliograficos de la inteligencia
emocional y existen subapartados que no se pueden deslindar de dicho tema
como son: las inteligencias multiples, los nifios y el desarrollo del conocimiento,
vinculos entre aprendizaje y desarrollo, familia, escuela y ambientes de
aprendizaje de los infantes pues es de suma importancia favorecer situaciones

donde se fomente el amor y los valores.

El cuarto capitulo y dltimo de la propuesta de innovacion, en su estructura
muestra cOmo se compactaron los tres anteriores para lograr llegar a disefiar la
alternativa de innovacion para aplicar a los educandos. Dicho capitulo presenta el
plan de accion de la alternativa en general, la aplicaciéon de la misma con los
alumnos de tercero A del jardin de nifios Estefania Castafieda, dicha alternativa
tuvo tres momentos de aplicacion: diagnostico, desarrollo y evaluacion, antes de

llevar a cabo la aplicacion se realizaron los ajustes a la alternativa y



posteriormente la evaluacion, la cual se dividio en logros que se obtuvieron con los

nifios y dificultades que se presentaron durante el proceso de aplicacion.

Enseguida se presentan las conclusiones a las que llega después de realizar un
proceso de investigacion, en el cual se analizd la practica docente propia y se

contrastd con la teoria.

Ademas se encuentran las referencias, las cuales son fuentes fundamentales de
esta investigacion, y para mostrar un poco de lo que realizo con los nifios en el
aula se presentan los anexos organizados en un indice donde se encuentran

fotografias, trabajos realizados por los alumnos, mapas y el guidn de entrevista.

En el presente se encuentra impregnada una fuerte muestra de amor por seguir en
la basqueda de mejoras para los alumnos, pero también como docente, estar
actualizado y asi poder enfrentar las situaciones dificiles que dia a dia crecen con
mayor velocidad y los mas afectados es la nifiez, por ello esta propuesta culmina

aqui, pero se pretende que continle con mayor eénfasis en otro grado académico.
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CAPITULO 1: CONTEXTUALIZACION

1.1 Historia de la comunidad

La recaudacion de informacion del contexto donde se ha estado trabajado se
obtuvo de las charlas informales con padres de familia al realizar algin tipo de
evento o0 al establecer conversaciones directas solo con algunos de ellos. Para
enfocar y dar formalidad a la informacion que se estaba buscando y obteniendo
se disefi6o un guion de entrevista el cual tenia como propadsito, conocer acerca de
la comunidad, su historia y cultura para analizar los elementos culturales que

intervienen o podrian intervenir en la educacion de los nifios.

Se aplicé la entrevista a 15 padres de familia y 15 a miembros de la comunidad
independientes al contexto escolar. Se manejé en un primer momento la
informacion de manera general todo lo que correspondia al municipio y se delimitd
a rescatar informacion de los contextos méas cercanos en donde los nifios son
participes. Ademas se acudio a una biblioteca de Conaculta situada a un lado del
Jardin de Nifios donde se aplico la alternativa, ahi se obtuvo un libro titulado
“Pénjamo” lugar de sabinos, de donde también se rescat6 informacion que se vera

plasmada en el presente capitulo.

Enfocando en el aspecto geografico al municipio de Pénjamo, éste se encuentra
localizado en el centro de la Republica y al suroeste del Estado de Guanajuato,
con los limites y colindancias siguientes: Al norte, con el municipio de Cueramaro;
al este con el municipio de Abasolo; al sur con el Estado de Michoacan; al oeste,
con el Estado de Jalisco. (Ver anexo 1) El municipio esta conformado por mas de
500 localidades y rancherias dentro de las cuales aun no se cuenta con todos los
servicios basicos, por lo que se tienen que desplazar a Pénjamo o la Piedad de
Cavadas para recibir tales servicios. La cabecera municipal, cuenta con los
siguientes servicios: Educacion béasica, Media y Superior; El Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Guanajuato (CECYTEG), Colegio

Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP), Escuela de Nivel Medio
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Superior de Pénjamo perteneciente a la Universidad de Guanajuato, Centro de

Bachillerato Tecnolégico Agropecuario (CBTAs de Pénjamo).

Se encuentran seis hoteles para atender la demanda turistica y de negocios del
municipio, en cuestion de salud se localizan la clinica del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y del instituto
mexicano del seguro social (IMSS), Hospital Comunitario Pénjamo, Clinica
Particular San Angel y clinica particular Arboledas. Ademas cuenta con servicio
bancario Bancomer y Banamex, dentro de la economia existente en Pénjamo,
estan las tiendas como Bodega Aurrerra, Coppel, Elektra, Milano, y de todo el
comercio informal de pequefias y medianas empresas de abarrotes, fruta y

verdura.

Después de consultar el libro de HERNANDEZ titulado Pénjamo lugar de sabinos,
se compacta a grandes rasgos la historia de la comunidad, la cual se encuentra
en la época de la colonia, tal region de Pénjamo, esta ubicada en una zona
importante y llena de vestigios prehispénicos, cuenta dentro de su extension con
una parte cerril denominada “Sierra de Pénjamao”, la que al parecer sirvio de limite
fronterizo entre los grupos chichimecas del norte del pais en relacion al grupo
cultural denominado “purépechas o tarascos”, se concluye que la region serrana
estuvo habitada por “Guamares”, “Guachichiles” entre otros, de los cuales hacen
suponer que fueron quienes construyen los vestigios arqueologicos en el territorio
de Pénjamo, pero que se confunden por estar dentro de la regién purépecha, y
mas aun, como el caso de la zona arqueoldgica de “Plazuelas” la cual es de
observar que tiene una influencia teotihuacana, lo que hace mas complicada

definir el origen y poblamiento de Pénjamo.

Cabe mencionar con base a las observaciones de acuerdo con lo que relata la
historia, la fundacion de este municipio, sus raices son de tipo guachichiles y
purépechas y ahora en la actualidad muy poco se percibe la cultura en las
relaciones sociales de los habitantes de edades de entre 30-35 afios. Al recorrer la
ciudad aun se rescatan viviendas construidas con piedra y lodo, muy pocas, pero
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aun las hay, el resto en su mayoria estan construidas de cemento y ladrillos; se

perciben fraccionamientos donde las casas son iguales y muy pequenas.

Existe un mercado publico municipal, varias tiendas de abarrotes, zapaterias,
farmacias, restaurantes, dos cooperativas de ahorro, tres sucursales bancarias
con cajero automatico, papelerias, tiendas de ropa, mueblerias, ferreterias,

tequileras, etc.

El transporte mas utilizado en este lugar son los automoviles y camionetas
propias, camiones urbanos, taxi, motonetas, motocicletas, bicicletas y ain existen
las personas que utilizan los caballos con un carreton para transportar materiales

al campo.

Ser docente o educadora no solo es dar clases y hasta ahi termina la labor, sino
que tenemos que formar vinculos con la sociedad y su historia para fomentar el
desarrollo de habilidades en los educandos y ademas de sentirse participe de la

misma.

Después de reflexionar y establecer lazos con la comunidad percibo que
mediante las emociones se crean sistemas de convivencia y comunicacion entre
las personas, lo cual permite transmitir de generacion en generacion los
conocimientos e historia de sus raices. Es asi como también descubro que como
docente me tengo que adaptar a las situaciones que se me presentan, y actuar
con inteligencia emocional para lograr expresar mis ideas y tener autocontrol de

las distintas situaciones que se me presentan.

Entender la historia de Pénjamo me ha resultado impresionante y apasionante al
descubrir que vivo en un lugar lleno de cultura, historia, educacion, deporte, etc. Al
contemplar la historia del mismo puedo decir que ha sufrido modificaciones, y se
han buscado las formas de innovar en los diferentes aspectos que conforman
una sociedad. En las entrevistas realizadas algunas personas mayores de edad
de esta comunidad, es impresionante como le tienen amor a sus tradiciones, a los

lugares turisticos que tiene el municipio, ya que para ellos son muy valiosos los
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tesoros que les han dejado sus antepasados, ellos hacen referencia de cémo
inculcan la historia en sus nietos y familiares, ello les deja valores, conocimiento y

un patrimonio natural.

Dentro de todo este panorama las personas entrevistadas se sienten muy
alagadas cuando se les toma en cuenta para elaborar escritos de su comunidad,
en las entrevistas que se realizaron las respuestas no varian mucho, en su
mayoria opinan que la historia se marcara en otro sentido porque las personas de
ahora hemos perdido valores, cultura, amor por nuestras tradiciones, el 100% de
las personas entrevistadas se disponen a recordar, se inspiran al hablar de como
vivian sus tradiciones anteriormente y cOmo tenian un toque mas espiritual, en su
mayoria todo el pueblo participaba en las fiestas de la iglesia y al realizar la
comparacion de como se vive en la actualidad reconocen que es poca la
participacion de los ciudadanos, ademés de que ya no es por devocion sino por
diversion y libertinaje por parte de los jovenes y es asi como ahora los mas

chiquitos van adquiriendo esos patrones.

La gente se siente conmovida y algunas con lagrimas en los ojos relatan como
vivian esas épocas tan tranquilas sin miedo. Con tristeza responden que ya no
guieren la sociedad en la que se vive actualmente, ademas de que anexan que
ellos se sienten tranquilos porque por su parte hacen lo que esta a su alcance con
su familia y las personas cercanas a ellos para mantener los valores y sus

tradiciones.

Es asi como se ponen de manifiesto las emociones en las personas involucradas,
al analizar sus respuestas me percato que hoy en dia nos preocupamos mas por
tener la moda en nuestras manos y estar al dia, buscando programas y
herramientas que faciliten el trabajo fisico e intelectual y por ende las personas
suelen dejar de lado el actuar con inteligencia emocional y expresar sus

sentimientos para fortalecer las relaciones interpersonales.

Asi es como se obtuvieron algunos comentarios de los habitantes de la

comunidad, queda claro que es cada uno de los ciudadanos el que decide como
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vivir cada momento de la vida, es responsabilidad de la misma sociedad
mantenerlos en equilibrio y resguardar los tesoros mas preciados con los que
cuenta en la cultura y sociedad. Y dejar de adquirir tradiciones o habitos que no

corresponden y aprovechar las propias.

Conocer la historia de la comunidad donde se labora es importante porque genera
un impacto en el desarrollo de actividades pedagdgicas dentro de la institucion
por ejemplo: los paseos escolares dentro de la misma poblacién, el desarrollo de
todas las competencias establecidas en el programa de educacion preescolar
2011 a través de los diversos contextos en los que el infante tiene interaccion
frecuente.

1.2 La vida cotidiana y su cultura

En este apartado se comienza platicando de la cultura que actualmente tiene el
grupo de tercero A del Jardin de nifios Estefania Castafieda. Cuando se habla de
cultura suele crearse una idea de como son las personas que habitan ahi, cémo
visten, sus creencias entre otras cosas, pero hablar de cultura es hablar de todo,
desde el aspecto economico, social, demografico, religioso, educativo, salud,

desarrollo de la comunidad en los derechos de hombres y mujeres, etc.

Es importante conocer la cultura del lugar donde se labora esto permitird
enriquecer los saberes, tradiciones, comprender el lenguaje, ademas encontrar
los puntos clave para realizar un mejor trabajo. Pero es mucho mas importante
estar en contacto en esta cultura que es rica en tradiciones, centros turisticos,
religion, etc. Para poder ejercer una mejor practica como docentes y un mejor

ejemplo como ciudadanos.

Una forma de concebir a la cultura es que mediante ella se puede descubrir
guiénes somos, de donde venimos, cuales son nuestras raices, hasta donde
gueremos llegar como miembros de una sociedad, ademas permite apreciar otras
culturas de lugares distintos pero siempre recordando que cuando se adquiere un
hébito o alguna tradicion de otro lugar se esta practicando una aculturacion lo cual

se puede utilizar de manera positiva 0 negativa en la vida, esto es comdn en los

15



alumnos del jardin de niflos al adquirir palabras que familiares o personas
cercanas a ellos mencionan, como lo es el inglés, palabras mal pronunciadas lo

cual provoca que los alumnos pierdan y dejen de practicar su lengua madre.

Otro de los aspectos que se ha modificado es la estructura familiar ya que
anteriormente las familias tendian a ser muy grandes llegaban a conformarlas de
10 a 12 integrantes, los matrimonios eran mas sélidos, estaban regidos por las
leyes de la iglesia, comentan personas entrevistadas de 55 y 65 afios que en
sus tiempos no existia la planificacién sino que era los hijos que Dios les mandara,
también agregan que las mujeres deberian estar en los quehaceres de la casa y
prepararse para el matrimonio y los hombres ir al campo a trabajar y ser el
proveedor del sustento del hogar. (Ver anexo 2). Dentro de la comunidad
educativa conformada por 25 alumnos del grupo de tercero A, de acuerdo con los
resultados que se obtuvieron de las entrevistas el 76% de las familias tienen una
estructura nuclear, dentro del hogar vive mama, papa e hijos, el 8%
corresponden a familias monoparentales donde solo hay presencia de mama e
hijos y finalmente el 16% la comprenden las familias extensas, las cuales habitan
dentro de un mismo hogar los padres, abuelos, tios e hijos. Es importante
reconocer que la familia es un factor de suma importancia para el desarrollo
integral de los nifios. “La educaciéon familiar tiene que hacer del individuo su
objetivo primordial, pues nada tendria significado si €l no existiese como ser que

siente, piensa y actia” (Poder Inteligente S.F p. 13)

La forma de ganarse la vida de las familias entrevistadas asumen los roles que
por generaciones se han manejado, que debe ser el hombre quien sale a trabajar
y las mujeres son quienes atienden el hogar. Estadisticamente el 48% de las
madres se dedican al hogar, el 20% son maestras, el 20% trabajadoras
eventuales (en tiendas y el campo), el 4% médico y el 8% comerciante. Mientras
gue el rol que asumen los hombres se observa que el 40% se dedican al campo
y ayudantes de electricistas, el 12% son maestros, el 16 % son chofer de tracto-

camiones, el 12% vendedores, el 12% ingenieros y el 8% musicos. Como se
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observa en lo antes descrito el nivel socioeconomico de las familias que

componen el grupo de 3° es medio.

Las principales actividades que se realizan en la comunidad son de tipo agricola,
cuidado de granjas de puercos y el comercio. El nivel socioeconémico de los
alumnos que acuden al plantel es medio, pero existen casos en los cuales es un
nivel bajo y no reciben ningln apoyo para manutencion y se les hace dificil cumplir

con las necesidades basicas de sus hijos.

De acuerdo con lo observado en la dinAmica de los padres del jardin de nifios se
puede decir que, generalmente las madres son, quienes llevan a los infantes a la
institucion por la mafiana y a la hora del recreo les llevan su desayuno y a las
12:00 pm llegan a recogerlos y se establece una conversacion entre madre y

maestra.

Como resultados de las entrevistas, se puede describir que en sus tiempos libres
el 88% de los alumnos lo dedica a jugar y ver television y el 12% lo emplean en
actividades extraescolares. Las principales actividades que realizan las madres de
familia en su tiempo libre es el 48% descansar y ver television, el 36% juegan con
sus hijos y el 16% lo dedica a realizar actividades deportivas como caminar,
correr, spinning, etc. Al comparar la respuesta de lo que hacen los nifios en su
tiempo libre, la mayoria juega con amigos y ve television y cuando se cuestiona
gué realizan las mamas en su tiempo libre el 36% dice que juega con sus hijos.
Los papas y mamas tratan de dar sus mejores respuestas, pero en lo que
expresan los nifios, se confronta la entrevista y se rescata informacion no obtenida
en el instrumento aplicado. Es asi como se destaca la relacion de los nifios con
sus padres en casa, ademas, también se rescata la importancia de que como
personas tengamos un tiempo para disfrutar de uno mismo, siendo asi que esto

favorecera las relaciones emocionales y sociales de los alumnos.

La comunidad educativa con la cual se estd en contacto constantemente se
percibe que les gusta apoyar y ser participes de las fiestas civicas que organiza la
escuela como kermes, obras de teatro y desfiles. En la colonia los fresnos durante
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el afio no se realiza ninguna fiesta por lo que los habitantes de tal colonia se
adhieren a participar en las fiestas que son en el centro de la ciudad. En las fiestas
gue participan son: desfiles de la revolucién, primavera, dia de muertos, aunque
este ultimo no rescata la verdadera tradicion mexicana; los nifios acuden vestidos
de hallowen, muy pocos se observaron en el desfile rescatando la tradicion, este

desfile tiene lugar por las avenidas mas transitadas por el publico.

En las festividades patronales se realizan posadas durante dos semanas en
diciembre, la feria del 8 de mayo, “Natalicio del cura Don Miguel Hidalgo y
Costilla. Se celebra un acto civico en Corralejo, con la asistencia del gobernador
del estado y las autoridades municipales. Por la tarde, se realizan juegos florales
en el jardin y, por la noche, fuegos artificiales y feria que culmina con la
coronacion de la Reyna y un baile” (HERNANDEZ, 2010 p.33), Del dia primero al
ocho de mayo, se instala en el jardin el teatro del pueblo en el que actuan
diferentes caravanas artisticas del pais. En la fiesta de la virgen de los remedios,
se realiza un novenario del 23 de agosto al 1° de septiembre, al culminar, en la
calle, se realiza una verbena donde hay puestos de antojitos y juegos artificiales y
mecanicos. En la fiesta de san Francisco de Asis, patrono del pueblo, se realiza
un novenario, en el jardin hay un espectaculo de bandas, bailes y danzas, puestos
de antojitos y juegos pirotécnicos. En la fiesta de la virgen de Guadalupe hay
rosarios y clausuras, al terminar el ciclo escolar. Las tradiciones de cada lugar
llevan a las personas a vivir al maximo la expresion de sus emociones tanto

positivas como negativas, esto dependera de las experiencias que estas posean.

Es muy importante conocer la comunidad y sus aspectos porque como
educadores son la parte que transporta a los alumnos de la teoria a la realidad de
cada de uno de ellos, sus contextos sociales, econdémicos, familiares, naturales en
los que se desenvuelven, juegan un papel fundamental en su crecimiento fisico e

intelectual y por esta razon es tan importante conocer dicha informacion.

1.3 Vinculos entre la comunidad y la escuela
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En cuanto a la educacion en el Municipio, en todos los niveles, el papel de la
misma se considera fundamental para el desarrollo econémico, personal, natural
y social de la comunidad, con objeto de incorporar individuos capacitados a la
sociedad y al sistema productivo, contribuyendo al desarrollo integral del pais. Por
otra parte se estima que un mayor nivel de escolaridad permite a la poblacién

hacer un mejor uso y aprovechamiento de otros equipamientos y servicios.

El educar a una sociedad para la vida, constituye un complejo, arduo y dificil
trabajo, al ser un deber fundamental para el hombre y méas al borde de una
sociedad cada vez mas compleja que necesita jévenes mas preparados,
conscientes, con ideales y valores bien definidos, siendo capaces de afrontar los
retos del presente y del futuro con una identidad segura y propia de una buena
cultura. Es por ello que el papel que desempefia la escuela es fundamental para
llegar alcanzar los ideales mencionados pues es en ésta donde los alumnos tienen
el espacio y tiempo para desarrollar habilidades sociales, emocionales e

intelectuales que les permitiran estar preparados para actuar.

La escuela desempeiia un papel fundamental en la cultura de los nifios y es de
vital importancia reconocer que la educacién debe ser desde el nivel preescolar
esto para favorecer la ideologia y la cultura del infante por medio del desarrollo de
las habilidades y destrezas de cada individuo, ademas una poblacion con
educacion aumenta los niveles de calidad de vida y favorece la economia, esto es
una triangulacion, que cuando es llevada a cabo de la manera adecuada, se llega

al éxito.

El programa de educacion preescolar 2011 esta disefiado para desarrollar en el
nifio las competencias que le ayuden a enfrentar problemas de la vida cotidiana y
desafiar la realidad, el programa contiene elementos fundamentales para el
desarrollo integral del educando como es el aspecto social, cognitivo, lenguaje,
cuidado del medio ambiente, costumbres y tradiciones, cuidado e higiene
personal, autonomia, reconocimiento de sus sentimientos, etc. Por lo dicho
anteriormente reitero que es de vital importancia que el infante curse el nivel

preescolar para lograr desarrollar todas esas habilidades y destrezas.
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Recordemos pues que dentro de las aulas se le brinda al escolapio las
herramientas para cuando salga a su realidad, las ponga en juego para su mejor

compresion.

“El jardin de nifios es la primera institucion fuera de la familia que refleja
caracteristicas de nuestra estructura social: organizacién, reglas, relaciones
interpersonales, roles entre otras”. (PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR
2011 p.151). Cualquier situacion o suceso en la sociedad es un muy buen
elemento para trabajarlo en un aula y son argumentos excelentes para incluirlas
en la practica docente y eso hace mas fructifero el trabajo de los nifios-padres de

familia y maestros, aqui se muestra otra triangulacion perfecta para llegar al éxito.

Como ya se ha venido mencionado en toda la contextualizacion del municipio,
puedo definir que el contexto de algunas colonias afecta la calidad de vida de
algunos de mis alumnos y por lo tanto pasa a afectarme en mi practica docente
cotidiana, cabe mencionar que las &reas mas afectadas son: lenguaje,
vocabulario, conductas, relaciones interpersonales, entre otras, pero lo importante
de esto es que ya tengo en mis manos una herramienta para enfrentar esa
probleméatica y es la investigacion y la observacion, las cuales permitiran generar

estrategias para combatir dichas areas afectadas.
1.4 Lainstitucion escolar

El Jardin de nifios Estefania Castafieda, con clave 11DJN42140, perteneciente a
la zona escolar 037 y al sector 05, turno matutino estd ubicado en Pénjamo
Guanajuato, delegacion regional 6 suroeste VI Irapuato, en la colonia los fresnos
calle Naranja #37. Cp. 36900. La direccién estd a cargo de la LEP. Angélica

Rodriguez Rodriguez (directora comisionada).

El Jardin de nifios Estefania Castafieda se fundd en el afio 2001 a cargo de la
Mtra. Mireya Reyes Hernandez, dio inicio con la inscripcion de 35 alumnos a los
cuales se les daba clase en una casa cerca del terreno donde se estaba
construyendo el aula didactica, tres meses después el DIF (Desarrollo Integral de

la Familia) prestd una aula para que ahi impartieran clases. Las condiciones
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donde se encontraba el aula del jardin era entre pequefias lomas de escombro, las
condiciones precarias en las que se encontraba limitaba el desarrollo del
alumnado; tenian letrinas, no habia un solo arbol para que los nifios disfrutaran de
su recreo y todo ese tiempo salian a jugar en los rayos del sol o simplemente no
salian, otra de las dificultades que se presentd en sus inicios era que no tenia una
cerca para delimitar los espacios y se juntaban con los nifios de la primaria que
esta junto a éste y no se tenia seguridad puesto que estaban expuestos a los

peligros de la calle.

Para dar inicio al segundo ciclo escolar en este jardin con anterioridad se habia
realizado un censo por lo que ya se tenia una mayor demanda de alumnos, la
institucion ya contaba con dos aulas por lo que en ellas se impartian clases a dos
grupos de segundo grado mientras que los de tercero aun permanecian en las
instalaciones del DIF, dos afios mas tarde con ayuda del gobierno local y los
padres de familia logran habilitar las instalaciones del jardin de nifios en
condiciones dignas y de ser de organizacion unitaria paso a ser tridocente. Ahora
en la actualidad las instalaciones han mejorado mucho gracias a los esfuerzos de
las educadoras y la implementacion de programas que les ha permitido realizar

tales acciones.

La institucibn estd conformada por 85 alumnos, cuatro educadoras y una
practicante, los grados que se imparten en la misma son segundo y tercero de
preescolar. El personal que labora en el jardin y la funcién que se desempefia es
la siguiente: Angélica Rodriguez Rodriguez (directora comisionada) Dulce Minerva
Isordia Ayén (Titular de tercero A), Mayra Yasmin Cuevas Garcia (practicante en
tercero A), Silvia Patricia Navarrete Villanueva (Titular de tercero B) y Sara Denis

Diaz Robledo (Titular de segundo A).

Las instalaciones del Jardin de nifilos es de un nivel, al llegar se observa la
entrada identificada con una gran puerta de ldmina de acero pintada a rayas de
diversos colores, afuera se localiza un arbol y unas piedras que son utilizadas por

los padres de familia mientras esperan a que abran el jardin.
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Al ingresar a las instalaciones se encuentra el patio civico el cual esta techado y
tiene firme de cemento, en la parte de enfrente se observa las tres aulas las
cuales estan construidas de cemento y firme, Tabique, ladrillo, block, piedra,
cantera, cemento y concreto y el techo de losa de concreto. De derecha a
izquierda primero esta el aula de segundo A, después se encuentra tercero A,
existe un pequefo pasillo entre las aulas de tercero, al pasar dicho pasillo esta el
aula de tercero B. En la parte de atras de los salones existe un tramo de tres
metros que se encuentra sin barda solo esta una malla la cual no se encuentra en
las condiciones 6ptimas para brindar seguridad al Jardin y los nifios, ademés de

gue es un lote baldio.

Los ventanales cuentan con cristales y protecciones de acero, ademas de
cortineros de madera y cortinas de tela. Las aulas estan construidas para cubrir
una necesidad de 30 alumnos maximo en cada aula, la iluminacion es adecuada
en uno de los espacios con los que cuentan las instalaciones. La ventilacion es
adecuada para los nifios y el personal ademas de los hermosos arboles que se

encuentran en el patio.

A la izquierda se encuentran varios arboles, de guayabo, mandarino, truenos y
ficus. Enseguida se localizan los bafios para las nifias los cuales son tres con
escusados pequefios y un bafio para las maestras, en la parte de afuera se
encuentran tres lavamanos, enseguida se encuentra la entrada al bafio de nifios
cuenta con dos mingitorios y dos escusados. De ese mismo lado por la parte de
atrds de los bafios se localiza la bodega. Al salir del area de los sanitarios se
camina hacia el frente y se encuentra el area de juegos y recreacion donde se
puede ver dos resbaladillas, seis columpios, dos sube y baja y un gran espacio
empastado y delimitado con llantas donde se practica el deporte favorito de los
nifios como el futbol, también esta la barda que divide al Jardin de la escuela de
educacion especial. Al regresar al patio civico pero ubicandose ala derecha se
localiza el asta bandera, la mesa de venta de la pequefia cooperativa y la barda

gue divide al jardin de la primaria.
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El espacio fisico donde se desenvuelven los alumnos, tiene que brindar seguridad,
tranquilidad y sobre todo tiene que ser adecuado a sus necesidades, es por ello
gue se analiza y describe el espacio donde los infantes pasan casi cuatro horas y

las principales actividades que realizan son sociales y emocionales.

El area de acceso que tiene la institucion se llama entrada principal donde la

maestra encargada y la maestra de la guardia reciben a los nifios a las 9:00 a.m.

En todos los centros educativos es muy importante la organizacién del aula, ya
gue el plantel preescolar requiere que la organizacion de materiales y mobiliario
responda a las necesidades especificas de cada una de las areas que lo integran.
Dentro del Jardin, cada espacio ha sido adecuado para cubrir cada una de las
necesidades presentadas desde intendencia, areas de pedagogia, nutricion,

docentes y materiales didacticos.

El Jardin de nifios, tiene los servicios de luz, drenaje y agua. Recordemos pues la
importancia de tener una escuela en buenas condiciones ya que ésta brinda un
bienestar fisico, emocional y de salud para los nifios, padres de familia y personal

gue en ella labora.

La organizacion del plantel se delimita desde el inicio del ciclo escolar, la
encargada propone y las educadoras aprueban o vuelven a proponer nuevas
maneras de trabajar, durante el ciclo escolar se dividen entre los tres grupos el
periédico mural, la guardia y el acto civico le toca una semana a cada educadora
este procedimiento se repite de manera ciclica, al afio realizan seis kermeses a
cada grupo le corresponde organizar dos de acuerdo a las fechas elegidas y de
igual forma organizar el programa cultural. Ademas existe la mesa directiva quien
se dirige directamente con la educadora encargada para asuntos de mejoras del
Jardin. Otro tipo de organizacion es de la educadora con los padres de familia

para organizary llevar a cabo las comisiones otorgadas al inicio del ciclo escolar.

En la institucion a toda hora se favorecen las relaciones entre el personal y los
nifos y entre el mismo personal ya que debido a las actividades que se llevan a

cabo los nifios encuentran espacios para convivir con otros y maestras de los
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demas grupos. Esto ha favorecido porque saben muy bien quiénes somos parte
del Jardin y quiénes son personas extrafias por ejemplo cuando llega la
supervisora ellos saben distinguir que no siempre estd ahi y la comienzan a
cuestionar. Pero aun con este panorama donde el nifio puede socializar se limita a

realizar juegos e interactuar con el resto de sus comparieros.

Los eventos en los cuales siempre participa la escuela es de manera externa son
los desfiles y las campafias de salud y seguridad social, de manera interna

kermese, eventos culturales de dia del nifio y dia de la madre.

El Jardin de nifios maneja un programa oficial el cual es: programa de estudio
2011, guia para la educadora (PEP 2011). Se trabaja con el método globalizador
y el trabajo por competencias de manera general en la institucion, cada

educadora lo lleva a cabo de acuerdo a sus necesidades

Cada una de las educadora que conforma el Jardin tiene una manera muy
particular de trabajar con sus alumnos, pero una estructura de la jornada de
trabajo de manera general da inicio a las 8:30 a.m. con la llegada de las
educadoras para preparar el material con el cual se dispondran a trabajar ese dia,
a las 9:00 a. m. es la entrada de los alumnos pasan al salon a dejar sus
pertenencias, a las 9:10 a.m. da inicio la rutina de activacion la cual tiene una
duracion de 15 min a las 9:25 a.m. los alumnos ingresan a las aulas, de 9:25 a.m.
a las 10:30 los infantes se dedican a trabajar en sus aulas y a las 10:30 salen a
lavarse las manos y a recoger su desayuno a la ventanilla de la entrada principal y
pasan a los salones a desayunar, los nifios que no les llevan desayuno pasan a la
cooperativa a comprar y de igual forma se regresan al salon. A las 10:45 se da el
toque para que salgan al recreo y compren alguna golosina a las 11:15 a.m. se da
el toque para regresar al salon, de 11:15 a 12:00 se trabaja, juega y aprende con
los educandos y finalmente a las 12:00 se da el toque de salida y se abre la puerta
de entrada y los padres se pasan hasta la puerta del sal6n por cada uno de sus
hijos.
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El 92% de los padres de familia expresa estar de acuerdo con lo que en la
escuela se trabaja y ademas lo consideran con una alta calidad educativa debido a
gue tiene condiciones para atender las demandas de los infantes dentro del
plantel, de igual forma consideran al personal que ahi labora como maestras con
calidad para trabajar con sus hijos y brindarles los conocimientos que ellos deben

adquirir de acuerdo a su edad.
1.4.1 Aula didéactica

El espacio fisico del aula es adecuado y cuenta con la iluminacion y ventilacion
adecuado para trabajar en él. Se encuentra con el mueble completo para trabajar
sillas, mesabancos, estantes, lokers, pizarrén, pintarron, escritorio, porta garrafon,
computadora de escritorio y sillas de escritorio. El aula se encuentra distribuido por
espacios al entrar a la derecha se encuentra el pequefio espacio de computo (solo
una magquina se turna para que todos la utilicen), enseguida hacia al frente el
estante de los vasos y de las mochilas, enseguida se ubica el pizarrén, después
el area de emociones e higiene personal y finalmente el area de cuentos. A la
izquierda se encuentra el escritorio enseguida el aparato de sonido, el teatrino y el
pequefio almacén del grupo (donde se guarda el material de inicio de ciclo
escolar), en el centro del aula se encuentran tres filas que es el espacio ocupado
por los nifios. En las dos paredes restantes se ubica el material de todos los
campos de formacion ordenados y con namero de identificacion para un mayor

control del mismo.
1.5 Grupo escolar

El grupo de tercero A esta conformado por 12 nifias y 13 nifios, el 88% con cinco
afios cumplidos y el 12% con cuatro afios 11 meses. La maestra Dulce es la titular
y responsable del grupo. Mayra Yasmin Cuevas Garcia la practicante, asisti tres
dias a la semana (lunes, miércoles y viernes) para realizar practicas y aplicacion
de la alternativa de innovacién con los nifios. La experiencia y trabajo con los
nifios ya es amplia y cada dia compruebo mas que con los infantes se aprende a

diario en cada momento y en cada sesion.
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Las relaciones de los nifilos dentro del aula son desfavorables debido a que no se
logra el trabajo en equipo y les cuesta expresar sus sentimientos y emociones
para fortalecer las relaciones interpersonales dentro y fuera del grupo, y esto se
observa dia a dia en cada actividad y conforme van creciendo los pequefitos van
generando situaciones que no permiten que los lazos de amistad se fortalezcan
entre ellos y con los educandos de otros grupos. La relacion de educadora con los
alumnos es excelente hay compafierismo, alegria, compromiso, amistad, apego
entre muchas mas que permiten que exista una buena convivencia entre las

maestras que estan a cargo del grupo y con los compafieros que lo conforman.

Al iniciar el ciclo escolar con los alumnos observo que logrado demostrar sus
habilidades y destrezas adquiridas en educacion preescolar y las han puesto en
juego diariamente dentro del plantel y por las referencias que hacen los padres de
familia han sido buenos los resultados que han obtenido hasta ahora, fuera de la
institucion, en cuestion de lenguaje y comunicacion (ya casi saben leer) y en
pensamiento matematico (saben contar hasta el 50). Pero ¢ El que sepan contar o
casi leer sera garantia de que han adquirido las habilidades y destrezas para
llegar a la reflexion del pensamiento matematico y lenguaje y comunicacion? La
interrogante surge con base a las observaciones en los alumnos al ver que solo
recitan oralmente los nimeros hasta llegar a dicha cantidad, pero les es muy dificil
realizar la relaciéon uno a uno o significado significante. Ellos han aprendido a leer
porque la escuela se ha enfocado en que ellos lo aprendan para tener un buen
perfil de egreso, claro que cuando el estudiante manifiesta interés por iniciar dicho
proceso de lectoescritura se le brindan las herramientas, pero siempre y cuando
sea interés del nifio y no de la institucién. Expuestas estas cuestiones que se
suscitan en el grupo es importante retomar situaciones de aprendizaje que sean
significativas para los infantes y pongan en juego habilidades sociales y

emocionales, puesto que son nifios y deben desarrollarse como tal.
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CAPITULO 2: EL DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

2.1 La problematica.

La experiencia y la practica es lo que verdaderamente contribuye para fortalecer el
papel del maestro, el desempefio que se ha mostrado durante algunos momentos
pedagogicos ha sido tradicional, innovador y en ocasiones desubicada por tratar
de desarrollar habilidades en los nifios que aun no son adecuadas para su edad,

esto sucedi6 por el contexto escolar.

La labor educativa del jardin de nifios Estefania Castafieda estd encaminada a
promover el desarrollo de las capacidades fisicas, afectivo-sociales vy
cognoscitivas del nifio, dentro de un ambiente de relaciones humanas que le

permita adquirir autonomia y confianza en si mismo para integrarse a la sociedad.

Los retos y dificultades son muchas a los que en siete afios de estar en continuo
contacto con nifios de edad inicial y preescolar me he enfrentado como asistente,
y educadora responsable de grupo. Tales retos y dificultades ha sido la
comunicacion con los padres de familia debido a que muestran desinterés por las
actividades de desarrollo personal y social, exploracion y conocimiento del medio y
expresion y apreciacion artisticas, esto afecta el desarrollo de las demas
habilidades en el alumnado, relaciones de trabajo, grupos con conductas de
agresividad, los alumnos se muestran intolerantes ante situaciones que les causan
ciertas emociones como enojo, alegria, llanto etc. el lenguaje y el vocabulario se
ven afectados porque algunos de los alumnos hablan con pena, agachando la
mirada, con un tono muy bajo y con la mano en la boca. En su momento no fueron
atendidas correctamente porque no se contaba con los conocimientos necesarios
para emitir un juicio, pero sin embargo con la ayuda y guia de algunas
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compaferas se lograba generar un cambio en los nifios y por los puntos ya
mencionados se logra aterrizar y buscar nuevas herramientas para trabajar e
interactuar con el alumnado y una de ellas fue comenzar a estudiar en la

universidad.

Los planes y programas que se trabajan actualmente en el jardin de nifios, es el
nuevo programa de educacion basica 2011 del cual, de manera personal, ain no
se tiene el dominio y conocimiento total para su aplicacion al cien por ciento. Otro
programa que se lleva a cabo dentro de la institucion y que involucra a padres de
familia, alumnos y docentes es el PEC (Programa Escuelas de Calidad) el cual da
inicio con el ciclo escolar, se elabora un proyecto curricular el cual tiene como
objetivo atender la diversidad de los nifios que asisten al plantel, la mejora de la
infraestructura del mismo y actualizacion y profesionalizacion de los docentes.

La principal dificultad en el manejo de dicho programa fue la articulacion de la
necesidad, el campo de formacion, la competencia y el aspecto, esto con los
aprendizajes esperados dentro del marco curricular, pero conforme se han
analizado dichos programas se ve reflejado en las planificaciones y en el

desarrollo de los alumnos.

La organizacion de las clases siempre parte de la necesidad del alumno y
después se estructura dentro de la competencia planteada en la planificacion,
dentro de la misma se marca un inicio, desarrollo y fin para cada actividad ya sea
en algunas de modalidades de trabajo que se esté llevando a cabo (talleres,
situaciones didacticas y proyectos). Para la construccion de la planificacion se
toman en cuentan diversos aspectos como son: necesidad presentada por los
nifios, campo de formacién, situacion de aprendizaje, competencia, aspecto,
tiempo, espacio, contenidos conceptuales, procedimentales vy actitudinales,

aprendizajes esperados, evaluacion, observaciones y materiales.

La manera realizar las planeaciones en el jardin de nifios en el que me
desempefio actualmente como practicante, se llevan dos formas de planear, una

es la anual, donde se detectan las necesidades fuertes a favorecer durante el
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ciclo escolar y se le va dando prioridad para trabajarlas, la otra es semanal, donde
se describen las situaciones de aprendizaje, competencias, tiempo, material,
aprendizajes esperados y evaluacion. En dichas planificaciones se presentan
dificultades como son la triangulacion de la competencia, la estrategia y las
actividades pero mas aun cuando ya se tiene disefiada la estrategia y se tiene
gue modificar por motivos causados por la institucion sin previo aviso, estos
obstaculos se han ido superando gracias a la creatividad, espontaneidad,
conocimiento de la competencia y necesidad, con facilidad se ha logrado cambiar

de actividad sin perder el objetivo.

Recordar cada grupo con el que he trabajado es recordar cada parte que se
fortalecié de la practica, en su mayoria han sido grupos de 25 alumnos dentro de
los cuales predominan los nifios, las principales problematicas que se detectaron
son de lenguaje oral, formas de relacionarse con sus comparfieros de grupo, de
grupos ajenos a ellos, la falta de interés de los padres en el proceso de
crecimiento y educaciéon de su hijo, actitudes adquiridas como personas adultas
donde predomina el desinterés por actividades ludicas en el aula. También se
reconoce que son educandos que cuando se les muestra amor y carifio seden
muy rapido a realizar las actividades. Las dificultades para trabajar en los grupos
asi, principalmente son los padres de familia ya que cuando se les pide que
participen en una actividad lidica con el infante responden que no es una
actividad pedagodgica que mejor lleven tarea en el cuaderno acerca de numeros
y letras, otra de las dificultades mas fuertes con las que encuentro al grupo son
las etiquetas puestas entre compafieros y otras por la maestra anterior, por
ejemplo el inteligente, el burro, la sorda, la bonita, el feo, el chimuelo, el sefior
botija, solo por mencionar algunos de los apodos de los alumnos debido a sus

conductas negativas y positivas dentro del aula, escuela y casa.

“Las lecciones emocionales que aprendemos de nifios en casa y en la escuela dan
forma a los circuitos emocionales haciéndonos mas expertos o ineptos en la base

de la inteligencia emocional”’. (GOLEMAN 2000 p.18) es por ello que se enfatiza
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en rescatar lo que los alumnos desean aprender y no lo que los padres quieren

para sus hijos.

Después de todo un proceso de observacion directa en el grupo de tercero de
preescolar A y los antecedentes de los grupos con los que anteriormente se ha

trabajado se concibe lo siguiente:

La problematica se elige por una serie de sucesos que se presentaron en el aula
de tercero del jardin de nifios Estefania Castafieda, donde por medio de la
observacion participativa, lista de cotejo e investigacion se puede deducir que de
los 25 alumnos el 72% presentan carencias al relacionarse con sus comparieros,
su expresion se limita a responder con un si 0 un no y sus muestras de

autonomia y autocontrol no favorecen el desarrollo 6ptimo del mismo.

Las caracteristicas que presentaron los alumnos eran las siguientes: apatia en las
actividades, no mostraban interés por ningun suceso relevante dentro de la
institucion, incumplimiento de tareas, no se obtenia participacion de ellos en
clases aunque se les incitaba para que lo hicieran y condiciones de higiene
personal no adecuadas. En un segundo momento los nifios comenzaron
apartarse de ellos por su aspecto y olor ellos lo sabian pero no se defendian de
los comentarios de sus compafieros Yy tampoco buscaban ayuda con las
maestras, por lo cual se tuvo que hablar con los nifios y fomentar en ellos la
igualdad y la equidad, cuando se comenzo a interrogar a las nifias y los nifios
afectadas por esta situacion se dio inicio a revisar los expedientes y asi deducir
cuales eran los contextos en los que los nifios se desenvolviany cudles eran sus

rutinas cotidianamente, misma que afectan gradualmente el desarrollo del infante.

En la interpretacion de la informacion obtenida se puede definir cuéles son los
factores y los ambientes que provocan esta situacion de vida de los nifios, en las
cuales se encontro, la familia, la economia, la salud, ambientes de la sociedad, la
alimentacion y cuestiones emocionales. Pues es dentro de esos ambientes donde
el alumno se encuentra en constante contacto y por medio de ellos se forja su
personalidad y autonomia
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Todo este panorama afecta al docente porque no se puede llevar a cabo los

procesos correctamente por qué no se logra tener el ambiente de trabajo estable.

Ante esta situacion se hablo con los padres de familia solo de los nifios afectados
y hasta el momento no se ha tenido respuesta. De otra manera se platico y
entrevistd a los padres de familia del grupo en general, rescatando informacion

valiosa para encontrar el diagnéstico.

Una vez centrada la problemética se comenzd a reunir informacion para la

realizacion de este capitulo y tener un amplio conocimiento del caso.

2.2 El diagnéstico pedagogico

El diagnostico trata de describir, clasificar, predecir y en su caso explicar el
comportamiento del sujeto dentro del marco escolar. Esto es el conocimiento de
todas las variables significativas relacionadas con todos y cada uno de los
sujetos o contexto de naturaleza pedagdgica, psicoldgica, socioldgica o cualquier
otra. El objeto de estudio del diagndstico se enfoca en el campo educativo y en
el contexto en el que tiene lugar el proceso, ya sea la institucion escolar con su
organizacion, metodologia didactica, personal, recursos o la comunidad educativa
gue rodea dicha institucion y se debe extender en la familia, la comunidad,
cualquier elemento socializador, dado que los problemas y posibilidades
existentes en los sujetos en orden a su educacion se derivan tanto de factores
endogenos como exdgenos o dicho de otra manera de los factores personales y
los ambientales.

La realizacién de un diagnéstico permite enfocar y conocer las problematicas que
se estan presentando en un grupo y jerarquizar para conocer sus fundamentos,
causas, caracteristicas presentadas y las posibles soluciones en los diversos
ambitos que le competan. Existen diversos tipos de diagnostico como: el
pedagogico, el participativo, diagndstico de intervencion orientadora, diagnostico
para la insercion profesional, clinico y psicologico.
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Como educadora utilizo el diagnéstico porque  favorece un proceso de
investigacion debido a que me permite tener varias hipétesis y con base a la
investigacion y la observacion se van delimitando y formando un solo panorama
gue se ira confrontando con la practica y las teorias de autores que lo
fundamentan. El diagnoéstico tiene herramientas fundamentales para mejorar la
practica docente propia y es un proceso de investigacion y delimitacion con la

probleméatica elegida para este proyecto.

A causa de las actitudes y situaciones presentadas en el aula se desperto el
deseo de conocer ¢Por qué los nifios con facilidad se veian afectados por los
contextos en los que se desarrollan? y ¢Por qué existe esa falta de cuidado y
atencion en los nifios y de qué manera ésto pasaba a perjudicar su desarrollo

dentro y fuera de la escuela?

Para ir rescatando informacién acerca de lo que acontecia en el aula, se aplico
una entrevista a 25 padres de familia en la cual se hizo referencia a tres aspectos
gue conforman al estudiante los cuales son: emocional, social e intelectual, donde
el 28% de los entrevistados hacen referencia a saber como se comporta su hijo
en el aspecto social y el 72% omitio responder, de acuerdo al aspecto emocional
el 84% menciona las emociones que perciben que muestran sus hijos pero no
mencionan de qué manera abordan dichas manifestaciones y el 16% abordo el
tema sin interés, en el aspecto intelectual se encuentra que el 60% reconoce las
vocales, cuenta hasta cierto numero, sabe recitar el abecedario, etc. y el 40%

hace mencion que a sus hijos aun les falta aprender las vocales y las grafias.

Ademas se recurrio a la observacion directa durante toda la jornada, se rescat6
informacion con la Mtra. Dulce Minerva titular del grupo donde con certeza se
confrontd la informacién obtenida en las entrevistas con la que ella tenia. Cabe

mencionar que ella los tuvo el ciclo escolar pasado.

Al inicio del ciclo escolar se observaron algunas conductas de los nifios de tercero
A, que coincidian con las del grupo del afio anterior de los cuales se estuvo a

cargo, se comenz0 a registrar en el diario de campo cada cuanto se presentaban
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dichas caracteristicas y en cuantos alumnos, a lo que se queria llegar es saber

gué es lo generaba esas actitudes en los infantes de dicho grupo.

El disefio del diagndstico parte de confrontar la problemética que ya estaba
establecida, se disefiaron entrevistas para los padres de familia con el fin de
poder introducirse un poco mas en la dindmica familiar del nifio de las cuales se

obtuvieron los siguientes resultados:

“La familia puede ser el sitio donde encontramos amor, comprension y apoyo, aun
cuando falle todo lo demas, el lugar donde podemos refrescarnos y recuperar
energias para enfrentar con mayor eficacia al mundo exterior”.(SATIR 2002 p. 26)
Es facil percibir el ambiente de una familia conflictiva; los cuerpos y los rostros de
la gente manifiestan sufrimiento, no hay muestras amistosas entre los miembros
individuales, no existen demostraciones de alegria en la convivencia, los nifios son
timidos, con miedos, serios, o el caso contrario son los méas rebeldes y de una u

otra forma buscan llamar tu atencion.

En el grupo de tercero de preescolar A, se atienden 25 alumnos de 24 familias de
las cuales el 76 % de nifios del grupo viven dentro de una familia nuclear, el 8 %
en una estructura familiar monoparental y finalmente el 16% corresponde a
familias extensas. La entrevista aplicada arroja que el 88 % de las familias
promueve de manera favorable los valores en sus hijos, tales como la honradez,
respeto, comprension, obediencia, responsabilidad, amor, amistad, libertad,
justicia, etc. al rescatar esta informacion de las entrevistas con facilidad pude decir
gue no correspondia al comportamiento de los alumnos en el aula y la institucion.

Mientras que el 12 % se limita a participar en dicha cuestion.

Lo que los padres quieren que sus hijos aprendan durante el ciclo escolar, el 32
% indica que se desarrolle en el aspecto social que sea méas sociable, el 60 %
espera que sus nifios aprendan a leer, escribir, formar oraciones, los niameros y

sumas mientras que el 8% se limita a responder.

En la entrevista a nifios de manera individual 17 de 25 manifestaron que sus

papas trabajan y se quedan con abuelos, tios 0 una persona que los cuida. Con
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base a la entrevista de inicio de ciclo escolar a padres de familia, se obtiene lo
siguiente, de las 24 familias que conforman el grupo, 16 son hijos deseados,
durante el embarazo existio buena alimentacion y cuidados, mientras que el resto
no se dieron cuenta que estaban embarazadas hasta después del segundo o
tercer mes lo cual quiere decir que no tuvieron los nutrientes adecuados en tiempo
y forma. En las entrevistas aplicadas a los infantes arrojan informacion muy
valiosa acerca de coOmo es la convivencia con sus padres y de los 25 alumnos 15
solo ven a mama o a papa en la mafana cuando los van a dejar a la escuela y en
la noche cuando llegan de trabajar si ain no se han dormido y los domingos que
es su dia de descanso salen a jugar algun parque.

El resto aporté que en las tardes o los fines de semana visitan a sus abuelos y
juegan con sus primos videojuegos o futbol y solo ocho nifios describen que
juegan con sus hermanos y sus papas en las tardes y los fines de semana salen a

la plaza o a un parque. (Ver anexo 3).

Toda la informacion obtenida de los padres de familia y de los infantes fue
contrastada con la que me proporciono la Mtra. Dulce Minerva de los expedientes
de los nifios desde su ingreso, y en algunos no coincidia con lo aportado por el
papa, se concluye esta parte con los datos que proporcionaban cuando
platicamos de manera informal, cuando se les hizo la entrevista trataban de dar
las respuestas de la mejor manera que todo fuera creible, pero cuando se

comparo con lo que decian los alumnos en muchos de los casos no coincidia.

Todos los instrumentos que se aplicaron para adquirir la informacion antes
mencionada se realizaron a la hora de la salida antes de entregar al nifio se
hicieron citas previas para que los padres de familia organizaran el tiempo, se
aplicaron en el patio en la banca de descanso. En dicho diagnostico se logro
involucrar a los padres de familia, la Mtra. Titular y a los educandos del Jardin de
nifios. Los logros fueron excelentes porque de ser hipétesis pasaron a ser
informacion veridica con lo cual ahora si se abrieron las puertas para comenzar a
disefar estrategias para mejorar las relaciones interpersonales de los pequefios

con sus pares y con los adultos.
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Con lo ya mencionado acerca de la vida de los alumnos se remarca que un
segundo momento de entrevista es porqué los nifios muestran conductas distantes
con sus compaferos y se muestran enojados por lo que se dedujo con base a la
informacion otorgada por los padres de familia que este ambiente est4 afectando
las emociones del estudiante y eso implica un aspecto fuerte para que el pequefio
dia con dia adquiera un aprendizaje significativo y duradero para su vida es por

eso que la nueva entrevista enfoca la problemética directamente.

Los datos ya proporcionados anteriormente ahora son llevados a la préactica
docente cotidiana y claro esta que el campo de formacion que intervine es
desarrollo personal y social, y de acuerdo con ello “A las actitudes y capacidades
relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y las
competencias emocionales y sociales”. (Programa de Educacion Preescolar, 2004
p. 50) en un siguiente capitulo se describird como los factores anteriores afectan

los aprendizajes significativos que los nifios para su edad debieran adquirir.

Con la informacion obtenida se comprueba que verdaderamente los contextos en
los que el infante se desarrolla son de vital importancia en su crecimiento y ya
sean favorables o desfavorables van a tener consecuencias positivas o negativas
en los nifios y en las manos de los padres de familia y de los docentes esta poder
modificar las dindmicas que actualmente viven los alumnos y enfocar la atencion
a las situaciones reales que afectan directamente a los pupilos y sobre esta
plataforma disefiar la propuesta de innovacion dentro del plantel y del grupo en
especial.

“Piaget Nos hablan del nifio como un sujeto capaz de usar su creatividad como
instrumento para indagar, ordenar y transgredir los esquemas de los significados,
y capaz incluso de profundizar en el mundo de lo necesario de lo posible”
(MALAGUZZI, 2001 p. 68) Es asi que percibimos en la edad preescolar la
formacion de la personalidad de un alumno, es enfocar un analisis de factores
necesarios e indispensables en la formacién integral de la nifiez, hacia la

determinacion de conductas saludables.
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Al término de analizar la informacion obtenida a base de las entrevistas, la revision
de los expedientes individuales, las observaciones, las charlas y los diarios,
resulta importante retomar los autores que se manejaron en la problematica
donde son ellos los que apuestan a que se generen ambientes favorables y se
fortalezcan las emociones de los infantes para el éptimo desarrollo de los mismos
en los diferentes contextos. De la misma manera como educadora queda una gran
satisfaccion por los resultados obtenidos en el diagnéstico y se llega a la reflexion
gue como maestra se debe tener los ojos muy abiertos y los oidos muy atentos

para captar los mensajes que los nifios envian en sefial de “te necesito”.

2.3 Planteamiento del problema.

La problematica fue detectada en el grupo de tercero de preescolar del Jardin de
nifios Estefania Castafieda Por medio de la observacion se detectaron algunas
situaciones que interfieren en el desarrollo pleno del grupo como son:
incumplimiento de tareas, las condiciones de higiene no eran las mas adecuadas
para su desarrollo dentro de la institucion ademés de que en el recreo no ingerian
los alimentos proporcionados por sus mamas, enojo con los padres de familia por

cualquier situacién que sucedia en casa y en el aula, se lastiman fisicamente.

Estas situaciones dentro del grupo y de la institucion limitaban al infante para que
desarrollara habilidades y destrezas importantes en la edad preescolar, fue por tal

motivo que se busca informacion para contrastar con la practica.

La infancia es en definitivita una etapa para cuidarse, conocerla de cerca, porque
ella transformara el estilo de atenciéon y educacion familiar o institucional a esta
preciosa etapa de la vida del ser humano “Varias investigaciones han sefalado
gue las experiencias fisicas, sociales, emocionales, cognitivas y sensoriales a las
cuales estdn expuestas los nifios y las niflas son criticas y cruciales para la
organizacion del sistema nervioso y para el desarrollo del cerebro, pudiendo dejar
huellas para toda la vida.” (OEA 2002 p. 17) Entonces en este sentido padres,

educadores, psicélogos, asistentes sociales y toda persona que conviva con un
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nifio o nifia lleva una enorme responsabilidad sobre sus hombros: conocer c6mo
se da el proceso de desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia para
entender como aplicarlo y estimularlo. Motivo que a manera de abordar tales
situaciones se centra la investigacion en los dos contextos importantes donde se
desarrolla el infante: la familia y la escuela. Los cuales le permitiran desarrollar y

fortalecer su inteligencia emocional.

“Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
socializacion se inician en la familia. Al respecto, las investigaciones actuales han
demostrado que las niflas y los nifios desde edad temprana desarrollan la
capacidad para percibir e interpretar las intenciones, los estados emocionales de
otros y actuar en consecuencia” [...] (Programa de Educacién Preescolar, 2011p.
74)

Para determinar es necesario saber ¢Qué tipos de ambientes favorecen el

desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de tercero de preescolar?

2.4 Delimitacion.

Esto tendra lugar en el Jardin de nifios Estefania Castafieda con clave
11DJN42140 ubicado en Pénjamo Guanajuato sita en calle naranja #37 colonia
los fresnos, perteneciente a la zona escolar 037 sector 05 y se aplicara durante el
ciclo escolar 2013-2014, con los nifios involucrados, grupo en general y padres de

familia.

Al utilizar la observaciéon como herramienta de evaluacion se concretdé con una
situacion a la que se le dara seguimiento para su mejora o solucion mediante
estrategias internas en el grupo, tales como el juego simbolico para propiciar la
confianza entre los educandos, educando maestra y educando familia. El proyecto
de investigacion se centra en el juego simbdlico y el juego colaborativo mediante
estos el nifio se reconozca como persona e identifique sus emociones y por medio
de ello se fortalezca el autoestima en tres contextos escuela, familia y yo (nifio)

ademas se fortalezcan los lazos afectivos entre comparieros.
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“Las emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por los contextos
familiar, escolar y social en que se desenvuelven las nifias y los nifios, por lo que
aprender a regularlos les implica retos distintos. En cada contexto aprenden
formas diferentes de relacionarse, desarrollan nociones sobre lo que implica ser

parte de un grupo [...] (Programa de Educacion Preescolar, 2011 p. 75)

¢Es la familia y escuela ambientes que intervienen en el desarrollo de la

inteligencia emocional y de habilidades en nifios de tercer grado de preescolar?

2.5 Justificacion.

El tema que se pretende abordar es de suma importancia ya que en los primeros
afios de vida se forman en gran medida el autoestima y la seguridad en el nifio
vinculando tres elementos importantes la escuela, la familia y el desarrollo de las
emociones. Se pretende este proyecto ayude a contrarrestar las actitudes que se

identificaron y se confirmaron en el diagndstico.

La autoestima depende fundamentalmente del concepto que el nifio tiene de si
mismo, pero también de lo que el ambiente y las personas con las que se
relacionan transmiten, es decir, de lo que los demas piensan y esperan de él. La
formacion de la autoestima se inicia con el nacimiento del infante y se va
desarrollando hasta la edad adulta, pero puede cambiar por influencia de algun

acontecimiento.

“En general se piensa que las personas poseedoras de una brillante inteligencia
intelectual tendra el éxito asegurado de por vida; en cierta forma podria ser
verdad, pero numerosos casos indican lo contrario” (RODRIGUEZ. 2007 p. 67) Es
importante rescatar en los nifilos las emociones y sensaciones que pasan por su
cuerpo al vivir una emocion, si se comienza a trabajar con dos conceptos como
son la seguridad y la autoestima lo demas fluird porque el educando tendra el
dominio y la madurez para contrarrestar el panorama que se vive en casa y en la

escuela.
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Pero ademéas y por todo lo mencionado es de suma importancia que se aborde de
manera profunda el desarrollo de la inteligencia emocional porque debido a ello
“Todos los que actuan con inteligencia emocional son el tipo de personas que
resuelven con firmeza y valentia los problemas, reconocen sus errores, saben
pedir y aceptar opiniones, consejos y criticas permitiéndose de esta manera
progresar’ (RODRIGUEZ 2007 p. 68)

Se debe tener presente que los nifios necesitan su tiempo para aprender y que
van madurando emocionalmente a medida que los padres les ensefian a hacerlo.
Darles confianza, evitar controlarlos continuamente, ponerse en su lugar para
saber lo que sienten, animarlos a relacionarse con otros Yy alentarlos con sus
opiniones que den sobre él. Esta pues claro que todo parte del seno familiar y es
en la escuela donde los agentes educativos ponen en juego sus herramientas para
acrecentar o revertir los circulos de los ambientes y contextos de desarrollo del
nifio preescolar. Es muy importante la implementacion de un proyecto asi porque
se rescatarian las emociones de los pequefios y en el presente y futuro tendremos

personas criticas y reflexivas y los niveles de delincuencia disminuiran.

2.6 Propositos.

General.

* Lograr que los nifios desarrollen habilidades de autonomia, seguridad y el
fortalecimiento de su inteligencia emocional, identifiquen sus emociones e
integren nuevas formas de convivir, para que se reconozcan como entes
criticos y reflexivos que les permita tomar sus propias decisiones, mediante
el juego simbdlico y la sociabilidad.

Especificos.

» Fomentar en los nifios de preescolar diversas formas de convivir y

comunicarse con los demas.
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2.7

Los alumnos identifiguen sus emociones y qué es lo que las provoca y
cémo pueden controlarlas.

Que los nifios sean criticos y reflexivos en su actuar y asi sean capaces
de tomar decisiones de una manera autbnoma y con un sentido de

responsabilidad.

Tipos de proyecto.

Un proyecto es una propuesta sisteméatica que tiene el propdésito de resolver un

problema en un tiempo determinado para lo cual cuenta con metas y actividades

definidas. “Es una herramienta tedrica- practica que utilizan los profesores-

alumnos para conocer y comprender una problematica, proponer una alternativa,

exponer una estrategia y favorecer con ello el desarrollo profesional de los
profesores”. (ARIAS, 1985 p. 64)

Los tipos de proyectos que existen son tres: accidn docente, intervencion

pedagogica y gestion escolar.

1.

El proyecto de accion docente permite analizar los procesos, los sujetos y
el entorno escolar o del aula, ademas mediante éste los profesores lo
utilizan para conocer y comprender un problema, proponer y exponer una
alternativa de cambio para el problema y finalmente con ello favorecer los
saberes y desarrollo de los alumnos-docentes. “el proyecto pedagogico es
de accion docente, porque surge de la practica, es decir, no se queda solo
en proponer una alternativa [...] exige desarrollar la alternativa en la accion
misma de la practica docente”. (ARIAS Daniel, 1985 p.65) por ello se
considera la herramienta perfecta para disefiar una accion innovadora para
aplicar con el grupo de tercero A, para comenzar con las actividades
innovadoras para el manejo de las emociones asi los nifios las
desarrollan y adquieren, ademas como docente permite una interaccion
mas amplia con los educandos.

Es este es el tipo de proyecto que se utilizé con los educandos de tercer

grado grupo A, debido a que permite una interaccion directa con el
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pequefio y con su desarrollo y asi mismo el docente esta involucrado al
cien por ciento en el proceso y llega a la reflexién sobre su propia practica
docente en el aula.

Proyecto de intervencion pedagodgica: esta dirigido para favorecer el
proceso de construccion de los contenidos escolares y la metodologia
existente. Considera llevar al analisis los contenidos escolares y las formas
de interactuar de los sujetos participantes en el mismo, su enfoque principal
esta en disefiar alternativas en y fuera de la escuela rescatando los
elementos tedricos, metodologicos e instrumentales de la practica docente.
“es de orden metodologico y se orienta por la necesidad de elaborar
propuestas con un sentido mas cercano a la construccion de metodologias
didacticas que imparten directamente en los procesos de apropiacion de los
conocimientos. (RANGEL, 1995 p. 88) dicho proyecto esta estructurado
para satisfacer las necesidades pedagdgicas de las instituciones y la
actualizacion de los contenidos escolares que se veran reflejados en las
aulas.

Proyecto de gestidn escolar: su proposito principal para el cual esta
disefiado es la calidad de la organizacion y funcionamiento de la institucion
educativa. Busca analizar y reflexionar sobre las formas de organizacion del
colectivo y el entorno sociocultural de la institucion esto mediante una
alternativa basada en una estrategia de trabajo de gestion para
mejoramiento de las instalaciones del plantel. La organizacién, planeacion y
administracion educativa son los rubros en los cuales se delimita tal
proyecto. “establece que la nocion de gestion escolar se refiere al conjunto
de acciones realizadas por el colectivo escolar orientadas a mejorar la
organizacion de las iniciativas, los esfuerzos, los recursos vy los espacios
escolares” [...] (RIOS,1995 p. 96)
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CAPITULO 3: DE LA EMOCION A LA ACCION: LA TEORIA

3.1 Metodologia de la investigacion

En el proyecto de innovacién se ha empleado la metodologia de investigacion -
accion la cual consiste en mejorar la practica cotidiana en las aulas o en la
institucion en la cual se labore. Dicha metodologia propone un cambio,
transformacion y mejora de la realidad social, no se genera dicho cambio de un
dia para otro, lleva tiempo y es lo que se ha estado realizando desde el inicio del
proyecto y como resultado ha sido la transformacion de la practica cotidiana como
docente-alumno por medio de la reflexion y un pensamiento critico y ahora lo que
continla es aplicar la alternativa con dicha metodologia al grupo con el que se
esté a cargo en el siguiente ciclo escolar para lograr una verdadera transformacion

y cambio de la realidad en la que viven los alumnos.

¢ Qué es la investigacion accion? Es un método de investigacion en el que el
investigador tiene un doble rol, el de investigador y el de participante. En ella se
combinan dos tipos de conocimientos: tedrico y practico de un contexto

determinado.

“En esta investigacion accion buscamos demostrar la importancia de que los
alumnos participen conjuntamente con el profesor, en el proceso de elaboracién
de conocimientos y en la realizacion de acciones académicas y sociales, para
lograr realmente una formacion critica. (ROJAS1997 p. 71), es asi como se busca
gue por medio de la investigacion accién participativa el alumnado sea participe de

Su propio conocimiento a través de los saberes previos.

De acuerdo con Denzin, Norman y Lincoln, Yvonna. (2000) La investigacion accion
tiene una serie de pasos a seguir para su elaboracion, los cuales son los

siguientes:

Paso 1: se elige el problema que se quiere cambiar o solucionar.

Paso 2: se revisa la bibliografia pertinente.
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Paso 3: se plantea la pregunta que se quiere responder.

Paso 4: se plantea la hipotesis o respuesta tentativa a la pregunta.

Paso 5: se determina la metodologia que se usara para recoger los datos.
Paso 6: se analizan los datos y se sacan conclusiones.

Paso 7: se comparten las conclusiones con los colegas y alumnos.

Durante la practica que se ejerce a diario en las aulas muchas ocasiones solo nos
guedamos en el primer paso en detectar una situacion o problema que afecta el
guehacer docente pero no se tiene la delicadeza para continuar investigando, por
lo contrario mi proceso de investigacion ha resultado hasta el momento
satisfactorio debido a que me he enfrentado a mi misma como docente con

interrogantes que incitan a continuar con una actualizacion y formacion docente.

3.2 Enfoque pedagogico

La teoria y enfoque humanista aborda al ser humano para su estudio de una
forma completa e integral y no de una manera fragmentada, siendo asi como
define sus fundamentos, los cuales son: existencialismo y la fenomenologia. El
existencialismo refiere que el ser humano crea su persona de acuerdo a las
elecciones y decisiones que va tomando en su vida, mientras que la
fenomenologia trata acerca de la percepcion externa e interna sobre una situacion

0 acontecimiento personal.

La aplicacion de la psicologia humanista en el @mbito educativo se propone lograr
una educacion integral, el desarrollo de la persona, la autorrealizacion y la
educacion de los procesos afectivos y emocionales “ durante los afios sesenta
aparecié una serie de trabajos criticos sobre la escuela de diversas tendencias,
donde se resalta que las carencias y fallas de ésta no permitian el desarrollo total
de la personalidad de los alumnos sino por el contrario los hacian fracasar en los
aspectos académicos y en su vida social posterior”. (. Hamachek (1987) citado por

Hernandez Rojas 1991 p. 95) es por ello que se ahonda en el tema de retomar la
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importancia de las necesidades del alumno para promover aprendizajes

significativos.

Desde el punto de vista de Hamachek la ensefianza debiera estar encaminada en
ayudar a los nifios para que elijan y decidan lo que ellos son y lo que quieren
llegar a ser a corto, mediano y largo plazo, hablando en todos los aspectos de
acuerdo con lo que dice Maslow acerca del desarrollo integral del ser humano. “la
educacién debiera fomentar el aprendizaje significativo, vivencial que involucra a
la persona total del alumno. En ese sentido, la educacion debe recrear un clima de
libertad total para que el alumno autoinicie ese aprendizaje”. ( Roger (1978) citado
por Hernandez Rojas, 1991 p. 96), dentro de la ensefianza humanista es muy
importante que como docentes se apoye al alumnado para que se reconozcan
como seres humanos unicos dentro de los diversos contextos en los que es

participe.

La perspectiva de como se concibe al alumno dentro del marco escolar en la
teoria de Maslow varia de acuerdo al autor que lo aborde, pero todos coinciden
gue es un ser autonomo con necesidades, que al irlas superando le permite
alcanzar la autorrealizacion. La forma de ser, hacer, reconocer, sentir es lo que
diferencia a las personas y al docente le permite trabajar con grupos

heterogéneos.

“Los alumnos son entes individuales completamente Unicos y diferentes de los
demads, y se tiene la firme conviccion de que al finalizar la experiencia académica,
esta singularidad de los educandos como personas serd respetada y aun
potenciada”. (HAMACHEK (1987) citado por Hernandez Rojas 1991 p. 97), es asi
como se busca guiar a los alumnos para que desde pequefios adquieran
autonomia y seguridad ante cualquier situacion que se le presente y con decision
y reflexion elijan lo que es mas conveniente para ellos en cualquier momento de la

vida.

Dentro de la misma teoria humanista es de vital importancia saber como se

concibe al docente, siendo éste un elemento importante en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje en las escuelas “el profesor debe partir siempre de las
potencialidades y necesidades individuales de los alumnos, y con ello crear y
fomentar un clima social fundamental para la educacién de la informacién
académica y la emocional sea exitosa”. (HAMACHEK (1987) citado por Hernandez
Rojas 1991p. 97) como resultado de realizar el papel que describe Hamachek se
propician aprendizajes verdaderamente significativos en los infantes, puesto que
se parte de su necesidad y no de la del maestro o de las instituciones. Esto es
tema de conflicto en la actualidad debido a que con los cambios en la educacion
se ha dejado de lado la importancia de que el ser humano se desarrolle de manera
integral y se ha otorgado mayor valor a la esfera intelectual y contenidos escolares
gue los lleven a prepararse de manera voluntaria o involuntaria para los procesos

a los que se enfrentaran en la educacion primaria.

Entender los conceptos de aprendizaje y ensefianza es fundamental al tomar
como fundamento la teoria humanista siendo asi,“que el ser humano tiene la
capacidad innata hacia él, si dicha capacidad no es obstaculizada el aprendizaje
se desarrollara en forma oportuna y éste llega a ser significativo cuando involucra
a la persona como totalidad y se desenvuelve de manera vivencial o
experiencial’(ROGERS (1987) citado por Herndndez Rojas 1991 p. 98) para que
verdaderamente llegue a ser significativo tiene como caracteristica principal que
debe ser autoiniciado por parte del alumnado y esa manera que sea relevante e
importante e innovador para los educandos. Para que un aprendizaje sea
significativo se tienen que eliminar los ambientes amenazadores y dejar actuar a
los infantes en plena libertad, permitir que toquen, exploren y pongan en juego sus

sentidos. (Ver anexo 4.)

Es muy importante profundizar en la piramide de Maslow la cual consiste en
desarrollar al maximo el potencial de cada uno, se trata de una sensacion de

autosuperacion permanente. A continuacion se presenta dicha piramide.
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Necesidades de Auto-realizacién
crecimiento personal

Z h

Necesidades de Estima
logro, estatus, fama, responsabilidad, reputacién

y A A

Necesidades sociales de amor y pertenencia
familia, afecto, relaciones, trabajo en grupo

y 4 .

Necesidades de Seguridad
proteccién, seguridad, orden, ley, limites, estabilidad

y 4 A\

Necesidades Fisiolaogica
necesidades basicas de la vida: aire, comida, bebida, refugio, calor, sexo, suefio

—

Tabla nimero 1 Abraham Maslow.

La psicologia humanista ahonda en la motivacion, personalidad y el desarrollo
humano, es por ello que Maslow utiliza la piramide la cual inicia con las
necesidades fisioldgicas las cuales deben ser las primeras en ser favorecidas en
el infante en toda su extension para en su transcurso de adquisicion lograr un
desarrollo integral y pleno del ser humano. Dicha piramide esta compuesta por
cinco categorias de manera ascendente, cada una de las necesidades satisface
la supervivencia y la capacidad de motivacion, cuando se cubre o satisface una
aparece otra necesidad. A continuacion se presenta la descripcion de cada

categoria de la piramide.

1. Necesidades fisiolégicas: son las que nos ayudan a desarrollarnos en cada
una de nuestras etapas de crecimiento fisico para lograr la supervivencia y
fortalecimiento que cada ser humano necesita. Para ello se ocupa agua,
aire, descanso, proteccion, alimentacion, etc.

2. Necesidades de seguridad: confianza de tener un buen desarrollo humano,

tener la capacidad de ganarse la vida por si mismo, ser autbnomo e
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independiente, valerse por si mismo, tomar decisiones de manera libre y
segura, etc.

Necesidades sociales de amor y pertenencia: se desarrollan y confirman
cuando se superan dos sentimientos emocionales los cuales son: la
soledad y la alineacion, es cuando pertenecemos algun grupo social,
simpatizar, tener alguna forma de pensar en comun para asi sentirse parte
de algo que le gusta a la persona y de esta manera defender su
autenticidad y originalidad como ser humano que piensa, siente y actla

La soledad Unica no puede existir ya que siempre estamos rodeados de
una persona con la que tenemos mayor contacto fisico, aunque en

ocasiones se puede utilizar el término soledad como un castigo.

Necesidades de estima: Maslow destaca que existen dos necesidades de
estima, la inferior que se busca y encuentra en la fama, estatus, gloria y
dignidad mientas que la estima superior se busca y encuentra en la misma
persona con el reconocimiento de si mismo, autoestima elevado, respeto
por si mismo, logros y libertad. Cuando las personas llegan a este eslabon
de la pirdmide se sienten seguras de si mismas, manifiestan bienestar,
confianza y competencia en sus acciones y se consideran importantes y
valiosas dentro de una sociedad.

Necesidades de auto-realizacion: son las que se encuentran en la clspide
de la piramide y hacen referencia al crecimiento personal tomando como
base la necesidad de ser y hacer lo que por naturaleza y vocacion cada ser

humano decide hacer con sus habilidades y destrezas desarrolladas.

El trabajo realizado durante la aplicacion de la alternativa estuvo disefiado con

actividades para comenzar a fortalecer el primer eslabén de la piramide como fue

el satisfacer necesidades béasicas, como el buscar y propiciar un ambiente sano

para su desarrollo y aprendizaje tanto en el hogar como en la institucion, para

ascender al segundo eslabon fue necesario que se favoreciera el primero y para

este se fortalecid con actividades encaminadas a la familia, los valores, salud,

seguridad y cuidado personal, con base a lo que ya se ha fortalecido en el alumno
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se llega al tercer eslabon poniendo en marcha situaciones donde se ponen en
juego las emociones, la amistad, los derechos y deberes de los nifios. Toda la
alternativa de innovacion esta sustentada en fortalecer y desarrollar habilidades en
los niflos, que desde edad temprana se les estimule constantemente la parte
emocional para que sean personas felices y satisfechas con lo que hacen, han

hecho y con lo que haran en su vida.

3.3 Modelo pedagdgico

El modelo pedagdgico que se abordd es el sociocultural de Vygotsky debido a que
es el que cuenta con la mayoria de las caracteristicas que se busca desarrollar
en los alumnos. Habla de la importancia de reconstruir los saberes previos de los
alumnos y los del contexto donde se desenvuelve, debido a que diariamente los
infantes se encuentran en constante interaccién con el medio social y cuando
llega al aula pone de manifiesto tales situaciones adquiridas ya sean positivas o
negativas para su desarrollo. Lo que se pretende alcanzar al culminar dicha
investigacion es que los niflos reconstruyan esos saberes en positivo y de esa
manera sean fuente de pensamientos reflexivos y criticos y alcancen a obtener
aprendizajes significativos, esto de igual manera aplica para los docentes al
replantear la practica que se esta ejerciendo y reflexionar si en realidad se les esta

ofreciendo dicha oportunidad al alumnado.

“La tarea instruccional se realiza por medio de la prevision de apoyos estratégicos
a los alumnos, para lograr una solucion superior del programa a aprender, también
por el planteamiento de preguntas claves, o por la induccion del
autocuestionamiento del nifio, etc.” (VYGOTSKY citado por Hernandez Gerardo
1991 p.130) dice que es importante reconocer la metodologia de la ensefianza en
la que se enfocan los Vygotskianos la cual consiste en crear zonas de desarrollo
préximo en los estudiantes y tener dominio de los conocimientos. Es asi como la
tarea instruccional entra en juego al exponer al infante a situaciones en las cuales
se fortalezcan sus saberes previos y descubran nuevas maneras de solucionar

dichas situaciones.
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Tal paradigma considera dos elementos importantes para su desarrollo los cuales
son el alumno y el maestro, para los que se ha formado una concepcion de cada
uno de ellos, con la finalidad de reflexionar sobre las practicas que se ejecutan
dentro del aula como maestro y como alumno. “el alumno debe ser visto como un
ente social, protagonista y producto de las mdultiples interacciones sociales en que
se ve involucrado a lo largo de su vida escolar y extraescolar”. (Vygotsky citado
por Hernandez Gerardo 1991 p.128) asi como este autor considera la importancia
de lo social, existen algunos otros mas que fortalecen sus ideales acerca de la
concepcion que se tiene del alumno. Estoy de acuerdo con el autor porque con
base a las experiencias vividas en las aulas con los nifios de edad preescolar, es
importante desarrollar habilidades sociales en primer término, para posteriormente
guiar al educando por medio de estrategias novedosas e innovadoras a que
reconstruya los conocimientos y habilidades previas, los cuales fueron
transmitidos y regulados por otras personas, después de haber llevado a cabo tal
proceso de reconstruccion el educando los interioriza y los pone en practica de

una manera autorregulada.

La funcion y desempefio de un docente siempre se rige por un modelo, o
paradigma que busca integrar y satisfacer las necesidades del alumno y las
propias, es por ello que como ya se ha mencionado anteriormente tal proyecto se
sustenta en el socioculturalismo “el maestro es un experto que ensefia en una
situacion esencialmente interactiva, promoviendo zonas de desarrollo préximo. Su
particion en el proceso instruccional para la ensefianza de algun contenido en un
inicio debe ser sobre todo “directiva,” mediante la creacion de un sistema de
apoyo” [...] (Vygotsky citado por Herndndez Gerardo 1991 p.129) en esta
concepcion sociocultural el maestro en los primeros momentos ayuda a los
alumnos para crear un ambiente de trabajo y conforme se va dando el proceso

de ensefianza-aprendizaje el rol se cambia a ser solo un guia en su desarrollo.

3.4 Abordaje didactico
Los seres humanos utilizamos las emociones para expresar los sentimientos y es

por ello que en muchas ocasiones se ve afectado la parte emocional, puesto que
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no actuamos inteligentemente y dejamos que las emociones negativas se
apoderen de nuestro actuar y sean ellas quien regula su expresion. En el cerebro
se encuentra la llamada avellana de las emociones y es la que regula todo tipo de

emociones y sentimientos que vivimos los seres humanos.

El sentimiento y la emocién estan intimamente ligados, porque uno es el sentir y el
otro es el actuar, ante todas las situaciones reaccionamos sintiendo y expresando
a ambos, por ende las personas no podemos vivir sin sentimientos y emociones
pues en gran parte son las que nos impulsan a superar retos y dificultades en la
vida. Por ello a continuacion se muestra una gama de informacion que se

encuentra estrechamente unido a la temética de la inteligencia emocional

3.4.1 Inteligencias multiples.

Dentro del jardin de nifios se cuenta con una gran diversidad cultural, religion,
edad, sexo, etc. Por lo que es imposible considerar que el grupo de tercero A sea
un grupo homogéneo y mucho menos pensar que los alumnos aprenden de igual
manera todos. Es por ello que se abordan las inteligencias mudltiples pero se
enfatiza en el desarrollo de la inteligencia emocional debido a que es la que los
alumnos muestran poco desarrollada y es lo que genera la problematica dentro de

las aulas.

El Dr. Howard Gardner en sus investigaciones encuentra una familia de
inteligencias humanas lo cual al llevarlo al campo educativo, muestra a las
personas que no todos los nifios aprenden de igual manera y esto es debido a
gue dentro de sus inteligencias no todos tienen desarrollada la mismay eso es lo
gue trata de dar a conocer a cada docente; que los alumnos tal vez no aprenden
de la manera que el docente quiere, porque tienen sus habilidades, su atencion y
su interés en la inteligencia que predomina en él. Con su investigacion el Dr.
Gardner renovo el concepto de inteligencia quedando de la siguiente manera “la

capacidad para resolver problemas cotidianos y generar nuevos problemas para
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resolver. La capacidad para crear productos u ofrecer servicios valiosos dentro del
propio ambito cultural”. (CAMPBELL 2000 p. 4)

El Dr. Gardner en su libro Frames of Mind destaca el concepto de las inteligencias
las cuales “son lenguajes que hablan todas las personas y se encuentran
influenciadas, en parte, por la cultura a la que cada una pertenece”. (CAMPBELL,

2000 p. 4) por ello es imposible considerar que todos aprenden de igual manera.

La familia de inteligencias que el Dr. Gardner presentd en su teoria de
inteligencias multiples estd conformada por ocho inteligencias las cuales estan
presentes en todos los seres humanos pero no todas estan desarrolladas en una

persona.

» Inteligencia linglistica, consiste en la capacidad de pensar en palabras y de
utilizar el lenguaje para expresar y apreciar significados complejos.

* Inteligencia I6gico-matematico, se muestra en quienes tiene la facilidad de
calcular, medir, evaluar proposiciones e hipétesis y efectuar operaciones
matematicas complejas.

* Inteligencia espacial, es la capacidad de pensar en tres dimensiones y
permite al individuo percibir imagenes externas e internas, recrearlas y
modificarlas.

* Inteligencia corporal-cenestésica, permite al individuo manipular objetos y
perfeccionar las habilidades fisicas.

» Inteligencia musical, resulta evidente en personas sensibles a la melodia,
ritmo y tono.

» Inteligencia interpersonal, es la capacidad de comprender a los demas e
interactuar eficazmente con ellos.

* Inteligencia intrapersonal, es la habilidad de una persona para construir una
percepcion precisa respecto de si misma y de utilizar dicho conocimiento

para organizar y dirigir su propia vida.
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* Inteligencia naturalista, estd presente al observar los modelos de la
naturaleza, identificar y comprender los sistemas naturales y aquellos
creados por el hombre.

Después de realizado un analisis de lo que presento el Dr. Gardner se contrasta la
informacion con lo que propone Rodriguez en su investigacion posterior a la del
Dr. Gargner de las de las inteligencias multiples, ella considera que todos los
seres humanos poseemos solamente tres inteligencias las cuales son: la

intelectual, emocional y moral y las cuales se abordaran a continuacion.

La inteligencia intelectual “la define como la capacidad para comprender y
razonar”. (RODRIGUEZ, 2007 p.19) tal inteligencia surge desde los primeros
momentos de nacidos, es por ello que todos la poseemos pero
desafortunadamente no todos la desarrollamos al cien por ciento, ademas para
dicho desarrollo intervienen una serie de factores como son las relaciones con la
madre y con el padre, la alimentacion desde que se encuentra en el vientre y las

experiencias de vida que vaya teniendo el individuo.

Frecuentemente en la educacion algunos docentes utilizan la frase eres muy
inteligente o eres burro, pero en si no se trata de si eres inteligente 6 burro se trata
de entender que no todas las personas son iguales y por lo tanto sus
caracteristicas y maneras de aprender son distintas. “por légica podria pensarse
gue a todos los nifios poseedores de una inteligencia promedio, o superior, les
deberia ir bien o muy bien en sus habilidades de aprendizaje escolar, y por
consecuencia obtener buenas calificaciones”. (RODRIGUEZ, 2007 p.55), hablando
en términos generales es asi como habitualmente se pone etiqueta al desarrollo

de los infantes y dejando de lado la cuestion emocional.

La segunda inteligencia es la emocional que todo ser humano posee tal como “es
la capacidad o habilidad para controlar los impulsos emotivos, la cual nos ayuda a
resolver los problemas de manera pacifica y nos proporciona bienestar”.
(RODRIGUEZ, 2007 p.67), en la actualidad ha surgido una serie de situaciones
las cuales se reflejan en la escuela y que anteriormente no se les asighaba un

nombre porque en realidad no lo tenia, ahora de acuerdo a las investigaciones que
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se han realizado con base al desarrollo del nifio se descubre que el educando
aprende de formas distintas, que desde que esta en el vientre recibe estimulos y
ahora también la estimulacién temprana y esto ha tenido lugar gracias a la
importancia que han puesto en investigar y descubrir como es que afectan las

conductas y cuestiones emocionales en el desempefio y rendimiento académico.

Hablar de inteligencia emocional es hablar de todo el ser, debido a que las
emociones son las que rigen nuestras conductas ante las circunstancias que se
pueden presentar en la vida. Los docentes tienen la finalidad de favorecer
competencias para la vida, pero ¢realmente se hace dentro de las aulas? Es una
pregunta que entra en discusion. Realmente en muchas escuelas se preocupan
porque el nifio de edad preescolar aprenda a leer, escribir, sumar y una serie de
actividades que el alumno memoriza y recita. Ahora bien el programa de
educacion preescolar 2011 divide en seis campos de formacion a la educacion en
tal nivel, pero desafortunadamente en el jardin en el que me encuentro trabajando
se remarca el trabajo en solo dos, pensamiento matematico y lenguaje y
comunicacion. Es ahi donde queda de lado la importancia del desarrollo de la

inteligencia emocional en edades tempranas.

Rodriguez afirma que “la inteligencia emocional se aprende y se desarrolla, y
aungue existe una carga genética heredada de los padres en cuanto al tipo de
caracter, es sabido que éste puede modificarse, es decir, que si los padres, a
pesar de tener un caracter fuerte y explosivo, se saben controlar es porque han
aprendido a manejar sus emociones”. (RODRIGUEZ, 2007 p. 70) como se
menciona al desarrollar la inteligencia emocional en los nifios en un futuro
disminuira los indices de agresividad, bajo rendimiento escolar, jévenes con
problemas de depresion, baja autoestima, entre otras situaciones que actualmente

se viven.

Un clima afectivo y sano en los infantes es lo que permitira que se desarrollen de
manera integral en el jardin, en el hogar y dentro de una sociedad, ademas de que
fortalece su identidad como persona y brinda oportunidades al alumno para

hacerse expresar ante los demas. En la edad preescolar son las primeras
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interacciones de los pequefios con contextos adecuados a su edad y sus
necesidades, es aqui donde se comienza a jugar con las normas de la sociedad y
el escolapio se integra de forma colectiva en sus nuevos contextos escolares, los

nifios van creando su autonomia, seguridad en si mismo y confianza.

Otro fundamento importante es el que establece el Programa de Educacion
Preescolar. “Las emociones pueden contribuir o inhibir el desarrollo de
capacidades y competencias: cuando los niflos que aprendan a dominar sus
emociones constructivamente enfrentan mejor sus decepciones, frustraciones y
sentimientos dolorosos que son tan frecuentes cuando son pequefios” [...] (
Programa de Educacion Preescolar, 2011 p.142) como docentes nos encontramos
frente a un gran reto al investigar las actualizaciones del desarrollo del educando
para disefiar estrategias retadoras e innovadoras para el alumnado. No solo se
favorece el desarrollo de la inteligencia en los pequefios sino que en los docentes

se crea un ambiente de entusiasmo por mejorar las practicas ejercidas.

El educando comienza a comprender que toda accién tiene una reaccién por lo
gue da pie para que él tenga la apertura de explorar. En el ambiente familiar, se
considera al pequeiio en las distintas situaciones que vive en casa por los
cambios en la estructura familiar como lo es cuando llega un hermanito nuevo, o
si es hijo Unico, o el mas chico o mas grande sus comportamientos y conductas
son totalmente diferentes al igual que su forma de relacionarse y enfrentar
diversas situaciones, los estudiantes que presentan esas actitudes con sus
companferos, y por tanto las relaciones que establecen son rudimentarias, de

celos, amistad y la disciplina se debe implementar gradualmente.

“Todas las emociones son impulsos para actuar, planes instantaneos para
enfrentarnos a la vida que la evolucidn nos ha inculcado”. (GOLEMAN, 2000 p. 24)
Cabe sefialar que el nifilo en etapa preescolar uno de los acontecimientos que
facilitan su seguridad psicolégica lo va a efectuar a través de su adecuada
socializacién. Pues llegar a este nivel requiere de una base estructural: fuerza,
vida afectiva, vida emocional, vida social y vida sexual, expresandose tales como

necesidades del ser humano y que se veran favorecidas al estar en contactos con
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sus iguales. Estando estos componentes organizados la personalidad para su
edad va a estar consolidada para enfrentar los embates que la misma situacion

escolar le va a exigir.

La visidn al investigar tal tema es ser parte de un cambio en la sociedad a corto y
largo plazo “todos los que actuan con inteligencia emocional son el tipo de
personas que resuelven con firmeza y valentia los problemas, reconocen sus
errores, saben pedir y aceptar consejos y criticas permitiéndose de esta manera
progresar.” (RODRIGUEZ 2007 p.68) esa es la meta a alcanzar con los alumnos
gue estan a mi cargo, siendo para ellos una guia que los apoye en su actuar y
adquisicion de habilidades sociales dentro del jardin de nifios y al salir de él las

pongan en practica en los diversos contextos en los que se desenvuelve.

La dltima de las inteligencias abordar es la moral, en esta inteligencia se ponen un
juegos valores y las decisiones que los nifios toman respecto a las situaciones que
se le presenten, ademéas comienza a argumentar el por qué de hacer el bien o el
mal en ciertos momentos. “profundiza al decir que es la parte interna del
pensamiento que conocemos como conciencia. Se define como la capacidad que
se desarrolla gradualmente para poder tomar decisiones y actuar de manera
correcta o incorrecta, es decir, tener un comportamiento que beneficia o perjudica
a quien lo ejercita y a quien lo recibe”. (RODRIGUEZ,2007 p. 91) en los
educandos es un poco mas dificil trabajar y desarrollar tal inteligencia pero no
imposible, debido a que los factores que intervienen en el desarrollo del nifio son
diversos como mama, papa, hermanos, abuelos, tios, maestros, amigos, Yy las

opiniones difieren de acuerdo a las situaciones que vive cada uno.

3.4.2 Los ninos y el desarrollo del conocimiento

El nifio desde que nace tiene habilidades y destrezas pero aun no se encuentran
desarrolladas para cumplir con una funcién y somos los adultos los encargados de
brindarle al infante las herramientas para su desarrollo y sea mediante éstas que
el pequefio va adquiriendo, construyendo y reconstruyendo su conocimiento desde

su percepcion.

55



“Los niflos pequefios son capaces de pensar, poner atencion y recordar. El
problema es que su pensamiento, su atencién y su memoria son muy reactivas; el
objeto o la actividad deben retener por si solos su atencion.”(BODROVA 1996 p.4).
Los conocimientos y habilidades que el educando posee para que sean perfectas
necesitan madurar con base a lo que la sociedad le brinde y los factores que

estan mas cerca de él.

En el estudiante se ha observado mas de alguna vez que por medio de la
repeticion logra formar esquemas nuevos como lo es cuando repite acciones que
los padres 0 hermanos realizan, para los nifilos son los primeros encuentros con lo

gue cuenta para ir construyendo su conocimiento para favorecer sus necesidades.

La manera en que los nifios aprenden es explorando, creando hipétesis,
preguntando, tocando, observando, oliendo, escuchando y sobre todo de las

dinamicas familiares y sociales en las que se desarrolla.

Los alumnos aprenden de todas las maneras posibles y es importante detectar
gué tipo de inteligencia tiene cada alumno en el grupo; esto para conocer y dar
seguimiento y encontrar la manera mas adecuada en la que los nifios aprenden.
Ademéas algo muy importante en la construccion del conocimiento que se posee es
tener presente la relacion de la maestra con los alumnos; porque los nifios
también aprenden con carifio, amor, apapachos y en un ambiente agradable para

ellos.

El estudio de la mente es algo sensacional para entender por qué los nifios
muestran conductas que le permiten desenvolverse en la sociedad. Un grupo de
cientificos busca e intenta encontrar el motivo de lo que sucede en la edad de 0 a

los 6 afnos.

“‘cuando el nifio nace, dispone de unas capacidades innatas que le permiten
actuar sobre el mundo, recibir informacion del exterior a través de los sentidos y
transmitir informacion sobre sus estados resulta importante para que los adultos

gue le rodeen ayuden en su supervivencia”. (PIAGET citado por, Delval, 2001 p.
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70), el cuerpo humano es sabio ante tales situaciones y el infante adn siendo un

bebé logra comunicarse para satisfacer sus necesidades.

Los conocimientos que adquiere el pequefio han sido a base de la
experimentacion y la observacion, €l solito va construyendo sus conocimientos por
medio de las experiencias. “[...] el conocimiento es siempre una construccion que
el sujeto realiza partiendo de los elementos de que dispone. Aunque tratemos de
ensefar a un niflo que cuando cambiamos la disposicién en el espacio de algunos
objetos su numero sigue siendo el mismo”. (DELVAL 2001 p.71) es ahi donde el
niio comienza a decidir y crear sus propias respuestas de lo que sucede en su
entorno y sus esquemas se encuentran en cambio continuo debido a que cada

instante esta aprendiendo y adquiriendo un conocimiento.

3.4.3 Vinculo entre aprendizaje y desarrollo

Las personas, los animales y las plantas utilizan el término desarrollo para
expresar la evolucion que gradualmente se va dando en ellos en el cual surgen
cambios notorios en su estructura fisica, pero también cambios en la estructura
interna, esto es de acuerdo a su proceso madurativo y su etapa de desarrollo en
la cual se encuentren, ademas al abordar el tema de desarrollo es que se

pretende ampliar un objeto o una determinada situacion.

“Al hablar de desarrollo en el nifio preescolar estamos refiriendo a toda una serie
de cambios que sufre tanto fisicos como mentales, pero que debido a su edad y
crecimiento lo requiere, para este proceso de desarrollo en él, es necesario tener
equilibrio fisico y mental del infante para que éste mismo sea adecuado”.
(DELVAL, 2001 p. 68) durante este proceso evolutivo de cambios en el infante
también se da la maduracion la cual puede determinar lo que el alumno puede
hacer o no de acuerdo a la etapa de desarrollo en que se encuentre y en el

contexto en el que se desarrolle.

Es por eso que segun Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo y su teoria se

remarca la importancia de la interaccién continua de los nifios y sus ambientes por
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lo que se enfocara en los conceptos claves de su teoria que son: el esquema, la
adaptacion y las etapas de desarrollo. El esquema se forma a partir de las
experiencias vividas por el infante y se adoptan mediante la repeticion y asi logran

reconocer una secuencia.

En la adaptacién el nifio asimila los conocimientos o esquemas proporcionados,
experimentados y descubiertos, a través de la reflexion la cual le permita crear

nuevos conceptos y adquirir nuevos conocimientos o esquemas.

“El desarrollo de la inteligencia esta ligado en el nifio al desarrollo de su
personalidad total. Con la edad varian las relaciones del nifio con su medio, de
edad en edad, el medio del nifio se vuelve diferente”. (WALLON, 1965 p. 41) se le
da importancia a la edad como punto de partida para el crecimiento, pero también
a las relaciones que se suscitan entre los pequefios en sus diversas etapas, como
lo manifiesta al exponer que los educandos socializan desde que estan en
gestacion tienen esa estrecha relacion con su madre, después cuando nacen a
los tres meses viene lo que él llama simbiosis y en este proceso el nifio comienza

a relacionarse con su medio.

Conocer mas detalladamente la teoria de Piaget permite contrastar su
informacion con lo que realmente pasa en las aulas, en este caso, a nivel
preescolar, ademas de que brinda herramientas como sustento tedrico para saber
hasta donde puede el nifio llegar y sin emitir un juicio de valor las educadoras
creyendo que es una problemética. La teoria de Piaget va a ser considerada en la
alternativa de innovacion como referente tedrico, “el desarrollo del pensamiento
representacional permite a los nifios adquirir el lenguaje” (. MEECE, 2001 p.107)
éste le permite a los seres humanos comunicarse e intercambiar informacién lo
cual genera en ellos un aprendizaje significativo dentro de sus contextos, es por
ello que el lenguaje juega un papel muy importante en el desarrollo y aprendizaje

de los alumnos.

“Los nifios tienen que ir construyendo sus representaciones de la realidad, de

igual forma para fomentar las relaciones que tiene el nifio con su yo interno y con
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los demas en la sociedad dentro de diversos ambientes. Vygostsky reconoce que
el desarrollo individual y los procesos sociales estan intimamente ligados y se
desarrollan conjuntamente”. (PIAGET citado por Delval 1994 p.74) asi se
concluye que ambas criticas tienen el enfoque en el nifio y en su desarrollo
individual y social que seré lo que le permita entablar relaciones de todo tipo en la
edad preescolar y para toda vida. Ademas de abordar la importancia de trabajar
en triangulacién en la edad temprana y en la edad preescolar para comprender el

desarrollo que se suscita en el alumno.

La relacion entre desarrollo y aprendizaje es tan compleja pero no es lineal, por lo
gue se debe distinguir muy bien en los alumnos “existen cambios cualitativos en el
pensamiento de los que no se puede dar uno cuenta por la mera acumulacion de
datos o habilidades” (VYGOSTKY citado por Bodrova 2004 p. 49) es por tal razén
gue se debe comprender que en mas de una ocasion sucede que un nifio puede
estar desarrollado fisicamente muy bien y su edad esta acorde al grado que cursa
pero esto no es muestra de seguridad de que tal alumno tenga los aprendizajes
necesarios y acordes al grado en el que se encuentra, y en caso contrario puede

presentar menor edad, pero su aprendizaje es mayor.

En ambos casos se tiene que brindar apoyo y estrategias para los que estan en
ambas situaciones a unos para fortalecer y a otros para fomentar el nivel de

avance para que sigan propiciando su desarrollo y aprendizaje.

“La relacion exacta entre aprendizaje y desarrollo puede ser diferente en cada nifio
y en las distintas areas del mismo” (VYGOSTKY citado por Bodrova ,2004 p.50) es
asi que se debe fomentar el aprendizaje compartido y el trabajo en conjunto
puesto que no todas las mentes asimilan la informacién de igual manera y durante
la puesta en comun se define y se llega a conclusiones que favorecen el desarrollo
y aprendizaje. Como se puede observar el lenguaje juega un papel fundamental
en la relacion de ambos conceptos y es que por medio de éste se llega a tener un
pensamiento abstracto, flexible e independiente, ademas de que es un mecanismo

para pensar.
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3.4.4 Familia y escuela.

La familia y la escuela son dos contextos totalmente diferentes pero que tienen

gue trabajar a la par para lograr el desarrollo 6ptimo de los nifios.

En un primer momento nos enfocaremos en la familia ya que es la primer escuela
gue tienen los educandos, Yy sus padres sus primeros maestros, es importante
conocer qué clase de familia tienen, ya que de ahi se partira para trabajar en
equipo. No descartemos que existan diversos tipos y que estemos expuestos a

convivir con alumnos que vivan en familias disfuncionales.

Al hablar de una familia nutricia, de inmediato puedes presentir su viveza,
naturalidad, sinceridad amor. “La gente demuestra su afecto, intelectualidad y
respeto por la vida. Los nifios se sienten libres, con derechos, amados, valorados,
atendidos, las personas se sienten bien con el contacto fisico y las
manifestaciones de afecto los miembros de una familia nutricia tienen la libertad
de comunicar lo que sienten”. (SATIR,2002 p.27). Este es el ambiente que se
quiere lograr, que los infantes de edades tempranas puedan disfrutar de ellos y le

permitan vivir una infancia plena.

Para comprender lo que ocurre en la actualidad, en términos de familia y sociedad,
seria util recurrir a una perspectiva histérica. “Hace mucho tiempo, en la sociedad
antigua, la familia era la Unica fuente de enseflanza que necesitaban sus
miembros para saber lo que debian hacer para alcanzar la madurez.” (SATIR,
2002 p. 378) Esto significa aprender a cuidar de si mismo y a sostenerse sin
ayuda, a cuidar y tratar a los demas y cémo enfrentar el mundo ante diversas

situaciones.

Este es el primer factor que se puede considerar favorable o desfavorable para el
desarrollo del educando todo dependera de qué tipo de familia tenga y a qué tipo
de escuela asista (sistema publico o privado). No olvidemos que somos nosotros
los que damos el ejemplo para los nifios del mafiana, asi que procuremos hacer

las cosas de mejor manera para dar buen consejo.
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3.4.5 Ambientes de aprendizaje

Los ambientes de aprendizaje son el clima propicio que se crea para atender a los
sujetos que aprenden, espacios fisicos o virtuales, en el seno familiar, en la
sociedad en las condiciones de higiene y salud y condiciones que estimulen las
actividades de pensamiento. Un ambiente sano es esencial para la
implementacién de un programa educativo. Asi como el hogar es el perfecto lugar
donde se adquieren valores como el amor, el respeto, la tolerancia, perseverancia,

responsabilidad, humildad, entre muchos otros mas.

Hablar de estos ambientes es buscar el desarrollo integral del infante en todas sus
etapas de crecimiento tanto fisico como emocionalmente. Los ambientes en los
gue los escolapios se encuentran en contacto y son la escuela, la familia, la
sociedad, el medio fisico natural, son los cuales de ser favorables para el infante
se pueden convertir en los peores, esto dependera en la manera en se le

presenten y la forma en como los enfrente.

El nifio es el personaje principal de la educacidn preescolar y es por eso que nos
enfocamos en su desarrollo para que sean el futuro de nuestro pais. El aspecto de
la personalidad es fundamental tratar y debemos mencionar, que aqui esta la
base para que el alumno desarrolle todas las habilidades y destrezas y tenga las

herramientas necesarias para enfrentar los retos de la vida cotidiana.

“Las funciones cognoscitiva y motivacionales experimentan en la personalidad
cambios importantes, de modo que el estado adulto es cualitativamente distinto
de aquellos de formas mas tempranas.”(DICAPRIO, 1984 p.93) Las relaciones
sociales que vive un infante en los primeros afios de vida son puras y sinceras
puesto que los nifilos identifican a sus pares buscando en ellos semejanzas que
los acerquen a su realidad y cubran la necesidad de juego y exploracion en su
contexto.

La autoestima depende fundamentalmente del concepto que el nifio tiene de si

mismo, pero también de lo que el ambiente y las personas con las que se
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relacionan transmiten, es decir, de lo que los demas piensan y esperan de él. La
formacion de la autoestima se inicia con el nacimiento del infante y se va
desarrollando hasta la edad adulta, pero puede cambiar por influencia de algun

acontecimiento.

La autonomia es la capacidad de actuar siguiendo normas que el nifio se impone
a si mismo, sin guias externas. Los padres que no dejan que su hijo actué de
forma independiente, adelantandose a sus acciones, sin permitirle experimentar y
equivocarse impiden el desarrollo de su autonomia y lo convierten en un ser

dependiente, que no se valdra por mismo.

Los comportamientos que aprenden los nifios son, en su mayoria, imitaciones, de
lo que ven en los adultos. Para conseguir que desarrollen su afectividad es
imprescindible que los padres también cultiven sus componentes emocionales.
Hay que tener presente que necesitan su tiempo para aprender y que van
madurando emocionalmente a medida que los padres les ensefian a hacerlo.
Darles confianza, evitar controlarlos continuamente, ponerse en su lugar para
saber lo que sienten, animarlos a relacionarse con otros nifios y alentarlos con
sus opiniones que den sobre él. Esta pues claro que todo parte del seno familiar y
es en la escuela donde los agentes educativos ponen en juego sus herramientas
para acrecentar o revertir los circulos de los ambientes y contextos de desarrollo

del nifio preescolar.

En este apartado se logra hacer referencia de algunos autores con los cuales
estoy de acuerdo en sus filosofias. Lo ya mencionado son las implicaciones mas

frecuentes e importantes que se presentan en esta problematica.

3.4.6 La infancia una etapa para cuidarse

El proceso de desarrollo humano es fascinante: un ensamblaje de factores
genéticos y ambientales que van influyendo en el desarrollo cerebral y modelando
la conducta, las emociones, la estructura fisica, las habilidades cognitivas y la

personalidad, permitiendo asi que el ser humano se adapte a su entorno. Es un
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proceso constructivo, con una complejidad Unica en cada persona Yy que tiene

como base, indiscutiblemente los primeros afos de vida.

La primera infancia esta marcada por un notable crecimiento fisico y significativo
desarrollo sensorial y perceptivo. También presenciamos el despertar de
habilidades emocionales, intelectuales y sociales, asi como el espectacular
desarrollo del lenguaje y de las demas formas de expresion como es cantar,

bailar, moverse, llorar, pintar, y hablar... hablar.... hablar.

La infancia es en definitivita una etapa para cuidarse. Conocerla de cerca
transformara el estilo de atencion y educacion familiar o institucional a esta
preciosa etapa de la vida del ser humano. “Varias investigaciones han sefalado
gue las experiencias fisicas, sociales, emocionales, cognitivas y sensoriales a las
cuales estan expuestas los nifios y las nifias son criticas y cruciales para la
organizacion del sistema nervioso y para el desarrollo del cerebro, pudiendo dejar
huellas para toda la vida.” (OEA. Organizacion de los Estados Americanos.)
Citado por Franklin, 2001 p.7) Entonces en este sentido padres, educadores,
psicologos, asistentes sociales y toda persona que conviva con un nifio 0 nifia
lleva una enorme responsabilidad sobre sus hombros: conocer como se da el

proceso de desarrollo en la infancia para entender coémo aplicarlo y estimularlo.

“Experiencias desfavorables durante la infancia pueden afectar de manera
traumatica a un nifio, al ejercer una fuerte influencia en su salud mental o en
grados mas elevados, al provocar una contencion del desarrollo de su cerebro”.
(CAMPOS, 2010 p.75). Teniendo en cuenta que las experiencias van a influenciar
en el cableado cerebral, es de suma importancia propiciar oportunidades, recursos
y ambientes adecuados, ya que en pocos afios los nifios y nifias tendran que
aprender muchas cosas como: escuchar, hablar, caminar, escribir, leer, interpretar
el mundo que lo rodea, seleccionar, clasificar, inferir entre otras tantas

capacidades base para todos los aprendizajes posteriores.

En este sentido, los padres y los educadores tienen el rol fundamental de
proporcionar a los nifios y nifias todas las experiencias y recursos para que
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construyan su propio proceso de desarrollo. Asimismo como el cableado cerebral
dependiente de la experiencia la cual utiliza la informacion del entorno emocional,
fisico, social y cultural para dar continuidad al proyecto arquitectonico cerebral que
empezo6 en el vientre materno, es esencial que el adulto cambie varios de sus
patrones mentales y empiece a preparar un entorno mas adecuado, donde los
nifos puedan experimentar la individualidad, la capacidad de asombro, el ensayo
y el error, la intuicién de la creatividad, la autonomia, el procesamiento individual

de la informacion y la posibilidad para cuestionar , dudar y cambiar de direccion.

Como podemos observar es muy importante conocer el desarrollo del nifio desde
gue es feto y se encuentra en el vientre materno hasta todo un adulto y jamés deja

de crecer hasta que termine su ciclo de vida.

Al término del analisis de la funcidon de asistente educativo y el contacto con los
pequefios es lo que ha permitido conocer y dominar algunos programas y temas
relevante en la nifiez mexicana, resulta interesante porque por medio de diversos
instrumentos se detecten problematicas para dar un seguimiento y después de su
deteccion se contrasto con algunos autores que expresan ideas que concuerdan

con la problematica.

La alternativa se disefié con el enfoque cualitativo y como modelo pedagdgico se
fundamenté en el sociocultural, utilizando una metodologia de investigacion-
accion lo cual permitird que los alumnos y maestros se enfrenten a situaciones
gue pongan en juego sus aprendizajes, maneras de ensefiar y aprender, esto con
el fin de contrastar sus saberes en diferentes contextos, creando nuevas
herramientas y situaciones didacticas innovadoras que sean de cambio en su

actuar cotidiano tanto de los nifios, como de los maestros.

La educadora en la alternativa fungira un papel de guia y orientadora para crear
ambientes de respeto, confianza y tolerancia que a su vez busca que sea lo
Optimo para los estudiantes y de esa manera puedan crear y transformar sus
saberes previos en saberes cientificos e innovadores. El papel del alumno sera el

de constructor e investigador, y por medio de sus necesidades impulsarlo para
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gue sea él mismo quien cree su saber por medio de la investigacion, la
experimentacion y la contratacion de los fendbmenos y situaciones que se le

presenten.

El aprendizaje y la ensefianza tendran un importante rol en dicha alternativa
porque seran construidos los saberes y no serdn conocimientos infundados sin
sustento para los nifios, por ejemplo: dejar de decir al nifio NO mejor explicarle
qgue sucede si se realiza tal accion y de ser posible llevarlo a la experimentacion.
La base del trabajo en el aula sera colaborativo, participativo e individualizado
cuando asi lo requiera, de igual manera es importante saber de qué manera
aprenden los nifilos a su cargo, esto se deducira al intervenir con el modelo de las
inteligencias multiples con el fin de conocer cuéles son las areas de oportunidad
de los nifios para fortalecerlas y en las que no esté en un nivel suficiente disefar
estrategias para favorecerlas y asi permitan poner en juego esas habilidades de
los infantes para lograr su desarrollo integral y sus areas de oportunidad sean

mayores.
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CAPITULO 4: LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1 Alternativa de innovacion.

Un proyecto de innovacion docente le permite al profesor-alumno buscar y
recopilar informacion acerca del tema a tratar, teniendo como base la innovacion
en sus estrategias y en su actuar docente la cual le permitird desarrollar
situaciones nuevas y motivadoras para el trabajo docente. Cabe mencionar que
para poder realizar un proyecto se necesita tener elementos tales como la
investigacion, observacion, registros, conocimiento empirico, etc. Con el fin de
detectar la raiz del problema a tratar para de esa manera desarrollarlo paso a

paso.

La innovacion educativa es una herramienta que debemos aprovechar los
docentes para el trabajo en las aulas y asi de esa manera crear situaciones y
ambientes favorables, nuevos, atractivos, enriquecedores, comprensibles vy
transformadores en el pensamiento critico y reflexivo de los alumnos. “el cambio
innovador y creador debe ser introducido por una accién voluntaria y no por la
propaganda de expertos o de decretos gubernamentales, ain cuando el sistema
de ensefianza esté o no descentralizado”. (TORSTEN, 1975 p.51) cuando existe
un ambiente de libertad los logros esperados por los que se trabaja a conciencia
se llegan alcanzar por medio de las actividades libres e innovadoras propuestas
por el alumnado y el docente, es por ello que siempre se busca desarrollar las
habilidades de los alumnos de acuerdo a su interés, y asi propiciar un verdadero

aprendizaje significativo en su vida.

“El eje de la clase debe ser una actividad de aprendizaje que represente un
desafio intelectual para el alumnado y que genere interés por encontrar al menos
una via de solucion”. (Programa de Educacion Preescolar, 2011 p.96) es por ello
gue como profesor alumno entender la innovacion educativa es recapitular y
transformar dia a dia la préactica docente, debido a cada dia los educandos llegan
al aula con conocimientos nuevos adquiridos en los contextos fuera de la escuela

y para los cuales el educador debe estar preparado para enfrentarlo de una
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manera adecuada y que al final de ese proceso el infante pueda crear, construir,

reconstruir y transformar sus saberes.

La palabra innovacién da una pauta de reflexion y de la cual se derivan conceptos
que son Uutiles para facilitar la planificacion, la investigacion, el disefio de
actividades y el trabajo docente. Uno de los conceptos analizados dice que es una
herramienta de trabajo educativo, partiendo de este concepto,,Qué es la
innovacién educativa? Es una herramienta en los procesos educativos que permite
transformar, crear, desarrollar, cambiar, modificar, reflexionar los contenidos de

aprendizaje en las aulas y en los contextos donde el infante se desarrolla.

Es asi como también es importante destacar que es un proceso en el cual se pone
de manifiesto los saberes propios para contrastar con las teorias y volver a

reformular la practica docente dentro del aula.

Como ya es conocido que los educadores deben aprovechar al maximo las areas
de oportunidad de los pequefios en todos sus aspectos es muy importante estar
alerta y detectar las necesidades del alumno para asi poder aplicar estrategias de

aprendizaje adecuadas.

La alternativa planteada lleva por nombre “el nifio crea, construye, reconstruye y
transforma ¢y t0?” la cual estad disefiada con estrategias de juego simbdlico y
trabajo colaborativo dirigida especialmente a los nifilos pero, involucran de manera
indirecta a los padres de familia, a los docentes y deméas alumnos del Jardin. Para
poder decir que es una alternativa innovadora se tomaron en cuentan aspectos
como: la observacion en la organizacion del jardin en el cual se implementara, la
forma de trabajar de las docentes de la institucion, comentarios de los educandos
sobre la forma de trabajo y el deseo por mejorar el funcionamiento del jardin en

pro de ellos mismos.

“Para que el trabajo colaborativo sea funcional debe ser inclusivo, entendiendo
esto desde la diversidad, lo que implica orientar las acciones para que en la
convivencia, los estudiantes expresen sus descubrimientos, soluciones,

reflexiones, dudas vy diferencias a fin de construir en colectivo”. (Programa de
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Educacion Preescolar, 2011 p.101) planteando tal postura el programa de
educacion preescolar es importante llevarlo a la practica con actividades y
situaciones de aprendizaje que al alumno le resulten atractivas, retadoras e

innovadoras en su desarrollo.

Es por tal motivo que se enfoca en la blusqueda de una alternativa innovadora
gue busque crear en los nifios un pensamiento critico y reflexivo, pero como base
fundamental busca desarrollar las inteligencias que posee el ser humano las
cuales son: intelectual, moral y en especial la emocional para un 6ptimo desarrollo
y adquisicion de habilidades de los alumnos siendo estos mismos quienes
construyan y sean los portavoces ellos mismos y sus compafieros en la

comunidad educativa, en las familias, en su colonia y en la sociedad.

“El objetivo de la intervenciéon es el conocimiento de los problemas delimitados y
conceptualizados pero también lo es la actuacion de los sujetos, en el proceso de
su evolucion y cambio que pueda derivarse” (ARIAS, 1994 p.89) dicha alternativa
busca un impacto directo a nifios, padres y docentes ya que son estos quienes se
encuentran en una triangulacion para el aprendizaje y si verdaderamente es asi
entonces seré reciproco todos aprenderan de todos y se llegard a los ambientes
adecuados para todos los mencionados y el impacto sera de tal manera que
generara en cada mente un deseo por construir y replantear sus acciones

cotidianas.

La alternativa se enfoca primordialmente con los educandos debido a que con
ellos el contacto es directo y asisten con regularidad al jardin de nifios, ademas de
que ellos se encuentran en un proceso de construccion y adquisicion de
aprendizajes estan en la mejor disponibilidad para llegar al cambio y poder ver
resultados a corto y largo plazo. Mientras que con los padres se manifiestan
situaciones que obstaculizan el proceso del proyecto de innovacién y muy pocos

muestran interés ante tales temas relacionados al desarrollo del pequefio.

Cuando los nifios salen de la escuela reflejan lo adquirido en la misma y de igual

manera los saberes previos que traen de casa lo manifiestan en el aula, para la

68



alternativa se busca que sean los conocimientos previos la base principal para el
disefio de la misma ya que debera partir del interés de los educandos para que

sea aceptada y se logre tener resultados exitosos.

La alternativa surge de la necesidad de crear espacios y ambientes que sean
sanos para el desarrollo del nifio, ademés de las observaciones que se realizaron
en distintos contextos donde se percibe que el manejo de emociones es
indispensable para la adquisicion de aprendizajes significativos dentro y fuera del
aula. “Los pequefios deben aprender a manejar una amplia variedad de
sentimientos desde los primeros afios, como la alegria, el carifio y el amor, y otros
como enojo, el miedo, la angustia, los celos, la frustracion o el dolor”.
(RODRIGUEZ 2007 p.74) asi es como nace el deseo que investigar y disefar
estrategias para brindar una mejor calidad educativa con los infantes que estén a

mi cargo.

La estructura que presenta la alternativa fue disefiada tomando cuatro teméticas
esenciales las cuales son: la familia, las emociones, la escuela y yo (nifio), se
pretende trabajar con el juego simbolico y trabajo colaborativo. Se organizé de esa
manera ya que los factores principales que se busca favorecer para lograr
cambiar o modificar la situacion en la cual se encuentran muchos nifios y en la
gue pocos ponemos atencién. Los materiales que se utilizaron para la realizacion
del disefio de la propuesta de innovacion fueron bibliograficos porque se revisaron
libros para la mejor comprension y conocimiento del tema a abordar, virtuales
porque se realizaron consultas en diversas paginas y se obtuvo material para la
aplicacion de la alternativa como videos, la observacion y diagnéstico se tomaron

en cuenta como punto de partida porque es donde surge la situacion a tratar.

La alternativa se aplico en el grupo de tercer grado A, del jardin de nifios
“Estefania Castafieda”, CCT. 11DJN42140, y pertenece a la zona escolar 37, al
sector 5, con domicilio calle naranja, colonia los fresnos # 37, localizado en el
municipio de Pénjamo Guanajuato. Esta dirigida directamente a los nifios e
indirectamente a los padres de familia, docentes, estudiantes del jardin y la

comunidad mas cercana a los infantes (familia y vecinos).
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Se llevo a cabo la aplicacion en un periodo de ocho meses ininterrumpidos dando
comienzo en el mes de septiembre del afio 2013 y culminando en abril de 2014,
asistiendo tres dias a la semana, lunes, miércoles y viernes en horario de 8:30
a.m. a 12:30 a.m. Los recursos materiales que se utilizaron para la alternativa
fueron solicitados una parte a la escuela y la otra a los padres de familia,
materiales audiovisuales, bibliogréficos y para el disefio de actividades lo realice

Yo, pues soy quién aplica la alternativa.

4.2 Plan de accién de la alternativa de innovacion.

Propositos.

“Los propositos u objetivos son formulaciones que aportan orientacion para lograr
los aprendizajes, expresados en enunciados que se refieren a conocimientos,
capacidades y actitudes validas y pertinentes para construir las competencias de
los alumnos” (MALAGON, 2005 p.16) para tener claro que se quiere lograr es muy
importante plantear propositos que sean reales a las condiciones donde se

desarrollara la alternativa, todo ello en favor del alumno y su desarrollo.
Propdsito general

= Crear por medio del juego simbdlico y el trabajo colaborativo la
socializacion  en los alumnos y desarrollen la capacidad de
enfrentarse a ambientes diversos y controlar sus emociones ante
situaciones que pongan en juego su personalidad y autonomia.
Propdésitos especificos

* Que los niflos adquieran la autorregulacion ante diversas emociones
y lo expresen de manera natural en su vida cotidiana.

= Que el alumno reflexione las situaciones que cotidianamente estan
presentes en su vida e identifique cudles son favorables y cuales no

para su crecimiento.
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» Que el infante se reconozca como persona con cualidades y

fortalezas y mediante esto pueda crear su personalidad para

transformar su panorama real y regular su conducta.

4.2.1 Planificacion de la alternativa

A continuaciéon se muestra el plan general del disefio de la alternativa de

innovacion.
APRENDIZAJES | TEMATICA. ACCION. ESTRATEGIA. | TIEMPO
ESPERADOS.
+Habla sobre -Aplicacion de | - Juego
experiencias que test a padres o | simbolico.
puedan tutores.
compartirse y -Socializacion.
propicien la -Elaboracion de
escucha, y el carteles con | -Ambiente 12
intercambio y la fotografias. favorable y sesiones
identificacion sano.
entre pares. -Rescate de
fortalezas y | Dramatizacion.
+Acepta debilidades de
gradualmente las cada familia. -Reflexion.
normas de
relacion y | Lafamilia. |-Dindmica

comportamiento

basadas en la
equidad y el
respeto, y las
pone en practica.

+Acepta
desempenar
distintos roles y
asume su
responsabilidad
en las tareas que
le corresponden,
tanto de caracter
individual como
colectivo.

+Indaga acerca

autobiografia de
valores.

-Dinamica la
piedra de los
problemas.

-Juego cambio de
roles.

- Biblioteca para
padres.

-Periédico mural.
-Libreta de tareas

para realizar en
casa. (revisar en
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de su historia el aula con el
personal y tablon)
familiar.
+Controla -Libreta de | -Artes 12
conductas registro de | plasticas. sesiones
impulsivas  que emociones.
afectan a los -Juego
demas. simbdlico y

-Juego afrontar el | reglado.
+Representa vy dia.
reconoce Las -Autorre-
diversas emociones | -Dinamica gulacion.
emociones adivinar los
emitidas por él y sentimientos. -Exploracion y
sus comparfieros. conocimiento

-Mi libro  de | delas
+Crea emociones. emociones.
situaciones
donde se ponen
de manifiesto los
sentimientos.
+Comprende que -Publicacion  de | -Cooperacion | 15
forma parte de carteles en las | positiva. sesiones
un entorno que diferentes areas
necesita y debe del jardin | -Reflexion.
cuidar. fomentando los

La escuela. |valores y los | -Motivacion.

+Propone y espacios sanos.
participa en -Concurso.
acciones para -Evaluacién a la
cuidar y mejorar educadora. -Expresion oral
los espacios y corporal.
disponibles para -Paseo por el
la recreacion y la jardin -La fotografia

convivencia.
+Busca
soluciones a
problemas
ambientales de
su escuela vy
comunidad.
+Habla sobre

cOmo se siente

-Elaboracion del
libro la escuela
es divertida.

como
herramienta de
trabajo.
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en situaciones en

las cuales es
escuchado y
aceptado.
+Imagina su -Libreta de | -Auto- 15
futuro y expresa registro de | evaluacion de | sesiones
con distintos acciones tareas
medios, sus personales que | personales.
ideas sobre lo fomenten el
que le gustaria cuidado personal. | -Reflexion vy
ser como critica.
integrante de la -Derechos y
sociedad. deberes de los | -Medios
nifios audios
+ldentifica  que (presentacion de | visuales.
las nifias y los videos)
nifios pueden | Yo (nifio) -Expresion
realizar diversos oral.
tipos de -Desfile por la
actividades que colonia donde se | -Construccion
es importante la encuentra y recono-
colaboracion de ubicado el | cimiento
todos en una jardin.(derechos, | del auto
tarea compartida. deberes y | concepto.
valores)

+Toma iniciativa,
decide y expresa
las razones para
hacerlo.

+Cuida de su
persona 'y se
respeta a si
mismo.

+Expresa
corporalmente
las  emociones
qgue el canto y la
musica le
despiertan.

-Elaboracién y
aplicacion de la
caja de amor.

-juego linea del
tiempo.

-Festival de
insignias y
condecoraciones.
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4.2.2 Aplicacion de la alternativa

Las actividades que se disefiaron para la intervencién abarcan un periodo de seis

meses con aplicacion de tres dias semanales.

A continuacion se presentan de manera descriptiva las actividades que se

aplicaron en la intervencion de innovacion:
Primer momento de la aplicacion.

1. Aplicacion de entrevista a padres de familia  :esta actividad se inicié con
una reuniéon de padres de familia el dia 3 de septiembre de 2013, con la
participacion de 23 padres de 25 en las instalaciones del jardin, la cual
estuvo organizada de la siguiente manera: dio comienzo las actividades con
el juego de la “mane”, posterior a este todos acomodados en circulo se dio
una pequefia presentacion diciendo su nombre y el de su hijo, se realizd
una presentacion del cronograma de actividades a trabajar durante un
periodo de seis meses. Se continuo con la dindmica “cuanto conozco a mi
hijo” para lo cual se abordaron los aspectos personal, social, ambiental,
emocional y cognitivo. Para finalizar se organizaron los papas para la

aplicacion de la entrevista de acuerdo a sus tiempos.

2. Cuaderno de registro de acciones personales de higi ene y cuidado
personal : durante la aplicacion de la alternativa se utilizd6 un cuaderno de
registro, iniciando con presentaciones en el proyector como son videos e
imagenes del higiene y salud, para determinar qué acciones registrar se
hizo mediante cuestionamientos, lluvias de ideas, trabajo en equipo y

reconstruccion de las experiencias vividas en los diferentes contextos.

En dicha libreta la cual se hizo con tres hojas de maquina divididas por la
mitad y sujetada con una grapa los nifios plasmaron la importancia de

bafarse, lavarse los dientes, peinarse, etc. mientras que en su cuidado
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personal descubrieron que no deben exponerse ante peligros como lo es
cruzar la calle solos y hablar con extrafios. (Ver anexo 5).

Peridédico mural: se elaboré un periédico mural donde los alumnos y las
maestras del jardin dieron su aportacion acerca de los temas que querian
gue aparecieran en él, para esto se trabajé en equipo de cinco integrantes y
los temas propuestos fueron: mi nuevo hermanito, la escuela y la familia,
los nifios, el juego, alimentacion sana y los juguetes. Para su elaboracién
particip6 una mama por equipo para realizar el mural mamas y alumnos, la
madre encargada de cada equipo investigd del tema para poder realizar la
actividad.

Libreta de registro de emociones:  se inicid con la presentacion de un
video de las emociones que viven los nifios, se continud con trabajo equipo
donde se les proporciond revistas y periddicos para que buscaran
emociones en la personas y las recortaran, posterior cuando ya todos
tenian su material se organizaron en binas para jugar la dinamica de los
espejos la cual consistié en que un nifio era espejo y el otro era el que se
reflejaba por lo que el espejo tenia que hacer todos los movimientos y
gestos que su compafiero hiciera y después se intercambiaban los papeles.
Se sigui6 con una puesta en comun todos sentados en el piso y en circulo y
para finalizar se elaboré su cuadernillo al cual le pegaron todas imagenes
gue habian recortado de emociones. Dicha libreta se trabajo cada viernes
se la llevaban a casa para trabajar con mama o papd y actividad consistio
en encontrar juntos las emociones que viven y como las abordan de
manera positiva 0 negativa en distintos momentos de la vida. (ver anexo 6.)
Evaluacion a la educadora . Se dio inicio con la pregunta ¢Qué quiero
conocer de mi maestra? Por lo que se dio un momento para la lluvia de
ideas. En un paledgrafo se les mostré la silueta de la maestra y ellos la
construyeron de acuerdo a criterio poniendo todas las caracteristicas
fisicas. Sentados en circulo en el piso se les mostraron fotografias que
describian quién era su maestra y lo que le gustaba hacer. En dicho

proceso de evaluacién participaron los nifios y trataron de encontrar lo
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gue les ha gustado y lo que no, adjuntado el por qué de las respuestas.
Para finalizar cada alumno elaboré un cuento de su maestra tomando en
cuenta todos los aspectos expuestos.

“Los valores son inmutables; no cambian con el tiempo ni de una sociedad
a otra”. (SANCHEZ,1977 p.30) es por ello que consideré la aplicacion de
una dinamica de autobiografia de valores para rescatar qué imagen
percibe el infante de si mismo ante la sociedad. Tal dinamica estaba
diseflada para juego interactivo con nifio y padre de familia. Por la poca
disposicién de los padres de familia no se realiz6 pero el aprendizaje
esperado con esta actividad se retoma con otro tipo de situaciones que se
describen mas adelante. En esta dindmica se pretendia integrar a todos los
educandos debido que la aplicacion es colectiva

Busqueda del tesoro: el tesoro  son fotografias de algunas partes de la
institucion para identificar la importancia de mantenerlas en buen estado, la
actividad dio inicio con la motivacion de buscar un tesoro para lo cual les di
un croquis, los alumnos en colectivo se dispusieron a buscar y cada
fotografia que encontraban lo celebraban, entre ellos eligieron a un lider
para que llevara el croquis al llegar al lugar donde se encontraba el tesoro
encontraron una fotografia del jardin en general y una pregunta que decia
¢, Cual es tu lugar favorito de la escuela?. Cada alumno se dispuso a ubicar
su lugar, entre esos lugares ubicaron los arboles, las llantas, espacios atras
de las aulas, los columpios y el castillo.

Dindmica yo puedo: en esta dindmica los nifios elaboraron un bote con
diversas texturas y en la parte inferior y superior de éste les colocaron
imagenes de las acciones que los nifios descubrieron qué pueden realizar
y que no se habian dado cuenta de ello, como silbar, saltar la cuerda,

bailar, recitar poesias, etc.

Durante este primer momento de la aplicacion también se emplearon juegos de

integracion, socializacion, interaccién con sus pares y juegos de conocimiento y

exploracion del medio. Esto con el fin de establecer un ambiente de armonia,

respeto, confianza, aceptacion e integracion de la comunidad educativa interna
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(con niflos de otros grupos y educadoras del Jardin) propiciando este tipo de

juegos después de la activacion diaria que se realiza en el Jardin.

“El caracter cualitativo de la evaluacion en el jardin de nifios lleva al docente a
investigar y analizar los elementos de la realidad a fin de que le permitan conocer
las caracteristicas, circunstancias, posibilidades, limitaciones de los alumnos vy el
contexto donde se desenvuelvan”. (MALAGON,2005 p. 24) En este primer
momento de aplicacion me permiti6 conocer el contexto en el cual nos
desenvolveremos, la disposicion tanto de los educandos como de los padres, la
cual por parte de los alumnos 23 de 25 aceptaron de manera favorable la forma de
trabajo mientras que la de los padres solo 15 de 25 estan en la disposicion de

apoyar a sus hijos en distintas actividades.

La organizacion interna de los estudiantes se muestra estereotipada debido a que
se rigen por la rutina y eso no les permite tener iniciativa en las actividades, la
aceptacion de la alternativa fue favorable puesto que los sac6 de la rutina en
algunos aspectos como el trabajo en equipo, el poder trabajar en distintos
espacios como el patio, en el piso, etc. Conocer la higiene de cada alumno y la
madurez para mejorar y adquirir el habito del aseo personal, desarrollo social y
relaciones interpersonales tanto en nifios como en padres o tutores, rescatar las
emociones mas frecuentes en el aula y conocer su causa, conocer la imagen que
los educandos tienen de la educadora que aplico la alternativa, valorar como

influye tanto de manera positiva como negativa.

Los instrumentos que se emplearon para realizar la evaluacion de esta primera
fase y rescate de informacibn muy valiosa fueron los siguientes: observacion
participante en algunas de las actividades cuando asi lo requieran, lista de cotejo,
diario de campo y portafolio de evidencias. Esto con el fin de tener una mejor
organizacion y verificar qué aspectos han funcionado y cuales no para su reajuste

antes de iniciar con la fase de desarrollo para obtener mejores resultados.

Los momentos de la evaluacion surgen desde el inicio, durante el desarrollo y en

el cierre porque en cada momento existe informacién muy valiosa que se puede
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rescatar y aunque un llenado de un formato se hace al finalizar la actividad o la
sesion esto con el fin de realizarlo a conciencia y revisando cada instrumento para

gue la evaluacion sea veridica y esté sustentada con las situaciones reales.
Segundo momento de la aplicacion.

Esta fase es una de las més fuertes de la alternativa debido a que es aqui donde
se implementaron las actividades o estrategias que favorecieron el cumplimiento
de los propositos planteados al inicio. Este periodo de aplicacion dio inicio el 07 de
octubre de 2013 y culminé el 07 de abril de 2014, con participacion tres dias a la

semana.
Las estrategias que se emplearon en este momento son las siguientes:

1. Elaboracién de carteles con fotografias familiares  : esta situacion de
aprendizaje estuvo compuesta por las siguientes actividades: se dio inicio
con el canto de la familia y representacion con mufiecos de foami, se
organizaron los nifios en semicirculo en torno al docente para la
presentacion de sus fotografias y narrar la composicién de su familia, se
realiz6 juego interactivo con mufiecos de foami donde cada alumno
representd su estructura familiar, se presentaron videos de diversos oficios
y profesiones donde el alumnado reconocio cuéles practican en su hogar y
ademas expresaron sus aspiraciones a futuro. Elaboracion de carteles con
las fotografias y recortes alusivos a la familia. Presentacion de desfile de
carteles en el patio civico donde los espectadores fueron los alumnos de los
demas grupos. (Ver anexo 7).

2. Rescate de fortalezas y debilidades de cada familia : esta secuencia de
actividades se inicié con la presentacion de dos videos cortos, haciendo
hincapié en las fortalezas y debilidades que tienen las familias. Se llevé a
cabo una puesta en comun donde los alumnos expusieron su opinion con
respecto a su familia del tema en discusion. Se elaboré una lista de

compromisos con el alumnado para fortalecer cada uno la base familiar.
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3. Juego cambio de roles: en esta actividad los nifios buscaron imitar a su

mama, papa y algunos oficios escenificando y utilizando algunos materiales
en su participacion, organizaron una obra de teatro de acuerdo al tema que
se esta abordando la familia, los padres de familia organizaron una obra de
teatro con los marionetas donde el tema fue la revolucion mexicana y la
presentaron dentro del plantel a todo el alumnado mientras que los nifios
solo lo hicieron de manera interna en el grupo y por equipos.
“Las emociones son sentimientos que afectan el pensamiento, la voluntad y
el estado psicofisiolégico”. (RODRIGUEZ, 2007 p.71) para favorecer la
expresion de las emociones de los nifios es necesario primeramente
encontrar la causa para llegar posteriormente a la autorregulacion.

4. Juego afrontar el dia a dia: el cual consistio en jugar con el dado de las
emociones, los alumnos formaron un circulo y cada uno tomo un turno y
lanzaban el dado, la emocién que se les tocaba la representaba y decian en
gué situaciones se habian sentido asi. Se continuo con el trabajo en binas
para jugar a los espejos y posterior a esto se preparé el material para ubicar
un perchero dentro del aula el cual se encuentra dividido en segmentos y
en cada uno tiene fichas con rostros que expresan diferentes emociones,
los nifios escogian una y la ponian en su bolsillo y después compartia por
gué escogio dicha ficha, se pretendia que esta actividad durara activa toda
la aplicacion de la alternativa, solo los dias lunes recogian tal ficha y se
abordaba el tema, en un inicio los nifios se mostraban muy timidos pero
después de tres sesiones de realizar la actividad los alumnos comenzaron a
soltarse y ya sin ayuda lo hacian.

5. La piedra de los problemas : se le pidi6 a los nifios que formaran un
circulo dentro del aula y asi se comenzé con la dinamica, se motivd a los
infantes para que expresaran de manera verbal algin problema que
tuvieran y que lo quisieran compartir con sus compareros, después dentro
de la misma posicion se les cuestioné ¢Qué hacen cuando tienen un
problema? ¢Con quién hablan? Y ¢De qué manera lo resuelven? Después

de las reflexiones se les explic6 que no todos estan preparados para
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expresar lo que les pasa por lo que les invitd a buscar un amigo al cual le
pudieran decir todo, los nifios salieron al patio y 22 de 25 coincidieron que
una piedra y 3 de 25 optaron porque fuera hoja. Al tener su material la
decoraron de acuerdo a su criterio y le asignaron un nombre y para finalizar
se les invit6 para que la llevaran a casa y siempre que tuvieran un problema
con ella lo podrian platicar.

6. Dindmica adivinar los sentimientos: la cual consisti6 en adivinar los
sentimientos de los demas por medio del lenguaje oral, gestual y corporal
esto ayudo a los nifios a identificar distintas emociones y ser mas
perceptivos en el lenguaje, en equipos de cuatro niflos la actividad que
realizaron fue la elaboracion de su libro de emociones el cual consistio en
plasmar imagenes de emociones conocidas e investigar nuevas y plasmar
en su libro como se han sentido y compartir con sus compafieros qué le
causa sentirse de esa manera, dicho libro se fue rolando entre los nifios
para compartirlo con la familia, el lunes cuando regresaba, compartian la
experiencia con el grupo.

“En educacion preescolar la organizacion de los aprendizajes es entendida como
un espacio que posibilita experiencias educativas donde se plantean y analizan
diferentes formas de organizar el mundo, explicarlo y de dar sentido a la accion”
(MALAGON,. 2005 p.16) es importante retomar en la alternativa la escuela que es
un factor muy importante y que influye de manera directa en los aprendizajes de

los educandos.

7. Elaboracion y publicacion de carteles: se inici6 esta situacion de
aprendizaje con una interrogante ¢ Cudles valores pongo en practica?Para
profundizar en el tema se present6 dos videos respecto a los valores y por
medio de lluvias de ideas se formaron conceptos de valores como el
respeto, la paz, la responsabilidad, la justicia, etc. después a cada alumno
se le dio una hoja donde estaba plasmado un rompecabezas lo recortaron,
armaron y lo intercambiaron entre compafieros. Se siguio con el juego del
rey pide tal juego se llevd a cabo en binas donde los participantes

transportaron un globo con diversas partes del cuerpo.
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Posterior a esto se formaron equipos de cuatro personas para jugar
memorama de valores, cada valor se represente por medio de imagenes.
Para finalizar cada alumno eligié un valor para realizar su cartel, en casa
con ayuda de un adulto elabor6 su cartel después en el aula se hizo una
puesta en comun y se concluyé cuando todos salimos al patio y a las
diferente areas del jardin para pegar los carteles.

Biblioteca para padres: la idea de formar una biblioteca para los padres a
los alumnos los animé mucho por lo que se inicié con pedirles libros a sus
padres para donar a la escuela, cuando tenian los libros ya recabados
buscaron un espacio pequefio por la condicion del aula no se podia otro y
en un estante de tres repisas se dedicaron a realizar el acomodo de todos
los libros cuando ya estaba todo listo el dia 04 de diciembre de 2013 los
nifios inauguraron su propia biblioteca, la cual siguié funcionando con
ayuda de los madres de familia que se organizaron para llevar un registro
de préstamo y de donacion y los nifios comenzaron a tener mas interés en
su biblioteca escolar.

Paseo por el jardin: para realizar esta actividad se les pidié a los alumnos
gue llevaran un lapiz y la libreta de acciones personales. Al realizar el
paseo por el jardin se dedicaron a observar todo el ambiente y ubicaron las
areas que estaban en mal estado y necesitaban reparacion. Toda la
informacion que recabaron la plasmaron en su cuaderno. Con la puesta en
comun se detectaron muchas areas descuidas por lo que por medio de la
reflexion plantearon posibles soluciones.

Mediante la democracia (votacion) eligieron una situacion que nosotros
como grupo podriamos reparar, la cual fue pintar los troncos de los
arboles. Se aprovecharon las habilidades de algunos padres de familia
para el mejoramiento de lo detectado por el alumnado como fue pintar la
entrada del jardin y realizar limpieza cortar el zacate. Se culminé con la
elaboracion de un libro “la escuela es divertida” con fotografias de las
diferentes areas de la institucion donde los protagonistas fueron ellos
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mismos, se dio lectura para sus compafieros y después cada uno se lo

llevé a casa para dar lectura entre familia. (Ver anexo 8).
El dltimo apartado de la alternativa corresponde a yo (nifio) la cual es una parte
fundamental abordar debido a que éste es el elemento principal de la alternativa y
por ellos surgié. El desarrollo de habilidades en los nifios de preescolar es crucial
para su 6ptimo desarrollo a corto, mediano y largo plazo, en todos los aspectos
social, personal, intelectual y emocional, es por ello que se consideré ahondar en
este tema.Las actividades fueron pensadas y disefiadas con el fin de que sean

innovadoras y retadoras para los educando.

10.Derechos y deberes de los nifios : esta actividad se abord6 con el juego
interactivo la primera parte se presentaron dos videos y después para
socializar se les prestaron diversos titeres y marionetas para exponer el
tema de los derechos y deberes de los nifios. Identificaron cuales son y
como los ponen en préactica y para culminar elaboraron carteles para
realizar un desfile por la colonia donde se encuentra ubicado el Jardin y la
tematica fue derechos, deberes y valores de los nifios.

11.La caja del amor: en equipo cada alumno construyd una caja decorada por
€l mismo. Se les proporcionaron tarjetas para que las recortaran y las
metieran a la caja, se la llevaron a casa y cada dia deberian sacar una
tarjeta y le pidieron apoyo a su mama y papa para que les dijera lo que
estaba en la tarjeta y juntos realizaron lo que decia, las tarjetas decian:
me das un abrazo grande y duradero, por favor Iéeme un cuento, vamos a
cantar juntos y te gustaria dar un paseo, cada viernes expresaban las
actividades que habian realizado y cdmo se habian sentido, se les pidi6 a
los padres que por medio de un registro escrito expresaran cémo se habia
dado la actividad en casa.

12.Para finalizar con los nifios se realiz6 el festival de la amistad el cual
consta de una ronda, juegos reglados rescatando valores, una puesta en
comun de las emociones y como las he transformado lo cual lo plasmaran

en una hoja y se unird a un globo de gas para soltarlo todos juntos y cerrar
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con actitudes y emociones positivas. Se realizar4 un intercambio de un
detalle pequefio entre los nifios y se concluird con un desayuno.
Para rescatar la percepcion de las demas educadoras del plantel se les
pedird que den un punto de vista por escrito haciendo referencia a la
educadora que aplicé la alternativa, a los nifios, a la institucién y a los
padres de familia enfocandose a los cambios tanto positivos como
negativos que se dieron en los involucrados en la aplicacion.

13.Reunion de padres de familia: tal reunién tuvo lugar el dia 11 de abril de
2014 en las instalaciones del jardin, donde acudieron 20 de 25 padres. Se
dio inicio con el juego coctel de frutas. Se presentd qué es la inteligencia
emocional para qué, cdmo, por qué desarrollar tal inteligencia en los nifios a
esta edad. Presentacion de un video elaborado con fotografias de los
alumnos desde el inicio de la aplicacion hasta la culminacion. Espacio para
recibir los comentarios y/o sugerencias de los padres de familia y finalmente
el agradecimiento por el apoyo mostrado con sus hijos y para conmigo. El
motivo de la reunién fue para expresarles a todos los padres de familia de
tercero “A” que ya habia terminado de aplicar la alternativa de innovacion.
Al finalizar la reunién se tomaron acuerdos entre padres de familia para

seguir desarrollando la inteligencia emocional en sus hijos.

4.3 Ajustes

Durante la aplicacion surgieron dificultades y situaciones que no permitieron que
se llevaran a cabo satisfactoriamente la aplicacion de las actividades de la
alternativa, por lo cual se determind que deberia ser de caracter flexible para su

reajuste o reacomodo.

A continuacion se desprende una lista donde se mencionan los ajustes realizados

en las actividades y estrategias planteadas:

1. Juego cambio de roles: esta situacion de aprendizaje se modifico debido a

que los padres de familia no mostraban interés por integrarse a participar
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con el tema planteado y lo hicieron a su eleccion y con los materiales que
ellos decidieron.

Cuaderno de registro de acciones personales de higiene y cuidado
personal: esta estrategia se modificoO puesto que la finalidad era el trabajo
en casa con padres de familia para fortalecer y fomentar la higiene
personal en los educandos, el primer viernes que se la llevaron solo 12 de
25 la presentaron el dia lunes, por lo que se invitd de nuevo a los padres
para continuar apoyando, el siguiente viernes se envié y de igual manera
no se obtuvo respuesta por lo que decidid trabajarla en el aula directo con
los alumnos y al finalizar se obtuvieron mejores resultados.

Dindmica de autobiografia de valores para rescatar qué imagen percibe el
infante de si mismo ante la sociedad. Tal dinamica estaba disefiada para
juego interactivo con nifio y padre de familia. Por la poca disposicion de los
padres de familia no se realizé pero el aprendizaje esperado con esta
actividad se retoma con otro tipo de situaciones que se describen mas
adelante.

Festival de insignias y condecoraciones “la amistad” dicho festival se
realizd el dia 07 de abril de 2014, donde con anticipacion se les pregunt6 a
los nifios ¢Qué actividades quieren realizar para el festival? A lo que los
rapidamente dijeron sus propuestas las cuales fueron: bailar (ronda Simoén y
Simona ), tres participaciones de declamacion de poesia, teatro por tres
madres de familia, una demostracion de experimentos, elaboracion de
playeras manchadas (propuesta de la educadora), almuerzo y finalmente
una albercada. Toda la planificacion fue modificada de acuerdo a los
intereses de los alumnos. (Ver anexo 10).

Se omitieron dos actividades el concurso de rondas y la linea del tiempo
debido a que el dia que se aplicd la actividad de salir al patio a buscar
areas descuidadas los nifios encontraron una area donde podrian hacer un
huerto por lo que se decidié seguir con el interés de los alumnos y fue asi
como se inici6 el proyecto “el huerto de mi escuela” este tuvo una duracion

de cuatro semanas consecutivas tres dias a la semana. (ver anexo 11)
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4.4 Evaluacion de la aplicaciéon de la alternativa

Para culminar con la alternativa fue necesario propiciar actividades que sustenten
y comprueben los resultados confiables y cuantificables para el procesamiento de
informacion y evaluar si es una alternativa que se puede dejar como propuesta
para que otros investigadores, maestros o estudiantes lo tomen como punto de

referencia.

“La evaluacién de la practica docente se realiza para comprender si el modo en
gue se esta conduciendo la ensefianza posibilita conseguir los fines deseados, si
las decisiones tomadas favorecen u obstaculizan que los alumnos progresen de
acuerdo con los aprendizajes esperados”. (MALAGON, 2005 p. 25) es por ello que
los participantes directos en la evaluacion son los alumnos porque es con ellos
con quien se tiene contacto directo la mayor parte del tiempo en el jardin, se

puede observar y proponer actividades para favorecer sus necesidades.

De manera indirecta se incluyé a los padres de familia en la aplicacion de las
encuestas para obtener informacion de como se favorecia un ambiente sano para
su hijo y por ultimo la educadora realizé una autoevaluacion de su préctica
durante este periodo. “La autoevaluacion es el proceso de evaluacion a ellos
mismos que realizan el alumnado y la educadora, y es donde reconocen sus
dificultades y logros”. (MALAGON, 2005 p. 25) es por medio de este instrumento
gue como educadora llegué a reflexionar si mi practica es innovadora, retadora y

transformadora en los aprendizajes y en el pensamiento de los alumnos.

En educacién preescolar es de vital importancia llevar a cabo una evaluacion la
cual permite conocer el logro y dificultad de los aprendizajes de los infantes y con
base en ello poder generar estrategias que fortalezcan las areas de oportunidad
de los alumnos “la evaluacion de los aprendizajes es el proceso que permite
obtener evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentacidén sobre los logros de
aprendizaje de los alumnos a lo largo de su formaciéon”. (Programa de Educacion
Preescolar 2011 p. 35) esto le permite a la educadora tener una nocion clara en

gué debe centrar su atencion y qué registrar de las relaciones de los alumnos.
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Los instrumentos que se utilizaron para realizar la evaluacion son el diario, los
registros observables, grabaciones de video, autoevaluacion grupal, evaluacion

sumativa, lista de cotejo y portafolio de evidencias.

Los aspectos que se tomaron como referencia para realizar la evaluacién de las
habilidades obtenidas y desarrolladas son: los nuevos conocimientos construidos y
reconstruidos, el desarrollo personal y social, relaciones interpersonales,
autonomia, elaboracién de estrategias, resolucion de conflictos, aceptacion de la
alternativa, apoyo de los padres en las actividades solicitadas, comportamiento y
actitudes de los niflos y de los padres o tutores, desarrollo de emociones y

resolucion de problemas.

4.4.1 Logros

1. Establecer una comunicacion, un respeto y lazos de confianza y amistad
con los alumnos lo cual me permitio profundizar en cada uno de ellos sobre
su situacion familiar y emocional, dando como resultado una mejora en su
desarrollo personal y cognitivo. Ademas de que ésto permitié al alumno
recrear su esquema familiar y definir su personalidad ante diversas
situaciones.

2. Se favorecio el trabajo en equipo en distintas areas del jardin como fue en:
el aula al trabajar en equipos de cuatro o cinco personas delimitando su
espacio a ocupar en el piso (puesto que al ingresar a trabajar en el jardin
los alumnos estaban estereotipados al trabajo individual y era muy dificil
gue trabajaran juntos, pues se suscitaban con frecuencia discusiones que
terminaban en peleas), en el patio se favorecié al establecer nexos de
amistad con nifios de otros grupos en la hora del recreo me invitaron a
jugar futbol a lo cual acepté, cada dia la demanda fue mayor pues los
educandos de otros grupos al salir al recreo ya se encontraban en el
campo para iniciar el juego ellos organizaban los equipos, delimitaban
porterias, tenian el balén y solo me pidieron que les llevara un silbato para

marcar las faltas. Los juegos eran cada tercer dia lunes, miércoles y viernes

86



pero después de unas semanas ellos solos se organizaron y lo hicieron a
diario.

Se le dio seguimiento a dos casos especiales donde los alumnos
presentaban actitudes que afectaban fuertemente su desarrollo integral
dentro y fuera de la institucién y donde las causas se encontraban en casa
por divorcio, problemas y discusiones entre pareja, por medio de un
acercamiento con los padres de familia de tales nifios, ellos lograron
expresar sus puntos de vista de como se sentian y por qué se estaban
viendo afectados. Los resultados se lograron ver cuando los padres aun
estando separados acompafiaban a sus hijos a todo tipo de evento que
organizaba el jardin, incluso de uno de ellos le celebraron su cumpleafios
en la escuela y su papé vino desde Morelia Michoacan para estar con él.
Los infantes se desenvolvieron de manera gradual en sus actitudes para
participar en clase de diversas maneras escuchando, relatando,
expresando su opinion, proponiendo diversas soluciones, etc. lo cual
favoreciéo su desarrollo y aprendizaje pues los alumnos fortalecieron su
autoestima y comenzaron a construir el autoconcepto en las diversas
situaciones que se les propiciaron.

El desarrollo personal y social de los infantes se vio favorecido
considerablemente, pues al trabajar los derechos, obligaciones y valores de
los nifios, llegaron a reflexionar sobre la importancia de respetar a sus
compafieros, aceptarse y aceptar a las personas tal y como son, actuar
con responsabilidad ante las acciones que realizaban y comenzaron a
aceptar cuando realizaban una accion que afectaba a otros y a decir
siempre la verdad.

Se logré que los padres de familia se interesaran e integraran a participar
en acciones que generen ambientes favorables para el nifio, ademas cabe
mencionar que dicho proceso dio inicio con muy malas expectativas pues
los padres de familia se mostraban renuentes ante algunas actividades que
implicaban dedicar de cinco a 10 minutos de juego con su hijo por la

tardes. Poco después de estar insistiendo y ellos mismos al ver la actitud
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de los alumnos, se comenzaron a integrar y acercarse conmigo para
expresar alguna situacion que estuviese pasando en casa y brindar
atencion.

Con apoyo de los estudiantes se logré mejorar areas del jardin como fue
encalar los tallos de los arboles, llevar la propuesta a la directora
comisionada de la importancia de solicitar a la presidencia la barda de la
parte de atras del jardin puesto que esto representaba un riesgo para los
nifos la cual poco después se obtuvieron resultados favorables, las
autoridades correspondientes mandaron poner tal barda, ademas se
reestructuré el cuidado de los arboles pues se les hicieron cajetes para
poder regarlos y asi los alumnos ahora disfrutan de la sombra que éstos
brindan.

Por medio de las actividades de higiene y cuidado personal se logra
reforzar la autonomia, la autoestima y la seguridad de los nifios pues se
implemento el cepillado de dientes después del almuerzo a lo cual los nifios
respondieron favorablemente y aun cuando ya no estaba con ellos
ejerciendo la labor docente ellos lo continuaron realizando, ademas de que
el aspecto fisico con el que llegaban a la escuela mejoro.

Debido a la implementacion de este tipo de actividades se suscitd que una
madre de familia acudié molesta al jardin a cuestionar a la maestra del por
gue le estaba metiendo ideas a su hija “que se bafie todos los dias, que se
peine para venir a la escuela y aparte que juegue con ella en las tardes,
maestra yo trabajo y no tengo tiempo de atender a esta nifia, la bafio cada
tercer dia y la peino en la noche para que ya nada mas en las mafanas se
levante y se cambie para que la traigan a la escuela’” un mes antes de
culminar con la aplicacion de la alternativa la sefiora volvio acudir al jardin
para decir que su hija le habia dado una leccion, pues sin que yo le apoyara
ella inici6 hacer las cosas sola y un dia me dijo “mama como tu estas
cansada y no tienes tiempo para leerme un cuento yo te lo voy a contar a
ti”. La sefiora con lagrimas en los ojos pidio disculpas por lo antes dicho en

un inicio.
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9. Los resultados de la autoevaluacion grupal arrojaron que efectivamente la
forma de trabajar con los alumnos marcé la diferencia en sus aprendizajes
ya que estos han sido significativos puesto que los ponen en practica en su
contexto. Sus respuestas expresan seguridad y autonomia al describir
¢, Qué hicimos? ¢qué entendimos? ¢terminamos? ¢qué falto? ¢por qué?
(.ver anexo 12).

10.En la comunidad educativa se logré con el personal docente del jardin
propiciara un proceso de innovacion en su actuar cotidiano en el disefio de
estrategias que favorezcan las relaciones interpersonales y los estados
emocionales, de los infantes, esto con el fin de rescatar los saberes de los
alumnos y reconstruirlos.

11.Se observé que 21 de 25 alumnos logran expresar sus decisiones, realizan
proyectos como fue el caso del huerto, fue una experiencia llena de
conocimientos para los alumnos y para mi como docente puesto que no era
estrategia que estuviera planteada en la planificacion general. En este
proyecto se pusieron en juego la exploracién, creatividad, trabajo
colaborativo, resolucion de problema, la investigacion, los valores y la
participacion directa de los infantes.

12. Autoevaluacion, para mi como docente al implementar una forma distinta de
trabajo con los nifios basada en las emociones y los valores fue
verdaderamente un retro pues en algunas actividades solia tener una
actitud estereotipada de individualismo, pero cada sesion con los nifios al
realizar el diario de campo rescataba esas acciones que no permitieron
gue los resultados fueran mejor y que no coincidian con lo que yo queria
lograr el trabajo en equipo, relaciones interpersonales favorables y
expresion de emociones para mejorar los aprendizajes. Gracias a los
referentes tedricos, hoy al culminar la aplicacién de la alternativa me quedo
satisfecha con el trabajo realizado pero se despierta la necesidad de
continuar con la investigacion de este tema.

13.El impacto que se logro tener no fue solo en el aula sino que se extendio a

los grupos de la institucion, la comunidad de padres de familia y las
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autoridades locales, pues al llevar a cabo la peticion a través de la directora
comisionada de que se necesitaba hacer la barda de la parte de atras del
jardin para delimitar y tener mas seguridad en el jardin, pues dicha peticion

fue a cargo de los alumnos de tercer grado grupo “A”.

4.4.2 Dificultades

1. En un primer momento fue con los padres de familia pues no apoyaban
en las pequefias tareas que los nifios llevaban a casa.

2. La inasistencia de los alumnos, quince dias antes de culminar la
alternativa hubo mucha ausencia de alumnos.

3. La directora comisionada dio muy poco apoyo en todos los aspectos,
pues se le pididé permiso para realizar un huerto y solo asign6 una area
muy pequefia, no permitié que les invitara a los padres de familia a
colaborar con la mejora de las areas del jardin.

4. Una de las dificultades fuertes a la que me enfrenté fue cuando los
alumnos decidieron realizar el huerto. En realidad como docente no
sabia como se hacia, qué elementos lo conformaban, como se iniciaba
un proyecto asi.

Fueron horas las que pasé frente a la computadora investigando como
hacer un huerto. En ocasiones solo me limito a tener informacion sobre
temas tradicionales y es por ello que al generar los alumnos algo nuevo
e innovador resulta mas satisfactorio puesto que se realiza la

investigacion y verdaderamente llega a ser significativo.
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CONCLUSIONES

Durante el proceso de construccion del proyecto de innovacion sucedian
situaciones a las cuales nunca me habia enfrentado, como fueron rescatar
acciones de los infantes que yo estaba a cargo, problematizar y jerarquizar para
encontrar cudl de ellos afectaba directamente a los nifios. Durante dos semestres
en la universidad con los ojos vendados caminaba con el fin encontrar la solucion
a la situacion planteada en un inicio del proyecto, poco a poco fui descubriendo
gue no son los educandos los del problema, sino que es su contexto el que los

afecta y determina en gran parte el actuar del estudiante.

Es por ello y con base en lo que dice Maslow, Vygostky ,Garner, Goleman y
Rojas se hace una reflexion sobre el actuar cotidiano en el aula realizando
cuestionamientos sobre ¢ Qué hago como educador ensefio 0 guio? ¢Hacia donde
van mis alumnos? ¢Quiénes serdn dentro de algunos afios? ¢Qué bases y
conocimientos construyeron en la edad preescolar? Es aqui cuando realicé un
andlisis en mi vida, realmente ¢ Estoy dando todo mi potencial en cada sesion con
los estudiantes? ¢Me actualizo constantemente para poder brindar una mejor
practica? Toda esta serie de cuestionamientos me llevaron a tomar decisiones que
me hicieron modificar tanto mi vida personal como profesional y después de
adentrarme en las teorias de los autores mencionados: la reflexion, es la vida
nunca deja de estar en desarrollo, por lo tanto, no podemos estancarnos con lo
gue ya sabemos, sino que tenemos que seguir el paso de las nuevas
generaciones pero nunca dejando de lado la parte humana que nos caracteriza a
todos los educadores.

El abordaje de la inteligencia emocional desde la edad preescolar me sensibilizd
en todos los contextos en los que me desarrollo en la casa, escuela, la calle, etc.
por lo cual comprendi que si desde la edad temprana se favoreciera el desarrollo
de la parte emocional en todos los nifios del mundo, los indices de delincuencia,
suicidio, trastornos alimenticios y de personalidad serian menos, pues estudios

han revelado que desde pequefios esas personas que presentan alguna situacion
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de las antes mencionadas, la parte emocional es la que estaba mas descuidada y

por tanto era la mas afectada.

Al llevar a cabo la aplicacion de la alternativa de innovacion me encontré con
situaciones en los nifios que yo como educadora me cuestionaba ¢ Cémo pueden
ocultar tantas cosas los educandos? Desde el rechazo por sus compaiieros, por la
misma maestra titular de grupo, situaciones de casa como violencia intrafamiliar y
divorcios con discusiones fuertes. Los estudiantes en la escuela llegaban
buscando sacar todas sus emociones de alguna u otra forma, por ello al propiciar
el juego simbodlico y colaborativo ellos expresaban y manifestaban sus
sentimientos y emociones y por medio de ello se obtenian aprendizajes
significativos y el clima en el contexto del grupo mejoraba y permitia llevar a cabo

diversas actividades en grupo.

Es asi como después de aplicar la alternativa en el aula se vieron favorecidas las
relaciones interpersonales entre el alumnado manifestandose por medio del
trabajo en equipo, juego simbdlico y la toma de decisiones de los alumnos
recociendo cuando lo hacen bien o cuando se equivocan. Esto me llevd a
reflexionar sobre el actuar de los nifios, para lograr eso tenian que haber llegado
a regular sus emociones, pero ademas su ambiente de aprendizaje también se
habia modificado y por ello los infantes comenzaron a mostrar una actitud
diferente y comportamiento distinto, asi, enfrentando cada dia situaciones donde

pone en juego la autorregulacion, su personalidad y sus emociones.

Después de haber vivido tantas experiencias tanto personales como en los grupos
en los que estuve durante la construccion de este proyecto puedo decir que
concluyo la primer etapa de muchas otras que vendran porque esta investigacion
culmina aqui su primer fase, pero continla con una que me lleve a expandir mi
sustento de la importancia de favorecer la inteligencia emocional desde la edad
temprana y eso solo se lograra con la investigacion y actualizacion continua, y
ahora sé que mis expectativas por alcanzar no son imposibles, solo toma un poco

mas de tiempo construir el camino, que recorrer uno que ya estaba construido.
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Anexo 1: Ubicacion geogréafica de Pénjamo Guanajuato.

Pénjamo




Anexo 2. Entrevista a padres y comunidad para conocer el contexto.

Universidad Pedagogica Nacional, Unidad 162-Zamora
Licenciatura en Educacién Preescolar 2007
GUION DE ENTREVISTA

Propdésito: conocer acerca de la comunidad, su historia y cultura para analizar los

elementos culturales que intervienen o podrian intervenir en la educacién de los
nin@s.

DATOS GENERALES:

Nombre:

Sexo: Estado civil:

No. hijos: Lugar de nacimiento:

Residencia: Lugar de
entrevista: Duracion: Familia

integrada por:

L. FORMAS DE GANARSE LA VIDA

¢, Cuales han sido las formas de ganarse la vida de las familias de su comunidad?

¢, De qué manera han cambiado esas formas de ganarse la vida?



¢, Qué considera usted que mas ha influido para que esos cambios hayan sido

posibles?

¢ A qué se dedica usted? ;Desde cuando?

¢, Considera que sus ingresos han sido suficientes para satisfacer las necesidades

basicas de su familia?

I. COSTUMBRES Y TRADICIONES COMUNITARIAS

¢, Qué festejos son los mas sobresalientes para la comunidad?




¢ Practica usted alguna religion? ; Como?

¢ Ha participado usted en alguna fiesta patronal o celebracién colectiva? ; Como?

¢ Considera que ha cambiado la forma en que se viven las tradiciones?

¢, Como acostumbran cortejar y celebrar el matrimonio?

. VIDA FAMILIAR

¢, Qué tradiciones y valores transmiten en su familia?




¢, COmo se transmiten?

¢, Como considera la relacién de los padres con sus hijos?

¢, Quiénes y como participan en las labores del hogar?

¢, Qué tipo de actividades realizan juntos en su tiempo libre?

IV. EDUCACION

¢Como influyen las tradiciones de tu comunidad en la educacion

escolar?




¢ Las escuelas promueven o participan en alguna tradicion en la comunidad?

¢ De qué manera participa usted en la educacion de sus hijos?

¢, Como ha cambiado la educaciéon en la comunidad?

¢, Como considera el nivel de la educacion en relacion a otras comunidades?

iMUCHAS GRACIAS!



Anexo.3 Entrevista a padres de familia para el diagnostico.

ENTREVISTA A PADRES.

NOMBRE: GRADO:

NOMBRE DE PADRE Y MADRE:

OCUPACION:

1. ¢Quiénes viven en su casa y por Ilo tanto conviven con su

hijo?

2. ¢;Qué tanto conozco a mi hijo en el aspecto social, emocional e

intelectual?

3. ¢Qué situaciones de riesgo ha detectado que pueden afectar o afecta el
desarrollo de su hijo? (problemas de alimentacién, emocionales y sociales,

sexualidad, adicciones)




4. ;De qué manera reafirma o estimula la autoestima en su hijo?

5. ¢Qué valores practican en su hogar y de qué manera?

6. ;Qué hago cuando me enojo por algo que hicieron mis hijos?

7. ¢Considera que su hogar cuenta con las condiciones 6ptimas para el desarrollo de

su hijo en todos los aspectos?

8. ¢Describa los habitos alimenticios de su hijo, los horarios en que lo hace vy los

alimentos que consume con frecuencia?

9. (Qué espera del jardin de nifios y como lo  considera?




10. ,Qué espera que su hijo

logre

en este ciclo

escolar?

11. Describa la relacién con su hijo en todos los aspectos y llene los cuadros con la

informacién solicitada.

Cuestionamiento.

Principales actividades.

¢, Qué hace su hijo en su tiempo libre?

¢, Qué hace usted en su tiempo libre?

¢, Qué hacen en familia los fines de

semanay en las vacaciones?
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Anexo. 4. Huerto. Actividad autoiniciada por los alumnos.

Primera parte del folleto del proyecto mi huerto.

Segunda parte del folleto.
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Anexo. 5. Productos obtenidos cuaderno de higiene personal.

Portada del cuaderno.

Contenido del cuaderno.
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Anexo. 6. Cuaderno de registro de emociones.

Portada del cuadernillo de registro de emociones.

Contenido péagina 1.
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Anexo 7. Presentacion de carteles: la familia.
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Presentacion de carteles de la familia.

Desfile de carteles en el patio civico.
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Anexo 8. Paseo por el jardin.

Muestra de los registros de observacion de los alumnos mediante su paseo.
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Anexo. 9. Reunion de padres de familia: fin de la alternativa.
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Presentacion de video de todas las actividades realizadas durante la alternativa.
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Anexo 10. Festival de insignias y condecoraciones.

Albercada.
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Cuidado del huerto.
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Resultados del huerto.
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Anexo 12 Autoevaluacion grupal.

AUTOEVALUCION GRUPAL.

¢, Qué hicimos?
Jugamos, bailamos, un huerto, rompecabezas, memoramas, pintamos
arboles, jugamos con la libreta de emociones, nos cepillamos los dientes y

somos ninos felices.

¢, Qué entendimos?
Que los nifos tenemos derechos y deberes, que podemos expresarnos y
que cuando tengamos un problema tranquilo no debemos llorar mejor

buscar ayuda con un companero o un adulto.

¢ Terminamos?
No ¢ por qué? Nos hizo falta el concurso de rondas y cosechar los

vegetales del huerto.

¢ Qué falté?
Que usted viniera mas dias y contar los cuentos de las emociones en el

patio para que todos los ninos conocieran las emociones.

¢ Por qué?

Solo venia tres dias y trabajaba muy poquito tiempo con nosotros y solo

hicimos el cuento de las emociones con el sefor furia y la sefiora alegria.

Evaluacion realizada por el grupo de tercero A al finalizar la aplicacion de la
alternativa.
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