]
Gobierno del Estado de Yucatan un

Secretaria de Educacion PEDACTIVERSIDAD
DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31-A MERIDA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

VAMOS A APRENDER A NO ENFERMARNOS
(KO“OX KANIK MA"KOJANTALE "EX)

Adriana Paulina Chi Maa
Gabriela Asuncién Pacheco Sierra
Aury Marilyn Xuluc Beytia

PROYECTO DE DESARROLLO EDUCATIVO
PRESENTADO EN OPCION AL TITULO DE:

LICENCIADO EN INTERVENCION EDUCATIVA

LINEA DE FORMACION ESPECIFICA:

Educacion Intercultural

MERIDA, YUCATAN, MEXICO.
2010



SECRETARIA DE EDUCACION
DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 31-A MERIDA, YUCATAN

VERSIDAD
GOGICA
NACIGMNAL

DICTAMEN

Mérida, Yuc., 26 de octubre de 2010.

C. ADRIANA PAULINA CHI MAA
UNIDAD UPN 31-A MERIDA

En mi calidad de Presidente de la Comision de Titulacion de
esta Unidad UPN 31-A y como resultado del analisis realizado a
su trabajo intitulado:

VAMOS A APRENDER A NO ENFERMARNOS
(KO'OX KANIK MA’KOJANTALE’EX)

OPCION: Proyecto de Desarrollo Educativo, de Ia
Licenciatura en Intervencion Educativa, Linea de
Formacion Especifica: Educacion Intercultural, y a
propuesta del Profr. Marcelo Pérez Rodriguez, Director del
trabajo, manifiesto a usted que reune los requisitos
académicos establecidos al respecto por la Institucion.

Por lo anterior, se DICTAMINA favorablemente su trabajo y se
le autoriza a presentar su Examen Profesional.

ATENTAMENTE )
p GOBIERNO DEL ESTADO
A SECRETARIA DE EDUCACION
MTRO. VICTOR HERNANDO GOMEZ AGUILAR  UNVERSIDAD PEDAGOGICA
DIRECTOR DE LA'UNIDAD UPN 31-A MERIDA &A&A%%ALA
1
MERIDA

VHGA/MPR/mega



SECRETARIA DE EDUCACION
DIRECCION DE EDUCACION MEQIA SUPERIOR Y SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 31-A MERIDA, YUCATAN RSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

DICTAMEN

Mérida, Yuc., 26 de octubre de 2010.

C. GABRIELA ASUNCION PACHECO SIERRA
UNIDAD UPN 31-A MERIDA

En mi calidad de Presidente de la Comision de Titulacion de
esta Unidad UPN 31~A y como resultado del andalisis realizado a
su trabajo intitulado:

VAMOS A APRENDER A NO ENFERMARNOS
(KO’OX KANIK MA’KOJANTALE’EX)

OPCION: Proyecto de Desarrollo Educativo, de /a
Licenciatura en Intervencion Educativa, Linea de
Formacion Especifica: Educacion Intercultural, y a
propuesta del Profr. Marcelo Pérez Rodriguez, Director del
trabajo, manifiesto a usted que reune los requisitos
académicos establecidos al respecto por la Institucion.

Por lo anterior, se DICTAMINA favorablemente su trabajo y se
le autoriza a presentar su Examen Profesional.

ATENTAMENTE %!‘ﬁ R

e SE(égstERNO DEL ESTADD
— ETARIA DE £
MTRO. VICTOR HERNANDO GOMEZ AGUILAR uwsvmsao’,:\oopf%%%xcclgw
DIRECTOR DE LA UNIDAD UPN 31-A MERIDA NACIONAL
UNIDAD 31-A
MERIDA

VHGA/MPR/mega



SECRETARIA DE EDUCACION
DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 31-A MERIDA, YUCATAN

NIVERSIDAD
WGOGICA
NACHINAL

DICTAMEN

Mérida, Yuc., 26 de octubre de 2010.

C. AURY MARILYN XULUC BEYTIA
UNIDAD UPN 31-A MERIDA

En mi calidad de Presidente de la Comision de Titulacién de
esta Unidad UPN 31-A y como resultado del anélisis realizado a
su trabajo intitulado:

VAMOS A APRENDER A NO ENFERMARNOS
(KO'OX KANIK MA’KOJANTALE’EX)

OPCION: Proyecto de Desarrollo Educativo, de Ia
Licenciatura en Intervencion Educativa, Linea de
Formacion  Especifica: Educaciéon Intercultural, y a
propuesta del Profr. Marcelo Pérez Rodriguez, Director del
trabajo, manifiesto a usted que retne los requisitos
académicos establecidos al respecto por la Instituciéon,

Por lo anterior, se DICTAMINA favorablemente su trabajo y se
le autoriza a presentar su Examen Profesional.

ATENTAMENTE GOBIERNO DEL ESTADD
// SECRETARIA DE EDUCAGION

e UNIVERSIDAD PEDAGDG
MTRO. VICTOR HERNANDO GOMEZ AGUILAR . NAC!(;:JEA%,A Oalch
DIRECTOR DE LA'UNIDAD UPN 31-A MERIDA &MEDQDSA
DA

VHGA/MPR/mega




Dedicatorias

Gracias Sefor, por darme la oportunidad de terminar esto que comenzé hace
cinco afos, por eso dedico este esfuerzo a mi hijo Rodrigo, que él ha sido mi gran
Felicidad y mi gran motivo de luchar cada dia.
A mis Padres por su Apoyo, Compresion y Confianza que me brindaron cada dia
108 quiero mucho.
A todos mis maestros por su Tiempo, sus Conocimientos y Paciencia durante
estos afios, pero en especialmente a Justo, jMuchas Gracias! Por todo, por que tu
siempre confiaste en nosotras, jAunque no estuviera Bien!
A mis amigos “La Bandocha”. -
A la persona que se encuentra a mi lado en estos momentos.
Y por ultimo a las personas mas importantes que lucharon cada dia para obtener
este titulo, Aury, Gaby y Pau.

Adriana Paulina Chi Maa

Este trabajo lo dedico especialmente a mis padres que con su amor, apoyo Yy
comprension me han ensefiado a salir adelante, gracias por todo el amor que
hasta el dia de hoy me dan, gracias por preocuparse, gracias por estar siempre
cuando mas los necesito.
A mis hermanos gue me han estado siempre apoyando y aconsegjando.
A mis amigos Aury, Paulina, Alma, Mavis, Dana, Nikie-ha, Ricardo, Kristian,
Roger, muchas gracias por estar conmigo todo este tiempo, los voy a extrafar,
recuerden que siempre pueden contar conmigo.
A los maestros y en especial al maestro Juste por tener la mejor disposicion
siempre para ayudamos, por apoyarnos siempre, por tener la paciencia y por
creer en que podemos lograr todo lo que queremos.
Al maestro Ignacio y la maestra Marina por apoyarnos y dedicar su valioso tiempo
con nosotras ayudandonos con el trabajo.
A todas estas personas de todo corazén muchas gracias.

Gabriela Asunciéon Pacheco Sierra



El proyecto lo dedico con todo mi amor y carifio:
A ti Dios por que me diste la oportunidad de vivir y de regalarme una familia
maravillosa.
Con mucho carifio a mis padres Marilyn y Rodolfo, que me dieron la vida y han
estado conmigo en todo momento. Gracias por todo papa y mama por darme una
carrera para mi futuro y creer en mi, aunque hemos pasado momentos dificiles
siempre han estado apoyandome y brindandome todo su amor, por todo esto les
agradezco de todo corazdn el que estén conmigo a mi lado siempre.
Los quiero con todo mi corazén y este trabajo es para ustedes, aqui esta lo que
ustedes me brindaron, solamente le estoy devolviendo un poco de lo que ustedes
me dieron en un principio.
A mis hermanos, Cufiados y Sobrino, gracias por estar conmigo y apoyarme
siempre los quiero mucho.
A mis amigos Alma, Mavis, Gabriela, Paulina, Roger, Ricardo, Kristian, Carlos
muchas gracias por estar conmigo en todo este tiempo donde he vivido momentos
inolvidables, gracias por ser mis amigos y recuerden que siempre los llevaré en mi
corazon y les deseo éxito en toda su vida, los quiero.
Y a mis profesores Justo, Marcelo, Vietnina, Marina e Ignacio por confiar en mi y
sobretodo por tenerme la paciencia necesaria. Agradezco al haber tenido unos
profesores tan buenas personas como lo son ustedes. Nunca los olvidaré.
Por ultimo, no me puedo ir si antes decirles, gracias a todas las personas que nos
ayudaron y cofaboraron en et desarrolio del proyecto que sin ustedes no estaria
cumpliendo uno de mis suefos.

Aury Marilyn Xuluc Beytia



INDICE

Pagina
INTRODUCCION 1
CAPITULO 1. DOS ESPACIOS COMUNITARIOS DE LAS PRACTICAS 3
PROFESIONALES. |
1.1. Las Practicas Profesionales en la Formacion de los interventores 3
1.2. La comunidad de Dzibikak, Uman 5
1.2.1 Descripcién demografica 5
1.2.2 Infraestructura 5
1.2.3Tradiciones y costumbres 8
1.2.4 Educacién 8
1.3 Tahdzibichén, Mérida 10
1.3.1 Descripcion demografica 10
1.3.2 Infraestructura 11
1.3.3 Tradiciones y costumbres 12
1.3.4 Educaciéon 13

CAPITULO 2. EL PROCESQ DE INTERVENCION Y LA PROBLEMATICA 15
DE LA SALUD

2.1 Metodologia 16
2.1.1 Investigacion-Accion Participativa 15
2.1.2 Diagnostico Socioceducativo 16

2.2 Problematicas que se presentan en las dos comunidades Dzibikak y 18

Tahdzibichén
2.2.1 Dzibikak, Uman, Yucatan 18

2.2.2 Tahdzibichén, Mérida, Yucatan 18



2.3 Condiciones de salud en las comunidades 19

2.3.1 La problematica de la salud 20
2.3.2 Perspectiva desde la comunidad 22
2.3.3 Perspectiva de la abuelita de Dzibikak 23
2.3.4 Perspectiva de las maestras 25
2.4 Objetivos particulares 26
2.5 Justificacion 26
CAPITULO 3. EL PROYECTO DE INTERVENCION 29
3.1 Proyecto de desarrollo socioeducativo 29
3.2 Enfoque y perspectiva del proyecto 30
3.2.1 El enfoque intercultural 30
3.3 Las herramientas 33
3.3.1 La Animacion Sociocultural 33
3.3.2 La creacion de ambientes 34
3.3.3 El enfoque constructivista 36
3.3.4 Plan de actividades 38
CAPITULO 4. INFORME DEL PROYECTO Y EVALUACION 53
4.1 Informe de Dzibikak, Uman, Yucatan 53
4.2 Informe de Tahdzibichén, Mérida, Yucatan 81
Conclusiones 109
Bibliografia 115

Anexos



INTRODUCCION

El proyecto de desarrollo educativo es una propuesta de intervencion que
pretende resolver un problema socioeducativo o psicopedagégico, en él se especifica
el problema que es motivo de intervencion, las estrategias y fundamentos de la
accion, las condiciones particulares de aplicacion en los contextos, los recursos
necesitados, los tiempos de aplicacion, asi como los resultados esperados.

Para la Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE) esta opcién se concreta
en acciones socioeducativas y/o psicopedagégicas, basadas en experiencias de
ensefanza-aprendizaje, asi como en las experiencias logradas en el servicio social y
en las practicas profesionales, durante el transcurso de esta licenciatura.

Con base en lo anterior, este proyecto se realizé con el propédsito de buscar
posibles soluciones a través de acciones de intervencién, que puedan ayudar al
estilo de vida de las personas que habitan en la comunidad de Dzibikak vy
Tahdzibichén, cuidando siempre de no imponer practicas que deterioren la cultura
propia.

El presente trabajo se desarrolld a partir del sexto semestre cuando se
iniciaron las practicas profesionales; como primera fase se realizd el diagnostico
socioeducativo, que nos sirvid para detectar el problema: “Las practicas de higiene”.

Como resultado del séptimo semestre se disefié el proyecto socioeducativo,
para resolver el problema sobre las practicas de higiene detectadas en el
diagnéstico; por ultimo, en el octavo semestre se aplicé la implementacion del
proyecto en las escuelas de Educacion Preescolar del Medio Indigena: “Valentin
Gomez Farias” y “Manuel Antonio Ay” ubicadas en las comunidades de Dzibikak y
Tahdzibichén, Yucatan, respectivamente.

En el primer capitulo de este trabajo, se habla sobre la contextualizacion de

las dos comunidades; donde se realiz6 el proyecto socioeducativo y donde se



llevaron a cabo, nuestras practicas profesionales. Asimismo, se describe como fue
elaborado y aplicado el diagnostico socioeducativo.

En el segundo capitulo se analiza la problemética con respecto a la ideologia
de los sujetos participantes. También, se describen los procesos de intervencion y la
probleméatica de la salud en las dos comunidades.

El tercer capitulo se trata de la aplicacién de la estrategia de entrevistas
abiertas a personas dedicadas al area de la medicina tradicional, en la comunidad de
Cepeda, Halacho, Yucatan, las herramientas y el plan de actividades de la propuesta
de intervencion que se fueron utilizando durante el desarrollo del proyecto.

En el cuarto capitulo se describe la aplicacion de la propuesta de intervencion,
las actividades que se realizaron en las dos escuelas mencionadas y la evaluacion.

Asi mismo, en las conclusiones encontraran las dificultades y resultados que
se obtuvieron en el proceso de la aplicacion de la propuesta de intervencion y la

experiencia que se obtuvo en las comunidades de Dzibikak y Tahdzibichén.



CAPITULO 1

DOS ESPACIOS COMUNITARIOS DE LAS PRACTICAS PROFESIONALES

1.1 Las practicas profesionales en la formacion de los interventores

El Proyecto de Desarrollo Educativo fue elegido como opcién para el proceso de
titulacion, porque al realizarlo estamos desarrollando las competencias profesionales
como interventores educativos; su construccion, desarrollo y evaluacion, se llevo a

cabo durante el desarrollo de las practicas profesionales.

Las practicas profesionales constituyen un ejercicio guiado y supervisado donde
se ponen en juego los conocimientos adquiridos durante el proceso formativo del
estudiante. Permiten concretizar teorias aplicandolas a situaciones problematicas
reales,

Las practicas profesionales no tienen un solo sentido; establecen un dialogo
continuo entre la formacion recibida en la Universidad y la realidad. Se espera que
la realidad en la que se insertan los estudiantes, sea un espacio que tenga los
procesos de aprendizaje y contribuya a una comprension mas compleja y global de
las problematicas y situaciones en las que esté involucrado de acuerdo a la linea
especifica.

Los espacios donde los estudiantes pueden realizar estas practicas son diversos,
como instituciones, organismos no gubernamentales, empresas, etc’

En la LIE las précticas profesionales se desarrollan en el sexto semestre,
cuando ya se tienen las bases para observar, diagnosticar y para elaborar un
proyecto. Para realizar dichas practicas, se eligi6 con base a la linea de
Interculturalidad, a la Direccién de Educacion Indigena, ya que éste es el medio mas
factible para aplicar los conocimientos y experiencia adquiridos durante nuestra
formacion como interventoras educativas. Esta institucion nos asigné el area de
Educacién Preescolar.

En el sexto semestre de las practicas profesionales se disefid un diagnostico

socioeducativo, con el proposito de conocer los principales problemas

! Universidad Pedagégica Nacional, Plan de Practicas Profesionales v Servicio Social, pag. 1-4




socioeconémicos, culturales y educativos en las Comunidades de Dzibikak y
Tahdzibichén, Yucatan.

En el séptimo semestre, se elabord este proyecto que pretendié atender a la
problematica mas sobresaliente en dos de las sociedades comunitarias estudiadas,
en este caso, son: “Las préacticas de higiene”.

En el octavo semestre, se aplicd, desarrolld y evalud el proyecto en las dos
comunidades ya mencionadas. Estas etapas sirvieron para tener un acercamiento
con la gente de la comunidad, para conocerlas y saber de las condiciones y
dificultades con las que se enfrentan los sujetos dia a dia, encontrandose que la
mayoria de los habitantes tienen una concepcidn diferente sobre el sector salud, esta
experiencia amplio la vision que se tenia de esta area, lo que ayudd al desarrollo del
proyecto, principalmente en cuanto a las relaciones interculturales.

En el desarrollo de esta experiencia, consideramos que avanzamos en el logro

de las siguientes competencias profesionales.

o Disefar programas y proyectos pertinentes para ambitos educativos formales y
no formales, mediante el conocimiento y la utilizacién de procedimientos y técnicas
de disefio, asi como de las caracteristicas de los diferentes espacios de concrecion
institucional y aulico, partiendo del trabajo colegiado e interdisciplinario con una
vision integradoras una actitud de apertura y critica, de tal forma que le permita
atender a las necesidades educativas detectadas.

» Desarrollar procesos de formacion permanente y promoverla en otros, con una
actitud de disposicién al cambio e innovacion, utilizando los recursos cientificos,
tecnologicos y de interaccién social para consolidarse como profesional auténomo.

e Crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion de
conocimiento de los sujetos, mediante la aplicacion de modelos didacticos —
pedagogicos y el uso de los recursos de la tecnologia educativa. Los ambientes de
aprendizaje responderan a las caracteristicas de los sujetos y de los ambitos donde
se espera influir profesionalmente, con una actitud critica y de respeto a la

diversidad.2

En el caso especifico de nuestra linea “Educacién Intercultural’, desarrollamos

las siguientes competencias:

1. Organizar los recursos del contexto, a través de la elaboraciéon de inventarios y
diagnosticos sociolingiiisticos, con la intencién de incorporar los elementos

% Universidad Pedagégica Nacional, Programa de Trabajo Seminarios de Titulacién I Y II, pdg. 3-4



identificados a los procesos de aprendizaje en los que participa, con una
actitud de tolerancia y respeto a las diversas formas de vida.

2. Analizar los referentes y perspectivas teoricas acerca del analisis de la cultura,
para el reconocimiento de aquellos elementos que conforman los grupos
sociales, con una actitud indagadora hacia el grupo con el que trabaja.

3. Analizar con una actitud critica y reflexiva las diversas teorias y categorias que
sirven para explicar y orientar la interculturalidad, con el proposito de explicar e
intervenir en el contexto donde desarrolla su practica profesional.

4. Mantener una postura de respeto hacia los valores locales, con una formacioén
ética para desarrollar actitudes abiertas y tolerantes hacia las diferentes formas

de vida.

1.2 La Comunidad de Dzibikak, Uman, Yucatan
1.2.1 Descripcion demografica
Dzibikak esta situada en el Estado de Yucatan, a 5 Kms. del municipio de
Uman. Esta localidad cuenta con una poblacion total de 1,238 habitantes, de los
cuales 628 personas conforman la poblacion masculina y 610 personas, la poblacion
femenina. Esta poblacién cuenta con un total de 269 hogares (INEGI, 2005) de los

cuales, 248 estan habitados.

1.2.2 Infraestructura

Las casas en un 45% son antiguas, constan de una sola pieza, con piso de
cemento, son de albarrada, mamposteria, de carton, de lamina y de blogues. Un 25%
de ellas conservan su techo de huano o de paja y cuentan con bafio de patio; un
30% de las casas estan beneficiados con el programa de Fondo de Desastres
Naturales (FONDEN). En su mayoria, los pobladores mantienen la cultura de crianza
de animales en su patio, como: gallinas, cerdos y pavos; con fines de apoyo para la
alimentacion familiar. El agua potable o entubada sélo la tienen 220 hogares, el
servicio de agua potable se mantiene durante los siguientes horarios: 6:00 a 13:00
horas y de 16:00 a 18:00 horas. Otro recurso con que cuenta la Comunidad, es de la
energia eléctrica, s6lo 220 viviendas cuentan con este servicio, los que viven cerca
del monte, utilizan velas. No cuentan con recoleccion de basura fija, algunos

habitantes comentan que la basura se quema en los patios, el camion recolector de

*1d.



basura se presenta exclusivamente para recoger los desechos que se encuentran
después de las fiestas de la comunidad.

El transporte publico es muy accesible y dentro de la comunidad las personas
utilizan la bicicleta vy los triciclos. La mayoria de la gente, todavia cocina con lefia.
Las calles son pavimentadas, son muy pocas las que aun estan en malas
condiciones. En marzo del 2009 se construy6 la carretera que va a la Comisaria de
Sac-Nicté en donde sélo hay 24 habitantes; otra carretera es la que se va a Texan,
Hunucma. El alumbrado publico existe en casi todas las calles, sobretodo, donde se
encuentra el parque, la iglesia y las casas cercanas al Centro.

Cada mes o dos meses va un doctor, pero esto no es siempre, si la gente
quiere servicio médico se tiene que trasladar a Uman, ya sea para recibir atencion en
el Seguro Popular, o de lo contrario, de un doctor particular. Son alrededor de 529
personas que no cuentan con servicios de salud y 623 son las que tienen servicio
médico, como el IMSS y el ISSSTE; el resto de la poblacion esta incluida en el
Programa de “Oportunidades”, son los que asisten al Centro de Salud.

La comunidad cuenta con un molino, pero algunas personas todavia hacen
sus tortillas a mano, es una tradicién que todavia se conserva. La tienda que se
encuentra a la entrada de la comunidad es “Diconsa’, una empresa de participacion
estatal mayoritaria que pertenece al Sector de Desarrollo Social. Tiene el proposito
de contribuir a la superacién de la pobreza alimentaria, mediante el abasto de
productos bésicos y complementarios a localidades rurales de alta y muy alta
marginacion, con base en la organizacion y la participacion comunitaria.*

Hace muchos afnos, la gente se dedicaba al cultivo del henequén, participaban
los hombres, las mujeres, los nifios y las nifias en esta actividad y naturalmente
tenian sus propias maneras de siembra y de cultivo.

En esta comunidad se realizaba el cultivo del henequén, la produccion
henequenera, consistia en el “raspado” o desfibrado de las hojas previamente
cortada de las plantas, éstas se extendian para formar el “Sosquil” que

posteriormente se transformaban en cuerdas, para elaboracién de sogas, tapetes,

“Diconsa.com, http://www.presidencia.gob. mx/programas/?contenido=34623
Fecha consultada: 9 de enero del 2007




hamacas, entre otros textiles, o también, la utilizaban para la proteccion de sus
casas.

En la actualidad este cultivo estd en decadencia, préacticamente ha
desaparecido, por lo que la gente ha tenido que buscar otros medios de subsistencia,
los hombres se emplean en la Ciudad de Mérida o Municipios, como peones de
albaniileria, carpinteros o como obreros en las fabricas.

La dificil situacién econémica por la que atraviesan las mujeres ha sido motivo
para que también tengan que emplearse en el servicio doméstico fuera de la
comunidad, o bien, a la venta de verduras; en el caso de las que saben leer y
escribir, laboran como obreras en una fabrica. Algunas familias tienen el apoyo del
programa “Oportunidades’, Programa Federal para el desarrollo humano de la
poblacién en pobreza extrema; tiene como prioridad, fortalecer la posicion de las
mujeres en la familia y dentro de la comunidad. Por tal razén, son las madres de
familia las titulares del Programa y quienes reciben las transferencias monetarias
correspondientes.

En el ambito educativo, a partir del primero de secundaria, el monto de las
becas escolares es mayor para las mujeres, dado que su indice de desercion
aumenta a partir de ese grado. Los apoyos monetarios se entregan de manera
directa a las familias, sin la intermediacién de funcionarios, autoridades o lideres, por
medio de instituciones liquidadoras, garantizando la transparencia en su distribucion.’
El ingreso varia desde los $400.00 hasta $1,500.00 pesos. Este apoyo no tiene una
fecha, ni un porcentaje exacto, algunas personas comentan que esto se da cada dos
o tres meses.

El constante ir y venir de la capital, ha provocado que la forma de vestir se
modifique, la ropa tradicional ya no es muy usada por los nifnos, nifias y jovenes,
quienes han adoptado modas que se ven en la Ciudad o en la television. La gente
adulta, principalmente las sefioras mayores, son las que siguen utilizando su huipil.

Durante el diagnostico y las entrevistas a la gente de la comunidad notamos

que la gran mayoria de la gente adulta conserva su lengua materna que es la maya,

>Oportunidades.com, hitp.// www.oportunidades. gob. mx/
Fecha consultada: 9 de enero del 2007



ya que son 790 personas que hablan la lengua indigena de ésta region, lo que no
ocurre con los nifios, las nifas y algunos jévenes, quienes en la mayoria hablan
espafiol, pero durante su crecimiento van aprendiendo o adquiriendo su lengua

materna.

1.2.3 Tradiciones y costumbres

La fiesta tradicional en honor al santo San Jerénimo, Patrono de la
localidad de Dzibikak, tiene una duracion de cuatro dias: viernes, sabado, domingo y
lunes, en la Iglesia que esta a un costado del parque. Esta celebracion se realiza a
finales del mes de Mayo y se realizan diversas actividades: corridas, vaquerias y
bailes populares. Otra celebracion que se acostumbra, es la realizacion de las
celebraciones organizadas por gremios durante el mes de Septiembre, igualmente la
gente participa en el “Janal Pixan’ que en espafol significa “Comida de las Animas’,
(consiste en poner un altar, donde se coloca comida tipica como el: atole nuevo, el
mucbilpolio, tamales de espeldn, jicamas, mandarinas, naranjas, dulces de coco,
pepita, todo esto adornado con veladoras y flores y las fotografias de las personas
fallecidas, durante el mes de Noviembre, en los novenarios es donde acude toda la
gente y se reparten “cochinita y horchata”. Cuando hay fiesta en la comunidad, tanto

la poblacién infantil, como la de jovenes, casi no asisten a la escuela.

1.2.4 Educacioén

Esta Comunidad cuenta con cuatro escuelas:

La primera es de Educacion Inicial Indigena “Lucrecia Vadillo Rivas” que
trabajaba con un grupo conformado por quince parvulos que con base a su desarrollo
pasan al nivel Preescolar, por las tardes se ofrecen actividades manuales para las
sefioras, tales como: clases de tejido, corte y confeccion, entre otras. La segunda es
de Educacién Preescolar Indigena “Valentin Gémez Farias” que se encuentra a un
costado de la hacienda de Dzibikak; el centro de Educaciéon Preescolar Indigena en
el aflo 2008 contaba con cuatro maestras, una directora y una intendente, su edificio
esta compuesto de: la oficina de Direccién, dos sanitarios, una plaza civica, cuatro

aulas; de las cuales, dos aulas y la ampliacion de la plaza civica fueron construidas



por el programa del Apoyo a la Gestién Escolar (AGE), que es un programa de apoyo
econémico para las escuelas de preescolar y primaria, que sirve para el
mantenimiento del edificio escolar y mobiliario para adquirir materiales escolares y
para la reparacion de los muebles y el edificio escolar. |

En el ciclo escolar 2008-2009 se atendieron a ochenta y cinco alumnos,
distribuidos en cuatro aulas:

e Elaulade 1°y 2°B: 20 alumnos.

e Elaulade2°A: 19 alumnos.

e En el aula del 3° 24 alumnos.

e En el aula del 3° B: 22 alumnos.

Esto nos lleva a un total de 46 nifias y 39 nifios inscritos, de los cuales, tres
nifios y dos nifas, son irregulares debido a su situacion familiar.

Las aulas se encueniran decoradas con dibujos, podemos encontrar
palabras en lengua maya, ya que estos propician la atencién de los nifios y nifas;
fuera de las aulas se encuentra adornado en la pared de la direccion, un escrito con
las estrofas del himno nacional en Lengua Maya.

El horario de clase es de 8:00 a 11:00 horas. Los viernes son los dias que
se rinde el homenaje a la bandera mexicana, se canta el himno nacional en Lengua
Maya donde la mayoria de los nifios y nifias participa, se pronuncia el juramento a la
bandera y las festividades civicas del mes correspondiente, para después entrar a su
salén.

Los nifios y las nifias cuentan con desayunos escolares, que consta de una
cajita de leche, un paquete de galletas y una barra integral. A las 10:00 horas se
entregan los desayunos, después de comer salen a la plaza civica para jugar,
algunos nifios llevan su “tirahule” o juegan al “toro”, y los demas juegan con algunas
llantas de plastico que se encuentran en el patio.

Son muy pocos los alumnos que hablan la Lengua Maya, conocen algunas
palabras y canciones que les ensefian las maestras, que en su mayoria si hablan y
entienden la Lengua Maya, porque es un requisito para trabajar en el area de

educacion bilingtie y que es parte de su formacion profesicnal.
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En el 2009 el centro de educacion indigena “Valentin Gémez Farias” se
encontraba en concurso para entrar al programa de Escuelas de Calidad, éste es un
programa para mejorar la estructura de la escuela y para conseguir materiales que
necesitan los nifos y nifias en sus actividades. Estas gestiones se deben realizar de
acuerdo a un proyecto, con base en las necesidades que tiene la escuela, este
programa también es dirigido a los maestros y a las maestras para que se actualicen.

También en la comunidad hay una escuela primaria llamada “Candelaria Ruiz
Patrén” que es de la Secretaria de Educacion Publica al igual que la telesecundaria
“Tierra y Libertad”. Al terminar la Secundaria los que deciden seguir estudiando,
como la preparatoria, se van a Uman para poder continuar, si no, comienzan a
trabajar desde temprana edad para apoyar a sus padres con la manutencion

econdmica.

1.3 Tahdzibichén, Mérida, Yucatan
1.3.1 Descripcioén demografica

La Hacienda de Tahdzibichén se encuentra situada a 14 kilbmetros de la
Ciudad de Mérida, colindando al Sur con San Pedro Chimay y al Norte con la Ciudad
de Mérida. La hacienda pertenecid hasta 1910 a la familia Martinez de Arredondo y
Castro, afio en que pasa a posesion de la sefiora Serafina Ayuso Maldonado. En
1912 al constituirse la Compania Agricola “Andrés Demetrio Maldonado”, pasa la
Hacienda, a ser propiedad de los sefiores Teodoro Ancona Cervera y Fernando
Ancona Céamara, quienes en 1930 la venden al Sr. Augusto Canto Lara, en el afio de
1994 hasta la actualidad la hacienda pertenece a la Ciudad de Mérida, Yucatan y la
casa principal al grupo “COOPERA”.

La poblacién es de 600 habitantes de los cuales 175 son hombres, 160 son
mujeres, 95 son ancianos y el restante esta divido entre nifios, nifias y adolescentes,
los cuales estan distribuidos en 100 familias, lo que hace que cada familia esté
integrada entre cinco a ocho personas.

El transporte para llegar a esta hacienda son los camiones de la “Alianza de

Camioneros de Yucatdn” o en su caso los taxis de Timucuy. Los camiones que
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entran son: “Molas”, “42 Sur’, “Timucuy”, “Yaxnic-Dzoyaxché”, por mencionar

algunos; es decir, no hay problemas para llegar a dicha comunidad.

1.3.2 Infraestructura

La mayoria de las casas cuentan con dos piezas como minimo, que son de
bloques y donde van al bafio son letrinas o solares, muy pocas familias tienen bano
completo. Las calles se encuentran pavimentadas y la hacienda cuenta con luz y
agua potable, una sefiora renta el teléfono en caso de ser necesario, existe uno que
es publico, pero hay que ingresarle una tarjeta que a veces en las tiendas de la
localidad no las venden. En la hacienda existen cinco tiendas de las cuales en dos
podemos encontrar de todo, también hay una agencia, una tortilleria y una tienda
donde venden materiales de construccion, por lo general, los pobladores son
amables. Los padres de familia tienen que viajar a la Ciudad de Mérida a trabajar
algunos son albaniiles, otros rotulistas, obreros u oficios diversos. Las madres de
familia se dedican al cuidado de la casa y de los hijos e hijas, solo las madres
solteras son las que tienen trabajos independientes, ya sea vendiendo productos de
catalogo o yendo a las escuelas a vender desayunos escolares, para que puedan
tener un apoyo econémico mejor.

En cuanto a las situaciones de Salud, no cuentan con un Centro de Salud
en la comunidad, pero la gente menciona que hay un doctor particular que va los
dias lunes, miércoles y sébado para dar consultas; sin embargo, la mayoria de la
gente prefiere ir a las farmacias “Similares” o esperar el dia de su consulta, porque la
mayoria cuenta con el apoyo del Seguro Popular, éste lo que busca es dar un amplio
servicio de salud, a través de un aseguramiento publico y voluntario, para aquellas
personas de bajos recursos que no cuentan con empleo o que trabajan
independientemente y que no son derechohabientes de ninguna institucion de
seguridad social. Con el Seguro Popular tienen acceso a los servicios medico-
quirdrgicos, farmacéuticos y hospitalarios, pero para poder contar con este servicio
tienen que trasladarse a la comunidad de Molas.

La hacienda cuenta con la oficina de la Comisaria, ésta se ubica a una

esquina de la casa principal de la hacienda. En relaciéon a la practica de deportes,
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cuenta con un campo multifuncional, pues ahi es donde practican beéisbol y futbol,
tiene una cancha de basquetbol y un parque donde hay juegos como: columpios y

resbaladillas, a los que les falta mantenimiento.

1.3.3 Tradiciones y costumbres

Como parte de su costumbre, las mujeres usan un sencilio huipil con fustan,
rebozo y sandalias o chanclas, pero en la actualidad sélo las mujeres de la tercera
edad son las que siguen usando esta vestimenta, ya que las mujeres jovenes han
cambiado y prefieren los shorts, faldas, pantalones, blusas sisadas o la ropa que esta
a la moda. Las mujeres de la tercera edad dicen que se esta perdiendo esta hermosa
tradicion de la comunidad, ya casi nadie las respeta. En cuanto a los hombres, visten
pantalon y camisas de manga larga y alpargatas. Pero al igual los muchachos y las
muchachas prefieren lo que se esta utilizando en [a actualidad, tenis o zapatos,
dejando atras las alpargatas, creemos que todo esto se debe a la influencia de la
Ciudad y de la television.

La religion que domina, es la catdlica y los otros son los llamados “hermanos’,
la hacienda cuenta con una iglesia que solo la abre por las tardes, el padre sélo
acude los sabados por la mafana para dar catecismo y la tarde de los domingos
para dar misas. Cuentan también con dos templos “Los testigos de Jehova” y “Los
Adventistas”.

Respecto al lenguaje, sélo las personas mayores, los sefiores y las senoras
hablan la Lengua Maya pero también lo hacen en espafol. Los nifios y las nifas no
hablan la Lengua Maya, siendo la maestra quien se los ensefia, ya que el preescolar
pertenece al medio indigena. La maestra menciona que los nifios y las nifias, al
pasar a la primaria les truncan la Lengua Maya, pues los maestros y las maestras no
se los ensefian ya que no estan acostumbrados; ademas, la comunidad queda cerca
de la Ciudad de Mérida y lo ven como una influencia.

Para las festividades de todos los santos y fieles difuntos se acostumbra
colocar un altar en un lugar principal de la casa, en el que se les ofrece a los
difuntos la comida que mas les gustaba y el acostumbrado “pib” o tamal,
acompafiado de atole de maiz nuevo, café y una botella de licor. Las fiestas del



patrono de la hacienda es San Antonio de Padua, empieza el dia (13 de Junio y
termina el 16 del mismo mes), lo celebran con gremios, fiestas, vaquerias, novenas,
procesiones, bailes, etc. Los habitantes del Municipio de Molas y de otras
poblaciones cercanas asisten a dichas festividades.

En cuanto a las leyendas, los nifios dicen que en la casa de la hacienda hay
un mufieco de madera que revive y que a ellos “les ha tocado verlo”.

Uno de los atractivos turisticos es la casa principal, pues es grande y
sobretodo hermosa, ya que es una casa muy antigua y permanece intacta, en este
lugar hacen eventos sociales como bodas, XV afios, bautizos, por mencionar
algunos.

Los domingos las familias se juntan en el parque principal y ahi se ponen a
conversar. Les sirve para relajarse un poco pues al dia siguiente tienen que regresar

a sus labores cotidianas.

1.3.4 Educacion

En la hacienda funciona un Preescolar Indigena y una Primaria. Para que
los y las adolescentes puedan asistir a la Secundaria tienen que viajar al Municipio
de Molas y para que puedan asistir a la Preparatoria tienen que ir a la Ciudad de
Mérida.

La escuela preescolar “Manuel Antonio Ay” pertenece a la Direccion de
Educacién Indigena, tiene un horario de 8:00 a 11:00 horas, estaba conformado con
un total de veintitrés alumnos en el ciclo escolar 2008-2009. Cuando los nifios y las
nifias llegan les dan un pequefio desayuno que consta de una cajita de leche y una
bolsita de galletas. Las mamas solo tienen que dar $6.00 pesos mensuales por
alumno. El edificio cuenta con dos bafios uno de nifias y uno de nifios, de los cuales
uno es compartido entre los nifios y las nifas, dice la maestra que por lo mismo que
son nifios y nifias, lo echan a perder, entonces si se descompone uno pues tienen
uno de “‘repuesto”. También cuenta con una pequefia bodega donde guardan los
materiales de riesgo, asi como los materiales didacticos de los nifios y las nifas.
Tiene dos aulas, un salén que es multigrado donde dan los tres grados de

preescolar, la maestra también funge como directora; el otro salén quedd
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“abandonado” pues el ario del 2008 era el salén de tercer grado pero debido a que
eran pocos los nifios y las nifas quedd la escuela como unitaria. La escuela igual
tiene un arenero, pero las mamas mencionan que le hace falta mantenimiento, ya
gue se encuentra en mal estado y pueden ser peligrosos para los nifios y las nifias,
por que podrian lastimarse y tener heridas graves. La maestra dice que todo lo que
ha logrado la escuela es gracias a las mamas, pues hasta el momento, ellas han
colaborado por el bien de sus hijos e hijas.

La escuela primaria pertenece a la Secretaria de Educacion Publica tiene un
horario de 7:00 a 12:00 horas, cuenta con seis salones, el bafio y un aula de
Computacion.

Como ya se habia mencionado, la distancia que existe entre estas
comunidades y la Ciudad, han hecho que vayan perdiendo algunas de las
costumbres de nuestra cultura, como por ejemplo, la Lengua Maya. En el preescolar
de estas comunidades se promueve a los nifios y las nifias la lengua materna ya que
es importante para el rescate de la cultura, pues esta nos identifica como seres

humanos en una sociedad.
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CAPITULO 2

EL PROCESO DE INTERVENCION Y LA PROBLEMATICA DE LA SALUD

2.1 Metodologia
Como parte de nuestra investigacion la metodologia de Investigacion-Accion
Participativa (1.A.P) es la que se sigui6 para llevar a cabo el proceso de intervencion

y para poder detectar los problemas que ocurren en fas comunidades.

2.1.1 Investigacion-Accion Participativa
Esta metodologia nos sirvié6 para que las madres de familia y docentes
conozcan sobre sus propios problemas, para que ellas y ellos mismos profundicen
sobre esta situacion, y asi, tengan un medio para mejorar la calidad de vida; es decir,
que la comunidad se concientice, actue y resuelva sus problematicas para su
beneficio.
La metodologia que se aplico, es la propuesta por el soci6logo Tomas

Rodriguez-Villasante (1998), se inicia con una “Fase de disefio de diagndstico’, ésta

inicia con un cronograma de actividades que nos serviré para saber a partir de dénde
vamos abordar el tema de interés, se realizan una serie de interrogantes que
correspondan a lo que queremos investigar.

En la primera fase, durante nuestras practicas profesionales realizadas en
la comunidad de Dzibikak y Tahdzibichén, se realizd un diagnostico socioeducativo,
que arrojo varios problemas; entre ellos “Las practicas de higiene”, que junto con las
maestras y madres de familia llevariamos a cabo el mejoramiento de dicho problema.
Con esta base, se realizd un cronograma donde incluimos entrevistas, cuestionarios,
encuestas para lograr la informacion pertinente.

En la segunda fase “Desarrollo del Diagnostico’, se abordan las

probleméticas detectadas, se recaba la opinion de la poblacion afectada y se indaga

sobre hechos historicos, que hayan tenido lugar en las comunidades en fechas
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recientes. Estos, que llamaremos desde ahora “analizadores histéricos”, nos daran la
pauta para intuir cuales son los elementos de motivacion, interés y movilizacion de la
poblacion.

La segunda fase fue el resultado de los instrumentos aplicados en las
comunidades, tanto a madres de familia, docentes y personas claves de la
comunidad. En él nos dimos cuenta que en las practicas de higiene influyen los
escasos recursos y la falta de los servicios de salud.

En la tercera fase de “Devolucion”, se debaten, y/o se corrige el diagnostico
y la propuesta con las asociaciones y la poblacion en jornadas y/o talleres abiertos al
publico, para consensuar las lineas de actuacién, concretar programas y asignar
recursos humanos, materiales, de espacio, tiempo, etcétera.

En esta fase se analizo y reestructuré la problematizacion del diagndstico y
con base en los datos obtenidos, se cred una propuesta de intervencion adecuada a
la comunidad escolar donde se implementaron sesiones para las madres de familia y

actividades para los nifios y las nifias de las escuelas.

Las dos Ultimas fases del proceso, son las de la “Aplicacion y _Evaluacion
Continua’®, ya que es conveniente la formacioén y dotacion de mecanismos para la
toma de decisiones y la evaluacion participativa.

Como resultado de estas dos ultimas fases se encontraran los detalles de la
propuesta de intervencién que se aplicaron como una posible solucion al problema y

como resultado de la aplicacion se hallara la evaluaciéon de cada sesion.

2.1.2 Diagnéstico Socioeducativo
Existen diversos tipos de diagndsticos seguin su técnica, propdsito y campo
donde se realiza, como por ejemplo: el diagnostico participativo, institucional y
exploratorio, cuya aplicacion puede darse en el ambito: comunitario organizacional y
educativo. Se parte de los problemas existentes para buscar soluciones posibles a

través de las acciones de intervencion educativa.’

¢ Tomas Rodriguez-Villasante, Un método de Investigacién-Accion Participativa. Ed. Popular, Madrid, 1998,
pag. 13
" Universidad Pedagogica Nacional.com, hitp://www. lie.upn.mx/docs/DIAGNOST007 pdf
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El diagndstico sirve para recaudar y conocer los datos de la comunidad o
institucion, dependiendo de donde se esté laborando; es un andlisis previo para
poder dar un informe como resultado de lo observado y realizar propuestas de
accion, para su solucion.

Asimismo, nos permite comprender las condiciones educativas, problemas
de ensefianza-aprendizaje, y tratar de reforzar su cultura vinculando a las
instituciones y la comunidad.

Los elementos considerados para hacer este diagnéstico, fueron:

a) La descripcién demogréfica: Donde se encuentra ubicada, por qué le
pusieron ese nombre, conocer 10s Usos y costumbres de la comunidad, etcétera.

b) Su infraestructura: Se describen tiendas, iglesias, centros recreativos,
casas-habitacion, escuelas y servicios publicos

c) Sus tradiciones y costumbres: Son aquellas formas de vestir, las
religiones, la lengua que hablan, las festividades que celebran, etc.

d) Actividades econdmicas: Es saber como subsanan la economia social y
familiar.

Los métodos que se utilizaron son los siguientes:

Encuestas: Se aplicaron a 40 madres de familia, para rescatar las practicas
de higiene que se han estado perdiendo.

Entrevistas: Sirvieron para sacar datos importantes sobre los problemas
que se encontraron se entrevistaron a personas claves que viven en las
comunidades como son: comisarias, a personas de la tercera edad, docentes y a
madres de familia de ambas comunidades

Observacion: Se observo el comportamiento de las docentes, 10s nifos, las
nifias y las madres de familia, asi como observar sus practicas alimenticias y el
cuidado de su entorno.

Diario de campo: Se empled para el registro cotidiano de las observaciones,

asi como las actividades que se realizaron como parte del desarrollo del diagnostico.

Fecha consultada: 10 de enero del 2010
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2.2 Problematicas detectadas en las dos comunidades Dzibikak y Tahdzibichén

Con la ayuda de las madres de familia y las maestras de las correspondientes
comunidades, se realizé el diagnéstico. Al aplicar los instrumentos de investigacion,
habiendo obtenido de las entrevistas que se realizaron a las maestras y las madres
de familia, la informacion mas significativa con respecto al contexto. A continuacion

se describen los diversos problemas que se obtuvieron en ambas comunidades.

2.2.1 Dzibikak, Uman, Yucatan
Entre los problemas encontrados, podemos mencionar:

La falta de servicio médico: No existe un doctor que atienda a las personas,

la gente comenta que es necesario que exista un doctor, sobretodo en los servicios
de urgencias, ya que para obtener la asistencia médica, deben viajar hasta Uman.

Vigilancia en la comunidad: Cuando ocurre algun problema, las personas de

. la comunidad deben resolver la situacion que estan pasando en ese momento, ya
que no existe supervision por parte de la policia estatal, que esté pendiente de los
problemas de delincuencia.

Recoleccion de basura: La cultura sobre este servicio es primordial en la

comunidad, al no existir, las personas queman la basura en los patios de sus casas.
Esto afecta la salud de los habitantes, porque al respirar el humo, estan
contaminando su cuerpo. Solo una vez al afio pasa el camién para la recoleccion de
basura y es durante la fiesta del pueblo, que la gente aprovecha para sacar los
desechos que no pueden quemar.

La hora de la entrada: Se observé que no todos los nifios y las nifias llegan

puntuales ya que estos se duermen tarde por ver la television.

Practicas de higiene: Con la observacion y las entrevistas a las maestras y a

las madres de familia detectamos que otro de los problemas son las practicas de

higiene, por que los nifios y las nifias se ensucian con facilidad.

2.2.2 Tahdzibichén, Mérida, Yucatan

Los problemas que se presentan en esta Hacienda, son:



19

Servicio Médico: Un doctor particular asiste tres veces por semana, pero

cuando se presenta un accidente, y éste no se encuentra, se debe trasladar de
inmediato a hasta Mérida.

Practicas de higiene: Se puede notar en los nifios y las nifias que no aplican

las practicas de higiene, ya que no tienen el cuidado con su dentadura porque la
mayoria tiene dientes picados y sucios, también se han detectado casos de piojos.

Distribucion domiciliaria_ de_agua: Una bomba es la que distribuye agua a

todas las poblaciones cercanas. Las madres de familia mencionan que hay agua de
8:00 horas a 11:00 horas y vuelve a suministrarse a las 14:00 horas, por lo que
tienen que llenar cubetas o tambos de agua en ese lapso, pues a veces tienen que
lavar o hacer sus quehaceres y no lo pueden terminar por falta de agua.

Valores: Otro problema que se pudo detectar en la escuela de preescolar,
fue la ausencia de valores, por que no hay respeto hacia sus compaieros y en
algunas ocasiones con su maestra.

Estos son solo algunos de los problemas que se pueden encontrar en la
hacienda de Tahdzibichén, en algunos problemas que se dan en esta comunidad,

expresan los lugarefios que falta una cultura apropiada para optimizar los recursos.

2.3 Condiciones de salud en las comunidades

Como resultado de los diagnosticos llevados a cabo en las comunidades
mencionadas anteriormente y después de analizarlos junto con las docentes de las
escuelas y las madres de familia de las comunidades en las que se llevaron a cabo
nuestras practicas profesionales, éstas expresaron que la problematica mas
importante, era la que tenia que ver con la salud de los nifios y las nifas,
especialmente por las practicas alimenticias, las formas de aseo personal, las
condiciones higiénicas de la comunidad, etcétera.

Otros aspectos relacionados al tema, son los siguientes:

El consumismo promovido por los medios masivos de informacion (radio y
television), con su mercadotecnia a través de camparias publicitarias, promueven el
consumo desproporcionado de productos chatarra, lo que provoca que haya cambios

en las practicas alimenticias, de esto se deriva la inadecuada nutricion y establece
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condiciones desfavorables para la salud (descalcificacién, anemia, obesidad,
diabetes, etcétera) y en deterioro de la calidad de vida de la pobiacion.

La inexistencia de servicios publicos de salud cercanos a la comunidad, influye
en que las familias no reciban orientacion y apoyo para tener un control adecuado
para su salud, como también el que no haya programas de control de las vacunas,
provocando la aparicion de enfermedades virales e infecciosas, como: la gripa, la
influenza, las infecciones gastrointestinales, etc.

Se observé en ambas comunidades, que son varias las casas que no cuentan
con bafio para atender sus necesidades fisioldgicas, debiendo realizarlas al aire libre,
por lo general en la parte trasera de los predios.

En relacién con las Politicas de desarrollo comunitario, se puede afirmar que no
se realizan campafias de salud, platicas de desarrollo social y actividades
preventivas, asi como los servicios necesarios para la comunidad, tales como: agua,
recoleccion de basura, luz, pavimentacién, mercado, areas verdes, areas de

recreacion, etc.

2.3.1 La problematica de la salud

En las comunidades el tema de la salud y de practicas de higiene, son
consideradas importantes; pero estos temas no son llevados a cabo adecuadamente
por la situacion econdmica, politica y social. Vivimos en un mundo en donde estos
temas son elementales en la vida de todo ser humano, ya que en la actualidad se
estan presentando enfermedades nuevas que se van transformando, por lo que
implica un alto riesgo para buscar su cura y evitar contagios ya que esto afecta el
entorno familiar y social. Por estas razones, se deben aplicar métodos o estrategias
similares a las que se utilizaron en la propuesta de intervencion en las comunidades
ya mencionadas, para brindar apoyo para el fomento de un estado de vida saludable.

En la comunidad de Dzibikak, se observé que las mamas muchas veces no
cocinan verduras debido a la condicidn econdémica en la que se encuentra y ademas
porque a los nifios y a las nifas no les gustan, es por ello que prefieren cocinar
comidas precocidas como las sopas instantaneas. Durante la hora del recreo se noto

que los alumnos consumen los dulces, porque en la tienda que hay en la escuela
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solo eso se ofrece. En ocasiones se les venden naranjas dulces, pero los nifios y las
nifias no las compran ya que prefieren comprar las golosinas, la escuela cuenta con
desayunos escolares, pero existen algunos alumnos que no lo consume, debido a
que la mayoria no toma leche, pues acostumbran a tomar café o refresco
embotellado con pan.

En cuanto a la organizacion del aula, se observé que les hace falta orden
en cuanto a la distribuciéon de los materiales didacticos, ya que estos se encuentran
amontonados en diferentes areas.

Durante las juntas, la maestra promueve el cuidado de la salud con las
madres de familia, y resalta la importancia de que los nifios y las nifias acudan
limpios a la escuela.

En la segunda comunidad, Tahdzibichén, se notd que el tipo de
alimentacion no es la adecuada para un nifio 0 una nifia entre los 3 a 6 afos, pues
las mamas soélo les llevan comida chatarra y refrescos embotellados. Nuestra postura
al respecto no es de prohibiciéon de consumo, pero si apoyamos una alimentacion
variada, 1o que ayuda al crecimiento sano de los nifios y las nifias. Cuando se
realizaron las encuestas de como cuidan su salud, las madres nos mencionaron que
comen de todo como: pollo, res, puerco, pescado. Se les preguntd qué es lo que mas
consumen, ellas mencionaron: puerco o pollo, lo que salga mas econémico, pues les
tiene que rendir durante la semana. Al igual dijeron que les gustaria darles lo mejor a
sus hijos o hijas, pero con la crisis econdmica en la que se encuentran, no pueden. Al
igual con los resultados de las encuestas que se realizaron a veinte madres de
familia, vimos que sélo cinco esposos tienen oficios estables y son estas familias, las
que se nutren mejor. De las casas que se observaron, los pisos son de cemento, los
lavan tres veces a la semana, muy pocas casas cuentan con electrodomesticos
como: refrigerador, television, plancha y estufa de gas, algunos todavia cocinan con
lefia. En algunas casas el patio es grande y tienen plantas como: naranja, limoén,
aguacate, chaya, entre otras. Es comun observar que en un predio vivan hasta dos
familias.

Los nifios y las nifias a la hora del recreo no se lavan las manos, son pocas

las mamas que le dicen a su hijo o a su hija que realicen esta practica. En cuanto a la



22

organizacion de los nifios y las nifias la mayoria tiene la libreta sucia, son cinco de
veintitrés, los alumnos que la mantienen limpia y en orden. Las actividades se
efectiian con mucho interés, participacion, motivacion, sobretodo cuando las clases
son dinamicas.

También se observd que algunas de las mamas tratan de llevar a su hijo o
a su hija lo mas limpios posible, pero estos, cuando se ponen a jugar se despeinan,
otras nifias van con su pelo revuelto, su ropa sucia, etcétera.

La maestra en el aula motiva a los nifios y a las nifias para que asistan
aseados a la escuela, en cuanto la organizacion del aula esta bien arreglada y en
orden, por que las mamas realizan el aseo diario en el aula. La organizacion de la
clase es la adecuada, hace que los nifios y las nifias sean responsables, que lleguen
puntuales y a la hora del desayuno les pide que se laven las manos aungue no todos
hagan caso. Igual se pudo notar que en la escuela hacen falta botes de basura, pues
los nifios y las nifias no tienen la costumbre de votar la basura en su lugar y la tiran
por cualquier lado.

En cuanto a las campafnas de higiene, solo existen las que el Seguro

Social (IMSS) manda, como las de vacunacion y revisiones de patios.

2.3.2 Perspectiva desde la comunidad
Las madres de familia de los alumnos, expresaron lo que para ellas, son: la
salud y las préacticas de higiene. A partir de sus repuestas, se describe lo siguiente:

En la comunidad de Dzibikak nos mencionaron:

Que es una persona gue se encuentra sana.

Que no se enferma.

Estar bien, que no se encuentren enfermos(as).

Que un niflo o una nifia esté jugando y se vea bien.
e Cuidarse, asistir al doctor para una revision médica.
e Que los nifios y las nifias estén bien.

¢ Que se encuentren limpias las casas.

e Que los nifios y las nifias coman bien.
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o Es muy importante estar sanos porque si nos enfermamos no podemos

asistir a la escuela, ir al trabajo o realizar nuestras actividades diarias.
Para la comunidad de Tahdzibichén, salud es:

e No enfermarse, estar bien fisicamente, estar sanos. Con respecto a la
higiene dicen que es lavarse las manos, los dientes, comer bien, estar
limpios en todos los aspectos tanto fisicamente como en el entorno en que
viven.

o Tener un cuidado personal, comer bien y hacer ejercicio, no descuidar el
cuerpo, bafarse y realizarse revisiones meédicas periodicas.

e Cuidar la salud manteniéndose en forma, comiendo saludable, mantener
limpio el espacio donde se vive, seguir las instrucciones del medico.

e La forma en que se mantienen sanos es alimentandose bien, hacer
gjercicio e informarse sobre el tema. Las practicas de higiene que tienen es
el bafio diario una vez al dia como minimo, lavarse los dientes, lavarse las

manaos.

2.3.3 Perspectiva de la abuelita de Dzibikak

Se realizd una entrevista a la “abuelita’ de Dzibikak sobre las medicinas
tradicionales que se utilizaban antigiamente para curar alguna enfermedad. Estas
medicinas son Utiles en la actualidad para un gran ndmero de personas gque aun
creen que la naturaleza es uno de los mejores remedios para solucionar los
problemas cotidianos.

Las abuelas, en la mayoria de las ocasiones, son las encargadas de
transmitir conocimientos sobre las medicinas tradicionales, debido a las experiencias
vividas y considerarlos méas efectivos, saludables y naturales para nuestro cuerpo,
como nos menciond Dofia Lupita “~Cuando mis hijos, yo y ahora mis nietos estamos,
enfermos utilizo las medicinas tradicionales o los remedios caseros, como mi mama
me ensefid y aparte cuando yo estaba chica, asi nos curaba, no teniamos que ir al
doctor; aparte que no teniamos mucho dinero porque éramos muchos hermanos, por
eso yo aprendi mucho de las medicinas y de los remedios caseros, pero en
ocasiones donde nos llevaba mi mamé era con los j-men, pero en la actualidad



24

mucha gente de acé va al Seguro, o los que tienen un poco mas de dinero a un
doctor particular para que los alivie—. Cuando veo que no cede el sintoma es cuando
recurro a un doctor pero la mayoria de las veces curo con las medicinas o remedios,
ahora las muchachas que son mamas jovenes no confian mucho en los remedios,
porque considero que no le tienen confianza, ya que la modernidad ha avanzado”.

Dofia Lupita nos menciond algunas medicinas tradicionales y remedios

caseros, como:

ENFERMEDAD INGREDIENTES ELABORACION
Asma Zacate de limon Se hierven todos los
Miel ingredientes, se mete en
Sal el refrigerador para que
Celestone pueda enfriarse y luego se
toma dos veces al dia.
Dolor de barriga Epazote Se hierve el epazote y se

toma en forma de té

Vémito y diarrea

Hojas de guayaba
Cascara de limén
Miel

Se hierven las hojas junto
con las cascara de limony
al momento de enfriarse se

echan unas gotas de miel

Calentura

Hojas de naranja

Hervir las hojas de naranja
y ponerlos sobre la frente

con un trapo

Chuchulucos o golpes

Papel de tortilla

Miel o manteca

Se moja el papel con la
miel o la manteca y se
presiona en el area

afectada.

Gripa o tos

Miel con limén

Se toma una cucharada o
se puede hervir la miel una
vez caliente se le agrega el

limén, se debera tomar
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tibio.

2.3.4 Perspectiva de las maestras

En la entrevista que se realizd a la maestra de Dzibikak se pudieron
recuperar los siguientes datos de los cuales, son interesantes para poder entender
desde los diferentes puntos de vista que tiene cada integrante de esta comunidad.

La maestra nos expresé que el tema de la salud es muy importante, ya que
esta es primordial para que se tenga una vida saludable sin enfermedades, y que
este tema hay que inculcarse a los nifios y a las nifias todos los dias, porque es
necesario que conozcan las ventajas de cuidar su salud y las desventajas que
tendrian al no cuidar bien de este, asi se evitarian muchas enfermedades. Los temas
que se llevan a cabo, son los que se encuentran en el programa de preescolar junto
con las competencias, pero la maestra comenta que es necesario que estos
contenidos como la higiene, sean tema de recordatorio, porque es importante
insistirle a la familia que lleven una vida saludable.

En la escuela, existen pequefias normas como: poner la basura en su lugar,
lavarse las manos, asistir limpios a las escuela, etc. El tema de la higiene y el de la
salud es poco tiempo el que se les dedica, ya que las maestras tienen que avanzar
mas en otros campos formativos.

La observacién que se llevo a cabo dentro y fuera del saldén nos permitié ver
lo siguiente:

o Inadecuada organizacién por parte de los nifios y las nifias.
e Inadecuada alimentacion.
e Carencia de las practicas de higiene

En la hacienda de Tahdzibichén, la maestra por medio de la entrevista nos
menciond que el tema de la salud es muy importante para todos, que el ser humano
por naturaleza necesita de cuidados tanto personales, como en grupo. Las
condiciones de higiene que promueve dentro del aula es que cumple con un
programa donde hay diversas actividades como: el cuidado del medio ambiente,

manos limpias, entre otras. El tiempo que le dedica a la salud es dentro y fuera del
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aula y todo el tiempo que lo requiera. Los programas que maneja la escuela es el
cepillado de dientes, revision de orejas, ufias, cabello, pbner la basura en el bote, asi
como la comparaciéon entre limpio y sucio, etc. También mencioné que existen
normas de higiene en la escuela como: poner la basura en su lugar, también se les
motiva a venir aseados y haciendo concursos donde hay un ganador.

Como se pudo notar las maestras promueven en los nifios y en las nifas,
un cuidado adecuado de la salud, aunque ellas mencionan que no les da el tiempo
necesario ya que tienen que cumplir con un programa; sin embargo, éstas tratan de
adecuar los programas de salud al entorno del nifio y de la nifa.

Con base a las consideraciones anteriores, surgierdn las siguientes

interrogantes iniciales:

¢Como construir un proyecto de educacion para la salud, reconociendo y

respetando la cultura de la comunidad?

Objetivo General
Construir un proyecto educativo de interculturalidad en el campo de la Salud.

2.4 Objetivos particulares
s Reconocer e incorporar el conocimiento propio de la educacion para la salud.
e Ofrecer otros conocimientos para la salud.
o Promover estrategias sobre la higiene personal para fomentar en los y las

habitantes un estilo de vida saludabile.

2.5 Justificacion

Se considera que la salud es un tema importante para todas las culturas y para
el bienestar de cada persona, por esta razon, en los niveles basicos como es el
preescolar, ya se pueden encontrar contenidos educativos relacionados con el
cuidado del cuerpo, el medio ambiente, etc. En el Programa de Educacion Preescolar
2004 (PEP 2004), nos menciona que la promocion de la salud implica que los nifhos
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y las nifias aprendan desde pequefios a actuar para mejorar y a tener un mejor
control de ella, adquiriendo ciertas bases para lograr a futuro estilos de vida
saludables en el ambito personal y social.
El Programa expresa que el preescolar del medio indigena es:
Un lugar adecuado para conservar y dar continuidad a la cultura propia, la cual
proporciona al individuo el sentido de pertenencia e identidad y se estimula la
participacion de nifios, nifias docentes, padres y madres de familia y miembros de

la comunidad, a través del desarrollo de proyectos que promueven la conservagién
y fortalecimiento de la cultura propia del lugar en donde se encuentra ubicado.

La salud es entendida como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, que se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana y como resultado de los
cuidados que una persona se favorece a si misma y a los demas, asi como de
asegurar que la sociedad donde se vive, ofrezca a sus miembros la posibilidad de
gozar de buen estado de saiud.® En ias sociedades indigenas no sélo es considerada
como la ausencia de la enfermedad, sino como el estado de equilibrio en tres centros
de relacion: hombre consigo mismo, hombre naturaleza y hombre grupo social.™
Esto quiere decir que cuando el hombre esta enfermo afecta a la naturaleza, porque
él se encuentra en constante equilibrio con ésta y en cuanto al grupo social le afecta
y se enferma si no existe un convivio o relacion con los otros.

La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los
individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos
nocivos sobre su salud. La higiene personal es el concepto basico del aseo, limpieza
y cuidado de nuestro cuerpo. Sus objetivos son mejbrar la salud, conservarla y
prevenir enfermedades.”’

Se reconoce que cada comunidad tiene su manera de conservar la salud y de
aplicar la medicina tradicional, como resuitado de fa condicion geografica, cultural y
socioecondmica.

8 SEP. Interaccién con los Aspectos de Cultura, en: Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 2004), pag.
106, 107.
°1d.
1 SEP. Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004), pag. 43
u Higiene.com, http://es. wikipedia.org/wiki/Higiene
Fecha consultada: 18 de febrero del 2009
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La medicina tradicional es un recurso para recomendar diversos procedimientos
de medicina y medidas higiénicas, cuidado del medio ambiente y mejoramiento de la
nutricion. Otro aspecto favorable de la medicina tradicional es la mejoria del paciente
y el ahorro econémico de la familia. '

Los remedios caseros son parecidos a la medicina tradicional ya que se han
transmitido de generacion en generacion, estos se basan en el conocimiento de que
la mayoria de los alimentos naturales como: las frutas, cereales, semillas y frutos de
cascara, asi como otras sustancias naturales, poseen muchas virtudes, ya que en
estos podemos encontrar curas naturales para aliviar algunas de las enfermedades.
Muchas de las comunidades que no tienen j-men recurren a los remedios caseros o
las medicinas tradicionales que sus antepasados les han ido transmitiendo.

Son estas algunas de las razones que nos llevaron a abarcar este tema de una
manera diferente, en donde se cree que no solo es cdmo lavarse los dientes, las
manos, etc., sino ¢c6mo, reconociendo a la misma cultura de los habitantes de la
comunidad, podemos construir estrategias tomando en cuenta los puntos de vista y
las maneras que ellos mismos llevan sus practicas de salud, nos lleve a realizar un
proyecto de intervencion, en donde podamos construir una mirada diferente al tema,
pero utilizando lo que ya tienen, de tal manera que respetemos su cultura.

Generalmente se considera que las personas que viven en comunidades son
gente limpia, pero en realidad no fue lo que encontramos, ya que Ia gente de la
comunidad ha adquirido otras costumbres debido a la influencia de la interaccion
mundial (globalizacion) y a la dificil situacién econdémica que se vive hoy en dia, por
esta razoén queremos reforzar en los nifios, las nifas, padres y madres de familia la
calidad de la alimentaciéon y el reforzamiento de las practicas de higiene por el
bienestar tanto personal, como familiar y social; con estas acciones contribuimos a

recuperar estas practicas de medicinas naturales.

2 pr. Gilberto Balam Pereira. Coordinador Estatal del INIen Yucatan,
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/nuant/cont/19/cnt/ent9 . pdf
Fecha consultada: 20 de diciembre del 2008




CAPITULO 3
EL PROYECTO DE INTERVENCION

3.1 Proyecto de Desarrollo Socioeducativo

un proyecto es aquel que hace referencia a un conjunto de actividades
interrelacionadas y coordinadas entre si, que buscan cumplir un cierto objetivo
especifico, se realizan con el fin de producir disefios, capaces de satisfacer las
necesidades o tratar de resolver los problemas de la comunidad. El propésito de todo
proyecto es alcanzar un resultado o un producto.
Las caracteristicas que todo proyecto debe tener, son las siguientes:
1. Comporta una serie de actividades de duracion determinada.
2. Utiliza la combinacion de recursos humanos, técnicos, financieros y materiales.
3. Tiene que alcanzar productos y resultados, de acuerdo con los objetivos

previstos en su disefio y conceptualizacion™.

El proyecto de desarrollo educativo es una propuesta de intervencion que
pretende resolver un problema socioceducativo o psicopedagodgico. En él se
especifica el problema que es motivo de la intervencion, las estrategias, los
fundamentos de la accion, la aplicacién, los recursos, los tiempos y los resultados
esperados

Para la LIE, esta opcion se concreta en un proyecto de intervencion
socioeducativa o psicopedagdgica, basado en las experiencias de aprendizaje, en los
productos logrados en las précticas profesionales y a lo largo de la licenciatura.

Como se ha menciona anteriormente hay dos tipos de proyectos que son:

El psicopedagogico, a diferencia del socioeducativo, se refiere al ambito escolar,
tiene como campo la atencién tanto de problemas institucionales como de alumnos y
maestros, ya sea en los planes de los aprendizajes o en las formas de ensenar

contenidos especificos, éste no seria el proyecto adecuado para nosotras pues lo

3 Ezequiel Ander-Egg, Como Elaborar un Proyecto, Espatia, 1997, pag. 16,18
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que éste pretende, es cambiar o modificar a los sujetos y los temas especificos; vy lo
que pretendemos es que la comunidad trabaje junto con nosotras.

El socioeducativo es el que puede atender las modalidades cultural, social y
educativa. Las areas en las que se puede incidir son: el tiempo libre, educacién de
adultos, educacion especializada y la formacion sociolaboral. Que incluyen ambitos
como la educacion ambiental para la salud, para la paz; la de adultos, permanente y
compensatoria para la tercera edad, para los miembros de comunicacion y el
desarrollo comunitario. ™

Las caracteristicas del proyecto socioeducativo, son identificar una situacion
problematica, elaborar un diagnédstico, delimitar el problema, justificar y fundamentar
la intervencion, definir los objetivos de la intervencién, disefar estrategias, determinar
las condiciones de aplicacion: recursos, tiempos, participantes, y formas de
evaluacion y seguimiento, presentar resultados y como registro incorporaremos un
cronograma con las actividades y plazos para el desarrollo de cada una de las
etapas.’

Dadas a las problematicas, a los resultados obtenidos y a las caracteristicas, se

optd por el proyecto de desarrollo socioeducativo.

3.2 Enfoque y perspectiva del proyecto
3.2.1 El enfoque intercultural

Se entiende por interculturalidad a la interaccion entre culturas de una
forma respetuosa, donde se piensa que ningun grupo cultural esté por encima del
otro, favoreciendo en todo momento la integracién y la convivencia de ambas partes.
En las relaciones interculturales se establece una relacion basada en el respeto a la
diversidad y el enriquecimiento mutuo, pero esto no quiere decir que no tengan
conflictos, sino que estos se resuelven mediante el respeto, el dialogo, la empatia.

" Victor Ventosa.com, hitp;//www.macarenaorienta.com/resumenlibrodevictorventosa.doc
Fecha consultada:5 de enero del 2009
" Universidad Pedagégica Nacional, Instructivo para la Titulacion en la LIE, 2005, pag. 5
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El objetivo de la interculturalidad es cultivar actividades con ideas positivas,
mejorar el autoconcepto personal, cultural y académico, potenciar la convivencia y la
cooperacion de las culturas.

El enfoque intercultural tiene tres etapas:

o Negociacion: Compresiones y arreglos necesarias para evitar la
confrontacion.

e Penetracion: salirse del lugar de uno, para tomar el punto de vista del otro.

o Descentralizacién: perspectiva en la que nos alejamos de uno mismo, a
través de una reflexion de si mismo.

De acuerdo con la linea de interculturalidad se ha comprendido que existen
diversas perspectivas acerca de las diferentes culturas, donde se va adquiriendo un
proceso de comunicacion e intercambio de conocimientos entre culturas, para que
ambas se enriquezcan y asi poder entender la mirada del otro.

Cuando se inicid el proyecto de intervencion se tenia una concepcion
particular en referencia a los “habitos de higiene”, porque se pensaba que la cultura
de ellos era diferente a la de nosotros y pretendimos hacer lo que la globalizacion
hace y pretende, que toda cultura sea homogénea y por lo tanto no estabamos
aplicando nuestras conocimientos de interculturalidad ya que estabamos imponiendo
a que sean igual a nosotras.

Con nuestras experiencias en las comunidades y lo que se entendié con la
interculturalidad, nos dimos cuenta que nuestro enfoque era occidental y no
respetabamos la cosmovision de su cultura. Lo que se pretende en el proyecto es
que haya un ambiente de convivencia, respeto y didlogo entre culturas, por lo que el
trabajo se realizd con el propdsito de buscar posibles soluciones a traves de
acciones de intervencion que puedan ayudar a mejorar el estilo de vida de las
personas que habitan en la comunidad, cuidando siempre de no imponer practicas
que deterioren la cultura propia.

Desde un enfoque intercultural, observamos la diversidad de perspectivas,
como la participacion de medicinas tradicionales en la Comisaria de Cepeda,

Halachd, Yucatan. Se asistid a esta comunidad como estrategia, nos invitd Lidia
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Miss, es enfermera de las Misiones Culturales y en la Comision Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI), nos menciond que le llamo la atencion
ser enfermera y juntar las medicinas tradicionales de las comunidades, pues lo que
ella considera importante es juntar la ciencia con la medicina tradicional, su abuelo
era j-men y los dos juntos mezclaban sus experiencias, porque cada uno tenia una
percepcion diferente.

Cuando se llegd a la comunidad se encontraba una sefiora flamada Isela,
llevaba un afio con la enfermeria, sabe inyectar, sacar sangre, junto con una
adolescente como de 14 afios, estaban elaborando la pomada para golpes y reumas
nos comentaron que se necesitan tres ajos, el dziuple que es como el fruto del
camote, hojas de amica, vaselina, estos se pican en pedazos muy pequefios y se
pone a cocer junto con la vaselina, cuando el ajo queda negro es que ya esta cocido,
se cuela y envasa, se espera unos cuantos minutos para que quede espeso y
aplicarlo en las zonas afectadas, cuando se termina de utilizar se refrigera.

Asi nos siguieron dando ejemplos como:

Para las mordeduras de viboras y moretones, la enfermera nos menciond
que es el ajo y la vaselina, se hace el mismo procedimiento que el anterior.

Para el asma es vaselina con el amica, la hoja del amica se corta en
pedazos pequefios y se pone a cocer, luego se frota a la persona y se tapa con una
tela sencilla para que pueda tener efecto.

Para la caida de pelo es la zabila y el suero, se raspa la zabila y se agrega
el suero, para que quede espeso, se refrigera y después de 30 minutos se aplica.

Luego estuvimos con las parteras de la comunidad eran como seis sefioras
ya grandes y la mayoria de ellas llevaban como treinta afios en servicio, ellas nos
comentaron que han visto nacer a sus nietos y nietas, asistian a los cursos del
Seguro Social y que necesitan un titulo para poder llevar a cabo esta mision
importante para ellas. La sefiora Elsa nos comentd que soba a la gente de la
comunidad, pero ya a su edad le cansa, nos menciond también que se dan cuenta si
es nifio o nifia por la forma en que se encuentra la panza, igual nos mencionoé sélo
una vez ha tenido complicaciones con unos gemelos, pues los nifios nacieron con

anencefalia, es decir nacen sin la mitad de su cabeza, menciond que se asusto
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mucho, pues era la primera vez que le pasaba, pero afortunadamente no le ha
tocado otro caso similar. Se dan cuenta cuando el nifio o la nifia van a nacer con
alguna complicacion e inmediatamente se les lleva al Seguro Social, tienen que
convencer a las mamas a que vayan con el doctor pues estan acostumbradas a
asistir con ellas, también comentaron que las clases se las dieron en Maxcand,
Yucatan. Les gusta el trabajo que ejercen y sobretodo traer nifios y nifias al mundo.

También nos comenté que recibe al nifio o a la nifa en la hamaca y que
no se le dificulta cuando nacen, pues pone un panal entre sus brazos para que lo
pueda recibir y los neonatos salen embrocados, los agarra y les quita el sebito con el
aceite de bebé. Igualmente saben cuando es el momento del parto, desde la fecha
que cumpla los nueve meses, una semana mas y en el transcurso de esa semana
nace el bebé, la mayoria no espera los siete dias.

Antes cobraban $100.00 pesos pero en la actualidad cobran $300.00
pesos, y cada una de esas sefioras tiene su relevo cuando deciden dejar la labor de
comadronas, ya sea su nuera, su hija o alguna comadre.

La experiencia que se obtuvo en dicha comunidad fue buena pues se notd
que la tradicidn sobre las medicinas tradicionales aln existe en algunas de las

comunidades y que los sujetos quieran rescatar algo que es parte de la cultura.

3.3 Las herramientas
3.3.1 La Animacion Sociocultural

Actualmente, la sociedad ha experimentado cambios en sus relaciones
economicas politicas y sociales; l0s sujetos sociales aspiran a un bienestar comun y
a mejores formas de vida. Desde esta perspectiva, un espacio de intervencion
educativa es la Animacion Sociocultural (ASC) de la cual se caracteriza por
desarrollarse a través de una metbdologia participativa que generan procesos
individuales, grupales y comunitarios, orientados al desarrollo cultural y social de sus

destinatarios.
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Ander-Egg (1997) nos menciona que la animacién sociocultural es una forma de
accién socio-pedagégica que sin ser la Gnica, se caracteriza basicamente por la
biisqueda e intencionalidad de generar procesos de participacién de la gente.

La Animacion Sociocultural es una participacion comunitaria donde todos
colaboran, lo que pretende es que todas las propuestas funcionen para una mejora
de calidad de vida, para que esto se pueda lograr hay que concienciar a los sujetos
para que se puedan dar cuenta de lo que les hace falta y asi se pueda dar un
resultado positivo al proyecto. El objetivo de la ASC es la participacion, el desarrollo
persohaL social y cultural, transformacion de la sociedad a la vez estimular la
iniciativa y la participacion social.

En sintesis podemos entender que la ASC es:

e Un estimulo que incita a las personas a iniciar una gama de experiencias.

e Una accion o conjunto de acciones dirigidas a la elaboracion y desarrollo
de un proyecto esencialmente practico.

e Un elemento técnico que permite ayudar a los individuos, a tomar
conciencia de sus problemas.

e Conjunto de practicas sociales que estimulan la iniciativa y la participacion

de la comunidad.

3.3.2 La Creacion de ambientes

La creacién de ambientes sirve para propiciar el aprendizaje de las
personas y a la organizacién de los espacios con los que se cuentan y con los
elementos esenciales, para ello se realizé una propuesta de intervencion que consta
de tres modulos y una actividad de cierre. En cada médulo se explica el desarrollo de
cada sesion, esta propuesta se aplico en las dos comunidades en un periodo de dos
meses aproximadamente.

Por otro lado, podemos entender por creacion de ambientes de
aprendizaje, el manejo del contexto y entomo en que se realizan las actividades e

interacciones educativas, sea entre los nifios, las nifias y quienes apoyan en el

1% Ezequiel Ander-Egg, Metodologia y Practica de la Animacion Sociocultural, Buenos Aires 1997, pag. 9
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aprendizaje, implica tener en cuenta los elementos esenciales que propician una
ensefianza desarrolladora de potencialidades y de competencias. Estos procesos se
puedan dar en un espacio natural disefiado y construido especialmente con la
infraestructura y equipamiento que se consideren necesarios para proporcionar el
aprendizaje.”’

Lo que puede contener un ambiente de aprendizaje son: el entorno fisico o
virtual, las bibliotecas, los programas, contenidos y curriculos educativos y las
interacciones pedagoégicas, siempre y cuando la institucion cuente con estos
recursos.

El ambiente de aprendizaje es aquel espacio fisico o digital en el que se
interrelacionan aspectos pedagdgicos, comunicacionales, sociales y afectivos, que
integrados adecuadamente ayudan al nifio y a la nifia a aprender mejor y de una
manera diversificada, incorporando elementos del contexto social, laboral y personal.
El ambiente de aprendizaje en los nifios y las nifias es una fuente de riqueza, una
estrategia educativa y un instrumento que respalda el proceso de aprendizaje, pues
permiten interacciones, constantes que favorecen el desarrollo de sus conocimientos,
habilidades sociales y destrezas motrices. El ambiente debe cambiar a medida que
en el nifo y la nifia cambian, sus intereses, necesidades y la edad, también a medida
gue cambiamos nosotros los adultos y el entorno en el que estamos viviendo, es
decir que cada dia estamos viviendo en un cambio constante. Un sistema de
aprendizaje es la manera, por ia cual se transmiten y se adquieren Ios
conocimientos, no todos los sujetos aprenden de la misma manera, ya que cada
sujeto tiene sus propias necesidades, las que tratan de resolver por medio de su
aprendizaje cotidiano.

Los programas de preescolar requieren un disefio de ambientes de
aprendizaje de acuerdo con sus necesidades con los nifios y las nifias, el disefio del
ambiente de aprendizaje se fundamentan a la necesidad de un ambito especifico
donde se consideran los procesos y principios psicoldgicos del aprendizaje.™

'" Ramon Ferreiro Gravié, Sistemas telematicos para la educacion continiia, D.F., 1999, pag. 1
8 Creacién de ambiente.com, htip J//ereacciondeambientesoly. blogspot.com/2009/03 /bitacora-creacion-de-
ambientes-de.htm]
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3.3.3 El enfoque constructivista

La distincion basica entre las grandes corrientes (conductismo, cognitivismo
y constructivismo) radica en la forma en que se concibe el conocimiento. Para el
conductivismo el conocimiento consiste fundamentalmente en una respuesta pasiva
y automatica a factores o estimulo externos que se encuentran en el ambiente. El
cognitivismo considera el conocimiento basicamente como representaciones
simbdlicas en la mente de los individuos. El constructivismo concibe el conocimiento
como algo que se construye, algo que cada individuo elabora a través de un proceso
de aprendizaje.™

Para el constructivismo, el conocimiento no es algo fijo y objetivo, sino algo
dindmico que se construye ya sea grupal o individual, pues el aprendizaje es relativo
y cambiante. Con frecuencia el constructivismo se considera una teoria cognitiva,
puesto que postula la existencia de procesos mentales internos, a diferencia de las
corrientes conductistas que no la consideran.

El supuesto fundamental del constructivismo es que los seres humanos
construyan a través de la experiencia su propio conocimiento, y no simplemente
reciban la informacién procesada para comprenderla y usarla de inmediato, ya que
es necesario crear un modelo mental que puedan cambiar, amplificar, reconstruir y
acomodar las nuevas situaciones, es una teoria del aprendizaje que se basa en el
supuesto de que los seres humanos construyen su propia concepcién de la realidad
y del mundo en que viven.*

Por lo tanto, cada individuo crea su propio concepto y su propio estilo de
vida dando sentido y significado a sus experiencias y acciones. El aprendizaje, es el
proceso de crear estructuras mentales para interpretar y relacionarse con él entorno.
Por lo consiguiente, es un proceso de construccion y generacién de ideas, no de
memorizar y de repetir informacion.

El constructivismo desarrolla la capacidad de crear un conocimiento

colaborativo, al igual de la capacidad de realizar un aprendizaje significativo por si

Fecha consultada: 5 de enero del 2009
19 Antoni Vidiella Zabala, La practica educativa, Cémo ensefiar, Espafia 1995, pag. 2
20y,
Tbid.
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mismo, en una amplia escala de circunstancias para que uno “aprenda a educarse”.
El constructivismo se plantea el desarrollo personal haciendo énfasis en la actividad
mental constructiva, actividad auto-estructurante del sujeto para lo cual insiste en
lograr un aprendizaje significativo mediante la creacion de situaciones de aprendizaje
por el maestro.”!

En el proyecto de intervencién se va a trabajar con el enfoque
constructivista social de Vigotsky, ya que se pretende lograr en los nifios y en las
nifas que a partir de sus conocimientos vayan desarrollando nuevos aprendizajes
significativos, esto quiere decir, que conduce a la creacion de estructuras de
conocimientos mediante la relacién individual entre la nueva informacion y las ideas
previas de los nifios y las nifas.

Vigotsky (1921) considera que el constructivismo social es un ambiente de
aprendizaje recomendable, donde exista una interaccion dinamica entre los
docentes, alumnos, padres y madres de familia, y las actividades que proporcionan
oportunidades para que los nifios y las nifias construyan su propio conocimiento, a
través del intercambio de ideas; por lo tanto, resalta la importancia de la
interculturalidad, para construir conocimientos basados en su realidad. Por lo tanto,
el aprendizaje significativo, es aquel que conduce a la creacion de estructuras del
conocimiento mediante la relacién sustantiva entre la nueva informacion y las ideas
previas de los alumnos®% es decir, que el aprendizaje tiene lugar cuando el alumno
relaciona la informacién nueva con la que posee, reajustando y reconstruyendo
ambas informaciones, mediante las actividades tedrico-practicas vy el
acompafiamiento del facilitador del aprendizaje. Con base en las consideraciones
anteriores, podemos afirmar que el ser humano aprende a traves de la interaccion

con los demas sujetos y de aqui, es donde él refuerza sus conocimientos.

a Galindo Garcia Aldama, Las ideas de Vigotsky y sus aportaciones a la educacion (resumen), pag. 1,3
2 Frida Diaz-Barriga Arceo y Gerardo Hernandez Rojas, Estrategias Docentes para un Aprendizaje
Significativo, pag. 39
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3.3.4 Plan de Actividades
Propuesta de Intervencién
El proyecto de intervencidn educativa se llevara a cabo con la participacion
de nifios, niflas, madres de familia, interventoras y docentes de las dos escuelas de
preescolar de las comunidades de Dzibikak, “Valentin Gdémez Farias” y
Tahdzibichén, “Manuel Antonio Ay”.
Este proyecto constara de tres modulos y una actividad de cierre.

Primera Semana: “Cuidado de nuestro cuerpo”, con una duraciéon de cinco

dias aproximadamente.
Segunda Semana: jA comer bien!, con una duracidon de seis dias

aproximadamente.
Tercera Semana: “Medicinas tradicionales”, con una duraciéon de tres dias.

Actividad de cierre: “La feria de la salud”.

Proposito:

Mejorar la cultura de la salud de los nifios y las nifias a partir de la
reflexion de los participantes y el intercambio de saberes, en un ambiente de respeto
a su cultura.

“Mes de la salud”

Primer mddulo: “Cuidando nuestro cuerpo”
Proposito especifico: Reconocer la importancia del cuidado de su cuerpo
recuperando los saberes y practicas culturales propias.
Elaborar propuestas para cuidar nuestro cuerpo.
Participantes: Nifios, nifias, maestra e interventoras.
Duracion: 10 horas (Dos horas por dia, de lunes a viernes)
Materiales: Plumones, papel reciclado (hojas en blanco, periédico, revistas)
Espacios: Aula, plaza civica.
Desarrollo:
Sesion 1:

s Preguntar a los nifios y a las nifias qué les gusta jugar.
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e Del juego que hayan elegido se saldra a la plaza civica para realizar la
actividad.

e Se reunira al grupo bajo la sombra de un arbol, se hara una reflexion sobre los
movimientos y las partes del cuerpo que utilizaron para poder jugar.

e Se realizara una conversacion para que expresen qué movimientos hacen las
mamas cuando realizan sus actividades cotidianas. Se les pedira que imiten
los movimientos de las diversas actividades.

Evaluacion:
Los nifios y las nifias deberan evidenciar que reconocen que el cuerpo es
el que nos permite realizar todas nuestras actividades. Para ello se llevara un registro

de las expresiones de los alumnos en las distintas actividades propuestas.

Indicadores Observaciones

;Reconocen cdmo se llama cada
parte de su cuerpo?

¢ Reconocen qué movimientos

utitizaron?

¢, La actividad fue la adecuada?

;,Se realizaron cambios en la
actividad?

iCémo fue Ila participacion de los
ninos, las nifias, la maestra e
interventoras?

Sesion 2:
o Se les preguntara qué vieron en la clase anterior para seguir con el mismo

tema del cuidado del-cuerpo.
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e Se llevara un dibujo del cuerpo de un nifio y luego se les pedira que pasen
uno por uno a ponerle nombre a las partes del cuerpo, pasaran a
ponérselos en maya y otros en espariol.

o Luego se les preguntara ;qué pasaria si se lastimaran alguna parte del
cuerpo? y de la misma forma se les preguntara iQué pasa si nos
enfermamos y cémo podemos prevenirlos?

o Al concluir con las actividades se les preguntara qué vieron durante el dia.

Evaluacion:

Los nifios y las nifias deberan evidenciar que reconocen que partes del
cuerpo nos sirven para realizar nuestras actividades y la importancia de cada una de
ellas. Esto se llevara a cabo a través de un ejercicio con el dibujo del cuerpo
humano, pidiéndoles que identifiquen la parte que nos sirve para (Lavar, planchar,
jugar, etc.). Se llevara un registro de las expresiones de los nifios y las nifias en las

distintas actividades propuestas.

Indicadores Observaciones

¢\dentifican las partes de su cuerpo?

;Saben qué es cuidar nuestro
cuerpo?

¢, Conocen la importancia de cuidar su
cuerpo?

;Conocen formas de cuidar su

cuerpo?

¢ La actividad fue la adecuada?

.Se realizaron cambios en la
actividad?

;,Como fue la participacion de los

nifios y las nifas, la maestra e
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interventoras?

Sesion 3:
o Se les dara la bienvenida y realizaran comentarios sobre de lo que vieron el
dia anterior.
e Se hara un espacio dentro del salon, se les entregara un pliego de papel bond
y plumones a cada uno, cada nifio dibujara la silueta de su cuerpo con la
ayuda de un compariero.

e Ya que hayan terminado se les preguntara ;Qué saben sobre el cuidado del
cuerpo?, ¢por qué creen que es importante cuidar su cuerpo? ;Qué hacen
para no enfermarse? Y ;como se cuidan? Dentro de la silueta pondremos la
opinién de como cuidan su cuerpo y las consecuencias de no realizarla
(practicas de higiene) representandola con imagenes.

Evaluacion:
Se evaluara a los nifios y a las niflas al momento que pasen a ponerle

nombre a las partes del cuerpo, asi como de los comentarios que realicen.

Indicadores Observaciones

;Aplican  medidas de  higiene
personal?

;Reconocen las consecuencias de
no cuidar nuestro cuerpo?

;Reconocen las enfermedades que
podrian suceder si no cuidan su

cuerpo?

¢ Utilizan adecuadamente las
instalaciones del plantel al realizar las

actividades, para prevenir accidentes




y evitar situaciones peligrosas?

¢ Conocen algunas medidas para

evitar enfermedades?

¢ La actividad fue la adecuada?

;. Se realizaron cambios en la
actividad?

;i Como fue la participacion de los
nifos, las niflas, la maestra e

interventoras?

Sesion 4:

s Se haran comentarios sobre la clase pasada
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o Se les pedira que realicen carteles donde expresen el cuidado de su

cuerpo y del medio ambiente.

« Saldremos a la plaza civica y bailaremos pimp6én o canciones donde todos

participen.

e Se les sentara en la sombra y se hara la recuperacion de los comentarios

en general, asi como las experiencias vividas.

e Se les dara una pequefia explicacién sobre la importancia de cuidar su

cuerpo y como prevenir que se enfermen.

Evaluacion:

Por medio de los carteles y sus cometarios se observara la importancia

que tiene para ellos y ellas el cuidado de su cuerpo.

Indicadores

Observaciones

¢ Que aprendieron sobre el cuidado
de su cuerpo?




¢, Como evitan enfermarse?

¢ Qué expresaron en los carteles?

¢ La actividad fue la adecuada?

;Se realizaron cambios en la
actividad?

;Como fue la participacion de los
nifos, las nifias, la maestra e
interventoras?

Sesion 5:

» Se realizaran comentarios sobre la clase pasada
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o Se les mostrara los utensilios de higiene, como jabén, peine, cepillo y pasta de

dientes, shampoo, toalla, etc.

e Los nifios y las niflas realizaran un memorama o un dibujo donde muestren

las consecuencias de no cuidar nuestro cuerpo.

¢ Se les mostrara un video llamado “Todo limpio es mas bonito”

Evaluacioén:

Con las actividades que se realizaron observaremos si reconocen la

prevencion de enfermedades y las practicas de higiene.

Indicadores

Observaciones

;. Qué aprendieron sobre el cuidado

de su cuerpo?

¢Cémo  se protegen de las
enfermedades?

¢ La actividad fue la adecuada?
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;,Se realizaron cambios en la
actividad?

;Cémo fue la participacion de los
nifos, las nifias, la maestra e
interventoras?

Segundo mdédulo: jA comer bien!

Propésito especifico: Que los nifios, las nifias, los padres y las madres de familia
conozcan la importancia de consumir alimentos saludables y la consecuencia de
consumir alimentos no saludables, al igual la importancia de asistir al doctor e incluir
una dieta balanceada en su dieta diaria.

Participacion: Nifios y niflas de los preescolares, maestras, madres de familia e
interventoras.

Duracion: Dos horas al dia o dependiendo la duracion de cada actividad. (Lunes a
viernes)

Materiales: Frutas, verduras, periédico, revistas, hojas, pegamento, recortes y
dibujos de alimentos.

Espacios: Aula, parcelas, plaza civica, hacienda o parque de la comunidad.
Desarrollo:

Sesioén 6:

o Se realizara un recordatorio de la clase pasada.

o Se les preguntara si saben para qué se necesitan los alimentos.

e Se les preguntara qué comidas son sus preferidas y cuales consumen con
mayor frecuencia.

e La maestra les mostrara la piramide alimenticia, donde les ensefiara como
tener una dieta balanceada con las frutas de su entorno, asi como la
importancia de consumir alimentos sanos y las consecuencias de consumir
alimentos chatarra.

¢ Se les entregara material como dibujos de alimentos, tijeras, pegamento.



e Se les pedira que realicen una piramide alimenticia.

o Se les pedira que comenten lo que hicieron en su trabajo frente al grupo.
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o Luego saldremos a la plaza civica donde jugaran el “juego de las frutas”, que

consiste en hacer equipos y cada equipo seleccionara una fruta o verdura,

esto servira para conocer los alimentos.

Evaluacion:

De la piramide que realizaron y de los comentarios que realicen sabremos

gué saben sobre los alimentos.

Indicadores

Observaciones

;Saben para qué son necesarios los

alimentos saludables?

¢, Reconocen la importancia de comer

saludablemente?

¢ La actividad fue la adecuada?

;Se realizaron cambios en la
actividad?

;Como fue la participacion de los
nifos, las niflas, la maestra e

interventoras?

Sesion 7:

» Se realizara un paseo por la parcela o la milpa de las comunidades.

o Durante el paseo se les explicara la importancia de comer alimentos sanos y

de las propiedades que contiene cada uno de ellos.

o Al regresar a la escuela cada uno de los nifios y las nifias explicara lo que

vivieron en ese momento, qué les gusto, qué les pareci6, qué nos les gusta,

qué les hubiese gustado ver, qué frutas de las que vieron consumen, cuales

son sus favoritas.
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e Se les repartira las frutas que se puedan consumir como las mandarinas,
chinas, jicama, etc., pero antes se les explicara que hay que lavar los que
sean necesarias, asi como lavarse las manos antes de cada alimento.

e Se les preguntara qué les parecen las frutas, verduras o alimentos que
consumen, si son buenas o malas.

o Entraran al saldn y se les entregara figuras de comida chatarra y comida
saludable, se les pedira que identifiquen los alimentos que ellos y ellas
consumen con mas frecuencia.

e Los trabajos que realicen se pegaran en el salon de clases.

e Se invitara a las madres y padres de familia para que asistan a la realizacion
de la siguiente actividad.

Evaluacion:
Cuando realicen la clasificacion de alimentos chatarras y alimentos sanos,
junto con sus comentarios, asi observaremos si identifican la comida chatarra y

saludable.

Indicadores Observaciones

¢ Distinguen los alimentos sanos?

¢ Reconocen la importancia de comer

saludablemente?

¢Saben las consecuencias de no
alimentarse adecuadamente?

¢ La actividad fue la adecuada?

,Se realizaron cambios en la
actividad?

,Cémo fue la participacion de los
nifos, las nifas, la maestra e

interventoras?
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Sesion 8:

e Se adecuara el saldn de clases o la plaza civica para los padres y madres
de familia, para crear un mejor ambiente de trabajo y tener mayor
participacion.

e Se les preguntara a las madres, padres de familia si saben de la
importancia de comer alimentos sanos y las consecuencias de consumir
alimentos no saludables.

o Se pedira a los nifios y a las nifias junto con la ayuda de sus mamas que
realicen un cartel donde clasifiqguen los alimentos saludables y no
saludables.

e Se les dara un pequefio refrigerio.

e Se les pedira que lleven alguna fruta o verdura de su preferencia para la
actividad siguiente.

o Durante el refrigerio pasaran los nifios y las nifias a exponer sus carteles
donde explicaran la importancia de comer saludables y las consecuencias
que traeria comer alimentos no saludables.

Evaluacion:
Con los carteles y los comentarios que realicen observaremos si ya hay un

mayor conocimiento respecto al tema de los alimentos.

Indicadores Observaciones

¢ Distinguen los alimentos sanos
entre los chatarra?

¢ Reconocen la importancia de
comer sanamente?

¢ La actividad fue la adecuada?

:Se realizaron cambios en la
actividad?

¢ Cémo fue la participacion de los

nifos, las niflas, la maestra e
interventoras?




Sesién 9:

e Se lavaran las frutas y verduras que hayan llevado.
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e Al igual se les recordard que tienen que lavarse las manos antes y

después de cada alimento.

o Se les pedira a las mamas que se organicen para la preparacion del ‘xek’.

e Los padres y madres de familia, asi como los docentes haran una reflexion

sobre el consumo de los alimentos naturales de la region.

o Se les hablara sobre la importancia de poner la basura en su lugar, asi

COMo sus consecuencias.

o De Uultimo realizaremos una recoleccion de basura entre todos los

participantes.
Evaluacion:

Se observara si practican y promueven medidas de higiene, junto con los

comentarios que realicen.

Indicadores

QObservaciones

;iPromueven las practicas de
higiene?

;iConocen los alimentos de su
region?

¢, Como cuidan su entorno?

¢ La actividad fue la adecuada?

;. Se realizaron cambios en la
actividad?

., Cémo fue la participacion de los
nifos, las nifias, las madres de
familia, la maestra e interventoras?

Sesion 10:

e Todos los participantes realizaran una visita a la casa principal de la

comunidad y se realizara un dia de campo.
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o Donde todos participaremos llevando comida saludable, tortas, jugos
naturales, céctel de frutas, “xek”, etc.
e Se hara una invitacion a las enfermeras del Centro de Salud donde les
expliquen la importancia de asistir al doctor.
Evaluacion:
Con los comentarios que realicen las mamas, asi como la reflexion de la
importancia de comer alimentos sanos.

Indicadores Observaciones

;iConocen la importancia de
asistir al doctor?

¢ Promueven los alimentos de su
region?

¢ La actividad fue la adecuada?

;. Se realizaron cambios en la
actividad?

¢, Coémo fue la participacion de los
nifios, las nifias, las madres de
familia, la maestra e
interventoras?

Tercer modulo: Medicinas Tradicionales

Propésito especifico: Que las madres de familia asi como docentes participen en a
elaboracion, ensefianza y beneficios que tienen las medinas tradicionales.
Participacion: Madres de familia, maestra, interventoras, la abuelita de la comunidad
de Dzibikak Dofa Lupita y la enfermera Lidia Mis.

Duracién: Dos horas al dia o dependiendo la duracién de cada actividad. (Lunes a
Viernes).

Materiales: Los que se vayan a necesitar para realizar las medicinas tradicionales y
para elaboracion del recetario.

Espacios: Plaza civica de la escuela o aula.



Desarrolio:

Sesion 11:
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o Se realizara una invitacion a la enfermera Lidia Mis, donde les explicara a

las madres de familia la importancia de tener practicas de higiene y las

consecuencias de una alimentacién inadecuada, asi mismo, les explicara

los beneficios de las medicinas tradicionales.

o Se le invitara a la Abuelita dofia Lupita y a otras madres de familia a que

nos hablen sobre sus experiencias con las medicinas tradicionales.

Evaluacion:
Rescatar opiniones acerca

tradicionales y los remedios caseros.

de las practicas de higiene, las medicinas

Indicadores

Observaciones

;Cual es su percepcion sobre la
higiene?

¢ Promueven las practicas de higiene?

iCual fue el ambiente que se
percibid?

¢ La actividad fue la adecuada?

;.Se realizaron cambios en la
actividad?

.Como fue la participacion de las

madres de familia e interventoras?

Sesion 12:

e Se les preguntara a las madres de familia qué opinan sobre las medicinas

tradicionales o los remedios caseros.

o Se elaborara un recetario con la participacion y opinién de las madres de

familia, ya que ellas que seran autoras de su propio conocimiento sobre

este tema.

e Se adquiriran copias y se les entregaré los recetarios el dia de clausura.
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Evaluacion:
Con los comentarios que realicen sobre las medicinas tradicionales y con
el recetario que elaboren.

Indicadores Observaciones

;Conocen temas de las medicinas
tradicionales?

.,Qué opinan sobre las medicinas

tradicionales?

. Conocen la importancia de las
medicinas tradicionales?

i,Conocen los beneficios de las
medicinas tradicionales?

¢ La actividad fue la adecuada?

.Se realizaron cambios en la
actividad?

.Como fue la participacion de las

madres de familia e interventoras?

Sesion 13:

e Se hara la actividad de cierre, donde las madres de familia haran una
representacion sobre las medicinas tradicionales.

e Se realizaran juegos relacionados con lo visto durante el proyecto, donde
participaran las madres, padres de familia, maestra, los nifios y las nifas.

« Se organizara una convivencia con todos los miembros que participaron
en la elaboracion y ejecucion del proyecto, donde se terminara con lo que
aprendieron durante el proceso.

Evaluacion:
Se observara si se aplicaron los temas en cada espacio que realicen los

participantes durante la clausura.
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Indicadores Observaciones

:.Se realizaron los espacios de

demostracion programados?

i Se alcanzaron los propositos del

proyecto?

¢ La actividad fue la adecuada?

i.Se realizaron cambios en la
actividad?

;Como fue la participacion de todos
los participantes?

Actividad de cierre: “La feria de la salud”

La feria de la salud es un espacio donde los nifios, las nifias y madres de
familia haran una exposicion de los trabajos realizados durante la aplicacion del
proyecto, al mismo tiempo la feria de la salud sera un espacio de convivencia e
intercambio de conocimientos con todos los miembros de la comunidad.

La feria estara divida en tres espacios.

Cuidando nuestro cuerpo
En este espacio los nifios haran exposicion de sus trabajos, como carteles

sobre el tema, se pondran videos sobre la importancia de cuidar nuestro cuerpo.

iA comer bien!
Este espacio consistird en la exposicion de los alimentos regionales

elaborados por las madres de familia.

Medicinas tradicionales
Las madres de familia realizaran una demostracion y elaboracion de las
medicinas tradicionales, para que los sujetos de la comunidad tengan un

acercamiento sobre éstas.



CAPITULO 4
INFORME DEL PROYECTO Y EVALUACION

En este capitulo se hace una descripcion de las actividades que se llevaron a
cabo en las comunidades de Dzibikak y Tahdzibichén, Yucatan donde participaron
las madres de familia, las maestras, los nifios, las niflas y las interventoras.

La aplicacion del proyecto se llevo a cabo a partir del 7 de septiembre al 6 de
noviembre del 2009. Como se plantedé en el capitulo anterior, la propuesta se
integraba con tres modulos y una actividad de cierre, por lo que en este capitulo se
describe en ese orden y el desarrollo de la misma.

El primer mddulo: “Cuidando nuestro cuerpo”, esta compuesto por cinco
sesiones, con la finalidad de que los nifios y las nifias reconozcan la importancia del
cuidado de su cuerpo recuperando los saberes y practicas culturales propias.

El segundo mddulo: “{A comer bien!”, integrado por cinco sesiones y cuyo
propdsito es que los nifios y las niflas reconozcan la importancia de consumir
alimentos saludables y la consecuencia de consumir alimentos no saludables, se
describe posteriormente.

El tercer mddulo: “Medicinas Tradicionales”, fue desarrollada en dos sesiones
con el fin de que las madres de familia fortalezcan sus saberes acerca de los
beneficios que tienen éstas y por ultimo la actividad de cierre donde los participantes
implementaran lo aprendido durante las sesiones.

A continuacion se harad una descripcidon del desarrollo de los modulos ya

mencionados.

4.1 Informe de Dzibikak, Uman, Yucatan
Primer modulo: “Cuidando nuestro cuerpo”
Este mddulo se llevo a cabo del 7 al 29 de septiembre del 2009, con un total de

cinco sesiones. En dos de los dias programados 9 y 15 de septiembre, no se
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pudieron llevar a cabo las actividades pues coincidieron con una reunion de padres
de familia y el desfile conmemorativo del 15 de septiembre, respectivamente.

A continuacién de describira el desarrollo de las sesiones, los impedimentos y
adelantos, asi como una valoracion sobre los propdsitos que se perseguian.

Los tipos de evaluacion que se utilizaron fueron: La Evaluacion Diagnostica, por
que se realizo previamente al desarrollo de las actividades; La Evaluacion Informal,
por que es aquella que se hace por medio del cuestionamiento, sin que noten que se
esta evaluando y La Evaluacion Cooperativa ya que permite evaluar la participacion
de los que intervienen en el proceso educativo.

El grupo estuvo conformado por 21 alumnos del segundo B.

Las evidencias de las sesiones se encontraran en los anexos.

Lunes 7 de septiembre del 2009 Dzibikak, Uman (1° sesion)

La primera actividad se inicié después del homenaje, la directora de la escuela
nos presentod al grupo y a las madres de familia con las que habiamos construido un
colectivo y les explicamos como habian quedado los objetivos, como seria el
procedimiento y la duracién del proyecto. Después de la junta, fuimos al tinglado
donde se desarrollo la primera actividad que consisti6 en preguntarles ¢Qué les
gusta jugar? algunos nifios y nifias respondieron: “al toro”, “al lobo”, “al perro”, pero
no se realizé ninguno de los juegos que ellos y ellas mencionaron, ya que por ser el
primer dia no tenian confianza entonces [a maestra nos sugirié que se realice una
actividad donde se formaron dos equipos de siete alumnos: el equipo azul y el
equipo naranja. La competencia consistié en utilizar dos ruedas de plastico, el juego
era en empujar las ruedas hasta llegar con la maestra, darle la vuelta, regresar con
sus comparieros y darle la mano al que sigue, asi sucesivamente. Con esta
actividad hubo buena parﬁcipacién porque la maestra fue la que dirigi6 el juego. Para
concluir con la actividad se les pidid que pasaran al saldén, donde se realiz6 una
reflexion sobre las partes de su cuerpo y los movimientos que se utilizaron para
poder jugar, algunos nifios y nifias, contestaron que brincaron, bailaron, corrieron 'y
que movieron sus manos, piernas y brazos. También se les preguntd qué comen

diariamente, y contestaron que frijol, arroz, huevo, café, galletas.



Evaluacion:

Tomando como referencia la propuesta de indicadores para llevar a cabo la
evaluacion que fueron planteados en el disefio. de nuestro proyecto (Ver Cuadro 1),
pudimos observar que algunos alumnos reconocieron, como se llaman las partes de
su cuerpo y qué movimientos utilizaron, porque cuando se les preguntd,

respondieron con facilidad que tienen manos, ojos, nariz y que movieron sus piernas,

brazos y cintura, etc.

En el siguiente cuadro se presentan los registros sobre cada uno de los

indicadores.

Cuadro 1. Indicadores de Evaluacion Actividad 1.
indicadores Observaciones
¢{Reconocen como se llama cada | Algunos alumnos identificaron como

parte de su cuerpo?

se llama cada parte de su cuerpo,
puesto que mencionaron cada una de

las partes que ellos conocen.

¢ Reconocen
utilizaron?

qué movimientos

Solo al momento de realizar la
actividad reconocieron que partes y
movimientos utilizaron e hicieron
COMo mover sus brazos, manos y
cabeza.

¢ La actividad fue la adecuada?

Si, porque pudieron expresar su
conocimiento y se alcanzé el
proposito.

;Se  realizaron cambios en la

Si, porque se anex6 la actividad que

actividad? la maestra sugiri6, ya que la actividad
planeada no tuvo resultado.
¢Como fue la participacion de los | La actividad planeada del proyecto

no tuvo los resultados que se




56

nifos, la maestra e interventoras? esperaban, debido a la falta de
confianza de los alumnos hacia
nosotras, pero cuando la maestra se
integrd, hubo una buena participacion.

Lunes 21 de septiembre del 2009 Dzibikak, Uman (2° sesion)

La actividad empez0 luego del homenaje, entraron al salon y se hizo un
recordatorio de la clase pasada que consistié en preguntarles ¢;cuales son las
partes de su cuerpo? Respondieron cabeza, manos, 0jos, piernas, etc. y también se
les pregunto ¢ que parte de su cuerpo movieron? Luego del recordatorio, se les puso
el dibujo del cuerpo de un nifio y se les entregd pedazos de cartdbn donde tenia los
nombres de las partes del cuerpo, algunos nombres estaban en espafiol y otros en
maya, cada nifio tenia que pasar ponerle hombre a cada una de las partes del
cuerpo. Unos pasaron a ponerlo en maya y otros en espariol, al momento de realizar
la actividad los alumnos pudieron identificar la mayor parte de su cuerpo, notamos
que se les hizo mas facil en espafol aunque no identificaron la axila y el ombligo, ya
que ellos lo conocen como “tuuch” y “xiik”. Cuando pasaron hacerlo en maya soélo
identificaron los ya mencionados.

La sesion concluyd preguntandoles ;qué hicieron?, lo que ellos y ellas
mencionaron que pasaron a poner papelitos y que veian a un nifo con truza que
tenia pelo, ojos, boca, fuuch, pies, etc. Al igual se les pregunté cdmo cuidan su
cuerpo, alo que respondieron, mi mama me cuida, al no tener una idea clara se les
explicd como deben cuidarse y mantener un cuerpo sano y para esto “tenemos que
lavarnos las manos antes de comer, bafiarmos todos los dias, lavamnos los dientes
después de comer’. También se les explicd sobre la prevencion escolar, este tema
tratd de los cuidados que debemos tener al momento de salir a jugar en el recreo, de
los espacios que existen en la escuela, en donde no se debe jugar porque

ocasionaria un accidente, y esto afectaria a nuestra salud y a nuestro cuerpo.
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Evaluacion:
Cuando pasaron a ponerle nombre a las partes del cuerpo todos tenian en claro
donde iba, aunque los mas pequefios se les dificultaba donde se ubica algunas

partes, también saben la importancia de cuidar su cuerpo como lavarse las manos y

los dientes.

Las observaciones de evaluacion las presentamos en el siguiente cuadro:

Cuadro 2. Indicadores de evaluacién actividad 2.

Indicadores

Observaciones

¢ldentifican las partes de su cuerpo?

La mayoria reconoce las partes de su

cuerpo, porque al momento de
preguntarles que veian en el dibujo,
respondieron que ven a un nifio con

0jos, boca, tuuch.

(Saben que es cuidar nuestro

cuerpo?

Algunos, porque son muy pequenos y
todavia no tienen conciencia de los
accidentes que les pudiera ocasionar
no cuidar su cuerpo.

¢, Conocen la importancia de cuidar su
cuerpo?

Algunos, saben la importancia que
implica el cuidado del cuerpo, ya que
se les explicaron los cuidados que
deberian tener.

;Conocen formas de cuidar su

cuerpo?

No, Por eso se les dio la explicacion y
para que tengan conciencia de que
pasa si no cuidan su cuerpo.

¢ La actividad fue la adecuada?

Fue adecuada la actividad del dibujo
del
identificar las partes de su cuerpo,

cuerpo del nifio, para poder

pero al momento de hablar de
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prevenciones y cuidados del cuerpo
no fue satisfactorio porque faltaron
actividades relacionadas con el tema.

;Se  realizaron cambios en la|Si, porque se les explico las
actividad? consecuencia de no cuidar su cuerpo

y que hacer para prevenir enfermarse.

,Como fue la participacion de los | La participacion fue buena, ya que
nifos, la maestra e interventoras? habia una mejor comunicacién entre

todos los participantes.

Miércoles 23 de septiembre del 2009, Dzibikak, Uman (3° sesion)

El trabajo de hoy consistid en entregarles pliego de papel bond con la silueta de
un niflo y una nifias por lo que ellos y ellas tenian que hacer es ponerle su boca,
zapatos, 0jos, nariz, pelo y ropa etc. las hojas se pegaron en el tinglado de la
escuela, se les explico lo que iban a realizar y todos se pusieron a trabajar. Al
término de la actividad se sentaron en circulo y se pusieron videos sobre higiene. Al
concluir se les preguntd qué observaron y qué hicieron a lo que respondieron “que
pegaron ropa y partes del cuerpo a los dibujos” y “en los videos vieron a nifios
lavandose los dientes, las manos, que hay que bafarse diario porque si no
apestamos”. Se les preguntd si se lavan la dientes y las respuesta fue que no por
qgue no tenian cepillo de dientes en su casa. Cuando entraron del recreo se les
explicd la importancia de cuidar nuestro cuerpo y por qué lo deben de cuidar. La
maestra intervino mostrandoles un marfil a los alumnos diciéndoles que son peines
especiales que sirven para quitar los piojitos, que por eso tendrian que asearse diario
para que no se les peguen los piojitos y también lavarse los dientes siempre, para
que no les salgan caries. Al concluir se les pregunté ;Cdmo cuidan su cuerpo?,
¢ Qué hacen para no enfermarse?, por lo que solo algunos mencionaban que deben

de lavarse los dientes, bafiarse diario, porque si no lo hacen se pueden enfermar, al
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ver que no pudo responder la mayoria, se les explicd como deben cuidar su cuerpo
para no enfermarse. La actividad concluyo con la cancion de “Pimpon”.
Evaluacion:

A través de la reflexion y los comentarios observamos gue algunos saben cdmo
deben cuidar su cuerpo y como prevenir las enfermedades méas comunes como
gripa, tos, aunque todavia no lo aplican en sus actividades diarias (ver cuadro 3) en
el cual se registran las valoraciones de esta actividad.

Cuadro 3. Indicadores de Evaluacion Actividad 3.

Indicadores Observaciones

iAplican  medidas de  higiene | Durante el recreo observamos que
personal? son pocos los nifios y nifas que
aplican las practicas de higiene, como
el lavado de manos y poner la basura

en su lugar.

.Reconocen las consecuencias de | Si, lo saben, por que decian gue si no
no cuidar nuestro cuerpo? se lavan las manos le entran bichos
en su panza y si no se lavan el
cabello les entran piojos, al igual que
si se lastiman alguna parte de su

cuerpo no pueden jugar.

.Reconocen las enfermedades que | Algunos, mencionan que si no se
podrian suceder si no cuidan su |lavan las manos les duele la panza, si
cuerpo? : no se lavan los dientes les salen
caries, etc. pero a pesar de que lo
saben no lo aplican en sus

actividades diarias.

¢ Utilizan adecuadamente las | No, porque en la escuela hay piedras

instalaciones del plantel al realizar las |y se la pasan corriendo y aun no




actividades, para prevenir accidentes

y evitar situaciones peligrosas?

miden las consecuencias que pueden

tener si caen sobre de ellas.

;Conocen algunas medidas para

evitar enfermedades”?

Si, los niflos y nifftas mencionan que
hay que lavarse las manos y banarse
diario.

¢ La actividad fue la adecuada?

Si fueron las adecuadas ya que con la
silueta los niflos y las nifias pudieron
identificar las partes del cuerpo.

.Se realizaron cambios en la

actividad?

No, aunque se agrego la explicacion
de como prevenir los accidentes.

;Como fue la participacion de los

nifos, las nifilas, la maestra e

Hubo una buena participacion ya que
la maestra intervino en la explicacion
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interventoras? del cuidado y prevencion del cuerpo, y

los nifios y nifias mostraba interes.

Viernes 25 de octubre del 2009 Dzibikak, Uman (4° sesion)

La actividad de hoy empez6 con la elaboraciéon de carteles donde ellos y ellas
con las imagenes representen como cuidar su cuerpo. Se realizé haciendo equipos
de cuatro alumnos donde se les entregé papel Bond, pegamento e imagenes sobre
el cuidado del cuerpo y la prevencion escolar. Durante la actividad y mientras los
alumnos la realizaban, se les pidid qué observaran las imagenes que se les estaban
entregando y que nos dijeran qué ven en ellas. Al igual se les explicé durante esta
actividad la importancia de mantener un cuerpo limpio y sano. Al terminar cada
equipo pasd a exponer su trabajo a sus demas comparieros, se les pidié que
explicaran qué veian y qué pegaron en su trabajo. Todos los alumnos participaron
comentaron a sus demas compafieros que pegaron a un nifio bafiandose, comiendo,
lavandose las manos, que un nifio que se cayd y se lastimé, a un doctor, también se
les pregunto a ellos y a ellas si lo realizaban en su casa. Algunos expresaron que siy
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los demas ni contestaron, terminaron de pasar todos los equipos con los carteles que
realizaron y los pegamos en el salén para que todos se den cuenta de los demas
trabajos de sus comparfieros habian realizado, esta actividad sirvio para darle mas
informacion a los alumnos sobre el cuidado del cuerpo.

Evaluacion:

Con los carteles que realizaron observamos que la mayoria de los nifios y las
nifias saben como cuidar su cuidar su cuerpo y las consecuencias de no realizarlas,
con los comentarios observamos que algunos nifios y nifias no realizan las practicas
de higiene (ver cuadro 4) donde se muestra la observacion durante el dia.

Cuadro 4. Indicadores de Evaluacion Actividad 4.

Indicadores Observaciones

., Qué aprendieron sobre el cuidado | Durante la reflexion y elaboracion de
de su cuerpo? carteles mencionaron que si no se
lavan el pelo les salen piojos, sino se
lavan los dientes les salen caries y
que tienen que bafarse diario para

que no se enfermen.

;, Como evitan enfermarse? Los nifios y las nifias mencionan que
deben de lavarse las manos y
bafiarse diario para no enfermarse.

; Qué expresaron en los carteles? El cuidado de su cuerpo y cOmMo
prevenir enfermedades.
¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque en los carteles crearon sus

conocimientos acerca de la
importancia de como cuidar su cuerpo

y qué pasaria si no lo hacen.

;.Se realizaron cambios en la| No.
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actividad?

;Como fue Ja participacién de los | Buena, ya que la maestra nos apoyo
nifios, las nifias, la maestra e | en la elaboracion de los carteles y los
interventoras? alumnos estaban entretenidos
realizando la actividad junto con
nosoftras.

Martes 29 de septiembre del 2009, Dzibikak, Uman (5° sesion)

Con esta ultima sesién del médulo “Cuidemos nuestro cuerpo” se realizd una
revision de orejas por lo que observamos que en casa no aplican las practicas de
higiene, por lo que se les limpidé con mucho cuidado. Al igual se les volvié a explicar
que hasta sus orejas deben de lavarse bien porque se les puede lastimar. Al terminar
de revisarles las orejas se les mostraron algunos utensilios de higiene como un
jabdn, una toalla, un cepillo y pasta de dientes, shampoo, cotonetes. Se les pregunté
para qué servia cada utensilio, mencionaron que esas C0sas sirven para que
estemos limpios y no nos enfermemos, luego se les entregd el material que consistio
en hojas de papel bond e imagenes de higiene. Se les pidié que lo colorearan y lo
pegaran en las hojas de colores, la actividad concluyd en que los alumnos
expusieran los trabajos que ya habian realizado. El primer equipo menciond que hay
gue cuidar nuestro cuerpo para poder jugar porgue si nos enfermamos y ya no
hariamos nada y nos fastidiariamos en nuestras casas. El segundo equipo menciond
hay una nifia bafidndose para que este limpia. El tercer equipo pego frutas porque
mencionaron que de esa manera pueden cuidar su cuerpo. Se les pidid que
recogieran la basura para que se encuentre limpio el salén y se vea bonito, los
alumnos llegaron a la conclusién que con las préacticas de higiene pueden estar
sanos.

Evaluacion:

Se observé end la actividad y en sus comentarios que realizaron que tienen un

conocimiento amplio sobre el cuidado de su cuerpo y como cuidarlo, pero como se

habia mencionado antes, observamos que en la escuela aunque saben que deben
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de lavarse las manos, no todos los alumnos lo realizan (ver cuadro 5). Las
valoraciones de la actividad.

Cuadro 5. Indicadores de Evaluacion Actividad 5.

Indicadores Observaciones

;. Qué aprendieron sobre el cuidado | Expresaron en la actividad que deben
de su cuerpo? de lavarse las manos antes de comer
y que deben de tener cuidado cuando
juegan, ya que si se lastiman no

podran jugar.

.Como se protegen de las|Con los comentarios que realizaron
enfermedades? nos mencionaron que deben de

bafarse diario.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque con la actividad pudieron

expresar sus conocimientos.

.,Se realizaron cambios en la|Si, yaque algunos son pequenos y no
actividad? pueden dibujar se les entreg6 material
donde ellos colorearon y pegaron.

,Como fue la participacién de los | Buena, ya que todos obtuvimos
nifios, las niflas, la maestra e conocimientos con base a la

interventoras? exposicion de los carteles.

Segundo modulo: jA comer bien!
Este modulo se llevo a cabo del 1 al 15 de octubre del 2009, con un total de
cinco sesiones, de las cuales, las sesiones 7, 8 y 9 se modificaron debido a diversas

circunstancias que se explican mas adelante.
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Los tipos de Evaluaciéon que se utilizaron fueron: La Evaluacion Diagnostica, La
Evaluacion Cooperativa y La Evaluaciéon Diagnostica Puntual, ya que esta se realizé
en diferentes momentos antes de iniciar y al término de las actividades.

A continuaciéon se describira el desarrollo de las sesiones, los inconvenientes y

las mejoras, asi como una valoracion sobre los propositos que se perseguian.

Jueves 1 de octubre del 2009, Dzibikak, Uman (6° sesion)

La actividad empez6 mostrandoles la piramide alimenticia, para que tengan un
mejor conocimiento sobre los alimentos, luego se les preguntd gué imagenes veian
y cual de esas consumian, expresaron que veian “manzanas’, “sandia”, “frijol”,
“cereal’, “tomate”, “flan”, “dulces”, “galletas”, “pollo”, “huevo”, etc. y que comian pollo,
frijol, sandia, manzana, uva. Lo que mas les gustaba era el flan, las galletas y los
dulces, luego se les explicd que es importante consumir un poco de cada alimento,
muchos dulces les podria hacer mal como dolor de panza, se les picaba lo dientes y
les dijimos — ¢les gustaria que les doliera la panza o que les salgan caries en sus
dientes? Todos contestaron que no. Cuando termino la explicacion se les dio una
hoja donde habia varios alimentos y los alumnos debian encerrar con un circulo lo
que mas consumian en su casa. Observamos que sefialaban los refrescos
embotellados, el arroz, las tortillas, las galletas, huevo, frijol. Luego la maesira les
preguntd sobre lo que desayunaban en su casa y respondieron: café con galleta,
huevo. En el almuerzo: huevo, refrescos embotellados, panucho, frijol, tamales y en
la cena: panucho y refresco de cola.

Cuando terminaron de decir lo que consumian se les entregaron dibujos de
varios alimentos como cereales, frutas y verduras por mencionar algunos y una
piramide alimenticia en blanco, por lo que los nifios y las nifias pintaron las imagenes
y las pegaron en la piramide. La actividad concluyo, repartiéndoles un pedazo de
pera que la maestra Piedad nos dio para ellos y ellas. También se les preguntd por
qué deben de comer frutas y verduras, a lo que respondieron “para crecer y poder
jugar’. Mientras comian se les explicd sobre la importancia de consumir alimentos
sanos como lo que estaban consumiendo al momento, y referente a la comida

“chatarra’ como las “Sabritas”, “charritos” y demas fritangas, se deben consumir
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poco, ya que esa clase de alimento no nos brinda ningun beneficio para nuestra
salud y nuestro crecimiento.
Evaluacion:

Se observé que aplicaron su conocimiento en pegar los dibujos en la piramide y
cuando se les preguntd la importancia de comer sanos nos pudieron responder que
“Si no comen bien, no pueden crecer y jugar’. En el cuadro 6 notamos las
observaciones de la evaluacion.

Cuadro 6. Indicadores de Evaluacion Actividad 6.

Indicadores Observaciones

. Saben para qué son necesarios los | Si, porque al momento que sé€ les
alimentos saludables? preguntd por qué deben de comer
frutas y verduras nos respondieron

que para crecer y jugar.

. Reconocen la importancia de comer | Algunos saben de esta importancia
saludablemente? pero debido a la situacién economica

no consumen estos alimentos

¢ La actividad fue la adecuada? Si, ya que a través de la piramide
| alimenticia los alumnos reconocen
que deben alimentarse
adecuadamente.

.,Se realizaron cambios en la|No, solo que la maestra nos sugirié
actividad? que les demos la fruta asi los alumnos
identificarian de una mejor forma los

alimentos saludables

.Como fue la participacion de los | Fue buena, ya que la maestra y
nifos, las niflas, la maestra e |nosotras contribuimos con  Sus
interventoras? conocimientos sobre una alimentacion
sana y los alumnos participaron en las

actividades que se realizaron.
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Lunes 5 de octubre del 2009, Dzibikak, Uman (7° sesion)

Se les dio la bienvenida y se realizé la retroalimentacion en la cual se les
preguntd que si se acuerdan qué hicieron en la clase pasada, los alumnos
contestaron que pintaron frutas, verduras, pollo, carne, huevo, dulces y que los
pegaron en una hoja, la actividad que se tenia planeado para el dia no se pudo
realizar pues las mamas consideraban peligroso asistir a la parcela, ya que era
temporada de lluvias y podian haber culebras, como ya nos habian avisado antes
llevamos cereal y manzana por lo que modificamos la actividad del dia. Se les pidi6 a
los nifios y a las niflas que fueran a lavarse las manos pues les repartiiamos un
poco de cereal, un pedazo de manzana y la leche. Todos comieron lo que se les dio,
se les preguntd cual es su desayuno preferido por lo que respondieron tamales,
leche, panuchos, cereal, refrescos embotellados, también se les pregunto que si eso
desayunan y respondieron que hay dias que comen frijol y huevo, se les volvio a
explicar que deben comer alimentos saludables para que puedan crecer sanos y
fuertes y su salud no se vea perjudicada; después de la explicacion les preguntamos:
,Qué pasaria si un nifio o una nifia vinieran a la escuela sin desayunar?, ellos
contestaron que no tendrian energia para jugar. Cuando terminaron la actividad se
les repartié material que consistié en un pedazo de tela de yute con su nombre y
tenian que decorarla con maiz.

La clase concluyd mostrandoles un video llamado “Nifios y Salud”, luego que
los nifios y las nifias vieron el video se les preguntd que es lo que observaron del
video, lo que los contestaron que habia frutas, verduras, nifios y nifas bailando, un
nifio que asistia al dentista. Cuando mencionaron lo del dentista, se les pregunt6 a
todos si alguna vez han ido al dentista lo que respondieron que no, que sélo han ido
al doctor cuando tienen tos o cuando les duele su panza. En ese video se vio la
importancia de comer sanamente para que los nifios y las nifias puedan realizar sus
actividades diarias como jugar ir a la escuela y al igual si comemos bien, evitamos
enfermamos, por lo tanto se dieron cuenta que debemos comer bien para poder

crecery jugar.
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Evaluacion:

Se evalud con lo comentarios de los nifios y las nifas, observamos que si saben
la importancia de alimentarse adecuadamente, aunque en casa no lo aplican por la
situacion econémica que predomina, ya que los alimentos que consumen en sus
casas son considerados sanos y nutritivos (ver cuadro 7) observacion de la actividad.

Cuadro 7. Indicadores de Evaluacion Actividad 7.

Indicadores Observaciones

¢ Distinguen los alimentos sanos? Si, porque a traves de sus
comentarios, saben que deben de
comer frutas y verduras, huevo, frijol y
panuchos para que sigan creciendo y

tengan energia para jugar

. Reconocen la importancia de comer | Si, pero debido a la situacion
sanamente? econémica en la comunidad no
siempre pueden consumir alimentos
saludables.

,Saben las consecuencias de no Si, porque comentaron que no

alimentarse adecuadamente? tendrian energia para poder jugar.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque con la actividad identifican
como tener una dieta equilibrada y

como prevenir las enfermedades

.Se realizaron cambios en la Si, porque las mamas consideraban
actividad? peligroso asistir a la parcela, por lo
que adecuamos la actividad para el
dia.

,Como fue la participacion de los Buena, ya que todos participaron, a
nifios, las nifas, la maestra e |los nifos y a las nifias les gusto los
interventoras? alimentos que se llevaron ya que

pedian repeticion.
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Miércoles 7 de octubre del 2009, Dzibikak, Uman (8° sesion)

La actividad empezd con el recordatorio de la sesion pasada donde les
preguntamos si recordaban qué hicimos "durante la clase lo que contestaron,
comimos manzana, cereal y tomamos leche. Media hora antes las mamas nos
avisaron que no podian asistir ese dia porque tenian junta en la comisaria y no
podian faltar, entonces la maestra nos sugirié que jugaramos al doctor, por lo que
pesamos y medimos a los alumnos, con esta actividad observamos que la mayoria
de los alumnos estaban bajos de peso. Cuando terminamos de jugar, se les entrego
el material y se les pidio que clasificaran los alimentos saludables y no saludables (ya
que no asistieron sus madres), lo que hicieron de manera acertada, por lo que
demostraron su capacidad de diferenciarlo. Al terminar con su actividad se les
repartié mandarina, la actividad concluyé con la reflexion donde pasaban en equipos
y explicaban lo que pegaron. Los equipos mencionaban que los alimentos saiudables
son las manzanas, platano, leche y sandia y los no saludables son la refrescos
embotellados, las “Sabritas” y dulces, aunque ya sabian que alimentos eran buenos
para su salud ellos prefieren una “Sabrita” que una manzana O un refresco
embotellado que un jugo natural, esto sucede porque los nifos, las nifas y sus
padres consumen lo que ven en la television, ya que la mercadotecnia y el estatus
socioeconomico influyen en la vida cofidiana.

Evaluacion:

Con la explicacion y los carteles que realizaron los alumnos notamos que ya
tienen un mejor conocimiento sobre los alimentos saludables y no saludables,
* aungue no lo aplican en su vida diaria (Ver cuadro 8).

Cuadro 8. Indicadores de Evaluacién Actividad 8.

Indicadores Observaciones

¢ Distinguen los alimentos sanos entre | Si, aunque en sus comentarios
los chatarra? mencionan que prefieren comer
“Sabritas” en vez de algo nutritivo

como una manzana.

¢, Reconocen la importancia de comer | Si, pero no lo aplican en su vida
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sanamente? diaria, pues a la hora del recreo
observamos que compran comida
chatarra, en vez de las gelatinas que

venden en la escuela.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque notamos que ya habia un
mayor conocimiento  sobre los
alimentos saludables y los no
saludables, aunque no lo aplican

cotidianamente.

¢Se  realizaron  cambios - en  la | Si, porque el material que se les daria
actividad? a las mamas para que realicen junto
con su hijo o hija, solo se les entrego

a los alumnos.

¢Como fue la participacion de los | Buena, aunque las mamas no hayan
nifos, las nifas, la maestra e | asistido, ademas los alumnos y la
interventoras? maestra  contribuyeron al  dar
informacidon sobre los alimentos

saludables y no saludables.

Martes 13 de octubre, Dzibikak, Uman (9° sesion)

La actividad empez6 con la retroalimentacion de la clase pasada los nifios y las
ninas mencionaban que debemos comer sanos para crecer y que si podemos comer
"Sabritas”, pero no muchas por que nos dan dolor de panza. Aunque notabamos que
les seguian mandando su “Sabritas” con yogurt, eran muy pocas las mamas que
mandaban a su hijo o hija tortas de huevo con jugo, luego se le pidié a los alumnos
que fueran a lavarse las manos y que se sienten bajo del tinglado donde ya
habiamos sacado las mesas y comenzaron con la elaboracién del “xek”. Los nifios y
las nifias estaban contentos porque comerian frutas de su region, dos dias antes se
les pidié el favor a dos mamas para que nos ayuden a preparar el “xek”. Mientras
cortdbamos las frutas se les preguntaba como se llamaba por lo que respondieron,
“chinas”, “jicama”, “greey” (es como le dicen a la toronja). Cuando se termind de
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preparar, se les repartié a los alumnos, mientras comian se les explicaba que deben
consumir frutas y verduras de la regién, pues son sanas y ricas al igual que todas los
alimentos que consumen, al igual se les explicd que consumir esta clase de frutas
nos brinda mucha vitaminas como la Vitamina “C’ que nos protege de las
enfermedades como la gripa, la tos; por eso les pedimos que deben de tomar jugos
naturales como la china que nos brinda muchos beneficios para nuestra salud.
Cuando terminaron de comer se les comentd que es importante poner la basura en
su lugar para que no haya bichos en los lugares donde asistimos, ya que por esos
bichos nos podriamos enfermar. Entraron al saldén y se les entregé un dibujo de un
nifio y una nifia tirando la basura en su lugar, se pretendia salir y recoger la basura
que habia en la escuela pero por condiciones del tiempo ya no se pudo. La actividad
concluyd con la reflexion de los alumnos donde mencionaban que debemos tirar la
basura en los botes para que no haya bichos y no nos enfermemos, que la escuela
debe de estar limpia pues también es nuestra casa.

Evaluacion:

Se observd que promueven practicas de higiene como el lavado de manos y la
recoleccion de basura, asi como un mejor conocimiento de una alimentacion sana
aungue sigan sin llevarlo a cabo. (Ver cuadro 9)

Cuadro 9. Indicadores de Evaluacion Actividad 9.

Indicadores Observaciones

. Promueven las practicas de higiene? | Si, porque se pudo observar que las
mamas y los alumnos se lavaron las
manos y también recogieron la basura

que tiraron durante la actividad.

. Conocen los alimentos de su region? | Algunos, por que comentaron que los
alimentos que les da su mama son la
china, la mandarina, la jicama y la

toronja

¢,Cémo cuidan su entorno? Durante la actividad observamos que

ponen la basura en su lugar, pero
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esto no lo aplican cotidianamente.

¢ La actividad fue la adecuada”? Si, pues hicieron el “xek” con las
frutas de su region, reconocieron una
vez mas que hay que comer
alimentos sanos vy tirar la basura en

su lugar, aunque no siempre o hacen.

(Se  realizaron cambios en la| No, aunque no se pudo realizar la
actividad? recoleccion de basura porque el clima
no estaba adecuado para los

alumnos.

(Como fue la participacion de los | Fue buena ya que todos participaron
ninos, las nifias, la maestra, las | en la actividad.

madres de familia e interventoras?

Jueves 15 de octubre, Dzibikak, Uman (10° sesion)

La actividad empez6 con la retroalimentacion los nifios y las nifias contestaron
que debemos tirar ia basura en su lugar para que esté limpio y bonito nuestra casa,
la escuela, nuestro patio y asi como en los lugares donde nos encontremos y no
haya cucarachas, igual recordamos la importancia de comer sanamente, de tomar
jugos naturales ya que estos nos dan beneficio a nuestra salud. Cémo ya nos habia
dicho el encargado de la hacienda que no nos prestaria ias instalaciones, cambiamos
la actividad por lo que consistidé en preguntarles qué frutas eran sus favoritas lo cual
mencionaban a gritos, “mamey’, “‘manzana’, “sandia’, “platano”, la maestra nos
mencionaba que comen ciruela, mandarina, nance y jicama. Después se les repartié
su material, el cual consistio en darles medio papel bond donde estaba dibujado la
silueta de un arbol y dibujos con las frutas de la regiéon, como mandarinas, nance,
jicama, calabazas, etc. y los alumnos tenian que pegar con hojas de naranja el
cuerpo del arbol y el tallo con palitos que encontrabamos tirados en el patio de la
escueia. Al igual tenian que colorear y pegar ias frutas dentro def arbol, nos ffamo la
atencion que un nifio pegé un sefior arriba del arbol porque estaba bajando las frutas
del arbol y una nifia pegd un conejo. La actividad concluyd con la visita de las
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enfermeras del Centro de Salud quiénes les dieron desparasitantes y vitaminas a los
ninos y a las nifias, pensamos que iban a llorar al ver que llegaron, pero fue todo lo
contrario. Cuando terminaron las enfermeras, se premio a los nifios y a las nifias con
cereal y mientras pasaban las enfermeras se les explicaba que deben de ir al doctor
para que los revisen y sigan creciendo grandes y fuertes.
Evaluacion:

Cuando pegaron las frutas en el arbol se observd que conocen las frutas de su
region, asi como la importancia de asistir al doctor, pero ellos y ellas solo asisten
cuando se encuentran enfermos (Ver cuadro 10).

Cuadro 10. Indicadores de Evaluacion Actividad 10.

Indicadores Observaciones

¢, Conocen la importancia de asistir al | No lo ven como importancia, sino
doctor? como una necesidad para ir al doctor,
pues comentaban que solo asisten

cuando se encuentran enfermos.

¢iPromueven los alimentos de su|Si, pues observamos que llevan las
region? frutas de su regidbn como nance,
jicama, mandarinas, toronja, chinas,

cirusla.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque pegaron en el arbol las
frutas de su region al igual saben que

deben de asistir al doctor.

;Se realizaron cambios en la|Si, porque el encargadc de la
actividad? hacienda nos dijo que no nos podia
prestar las instalaciones ya que se
encontraba en remodelacion y el

duenio lo considero peligroso.

,Como fue la participacion de los | Buena ya que todos participaron al
nifos, las nifias, las madres de | realizar las actividades, de esta forma

familia, la maestra e interventoras? los alumnos aprendian mas pues a
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traves de sus experiencias

amplidbamos su conocimiento.

Tercer médulo: “Medicinas tradicionales”

Este médulo se llevé a cabo del 20 de octubre al 6 de noviembre del 2009 con
un total de dos sesiones y la actividad de cierre. A continuaciéon de describira el
desarrollo de dichas sesiones. v

El tipo de evaluacion que se utilizd en las actividades fue: La Evaluacion
Cooperativa y en la actividad de cierre se utilizo la Evaluacion Sumativa, pues se
realizo al término de la propuesta de intervencion, ya que su fin, es dar a conocer el
resultado que se obtuvo en la propuesta, ya que se evaluaron las actividades, los
recursos como: los materiales, los espacio y el tiempo.

La enfermera Lidia Mis no pudo asistir como se planteaba en el proyecto por

motivos personales.

Martes 20 de octubre del 2009, Dzibikak, Uman (11 ° sesion)

La platica empezo dandoles la bienvenida a las mamas, se presentd a la
enfermera Claudia que fue ese dia con el fin de informales sobre las practicas de
higiene que deben de tener a diario. La enfermera les dijo a las mamas que cualquier
duda que tengan se lo pregunten sin pena, pues ella esta para ayudarlas y resolver
las dudas que tengan.

La enfermera les preguntd que si sabian qué era “higiene” por lo que las mamas
respondieron: bafiarse diario, comer bien, tener la ropa limpia, tener la casa limpia,
lavarse las manos, lavarse los dientes. La enfermera les comentd que deben de
asearse diario y cortarse las ufias por los microbios que obtenemos en la calle,
deben de lavarse el cabello por los piojos y lavarse los dientes por las caries.
También se les preguntd que si antes de venir a la escuela les dan su desayuno a su
hijo o hija, por lo que algunas mamas mencionaron que los despiertan y los mandan
a la escuela y la otra parte menciond que si desayunan y les dan cereal, manzana,
platano o leche. La platica concluyd en que es importante desayunar porque los

nifos y las nifas se encuentran en crecimiento y también les explicoé que el desayuno
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es importante porque es el que brinda energia para iniciar bien el dia. También
explico sobre las vitaminas que contienen los alimentos y sus beneficios que brindan,
asi de como evitar las enfermedades.

Ya que terminé la enfermera, paso Dfia. Lupita a decir sus experiencias con las
medicinas tradicionales, ella nos menciond que los considera tambien como
remedios caseros ya que su abuela se lo fue ensefiando, ella pudo mencionar
algunos como para el asma, dolor de barriga, calentura por mencionar algunos,
también pocas mamas mencionaron algunos remedios como para las diarreas donde
se utiliza hojas de naranja o limdn, que cuando sudan mucho se les bafia con hojas
de zaramullo y para el asma se utiliza la cebolla con miel. Luego nosotras les
hablamos sobre su participacion en el recetario sobre medicinas tradicionales o
remedios caseros coOmo ellas lo conocen, no todas las mamas quisieron participar, ya
que algunas no sabian ningun tipo de remedio y otras porque consideran que los
remedios caseros no les daba ningln beneficio ya que no creen en esa clase de
remedios, a las diez mamas que asistirian se les pidid6 que decidieran el dia y la
hora que podian asistir a la actividad. La reunién para la elaboracion del recetario
sobre los remedios caseros quedo para el dia miércoles 28 de noviembre del 2009.
Evaluacion:

Con las opiniones que las mamas nos dijeron, observamos que saben la
importancia de tener practicas de higiene, asi como el uso necesario de los remedios
caseros, aunque no las practican cotidianamente por las costumbres que ya tienen
(Ver cuadro 11).

Cuadro 11. Indicadores de Evaluacion Actividad 11.

Indicadores Observaciones

¢Cual es su percepcidn sobre | Mencionaron que higiene es tener
higiene? limpia la casa, bafarse diario, lavar
las frutas y las verduras cuando se

cocine.

¢ Promueven las practicas de higiene? | Algunas, pues ellas mencionan que

arreglan su casa y que bafan




diariamente a su hijo o hija, para que

no se enfermen.

;Cual fue el ambiente que se

percibio?

Mostraron interés y pudieron aclarar

las dudas que tenian.

¢ La actividad fue la adecuada?

Si, porque algunas mamas pudieron
aclarar las dudas que tenian e igual
hubo un intercambio de

conocimientos.

;,Se realizaron cambios en [a

actividad?

Si, porque la enfermera Lidia Mis no
pudo asistir en la intervencion, por lo
que obtuvimos la participacion de la
enfermera Claudia ella presentd los
conceptos de cdémo cuidar mejor

nuestro cuerpo.

;,Como fue la participacion de las

madres de familia e interventoras?

Regular, porque a las mamas les
daba pena hablar, por lo tanto no
todas participaron, la maestra y las
interventoras ayudaron en la
explicacion de como tener una buena

salud

Miércoles 28 de octubre, Dzibikak, Uméan (12° sesion)

La reunién para el recetario de remedios caseros o medicinas tradicionales
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empezo, preguntandoles qué opinan sobre estos, por lo que ellas contestaron que

les parecia importante ya que son remedios o medicinas que se pueden utilizar en un

bajo costo. La asistencia fue de ocho mamas, cuando terminaron de decir sus

comentarios pasamos a las explicaciones de los remedios por lo que ellas nos

proporcionaron las siguientes:
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ENFERMEDAD

INGREDIENTES

ELABORACION

Disenteria (infeccién con

moaquillo)

Hojas de
sinverguenza
(matali)

aguas

Se sancocha las hojas con
agua, se cuela y se toma al

tiempo todo el dia.

Quemaduras/espasmos/colicos

menstruales

Hojas de maguey

agua

Se sancochan las hojas con
agua, se cuela y se toma al
tiempo cuando sienta el

malestar.

Dolor de estomago/vomito

Hojas de naranja
hojas de limoén
hojas de china

bicarbonato

Se pone en un traste y se
mastrujan todas las hojas
junto con el bicarbonato, se
cuelan y se unta en el
estdbmago.

Para poder embarazarse

Hojas de
X ‘kabaxaan
hojas de chalche’

miel

Se sancochan todas las
hojas, se cuela y se toma al

tiempo

Tos con flema

Cebolla y miel

Se corta la cebolla a la mitad
y con el jugo que se le
exfrae se le unta la miel y se

toma

Tos con flema

Limodn

miel

Se exprimen los limones y
se toma el jugo puro, con un

poco de miel

Diarrea

Hojas de naranja
hojas de limoén
hojas de

Se sancochan todas las
hojas, se cuela y se toma al

tiempo
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guayaba

bicarbonato.

Calentura

Hojas de naranja

agua

Se hierve las hojas de
naranja y luego se bafia la
persona con las hojas y el

agua.

Diarrea para el lactante

(cuando le salen sus dientes)

Hojas de yaanten

hojas de puja xio

Se sancochan las hojas, se

cuela y con un poco de

azucar azucar se le da al bebé para
que tome.
Cuando se suda frio Miel Se echan las hojas de
hojas de zaramullo en un cubo y se
zaramullo sacan al sol para calentar,

luego se bafia al nifio con la
miel y el agua de las hojas
de zaramullo, se bafia la
persona las veces que sea
posible para bajar la

calentura o fiebre.

Insolacion Hojas de naranja | Se sancochan las hojas con
y bicarbonato un poco de bicarbonato, se
cuela y se toma un poco
Azucar Alta Hojas de Se sancochan todas la hojas
(Diabetes) x ‘canlool y se toma al tiempo

agua
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La reunidn concluydé dandoles las gracias por su participacion, luego nos
comentaron que si le sacamos copias al recetario, les entreguemos una porque les
parece interesante y es bueno, ya que todos aprenden de los demas.

Evaluacion:

Tienen en claro qué son la medicinas tradiciones pero ellas lo asocian con los
remedios caseros, al igual saben para que sirven y que beneficios pueden obtener de
estos.

Cuadro 12. Indicadores de Evaluacion Actividad 12.

Indicadores QObservaciones

.Conocen temas de las medicinas | Si, por que a través del recetario
tradicionales? observamos que saben como
preparar estas medicinas, aunque no

los utilizan con frecuencia.

¢.Qué opinan sobre las medicinas | Ellas nos hablaron sobre los remedios
tradicionales? caseros dicen gque son muy buenos

aparte de tener un bajo costo

.Conocen la importancia de las|Si, porque mencionan que los
Medicinas Tradicionales? remedios caseros son efectivos ya
gue las curan cuando se es

necesario.

.Conocen los beneficios de las | Algunas, porque mencionaron que las
medicinas tradicionales? plantas son curativas, pero no todas

lo utilizan habitualmente.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, pues todas las mamas
escuchaban con atencidn las recetas
que cada una daba, ya que cada
quien tenia una forma de preparar los

remedios.

.Se realizaron cambios en la|No, porque se realizd lo que estaba




79

actividad? planeado.

(Como fue la participacion de las | Fue buena aunque fueron muy pocas
madres de familia e interventoras? las madres de familia que asistieron a
la actividad, pero con la poca
asistencia se obtuvo un buen
resultado, pues hubo un intercambio

de ideas.

Viernes 6 de noviembre “Actividad de cierre” Dzibikak, Uman, Yucatan

La actividad de cierre empezd con la representacion del “Janal Pixan” por parte
del colectivo de la escuela, se les explicod a los nifios y a las nifias la importancia de
recordar a nuestros difuntos y el por qué de poner un altar, representaron el altar
infantif, que conformaba velas de colores, mantel blanco con dibujos, juguetes, atole
nuevo, chalupitas, “xek” de frutas de la region, dulces de calabaza, camote, yuca y
chocolate, etc. Cuando termind la representacion se les repartid a todos los alumnos
todo lo que llevaron, mientras nosotras acomodabamos lo que seria nuestra clausura
poniendo los espacios de “Comer bien”, “Cuidando nuestro cuerpo” y “Medicinas
tradicionales”. Al término se les invitd a pasar al salén del 2 “B” donde teniamos
preparadas las exposiciones de los nifios y las niflas que habian realizado durante el
proceso del proyecto; se les mostraron las fotos a las mamas y a los papas y
mientras veian las fotos se les reparti6 un pequefio refrigerio que consté de
palomitas y gelatinas mientras disfrutaban de la funcién. El espacio de medicinas
tradicionales no resulté como esperabamos, por qué solo llevaron tres medicinas
preparadas que era medicina para el colico, la tos y el vémito, pues a las demas
mamas se les olvidd que seria para ese dia. Entonces se opto por poner los
recetarios de los remedios caseros que las mamas habian realizado para que ese
espacio tenga una mejor presentacion. La actividad de cierre concluyd con la entrega
del reconocimiento a la escuela a cargo del profesor Marcelo Pérez que es asesor de
nuestro proyecto junto con ei profesor Justo Gonzalez. El profesor Marcelo se dirigio
al colectivo de la escuela agradeciéndoles por su participacion y que gracias a ellos y

ellas, nosotras podemos seguir hacia adelante y sobretodo por haber aceptado que
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trabajaramos en la escuela. Después se les invité a pasar a las mamas a ver los
trabajos que su hijo o hija habian realizado.

Al igual a los alumnos que participaron con nosotras se les obsequid un detalle
que consistia en una bolsita con un cepillo de dientes, un jabon y un shampoo.
Evaluacion:

Los espacios fueron programados se realizaron de acuerdo al proyecto, aunque
en el espacio de medicinas tradicionales no se obtuvieron los resultados esperados
ya que las mamas olvidaron llevar los remedios caseros. Al igual notamos que los
alumnos tienen un concepto mucho mas amplio sobre las practicas de higiene y las
mamas tienen una mejor percepcion hacia los remedios caseros, aunque no siempre
lo aplican en su vida diaria

Cuadro 13. Indicadores de la clausura.

Indicadores Observaciones

;Se realizaron los espacios de|Si, se realizaron aungue no como
demostracion programados? esperabamos, ya que el espacio de
medicinas tradicionales no se logro
porque a las mamas se les olvido

llevarlas

;Se alcanzaron los propositos del | Si, porque todos los participantes
proyecto? tienen un conocimiento amplio sobre
higiene, alimentos saludables vy
medicinas tradicionales aunque no lo

levan en su vida diaria.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque a través de los espacios
las mamas se dieron cuenta lo que su
hijo o hija aprendieron durante el
proceso del proyecto, asi como los

conocimientos que obtuvieron ellas.

i.Se realizaron cambios en la|No
actividad?
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¢ Como fue la participacion de todos | Buena, aunque las mamas no llevaron
los participantes? los remedios caseros, que se les
habia sugerido, pero los demas

participantes ayudaron en la

elaboracién de los espacios.

4.2 Informe de Tahdzibichén, Mérida, Yucatan

Primer médulo: Cuidando nuestro cuerpo

Este médulo se llevé a cabo del martes 8 al 28 de septiembre del 2009, con un
total de cinco sesiones. A continuacion se describird el desarrollo de las sesiones del
proyecto, asi como una valoracién sobre los propositos que se perseguian.

Los tipos de Evaluacion que se utilizaron fueron: La Evaluacion Diagnostica,

La Evaluacion Cooperativa y La Evaluacion Informal.

El grupo es multigrado y esta integrado por 23 alumnos.

Las evidencias de las sesiones se encontraran en los anexos.

Martes 8 de septiembre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (1° sesion)

La actividad empez6 presentandonos frente al grupo les explicamos que ibamos
a trabajar con ellos y ellas, les ensefiariamos temas sobre el cuidado de su cuerpo y
su alimentacion. Luego se les pidié que formaran dos filas para salir a la plaza civica
para realizar la activacién fisica. Se les puso musica como: “El Baile de la Ranita”,
“Hoki Pokri”, “El Gorila” entre otros, los nifios y las nifias se pusieron a bailar, a brincar
y nos imitaban, luego se les preguntd qué les gustaria jugar, por lo que sugirieron
que los aros, ya que desde un principio con eso estaban jugando. Comenzaron a dar
vueltas, los aros los pusieron en sus manos, en su cuello y en su cintura. Ya que se
cansaron se sentaron bajo la sombra de un arbol de almendra donde se les pregunto
sobre las partes de su cuerpo y los movimientos que hicieron. Contestaron que
movieron su cabeza, sus brazos, sus manos, dedos, cintura, sus pies, etc. Luego se
les preguntd sobre qué necesitan para estar sanos, por lo que ellos respondieron
“comer bien”, “comer sopa”, “frijol”, “huevo”, “galleta”, “leche”, “frutas” y “verduras”. Se

le invitd a Paola, para que le explicara a sus compafieros como ella cuida su cuerpo,
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dijo que se lava sus manos, come frutas y verduras y duerme a sus horas porque no
ve novelas. En la platica muchos nifios y nifas dijeron que se duermen después de
ver la ultima novela.

Antes de que salgan a desayunar se les llevo a lavarse las manos. La actividad
concluyd en colorear y dibujar su fruta preferida como la manzana, el platano, por
gue mencionaron que es lo que mas consumen.

Evaluacion:

Algunos nifios y nifias reconocen como se llaman las partes de su cuerpo y qué
movimientos utilizaron, porque cuando se les preguntd respondieron con facilidad
que tienen manos, ojos, nariz, que movieron piernas, brazos y cintura, efc. Para
poder realizar la evaluacion se utilizaron los siguientes indicadores (Ver cuadro 1)

Cuadro 1. Indicadores de Evaluacion Actividad 1.

indicadores Observaciones
. Reconocen como se llama cada | Si, porque  durante  actividad
parte de su cuerpo? mostraban donde queda las partes de

su cuerpo, solo los mas peqguenos son

los que aun no lo identifican.

¢, Reconocen que movimientos | Si, por cuando bailamos mencionaron
utilizaron? que movieron sus dedos, su cintura,

su cuello y sus manos.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque al momento de hacer la
activacion fisica movieron las partes
de su cuerpo asi pudieron identificar
cada una de ellas.

.Se realizaron cambios en la|No
actividad?

.,Como fue la participacion de los | Buena, porque todos los nifios, las

nifios, las niflas, la maestra e | nifias, la maestra y las interventoras
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interventoras? colaboraron en la activacion fisica y

en las actividades del dia.

Jueves 10 de septiembre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (2° sesion)

Se realizé una junta con el colectivo de las madres de familia para explicarles
como se iba a desarrollar el proyecto, a las 9:30 a.m. concluy6 la junta, se le pidié a
los alumnos que salieran a la plaza civica donde ya se habia instalado el material
que consistio en un dibujo del cuerpo de un nifio, y se le pidid a cada uno que
pasaran a ponerle nombre a las partes del cuerpo. Todos los nifios y las nifias
participaron e identificaban las partes de su cuerpo, luego cantaron, “Tengo Tengo”,
“Esta es mi Cabeza”, “Pimpén” y pasaron a jugar. Se les preguntdé nuevamente qué
pasaria si se le lastimaran y cémo evitarian lastimarse, a lo que contestaron,
“portandose bien y tener cuidado al realizar las cosas”. La maestra nos sugirio para
que identificaran las partes de su cuerpo, que se realizara un juego que consistia en
formar pares de nifios, donde cada uno tenia que identificar las partes del cuerpo que
la maestra decia junto con su comparnero.

Por la falta de tiempo no se pudo terminar la actividad, por lo que se hizo en la

siguiente sesion.

Viernes 11 de septiembre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (continuacion 2°
sesion)

La actividad empez6 dandoles la bienvenida con la cancién de “La granja”. Se
realizd la retroalimentacion preguntandoles si recordaban qué hicieron en la clase
pasada. Los alumnos gritaban que pasaron a ponerles nombre a las partes del
cuerpo, jugaron, cantaron. Cuando terminaron de hacer sus comentarios se puso el
dibujo del cuerpo de una nifia en donde se les pidié que pasaran a poner el nombre
de las partes del cuerpo en Lengua Maya, cuando iban pasando se les pedia que
repitieran los nombres en maya, sélo sabian que ‘tuuch”es su ombligo y “Xiik” es su
axila. Al terminar la actividad se reparti6 plastilina y se les pidio que formaran su

cuerpo, la maestra Julia les pregunté a los alumnos que pasaria si se lastiman, lo
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que contestaron que “no podrian correr’, “jugar’, “comer”, “salir a pasear’, etc. La
sesiéon concluyd con la activacion fisica.
Evaluacion:

Cuando pasaron a ponerle nombre a las partes del cuerpo los alumnos tenian
en claro dénde iban, aunque a los mas pequefios se les dificultaba ubicar algunas
partes de su cuerpo, también conocen la importancia de cuidar su cuerpo y las
consecuencias de éstas (ver cuadro 2)

Cuadro 2. Indicadores de Evaluacion Actividad 2.

Indicadores Observaciones

¢dentifican las partes de su cuerpo? | Si, la mayoria de los alumnos a través
de los comentarios identifican donde
se encuentra sus manos, su cabeza,

Sus 0jos, etc.

.Saben qué es cuidar nuestro|Si, los niffos y las nifas con las
cuerpo? actividades comentaron que tienen
una idea clara de como cuidar su
cuerpo como: lavandose las manos,
los dientes, etc. De igual forma al

tener cuidado de no lastimarse.

. Conocen la importancia de cuidar su | Si, porque mencionaron que deben
cuerpo? lavarse las manos después de cada
alimento y si no se lavan los dientes,

se les puede picar.

.Conocen formas de cuidar su|Si, porque mencionaron que deben
cuerpo? tener cuidado al correr, al caminar,
tener precaucion y teniendo buenas

practicas de higiene.
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¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque a través de esta actividad
se pudo observar que los alumnos
identifican las partes del cuerpo y que
ya son conscientes de los accidentes

que les pudiera suceder.

.,Se realizaron cambios en la| No, aunque la maestra nos sugirié un
actividad? juego para que identifiquen de mejor
forma las partes de su cuerpo,
sobretodo por los méas pequefios.

.,Como fue la participacion de los | Buena, porque todos participaron, la
nifios, las nifias, la maestra e |maestra y los alumnos contribuyeron
interventoras? con sus conocimientos.

Jueves 17 de septiembre del 2009 Tahdzibichen, Mérida

En este dia sélo fueron diez alumnos debido al filtro escolar, ya que no los
dejaban pasar por lo de la influenza, por falta de alumnos no se pudo realizar la
actividad, por lo cual se improviso que dibujaran su mano y la colorearon, al término
con la actividad salieron a la plaza civica, porque los nifios y las nifias querian bailar.

Martes 22 de septiembre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (3° sesion)

La actividad empez6 con la retroalimentacion, se les pregunt6é a los alumnos
que habian realizado durante la clase anterior, lo que contestaron: Colorearon,
pegaron hojas con nombres de su cuerpo escrito, jugaron, al igual se les pregunto
qué aprendieron y mencionaban que deben de lavarse los dientes, las manos
después de jugar y bafarse diario porque sino les entran “bichitos”. Luego se les
pidi6 a Eduardo, Rubi y Rigel que se acostaran sobre el pedazo de papel que
habiamos llevado para que dibujemos la silueta de su cuerpo, se dividieron en
equipos, y se les indico a los equipos, que les pongan las partes de su cuerpo a la

silueta. Se peg6 en el pizarron y se les preguntd ¢ qué habian hecho y qué hacen



86

para no enfermarse? por lo que respondieron dibujamos la silueta de Rubi, Rigel y
Eduardo, y para que no nos enfermemos debemos “comer bien”, “ir al doctor”,
“lavamnos dientes y manos”, “usar ropa limpia” y "no jugar agua’. Todo lo que decian
lo escribiamos en pedazos de papel y se pegaban en la silueta del cuerpo, luego les
preguntamos ¢ Queé pasaria si se lastiman? los alumnos mencionaron, que si corren
se caen y “ya no pueden jugar’, o si se lastiman "no podran hacer lo que hacen
diario”, la actividad concluyé con la cancion de “Pimpon” y el cuento “El Cocodrilo
Claudio” éste trata de un cocodrilo que por no lavarse los dientes se le caeny le pide
ayuda a sus comparieros para encontrar sus dientes.
Evaluacion:

A través de la reflexion notamos que los alumnos que saben como cuidar su
cuerpo y como prevenir algunas de las enfermedades, aunque todavia no lo aplican
en las actividades cotidianas. (Ver cuadro 3)

Cuadro 3. Indicadores de Evaluacion Actividad 3.

Indicadores Observaciones
JAplican  medidas de  higiene | Si, porque durante la actividad
personal? mencionaron que deben asearse

diario, lavarse las manos Yy los

dientes.

. Reconocen las consecuencias de
no cuidar nuestro cuerpo?

Si, ya que comentaron que si corren

se pueden caer y lastimarse.

.Reconocen las enfermedades que

podrian suceder si no cuidan su

Si, mencionaron que si juega agua les
da “tos”, si no se lavan los dientes se

cuerpo? les pican, si no le se lavan el pelo les
puede salir piojos.
¢ Utilizan adecuadamente las | No, porque aun se seguian subiendo

instalaciones del plantel al realizar las

actividades, para prevenir accidentes

en las rejas, aunque saben que si se

caen se podrian lastimar.
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y evitar situaciones peligrosas?

.Conocen algunas medidas para|Si, ya que en la reflexion
evitar enfermedades? mencionaban que hay gue asearse
diario y lavarse las manos las veces

necesarias.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque durante la actividad
pudieron expresar y aclarar las dudas

que tenian.

.Se realizaron cambios en la|No

actividad?

.,Coémo fue la participacion de los | Buena, porque todos ayudaron en las
nifios, las nifas, la maestra e | actividades que se realizaron, ademas
interventoras? se pudo tener un conocimiento mas
amplio sobre como evitar las
enfermedades.

Jueves 24 de septiembre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (4° sesion)

La actividad empez6 a las 8:30 a.m porque se estaba realizando la reparticion
de leche. Al terminar de repartir la leche se les pidid a los alumnos que entraran al
salén pues ya empezariamos con la actividad, se hizo una retroalimentacién de la
clase pasada por lo que respondieron que jugaron con los aros, corrieron, brincaron,
cantaron, dibujaron la siluetas de sus compafieros, etc. luego se les repartio su
material con el que iban a trabajar que consistié en darles papel bond e imagenes de
higiene y sobre como prevenir las enfermedades, luego se les pinté su mano y la
plasmaron en las hojas, esperaron a que se seque la pintura del papel y empezaron
a pegar las imagenes. Esta actividad concluy6 con las exposiciones de sus trabajos,
el primer equipo nos mencioné que habian pegado frutas, nifos bafiandose porque

eso se necesita para cuidar su cuerpo, el equipo dos menciond que pusieron a un
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nifio con piojos porque eso pasaria si no se lavan el pelo como deberia de ser, €l
equipo tres menciond que pegaron a un nifio que se callé por terco y el equipo cuatro
pegd frutas por que les gusta mucho las manzanas y son saludables para crecer. Al
igual se les mostré un video llamado “Doki, descubre el bafio”, éste consiste en un
perro que no queria barfiarse después de jugar y al no realizar las practicas de
higiene se enfermo, después se les preguntd qué observaron y decian que veian a
un perro bafiandose, lavandose los dientes para que esté limpio y no se enferme.
Evaluacion:

A través de los carteles y sus comentarios, observamos que ya tienen mas
conciencia de como cuidar su cuerpo y qué pasa si no cuidan de este.

Cuadro 4. Indicadores de Evaluacion Actividad 4.

Indicadores Observaciones

.,Qué aprendieron sobre el cuidado | Durante la actividad mencionaron que
del cuerpo? si no se lavan el pelo les puede salir
piojos y que por eso deben de
banarse diario.

;,Cémo evitan enfermarse? Mencionan que utilizando  las

practicas de higiene adecuadamente

y diario.
¢ Qué expresaron en los carteles? Como cuidar su cuerpo y prevenir
enfermedades.
¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque en los carteles plasmaron
sus conocimientos como la

importancia de cuidar su cuerpo y que

pasaria si no lo hacen.

¢, Se realizaron cambios? No

.,Cémo fue la participacion de los | Buena, ya que la maestra nos apoyoé
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ninos, las nifas, la maestra e | en la elaboracidn de los carteles y en
interventoras? las explicaciones de como cuidar
nuestro cuerpo, los alumnos
mostraban interés en realizar los
carteles 'y al escuchar los

comentarios.

Lunes 28 de septiembre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (5° sesidn)

La actividad inicidé mostrandoles un bote de shampoo, una toalla, un jabdn, un
cepillo y una pasta de dientes; se les preguntaba ;para qué servian? y sus
respuestas fueron:

Jabon: para bafarse, lavarse las manos y para no enfermarnos
Shampoo: para lavarse el pelo y no entren piojos

Pasta dental y cepillo de dientes: para lavamos los dientes después de comer y no

se nos piguen.
Toalla: para secarse después de que me haya bafiado.

Cuando terminaron de observar los utensilios, se metieron al salén y se les dio
el juego de “memorama” donde mostraba imagenes sobre el lavado de mano, un
nifio bafiandose, un nifo cortandose las ufias, una nifia lavandose los dientes, una
nifia peinandose, etc. Se pusieron a jugar el memorama que consistia en sacar una
imagen y encontrar su pareja, fuego se les preguntd ,qué veian en las imagenes?
por lo que respondieron lo que debemos de hacer como: el bafio diario, el lavado de
manos, etc. La actividad concluyé con un dibujo de las diferentes practicas de
higiene y poniéndoles un video llamado “Todo limpio es mas bonito” que consiste en
la importancia de estar limpios y que pasaria si no se barian. Se les pregunté qué
observaron y respondieron: nifios bafiandose, lavandose los dientes, un nifio sucio,
un nifio poniendo la basura en el bote, gente limpiando la escuela.

Evaluacion:

Cuando se les mostré los diferentes utensilios de higiene notamos qué la

mayoria identifica para que sirve y con el juego observamos que ya tienen un
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concepto mas amplio sobre las practicas de higiene Y la prevencion de
enfermedades (Ver cuadro 5)

Cuadro 5. Indicadores de Evaluacion Actividad 5.

Indicadores Observaciones

.Qué aprendieron sobre el cuidado | Enla actividad comentaron gue tienen
de su cuerpo? que banarse diario, lavar su pelo, sus

dientes para no estar sucios.

.Como se protegen de las|Los alumnos mencionaron  que
enfermedades? bafiandose diario y cuidar de su
cuerpo, pero observamos que esto no

lo realizan con frecuencia

. Fueron las actividades adecuadas? | Si, porque al momento de mostrarles
los utensilios y las imagenes los
alumnos identificaban las formas de

como cuidar mejor su cuerpo.

.Se realizaron cambios en la No
actividad?

,Como fue la participacion de los | Buena, ya que los alumnos al
nifios, las nifas, la maestra e |escuchar los comentarios de sus
interventoras? compafieros pudieron ampliar sus
conocimientos de como prevenir las

enfermedades.

Segundo medulo: jA comer bien!

Este modulo se llevo a cabo del 30 de septiembre al 16 de octubre del 2009,
con un total de cinco sesiones. A continuacién de describira el desarrollo de las
sesiones, los obstaculos y avances, asi como una valoraciéon sobre los propdsitos

que se perseguian.
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Los tipos de evaluacion que utilizaron fueron: La evaluacion Diagnostica, La

Evaluacion Cooperativa y La Evaluacion Diagnostica Puntual.

Miércoles 30 de septiembre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (6° sesion)

La actividad empezd a las 8:30 a.m, repartiendo imagenes de frutas para
colorear como: mandarinas, toronjas, manzanas, uvas, peras, y cuando terminaron
de colorear se les pregunté si saben qué son los alimentos y cual era su fruta
preferida, lo cual ellos contestaron que eran las comidas que consumian durante el
dia o lo que sus mamas cocinaban y sus frutas preferidas era la manzana, la sandia,
las uvas, las mandarinas, las chinas, etc. Cuando terminaron de contestar, se les
explicd que es importante comer saludable comiendo frutas, verduras, carne, tomar
leche, etc. Por que todos estos alimentos saludables nos ayudan a crecer y a tener
una vida sana, en cambio las “Sabritas” y los refrescos embotellados no les brindan
ningin beneficio a nuestra salud, este tipo de alimentos se deben consumir
moderadamente para no dafiar nuestro organismo.

En la clase anterior se les habia pedido a las mamas que lleven la fruta
preferida de su hijo o hija y su cepillo de dientes, los alumnos se formaron en dos
filas y salieron a la plaza civica con su fruta y su cepillo que habian llevado, se
sentaron en la sombra y se les pregunté que es lo que comen en su casa lo que
contestaron, pollo, frijol, café, galletas, huevo, leche, manzana, platano y refrescos
embotellados. La nifia Paola comento que debemos comer bien para tener energia
durante el dia, cuando terminaron de decir sus ideas comieron su fruta, entre las que
llevaron fueron: manzanas, platanos, chinas y sandia. Cuando acabaron de comer se
les repartié vasos con agua y su cepillo con pasta dental, mientras se lavaban los
dientes se les explicaba que es bueno lavarse los dientes tres veces al dia para tener
la boca limpia de caries, algunos mencionaban que no se lavaban los dientes porque
no tenian cepillo, se les mostr6 como deben de lavarse los dientes y todos lo
imitaban, aunque los mas grandes ya sabian como realizar esta practica de higiene.

Al no conciuir con la sesidon se programo para la clase siguiente.
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Martes 7 de octubre, Tahdzibichén, Mérida (continuacién 6° sesion)

La actividad empez6 a las 8:30 a.m con la nueva maestra Anahi. Se realiz6 la
retroalimentacion de la clase pasada, los alumnos comentaron que comieron frutas y
que se cepillaron los dientes después de comer. Mencionaban gque es importante
lavarse los dientes, porque nos pueden salir “caries” y que deben comer bien para
crecer fuertes, sanos y no enfermarnos, porque si nos enfermarnos no podriamos
jugar y venir a la escuela. Cuando terminaron la reflexion se siguio con la actividad
pasada pues por falta de tiempo no se habia concluido, por lo que se les mostro la
piramide alimenticia y se les pregunto cuales eran los alimentos que consumian por
lo que ellos contestaban que comen sandia, puerco, frijol, flan, “Sabritas”,
empanadas y refrescos embotellados, cuando terminaron de expresar lo que
consumian se les entregd material que consistié en imagenes de alimentos, lo tenian
que colorear y pegar en la silueta de la piramide alimenticia que se les habia
proporcionado. Cuando terminaron la actividad, se les volvié a preguntar jqueé
debemos hacer para estar sanos y qué pasa si no lo hacemos?, respondieron que
debemos comer bien, bafiarnos diario, lavarnos los dientes por que si no lo hacemos
nos podemos enfermar, nos salen caries, “piojitos” si no nos lavamos el pelo, nos da
dolor de panza si tenemos la manos sucias y si Comemos mucha comida chatarra.

La actividad concluyoé con la reflexion de lo que pegaron en la piramide y
jugando “Dofia Inés” este juego consiste en que cada niflo o nifa era una fruta y
cuando “Dofia Inés” decia quiero una manzana el nifio o la nifia que era manzana
saldria corriendo y “Doria Inés” tenia que atraparlo.

Evaluacion:

Con las explicaciones de los alumnos, observamos que ya saben por que son
necesarios los alimentos saludables asi como su importancia, pues mencionan que
estos alimentos sirven para que puedan crecer sanos y fuertes, aunque ellos no
consumen los alimentos necesarios debido a la condicion econdmica de sus padres.

Cuadro 6. Indicadores de Evaluacion Actividad 6.

Indicadores Observaciones

.Saben para qué son necesarios 10s Si, porque los alumnos mencionaron




alimentos saludables?

que las frutas, el huevo, el pollo, las
verduras y la leche, son alimentos que

nos ayudan a crecer.

¢ Reconocen la importancia de comer
saludablemente?

Si, porque mencionan que sirven para
gue estén fuertes y sanos y para que

no se enfermen.

¢ La actividad fue la adecuada?

Si, porque a travées de esto,
observamos que saben la importancia
de estar sanos y comer
adecuadamente, pero no lo realizan

en su vida diaria.

.Se realizaron cambios en la|No, aunque se afnadio que lleven su

actividad? fruta preferida para que tengan un
mejor concepto sobre la importancia
de comer saludable.

,Como fue la participacion de los | Buena, ya que los alumnos, la

nifios, las nifas, la maestra e |maestra e interventoras participaron

interventoras? en la realizacion de los trabajos.

Jueves 8 de octubre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (7° sesion)
La actividad que se tenia planeado para éste dia, no se pudo realizar ya que en
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la comunidad no hay parcelas y milpas para poder llevar a los alumnos, la nueva

actividad consistio en llevar cereal, manzana y leche a los alumnos, y asi tengan una

mejor concepto de los alimentos saludables. Durante esta actividad se les pregunt6 a

los alumnos que es lo que desayunan, almuerzan y cenan, lo que respondieron que

toman leche, comen cereal, frutas, frijol, carne, pollo, toman jugo embolsado, etc.

Después de sus comentarios, les repetimos es que importante consumir alimentos

nutritivos para que crezcan sanos y para que no se enfermen. Luego se les entregd

material para que realicen la actividad que consintio en darles pedazos de tela de
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yute con sus nombres escritos y tenian que seguir la linea pegandoles frijol, cuando
terminaron se lavaron las manos y se les repartié cereal como premio por haber
terminado su tarea. Mientras comian se les preguntd ¢;qué debemos hacer para
cuidar nuestro cuerpo?, ¢por qué debemos de ir al doctor y qué pasaria sino nos
cuidamos?, por lo que respondieron que deben comer para crecer, deben de ir al
doctor para estar sanos y no enfermarse y sinc se cuidan no pueden jugar. La
actividad concluyd con el juego de las sillas que consistia en ocupar una sillay el que
se quede sin silla perdia los ganadores fueron Josueé y Enrique.
Evaluacion:

Durante la actividad se pudo notar que los alumnos, ya identifican cuales son
alimentos sanos y para qué nos sirven, aunque durantes sus comentarios nos
mencionaron gue son varios alimentos gue no consumen en su casa.

Cuadro 7. Indicadores de Evaluacion Actividad 7.

Indicadores Observaciones

¢ Distinguen los alimentos sanos? Si, porque mencionan que las frutas,
las verduras y la leche le brindan

beneficios a nuestra salud.

. Reconocen la importancia de comer | Si, se observo en la actividad que
saludablemente? tienen un concepto mas amplio sobre
los alimentos saludables,
mencionaron gue si no comen bien no

podran jugar.

.Saben las consecuencias de no | Si, porque mencionan que Si nNo se
alimentarse adecuadamente? alimentan adecuadamente se pueden
enfermar, no crecen y no tendrian la
energia suficiente para realizar sus

actividades diarias.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque les llevamos el cereal, la
manzana y la leche, asi los alumnos

tuvieron un concepto amplio sobre
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una dieta equilibrada.

.Se realizaron cambios en la|Si, porque no se pudo asistir a la
actividad? parcela ya que la hacienda no cuenta

con una y se adecua la actividad.

iComo fue la participacion de los | Buena, todos participaron dando sus
nifos, las nifias, la maestra e |ideas sobre una buena alimentacion.

interventoras?

Lunes 12 de octubre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (8° sesion)

La actividad empezd a las 9:00 a.m, porque antes se realizo los honores ala
bandera, al concluir con la ceremonia civica juntamos a los alumnos y les
preguntamos ¢ qué hicimos en la clase pasada?, respondieron: jugamos, cantamos,
coloreamos, comimos cereal y manzana, y también aprendimos qué debemos cuidar
nuestro cuerpo para no enfermarnos. La actividad empezd mostrandoles una lamina
que estaba dividida en dos partes comida saludable y no saludable, se les pregunto
que veian en la primera parte y contestaron: yogurt , leche, huevo, cereal, pollo, arroz
y del otro lado “Sabritas”, refrescos embotellados, dulces, se les entregd imagenes
de alimentos saludables y no saludables, lo que tendrian que pegar e identificar
cuales eran buenos y malos para la salud, cuando terminaron la actividad se les
explicd 1o qué de deberian de consumir que no es malo comer galletas, pero no en
exceso porque nos podriamos enfermar, luego se fueron a lavar las manos y se les
dio mandarina para que coman como premio por haber trabajado, mientras comian
pasaron en equipos y explicaban su trabajos, donde mencionaban que deben comer
frutas y verduras para que crezcan como sus hermanos mayores, 1o que nos llamo la
atencién es que el nifio Josué menciond que las “Sabritas” y los refrescos
embotellados lo debemos consumir pocas veces, esto quiere decir que los alumnos
ya estan tomando conciencia sobre estos alimentos. La actividad concluyé jugando

“Loteria Maya”.
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Evaluacion:
Durante la actividad se observo que los alumnos ya distinguen los alimentos

saludables y los no saludables, aunque siguen prefiriendo los refrescos embotellados

en vez de un jugo natural. (Ver cuadro 8)

Cuadro 8. Indicadores de Evaluacidon Actividad 8.

Indicadores

Observaciones

¢ Distinguen los alimentos sanos entre

Si, en sus comentarios se observo

los chatarra? que ya identifican entre la comida
chatarra y la saludable.
. Reconocen la importancia de comer | Si, porque mencionan que los

sanamente?

alimentos sanos como las frutas, las
verduras, la leche y el huevo, tienen
propiedades que brindan al cuerpo

una buena salud.

¢ La actividad fue la adecuada?

Si, porque durante la actividad los

alumnos expresaron sus ideas
referentes al tema y se rescatd la
informaciéon sobre la diferencia entre

lo saludable y lo no saludable.

;.Se realizaron cambios en la

actividad?

Si, porque las madres de familia no
pudieron participar en la actividad, ya
que no tenian tiempo.

.Como fue la participacion de los

nifios, las niflas, la maestra e

interventoras?

Por parte de los alumnos fue muy
buena, ya que la mayoria participo en
dar su opinion sobre el tema y la
maestra nos ayud6é en darles una
mejor informacién a alumnos sobre

los alimentos.
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Miércoles 14 de octubre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (9° sesion)

La actividad de hoy consistia en realizar un “xek” con las frutas de la region con
la participacion de las madres de familia se lievaron mandarinas y chinas. Después
de realizar la convivencia con los alumnos se les preguntd si sabian donde iba la
basura y qué si conocian alguna fruta o verdura de su region, por lo qué contestaban
qué si, qué la basura va en los botes de basura para qué nuestra casa y la escuela
se vea arreglada, las frutas de su region que conocen son la china, la mandarina y la
naranja agria, luego se les explicd que debemos tirar la basura en su lugar, porgue
hay unos bichos que hacen que nos enfermemos, ya que terminé la explicacion se
les dio un dibujo de un nifio y una nifia tirando la basura en su lugar para que
colorearan. La actividad concluy6é en formar equipos para recoger la basura que
habia en la escuela, ya que terminaron la actividad, fueron a lavarse las manos y
cantaron la cancidon de “Pimpdn”.

Evaluacion:

Durante la actividad se observd que los alumnos, ya saben cudles son las
medidas de higiene como: lavarse las manos antes de consumir algan alimento y
poner la basura en su lugar, pero en ocasiones no lo llevan a cabo. (Ver cuadro 9)

Cuadro 9. Indicadores de Evaluacion Actividad 9.

Indicadores Observaciones

. Promueven las practicas de higiene? | Si, porque los alumnos y las madres
de familia enjuagaron las frutas, se
lavaron las manos y pusieron la

basura en su lugar.

. Conocen los alimentos de su region? | Si, mencionaron que la china, la
mandarina y la naranja agria son

frutas de la region

¢, Como cuidan su entorno? Los alumnos mencionan  que
poniendo la basura en su lugar,
limpiando su casa y la escuela, pero

son muy pocos los que realizan estas
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practicas cotidianamente. B

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porgue los alumnos se dieron
cuenta de los alimentos que existen
en su entorno, que son muy ricos y

saludables.

.Se realizaron cambios en la|No, porque fue lo que estaba
actividad? planteado en el proyecto, aunque en
vez que los padres de familia
realizaran la recoleccion de basura
fueron los alumnos que participaron

en esta actividad

.Como fue la participacion de los | Fue regular ya que las mamas no
nifios, las nifias, las madres de | participaron en la recoleccion de
familia, la maestra e interventoras? basura, las interventoras y la maestra
estuvimos ayudando a los nifios y a
las nifias en la realizacion de las

actividades.

Viernes 16 de octubre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (10° sesion)

En este dia la actividad planeada no se pudo realizar ya que visitariamos la
casa principal de la Comunidad y no nos dieron el acceso. Al igual no tuvimos la
visita de las enfermeras ya que se les dificultaba el dia y la hora en que se habia
acordado, por lo que cambiamos la actividad que fue en hacer una retroalimentacion
de todo lo que vimos durante las semanas anteriores y se les preguntd:

,Qué deben comer para estar sanos? Los alumnos respondieron: debemos
comer frutas y verduras para crecer, estar sanos y fuertes.

.Por qué hay que bafarse diario? mencionaron: para que estemos limpios y
para que no nos entren piojos en nuestras cabecitas.

¢, Por qué debemos lavarnos los dientes y las manos? mencionaron: para que

cuando comamos estén limpias nuestras manos y no nos enfermemos, nuestros
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dientes lo debemos de lavar para que no nos salga caries. También les explicamos
que es importante asistir al doctor porque deben tener un control de su salud para
que siempre estén sanos, los alumnos mencionaron que si los llevan al doctor pero
solo cuado se encuentran enfermos. Cuando terminaron con la reflexion se les
entregd el material qué consistid en darles papel bond donde estaba dibujado la
silueta de un arbol y dibujos con las frutas de la region que mas consumian, como
mandarinas, nance, jicama, calabazas, etc. y los alumnos tenian que pegar con
hojas de naranja el cuerpo del arbol y el tallo con abatelenguas, al igual tenian que
colorear y pegar las frutas dentro del arbol. La actividad concluyo con la reflexion,
donde mencionaron que las frutas son muy ricas y que habia algunas frutas que les
daba su mama y algunos nifios y nifias mencionaron que con las frutas igual van a
crecer y estar fuertes.

Evaluacion:

Durante la retroalimentacion se observé que casi todos los alumnos tienen un
concepto amplio sobre los temas de salud, igual pudieron identificar las frutas de su
region y cuales son las que mas consumen.

Cuadro 10. Indicadores de Evaluacién Actividad 10.

Indicadores Observaciones

.Conocen la importancia de asistir al Si, pero los alumnos comentaron que
doctor? solo asisten cuando se encuentran
enfermos, son muy pocos los que
asisten al doctor a un chequeo

general.

.Promueven los alimentos de su Si. consumen porque durante la
region? actividad notamos que les gusta
mucho la mandarina, la china, entre

otros.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque los alumnos pudieron
identificar las frutas de su region y la

retroalimentacion nos sirvi6  para
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poder observar cuanto avanzaron en|

sus conocimientos.

.Se realizaron cambios en la| Si, porque no se pudo realizar el dia

actividad? de campo y no pudieron asistir las

enfermeras.

. Como fue la participacion los nifios, | Buena, porque todos participaron en
las nifias, las madres de familia, la | la actividad y hubo buena motivacion
maestra e interventoras? por parte de los alumnos, ya que

pedian jugar a “Dofia Inés”

Tercer modulo: Medicinas tradicionales

Este modulo se llevd a cabo del lunes 19 al 30 octubre del 2009, con un total de
3 sesiones incluyendo la Actividad de Cierre. A continuacion de describira el
desarrollo de las sesiones, asi como una evaluacion sobre los propdsitos que se
perseguian.

Los tipos de Evaluacion que se utilizaron fueron: La Evaluacion Cooperativa y
La Evaluacion Sumativa. '

La enfermera Lidia Mis no podia asistir por cuestiones de trabajo, por eso se
invitd a otra enfermera.

Lunes 19 de octubre del 2009 Tahdzibichén, Mérida (11° sesion)

La platica empezo presentando a la enfermera Claudia Vazquez, a las madres
de familia que asistieron este dia, ei comentario de la enfermera fue que cualquier
duda que tengan lo digan sin miedo, ya que ella estaba para resolver todas las dudas
que tengan. '

La enfermera les preguntd ;Qué sabian sobre higiene? lo que algunas madres
de familia contestaron:

Diia. Clara: baiarse bien y diario
Dia. Carmifia: tener limpia la casa
Dia. Socorro: lavar bien las verduras y las frutas, para poder consumirlas

Dria. Margarita: lavarse las manos antes de comery después de ir al bafio
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Dfa. Heidi: comer bien y cosas saludables.

Ya que todas las madres de familia dieron sus opiniones, se les explicd qué era
higiene, salud y tener una alimentacion saludable, que deben de lavar bien las frutas
y las verduras que bajen de los arboles, y la enfermera les comento que deben
cortarle las ufas a su hijo o hija por que la tierra que traen entre las ufas es
causante de infecciones estomacales, luego les preguntd si tenian alguna duda por
lo que Dfia. Clara pregunto, mis hijos solo consumen sandia y platano, ¢es malo que
s6lo coman eso? La enfermera contestd que no es malo pero deberian variar |as
frutas, si tienen mandarinas en el Ipatio de la casa seria bueno que lo coman, pues
cada fruta y verdura trae propiedades alimenticias diferentes, por eso necesitan
comer variacién de alimentos sin ser caros, ya que los nifios y las nifias se
encuentran en crecimiento. Al igual preguntd, ;qué tiene que ver el lavado de dientes
con los fogajes que tiene su hermanito?, por que lo llevaron al doctory le dijeron que
es por que no se lavaba los dientes. La enfermera dijo que los fogajes pueden ser
por debilidad, ya que no consumen alimentos necesarios, la platica de la enfermera
concluyd en que debemos comer saludablemente sin nuestra economia por ejemplo
bajar hojas de chaya, comer frijol o verduras que tengan en el patio de la casa.

Diia. Lupita la abuelita de Dzibikak no pudo asistir pues se le complicaba llegar
asta la comunidad, entonces se les preguntd a las mamas si ellas utilizan las
medicinas tradicionales o los remedios caseros, por lo que contestaron que si usan
estos métodos cuando no tienen dinero o cuando no pueden ir al doctor, pues solo
hay un doctor que va los martes y no van esperar enfermarse el martes para que
revisen que tienen. Entonces nos mencionaron algunos remedios caseros como:
para los riflones y la anemia tomar agua del alfalfa, para la tos frotar alcohol con ajo,
para las que quieren engordar tomar atole de maiz y para las quemaduras
mencionaron que la pulpa de la calabaza. Por ultimo se les menciond su
participacion en el recetario de las medicinas tradicionales y se les pregunté jque les
pareceria participar en la elaboracién de un recetario sobre medicinas tradicionales,
en donde las autoras serian ustedes?, el comentario fue de que si estaria bien pues
les parece importante ya que los ‘remedios caseros” como mencionan ellas les

puede solucionar algunas de sus enfermedades.
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Evaluacion:

A través de sus opiniones se pudo observar que tienen una concepcion amplia
sobre el tema de higiene, pero estos casi no lo aplican en la vida cotidiana ya que la
situacion econdémica no se los permite.

Cuadro 11. Indicadores de Evaluacion Actividad 11.

Indicadores Observaciones

,Cudl es su percepcion sobre | Ellas mencionaron que higiene e€s
higiene? tener limpia la casa, bafarse diario,
lavar las frutas y las verduras cuando

se cocine.

. Promueven las practicas de higiene? Si, porque la hora del recreo
observamos que algunas de ellas
mandan a su hijo o hija a lavarse las
manos, también se pudo observar con
la limpieza diaria que realizan en la

escuela.

,Cuédl fue el ambiente que se|Fue de interés por que pusieron en

percibi6? claro las dudas que tenian.

¢ La actividad fue la adecuada? Si, porque la enfermera respondio6 zﬂ

sus las dudas que las mamas tenian.

.Se realizaron cambios en la Si, ya que no puedo asistir la
actividad? enfermera Lidia Mis, participo [a
enfermera Claudia, al igual dofa
Lupita no pudo asistir ya que se le

dificultaba llegar asta la comunidad.

.,Como fue la participacién de las | Regular pues no todas las mamas
madres de familia e interventoras? querian participar, pero con las pocas
madres de familia hubo un

intercambio de ideas
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Jueves 22 de octubre, Tahdzibichén, Mérida (12° sesion)

La reunién empezo a las 8:30 a.m conforme iban llegando las madres de familia

nos daban las recetas de los remedios caseros o las medicinas tradicionales, nos

volvieron a mencionar que ven interesante hacer un recetario sobre este tema ya que

tienen un bajo costo y no es necesario asistir al doctor con frecuencia, las recetas

que nos dieron fueron las siguientes:

ENFERMEDADES |INGREDIENTES ELABORACION

Dolor de muelas Clavo para Se agarra una pieza de clavo para cocinar
cocinar y se pone en la muela que esta afectada

Para moretones Chocolate Se lictan los dos ingredientes y la mezcla
hojas de que salga se pone encima del moreton
tamarindo

Calentura Hojas de roble Se unta el café en la hoja y se amarra
café en la planta del pie para bajar la fiebre

Jarabe para la tos | Rabano Se pone a fuego una cacerola con un vaso
ajo de agua los rabanos partidos por la mitad,
cebolla el ajo, canela, cebolla y el jugo de los

rajas de canela

limones con fuego lentos hasta que todos

jugo limoén los ingredientes se queden suaves, se retira
miel del fuego y se pasa por un colador a la
mezcla se le va agregando poco a poco la
miel hasta obtener una mezcla ligera, se
recomienda tomar dos cucharadas hasta
cuatro veces al dia.
Remedio para Agua Se pone en un traste el agua y se
dolor estomacal hojas de naranja | despedazan las hojas de naranja de
preferencia tiemas se cuelay se toma el
agua.
Dolor de oido Orégano chino Se pone en un comal 0 en una sartén y se

_J
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pone al fuego, el caldo, se retira del fuego,
se agarran las hojas y el jugo que salga se
ponen dentro del oido con mucho cuidado.

Tos Miel Se pone a calentar las hojas con agua y se
orégano chino mezcla con la miel, se espera a que enfrie y
se toma el agua.
Viruela/Varicela Hojas de Se mastrujan todas fa hojas y se pone a
X kcanan hervir con un poco de agua, luego se bafia
hojas de naranja | la persona con el agua hervida.
hojas de
guayaba
hojas de
granada
hojas de ciruela
hojas Junduria
agua
Tos Hierba de frijol Se tuesta la hoja del frijol, se exprime y el
jugo que salga de la hoja se echa en una
cucharada y se toma.
Nervios Hoja de naranja | Se liclian todas las hojas. Luego se pasa

hoja de ruda

por un colador y se toma al tiempo dos

veces al dia.

Desparasitate

Hoja de epazote

Se hierven las hojas, se espera un tiempo a

agua quede al tiempo y luego se toma.
Amibas/ diarrea Limas Se exprimen las limas y se toma puro.
con sangre |
Calentura Hojas de naranja | Se ponen en cinco hojas el * Vick-Vaporub”

y se amarra en la frente con un pafiuelo.

La reunion concluyé dandoles las gracias a todas las mamas que participaron.
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Con los comentarios y el recetario que realizaron observamos que tienen un

conocimiento amplio sobre las medicinas tradicionales y los remedios caseros,

las utilizan cada vez que sea necesario en su vida cotidiana.

Cuadro 12. Indicadores de Evaluacion Actividad 12.

Indicadores

Observaciones

.Conocen temas de las medicinas

tradicionales?

Si, por que a través del recetario
observamos que saben acerca de las
medicinas tradicionales pues ellas en
algunas ocasiones lo utilizan en su

vida cotidiana.

;,Qué opinan sobre las medicinas

fradicionales?

Comentaron que son remedios muy
accesibles y muchos de ellos no
tienen ningin costo ya que l0s

pueden conseguir en su casa.

.Conocen la importancia de las

medicinas Tradicionales?

Si. como ya habian mencionado son
remedios muy accesibles y en un

bajo costo.

,Conocen los beneficios de las

medicinas Tradicionales?

Si, porque ellas mencionan que las |
plantas tienen propiedades para

sanar.

;La actividad fue la adecuada?

i porque hubo un intercambio de

saberes.

.,Se realizaron cambios en la

actividad?

No, aunque la asistencia de las

madres de familia fue poca.

,Como fue la participacion de las

madres de familia e interventoras?

Regular, porque asistieron pocas
mamas pero hubo un  gran

intercambio de conocimientos.

estos
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Viernes 30 de octubre del 2009 “Actividad de cierre” Tahdzibichén, Mérida,
Yucatan

La actividad de cierre empezé a las 9:30 a.m porque antes los alumnos junto
con la maestra estaban realizando la representacion de “Janal Pixan’, mientras
ponian el altar, nosotras acomodabamos los espacios que se habian programado,
los cuales eran: Cuidando nuestro cuerpo, jA comer bien! y Medicinas tradicionales.
Cuando terminaron de hacer la representacion del “Janal Pixan”, se les invit6 a pasar
a todos los que asistieron, la actividad de cierre empezé dandoles las gracias por su
participacion, asistencia y su sobretodo por su apoyo en nuestro proyecto, al igual se
les mostrd las fotos donde se mostraba la participacion de su hijo o hija durante el
proyecto, mientras veian las fotos se les iba repartiendo un pequerfio refrigerio que
consistid en spaghetti, gelatinas, jugos, palomitas, brochetas de frutas y codzitos.

Después de haber visto las fotos de los alumnos, se les invito a pasar por los
espacios donde se encontraban los trabajos realizados por los nifios y las nifias, la
actividad de cierre concluyé a cargo del Profesor Justo Gonzalez Zetina con la
entrega del reconocimiento a la Escuela, nos ofrecié unas palabras diciendo que
“debemos de rescatar la cultura maya, ya que entre todos conformamos la
interculturalidad”.

Algo que nos llamo la atencion y nos llen6 de satisfaccion fue que el nifo
Enrique le dijo al maestro Justo que si aprendieron como cuidar su cuerpo, pues las
maestras ya se lo habian ensefiado y por otro lado la nifa Paola mientras veian los
trabajos que habian realizado, le iba explicado a su mama como deben cuidar su
cuerpo.

También se les obsequié a los alumnos una bolsita que contenia un cepillo de
dientes, shampoo y jabon.

Evaluacion:

' Los espacios programados que eran: Cuidando nuestro cuerpo, iA comer bien!
y Medicinas tradicionales, tuvieron resultado ya que las madres de familia y los
alumnos se dieron cuenta de los conocimientos que habian adquirido, también las
madres de familia mencionaban que les sera util el recetario de los remedios

caseros.



Cuadro 13. Indicadores de la clausura.

Indicadores Observaciones
iSe realizaron los espacios | No, porque el espacio de las
programados? medicinas tradicionales no se realizd

como estaba programado, ya que las

mamas no llevaron los remedios
caseros.
.Se alcanzaron los propositos del | Si. Tanto los alumnos, como las

proyecto?

madres de familia, la maestra e

interventoras, tienen una mejor
percepcion sobre las préacticas de
higiene, aunque las madres de familia
tratan llevarlo en su vida cotidiana no
pueden, pues ya adoptaron otras
costumbres y ademas por la situacion

econdmica.

¢ La actividad fue la adecuada?

Si. Se expusieron todos los trabajos

que los alumnos realizaron y las
mamas se pudieron dar cuenta que es
necesario las practicas de higiene,
para que pueda crecer su hijo o hija

sano y fuerte.

.Se realizaron cambios en la|No B
actividad?
.Como fue la participacion de todos | Regular.  Porque el espacio de

los participantes?

medicinas tradicionales no se llevo a
cabo, ya que a las mamas se les
olvido llevar dichos remedios, en
cuanto a las demas participantes fue

buena ya que todos cooperaron en la
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clausura.




CONCLUSIONES

Al inicio del proyecto socioeducativo teniamos una vision diferente, ya que
nuestra cultura esta muy marcada por la globalizacion y la mercadotecnia, y aun mas
en temas relacionados con los “Hébitos de higiene’, porque considerabamos que la
cultura de ellos era diferente a la de nosotras y queriamos hacer lo que la
globalizacion hace, que toda cultura sea semejante.

Con nuestras experiencias en las dos comunidades y lo que se entendio con
la interculturalidad, hemos comprendido que existen diversas perspectivas acerca de
las diferentes culturas, donde se va adquiriendo un proceso de comunicacion e
intercambio de conocimientos culturales, para que ambas se enriquezcan y asi poder
entender la ideologia del otro.

Durante la aplicacion del proyecto logramos alcanzar las competencias tanto
en la linea intercultural como en la de intervencion educativa, ya que todas las
culturas se respetan entre si, nuestra perspectiva cambio cuando nos dimos cuenta
que no ibamos a imponer, sino que debemos tomar lo bueno de cada cultura, asi
como respetarla y tolerarla.

En el desarrollo del proyecto de intervencion observamos que hay practicas
culturales alimenticias ya hechas, como a la hora del recreo se pudo notar que en la
comunidad de Dzibikak algunos nifios y nifias, compran comida chatarra 'y al igual las
mamas les mandan de desayuno “Sabritas” y refrescos embotellados o la
combinacién de “Sabritas” con yogurt. En la comunidad de Tahdzibichén notamos
que a la hora del recreo las mamas les llevan de desayuno salchichas, burritas,
“Sabritas” 0 compran lo que la mama del alumno Enrique lleva para vender, como
empanadas, panuchos, spaghetti, después de desayunar los nifios y las nifas
siempre compran su chicharron y su “Boli” en lugar de las chinas, mandarinas o
toronjas que vende el sefior que esta en la puerta de la escuela, al igual se observo
en los nifios y las nifias de ambas comunidades, saben que es necesario lavarse las

manos antes de comer, pero no lo aplican en su vida diaria; asi como las mamas
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saben que es importante que su hijo o hija coma sano pero no lo hacen, pues ellas
mencionan que el dinero no les alcanza para comprar comida saludable, ademas de
que los nifios y las nifias no lo consumen por que prefieren comer sopa instantanea,
“Sabritas”, etcétera, en vez de una fruta o una verdura que es para el bienestar de su
crecimiento, consideramos que esto sucede por el consumismo promovido por la
mercadotecnia a través de camparias publicitarias como el radio y la television, pues
estos promueven el consumo desproporcionado de productos chatarra, lo que
provoca que haya cambios en las practicas alimenticias tradicionales, que provocan
una mala alimentacién y condiciones para las enfermedades, Mientras en las
escuelas las maestras promueven los programas de salud.

También consideramos que la inexistencia de servicios publicos de salud tiene
relacion con el tema, pues no existe Servicio Médico o Centros de Salud cercanos a
la Comunidad, lo que influye en que los nifios, las nifias, los padres y las madres de
familia no reciban orientacion y apoyo para tener un control adecuado para su salud,
como también el que el que hayd pocos programas y control de las vacunas,
haciendo mas propicia la aparicion de enfermedades virales e infecciosas como: la
gripa, influenza, infecciones gastrointestinales.

En las comunidades se observo que son varias casas de las cuales no cuentan
con bafio, tanto para realizar sus necesidades fisiolégicas como el bafio diario.
Como es tradicién en nuestras comunidades, estas necesidades se realizan al aire
libre, por lo general en la parte trasera de los predios 0 en alguna esquina de la casa
cubierta de cortinas.

En cuanto a la relacion con las Politicas de desarrollo comunitario, podemos
afirmar que no se realizan campanias de salud necesarias, pues estas solo lo realizan
una o tres veces al afio, cuando en realidad deberia de ser minimo dos veces al mes,
al igual no se brindan los servicios necesarios para la comunidad como el de agua,
recoleccién de basura, la luz, la pavimentacion, las areas verdes y las areas de
recreacion, etc.

Cuando se trabajé con las madres de familia, los nifios y las nifias de las
comunidades notamos que algunos sabian cosas acerca de las practicas de higiene

y una alimentacion sana, mientras se iba desarroliando el proyecto todos los sujetos
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aclaraban mas sus dudas y ponian mas en claro las percepciones que ya traian, pero
igual no lo llevaban en su vida cotidiana, pues ya son otras costumbres que han
adoptado. En cuanto a las medicinas tradicionales las mamas de las dos
comunidades la identifican mas como remedios caseros, ya que las abuelitas se los
han ensefiando por varios afios, la diferencia de medicina tradicional es que de las
plantas obtenemos beneficios y las personas que las practica cuenta con medidas
higiénicas, mientras que en los remedios caseros las podemos obtener de las cosas
gque tengamos en el hogar como semillas, cascaras, pero las dos nos traen
beneficios para la salud.

Por lo tanto, la experiencia que se obtuvo durante el desarrollo del proyecto,
tuvo un ambiente de convivencia, didlogo y respeto entre la diversidad de culturas
que existen en las dos comunidades, al igual se pretendié buscar posibles soluciones
a través de la intervencion, que pudieran ayudar al estilo de vida de las personas que
habitan en las comunidades, cuidando siempre de no imponer practicas que
deterioren la cultura propia. En todo proyecto durante su desarrollo intervienen
obstaculos que producen que las actividades no se puedan efectuar como estan
planeadas, en este caso, la participacion de las madres de familia se considera que
fue como una obligacion impuesta, y no como un bienestar para su vida cotidiana.

Con base a lo anterior, se queria lograr con este proyecto abarcar el tema de
las practicas de higiene, en donde no solo es lavarse los dientes, las manos, entre
otras, sino donde exista un intercambiar de ideas entre los habitantes y todos los
participantes, esto nos sirvié para poder construir una mirada diferente al tema, pero
utilizando lo que ya tiene, de tal manera que haya un respeto en su cultura. Ya que
no tratamos de que fuera una imposicion, sino mas bien que juntos construyamos la
importancia que tienen las “practicas de higiene” en nuestra vida, y que de esta
forma el conocimiento se vaya transmitiendo de una generacion a otra, cada vez
haciéndola lo mejor que se pueda.

Durante el desarrollo del proyecto hubieron muchas contradicciones, pues
considerabamos que la gente de la comunidad era gente sucia y no nos dabamos
cuenta que las que estaban mal éramos nosotras, pues alin no entendiamos la
ideologia del otro, debido a la cantidad de publicidad y a la modernizaciéon de la
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sociedad, observamos han sido influenciada por la globalizacién y todo lo que
implica, lo que hace que las costumbres tradicionales se vayan perdiendo y la gente
de la comunidad adopte costumbres ajenas y las vuelve parte de ellos.

Después de leer distintos autores y entender el verdadero significado de la
interculturalidad y sin dejar pasar desapercibido “las exigencias” de los profesores,
logramos entender que son iguales a nosotros sdlo que tenian practicas de higiene
diferentes, y no por esto, son mejores o0 peores, simplemente diferentes.

Como ya sabemos las personas que viven en las comunidades son gente
limpia, pero en la actualidad han cambiando esas costumbres debido a la pobreza en
que se encuentran, por esta razdn queremos promover a los nifios, las niflas, padres
y madres de familia como llevar una vida saludable adecuada a su entorno.

También teniamos una vision diferente sobre el tema de la salud por que
considerabamos que la gente de la comunidad deberian ser igual a nosotros y de
esta manera no habia una interculturalidad, ya que no entendiamos la ideologia de
sus costumbres. Pero a través del desarrollo del proyecto logramos entender que en
la interculturalidad debe haber dialogo, convivencia, respeto, tolerancia, empatia y
sobretodo un intercambio de saberes entre la diversidad de culturas.

Como interventoras esperabamos un mejor resultado, sin embargo el que
obtuvimos fue bueno, ya que todos los participantes pudieron ampliar sus
conocimientos y adecuarlas a su entorno.

De acuerdo a lo anterior, aunque el proyecto no se obtuviera el resultado
esperado, se considera que todas las aportaciones tanto positivas como negativas,
nos sirvieron para daros cuenta que la sociedad a diario tiene un cambio diferente,
porque cada persona que integra una sociedad modifica los habitos personales de
cada uno, el beneficio de realizar este proyecto, ademas de ser parte nuestra
titulacion, nos dejd un conocimiento sobre cosas que no teniamos en cuenta que
afecta a este tema, también nos aportd conocimientos sobre los remedios caseros y
la medicinas tradicionales, que son parte de nuestra cultura y ademas nos brindan
beneficios a nuestra salud, consideramos que al trabajar con las dos comunidades
fueron experiencias productivas por todo el intercambio de ideas que fluyo dentro de

este proyecto, es una experiencia muy agradable por lo cual se considera que este
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* proyecto y por lo resultados, se propone realizar un taller de “Educacion Continua”
para que este proyecto no se quede con los resultados que se obtuvieron, sino dar
un seguimiento, siempre tomando en cuenta la opinién de las personas que integran
este proyecto, consideramos que por lo menos las personas de las dos comunidades
tomaron conciencia del tema, ya que algunas cosas ya son parte de su cultura.

De la misma manera podemos mencionar que aprendimos mucho a lo largo de
la licenciatura y durante el desarrollo del proyecto, pues de esta manera pudimos
entender a la gente que nos rodea, nosotras como interventoras y estando en la linea
intercultural, poniamos en pie nuestras competencias pues al a realizar este trabajo
buscdbamos la perspectiva de los demas, para que nuestros conocimientos sean
mas amplios y nuestro aprendizaje sea significativo, al mismo tiempo se puede
mencionar que entre nosotras tres hubo una convivencia de interculturalidad, pues
siempre habia un dialogo para llegar a un acuerdo.

De igual forma cabe mencionar que las madres de familia de ambas
comunidades, no cambiaron sus practicas alimenticias y de higiene, sin embargo
tomaron conciencia ya que era para el bienestar de su hijo o hija, por que se observo
que a pasar de las actividades que se realizaron, ellas seguian haciendo lo mismo o
no lo llevaban a cabo en su vida cotidiana, pues las costumbres como ya se habia
mencionado ya estan hechas. Sin embargo en los nifios y las nifias pudimos notar
que hubo un aprendizaje significativo, ya que a través de sus experiencias
abarcdbamos el tema de la salud, asi ellos tenian un mejor interés y lo podrian llevar
pOCo a poco durante su crecimiento, puesto que en las actividades nos pudimos dar
cuenta que ya tenian un concepto mas amplio sobre como cuidar su cuerpo, tener
una alimentacion adecuada y como prevenir las enfermedades.

Las sesiones que se realizaron tratdbamos que fueran de interés para los
alumnos y las madres de familia, y asi se pueda obtener un aprendizaje amplio entre
ambos, en cada una de estas tuvimos experiencias diferentes, la evaluacion nos
sirvid para saber que tanto ya habian aprendido, se utilizo la evaluacion diagnostica,
la evaluacion cooperativa, la evaluacion informal, la evaluacion diagnéstica puntual y

la evaluacion sumativa.
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Para finalizar podemos decir que la interculturalidad es algo que deberiamos
levar en nuestra vida cotidiana, para que de esta forma podamos entender a la

diversidad de gente que vive en nuestro entorno.
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ANEXOS

Comunidad de Dzibikak, Uman, Yucatan
Primer moédulo: “Cuidando nuestro cuerpo”

Fig. 1 Evidencia de la junta de madres de familia “Presentacion del Proyecto”
Fecha: 7/sep/09

CLAVE: 3tbceoprs
- DIBIK bt

Fig.2 “Identificando las partes del cuerpo”,'sesién 1
Fecha: 7/sep/09
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ion 2

sesion

k]

21/sep/09

Fig. 3 y 4 “Identificando las partes del cuerpo 2”

Fecha
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sesion 3

1

»

Fig. 5 “ldentificando las partes del cuerpo

Fecha

23/sepl09

4

a

sesion

¥

»

Fig. 6 “Cuidando mi cuerpo

25/oct/09

Fecha



Fig. 7 “Cuidando mi cuerpo importancias y consecuencias”, sesion 5
Fecha: 29/ sep/09

Sequndo mddulo: jA comer bien!

Fig. 8 “La importancia de comer Saludable”, sesion 6
Fecha: 1/oct/09
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7

z

sesion

b2
1

5/oct/09

Fig. 9 y 10 “Comer saludable

Fecha
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8

A

sesion

¥

»

7loct/09

Fig. 11 “Importancia de comer saludables

Fecha
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9

7

sesion

»

on

tos de lareg

Fig. 12 y 13 “Alimen

Fecha

13/0ct/09




Fig. 14 y 15 “Visita al doctor”, sesion 10
Fecha: 15/oct/09

Tercer modulo: “Medicinas tradicionales”

LEH

W GOMEE FA
CLAVE: 310000073
SOEIAS UMAN

E——
" et Y

Fig. 16 “Importancia de cuidar a nuestros hijos e hijas”, sesion 11
Fecha: 20/oct/09
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Fig. 17 Elaboracion del recetario “Medicinas tradicionales”, sesién 12
Fecha: 28/oct/09

o
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Fig. 18 y 19 Actividad de cierre “Vamos a aprender a no enfermarnos”
Fecha: 6/nov/09

Fig. 20 “Recetario de medicinas tradicionales”
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Comunidad de Tahdzibichén, Mérida, Yucatan
Primer moédulo: “Cuidando nuestro cuerpo”

Fig. 21 y 22 “Identificando las partes de mi cuerpo”, sesién 1
Fecha 8/sep/09




Fig. 23 Presentacion del proyecto, “Vamos a aprender a no enfermarnos”
Fecha: 10/sep/09
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Fig. 24, 25, 26 “ldentificando las partes de mi cuerpo”, sesion 2
Fecha: 10 y 11/sep/09
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sesion 3
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22/sep/09
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4

7

, sesion

24/sep/09

Fig. 30, 31 y 32 “Cuidando mi cuerpo”

Fecha




Fig. 33 “Cuidando mi cuerpo importancia y consecuencias”, sesién 5
Fecha: 28/sep/09

Segundo médulo: “iA comer bien!”
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Fig. 34 y 35 “Importancia de comer saludable’, sesioén 6
Fecha: 30/sep/09
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3

-

, sesion

b2

de comer saludable

18

Fig. 36 y 37 “Importanc

Fecha

7/oct/09

7

s

, sesién

Fig. 38 “Comer saludable”

Fecha

8/oct/09
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Fig. 41 “Poniendo la basura en su lugar”, sesion 9
Fecha: 14/oct/09
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Fig. 42 y 43 “Retroalimentacidn de las actividades”, sesion 10
Fecha: 16/oct/09

Tercer médulo: “Medicinas Tradicionales”

Fig. 44 “Importancia de cuidar a nuestros hijos e hijas”, sesion 11
Fecha: 19/0ct/09
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ionales”, sesién 12
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Fig. 45 Elaborac

Fecha

22/oct/09
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‘Vamos a aprender a no enfermarnos”

lerre

dad de c
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Fig. 46, 47 y 48 Act

Fecha

30/oct/09
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Fig. 49 Recetario de las medicinas tradicionales

Comunidad de Cepeda, Halachd, Yucatan

Fig. 50 Mujeres de la comunidad demostrando la realizacién de las medicinas
tradicionales
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Halachd, Yucatan

1

Fig. 51 y 52 Comadronas de la comunidad de Cepeda




