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INTRODUCCION

La psicomotricidad en el nivel preescolar es una actividad determinante, es por
medio de la integracion corporal que el educando comienza a descubrir limites y
posibilidades de su cuerpo. Este proyecto de investigacion surgio a raiz de la
necesidad de implementar el juego como una forma de expresar ideas sentimientos y

emociones en los pequefios

La actividad ladica es una herramienta eficaz para evitar los diversos esfuerzos
innecesarios y facilitar un rendimiento intelectual. En el presente trabajo abordo
conceptos basicos y describo la deteccion de la situacion problemética a la que me
enfrento en mi préctica diaria. Ser maestro y ser alumno son roles que se juegan de
manera distinta en ciertos momentos.

En el foro europeo de psicomotricidad, en 1995, se definio ésta:

“como una ciencia que se encarga del estudio de las técnicas que tienden a
influir en el acto intencional y significativo del ser humano, asi como la
estimulacion y modificacion de actitudes y movimientos concretos, utilizando la
actividad corporal y su expresion simbolica como medios para llegar a fines
especificos”(MORENO, 2010, pag. 4)
El origen de la psicomotricidad se remonta a 1905, afio en el que el médico
neurélogo francés Dupré, al observar las caracteristicas de nifios débiles mentales,
pone de relieve las relaciones entre las anomalias neuroldgicas y psiquicas con las
motrices, describiendo el primer cuadro clinico especifico: la debilidad motriz, segun
la cual todo débil mental posee igualmente alteraciones y retraso en su

psicomotricidad.

Luego, Henri Wallon(1982) y los aportes de la psicobiolégica dan cuenta de la
importancia del desarrollo emocional del nifio, basandose en la unidad psicobioldgica
del individuo y del medio. De alli la importancia del movimiento en el desarrollo
psiquico del nifio y en la construccion del esquema corporal que no es dado
inicialmente, no es una entidad bioldgica, es una construccion.
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- Wallon, profundiza en las relaciones del tonomuscular como teldn de fondo de todo
acto motor y trama en la que se teje la emocion, es decir la expresion mas primitiva

de la actividad especificamente humana, que es la actividad de relacion.

Hablar de juego y actividad ludica es el punto de partida; la relacion de lo afectivo
(MORENO, 2010) lo intelectual. Es en el juego y en las actividades placenteras como
divertidas y explorativas, con la intervencion de todos los sentidos, la movilidad fisica,
la expresion corporal y verbal, donde nos queremos situar y mostrar en la préactica
por que pensar es también divertido y el esfuerzo que supone a veces tiene muchas

compensaciones, porque nos proporciona alegria.

En el nivel preescolar, la actividad ludica es la principal herramienta de trabajo, pues
por medio de ésta manejamos contenidos y programas para que los educandos
conozcan y desarrollen habilidades para el desempefio diario, en el ambito educativo

y en el contexto en que se desenvuelve.

Ante los reajustes hechos al Programa 2004 en preescolar se clarifican e identifican
las competencias. Con la globalizacion, México, tiene que establecer cambios para
poder enfrentar los retos que se presentan y que se van a presentar a nivel mundial

tanto en el area de la economia, como en lo social y en lo ambiental.

Uno de esos cambios se refiere al nivel educativo y al perfil de sus egresados, en
este caso se retomd a los alumnos de nivel basico, ya que dichas modificaciones son
las que van a permitir que México, a través de la educacion, pueda, garantizar que
sus estudiantes; futuros profesionales, trabajadores o empresarios, respondan a las
necesidades mundiales y no soélo en el ambito de lo econdmico, sino que a partir de
los problemas y necesidades que se han generado a nivel mundial, éstos sean
capaces de enfrentar y resolver dichas situaciones, a partir de los conocimientos,

habilidades y actitudes que van a desarrollar, principalmente en el &mbito docente.



Por ello es que en el Plan de Desarrollo 2004 y en la Reforma integral de Educacion
Bésica, se establecen una serie de estatutos que lo que buscan es que en lo
concerniente al ambito educativo se lleven a cabo estrategias que cumplan con
elevar la calidad educativa, reducir las desigualdades tanto de género, grupos
sociales y regionales; asi como impulsar el desarrollo y la utilizacion de nuevas
tecnologias; y por ultimo promover la ensefianza integral en el sistema educativo.
Todo esto debe ser planeado y disefiado por el docente, que es el encargado de
proponer actividades interesantes y funcionales para los pequefios a través de la

intervencion pedagdgica.

También abordé el contexto en que fue disefiado este proyecto de intervencion,

haciendo un analisis entre los diversos agentes que en €l participan.

Ademas presento referentes tedricos acerca de la actividadpsicomotriz y la
metodologia utilizada, que es la actividad ludica y sus aportes en el nivel preescolar,

como una herramienta de trabajo.

Asimismo inclui el cronograma de actividades para la elaboracion del plan de accion
que evaluaré posteriormente con las herramientas propuestas para la recoleccion de

datos.

De acuerdo a mi experiencia como docente, entiendo la mediacion pedagdgica como
la funcion social del maestro partiendo de los saberes previos, conociendo el
contexto social y familiar del alumno, para realizar la planeacién y propiciar
actividades interesantes para los infantes. “La aproximacion mas elemental que
conceptualmente pudiera hacerse a la mediacion, es entenderla como accioén o acto
de interposicion, es decir, el hecho de poner en contacto dos cosas por medio de una
tercera, o intermediaria” (LABARRERE, 1999:12)

La reforma implica movilizar y fortalecer los recursos personales y profesionales de

los maestros para lograr los cambios en la educacion actual.



“Una competencia es una capacidad adaptativa, trasladable, cognitiva, emocional
conductual que nos lleva a resolver algo en un contexto determinado es un
desempefio especifico que desplegamos cuando tenemos una meta que alcanzar”.
(FRADE: 2010:1)

El primer capitulo hace alusién al concepto de psicomotricidad dentro de la
educacion preescolar, ademas menciono los origenes de esta y la diversidad de
aportes que han hecho autores sobre las practicas corporales. Las destrezas,
habilidades y actitudes profesionales son individuales y se ejercitan de distinta
manera en cada docente, y sin lugar a dudas a partir de la experiencia,
inevitablemente son adaptativas a contextos, por esta razén las competencias estan

ligadas al entorno de trabajo en el que se ejercen.

En el segundo capitulo, recopilé la informacién teérica sobre la actividad motriz y
cada uno de los aspectos que conllevan a la practica psicomotriz desde un punto de
vista de las diversas teorias en que se apoya esta habilidad, desde sus origenes y
conceptos previos. También menciono el papel de la actividad lidica y su mision en
el jardin de nifios para abordar contenidos desde una accibn amena e interesante
para los alumnos. Este capitulo hace alusion a los trastornos motores de manera

general, consecuencias y posibles causas.

En el capitulo 3 abordé la manera de planear una clase de psicomotricidad y los
beneficios que se obtienen cuando es planeada en el contexto aulico de acuerdo a
las necesidades e intereses de los alumnos, este apartado contiene la planeacion
que realicé para desarrollar la psicomotricidad respondiendo a un propdsito,
indicadores de aprendizaje y secuencia de actividades proyectadas desde el

programa de educacién preescolar.

En el capitulo 4 esta el desarrollo de las actividades desde un inicio, desarrollo y

cierre de cada uno de los momentos plasmados en las teméticas abordadas en la

jornada diaria, como son los saberes previos, las asambleas, la resolucion de

problemas y la ejecucién de las actividades desde un punto de vista general del

grupo e individual con la convivencia entre pares, docentes y padres de familia,
10



también se muestra el contraste acerca de los aportes tedricos y la respuesta de los
nifos en las actividades. En este apartado estan incluidas las actividades mas
significativas y sus resultados, ademas del impacto que tuvieron en el colectivo
escolar.

El capitulo 5 esta dedicado a la evaluacion de las estrategias realizadas con aportes
del PEP 2004, la educacion motriz, y los aprendizajes esperados de este proyecto.
En este ambito se toméd en cuenta la evaluacién de los alumnos, docente y padres de
familia durante la aplicacion de las actividades. Para constatar dicha informacion
estan los anexos sobre encuestas, fotos, evidencias de evaluacion (rubricas,

portafolios, fotos, evidencias de evaluacion, cuestionarios, etc.)
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CAPITULO 1 )
LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS

La practica docente se entiende como un proceso formativo que compete a cada
maestro, pero también al colectivo, ésta adquiere una dimension significativa cuando
se expresa en el colectivo docente, lo cual se ve reflejado en cambios importantes en
el quehacer educativo de las escuelas (RAMIREZ, 2006:15) como eje fundamental
para valorar los cambios y transformaciones que estamos viviendo los docentes en la
actualidad y reflexionar ante estas vivencias, que han implicado la movilizacion de
saberes, el trabajo por proyectos y la vinculaciéon de temas que se abordan deben ser

aplicadas al contexto de la realidad escolar en que laboramos.

La psicomotricidad se inicia en Francia y se inspira en el resultado de un riquisimo
proceso de produccion de ideas cientificas y técnicas de experiencias y teorias
educativas, asi como la aportacion de distintas practicas corporales, como la
educacion fisica europea, el yoga oriental, la cinestesia, la medicina reeducativa® y

diferentes corrientes y métodos de relajacion, asi como la neuropsiquiatria clasica.

1.1. La psicomotricidad en educacion preescolar

La actividad motriz no se debe confundir con un simple estudio del movimiento, ni
con los aspectos anatdmicos y psicoldgicos del mismo. Aunque se relaciona con todo
lo que es motor, hay que enriquecer el concepto de movimiento para no caer en un

planteamiento mecanicista.

Con los aportes de la psicomotricidad, la educacion descubre el nexo sobre la accion

y el pensamiento. Las dicotomias mente—cuerpo, inteligencia-afectividad, se

1Conjunto de técnicas que hacen que un 6rgano o un miembro del cuerpo cuya funciéon habia
disminuido o se habia perdido vuelva a desarrollar su actividad con normalidad.
http://es.thefreedictionary.com/reeducaci%C3%B3n 13/07/08
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remplazan por una concepcion de alumno como un ser integral, lo que acrecienta sus

posibilidades creativas.

Entre los dos y los seis afos, los rasgos distintivos de la personalidad infantil
emergen rapidamente en los pequefios y hacia los cinco afios podemos detectar los

gue quedan perfectamente definidos.

Esta etapa sera decisiva para la futura evolucién de la personalidad pues como
diceVayer (1977) en el nifio de dos a cinco afios “Freud (1896) enfatizo, los primeros
cinco afios tienen una importancia fundamental para el desarrollo afectivo motor”.
Piaget e Inhelder sefialan: “la primera infancia es de fundamental importancia para el
desarrollo psiquico. Constituye al mismo tiempo la base de toda actividad psiquica
constructiva. Los conocimientos adquiridos posteriormente estan, si no preformados
en ella, ampliamente condicionados por las operaciones psiquicas de la primera fase
de lavida" (ZAPATA, 1991:15)

1.2. El desarrollo cognoscitivo en preescolar

Encontramos, asimismo, en Piaget (1999) la puesta en evidencia de que la actividad
motora y la actividad psiquica no son realidades extrafias. Sin embargo, esta unidad
funcional adquiere una significacion distinta. La organizacion cognoscitiva se
construye en la relacién con la dinamica de la accion que, al repetirse se generaliza 'y
asimila los objetos nuevos; varia y se adapta en funcion de la cualidad de los objetos
(acomodacion) La coordinacion de asimilaciones y de la acomodacién constituye

para el chico una nueva realidad del mundo.

El dinamismo motor es, por tanto, el punto de partida de la instruccion o mas bien de
la elaboracion de diferentes datos expuestos de aquello que se ha convenido

denominar inteligencia.
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La psicologia genética consiste en la construccion de una serie ordenada de
estructuras intelectuales que regulan los intercambios funcionales o
comportamentales de la persona con su entorno, en el caso de la educacion
preescolar, la accion pedagodgica estard dirigida fundamentalmente a potenciar y

favorecer la construccion de las estructuras operatorias concretas.

1.2.1 La Reforma Integral de la Educacion Bésicay la practica psicomotriz

La aguda crisis que agobia al Sistema Educativo Mexicano desde hace tres décadas
es producto de cuatro principales problemas segun Martinez (1997)

1) El agotamiento, de la capacidad del sistema para responder con eficacia y
oportunidad a las exigencias de una sociedad diversa, plural, multicultural y
cada vez mas participativa.

2) La copia extralogica de modelos educativos del extranjero, ajenos a las
condiciones socio-culturales y economicas del pais.

3) La ausencia de una cultura de planeacién, seguimiento y evaluacion educativa
gue permita definir tanto el crecimiento de la infraestructura estratégica del
Sistema como la orientacion y la reorientacion del servicio educativo.

4) La depreciacion de la educacion formal en tanto factor de movilidad social.

Estos son solo algunos de los problemas con los que nos enfrentamos, ahora con la
Reforma actual (RIEB) se posibilita el adecuar el trabajo por competencias,
estableciendo, objetivos. Situaciones didacticas para el desarrollo dentro de la
realidad contextual, y es el docente quien se encarga de disefiar estrategias de
trabajo para lograr que los contenidos sean significativos y aplicables para el

desenvolvimiento de los educandos en la vida.

Como maestros tenemos grandes retos a fin de responder a una educacion dirigida

al desarrollo humano integral, que promueva inteligencias multiples y capacidades en
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diferentes dimensiones humanas para la vida personal y social, involucrando

acciones afectivas y éticas.

“La Reforma Integral de la Educacion Basica, la mas importante en los
altimos afios en México, es una puerta que invita ala profesionalizacion
continua de los docentes en servicio ya que brinda oportunidades de
crecimiento personal, renovacion de saberes, relevancia de la profesion con
base en la experiencia docente, evaluacion de la intervencion pedagogica en
el aula, conocimiento e incorporacion de nuevos materiales educativos y
desarrollo de la gestion para brindar una educacion que desarrolle en los
educandos competencias para la vida”.?
El tema de calidad es mucho mas debatido y cuestionado, sobre todo por los
expertos académicos. Pero la desviacion abrumadora de mediciones y politicas de
evaluacién para fines de reforma educativa que ha provocado la prueba PISA® a
partir del aflo 2000 ha generado que muchos paises se embarquen en frenéticas

campafas de mediacion censal de la educacion.

Los resultados de nuestro pais en PISA no sdlo arrojan un bajo promedio general;
también podemos destacar que, del gran total de los estudiantes que presentaron la
prueba en México en 2003, una proporcion intima apenas el 0.29% alcanz6 el

nivelgue se considera avanzado en el estandar internacional (625 puntos y mas).

La prueba PISA se convierte entonces en un instrumento de medicion de las
habilidades del siglo XXI para la poblacion de jovenes que estan listos para
continuar sus estudios en niveles superiores o ingresar al mundo de trabajo.
(ANDERE, 2013:27)
Es importante no olvidar los cuatro pilares de la educacién, pues son la base para
realizar planeaciones y elaborar estrategias considerando las potencialidades de
cada uno de nuestros alumnos y tener en cuenta que este es un proceso inacabado
pero que, sin embargo, propicia en los infantes enfrentarse a las problematicas

cotidianas y resolverlas con la madurez y seguridad necesarias.

Tomado de la conferencia “Las Pedagogias Emergamtele Formacion de nifios de Preescolar desde la
Complejidad” de José Antonio Lara Peinado en eKKRoro Nacional de Educacion Preescolar” Moreligi
2011.

®Programme for international student Assessmentwisa.oecd.org),25 de enero 2011
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La actividad psicomotriz ha surgido como una concepcion basicamente distinta de la
educacion fisica tradicional y los primitivos métodos de reeducacion que se deriva de
ella. La psicomotricidad es un espacio para descubrir. El alumno se encuentra con su
cuerpo y con todo lo que puede hacer y sentir con él, brindandole elementos

necesarios para la mejor adaptacion a su medio.

En la educacidn preescolar, la actividadpsicomotriz constituye un elemento esencial
para el desarrollo de la inteligencia y de la personalidad del chico, ya que de esta
forma va tomando conciencia de su cuerpo y del mundo que le rodea. Supone a la
vez una buena manera de que el nifio realice sus primeros contactos sociales dentro

de un grupo de la espontaneidad, la creatividad y la responsabilidad.

La educacién es responsable del desarrollo equilibrado de la personalidad, y de que
cada una de las personas se integre activa y creadoramente a la cultura y a la
sociedad que la enmarca. Cumplir con estos objetivos es el desafio que tiene la
educacion de nuestro tiempo, por lo que los educadores debemos orientar y
estimular a los alumnos para el pleno desenvolvimiento de todas sus posibilidades,
por medio de situaciones valiosas y fecundas que permitan desarrollar y acrecentar

el impulso y el sentido de autoformacion.

1.3. Larealidad educativa en cuanto a la practica  motriz en la colonia México,
de La Piedad, Michoacan

La mayoria de los padres conciben el nivel preescolar como un espacio para
aprender a leer y escribir y solo seis de ellos conocen el proceso que implica el
implementar la practica motriz en la etapa preescolar. Cuando presenté a los papas
este proyecto de intervencién educativa, recogiendo sus aportaciones, me dejaron
claro que conocen sobre la potencialidad del juego, puesto que es una actividad
placentera para sus hijos pero comentaron desconocer que existen aportes
metodolbégicos sobre el conocimiento de actividades motrices basados en la

corporeidad.
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La colonia México es pluricultural, con nivel de cultura media, pero al acercarme a los
padres de familia para dar a conocer mi propuesta de trabajo, recibi su total apoyo.
Al cuestionarles sobre el tiempo que dedican al juego con sus hijos para fomentar la
convivencia como familia me di cuenta de la necesidad que existe de realizar

actividades que fomenten la relacion entre padres e hijos.

En esté gréfica se ve claramente que quien dedica mas tiempo son las mamas, pues

cumplen con el rol de ser quienes atienden a los hijos en casa.

También el cuestionario arrojo la idea de que jugar es parte de la Educacion Fisica y

gue en el aula vamos a “trabajar”.

¢ Los nifios prefieren jugar con?

43 4,5
3,5

Amigos Papa Hermanos Mama

Gréfico 1, Muestra con quién juegan los nifios

En primer término los nifilos acuden a mama para jugar pues es quien mas convive
con ellos, también respondieron que el juego entre amigos es divertido, entre
hermanos también les divierte, pero dicen que los consanguineos pelean, y con papa

se da pocas veces, pues trabaja y no tiene tiempo.
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¢ Usted juega con sus hijos?

4,3 4,3 4,5

A veces Poco No Si

Grafico 2 Muestra si los papas se interesan en el juego

En cuanto a las entrevistas con padres de familia, dicen jugar con sus hijos a la
loteria, pelota, escondidas, encantados, otros respondieron que juegan poco debido
a falta de tiempo, otros que a veces lo hacen, pues como adultos ya no acostumbran
jugar y de las 25 encuestas 11 que respondieron no dedican tiempo a la actividad

[Udica

EL resultado del cuestionario aplicado a los padres de familia, consideran que el
juego en preescolar es necesario, pues son pequefos y estos tienen que jugar
desconociendo la potencialidad del juego como una herramienta para el proceso

ensefianza aprendizaje.

En esta grafica se muestran los resultados del cuestionario a los padres de familia

sobre el tiempo que dedican al juego con sus hijos.

RESULTADOS DE ENCUESTAS REALIZADAS A LOS PADRES DE FAMILIA

Tiempo dedicado al juego

43 4,5

3,5

2,5
I 1 T T 1

o §8 2 & e
ME §od 2w 9

- S35 ()
(@) T = 2 —

Gréfico 3, Tiempos gue dedican los papas al juego con sus hijos
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En este aspecto, al momento de entrevistar a los padres de familia sobre el juego en
casa, comentaron que en la etapa adulta el juego no es primordial pues tienen que
atender a sus deberes y que por la edad temen verse ridiculos ante los demas, esto
es una aseveracion que me parece pudiera ser un factor determinante para la

educacion que brindan a sus hijos respecto al esparcimiento.

En la gréfica 4 muestro resultados sobre la opinion que tienen los padres de familia
acerca del juego en la etapa preescolar, a lo que respondieron que esta bien, aunque
desconocen la potencialidad del juego en esta etapa, otras madres respondieron (6)
gue ayuda a su desarrollo, pues simplemente quieren jugar a esta edad, y solo 4 de

ellos dicen que vienen a aprender, no a jugar.

¢, Qué opina del juego en preescolar?

3,5
2‘5
Estd bien Viene a Ayuda asu
estudiar desarrollo

Gréfico 4, Muestra qué conocen los papas sobre el trabajo ludico en preescolar

Los padres de familia conciben el juego como una actividad de relleno y argumentan
gue a la escuela vienen a aprender, no a jugar. En el nivel preescolar la actividad
lidica es la principal herramienta de trabajo, pues por medio de estd manejamos
contenidos y programas para que los educandos conozcan y desarrollen habilidades
para el desempefio diario, ya sea en el ambito educativo y en el contexto en que se
desenvuelve, todo esto aunado a mi carencia como docente en actividades
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psicomotrices, pues es una de las competencias que personalmente no trabajo,

puesto que me cuesta abordarlas en mi, y por ende lo transmito a mis alumnos.

1. 3.1 El contexto de la colonia México

El jardin de nifios “Estefania Castafieda”, clave 16DJN2661C, turno vespertino, se
localiza en la colonia México, al noreste de la ciudad de La Piedad, Michoacan, a una
cuadra de la Avenida Michoacan, una de las arterias mas concurridas, ya que
comunica con el centro a un importante sector llamado “Ciudad del Sol”, sobre dicha
avenida esta el puente “Michoacan” que comunica a la poblacién con el vecino

estado de Guanajuato. (VER ANEXO 1)

El municipio de La Piedad tiene su origen en las "casuelas" o el caserio situado en
las margenes del Rio Lerma, de indios chichimecas que hasta aqui extendieron su
frontera, ya de indios purépechas que en este lugar emplazaron uno de sus puestos

mas distantes por el noroeste de Michoacan.

Se tienen registradas 569 empresas en el municipioEntrelas mas destacadas se
encuentran Bafar (embutidos), Grupo Nu-3 (alimentos balanceados y embutidos),
Grupo Delta (alimentos balanceados y embutidos) Turbomaquinas, Metalicos La
Piedad (metal-mecénica), Lapisa (medicina veterinaria), Olmeca, Manriquez, Marval
y ODRA (ropa y calzado deportivo), lo que lo coloca entre los 5 del estado con mas
empresas, de acuerdo al sistema de informaciébn empresarial mexicano, solo

después de Morelia, Uruapan y Zamora,

Su poblacion en el afio 2010, segun el INEGI, fue de 83 323 habitantes, que lo ubica
en el lugar 8 por poblacién en el Estado. Aunque forma parte de la llamada Zona
Metropolitana de Pénjamo-La Piedad, donde suman 229,289 habitantes.

Entre las instituciones de caracter publico figuran, el Hospital Regional de La Piedad,

el Centro de Salud Guadalupe Mateos y Vega, el Instituto Mexicano del Seguro

Social (IMSS), y el Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del

Estado (ISSSTE).A esta institucién acuden alumnos de varias colonias entre ellas

estan: La México, Juarez, San Rafael, EI Malecén, Cerca Prieta, Arroyo Hondo,
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Ciudad del Sol y alguno que otro de La Purisima y aunque existen otros dos jardines
de nifios relativamente mas cercanos, estos estan saturados y en nuestro caso ello

origind la apertura del turno Vespertino.*

1.3.2. Diagnostico

La capacidad de la institucion es para 150 infantes, dadas las dimensiones de las
aulas, por la tarde se atienden 50 en promedio, debido al creciente aumento de la
poblacion demandante y se prevé un crecimiento mayor, pues cada vez hay mas

construcciones en la zona aledaria.

En el 2007, se crea el turno vespertino toda vez que la matricula incrementa y no es
posible atenderla so6lo por la mafiana, en el transcurso del ciclo escolar se le asigna
la clave correspondiente, se inicio el ciclo escolar con un grupo, al afio siguiente con
dos grupos mas y al tercer aflo con 3 grupos y de €l han egresado ya 3
generaciones, se trabaja con mas tranquilidad en el turno vespertino, toda vez que el
espacio resulta mas apropiado para un menor nimero de infantes, aunque eso no
quita que disminuyan los problemas de intolerancia, respeto y agresividad, pues
atendemos aproximadamente un 30% de alumnos provenientes de familias
disfuncionales, traducido en poco apoyo a las tareas escolares, ausentismo

frecuente y bajo aprovechamiento académico de los parvulos.

Se cuenta ya con dos educadoras y desde dos ciclos anteriores contamos con una
profesora de Educacion Fisica, el ambiente de trabajo es bueno, en las relaciones
interpersonales entre los docentes es Optimo, a pesar de ser un colegiado pequefio

nos comunicamos y disefiamos estrategias de trabajo para el buen funcionamiento

4 http://www.municipiosmich.gob.mx/2011/08/03
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del érgano escolar, nos reunimos cada fin de mes para realizar Consejo Técnico
Consultivo para buscar atenderlas prioridades y abordar tematicas en las que
tenemos dudas y se busca obviamente ir creciendo, aun cuando existen seis aulas
solo se utilizan dos, se comparte la direccion, los sanitarios, el patio civico, algunos

materiales didacticos y de aseo, teléfono y obviamente, gastos.

El aula estd compartida con el grupo de 2° A matutino, con la educadora delimitamos
espacios para el acomodo de los materiales y el respeto de los mismos. Estaarea
fue construida con apoyo de las autoridades municipales, es de amplias dimensiones
segun las medidas reglamentarias de CAPCE para construccion, tiene espacio
suficiente para atender a 30 alumnos que pueden acceder liboremente durante las

actividades.

Hay una direccion escolar, areas de jardines y los andadores estdn adoquinados,
no hay lugar para construir mas aulas y se opté por construir en un segundo nivel el
aula de servicios multiples. Existen dos sitios utilizados como bodegas, y un aula de
medios que proximamente serd inaugurada con equipo de cOmputo para los

pequefios.

El salon estd situado al lado noroeste dentro del plantel, tiene dos amplios
ventanales que proporcionan luz y ventilacion, aunque he de mencionar que en
temporada de calor la ventilacion no es suficiente, el pizarrén esta colocado al lado
sur. El mobiliario del aula consiste en un mueble de madera con divisiones a la altura
de los pequefios, donde se encuentra el material didactico que, gracias a las
cooperaciones de los padres de familia y a la cooperativa escolar, es suficiente, va
desde: juegos de mesa, juguetes de madera hueco y macizo, plastico para ensartar,
clasificar, seriar, comparar, asociacion, material para musica, equipos de guifioles de

diversas tematicas, asi como juguetes para el juego simbdlico.

Con los recursos del Programa Escuelas de Calidad se ha dotado de muebles de

guardado para documentos y resguardo de materiales que estdn en constante

cambio de acuerdo al trabajo que se expone en las diversas situaciones didéacticas,

el acomodo de los alumnos dentro del aula es situandolos al centro con el fin de que
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al momento de las actividades pueda observarlos directamente y a la cara,
compartiendo espacio en las mesas de trabajo con 6 alumnos maximo en cada una
de ellas. Dicho lo anterior es importante destacar que se cuenta con los recursos
necesarios para realizar actividades motrices en la institucién escolar y el espacio es
suficiente para elaborar sesiones que integren actuaciones inteligentes creativas y

desarrolladas con base a las necesidades de movimiento de los educandos.

Atiendo al 3° A, y esta integrado por 16 mujeres y 14 hombres con edades que
oscilan entre 4 y 5 afios, cabe mencionar que dicho grupo ha estado a mi cargo
desde el ler. grado y es ahi donde surgio la necesidad de implementar actividades
lidicas para el manejo de contenidos propios del nivel, pero lo mas importante
escrear conciencia en los padres de familia para descubrir el alcance de la actividad

lidica en la formacion motora de sus hijos.

En este ciclo escolar no atiendo alumnos con necesidades especiales, tengo dos
alumnos con hiperactividad que necesitan constante vigilancia pues suelen distraerse

o distraer a los demas, por obvias razones estos pequeiios lideran el grupo.

La relacién de trabajo con padres de familia es aceptable, son tan soélo tres madres
de familia quienes no se interesan por el desempefio de sus hijos, las 27 restantes
apoyan en el trabajo y tareas de sus pequefios, como ya lo mencioné anteriormente
este grupo ha estado conmigo previamente y es mi preocupacion el aportar ideas

innovadoras para que los papéas estén integrados en las actividades.

La relacién entre alumnos es de confianza, el grupo en su totalidad esta adaptado,
respeta turnos para comunicarse y establecen normas de convivencia, es un grupo

gue ya se conocen y esto ayuda en la comunicacion entre pares.

Las acciones que se realizaron para la recoleccion de datos de este diagnéstico
fueron en un primer momento la observacion diaria y registro de datos relevantes en
el diario de la educadora en donde me gui€, para detectar posibles fallas a la hora de

aplicar las actividades diarias, desde las consignas, materiales, desempefio de la
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educadora, convivencia entre pares, todo esto registrado en un guidn de observacion
y resultados a través de los productos de la clase. (VER ANEXO 2)

También realicé entrevistas a los padres de familia, personal docente de la zona
escolar 023 de La Piedad, pues en la institucion solo somos dos educadoras y mi
necesidad es conocer como implementan el juego psicomotriz para tener una

perspectiva mas amplia sobre lo que deseo indagar. (VER ANEXO 3)

Por ultimo efectué encuestas a los alumnos del 3° A para conocer sus necesidades y

partir de lo que desean y conocen sobre la tematica que abordo.

La evaluacion de estas entrevistas fue de caracter cualitativo, para sistematizar
logros y dificultades de manera grupal, en un inicio e identificando procesos de forma

individual(ver ANEXO 4)

En la siguiente gréfica presento los resultados sobre cémo los alumnos del 3° A de
preescolar conciben la actividad ludica.

Los pequefios piensan que sin juguetes no es posible jugar se remiten al concepto
de jugar unicamente con material para divertirse, conciben que el juego motriz es en
Educacion Fisica.

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LOS NINOS

Si

No

¢Consideran que no se puede jugar
sin juguetes?

Gréfico 5, Resultados del concepto juego y juguetes
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Dicha recoleccion de datos es cualitativa porque esta centrada en identificar avances
y dificultades que tienen los nifios en su proceso de aprendizaje y una vez que se
obtuvieron resultados los cuantifiqué en graficas para determinar los aspectos que
mas incidencia tuvieron, “En el caso de la educacion preescolar la evaluacion es
fundamentalmente cualitativa esta centrada en identificar los avances y dificultades

gue tienen los pequefios en sus procesos de aprendizaje” (PEP, 2011:179)

También realicé encuestas al colectivo docente de la zona escolar 023, para conocer
a grandes rasgos la labor como educadoras, pues en la institucion en la que laboro
somos 2 docentes y mi interés se centra en conocer la opinién y el trabajo de méas

compafieras de trabajo.(vErR ANEXO 5)

RESULTADOS DEL LA ENTREVISTA A DOCENTES

Qué tipo de juego realiza mas en clase

4,3 4,5
3,5
] l
- S

Grafica 6, Tipos de juego mas utilizados por docentes.

La respuesta que obtuve fue que de 10 encuestas que realicé, 6 educadoras
implementan el juego como una herramienta indispensable para acercar al alumno a
los aprendizajes, utilizan material para jugar en el aula. Directamente 2 docentes
respondieron que debido al contexto de trabajo el juego no lo consideren primordial

en su planeacion, pues son otras sus problematicas y poco abordan esta actividad.
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Después de los resultados presentados y del analisis de los mismos, constaté que
en la psicomotricidad se considera principalmente la globalidad del ser humano sin
segmentarlo, tomando en cuenta la estructura somatica, afectiva y cognoscitiva
abordada desde el punto de vista educativo, reeducativo y terapéutico. Estos puntos
son las que diferencian de numerosas préacticas corporales que conservan aun toda
su especificidad, su técnica y su pedagogia como son danza, expresion corporal,

educacion fisica, psicodrama, arte dramatico y bioenergia.

Como institucion escolar nos hemos planteado tener objetivos que den a conocer
nuestra misién como institucion escolar para brindar educacion de calidad los

siguientes valores son los que disefiamos en el Programa de Escuelas de Calidad

4 )

® Tomado del Programa Escuelas de Calidad.
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JUSTIFICACION

Mi interés se centra en la propuesta de actividades creativas e interesantes para el
alumno por medio del juego, a través de la psicomotricidad con el Unico objetivo de

permitirle explorar y conocer el funcionamiento de los “objetos”.

Mi necesidad es descubrir la manera de proponer estrategias innovadoras acerca de
la actividad motora que permita al pequefio conocer la forma mas creativa de realizar
actividades diarias para la coordinacion, equilibrio y desarrollo de su cuerpo. Como
maestra me planteo ¢qué hace la actividad psicomotriz en el jardin de nifios? Y
tambien me propongo descubrir la potencialidad del juego como una via de

expresion de mis alumnos.

1.3.3 Problematicas surgidas a nivel grupal

Por medio de la observacion continda, jornadas diarias, diario de la educadora y
auto observacion pude detectar varias problematicas que afectan el desarrollo de las

actividades a nivel grupal e individual entre las cuales estan:

No respetar la obligatoriedad en el nivel preescolar: Aun cuando se habla de la
importancia de asistir al preescolar por ser un espacio para que los pequefos se
desarrollen y se potencialicen sus capacidades, en el turno vespertino principalmente
vemos en algunos padres la poca conciencia de ello, la no preocupacion por la
obligatoriedad del nivel, aunado a que la escuela primaria no lo pide como requisito
para los estudiantes que tienen los 6 aflos cumplidos al ultimo de agosto,
afortunadamente también hay muchos que apoyan, que son constantes con la
educacion de sus hijos, saben que desarrollan sus capacidades fisicas e
intelectuales, se fomentan valores, adquieren autonomia se descubren a si mismos
y ello les permite crecer en su ser, en su pensar y lo demuestran en su actuar, lo

que le da el verdadero sentido a la educacién impartida.
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Desconocimiento de procesos en la ensefianza aprendizaje en la etapa preescolar:

La Col. México es una colonia pluricultural en costumbres e ideologias, sobre todo
religiosas; su nivel cultural no es muy alto, es un porcentaje bajo de profesionistas
(15% aproximadamente), la mayoria tiene una educacion media (primaria,
secundaria y a veces preparatoria), esto afecta al conocimiento de procesos y poco
interés para ayudar a los hijos en sus tareas, son empleados de alguna empresa o
dependientes en comercios, los demas; albafiiles, herreros, fontaneros y carpinteros

prioritariamente, por lo cual su nivel socioeconémico es medio.°

La falta de habilidades del docente para el trabajo psicomotriz: También es pertinente
mencionar que, como docente, esta es una de las competencias en las que carezco
de hablidades y destrezas, por lo tanto no desarrollo y que me cuesta trabajo
emplear con mis alumnos, necesito ubicarme en un punto de referencia para poder
aplicar estrategias de lateralidad o movimiento tales como son la danza y ciertos
movimientos de coordinacién. Esta falta de destrezas las transmito a los nifios y
pocas veces las desarrollo en la planeacion diaria.

Los padres conciben que la actividad ludica es para entretener y no tiene ningun fin

especifico

Los padres de familia conciben el juego como una actividad de relleno y argumentan
gue a la escuela vienen a aprender, no a jugar: En el nivel preescolar la actividad
lidica es la principal herramienta de trabajo, pues por medio de ésta manejamos
contenidos y programas para que los educandos conozcan y desarrollen habilidades
para el desempefio diario, ya sea en el ambito educativo y en el contexto en que se

desenvuelve.

Analizando cada una de las probleméticas, me di cuenta que todas inciden en la

realizacion de las actividades, pero solo una de ellas afecta realmente mi practica

® Esta informacion fue recabada en las entrevismgadres de familia, archivo escolar, registrinderipcion
escolar.
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docente y ésta es: Los padres conciben que la actividad lidica es para entretener y
no tiene ningun fin especifico

“Al tiempo de la actualizacion el maestro cambia su rol con la finalidad de encontrar
mejores formas para impulsar el aprendizaje de los alumnos”(SEE,2011:6) ante tal
aseveracion, me veo en la necesidad de buscar estrategias para detectar posibles
causas de situaciones problematicas, aunque he de decir que me ha costado decidir
cuales son las que tienen mayor prioridad en el trabajo que realizo, es por eso que
en el presente documento analizo el juego como estrategia para el desarrollo
psicomotriz como un modo de expresar emociones y que el alumno adquiera
conciencia de si mismo, ademas de la importancia desde el entorno familiar y

escolar.

A pesar de que existe una amplia bibliografia sobre juego y educacion, larecreacién
no siempre es vista como uno de los medios mas eficaces en la educacion.

Todavia esta muy extendida la concepcién del juego como distraccion como ejercicio

placentero, pero distinto de las tareas o actividades escolares.

1.4. Relevancia de la psicomotricidad en el nivel p  reescolar

La psicomotricidad es un medio de expresion en el alumno, cuando se habla de
motricidad se refiere a las acciones, movimientos y pensamientos del pequefio y a la
relacion entre las ejercicios y lareflexion. El objetivo de la practica psicomotriz apunta
mas a la mediacion del pequefio con sus pares en la institucién educativa, que a la
misma actividad académica, pues se crea para el nifio un ambiente acogedor en

donde se expresa de manera global a través del juego.

El infante crea las estructuras para el conocimiento de si mismo y del mundo
circundante, y el adulto sirve como medidor para facilitar esa construccion, para
renovar las situaciones educativas es necesario replantear el vinculo docente-

alumno, para abrir asi el camino hacia una pedagogia del descubrimiento.
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Es necesario reconocer la practica psicomotriz con diferentes objetivos:

v" Hacer del alumno un ser de comunicacion
v" Hacer del infante un ser de creacion

v Favorecer el pensamiento operatorio de los nifios

Al elegir este tema como una problematica que se genera a nivel grupal, pretendo
descubrir la potencialidad de la corporeidad como un medio de expresion y la
herramienta para pensar e indagar sobre lo que acontece en el entorno escolar y

familiar de mis alumnos.

1.5 Planteamiento

Mi proposito es descubrir la manera de plantear propuestas innovadoras acerca de la
actividad motora, que permita al pequefio conocer la forma mas creativa de realizar
actividades diarias para la coordinacion, equilibrio y desarrollo de su cuerpo,
implementando como estrategia el juego.

La préctica psicomotriz educativa tiene los objetivos de favorecer la comunicacion, la

creacion; y la descentracion es un medio para ayudar al chiquito a su maduracion.

Es por ello que en el presente trabajo me propuse conocer mas sobre la

actividadpsicomotriz en los nifios, haciéndome el siguiente planteamiento.
¢, COmo propiciar actividades de coordinacion psicomotriz en el jardin de nifios?

A través de la actividad ludica se pueden implementar actividades motrices que
sirvan como medio de expresion en el nifio preescolar.
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1.6 Objetivos

General

Conocer los componentes cognitivo y afectivo de la psicomotricidad por medio de la

actividad ludica, de forma funcional e intelectual, en el chico preescolar.
Especificos

» Conocer las principales tendencias que explican la funcion del juego en el
nivel preescolar.

» Relacionar el juego y la evaluacion del desarrollo en las diferentes etapas de
vida del educando

» Reconocer la influencia que tiene el contexto escolar y familiar en el juego
social y cognoscitivo

» Explorar la adquisicion y desarrollo de la capacidad de percepcion del
espacio, tiempo y simbolismo, partiendo de la toma de conciencia y control

del propio cuerpo.

1.7Metodologia de la investigacion

El presente proyecto esta disefiado en la metodologia Investigacion —Accion

Elliot (1975) argumentaque la investigacion accién en las escuelasanaliza las
acciones humanas, se relaciona con los problemas préacticos cotidianos
experimentados por los profesores su propésito consiste en profundizar la

comprension del profesor (diagndstico) de su problema.
En la literatura especializada, se reconoce a Kurt Lewin (1979) como:

» El que estableci6é la diferencia entre la investigacion tradicional que utiliza
datos cuantitativos

* Y lainvestigacion cualitativa basada en la observacion.
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* Propone no separar la investigacion de la accion, buscando una alianza o
colaboracion entre investigadores y docentes, a fin de unir la teoria y la
practica

» Disefiar y llevar a cabo proyectos de investigacion aplicados, con la finalidad

de solucionar los problemas mas urgentes.

Este proyecto es una propuesta de intervencion educativa, (BARRAZA, 2010:17)
menciona que es una estrategia de planeacidén que permite a los agentes educativos
tomar el control de su propia practica profesional mediante un proceso de
indagacion- solucion.

Este proyecto de investigacion es de caracter psicopedagogico, pues en la
informacion recabada se planteé la participacibn de varios agentes,
(BASSEDAS,1989:72) dice que es un proceso porque se trata de una secuencia de
actuaciones y tienden a la transformacioén de una situacion inicial, es el analisis de
las dificultades del alumno en el marco escolar donde intervienen el especialista y el
docente donde ademés hay sistemas implicados tales como la escuela, el profesor,

el alumno, la familia, participacion entre pares.

Es cualitativo, pues se aplicaron técnicas como la entrevista abierta, entre docentes,
alumnos y padres de familia con el fin de registrarlas interferencias durante el trabajo
de investigacién. Es importante mencionar que parte de la metodologia para esta
investigacion surgioé con un diagndstico inicial a través de saberes previos, contexto
para conocer aspectos que hay que tener presentes y que muestren el marco de la
observacion, la investigacion directa, &mbito fisico de la institucion, la técnica de
analisis durante la clase con los alumnos. En la pedagogia constructivista de Piaget
(1975) se hace mencién del proceso ensefianza aprendizaje como una actividad
mutua entre el alumno y el profesor el cual es quien coordina y el alumno es quien

construye el aprendizaje

Una de las caracteristicas de esta corriente se basa en la obtencién del conocimiento

significativo. Otra es la no memaorizacion, sino conocer el aprendizaje y qué mejor en
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este nivel en que se pueden vivenciar situaciones en donde los pequeios formulen

actitudes posiciones y momentos.

Manifiesta el intercambio, se entiende como una buena relacién entre el profesor y el
alumno que a su vez favorecera a que ambos manifiesten sus dudas o emociones,

sobre todo un ambito de seguridad y libertad.

Ambos enfoques se adecuan a mis objetivos, ademas de tener presente que este
proyecto lo realicé en las actividades cotidianas, las cuales fungen como el proceso

formativo adquirido en la educacion preescolar.

El PEP 2004 menciona que, “en cada grado se disefiaran actividades con niveles
distintos de complejidad en las que habran de considerarse los logros que cada nifio
y nifia ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje, para garantizar su

consecucion al final de la educacion preescolar” (SEP, 2011:1)

Este apartado me parece importante de mencionar, pues el trabajo por competencias
es preparar al pequefio para actuar eficazmente mediante la puesta en marcha de

conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Al respecto el Método Montessori (1912) dice que “es el adulto quién debe adaptarse
al niflo, reconocerlo en su humanidad y reclama como necesario crearle un medio
gue se adecue a sus necesidades de desarrollo, atribuye una gran importancia, hasta
el punto de acondicionar en las casa de parvulos, claras y espaciosas, mobiliario y
utillaje doméstico” a la medida de los pequefios Montessori considera, que un buen
equilibrio motor es la concentracion interior.

Ahora bien es necesario conocer la definicion de los conceptos basicos sobre la
actividad psicomotriz con el fin de identificar el proceso y concepcién de esta
actividad

Aucouturier (1994) lo define asi

Psico: Actividad psiquica con dos componentes cognitivo y afectivo.
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Motricidad: Funcién motriz traducida en movimiento con una base neurofisiologica

adecuada.

Psicomotricidad: Unidad psicosomatica que implica movimiento y una actividad

psiquica consiente que es provocada ante determiadas situaciones motrices.

Dentro de las actividades de expresion corporal es importante mencionar que las
habilidades motrices finas desarrollan los muasculos pequefios de las manos y
capacitan a los pequefos para adquirir destrezas para manipular los materiales del
medio ambiente y por Ultimo las destrezas para escribir bien en los primeros afios de

la escuela primaria.

Los grandes movimientos desarrollan los grandes musculos del cuerpo: brazos,
piernas, torso y permiten a los menores desarrollar su dominio sobre el cuerpo. La
experiencia temprana con actividades motrices con los musculos gruesos, ponen las

bases de una buena forma fisica para toda la vida.

Entre los estudios que realicé para obtener informacidon sobre este diagnostico me
remiti al Programa de Educacion Fisica para conocer el corte espacial del trabajo
psicomotriz a través de las diversas reformas, me di cuenta que este trabajo era
delimitado de forma militarizada, en donde los alumnos salian formados, atendian
indicaciones y la faena era concebida de manera rigida para los alumnos y autoritaria

por parte del docente, que le preparaba para seguir indicaciones.

La actividad psicomotriz ha surgido como una concepcidn basicamente distinta de la
educacion fisica tradicional y los primitivos métodos de reeducacion que se derivan
de ella. La experiencia corporal, desde las primeras edades evolutivas, se abastece
de contenidos emocionales y afectivos, lo cual permite que emerjan con mayor
facilidad las diversas funciones cognitivas y motrices claves para el desarrollo de
cada estadio evolutivo. Es decir; las experiencias que el infante va teniendo con su
cuerpo en relacion a su medio permiten, como sefiala Piaget (1975), elaborar
esquemas y éstos a su vez le permiten diferenciar y continuar sus experiencias hasta

llegar a la elaboracién definitiva de su yo corporal.
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Por tanto, se hace imprescindible en las primeras etapas evolutivas, la experiencia
de emplear la totalidad del cuerpo en el juego simbdlico; el comportamiento motor, la
espontaneidad, el gesto, la postura, etc., como los medios expresivos basicos por

excelencia y por encima de la palabra.
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CAPITULO 2
LA PSICOMOTRICIDAD EN EL AULA

“Un nizo que no juega es un niyio gue no piensa...” Schiller

2.1 Procesos de desarrollo sobre el conocimiento co rporal, desde el
nacimiento hasta la etapa preescolar.

Después de los resultados presentados y del analisis de los mismos, reafirmé mi
necesidad de implementar estrategias para dar a conocer y sensibilizar a los padres
de familia sobre el concepto del juego y la potencialidad de esta actividad en los

pequefios como un medio para comunicarse.

Cuando recopilé informacion, encontré en estos materiales los procesos de
desarrollo sobre el conocimiento corporal, que van desde el nacimiento hasta la
etapa preescolar, clasificandose de forma general de la siguiente manera: motricidad

general, percepcidén sensoriomotriz, esquema corporal; lateralidad, espacio, tiempo y

equilibrio.
0 a 2 afios Conoce su cuerpo a través de sensaciones visuales y quinestésicas.
3 afios Reconoce elementos corporales como: mano, pelo, boca. fig. de renacuajo.
4 afos Estimulos motores y quinestésicos predominan sobre los visuales.
5 a 6 afos Se observa la integracion, el pequefio logra la representaciéon y conocimiento

de su propio cuerpo.

El dibujo de la figura humana nos permite ver la evolucion del esquema

corporal, ya que es la expresion de si mismo.

Tabla 2.1 procesos de desarrollo del conocimiento corporal

Esta informacion la recabe del Manual de Medicina de Comunicacion Humana
Psicomotricidad (2000), da la pauta para determinar el proceso por el que atraviesa

el educando para concretar su maduracion, siendo el esquema corporal el eje
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primordial hacia tener conciencia de sus movimientos y como adopta nuevas

posturas.

A continuacion presento un plan sobre las actividadespara tener claro estos
conceptos porque en la etapa preescolar se toma conciencia de las capacidades
motrices de los pequefiosy que registre en las acciones que disefie en este proyecto

de investigacion:

MOVIMIENTOS LOCOMOTORES Movimientos gruesos y elementales que ponen
en funcién al cuerpo como totalidad.
COORDINACION DINAMICA Capacidad para sincronizar movimientos de

diferentes partes del cuerpo

DISOCIACION Posibilidad de mover voluntariamente una o mas
partes del cuerpo, mientras que las otras
permanecen inmoviles o ejecutan un movimiento
diferente.

COORDINACION VISMOTRIZ Accidn realizada con las manos u otra parte del

cuerpo en coordinacién con los ojos, intervienen

otros factores motores y psicolégicos.
COORDINACION MOTRIZ FINA Posibilidad de manipular los objetos, ya sea con

toda la mano o con movimientos diferenciados

utilizando ciertos dedos.

Tabla 2.2 capacidad de movimiento del esquema corporal

Todas estas actividades las desarrollé por medio de juego libre, simbdlico,

dramatizacion, viviente. Organizado de forma individual, binas y equipos.

Dicho plan se realizé con la participacion de lamaestra de educacion fisica, directivo

y padres de familia.

Me parece importante mencionar que el disefio de las actividades surge desde el
aula y conforme a los intereses de los pequefios, inclui el cuadro anterior para
determinar el area de trabajo que abordé para conocer si realmente mi problematica

radica en este aspecto y tener en cuenta el PEP 2004.
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“El movimiento es un desplazamiento en el espacio que se presenta en tres formas:
movimiento de equilibrio, movimientos de aprehension y locomocion y reacciones
posturales” (SEP, 2011:19)

El presente plan de actividades fue disefiado con el fin de responder a las

condiciones pedagogicas por el placer de comunicar:

+«+ La primera es que el muchacho pueda manifestar sus demandas afectivas

/7

+ La segunda es facilitar la expresién corporal en la comunicacion

La funcién de la educadora es contribuir a la transformacion de la impulsividad
motriz, ayudando a que la controle hasta llegar al placer de matizar su accion a partir

de la cual va nacer el placer de pensar.

2.1 Motricidad

Por medio de la actividad motriz el hombre puede actuar en su medio para
modificarlo y modificarse; en pocas palabras, el movimiento adapta a los seres
humanos a la realidad.

PEREZ, (2004). Divide la a motricidad general en:

Los grandes movimientos | Opera la totalidad del cuerpo Caminar correr, saltar,
corporales (gruesos) trepar
Coordinacién motriz Posibilidad y capacidad de sincronizar Subir y bajar escaleras,
dinamica las diferentes partes del cuerpo saltar, rodar, vuelta
adelante
Coordinacién motriz fina Movimientos amplios de segmentos Correr, esquivar
corporales controlados por la vista obstaculos, rebotar una

pelota, escribir con

lapiz, lanzar un objeto.

Disociacion de Acciones complejas requieren una Aplaudir, caminar
movimientos accion distinta entre los diferentes

segmentos corporales
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Desarrollo del equilibrio Destreza motriz mediante Simular un ave, pararse
informaciones coordinadas por el sobre un pie.

cerebelo.

Tabla 2.3 Divisiéon de la motricidad (aspectos)

Todo tipo de movimiento es el resultado de la contraccion motriz que produce el
desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que lo componen y el mantenimiento
del equilibrio. Cuando el cuerpo se mueve despacio, tiene como base de
sustentacion la regulacion del tono; este Ultimo consiste en los diferentes niveles de
tension muscular. Wallon (1968) demostré que el desarrollo motor, que surge de la

sensibilidad, se conforma durante el desarrollo de toda la persona.

El movimiento siempre resulta de la coordinacion del esquema corporal en relacién
con el espacio y el tiempo. Tanto el movimiento como el dialogo ténico, cumplen un

papel fundamental en la vida afectiva y en la vida social.

2.2 Percepcion sensoriomotriz y afectomotricidad

Consiste, primero, en orientar al alumno en el uso correcto de sus sentidos, de
manera que poco a poco adquiera la capacidad de utilizarlos como medios
esenciales para el aprendizaje; y en segundo guiarlo para que sea capaz de
desarrollar, de manera progresiva y continla, la coordinacion y el dominio
neuromuscular. El cerebro y en particular la corteza cerebral, es el 6rgano de
adaptacion al medio ambiente; se organiza por medio de la actividad nerviosa

inferior, y durante la accién de los analizadores sensoriales y los efectos motrices.

La actividad sensomotora resulta fundamental para el aprendizaje humano, y la
adaptacion de la misma por medio de la vista, el tacto, el oido, y las diferentes

asociaciones intersensoriales y que el movimiento integra.

“La afectomotricidad es la posibilidad de valerse de actos motores para expresar
sentimientos” (LINO,1999:25)
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En la etapa preescolar, el vinculo madre-hijo es importante, es ahi donde inicia la
separacion de ambos, pues comienza la vida escolar.

Aprender a vivir es aprender a observar, analizar, recabar y utilizar el saber que

vamos acumulando con el paso del tiempo.

Los trabajos de (Freud, 1989:72) pusieron énfasis en la influencia decisiva de las
experiencias afectivas del recién nacido, las cuales pesan sobre toda la relacion

adulta y con los demas.

Esta es una de las etapas en donde es de suma importancia donde la madre va

desempeniar el rol de un objeto facilitador y que da seguridad.

2.3Tonicidad y estructuracion espacio temporal

La actividad tonica es una actividad muscular sostenida que prepara para la accion
motriz fisica (Stambak, 1979). Se trataria de algo parecido a un estado de atencion
del cuerpo que le mantiene preparado para la accion. Fundamentalmente ha sido
definido el tono como un estado permanente de ligera contraccion en el cual se
encuentran los masculos estriados, cuya finalidad es la de servir de telén de fondo a
las prontitudes motrices y posturales. Existe una variabilidad en la expresion del tono
dependiendo de la postura, la accidon o el movimiento que se esté elaborando o

manteniendo.

En la funcién ténica se imprimen todas las cargas afectivo-emocionales del individuo:
estados de tension, de ansiedad, de alegria, motivacion, deseo, repulsion... El
didlogo estimulante, expresion y forma de lenguaje del cuerpo, representa un modo

de sentir en la piel todo cuanto emerge de nuestra vivencia emotiva y relacional.

El tono nos permite tener conciencia de nuestro cuerpo y el control ténico nos
permite adaptar el esfuerzo al objetivo. Gracias a la regulacion del tono empleamos
el grado de tensién muscular necesario para cada movimiento, ni mas, ni menos. Por
ello hablar de tono es hablar de ajuste, de control, de dialéctica entre la excitacion y

la inhibicién, entre la tension y la distension (Berruezo, 1993).
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En segundo lugar, el tono guarda una estrecha relacién con la postura, a la que en
gran medida determina, constituyendo asi una unidad tonico-postural cuyo control
facilita la posibilidad de canalizar la energia tonica necesaria para realizar los gestos

0 para prolongar una accion o una posicion del cuerpo (Coste, 1980).

En tercer lugar, el tono actia determinantemente sobre las actitudes y las
emociones(Stambak, 1979). Ya hemos dicho que Wallon (1982) ha sido quien ha
puesto de manifiesto el papel preponderante del tono en la génesis y en la expresion
de las emociones, asi como en la toma de conciencia de si mismo y en la
construccion del conocimiento del mundo y de los demas, por la reciprocidad de las
actitudes, de la sensibilidad, y de la acomodacion perceptiva y mental, segun Bucher,
(1990). Podemos distinguir en primer lugar un espacio de ocupacion y un espacio de

situacion.

Es decir, por un lado el espacio es el lugar que ocupan los objetos y, por otro lado, es
el terreno en el que se sittan. Nuestro cuerpo ocupa unazona y se sitla en el area.
Visto desde la perspectiva del ser humano podemos distinguir un espacio postural, el
gue ocupamos y que se corresponde con el resultado de las percepciones y
sensibilidades referidas al esquema corporal en el cual podemos ubicar los estimulos
(por ejemplo el dolor) o reconocer las posiciones o movimientos, y un sitio
circundante, que constituye el ambiente en el que el organismo se instala y establece
relaciones con las cosas. Hay quien afina mas y distingue en el espacio que rodea al
individuo tres subespacios: el espacio corporal, que corresponde a la superficie del
cuerpo, el espacio de apresamiento, que es el que se encuentra al alcance inmediato
del sujeto, y el espacio de accion, donde los objetos se sitian y el individuo actta

gracias a su movimiento y a la posibilidad de desplazarse en el area.

El mundo fisico estd compuesto de objetos materiales que tienen volumen, esto es,
gue ocupan espacio, que tienen dimensiones espaciales y que ademas guardan

relaciones siderales con el resto de los objetos.
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2.4 Trastornos psicomotores

Desde el punto de vista genético no hay que confundir la debilidad motriz con el
retraso motor. Este es el desorden o perturbacién de la evolucion normal de la
motricidad; por ejemplo si el desorden concierne a la postura, se manifestara por una
imperfeccion en el equilibrio, la estabilidad; si concierne al movimiento, estaran

afectadas la rapidez, la fuerza y la precision.

La debilidad motriz es un sindrome psicomotor y se manifiesta por un conjunto de

signos de perturbaciones que no tienen relacién con la evolucion normal.

Estos son algunos de los problemas motores cabe mencionar que en mi grupo no
hay niflos con necesidades especiales pero es necesario analizar las consecuencias

gue existen cuando hay dificultades motrices.
Principales trastornos psicomotoresBucher (1990)

1. Trastornos del esquema corporal: cubren una serie de posibilidades, todas las
cuales no son accesibles a una observacidn objetiva, y nuestra apreciacion se
hace siempre a partir de datos extremadamente fragmentarios y fluctuantes.

2. Retrasos de maduracion: adoptan diversos aspectos, en funcién de su
importancia y de los desfases, bastantes frecuentes entre los diversos
dominios. Se han de considerar también la personalidad del pequefiito y la
mayor o menor gravedad de su estado psiquico.

3. Desarmonias tdénico motoras: inclina a veces en sospechar una susceptibilidad
particular del tono de fondo, pero que quedan, ante todo, extremadamente

ligadas a la situacion y a las dificultades de relacion.

2.5 Lateralizacion y control postural

Es la formacion del esquema corporal a través del dominio o control de un lado del

cuerpo con respecto al otro. Quiroz y Shrager(1965) sostienen que:
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Desde que el nifio nace, ya existe la disposicion a preferir un lado del cuerpo para

realizar actividades cotidianas.
También es la conciencia de que hay arriba, abajo, medio, frente y atras.
Control postural

Se refiere basicamente a la coordinacién realizada, se inicia en los musculos mas
cercanos al cerebro y a la medula espinal para luego extenderse poco a poco a las

extremidades inferiores.

2.6 Esquema corporal, ritmo

Esquema corporal, es el conocimiento del cuerpo humano es el punto de referencia
de la percepcidon; es la organizacion de las sensaciones relativas al propio

organismo.

(LE BOULCH, 1973:76) expresO “el esquema corporal es la organizacion de

sensaciones relativas al propio cuerpo en relacion a los datos del mundo exterior”.

Ritmo, es el movimiento regular, progresivo, ordenado y la coordinacion de la
energia con el fin de producir eficiencia en el movimiento. Se ejercita al llevar el ritmo

de la musica con las palmas y lasimetria que se lleva al caminar.

2.7El juego como método para implementar actividad  es psicomotrices.

La metodologia para abordar este proyecto de intervencién es el juego porque es

una actividad constante y gratificante en el pequefio preescolar.

La caracteristica principal del juego es que refleja como los infantes ven la vida, las
actividades de las personas y sus interacciones en el ambiente que crea su
imaginacion.
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Los chicos no juegan en silencio, cuando juegan con algo hablan con el juguete o
conversan con un compafieros como si fueran adultos, como un recurso de la
educacion y el desarrollo tiene lugar cuando se incluye en el proceso pedagdgico de
forma orientada y dirigida.

Dentro de la edad preoperatoria, segun Piaget (1975) que comprende de los dos a
los seis o siete afios de edad el método pedagogico que se sugiere para aplicar el

programa respectivo es el juego:

Es la actividad mas auténtica de la infancia.
Contribuye a la construccion del pensamiento.
A través del simbolo ludico €l logra representar la realidad.

Es una manifestacion de creatividad por excelencia.

RN

Es un atenuante de los efectos dolorosos de la vida del sujeto

El juego es considerado un elemento importante del desarrollo de la inteligencia. El
juego es una actividad importante en el desarrollo de la vida del pequefiin que a su
vez le prepara para su mejora en un futuro. La etapa preescolar se caracteriza por
utilizar simbolismos que usan los parvulos mediante la imitacion lo que Piaget (1975)

denomind la etapa de juego simbdlico, dominante entre los dos a siete afios.

En el jardin de nifios el juego es la base para el quehacer escolar, pues es la manera
en que se le brinda el aprendizaje, claro que el jugar implica un propésito; lo ideal es

proponer actividades que le motiven a indagar y crear sus propios juegos.

En esta etapa preescolar comienza el descubrimiento de la funcién que desempefian
los objetos que conforman su entorno, es aqui donde se forman y se adquieren los

conceptos de su mundo real.
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CAPITULO 3 )
LA EDUCACION MOTRIZ EN EL NINO PREESCOLAR

3.1. ¢Como llevar a cabo una actividad de psicomotr icidad?

La educacion psicomotriz es la ayuda que se le da al nifio para permitirle disponer de
una “imagen del cuerpo” operativa, la clase motriz debe ser diseilada de acuerdo a
la maduracion motora, afectiva y cognitiva del alumno que se muestre abierto para
hacer las demandas a las personas de su entorno, que sienta placer de dar y recibir,
en descubrir y en conocer, que afirme sus deseos sin miedo y que sea reconocido en
su originalidad en su expresividad que se manifiesta especialmente por la via

cinética.

La practica psicomotriz es coherente con un proyecto educativo centrado en el placer
de compartir a partir del movimiento y de la accidén para que sea capaz de expresar

lo vivido, dicho en otras palabras, para que viva el placer de pensar.

El enfoque global de la motricidad es que el alumno asume el rol como
protagonista de la sesion, al tiempo que explora y vivencia experiencias
motrices con sus compaferos, asumiendo codigos compartidos de conducta y
comunicacion; es decir, comprende que la motricidad desempefia un papel
fundamental en la exploracion y el conocimiento de su corporeidad, de sus
habilidades y destrezas motrices.(SEP, 2010: 12)

Es necesario partir del conocimiento corporeo para integrar los objetos, y asi llegar a
la interaccion con los demés que son los principios basicos de la educacién motriz es
por ello que mis planes fueron disefiados a partir delconocimiento del esquema
corporal, las posibilidades de movimiento, uso de objetos y comunicacién entre

pares.

Para el disefio de las actividades tomé un esquema que representa el proceso

psicomotricidad vivenciada.
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Planteamientos de la
tarea y condiciones de
ejecucion

Tanteo
experimental

Diversificacion de
las condiciones de
operacion

Creatividad

motriz

Aplicacion

PROCESO METODOLOGICO DE LA TECNICA DE LIBRE EXPERIMENTACION
MOTRIZ(tomado de psicomotricidad vivenciada MORENO, 2010:46)
A continuacioén presento el cronograma general de actividades de lo que fue mi plan

de accion:



No. ACTIVIDADES MESES (dfas)
Febrero Marzo Abril Mayo Junio
01/08[22]29] 07]14] 22 [ 23] 18 20 [ 23| 25 | 02 [ 17| 23 [ 24| 30 | 06 | 13 ] 20 | 21
1 “El cucurucho”
2 “Enfermeros”
3 “La locomotora”
4 “Los tres amigos”
5 “Libro magico”
6 “Circuitos”
7 “Carrera de sacos”
8 “Ensalada de frutas y
verduras”
“Las hojas de colores”
9
10 “La caja movil”
11
“Un buen control”
12

“Niflografia”
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Meses (dias)

Mayo

Junio

No. Actividades

13 “Carrera de carretillas”

14 “Flechas de direccion”

15 “Tabla ritmica”

16 “Dibujos con crema de
afeitar”

17 “Larvas”

18 “Estatuas de la libertad”

19 “Parejas pegadas”

20 “Carrera de periddicos”

21 “Carrera de serpientes
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso, en
juegos Yy actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que lo hacen

Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales para

Tiempo

identificar y mover distintas partes de | hacerlo mas complejo y lo realiza con sus compafieros. 45 min
Su cuerpo.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“El cucurucho” Gorro de papel ¢ Papel
- Daré una hoja de periddico a cada alumno y con instrucciones les pediré | Fotos periodico Docente
que hagan un cucurucho que sera un gorro. « Sillas

- Los pequefios manipularan el gorro segln oigan las instrucciones;
posteriormente lanzaré consigna ¢ guién es capaz de?...

- Subirse encima de la silla, cerrar los ojos, sostener el cucurucho en la
cabeza y dar 3 palmadas

- Ponerse en puntas encima de la silla, cerrar los ojos mantener el gorro,
encima de la palma de la mano mientras contamos hasta tres.

- Colocarse sobre talones encima de la silla ponerse el gorro metido en un
pie, cerrar los ojos, tronar los dedos de la mano izquierda y levantar la
mano derecha.

- Pararse en un pie sobre la silla, colocarse el cucurucho en la pierna que
esta levantada, cerrar los ojos y dar 3 palmadas.

- Posteriormente pediré que sean ellos quien coordinen las acciones
pidiendo su participacién espontanea.

e Humano

Indicadores de evaluacién

- Mantener control en movimientos coordinados
- Proponer movimientos libres a sus compafieros de manera
espontanea.
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A

Fecha : 08-02-12

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso, en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que lo hacen | Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales para Tiempo
identificar y mover distintas partes de | hacerlo mas complejo y lo realiza con sus compafieros. 45 min
Su cuerpo.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Enfermeros” ¢ Colchonetas
+ Laactividad se desarrollara en el patio Audio «  Humano Docente
Fotos

« Dividiré el grupo en equipos de cinco participantes; cuatro
permaneceran de pie y uno acostado.

¢ Posteriormente les diré: el nifio que esta en el suelo se ha
desmayado, no sabemos qué le pasa; sus comparieros deberan
llevarlo a una clinica, tienen un minuto para discutir como lo
llevaran: arrastrandolo, por los brazos, por los pies, etc.

¢ Después se cambiaran los papeles y la actividad terminara
cuando todos los chicos hayan hecho el papel de desmayados.

Indicadores de evaluacion

Establecer acuerdos para lograr una meta que implique esfuerzo fisico
entre equipos.

50




Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A

Fecha: 22-02-12

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso, en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que lo hacen | Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales para Tiempo
identificar y mover distintas partes | hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus compafieros. 45 min
de su cuerpo.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“La locomotora” e Baldn de fut-bol
Este juego se realizara después de haber jugado fut-bol en el | Fotos + Porterias Docente

patio para que los nifios se encuentren cansados y adn
agitados.

Enseguida les pediré que formen grupos de 5 integrantes y en
fila india, tomados por la cintura, imiten un tren.

Les indicaré que caminen despacio, inspirando al avanzar con
el pie izquierdo y espirando al adelantar el derecho.

La velocidad del tren debe ser lenta para que recuperen el
aliento a través de las inhalaciones y exhalaciones.

Una vez recuperados, se sentaran formando un circulo y les
explicaré la importancia del reposo después de una actividad
fisica.

« Empaques de
huevo (carton)
e Pintura

Tren de cartén para
huevo.

Indicadores de evaluacion

Reconocer la importancia del reposo, después del esfuerzo fisico.

. e

51




Nivel: Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud
Preescolar Competencia a desarrollar:  Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten
Grado: 3° A resolver problemas y realizar actividades diversas.
Fecha : 29-
02-12
Aprendizajes esperados
Juega libremente con diferentes | Elige y usa el objeto, instrumento o herramienta adecuada para | Construye o0 modela objetos de Tiempo
materiales y descubre los distintos | realizar una tarea asignada o de su propia creaciéon (un pincel | su propia creacion. 45 min
usos que puede darles. para pintar, tijeras para recortar, destornillador, etc.)
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Los tres amigos” e Cartulinas Docente
¢ Repartiré un cuarto de cartulina a cada pequefiin y dejaré una i e Lapices
mesa en el centro del salén, todos los instrumentos de dibujo para Titeres «  Colores
que todos tomen de ahi lo que necesiten. ?gt%'; « Crayones
e Tijeras
* A continuacion pediré que dibujen y pinten en la cartulina un e Resistol
payaso alegre, un soldado valiente y un sefior con sombrero. «  Palitos de
madera

¢ Luego recortaran con las tijeras los personajes para realizar un
titere, colocandolos en palitos para sostenerlos.

i Jugar a inventar un cuento con estos mufiecos como personajes.

Indicadores de evaluacién

- Realizar una tarea asignada usando instrumentos adecuados para
hacer sus propias creaciones.
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “
Grado: 3° A

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Fecha: 07-03-12

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso, en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

de

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que lo hacen | Participa en juegos que implican control de movimiento del cuerpo durante Tiempo
identificar y mover distintas partes de | un tiempo determinado. 45 min
Su cuerpo.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Libro magico” Fotos Humano Docente

La actividad sera en el patio

Sentados en circulo, imaginamos que en el centro se encuentra el
libro magico.

Cada jugador va hacia el libro y saca algo; en ese momento
simula una actividad relacionada con el objeto que sacé.

Por ejemplo alguien saca un peine y simula que se esta peinando.
Quien crea haber adivinado la representacion, va hacia el centro
para decirlo, sin que los demas lo oigan.

En caso de no acertar vuelve al circulo y sigue intentando.

Si acierta se queda en el centro acompafiando al primer jugador y
haciendo lo mismo.

Se contindla con otra persona

El juego termina cuando todos hayan pasado.

Indicadores de evaluacion

Desarrollo de expresion corporal
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Nivel: Preescolar
Grado: 3° A

Jardin de n ifios: “

Estefania Castafieda”

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Fecha: 14-03-12

Competencia a desarrollar:
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso, en
juegos Yy actividades de ejercicio fisico.

Mantiene el

equilibrio 'y control

de

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que implican habilidades basicas,
como gatear, reptar, caminar, correr, saltar, trepar, en
espacios amplios, al aire libre o en espacios cerrados

Participa en juegos que implican control de movimiento del
cuerpo durante un tiempo determinado.

Tiempo

45 min

Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Circuitos” Fotos Tarjetas de acciones | Docente
Video Colchonetas

e La actividad sera en el patio
¢ Colocaré dos circuitos

e Utilizaré tarjetas con la escritura de acciones en donde el
pequefio deberd saltar, reptar, rodar, marometas, saltar

obstaculos.

* En el primero tendra que correr por camino sinuoso, gatear,
saltar con ambos pies, rodar y al final dard una marometa.

« En el segundo circuito, tendra que, mantener equilibrio, saltar
en un solo pie, gatear, pasar por un tlnel, saltar obstaculos.

Cuerdas

Barra de equilibrio
Tanel

Aros

Cojines

Kit de material
(Hule-espuma)
Humano

Indicadores de evaluacién

- Participar en actividades de expresién corporal colectiva, desplazandose

en el espacio y utilizando diversos objetos.
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A - - - —

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de

Fecha - 22-03-12 movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso, en
' juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que implican habilidades bésicas, como | Participa en juegos que implican control de movimiento Tiempo
gatear, reptar, caminar, correr, saltar, trepar, en espacios amplios, | del cuerpo durante un tiempo determinado. 45 min
al aire libre o en espacios cerrados

Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Carrera de sacos” Fotos e Sacos Docente
« Primero marcaré una linea de salida y otra con la meta. * Humano

¢ Todos los jugadores se preparan en la salida dentro de
los sacos que agarran hasta la cintura con las manos.

e Al dar la sefal de salida con una palmada, los jugadores
se dirigen, dentro de sus sacos, hacia la meta, dando
saltos.

¢ Gana el que primero llegue a la meta.

Indicadores de evaluacién

- Control y dominio del esquema corporal
- Experimentar la sensacion de bienestar que produce el hecho de
mantenerse activos.
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desatrrollo fisico y salud

Grado: 3° A Competencia a desarrollar: Practica medidas preventivas y de

Fecha: 23-03-12 seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y
riesgos en la escuela y fuera de ella.

Aprendizajes esperados

Aplica medidas de higiene que estdn a su | ldentifica, entre los productos que existen en su entorno, aquellos Tiempo
alcance en relaciébn con el consumo de | que puede consumir como parte de una alimentacion correcta. 45 min
alimentos.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Ensalada de frutas y verduras” e Libro de frutas ¢ Revistas Docente
y verduras. e Tijeras
¢ Les daré la mitad de una cartulina que estara en forma de « Fotos ¢ Resistol
libro, en una hoja tendré escrito Frutas y en la otra Verduras. « Humano
e Comentar para qué sirve el consumo de estos alimentos para

nuestro cuerpo

* En revistas y monografias recortaran imagenes de frutas y
verduras que colocaran en la hoja correspondiente.

¢ Ahora en el patio jugaremos ensalada de frutas.

* Los pequeiitos formaran un circulo, cada uno elegira el
nombre de una fruta, la consigna sera jEnsalada de...! Y
mencionara dos o0 mas frutas.

e Al escuchar su nombre, las frutas seleccionadas deberéan

cambiarse de lugar. Indicadores de evaluacion

« Eljuego termina cuando todos hayan participado. Identifica la diferencia entre el sabor de las frutas y verduras
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A Competencia a desarrollar:  Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que

Fecha : 18-04-12 le permiten resolver problemas y realizar actividades diversas.
Aprendizajes esperados

Participa en juegos que lo hacen | Participa en juegos que implican habilidades béasicas, como gatear, Tiempo

identificar y mover distintas partes de su

cuerpo.

en espacios cerrados.

reptar, caminar, correr, saltar, trepar, en espacios amplios, al aire libre o 45 min

Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Las hojas de colores” Fotos * Hojas Docente
* Le entregaré a cada alumno una hoja dividida en 4 partes que » Crayones Nifios

iluminaran en colores rojo, amarillo, verde y azul.

Después las recortardn y le asignaran en grupo una accion a
cada color:

Color rojo, saltar con un pie

Verde, correr
Azul, girar en tu lugar
Amarilla, gatear

En un primer momento el docente coordina las acciones
presentando las tarjetas

Posteriormente en binas, mostraran las tarjetas combinando
los movimientos (colores)

Asi sucesivamente hasta que sea el cambio de rol entre
comparfieros.

Proponer incluir méas colores con més codigos de
movimiento.

Indicadores de evaluacion

- Que el estudiante ejecute sin dificultad los cddigos establecidos en la

actividad.

- Identificar los movimientos basicos (caminar, correr, saltar, rodar,

lanzar)
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desatrrollo fisico y salud
Grado: 3° A Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de
Fecha : 20-04-12 movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso, en
juegos Yy actividades de ejercicio fisico.
Aprendizajes esperados
Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y | Participa en juegos organizados que implican estimar Tiempo
equilibrio, alternar desplazamientos utilizando mano | distancias e imprimir velocidad. 45 min

derecha e izquierda o manos y pies, en distintos juegos.

Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“La caja movil” Pelotas *+ Caja Docente
* Realizardn unas pelotas con hoja de papel Fotos * Cordones
periddico y cinta, se trata de presionar una por una + Cinta
las hojas asegurandolas con cinta a su alrededor. * Peri6dicos

*« Presentaré una caja que estara atada con dos
cordones, uno a cada costado superior.

¢ Para que la caja se deslice por el piso, 2 de los
participantes tendran que jalarla de manera
coordinada.

e El participante en turno tendra que lanzar sus
pelotas actuando con mayor precision y rapidez
que sus compafieros, que trataran de evitar que
entre la pelota.

Indicadores de evaluacion

- Lanzar de diferentes formas la pelota a la caja
- Introducir la pelota dentro de la caja cuando esta en movimiento.
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A Competencia a desarrollar:  Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que

Fecha : 23-04-12 le permiten resolver problemas y realizar actividades diversas.

Aprendizajes esperados

Juega libremente con materiales y descubre los distintos usos que puede Tiempo
darles. 45 min
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Un buen control” Videograbacion * Tarjetas de figuras Docente
« Trazar en el patio un area de juego con figuras Tarjetas elaboradas geométricas
geométricas. por los infantes. « Tarjetas de las partes
* Realizar dos juegos de tarjetas, una de figuras d_eI CUerpo.
geométricas y otra de las partes del cuerpo. © o gises
» Colocar de un lado el juego de las tarjetas del
cuerpo y del otro lado el de las figuras geométricas.
» En binas, uno de los participantes se colocara en un
tablero dibujado previamente en el piso y el otro le
indicara con qué parte del cuerpo debera tocar la
figura que aparezca en la tarjeta.
e Después de un rato los participantes cambian de
rol. Dibujaremos varias areas de juego con el fin de Indicadores de evaluacion
que todos participen al mismo tiempo. - Usar la creatividad para resolver pr_oblemas motrices _ .
- Colaborar con sus compafieros de juego para la construccion de sus propias
habilidades motrices.
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Grado: 3° A

Fecha: 25-04-12

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control

de

movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso, en

juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que lo hacen identificar y mover
distintas partes de su cuerpo

Participa en juegos que implican control de movimiento
del cuerpo durante un tiempo determinado.

Tiempo

45 min

Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Nifiografia” Videograbacion * Fotos Docente
El trabajo seré en binas y en el patio * Globos
Jugar libremente en el patio, usando ritmos diferentes, *  Papelkraft

pasando un globo por todo el cuerpo, sincronizado con el
ritmo de la musica.

Posteriormente moveran el cuerpo de su compafiero
cuidando no lastimarlo, al ritmo de la musica.

Mi funcién ser& recordar el cuidado y las posibilidades de
movimiento teniendo atencion para que los pequefios no se
lastimen.

Después, en parejas, cada chiquillo dibujara la silueta de
su compafiero.

Para terminar, los pequefios detallardn las siluetas
dibujando la cara, dedos, ropa, cabello, pies de la
Nifiografia y pondran su nombre.

¢ Plumones

* Crayones

* Mdsica
instrumental

Indicadores de evaluacion

Realizar el esquema corporal e identificar cada una de sus partes.
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A

Fecha : 02-05-12

Competencia a desarrollar: Participa en juegos que lo hacen
identificar y mover distintas partes de su cuerpo.

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que implican control de | Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar Tiempo
movimiento del cuerpo durante un tiempo | desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda 0 manos y pies, en 45 min
determinado. distintos juegos.

Desarrollo Evidencias Recursos Responsable

“Carrera de carretillas”

» Trazaré dos rayas, separadas unos 20 pasos, que haran de
salida y meta.

* Se preparan de 2 en 2 en grupos de 4, uno hace de carretilla
y apoya las manos en el suelo, el otro le agarra desde atras
por los tobillos y sube las piernas de su compafiero hasta la
cintura.

» El que hace de carretilla llevara en su espalda un costalito, el
cual tendré que evitar que se caiga.

» Cuando suene la sefial de saluda empieza la carrera.

» El que hace de carretilla avanza con sus manos hacia la meta,
sin apoyar codos y rodillas, a la vez que el otro le ayuda a ir
hacia delante con la postura ya dicha.

» Gana la pareja que llegue antes a la meta.

Fotos

Humano Docente

Indicadores de evaluacion

Identificar
lanzar)

los movimientos basicos (caminar, correr, saltar, rodar,
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Grado: 3° A

Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Fecha : 17-05-12

Competencia a desarrollar:  Utiliza objetos e instrumentos de trabajo
que le permiten resolver problemas vy realizar actividades diversas.

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que lo hacen identificar y | Participa en juegos que le demandan ubicarse dentro-fuera, lejos- Tiempo
mover distintas partes de su cuerpo cerca, arriba-abajo. 45 min
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Flechas de direccion” Fotos e Pelotas Docente
Recortaré flechas de 10 cm, las pegaré en un ¢ Flechas
tablero grande, colocandolas de manera que sefialen ¢ Humano

hacia la izquierda, la derecha arriba y abajo.

La consigna serd: ven estas flechas en qué direccion
sefalan derecha: izquierda, arriba o abajo.

Ahora boten la pelota en la direccion que indican las
flechas, si la flecha sefiala hacia la izquierda,
botaran su pelota hacia su lado izquierdo.

Arriba- lanzar la pelota hacia arriba y atrapar con una
sola mano.

Vamos a ver con qué rapidez son capaces de seguir
las flechas.

Indicadores de evaluacién

Ubicarse en tiempo y espacio
Coordinacién motriz
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A

Fecha : 23-05-12

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso,
en juegos y actividades de ejercicio fisico

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que lo hacen identificar y | Participa en juegos que implican control de movimiento del Tiempo
mover distintas partes de su cuerpo cuerpo durante un tiempo determinado 45 min
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Aer0 bics para nifios” Video Musica Docente

Pediré a los chicos den vueltas en el patio para hacer una
rutina de activacién colectiva nim.3

Al ritmo de la musica realizar ejercicios:

Descansados en el piso y de espaldas hacer bicicletas con los
pies en el aire.

Boca abajo, con una pelota entre las piernas, sostener una
pelota.

Saltar, cogiéndose una rodilla y luego la otra.

Llevar las rodillas hasta el pecho y mover las manos como las
garras de un tigre.

Marchar en su lugar, levantando alternadamente los pies
Correr en su lugar.

Recuperarse, con ejercicios de respiracion

Indicadores de evaluacion

- Esta actividad seré realizada junto con los padres de familia.
- Conocer el concepto de actividad motriz.
- Ejecutar movimientos motrices de simple a complejo
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Nivel: Preescolar Jardin de nifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A

Fecha: 24-05-12

Competencia a desarrollar:  Utiliza objetos e instrumentos de trabajo
que le permiten resolver problemas vy realizar actividades diversas.

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que implican control de | Acuerda con sus compafieros, estrategias para lograr una meta Tiempo
movimiento del cuerpo durante un tiempo | que implique colaboracion en el juego 45 min
determinado.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Dibujos con crema de afeitar” Fotos Crema para afeitar. Docente
« Extender directamente en la mesa de trabajo, crema Audio

para afeitar

¢ Los alumnos haran dibujos o escribirdn su nombre
e Con esta actividad seré facil limpiar y corregir errores
* Mi papel sera visitar las mesas y cuestionar lo que

hacen los pequefios

Indicadores de evaluacién

- Manipular con dedos y manos
- Desarrollar competencias motrices
- Desarrollo de los musculos finos
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A

Fecha : 30-05-12

en juegos Yy actividades de ejercicio fisico

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso,

Aprendizajes esperados

Participa en juegos desplazandose en diferentes | Propone variantes a un juego que implica movimientos Tiempo
direcciones trepando, rodando deslizandose. corporales para hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus 45 min
comparieros.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Larvas” Fotos ¢ Humano Docente

Este dia hablaremos de las larvas caracteristicas
Squé comen? ¢doénde viven? y mostraré
imagenes de las mismas.

En el patio, los infantes se tiraran en el suelo y
haran el camino que seguirian las larvas,
arrastrandose y pasando de un lado a otro.
Posteriormente pueden hacer como si fueran
larvas con alas y hacer que vuelan como
mariposas, para demostrar asi el ciclo vital.
Regresar al aula para realizar un collage a una
mariposa de cartoncillo.

» Cartoncillo
» Papel varios
» Tijeras

Indicadores de evaluacion

Aprender conceptos espaciales y coordinacién de la vista.

Manipular materiales
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Nivel: Preescolar
Grado: 3° A

Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Fecha: 06-06-12

Competencia a desarrollar:

Mantiene el equilibrio y control de

movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso,
en juegos Yy actividades de ejercicio fisico

Aprendizajes esperados

Participa en juegos que implican control de | Acuerda con sus compafieros estrategias para lograr una meta Tiempo
movimiento del cuerpo durante un tiempo | que implique colaboracion en el juego. 45 min
determinado.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Estatuas de la libertad” Sabana
Presentaré un poster sobre la Estatua de la Libertad y explicaré Video blanca Docente
las caracteristicas de las estatuas. Periédico
Cortaré coronas de papel, para cada educando. Crepé
Le proporcionaré hojas de papel periddico, crepé color amarillo y Cinta
cinta adhesiva. adhesiva
Musica

Pediré que hagan conos con el periddico y los sujetaran con
cinta.

Posteriormente lo rellenaran con crepe amarillo y lo colocaran en
la parte de arriba para hacer una antorcha.

Luego cada pequefio se envolvera con su sdbana blanca.
Enseguida pondré musica y los pequefios caminaran por toda el

aula. Cuando pare la misica se quedaran como estatuas. Asi
sucesivamente, llevaran ritmo al sonido de la musica.

Indicadores de evaluacion

Ampliar su competencia fisica y que experimenten sentimientos
de logro y actitudes de perseverancia.
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud
Grado: 3° A Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso,
Fecha: 13-06-12 en juegos Yy actividades de ejercicio fisico
Aprendizajes esperados
Participa en juegos que lo hacen | Participa en juegos organizados | Coordina movimientos que implican fuerza, Tiempo
identificar y mover distintas partes | que implican estimar distancias e | velocidad y equilibrio, alternar 45 min
de su cuerpo imprimir velocidad. desplazamientos utilizando mano derecha e
izquierda o manos y pies, en distintos juegos.
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Parejas pegadas” Fotos Paliacates Docente

« En parejas pegadas, uniré 2 compafieros por medio de un

pafiuelo, del pie derecho de uno al pie izquierdo del otro.

« Antes de empezar la carrera trazaré una linea de salida a unos
20 pasos de una pared que hara de meta.

* Los jugadores (4 parejas por turno) se sitlan en la salida de
inicio, empiezan a correr como pueden hacia la meta.

« Gana la pareja que llegue antes.

» No vale empujar a otras parejas, si se desata el nudo del
pafuelo

* Lapareja para, se lo ata y corre de nuevo.

Indicadores de evaluacion

- Identificar Izquierda, derecha.
- Trabajo colaborativo encaminado a un fin especifico
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “

Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud

Grado: 3° A

Fecha: 20-06-12

Competencia a desarrollar: Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso,

en juegos Yy actividades de ejercicio fisico

Aprendizajes esperados

« La carrera consiste en llegar a la meta sin tocar el suelo

Papel periddic

con los pies.

e Paraello apoyaran cada pie en una hoja de periédico.

« Los participantes inician en la salida (6) con el pie
derecho por delante del izquierdo.

e Para avanzar un paso, se coge la hoja de periédico del
pie que esta mas atras y esta pierna se queda con la pata
coja.

» Asi sucesivamente hasta llegar a la meta.

Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando | Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y | Tiempo

velocidades, direcciones y posiciones, y utilizando objetos que puede | equilibrio, alternar desplazamientos utilizando mano 45

tomar, jalar, empujar, rodar y capturar. derecha e izquierda 0 manos y pies, en distintos juegos min
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Carrera de periédicos” Fotos Humano Docente

Indicadores de evaluacion

Identificar pie derecho — izquierdo
Mantener equilibrio
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Nivel: Preescolar Jardin de n ifios: “ Estefania Castafieda “ Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud
Grado: 3° A Dominio de competencia: Competencia a desarrollar:: Mantiene el equilibrio y control de
Fecha : 21-06-12 Coordinacién fuerza y equilibrio movimientos que implican fuerza, resistencia y flexibilidad e impulso,
en juegos Yy actividades de ejercicio fisico
Aprendizajes esperados
Participa en juegos que implican control | Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos, variando velocidades, Tiempo
de movimiento del cuerpo durante un | direcciones y posiciones, y utilizando objetos que puede tomar, jalar, empujar, 45 min
tiempo determinado. rodar y capturar
Desarrollo Evidencias Recursos Responsable
“Carreras de serpientes” Video Pelotas
» Sefialaré la salida, y dibujaré 4 lineas en el piso que haran Gises Docente
de calles para la carrera. Humano

¢ Quedara eliminado el jugador al que se le salga la pelota
de su calle.

¢ Gana el que llegue antes a la meta.

e Los participantes se acostardn boca abajo e impulsaran
con su cabeza una pelota sin, meter manos Yy
arrastrandose por el piso, como las serpientes.

Indicadores de evaluacion

- Mantener dominio corporal
- Implicar el esquema corporal para resolver situaciones probleméticas
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CAPITULO 4
LA MEDIACION PEDAGOGICA EN LA PSICOMOTRICIDAD

Miércoles 01/ 02/ 12
Asistencia: 30
4.1. El cucurucho
Actividad 1
Inicio

Comenzamos la actividad primero reparti una hoja completa de periédico a cada
pequefio, dando indicaciones de hacer un gorro, al cual llamaremos “cucurucho”,

pues con él realizaremos ejercicios.

Para empezar, la mayoria se qued6 parado tratando de ver que harian sus
compafieros, nuevamente intervine- haz tu gorro como tU puedas, nadie te ayudaratl

eliges como hacerlo.
Desarrollo
El alumnoA, se limitd a ver lo que hacian sus comparieros sin intentar hacer algo

El alumno J, formd un circulo, lo peg6 con cinta por los extremos y se lo puso en la

cabeza, alumno D y alumno J le copiaron, realizando un gorro igual.

Alumna M, fue la mas entusiasmada, se sentd en el suelo y comenzé doblando el
periodico, rasgo para formar una tiara y dijo “ya esta, es una corona de princesa”
también uso la cinta para pegarlo, Alumna se acercé a Alumna y le dijo “¢me haces

una igual a la tuya?”
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Alumno D pidié ayuda a la chica que hace el servicio social y le pidié6 apoyo para
hacer un gorro “¢me ayudas a hacer un gorro de albafiil?”

4 alumnas se juntaron en un espacio del salon para hacer su gorro, entre todas
tomaron acuerdos, para elaborarlo unieron extremos del periddico y lo colocaron en

la cabeza, dijeron haber hecho un gorro de cocinero.

Alumno B, rasgo el periodico e hizo una bola de papel gigante y la peg6 con cinta,
me acerqué y le pregunté ¢como te lo pondras?, Me mir6 y dijo “me pongo cinta” y
asi lo hizo puso la bola de papel en la frente y lo pegd con cinta alrededor de su
cabeza.

Maestra: bien nifios, ahora que ya estan listos acomodaré una silla para cada quien
se suba, Ma. “tu elegiras el lugar que méas te guste y te pararas arriba con tu
cucurucho en la cabeza, recuerda el cucurucho es magico y no permitirds que se

caiga lo podras poner en todo tu cuerpo.
Lancé consigna “¢,quién es capaz de...?

- Subirse en la silla sostener el cucurucho en la cabeza cerrar los ojos y dar tres

palmadas

Al principio se not6 el miedo de los nifios al cerrar los ojos para dar las tres palmadas

La conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar y modificar las
respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que se entra en
un proceso de retroalimentacion puesto que el movimiento consciente ayuda a
incrementar a su vez la conciencia corporal y la relajacion. (Articulo psicomotricidad,
Educando con Pelikan, 2007:7)

- Ponerte en puntas encima de la silla, cerrar los ojos mantener el gorro encima
de la palma de la mano mientras contamos hasta tres.
- Poner su cucurucho en las palmas de sus manos y saltar con él sobre la silla

sin caerte.
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Alumnos J, J y M no, pudieron conservar el equilibrio y se bajaron de la silla.

- Ahora péarate sobre talones encima de la silla, ponerse el gorro metido en un
pie, cerrar los ojos, tronar los dedos de la mano izquierda y levantar la mano
derecha.

Para (PIAGET, 1997: 31), en la actividad ludica volvemos a encontrar las tres
nociones esenciales que condicionan el desarrollo del nifio, la del esquema

corporal, del objeto y la de prgjimo.

Se noto méas seguridad en los nifios al realizar la actividad, pues ya sonreian al tener

conocimiento y dominio corporal.

- Pararse en un pie sobre la silla, colocarse el cucurucho en la pierna que esta

levantada, cerrar los ojos y dar 3 palmadas

En este ejercicio se cayeron varias veces de las sillas, pero de inmediato se

subian para intentar hacerlo nuevamente.

- Pararse en un pie sobre la silla, colocarse el cucurucho en la pierna que esta

levantada, cerrar,los ojos y dar 3 palmadas.

- Enseguida les propuse “Ahora ¢ quién quiere poner un ejercicio para que todos

podamos hacerlo?”

De inmediato Alumno J paso al frente y dijo: hay que pasar el cucurucho por abajo,

levantando los pies.

Alumna S, plante6, hay que brincar en la silla y levantar las manos, arriba y abajo sin

soltar el cucurucho.

Alumna M expresé hay que quedarse quietos y no moverse como estatuas.

Enseguida Alumna M opind ponganse el cucurucho en la rodilla y levanten la pierna.
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Cierre

No habiendo méas aportaciones, di por terminada la sesién y pedi un aplauso para
todos, recalcando lo importante que es intentar hacer las cosas y no darse por

vencido.

Una de las dificultades que noté es que comencé la actividad con un grado de
complejidad avanzado pues debi haber empezado llevando un proceso entre el

dominio corporal, el objeto, el projimo como lo describe Piaget (1997).

Al terminar los pequefios guardaron el cucurucho y hubo quienes en el receso lo

usaron para jugar.

Miércoles 22/ 02 / 12

Asistencia 29

4.2. Lalocomotora

Actividad 2

Inicio

Después de las actividades rutinarias le pedi al grupo atender las indicaciones para

realizar nuestra siguiente propuesta de trabajo.

Maestra: ahora saldremos al patio para jugar futbol, seran dos equipos nifios contra
nifias. ¢Qué debemos hacer primero para poder jugar?- Alumno respondié “primero

es calentamiento para correr mas rapido”
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Maestra: bien, para calentar es necesario empezar por la cabeza, y terminar con los

pies.

En circulo, cada pequefio pasé a poner un ejercicio para realizar calentamiento y

posteriormente jugamos a “La tia Mdnica”.

Desarrollo

Les solicité hiciéramos las reglas del juego:

El juego solo seria en el patio, no vale si el balon sale de la cancha.

Colocamos el marcador con el nombre de los equipos nifios- América, nifias- Chivas.

Di el silbatazo de inicio y comenzo6 el juego durante los 10 primeros minutos el
partido se estancaba, pues solo pasaban el balén a unos cuantos y dominaban los

nifos.
Las nifias no se animaban a buscar el balén y pocas eran las llegadas.
Cayo el primer gol de parte de los nifios.

Alumno D estaba molesto pues queria tener el balén y lo agarraba con sus manos.
El resto del equipo le gritaba y fue necesario para recalcar que tampoco era

permitido tocar el balén con las manos.

Las nifias cambiaron de portera a otra alumna y se puso en posicion para no permitir

mas goles.

Enseguida llego el gol de las nifias, alumno comentd Maestra las nifias no saben

jugar, se quedan paradas.

Alumno J metié el segundo gol de los nifios, después de 25 min. paré el juego y
requeri que regresaran al circulo y formaran dos trenes, repartiendo el grupo en

partes iguales.
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Cierre

Enseguida les pedi que formaran grupos de 5 integrantes y en fila india tomada por

la cintura, imitaran un tren.

Maestra: “caminen despacio inhalando al avanzar con el pie izquierdo, y exhalando al

avanzar con e piel derecho”

Aun agitados los nifios se organizaron y formaron los trenes. Luego les indique el

tren corre velozmente por todo el patio.

Cambio, ahora el tren camina lentamente. Recuerda inspirar por la nariz y espirar por

la boca

Alumna M se dirigié a mi y me dijo, maestra, ya no puedo mas, estoy cansada.

(AUCOUTURIER, 1994: 124) al respecto dice “la escuela deberia ser pensado para
el niflo. El educador seria el catalizador de la maduracién motriz, afectiva, cognitiva
del niflo, y respetando su ritmo personal, le permitiria descubrir el placer del

movimiento, el placer de crear, el placer de saber, el placer de pensar”

Pude comprobar que el ritmo es diferente en cada pequefo y que se debe respetar el
grado de madurez fisico asi como el estado emocional de cada uno. Ademéas de

escuchar y respetar lo que manifiestan verbalmente.

Ahora nifios, comenté - regresemos al circulo nuevamente, diganme ¢como se

sienten?

Alumna J intervino mira como esta mi corazon, late tanto que se me va salir, -

tocandose el pecho-

Les comenté -Ahora respiremos, para que nuestro cuerpo descanse y se recupere

de la actividad.
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Realizamos respiracion imitando inflar un globo para recuperarnos y respirar

profundamente.

Pregunte¢ alguien me puede decir que debemos hacer para cuidar nuestro cuerpo?
Alumno J respondio, bafiarnos

Alumno J intervino- comer sano

Muy bien, pero deben darle al cuerpo reposo, pues a veces hacemos cosas que nos

agotan, como ahorita que jugamos, diganme qué sentian al correr sin parar.
Alumno D replico- yo senti que ya no podia respirar

Alumna L respondio - maestra yo senti que me dolio la garganta

Alumna C dijo- mira, estoy sudando.

Si jugamos chido respondié alumna A y les ganamos a las nifias, después de la
asamblea regresamos al salon y ya dentro hicimos el acuerdo de jugar fut-bol méas

seguido pues fue una peticion de los nifios.

Esta es una de las actividades mas significativas, pues el grupo en su totalidad
participd, he de recalcar que este grupo esta conmigo desde el primer grado y noto
en ellos una forma mas facil para comunicarnos, pues este trabajo viene desde que

ingresaron al jardin de nifios.
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Miércoles 29/09/12
Asistencia 26

4.3. Los tres amigos

Actividad 3

Este dia la actividad fue en el aula, puse materiales necesarios para dibujo en una
mesa al frente, enseguida le comenté al grupo que realizarian unos dibujos con las

siguientes caracteristicas:
Inicio

v/ un payaso alegre,
v" un soldado valiente

v un sefior con sombrero

Desarrollo

Antes les expligué que no habia imagenes, pues se trataba de imaginarlos para
después dibujarlos. Al principio solo me miraron como si no entendieran la
explicacién y no realizaron nada. Nuevamente les explique que se trataba pero un
alumno respondio, es que esta dificil porque no los vemos, a lo que respondi, pues

de eso se trata, de que tu lo imagines y lo dibujes como tu lo creas.
Alumna A fue la Unica que intent6 hacer la actividad, pero le fue dificil.

Al no ver respuesta les planteé el hacerlo juntos y les requeri que me fueran diciendo

gue dibujar a cada personaje.
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(LAPIERRE, 1997: 128) menciona que “la practica psicomotriz, es un medio
privilegiado para que el nifilo pueda vivir su impulsividad motriz, en un espacio
especialmente para vivir el exceso de movimiento, la repeticion del movimiento, la
creacion por medio de la accion sin olvidar su proyecto de maduracion” citando este

autor recuerdo que en la maduracion en los nifios se distinguen dos momentos:

1) Vivir la impulsividad motriz

2) El placer de representacion, ya sea grafico, plastico y en el placer del lenguaje

Es por ello que crei pertinente el intervenir proponiendo modelos para dibujar los

personajes.

Para el payaso alegre, diganme como iniciamos, Alumna A respondio, la cabeza,

dibuja un circulo.

Alumno J comento, los ojos y la nariz grandota
Alumno J, dijo, dibuja su peluca

Nuevamente Alumno J respondio,- ponle un mofio

Bien nifios ya esta el payaso alegre, Alumna S indicé, pero le falta una sonrisa para

estar feliz.

¢Estuvo dificil dibujar el payaso? Algunos respondieron- nooo- pues entonces

ustedes hagan los siguientes en el pizarron al igual que yo y asi pueden copiarlos.

Para el soldado valiente, alumna V pidi6é ser ella quien pasara a dibujarlo, comenzo

por la cabeza, dibujé enseguida el pecho y las piernas.

Alumno A, paso a dibujar un rifle al soldado.

Alumna J, le puso la cara.

Alumna J, dijo que no le pusiera sonrisa porque es un soldado valiente.
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Alumna A aclar6- le faltan los zapatos, dijo alumna, ponle dos bolitas.

Por ultimo comenzaron a dibujar al sefior con sombrero.Alumno D pidié ser él quien
lo dibujaria

Al igual que todos comenzo por la cabeza con los detalles de la cara.
Alumno A, dijo que él le pondria el sombrero, dibujando un cuadrado.

En este momento intervine, bien ahora que ya los dibujaron, vayan a la mesa de los
materiales y busquen lo que necesitan para iluminar, ti decides con que material,

pues puse colores de madera, acuarelas, plumones y crayolas.

Al terminar de iluminar, les indiqué que recortaran los personajes y yo les ayudé a

ponerlos en palitos para hacer titeres.

Cierre

Una vez terminados los titeres inventaron una la trama del cuento y solamente se

animaron a exponerla 4 nifias y 2 nifios.

Esta actividad tuvo un grado de dificultad para los nifios, porque descubri que fue
necesario hacer modelos para realizar los dibujos por lo tanto no se logroé el propésito

de expresarse libremente en la creacion de sus producciones.

Miércoles 14/03/12
Asistencia 16
4.4, Circuitos

Actividad 4
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Inicio

Este dia hubo poca asistencia, esto facilito el trabajo en los circuitos. En donde
tenian que reptar, gatear, saltar, marometa y rodar, coloqué tarjetas de acciones en

cada uno. Ejemplo rodar, caminar, gatear, pasar por tunel etc.
Desarrollo

Dividi el grupo en dos equipos, uno de nifios y el otro de nifias para que todos

pasaran al mismo tiempo.

Ya estando en la actividad, alumno, se aventaba en las marometas cayendo en el

suelo y con rapidez se levantaba.

Noté gran preocupacion en la cara de un nifio y dos nifias al gatear, pues no querian
ensuciar su ropa y no usaban sus rodillas, cuando cuestioné ¢ por qué no lo hacian

correctamente? Aaron respondio- “mi mama se enoja Ssi me ensucio”

(LE BOULCH, 1989:72) dice“El “no” del adulto amenaza limitar sus experiencias y
hasta limitar abusivamente su espacio. En tal caso el “no” es vivido como una

limitacion del ser corporal.”

En mi experiencia, limitar a los nifios produce frustracion y los resultados no son los
esperados, debido a la influencia de la afectomotricidad de manera desfavorable.

Para ello tuve que hacer acuerdos y tomar la responsabilidad de hablar con las
mamas de estos niflos para explicarles por qué estan “sucios”, aunque siendo

honesta mi propuesta no les convencio del todo.

Tres alumnas no saben impulsarse en las marometas y requieren ayuda para hacer

el movimiento.
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Al respecto el (PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA, 2011: 162) dice:

“el movimiento tiene un papel significativo en el desarrollo de los nifios; los
pone en contacto con el mundo de las cosas (realidad objetiva) y con el de los
sujetos (el otro). Para llevar a cabo esta relacion el nifio pone en juego un
conjunto de acciones motrices que le permitan irse adaptando a la realidad
gue se le presenta diariamente”

En el movimiento que implica rodar, los 16 pequefios domina la actividad.

En cuanto a la actividad de equilibrio, realizaron salto cruzado y en un solo pie en
donde los alumnos que asistieron o hicieron sin complicaciones, las tarjetas de

acciones fueron respetadas.

Cierre

Alumno J, identifico letra inicial con los nombres de sus compafieros en, los letreros

de consignas - Mira S, saltar empieza con la S de tu nombre.

Marometa con M de Alumna, Rodar como la de Alumno, esto fue algo no planteado

en el plan, pero que me parecid importante rescatar.

Las actividades de movimiento son muy apreciadas por los nifilos, sobre todo
aguellas que impliquen retos y en donde se use la corporeidad en toda su expresion.
Pues a grandes rasgos entiendo la psicomotricidad es la capacidad de interaccién

del sujeto con el objeto.

Esta es una de las actividades mas amenas para los nifios, hubo poca
retroalimentacion verbal, pero la comunicacion corporal se dio en cada uno de los

desafios que afrontaban los nifios durante la sesion.
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Viernes 23/03/12
Asistencia: 31
4.5. Ensalada de frutas y verduras
Actividad 5
Inicio

Iniciamos la clase con las actividades rutinarias, registro de fecha, conteo de

asistencia, revision de higiene.

Les di la mitad de una cartulina en forma de libro en una hoja escribi Frutas y en la
otra Verdurasy comentamos sobre el consumo de estos alimentos para nuestro

cuerpo

Posteriormente les pedi a los nifios la monografia de frutas y verduras para
visualizarla y saber de qué se trata. Esta actividad es parte de mi proyecto de
investigacion sobre la actividad psicomotriz, con el propésito del cuidado y
alimentacion del cuerpo para un desarrollo éptimo.

Les indigué salir para jugar ensalada de frutas - verduras comenzando por formar un

circulo en el patio.

Previamente elaboré tarjetas con dibujos de manzanas, peras, uvas, mangos,
platanos, papas, jitomates, cebollas, lechugas, zanahorias. (3 imagenes por fruta o

verdura) Se la pegaron en el pecho y yo coloqué las mias en mi bolsa del mandil.

Las reparti y acomodé a los nifios de manera que se distribuyeran por el circulo y no

se juntaran las mismas frutas o verduras.

Ya en circulo les dije “jugaremos a ensalada de...” cuando escuchen el nombre de la
fruta o verdura que pegaron en su pecho, correran al centro para hacer la ensalada
con la imagen que saqué de mi bolsa.
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Desarrollo

Les gritéensalada de cebollas y Alumno J con Alumna Mtenian la imagen, pero solo
alumno corrié al centro, alumna no entendid la dinamica del juego mientras algunos

de sus compafieros la jalaban e indicaban que ella era cebolla.

En una siguiente ronda: “Ensalada de mangos” y esta ocasion le toco turno a alumna

L y Alumna A, las dos corrieron al centro correctamente.

La siguiente ronda era de las papas y salieron corriendo dos alumnos

Después de pasar al resto del grupo al centro la actividad, cambiéo con la
combinacion de fruta y verdura al mismo tiempo. Los pequefios comprendieron el

juego vy lo realizaron sin problema.

Ahora el juego tuvo variacion con mezcla de dos frutas y dos verduras diferentes y

también lo realizaron fielmente.

Al término del juego, pasamos al salon, hicimos ejercicios de respiracion y en las
cartulinas que previamente reparti a cada pequefio, preliminarmente dibujé las

siluetas de una pera, en el lado de las frutas y pepino en el lado de las verduras.

Nuevamente lance consigna: Ahora recortaran las frutas y verduras y las ordenaran

en el lado que les corresponde.

En un primer momento recortaron las monografias, revistas e ilustraciones de frutas

y verduras

Cuando pasé a revisar sus trabajos, comenceé a darme cuenta que algunos nifios (4),

pegaron las imagenes revueltas y no identificaron fruta o verdura.

Al ver esto les pedi reunirnos para realizar asamblea:

Comencé diciendo ¢Alguien me pude decir que es una fruta? Alumno tomo la

palabra, es con la que mi mama hace el agua (sic)
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Alumna V, respondi6 también me la como con sal y limén (sic)

Mtra. ¢ Para qué sirve?

Alumno J respondio, para crecer sano Yy fuerte

Alumna S, maestra, mi mama compra naranjas y nos las comemos con chile

Mtra. Las frutas proporcionan a nuestro cuerpo azucar, vitaminas y energia.

Mtra. ¢ Quién me pude decir qué pasa cuando comemos verduras?

Alumno O, también nos hacen crecer

Mtra. Si y también al igual que las verduras nos proporcionan vitaminas, energias y

salud al cuerpo para crecer sanos.

Mtra. ¢ Es lo mismo una fruta y una verdura?

Alumna C, si porque los dos son comida

Mtra. La diferencia es que las frutas son dulces y las utilizamos como postre en la

comida, y las verduras son el complemento para los alimentos.

Mtra.¢Aquién le gustan las verduras?

Alumno A, a mi si

Alumno J, a mi también

Mtra. ¢ Cual les gusta mas?

Alumna M, la zanahoria

Alumna K, a mi me gustan las papas

Alumno D, A mi me gusta el chayote
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Mtra. ¢ Entonces podemos poner las verduras en el lado de las frutas?
Alumno J gritd,nooo
Mtra. ¢ Por qué?

Alumno porque no es lo mismo, pero tengo una pregunta que hacerte, ¢como llegan

las vitaminas al cuerpo?

Mtra. Buena pregunta Alumno, pero ese es otro tema ¢te parece si otro dia lo

platicamos?

Alumno J, ta dices que te preguntemos todas las dudas y ahora no quieres
Mtra. Alumno J, si resolveré tu duda pero en otro momento

Alumno J ¢y si yo quiero ahorita?

Mtra. Esta bien, responderé tu duda

Mtra. Recuerdas cundo platicamos de las plantas y te dije que ellas se alimentan de

la tierra, el sol y el agua pues eso mismo pasa con nosotros
Alumno J, tu dijiste que sus nervios (sic) llevan lo que necesita
Mtra. Nervaduras Alumno J

Mtra. Nosotros llevamos la comida a la boca, pasa a nuestro estbmago y de alli se
mandan las vitaminas, minerales, proteinas y lo necesario a todo el cuerpo a traves
de las venas para dar energia al organismo y movernos con facilidad ademéas de

crecer sanos.
Alumno J pero no entiendo como entran a las venas

Mtra. Pues fécil, tu estbmago recoge las vitaminas, minerales y demas para

seleccionarlos y luego lo manda a todo el cuerpo o a las partes que mas lo necesitan.
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Alumno J, pero ta dices que el cuerpo los manda y yo no sé como los manda, no sé

Si creerte

Pues créeme, alumno J, nuestro cuerpo es tan maravilloso que hace muchas cosas

que Nnosotros no vemos.

Mtra. Mira alumno J, vamos a hacer un trato, mafiana te pongo una pelicula para que
veas el cuerpo por dentro y veamos como se va lo que necesita de los alimentos
cuando ya los has comido.

Alumno J, mmm, esta bien.

Dicho esto proseguimos a pegar las ilustraciones en la cartulina para terminar la
actividad.

Una de las cosas que observé es que siguid la confusion del concepto fruta y

verdura, pues algunos nifios pegaron algunas imagenes en el lado incorrecto.

Lunes 26/03/12
Iniciamos con las actividades rutinarias
Al término de estas pedi reunirnos para hacer asamblea

Este dia la actividad consistié en proyectar una animacion sobre el cuerpo humano, y

presentacion del libro de la misma temética con el apartado “la digestion”
Mtra. J Alumno recuerdas el tema pendiente de la clase anterior

Alumno J si dijiste que hoy lo explicabas

Mtra., pues hoy veremos la pelicula de la digestion y espero aclarar tus dudas
SAlumno J, te enojaste?

Mtra. No alumno J, no hay motivo.
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Cierre
Posteriormente puse la pelicula animada y con lenguaje propia, para los nifios

En ella se explicaba un viaje al interior del cuerpo especificamente en el proceso de

la digestién y como se envia la informacion del este proceso con los alimentos.
Al término de la pelicula 25 de min, cuestioné, bien alumno J ¢ duda aclarada?
Si pero ahora tienes que explicarme qué es de que el cerebro ordena todo.
Mtra. Con gusto J, pero ya sabes ese tema sera para otro dia.

Mtra. —nifios, en el revistero se queda el libro de la digestion y otros mas de cémo
funciona el cuerpo, solamente les pido cuidarlos y quien desee lo puede llevar a

casa.

Una de las cosas que debe poseer un mediador lo recuerdo bien, es la apertura para

recibir las dudas y comentarios surgidos en la clase.

Es necesario crear mediante la enseflanza desfases entre la competencia
cognitiva y las exigencias del contenido del aprendizaje, al concepto de
aprendizaje significativo, a la significatividad logica y psicologica del material
de aprendizaje, a la necesidad de promover una disposicion favorable en el
alumnado para realizar aprendizajes significativos, a las jerarquias
conceptuales, a la organizacion del material de instruccion.(COLL, 1992: 38)
Pronunciarse sobre la naturaleza, funciones y caracteristicas de la educacion escolar
en nuestra sociedad supone pronunciarse, de forma explicita o implicita, sobre el
modelo de sociedad que se quiere contribuir a conformar mediante la educacion
escolar y sobre el modelo de persona y ciudadano que ha de formar parte de ella,
supone, en definitiva, adoptar un compromiso ideoldgico, ético y moral que puede

tomar orientaciones distintas, pero que es en cualquier caso ineludible.

» La educacion escolar se concibe como una préactica social

> Tiene una funcion socializadora
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Papel del mediador

Naturaleza social

Construccion de identidad personal
Actividad constructiva

Contenidos escolares

Guiar y orientar la actividad mental

AN N N NN

Revision y modificacion de esquemas de conocimiento

Subrayar la naturaleza social de la educacién y su funcion socializadora obliga a
plantearse las relaciones entre el desarrollo humano y el contexto social y cultural en

el que, siempre y necesariamente, este desarrollo tiene lugar.

Para mi esta actividad fue significativa, porque me caus6 un conflicto al principio
aceptar que un alumno me cuestionara de esa forma, aunque he de ser sincera, este
pequefio siempre dudd de mi palabra, pero ahora sé que su proceso ensefianza
aprendizaje va por buen camino, pues el maestro no tiene la uUltima palabra y sobre
todo hace que yo reflexione sobre lo que se ensefa en el aula. Para lograr satisfacer
sus dudas tuve que indagar, buscar material adecuado y la informacion mas veraz y
oportuna, al nivel preescolar con el fin de no saturar de informacion sino hacer que

reflexionen los contenidos.

Ademas descubri los materiales que estan guardados en mi biblioteca y que se
empolvan dia con dia sin darme cuenta de las herramientas que tengo para realizar
mi labor y lo mas importante, no olvidar que nada esta acabado que el conocimiento
no ha terminado y yo soy responsable de lo que pasa en el aula para que en un

determinado momento trascienda en la vida de los infantes.

Miércoles 25/04/12
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4.6. Las hojas de colores

Actividad 6
Inicio

En esta sesion iniciamos con la consigna de iluminar una hoja que esté dividida en
cuatro partes les indiqué a los chiquitos — solo usaremos los colores rojo, amarillo,
verde y azul. Posteriormente recortardn cada una de las partes para hacer unas
tarjetas. Una vez terminadas les revelé que cada color seria usado en un primer

momento para identificar miembros del cuerpo, quedando asi:

v" Rojo- manos
v Verde- pies
v' Azul- cabeza

v" Amarillo- tronco
Desarrollo
La consigna fue Mueve tu...

Y atendian a las indicaciones moviendo las partes de su cuerpo, esta actividad
estuvo mas simple y comprensible para los nifios. El ajuste en este plan a la hora de
ejecutarlo se debié a la necesidad de situar al grupo en el reconocimiento de las

tarjetas y las acciones a desempefiar.

En un segundo momento cambié la estrategia, ahora lanzando consigna Con el color

(__) puedes...

v" Rojo, saltar con un pie
v Verde, correr
v Azul, girar en tu lugar

v' Amarilla, gatear
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En un inicio fue dificil identificar las acciones para ello emplee el color y la accion

verbal.

Alumno J, se perdia en las actividades y solicito ayuda a alumno para identificar lo

gue debia hacer.

Cierre

En un tercer momento les propuse que cambiaran las consignas para el movimiento.
Alumna C dijo- en el rojo vamos a bailar

Mtra. Bien -alguien mas propone otro movimiento

Alumna V sugirio- Verde hay que parar

Alumno O dijo Azul para correr como caballo

Alumno D, el amarillo para saltar como conejo

Transcurrieron 8 min y los nifios realizaron los movimientos.

Alumno J, en todo momento de la actividad no se situd en las ordenes de las tarjetas,
solo se limitaba a repetir las acciones que desempefiaban sus compafieros, a veces
se quedaba parado, me acerqué y le dije, escucha y ve las tarjetas, pero no se

acoplo a la actividad.

Cuando estabamos en la actividad Alumno D que es un chico con problemas de
conducta causo desorden y este dia estuvo agresivo con sus pares, asi que
estratégicamente él fue el primero en poseer las tarjetas y ser él quien daba las

ordenes para el movimiento.

La mediacién constituye, dice Feuerstein (1980), una modalidad particular de
interaccion entre el organismo en crecimiento del nifio y el ambiente que le rodea.

Cito a este autor pues explica la funcidon que como docentes tenemos para actuar en
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situaciones problematicas sin tener que relegar a los nifios por sus acciones, sino

buscar alternativas para incorporarlo al trabajo en colectivo.

Miércoles 25/ 04/12
Asistencia 30
4.7. Nifografia
Actividad 7
Inicio

Para esta actividad salimos al patio, primeramente puse musica instrumental y

reunidos en semicirculo les di las indicaciones para el trabajo.

Mtra. “este dia usaremos nuestro cuerpo para saber qué siente y cOmo es”.
Busca una pareja y con ella trabajaras y no podemos cambiarla.
Desarrollo

Al compés de la musica pasaras un globo por todo su cuerpo desde la cabeza, su
frente, nariz, boca, cuello, pecho, pasalo por todo su cuerpo, sin olvidar alguna parte,

hasta que pare la musica, entonces te detendras.
Les puse la melodia “Se busca” y comenzaron a pasar el globo
Alumnas Ay F se acoplaron y se vieron relajadas durante la actividad.

Alumno D y alumno J solo estuvieron jugando sin atender las recomendaciones ni

tener conciencia del esquema corporal.
Alumno J y alumno | no se integraron y no realizaron la actividad.
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Alumna V y alumno J atendieron indicaciones y si buscaron pasar el globo por todo

el cuerpo.
Enseguida les propuse pasar el globo por toda la silueta

Alumno J y alumno R fueron quienes mas se conectaron en este movimiento pues

levantaban sus brazos y se dejaban llevar al compas de la musica.

Mtra. Ahora moveras el cuerpo de tu compariero, cuidando no lastimarlo cuando lo

muevas cambiando la pose en que esta.
Alumno D realiz6 unos movimientos bruscos con alumno Ay tuve que intervenir

Mtra. Oigan nifios estas jugando con tu compafero y lo tienes que cuidar porque lo

puedes lastimar recuerden que al cuerpo hay que cuidarlo y sobre todo respetarlo.

Alumna C y alumna A tuvieron mas ingenio en esta parte de la actividad pues

hicieron poses en un solo pie, chuscas, y creativas.

Nuevamente alumno D y alumno A, se empujaban tuve que hacer pareja con
alumno D para evitar que distrajera al resto del grupo pues su actitud estaba siendo

grosera.
Mtra. Ahora vamos al salon y ahi vamos a hacer una Nifiografia.

Te daré una hoja, te recostaras en ella y tu pareja dibujara la silueta de tu cuerpo.
Ya dentro del aula comenzaron a dibujarse uno al otro.

Mtra. Ya que terminaste, dibujaras las partes de tu cuerpo y la ropa que traes, en la

mesa de los materiales esta todo, lo puedas necesitar tu eliges.

Cierre
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Al pasar por cada una de las parejas vi que checaban los detalles para dibujarlos en
su Nifiografia.

Alumno R le dijo a alumna V, mira, no me pusiste todos los dedos, me falta uno.
Alumna V le respondid, es que te moviste, pero aqui esta, sefialando su cara.
Alumno A necesito ayuda, porque no puedo hacer la silueta de alumno A.

Alumno J terming, y puso su nombre, aunque estaba molesto, pues le pusieron una

cabezota a su silueta.

Alumna K y alumna M se esmeraron en la decoracion de su Nifiografia, usaron papel

de diferentes texturas, y los detalles como el mofio

El cuerpo dice G. Rioux (1977) “es saber inmediatamente de si, experiencia interna

de todo conocimiento, el cuerpo sustiende la presencia del mundo”

Como conclusion puedo decir que el grupo en su totalidad (30) conoce el esquema

corporal, sus posibilidades y limitaciones.

Terminamos la actividad al tener la Nifiografia realizada.

Jueves 17/05/12
Asistencia 24
4.8. Flechas de direccion
Actividad 8
Inicio
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Esta ocasion salimos al patio para realizar la actividad planeada. Coloqué en una

tabla flechas que sefialaban a una sola direccion.
Enseguida les relaté lo que debian hacer para comenzar el juego.

Mtra. ¢Ven que estas flechas apuntan a diferente direccion? si las muevo estaran a
la, derecha, izquierda arriba y abajo, tendran que botar o lanzar la pelota segun
indiquen las flechas, solo podré dar la orden para decir cambio y observaran cuando

esto suceda. Veremos quién lo hace més rapido.
Desatrrollo
Asi empezamos y puse las flechas a la derecha todos lanzaron la pelota.

Cuando hice el cambio fue abajo, alumno J necesitd mirar a sus compafieros para

hacer el movimiento.

Enseguida tocé el turno a la izquierda, solo Alumno atendié acertadamente la

indicacion.

Alumno J — asi no, fijense que las flechas apuntan para este lado (levantando su

mano, indicando a la derecha)

Lleg6 el momento de cambiar ala izquierda y Alumno J grité ahora para el otro lado.

Mtra. Ahora ya no gritaré cambio, ti debes ver cuando hacer el canje si gira la tabla.
Alumno J, no atendi6 indicaciones y se puso a jugar libremente con la pelota.

Quienes atendieron las indicaciones con rapidez fueron: A, M, A, R, M, A, J, D, K, M,
J,Ml, O, A, S, José, A, V, Cinthya, E, Jy D.

J y L no entendieron la actividad, incluso pude notar que aun no comprenden el

concepto de lateralidad y no lo vivencian.
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Posteriormente atendieron los conceptos arriba- abajo y en estos los nifios se

ubicaron correctamente.

Cierre

(ZAPATA, 1991:46) dice que las bases de la orientacion se dan por la postura y la
realizacion de movimientos relacionados con el cuerpo; por lo que la orientacion
derecha- izquierda y la orientacion en general se encuentran estrechamente ligadas

a la estructuracion del esquema corporal.

En tanto Gardner (1994) sostiene que la inteligencia espacial el sujeto tiene el poder

de crear una imagen mental,destacando tres dimensiones:

O Reconocer un objeto desde distintos angulos.
O Imaginar el desplazamiento interno de una configuracion.

O Pensar en las relaciones espaciales en que la orientacion corporal del

observador es parte esencial.

Pareciera que esta actividad fue simple pero es importante recalcar que me arrojo
datos importantes para reconocer las limitantes o causas para no figurar la

corporeidad como eje de conocimiento del cuerpo y sus funciones.

Miércoles 23/05/12

Asistencia 29

4.9. Aerdbics para nifios

Actividad 9
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Inicio
Comenzamos la actividad con un calentamiento previo. R.A.C. #3

Enseguida organicé a los pequefios junto con su mama en el patio para realizar
ejercicio anteriormente les expliqué a los papas el propdsito de este plan y el proceso
gue llevd a cabo en mi proyecto y la psicomotricidad, como un medio de expresiéon a

través de la actividad ludica.

Les proyecté unas diapositivas sobre el esquema corporal con posibilidades y
limitaciones de movimiento. Una vez organizados comenzamos con movimiento del

cabeza y terminamos con los pies.
Continuamos con una rutina aerobica de bajo impacto disefiada, para los nifios
Desarrollo

- Descansados en el piso y de espaldas, hacer bicicletas con los pies en el aire.

- Boca abajo, con una pelota entre las piernas, sostener una pelota.

- Saltar, cogiéndose una rodilla y luego la otra.

- Llevar las rodillas hasta el pecho y mover las manos, como las garras de un
tigre.

- Marchar en su lugar, levantando alternadamente los pies

- Correr en su lugar.

- Recuperarse con ejercicios de respiracion

La participacion de los padres no fue muy cooperativa pues no acostumbran a jugar

0 darse tiempo para actividades motrices.

En cambio, la respuesta de los nifios fue de agrado y con seguridad, atendiendo a
las indicaciones. En el transcurso de la actividad noté a algunos de los papas hacer
las actividades de diferente forma y aunque atendieron indicaciones cada quien las
desempefio, a su estilo, al respecto Lozano (2011) dice que existen elementos que
conforman a la persona humana, sus cualidades, limitaciones y posibilidades para
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disefar estrategias que desarrollen una estima real y positiva en el participante y en
las personas con las que se relaciona. Estas diferencias individuales muestran la
variedad de caracteristicas de los individuos (Castafieda y LoOpez, 1992) las

clasifican en tres categorias:

= Carécter psicoldgico, consiste en nivel de motivacion, emociones, atencion y

percepcion.

= Carécter sociolégico, interaccion con los sujetos, apatia, aislamiento y

colaboracion.

= Caracter intelectual, analisis, creatividad, combinacién acertada de la

informacion, intuicidn y perspicacia.
Cierre

Una de las actividades que surgi6 a partir de esta rutina aerébica fue la creacion de
una tabla ritmica, como muestra de habilidades psicomotrices y que se expuso en la

clausura.

En ésta, participaron los nifios para realizar movimientos corporales al ritmo de la

musica.

Esta consistié en entrada y colocarse alternadamente, realizar por tiempos cambios

en donde saltaron, corrieron, giraron e hicieron coreografias.

Como muestra de habilidades motrices y resultado final del proyecto de trabajo que

desemperié con los nifios durante su estancia en el jardin de nifios.
Miércoles 13/67/12
Asistencia 30
4.10. Parejas pegadas

Actividad 10
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Inicio

Elabore cuatro carriles para que cada pareja compitiera con otra y sacar un ganador

de cada ronda.

Al principio fue complicado pues los pequefios se sintieron limitados al tener que
trabajar en equipo sobre todo pude notar desesperacion en aquellos que trabajaron

con lateralidad izquierda.

Alumno A y alumno R tuvieron comunicacion para sincronizarse y trabajar

coordinadamente en la carrera, lo hicieron sin problemas.

La pareja de alumnos J y J no avanzo en la competencia, alumno J se mostré
frustrado y replicaba — es que J no camina. Enseguida salimos al patio para hacer la
actividad central, les expliqgue en qué consistia el juego y fui yo quien puso las reglas
para desarrollarlo. Les pedi trabajar en equipo y buscar la forma de realizar las cosas

comunicandose para que todo saliera bien.
Desarrollo

Pedi se amarraran el paliacate en su pierna derecha y en la izquierda de su
companfero, 6 alumnos no identifican lateralidad y requirieron mi ayuda para amarrar
su paliacate. Ya en el juego eligieron parejas por afinidad, y comenzamos la

competencia.

2 alumnas no comprendieron el juego y se quedaron paradas. 2 alumnos fueron
guienes ganaron la primera ronda, desde que comenzamos el juego Alumno dijo
“tenemos que agarrarnos de las manos para correr mas rapido”, al momento de
hacerlo se movian con dificultad, pero Alumno se puso de lado y comprendi6 que era

mas veloz al hacerlo asi, jal6 a Alumnay juntos pudieron ganar.

Alumno en cambio se frustr6 porque su compafiero J no pudo desplazarse

rapidamente y no llegaron a la meta.
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Se acerco a mi y me dijo “ya no juego,esto no me gusta” alumno D y M. bajaron el
paliacate hasta los tobillos y al correr se cayeron. Alumno M Le dijo a Alumno D

comento “ya vez te dije que asi no se podia”

Alumna My alumno E esperaban el siguiente turno y le dijo “hay que ponernos el

pafiuelo hasta arriba para correr rapido y ganar”.

Dos alumnas no quisieron participar, al cuestionarles porque no lo hacian, A se puso

a llorar, Alumna me dijo “es que tiene miedo porque se va a caer”

Alumna A y alumno J no llegaron a la meta porque se desatd el paliacate y de

acuerdo a las reglas, tuvieron que atarla nuevamente y esperaron otro turno.

En la tercera ronda coloqué una linea de salida para todas las parejas 15

Alumno R, quien gano en la primera ronda, propuso aumentar el grado de dificultad,

“ahora vamos a salir brincando”

Esta ocasion ganaron alumno J y alumna F, cuando llegaron primero, alumno

corrio y gritaba “ganamos porque nosotros saltamos como conejos”

Alumna L y alumna J, no consiguieron llegar a la meta y se apartaban, se noté que a

ellas la actividad no les intereso.

La siguiente ronda fue con la propuesta de salir bailando con su pareja, este
movimiento fue mas simple y la mayoria, a excepcion de alumno D.M. y alumno J,

nuevamente alumno D se puso a llorar.

En la ronda siguiente alumno R propuso hacerlo como hormigas con pasos

pequefios.

Este movimiento implicO mas esfuerzo, pues exigia coordinacion para avanzar con
pasos pequefios, los ganadores fueron alumno Jy alumno D, este dltimo gritaba “ya

pudimos, somos campeones”
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Alumna L y alumna J no pudieron jugar en equipo, al intentar la primera vez no lo

lograron y decidieron no hacerlo.

La ronda siguiente la propuesta fue caminar libremente

Alumno D.M. cambio de pareja y se amarrd con alumna J, esta ocasion si lograron
llegar a la meta, Cuando me acerqué a felicitarlos, alumna D respondi6 “es que J no

sabe jugar”

Alumno R y alumna M se ponian de acuerdo para desplazarse por el patio y en

todas las rondas lograron llegar a la meta.

J y A nunca se comunicaron y pocas ocasiones llegaron a la meta.

L.PICQ, (1964) sostiene, de todas maneras, lo cierto es que una educacion dirigida a
todo el cuerpo entero es el Unico medio de afirmar una lateralidad complete y

definida a la derecha o a la izquierda”.

Aunque algunos autores como Piaget (1997) afirman que la lateralidad queda

definida a partir de los 6 afios o en el transcurso de la escuela primaria.

Cuando termino la actividad crei conveniente hacer una asamblea para saber que

experiencias tuvieron al trabajar en coordinacion.

Alumna manifestdé- yo queria ganar pero alumna no corrié rapido.

Mtra. ¢R como hicieron ti y para correr rapido? Les cuestione y fue R quien

respondié — corrimos rapido para ganar.

Alumna M y alumna C se cayeron durante el trayecto de la carrera al exponer su
sentir dijo Mariana nosotras no ganamos pero porque nos caimos porque C esta muy

pesada.

Identificando los estilos de personas sabemos que capacidad de respuesta

tendremos ante las situaciones que se presentan, aunque el grupo es homogéneo la
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capacidad de respuesta es variable y mas aun cuando tienen que colaborar con sus

pares y sus estilos individuales.
Supuestos sobre los estilos

Cada persona tiene su propio estilo
Son neutrales, factores bioldgicos o del desarrollo o socioculturales.

Son estables, pero pueden variar dependiendo de la situacion

LN X X

No son absolutos, ante situaciones desconocidas puede manifestar conductas

diferentes a las usuales.

v No manifiestan competencia, puede ser competente 0 no ante otro tipo de
habilidades.

v' Las caracteristicas pueden identificarse en otras personas cuando se

identifican en uno mismo.

Para lograr que los pequefios regularan sus emociones fue necesario realizar varias
rondas para participar en la carrera y no tender a situaciones frustrantes para los

ninos.

A través de la mediacion el individuo accede a los patrones culturales, valores, y
actitudes de una sociedad dada y favorece la modificabilidad de su inteligencia y se

establece una nueva forma de relaciéon con el mundo sensorial.

Un elemento importante de una buena mediacidn consiste en organizar las

actividades educativas en los siguientes momentos:

= En un primer momento, ofrecer a los alumnos un espacio para que expresen
libremente sus conocimientos sobre un tema dado.

» Enseguida, apoyandose en los conocimientos previos de los alumnos

* Finalmente, crear situaciones que permitan a los alumnos poner en préactica
los conocimientos adquiridos y tomar conciencia de los progresos en su

dominio.

CIERRE
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La actividad se dio por terminada cuando los alumnos se mostraron satisfechos con

los resultados en las diferentes rondas.

Miércoles 20/06/12

Asistencia 30
4.11. Carrera de periédicos
Actividad 20
Inicio

Esta actividad la realizamos en el patio, consistio en efectuar una carrera por parejas,
pisar en periddicos, la consigna es “llegar a la meta sin tocar el suelo, tendras que

caminar en los periddicos quien llegue a la meta primero es el ganador”

Desarrollo

Las parejas estuvieron integradas de la manera siguiente:

Parejas
Isaias v' | Diego Mufioz
Karla v" | Vanessa
Alondra v' | Stephanie
Evelyn v' | Marlen
Diego Meza v' | Aarén
Rodrigo v Maria
Daniel v' | Julidn
Arely v Mariel
Joel v | José
Jessica v Leslie

102



Alejandro v Jesus
Jorge v | Omar
Juan v" | Eduardo
Cinthya v' | Fernanda
Karla v Marlen G

Nuevamente J es quien mas problema tuvo para llegar a la meta y se desespera,

muestra frustracion.

P. VAYER, (1977) sostiene que todo conocimiento y toda relacion estan basadas en
lo vivido, a la construccion del esquema corporal, que aporta al nifio, junto con la
consciencia y el conocimiento, la organizacion dinamica y el uso de su propio cuerpo,
debe ser la clave de toda la educacion del nifio, Cito a este autor pues en el proceso
de este plan de actividades alumno J ha tenido grandes dificultades para
desempefarse debido a que vive una situacién familiar dificil, ello lo pone en una

clara desventaja.

Cierre

En tanto el desarrollo del resto del grupo no muestra problemas en la realizacion de
las actividades este proceso de psicomotricidad arroja un avance y los nifios estan a
la expectativa sobre los retos que se presentan diariamente a través del juego para
finalizar se presentaron tres rondas mas en donde se cambié de pareja y los
resultados fueron variados segun las habilidades y competencias de los alumnos en

el desempeifio del juego.

Jueves 21/06/12

Asistencia 30
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4.12. Carrera de serpientes
Actividad 12
Inicio

Comencé la actividad sefialando los carriles para la competencia resaltando el
espacio y continuidad durante la competencia pues de lo contrario seran eliminados

si se salen de su “calle”.
Desarrollo

Acostados boca abajo impulsaron la pelota con su cabeza sin meter las manos y

arrastrandose simulando a las serpientes.

En una primera ronda alumna A llego primero la meta, en tanto alumno J no logro
avanzar y tuvo que valerse de sus manos para poder avanzar solo unos cuantos
pasos pues alumno R quien lo observaba le dijo “J esta descalificado porque metio

las manos”

Alumno J gateo sin parar y su pelota sali6 del carril por lo que también quedo
descalificado.

Cierre

En cada ronda participaron 8 nifios y fueron 6 rondas de participacion de los 30 nifios
solo 4 respetaron la indicacion de arrastrarse boca abajo y los 24 restantes gatearon

para poder llegar a la meta.
Después de 4 rondas de participacion todos los alumnos llegaron a la meta.

Existe una importantisima relacion entre motricidad y vida emocional, puesto que las

actividades motrices son una fuente béasica de placer para el nifio y toda vez que las
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relaciones con los demas se establecen a través del dialogo tonico- emocional.

-El cuerpo, a través de sus posiciones, sus movimientos, sus tensiones, sus mimicas,
Sus contactos, sus distancias y sus ritmos, permite expresar pulsiones, emociones y

vivencias.

Las clases de estimulacién son divididas por edades como forma de situar al
nifio segun sus posibilidades y capacidades. Mediante los juegos de
movimiento los nifios se desarrollaran fisicamente y aprenderan conceptos
como derecha, izquierda, delante, detras, arriba,... que les ayudaran a situarse
en el espacio y a ajustar sus movimientos. Los distintos y variados juegos de
los cuales participaran los nifios fomentaran su coordinacion, equilibrio,

orientacion y seguridad’

" http:www.guiainfantil.com/serviciospsicomotricidauiex.htm/2013/08/18
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CAPITULO 5
LA EVALUACION

5.1. Laevaluacion en la practica psicomotriz

Evaluar es emitir ante todo un juicio. Cuando el profesor evalla establece un juicio
de valor sobre el trabajo de los estudiantes, aunque la evaluacién no se da solo
dentro de los salones escolares. (SOLA, 2011:161)

La evaluacion es el proceso de reflexion que consiente en explicar y valorar los
resultados de las acciones realizadas, permite reconocer los errores y los aciertos de
nuestra practica, a fin de corregirlos en el futuro, registrar los avances, retrocesos y
desviaciones en el proceso y nos ubica en la etapa actual con sus retos y sus tareas,

sus luces y sus sombras.
Airasian (2001) describe cinco dominios de evaluacion

- Habilidades de comunicacion

- Habilidades psicomotrices

- Habilidades atléticas

- Adquisiciéon de aplicacion de conceptos

- Habilidades afectivas y sociales
Hace énfasis en la actitud del docente como observadores de los sentimientos,
valores, habilidades, diversas, de los alumnos, para calificar el desempefio

académico.

La evaluacion del plan de accion fue por medio de rabricas y portafolios, en donde
se clarifican aspectos que se tomaron en cuenta para la recoleccion de datos y los

aprendizajes esperados.

La evaluacion innova todo el trabajo escolar y en consecuencia, la practica docente,

porque permite una mayor flexibilidad en qué, cuando y cdmo se ensefia.

106



Brinda a los profesores oportunidades para atender a la diversidad de
necesidades de los alumnos y a su vez permite que los alumnos reconozcan
lo que aprendieron y como lo aprendieron. En suma, la evaluacién debe estar
al servicio de una pedagogia diferenciada capaz de dar respuesta a los
intereses y dificultades de cada alumno o alumna, favoreciendo de esta
manera, la inclusion, pilar de la actual reforma. (SEP, 2011: 81)

La rubrica: es una forma de evaluar relativamente en nuestro nivel educativo por lo

gue se requiere que al principio se tomen en cuenta las simientes consideraciones

gue propone Peter W. Airasian (2002) (VER ANEXO 6)

1. El docente deberé preparar rubricas simples, basadas en pocos criterios, de 4
a6y 206 3niveles de desempenio (descriptores).

2. Antes de utilizarlas en la ensefianza y evaluacién, se debe explicar a los
alumnos el uso de estas rubricas y el significado de los criterios y de los

niveles de desempefio, asi como su elaboracion.

El portafolios: se considera no solo un instrumento, sino un sistema de evaluacion,
dado que en él se articulan y hacen confluir en solo recurso, diferentes factores que
en una evaluacion mas estandarizada encontramos dispersa y aislada, en este tuve
oportunidad de constatar logros, ésta es una herramienta individual para evaluar el

progreso de los educandos presentando evidencias. (MALAGON, 2008: 80)(VER ANExO
7

Otra de las herramientas que utilicé, es el diario de la educadora o diario de trabajo
para registrar intervenciones de los escolares y la mediaciéon pedagogica del
docente, ademas de identificar problematicas que surjan durante el proceso.
También toma en cuenta las interrupciones o sucesos inesperados en la puesta en
marcha de este proyecto, también servira para replantear actividades en las que no

se cumpla el propdésito.

También realicé evaluacién a través de la observacion directa sobre el desempefio
de los nifios durante las actividades y la resolucion de problematicas que surgieron

durante las sesiones.
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Ademéas de evaluar por campos formativos el proceso para el logro de los
aprendizajes de manera grupal y de forma individual en cada una de las jornadas de

trabajo.
Evaluacion de los alumnos
Desarrollo fisico y salud

La psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la
personalidad, ésta practica sirvié a los nifios para que expresaran sus ideas de forma

oral y congruente a su corporeidad.

Los 30 alumnos nombran y sefialan las partes de su cuerpo, asi como sus alcances y
limitaciones, el esquema corporal constituye un patron al cual se refieren las
percepciones de posicién y colocacion (informacién espacial del propio cuerpo) y las
inteligencias motrices (realizaciéon del gesto) poniéndolas en correspondencia, 28
nifios de los 30 corren, brincan y escalan sin dificultad, ademas de proponer nuevas

formas de movimiento al resto del grupo.

Ademas el grupo en su totalidad muestra energia apropiada a su edad, 26 de ellos
identifican nociones de lateralidad reconociendo derecha e izquierda.

Para realizar esta evaluacion se disefio la siguiente tabla para registrar los avances

durante el proceso, en el aspecto coordinacion fuerza y equilibrio:

Limites de espacio (morfologia)

Posibilidades motrices (rapidez, agilidad, coordinacion, etc.)

Posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica, etc.)

Las percepciones de las diferentes partes del cuerpo

El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales

Las posibilidades de representacion que tiene acerca de su cuerpo (desde el punto
de vista mental hasta el punto de vista gréfico)

Tabla 5.1 aspectos de coordinacion.
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Ahora bien en el aspecto Promocion de salud, solo realicé dos actividades para
conocer el cuidado y alimentacién del organismo, en donde pude rescatar la
siguiente informacién, los 30 alumnos practican habitos de higiene, 22 tienen
nociones de una alimentacion sana, pero realmente no la practican, éste fue uno de

los puntos que me falté trabajar con los padres de familia.

La totalidad del grupo conoce y practica normas de seguridad referentes al cuidado
de su cuerpo. Cabe mencionar que este campo formativo fue la base para el disefio
de las actividades planeadas en este trabajo, porque en este detecté la problematica
gue era necesario abordar en mi grupo y a partir del mismo se realiz6 la
transversalidad con los demas campos formativos, sin perder los propdsitos de las

actividades.

Lenguaje y comunicacion

Los alumnos (30) comunicaron estados de animo en las vivencias durante las

jornadas de trabajo, con una participacion oral fluida, de manera clara y amplia.

Los educandos tienen la capacidad de expresar opiniones acerca de tematicas que

surgieron en las jornadas diarias.

27 pequefios se encuentran en el nivel silabico alfabético, 2 estan en la etapa

alfabética, 1 alumno esta en la etapa presilabica, en lo que respecta a la lectura 25
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se encuentran en el segundo momento de la lectura y solo 2 nifios estan en el tercer
momento, 3 infantes estan en el primer momento, consideré importante mencionar
esto puesto que el trabajo tuvo como finalidad brindar la oportunidad de desarrollar
diversos aspectos en el alumno, tales como las emociones, el aprendizaje,

sentimientos, miedos, etc.

Desarrollo personal y social

En este campo hubo un notorio progreso de los nifios en lo que concierne al trabajo
en equipos, al principio fue dificil trabajarlo pues habia actividades de coordinacion
por parejas y no lograban ponerse de acuerdo hasta que descubrieron por si mismos
qgue coordinandose podian realiza, el reto que se les impuso para el juego. También

hicieron conciencia del uso de los materiales y el empleo en las jornadas diarias.

Pensamiento matematico

Dentro de la transversalidad en el nivel preescolar, los contenidos son relacionados,
en donde una sola actividad es continua y coherente con el propoésito general. En
matematicas los infantes realizaron actividades de raciocinio para la resolucion de
problemas complejos como el conteo de saltos, medir distancias para realizar

competencias de correr, gatear, reptar.

Expresion y apreciacion artisticas

En este campo formativo también trabajé la creatividad por medio de la creacion y
recreacion de ambientes para el juego y desempefio de los chicos, por medio de
productos de trabajo que recopilé en los portafolios sobre el conocimiento y

posibilidades del esquema corporal.

Fueron pocos los momentos en los que los estudiantes requirieron ayuda, porque las
actividades fueron planeadas de forma ludica, para que se interesaran y no lo
tomaran como un trabajo méas, debo aclarar que en preescolar la palabra “trabajar”

errobneamente es concebida al hecho de producir grafias, dibujos o decorado, de
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actividades carentes de sentido y funcionalidad para los chiquillos.El grupo de 3° A,

practicé formas de expresion con su cuerpo y expresa lo que siente al bailar.

Otro de las herramientas para la evaluacion de este proyecto fue la mdusica.
Lasmelodias y el movimiento estan estrechamente ligados, el cuerpo, la voz, los
objetos y el entorno poseen unas dimensiones sonoras y por lo tanto, pueden ser

utilizados como medios 0 materiales para la actividad musical y psicomotriz.

A través de la psicomotricidad y de la mdusica, desarrollamos en el nifio las
capacidades mentales siguientes: andlisis abstraccion, expresion, simbolizacion,

sintesis, y atencion, favoreciendo la imaginacioén y creatividad. (Ibid. Pag.109)

Exploraciéon y conocimiento del mundo

En este campo formativo abordé el cuidado y preservacién del medio a través de
actividades sobre el uso adecuado de los recursos, asi como su Uso para nuestro

beneficio, como lo fue el aseo del cuerpo, hidratacion y alimentacion diaria.

Otro aspecto fue el de imitar seres vivos para realizar movimientos por medio del
esfuerzo fisico, y lo importante que son los instrumentos e invenciones de la

humanidad para la vida en sociedad.

Evaluacion del docente

Anteriormente mencionéque para mi como docente era dificil planear actividades de
psicomotricidad debido a mi falta de talento en lo que refiere a la inteligencia

kinestésica.

Al inicio de las actividades me propuse realizarlas mediante el ejemplo y sin
cohibirme frente al grupo aunque la verdad he de decir que gran parte de mis
errores los corrigio el grupo al superar mis modelos para la realizacion de las

actividades estas limitaciones fueron el motor para que realizara el trabajo ademas
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de comprender que la psicomotricidad ayuda al aprendizaje arménico, integrando la

cognitivo con lo corpéreo.

Es importante el trabajo en conjunto entre el docente y la profesora de educacion
fisica con ella la logo-peda, para que el nifio explore las cualidades de su cuerpo, lo
situé en un espacio y se beneficie de las adquisiciones de su entorno e incorporar los

contenidos y propositos de la educacion fisica.

El trabajo con la Profesora de educacion fisica fue coordinado y respondiendo a las

necesidades motrices del grupo.
Evaluacion de padres de familia

En este &mbito me costd mas trabajo realizar las actividades debido a la falta de
tiempo, al rechazo de actividades de movimiento, a la falta de interés, o por el nulo

conocimiento de la psicomotricidad ludica en preescolar.

La actividad que realicé con los papas de una clase aerébics fue relevante, pero solo
asistieron 21 de los 30 padres de familia.

Los que asistieron cuestionaron y se dieron cuenta de la mision del jardin de nifios

de aprender por medio de la actividad ludica.

A continuacion se presentan tres aspectos observados en las respuestas de los
padres de familia: su concepcion del preescolar y de lo que deberia ensefiar a sus
hijos, la participacion de los padres en la ensefianza de sus hijos y las iniciativas que

emprendian en relacion al aprendizaje de sus hijos.

En sus respuestas muestran que en su mayoria los padres de familia, esperaban que
los nifios aprendieran a leer, a escribir y a hacer cuentas, un porcentaje menor de
ellos, consideraba que también eran importantes otros aspectos relacionados con su
desarrollo socio-emocional, con el aprendizaje de otras habilidades como investigar,

explicar sus resultados y ser capaz de defender sus propias conclusiones. Pero
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también hay respuestas que reflejan como los padres van cambiando esta vision a

partir de lo que viven en el centro preescolar.

Algunos manifestaron desconocer el ¢ por qué juegan los nifios?

Enseguida presento la evaluacion general en cada una de las nociones de la

psicomotricidad:

Expresion corporal: es notorio el avance en los nifios en este aspecto pues se
expresan con apertura son capaces de transmitir lo que sienten ademas de imaginar,
seleccionar, expresar, transformar, reconocer y apreciar la propia presencia y la de
otros. Para el logro de estas aunque en un inicio no fueron planteadas como tal es
importante recocer la integracion de los sentidos cuya experiencia propicio el
fendmeno de la sensorialidad en cada una de las actividades aplicadas como son los
sonidos los gestos y el manipular objetos. Otro punto importante es la corporeidad
el pequeiio reconocesu cuerpo como punto de referencia ademas de conocer
posibilidades de movimiento y limitaciones reconociendo también el de sus

compafieros.

Motriz dinamica

Los nifios realizan correctamente un movimiento coordinado se nota la diferencia al
inicio de este proyecto de investigacion en que sus movimientos se notaban habidos
de destreza, en este momento realizan actividades sincronizadas a través del
movimiento.

Coordinadas (ambas manos),

Simultaneas (movimientos fusionados)

Alternados (movimientos producidos con ambas manos)

Disociados(movimientos de ambas manos cuando ejecutan movimientos de distinta
clase)

Digitales (actividad en los dedos precision y manipulacion)

Manipuleo (movimientos de prensién realizados en acciones de escasa magnitud)

Gestuales(acomparfan a la conversacion y apoyan la expresion corporal y facial)
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Motricidad fina

Una de las actividades que son mas sobresalientes en cuanto al desarrollo de
habilidades en las actividades generales planeadas durante las sesiones de trabajo
con las técnicas no graficas, es el trabajo con la pintura, los nifios son capaces de
manipular este material y lograr creaciones que posteriormente expresaron frente a
grupo presentando trazos con precision y claridad entendible para adultos y entre sus
pares. Otra de las técnicas es el dibujo, fue gratamente percibir en el grupo el
autoconocimiento al realizar dibujos de la figura humana que anteriormente se
limitaban a pedir ayuda para su realizacién ahora lo efectian de manera segura y
destacando sus caracteristicas particulares siempre buscando diferenciarse de los
demés centrandose como la referencia para partir en cualquier manifestacion grafica

0 pictorica.

Disociacion de movimientos

Los escolares son capaces de realizar ejercicios que requieren acciones en donde se
requiere una labor distinta entre los diferentes segmentos corporales tales como,
aplaudir, caminar, realizar movimientos diferentes con los segmentos inferiores y

superiores.

Equilibrio

La posibilidad de comunicarse y de interactuar se debe a los movimientos y a la
actitud del cuerpo ello permite la adaptacién del individuo en su entorno en este
aspecto es importante mencionar que es un rubro en el que los infantes
desarrollaran en cada periodo de su vida, en lo que compete en la etapa preescolar
es brindar confianza y seguridad para desempefiarse ante cualquier situacion, el
grupo en su mayoria se encuentra adaptado como conjunto social, existe la
problemética de un chicoque presenta problemas afectivos desde el seno familiar y
se refleja en su actuar la forma de conducirse ante los demas afectando su lenguaje,
motricidad y equilibrio pues sabemos que el desarrollo psicomotor es un proceso que

depende de multiples factores y se vincula estrechamente con el progreso afectivo,
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psicosocial y cognoscitivo.Es importante mencionar la mdsica como recurso para la
aplicacion de actividades de este proyecto de investigacion teniendo esta estrategia
metodolégica como un recurso de apoyo que generd aprendizajes significativos
partiendo de las emociones que emanan de la musica propiciando habilidades

cerebrales y corporales asi como su interaccion social.
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CONCLUSIONES

Pronunciarse sobre la naturaleza, funciones y caracteristicas de la educacién escolar
en nuestra sociedad supone enunciar, de forma explicita o implicita, sobre el modelo
de sociedad que se quiere contribuir a conformar mediante la educacién escolar y
sobre el modelo de persona y ciudadano que ha de formar parte de ella, presume,
en definitiva adoptar un compromiso ideoldgico, ético y moral que puede tomar
orientaciones distintas, pero que es en cualquier caso ineludible.®

» La educacion escolar se concibe como una practica social

> Tiene una funcion socializadora

La educacién escolar es uno de los instrumentos que utilizan los grupos humanos

para promover el desarrollo y la socializacion de sus miembros mas jévenes.

e Como préactica social que es, cumple con muchas otras funciones
relacionadas con la dinamica de movimiento de la sociedad: elcargo de
conservar, reproducir y legitimar determinados aspectos del orden social y
economico establecido.

* Facilita el acceso a un conjunto de saberes y formas culturales, cuyo
aprendizaje y asimilacion se considera esencial para que puedan convertirse
en personas adultas y desarrolladas.

* El curriculo puede ser fuente de desarrollo personal de los alumnos en la
medida que potencie simultaneamente el proceso de construccion de la
identidad personal.

» El aprendizaje implica un proceso de construccion en el que las aportaciones

de los alumnos son fundamentales.

De acuerdo al trabajo por competencias en el nivel preescolar, el docente induce
pero da libertad de ejecucion, diversifica las condiciones de operacion, es decir

propiciar formas variadas de ejecucion y evitar una forma especifica de actuar.

8http://www.slideshare.net.contenidosdeensefianz2@b&108/18
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A partir de la militarizacion en educacion Fisica se sitlo la actividad motriz como un
medio rigido y obligatorio sin tomar en cuenta las posibilidades y limitantes de los
alumnos, sin embargo la practica psicomotriz en el actual Programa de Educacion
Preescolar (PEP 04) tiene los objetivos de favorecer la comunicacion la creacion y
la descentracion como medio para ayudar al nifio a su maduracion,usando de

referencia el juego.

Cuanto mas ocasion tenga un nifio de jugar, de entrar en contacto con las cosas,
mas se favorecerd su esquema corporal, es decir, el concepto sobre su propio
cuerpo elemento basico de la psicomotricidad. Si no tiene ocasion de jugar, menos
podra experimentar estos descubrimientos concernientes a él mismo, a los objetos,
al espacio y a la conceptualizacion y su sistema corporal tampoco podra constituirse

en un elemento de apoyo a su personalidad.

La educacion psicomotriz ha surgido como una concepcion basicamente distinta de
la educacidn fisica tradicional y los primitivos métodos de reeducacion que se derivan

de ella.

Los niflos no juegan en silencio, cuando juegan con algo hablan con el juguete o
conversan con un comparieros como si fueran adultos.Se recalca la importancia de la
psicomotricidad; por la intima vinculacion que existe entre el cuerpo, la emocion, la
vida relacional y la actividad cognitiva, especialmente durante las etapas de la vida.

La actividad psicomotriz permite que el nifio descubra el mundo a los demas y asi

mismo a través del movimiento y la accion.

La configuracion del propio cuerpo y la vivencia que el nifio va haciendo del mismo,
constituyen una fuente de acciones- reacciones encaminadas todas ellas al dominio
y control postural. La globalizacion hace referencia al modo global en que los nifios
perciben la realidad, trabajar con la globalidad es integrar las interacciones
cognitivas, emocionales, simbdlicas, y sensorio-motrices. Su origen se remonta a la
teoria de la Gestalt (1962)o Teoria de la percepcion. Como teoria
psicolégicadesigna una totalidad psiquica integrada por elementos o miembros
solidarios entre si, interdependientes, y cuyo sentido estd dado por la totalidadque
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integran. Esta teoria concibe como unidad minima de analisis la globalidady su
postulado fundamental es: "el todo es mas que la suma de las partes".

Esta idea da cuenta del origen psicoldgico de la globalizacién (vertiente psicoldgica),
siendo su consecuencia o su implicancia practica la necesidad de presentar los

contenidos de enseflanza en totalidades globales.

Cuando se habla de enfoque globalizador, se estd dando cuenta de la vertiente
pedagogico-didactica de la globalizacion, ya que se pone la mirada en el docente y
su actitud ante la enseflanza. Es entendido como “una forma y actitud de concebir la
ensefianza y de aproximarse al hecho educativo” ... “La organizacion de los
contenidos debe permitir realizar el estudio de una realidad que siempre es compleja
y en cuyo aprendizaje hay que establecer el maximo de relaciones posibles entre los
diferentes contenidos que se aprenden para potenciar su capacidad explicativa”.
(ZABALAVidiella, 1999). Y como “un modo de organizar el proceso de ensefianza en
el que los contenidos que se van a abordar se presentan relacionados en torno a un

tema concreto que acttia como organizador” (SANCHEZIniesta, 1994).

Estos autores a través de su intervencién asertiva, han permitido que actualmente se
conozca a la psicomotricidad como una ciencia que toma un punto de partida a la

persona su desarrollo arménico.

Es importante destacar los fundamentos de la practica psicomotriz y la funcion de

cada uno de los agentes que forman parte de esta actividad.(vErR ANEXO 8)
Alumno
Es responsable de su propio proceso de aprendizaje

La aplicacion de la actividad cognitivo-motriz constructiva de los alumnos. (Saberes

procedimentales)

Docente
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Induce la tarea pero da libertad de ejecucion

Evitar consolidar una forma especifica de actuar.

Disponibilidad motriz adaptarse a condiciones diversas y variables.

Padres de familia

Apoyar las actividades extraescolares con el fin de reforzar los contenidos

Permitirse formar parte en el proceso de educacion psicomotriz.
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Anexo 1
Croquis de la ubicacioén del jardi n de nifios “Estefania Castafieda”
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Anexo 2
El guion de observacion

JARDIN DE NINOS “ESTEFANIA CASTANEDA”
CLAVE: 16DJN2661C TURNO VESPERTINO
IGNACIO LUIS VALLARTA Y JOSE MERCED CAZARES. COLMEXICO, LA

ASPECTOS A OBSERVAR

PIEDAD, MICH

3°A

Propésito: Conozcan mejor su cuerpo, actien y se comuniquen mediante la

expresion corporal, y mejoren sus habilidades de coordinacion, control manipulacion

y desplazamiento en actividades de juego libre, organizado y de ejercicio fisico.

Involucrar participaciones no planeadas

Estas surgen de las ideas de los nifios y no son
acordes a la tematica abordada. Es importante
encauzarlas y rescatar la idea general planeada
previamente.

Respuestas de los alumnos durante
actividad

la

Registrar el proceso de accién en la actividad y las
respuestas de los pequefios al realizar el trabajo
ludico.

Parte medular

Desarrollo de las actividades destacando
posibilidades y limitaciones del esquema corporal de
forma individual.

Tiempo de compartir

Escuchar opiniones de los pequefios acerca de la
actividad, tomar acuerdos para tareas y posibles
temas para la siguiente sesion

Comunicacion entre pares.

Actitud del docente

En este aspecto se rescatan las consignas asignadas
para el desarrollo de la sesién, respuestas inmediatas
ante el surgimiento de problematicas en la aplicacion,
disefio general de las actividades.

Evaluar herramientas de trabajo

Tomar en cuenta los materiales con que se trabajara
y hivel de madurez (desarrollo psicomotriz) de los
alumnos ante la ejecucion de las actividades
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Anexo 3
Entrevista a padres de familia

ENTREVISTA PARA PARA PADRES DE FAMILIA
JARDIN DE NINOS “ESTEFANIA CASTANEDA”

¢, Cual es su nombre?

¢A qué se dedica?

¢, Sus papas jugaban con usted? SA qué?

¢, Qué opina del juego en Preescolar?

¢, Cuanto tiempo le dedica al juego?

¢, Qué piensa del juego en la etapa adulta?

¢, Cual es el juego que recuerda como favorito de su infancia?

¢, Que sentia al jugar?

¢, Qué siente jugar ahora que ya es adulto?

¢, Usted sabe por qué juegan los nifios?

¢ Usted juega con sus hijos?
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Anexo 4

Entrevista para alumnos

ENTREVISTA PARA ALUMNOS

JARDIN DE NINOS “ESTEFANIA CASTANEDA”

¢, Como te llamas?

¢ Cuantos afos tienes?

¢ Te gusta venir al jardin de nifios?

¢ Por qué?

¢, Qué sientes cuando juegas?

¢, Cual es tu juguete favorito?

¢,Puedes jugar sin juguetes?

¢, Con quién te gusta jugar mas?
O Mama
O Papa
O Amigos
O Maestra

¢, Cudl es tu juego favorito?

¢, Te gusta jugar con los materiales del salon?

¢Por que?

¢, Cual clase te gusta mas?

O Educacion Fisica
O Computacion
O Enelaula
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Anexo 5
Entrevista para docentes zona 023

ENTREVISTA PARA DOCENTES DE LA ZONA ESCOLAR 023

¢, Cual es su nombre?

¢, Qué opina del juego en la etapa preescolar?

¢Usted implementa el juego como herramienta de trabajo?

¢Porque?

¢, Qué actitud debe tomar en cuenta el docente en la actividad
ludica?

¢, Qué relacion existe entre juego y desarrollo?

¢A gue juegan sus alumnos?

¢, Qué tipos de juego realiza mas durante la clase?

¢,Cual es el juguete favorito de sus alumnos?

¢ Usted juega con los padres de familia de su grupo?
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Anexo 6
Rubrica °

CAMPO FORMATIVO DESARROLLO FiSICO Y SALUD
Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.
(Periodo de evaluacion 01-0-12 al 07-03-12)

lumno Isaias Joel Rodrigo | Aarén Juan Jessica Eduardo Leslie Maria Daniel Alondra Evelyn Fernanda Omar Diego
Mufioz

Criterio

Mantiene  control  en 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

movimientos coordinados

Propone movimientos 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3
libres a sus compafieros
de manera espontanea

Establece acuerdos para 2 1 2 3 1 1 2 1 3 3 2 2 2 3 3
lograr una meta que
implique esfuerzo fisico
entre equipos.

Reconoce la importancia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
del reposo, después del
esfuerzo fisico.

Realiza una tarea 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2
asignada usando
instrumentos adecuados
para hacer sus propias

creaciones.

Desarrollo de expresion 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
corporal

TOTAL 13 9 15 17 13 13 14 13 17 17 14 14 14 18 18

°Se realizaran rubricas conforme al plan de acsiégun el avance de los pequefios.

129




Alumno

Criterio

Arleth

Stephani
e

Alejandr

0o

Jesus

Diego
Meza

Arely

Mariana

Julian

Mariel

Vanessa

Marlen

Karla

Jorge

José

Cinthya

Mantiene control en
movimientos
coordinados

Propone

movimientos libres a
sus compafieros de
manera espontanea

Establece acuerdos
para lograr una meta
que implique
esfuerzo fisico entre
equipos.

Reconoce la
importancia del
reposo, después del
esfuerzo fisico.

Realiza una tarea
asignada usando
instrumentos
adecuados para
hacer sus propias
creaciones.

Desarrollo de
expresion corporal

TOTAL

16

18

14 14

14

14

18

18

14

16

14

14

14

17

13

Concepto

Descriptor ( nivel de desempefio)

Logrado

3

Pproceso

2

No logrado

1
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Anexo 6
El portafolio

Act.8 “Ensalada de frutas y verduras

Act. “Simetrias del cuerpo en seres vivos

Act. “Dibujo mi cuerpo

Dibujo mi cuerpo
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Act. los tres amigos
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Elaboracién de los personajes del cuento




Anexo 7
La evaluacion , padres de familia, alumnos y docente

Docentes Padres de familiay Padres de familia
nifios

Resultados de la aplicacion con padres de familia
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