L
T Sbb

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 162

"LA ACTIVIDAD LUDICA UNA OPCION PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS DE PREESCOLAR”

MARIA CECILIA CACHO BARAJAS

ZAMORA, MICH., NOVIEMBRE DE 2013.



D
an N

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO

NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 162

"LA ACTIVIDAD LUDICA, UNA OPCION PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS DE PREESCOLAR”

PROPUESTA DE INNOVACION, VERSION INTERVENCION
PEDAGOGICA

PARA OBTENER EL TiTULO DE:

LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

PRESENTA:

MARIA CECILIA CACHO BARAJAS

ZAMORA, MICH., NOVIEMBRE DE 2013.



Secretaria de Educacién en el Estado

Subsecretaria de Educacion Media Superior y Superior

Universidad Pedagogica Nacional M
b -
M =

Unidad 162, Zamora

Compromise ds Todos.

SECCION: ADMINISTRATIVA
MESA: C. TITULACION
OFICIO: CT/213-13

ASUNTO: Dictamen de trabajo de titulacion.

Zamora, Mich., 9 de noviembre de 2013.

C. MARIA CECILIA CACHO BARAJAS
PRESENTE.

En mi calidad de Presidente de la Comision de Examenes Profesionales, y
después de haber analizado el trabajo de titulacién opciéon Propuesta de
Innovacion, version Intervencion Pedagogica; titulada: LA ACTIVIDAD LUDICA,
UNA OPCION PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS DE
PREESCOLAR, a propuesta del Director del Trabajo de Titulacion, Mtro.
Nicolas Garcia Segura, le manifiesto que retne los requisitos a que obligan los
reglamentos en vigor para ser presentado ante el H. Jurado del Examen
Profesional, por lo que se autoriza la presentacion del examen profesional

cumpliendo con los requisitos administrativos que se sefialen para el caso.

ATENTAMENTE
EL PRESIDENTE DE LA,COMISION

MTRO. JOAQIIN LOPEZ GARCIA

SEP
UNNERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN-162
ZAMORA, MICH.

Privada 20 de Noviembre # 1, Col.

20712 - 2015

20 de Noviembre Zamora, Mich., Teléfono y fax: (351) 5204659 y 04660
web:www.upn162-zamora.edu.mx e-mail: upnzra’l62@prodigy.net.mx




INDICE

Péagina

(0 T0 [ [oTe3 1] o 1N 6

Capitulo 1.

11
1.2
1.3
14
15
1.6
1.7
1.8
1.9

Capitulo 2.

Contextualizacion.

Haciendo la historia de la comunidad...................coooviiii . 8
Conociendo la historia de la comunidad................cooooiiii i nennn. 8
Ubicacion geografiCa..........oovvi i i 9
Poblacion y vivienda..........co oo 10
EAUCACION. ... 11
Fuentes de trabajo.........oouvie i 12
La escuelaylacomunidad.............cocooiiiiiiiiiiiii e, 14
INSELUCION ESCOIAN.... . it 14
GrUPO ESCOIAT... ... 16

El diagndstico de la problematica.

2.1 La problemaAtiCa. ... .c.oe i e 18
2.2 Diagnostico PedagigiCO. ... ..cuuui vttt e e e e 19
2.3 Planteamiento del problema............ccoooiiiiiiiiii 22
2.4 Delimitacion del problema.............oo oo 24
2.5 JUSHFICACION. ... .iei it e e e e e e 25
2.6 PrOPOSITOS. ..ttt it e e e 25
2.7 ODJetiVo general... ... e 26
2.8 ODbjetivos eSPECITICOS. .. ...t it 26

2.9 Eleccion del tipo de proyecto..........ocvee it i e 26



Capitulo 3. Marco tedrico.

3.1 La psicomotricidad en niflos de 3 a5 afios..........cccvvvvviiiinnne. 31
3.2 ¢Cbomo construyen los nifios el conocimiento?..............evvvvvveeenneee. 34
3.2.1 Percepcion del propio CUEIPO........ovvviveieiieiiieeeeanaene 35
3.2.2 Equilibrio postural......... ..o 35
3.2.3 RESPIACION. .. ettt e e e 36
3.3 Vinculo entre desarrollo y aprendizaje............ccccoveeviiiiiiinnnn. 36
3.4 La actividad ludica en la psicomotricidad...............ccccoeviiinnnnns 39
3.5 Desarrollo fisico y salud y desarrollo psicomotor...................... 41

Capitulo 4. La alternativa de innovacion.

4.1 La investigacion docente y la investigacion accion................... 44
4.2 Caracteristicas de la investigacion accion................c..cceeeun .. 44
4.3 INNOVACION. .. .utt it et e e e e e e e ettt e e e e 45
4.4, ¢POr qué €S iNNOVAAOrA?.........uuuiiiiiieeeeiiiiiiieiiee e e e e e s esireeeeeeea e 47
4.5 Plan de accion de la alternativa de innovacion....................... 47
4.6 Narracion de actividades..........c.covveiiiiiie i e 55
4.7 Evaluacion de la alternativa.............cocooviieiie i i e, 66
CONCIUSIONES. .. .ottt e e e e e e e e e e e e e eens 69
Bibliografia. .. ... ..o 72

AN 120 1= 75



INTRODUCCION

El desarrollo fisico y psicomotor del infante es esencial, conocerlo y educarlo
desde las edades mas tempranas, asi como estimularlo de diferentes formas
pasando cada vez por actividades mas complejas que pongan en juego Sus
saberes previos y sus capacidades de aprendizaje favoreciendo aspectos
cognitivos, al mismo tiempo que se descubre las posibilidades y alcances de su

cuerpo.

La actividad ladica se hace necesaria en la etapa preescolar ya que es una forma
divertida de aprender jugando, Piaget (1954) citado por Erika Landau opina que:
“los nifios aprenden la realidad en la medida en que juegan con ella” (p. 239), la
educacion mediante el juego se hace mas relevante, transforma las técnicas

pedagogicas y sugiere formas innovadoras de aprendizaje.

El movimiento corporal es una de las actividades més primitivas del ser humano,
de manera natural se hace una conexion entre cuerpo y mente al darse por medio
de las acciones de movimiento, vida a las ideas del pensamiento, desde gatear,
andar, correr y hacer diversas flexiones corporales sin poner en riesgo la

integridad fisica del individuo.

La investigacion realizada en la comunidad de El Salitrillo Mpio. de Pénjamo, Gto.,
especificamente en el Preescolar “Salvador Dali”, nos muestra un leve recorrido
por la comunidad, como son sus aspectos de la vida diaria, de la educacion y
ubicacién geografica, la importancia que tiene y la forma en que repercute en la
labor docente y desarrollo de los educandos que la componen, asi como los

vinculos entre la escuela y la comunidad, rasgos mencionados en el capitulo uno.

En el segundo se aborda desde el diagnéstico de grupo para saber la
problemética que aqueja al mismo, hacer la delimitacion correspondiente al tipo
de problema encontrado, la justificacion de éste, el porqué de la investigacion y la

explicacién de los tipos de proyectos eligiendo el mas apropiado.



En el capitulo tercero se aborda toda la investigacion tedrica que sustenta tal
propuesta, se hace mencioén de los trabajos realizados por Piaget y su opinion
acerca de la psicomotricidad en los nifilos de preescolar de acuerdo a las etapas o
estadios que él plantea, desde el punto de vista psicogenético y que tienen
relevancia en la educacion; se nombra a Henry Wallon y las fases esenciales de la
evolucion del menor vistas desde otro aspecto, como son los comportamientos en
diferentes procesos de orden cronolégico; asi como otros autores que dan su
opinion acerca del mismo tema; sin olvidar los aspectos mencionados en el PEP
2011 concretamente el campo formativo Desarrollo Fisico y Salud referente al

desarrollo motriz del nifio preescolar.

Ya en el apartado cuarto, se aborda la alternativa de innovacion en la que se
precisa el plan de accidn con su proposito general y los especificos, la fase inicial,
desarrollo y evaluativa de la misma y la narrativa de las actividades propuestas

como posible solucidén y mejora de la situacion problematica encontrada.

En el dltimo capitulo se hace una evaluacion tanto de las actividades propuestas
como del logro del plan de accién de la alternativa; asi como una reflexién del
trabajo realizado y el compromiso deponerlas en préactica haciendo las

adecuaciones necesarias requeridas por el grupo en el momento necesario.

Finalmente en la seccion de anexos se muestran algunas evidencias de las
actividades realizadas, el mapa de la comunidad, los instrumentos de diagnostico

y la bibliografia correspondiente que sustenta la investigacion.



CAPITULO I: CONTEXTUALIZACION

1.1 Haciendo la historia de la comunidad

Al iniciar una investigacion siempre se hace necesario conocer el ambiente que
nos rodea, pues ello nos permite reconocer y situarnos en la realidad del infante,
pues los conocimientos que de ahi emanan forjan la personalidad de los
educandos, nos dice de su actuar y el porqué de ello, pues ese saber determinara
la ruta a seguir en nuestra practica, es asi que Rico Gallegos (1994) define el
contexto como: “el universo en que se desarrollara la investigacion y en él se
deben ponderar aquellas caracteristicas que puedan influir durante el desarrollo de
la investigacion, y el resultado de la misma” (p.246), sin duda pues que su
conocimiento me da una idea de los pros y los contras que pueden impactar en mi
practica docente y que los puedo tomar como punto de partida en las actividades
educativas e inclusive sacar el mejor provecho que finalmente beneficiara a los

alumnos.
1.2 Conociendo la historia de la comunidad

Para un mejor desarrollo educativo se hace necesario conocer la historia de la
comunidad vya que de esa forma podemos darnos cuenta de sucesos
transcurridos a través del tiempo y que pueden ser trascendentales formando un
vinculo entre ambas, asi Pozas (1994) menciona: “se entiende por comunidad a
un ndcleo de poblacion con unidad histérico-social, con economia y estabilidad
relativas, cuyos miembros estan unidos por una tradicion y normas formadas en
obediencia a las leyes objetivas del progreso” (p. 12) Tan interesante es su
historia como la de cualquier lugar o ciudad importante, sus habitantes han
forjado su propio camino, sus costumbres, sus tradiciones, asi Jean Noel Lue
(2001) menciona que: “ todo medio rural o urbano estd situado en el tiempo.
Posee una historia aunque reducida. Esta historia ha dejado su huellas en las
memorias o en los archivos” (p. 91), comparto con el autor su pensamiento, pues

al tener conocimiento de un lugar es porque ya tiene una trayectoria de muchos



afos, en los cuales se han fomentado sus raices primeras y que dan fe de su

crecimiento y fortaleza y que ahora reconocemos y apreciamos.
1.3 Ubicacion geogréafica

El estado de Guanajuato se encuentra situado sobre la mesa Central, o sector
meridional de la altiplanicie Mexicana, perteneciente a la region centro-norte, limita
por el norte con el estado de San Luis Potosi, por el este con el de Querétaro, al
sur con Michoacan de Ocampo y al oeste con Jalisco. Ocupa el vigésimo segundo
lugar en cuanto al conjunto nacional, por su extension territorial (segun datos de
Ecu Red). La bella ciudad de Pénjamo, lugar de arboles de ahuehuetes, es la
ciudad cabecera y parte de la ruta de la Independencia. Es uno de los 46
municipios de la mencionada entidad, ubicada al suroeste del mismo a 101°
42°22°" longitud, con respecto al Meridiano de Greenwich y a los 20° 25744
latitud norte. Pénjamo representa el 5.20% de territorio estatal; el municipio colinda
al norte con los municipios de Manuel Doblado y Cuerdmaro, al este con Abasolo,
al sur con el Estado de Michoacan y al oeste con Jalisco y Michoacan. Tal
ubicacidn le da al lugar considerables ventajas ya que la mayoria de las personas
se dedican al comercio haciendo referencia al turismo y a la industria. De sus
pobladores el 68.6% viven en la zona urbana y el 31.4% en la zona rural. (Segun

fuente de informacién del XII Censo de Poblacion y Vivienda INEGI).

Llamada “Cuna de Hidalgo” pues en la Hacienda de Corralejo, nacié el Padre de
la Patria. Los pobladores de esta regién fueron los indios Huicholes, después de
sufrir un grave incendio en 1815 segun la historia, que la dejo practicamente
destruida, fue reedificada por estos y adquiere la elevada categoria de ciudad, en
el afio de 1906.

En la educacion basica existen planteles de Preescolar, Primaria y Secundaria,
también cuenta con escuelas de educacion media, de educacion media superior y
bachillerato, y una que ofrece solo licenciatura y en la cual estan inscritos 168

alumnos.



Insertado en este municipio se encuentra una rancheria llamada El Salitrillo, a
este se puede llegar facilmente, pues se encuentra a 3 km. Llegando por La
Estrella o por La Marafa, que estan sobre la carretera La Piedad, Irapuato, con
camino de terraceria y pasando por la primera por camino entre las milpas y por la

segunda por camino entre las milpas y el rancho de Mitad de Noria. (Ver anexo 1)

Ubicada a una altitud de 1690 metros sobre el nivel del mar; con un clima
agradable, teniendo a sus espaldas un cerro, del cual se cuenta que hasta su cima
se han encontrado piedras preciosas. Young Van (2009) hace mencion: “la region,
en el estudio historico es un recurso para pensar la realidad social, que requiere
ser definido para saber qué espacio la integra, que variables deben considerarse
para su andlisis y que informacion es necesario recopilar” (p. 83), efectivamente
creo necesario conocer lo relevante de la situacion geografica del lugar donde
desempefio mi labor docente, asi como algunas leyendas del lugar, de su forma
de vida y sus tradiciones y que en algin momento creo pueden servirme como

parte integrante de mi labor docente.
1.4 Poblacion y vivienda

Esta comunidad cuenta con aproximadamente 414 habitantes de los cuales 211
son hombres y 203 mujeres, segun datos del INEGI del censo de Poblacion y
Vivienda 2010.

Las casas que componen ésta son ya en su mayoria de concreto, las pocas que
guedan de adobe, las familias las tienen en su mismo predio y las usan como
cocinas; es comun gue vivan varios integrantes de la familia en el mismo solar, asi
estén casados o0 solteros y que compartan el mismo patio, cocina y bafio. Las
calles son de tierra, solo la entrada a la comunidad esta asfaltada, si la propiedad
es muy grande algunos tienen su siembra dentro de ésta, pero cuentan con mas
parcelas a las afueras del rancho, en ellas siembran sorgo y maiz; también es
muy comun que las personas cosan balén como una ayuda extra a su economia,
por lo tanto al dedicarse a esta labor es facil pensar que no dedican mucho tiempo
a que los nifios jueguen y desarrollen otras actividades que favorezcan su

10



motricidad, pues desde pequefios los nifios ya ayudan en esta labor, sea cargando

los balones, acomodandolos o acercando los materiales que los adultos necesitan.
1.5 Educacion

Segun Gairin (1995): “La educaciéon es sin duda, una de las primeras y la mas
importante referencia que se asocia con el concepto de escuela. Y es que, en
esencia, la escuela nace y se desarrolla al amparo de las necesidades educativas”
(p. 115). En esta comunidad se encuentran el Preescolar “Salvador Dali” que
labora en turno matutino, ofreciendo matricula para los tres grados y que
corresponde al Programa Alternativo de Preescolar, asi las docentes que laboran
en él son becarias de este programa; somos coordinadas por una Educadora
Orientadora y su labor es la de monitorear permanentemente las funciones que
deben desempefiar los Becarios, debe brindar apoyo, asesoria y evaluar
continuamente las actividades, asi como vigilar que los becarios conserven las
instalaciones en buen estado, incluidos los materiales didacticos y mobiliario,
pues cada afo llega una ayuda del programa AGE (Apoyo a la Gestién Escolar),
mediante esta ayuda podemos hacer reparaciones en la infraestructura y comprar

material didactico, que benefician a los pequefios y facilitan su aprendizaje.

De esta forma la funcion que nos corresponde como becarios, es la de atender
grupos de nifios de comunidades rurales, de forma unitaria o bidocente, debemos
hacer planeaciones, realizar un Plan Anual de Trabajo (PAT) y evaluar la
formacion de los educandos y tener una capacitacion continua, asi como ser
encargadas del plantel (Directora), por lo tanto se entrega documentacion
requerida por la Educadora Orientadora, por la Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion (USAE) y el Centro de Desarrollo Educativo (CEDE), todo esto funciona
como un centro de trabajo formal, con un fin determinado que es el de cumplir con

los Planes y Programas vigentes para este nivel.

Hay una Primaria, que labora los dos turnos, en el matutino atiende de 1° a 4°
grado y por la tarde 5° y 6° esto debido a que desde hace mucho tiempo la
escuela cuenta con dos nombres, uno para cada turno y dos claves, asi como si

11



fueran dos escuelas distintas, algo que me parece incongruente, ya que cada una
no abarca todos los grados del nivel, pues no hay los suficientes alumnos para

gue suceda como tal.

El Preescolar es bidocente, cuenta con dos aulas y atiende a una poblacion de
31 alumnos, 6 alumnos de 3°, 5 nifios y 1 nifia; 18 alumnos de 2°, 12 nifios y 6

nifias; 7 alumnos de 1°, 2 nifios y 5 nifias.

Anteriormente solo se atendian a los pequefios de 2° y 3° pero ahora también
acuden los de 1°, incrementandose asi su poblacidén escolar y es que los padres
estan mas enterados de la importancia de que sus hijos cursen los tres grados,
aparte de que constitucionalmente es obligatorio, reconocen que salen mejor
preparados para su posterior ingreso a la primaria. Esto hace que el proceso
educativo sea mas féacil tanto para los niflos como para los docentes, ya que los
conocimientos, habilidades y destrezas potencializan mejor sus capacidades lo

gue los hara mas aptos frente a cualquier situacion.
1.6 Fuentes de trabajo

La comunidad cuentan con un pequeio espacio que hace las veces de parque y
en él se encuentran solo una resbaladilla y un columpio, en mal estado pero que
es visitado por los pequefios del lugar, se encuentra también la iglesia del lugar y
veneran al santo patrono San José, las personas acuden a misa los domingos y
en algunos festejos familiares, se puede decir que invierten gran cantidad de
dinero y tiempo para mantener en buen estado la capilla, situacion que les hace
ahorrar durante el afio para los festejos, pero esto mismo no les da oportunidad de
mantenerse al dia con los Utiles escolares y otros requerimientos que la escuela

propone para la educacion de sus pupilos.

Aun cuando la mayoria de las familias ya manda a los nifios a cursar los tres
grados de preescolar y sugerimos que cada dia crecen las preocupaciones por la
educacion de sus hijos, también como en todo, se presenta la otra parte que

enmarca parte de sus costumbres y prioridades que son superiores a la escuela y
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su educacion, desafortunadamente algunos nifios faltan frecuentemente a la
escuela, por multiples razones, entre ellas porque ahora algunas madres de
familia salen a trabajar, pasan méas tiempo cosiendo balones, o solo los mandan
por que la asistencia les da la oportunidad de adquirir el desayuno escolar,

estando més al pendiente de éste que de lo que el pequefio necesita.
Asi Tylor, Malinowski y otros (2001) comparten un punto de vista en comun:

La cultura de un grupo o sociedad es un conjunto de creencias,
costumbres, ideas y valores, asi como los artefactos, objetos e
instrumentos materiales que adquieren los individuos como miembros de
ese grupo o sociedad; y el estudio de la cultura implica, al menos en parte,
el andlisis, la clasificacion y la comparacion cientificas de estos diferentes
fenémenos (p. 33).

Es parte de su cultura dar prioridad a otros eventos ajenos a la escuela y a la
educacion de los pupilos; cambiar las tradiciones y costumbres propios de un
lugar es muy dificil, pero si puedo tratar de entenderla y adaptar mi practica

tomandola como punto de partida dentro de las actividades.

Esta situacion afectan tanto al infante, como a mi practica docente, pues muchas
veces se tienen que retomar temas para poner al corriente a los que faltan
demasiado, o se da el caso de que ya no se retroalimenta porque estd muy a
destiempo, las faltas son muchas y no es posible terminar esa parte con ellos,
simplemente hay que continuar y dejar esos huecos que les impide ponerse al

corriente y ritmo de los otros.

Los festejos civicos que la escuela realiza como parte de la formacién de los
educandos son la de la Independencia de 1810, las Naciones Unidas, la
Revolucion Mexicana, dia de la Bandera y la clausura de fin de cursos,
conjuntamente con las madres de familia ya que son las que siempre acompafian
a sus hijos y con las cuales se sienten comprometidas, en ellas muestran su
agrado, les gusta ver a sus hijos vestidos con trajes tipicos en esas festividades,

se convierten en dia de fiesta y de convivencia, adquieren importancia pues

13



forman parte de su forma de vida, aun cuando su real significado no se entienda

en su totalidad.

Saber qué es lo que les gusta festejar y sus razones, ayuda a la practica docente
ya que es mas facil crear situaciones donde se propicie la interaccion entre pares,

y la convivencia familiar y comunal.
1.7 La escuela y la comunidad

Los vinculos entre la escuela y la comunidad deben forjar lazos entre ambos, ya
gue de esta forma se fortalecen los procesos de aprendizaje, estos vinculos son
necesarios en cada instante, pues son el factor principal de cada actividad, la
colaboracion de todos hace que la escuela se transforme y por ende la educacion.
El preescolar tiene como objetivo hacer que su comunidad educativa crezca en
todos los sentidos, participes de esta labor son el docente, alumnado y los
padres de familia al incorporarse a las actividades que ahi se propongan, estando
al pendiente de los avances de sus hijos, brindando oportunidades valiosas como
integrantes activos de este proceso.

Las costumbres de la comunidad pueden proporcionar elementos valiosos para la
practica docente, pues es mas facil que el nifio los entienda los procesos si se le
vincula con lo que ya conoce. Por ejemplo dado que ahi estan familiarizados con
los balones, pues en las actividades cotidianas podemos utilizar esos
conocimientos y habilidades.

Asi el contexto pasa a formar parte de la escuela, en lugar de ser un obstaculo

para el desarrollo educativo de los nifios.
1.8 Institucion escolar

La institucion escolar es el lugar en donde se llevan a cabo los procesos
educativos determinados en Planes y Programas establecidos por la Secretaria de
Educacion Publica y que ademas alberga a un grupo de estudiantes, cuya

finalidad es aprender las herencias de nuestros antepasados y asegurar un mejor
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funcionamiento de los mismos. Pozas (1994) opina: “Escuela es el establecimiento

donde se imparte instruccion. Lugar donde se va a estudiar” (p. 12).

Como ya mencioné la investigacion de este trabajo la realicé en la comunidad de
El Salitrillo, Mpio. de Pénjamo, Gto., en Jardin de Nifios “Salvador Dali” ubicado
hacia el centro de la comunidad; la entrada principal se ubica al Este, al norte esta
la escuela primaria, al sur la capilla del Santo Patrono del pueblo “Sefior San José”

y al oeste un espacio donde parece ser se ubicara la plaza principal.

La escuela cuenta con dos aulas, en las que se atienden a 31 alumnos de los tres
grados, y un pequefio salon que funciona como bodega para el guardado de
material didactico y mobiliario. Hay 2 bafios, uno para nifias y otro para los nifios,
un patio civico un tanto destruido y que esta en proceso de reparacién y un area

de juegos.

La entrada para los nifios es a las 9:00 a. m. y la salida 12:00 p. m., los pequefios
portan diariamente su uniforme. Los lunes se rinden honores a la Bandera. Las

mamas apoyan con la limpieza y el cuidado de las areas verdes, siguiendo un rol.

El horario para el personal docente es de 8:30 a 12: 30, y como ya se dijo es
bidocente, mi funcién es Educadora encargada con grupo, atiendo a los nifios de
tercer grado que cuenta con 5 alumnos y la otra maestra estd a cargo de los
pequefios de 2°y 1° grado que asciende a 26, debido a esto acordamos que yo
le ayudaria con algunos nifios de 2° para equilibrar los grupos y las madres de
familia estan conformes con esta decision, pues saben que es por el bienestar de

sus hijos.

Las metodologias usadas en el aula son las herramientas primordiales que utiliza
el docente para producir aprendizajes. Segun el conocimiento en cuestion, se
puede acudir al método deductivo o inductivo por ejemplo, ya que el educando en
esa edad esta expuesto a aprender casi cualquier cosa, por lo tanto se le pueden
poner situaciones en las cuales tenga que recurrir al descubrimiento a partir datos
generales o particulares, mediante la observacion y la manipulacién de objetos

interesantes que le puedan ayudar a formar una conclusion nueva, creada por él.
15



Cada dia iniciamos con el saludo, cantos de bienvenida, ejercicios de rutina,
actividad central, lectura de cuentos, receso, desayuno, lavado de dientes,
actividades manuales, despedida; no siempre es asi en ese orden, dependiendo
del tema central. Hacemos otras actividades, de pegado, de cantos, ciencias,
jardineria etc., Antes de iniciar organizamos los materiales de ese dia, y antes de

retirarnos revisamos los pendientes.
1.9 Grupo escolar

El grupo escolar es aquel donde se retne un conjunto de nifilos para convivir,
realizar actividades, desenvolverse y llevar a cabo el proceso educativo, (tanto
como grupo integrador, como hacer el lugar donde se reune éste), asi Pichon
Riviere (1994) menciona: “el grupo ya sea familiar, escolar, de amigos, etc., es el
lugar donde se relaciona un sujeto, donde interactia con otros, con otro grupo,
con instituciones o con la vinculacién de la vida social” (p. 80), sus integrantes
deben convivir, saber respetar a los otros en espacio, en materiales, en actitud de
compafierismo, asi la convivencia frecuente les ayuda a poner en juego su

potencial en todos los aspectos, comportarse en sociedad y formar parte de ésta.

En cuanto a la prevision de materiales, procuramos tenerlo a tiempo, aunque
algunas veces no se puede por razones economicas, las madres de familia dan
una cooperacion para adquirirlos, pero a veces no es suficiente para lo que se
requiere, la SEP casi no manda materiales y la ayuda de AGE apenas llego este
ciclo, pero no es exclusiva para compras didacticas por lo que se pide apoyo a los
padres, pero aun cuando es simple, no lo llevan a tiempo y eso hace que las
actividades no se realicen conforme a lo planeado, o bien se tengan que modificar

0 posponer.

Mi grupo original es de 3° grado, es pequefio, son tan solo 5 infantes, 4
hombres y 1 mujer, solo que atiendo dos nifios de segundo, pues tanto los nifios
como las mamas de éstos no se convencieron de estar en el grupo que les toca
con otra maestra. La relacion para con ellos y con las progenitoras, es de respeto
y cordialidad, pues ya me conocen, saben como es mi trabajo e incluso cada
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nuevo ciclo esperan que a sus hijos yo les de clases. Favorece su relacion de
amistad desde siempre, porque son vecinos o familiares y ello se nota en la

convivencia escolar sana que se observa en la escuela.

Desde antes que yo llegara a la comunidad se ha venido trabajando a la usanza
tradicional, es decir el trabajito diario, a manera de producto de aprendizaje y con
la justificacion de que por falta de materiales no se realizan otro tipo de
actividades que favorezcan integralmente a los nifios, solo se recurria a hacer
ejercicios con la mano, preparandolos para la escritura, pensando a futuro en su

ingreso a la primaria.

Las madres de familia siempre estan al pendiente de que el nifio salga con su
hojita en la mano, para ellas es pérdida de tiempo estar afuera. Hace falta hacer
labor, informar, para que su forma de pensar cambie y comprendan la utilidad de

todo lo que en la institucion se realiza, es decir la mision del nivel preescolar.

La falta de materiales es también un factor importante, se tiene que improvisar con
lo que hay, los tutores piensan que no es necesario gastar en ellos, se les
considera de poca utilidad. Por ejemplo carecemos de una grabadora por lo que
cuando es necesario tenemos que ver quien nos la presta, siendo que la musica
ayuda a hacer que el nifio se sienta interesado por las actividades por lo que si
salimos al patio se dispersan, se pierde el interés, creen que es hora de juego o

descanso y se enfadan pronto.

Por eso creo que han prevalecido las rutinas de trabajo, yo estoy tratando de
cambiarlas, incluyendo situaciones que favorezcan su motricidad, para lograr mas

altos rendimientos, reales y efectivos que trasciendan a futuro.
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CAPITULO II: EL DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

2.1 La problematica

Durante el transcurso de mi practica docente en el Jardin de Nifios “Salvador
Dali” he podido observar como los chiquitos tienen dificultades para realizar
movimientos motores, con esto me refiero a la forma guiada de hacerlos, ya que
ellos por naturaleza son muy activos, corren, saltan, pero cuando se trata de hacer
actividades planeadas donde solo deben realizar ciertos movimientos, es cuando
me doy cuenta que tienen dificultades, pues pienso que no es que no lo hagan por
temor a hacerlo mal, sino que puedo observar que hay ciertos movimientos que no
dominan. Para Rojas Soriano (1995) el planteamiento del problema significa
“exponer los aspectos, elementos y relaciones del problema que se estudia” (p.
15) asi puedo ver que necesitan mas actividades que favorezcan el desarrollo de

su motricidad.

Creo también que esto se debe a que existe poco apoyo por parte de las familias,
ya que por el hecho de ver a sus hijos en el patio, creen que solo salen a jugar y
gue eso no es nada educativo, que nada les favorece, tienen la creencia de que
en el aula solo se va a trabajar y que si estan jugando afuera, esos juegos
pertenecen a Educacion Fisica, por ello se crea un conflicto que hay que explicar,
me di a la tarea de plantearles la forma de trabajar con la corporeidad del nifio en
esta edad y en esta etapa de su vida y de la importancia que tiene realizar
actividades motrices que causen un mejor desempefio educativo, potenciando sus

habilidades en cualquier &mbito de su vida.

Los padres de familia argumentan que hacer este tipo de actividades es solo de
relleno y que los nifios necesitan mas tiempo de trabajo dentro del aula, pues sus
expectativas son que éstos salgan leyendo y escribiendo, preparados para la

primaria.

J. C. Tedesco (2007) citado por Lorenzo A. Guzman analiza la funcién de la

escuela: “no limitada al desarrollo cognitivo, sino més bien a la formacion integral
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de la personalidad’(p. 113) y alude al aula como una especie de construccion de
aprendizajes y de vinculos sociales y profundos, aspectos que estan en cierta
manera, definiendo el rol docente como respuesta a las exigencias

contemporaneas.

Es una especie de competencia entre padres, que nada tiene que ver con lo que
realmente el nifilo necesita y con lo que marcan los planes y programas,
informacion que ellos desconocen, pero para la educadora significa buscar una
serie de estrategias que contribuyan de forma global, no segmentada en el
desarrollo integral, educativo y corporal del educando, dentro de todo esto
podemos definir como estrategia “Una serie de acciones encaminadas hacia un
fin. En un proceso regulable, conjunto de reglas que aseguran una decision optima
en cada momento” (Enciclopedia Microsoft Encarta 2002. 1993-2001 Estrategias)
por esta razdn se hace la investigacion acerca de la psicomotricidad en los
pequefios, para saber las causas que generan la problemética y abordarla de
forma més directa y definida con actividades que la favorezcan y permita por

medio de ellas un mejor desarrollo y rendimiento educativo.
2.2 Diagnostico pedagogico

Segun datos de Ecu Red el diagnostico es “ un proceso con caracter instrumental,
cientifico e integral, que permite alcanzar un estudio previo y sistematico, a través
de la recopilacién de informacion, del estado real y potencial del sujeto y todos
aquellos elementos que puedan influr de manera directa e indirecta”
(Salellas Bringuez, Madeleine. El diagnostico pedagogico: Una herramienta de
trabajo en la escuela. VI Taller nacional de Comunicacién Educativa, Camaguey,
2010. CD-R Memorias del Evento).

Realizar un diagndstico al grupo, me sirve para saber en qué etapa o proceso de
aprendizaje se encuentran los nifios, tener una referencia real de la cual partir,
tomar en cuenta sus debilidades y planear actividades que favorezcan este

proceso, valerme de sus fortalezas para animarlos a atreverse a participar en
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cualquier situacién, hacerlos sentir que son capaces de hacer muchas cosas que
posiblemente pueden temer.

Segun Brassedas el diagndstico psicopedagdgico es: “un proceso en el que se
analiza la situaciéon del alumno con dificultades en el marco de la escuela y el aula.
Esta contextualizado a fin de proporcionar al maestro orientaciones e instrumentos

gue permitan modificar el conflicto manifestado”
Existen tres tipos de diagnostico:

a) Diagnostico general: dicho diagnostico se basa en un conjunto de técnicas y
medios, tales como: exdmenes, test, entrevistas, etc., que como docentes
podemos utilizar para comprobar cuél es la situacion de la clase, respecto al
rendimiento exigido en los distintos contenidos del programa. Este tipo de
diagndstico trata de conocer la situacién global de la clase, de ahi que no se
detenga en analizar los resultados obtenidos en cada una de las materias. Sino

gue los haya alcanzado uno de los nifios.

b) Diagndstico analitico: nos permite conocer a los docentes la situacion de toda la
clase de o de aquellos casos individuales que nos interesen en relaciéon con algun
respecto de la educacién y, asimismo con la finalidad de ver en qué medida se

consiguen los objetivos sefalados.

c¢) Diagnéstico individual o diferencial: este tipo de diagnéstico lo podemos realizar
con aquellos sujetos que presentan dificultades especificas, y se basa en una
investigacion profunda de las causas que ocasionan esa situacion especial. La
realizacion de este estudio puede ser un poco dificil y complejo, ya que se precisa
la colaboracion de meédicos, psiquiatras infantiles y psicélogos, que no solo

proporcionan su saber técnico sino su experiencia profesional.

Para poder realizar el diagnostico, me di cuenta que es de gran importancia
hacerlo, porque asi podré incluir en las planeaciones elementos adicionales de
motricidad, que me permitan ayudar de forma grupal e individual las capacidades

de los nifios en este proceso.
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A partir del diagnostico, que en este caso es el analitico, y por medio de la
observacion decidi inclinar mi investigacion por los problemas de psicomotricidad,
ya gque se me hizo mas notorio e interesante, pude apreciar en las platicas, que los
padres de familia no dedican suficiente tiempo a jugar con sus hijos, que aunque
viven y se desenvuelven en un ambiente al aire libre, ellos juegan solos, con
hermanos o con algunos amigos y que en ocasiones son mas pequeiios que ellos
y terminan por cuidarlos, o son ya mayores que no lo hacen sino que hablan de

otras cosas.

Pude darme cuenta que se pueden disefar actividades ludicas, que al ponerlas
en practica favorecen también la coordinacion, los conceptos matematicos,
habilidades fisicas, despierta sus sentidos y les resulta interesante. Con todo esto
se intenta buscar y favorecer las capacidades y habilidades que el nifio
naturalmente posee y ademas crear en él un interés por aprender de forma

divertida.

La educacioén preescolar es muy importante, ya que es el primer paso de un largo
camino educativo, es en este nivel donde despierta y se da cuenta de que tiene
habilidades y capacidades, se ponen a prueba sus potencialidades, su creatividad,
se abre ante ellos un mundo nuevo fuera de casa y con personas de su misma
edad; es ahi donde la educadora da la confianza y la firmeza como base de este
primer paso .Para poder realizar el diagndstico invité a las madres de familia,
primero para informarles sobre las actividades que pensé en realizar, asi les hice

un cuestionario. (Ver anexo 2)

Con ello pude darme cuenta de que realmente los nifios no juegan tanto, que ellas
los tienen a su lado por las tardes para que ocasionalmente les pasen los balones
gue ellas deberan coser y acomoden los ya cosidos, que mientras tanto cuiden a
los hermanitos pequefios; las familias son de escasos conocimientos culturales,
guien mas estudié es en nivel de secundaria, por lo tanto me puedo dar cuenta
gue no hay mucho apoyo o interés, también que ellas estan principalmente al
cuidado de los hijos y que muchas veces por vivir en la misma casa mas de una

familia, los pupilos son privados de salir a jugar, pues los momentos de juego
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terminan en peleas de los mayores, cuando ellos finalmente siguen jugando en
cualquier oportunidad; ademéas argumentaron que el juego en la escuela es parte

de Educacion Fisica y no proporciona aprendizaje.

La institucion atiende a 32 alumnos, es una escuela que cuenta con grandes
areas de recreo, en las cuales se pueden realizar actividades al aire libre, pero
esto no ayuda en nada si entre los infantes impera y de forma mas notoria entre
los padres de familia, la falta de interés por este tipo de actividades; de esta
poblacién aproximadamente el 19.3% proviene de familias disfuncionales, que
ayudan poco o nada en las tareas escolares, sumado al frecuente ausentismo y

el bajo rendimiento académico.

Otros factores que se unen a lo anterior, son que algunas madres de familia salen
a trabajar y dejan a sus hijos al cuidado de las abuelas o tias, que estas tienen
pocos estudios y que el trabajo en casa, ya que la mayoria cose baldn, repercute
considerablemente en el aprovechamiento, especialmente en este caso, su

desarrollo motriz de forma adecuada.

Después de explicar la importancia que tiene el que se realicen juegos que estén
encaminados a favorecer su motricidad y a adquirir aprendizajes por medio del
juego, se les comento que tipo de éstos pueden ser, en qué les puede ayudar, y
gue ellas estén al pendiente de los avances de sus hijos, manifestaron su apoyo
para llevarlo a cabo. Asi puedo ver que las actividades que los favorecen puedo
empezar por realizarlas en la escuela y esperar en un futuro no lejano que las
lleven a cabo fuera de esta

2.3 Planteamiento del problema

Segun Rojas (2009) el planteamiento del problema significa:

Exponer los aspectos, elementos, relaciones del problema que se
estudia; los que la teoria y la practica sefialan como fundamentales

para llegar a tener una comprensién mas clara y precisa de las
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diversas condicionantes y relaciones del problema con la totalidad

concreta en la que se encuentra inmerso (p. 15).

De acuerdo con el diagnéstico efectuado, se deduce que a los alumnos de esta
institucion les hace falta tener mas actividades ludicas que ayuden a favorecer su
psicomotricidad, es conveniente hacerlo de una manera divertida ya que cada una
traducida a juego crea un interés natural en el educando, a todos nos gustan los

juegos, movernos libremente, crear formas de juego e inventarlo.

De esta forma el pequefio puede crear, organizar su mente y su cuerpo, seguir
instrucciones, hacer caso de las reglas, convivir de forma sana con sus pares,
superar su egocentrismo, integrarse en grupo y adquirir elementos educativos de

todos los campos formativos al mismo tiempo.

Durante los ciclos escolares que he estado en la comunidad de El Salitrillo, he
podido darme cuenta de que existen algunos problemas a nivel grupal e individual

gue no permiten que se lleve a cabo las situaciones disefiadas de manera total.

Las familias de esta comunidad no tienen clara conciencia de la obligatoriedad de
la educacion preescolar, aun cuando se les ha explicado sobre su importancia,
argumentan que en el nivel primario no se los exigen, asi que algunos nifios que
deberian, no estan asistiendo, los que van a la escuela faltan frecuentemente, por
razones ya mencionadas, la poca cultura de la poblacién en general hace que
sucedan estas cosas y que la educadora haga un gran esfuerzo por lograr lo

hagan regularmente.

Algunas actividades extras que se hacen son la de implementar el desayuno
escolar, y conseguir despensas a las familias de escasos recursos, con la finalidad
de que el nifio asista a la escuela, pero no ha rendido muchos frutos, pues algunos
van unos dias antes de que el desayuno llegue y otros después, asi que faltan
cuando menos quince dias seguidos o alternados al mes, esto hace que el trabajo
Nno prospere, pues es un ir y venir con propuestas y muchas de ellas no se

concretan.

23



Por lo tanto analizando la situacion de grupo, detectado la problemética, y
pretendiendo buscar alternativas de solucion que favorezcan en mayor medida el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios, he decidido darle un nombre que se
apegue a lo que se pretende hacer y lograr en ellos, dandole un giro a la forma
transmitir los conocimientos: “La actividad ladica una opcion para favorecer | a

psicomotricidad en alumnos de preescolar”
2.4 Delimitacion del problema

Para realizar esta investigacion debo considerar ubicarla en un espacio fisico y
temporal, que me permita marcar tiempos y espacios adecuados para lograr poner

en marcha las actividades pensadas y evaluarlas.
Para Rojas Soriano (1995) la delimitacion es:

La delimitacion del tema, es el proceso que permite concretar el
objeto de estudio hasta llegar a precisarlo de acuerdo a los
aspectos, relaciones y elementos del grupo o comunidad en que
pretenden indagarse, considerando su ubicacion espacio temporal
(en areas, momentos, periodos) (p. 11).

La investigacion del problema planteado se llevara a cabo en el Preescolar
“Salvador Dali” ubicado en la comunidad de El Salitrillo Municipio de Pénjamo,

Guanajuato, durante el ciclo escolar 2012-2013.

Los nifios de tercer grado seran el objeto de la investigacién, en coordinacion con
las madres de familia que prometieron estar al pendiente y colaborar en las
actividades llevando el material necesario, si fuera el caso que se requiriera
alguno extra para su mejor desarrollo, asi como mandarlos mas frecuentemente y
también apoyarlos durante el proceso psicomotor que pretendemos mejorar y
favorecer. Finalmente una narracion de actividades, que dé cuenta de lo que
sucedio y una evaluacion de las mismas serd el resultado que nos informe de los
avances logrados y de la modificacion de aprendizajes adquiridos, plasmados en

una Escala de rango. (Ver anexo 3)
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2.5 Justificacion

Creo que es importante trabajar sobre el tema de la psicomotricidad de los niflos
de preescolar, porque es parte fundamental de su desarrollo, al momento de
ingresar el pequefio necesita ser guiado y orientado en la forma de procesar sus
capacidades y es mediante el juego que pretendo hacer que el alumno ponga en
juego sus potencialidades y tenga mas oportunidad de adquirir conocimientos, de
lo que puede hacer con su corporeidad, coordinando mejor sus movimientos y

mediante actividades ludicas incrementar su desarrollo motriz.

Maigre, A. y Destropeer, J (1988): “la educaciéon psicomotriz ha tenido que recorrer
diversos caminos para constituirse en una unidad funcional y de la globalidad del
ser” (p. 33). Por lo tanto considero que no estad por deméas hablar y retomar un
tema tan investigado, ya que no ha dejado de ser importante a través del tiempo, y
porque ademas como educadores no nos hemos preocupado por hacer que ésta
se lleve a cabo de manera funcional y tenga como finalidad ser un complemento

educativo.
2.6 Propositos

El propdsito que me plantee es el de descubrir si por medio de actividades ludicas
el niflo es capaz de aprender de una forma divertida, si puede poner al maximo
sus potencialidades, al descubrir que jugando es una nueva forma de conocer su
corporeidad, de desarrollar su coordinacién alcanzando movimientos mas
precisos, empezando de lo simple a lo complejo, de lo general a lo particular y

aprender sin preocuparse por hacerlo

Es de gran importancia para mi implementar este tipo de estrategias incluidas en
el plan de trabajo, pues he podido darme cuenta que especificamente en este
grupo no se hacia con frecuencia anteriormente. Ademas de hacer conciencia en
las familias, pues tienen pocos conocimientos o estos son erroneos, tratar de
hacer a un lado lo tradicional, no siempre es efectivo el aprendizaje a traves de la

hojita.
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2.7 Objetivo general

Mejorar la psicomotricidad del nifio preescolar por medio de actividades ludicas, a
través de juegos interesantes que favorezcan sus capacidades de movimiento y

coordinacion.
2.8 Objetivos especificos

+« Formar dentro del nifio la conciencia de que realizar actividades ludicas no
significa que solo juegan por el placer de hacerlo, dentro de ellas existe un
fin determinado.

« Poner de relieve que realizar este tipo de actividades no son
exclusivamente parte de Educacion Fisica, sino una parte complementaria
del desarrollo cognitivo del nifio.

«» Crear por medio de este proceso la capacidad puesta en practica de la
dimension y percepcion del espacio circundante partiendo del control

corporal de si mismo.
2.9 Eleccion del tipo de proyecto

Para complementar la investigacion se hace necesario elegir un tipo de proyecto

gue se apegue al tema desarrollado y a la problematica planteada.

“Hablar de innovacion supone, en primer lugar, la necesidad de establecer con
claridad los diversos significados que se dan al término y su relaciébn con
conceptos como el de cambio y el de mejora” (“La tarea” México 1995). Existen
tres tipos de proyecto dentro de la investigacién siendo éstos de Accién Docente,
Investigacion Pedagdgica y Gestion Escolar, cada uno de ellos conceptualizado de
acuerdo a los lineamientos de cada problema que estamos trabajando dentro de

nuestra practica docente.

A continuacion describo brevemente cada uno, para poder distinguir sus

caracteristicas y elegir el mas adecuado.
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a) PROYECTO PEDAGOGICO DE ACCION DOCENTE:

Arias (1985) lo define como:
La herramienta tedrico-practica en desarrollo que utilizan los
profesores alumnos para:

-Conocer y comprender un problema significativo de su practica
docente.

-Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico que
considere las condiciones concretas en que se encuentra la
escuela.

-Exponer la estrategia de accion mediante la cual se desarrollara la
alternativa.

-Presentar la forma de someter la alternativa a un proceso critico de
evaluacién, para su constatacion, modificacién y perfeccionamiento

y

-Favorecer con ello el desarrollo profesional de los profesores
participantes (p. 64)

Estd dirigido a problemas que no tienen relacion directa con los contenidos
escolares o a lo referente a gestion escolar, mas bien va enfocado a situaciones
tales como: higiene, inasistencia, desinterés por asistir a clases, disciplina, etc. Al
aplicar este proyecto en nuestras aulas se pretende favorecer el desarrollo del
pensamiento critico de los alumnos, ademas de perfeccionar nuestra profesion

docente.
En seguida se mencionan algunas caracteristicas:
-Pretende conocer y comprender un problema significativo de su practica docente.

-Proponer una alternativa para cambiar las condiciones de trabajo al interior del

aula.
-Buscar una estrategia mediante la cual se desarrollara la alternativa.

Este mismo permite pasar de una situacion problematica que se presenta en el
aula, en la practica docente diaria, a buscar o construir una alternativa, mediante

la cual se logre un cambio y la solucion del problema.
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Para su elaboracion se debe partir de un diagnostico pedagaogico, el planteamiento
del problema, para formar asi la alternativa y contrastarla con la practica docente.

Sus fases son las siguientes:

1.-. Elegir el tipo de proyecto

2.-Elaborar la alternativa

3.-Aplicar y evaluar la alternativa

4.-Elaborar la propuesta de innovacion

5.-Formalizar la propuesta de innovacion

b) PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA:

Este va encaminado a seguir el proceso de desarrollo del maestro dentro de su
practica docente, y los problemas metodologicos, que afectan en el proceso de

ensefianza aprendizaje, obligando a buscar nuevas alternativas.
Ruiz Negrete (1995) lo define asi:

El proyecto de intervencion pedagodgica se limita a abordar los
conocimientos escolares, es de orden teérico-metodolégico y se
orienta por la necesidad de elaborar propuestas con un sentido mas
cercano a la construccion de metodologias didacticas que impacten
directamente en los procesos de apropiacidon de los conocimientos
en el salon de clases. (p. 88)

También considera el objeto de estudio que se va a ensefar, el aprendizaje,
desarrollo y habilidades del nifio.

Los contenidos escolares se abordan:
-Adecuando los contenidos escolares a los alumnos.
-Analizar el curriculum, plan de estudio, programas, libros de texto, etc.

-La formacién del docente, la manera en que maneja los contenidos, sus

habilidades, sus formas de sentir, su percepcion de su quehacer docente.
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En la intervencion pedagogica el profesor se encuentra en medio de los
contenidos escolares y la forma de transmitirlos a los alumnos, para ello debemos

aplicar un método o procedimiento para abordarlos.

Este proyecto, al igual que el anterior se inicié con la identificacion de un problema
de la préactica docente referido a los procesos de ensefianza-aprendizaje de los

contenidos escolares.

=Sus fases son las siguientes:
-Elegir el proyecto

-Elaborar una alternativa
-Aplicar y evaluar la alternativa
-Formular una propuesta
-Formalizar la propuesta

=Su metodologia es:

-¢,Como se ensefia?

-¢,Cuales son los problemas del maestro en la ensefianza de los contenidos

escolares?
-¢,Como hacer?

En él se buscan métodos que ayuden a los alumnos a apropiarse de los
conocimientos, al mismo tiempo que guia a los docentes en la forma de transmitir

los conocimientos escolares.
c) PROYECTO DE GESTION ESCOLAR:

Este tipo de proyecto es elegido principalmente por los directivos, ya que va

encaminado a favorecer la participacion de forma colectiva (maestros, padres de
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familia, alumnos), todo con el objetivo de buscar mejorar la educacion, la situacién

del inmueble y la mejora de los métodos que sean aplicables a los docentes.

Rios Duran, Bonfil y Castro y Martinez Delgado (1995) lo definen como: “El
proyecto de gestion escolar se refiere a una propuesta de intervencion, teorica y
metodolégicamente fundamentada, dirigida a mejorar la calidad de la educacion,
via transformacion del orden institucional (medio ambiente) y de las practicas

institucionales” (p. 96)

Este también considera el problema de orden institucional qué se desea
solucionar, qué desea modificar, como lo har&, qué estrategias aplicara, en qué

tiempo, quiénes participan, los recursos, etc.

Por lo tanto decidi elegir el proyecto de “Intervencion Pedagdgica” por qué la
psicomotricidad forma parte del campo formativo de Educacioén Fisica y Salud que
a su vez forma parte de los contenidos escolares vigentes del PEP 2011, siendo
este un reforzamiento de sus habilidades y potencialidades que generan en el nifio
nuevas formas de actitud. Es el actuar de los sujetos, es el proceso de cambio a
partir de las estrategias propuestas, esta apegado a una evolucion positiva de

aprendizaje de los alumnos desde el nivel preescolar.
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CAPITULO lll: MARCO TEORICO

3.1 La psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afios

El concepto psicomotricidad es desde hace algunos afios de uso bastante
corriente para los estudiosos en la materia y para la educacion que la ha adquirido
como algo fundamental para llevar a cabo los procesos de ensefianza-
aprendizaje, asi, Zazzo (1935) resume esta cuestion como: “La expresion
psicomotricidad es un compuesto, una especie de quimera que puede ser
reveladora de todas nuestras ambigledades concernientes a la génesis del
psiquismo a partir del cuerpo, con el cuerpo” (p. 47). El aprendizaje corporal en el
infante preescolar debe ser base elemental del aprendizaje que se debe incluir de
forma armoniosa para asegurar la personalidad con la que se ha de comunicar

con el mundo.

De forma natural en los seres humanos se desarrolla la psicomotricidad, pero no
en todos al mismo tiempo, para la educacidn se hace necesario empezar a
ponerla en funcionamiento en la etapa preescolar, asi mediante el juego y otras

actividades los pequefios empiezan a adentrarse en este proceso.

Zapata, (1991) cita a Piaget e Inhelder que sefialan:

La primera etapa es de fundamental importancia para el desarrollo
psiquico. Constituye al mismo tiempo la base de toda actividad
psiquica constructiva. Los conocimientos adquiridos posteriormente
estan, si no preformados en ella ampliamente condicionados por las

operaciones psiquicas de la primera fase de la vida (p. 15).

En el nifilo de 2 a 5 afios cuando inicia la etapa educativa, es de gran importancia
el desarrollo fisico en el que intervienen factores diferentes, entra en juego la
actividad motriz, la salud, las costumbres, la alimentacién y la parte emocional; se

estudian y se abordan las etapas del desarrollo motor desde diferentes puntos de
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vista, por ejemplo el psicologo H. Wallon (1969), citado por P. Vayer, al mencionar
gue: ha individualizado a partir de la patologia los tipos psicomotores, llegando asi

a precisar las etapas esenciales de la evolucion del nifio:

1.-Estadio de la impulsividad motriz, contemporanea del nacimiento: los actos son

simples descargas de reflejos automatizados.

2.-Estadio emotivo: las primeras emociones se manifiestan por el tono muscular y

funcion postural. Las situaciones se reconocen por la agitacién que producen.

3.-Estadio sensomotor: coordinacion mutua de las diversas percepciones (andar,

formacion del lenguaje...)

4.-Estadio proyectivo: aparicion de la modalidad intencional dirigida hacia un

objeto.

5.-Estadio del personalismo: conciencia y posterior afirmacion y utilizacion del YO.
(p. 53).

Para el autor estas etapas estan estrechamente ligadas al proceso mental, deben
aparecer en orden cronolégico y es mas preocupante saber los comportamientos
de los nifios en las distintas etapas, que el proceso de desarrollo de las mismas.
Creo que al igual que cualquier otra teoria, es parte de conocer la forma en que
cada experto observa los comportamientos mas comunes que se presentan en
éste proceso, pero no es determinante que se cumplan en las edades y orden que

ellos mencionan.

Desde hace algunos afios se escucha hablar de psicomotricidad en la educacion,
sobre todo en el nivel preescolar, y se le relaciona como parte exclusiva de la
educacion fisica, en ese sentido el Programa de Educacion Preescolar 2011(PEP
2011) menciona: “la intervencion educativa en relacion con el desarrollo de fisico
debe propiciar que los alumnos amplien sus capacidades de control y conciencia
corporal” (p. 69) pero es mas que eso, llega a constituir un elemento esencial para
el desarrollo de la inteligencia y la personalidad del nifio, fomentando el desarrollo

de la espontaneidad, creatividad y responsabilidad.
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En los primeros afios de vida del nifio, presenta cambios notables relacionados
con sus capacidades motrices, pasan de la dependencia a la autonomia, misma
gue les permite sentirse seguros al realizar movimientos cada vez mas atrevidos,
empiezan a darse cuenta de lo que su cuerpo es capaz de hacer y de como
pueden controlarlo, se desplazan a cualquier sitio y realizan actividades
controladas por ellos mismos, sintiendose cada vez mas seguros ampliando su
competencia fisica y obteniendo logros que los hacen tener oportunidades de

desarrollo y convivencia.
De Quiroz y B. Shrager (1973) mencionan:

El ser humano mantiene sobre la automatizaciones de postura y
como un conjunto de estructuras anatomico funcionales permiten
mantener las relaciones del cuerpo respecto al espacio y a procurar
posiciones que permitan una actividad definida y uatil para el

aprendizaje escolar (p. 67)

Los movimientos gruesos y toscos hacen que se pongan en accién los musculos
mas grandes, aquellos que primeramente se deben movilizar como son los brazos,
las piernas y el torso, pudiendo correr, trepar, caminar y hacer construcciones;
para posteriormente llegar a movimientos mas definidos, poniendo en accion los
musculos mas pequefios que les permitan tener un dominio mas preciso, como

ensartar, o asir un lapiz para escribir y dibujar.

Para ayudar al educando a desarrollar y dominar los movimientos de su cuerpo se
hace necesario proponerle actividades que le favorezcan, y mantengan el espiritu
de cooperacion nunca tratar de que este proceso se lleve a cabo en forma
competitiva, pues mas que proporcionarle la satisfaccion de aprendizaje y dominio

motor, se desvia hacia una actitud de rivalidad.

Wallon (1987), menciona al respecto:

El espiritu de equipo, 0 mas bien espiritu de grupo, ha sido
aprovechado de forma lamentable por algunos educadores. Es malo

sacar provecho de esta edad del nifio para desarrollar en él espiritu
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de competencia y de antagonismo colectivo. Con ello solo se
obtiene un mal espiritu de cuerpo y el despertar de un sentimiento
gue no es de solidaridad sino de dominio con respecto a otro grupo
(p. 127).

3.2 ¢ Como construyen los nifios el conocimiento?

Los nifios construyen los conocimientos apoyandose en lo que conocen y en lo
gue se les presenta como forma de aprendizaje, incluso lo mas simple resulta ser
una parte importante de adquisicion de conocimientos. Klein S. B. cita a Brunner
(1997), quien opina que: “el conocimiento no es simplemente el resultado de la
maduracion o desenvolvimiento de la estructura interna, ni totalmente el resultado
de una conformacién del sujeto por parte del ambiente, sino del producto de
ambas cosas” (p. 92). El conocimiento es parte del desarrollo del nifio, asi como la
interaccion con el medio ambiente, pero ambos combinados son el todo en el
proceso de aprendizaje, aun cuando se presenta de manera distinta en cada

individuo.

Se aprende a ritmos diferentes y en tiempos distintos, si el aprendiz tiene a su lado
alguien que lo guie y las formas adecuadas para hacerlo, le sera mas facil
reproducir, descubrir y crear lo que piensa e imagina dandole un significado que le
permitira continuar con el proceso de aprendizaje. En la comunidad de El Salitrillo,
los chicos necesitan ser llevados de la mano en este proceso, aprenden rapido,
pero no tienen mucha iniciativa, generalmente requieren del apoyo de otros para

continuar.

Realizar las actividades planeadas que favorezcan el desarrollo motor del alumno,
requiere conocer primero la percepcién del propio cuerpo y las capacidades y
potencialidades que necesitamos para complementar este proceso. Asi, el papel
gue juega el propio YO con el mundo exterior es el conocimiento y representacion
del propio cuerpo. L. Pico y P. Vayer citando a Wallon (1969), “un elemento basico

indispensable en el nifio para la construccion de su personalidad, es la
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representacion mas o menos global, mas o menos especifica y diferenciada que él

tiene de su propio cuerpo” (p. 68).
3.2.1 Percepcion del propio cuerpo

Tomar conciencia de su propio cuerpo y de como ha de moverse, es parte de la
educacion psicomotriz. Se pueden proponer ejercicios elementales que favorezcan
el conocimiento de las diferentes partes de su cuerpo, a sentir la movilizacién y a
orientarse con respecto al espacio en el que se desenvuelve, tomando el control
de si mismo y de las acciones que puede realizar, buscar el momento preciso y la
resistencia de que es capaz. Ajuriaguerra (1996) menciona: “evolucionando sobre
el fondo tdénico, los movimientos estan muy unidos a la evolucion de la tonicidad y
no son verdaderamente eficientes hasta la conexién con la empresa ténico-

frenadora” (p. 69).
3.2.2 Equilibrio postural

El nifio puede llegar a tener una buena postura de su cuerpo como si fuera un
dominio del mismo, puede aprender a hacerlo para un mejor control, asi le servira
para realizar ejercicios y actividades donde se requiera estar en una sola posicion
por largo tiempo, como estar parado o sentado y que le ayuda en juegos de

“encantados” o “las estatuas de marfil”

Esta educacion se perfecciona con ejercicios de equilibracion y coordinaciéon y se

sitlla en dos niveles:

-Estadio global.-Para los pequefios que no han alcanzado los 6-7 afios de edad

mental. Los esfuerzos se orientaran a tratar de instalar nuevos habitos simples.
-Estadio de la forma de conciencia y de la verdadera educacion.

A su vez la educacién consiente y voluntaria de actitud, se presenta bajo tres

aspectos:

-Situacion de la cabeza: el papel de la cabeza en el equilibrio generales primordial

(reflejos laberinticos y nucales o de Magnus)
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-Control de la pelvis y de la espalda.
-Educacion de las sensaciones plantares.
-Educacion de las posiciones sentado y de pie

-Asociacion de la actitud equilibradora y mas econémica posible de los ejercicios

de liberacion del miembro superior.
3.2.3 Respiracion

La respiracion es parte fundamental de la educacién psicomotriz, pues cada
ejercicio esta ligado a esta, una buena respiracion mantiene el cuerpo oxigenado
genera en el nifio un buen manejo de su diafragma y produce menos cansancio en

cualquier actividad.

Una buena respiracion es parte de un mejor aprendizaje, pues al estar oxigenado
el cerebro, el alumno serd capaz de poner mas atencion a cualquier cosa. (p. 70-
71)

3.3 Vinculo entre desarrollo y aprendizaje

En esta época la Educacion Preescolar tiene ya mayor importancia, pues hoy por
hoy ocupa un lugar primordial como parte de las bases de la educacion, ya desde
este nivel empiezan a formarse conocimientos como los valores, actitudes y
formacion del caracter que hard del individuo una persona de bien, que logre

integrarse a la sociedad de forma participativa.

Asi, Luz Elena Galvan (2008) cita a Froebel quien se interesaba por “una
educacion que estuviera en armonia con el interés del nifio, por la observacion de
la naturaleza, por el estudio y enseflanza de las mateméaticas y por el
conocimiento de las lenguas” (p. 52). Por lo tanto nos corresponde como
educadoras, seguir este pensamiento de Froebel que sin duda ha sido base de

importantes cambios en este nivel de educacion.
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A diferencia de tiempos anteriores, el interés por la educacion preescolar crecié en
diferentes aspectos, dimensiones y necesidades, ya que las madres trabajadoras
eran cada dia mas, asi el mismo gobierno en conjunto con la Secretaria de
Educacion Puablica hicieron cambios significativos en beneficio de los infantes,
durante el gobierno de Luis Echeverria se insistia en el proceso de aprendizaje
gue consistia en dos actividades fundamentales; jugar y ampliar las experiencias
sensomotrices, a esto hace mencién Luz Elena Galvan (2008) :
En lo que se refiere al juego, se afirmaba que éste “ensefia al nifio a
coordinar el ritmo de sus movimientos; lo ayuda a desarrollarse
fisica y socialmente, y contribuye a modelar su personalidad y a
practicar sus habilidades”. El cuerpo, el espacio y el tiempo fueron

los planos en que se manejaron tanto las imagenes, como los
simbolos y los conceptos. (p. 59)

De esta forma la actividad motriz basada en juegos o actividades ludicas ha
venido cambiando y evolucionando, dando a los nifios la oportunidad de un

desarrollo més significativo tanto cualitativa como cuantitativamente.

Por otra parte Piaget (1990) uno de los principales teéricos y de quien se
desprenden importantes conceptos que han venido a dar explicacion a las
diferentes formas de aprender, cree que se aprende significativamente en las
distintas etapas de la vida, muchos de los estudios e investigaciones son

asociados a los periodos o estadios del desarrollo psicologico del nifio, éstos son:

1.-Estadio sensorio-motor: desde el nacimiento hasta aproximadamente un afo y
medio a dos afios. En tal estadio el nifio usa sus sentidos (que estan en pleno
desarrollo) y las habilidades motrices para conocer aquello que le circunda,
confiandose inicialmente en sus sentidos y mas adelante, en la combinatoria de
sus capacidades sensoriales y motrices, asi se prepara para luego poder pensar

con imagenes y conceptos.

2.-Reacciones circulares primarias: sucede entre el primero y cuarto mes de vida
extrauterina. En este momento el humano desarrolla reacciones circulares

primarias, esto es: reitera acciones casuales que le han provocado. Un ejemplo
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tipico es la succidn de su propio dedo, reaccion sustitutiva de la succion del pezén,
aungue el reflejo de succion del propio dedo ya existe en la vida intrauterina.

3.-Reacciones circulares secundarias: entre el cuarto mes y el afio de vida, el
infante orienta su comportamiento hacia el ambiente externo buscando aprender o
mover objetos y ya observa los resultados de sus acciones para producir tal

sonido y obtener nuevamente la gratificacion que le provoca.

4.-Reacciones circulares terciarias: ocurren entre los 12 y los 18 meses de vida,
consiste en el mismo proceso descrito anteriormente aunque con importante
variaciones. Por ejemplo: el infante toma un objeto y con este toca diversas
superficies. Es en este momento en que comienza a tener nocion de la
permanencia de los objetos, antes de esto, si el objeto no estd directamente

estimulando sus sentidos, para él, literalmente, “no existe”.

Tras los 18 meses el nifio esta ya potencialmente capacitado para imaginar los
efectos simples de las acciones que esta realizando, 0 ya puede ejecutar una
rudimentaria descripcion de algunas acciones diferidas u objetos no presentes
pero que ha percibido. Esta también capacitado para efectuar secuencias de

acciones tales como utilizar un objeto para abrir una puerta.

5.-Estadio preoperatorio: este es el segundo de los cuatro, tiene lugar
aproximadamente entre los 2 y los 7 aflos de edad. Este se caracteriza por la
interiorizaciéon de la reacciones de la etapa anterior dando lugar a acciones
mentales que aln no son categorizadas como operaciones por su vaguedad,
inadecuacion y/o falta de reversibilidad. Son procesos caracteristicos de esta
etapa: el juego simbdlico, la centracidon, la intuicidon, el egocentrismo, la
yuxtaposicion y la irreversibilidad (inhabilidad para la conservacion de

propiedades).

6.-Estadio de las operaciones concretas: de los 7 a los 11 afios, hace referencia a
las operaciones ldgicas usadas para la resolucion de problemas. Alrededor de los
6/7 afios el niflo adquiere la capacidad intelectual de conservar las cantidades

numeéricas: longitudes y volumenes.
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Entre los 7 y 8 afos ya desarrolla la capacidad de conservar los materiales. Por
ejemplo: que al tomar una bola de arcilla y hacer bolitas sabe que al reunirlas se

formard la bola original.

De los 9 a los 10 afos el nifio ha accedido al ultimo paso en la nocion de
conservacion de superficies. Por ejemplo: frente a cuadros de papel se da cuenta

gue rednen la misma superficie amontonados que dispersos.

7.-Estadio de las operaciones formales: de los 12 afios en adelante (toda la vida
adulta). A diferencia de las operaciones concretas donde el nifio no tiene mucha
capacidad ante situaciones abstractas, en las operaciones formales el cerebro
humano esta potencialmente capacitado para formular pensamientos realmente

abstractos, o un pensar de tipo hipotético deductivo.

Para Piaget, el aprendizaje esta subordinado al desarrollo y a la inversa, él
argumenta que la etapa del desarrollo limita lo que los nifios pueden aprender y

la manera en que éstos lo haran. (p.125)

Podemos darnos cuenta de que el educando aprende en diferentes etapas de su
vida diferentes conocimientos, pero es en el estadio preoperatorio donde Piaget se
refiere mas especificamente al nifio preescolar, aunque no estoy de acuerdo en
gue esto se presente a la misma edad en todos los nifios, pero si es muy
importante la forma en que entra empatan, el juego y la intuicion para aprender,
por lo tanto podemos hacer uso de variadas estrategias que favorezcan
aprendizaje y desarrollo de habilidades motrices y que enmarcaran a futuro la
destreza para enfrentar situaciones que tengan que ver con el movimiento ya sea

de forma amplia o precisa.
3.4 La actividad ladica en la psicomotricidad

Las actividades ludicas se desarrollan en el ser humano de manera natural, desde
muy pequeiios el gusto por los movimientos y el juego se hace presente, pero es

en la etapa escolar cuando se puede encaminar de forma significativa, pues ya las
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actividades pueden ir dirigidas y tener un fin especifico, como adquirir habilidades
gue propicien conocimientos importantes.

Asi por medio de las actividades ludicas se hace mas facil el aprendizaje, a
muchos nifios les cuesta aprender nociones espaciales basicas en preescolar, asi
como realizar ejecuciones que implican movimiento, pueden llegar a la edad
adulta sin saber como hacer un ejercicio determinado y facil, como moverse a la
derecha o izquierda, caminar sobre una linea o saltar en un solo pie sin perder el
equilibrio, pues quizas esa parte fue omitida durante su formacion, por eso creo
gue es parte importante el desarrollo motor desde edades tempranas y en esta

ocasion mediante propuestas que les causen interés y diversion.

Segun Ortega (1998) el nifio de 5 a 6 afios tiene adquisiciones significativas en su
desarrollo motor:

Grueso: marcha totalmente ritmica, puede producir desarmonias
voluntariamente, mantiene sin dificultad una postura equilibrada y
simétrica. Su grado de coordinacion le permite aprender a nadar,
esquiar, montar bicicleta, intenta patinar. Puede marchar al ritmo de
musica o percusién, acelerar y desacelerar el compas incluso con
los ojos cerrados, usa la danza como medio de expresion. Mantiene
el equilibrio sobre una pierna y puede saltar sobre ella, puede saltar
obstéaculos, lanzar cualquier cosa y recoger objetos pequefios. Fino:
predominancia lateral, aumenta su capacidad manipulativa, puede
recortar con los dedos, arma rompecabezas de tres piezas, colorea
homogéneamente, realiza laberintos complejos, conoce y reproduce
todas las letras, escribe su nombre, dibuja la figura humana y coloca
prendas de vestir faltantes. (p. 149)

Asi como es necesario que el nifio conozca su cuerpo y ejerza determinado
dominio de sus movimientos, se vuelve importante también que realice diferentes
actividades a través de juegos que favorezcan los movimientos motores y le
proporcionen aprendizajes significativos. Los ejercicios y juegos dindmicos pueden
ser una opcion interesante que les proporciona movimiento, aprendizaje y
diversion utilizando materiales diversos que pueden ser elaborados con ayuda de

los nifios o0 de los padres de familia, sin que implique un gasto, pues las familias
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de la comunidad son de escasos recursos y no quiero alterar la actitud cooperativa

gue hasta ahora han demostrado.

En el Jardin de Nifos, el juego como actividad ludica es primordial, ya que por
medio de este el alumno se motiva a realizar actividades que favorecen su
creatividad e imaginacion, asi Piaget menciona (1982) “la capacidad del nifio para
su propio comportamiento surge del juego” (p. 1). EI aprende de acuerdo con la
realidad en que vive, entre mas oportunidades tenga de estar frente a situaciones

gue lo propicien, mejor sera su desarrollo.

Brayan J. (1982) retomando a Piaget lo expresa de la siguiente manera: “el valor
educativo de los juegos de los nifios les brinda experiencias que les seran utiles
mas tarde en la vida, que la participacion atlética les constituye el caracter o que el

juego en equipo les ensefia a relacionarse mejor con los demas” (p. 1)
3.5 Desarrollo fisico y salud y desarrollo psicomot or

Los contenidos de preescolar implican el aprendizaje de conocimientos, valores,
desarrollo de las habilidades y funciones culturales y sociales de donde vive el
educando. En la nifiez se habla, piensa y razona jugando, por lo tanto elaborar
actividades que les propicien el juego pero con fines educativos, ayuda
sobremanera a desarrollarse de manera mas eficaz, la educacién psicomotora no
es la excepcién ha de dirigirse de manera tal que a través del juego se haga mas
placentera. Mabel Condemarin (1985) comenta: “existe progresiva conciencia de
gue los nifios aprenden mejor cuando los contenidos tienen significado para ellos”
(p. 203)

De acuerdo con el PEP 201, uno de sus principales propositos es que los nifios y

las nifias:

Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion vy
desplazamiento; practiquen acciones de salud individual y colectiva

para preservar y promover una vida saludable, y aprendan que
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actitudes y medidas adoptar ante situaciones que pongan en riesgo

su integridad personal. (p. 18)

Por eso se hace necesario planificar adecuadamente, cada nifio aprende a ritmos
diferentes y partiendo de sus saberes previos, hay que dar oportunidad de que
exploren y manipulen los objetos de trabajo, que propongan de manera
espontanea las actividades que desean realizar o que den un giro las situaciones
guiadas, en este caso he querido hacerlas asi, pero eso no es determinante, pues
pueden surgir ideas que den mejores resultados que las propuestas ya que los
materiales didacticos en ocasiones sugieren otra forma de llevar a cabo lo

planeado, pues resultan interesantes y motivadores.

Durante y al final del periodo sensorio motor el pequefio ha realizado grandes
progresos en su conocimiento del mundo y en el desarrollo de su inteligencia, es
tiempo de poner en practica y ampliar lo que sabe, fomentar la funcion motora
dentro y fuera del ambiente familiar. Por eso el campo formativo Desarrollo Fisico
y Salud del PEP 2011 (SEP 2011) sefiala: “El progreso de las competencias
motrices esta ligado a la posibilidad de que los nifios se mantengan en actividad

fisica, sobre todo mediante el juego. (p. 69)

Cada cual aprende de manera distinta, segun el conocimiento y el interés
dependera de la rapidez con que lo hagan, ya que no todos los temas resultan de
igual interés y en ocasiones ellos mismos no saben qué tan atractivo puede ser,
quizas esto suceda en la medida en que se les facilite hacerlo, al dominarlo
favorecera que les guste o no. Aqui tienen cabida los saberes previos, pues

determinaran grado y cantidad de aprendizaje.

Una forma de aprender es la corporal kinestésica que segun Antunes (2008)

citado por Lorenzo A. Guzman dice:

Consiste en la capacidad de controlar y coordinar los movimientos
del cuerpo y expresar sentimientos con él; ademas es una habilidad
gue se tiene con el cuerpo y la mente en la practica de destrezas
motoras tanto finas como gruesas, con labores fisicas,
manipulacion de objetos, etc. (p. 132)
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Las investigaciones de los grandes autores Wallon y Piaget, nos dan un
panorama mas amplio de la psicomotricidad, el nifio debe ser visto y comprendido
desde otra perspectiva, en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad en la etapa
preescolar, no en todos los tiempos ha sido entendida por los educadores como
algo relevante. Asi  P. Vayer (1977) pone de manifiesto la opinion de estos
autores:
H. Wallon se preocupa mas por captar la significacion del conjunto
de comportamientos que dedicarse a una descripcion detallada y
minuciosa del desarrollo, es necesario considerar los diferentes
estadios como conjuntos que adquieren valor de su sucesion
cronoldgica, su discontinuidad y de su intrincaciobn con otras

actividades en el curso de las diversas etapas del desarrollo del nifio
joven.

J. Piaget ha observado ampliamente el desarrollo de los nifios
pequefos, anotando cuidadosamente las manifestaciones sucesivas
de dicho desarrollo, al igual que corresponde al organismo
desarrollarse a expensas del medio por asimilacion de los
elementos que en el encuentra, asi mismo los esquemas motores
estan en permanente conflicto con las circunstancias externas que
expresan su crecimiento y transformaciones, ya que no existe
adaptacion sin asimilacién simultanea”. (p. 54)

Actualmente la educacién comienza a poner distancias a los rezagos referidos a
este tipo de competencia, imponiendo una serie de estrategias que implementen
conectar la mente y el cuerpo, el aprendizaje y la actividad motora; el hombre a lo
largo de toda su vida se vale de los procesos corporales y mentales y se hace muy
dificil creer que se puedan realizar actividades simples poniendo en actividad solo
uno de ellos, naturalmente este proceso actla para realizarlas. Por lo tanto, como
educadores es nuestro compromiso conjuntar estos procesos, de una forma
divertida, espontanea, tomando siempre en cuenta las necesidades de cada
individuo, de sus potencialidades y de sus saberes previos, causando interés y

diversidon en cada momento.
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CAPITULO IV: LA ALTERNATIVA DE INNOVACION

4.1 La investigacion docente y la investigacion acc  ion

Se utilizo el término “investigacion accion” por primera vez en 1944. Mediante la
investigacion accion se argumentaba que se podia lograr, en forma simultanea,
avances tedricos y cambios sociales. Algunas fases para llevar a cabo la

investigacion:

-Insatisfaccion con el actual estado de cosas

-identificacion de un area problematica.

-Identificacion de un problema especifico a ser resuelto mediante la accion.
-Formulacion de varias hipotesis.

-Seleccion de una hipotesis.

-Ejecucidn de la accion para comprobar la hipétesis.

-Evaluacién de los efectos de la accion.

Con la utilizacion de este proyecto, es posible abordar los sucesos e imprevistos
gue se presentan dentro del aula, buscar soluciones mediante actividades y
evaluar los procesos, permite adquirir y abordar nuevos conocimientos, asi como

hacer uso de los recursos disponibles generando acciones de cambio.
4.2 Caracteristicas de la investigacion accion

Esta se centra en la aplicacion de técnicas disefiadas para resolver un problema
surgido de la préactica y para ésta, no quedandose en la propuesta de alternativa,
sino para realizarla y mejorarla continuamente superando los errores y validar la
certeza de su aplicacion. El proyecto se construye desde la investigacion teorico-

practica, no es amplio, ni ambicioso, no es necesario que tenga como resultado
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grandes transformaciones educativas, sino que lo haga desde la perspectiva de
mejora y superacion de lo diagnosticado, innovando en referencia al problema a
tratar, ya que la economia no es la requerida para hacer grandes cosas, mas bien
es para satisfacer intereses profesionales y que se desarrollen sin contratiempos,
ya que no requiere de un modelo preestablecido, es méas bien parte de la creacion

gue cada uno le ponga como sello personal.
Orlando Fals Borda (1983) menciona:

La teoria y la practica, como en el castigo de Sificio, siempre es un
esfuerzo permanente e inacabado de comprensién, revision y
superacion sobre una cuesta sin fin, dificil y llena de tropiezos. Es la
cuesta que el hombre ha venido transitando desde que el mundo es
mundo (p. 84).

4.3 Innovacion

Innovacion significa segun Moreno (1995)"introducir algo nuevo que produce
mejora” es hacer coincidir un equilibrio entre lo nuevo que habra de
implementarse y los resultados esperados creando la posibilidad de mejorar

continuamente.

La alternativa de innovacion esta basada en la importancia que tiene el desarrollo
de la psicomotricidad en los nifios en edad preescolar, y en la busqueda de las
actividades ludicas adecuadas que favorezcan este proceso. El trabajo abordado
debe ser divertido, interesante, apropiado para captar la atencion del alumno, de
tal forma que no sea nada parecido a una clase donde la consigna es debes
aprender, y que no parezca solo un juego carente de significado a los ojos criticos

de la sociedad.

Para este proyecto el autor principal que le darad soporte sera Henri Wallon, asi
como Jean Piaget que sustentard en referencia a la edad del nifio y su relacién
estrecha con la maduracion neuroldgica y la forma individual en que cada nifio

adquiere el conocimiento.
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Antes de implementar las actividades planeadas, es pertinente saber a través del
diagndstico individual de los alumnos sobre las potencialidades y las debilidades
gue cada uno posee, para tener un punto de partida concreto y una meta definida;
asi saber en qué plano estaremos trabajando, que materiales seran necesarios,

con queé tipo de recursos humanos contamos.

Se trata de proponer situaciones interesantes, que los incorporen en cada una sin
distracciones, situadas dentro de la realidad circundante e inmediata de su
pequefio mundo, para lograrlo es necesario crear un soporte que le dé seguridad y

equilibrio en su ser y su hacer, desde la casa, la escuela y la comunidad.

a) En la escuela: Esta se encargara de proporcionar las herramientas y los
materiales necesarios, asi como las situaciones que serviran de apoyo para en la
realizacion de las actividades que tienen como finalidad mejorar el proceso de

psicomotricidad.

Tener en buenas condiciones los espacios para realizar cada una, recabando los
materiales con anterioridad para que no falte ninguno en el momento de
ejecutarla. Permitir en algunas ocasiones que los alumnos ayuden a acomodar los

materiales o a elegirlos si la actividad asi lo permite.

Crear situaciones acordes a su edad, la musica, los bailes, disefarlos de tal forma
gue le resulten interesantes y que tengan como objetivo el desarrollo psicomotriz y

la adquisicion de conocimientos al mismo tiempo.

b) En la casa: Asignar a los padres de familias algunas actividades que desde
casa puedan ayudar a reforzar, brindandoles la oportunidad de que convivan con
sus hijos y se involucren en lo que a ellos les gusta hacer, de esa forma conoceran
un poco la forma en que se trabaja y puedan descubrir si lo realizado tiene algo de
interesante, complicado y en qué momento esta adquiriendo el nifio
conocimientos, realizdndolas con los materiales que estén a su alcance sin que

eso cambie o afecte la meta propuesta.
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c) En la sociedad: Se puede hacer una puesta en comuln propuesta por la escuela
y dirigida a la colectividad en general, donde participen los padres de familias de la
comunidad estudiantil y ajenas para dar a conocer la forma en que se trabaja y
como trabajan sus hijos, asi como invitar a los presentes a participar en algunas
situaciones, hacer una encuesta final para saber su opinion sobre el trabajo

realizado.
4.4 ¢ Por qué es innovadora?

Mi propuesta es innovadora por qué aborda las actividades psicomotoras desde
otra perspectiva, deja a un lado la forma tradicional, es decir, donde solo se
emplea la hoja, y por medio de ejercicios manuales especificamente se pretende
gue el nifio aprenda, se desarrolle y se le prepare para escribir bien en el futuro

nivel primaria.

En esta ocasion se plantean los retos desde una forma ludica, divertida e
interesante, mi propuesta es mediante situaciones generales pero organizadas, al
aire libre, con juegos colectivos, pero que tienen un fin especifico y a la vez

individual, pues se evaluara cada aspecto para cada nifio.
4.5 Plan de accion de la Alternativa de Innovacion

Para poner en practica lo planeado y se favorezca el proceso de psicomotricidad

es necesario que la alternativa de innovaciéon contenga los siguientes elementos:
1.- Proposito general:

Que el nifio conozca y valore su cuerpo, asi como la actividad fisica y la perciba
como medio de exploraciéon poniendo en juego sus potencialidades motrices, al
mismo tiempo que disfrute realizar diferentes actividades en relacién con los

demas y haga uso adecuado de su tiempo en el aula y fuera de ella.

2.-Propositos especificos:
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-Lograr que el nifio conozca su cuerpo y las posibilidades de hacer con él

cualquier actividad que se le presente.

-Lograr despertar en él interés por realizar cualquier juego donde active su aparato

motor y aprenda de una forma divertida.

-Lograr integrar aprendizajes de cualquier tipo, por medio de las actividades

ludicas, que desarrollen su capacidad fisica e intelectual.

El siguiente cuadro muestra las actividades planeadas para favorecer mediante las

actividades ludicas la psicomotricidad en infantes de Preescolar, basadas en el

Programa de Educacién Preescolar 2011

PERIODO | ACCIONES
NOMBRE OBJETIVO DE ESPECIFICAS | EVALUACION
REALIZACI
ON
Que el nifio(a) Caminar por el | >Observar la
conozca las salon, al realizacion de
partes de su mencionar un | la actividad.
cuerpo y haga color, lo >Tomar en
1.-“Saludo  de | conciencia de 28/08/2012 | buscaranylo | cuenta la
colores” ellas, de sus y saludaran capacidad de
(esquema posibilidades de | 29/08/2012 | tocandolo el cada uno al
corporal) acciony mayor niumero | realizarla.
manifestacion. de veces >Hacer un

Sepa
desenvolverse
en armonia y
precision en el
espacio
circundante, con
el entorno y en

relacion con sus

posible con las
diferentes
partes de su

cuerpo.

registro de sus

logros.
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iguales.

Que el nifio(a)

sepa controlar y

Los nifios

deberan tratar

>Observar la
realizacion de

ajustar su de mantener la
cuerpo, el equilibrio actividad>Tom
2.- “Equilibra los | adoptando una sobre sus pies | ar en cuenta
pies” postura que le 11/09/2012 | de diversas la capacidad
(actividad tonico | permita el y formas, de de cada nifio
postural natural y 12/09/2012 | puntas, al realizarla.
equilibradora) equilibrado talones, en un | >Hacer un
desenvolvimient solo pie registro de sus
o del cuerpo en siguiendo la logros.
el mundo que le instruccion:
rodea. "Simon dice”
Que el nifio(a) Darles un >observar la
tome conciencia recipiente y un | realizacion de
dela aro para que la actividad.
importancia del hagan >Tomar en
3.-“Burbujitas” acto respiratorio burbujas de cuenta la
(respiracion) y reconozca las | 14/09/2012 | jabdn, capacidad de
fases de la inhalando cada nifio al
respiracion. antes de realizarla.
soplar por la >Hacer un
nariz y registro de sus
exhalando al logros.
final por la
boca.
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Que el nifio(a)

Imaginen que

>observar la

aprenda a tomar son flores realizacion de
conciencia del brotando, la actividad.
propio cuerpo, acostados >Tomar en
consiguiendo un nacen las cuenta la
control de la florecitas al capacidad de
4.-“Las flores afectividad y de | 18/09/2012 | ritmo de la cada nifio al
del campo” las emociones, musica, hasta | realizarla.
(relajacion) asi como parados >Hacer un
disminuir las simulado que | registro de sus
tensiones son el tallo y logros.
musculares y las hojas y se
psiquicas con meceran con
menor gasto de el viento, al
energia. caer la noche
se duermeny
se agachan
hasta el suelo.
Que el nifio(a) Los nifios en >observar la
comprenda la parejas realizacion de
importancia de intentaran la actividad.
5.-"Dale a la potenciar su 25/09/2012 | caminar >Tomar en
pelota” motricidady su |y deteniendo la | cuenta la
(desplazamient | coordinacion 26/0972012 | pelota con capacidad de
0S) por medio del diferentes cada nifio al
juego. partes del realizarla.
cuerpo sin que | >Hacer un

se caiga.

registro de sus

logros.
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Que el nifio(a)

Los nifios

>observar la

desarrolle lanzaran cada | realizacion de
6.-“Lluvia de habilidades que | 03/10/2012 | uno su pelota | la actividad.
pelotas” le permitan y intentando >Tomar en
(lanzamientos y | ejercitar tanto 04/10/2012 | atraparla cuenta la
recepciones) sus partes antes de caer, | capacidad de
dominantes y luego cada nifio al
como las no atrapar la realizarla.
dominantes. pelota de su >Hacer un
comparfiero de | registro de sus
la misma logros.
forma.
Que el nifio(a) Un nifio >observar la
adquiera la movera una realizacion de
habilidad de cuerda la actividad.
moverse de simulando una | >Tomar en
7.”Serpiente forma 09/10/2012 | serpiente y los | cuenta la
juguetona” coordinada y otros capacidad de
(saltos) manteniendo el | 10/10/2012 | intentaran cada nifio al
equilibrio de un saltar y evitar | realizarla.
esquema pisarla. >Hacer un
ritmico registro de sus
mediante saltos logros.
sucesivos.
Que el nifio(a) Cada uno con | >observar la
adquiera una su liston realizacion de
habilidad entre intentara la actividad.
control y hacer giros >Tomar en
8.-“Listones de | conciencia 16/10/2012 | diferentesy cuenta la
papel” corporal, asi y amplios capacidad de
(giros) como 17/10/2012 | moviendo su cada nifio al
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habilidades liston por ellos | realizarla.
motrices y y por la accion | >Hacer un
motoras. del viento. registro de sus
logros.
Que el nifio(a) Lanzan sus >observar la
domine estas globos hacia realizacion de
9.-“Los globos | habilidades por | 23/10/2012 | arriba'y la actividad.
arriba” medio de y deberan >Tomar en
(botes, actividades que | 24/10/2012 | mantenerlo el | cuenta la
conducciones y | desarrollen la mayor tiempo | capacidad de
golpeteos) coordinacion posible en el cada nifio al
oculo-pedica y aire soplando | realizarla.
Oculo-manual. y sin ayudarse | >Hacer un
de sus manos, | registro de sus
evitando que logros.
caiga.
Que el nifio(a) Que los niflos | >observar la
asimile caminen de realizacion de
conceptos formas la actividad.
relacionados 06/11/2012 | diferentes >Tomar en
10.-“Oro y con la y tomando en cuenta la
plata” comprension del | 07/11/2012 | cuenta las capacidad de

(espacialidad)

espacio, asi
Ccomo nociones
referentes a la
percepciéon de
las dimensiones

de los objetos.

distancias que
le permitiran
llegar en el
menor namero

de pasos.

cada nifio al
realizarla.

>Hacer un
registro de sus

logros.

Que el nifio(a)
favorezca para

si la conciencia

Cada niflo con
su pelota

debera

>observar la
realizacion de

la actividad.
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de la realidad.

desplazarse

>Tomar en

Fomente la botando esta | cuenta la
11.-“Carrera de | anticipaciony 13/11/2012 | sin perder, y capacidad de
pelotas” con ella, el y calculando los | cada nifio al
(temporalidad) | tiempo de 14/11/2012 | tiemposy el realizarla.

reaccion, la ritmo para no | >Hacer un

duracion, los perder el bote. | registro de sus
intervalos y la logros.
simultaneidad.

Que el nifio(a) Deberéa poder | >observar la

sea capaz de hacer realizacion de

invertir alternadamen- | la actividad.
12.- “Ojos y armoniosa, 20/11/2012 |te >Tomar en
manos” econémicay y movimientos cuenta la
(coordinacion eficazmente los | 21/11/2012 | con las manos | capacidad de
segmentaria) musculos que y 0jOSs cada nifio al
participan en la cerrados si realizarla.
accion bajo la equivocarse. >Hacer un
direccion registro de sus
cerebral. logros.

Que el nifio(a) Que el nifio >observar la

obtenga realice la realizacion de
13.-“Corre con | eficiencia 27/11/2012 | actividad en la actividad.
tu pareja” general de los y coordinacion >Tomar en
(velocidad) movimientos del | 28/11/2012 | con un cuenta la

cuerpo, compafiero, capacidad de
realizando sin hacerlo cada nifio al
tareas que mMas o0 menos | realizarla.

impliqguen no rapido que el >Hacer un
solo hacerlo otro registro de sus
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bien. controlando logros.

sus

movimientos.
Que el nifio(a) Que el nifio >observar la
adquiera la logre hacer realizacion de
capacidad de actividades la actividad.
vencer la fuerza que debe >Tomar en

de la gravedad
para controlar

Su cuerpo, asi

controlar como
caminar en

cuclillas en el

cuenta la
capacidad de

cada nino al

como conocer menor tiempo | realizarla.
14.-“Corren los | autométicament | 05/12/2012 | posible sin >Hacer un
enanos” e la posicion y perder el registro de sus
(equilibrio) gue éste 06/12/2012 | equilibrio. logros.

guarda, donde

esta cada parte

deélyla

relacién que

guarda con las

cosas que lo

rodean.

Que el nifio(a) Que el nifio >observar la

desempeiie logre hacer realizacion de

actividades que movimientos a | la actividad.
15.-“Conejos y | le permitan 13/12/2012 | un ritmo >Tomar en
tortugas” apreciar y gozar |y determinado cuenta la
(ritmo) el arte musical. | 14/12/2012 | sin capacidad de

equivocarse
como es el

movimiento de

cada nino al
realizarla.

>Hacer un
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las piernas a registro de sus
diferentes logros.

velocidades.

4.6 Narracion de actividades
1.- “Saludo de colores”

<Objetivo: que el nifio conozca las partes de su cuerpo y haga conciencia de ellas,
de sus posibilidades de accion y manifestacion. Sepa desenvolverse en armonia y

precision en el espacio circundante, con el entorno y en relacion con sus iguales.

<Material: dentro del salén de clases en contacto con todos los materiales de
diversos colores y tamafios.

<Desarrollo de la actividad: los nifios podran caminar libremente por todo el saldn,
estando atentos a las indicaciones, cuando escuchen el nombre del color, ellos
buscaran objetos que lo tengan y trataran de saludarlos con todas las partes de su
cuerpo, manos, pies cabeza, boca, hombros, nariz, rodillas, cabello, etc., se
pueden trasladar a otra cosa y hacer lo mismo siempre y cuando cumpla con la
caracteristica y salude la mayor parte de las veces posibles. La mayoria de los
pequefios realizaron bien la actividad, solo Deyvid se confundia y se distraia
constantemente, otra cosa que hicieron es que omitian caminar y se quedaban por
instantes cerca de un objeto esperando fuera ese el color indicado. El segundo dia
ya sabian como hacerlo y definitivamente fue mas facil, incluso ya tenian los
objetos elegidos y aun cuando se equivocaron, pero result6 muy bien repetirla.

(Ver anexo 4)

<Evaluacion: la actividad se cumplié en un 80% pues ya conocen los colores y la
mayoria de los pupilos puso atencion a las indicaciones, les gusto bastante
hacerlo ya que podian usar las partes del cuerpo que se les ocurrieran y reirse de

hacerlo e imitarse entre ellos.
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2.-“Equilibra los pies”

<Objetivo: Que el nifio sepa controlar y ajustar su cuerpo, adoptando una postura
gue le permita el natural y equilibrado desenvolvimiento del cuerpo en el mundo
gue le rodea.

<Material: grabadora con musica suave, en el patio de la escuela.

<Desarrollo de la actividad: se pide a los nifios que se pongan de pie y que traten
de mantenerse sobre sus pies en diferentes formas, talones, puntas, en un solo
pie; la educadora debe poner la muestra. Una variante es que se les indique solo
hacer los movimientos al tiempo que se diga “Simoén dice”. La actividad resulto
muy positiva porque ellos mismos empezaron a desplazarse, sabiendo cada parte
de su cuerpo que debian mover, siguieron las indicaciones, solo que en ocasiones
ellos indicaban que parte y los otros la realizaban, aun asi el resultado fue el
mismo porque terminaron haciendo lo que se tenia previsto. Ya el segundo dia lo
vieron como rutina, en esta ocasion lo ejecutaron mas facilmente, solo que Juan
faltdé y estuvieron incompletos y le después de un rato innovaron con otros
movimientos, como correr o saltar, ninguno se mostré aburrido, todos participaron

alegremente. (Ver anexo 5)

<Evaluacion: el resultado fue en un 85% la musica fue muy necesaria y al ser
lenta no dejo lugar a distracciones con otros movimientos, se noto el entusiasmo y
la diversion participando todos, ellos pusieron el limite de tiempo que se extendio

mas alla de 10 minutos previstos.
3.-“Burbujitas”

<Objetivo: Que el nifio tome conciencia de la importancia del acto respiratorio y

reconozca las fases de la respiracion.

<Material: recipientes con agua de jabdn y aros para soplarla.
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<Desarrollo de la actividad: se da a cada nifio un recipiente y un aro para hacer las
burbujas y deberan tratar de hacerlas lo mas grandes posibles, regulando el aire
que expulsan. Todos hicieron bien la actividad, algunos al principio no podian,
€s0 ocasiono que se sintieran tristes, pero en general se divirtieron tratando de
detener las burbujas sin que se rompieran, uno o dos nifios se rindieron pero con

el animo de los otros volvieron a la actividad. (Ver anexo 6)

<Evaluacion: No todos pudieron lograr por completo el objetivo, pues no soplaban
adecuadamente, ademas el jabon no se prestaba para hacerlo mas facil, pero la
mayoria no se rindié y los otros terminaron reincorporandose al grupo, ademas
aunque no todas las burbujas salieron muy grandes, se logré que realizaran la

actividad de respiracion.
4.-"Flores pequeiitas”

<Objetivo: Que el nifio aprenda a tomar conciencia del propio cuerpo,
consiguiendo un control de la afectividad y de las emociones asi como disminuir

las tensiones musculares y psiquicas con menor gasto de energia.
<Material: una grabadora y musica de relajacion.

<Desarrollo de la actividad: Que los pequefios se recuesten en el piso o se
agachen y pedirles que cierren los ojos y se imaginen que son flores, asi poco a
poco se van levantando y estirando el cuerpo, simulando el tallo y las hojas, luego
moverse en su lugar al ritmo de la musica, simulando que las mueve el aire,
cuando baje la intensidad de la musica, ir agachandose hasta el piso quedando
dormidas por ser de noche. Lo que paso6 con varios nifios es que se levantaron
muy rapido y no realizaron cada fase indicada, pero solitos al darse cuenta volvian
a su lugar y comenzaban otra vez, no se relajaron tanto mas bien lo hicieron muy
apresurados y se quedaban acostados por mucho rato haciéndose los dormidos,
al moverse con la musica se movian exageradamente y decian que un huracan

las movia. (Ver anexo 7)
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<Evaluacion: la actividad se logré solo en un 60% pues ellos querian otra donde
pudieran moverse mas, por lo tanto no duré mucho, se hizo en un tiempo corto y

muchos decidieron quedarse acostados por un largo rato.
5.- “Dale a la pelota”

<Objetivo: Que el nifio comprenda la importancia de potenciar su motricidad y su

coordinacion por medio del juego.
<Material: Pelotas de colores, en el patio.

<Desarrollo de la actividad: formar a los alumnos por parejas y darles una pelota,
con ella deberan recorrer una trayectoria llevando ésta detenida con la cabeza,
con los hombros, con la cadera, etc., asi mimo puede ser caminando o corriendo,
llegando lo antes posible. La actividad les gusté mucho pero no a todos les resultd
tan facil, se les caia la pelota y perdian tiempo acomodandola, no obstante
siempre estuvo presente el entusiasmo en todos. El segundo dia cada uno ya
habia elegido su pareja, por tamafios y porque pensaron quienes podian hacerlo
mejor, aun asi algunos no deseaban trabajar conjuntamente con los que se les
dificultd realizarlo, pero todos se divirtieron y pusieron a prueba sus capacidades

de coordinacién a la hora de desplazarse. (Ver anexo 8)

<Evaluacion: la actividad se logré en un 90% ya que las dificultades obvias que en
ésta se presentaron hicieron que se perdiera mas tiempo del previsto, pero para
ellos esto representd tiempo de diversidon mientras trataban de lograr asir bien la

pelota y completar la trayectoria.
6.-“Lluvia de pelotas”

<Objetivo: Que el nifio desarrolle habilidades que le permitan ejercitar tanto sus

partes dominantes como las no dominantes.
<Material: pelotas de colores, en el patio.

>Desarrollo de la actividad: se proporciona a cada integrante una pelota, después

a una sefial se lanzan hacia arriba tratando de atraparlas antes de que caigan al
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suelo, en esta actividad mostraron mucho entusiasmo, se esforzaban por atrapar
su pelota y la lanzaban muy bajito, poco a poco fue lanzada mas alto, solo que asi
no lograban atraparla primero rebotaba o rodaba, o llegaba mas lejos que a sus
manos, hubo algunas confusiones por no saber cudél era la suya, pero no pararon
de jugar. El siguiente dia cada uno escogio su pelota y un lugar lejos de los otros
para realizar su lanzamiento, esto les ayudo a hacerlo mejor, no hubo necesidad
de indicarles que debian separarse ellos por Iégica comprendieron que a mayor
distancia mejor podian realizar su actividad. Se hizo una variante por parejas

debian lanzar las pelotas y atrapar la del compafiero. (Ver anexo 9)

<Evaluacién: para estos juegos al aire libre no es tan necesario dar tantas
indicaciones, por naturaleza les gusta moverse y jugar sin necesidad de aburrirlos
con “tienes que hacerlo bien” es una forma de descubrir cuanto son capaces de
hacer y que ellos tengan la oportunidad de realizar cosas que posiblemente no

habian hecho, resultd muy satisfactoria creo que se logré en un 97%.
7.-“Serpiente juguetona”

<Objetivo: Que el nifio adquiera la habilidad de moverse de forma coordinada

manteniendo el equilibrio de un esquema ritmico mediante saltos sucesivos.
<Material: una cuerda larga.

<Desarrollo de la actividad: se acomodan los pequefios enfila y a uno le tocara
llevar la cuerda, misma que movera sobre el piso como si fuera una serpiente y
entre los compafieros formados, ellos tendran que esquivarla saltando sin pisarla,
cuando alguno la pise perderd y entonces le toca llevar la cuerda de la misma
forma que su compafiero. Al principio o sabian como debia funcionar pero
después todos saltaban y saltaban, asi a quien le toc6 pisarla ahora llevaria la
cuerda, al principio todos evitaban hacerlo, pero luego uno que otro lo hacia a
propésito para dirigir el juego. Al dia siguiente ya esperaban hacer la actividad y la
variante fue que quien llevaba la cuerda la movia con mas fuerza y mas alto para

hacerlos saltar mas alto sin pisarla. (Ver anexo 10)
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<Evaluacién: result6 muy divertida, pues con la variante se evitaron las
distracciones, ya nadie pensaba en pisarla, sino en evitarlo, estuvieron muy

entusiastas, participativos y llenos de energia. Se logré la actividad en un 98%.
8.-“Listones de papel”

< Objetivo: Que el nifilo adquiera una habilidad entre control y conciencia corporal,

asi como habilidades motrices y motoras.
<Material: liston largo de papel atado a un palo delgado, musica.

<Desarrollo de la actividad: proporcionar a cada pupilo un liston de papel largo
atado a un palito de madera, al ritmo de la musica dejarlos hacer movimientos
amplios y que muevan su papel sin enredarse en él o con el de los otros
compaferos, ya que estuvieron todos con su listbn y empezd la mdusica
empezaron los movimientos, pero un nifio empezo6 a caminar por el patio y luego
todos lo siguieron y de ahi empezaron a correr haciendo que su liston hiciera
figuras y se moviera con el viento. Se presentaron algunas dificultades porque si
se enredaron los listones, incluso se rompieron y hubo que hacerles otros, pero en
general los dos dias estuvieron muy motivados llenos de energia para correr por la
plaza civica y que sus listones se movieran, fuera de los enredos de papel no se

presentaron imprevistos todos participaron y se divirtieron. (Ver anexo 11)

<Evaluacion: con esta actividad se propiciaron movimientos circulares y amplios,
gue originan en el aprendiz el despegar todo el brazo de su cuerpo con soltura y
gue posteriormente le dard la oportunidad de poder hacer movimientos mas

definidos y precisos, la actividad se logré en un 95%.
9.-“Los globos arriba”

<Objetivo: Que el nifio domine estas habilidades por medio de actividades que

desarrollen la coordinacion 6culo-pedica y 6culo-manual.

<Material: globos de colores.
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<Desarrollo de la actividad: se proporcion6 a cada nifio un globo inflado
anteriormente, todos alineados debian caminar mientras lanzaban el globo hacia
arriba y trataban de mantenerlo mediante soplidos, hasta llegar a una meta. A la
mayoria se les dificultd al principio, no podian mantenerlo arriba, pero después de
un rato muchos lo lograron y empezaron a caminar pero sin direccion, los dejé
pues el objetivo se estaba cumpliendo, pero después chocaban unos con otros y
se les caia el globo, ocasionando disgusto entre ellos. Al segundo dia, ya fueron
mas los que lograron inflar su globo sin ayuda y mantenerlo arriba por mas tiempo,
entonces le hicimos la variante de que cada uno caminara procurando no chocar

con otros y durar el mas tiempo posible asi. (Ver anexo 12)

<Evaluacion: se logro la actividad en un 70% ya que debian no perder de vista el
globo y asi hacer uso de sus habilidades para mantenerlo sin tener que usar las
manos el menor nimero de veces posible, caminar hacia una meta determinada
gue termind con ninguna direccion, sino hacia donde el globo los llevo, pero en
muchos se logré que pusieran en juego sus capacidades descubriendo que si

pueden hacerlo solos.
10.- “Oro y plata”

<Objetivo: Que el nifio asimile conceptos relacionados con la comprension del
espacio, asi como nociones referentes a la percepcion de las dimensiones de los

objetos.
<Material: ninguno, en el patio.

<Desarrollo de la actividad: formados por parejas y separados por unos dos
metros, uno de ellos debera caminar con pasos cortos y pegando el taléon delante
en la punta del otro pie, y el otro pequefio lo hara de lado cruzando los pies al
caminar y llegar al mismo tiempo hasta la mitad de la trayectoria. ~Cuando lo
intentaron no lograban juntar los pies los separaban mucho y llegaban pronto,
cuando se les indicé hacerlo mas junto ocasion6 que lo hicieran despacio pero
bien, aunque se desequilibraban ocasionalmente. Cuando cruzaron los pies no

podian hacerlo solo juntaban un pie con otro después de dar el paso, ya con el
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ejemplo lo hicieron muy bien y llegaban al centro casi al mismo tiempo. El
siguiente dia fue mas facil pudieron caminar distancias mas largas. (Ver anexo
13)

<Evaluacion: aun cuando los dos dias manifestaron dificultad en la realizacion,
poco a poco lograron hacerlo, su desplazamiento fue mas rapido y coordinado y
seguian un patron lineal mas marcado, sin desviarse tanto de la trayectoria

imaginaria, se logré en un 70%.
11.-“Carrera de pelotas”

<Objetivo: Que el nifio favorezca para si la conciencia de la realidad, fomenten la
anticipacion y con ella, el tiempo de reaccion, la duracién, los intervalos y la

simultaneidad.
<Material: pelotas de colores.

<Desarrollo de la actividad: se proporciona a cada participante una pelota y se les
indica que deben botarla de forma seguida sin que se les escape. Todos
empezaron a botarla pero no lograban hacerlo bien, se les escapaba, no daban
méas de dos botes seguidos, lo hacen muy alto y fuerte, no podian controlarla,
después de muchos intentos algunos pudieron mantenerla botando por un tiempo.
Al segundo dia la variante fue que formando un circulo dos nifios participaran uno
debia llevar la pelota y correr por fuera del circulo y otro por dentro correr al
mismo tiempo intentando ganarle a la pelota, todos participaron y querian ser los

portadores de la pelota. (Ver anexo 14)

<Evaluacion: se logré en un 65% pues aunque muchos dominaron el bote de la
pelota y gustd mucho creo que les hace falta dedicarle mas tiempo como
actividad guiada no solo como juego, hasta dominar e inclusive implementar mas

variantes.

12.-“Ojos y manos”
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<Objetivo: Que el nifio sea capaz de intervenir armoniosa, econdémica Yy
eficazmente los muasculos que participan en la accion mediante la direccidon
cerebral.

<Material: musica.

<Desarrollo de la actividad: se acomodan todos en circulo y se pide a todos que
hagan los movimientos que sugieren las indicaciones, abrir los ojos, estirar las
manos, tocar su nariz con los o0jos cerrados, etc. Se puede seguir una secuencia
de movimientos y hacerlos al ritmo de la musica, también se puede hacer que un
comparfiero solo observe lo que los otros hacen y decir quien se ha equivocado. Al
principio fallaban seguido, confundian las partes del cuerpo, por levantar las
manos era un pie, al cerrar los ojos los abrian, etc., después ya empezaron a
hacerlo bien, esto ocasionaba risas al ver las caras que hacian, todos participaron,
logrando ejecutar lo que se les indicaba, el segundo dia la actividad se efectuo
mas rapido con menor nimero de errores, ya con mas confianza nos demostraban
lo que podian hacer como guifiar un ojo, o hacer caras chistosas, siguieron las
instrucciones con mas atencion y participando todos con entusiasmo, no hubo

fatiga, no se aburrieron pero solo se cubrié un corto tiempo. (Ver anexo 15)

<Evaluacion: la actividad se logré en un 65% pues no eran tantos movimientos,
era un poco calmada y hubo que reirse un poco para hacerla mas divertida,
resultd que empezaron a tener mas conciencia de las partes de su cuerpo y
donde se localizan, que pueden hacer mas de un movimiento al mismo tiempo, y
gue pueden relajarse haciendo caras chistosas o en poses complicadas y
divertidas.

13.-“Corre con tu pareja”

<Objetivo: Que el nifio tenga eficiencia general de los movimientos del cuerpo,

realizando tareas que impliquen no solo hacerlo bien.

<Material: musica.
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<Desarrollo de la actividad: se acomodan los nifios por parejas, de espaldas y con
los brazos entrelazados y se les pide que caminen de lado hasta la meta, al ritmo
de la musica y llegar lo mas rapido posible. Asi lo hicieron pero se caian porque
algunos avanzan mas rapido que otros, y la estatura también tuvo que ver en el
desarrollo de la actividad, después de un rato les sugeri que se acomodaran por
tamanos y esto dio mejores resultados, se hizo la variante de correr solo unidos
por un brazo, caminar de espaldas, con las cabezas juntas, saltando y ellos
implementaron hacerlo por relevos, el segundo dia fue mas facil y ellos inventaron
formas distintas de realizarla, por ejemplo hacerlo todos juntos de frente y de
espaldas. (Ver anexo 16)

<Evaluacion: la actividad fue muy divertida, todos participaron buscando realizar
actividades que implicaban movimientos y al aire libre, lo complicado fue que en
ocasiones no asistian algunos nifios y eso hizo que ademas de no hacerlo de
forma grupal completa, los que faltaban se atrasaban con respecto a lo logrado

por los otros. Se alcanz6 en un 90% por los imprevistos presentados.
14.- “Corren los enanos”

<Objetivo: Que el nifio adquiera la capacidad de vencer la fuerza de gravedad
para controlar su cuerpo, asi como conocer automaticamente la posicion que éste
guarda, donde esta cada parte de €l y la relacion que guarda con las cosas que lo
rodean.

<Material: ninguno, en el patio.

<Desarrollo de la actividad: se les pide que se acomoden en cuclilas y que
avancen caminando a ver quién llega primero, la consigna es que no deben
levantarse de la posicion establecida y que alcancen la meta lo mas pronto
posible, ademas se establecié que quien se levante o se caiga debe volver al
punto de inicio y empezar de nuevo. Primero se hizo en una distancia corta y
después en otra mas larga, todos lo hicieron bien al principio, pero después
empezaron a cansarse y a pararse, no se caian pero fue muy cansado.

Empezaron a protestar y no querer hacerlo, por lo que la actividad no duré
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mucho. Aun cuando algunos duraron mas tiempo y los otros mientras tanto
descansaron y después se unieron otra vez, asi se hizo por turnos e hicieron
duradera finalmente la actividad, al segundo dia ya no deseaban hacerlo, pero

después de un rato la efectuaron con desgano. (Ver anexo 17)

<Evaluacion: en cuanto el logro del objetivo planteado, este fue satisfactorio, pero
en cuanto a mostrar un interés duradero no se consigui6 tanto, entonces creo que
el logro es de un 70% y que finalmente les sirvi6 enormemente, solo que hay que

hacerlo en tiempos mas espaciados.
15.- “Conejos y tortugas”

<Objetivo: Que el nifio desempefie actividades que le permitan apreciar y gozar el

arte musical.
<Material: ninguno, en el patio.

<Desarrollo de la actividad: se acomodan todos sentados en el piso, en circulo y
con las piernas estiradas, al ritmo de las palmadas deben levantar éstas
alternadamente, pueden variar la rapidez con que se haga, después se hara con
las piernas encogidas simulando a las tortugas en la lentitud, con la musica como
fondo. Al principio se hizo muy bien, pero después algunos empezaron a perder el
ritmo y a tomar mucha rapidez, cuando era de forma lenta y méas cuando era
rapida, esto desconcertdé a los otros quienes lo imitaron, pero después de
relajarnos y descansar un poco, se volvio a tomar el ritmo, al siguiente dia le
dimos una variante, ahora gatearon como conejos muy rapido y como tortugas
muy lento, claro que todos querian ganar, incluso empezaron a hacer ruidos pero

de leones y animales fuertes. (Ver anexo 18)

<Evaluacion: se logré conseguir el ritmo marcado por un determinado tiempo y
después ellos lo aceleraban sin importar cuan rapido fueran, pero todos tuvieron
disposicién y entusiasmo para hacerlo, se tuvo que dar las indicaciones varias

veces para que no lo olvidaran, creo que se cumplié en un 75% .

Para realizar las actividades con mayor eficacia es recomendable:
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*Partir de los conocimientos previos de los nifios, pues ellos llegan con un sinfin

de saberes que nos pueden sorprender.

*Tener los materiales siempre oportunos y completos, pues esas situaciones

ocasionan el desinterés del nifio.

*Propiciar la colaboracion colectiva e individual mediante estrategias divertidas y

dejando que en algin momento, ellos den un giro innovador a la actividad.

*Tomar en cuenta que ningun grupo es igual ni homogéneo, por lo tanto hay que

considerar los alcances de cada integrante.

*Dar consignas claras y cortas, que se entiendan, y dejando al final, en libertad
para cambiar las reglas.

*Tener conocimiento del tema y respetar la capacidad de cada alumno

enalteciendo sus logros equitativamente.

Las actividades ladicas dan un giro divertido a las actividades previstas, asi el nifio
aprende significativamente casi sin darse cuenta que lo hace, es una forma de
hacer el trabajo menos tedioso, aburrido y cansado.

Las actividades no resultaron en un 100%, pero es inevitable que surjan
acontecimientos que hagan perder el interés o en ocasiones las capacidades de
cada pequefio varian enormemente sorprendiéndonos la forma en que pueden
realizar las tareas encomendadas, creo estas propuestas resultaron interesantes
para los nifios, que les aportaron mas conocimientos que si se hubieran reducido a
una simple hoja de papel.

4.7 EVALUACION DE LA ALTERNATIVA

La evaluacion segun Cézares y Cuevas (2007) citado por L. Guzman:

La evaluacion es inherente al proceso de aprendizaje, por lo que su

disefio no debe verse como un componente aparte. Al concebirse
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como continua, la evaluacion esta presente desde el dia en que se
inicia el programa hasta que termina: es un recorrido que, no
obstante ser planeado, plantea la necesidad de irse adecuando a
las condiciones en que se va desarrollando el proceso educativo.
(p.182)

La alternativa de innovacion resulto positiva, cada una de las actividades se
realizaron de forma divertida y permitié que los nifios aprendieran sin tener que
permanecer dentro del aula solamente frente a una hoja de papel, pude darme
cuenta que son capaces de realizar muchas cosas, moverse al aire libre, con el
apoyo de sus familias; ellos mismos supieron cémo integrarse y darle una nueva
forma de juego a lo planeado, aprendieron que es facil aprender sin la consigna de

“hazlo bien”.

También ocasion0 que la mayoria de los infantes no faltaran a clases, que se
interesaran por esperar nuevos juegos, llegaban preparados para realizarlos, la
colaboracién de los padres de familia, en especial las mamas de los chiquitos que
dejaron sus quehaceres por ayudar a elaborar materiales. Hubo bastante
disposicion y manifestaron al final el notorio cambio en ellos y un avance

significativo de aprendizaje.

Realizar las evaluaciones correspondientes se torndé un poco complicado porque
en preescolar es necesario hacer una formativa, misma que conlleva a detenerse
mas en los detalles de adquisicion de los conocimientos como mejora del proceso

y sobre la marcha de cada actividad propuesta.
De esta manera Casanova (1998) citado por L. Guzman enfatiza:

Mientras que la evaluacién sumativa debe asegurar que el producto
evaluado responde a las caracteristicas del sistema, la evaluacion
formativa debe garantizar que los medios de ese sistema son
adecuados a las caracteristicas de los implicados en el proceso
evaluado. (p. 184)

Por lo tanto pude constatar el grado de interés, la actitud, la disposicion entre

otras cosas de cada alumno al realizar cada actividad, mismas que dejaron ver sin
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problema, siempre y cuando la consigna tuviera que ver con estar en constante
movimiento, al aire libre y manipulando objetos que en momentos les ocasionaron
retos, que pudieron sortear y buscar nuevas formas de dominar mas que ser

dominados.

La implementacion de estas estrategias dejé aprendizajes nuevos adquiridos en
menor tiempo y mas firmes a futuro, se hizo presente el compafierismo, cred en
ellos la actitud de desafiar retos, de descubrir y reconocer las capacidades que su

cuerpo es capaz de hacer, conocerlo, valorarlo y cuidarlo.

La evaluacion es una herramienta que nos permite saber en qué aspectos el
alumno necesita ayuda, reforzamiento y méas atencién tanto de parte de la
educadora, como del educando, por lo tanto se hace necesario la recogida de

evidencias mediante la observacion y los registros que la faciliten.
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CONCLUSIONES

Los nifios juegan por naturaleza, y la psicomotricidad al formar parte del individuo
se desarrolla en base a ésta, entre mas oportunidad tengan de jugar, de moverse
y de relacionarse con aspectos que les lleven a realizar actividades en las que el
juego sea el principal referente, mas seré su posibilidad de aprender, de crecer

jugando y de afianzar el desarrollo de su esquema corporal.

La educacion se encarga desde el momento en que el pequefio llega a la escuela,
del desarrollo arménico y del bienestar que cada cual necesita en relacion con su
fortalecimiento fisico, ampliando sus capacidades corporales mediante retos que
van de lo simple a lo complejo y que sean de facil ejecucion pero que cada uno
sea manejado desde la perspectiva de que dejara en el alumno un enorme
significado cognitivo, asi lo menciona el PEP 2011 en su apartado de Desarrollo
Fisico y Salud:
Reconocer el hecho de que cada nifa y nifio han desarrollado
habilidades motoras en su vida cotidiana y fuera de la escuela con
diferente nivel de logro, es un punto de partida para buscar el tipo
de actividades que propicien su fortalecimiento, tomando en cuenta

las caracteristicas personales, los ritmos de desarrollo y las
condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar. (p. 69)

Los pupilos ya no estan sujetos a jugar Uunicamente por el placer de hacerlo, y que
solamente sea exclusivo de la casa, como medio de distraccion y sin conciencia
de lo que se logra jugando, ahora la accién ludica esta inmersa en las actividades
de la educacion, la escuela se encarga de hacer que se aprenda jugando y de que
tenga un fin especifico cada actividad, hacer conciencia en las familias de lo que
esto representa, recalcar la importancia de la psicomotricidad, que la condicion
fisica no se rige de movimientos desorganizados y al azar, sino que forma parte
de las emociones, de la relacion con sus pares y que por medio de la accion del

juego los alumnos descubren su esquema corporal, su mundo y el de los demés.
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Este trabajo me dio la oportunidad de conocer nuevas formas de aprendizaje, por
medio de la accidn fisica, pude darme cuenta de sus habilidades, de lo que son
capaces de hacer, lo que conocen y desconocen, de que ellos descubran su
sistema corporal fue mas facil de lo pensado, inconscientemente saben y conocen
las partes de su cuerpo, solo hace falta esa ayuda mediante el juego para que
logren més que estando en el aula frente a una hoja de papel y un dibujo que no
significa nada para ellos, mas que solo colorearlo, y olvidar rapidamente la

explicacion.

La elaboracién de este proyecto y su aplicacion realmente ocasiond grandes
cambios en los alumnos, lograron asimilar mas facilmente los conceptos que los
conocimientos demandan, saltaron de ser pacificos y en ocasiones muy inquietos
sin ganas de trabajar, de aburrirse rapidamente, a ser nifios mas activos pero de
forma organizada; y debo resaltar como las planeaciones organizadas y
ejecutadas mediante acciones con una finalidad especifica dieron mejores
resultados y dejaron huellas mas concretas y a largo plazo en ellos y en mi, pues

impactan en la practica docente de una forma especial.

Al principio el diagndéstico fue muy incierto, no sabia hacia que inclinar mi
investigacion porque todo parecia importante y a la vez nada parecia tener
relevancia, la convivencia y observacion del grupo me hizo darme cuenta de que

cada dificultad es importante, se vuelve objetivo de seguimiento e investigacion.

Las entrevistas fueron de gran importancia y ayuda para empezar a armar las
piezas sueltas que no concretaban el desarrollo de la psicomotricidad
manifestada, parte importante de la naturaleza de cada individuo y que al ser

organizada se logra el desarrollo armoénico del esquema corporal.

Igualmente es de gran importancia la participacion de los pequefios en cada una
de las propuestas, eso permitid el mayor éxito de cada una de ellas y la
colaboracion de las familias al ser parte activa en el seguimiento del proyecto y la
ayuda en la elaboracion de los materiales que represento el principal interés de los

educandos y asi ejecutar cada actividad sin tantos contratiempos.
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Finalmente la aportaciéon de los diferentes autores me lleva a saber las diferentes
formas de pensar referente a la psicomotricidad y su importancia dentro de la
educacién y que como mediadores de ésta debemos poner como principal objetivo
al alumno, por lo tanto debemos conducirlo proponiendo las tareas a realizar, pero
darles la libertad de ejecutarlas; determinar en que necesitan mas apoyo y
brindarle oportunidades que le favorezcan, incidir en su forma de pensar y de
actuar, volviendose méas autonomos y participativos mediante actividades ludicas
gue son el vinculo entre ellos vy la realidad y que se modifican a medida que
crecen en edad.

La investigacién de esta alternativa, es la pauta para seguir empapandose de
saberes referentes a la psicomotricidad, desde aspectos diferentes a lo tradicional,
puede ser motivo de interés para otros docentes que como yo, buscan alternativas
interesantes y practicas para lograr aprendizajes de forma facil y divertida en sus
alumnos, descubrir nuevas estrategias para vencer retos de acuerdo a las

necesidades cotidianas de los alumnos en el aula.
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Anexo 1

Fotografia 1. Ubicacion geografica de la comunidad de El Salitrillo Municipio de
Pénjamo, Guanajuato.
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Anexo 2
Cuestionario a padres de familia

NOMBRE DE LA MAMA

OCUPACION

COMUNIDAD: EL SALITRILLO

GRADO: 3° CICLO ESCOLAR: 2012-2013

1.- ¢, Sabe a qué se refiere la psicomotricidad?

2.- ¢Cree que los juegos al aire libre ayudan en el desarrollo psicomotor de los

ninos?

3.- ¢A qué juega su hijo durante su tiempo libre?

4.- ¢ Esta de acuerdo en que el nifio realice juegos durante el horario de clases?

5.- ¢ Cree que el nifio aprende jugando?

6.- Mencione lo que aprende su hijo cuando juega
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7.- ¢, Cuanto tiempo dedica a jugar con su hijo?

8.- ¢ Con quién juega su hijo?

9.- ¢Se da cuenta de que el nifilo conoce las partes de su cuerpo y como

mantenerlo sano?

10.- ¢Cuéles juegos representan un desafio para el nifio?

11.- ¢ Qué actividades fisicas le cuesta realizar?

12.- ¢Estd de acuerdo en que la escuela le proporcione las herramientas
necesarias para un mejor desempefio fisico y psicomotor y por lo tanto un

aprendizaje de mayor calidad?

13.- ¢ Qué le gustaria que aprendiera su hijo mediante el juego?
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14.- ¢ Prefiere que el nifio aprenda jugando o que haga trabajos en hojas?
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Anexo 3

Escala de rango para evaluar las actividades propue

Nombre; Marlene Grado: 3°

ESCUELA: Salvador Dali El Salitrillo CICLO ESCOLAR 2012 -2013

stas

INSTRUCCIONES: Evaluar las actividades psicomotrices de los alumnos usando

la siguiente escala: 1=casi nunca 2=algunas veces 3=casi siempre 4=siempre

Aspectos a evaluar

1

2

3 4

Conoce las partes de su cuerpo y se desenvuelve
en el espacio circundante

Controla y ajusta su cuerpo en posturas

equilibradas

Reconoce la importancia de la respiracion al

inhalar y exhalar

Controla las tensiones musculares y psiquicas de

Su cuerpo

Pone a prueba su potencial motriz y coordinacién

Hace uso de sus partes dominantes y no

dominantes

Salta sucesiva y ritmicamente manteniendo el

equilibrio

Sabe controlar sus movimientos motrices

conscientemente

Coordina la actividad 6culo-pedica y 6éculo-manual

Asimila la dimension del espacio con respecto a

los objetos

Asimila el tiempo, la duracion, los intervalos y la
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Simultaneidad *

Coordina armoniosa, econdmica y eficazmente los *

musculos bajo la direccion del cerebro

Se mueve eficazmente a la par de sus pares

Controla los movimientos de su cuerpo venciendo

la gravedad *

Se mueve ritmicamente y aprecia el arte musical

Escala de rango para evaluar las actividades propue  stas

Nombre: Yahir Grado: 3°

ESCUELA: Salvador Dali El Salitrillo CICLO ESCOLAR 2012 -2013

INSTRUCCIONES: Evaluar las actividades psicomotrices de los alumnos usando

la siguiente escala: 1=casi nunca 2=algunas veces 3=casi siempre 4=siempre

Aspectos a evaluar 1 2 3

4

Conoce las partes de su cuerpo y se desenvuelve

en el espacio circundante

Controla y ajusta su cuerpo en posturas

equilibradas

Reconoce la importancia de la respiracion al

inhalar y exhalar

Controla las tensiones musculares y psiquicas de

Su cuerpo

Pone a prueba su potencial motriz y coordinacién *

Hace uso de sus partes dominantes y no

dominantes

Salta sucesiva y ritmicamente manteniendo el
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equilibrio *

Sabe controlar sus movimientos motrices *

conscientemente

Coordina la actividad 6culo-pedica y 6culo-manual *

Asimila la dimension del espacio con respecto a

los objetos *

Asimila el tiempo, la duracion, los intervalos y la
Simultaneidad *

Coordina armoniosa, econdmica y eficazmente los

musculos bajo la direccion del cerebro *

Se mueve eficazmente a la par de sus pares *

Controla los movimientos de su cuerpo venciendo

la gravedad *

Se mueve ritmicamente y aprecia el arte musical *

Escala de rango para evaluar las actividades propue  stas

Nombre; Antonio Grado: 3°

ESCUELA: Salvador Dali El Salitrillo CICLO ESCOLAR 2012 -2013

INSTRUCCIONES: Evaluar las actividades psicomotrices de los alumnos usando

la siguiente escala: 1=casi nunca 2=algunas veces 3=casi siempre 4=siempre

Aspectos a evaluar 1 2 3 4

Conoce las partes de su cuerpo y se desenvuelve

en el espacio circundante *

Controla y ajusta su cuerpo en posturas
equilibradas *

Reconoce la importancia de la respiracion al
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inhalar y exhalar *

Controla las tensiones musculares y psiquicas de *

Su cuerpo

Pone a prueba su potencial motriz y coordinacién *

Hace uso de sus partes dominantes y no

dominantes *

Salta sucesiva y ritmicamente manteniendo el

equilibrio *

Sabe controlar sus movimientos motrices

conscientemente *

Coordina la actividad 6culo-pedica y 6culo-manual *

Asimila la dimension del espacio con respecto a

los objetos *

Asimila el tiempo, la duracion, los intervalos y la

Simultaneidad *

Coordina armoniosa, econdmica y eficazmente los

musculos bajo la direccidn del cerebro *

Se mueve eficazmente a la par de sus pares *

Controla los movimientos de su cuerpo venciendo

la gravedad *

Se mueve ritmicamente y aprecia el arte musical *

Escala de rango para evaluar las actividades propue  stas

Nombre; Deyvid Grado: 3°

ESCUELA: Salvador Dali El Salitrillo CICLO ESCOLAR 2012 -2013

INSTRUCCIONES: Evaluar las actividades psicomotrices de los alumnos usando

la siguiente escala: 1=casi nunca 2=algunas veces 3=casi siempre 4=siempre

Aspectos a evaluar 1 2 3 4
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Conoce las partes de su cuerpo y se desenvuelve

en el espacio circundante

Controla y ajusta su cuerpo en posturas
equilibradas

Reconoce la importancia de la respiracion al

inhalar y exhalar

Controla las tensiones musculares y psiquicas de

Su cuerpo

Pone a prueba su potencial motriz y coordinacién

Hace uso de sus partes dominantes y no

dominantes

Salta sucesiva y ritmicamente manteniendo el

equilibrio

Sabe controlar sus movimientos motrices

conscientemente

Coordina la actividad 6culo-pedica y 6culo-manual

Asimila la dimension del espacio con respecto a

los objetos

Asimila el tiempo, la duracion, los intervalos y la

Simultaneidad

Coordina armoniosa, econdmica y eficazmente los

musculos bajo la direccién del cerebro

Se mueve eficazmente a la par de sus pares

Controla los movimientos de su cuerpo venciendo

la gravedad

Se mueve ritmicamente y aprecia el arte musical
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Escala de rango para evaluar las actividades propue  stas

Nombre; Juan Grado: 3°

ESCUELA: Salvador Dali El Salitrillo CICLO ESCOLAR 2012 -2013

INSTRUCCIONES: Evaluar las actividades psicomotrices de los alumnos usando

la siguiente escala: 1=casi nunca 2=algunas veces 3=casi siempre 4=siempre

Aspectos a evaluar 1 2 3 4

Conoce las partes de su cuerpo y se desenvuelve

en el espacio circundante *

Controla y ajusta su cuerpo en posturas

equilibradas *

Reconoce la importancia de la respiracion al

inhalar y exhalar *

Controla las tensiones musculares y psiquicas de

Su cuerpo *

Pone a prueba su potencial motriz y coordinacién *

Hace uso de sus partes dominantes y no

dominantes *

Salta sucesiva y ritmicamente manteniendo el

equilibrio *

Sabe controlar sus movimientos motrices

conscientemente *

Coordina la actividad 6culo-pedica y 6culo-manual *

Asimila la dimension del espacio con respecto a

los objetos *

Asimila el tiempo, la duracion, los intervalos y la *

Simultaneidad

Coordina armoniosa, econdmica y eficazmente los
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musculos bajo la direccién del cerebro

Se mueve eficazmente a la par de sus pares

Controla los movimientos de su cuerpo venciendo

la gravedad

Se mueve ritmicamente y aprecia el arte musical
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Anexo 4

Fotografia 1. “Saludo de colores”
Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 5

Fotografia 2. “Equilibra los pies”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 6

Fotografia 3. “Burbuijitas”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 7

Fotografia 4. “Las flores del campo”

Portafolio de evidencias 2012

90



Anexo 8

Fotografia 5. “Dale a la pelota”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 9

Fotografia 6. “Lluvia de pelotas”

Portafolio de evidencias 2012
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.Anexo 10

Fotografia 7. “Serpiente juguetona”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 11

Fotografia 8. “Listones de papel”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 12

Fotografia 9. “Los globos arriba”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 13

Fotografia 10. “Oroy plata”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 14

Fotografia 11. “Carrera de pelotas”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 15

Fitografia 12. “Ojos y manos”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 16

Fotografia 13. “Corre con tu pareja”

Portafolio de evidencias 2012.
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Anexo 17

Fotografia 14. “Corren los enanos”

Portafolio de evidencias. 2012
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Fotografia 15. “Conejos y tortugas”

Portafolios de evidencias 2012.
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