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INTRODUCCION

El proyecto que a continuacién se presenta es el resultado de un trabajo que se
llevé acabo en la institucion CENDI 7 que se encuentra ubicado en la colonia Sor
Juana Inés de la Cruz en la ciudad de Tecoman Colima. En este proyecto se conto
con la participacion de nifios en edades entre 4 a 5 afos, a los cuales se les

observo y registré avances en un lapso de 3 meses y medio.

Para poder llevar a cabo este proyecto fue fundamental contar con la metodologia
de Investigacién-Accién ya que es en esta metodologia donde el docente puede
poner en practica las herramientas necesarias para llevar acabo el desarrollo de
una nueva Innovacion y lograr asi un resultado que favorezca el desarrollo y

aprendizaje del nifio.

Como podemos saber que la alternativa pedagdgica de accion docente esta

integrada por dos elementos:

e La recuperacion y enriquecimiento de los elementos tedrico-pedagodgicos y
contextuales que fundamentan la alternativa.

e La estrategia general de accion.

Se denomina hiperactividad a un comportamiento que se caracteriza por una
actividad excesiva y fuera de lo normal. Se trata de un trastorno de la conducta
infantil que lleva al nifio a no poder quedarse quieto. ldentificada como una
actividad motora intensa que provoca que el nifio se mueva continuamente sin que

esta actividad tenga un propésito en especifico.

La hiperactividad ocasiona diferentes problemas en el menor en el ambito
educativo y social, siendo este el tema de investigacion del trabajo en el cual
analizaremos como afecta este trastorno en el rendimiento escolar y asi también
propuestas para tratar con ellos y aumentar la concentracion en tareas que se les

asignen, disminuyendo con ellas significativamente la hiperactividad en el nifio.



La hiperactividad es un problema que afecta a un gran nimero de nifios y que en
las aulas se ve identificada por algunos de los siguientes comportamientos que

ellos presentan tales como:

Intensa actividad motora, la cual no permite que se queden quietos durante

una estancia prolongada sobre un mismo sitio.

e Control inconsciente sobre sus compafieros provocando descontrol grupal.

e Son agresivos inconscientes sobre sus demas compafieros que no
presentan este trastorno.

e Baja concentracion para llevar a cabo tareas asignadas.

e Se les dificulta terminar una actividad por realizar alguna otra de su propio

interés.

Actualmente el Programa de Educacion Preescolar (PEP 2011) no cuenta con
algun apartado o actividades enfocadas a niflos que presentan indices de
hiperactividad, siendo todas ellas disefiadas para alumnos sin algun problema o
trastorno, por esta razon las educadoras no cuentan con una guia o herramienta
que les permita trabajar con este grupo de nifios que normalmente es muy comun
tener en las aulas, ocasionandoles problemas de conducta y atencién en el grupo;
asi también el desgaste fisico y mental que las educadoras presentan por la

presiéon de no tener una herramienta que les ayude en su labor diaria.

En este proyecto se presentan diferentes actividades que han permitido reducir los
niveles de hiperactividad y aumentar el rendimiento escolar en los nifios que al
inicio del ciclo presentaban un alto indice de este trastorno. Con este trabajo se
pretende apoyar a las educadoras para atender de una manera eficaz el problema

de nifios hiperactivos en el aula.

Este proyecto se desarrolla a través de capitulos que tendran como finalidad
desarrollar y explicar de una forma amplia los contenidos que se presentan

necesarios para la realizacion de este, como son:

CAPITULO 1: El contexto. En este capitulo se presenta el contexto donde se

encuentra ubicada la instituciéon en el que fue aplicado nuestro objeto de estudio.
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Es aqui donde podremos ver como el ambiente, la cultura, la historia y las
costumbres de las personas que conforman la comunidad juegan un papel

importante en las vidas de los nifios que asisten al Cendi.

CAPITULO 2: El diagnostico del problema. Es aqui donde daremos a conocer los
problemas o dificultades mas comunes que se son generadores de un descontrol
grupal. Problemas que en muchos de los casos se presentan en los preescolares
como son descontrol grupal, falta de acatamiento de reglas por algunos alumnos,
nifios con problemas familiares que causan un mal comportamiento en ellos,

desinterés para las actividades, entre otros.

CAPITULO 3: Fundamentaciéon tedrica. Dentro de la fundamentacién tedrica
podemos dar un sustento a lo que en materia se esta investigando y asi lograr una

mejor comprension sustentando lo que se puso en practica.

CAPITULO 4: La alternativa de innovacién. En este capitulo se daran
herramientas o estrategias ludicas y didacticas a las educadoras para que
puedan implementarlas cuando se les presente un caso de descontrol grupal a

causa de contar con nifios con sintomas de hiperactividad.

CAPITULO 5: Evaluacion de la alternativa. Es en este apartado donde se evaluara
cada una de las estrategias que fueron implementadas en el preescolar en el cual

se llevara a cabo este proyecto.

ANEXOS: En este apartado encontramos todas las evidencias que en el proyecto
Nos menciona, ya que su importancia es fundamental para dar un sustento a todo

lo que se ha nombrado en los 5 capitulos antes mencionados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Dentro de las referencias mencionaremos
todas aquellas citas que dan un sustento teorico a los parrafos de los capitulos

anteriores.



CAPITULO 1.
CONTEXTUALIZACION

En este capitulo es importante conocer el contexto donde se ha desarrollado este
proyecto, ya que al entender la vida de las personas que conforman la comunidad
da un punto clave sobre las costumbres, culturas y problematicas mas comunes

gue se presentan a diario.

El saber o conocer que el area que rodea la institucién nos brinda saber como es
que los problemas que en ella existen perjudican a los nifios tanto en su vida
normal como en su forma de desarrollarse en esta. Si bien sabemos el nifio

necesita desarrollarse en un ambiente sano para poder crecer y ser una persona

entera y sociable.

Mencionaremos el lugar donde se llevo a
cabo la realizacion del proyecto es: La
instituciéon Cendi Tierra y libertad esta
ubicada en la colonia Sor Juana Inés de la
Cruz en el municipio de Tecoman, Colima

en la calle Rubén Dario # 162.

Conociendo Tecoman s Auat R

P S

s

Como ya sabemos la palabra Tecoméan es de

origen nahuatl. Se compone de los términos

Tecol o Tecolli que significa abuelo; man que

s,
@Y% Oceano Pacifico

" 7 INSTITUTO ELECTORAL DEL ESTADO DE COLIMA
abuelos" (Salazar Cardenas, 2012). CONSEIO MUNIPAL ELECTORAL E TECOMAN

guiere decir lugar; por lo tanto ambos vocablos

Michoacan

conforman la frase "el lugar de nuestros
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Se localiza en la porcion sureste del estado entre las coordenadas 103° 59' a 103°
73' de longitud oeste del Meridiano de Greenwich y 18° 41' 20" a 19° 06' de latitud
norte. Limita al Norte con los municipios de Coquimatlan y Colima, al Sur con el
Océano Pacifico, al Este con el Municipio de Ixtlahuacéan, al Oeste con el de
Armeria y al Sureste con el Estado de Michoacéan. Esta situado a 33 metros sobre
el nivel del mar. La distancia aproximada de la cabecera municipal a la capital del
estado es de 46 km. “Ocupa una extension territorial de 834.77 km2 que
corresponden al 14.04% de la superficie del estado” (INEGI, 2005).

Culturay sociedad

La cultura en el estado de Colima no es una cultura propia, ya que ésta es una
mezcla de culturas externas provenientes de la migracion de personas de otros
estados vecinos, al ser un estado pequefio se puede apreciar de forma muy clara
como en tan solo a un par de kilbmetros las personas que viven en cada municipio
tiene un estilo diferente de vida, ya que en el area del trabajo suelen tener muy
diferente tipo de actividades ejemplo es que en el municipio de Manzanillo la
mayor rama de empleo es el puerto, la razén es porque a éste llegan grandes
cantidades de materiales y cosas importadas de otros paises y de la misma
manera son exportadas a otros paises, en este municipio existe gente extranjera

proveniente de paises como Estados Unidos, Japon, China y la India.

Es por ello que este es el municipio mas desarrollado cultural y econbmicamente

hablando durante los diez ultimos afios de vida del municipio de Manzanillo.

El municipio de Armeria se localiza a s6lo 40 Km del municipio de Manzanilloy la
diferencia es que las personas laboralmente su trabajo es mixto ya que por un
lado mucha gente de este municipio tiende a migrar diariamente al puerto de
manzanillo para traer el sustento a sus hogares pero también otra rama muy usual
de empleo en la vida de este municipio es la ganaderia y la agricultura, ya que
algunas personas suelen tener tierras en las cuales cuentan con sembradios de

limén, cafa, coco, papaya o bien criaderos de bovinos.
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Minatitlan esta a 20 km del municipio de Manzanillo y es caracterizado por su alta
produccion de mineral de hierro, es un municipio pequefio donde la mayoria de
gente que vive ahi es originaria de dicho pueblo, la mayor fuente de empleo es la

mineria.

Un municipio caracteristico es Cuauhtémoc donde su principal labor es la
produccion, procesamiento y exportacion de la cafia de azucar, en este lugar la
mayor parte de gente tiene su origen de estados como Guerrero o Veracruz ya
que muchos de ellos fueron traidos de esos lugares para trabajar la cafia y se han

quedado a formar sus familias en dicho lugar.

Tecoman es uno de los municipios mas grandes del Estado de Colima con mayor
namero de personas y con mayor riqueza agricola de ellos por sus condiciones
climatoldgicas y rigueza mineral en sus tierras, se considera un municipio agricola
por sus grandes extensiones de tierra y la riqueza de su vegetacion son las que
han hecho que en Tecoman exista un gran nimero de personas provenientes de

otros estados.

La cultura y la sociedad se relacionan en gran manera que prevalece en el
municipio de Tecoman es una mixta ya que esta constituida por gran cantidad de

personas que ha emigrado de diferentes lugares.

Un concepto de cultura en el cual podemos ver un fuerte acercamiento entre
cultura y sociedad es a través del punto de vista de John, B., Thomson y Salzman
gue nos dice:

“El concepto de cultura se ha asociado tan estrechamente con el desarrollo de la
antropologia que a veces se les consideran como virtualmente coextensivos: la
antropologia, o al menos una de sus principales ramas, es el estudio comparativo de
la cultura. (JOHN, 1978)”

“Cultura se refiere a la totalidad del comportamiento social aprendido que ha
distinguido a la humanidad durante el curso de su historia.” (SALZMAN, 1999)

Esto lo podemos entender como el comportamiento que en el caso de los
habitantes del municipio han estado practicando es de una forma mixta y no se

tiene una manera o costumbres en el cual podamos especificar una cultura en si.
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Mas sin embargo cuenta con un museo que hace posible el conocimiento de la
cultura que se tuvo en tiempos atrds, de la misma manera también encontramos
con una casa de la cultura que ayuda y alienta al desarrollo de las potencialidades

de los nifios, jovenes y adultos.

Si la cultura es mixta como podemos ver Durante el apogeo agricola de
produccion mucha gente emigrd hacia este municipio por la oportunidad de trabajo
que en ella habia, gente proveniente de estados como Jalisco, zacatecas,
Durango, Michoacéan son los que actualmente forman la sociedad tecomense,
esto ocasion6 que la cultura de Tecoman sea muy mixta. La clase dominante en el
municipio es la del nivel bajo medio, ya que la clase trabajadora es principalmente

agricola y de escasos recursos economicos.

El conocer la cultura del municipio nos permite tener un conocimiento mas amplio
sobre como es que las personas viven con normalidad. Es saber la forma en que
afecta en este caso al menor con las actividades que normalmente llevan a cabo
los padres de familia con ellos. Es decir si su cultura les ocasiona ciertos
comportamientos o formas de ensefianzas por parte de los padres para con los

hijos creando asi diferentes maneras de comportamientos en el menor.

Conocer la historia de Tecoman y sus alrededores es importante para el objeto de
estudio ya que nos permitird conocer como era la vida social en un principio y
tener un comparativo con la situacién actual. La sociedad ha sufrido cambios
drasticos a través del tiempo ya que a comparacion a tiempos pasados la vida era
muy diferente, antes no existian instituciones educativas de educacion béasica y

mucho menos de educacion preescolar.

El conocer la historia de la comunidad es de gran importancia ya que a través de
esta podemos entender el pasado-presente, es asi como lo menciona Jean
Chesneaux “No es posible la objetividad historica, puesto que el conocimiento del
pasado es un factor activo del movimiento de la sociedad con un compromiso

concreto y que tiene que ir a dar una practica social.” (Chesneaux, 1991)
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Es asi como podemos decir que es de suma importancia conocer la historia de la
comunidad ya que a traves de su pasado alcanzamos a conocer la vida que se ha

ido desarrollando a través del tiempo.

El pasado tiene mucho peso en la vida politica, familiar y escolar la razon es
porque la sociedad cambia muchas veces de manera positiva y en algunas otras
negativa. ¢ Porque negativa y porque positiva? Negativa por que la maldad en los
hombres aumenta afectando asi la vida de las nuevas generaciones y positiva
cuando se abren nuevas formas de progresar para las personas de bajos
recursos, esto es, seguro médicos al alcance de los mas necesitados, apoyos por
parte de los gobiernos con becas y pensiones mensuales entre otros que facilitan
la vida de las personas en sociedad; en este sentido la historia se puede entender
como la relacién que existe entre el pasado y el futuro, hecha a la vez de

continuidad y de ruptura, de cohesiéon y de lucha.

Los tipos de familia que existen en el municipio son familias que en su mayoria
estan constituidas por un solo jefe de familia ya sea padre o madre, ya que por
diferentes circunstancias suelen ser familias desunidas. Una forma en que se
obtuvo esta informacion es a través de la observacion que se ha hecho en los
padres que tienen hijos en la Institucién Cendi y por las entrevistas realizadas a
personas que viven a los alrededores de esta (ANEXO). Otro aspecto que cabe
mencionar es que en muchos casos ambos son jefes de familia que salen a

trabajar.

Una radiografia general del municipio lo muestra como un lugar con pocas
oportunidades de recreacién y asi mismo sin oportunidades de trabajo que no sea
otro mas que el campo por lo que al no ser un municipio de grande oferta laboral
el nivel educativo en la mayoria de los jévenes es en promedio hasta el nivel de
secundaria debido a que no tiene interés y las posibilidades econdmicas para

seguir estudiando.

En el municipio de Tecoman la mayor fuente de trabajo es la agricultura, ya que

las personas de bajos recursos trabajan en el campo como obreros ganando
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salarios minimos por jornadas largas. Tecoman esta zonificado en tres zonas

caracteristicas que son:

Zona norte: esta zona se dice que predomina gente de clase media a clase
alta ya que el nivel de vida en sus habitantes es buena al contar con la
mayoria de servicios publicos.

Zona centro: esta zona es el corazon de Tecoman encontrandose gente de
clase media-alta y alta, ya que la mayoria de estas personas cuentan con
un negocio en la zona y las condicione en los servicios son mejores por la
importancia econdmica que tiene para el municipio.

Zona sur: esta zona comprende colonias que en su mayoria la gente trabaja
en actividades agricolas y empleados domésticos, las condiciones en sus
servicios son malas y en su mayoria no hay calles empedradas y una
limitacion de servicios publicos. Esta zona principalmente se caracteriza por
ser la que alberga a la mayoria de gente proveniente de los estados de

Guerrero, Oaxaca, Chiapas y Michoacan.

Dentro de este mismo municipio existen diferentes tipos de escuelas de origen

privado o publico donde el objetivo principal es proveer las herramientas basicas a

los nifios en su educacion, unas suelen ser de tiempo normal que cubren un

horario de tres horas y otras donde se le presta un poco de mas atencion y

cuidados que son escuelas de tiempo completo equivaliendo a un horario de

aproximadamente 7 horas.

Es aqui que dentro del municipio de Tecoman se encuentra la colonia Sor Juana

Inés de la Cruz. Esta colonia es habitada por personas de recursos medios y

bajos, cuenta con un centro de salud y escuelas publicas, a pesar de que la

colonia no se encuentra ubicada céntricamente cuenta con los servicios publicos

necesarios para satisfacer las necesidades de sus pobladores.
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Vinculacion entre la comunidad y escuela

La manera en que la escuela influye en el nifio es de suma importancia ya que
aqui es donde el niflo comienza a desarrollarse sociablemente impartiéndole
valores y nuevas formas de comunicarse asi como absorbiendo nuevos
conocimientos. Es en esta donde el nifio comienza a vincularse con la sociedad,

comenzando en aumentar su desarrollo y aprendizaje.

Podemos mencionar que: “Asi, al igual que la familia o el mundo del trabajo es en
la sociedad occidental” (ALVAREZ, 1999)

Esto quiere decir que el nifio se desarrollara en la escuela como una parte mas de
su vida durante un largo lapso de tiempo marcando una diferencia para toda su
vida. Es asi que la escuela sera la encargada de transmitir en los nifios una cultura
diferente a la que tal vez ellos vengan conociendo. La historia del contexto de la
escuela es muy importante ya es través de esta que se podra descubrir

costumbres y comportamientos posibles en la reaccion de los nifios.

Institucidn escolar

En Tecoméan se encuentra en la zona norte la instalacion del centro educativo
CENDI N° 7. EI CENDI es una institucion publica-privada donde se lleva a cabo un
trabajo especial en el menor de edad preescolar, brindandole una estimulacién
temprana en los aspectos de los seis campos formativos de una forma mas
profundizada, es en este centro educativo donde se llevd acabo nuestra
investigacién. Esta institucion se divide en atencibn de menores en etapas
maternales y preescolares, este ultimo sera donde implementaremos nuestro

punto de investigacion.

Este centro educativo en Colima permite el acceso a una educacion de calidad

orientado a aquellos grupos vulnerables que no cuentan con los recursos
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econdémicos para el acceso a estos medios educativos, sus fundadores lo definen

como:
“Los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI) del Frente Popular “Tierra y Libertad”
son instituciones publicas de educacion temprana en Monterrey Nuevo Ledn,
México, que ofrecen servicios de cuidado y educacion infantil a madres trabajadoras
en zonas urbanas marginadas. En estos centros imparten dos niveles educativos: el
nivel Inicial de 45 dias de nacidos a 3 afios, y el nivel Preescolar de 3 a 6 afos...
surgieron con la filosofia de que la educacion es la guia del desarrollo y, por lo tanto,
entre mas temprano se brinde al nifilo una estimulacion apropiada igualmente se
logrard un mejor desarrollo multilateral y arménico de su personalidad, que

propiciara la formacion de nuevas generaciones mas aptas para dirigir la sociedad
en la que les corresponda vivir.” (CENDI, 2011)

Este centro cuenta con diferentes tipos de estudiantes provenientes de las
diferentes colonias del municipio. Ya que es una escuela considerada de tiempo
completo acuden a esta, nifios de diferentes clases sociales. Entre estos alumnos
se encuentran en su mayoria hijos de ambos padres trabajadores. Las colonias de
las cuales provienen los alumnos son de diferentes niveles econémicos, ejemplo
de estas son la comunidad de Cofradia de Juarez perteneciente del municipio de
Armeria, lugar donde la mayor fuente de trabajo es la agricultura o el trabajo
doméstico. Otra colonia donde también son originarios los estudiantes es la zona
centro, esta pertenece al centro de Tecoman, su mayor fuente de trabajo es el

comercio o personas profesionistas entre otros.

La forma en que los estilos de vida de los padres implica sobre los nifios de esta
institucién es que en su mayoria ambos padres son los que tiene que llevar el
sustento a sus hogares mencionando también que en algunos casos solo se

cuenta con una sola figura a seqguir ya sea padre o madre.

En muchos de los casos por “falta de tiempo” no se dan cuenta de que sus hijos
podrian tener un posible problema de hiperactividad solo los catalogan como “nifio
problema o nifo desobediente”, esto trae como consecuencia un descuido en la
vida escolar y en algunos casos hasta familiar en la crianza de los hijos
provocando con esto un déficit de atencién en el menor haciendo que este se

comporte de una manera desordenada dentro de su estancia en el preescolar.
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El plantel estd organizado por un director el cual se encarga de regularizar las
normas internas de este, también se trabaja con una pedagoga encargada de ver
gue las ensefianzas a los alumnos por parte de las educadoras sea la correcta y
asi se tenga un logro significativo en cada clase impartida, también se cuenta con
un equipo técnico encargado de todo lo relacionado a la documentacion y
administracion de informacion personal de cada nifio, asi también se cuenta con
un area de enfermeria el cual atiende casos menores cada vez que se suscitan, se
cuenta también con un equipo de cocina que se encargan de dar alimentos

balanceados a los alumnos.

El plantel docente esta también formado por educadoras que cubren dos areas, el
area maternal y preescolar ademas cada maestra cuenta con una asistente que

apoya en los aspectos que sean necesarios para el mejoramiento de los alumnos.

Los padres son participes con el plantel cada vez que se cita a junta, se imparten
talleres cada 2 o 3 meses para que estos tengan herramientas necesarias para
apoyar a sus hijos en el mejoramiento de su comportamiento y de su aprendizaje.
También es necesario que los padres estén al tanto de los trabajos que las

educadoras dejen a los nifios para un refuerzo en casa de lo ya aprendido.

La forma en que el plantel participa con la comunidad es a través de desfiles y
celebraciones donde se participa tanto educadoras como padres de familias,
mostrando asi a los nifios nuevas y mejores formas de mejorar su entorno tanto
social como biol6égicamente como son también limpieza de parques, recopilacion
de diferentes materiales de reciclado, apoyo en la entrega de despensas y
juguetes a personas necesitadas de los al redores de la comunidad, plantar

arboles y vegetales en diferentes zonas cercanas, entre otras actividades.

Grupo escolar

La funcién que desarrolla la educadora en el grupo de preescolar entre las
principales actividades es el desarrollo de planeaciones semanales y mensuales,

llevando un control de aprendizaje es decir que la educadora este al cuidado de
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que el ambiente, la organizacién, la motivacion, los materiales a utilizar, rincones
de aprendizaje de los niflos sea la adecuada y recientemente de evaluaciones a
través del nuevo sistema de calificaciones impuesto por la Secretaria de
Educacion Publica. Teniendo la responsabilidad de que cada nifio tenga todo lo

necesario dentro de su horario escolar.

El horario escolar se divide en 30 minutos por cada actividad o campo formativo,
cambiando constantemente las actividades y no haciendo muy tedioso la estancia
en el centro. Todo esto se viene realizando de forma personal desde el ciclo
pasado que en ese entonces era el segundo grado de preescolar. El grupo se
recibid con unos meses de haber iniciado el ciclo escolar y este mostraba una
diferencia en cuanto al aprendizaje y el comportamiento de la mayoria de los
alumnos era en algunos de hiperactividad haciendo un descontrol grupal.

Martha Souto de Ash (1993) nos dice que: “el grupo es indispensable para el
aprendizaje social y para el desarrollo de la personalidad” .Es decir que para
cada uno de los nifios es muy importante que pertenezca a un grupo escolar, ya
gue es aqui donde el menor se desenvolvera de una manera favorable en su vida

preparandolo para un futuro. (p.33)
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CAPITULO 2
EL DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

La problematica que se ha presentado en este proyecto se ha descubierto primero
como observadora en un preescolar publico- federal ubicado en la colonia Unién
del municipio de Tecoman Colima, posteriormente se trabajé en un grupo diferente
en una institucion publica-privada (CENDI), en esta ultima fue donde se observo
con mayor claridad la problematica que a continuacion se mencionara ya que fue
en esta que se trabajé como responsable de sala frente a grupo todo un ciclo

escolar.

Problematica

Las dificultades que se han presentado en el grupo cada vez que se esta en
horario de clase son todas aquellas distracciones que hacen que los alumnos
tengan un bajo rendimiento escolar y un mal comportamiento que afectan a su

desarrollo integral y grupal, estas dificultades algunas veces son:

e El descontrol grupal provocado por compafieros de grupo que suelen tener
un comportamiento no adecuado.

e Nifios con cierto indice de no obedecer reglas u 6rdenes por la educadora.

e Mala planificacion para impartir las clases cuando se conoce cierto
problema de descontrol grupal a causa de nifios con posible hiperactividad

e Nifios con problemas de familias disfuncionales haciendo que los padres
no vean un posible problema de hiperactividad.

e Desinterés por parte de los nifios hacia los temas o actividades

e Nifios con agresividad hacia sus compafieros.

e Desesperacion por terminar o cambiar de actividad.

e Cambio continuo de reaccion del nifio con sintomas de hiperactividad.

Basandonos en los puntos anteriores es bueno entender lo que es la problematica:

Problematizar, desde un punto de vista metodolégico, significa precisar, delimitar
el objeto de estudio en cuanto al tipo e importancia de las relaciones posibles entre
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cierto nimero de hechos y acontecimientos sociales (Tecla). La problematizacién
es ya una elaboracion teérica sobre la realidad. (FLORES Martinez, 1995)

¢, Qué tanto los planes de educacion se han enfocado a la problematica de este
tipo? Se puede decir que los planes que se han utilizado para la planeacion de las
actividades son el Programa de Educaciéon Preescolar (PEP 2011), Curriculum
interno de la institucion basado en el PEP 2011. Lo que se conoce de estos
programas es que cuentan con los seis campos formativos con sus respectivas

competencias generando aprendizajes esperados en el alumno.

Estos programas son disefiados para cubrir las necesidades de los alumnos en
general y no cuentan con puntos o pautas especificas que apoyen en diferentes
problemas que se presentan en el aula con estudiantes que provengan con alguna
situacion que afecte su aprendizaje, teniendo como objetivo principal el desarrollo
de las competencias en los nifios pero no las soluciones a los problemas que

estos presentan en el campo de su formacion.

A pesar de que estos planes o programas son generalizados no se ha encontrado
algun tipo de dificultad para llevarlos a cabo, la razén es porque se ha planeado a
la necesidad que el grupo ha presentado; estas planeaciones se han desarrollado
a través de una dosificacion mensual y posteriormente semanal acoplando las
actividades de cada dia a solucionar la problematica, desarrollando estrategias
extras al programa que apoyen a llenar las zonas del PEP/2011 o Curriculum

interno de la institucidon no cubiertas por estos.

La forma de organizacion de las clases es a través de actividades que inducen a
una actividad motora constante en el alumno, y actividades que desarrollen su
capacidad de lecto-escritura y al mismo tiempo de actividades de expresion

artistica tanto plastica como musical y teatral.

El grupo esta compuesto por 9 nifilos y 2 nifias entre 5 y 6 afios de edad. El
comportamiento grupal suele ser caracterizado por el alto indice de energia de los
ninos que conlleva a que en la mayor parte del tiempo se expresen con

movimientos y expresiones bruscas, ya que como se puede apreciar el grupo
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cuenta con un 80% de varones y estos suelen tener un comportamiento de
excesiva actividad fisica-motora. Provocando que en ocasiones el grupo se
descontrole, también esto genera una mala concentracion por la distraccion de
algunos alumnos, por consecuencia un bajo rendimiento escolar; de igual forma
suelen sufrir con mayor frecuencia lesiones fisicas ya que cada vez que se
relacionan entre compafieros es a través de juegos bruscos y con cierto grado de

agresividad.

En base a algunos ejercicios de escritura o ejercicios pictogréficos elaborados en
clase se detecto un problema donde dos nifios tenian la caracteristica de no tener
desarrollo en su motricidad fina afectando en su capacidad de elaborar ejercicios
de escritura ni de iluminar correctamente una imagen, presentando también un
retraso en su coordinacién fisica-motora para hacer diferentes movimientos
haciendo que estos les fueran muy lentos o hasta en algunos casos imposibles de

realizarlos.

El desinterés por terminar las tareas asignadas o dejar los trabajos a medias es
otro punto que afectaba al grupo, la razon es que si no trabajan al tiempo
determinado comenzaban a distraerse y de igual forma a distraer a sus
compafieros hasta llegar al punto que sélo unos cuantos terminaban con el

ejercicio dado.

Se puede decir que después de observar y de tener un diagndstico se llego a la
conclusiébn que lo que estaba afectando a unos cuantos alumnos y por
consecuencia al grupo en general era la hiperactividad. Se concluyé que con las
caracteristicas antes mencionadas dio pauta para entender que lo que estaba
afectando tres alumnos tenian un posible problema de hiperactividad. Estos tres
descontrolaban al grupo de una forma en que cuando se les dejaban actividades
prontamente la abandonaban para hacer otros ejercicios de su interés,
descontrolaban al grupo a su manera, siempre queriendo ser los lideres, estar en

movimiento constante era una de sus caracteristicas.
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Diagnostico del problema

Entre las situaciones a las que en varias ocasiones las educadoras hoy en dia se
enfrentan dentro del aula es el desinterés de los nifios por el aprendizaje, la falta
de materiales para trabajar con estos, las distracciones entre comparieros, la
apatia para realizar labores escolares, mal desarrollo de la psicomotricidad fina en

algunos alumnos, descontrol grupal, entre otros.

Todos estos problemas han ocasionado que en algunos alumnos se presente un
bajo rendimiento escolar. Al momento de aplicar unas actividades de escritura y
pensamiento matematico se observé que algunos de los alumnos no fueron
capaces de terminar estas actividades ya que al estar a la mitad de los ejercicios
decidian dar por terminada su tarea y hacer otras cosa de su propio interés
olvidando y abandonando asi los trabajos dados. También se observé a la hora
de hacer algun tipo de ejercicio o alguna actividad artistica que estos mismos
nifios no lograban llevar a cabo las tareas asignadas por los maestros distrayendo
a los demas comparieros y no teniendo un buen aprendizaje en si mismos de lo

que se queria llevar acabo.

Todos estos nifios presentaron caracteristicas similares y se determiné de acuerdo
a estas caracteristicas que presentan un posible sindrome de hiperactividad,
siendo esto un objeto de estudio importante debido a que no solo se vean
afectados ellos mismos si no que repercutian también con sus comparieros. El
origen de esta puede ser desde antes de la concepcion o verse generada por el
trato padres a hijos en los primeros afios de su vida.

El resultado de la deteccion del problema de un posible sindrome de
hiperactividad en algunos alumnos fue dado gracias a un diagnostico elaborado
para poder descubrir y dar respuesta a una de las preguntas que la mayoria de las
educadoras en estos tiempos se hacen ¢COmo hacer que un nifio con
hiperactividad tenga un buen rendimiento escolar? ¢Como lograr que la
hiperactividad sea de beneficio grupal? ¢Qué estrategias tomar para lograr que el

nifio con hiperactividad logre tener autocontrol?
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Diagnostico

Se puede entender que es la evaluacion de un proceso del cual mediante
diferentes métodos se obtiene un resultado que nos permitira conocer de forma
rapida en qué situacion se encuentra el objeto de estudio. En esta investigacion el
diagnostico tiene dos vertientes: el diagndstico pedagoégico y el diagndéstico
participativo. Cada uno de estos cuenta con caracteristicas que los diferencian y
aunque los dos tengan alguna similitud en que son para resolver problemas, su
diferencia es que uno es para llegar al punto de encontrar el problema en el
alumno desde una perspectiva pedagoégica que conlleva un andlisis en el entorno
educativo y el otro cuenta con una serie de pasos definidos en el que intervienen
una serie de personas gue en conjunto aplicando dichos pasos buscan encontrar

la solucion para un problema planteado mediante las metodologias indicadas.
. (MOLLA, 2008) Nos dice que:

El diagnostico pedagogico, este autor nos dice que es una actividad cientifica
tedrica-técnica, insertada en un proceso de ensefianza aprendizaje que incluye
actividades de medicién, estimacion-valoracion y evaluacién y consiste en un
proceso de indagacion cientifica que se apoya en una base epistemoldgica que
camina cualquier hecho o valoracion de cualquier hecho educativo para tomar
decisiones que mejore el proceso de ensefianza-aprendizaje (p.110)

El diagndstico como parte del proceso de investigacion sirve para conocer la
problematica que en un determinado lugar o grupo se esta suscitando. Lo que
implica una labor de sintesis de informacion recogida. El diagndéstico es un tema
gue incluye actividades de medicion y de evaluacién, constituye el punto final del

proceso informativo y el punto de partida para la intervencion.
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Diagnostico pedagogico:

Consiste en determinar las causas que han originado la situacion que se pretende
modificar o corregir. (Puede ser individual o colectiva, de un grupo clase, por

ejemplo)

(MOLLA, 2008) encontro lo siguiente:

“El diagnostico tiene como funcién preventiva y correctiva. No constituye una
finalidad en si mismo una vez establecido el diagndstico sobre las posibilidades y
limitaciones del sujeto se puede predecir el desarrollo futuro y la marcha de su
aprendizaje. Esto es que el investigador, utilizara las técnicas para tener todo el
conocimiento que el requiere acerca del grupo desde su forma de ser,
desenvolverse y relacion con los demas, asi también en su entorno familiar para
sugerir estrategias y mejorar su aprendizaje. (p.108)”

El diagndstico pedagoégico trata de describir, clasificar, predecir y en su caso
explicar el comportamiento del sujeto dentro del marco escolar. Incluye un
conjunto de actividades de medicion y evaluaciéon de un sujeto (0 grupo de

sujetos) o de una institucion con el fin de dar una orientacién. (BUISAN, 2008)
Caracteristicas:

» Existe un sujeto a quien se va realizar un diagnostico (es cualquier persona,

grupo, clase o institucion cuya afeccion es efecto de estudio)

» EIl objeto de estudio es propio ( las situaciones educativas, el estudio de
cualquier hecho educativo, no sélo del alumno si no de todas aquellas

variables que permiten y definen el acto de educar)

» Una nueva finalidad ( no es atender las deficiencias de los sujetos y su
recuperacion, sino una consideracion nueva que podamos Illamar

pedagogica)

» Se incluye la intervencion (los cambios paradigméticos operados en el

diagnostico pedagdgico toda accién diagnostica incluye una intervencion
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con las posteriores revisiones para ratificar o rectificar la intervencion

sugerida)
Fases del diagnéstico pedagdgico:

v Planificacion: es aqui donde nos elaboramos preguntas sobre ¢qué voy

hacer?, ¢cémo lo voy hacer?, ¢dbénde lo voy hacer?

v' Recogida de datos; en este apartado se hace la verificacion de la
informacion que se obtuvo a través de diferentes herramientas de

levantamiento de informacion.

v' Comprobacién de las realizaciones: pondremos en practica las actividades
que se elaboraron para dar una respuesta y buscar una solucion al

problema de hiperactividad.

v' Correccion e Interpretacion: es aqui donde se analizara la informacion o los
resultados obtenidos de las aplicaciones de las estrategias para solucionar

nuestro problema.

Un segundo paso es la interpretacion de datos, interesdndonos en lo
cuantitativo como en cualitativo, en base de la hip6tesis planteada al
principio, durante esta fase se trata de hacer una sintesis de todos os datos
que hemos obtenido, con el propdsito de describir, predecir o explicar la

conducta de los alumnos.

v Devolucién de resultados orientaciones/tratamientos: es la culminacion del
diagnoéstico hecho, dando un resultado escrito. Este es el punto final del
proceso diagndstico, en donde vamos a elaborar un informe acerca de los
resultado que obtuvimos la cual el formato variara de acuerdo a los

objetivos propuestos.
Interacciones del diagndstico pedagogico

Una buena interaccion entre el individuo, la escuela y la familia conllevaran un

rendimiento escolar Optimo. Pero si algunos de estos factores que intervienen
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presentan alguna deficiencia provocarian fracasos en el rendimiento escolar del

sujeto.

Para nuestra problemética es muy importante que exista una buena interaccion
entre la escuela, el individuo y la familia, ya que es a través de estos que
podremos buscar y encontrar el punto clave que esta ocasionando un posible

problema de hiperactividad afectando el comportamiento del menor.

Diagndéstico participativo:

Es una investigacion donde se describe y explican ciertos problemas de la realidad
para intentar su posterior solucidon, de la organizacion y sistematizacion son
fundamentales, este constituye a la primera etapa del ciclo de trabajo en la

organizacion.

Va enfocado a la comunidad escolar y es estudio de un analisis realizado por un
colectivo. Es un instrumento empleado por la comunidades para edificacion en
colectivo de un conocimiento sobre su realidad, en el que se reconocen los
problemas que las afectan, los recursos con los que cuenta y sus potencialidades
propias de la localidad que pueden ser aprovechadas en beneficio de todas lo cual

permite identificar ordenar y jerarquizar los problemas comunitarios.

Un correcto diagnostico de la realidad de la comunidad es el punto de partida
indispensable para que los miembros de la comunidad planifiquen colectivamente
actividades que les permiten mejorar su situacion actual. El diagnostico
participativo es una opcion para mover alternativas y solucion a los problemas de
una comunidad con los procesos de cambio y los hace participes activos de los

mismos con el fin de mejorar la calidad de vida.

El diagndstico participativo nos es mencionado por Alfredo Astorga y Bart Van Der
Bijl (ASTORGA, 1991) (1991). Y nos menciona pasos o faces del diagnostico
participativo (p.149):
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v Identificar el problema que vamos a identificar: en este apartado es
necesario conocer cada uno de los problemas que estan afectando al grupo
investigado.

v' Elaborar un plan de diagnéstico: partiendo de nuestro diagnostico,
elaboraremos estrategias que nos permitan investigar cual es el mayor
problema en las situaciones que se estan suscitando

v' Recoger las informaciones que necesitamos: una vez implementadas las
estrategias veremos la informacion que nos falto y a través de esta se dara
un punto de vista mas claro acerca de la problematica.

v Procesar las informaciones que hemos recogido: a toda la informacién que
se obtuvo se ordenara para una mayor afinidad de la situacion.

v' Socializar los resultados del diagnostico: en esta parte se muestran los

resultados obtenidos a la sociedad involucrada.

Diagnostico participativo ensamblado a la practica

Para el trabajo de investigacion se ha escogido el diagnéstico participativo la
razén es que en el area del problema se tiene detectada la situacion que esta
afectando a algunos nifios del grupo y por consecuencia afecta al grupo en

general provocando asi un bajo rendimiento escolar y un descontrol grupal.

Lo que se quiere conocer a través del diagnéstico de esta problemética es
detectar el problema que estd afectando el grupo. Saber porque se esta
generando esta problematica y conocer cudles son los puntos claves en los cuales
podemos basarnos para dar una respuesta a este 0 estas situaciones que
ocasionan un descontrol grupal, logrando disefiar estrategias que nos sean
posibles para un mejoramiento en el comportamiento de los alumnos.

Para poder dar un seguimiento necesitamos de los elementos con los que cuenta

el diagnostico participativo y asi poder dar una soluciéon mas rapida al problema.
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Primero se identificd el problema del cual se dio el diagndstico, la razon fue que se
encontraron nifios que presentaban cierto grado de hiperactividad, estos causaban

un caos dentro del aula.

Segundo paso, se elaboro un plan de diagnaostico, el plan fue realizar entrevistas a
los padres mediante una serie de preguntas y hacer observacion en el

comportamiento de los menores involucrados.

Tercer paso, se aplico las entrevistas (ANEXO1) a los padres de familia de los
nifos que presentaban dicha problemética con interrogantes que aportaran
informacion acerca del comportamiento de sus hijos en el hogar, asi también se
documenté en diferentes bibliografias sobre comportamiento, estadisticas de
menores que tienen sintomas de hiperactividad apoyandonos en la informacion de

antologias tales como “el nifio y su contexto”, “el desarrollo de la psicomotricidad y

la educacion en preescolar’ entre otros.

Para conocer de una forma un poco mas detallada que partes de la persona
puede afectar un posible sintoma de hiperactividad necesitamos ver y saber que
en su principal afectacion es en parte del area psicomotriz. La razon es porque es
en esta area donde los menores que cuentan con un mayor problema se les ve
afectada la psicomotricidad ya que al tener un posible sintoma de hiperactividad
aumenta los movimientos y la estabilidad de su cuerpo. Como educadoras es
necesario entender que tanto podemos conocer de la psicomotricidad. “En la
educacién preescolar, la educacién psicomotriz constituye un elemento esencial de la
personalidad del nifio, ya que de esta forma va tomando conciencia de su cuerpo y del
mundo que lo rodea.” (GUILMAN, 1971)

Cuarto paso, ya con las entrevistas realizadas, se clasificaron las respuestas
dadas considerando el mayor niumero de ellas que coincidian en su respuesta,
para permitirnos conocer qué factores son comunes en los infantes que presentan

la serie de probleméticas detectadas.
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Quinto paso, como resultado de las actividades dadas, se comenta con la
sociedad involucrada la forma en que pueden mejorar aspectos sociables para

gue el comportamiento del infante mejore dentro del aula y esta sea satisfactoria.

Una vez identificado el problema dentro del aula el cual ser& el objeto de estudio,
se siguid con la elaboracién del plan de diagnostico en el cual desarrollamos una
serie de preguntas para aplicarles a los padres de familia involucrados utilizando

las siguientes herramientas:

Las herramientas que fueron utilizadas son:

= Diario de campo (anexo 3)

» La entrevista (anexol)

» Fotografias de campo (anexo 2)

» Registro de informacion del momento

» Portafolio (anexo 4)

Planteamiento del problema

A través del diagndstico realizado encontramos diferentes tipos de probleméticas
pero para conocer mas a fondo estas situaciones se elaboraron preguntas que
ayudarian a dar parte a un paso sobre que estaban generando un descontrol
grupal en la practica diaria.

El planteamiento el problema significa:

Exponer los aspectos, elementos, relaciones del problema que se estudia. El

planteamiento se concreta usualmente mediante la formulacion de preguntas

gue representan una sintesis del analisis tedrico y empirico realizado sobre el

problema.

Las ventajas del planteamiento del problema en los nifios de educacion

béasica son las siguientes:

e Es eficaz para continuar el interés estimulado por la problematica previa
del estudiante; es decir, apoya la motivacion de indagar.

e Ledaun sentido (importancia, orientacion) a las actividades por realizar.
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e Posibilita la explicacién y cuestionamiento a las concepciones de los
propios estudiantes acerca de su preocupacion tematica, iniciando o
continuando el proceso de restructuracion de tales concepciones.

e Evita seguir ubicados en planteamientos méas bien académicos o
escolasticos, demasiado abstractos.

e Propicia la adecuacién de las propuestas de estudio (accién) al nivel
intelectual, académico y demds caracteristicas participantes.” (Mora
Arenas, Pefaloza Fabian, & Pimentel, 2009)
En otras palabras el planteamiento del problema es formularse preguntas que
surjan a través de detectarse una situacion problematica que esté afectando al

grupo en general con relacion al aprendizaje que los alumnos vallan adquiriendo.

Un problema es toda aquella situacion que originan un grupo de preguntas que
buscan dar una solucion objetiva, tratando asi por medio de técnicas o
herramientas que logren las respuestas de estas y poder dar una comprobacién a
las interrogantes que se hallan planteado. Un problema es una oportunidad para
descubrir algo que puede ser innovador dentro del area de estudio en que se

plantea el problema. Se define como:

Desde un punto metodologico, significa precisar, delimitar el objeto de estudio en
cuanto al tipo e importancia de las relaciones posibles entre cierto nimero de
hechos y acontecimientos sociales. La problematizacién es ya una elaboracion
teorica sobre la realidad.

Todo problema debe de tener un planteamiento que permita encontrar de una
forma mas rapida la solucién de este ya que cuando no se planifica se puede caer

en la ambiguedad del objeto de estudio que se tenia al principio.

A través del diagnéstico realizado fue posible encontrar diversos tipos de
problematicas que estaban afectando al grupo en general. Esto dio paso a que
dentro de los problemas mas comunes donde se llevo acabo la aplicacién de este

trabajo son:

¢ Insuficiencia de material didactico. Esto suele ser una situacion que cuando

no se cuenta con los suficientes materiales para trabajar los alumnos
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tienden a no prestar atencion cuando una clase se les impartida de la
misma manera que en dias anteriores, ejemplo es cuando sélo se trabaja
en hojas blancas coloreando ya que los nifios necesitan materiales mas
didacticos para aprender jugando. (PIAGET, 2007) “el juego puede servir
para todos los fines” (p. 99)

Piaget distinguio seis estadios en la génesis del juego en el nifio, en los
cuales el habla del juego manipulativo en el segundo estadio y en el
tercero:

Segundo estadio: todo es juego durante los primeros meses de la
existencia: haya una gratuidad de actos, es decir, el nifio mira por mirar,
manipula por manipular sin ningan fin.

Tercer estadio: la diferenciacion entre el juego y la asimilacibn es mayor.
Los objetos son manipulados con una creciente intencionalidad, se agrega
al simple “placer funcional” “el placer de ser causante”.

La falta de apoyo en el aprendizaje de los nifios por parte de los padres: el
no tener este tipo de apoyo que es esencial en el aprendizaje del nifio
como refuerzo de lo aprendido en clase hace que sea mas tardado el
proceso de aprendizaje del educando como también cuando un padre no
apoya en la educacion en sus hijos el desarrollo conocimiento del nifio se
ve afectado.

Dentro del grupo hay nifios con un cierto grado de desnutricion. Un nifio
con un cierto grado de desnutricion hace que tanto su cuerpo como su
mente se vean desgastando ante la oportunidad de aprender ya que la
mayor parte del tiempo estos nifios tienden a estar cansados y con suefio
sin contar que son muy dados a enfermarse y asi faltar facilmente a clase
atrasandolo de una manera significativa en su aprendizaje y su desarrollo
fisico.

Las familias disfuncionales: el pertenecer a una familia disfuncional
provoca malas conductas como es rebeldia, malos modales, agresividad y
bajo rendimiento escolar, la razén es que no se les da la atencion

necesaria.
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e Una mala preparacion para impartir una clase (no saber o no planear) por
parte de la educadora. Muchos maestros no son muy dados a hacer
planeaciones para sus grupos. En preescolar es muy necesario ya que sin
una planeacién la o el maestro puede perder el control del grupo dando
como consecuencia un nada de aprendizaje positivo, o que se obtiene de
no planear o no saber es que se les dé hasta una mala informacion a los
nifios.

e Actividad motora excesiva: Esta consiste en que un nifio tienda a tener una
actividad motora mas de lo normal desempefiandose de una forma no
favorable en cada actividad, es decir no conlleva un trabajo a su fin ya que
Su cuerpo les exige una cantidad mayor de movimientos extras.

e Hiperactividad. Este es el caso que mas resalta dentro del grupo
investigado, ya que dentro del aula se ha encontrado un alumno con un
posible sindrome de hiperactividad, en esta etapa de su vida, se le
considera problema porque con uno o mas nifios asi es muy dificil de saber
controlar el grupo, ya que la mayoria de estos nifios con este problema

suelen ser nifios lideres.

La hiperactividad en los nifios es un problema gue actualmente se presenta en el
80% de los salones de México y que es necesario atacar ya que “provoca una
retraso de hasta 2 afios en la educacion del nifio” (GABRIEL, 2009), esto es
provocado por diferentes razones familiares o de detalles de nacimiento. Las
razones familiares mas conocidas o frecuentes que conllevan a esta afectacion

son:

@ Familias monoparentales. En la mayoria de estos casos son la ausencia del
padre es lo que provoca un descontrol en la vida del nifio.

@ Familias con problemas de adicciones. En este caso entran nifios que son
rodeados por familiares cercanos con problemas de alcoholismo,
drogadiccién entre otros.

@ Familias de padres trabajadores. Son aquellas familias donde ambos
padres son los que trabajan y por ende dedican poco tiempo a los hijos y en
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la mayoria de los casos estos son cuidados por familiares de los papas o
Vecinos.
@ Familias conflictivas. Son aquellas donde las constantes rifias provocan un

mal y ocasionan traumas a los nifios, asi como la falta de atencion a estos.

En el area de problemas de nacimiento del menor encontramos: Madres con
problemas de adiccion. Son aquellos nifios que antes de nacer fueron alimentados
por drogas y/o alcohol consumidas por las mismas madres. Madres que no
consumieron acido félico en el embarazo. La falta del acido félico en la gestacion

provoca hiperactividad en el nifio.

La hiperactividad afecta la vida social y familiar de los nifios, esto es porque el
nifio no tiene la capacidad de tener un total autocontrol, sobre todo en el area
motora, exigiéndole asi estar en constante movimiento. Hasta cierto grado les es
dificil el poder relacionarse de manera correcta con las personas que lo rodean ya
que cada vez que intentan tener una comunicacion terminan siendo regafiados o

agredidos verbalmente y en algunos casos fisicamente.

Sin embargo el mal comportamiento de estos nifilos se reduce cuando se
encuentran solos en determinado lugar. Muchas de las ocasiones los padres
etiguetan a sus hijos como “maleducados y malcriados”, creando asi una
atmosfera de pesadez tanto en la vida del nifio como de la propia familia. La
mayoria de las veces los padres que constantemente estan regafiandoles
provocan sobre estos un desaliento a tener una conducta de obediencia y

tranquilidad.

En el ambito educativo este trastorno provoca un indice bajo de rendimiento
escolar por la falta de atencion en las tareas ya que cada vez que se le asigna
una si no es de su agrado simplemente no la lleva acabo. No le permite que se
relacione de una forma positiva tanto con sus compafieros como con Sus
maestros, mostrando una actitud de negatividad. Esto quiere decir que para el

todo es juego y su mundo suele ser mas rapido de lo normal teniendo como

34



resultado el no poder estar mucho tiempo en una misma posicioén o trabajando en

algo por temporadas normalmente prolongadas.

Otro punto en el cual afecta a algunos menores es en que muestra agresividad
hacia sus compafieros que no presentan este problema, incomodando y
entorpeciendo el aprendizaje de estos. Suelen ser los lideres de los grupos y
sobre todo con los nifios que les agrada mucho el juego y que como ellos pero de
una manera mas controlada les agrada el estar en constante movimiento. No son

muy buenos acatando 6rdenes y respetando reglas grupales.

Para los docentes les es muy dificil tratar con grupos donde no es un nifio sino
mas de dos alumnos en esta situacion. Cuando a un docente se le presentan
casos asi, les es muy desgastante tanto fisica como psicolégicamente el estar
tratando de que estos alumnos logren tener un autocontrol y no distorsionen el
aprendizaje tanto de €l como el de sus comparieros. Haciendo estos casos que los

maestros den un esfuerzo doble por aumentar el aprendizaje de los nifios.

Los nifios que presentan un problema de hiperactividad les seran aplicadas las
estrategias que se busca haya una reduccion visible de la hiperactividad. A través

de estas estrategias lo que se pretende alcanzar es:

e en los momentos de hacer trabajos que les exigian una mayor
concentracion logren hacerlo

e aumenten su rendimiento escolar

e logren tener un autocontrol por momentos que sean necesarios

e que tengan una mejor relacién con sus compafieros

e (ue logren una buena comunicacion con sus padres

e capten y obedezcan 6rdenes dadas por las educadoras

e respeten normas y reglas
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Delimitacion

En este proyecto trabajaremos con nifios de un rango de edad entre 4-6 afios
cuyos padres en la mayoria son ambos trabajadores, donde el cuidado de estos
nifios depende de padres pero de la misma manera de abuelos u otros familiares.
Entre las caracteristicas que presentan los nifilos con ciertos sintomas de una
posible hiperactividad estan excesiva actividad motriz, un desinterés por llevar
acabo las actividades, falta de atencién por parte del menor, agresividad con los
demas compairieros, descontrol grupal, bajo rendimiento escolar, este proyecto se
enfocara a solucionar los problemas de bajo rendimiento escolar, descontrol
grupal y apatia por llevar acabo las actividades utilizando estrategias disefiadas

especialmente para atacar estos problemas.

Con relacion a lo mencionado Rojas (1995) nos dice cémo es que el entiende por
delimitacion de un problema:

“Es el proceso que permite concretar el objeto de estudio hasta llegar a precisarlo
de acuerdo a los aspectos, relaciones y elementos del grupo o comunidad en que
pretenden indagarse, considerando su ubicacion espacio temporal (en areas,
momentos, periodos)”. Esto significa fraccionar la realidad objetiva, pero en el

pensamiento a través de la abstraccion (p.11-12).

Justificacioén

Dentro del estudio que se efectudé para conocer el por qué el alumno en el salén
de clases no tenia un buen aprendizaje se encontraron ciertos problemas que
afectaban a los nifios, entre estos resaltaron la agresividad por parte de algunos
de los estudiantes, la falta de interés por aprender, la distraccion continua, el
abandono de las actividades a mitad de estas, los gritos y quejas en todo tiempo

causadas entre compafieros.

Se comenzo6 por medio de la observacion para lograr captar el problema que
estaba causando todo este dilema, también se tomdé en cuenta un diario en el cual

se anotaron los comportamientos mas resaltantes de los nifios haciendo énfasis
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cuando alguna situacion hacia que el alumno se mostrara en si fuera de control,
de la misma manera se hizo participe al portafolio de cada alumno y sobretodo el
de los alumnos que presentaban un mayor dominio sobre los demas, se tomaron
fotografias para recordar con mayor precision los puntos que se suscitaron en
situaciones de descontrol, se video grabaron algunos momentos que fueron
posibles para que cuando se hiciera un recuento, se mostraran las evidencias de
lo que se trataba de encontrar. Con todo esto se llegd el a la conclusion de que

algunos de los alumnos padecian sintomas de hiperactividad.

Para conocer o entender si el nifio padece sintomas de hiperactividad es bueno
entender que la hiperactividad es un trastorno donde los nifios que en este trabajo
estamos abordando de edad preescolar no tiene la capacidad de controlar sus
movimientos, ya que esto les afecta en su actividad motora, haciendo que tengan
un exceso de su motricidad y un deseo de estar cambiando continuamente de

actividades en tiempos cortos.

Algunas definiciones que nos permiten comprender mas la importancia de este
trastorno son: “La hiperactividad es un desorden del desarrollo de la conducta
caracterizado por una actividad motora disruptiva que impide que el individuo
establezca adecuadamente sus lazos sociales y se comunique con normalidad,
entendiendo la comunicacibn como una habilidad imprescindible para la
socializacion y el aprendizaje, ejes del desarrollo global del nifio”. (Vaquerizo-
Madrid, 2012):

Hoy en dia es mas comun ver nifios con sintomas de hiperactividad, esto debido
al ambiente influyente y los reforzadores de esa conducta, generando angustia en
el nifio y sus padres, puesto que no saben cédmo cambiar esta situacién del sentir
y estar en armonia, es por esto que debemos trabajar juntos; padres, colegio,
familia, creando un entorno Optimo para el desarrollo estable de su estado

emocional.
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La hiperactividad se presenta en diferentes edades siendo clasificada en
diferentes rangos de edad donde cada rango posee caracteristicas identificables:
Psicologos identifican estas caracteristicas en nifios de 4 a 6 afios (Labarca,
2011):

“Segun la valoracion de los profesores del nifio hiperactivo, se muestra inquieto,
impulsivo, con falta de atencién, agresivo y desobediente. Con frecuencia esta
distraido. No parece escuchar cuando se le habla, no sabe jugar sélo y las
relaciones con sus compafieros se caracterizan por peleas y discusiones. Los
padres lo describen como impulsivo, desobediente y agresivo. Es caracteristico el
juego de estos nifios. Por un lado no saben jugar solos y ademas tienden a
apartarse con los juguetes que son mas novedosos para ellos. Los manipulan hasta
gue se cansan y los dejan destrozados. Cuando juegan solos no admiten perder, no
son capaces de seguir las reglas del juego. Esto hace que sean rechazados por sus
compaferos.”

El objeto de estudio de este proyecto se enfocd sobre el rango de edad de nifios
entre 5-6 afios quienes se encuentran en el Ultimo afio de su educacién
preescolar. El trabajo de observacion se desarroll6 desde que estos se
encontraban en su segundo afio de educacion preescolar y la aplicacién de

estrategias durante los cuatro primeros meses del tercer afio de preescolar.

La observacién se comenzé con la cantidad de 12 nifios entre ellos eran 4 nifias y
8 nifios, de este grupo de 12 alumnos se determind a través de las herramientas
gue se utilizaron que solamente presentaban problemas la cantidad de 3 nifios 'y 2
nifias, este grupo inicialmente comenzo6 con 5 alumnos de los cuales las 2 nifias
que se detectaron con problema ya no continuaron en el ciclo de la aplicacién de
las estrategias, pero al inicio del tercer ciclo se incorpor6é un nuevo alumno el cual
se le detecté de forma inmediata por el comportamiento que el presentaba que
tenia un problema de hiperactividad no agresiva, por lo cual se le incorporé al
grupo de alumnos que se les aplicarian estrategias enfocadas especialmente a

ellos que presentaban sintomas de hiperactividad.

Un punto a resaltar es que en la actualidad en el sistema educativo mexicano no
se ha encontrado una herramienta didactica que permita en los nifios con este

trastorno tener un autocontrol y un método para que estos aumenten su
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rendimiento escolar, en muchos de los casos al no contarse con una herramienta
0 guia que apoye a las educadoras frente a grupo ocasiona que en muchas

ocasiones actuen de forma erronea al tratar con nifios con este problema.

Este proyecto pretende dar a las educadoras técnicas para saber como tratar y
lograr que nifios con cierto grado de hiperactividad puedan tener un control en su
comportamiento y que asi mismo las educadoras implementen actividades que
ellas mismas puedan elaborar a través de algunas estrategias que se les
proporcionard para reducir el bajo rendimiento escolar, la agresividad y el
descontrol de grupo. Haciendo asi mas ligera la estancia tanto para el alumno
como para la educadora ya que si se trabaja con un grupo con estos problemas
tiende a ser muy cansado tanto fisicamente como psicolégicamente para las

docentes.

Eleccion del tipo proyecto de innovacion docente

El conocer el tipo de proyecto con el que nos sera posible atender el caso de
nuestra problematica, nos facilitara el camino a encontrar una solucién cuando en
un grupo se encuentre a algun alumno con sintomas de hiperactividad, haciendo

asi el trabajo de la educadora mas ligero.

Se entiende por proyecto de innovacion, toda experiencia que se disefie 0 se
constituya en una alternativa a lo tradicional, plantea cambios significativos a las
concepciones y practicas pedagdégicas para mejorar los ambientes educativos y

los entornos sociales en los cuales surgen y se desarrollan.

Los proyectos de innovacién son aquéllos que se sustentan en la busqueda de
cambios que provoguen una mejora en instituciones y en las practicas educativas,
es por ello que esta investigacion busca ser un factor importante en cuanto al
problema psico-motor del menor llamado la hiperactividad en una edad de 4 a 6

anos.
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3 tipos de proyectos de innovacion

Gestion escolar: Uno de los conceptos fundamentales en este tipo de proyecto
de innovacion es el de gestidon escolar, este concepto se ha utilizado generalmente
para designar las tareas de tipo administrativo que realizan el director y/o los

maestros y se omiten las de caracter técnico-pedagogico.

Pedagdgico: Tipo de innovacion pedagogica, es la vinculaciéon del proyecto con el
curriculo prescrito y la aplicacion préctica de lo aprendido en beneficio de la

comunidad.

Accion docente: Para que un proyecto sea de acciébn docente tiene que
caracterizarse por tener un inicio que promueva y se desarrolle por los profesores-
alumnos en su practica docente, se construye mediante una investigacion teérica-
practica, preferentemente de nivel micro, en uno o algunos grupos escolares o
escuela. Consiste en lograr y modificar la practica antes de iniciar el proyecto, se
trata de superar el diagndstico previamente, con la perspectiva de que si logramos

innovar lo referente al problema tratado.

Su principal marco tedrico es que los profesores utilicen el desarrollo teérico-
practico para conocer y comprender un problema significativo de su préactica
docente, propone una alternativa del docente de cambio pedagdgico que
considere las explicaciones concretas, expone las estrategias de accion mediante

el cual se desarrollaran alternativas.

Relacionando a los proyectos antes mencionados es asi como algunos autores
nos mencionan los 3 tipos de proyectos de innovacion para poder llevar nuestro
trabajo haciendo la descripcién de los mismos: (Mora Arenas, Pefialoza Fabian, &
Pimentel, 2009)

Los elementos que integran un proyecto de innovacion docente varian de acuerdo
con la dimensién pedagdgica de la practica docente que se aborda de ahi que los
elementos que integran los proyectos de innovacion para su formalizacién sean:

e proyecto de intervencion pedagdgica: el objetivo de la intervencion pedagdgica es el
conocimiento de los problemas delimitados y conceptualizados pero, lo es también,
la actuacién de los sujetos, en el proceso de su evolucién y de cambio que puede
derivarse de ella.
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e proyecto de accidn docente: el proyecto pedagdgico es de accidon docente por que
surge de la practica y es pensado para esa misma practica, es decir, no se queda
solo en proponer una alternativa a la docencia, ya que un criterio necesario para
este tipo de proyecto, es que exige desarrollar la alternativa en la accion misma de
la practica docente; para constatar los aciertos y superar los errores, se requiere
que la alternativa pensada en este tipo de proyecto, valide su nivel de certeza al
aplicarse en la préactica escolar misma.

e proyecto de gestibn escolar: el proyecto de gestibn escolar esta constituido,
fundamentalmente, por una estrategia viable para la modificacion de las practicas
institucionales que definen el orden institucional donde se realiza la intervencion
docente.

El proyecto de accion docente es el que se ha escogido para elaborar la

investigacién del problema que se esta tratando, la razén es por que como se
describe en lineas arriba que surge de la practica y es pensado para esa misma
practica no solo propone si no que es un proyecto de innovacion, se estara
trabajando para poder dar una solucion, no se quiere solamente conocer el
porqué de la situacién en el grupo escolar si no que se quiere ir mas haya
encontrado no tan solo la respuesta si ho una solucion que cambie la situacion
logrando asi un forma innovadora de cambiar y lograr de una manera mas facil el

trato con los nifios que tiene sintomas del sindrome de hiperactividad.

Propdsito general del proyecto: es lograr que las educadoras sepan manejar
una situacion cuando se les presente un posible problema de hiperactividad en
algun alumno que esté afectando con su comportamiento al grupo en general y

haga tediosa y cansada la imparticion en clases de la maestra.

Uno de los propoésitos especificos que nos ayudaran a lleva a cabo este logro es
identificar y hacer conciencia de que en el grupo se encuentra un probable
problema de hiperactividad. Otro de los propdsitos es el conocer como tratar al
nifio con la problematica planteada, ya que en muchas de las veces que se trabaja
con nifios asi no es posible llevar una actividad adecuadamente. Asi también
ayudar a conocer como desarrollar las potencialidades del nifio sin dejar de lado el

problema con que el nifio cuenta.

La forma en que abordaremos el problema sera a través de juegos que permitan al
nifio desenvolverse de una manera en que pueda sacar por momentos ese exceso

de energia que trae consigo.
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CAPITULO 3.
FUNDAMENTACION TEORICA

Es importante conocer los cambios que presentan en el desarrollo los nifios en
edad preescolar, esto es porque muchos de los comportamientos que nos
pudimos encontrar a través del tiempo en que se aplicé el proyecto de innovacion
se observo una serie de diferencias en relacion a las edades de los menores. Esto
es que un niflo de 5 afos tiene una cierta forma de pensar y de comportarse

dentro y fuera del aula.

El desarrollo de los nifios presenta una serie de cambios en su aspecto fisico y
psicolégico. La edad de los 3 a los 5 afios presenta bastantes cambios que deben

considera fundamentales en los procesos de cada uno de ellos.

Esta etapa es crucial en el desarrollo del nifio ya que comienzan a prestar

atencion a los que su mundo a su alrededor les ofrece (Disabilities, 2011) dice que:
“Se haran mas independientes y comenzaran a prestar mas atencién a los adultos y
nifos que estan fuera de la familia. Querran explorar y preguntar mas sobre las
cosas a su alrededor. Su interaccion con familiares y aquellos que los rodean les
ayudaran a moldear a los nifios de las nifias, comenzar a vestirse y desvestirse solo,
jugar con otros nifios, recordar su personalidad y a definir sus propias maneras de
pensar y actuar. En esta etapa, su hijo estara en capacidad de andar en triciclo,

cortar con tijeras de seguridad, diferenciar partes de los cuentos y cantar una
cancion”.

El Juego

El lograr que un nifio tenga un buen aprendizaje a pesar de que tenga sintomas de
hiperactividad es a través de jugar. ¢ Porque jugar es importante para el nifio? Esto
es porque a través del juego el nifio se desarrolla y desenvuelve socialmente. Asi
como lo menciona (Vygostki 1993):

El juego es una actividad social en la cual gracias a la cooperacién con otros nifios

logran adquirir papeles que son complementarios del propio. Vygostki se ocupa
sobre todo del juego simbolico y sefiala como los objetos, como por ejemplo un
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bastén, sustituyen a otro elemento real, como por ejemplo un baston, sustituyen a
otro elemento real (un caballo) y esos objetos cobran significado en el propio juego
y contribuyen al desarrollo de la capacidad simbdlica. VYGOSTKI (1993)

Vygotsky afirma que el nifio se desarrolla a través del juego y asegura que el
juego es una actividad conductora la cual determina la evolucion del nifio; todo
juego contiene reglas, en donde algunas de ellas estan explicitas y algunas no lo

estan.

J. Piaget nos dice que: “el juego puede servir para todos los fines” PIAGET (1971
p.99). De la misma manera para Piaget “el juego es la expresion y el requisito del
desarrollo del nifio”. Es asi como podemos entender que el juego nos ayudara a
gue nosotros como educadores llevemos al nifio a que a través de este expresen y
se desarrollen de una manera potencial. Por que como nos dice Piaget el juego
nos ayudara a que el nifio entienda todo el mundo que le rodea pero de una forma

mas sencilla.

Es a través de juegos que podemos aplicar estrategias las cuales nos ayudaran a
gue como educadores se nos facilite captar la atencion del nifio, sin olvidar de que
no todos reaccionaran de la misma manera ante las actividades pero es un
excelente medio por el cual podemos lograr un mayor aprendizaje por parte de
los nifios. Es importante mencionar que el juego es una muy buena herramienta
para desarrollar los conocimientos en el menor, ya que la finalidad del juego es en
qgue al realizarlo produce placer en nifio, logrando asi que éste preste atencion y
capte la informacion que se le esta transmitiendo. Vygostki nos dice que: “el nifio se
desarrolla a través del juego” VYGOSTKI (1993)

A continuacion presentaremos lo que son los tipos de juegos en los cuales
podemos basarnos para crear actividades que nos ayuden a desarrollar nuestras

estrategias:

Juego de ejercicio: consiste en repetir actividades de tipo motor que inicialmente
tenian un fin adaptivo pero que pasan a realizarse por el puro placer del ejercicio

funcional y sirven para consolidar lo adquirido. Un ejemplo muy comun en los
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nifios es el juego de “sol y hielo” en este los nifios hacen movimientos motores que

se hace con un fin pero termina siendo de placer para los que jugadores.

Juego simbalico: se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma
mediante la imitacion. El nifio reproduce escenas de la vida real, modificandolas
de acuerdo con sus necesidades. Como ejemplo podemos tomar cuando la nifia
juega con su mufeca imaginando que es su hija y ella es la mama haciendo que la

mufieca represente a un bebe real.

Juego de reglas: es de caracter social, se realiza mediante reglas que todos los
jugadores deben respetar. Esto hace necesaria la cooperacion, pues sin labor de
todos no hay juego, y la competencia, pues generalmente un individuo o un equipo
gana. Cada vez que el nifio juega a “las estatuas de marfil”, en esta actividad las
reglas estdn presentes ya que todos giran en un mismo sentido cantando las
estatuas de marfil, al momento de terminar la cancion todos tienen que quedar en

posicion de estatua y la regla mayor es el que se mueva saldra del juego.

Si como educadores al momento de planear las actividades diarias nos basamos
en el juego, hay mayor probabilidades que los nifios con sintomas de
hiperactividad entiendan lo que solo en pocas ocasiones logran entender con
actividades que no contiene nada ludico, ya que el conocer las formas en que el
juego influye en el nifio como es saber que este es placentero, no tiene metas o
finalidades extrinsecas, es espontaneo y voluntario, implica cierta participacion

activa nos facilitara poco a poco la concentracién del nifio lider.

Entender las caracteristicas del juego nos aportara puntos clave para la

organizacién de las estrategias que necesitamos aplicar:

El juego es placentero, divertido.
No tiene metas o finalidades extrinsecas.

Es espontaneo y voluntario.

R R @ ©

Implica cierta participacion activa por parte del jugador.
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“El juego es el terreno de experimentacion de los nifios”. En el aprenden-tanto a niveles
cognoscitivos como afectivos-los papeles que la colectividad espera que asuma. El juego
revela las relaciones humanas entre edades, clase y sexos, asi como la interrelacion entre

el sujeto y el medio.
Montessori (1910) Nos dice que:
Lo adaptado con la precisién a las necesidades del parvulo:

@ Atrae la atencién espontanea por su simplicidad;

@ Interesa por su aspecto y las posibilidades de actividades que ofrece sin salirse de
su nivel;

@ Contiene una racional graduacién de los estimulos

@ Permite la autocorreccion (p.125)

Montessori nos dice que al nifio se le tiene que estimular con actividades que por la
simplicidad le llamen la atencion. Ejemplo: si un nifio no quiere participar en clase la
maestra puede dejarle para que por si solo participe siempre y cuando se le presenten
actividades que le sean interesantes. “Es decir la maestra no sigue al nifio si no el nifio a

la maestra”.

Zona de Desarrollo al Proximo

A través del juego podemos obtener en el nifio un buen desarrollo proximo, y es
que cada vez que el nifilo juega nosotros como educadores podemos aprovechar
para desarrollar el conocimiento a su forma potencial del menor. Es decir, una vez
conociendo el nivel del conocimiento real del nifio elaboraremos estrategias a
través del juego que permitan al nifio pasar de su conocimiento real a su

conocimiento potencial.

Dentro de este apartado es importante conocer en que consiste la zona de
desarrollo préximo en el nifio, ya que para nuestra alternativa de innovacion este

punto es clave, siendo una de nuestras bases para llegar a tal desarrollo.
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El estado de desarrollo mental de un nifio puede determinarse Unicamente si se

lleva a cabo una clarificacién de sus dos niveles:

@ Nivel real de desarrollo: este consiste en el conocimiento que el nifio tiene
“ahora”.

@ Zona de desarrollo préximo: es el conocimiento que tiene hoy con ayuda de
alguien mafana podra hacerlo por si solo. Esto es que su conocimiento
esta en proceso de maduracion. VYGOSTKI (1968 p.36).

Para esto es fundamental conocer la teoria de Vygotsky.

|

TEORIA DE VIGOTSKY

APORTES Y
APLICACIONES ACTIVIDAD :
ZDP AR COLECTIVA COGNICION
| EDUCACION
Eﬁg - P

_

Vygotsky (1968) considera el aprendizaje como uno de los mecanismos
fundamentales del desarrollo. En su opinién, la mejor ensefianza es la que se
adelanta al desarrollo. En el modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa
un lugar central. La interaccion social se convierte en el motor del desarrollo.
Vygotsky introduce el concepto de 'zona de desarrollo proximo' que es la distancia
entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial.

El conocer la zona de desarrollo real del nifio nos brindara las pautas de donde
sera nuestro punto de partida para implementar y crear estrategias que nos
ayuden a pasar de un comportamiento del alumno a otro.
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Es decir si en el diagndstico que se realizé al principio del proyecto se detecté un
problema de posible sintoma de hiperactividad, es fundamental conocer en el nifio
los conocimientos reales del alumno, después de este conocimiento nos
enfocaremos a desarrollar las estrategias que nos permitiran tratar con el

desarrollo préximo del nifio.

Expresion y Creatividad

Si bien es cierto que el juego nos sirve para ayudar en el conocimiento de
desarrollo préximo del nifio, podremos unirlo con la expresion y la creatividad para
desarrollar en el nifio actitudes que le serviran en un futuro pronto, ya que es asi
como los nifios expresan sus sentimientos y conocimientos al exterior
mostrandolos ya sea de manera individual o grupal; este ultimo sera en el que nos
profundizaremos ya que cada vez que un nifio se expresa de una manera publica
logra entender y captar ciertas reglas que le serdn necesarias para lograr el

cometido que se le solicita.

Es a través de la expresion y de la creatividad que estaremos trabajando para que
el nifio con sintomas de hiperactividad comprenda de reglas y sepa manejar su

forma de expresarse con las personas que lo rodean.
La creatividad, exige inventa, asi lo confirma A. Volio (1989), al expresar que:

“la creatividad se basa en la originalidad, que es la capacidad para hacer algo poco
comun; la originalidad se transforma en creatividad cuando se concreta en una idea u
obra, que es considerada por los otros como un producto Unico y original” (p.5-9)

Investigacion Accion

El hablar de enfoque cualitativo nos referimos a que nosotros como docentes
tenemos la responsabilidad de trabajar en las cualidades que pueda desarrollar
del nifio y no en los porcentajes que este pueda lograr; es asi como a través de
las cualidades que los nifios poseen podemos implementar las estrategias que a

través del juego junto con la expresion y creatividad podamos aplicar dichas
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actividades pero tomando en cuenta que se haran de una manera de

investigacion-accion.

La investigacion accion, su objetivo de accion no es describir ni interpretar el
comportamiento de la sociedad, si no innovar dicho comportamiento. La
investigacion accion es técnica, metodoldgica y epistemoldgica se desarrolla en
distintas fases que se integran en un proceso denominado espiral auto reflexiva

formada por ciclos sucesivos de planificacion, accion, observacion y reflexion.

De la misma manera la investigacion accion se desarrolla en cinco momentos los

cuales configuran el proceso investigativo:

1. De acercamiento y sensibilizacion: su objetivo es analizar la propuesta
investigativa.

2. Construccion: lograr un proceso de incorporacion u apropiacion del
proyecto
Interaccion de experiencias: interaccion de experiencias
Devolucion sisteméatica del conocimiento: crear mecanismos de devolucion
sistematica mediante un proceso interactivo y articulador.

5. Andlisis y sistematizacién de la informacion: permite presentar en forma

cualitativa todo lo expresado y vivido durante el proceso.

Métodos, técnicas e instrumentos que se utilizan para llevar a cabo la

investigacion accion:

v' Observacién de campo: esta se desarrolla en medio de la practica es través
de esta que se observa y se registra al momento.

v Investigacion archivos: es cuando los docentes

v Investigacion histérica: es una investigacion que se lleva a cabo en la
historia de la comunidad.

v’ Historia personal o de vida: se lleva a cabo a través de entrevistas para
conocer la vida de la persona a investigar.

v’ Historias barriales: a través de esta es posible conocer la historia del

contexto.
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v Cuestionarios: son preguntas realizadas para llevar a cabo una
investigacion

v Entrevistas: nos permite conocer mas a fondo las vidas de las personas con
las que en este caso el menor se desarrolla.

v' Estudios de caso

Construccion del conocimiento

El nifio va construyendo su conocimiento social de la realidad a través de su
continua actividad y experiencia en todos estos niveles observando, preguntando,
comunicandose, ensayandose nuevas conductas, imitando el comportamiento de
los otros reflexionando y comprendiendo las diferentes posiciones que personas,
grupos y naciones adoptan ante los mismos hechos, experimentando relaciones

afectivas y amistosas.

Es importante mencionar que en la vida del nifio existen 5 niveles de conocimiento
que a través de estos el nifio va transformando su aprendizaje tanto social como

auténomo.

Para nuestra alternativa son muy importantes estos puntos o niveles de
conocimiento ya que al manejar un grupo donde existan nifios con sintomas de
hiperactividad nos permitiran elaborar planeaciones ludicas en las cuales los
niveles de conocimiento nos puedan marcar pautas para llevar acabo estas
estrategias haciendo una pausa en la revision de las necesidades conforme a la

edad del alumno.

5 niveles de conocimiento:

Nivel 0: adopcion, de una perspectiva social egocéntrica (3-6 afios)
Nivel 1: adopcion, de una perspectiva social subjetiva

Nivel 2: adopcion de una perspectiva reflexiva
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Nivel 3: adopcion de una perspectiva mutua
Nivel 4: adopcion de una perspectiva dentro del sistema social y convencional

Nivel 5: adopcion de una perspectiva de interaccion simbdlica

Vinculo entre desarrollo y aprendizaje

Jean Piaget (1964) nos dice que el vinculo entre desarrollo y aprendizaje es:

“Estudia el desarrollo del pensamiento del nifio de forma completamente
independiente, del proceso de aprendizaje”. Para poder saber cudl es el vinculo entre
desarrollo y aprendizaje primero necesitamos conocer lo que es el desarrollo del
conocimiento. El desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo, vinculado a
todo el proceso de embriogénesis (desarrollo del cuerpo), esta termina hasta la
adultez. En otras palabras el desarrollo es un proceso que se relaciona con la totalidad
de las estructuras del conocimiento. El desarrollo consiste en cuatro etapas en la vida
del menor:

@ Sensorio-motor: Esta caracteriza por un gran movimiento y cambio en
cuanto al desarrollo motor, afectivo e intelectual.
@ Pre operacional: Esta etapa de denomina de la primera infancia.

@ Operaciones concretas: En ésta etapa los nifios pueden entender ciertos
principios légicos y reflexiones sobre las situaciones o cosas.

@ Hipotético deductivas:

El aprendizaje se presenta como un caso opuesto. En genera el aprendizaje es
provocado por situaciones: provocado por un experimentador psicolégico, 0 por un
maestro, de acuerdo a cierto aspecto didactico o por una situacion externa, en

general es provocado como opuesto a espontaneo.

De esta manera se puede decir que la relacion que se encuentra el desarrollo con
el aprendizaje es que el desarrollo explica el aprendizaje, es decir que el

desarrollo es una suma de experiencias de aprendizaje descritas.
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En nuestra problematica es importante conocer estos dos conceptos ya que se
puede decir que el vinculo existente entre desarrollo y aprendizaje es fundamental
para que el niflo pueda tener un aumento de aprendizaje basandonos en su
desarrollo fisico, ya que a través de este podremos acoplar maneras de manejar
las situaciones que se presenten en la aplicacion de la alternativa como seran
actividades de juegos donde se les pida un potencial y control psicomotor. Gracias
a la relacion de desarrollo y aprendizaje el docente encontrara la forma de hacer
qgue el nifilo alcance su potencial a pesar de las circunstancias de la probleméatica

en juego.

Elementos principales del programa de educacidn escolar

Es importante conocer el programa con que actualmente se trabaja en las aulas
de nuestra investigacion, ya que es a través de este programa que las actividades
se desarrollan, haciendo asi que nuestras estrategias nos basemos en las
competencias a tratar. EI programa con el cual trabajamos es el Programa de

Educaciéon Preescolar 2011.

En preescolar el programa de PEP 2011 se encuentra estructurado de la siguiente
manera: los propoésitos educativos que se enfocan al desarrollo de competencias
de las nifas y los nifios que asisten a los centros educativos, tiene como finalidad
principal propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su
actuar cotidiano. Como también contiene competencias que implican el conjunto
de propdsitos fundamentales, se ha procedido a agruparlas en los siguientes

campos formativos y aspectos en que se organizan.

Campo formativo Aspecto

Lenguaje y comunicacion e Lenguaje oral.
e Lenguaje escrito.
Pensamiento mateméatico e Numero.

e Forma, espacio y medida.
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Exploracién y conocimiento del mundo e Mundo natural.
e Culturay vida social.
Desarrollo fisico y salud e Coordinacion, fuerza y equilibrio.

e Promocion de la salud.

Desarrollo personal y social e |dentidad personal.
¢ Relaciones interpersonales.
Expresion y apreciacion artistica e Expresion y apreciacion musical.
e Expresion corporal y apreciacion
de la danza.
e Expresion y apreciacion visual.
e Expresion dramatica y

apreciacion teatral.

Tabla 3. Campos formativos y sus Aspectos, Programa de Educacion Preescolar, 20011,
p.41
Programa de estudio ( 2011)

Los campos formativos contienen competencias a desarrollar dependiendo del
tema o proyecto a trabajar con los nifios. Para desarrollar los campos formativos
es necesario implementar estrategias innovadoras en las cuales los nifios logren
desenvolverse con confianza en cualquier situacion que se les presente y que
sean siempre consientes e intencionales, dirigidas a un objeto relacionado con el
aprendizaje. Con ello me refiero a las estrategias ya que, se considera como guia
de las acciones que hay que seguir y que obviamente, es anterior a la eleccion de
cualquier otro procedimiento para actuar. (pag.121)

El Cendi indica en sus estatus sobre su programa de educacion lo siguiente
(CENDI, 2011):

Curricularmente nos regimos por los programas oficiales de Educacion Inicial y
Preescolar. Adicionalmente fortalecemos éstos a través de Programas
Cocurriculares o Compensatorios, estrategia innovadora dirigida a enriquecer el
proceso de aprendizaje y formacion de competencias y habilidades de los nifios, a
través de diferentes disciplinas conducidas por maestros especializados en inglés,
Computacién, Musica, Danza, Dibujo.
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CAPITULO 4.
LA ALTERNATIVA DE LA INNOVACION

Para comenzar este capitulo podemos decir que pasaremos al punto donde
presentaremos nuestra alternativa de innovacibn a través de estrategias
trataremos de encontrar una solucion al problema que hemos estado planteando y
presentando como resultado del diagndstico que hicimos al principio de nuestra

problemaética.

Para comenzar nuestra alternativa es bueno mencionar la manera en que la
metodologia investigacion-accion nos servird para encontrar una respuesta a la

problematica.

La metodologia investigacion-accion, propuesta y explicada lineas atras nos
permitird realizar un cambio social en el fendmeno detectado en los alumnos de
preescolar que gracias a sintomas de hiperactividad presentan un indice de

rendimiento menor sobre aquellos que no presentan este comportamiento.

La decisién de tomar esta metodologia es porque nos da una forma de descubrir
cOmo obtener un resultado a través de diferentes elementos y con ello dar
solucion al problema presentado. Esto es usando una serie de pasos o fases que
describiremos a continuacion con sus respectivos alcances o en su defecto el

porqué de su no aplicacion.

» Del primer momento (de acercamiento y sensibilizacion) utilizado como la
oportunidad de extraer informacion relevante sobre el problema planteado a
través de: la observacion de campo, con la cual podré observar claramente
el comportamiento del nifio sus cualidades y sus obstaculos, para obtener
un aprendizaje significativo. Otro elemento de apoyo es la historia personal
o de vida con esta se podra obtener la forma en que el nifio ha recibido
educacion y un nivel cultural proporcionada por su familia con la cual se

sabra con que tipo de gente se esta desenvolviendo.
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La historia barrial es aquella que me muestra la forma de vida exterior a su hogar y
COMO Sus vecinos cercanos o la gente que colinda con su hogar dentro del circulo
barrial influye en que este adquiera una educacidn que repercute en su
comportamiento independiente de que en su seno familiar adquiera una buena
educacion.

La entrevista es un instrumento fundamental ya que con este nos podemos dar
cuenta la forma en que los padres y familiares cercanos se comportan con relacion
al crecimiento y desarrollo del nifio. La entrevista es sugerida por SANDIN (1995.
p.76).

Los grupos focales son un instrumento que utilizaremos con el objetivo de
determinar con quien o quienes se estan relacionando el menor para con ellos
poder determinar quienes estan influyendo en este cambio drastico en su

comportamiento.

» El segundo momento nos refiere al proceso de construccion usando
argumentos y contra argumentos con los padres de familia de los menores
usando cuestionarios y talleres para padres en los cuales obtendré
informacién que ayudaré resolver el problema de hiperactividad.

» Durante el tercer momento de interaccion de experiencias se solicitaran
opiniones y referencias a las educadoras del plantel que en sus grupos

tengan situaciones similares a la de nuestro campo de estudio.

» Cuarto momento de devolucidn sisteméatica del conocimiento, no es objetivo
de esta investigacion pero si en su momento se da la oportunidad de
compartirlo en algun curso-taller o en algun articulo de divulgacion se

realizaria.
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» Quinto momento de anadlisis y sistematizacion de la informacion, se
presentara a través de un video donde habra diferencia del inicio y con el
resultado del final.

Lomax y McNiff (1996) no dice que: “la investigacién-accion es de caracter ciclico.
Cuando la investigacion-accion se ha institucionalizado, los siclos de
investigacion-accion suelen transformarse en espirales de accion”. Esto es con la

finalidad de mejorar la situacion en la que se encuentra la problematica. (p.46)

Innovacion: Es la secuencia de actividades por las cuales un nuevo elemento
es introducido en una unidad social con la intencién de beneficiar la unidad, una
parte de ella o a la sociedad en conjunto. El elemento no necesita ser enteramente
nuevo desconocido a los miembros de la unidad, pero debe implicar algiin cambio
discernible reto en el estado actual; “Ser innovador requiere estar en un estado
mental especifico, receptivo al mundo exterior en todos los sentidos con un punto

de vista critico pero constructivo” (MORA, 2009).

Si bien sabemos que existen diferentes paradigmas mas sin embargo para nuestro
trabajo estaremos incluyendo el paradigma socio-critico ya que es a través de se
detecta el problema, investiga y crea soluciones para la problematica encontrada.
Es una manera de innovacion por lo cual este trabajo de investigacion sera
realizado bajo el enfoque socio critico, pues éste resulta de una autocritica de la
practica docente, con la finalidad de transformar y mejorar la labor docente, de tal

manera que proporcione mejor calidad educativa.
Definicion de innovacion educativa: Dos Grandes Corrientes
» Se denomina Innovacion funcional a la alteracion de procesos especificos en

funcion a metas predeterminadas del sistema, sin mayor intencionalidad, solo

para modernizarlo.
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* La Innovacion estratégica es el cambio en la cultura escolar como estrategia
intencional de transformacion del mismo sistema educativo y social. Es el

‘instrumento” de una nueva utopia educativa.

Caracteristicas de lainnovacién estratégica

Innovacién educativa como préctica social de ensefianza y aprendizaje que es el

instrumento de un nuevo tipo de educacion y sociedad.

Doble proyeccion historica:

Como instrumento: modifica los resultados, efectos e impactos que se buscan

lograr. Adelanta cambios globales de la educacién y de la sociedad.

Descripcidon detallada de la alternativa de innovacién

La hiperactividad es un trastorno de la conducta de los nifios, se trata de nifios
gue desarrollan una intensa actividad motora, que se mueven continuamente, sin
que toda esta actividad tenga un propdsito. Esta hiperactividad aumenta cuando
estan en presencia de otras personas, especialmente con las que no mantienen

relaciones frecuentes. Por el contrario, disminuye la actividad cuando estan solos.

En este apartado daré a conocer la forma en que una educadora o hasta un
maestro de primaria pueda usar herramientas que le ayuden a utilizar la
hiperactividad para que obtengan un alto rendimiento escolar los nifios con estos
sintomas. Esta alternativa surge de la dificultad enfrentada en mi practica docente
diaria a la hora de impartir ciertos temas de las competencias empleadas en
nuestro sistema de ensefianza como pensamiento matematico, lenguaje oral y
escrito, desarrollo personal y social, etc. Campos formativos los cuales no han
podido ser potenciados en el desarrollo integral del nifio a causa de este

problema.
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Las formas o instrumentos que se llevaran a cabo para dar respuesta a nuestra
incégnita son:

e Diario de campo

e Entrevistas a padres

e cuestionarios

e Grabaciones de video

e Entrevistas alumnos

e Fotografia

e Portafolio

La razén de considerar innovador este proyecto radica en que actualmente ser
hiperactivo es adjetivo de alguien con algun déficit educativo en alguna area ya
gue muchas de las veces este tipo de problema afecta permanentemente en la
vida de una persona, ya que si no se le da un trato a buen tiempo puede provocar
una baja autoestima en la vida futura. Muchas de las veces el alumno con
sintomas de este problema es clasificado o etiquetado como nifio problema, este
es un concepto mal aplicado ya que se demostrara que un nifio no es lo que se
cree si N0 que es una potencia de la cual la sociedad en un futuro puede sacar

gran fruto en el caminar de un pais.

Lo que se propone es cambiar esta idea utilizando esta hiperactividad como un
motor para aumentar la capacidad intelectual y psicomotriz del infante aunque este
solo presente sintomas y no este clinicamente diagnosticado, y dar asi
herramientas a las educadoras y docentes que presenten este problema en sus
grupos escolares. Conociendo desde el porqué de este comportamiento y cémo

manejarlo hasta solucionarlo.

Esta investigacion se llevara a cabo en el plantel donde estoy presentando mi
practica diaria; la cual esta dirigida a las educadoras para un mejoramiento
significativo en la vida escolar y social de los alumnos. Este proyecto sera aplicado

en el siclo escolar 2012-2013 a través de un cronograma de aplicacion para tomar
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los sintomas de la hiperactividad como un potencial para desencadenar nuevos
conocimientos, como recurso primordial para esta investigacion hare uso de la
observacion y del recurso humano apoyado por parte de los padres y de los
comparfieros docentes, asi mismo herramientas multimedia (videos, fotos), diario

de campo, portafolio, etc.

Plan de accion de la alternativa de innovacion

Propdsito General

Aplicar estrategias ludicas y didacticas a través de las cuales los sintomas de
hiperactividad presentadas en el menor pueda ser enfocada como una
herramienta positiva para mejorar y potencializar sus conocimientos. Esto servira
para el aumento del nivel educativo del nifio y facilite la ensefianza impartida

dentro del aula y se refleje dentro y fuera de esta.

Propositos especificos

e Desarrollar actividades basadas en estrategias ludicas y didacticas que
permitan disminuir el problema que esta provocando la hiperactividad en

el alumno.

e Aprovechar la hiperactividad como una herramienta que permita al

menor una mejor relacion social, educativa y psicomotriz.

e Diseflar un modelo de forma que permita a los docentes tratar a los
nifnos con hiperactividad.

Fase inicial:

En esta primer fase se mostraran las actividades que se utilizaron para captar

la atencién de los nifios motivando la participacién en ellos para las siguientes
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actividades que se pondrian en practica, las cuales estaran orientadas a tratar

el problema de la hiperactividad, creando asi un ambiente de confianza donde

el menor podra desenvolverse favorablemente con cada actividad.

Objetivo:

Realizar estrategias que permitan enfocar el

hiperactividad en el alumno.

problema que esta provocando la

ESTRATEGIA

ACTIVIDADES

“EL CAPITAN”

El objetivo de esta actividad es que los
nifios con sintomas de hiperactividad
aprendan a manejar y no salirse de las
reglas del juego iniciando y terminando
la actividad, al mismo tiempo de

Se dara una explicaciéon de lo
qgue hace un capitdn en un barco
Cantaremos la cancién del
marinero
Cantaremos la
chuchuhuahua

cancion de

imp|emental’ las relaciones SOC'aIeS, e Haremos gorros de marineros
conocimientos matematicos. e Jugaremos a los marineros
e Seleccionaremos un capitan
e Entregaremos medallas al mejor
capitan
“JUEGOS DE MESA” o Investiguemos que es un
El objetivo de esta actividad es que aprendan a rompecabezas
controlar sus impulsos en actividades pasivas o Hablemos de lo gque es una
donde se dé importancia a la parte que ataca el loteria
déficit de atencidn utilizando juegos de mesa o Juguemos un memorama
para aumentar su capacidad de atencidn. o Elaboremos un rompecabezas
o Juguemos con el rompecabezas
o Juguemos a la loteria

De la aplicacion de cada una de las actividades se evaluara aquellos puntos

donde el nifio ha presentado problemas desde un inicio, problemas tales como:

¢ Una mala convivencia entre compafieros

e Falta de control de sus impulsos en actividades pasivas

e Falta de atencion.

Al finalizar estas actividades se busca que el nifio tenga una disminucién gradual

de estas problematicas mencionadas, la forma en la que conoceremos si se
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cumplieron estas serd mediante la aplicacion de una observacion, toma de

fotografias, diario de campo, portafolio.

Estas actividades fueron evaluadas al momento de estar desarrollando cada
situacion mediante la observacion de las mismas y al finalizar el dia se llenaba el
diario de cada uno de los nifios tomando en cuenta el comportamiento que estos
habian presentaron en el transcurso del dia en el desarrollo de cada actividad, asi
también se considero el portafolio herramienta que nos permite llevar un control de
como evolucionan los trabajos del menor tras aplicarse las actividades, la
fotografia nos permite llevar un historial grafico de cada actividad dejada a los
niflos cada dia.

Todas estas herramientas de evaluacion han permitido que se tenga un control en
las actividades para que se puedan cumplir cada objetivo planteado y en el dado
caso de que alguna de ella no esté dando el resultado esperado hacer las

modificaciones en cada actividad que se pretenda aplicar.

Objetivo:

Aprovechar la hiperactividad como una herramienta que permita al menor una
mejor relacion social, educativa y psicomotriz.

ESTRATEGIAS

ACTIVIDADES

“MI PEQUENA CIUDAD”

Tiene como objetivo que los nifios aprendan a
respetar la forma de pensar de sus
companieros, respeten las reglas que conlleva
un juego, se expresen de forma verbal, escrita y
artistica sus pensamientos, que logren trabajar
en equipo equitativamente. Padres participen
en las actividades de los hijos y tengan
herramientas para ayudarles en el aprendizaje
de estos.

Platiguemos como funciona mi ciudad
Investiguemos los sefalamientos
publicos

El semaforo

Atravesar la calle

Invitaremos a papa y mama a jugar
Elaboremos un carrito

Cantemos la cancidn de los autos

“MI PEQUENO CIRCO”
En esta actividad el objetivo es que el nifio
amplie su conocimiento en la forma de
relacionarse con sus semejantes, conozca y

Cantemos canciones como la foca
ramona

Platiquemos que es un circo
Ejercitémonos como en el circo
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Investigaremos que se hace en un circo
Elaboremos trajes de payasos
Contemos cuantas formas y colores
existe en un circo

respete las reglas, aprenda a coordinar su
cuerpo con actividades fisicas y su habilidad
matematica.

ANENEN

“VISITANDO A LOS ABUELOS” Que es un hogar de ancianos

Como puedo ayudar a los demas
“hagamos cartas para los abuelitos”
“bailemos y cantemos con nuestros

abuelos”

O O O O

En esta fase se evaluaran las actividades que de acuerdo al objetivo de cada una
de ellas pretenden enfocar la hiperactividad a favor de las situaciones en el aula

esto es:

Cada actividad ha sido desarrollada para aprovechar lo que se consideraba un
problema, enfocandolos al mejoramiento del comportamiento del nifio afectado
con este trastorno, se han efectuado observaciones tras cada actividad con el fin
de mantener un control y seguimiento de estos para poder determinar si se estan
cumpliendo los objetivos planteados y en caso de no ser asi modificarlos a la

brevedad para poder cumplir con lo que se ha propuesto.

Durante el desarrollo de las actividades se mejoré la relacion social del nifio con
su entorno, al convivir con sus comparieros y sus padres en actividades externas e

internas del aula.

La forma en que estas actividades se evaluaran sera a través de la observacion
gue se muestre al momento de la actividad, también se tomara en cuenta el
avance que a traves del diario las actividades nos estaran permitiendo analizar, la
toma de fotografias el cual nos indicara de forma grafica la mejoria en el desarrollo

de cada actividad en el nifio, el portafolio sera de gran ayuda para conocer los
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avances plasmados en hojas y actividades ludicas que estos nifios estaran

mostrando a través del desarrollo de las diversas actividades que se dejaron.

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “TIERRAY LIBERTAD” N 7

TECOMAN, COL.

Campo formativo:

» Desarrollo personal y social
» Pensamiento matematico

Competencia:

Utiliza los numeros en situaciones
variadas que implica poner en juego los
principios del conteo

Aprendizajes esperados:

Compara lecciones que pueden tener mas
de 10 elementos por correspondencia,
empleando el conteo y establece
relaciones cuantitativas de igualdad vy
desigualdad (cuantos hay, cuantos menos
hay, cuantos faltan)

“Situacion didactica”
“EL CAPITAN”"

INICIO:

Hola chicos! ¢saben ustedes lo que es un capitan? Se les permitira que se

expresen de una forma libre
DESARROLLO:

e Se dard una explicacion de lo que hace un capitdn en un barco: todos
expresaremos lo que hace un capitan y veremos y elaboraremos dos listas
enumeradas de reglas con una frecuencia del 1 al 20 que tienen que
respetar para llegar a ser un capitan.

e Cantaremos la cancién del marinero (en ella se trataremos de hacer
relevancia a el valor moral de la colaboracién con los demas)

e Cantaremos la cancion de chuchuhuahua

e Haremos gorros de marineros y contaremos con cuantos materiales
podremos elaborarlo agrupando los objetos a utilizar en cantidades de 1 a
20; en este dia elaboraremos un gorro de marineros para representar a un
capitan y trataremos de representar a uno, respetando reglas y haciendo lo
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gue este hace.

e Jugaremos a los marineros: jugaremos a un juego llamado “los marineros”
agui saldremos al patio pero para esto elaboraremos con un globo un
capitdn de los marineros, haciendo que el niflo comprenda desde un tipo
de vista como marinero el respeto a sus autoridades.

e Seleccionaremos un capitan: la actividad consiste en seleccionar un
capitdn al dia pero para esto se necesitara ser el mejor la mayoria de las
actividades de que se lleven a cabo incluyendo juego libre.

e Entregaremos medallas al mejor capitan: esta actividad se realizara al final
de la semana el mejor capitdn de todos estos dias se le entregara una
bonita medalla.

CIERRE:
Al final de cada actividad se les permitira que expresen lo que para ellos fue lo
mas llamativo y se les preguntara si les gusto, dependiendo la actividad se les
motivara para que den mas de lo que dieron ese dia para llegar a ganarse la
medalla.

INFORME GENERAL DE LAACTIVIDAD “EL CAPITAN”

El resultado de la aplicacion de la estrategia de “el capitan” fue:

Dia 1: se comenzd con una actividad de lenguaje y comunicacion aspecto oral,
donde se les explico lo que consistia ser un capitan. Se les pidié que expresaran
lo que ellos creian que este hacia. El resultado fue que todos participaron pero por
momentos el nifo con sintomas de hiperactividad no se mostr6 muy interesado
aun que se le trato de involucrar lo mas que se pudo.

Dia 2: hoy nos enfocamos al campo formativo de expresion y apreciacion artistica
al mismo tiempo que el de desarrollo fisico y salud. La actividad comenzd6 cuando
cantamos una cancion de el “marinero”, posteriormente se dieron indicaciones
para salir a jugar al barco se hunde en el patio escolar. El resultado fue que todos
incluyendo al nifio con problema de sintomas de hiperactividad se integraran a
jugar en el patio escolar, aunque hubo reglas del juego que le fue algo dificil de
respetar.

Dia 3: hoy nos enfocamos al campo formativo de expresion y apreciacién artistica,
hoy creamos gorros de marineros donde cada quien a su imaginacion cred su
propio gorro. El resultado fue que los nifios se notaron muy entusiasmados
creando con sus manos sus propios gorros compartiendo materiales y de la misma
manera opiniones sobre como hacer un gorro de marinero con sus demas
companferos. Para terminar jugamos a los marineros.
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Dia 4. este dia trabajamos con el campo de exploracion y conocimiento del
mundo. Se les mostro imagenes fotograficas de lo que es un capitan, con los
conocimientos de toda la semana se les pididé que algunos compareros pasaran a
exponer lo que era ser un capitan incluyendo que es lo que hace y como se
comporta. El resultado fue que todos e conjunto elaboramos reglas y las
escribimos en una tabla con el nombre de todos los integrantes del grupo para
simular que perteneciamos a un barco, esta tabla nos serviria para recordar las
reglas que tenemos que respetar para ser un buen capitan.

Dia 5: este dia se trabajo con el campo de lenguaje y comunicacion y pensamiento
matematico. Al finalizar diferentes actividades durante el dia se les pidié que todos
sentados en el centro del saléon mostraramos un momento de quietud para ver que
nino era merecedor de la medalla del capitan por su buen comportamiento. El
resultado fue que esta vez los nifios mejor comportados se ganaron tal medalla
pero se les pidio a los nifios con problemas de comportamiento que nos hicieran el
honor de entregarles y colocarles la medalla a sus comparieros, esto con el motivo
de que vieran que no cuesta mucho ganarse una solo es respetar reglas y tratar
de trabajar a un ritmo mas calmado. Lo hicieron y al parecer les agrado la idea y
se les pidi6 que reflexionaran sobre si les gustaria ganarse una asi, su respuesta
fue un si.

NOTA: En todas las actividades y en todos los dias de la semana se trabajara con
el campo formativo de Desarrollo Personal y Social para dia a dia fortalecer y
mejorar un buen comportamiento
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PLANEACION
PREESCOLAR 3B

EDUCADORA: GENESIS BARAJAS

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion
Aspecto: Lenguaje oral
Competencia: Interpreta o infiere el contenido de textos

a partir del conocimiento que tiene de los
diversos portadores y del sistema de
escritura.

Aprendizajes esperados: Expresa sus ideas acerca del contenido
de un texto cuya lectura escuchara (por lo
que sugiere el titulo, las imagenes,
algunas palabras o letras que reconoce )

“Situacién didactica”
“Mi pequeno circo”

INICIO:

Hola chicos ¢ quieren que se les cuente un cuento? Todos sentados en rueda en
el piso opinaremos ¢Qué podemos observar en esta imagen? Se les mostrara
una lamina donde aparezcan payasos, animales, malabaristas donde se pueda
interpretar un circo con tan solo ver los dibujos. ¢ Quieren saber que cuento es?
DESARROLLO:

A partir de las opiniones que los nifos den acerca de la imagen se les contara la
historia de un payaso que vivia en un circo. Se les explicara que, para que es y
cémo funciona un circo. Se les permitira que opinen acerca de este y comienza el
cuento.

CIERRE:

Para terminar se les entregara una hoja con una imagen similar a la del cuento
que acaban de escuchar para que la iluminen y le daremos un nombre a nuestro
circo, lo escribiremos en la parte superior de nuestra imagen copiandola del
pintarron.

TAREA: investigar y traer objetos con los que se pueda trabajar en un circo
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Campo formativo: Pensamiento matematico

Competencia: Utiliza los numeros en situaciones
variadas que implica poner en juego los
principios del conteo

Aprendizajes esperados: Compara lecciones que pueden tener mas
de 10 elementos por correspondencia,
empleando el conteo y establece
relaciones cuantitativas de igualdad vy
desigualdad (cuantos hay, cuantos menos
hay, cuantos faltan)

“Situacién didactica”
“Mi pequeno circo (a contar)”

INICIO:

Hola chicos hoy contaremos cuantos objetos podemos utilizar para poder llevar a
cabo una escena de circo. Tomando en cuenta los objetos que cada quien trajo.
DESARROLLO:

Con los objetos que traemos todos juntos jugaremos a contar y adivinar ¢ para
que sirve? y cuantos se utiliza en cada actividad relacionandola con lo que hace
un payaso, un leén, un caballo, un malabarista, etc. Primero cada quien escoge
lo que le gustaria ser, después pensaremos que es lo que hace este personaje,
en interpretaremos e este.

CIERRE:

Para terminar se les invitara a que en nuestro grupo de cada quien de una
pequefia representacion de lo que hace cada personaje y con nuestros objetos
haremos actividades donde podamos utilizar el conteo, ejemplo; la foca aplaude
10 veces y se mueve de derecha a izquierda dando una vuelta, el payaso juega
con la pelota lanzandola 15 veces a una velocidad lenta sin que se le caiga, etc.
TAREA: traer un circulo de cartén del tamafo de una pelota aprox. de 25cm de
diametro. Para decorarla y salir a escena con esta el dia de la presentacion.

Campo formativo: Expresion y apreciacion artistica
Competencia: Comunica y expresa creativamente sus
ideas, sentimientos y fantasias mediante
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representaciones plasticas, usando
técnicas y materiales variados.

Aprendizajes esperados: Explica y comparte con sus compafieros
las ideas personales que quiso expresar
mediante su creacion artistica (dibujo,
pintura, moldeado, etc.)

“Situacion didactica”

“Mi pequeno circo (decoracion)”

INICIO:

Hola chicos hoy elaboraremos cosas con las que podamos escenificar un bello y

divertido circo ¢les gustaria? Haremos pelotas de circo, pelucas, aros, narices
de payaso y cantaremos la cancion de la foca ramona con una pequefia
coreografia.

DESARROLLO:

Con el circulo de cartdn que traemos de casa imaginaremos que es una pelota de
circo y trataremos de pintarlo como una. Le pondremos todo tipo de colores
brillantes para que luzca espectacular. Después elaboraremos una peluca de
colores con diferentes materiales (estambre, papeles de colores, tela etc.)

CIERRE:

Para terminar ensayaremos una pequefa coreografia con la cancién de la foca
Ramona para interpretarla el ultimo dia de la semana ante nuestros compafneros
de los demas salones.

Campo formativo: Exploracion y conocimiento del mundo

Competencia: Experimenta con diversos elementos,
objetos y materiales —que no representan
riesgo- para encontrar soluciones y
respuestas a problemas y preguntas
acerca del mundo natural.

Aprendizajes esperados: Sigue normas de seguridad al utilizar
materiales, herramientas e instrumentos
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“Situacion didactica”

“Mi pequeno circo (riesgos y boletos)”

INICIO:

Hola chicos hoy veremos como podemos prevenir accidentes en nuestro mini
circo, utilizando elementos que nos ayudaran a llevar a cabo nuestras
actividades y la elaboracion de boletos de entrada.

DESARROLLO:

¢, Como podemos prevenir los riesgos en nuestro pequefo circo? se comenzara
dando una pequeia explicacion de los riesgos que podemos tener al jugar
bruscamente con diversos materiales ejemplo: brincar con los aros, saltar la
cuerda, caminar sobre una cuerda aunque esta esté en el suelo, utilizar las tijeras
al hacer las decoraciones, etc. Después con una cuerda en el suelo jugaremos a
ser equilibristas y de uno por una cuidadosamente pasaremos sin bajarlos pies de
la cuerda.

CIERRE:

Después iluminaremos con mucho color una imagen de payaso que nos servira
como boletos para el circo y la recortaremos cuidadosamente para que sea el
pase de nuestros amiguitos a la funcidén. Para terminar ensayaremos nuestra
coreografia.
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Campo formativo: Expresion y apreciacion artistica

Competencia: Representa personajes y situaciones
reales o imaginarias mediante el juego y
la expresion dramatica.

Aprendizajes esperados: Crea y participa en obras teatrales y
sencillas.

“Situacion didactica”

“Mi pequeno circo (presentacién)”

INICIO:
jHoy daremos la funciéon de nuestro mini circo a nuestros comparieros!
DESARROLLO:

En el patio nos reuniremos todos juntos para decorarlo hasta que de un parecido
a un circo real y poder dar inicio a nuestra funcién. Esperaremos a que nuestros
companeros se acomoden y comenzaremos a imaginar que comienza la funcion
en nuestro circo y lo haremos realidad.

CIERRE:

Para terminar agradeceremos a todos nuestros espectadores (compaferos) su
atencion prestada y se les pedira un aplauso para nuestros artistas. Después
pasaremos a nuestro salén y en una hoja en blanco plasmaremos lo que mas nos
gusto del circo.

INFORME GENERAL DE LA ACTIVIDAD “MI PEQUENO CIRCO”

El resultado de las actividades realizadas en la estrategia de la actividad de “mi

pequefio circo” fue:

Dia lunes: se comenzo6 con una actividad de lenguaje y comunicacion donde los
nifios escucharon un cuento relacionado al circo. Se les pidid que se mostraran

quietos y prestaran mucha atencién para que lograsen entender de lo que se
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trataba. El resultado fue favorable ya que todos aun los hiperactivos mostraron

interés.

Dia martes: se trabajé con el campo de pensamiento matematico. La actividad
consistid en contar objetos con los que se trabaja en un circo. Después de la
actividad los nifios se mostraron muy interesados ya que para finalizar jugaron a

hacer actividades con los objetos del circo.

Dia miércoles: este dia se manejo la didactica con el campo de expresion y
apreciacion artistica. La actividad consistié en crear pelotas de circo, cada nifio las
pinto a su gusto e hicieron decoraciones que fuesen parecidos a un circo. Esta
parte fue muy agradable para todos ya que el resultado fue que todos se
mostraron muy entusiasmados al elaborar sus propias pelotas de circo, todos

participaron y trabajaron.

Dia jueves: este dia se trabajé con el campo de exploracién y conocimiento del
mundo. Se explicd los riesgos que se pueden tener en actividades como las que
hacen las personas que trabajan en los circos. Los nifios se mostraron muy
interesados a la hora de la explicacion y también elaboraron boletos para que
invitaran a sus demas compaferos de escuela. El resultado fue que los mas
hiperactivos querian ser los que mas boletos repartieran, mostrandose muy
interesados por salir a invitar a sus comparferos pero a la hora de hablar en
publico se mostraron un poco cohibidos pero con apoyo de la educadora se le

alenté a que lo hiciesen y si lo lograron.

Dia jueves: hoy una vez mas se trabajé con el campo de expresion y apreciacion
artistica. Se comenzo con la vestimenta, en este dia se pidié la cooperacion de los
padres para la elaboracion del traje, cada quien se visti6 tomando un papel del
circo. Este paso fue muy resaltante ya que la mayoria de los padres se esmeraron
por que sus hijos salieran bien en su presentacion. El resultado fue que los nifios
se mostraron al principio algo timidos pero después lograron desenvolverse casi al
100% de su potencial ante la presentacion que dieron y los padres fueron

cooperativos ya que los materiales que utilizaron para los trajes se les pidio que
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fueran alcanzables a sus bolsillos y se les explico que la actividad seria para que

sus hijos se ensefiaran a tener autoconfianza frente al publico.

NOTA: En todas las actividades y en todos los dias de la semana se trabajara con

el campo formativo de Desarrollo Personal y Social para dia a dia fortalecer y

mejorar un buen comportamiento

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “TIERRA'Y LIBERTAD” N 7

TECOMAN, COL.

PLANEACION

EDUCADORA: GENESIS BARAJAS

Campo formativo:

EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA

Aspecto:

Expresién y apreciacion plastica

Competencia:

Comunica y expresa creativamente sus
ideas, sentimientos y fantasias mediante
representaciones plasticas, usando
técnicas y materiales variados.

Aprendizajes esperados:

Planifica su actividad plastica y expresa de
forma verbal y plastica sus valoraciones de
la naturaleza, el medio circundante y las
obras de arte.

“Situacion didactica”
“Creando sefiales de vialidad ”

INICIO: comenzaremos con una pregunta ¢chicos le gustaria crear sefiales de

vialidad tamafio normal?

DESARROLLO: primeramente se les preguntara ¢chicos recuerdan lo que son las
sefales de vialidad? después se les entregara material para que por si solos puedan
crear sefiales viales donde cada quien pueda crearlos tamafio normal.

CIERRE: para finalizar esta actividad cada quien nos presentara lo que hizo y para

gué nos sirve cada sefial.
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Campo formativo: expresion y apreciacion artistica

Aspecto: expresion y apreciacion plastica

Competencia: Comunica y expresa creativamente sus
ideas, sentimientos y fantasias mediante
representaciones plasticas, usando
técnicas y materiales variados

Aprendizajes esperados: Planifica su actividad plastica y expresa
de forma wverbal y plastica sus
valoraciones de la naturaleza, el medio
circundante y las obras de arte.

“Situacion didactica”
“Creando semaforos”

Inicio: chicos hoy ¢les gustaria crear sus propios semaforos? Comenzaremos
todos sentados en nuestras mesas y comenzaremos mostrando unos semaforos

para que cada quien recuerde como son los semaforos

Desarrollo: se recordara en lo que consiste un semaforo para qué es, se
permitira que expresen lo aprendido en las clases pasadas, se preguntara una
vez mas para que sirven los semaforos y a qué tipo de sefialamiento
corresponden. Se entregaran pinturas de colores verde, rojo, amarillo y naranja

para elaborar un semaforo con la caja de zapatos que cada quien trajo de casa.

Cierre: para finalizar la actividad se les pedira que uno por uno pase a exponer lo

gue consiste el semaforo que crearon.
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Campo formativo: > Expresion y apreciacion artistica
» Desarrollo personal y social
» Lenguaje y comunicacion

Aspecto: expresion y apreciacion plastica

Competencia: Comunica y expresa creativamente sus
ideas, sentimientos y fantasias mediante
representaciones plasticas, usando técnicas
y materiales variados.

Aprendizajes esperados: Planifica su actividad plastica y expresa de
forma verbal y plastica sus valoraciones de
la naturaleza, el medio circundante y las
obras de arte.

“Situacion didactica”

“Creando un automovil”

INICIO:

Hola chicos hoy elaboraremos nuestro propio auto ¢les gustaria tener uno que
podamos manejar? Primero se les explicara en que consiste la actividad la cual sera
gue todos juntos con la caja que trajeron de casa elaboraremos un auto.

DESARROLLO:

Con una caja de cartdon del tamafio donde quepamos, crearemos un automovil
divertido. Primero se les explicara como podemos crear nuestro automovil, después
comenzaremos a crear jnuestro auto! Se les entregara pintura, platos de unicel las
cuales funcionaran como nuestras llantas de auto. Con la ayuda de la educadora
haremos recortes y ajustes que sean necesarios para que nuestro auto sea muy
divertido.

CIERRE:para finalizar pondremos a secar nuestro auto para posteriormente jugar
con él.
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Campo formativo: Expresion y Apreciacion Artistica

Aspecto: Teatral

Competencia: Representa personajes Yy situaciones
reales o imaginarias mediante el juego y
la expresién draméatica.

Aprendizajes esperados: Utiliza objetos para caracterizarse en sus
juegos dramaticos (sombreros, zapatos,
vestidos, sacos, mascaras, guantes, entre
otros.)

“Situacion didactica”

“Jugando con el automévil”

INICIO: Hola chicos hoy veremos si nuestros carros ya estan listos ¢ Chicos les
gustaria jugar a manejar un automovil? Para esto todos revisaremos que nuestro

auto esté listo y bien armado.

DESARROLLO: Utilizaremos el carro de carton que ya elaboraron y los
invitaremos a que imaginen que son conductores de un automévil que recorre las
calles de la ciudad. Usaremos nuestra imaginacion y representaremos a las
personas que normalmente viajan por las calles en sus autos y trataremos de
manejar con precaucion. Se les preguntard si les gustaria manejar junto con los

papas a la ciudad, dejaremos que se expresen.

CIERRE: Se les preguntara si les gusto manejar un automaovil y que fue lo que
mas le gusto de manejarlo. Para terminar se les pedir4 que identifiguen donde
pueden mejorar su carro y que lo lleven a casa para que mama o papa ayuden a

repararlo.
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Campo formativo: Expresion y apreciacion artistica

Aspecto: Teatral

Competencia: Representa personajes Yy situaciones
reales o imaginarias mediante el juego y
la expresién draméatica.

Aprendizajes esperados: Utiliza objetos para caracterizarse en sus
juegos dramaticos (sombreros, zapatos,
vestidos, sacos, mascaras, guantes, entre
otros.)

“Situacion didactica”

“Jugando a la ciudad ”

Inicio: chicos hoy jugaremos a manejar nuestro carro en una gran ciudad

respetando sefialamientos. ¢ Les gustaria jugar con los papas?

Desarrollo: Recordaremos primero que es un seméaforo y los sefialamientos que
existen en las ciudades, después usaremos lo aprendido para imaginar que
estamos en una gran ciudad donde tenemos que poner a prueba lo aprendido.
Con la participacion de los padres podremos reforzar lo que aprendimos con el
transcurso de los dias, el ejercicio también servira para que los padres refuercen
la comunicacién con los hijos. Se les impartira un pequefio taller de la forma en

gue pueden ensefiar autonomia, apego y sobre proteccion.

Cierre: ¢les gusto la actividad? A los padres se les entregara unas estrategias de
como ellos pueden participar en el aprendizaje de sus hijos en casa y se les
entregara un cuestionario para contestar acerca del resultado de la actividad.

(Anexo)
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INFORME GENERAL DE LA ACTIVIDAD “MI PEQUENA CIUDAD”
El resultado de las actividades realizadas de la estrategia “Mi pequena ciudad” fue:

Se crearon unas sefiales de vialidad, en esta actividad se explico en lo que
consistian los sefialamientos que nos encontramos a diario cuando salemos a la
calle. Después se les pidi6 que realizaran unas sefales de vialidad utilizando
pintura y caja de cartdn. Esta actividad permitio que los nifios lograran terminar la
actividad con éxito, aun los nifios con hiperactividad lograron mantenerse
enfocados por un periodo mas largo de lo normal para ellos. Esto fue muy
satisfactorio ya que fue una respuesta favorable con relacibn a nuestra

problematica.

En estos dias trabajamos creando semaforos. En esta actividad se dio a conocer
el significado de los semaforos, es decir, se explicé para que sirven, como
funcionan y que normas nos estan indicando cuando andamos en la calle normas
que nos ayudaran a prevenir un accidente. Los nifios trabajaron satisfactoriamente
el resultado fue que los nifios  que padecen de hiperactividad lograron controlar

sus movimientos motores y logran un poco mas de contentamiento.

En estos dias se trabajé creando un automovil con una caja de cartéon. La
actividad tomo como punto eje el control de los nifios con cierto grado de
hiperactividad a través de una actividad muy llamativa para los nifios, esta
actividad les agrado mucho ya que les fue muy emocionante crear sus propios
autos. El resultado fue muy favorable ya que todos se esmeraron y con la ayuda

de la educadora lograron hacer sus autos.

En esta actividad se contd con la participacion de los padres. A través de esta
estrategia los nifios pudieron poner en practica las situaciones que anteriormente
aprendieron y lograron un comportamiento diferente a lo acostumbrado, logrando
asi una diferencia. A los padres se les dio un pequefio taller acerca de como tratar
a sus hijos. También se les proporciono unas estrategias que podrian implementar
en sus hogares para el mejoramiento del comportamiento de sus hijos. El

resultado fue que los nifios se comportaron tranquilamente y aun los hiperactivos
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hicieron un esfuerzo por participar y lo lograron, teniendo asi y haciéndoselos

saber del buen resultado que los llevo a tener un comportamiento asi. (Anexo)

NOTA: En todas las actividades y en todos los dias de la semana se trabajara con

el campo formativo de Desarrollo Personal y Social para dia a dia fortalecer y

mejorar un buen comportamiento

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “TIERRA'Y LIBERTAD” N 7

TECOMAN, COL. PLANEACION

PREESCOLAR 3B

Campo formativo:

Expresion y apreciacion artistica

Aspecto:

Teatral

Competencia:

Representa personajes Yy situaciones
reales o imaginarias mediante el juego y
la expresion dramatica.

Aprendizajes esperados: Utiliza objetos para caracterizarse en sus

juegos dramaticos (sombreros, zapatos,
vestidos, sacos, mascaras, guantes, entre
otros.)

“Situacion didactica”

“VISITANDO A LOS ABUELOS”

Inicio: Se desarrollara diferentes actividades que comprenden la situacion

didactica “visitando a los abuelos” el cual est4 organizando en cuatro actividades

en las cuales de una forma secuencial muestra el trabajo hilado para lograr lo

planteando en la competencia.
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Desarrollo:

la primer actividad es “Que es un hogar de ancianos” en este actividad
comprenderemos lo que es este lugar de convivencia para las personas mayores
creando una conciencia en el menor en la importancia de cuidar y amar a los

mayores de edad en nuestras casas, otro tema importante que abordaremos es

“‘“Como puedo ayudar a los demas” en el comprenderemos valores que nos
permitan ser sensibles a las necesidades de nuestros semejantes y poder
efectuar conforme a nuestro alcance actividades que nos permitan ayudar a los
demas siendo uno de los valores fundamentales que como sociedad debemos de

promover.

Actividad “hagamos cartas para los abuelitos” realizaremos cartas donde
expresaremos el amor que tenemos hacia nuestros abuelitos y les dedicaremos

palabras de gratitud por ser una parte importante de nuestras familias

En la actividad “bailemos y cantemos con nuestros abuelos” visitaremos el hogar
de ancianos de Tecoman donde conviviremos con adultos mayores y les
llevaremos una coreografia musical y compartiremos regalos con los abuelitos
gue viven en ese hogar, cada quien participarda activamente para ofrecerles a

nuestros abuelitos un momento agradable y de esparcimiento.

Cierre: Al término de las situaciones que se desarrollaron se realizard una
evaluacion sobre el desarrollo que cada nifio presento en el transcurso de las

mismas, utilizando diario de campo, portafolio y evidencias fotograficas.

INFORME GENERAL DE LA ACTIVIDAD “VISITANDO A LOS ABUELOS”

El resultado de las actividades realizadas en la estrategia de la actividad de
“Visitando a los abuelos” fue:

Dia 1: Comenzamos con una actividad de Lenguaje y Comunicacion. Fue en esta
actividad donde se explicé y se les contd una bonita historia de lo que es un hogar
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de ancianos, primero se les preguntd y se les permitio que expresaran lo que para
ellos era un hogar de ancianos. Se les entreg6 una hoja Iudica donde plasmaron
mediante un dibujo lo que es un hogar de ancianos. El resultado fue que todos se
mostraron atentos y trabajaron muy favorablemente.

Dia 2: Hoy comenzamos con una actividad de lenguaje y comunicacion junto con
exploracion y conocimiento del mundo. Comenzamos con una pregunta sobre Si
sabian cdmo ayudar a las personas que los rodean, después se les permitié que
se expresaran. Con un cartdén pintamos y dibujamos la manera de como es que
podemos ayudar a los demas. El resultado fue que los nifios han mostrado mas
interés por las manualidades desarrollando mas paciencia para detallar los
trabajos dejados incluyendo los nifios con problemas de comportamiento.

Dia 3. Hoy trabajamos con una actividad de lenguaje y comunicacion y
pensamiento matematico. Hoy creamos cartas para llevarlas a nuestros abuelitos
del asilo de ancianos. El resultado fue que todos muy emocionados decoraron las
cartas a su gusto y a su manera de escribir tratando de que en ella expresaran los
sentimientos que sentian el poder ir a visitarlos.

Dia 4: hoy trabajamos con una actividad de expresion y apreciacion artistica. Hoy
ensayamos una bonita cancién navidefia acompafandola todos juntos con una
coreografia que presentariamos con nuestros abuelitos al dia siguiente. El
resultado fue que se les pidi6 que respetaran mucho las reglas que se esforzaran
para poder lograr nuestro objetivo y al parecer lo han logrado en los ensayos.

Dia 5: Este dia se visitd el hogar de ancianos. El resultado fue muy favorable ya
que todos sin excepcién a ninguno mostraron buenas conductas y respetaron
reglas, aunque a los nifios con problemas de comportamiento se les tuvo bajo
observacion no mostraron comportamientos que causaran problemas, fue un gran
paso para todos.

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “TIERRA'Y LIBERTAD” N 7

TECOMAN, COL. PLANEACION SEMANAL

PREESCOLAR 3B
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Campo formativo: ¢ Pensamiento matematico

Aspecto: e Numero
e Forma espacio y medida

Competencia: -Utiliza los numeros en situaciones variadas que
implican poner en juego los principios del conteo

-ldentifica regularidades en una secuencia a partir
de criterios de repeticion y crecimiento

Aprendizajes esperados: -Construye por modelo grafico elaborado por el
nifio, partiendo de sus propias ideas acerca de un
tema

-Plantea y resuelve problemas en situaciones que
le son familiares y que implican agregar, reunir,
quitar, igualar, comparar y repartir objetos

“Situacion didactica”

“JUEGOS DE MESA”

Inicio: desarrollaremos actividades donde los nifios muestren un esfuerzo mayor
para que se muestre que tanta capacidad de concentracion cuentan. Se
comenzara haciendo preguntas como ¢nifios saben lo que son rompecabezas?
¢les gustaria armar torres con blogues? ¢saben como jugar a la loteria? Con
estas preguntas trataremos de que el nifio desde que se le cuestione haga una
reflexion, tratando de que las actividades le parezcan atractivas y encuentre

satisfaccion.

Desarrollo:
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La primera actividad es “rompecabezas” en esta actividad veremos cémo es que
podemos formar una imagen con varias fracciones por sus formas y por los
colores segun corresponda en cada situacion. Se les dara la explicacion de lo que
consiste cada actividad y formaremos equipos de 3 o 4 integrantes para llevar

acabo la actividad.

“Torres y catillos” con esta actividad elaboraremos torres y castillos con
diferentes materiales que nos permitan trabajar en grupo o individual segun sea el
caso. A través de esta actividad lograremos y competiremos por hacer la mejor
torre esforzandonos por ternar en el menor tiempo posible cada figura para pasar

y cambiar a otra figura.

Actividad “memorama” se les explicara lo que es un memorama, en esta actividad
se les pedira un poco de mas concentracion ya que sin esta no se podra llevar
acabo correctamente la actividad. Se les entregara memoramos y en equipos de

3 0 4 integrantes jugaremos para ver quien logra mayor cantidades de pares.

En la actividad “palillos chinos”. Para esta actividad la educadora tendra que dar
un ejemplo vivo de como es que se juega con los palillos chinos, una vez
explicado y mostrada la actividad, de igual forma nos agruparemos en equipos y

entregaremos los palillos para que cada quien lleve a cabo la actividad.

Cierre: Al término de las situaciones que se desarrollaron se realizara una
evaluacion sobre el desarrollo que cada nifio presento en el transcurso de las

mismas, utilizando diario de campo, portafolio y evidencias fotograficas.

INFORME GENERAL DE LA ACTIVIDAD “JUEGOS DE MESA”

El resultado de las actividades realizadas en la estrategia de la actividad de
“Juegos de mesa” fue:
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Dia 1: en este dia se les presento un rompecabezas en el cual ellos tenian que
armar la figura, se trabajé con el campo formativo e pensamiento matemético y
con desarrollo personal y social tratando de abarcar la mayor cantidad de
competencias a potencializar. El resultado fue que los nifios se emocionaron por
ver que figura era la que se encontraba escondida en cada una de las partes que
conformaban el rompecabezas. Se trabajé de una manera un poco mas individual
con los alumnos con problemas de comportamiento, resulto en que mostraron
interés por ver que figura resultaba.

Dia 2: Este dia se les presento lo que es la construccion por bloques, de la misma
manera se les dio a los nifios un modelo muestra para que pudiesen observar la
manera que se necesitaba para poder llevar acabo la actividad. El resultado fue
gue los nifios mostraron interés por llevar acabo esta actividad. Lo hicieron de una
manera favorable.

Dia 3: se trabajé con memoramas los cuales dieron como resultado un esfuerzo
doble de concentracion por parte de los nifios. Haciendo que los alumnos con
problemas de concentracion y de comportamiento mantuvieran un tiempo mas
prolongado conforme a la concentracibn que comunmente sabian tener. El
resultado fue favorable ya todos participaron en la actividad. Si bien no todos
reaccionaron de cierta manera pero todos participaron.

Dia 4: hoy trabajamos con palillos chinos. Para esta actividad fue necesaria la
participacion de la educadora. Para comenzar la educadora jug6é para mostrar
como ejemplo la manera en que consistia la actividad. A los nifios les agrado
muchisimo esta actividad, se mostraron entusiasmados aunque también en
algunas situaciones enfados con algunos de sus comparfieros porque movian la
mesa Yy les era mas dificil concentrarse pero esto sirvi6 para que la educadora
interviniera para que los nifios comprendieran y reforzaran valores junto con
paciencia.
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CAPITULO 5.
EVALUACION DE LA ALTERNATIVA

La evaluacion de las estrategias es la forma en la cual mediremos los alcances de
los objetivos planteados en cada alumno, determinando en qué grado se

cumplieron objetivos especificos pensados.

En la clasificacion de los instrumentos se empleara el criterio de dividir entre
aquellos instrumentos que requieren un conocimiento 0 comunicacion directa del
evaluador-evaluado para su aplicacion, de aquéllos que no necesitan estos

requisitos.

ENTRE LOS TIPOS DE FORMAS DE EVALUAR ENCONTRAMOS LOS
SIGUIENTES

Comportamiento:

Son instrumentos en que se evalla mediante la observacion, la conducta o
comportamiento del evaluado. Esta observacion puede ser informal o
estructurada, se recomienda seguir la segunda alternativa por tener ventajas
comparativas de ser mas objetiva, consistente y auditable en el tiempo, este
enfoque se utilizara en esta investigacion, aun cuando la primera alternativa no

deja ser utilizada por evaluadores.

Estos instrumentos formales de comportamiento tienen el atributo que se pueden
utilizar para a su vez servir como dispositivo de apoyo para otros instrumentos de
evaluacion a modo de ejemplo para evaluar disertaciones, caracterizaciones y

similares.

Lista de cotejo:

Consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, capacidades,

habilidades, conductas, etc.), al lado de los cuales se puede calificar (“O” visto
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bueno, o por ejemplo, una "X" si la conducta no es lograda) un puntaje, una nota o

un concepto.

Es entendido basicamente como un instrumento de verificacion. Es decir, actia
como un mecanismo de revision durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de
ciertos indicadores prefijados y la revision de su logro o de la ausencia del mismo.
También se le puede reconocer por su término en inglés como checklist. Este
instrumento se refiere a la presencia o ausencia de una determinada caracteristica

0 conducta en el evaluado.

Los instrumentos para evaluar son aquéllos que:

Permiten conocer cada una de las etapas de los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Muestran evidencias de los avances en el desarrollo de los productos.
Dan informacién sobre los y su puesta en marcha en la resolucién de
problemas,

por parte de los alumnos.

Algunos de los instrumentos sugeridos son:

Portafolio

Rubrica o matriz de verificacion

Listas de cotejo o control

Escalas de valoracion

Registro anecddtico o anecdotario

Escala de actitudes

Bitacora o registro anecdotario

Consiste en la descripcibn de comportamientos que se consideran importantes.
Las caracteristicas que debe poseer un buen registro anecdético son: establecer
un comportamiento tipico basado en varias anécdotas, limitar cada anécdota o
incidente a un hecho concreto, indicar las circunstancias necesarias para una
buena informacion y registrarlas. Este instrumento puede ser utilizado por el
docente como también por el alumno, puesto que, privilegia el registro libre y

contextualizado de observaciones vinculadas a un tema determinado.
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Un registro anecdotario permite dejar registrada informacion que evidencie el
desarrollo cognitivo del alumno o de los alumnos, ademas de aspectos
actitudinales que son de gran relevancia en la formacion profesional que debe ir

construyendo cada alumno o alumna.

Portafolio de evidencia

El portafolio es un instrumento que permite la compilacion de todos los trabajos
realizados por los estudiantes durante un curso o disciplina. En él pueden ser
agrupados datos de vistas técnicas, resumenes de textos, proyectos, informes,
anotaciones diversas. El portafolio incluye, también, las pruebas y las

autoevaluaciones de los alumnos.

Como instrumento de evaluacion del razonamiento reflexivo, propician
oportunidades para documentar, registrar y estructurar los procedimientos y el
propio aprendizaje. Es por esa reflexion que el estudiante puede, con ayuda del
profesor, verificar lo que necesita mejorar en sus desempefios. Por otro lado, el
portafolio permite al profesor conocer mejor a su alumno, sus ideas, sus

expectativas, su concepcion de mundo.
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Lo Lo EN EN

LOGRO | LOGRO | PROCESO | PROCESO
S B S =" __JEVALUACION POR LISTA DE COTEJO
CAMPO FORMATIVO
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
SITUACION DIDACTICA: MI PEQUERIA CIUDAD
NOMBRE Adquiere conciencia de sus propias Comprende que hay criterios, reglas y
necesidades, puntos de vista y sentimientos,y | convenciones externas que regulan
desarrolla su sensibilidad hacia las su conducta en los diferentes dmbitos
necesidades, puntos de vista y sentimientos de | que participa.
otro.
JULIAN @ ©
EMILIANO
GIOVANNY
RAFAEL @ @
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EVALUACION POR LISTA DE DESCRIPCION

CAMPO FORMATIVO

LENGUAJE Y COMUNICACION/ PENSAMIENTO MATEMATICO
SITUACION DIDACTICA: MI PEQUENO CIRCO

NOMBRE Interpreta o infiere el contenido de textos a | Compara lecciones que pueden tener
partir del conocimiento que tiene de los | mas de 10 elementos por
diversos portadores y del sistema de escritura. correspondencia

DIANA Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente

SAUL Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente

DELMER Se esforzd pero lo hiso favorablemente Hace la actividad favorablemente aun

que le cuesta en algunos ejercicios.

PABLO Se esforzd por escuchar Hace la actividad pero rapido la

abandona

JULIAN Se esforzd por escuchar pero trabajo bien Hace la actividad pero rdpido la

abandona

EMILIANO Le costé trabajo escuchar pero participd Hace la actividad pero rédpido la

abandona

GIOVANNY Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente aun

gue le cuesta en algunos ejercicios.

RAFAEL Le costd trabajo escuchar pero participd Hace la actividad pero no mostro

mucho interés

OMAR Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente

BELEN Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente

JORGE Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente
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EVALUACION POR LISTA DE DESCRIPCION

CAMPO FORMATIVO

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL/ PENSAMIENTO MATEMATICO

SITUACION DIDACTICA: EL CAPITAN

NOMBRE
Desarrollo personal y social Pensamiento matematico

DIANA Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente

SAUL Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente

DELMER Se esforzd pero lo hiso favorablemente Hace la actividad favorablemente aun
que le cuesta en algunos ejercicios.

PABLO Se esforzo pero le costé trabajo socializar Hace la actividad pero rdpido la
abandona

JULIAN Se esforzo pero le costé trabajo socializar Hace la actividad pero rdpido la
abandona

EMILIANO Se esforzd pero le costd solo un poco socializar | Hace la actividad pero rapido la
abandona

GIOVANNY Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente aun
que le cuesta en algunos ejercicios.

RAFAEL Le costd trabajo escuchar pero participo Hace la actividad pero no mostro
mucho interés

OMAR Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente

BELEN Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente

JORGE Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente
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EVALUACION POR LISTA DE DESCRIPCION

CAMPO FORMATIVO

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL/ PENSAMIENTO MATEMATICO
SITUACION DIDACTICA: JUEGOS DE MESA

Utiliza los numeros en situaciones
variadas que implican poner en juego
los principios del conteo

NOMBRE Desarrollo personal y social
-ldentifica regularidades en una
secuencia a partir de criterios de
repeticion y crecimiento
DIANA Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente
SAUL Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente
DELMER Se esforzd/peled pero lo hiso favorablemente Hace la actividad favorablemente aun
que le cuesta en algunos ejercicios.
PABLO Se esforzé pero le costé trabajo socializar y le | Hace la actividad pero no lo terminay
costé algo de trabajo para concentrarse cambia de actividad
JULIAN Se esforzd pero le costd trabajo socializar y le | Hace la actividad muestra interés vy si
costé algo de trabajo para concentrarse no lo logra sigue intentando
EMILIANO Se esforzd pero le costd solo un poco socializar | Hace la actividad, muestra interés
GIOVANNY Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente aun
gue le cuesta en algunos ejercicios.
RAFAEL Se esforzé pero le costd trabajo socializar y le | Hace la actividad pero no lo termina 'y
costé algo de trabajo para concentrarse cambia de actividad
OMAR Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente
BELEN Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente
JORGE Hace la actividad favorablemente Hace la actividad favorablemente
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ANEXOS

ANEXO 1

‘ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA”

¢, Conoce usted lo que significa la hiperactividad?

¢, Sabe que sintomas son los que presenta un nifio hiperactivo?

¢ Después de su trabajo cuanto tiempo libre le dedica a su hijo?

¢ Esté usted en constante llamamiento de atencion a su hijo en casa?

¢,Ha notado en su hijo cierto grado de desconcentracion a la hora de darle
indicaciones?

¢, Qué herramientas conoce para lograr hacer que su hijo capte o entienda ciertas
reglas en casa?
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ANEXQOS 4

ACTIVIDAD ESTRATEGICA “MINI-CIRCO”




En esta etapa los nifios se desenvolvieron de una
forma positiva venciendo uno de sus miedos que
era el estar frente a un grupo de personasy
comenzaron a guardar el orden y respetar reglas
para llevar acabo su objetivo

92



ACTIVIDAD ESTRATEGICA “JUEGOS DE MESA”

Esta actividad es muy
recomendable para cualquier
educadora ya que aqui los nifios se
desenvuelven de una manera
positiva y van logrando un control
fisico y mental
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ACTIVIDAD ESTRATEGICA “MI PEQUENA CIUDAD?”
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Al utilizar formas de involucrar a los
padres en las actividades de los nifios
ayuda en que los nifios se sientan
apoyados y por parte de los padres
brindandoles mayor seguridad. Como
resultado tendra una conciencia de apoyo
por parte de los padres en relacidén a la
situacidon que esta pasando el nifio
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ENTREGA DE MEDALLAS A LOS NINOS CON UN BUEN
COMPORTAMIENTO POR PARTE DE LOS NINOS QUE CONTABA
CON SINTOMAS DE HIPERACTIVIDAD

97



ACTIVIDAD ESTRATEGICA “VISITANDO A LOS ABUELOS”

En esta actividad los nifos
tomaron conciencia de las
personas que los rodean.
Pusieron en practica las medidas
de control fisico y mental que se
estuvieron trabajando con el
paso de estos meses. El
resultado fue favorable ya que
no tan solo en el aula lograron
controlarse si no que también
fuera de la institucion.
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ANEXO 4

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
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SUGERENCIAS PARA PADRES EN CASA
PREESCOLAR 3-B

CAMPO FORMATIVO

ESTRATEGIA

Lenguaje y comunicacion
Lenguaje oral
Lenguaje escrito

R ® @ @

Cuando el nifio(a) trate de
comunicarle algo escuchelo con
atencioén y corrija las palabras que le
sean incorrectas.

Motivarla(o) consecutivamente a leer
letras y palabras que conozca

No le permita palabras ofensivas
(corrija con amor)

Apoyela(o) en las tareas de escritura
pero no las haga por él/ella.

Hablarle con palabras de manera que
el nifio(a) no se sienta con autoridad
sobre los padres, ni lo minimice.
(papi, mi rey, chiquito, bebe, etc.)
Lea junto con él/ella el libro de
proverbios y salmos esto le ayudara
demasiado en su comportamiento.

Pensamiento matematico

Apoye a su nifio(a) a contar todo los
gue le esté a su alcance

Preguntar formas y nUmeros
reconocibles e irreconocibles para el
nifio.

Apoyar constantemente en sumary
restar de las cosas

Cada vez que se le vaya a comprar
algun juguete de preferencia que sea
algun juego donde pueda elevar su
coeficiente intelectual.
(rompecabezas, bloques, etc.)

Exploracion y conocimiento del
mundo

Cada vez que ocurra un fenémeno
natural (lluvia, temblor, ciclon, rayos,
etc.) tratar de explicar de que el nifio
comprenda el motivo por el cual
sucede.

Hacer experimentos caseros (no
peligrosos) donde el nifio pueda
participar y aprender de fenbmenos
naturales.
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Ensefie y remarque normas de
seguridad en su hogar.
Por ningun motivo deje solo al nifio

por periodos largos de soledad.

Expresion y apreciacion artistica

R ® @

R

Cante con él/ella

Haga que pierda el miedo a
expresarse delante de un grupo de
personas

Invitelo(la) a que se interese por
algun instrumento musical

Dibuje con él/ella o dele instrumentos
para que él/ella se exprese
libremente

Desarrollo fisico y salud

Juegue de forma limpia y divertida
con él/ella por lo menos una vez al
dia

Si acostumbra hacer ejercicio
invitelo(a) a que siga su ejemplo
Recuérdele que para todo lo que pida
tiene que tener buenos modales
(gracias, de nada, por favor, etc.)
Enséfiele a que siempre se mantenga
limpio fisicamente y de la misma
forma su entorno

“Sean nuestros hijos como plantas crecidas en su juventud,
nuestras hijas como esquinas labradas como las de un

palacio” saimos 144:12

“De puntos claves donde los padres
puedan retomar en casa para el
mejoramiento del comportamiento
reforzandolo constantemente.”
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Conclusiones

El haber desarrollado este trabajo de investigacion en el transcurso de estos
meses resultd una experiencia personal enriqguecedora que me permiti6 conocer
desde diferentes puntos de observaciéon como es el comportamiento de los nifios y
el motivo que en muchas ocasiones los conduce actuar de alguna manera

determinada.

Representado como un reto al inicio de la misma, esta investigacién dejo
conocimientos generados enriquecedores no solo para mi persona Sino para
quienes se interesen en conocer del tema y analicen lo plasmado en este trabajo.
Todos nos enfrentamos en alguna ocasion con nifios que cuentan con sintomas
de hiperactividad y que su energia desmedida ocasiona un sinfin de problemas en
el aula, nifios que en muchas ocasionas se catalogan de una forma injusta por
parte del docente ya que es dificil poder controlarlos o hacer que no distraigan a

los demas.

En este tiempo se pusieron en préactica diferentes estrategias que permitieron
canalizar esa energia del menor y convertirla en un punto favorable en el
comportamiento del nifio a través de estos meses pude observar como los nifios
gue ingresaron con un grado de este trastorno al principio se tornaban renuentes a
la aplicacién de las actividades pero que poco a poco su interés fue creciendo en

poder llevarlas a cabo como el resto de sus comparieros.

Al finalizar este trabajo los nifios presentaron un avance en el control motriz y su
déficit de atencion se vio reducido, todos estos factores permitieron que los nifios
lograran mejorar sustancialmente su rendimiento escolar, viéndose reflejado no
solo dentro del aula sino que en palabras de los propios padres estos presentaron

un mejor comportamiento en sus hogares.
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Aln existen muchas ramas de investigacion y participacion mayor activa no solo
de padres de familia sino de plantel administrativo que permitan que todas estas
estrategias e ideas generadas puedan utilizarse desde una edad mas temprana
para poder atacar de una forma preventiva desde una edad menor y evitando con

ello que el problema crezca desmedidamente.

Desde un punto innovador podemos indicar que este trabajo no pretende ser la
panacea de la educacion pero si busca ser base para posteriores trabajos de
investigacion para futuros docentes o docentes en practica que no tengan una
solucion en sus programas de estudios al no existir un apartado especifico de
como tratar con el problema de la hiperactividad. Este trabajo permitira a través de
las experiencias vividas apoyar a educadores que estén actualmente en un punto

de quiebre o, que quieran llegar a tal grado.

Asi mismo podemos concluir que con los resultados obtenidos de todo este trabajo
llegamos al punto de poder ver que las actividades realizadas nos fueron
favorables en el aprendizaje del nifio que presentaba sintomas de hiperactividad;
esto es que el nifio logréo controlar algunos de sus cambios bruscos de
movimientos a la hora de llevar a cabo un trabajo. Si bien cierto tener presente
que los sintomas no desaparecieron por completo pero el menor fue capaz de
reconocer su nombre, reconocer vocales y la mayoria de las consonantes, se
interesé mas por los trabajos con manualidades, su relacion social mejoré hasta
cierto punto que le permite llevar una mejor conversacion con sus compafieros

haciendo muy esporadico las agresiones hacia los demas.

108



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASTORGA, ALFREDO. Bart, Van. (1991) Diagnostico participativo. Contexto y Valoracion de la
Prdctica Docente, Buenos Aires, Universidad Pedagdgica Nacional. p. 149

Chesneaux, J. (1991). contexto y valoracion de la pracica docente propia. Universidad Pedogica
Nacional. México Df. p.36

FLORES Martinez, A. (1995). Hacia la Innovacion. Universidad Pedogica Nacional. México Df. P.11
GUILMAN, E. (1971). educacion, psicomotriz algunos planteamientos criticos. (UPN, Ed.) Mexico.

Martha Souto de Ash. (1993), Grupos en la escuela. Universidad Pedagdgica Nacional. México, Df.
p.33

Mora Arenas, A., Pefialoza Fabian, M., & Pimentel, M. (2009). HACIA LA INNOVACION. Mexico:
Universidad Pedagogica Nacional.

VIGOSTKI, L. (1968). Zona de desarrollo proximo. Mexico.
VIGOSTKI, L. (1993). El juego. Mexico: Universidad Pedagdgica Nacional. P. 11

Volio, A. (s.f.) (1989). Reflexion en torno al curriculo y la creatividad infantil. Mexico: Universidad
Pedagdgica Nacional. p.5-9

MORA Arenas, A., Pefialoza Fabian, M., & Pimentel, M. (2009). HACIA LA INNOVACION. Mexico.
Universidad Pedagégica Nacional.

Montessori, Maria. (1910). £/ juego. Mexico: Universidad Pedagdgica Nacional. p. 125

ALVAREZ, Amelia. (1999) interaccion escuela y comunidad. ESCUELA COMUNIDAD Y CULTURA EN
MICHOACAN. Madrid. p.170

MOLLA, Ricardo Mari. (2008) Diagnostico Pedagdgico, México. Universidad Pedagdgica Nacional.
P.110

BUISAN (2008) El diagnostico en el proceso de ensefianza-aprendizaje, Zitacuaro Michoacan,
México. Universidad Pedagdgica Nacional

PIAGET. J. (2007) El juego, Universidad Pedagdgica Nacional. P. 99

Lomax y McNiff (1996). El proyecto de Investigacion Accién, Contexto y valoracién de la
Practica Docente. p. 46

ROJAS. “Hacia la innovacidon” antologia basica UPN LEP’07, México 1995. P.11-12

REFERENCIAS DE SITIO WEB.

109



CENDI. (12 de 05 de 2011). CENDI. Recuperado el 2 de 09 de 2012, de CENDI:
http://www.cendi.org/espanol/acerca.html

INEGI. (12 de 05 de 2005). Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Recuperado el 2 de 10 de
2012, de Instituto Nacional de Estadistica y Geografia:
http://es.wikipedia.org/wiki/Tecom%C3%Aln#Localizaci.C3.B3n

JOHN, B. T. (1978). cultura y civilizacion. madrid: Morata.

Salazar Cardenas, J. (02 de 01 de 2012). WIKIPEDIA. Recuperado el 2012 de 09 de 20, de
WIKIPEDIA: http://es.wikipedia.org/wiki/Tecom%C3%Aln#Toponimia

SALZMAN. (1999). Antropologia, Panorama General. mexico.

Vaquerizo-Madrid, J. (02 de 02 de 2012). Recuperado el 07 de 01 de 2013, de
www.suagm.edu/umet/biblioteca/.../|IOsorioCorrea_09122009.pdf

Disabilities, N. C. (22 de 05 de 2011). CDC. Recuperado el 2012 de 09 de 25, de CDC:
http://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/childdevelopmen

GABRIEL, A. L. (09 de 04 de 2009). TRASTORNO DE HIPERACTIVIDAD. Recuperado el 20 de 11 de
2012, de TRASTORNO DE HIPERACTIVIDAD:
http://hiperactividadenninios.blogspot.mx/2009/04/retrasos-academicos-y-desercion-
escolar.html

Labarca, R. M. (05 de 12 de 2011). Los nifios hiperactivos. Recuperado el 15 de 12 de 2012, de Los
nifios hiperactivos: http://www.artel.cl/escolares/ideas-y-consejos-para-padres/los-ninos-

hiperactivos

110


http://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/childdevelopmen
http://www.artel.cl/escolares/ideas-y-consejos-para-padres/los-ninos-hiperactivos
http://www.artel.cl/escolares/ideas-y-consejos-para-padres/los-ninos-hiperactivos

