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INTRODUCCION

En este trabajo se abordan dos temdticas que proponémos se
vinculen en la escuela primaria; ellas se refieren a la educacién

ambiental y las actividades artisticas.

Se busca a través de nuestra investigacién fundamentar la
necesidad de atender la educacién ambiental en la escuela primaria
Y para ello se expone brevemente lo que es la ecologia. También se
abordan los distintos aspectos involucrados en el deterioro que
sufre el medio ambiente a causa de las actividades humanas ¥ entre
ellas se destaca la importancia de la concepcién que el hombre
tenga sobre la naturaleza y que en alguna forma se relaciona con el
trato que le da a la misma. La concepcién que el hombre tiene de la
naturaleza se desprende de la educacién que ha recibido Y nos
referimos a todo el proceso educativo en que ha estado involucrado
y no s6lo al escolarizado, por lo mismo sustentamos que la escuela
debe jugar un papel importante, aunque se reconoce que no es suya
toda la responsabilidad en formar en los alumnos una concepcién
sobre la naturaleza que los lleve a interaccionar adecuadamernte con
ella; en otras palabras, argumentamos que en la escuela primaria
debe coadyuvar a formar una conciencia ecolégica en los educandos
que los lleve a preocuparse por participar en la solucién de los

problemas ambientales.

Existen sin duda, muchas formas de llevar a cabo la



educacién ambiental, nosotros proponemos en concreto utilizar para
ello las actividades artisticas, en especial aquellas que tienen
contenidos literarios (poesias, canciones Y escenificaciones) y
siguiendo el método teatral el cual se describe, se fundamenta su
valor como recurso didédctico tomando en cuenta para ello algunas
teorias psicolégicas del aprendizaje que también se exponen

brevemente y se explica claramente como utilizarse como medio para

dar educacién ambiental.

En la parte dltima de nuestro trabajo analizamos el
resultado de nuestra investigacién bibliogrdfica y terminamos
exponiendo algunas conclusiones y sugerencias acerca 'de la

problemdtica abordada.



CAPITULO 1

FORMUILACION DEIL. PROBILEMA



CAPITULO 1

FORMULACTION DEI. PROBI.FEMA

A. Antecedentes

En el presente trabajo se abordan dos temdticas que pueden

correlacionarse muy bien y precisamente nuestros esfuerzos estédn
encaminados a fundamentar la importancia que dicha correlacién

pueda tener en educacién primaria.

La temdtica a que hacemos referencia son la ecologia y la
educacién artistica. Dado que esas disciplinas de estudio han
tenido cada una su propio proceso de conformacién, se hace
necesario tratar por separado los antecedentes de ellas y luego los

antecedentes de su correlacién.

1. Antecedentes sobre ecologia

La historia de la humanidad bien podria dividirse en dos

grandes épocas que son las siguientes:

- La del dominio de la naturaleza sobre el hombre y

- la del dominio del hombre sobre la naturaleza.

Esta udltima se inicia cuando el ser humano desarrolla

conocimientos e instrumentos de trabajo que le permiten empezar a



ejercer dominio sobre la naturaleza. Ese proceso en el que el
hombre fue adquiriendo dominio sobre el medio ambiente puede
dividirse en varias etapas, de acuerdo a como el hombre | ha ido

aprovechando o explotando los recursos naturales.

La primera etapa comprende la época de los . hombres némadas
que se preocupan por satisfacer sus necesidades inmediatas de
alimentarse y abrigarse. En esa etapa el hombre se dedica a la
recoleccién, a la caza y a la pesca y la explotacién que hace de la
naturaleza no es organizada ni controlada. En tal época el| hombre
s6lo requiere conocimientos para seleccionar al mejor producto y la

tecnologia rudimentaria para hacerse del mismo.

La segunda etapa es la de las altas culturas aborigenes, en
la cual el hombre provoca ya alteraciones significativas en el
medio ambiente y empieza a ejercer un dominio relativo sobre las
cadenas alimenticias a través de la agricultura y la ganaderia. Si
bien en este periodo el hombre realiza algunas préacticas
perjudiciales para el medio ambiente (como la "roza" para la
agricultura y la ganaderia), también existen entre las culturas
aborigenes una concepcién mds integrada entre el ser humano Yy su
medio ambiente, el cual procura brindarle cuidados e incluso

rendirle tributo a través de rituales religiosos.

La tercera etapa es la dependencia y el deterioro de los

ecosistemas. Esta etapa hace referencia sobre todo a la época



colonialista en que los imperios veian a los vastos territorios
colonizados como proveedores de riquezas Yy recursos naturales
sometiéndolos a una desmedida sobre-explotaci6én con tal de
agenciarse los productos que requerian para consumirlos © para

negociar con ellos en otras naciones.

La cuarta etapa es la de total dependencia y réapido
deterioro de los ecosistemas, caracterizado por grandes &avances
cientfficos y tecnolégicos Y por una explotacién demogrdfica

mundial.

Puede apreciarse en la descripcién anterior que los
problemas ambientales no son exclusivos de nuestro tiempo y que ya
algunas culturas antiguas procuraron tener una relacién
reciprocamente saludable con su medio ambiente. Sin embargo la
ecologia como ciencia es relativamente nueva; se desprende de la
Biologia (aunque sigue estando ligada a ella desde luego}. Fue
Haekel quien a fines del siglo XIX empezé6 a utilizar el nombre de
ecologia que etimol6gicamente significa "El estudio de la casa; de

la naturaleza que es morada de hombres, animales y plantas",

La ecologia estudia las relaciones entre los seres vVivos y
entre los seres vivos y su medio ambiente Yy en sus inicios su
objetivo fue simplemente descubrir las bases de estas relaciones,
sin embargo, cuando las actividades humanas empiezan a deteriorar

de forma alarmante el medio ambiente, la ecologia se enfoca



principalmente al estudio de las relaciones entre el ser himano y
su medio social, preocupdndose que la humanidad mantenga un
equilibrio sano con la naturaleza, por lo cual se ha desarrollado
precisamente una "ecologia humana" que gira en torno a la
interaccién hombre-naturaleza ¥y que ademds es fundamentarse en
estudios biol6gicos, atiende aspectos sociales implicados en las

relaciones hombre-naturaleza.

Decimos que la ecologia nace como parte de la Biolbgia a
finales del siglo pasado, pero es hasta los dltimos cincuenta afios
que el hombre se empieza a percatar de los graves deterioros que
causa al medio ambiente y del peligro que ello representa para la
continuidad de la vida en el planeta, ain mds, se puede decir que
a partir de la década de los setentas los temas ecolégicos se han
popularizado mucho, gracias a su gran difusién en los medios
masivos de comunicacién y a su inclusién como temédtica de las

artes.

2. Antecedentes sobre educacién artistica en educacién primaria

Es conocido que en la educacién elemental se da mds
importancia a las 4reas académicas de conocimiento y ante tado, a
Espafiol y Matemdticas, los profesores se ven presionados par las
autoridades para que se ponga énfasis especial en la ensefianza de
esos campos de estudio en detrimento de la atencién que se le puede

dedicar a las otras &reas de aprendizaje. En esas circunstarncias,



las l1lamadas actividades en la escuela elemental (educacién fisica,

artistica y tecnolégica) son relegadas a segundo o tercer plano.

Por otra parte generalmente la educacién artistica en la
escuela primaria estd enfocada a preparar los nimeros artisticos
que se presentan en los festivales escolares, por lo cual dicha

asignatura no se imparte, ni organizada, ni sistemdticamente.

Se aprecia en el medio educativo elemental que hay un
desconocimiento de la importancia de la educacién artistica en el
desarrollo del educando, asi como la utilidad que puede prestar

para la ensefianza de contenidos de otras 4reas de estudio.

En los dltimos afios, las autoridades educativas, tanto
federales como estatales, han elaborado Y puesto en préactica
proyectos para que maestros normalistas se capaciten e impartan
actividades artisticas, pero al parecer dichos proyectos no han
dado los resultados positivos esperados. De cualquier manera y por
circunstancias de escasez de alumnado, existen en nuestro estado
una buena cantidad de maestros comisionados para impartir
actividades artisticas, siendo ese un hecho que se debe aprovechar

para dar impulso a la educacién artistica en la escuela primaria,



3. Antecedentes sobre la vinculacién entre actividades artisticas

y ecologia.

En las tGltimas décadas y sobre todo a partir de los afios
setentas, ha habido un verdadero auge de obras artisticas con
temdticas ecologistas; peliculas, pinturas, obras de teatro,
programas de televisién, etc., los cuales abordan constantemente
esta problemdtica. En los libros de texto aparecen cugntos,
poesias, cantos populares y escenificaciones, con contéenidos
referentes al medio ambiente. Asi que la vinculacién que proponemos
en nuestro trabajo en la ecologia y las actividades artisticas, no
es realmente  novedoso pero si consideramos que debe ser mds

organizada y sistematizada y, sobre todo, llevado a la préctica.

B. Definicién del Problema

El objeto de estudio que abordamos en el presente trabajo
es la vinculacién que puede establecerse en la escuela primaria
entre la educacidén artistica y la educacién ambiental. En esa
vinculacién pretendemos fundamentar cémo las actividades artisticas
sin perder su esencia pueden coadyuvar a despertar una conciencia

ecolégica en los alumnos de primaria.

Al hablar de conciencia ecol6gica nos referimos a dque el
alumno se percate de los dafios que las acciones humanas causan al

medio ambiente, del peligro que representa el deterioro ambiental



ocasionado y de la responsabilidad que todos tenemos de cuidar y
defender el medio ambiente. Naturalmente que no basta que el alumno
se dé cuenta de los problemas ecolégicos, ya que eso no garantiza
que el educando se vaya a preocupar por esa problemdtica, por lo
que nuestro objetivo de estudio va mds alld. Pretendemos coadyuvar
a que(él alumno sienta la inquietud,[zé necesidad de actuar ¥ poner
lo qué\ estd de su parte para contribuir a resolver problemas
ecolégicos e integrar con otros una opinién pﬁblica'cada vez méas

fuerte que defiende el cuidado del medio ambiente{

-~

e

Es necesario precisar que no pretendemos disefiar en nuestro
trabajo una metodologia de c6mo ensefiar los contenidos ecolpgistas
que aparecen en nuestros programas de educacién primaria” ni de
c6mo sistematizar estudios ecolégicos. (ﬁ%estro propésiito es
fundamentar cémo las actividades artisticas pueden constituirse en
un apoyo importante para la educacién ambiental, pero 8in que
dichas actividades dejen de ser artisticas y se vayan a copnvertir
en una clase formal de ecologia. En otras palabras,fﬁéblamos de
abordar informalmente el estudio de temas ecolégicos a través de
actividades artisticas, mds al referirnos al estudio informal de
temas ecolégicos, no queremos decir que dicho estudio sga poco
serio, profundo o trascendental; lo que queremos y deseamos
expresar con ello, es que dicho estudio no serd ni estard dedicado
a la memorizacién o construccién de conceptos y teorias que se

vuelvan un fin en si mismos, sino que, aunque pueden revisarse en

esos conceptos y teorias adaptadas al entendimiento de los nifios,

10



el objetivo serd siempre que los nifios comprenden la importancia de
la relacién ser humano-medio ambiente, de que el hombre ha puesto
en peligro el equilibrio ecolégico y que la participacién de todos
es necesario para el cuidado del medio ambiente. Por otra parte,
como deseamos poner de manifiesto la relevancia de la educacién
artistica en la escuela primaria, el fundamentar de como ella puede
contribuir a un aspecto tan importante como es la concientizacién
del alumnado ante los problemas ecolégicos, es también argumentar

sobre una de las valiosas funciones de la educacién artistica.
C. Delimitaci6én del Objeto de Estudio

Hemos aclarado con anterioridad que en el presente trabajo
no se pretende hacer un tratado de cémo ensefiar formalmente el
estudio de contenidos ecolégicos, ni tampoco constituirse en un
método de cémo abordar los contenidos de esa temdtica 'que se
encuentran en los programas educativos. Deseamos ser muy claFos, ya

N N - ‘ .
que el propésito de esta tesis, es fundamentar cémo trabajar la

educacién artistica de manera que se convierta en un medio para

. ) . |
coadyuvar a despertar una conciencia ecolégica en los alumTos.
|
|
|

Dado que seria demasiado extenso elaborar el pﬁesente

trabajo pensando en abordar la temdtica que tratamos para todos los
|
grados de educacién primaria, se hace necesario que nos ub{quemos

en uno solo de ellos; por lo cual elegimos trabajar con alumnos de

sexto grado de primaria. Sin embargo, ello no quiere decir |que lo

11



aqui propuesto no sea funcional para los demds grados de educacién
elemental, por lo contrario, consideramos que lo que sustentamos
puede ser aplicable en cualquier grado de ese nivel educativo,

haciéndole las adaptaciones requeridas.

Las actividades artisticas que pueden impartirse en la
escuela elemental son muchas Y cada una de ellas tienen sus propias
cracteristicas, lo cual nos obliga a seleccionar s6lo una de ellas
para abordarlo en nuestro trabajo: el teatro, sin emba{go, de
ninguna manera hay que descartar que otras actividades art%sticas

\
puedan servir para los mismos fines que aqui contemplamos; seria

cuestién de adaptarlas a ellas.

Cuando se trata de estudiar problemas ecol6gicos, surge la
cuestién de que si se abordaran problemas locales o se abordarén
situaciones nacionales y mundiales. El enfoque de nuestro trabajo
es que el alumno tenga una visién global de cuestiones ambientales
que afectan nuestro planeta, buscando que comprendan la magnitud de
los problemas ecolégicos y el peligro que ellos representan para la
vida en general. Siempre serd interesante, motivador Yy educativo
estudiar problemas ecol6égicos locales pero también siempre seréd
recomendable que los educandos comprendan que las situaciones
particulares estudiadas, forman parte de una problemdtica global y
que dentro de esa problemdtica hay cuestiones que no podemos

observar por estar geogradficamente lejanas a nosotros, pero que de

alguna manera nos afecta.

12



Cada uno de nuestros propésitos es poner de manifiesto la
relevancia de la educacién artistica en educacién primaria, para
sustentar como puede vincularse a una temdtica tan importante como
es la ecologia, establecemos que la metodologia que expondremos méas
adelante, sirve para vincular cualquier temdtica con la educacién
artistica. Y como lo hemos delimitado en especial con una de sus

actividades: el teatro.
D. Justificacién

1. Motivos por los que se eligi6 el tema

Existe afortunadamente, una gran difusién a través de los
medios masivos de comunicacién de los constantes y graves daﬂos que
la actividad humana causa al medio ambiente del planeta lo gue ha
motivado a muchas personas hacer algo para contribuir a re§olver
esa situacién., Sobre todo, considerando que la actividad humana que
dafla al medio ambiente se debe a una actitud irracional, derivada
la mayor parte de las veces de una filosofia consumista supekflua,
de necesidades creadas artificialmente, que de un requerimiento de

satisfacer necesidades reales.

La actividad humana que atenta contra el equilibrio
ecolégico, como mencionamos anteriormente no busca siemqre la
satisfaccién de necesidades reales, la mayor parte de las veces

estd mds destinada al lucro, por lo cual grupos humanos

13



minoritarios, pero poderosos, pretenden que sus actividades
lucrativas no se modifiquen en !o mds minimo con tal de | mover
mermadas sus ganancias econémicas, sin importarles que sus acciones
causen graves e irreversibles dafios al medio ambiente. Ciudadanos
concientes de esa problemdtica (sobre todo ciudadanos de paises
industrializados) se han wunido para luchar contra el tipo de
actividades a que hacemos referencia y han obtenido verdaderos
triunfos ecologistas. Han logrado que se crean leyes de proteccién
al medio ambiente y se apliquen rigurosamente. Lo que ha unido a
esos ciudadanos es su conciencia ante la gravedad y urgencia de los
problemas por los que luchan. En los paises en vias de desarrollo
como el nuestro, aunque existe legislacién que protege al medio
ambiente, no hay una aplicacién rigurosa de la misma por la presién
de los poderosos grupos economistas que se verian afectados. Esos
grupos propician que las autoridades correspondientes pasen por
alto la aplicacién de las leyes ecologistas. Es ahi donde hace
falta que los ciudadanos se concienticen de la problemidtica para
que exijan y vigilen el cabal cumplimiento de las leyes protectoras

del medio ambiente.

Ahora bien, la mayoria de las personas ha oido hablar de
los problemas ecolégicos mundiales, pocos reflexionan sobre la
gravedad e inmediatas de tales problemas, quizds por que lo sientan
muy lejanos en espacio y tiempo, lo cual no es asi. Adn en las
comunidades mds pequefias y aisladas se sufre el efecto del

deterioro ambiental, pues utilizan productos quimicos contaminantes

14



en la agricultura y ganaderia, el agua que les llega de los rios
puede estar contaminada, los productos que consumen provenientes de
otra regién pueden ser téxicos, etc. De manera que no es necesario
vivir en una gran ciudad para recibir los perjuicios de problemas
ambientales y por lo mismo nadie se debe mantener al margen de los

asuntos ecolégicos.

Las consecuencias causadas por los problemas ambientales
tienen un alto costo; no s6lo se dafian a otros seres vivos por cuya
existencia debemos tener respeto, sino que ademds el hombre sufre
consecuencias directas en cuanto a su salud fisica y mental, a su
economia que puede perjudicarse al agotarse sus recursos nafturales
que explota, a los problemas sociales Yy politicos derivados 'de una
salud y economia piblica desme jorada, pero ante todo, al riego de
que la especie humana se extinga por su propia imprudencia.

|

A pesar de que instituciones como la Secreta#ia de
Educaci6én Pidblica, la Secretaria de Salubridad Y Asistencia y la
Secretaria de Desarrollo Urbano Yy Ecologia han reconocido 1la
gravedad de 1los problemas ecolégicos y han pugnado por la
implantacién de su estudio en la escuela primaria, los resultados
en ese sentido han dejado mucho que desear. Entre las tres
instituciones citadas elaboraron un ambicioso proyecto para llevar
la educacién ambiental a la escuela elemental, sin embargo el
proyecto no se realizé6 tal como estaba planeado y fallé en uno de

sus objetivos principales, concientizar a los maestros de primaria
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| .
de la necesidad que estudien con sus alumnos la probl?métlca

ambiental y preparar a los profesores para ese cometido, como ese
i

objetivo no se logré consideramos que no se ha dado la,‘debida

importancia ni direccién a la educacién ambiental, cuando menos,
|

asi lo hemos observado en el medio educativo element?l que
|

conocemos, por lo cual ese ha sido otro de nuestros motivos para la
|

realizacién de este trabajo y para insistir, sobre todo pdra con

los maestros, en la necesidad de trabajar la educacién ecolééica en

el nivel educativo elemental.

Todas esas situaciones descritas anteriormente en este
apartado nos han motivado a abordar los problemas ambienta1e§ en el

presente trabajo.

2. Importancia del tema en labor educativa

|
Hemos argumentado ya la necesidad de que los individuos

tengamos una conciencia ecolégica que nos haga participarien la

|
defensa del medio ambiente, mas la adquisicién de dicha con#iencia

no es suceso repentino, es un largo proceso que debe formaﬁ parte
del desarrollo de la personalidad de los sujetos. Como sabemos la
escuela primaria es una institucién cuyo objetivo es contribuir al
desarrollo integral de los individuos, por lo tanto la educacién
ambiental de los educandos debe ser una de las funciones%de la
escuela elemental. Ademds, como hemos dicho, la formacién de una

conciencia ecolégica es un largo proceso y dada la larga
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permanencia de los alumnos en la escuela primaria, aunada en que
ese periodo de tiempo los alumnos estdn en una etapa de pleno
desarrollo, ese nivel educativo es un medio ideal para coadyuvar a

la educacién ambiental de los educandos.

E. Objetivos

Los objetivos principales de nuestro trabajo son:

1. Fundamentar la necesidad de abordar el estudio de temas
ecolégicos en la escuela primaria con el prop6sito de que 1a misma
coadyuva a formar una conciencia ecolégica en los alumnos.

2. Argumentar cémo la educacién artistica, y en particular
el teatro, puede contribuir a la educacién ambiental en la escuela

primaria.

3. Destacar la importancia que tiene la educacién artistica
en la escuela primaria, al fundamentar cémo puede contribuir al
desarrollo de los educandos tomando como ejemplo cémo puede
contribuir una de esas actividades, el teatro, a la formacién de

una conciencia ecolégica en los alumnos.
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CAPITULO IT

MARCO TEORIOCO—CONCEPTUAL.
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CAPITULO IIX

MARCO TEORICO—CONCEPTUATL.

A. Bioética

Nos apropiamos del concepto "biocética", empleado por Jaime
Castellanos Maloh para titular de esa manera el presente sub-

capitulo ya que engloba los aspectos que tratamos en esta parte de

nuestro trabajo.

Castellanos Malo nos dice que la bioética no es una simple
ciencia informativa, sino que constituye una ciencia critica que
nos ayuda a adquirir conciencia del medio natural que nos rodea.
Asi a lo largo de su libro "Bioética: aprendiendo a valorar nuestra
naturaleza", el autor citado informa sobre la estructura de la
ecologia como ciencia, los problemas ambientales causados por la
actividad humana y la necesidad de que el hombre cambie su actitud
destructiva para con la naturaleza; de la cual depende para

sobrevivir,

Nuestros propésitos en torno a este capitulo concuerdan
pues con lo que Castellanos Malo define como bioética. Los

prop6sitos a que hacemos referencia son:

(1) CASTELLANOS Malo, Jaime S. "Bioética: aprendiendo a valorar nuestra
naturaleza". Editorial Diana. México, 1984. Primera edicién. p.16.
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- Resumir lo que estudia la ecologia.
- Describir los problemas ambientales provocados por la
actividad humana, la gravedad de esos problemas Yy el contexto

social que los rodea.

- Fundamentar la necesidad de cambiar la actitud destructiva
del hombre ante la naturaleza, en base a una concientizacién, de
los peligros que tienen los problemas ambientales para la humanidad
en particular y para la vida en el planeta en general. Necesidad
que obliga a los humanos tengan una educacién ambiental.

- Dado que en la presente tesis se busca vincular glgunas
actividades artisticas con la educacién ambiental y que el presente
sub-capitulo describe los problemas ecolégicos causados por el
hombre, otro de los propésitos de esta parte de nuestro trabajo es
que las descripciones que se hacen de los problemas ecolégicos,
sirvan como tem&ticas que puedan abordar las actividades artisticas

utilizadas para la educacién ambiental.

Con el logro de los prop6ésitos enunciados anteriormente

pretendemos validar las siguientes premisas:

Los problemas ambientales causados por la actividad humana
representan graves peligros para la vida de los seres humanos en
particular y para la vida de los seres humanos en particular y para

la vida en el planeta en general, por lo cual es necesario buscar
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\
formas para cambiar la actitud destructiva del hombre a?te la
|

naturaleza.

Si bien la estructura de este sub-capitulo de nuestro
trabajo concuerda con lo que Castellanos Malo llama bioético; no
nos documentamos s6lo en su libro para la elaboracién del sub-
capitulo que tratamos; manejamos una serie de libros que coinciden
eén sus estructuras, en la informacién que nos presentan y en los

juicios que emiten.
1. Lo que estudia la ecologia

Deseando describir un panorama de lo que es la ecologia,
consultamos algunos textos que abordan ese tema y encontramos una
serie de informaciones y definiciones dispersas en los textos
consultados. Con el propésito de establecer con coherencia lo que
estudia la ecologia hemos estructurado la informacién obtenida de
los libros "Introduccién a la educacién ambiental y la salud
ambiental"*, "El Método experimental en la ensefianza de las

. . i . . .
ciencias naturales"” y "Bioética: aprendiendo a valorar nuestra

naturaleza"“*.

(*) SEP-SEDUE-SSA. Introduccién a la educacién ambiental v la salud ambiental.
Ed. Comisién Nacional de los libros de texto gratuito. México, 1987.
(**) UPN. El método experimental en la ensefianza de las Ciencias Naturales. S
México, 1988. p.35-40.
(***) CASTELLANOS Malo, Jaime S. Bioética: Aprendiendo a valorar nuestra
naturaleza. Ed. Diana. México, 1984.
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La ecologia es una disciplina cientifica relativamente
nueva que nace como uno de los enfoques de los estudios biolégicos.
La biologia es la ciencia que se encarga del estudio de los seres
vivos el cual se puede realizar desde tres puntos de vista o}
enfoques. Uno de ellos es el taxonémico, encargado de conocer cémo
son y c6mo se diferencian los seres vivos: de clasificarlos de
acuerdo a sus caracteristicas en 6rdenes, familias, géneros y
especies; de precisar los cambios que ocurren en ellos a través de

sus vidas.

Otro punto de vista desde el que se estudian los seres
vivos es el de buscar como funcionan los mecanismos de la viaa. De
eéste estudio se encargan una serie de disciplinas como la
fisiologia, la bioquimica, biofisica y ciencias afines. Dicho

\

estudio comenz6 a fines del siglo pasado Yy en épocas recien?es ha

llegado a su apogeo.

La tercera forma de ver la biologia es la ecologia, gque
estudia las relaciones entre los seres vivos y entre estos| y su
medio ambiente. Aunque la ecologia como ciencia tiene también sus
inicios en el siglo pasado, los problemas ambientales derivados de
la explosi6én demogrdfica y la revolucién tecnolbgica aplicada a la
explotacién de los recursos naturales Yy a la generacién de energia,

han provocado que dicha ciencia cobre gran auge en la actualidad.
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Se observa que la ecologia nace como un enfoque del estudio
de la biologia, dentro del cual al hombre como elemento de la
naturaleza no se le daba gran relevancia, sin embargo dada la
enorme capacidad que éste ha adquirido para transformar el medio
ambiente, su actividad se ha convertido en el eje de los estudios
ecolégicos, por lo cual se ha desarrollado una ecologia huhana en

\
la que se estudia la relacién hombre-medio ambiente y la

problemdtica y consecuencias que tiene para la existencia de la

vida en el planeta.

En la actualidad la ecologia se encuentra vinculada a
diversas disciplinas cientificas. Al estudiar las relaciones entre
los seres vivos, entre éstos y su medio ambiente, como
interrelaciones que tienen que ver con el desarrollo de la vida, la
ecologia sigue encuadrada dentro de la biologia, pero también se
encuentra relacionada con la quimica y la geologia al estudiar los
componentes de la materia que sirven para la vida. Con la
geografia, ya que las diferentes condiciones fisicas de la tierra
(montafias, valles, rios, mares, climas, humedad, vientos, etc.) en
sus diferentes combinaciones, favorecen el desarrollo de distintos
tipos de seres vivos. Por ello la ecologia se puede clasificar como
parte de las Ciencias Naturales, dado que su objeto de estbdio es
el conjunto de seres bi6ticos y abiéticos, que eén sus

interrelaciones constituyen la naturaleza o bien, al mundo que

habitamos.
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Sin embargo, siendo la actividad humana un factor
determinante en el equilibrio o desequilibrio del medio ambiente,
es indispensable la relacién de la ecologia con las Ciencias
Sociales (Sociologia, Economia, Politica, Derecho, Filosofia,
Antropologfa, etc.), pues las relaciones de produccién, la
distribucién de 1la poblacién humana y la relacién permanente
hombre-naturaleza, tienen que ver con la forma en que el ser humano
incide en el medio ambiente, al que transforma de acuerdo a las

necesidades surgidas del tipo de sociedad en que se desenvuelve.

Para adentrarnos en el entendimiento de lo que es la
ecologia, partamos de lo simple a lo complejo; empecemos eritonces
por el individuo, un ser vivo particular o especifico., Cada
individuo pertenece a determinada especie de seres vivas, la
especie estd formada por el conjunto de organismos con
caracteristicas comunes, capaces de intercambiar material genético
y cuya descendencia es fértil. El individuo se desenvuelve en un
espacio fisico que se denomina habitat, en el cual est4 rodeado de
otros seres vVvivos (elementos bidticos) y elementos no vivos
(abiéticos). Todo lo que rodea al ser vivo dentro del espacio en
que se desenvuelva conforma su medio ambiente. EI conjunto de
organismos de una misma especie que viven en una &rea y tiempo
determinado constituyen una poblacién y el conjunto de especies que
habitan una 4rea especifica y que interaccionan forman una
comunidad, a su vez la comunidad y el medio fisico en que se ubica

constituyen un ecosistema, el cual se considera la unidad
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fundamental de estudio en ecologia. El ecosistema mayor es la
bi6ésfera constituida por todas las partes de nuestro planeta en

donde se desarrolla la vida.

La base de las interacciones entre los seres vivos en el
ecosistema es el flujo de energia que sustenta la vida y ese flujo

de energia debe mantenerse estable para que el ecosistema subsista.

Energia es la capacidad de generar trabajo, capacidad

resultante de la materia en movimiento.

La transformacién de la energia luminosa, proveniente del
sol, en energia quimica representa la entrada de energia al sistema
de vida de nuestro planeta. La luz solar es utilizada por las
plantas verdes para efectuar el proceso de fotosintesis en el cual
el anhidrido carb6nico y el agua son transformadas en azdcares
simples, los azidcares transformados por las plantas verdes
representan alimento para los animales herbivoros, quienes a su vez
servirdn de alimento para los animales carnivoros, estableciendo
as{ cadenas alimenticias dentro del! ecosistema. Cabe aclarar que la
energia producida en cada fase del proceso no es el total de
energia recibida por los organismos: parte de ella regresa al
ambiente en forma de calor cuando los organismos la "queman" (la
consumen) en sus actividades. El lugar que ocupa un organismo en la

cadena alimenticia a partir de la fuente de energia se le Jenomina

|
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nivel tré6fico y el flujo de energia se refiere al proceso de
circulacién de ésta, de un nivel tré6fico a otro a través de la
cadena alimenticia, siendo la circulacién de la energia

undireccional.

Dentro de un ecosistema existen cuatro elementos
fundamentales que deben estar equilibrados para que el filpnjo de

energia en tal ecosistema se mantenga estable. Estos elementos son:

Los abi6ticos. Son sustancias quimicas y factores fiisicos

del medio ambiente. Entre los factores fisicos estdn la
temperatura, la cantidad de luz, la humedad, la disponibilidad del
agua, etc. Las sustancias quimicas de que se habla en cuesFiones
ecol6gicas, son aquellas que forman parte de los nutrientes o los
que pueden ser t6xicos para los seres vivos. Las sustpncias
quimicas que sirven como nutrientes son el oxigeno y el nitrbgeno,
sutancias provenientes de la atmésfera y la hidrésfera; el fésforo,

el calcio, el hierro y otras sales provenientes de la litésfera.

Los productores. Seres vivos que producen por si mismps sus
alimentos, sintetizando la energia solar a través del proceso de
fotosintesis y transformando las sustancias inorgénicas (sales,

minerales, anhidrido, carb6nico, agua, etc.) en orgénicas. Se les

llama seres autétrofos Yy son las plantas verdes.

Los consumidores. Son seres vivos que no son capaces de
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producir sus alimentos a partir de sustancias inorgédnicas, por lo
cual se alimentan consumiendo a otros seres Vvivos o0 | a sus
caddveres. Estos son 1llamados heterétrofos Yy se clasifican en
consumidores primarios, secundarios y terciarios. Los consumidores
primarios son aquellos que se alimentan de plantas y se les|conoce
como herbivoros, los consumidores secundarios son los que se
alimentan de los herbivoros y se les llama también carnivoros, y
los consumidores terciarios son los animales carnivoros gue se

alimentan de otros carnivoros.

Los _desintegradores. Son seres vivos encargados de

descomponer la materia orgdnica muerta y reincorporarla al
ecosistema. La reincorporacién de tal materia es importantisima ya
que ella constituye materia esencial para la alimentacién y

desarrollo de los seres autotrofos.

Para resumir diremos que la unidad que estudia la ecologia
son los ecosistemas, la relacién entre los alimentos que los
componen y sobre todo el equilibrio que debe guardarse entre esos
elementos para que el ecosistema pueda funcionar Yy subsistir. La
base de la relacién entre los componentes de un ecosistema es el
flujo de energia entre los diferentes niveles tr6ficos. El hombre
€S un organismo inmerso también en un ecosistema general (la
biésfera) y en uno particular (sujeto a un medio amﬁiente

especifico), el cual es un elemento mas del ecosistema, pe#o con
|
una capacidad enorme para alterarlo.
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2. Problemas ambientales

El texto2

Introduccién a la educacién ambiental y la salud
ambiental "define el problema ambiental como"... el deterioro
cualitativo del entorno del hombre causado por la industrializacién
y la urbanizacién, por el agotamiento de los recursos de energia y
materias primas tradicionales, el aumento continuo de la "presién"
demogrédfica sobre la naturaleza, el exterminio de especies de
plantas y animales y las consecuencias genéticas negativas de la

contaminacién de la naturaleza.con los derechos de las actividades

productivas del hombre".

La definicién citada anteriormente resume el efecto|y las
causas de los problemas ambientales; el efecto, el problema ya como
un hecho, es el deterioro cualitativo del entorno del hombre; mas
¢Cudl es el "entorno del hombre"? En un sentido restringido ese
concepto se puede entender el espacio inmediato que rodea al ser
humano; es decir, los lugares donde se desenvuelve, en los cuales
realiza sus actividades; pero en un sentido més amplio se puede
entender por entorno del hombre la biésfera completa que es el
medio en general en que se desenvuelve 1la humanidad; en esa
concepcién amplia nuestro entorno no seria solo el medio en el cual

interactuamos directamente, también estaria incluido en é1l, por

(2) SEP-SEDUE-SSA. Op. Cit. p.21.

28



ejemplo, las selvas o los medios submarinos en que no habitan
personas pero de los cuales el hombre si tiene beneficios y en caso

de alterar esos medios los humanos se ven también perjudicados.

Por deterioro del entorno se entiende una alteracién del
medio y sus propiedades fisicas, quimicas y biolégicas que
modifican el buen funcionamiento del ecosistema o de alguno |/ de sus

componentes,

Entre los motivos que sostienen las actividades humanas que
alteran el medio hay algunas entendibles, aunque no necesariamente
justificables; y otras son a todas luces irracionales. Es
entendible que las personas se trasladan de zonas rurales a las
grandes ciudades en busca de un mejor nivel de vida lo que provoca
las grandes aglomeraciones humanas; es entendible que procurando el
sustento diario se explotan recursos naturales, asimismo se
comprende la necesidad de aumentar la produccién de bienes para
satisfacer las necesidades elementales humanas (agua, alimentacién,
vestido, empleo, transporte, etc.). Sin embargo es una aberracién
atentar contra el equilibrio ecolégico con el fin de atender
necesidades superfluas (vestirse con pieles de animales en peligro
de extincién por ejemplo), practicar la caceria por el puro placer
de asesinar animales; alterar el medio ambiente en pro de alcanzar

fines puramente lucrativos.

Decimos que existen motivos entendibles, pero no
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justificables, de algunas prdcticas humanas que perjudican al
ambiente. Es necesario hacer esa aclaracién porque es importante
destacar los aspectos sociales de los problemas ecolégicos; no se
puede dejar de producir bienes de consumo indispensables pgra la
humanidad, tampoco se le puede pedir a las personas que abahdonen
sus actividades econ6micas porque perjudican el medio ambiente, en
ambos casos se tienen que buscar alternativas para satisfacer las
necesidades humanas sin seguir perjudicando el equilibrio
ecolégico. De cualquier manera jamids serd racional una actividad de
destruir el medio para atender intereses inmediatos porque como
consecuencia se provocan perjuicios para las personas a corto,
mediano y largo plazo, ademds de perjudicar otras formas de vida

que se merecen todo nuestro respeto.

A continuacién se describirdn algunos de los problemas
ambientales mds sobresalientes, sin embargo no se pretende en esa
descripcién agotar la extensién y complejidad del tema, sino dar
una voz de alarma de la gravedad de la situacién. Deciamos que no
pretendiamos agotar el tema porque es en verdad muy extenso, basta
mencionar que s6lo el 1libro "Bioética: aprendiendo a valorar
nuestra naturaleza", uno de los que empleamos para documentar esta
tesis, estd fundamentado en otros sesenta y cuatro libros que el
autor utilizé para documentarse y que cita en su bibliografia.
Hacemos este comentario para, por una parte, ilustrar la
complejidad y extensién del tema; y, por otro lado, resaltar que

con la descripcién que hacemos mis adelante de los problemas
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ambientales no es nuestra pretencién elaborar un tratado sobre
problemdtica ecolégica; sino limitarnos a cumplir los objetivos de

este sub-capitulo y que ya mencionamos anteriormente.

a) La sobrepoblacién humana

Uno de los factores elementales para que una especie
sobreviva, es que se mantenga una poblacién adecuada suficiente
para asegurar la reproduccién de la especie, pero limitada a la
capacidad de satisfactores que puede ofrecerle su medio ambjiente,
en cuanto a alimentacién, agua, espacio vital, condiciones fisico-
ambientales sanas. Un indicio de que la poblacién de una especie ha
pasado los limites adecuados, es el hecho de que los satisfactores
que ofrece el medio no sea suficiente para el nimero de pobladores
que conforman dicha especie. Entre los satisfactores més
importantes se encuentran, sin duda, el agua y la comida. En el
caso de la especie humana, es notorio ya que se ha roto el
equilibrio demogrdafico adecuado para la sobrevivencia de la
especie. La carencia de alimentos Yy agua potable para millones de

seres humanos es alarmante.

Resumiendo la informacién que Castellanos Malo3 nos afrece

acerca de la explosién demogrdafica tenemos que histdéricamente la

(3) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit. pp. 217-227.
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poblacién humana se ha multiplicado, a excepcién de cortos periodos
en que las epidemias diezmaron a la poblacién. Sin embargo el ritmo
de multiplicacién se ha acelerado, sobre todo a partir de la
Revolucién Industrial. Los factores que han contribuido al
crecimiento de la poblacién son los grandes avances médicos y
tecnol6gicos que han permitido que la esperanza de vida de un

individuo se incremente. Revisemos algunos datos histéricos al

respecto.

El hombre moderno aparecié en el planeta hace unos cien mil
afios. El primer crecimiento fuerte de la especie humana se dié hace
unos 8 mil afios, cuando se inicié el desarrollo de la agricuftura.
En los tiempos del llamado descubrimiento de América existian en el
planeta unos 250 millones de personas, la poblacién se duplicé 150
afios después, en otros 300 afios la poblacién se habia multiplicado

cinco veces llegando a 2500 millones de personas; en 1970 ex%stian

|
ya 3500 millones de seres humanos.4

Sobre la esperanza de la vida del ser humano se observa que
también ha crecido progresivamente; en el neolitico era de 18 lafios,
de 25 afios en el Imperio Romano, pasé a 30 afios en la edad Media,

50 afios en 1900 y a 76 afios en 1960.

La causa esencial del crecimiento de la poblacién estd en

(4) Ibidem p. 17




que el indice de natalidad se ha mantenido constante, mientras elde
mort;ndad ha disminuido espectacularmente debido, como lo expusimos
con anterioridad a los avances de medicina (vacunas de la
poblacién, uso de antibi6ticos, quimioterapias, variada aplicacién
de la medicina preventiva, etc.), la mejora del medio ambiente
urbano (higiene pdblica, salubridad, la mayor produccién de

alimentos, etc.).

El ritmo del crecimiento de la poblacién es desigual entre
los paises industrializados y los del tercer mundo. se calcula que
en Africa y América Latina la poblacién se triplicard de hoylal aifio
2000, mientras que en Europa su ntmero se mantendrd establle. El
tiempo en que se duplica la poblacién se calcula que en Europa
occidental es de 88 afios, en la URSS de 70 aflos, en EEUU 63 afios,

en Africa en 26 afios, en América Latina 24 aﬁos*

El aumento de la poblacién provoca el crecimiento de la
demanda de alimento, agua, combustible, madera, metal, etc. la
calidad de la vida seguramente ir4 disminuyendo y los lugares
silvestres irdn desapareciendo siendo suplantados por ciudades y

fdbricas, como sucede ya en la actualidad.

(*) CASTELLANOS Malo. Bioética. Ed. Diana. México, 1984, p. 217.
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b) El problema de alimentacién

Exponiamos anteriormente que la carencia de alimentos para
la totalidad de la poblacién humana constituye un grave problema
ecolégico, ya que los individuos no pueden obtener de su medio un
satisfactor tan esencial como lo es el alimento. Aproximadamente
800 millones de personas sufren hambre de los cuales 35 millones de

)

esas personas son mexicanos.’® Otros datos que manifiestan la

magnitud del problema son:

La falta de alimentos, s6lo en 1978, causé la muerte de 15

millones de personas.6

"...cada minuto de cada dia, 28 millones de personas mueren

de hambre o desnutricién en el mundo".7

"El 90% de los nifios mexicanos se encuentran mal
"3

nutridos...
"..+.23 millones de mexicanos estdn sometidos a un estricto

régimen de maiz, frijol y chile, cuyas consecuencias son los

nacimientos prematuros y las deficiencias cerebrales.

(5) CESARMAN Fernando. "Paisaje Roto". Ed. Oceéno. México, 1984. p. 51.
(6) Ibidem. p. 55.
(7) Ibidem. p. 61.
(8) Ibidem. p. 53.
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El pinole es el principal alimento de 50,000 mil
tarahumaras, 6 mil tepehuanos, 2 mil guarajfos y 2 mil pimas. Que

estdn confinados en la sierra de Chihuahua.

\
. p P ) |
Los animales del rio que servian para alimentar T los

guarojios, han desaparecido por la contaminacién de una empresa

maderera que explota los bosques ejidales."9

Hay que distinguir entre los términos de hambre,
subnutricién y malnutricién. El hambre es una sensacién fisica
dolorosa derivada de la falta desingestién de alimentos; la
malnutricién es causada por no ingerir los nutrientes requeridos
por el organismo, en ella el consumo de alimentos puede ser alto,
pero no el adecuado, mientras en la subnutricién el individuo
simplemente no consume lo minimo en nutrientes bdsicos.

Cesarmanw

pone énfasis en denunciar que el hambre por ser
dolorosa y notoria superficialmente es una situacién que llama la
atencién pero que la malnutricién por ser un problema menos
percibible, es mds desatendido aunque sus consecuencias sean graves
tanto para los individuos, como para las sociedades que la padecen.

11

El mismo autor’ manifiesta que el problema del hambre y

(9) CESARMAN Fernando. Op. Cit., p. 50.
(10) Ibidem. p. 57.
(11) Ibidem. pp. 55-56.
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malnutricién no estd en una falta de capacidad del medio fisico
para producir los alimentos necesarios, sino que es un problema de
distribucién de alimentos y de intereses econdémicos en juego. As{
la produccién mundial de alimentos seria suficiente para alimentar
a todos los seres humanos del planeta, seria cuestién de una
distribucién equitativa y de un auxilio a los paises
subdesarrollados para ayudarlos a producir més alimentos, en ﬁes de

dedicar, ejemplifica, recursos para el armamento, bien se podrian

eéncausar esos recursos al fomento de la produccién de alimentos.

Lo expuesto por Cesarman tiene sélidas fundamentaciones,
sin embargo seria injusto megar los esfuerzos que han realizado los
paises tercermundistas por alcanzar la autosuficiencia en
alimentos; su produccién alimenticia se ha incrementado mucho pero
su poblacién también: asi que no s6lo se trata de producir mds
alimentos, sino que el ritmo de produccién alimentaria debe ser
superior al ritmo de crecimiento de la poblacién, la cual en la

actualidad no ha sucedido.

Retomando a Castellanos Malo12 encontramos que en México por
ejemplo de 1950 a 1970 su produccién de trigo pasé de 300,000
toneladas a 2.6 millones de toneladas al afio, la produccién de maiz

aument6 de 3.5 millones de toneladas a finales de los afios

(12) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit., pp. 91-92.
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cuarentas hasta los 9 millones de toneladas en 1968. De | igual
manera las cosechas de frijol, sorgo y otros cereales basicos se
vieron incrementados notablemente. México logré alcanzar
autosuficiencia alimentaria en los afios sesentas, hasta tuvo
excedentes para exportar. M4ds ese aumento en el ritmo de la
produccién llegé a un limite, mientras la produccién siguié
creciendo hasta originarse nuevamente deficits entre la demanda

nacional de alimentos y la capacidad para producirlos.

c) Suelos

A la capa s6lida superficial de la tierra se le conoce como
corteza terrestre la cual se subdivide en dos capas nombradas suelo
y subsuelo. La agricultura, la ganaderia, los recursos forestales
Y los faunisticos se relacionan con el suelo; mientras que el
subsuelo, como un recurso, lo relacionamos con el petrélec y la

mineria.

El suelo se define "...como una mezcla de particulas de
rocas con espacios (poros) de diferentes tamafios por donde circula
el aire con cierta cantidad de humedad y contenido variable de la

materia orgé.nica".13

Los componentes que constituyen un suelo hacen que é1l mismo

(13) SEP. Equilibrio Ecolégico. La Repiblica Mexicana. Comisién Nacional de los
Libros de Texto Gratuitos. México, 1989. p. 81.
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sea fértil o no, la composicién del suelo puede variar por el uso
que se le da o por factores naturales. Por otra parte el |suelo
fértil estd constituido por una delgada capa que puede sufrir
desgaste por cuestiones, como dijimos anteriormente, naturales o
por el uso que se le da; a ese desgaste del suelo se le |llama
erosién; cuando el suelo fértil se desgasta el suelo que queda es
inapropiado para el desarrollo de la vida vegetal.
|

La erosién es provocada por causas naturales como Tueden
ser la lluvia o el viento, pero el proceso de erosién poq esas
causas es lenta. Las actividades humanas como factor de desgaste
del suelo son las que en realidad debe preocuparnos, ya que
provocan una acelerada y extensa erosién, dado que es un fenémeno
que el hombre estd propiciando en diversas partes del planeta al

mismo tiempo.

. . |
El hombre regularmente no erosiona al suelo directamente

sino que mds bien lo desprotege contra los elementos natirales

pueden ser la lluvia y el viento. Las principales formas en que el
\

hombre contribuye a la erosién es por medio de la deforestaéién y

la agricultura.

Los 4rboles protegen al suelo contra la erosién porque le
da firmeza (lo sujeta) con sus raices, también animoran las
corrientes de agua o aire que desgastan el suelo. Cuando el hombre

deforesta grandes 4reas el suelo pierde la proteccién que le dan

38



los d4rboles. Algo parecido sucede con la agricultura ya que por
medio de la labranza el hombre afloja el suelo y cuando no se han
desarrollado en él las plantas cultivadas, es decir cuando queda
sin vegetacién, queda totalmente expuesto a los efectos del viento

y de la 1lluvia.

Otra de las formas en que el hombre perjudica el suelo es
a través de la contaminacién, es decir, agregdndole sustancias
extraflas o alterando el nivel de algunos de los componentes ya
existentes en el suelo. Cuando eso acontece, o bien, el suelo
pierde su fertilidad, o bien transmite las sustancias contaminantes
a las plantas, a través de las cadenas alimenticias tales
sustancias llegan finalmente a las personas pudiendo causarles

enfermedades tan graves como el cédncer.

Los alimentos contaminantes que llegan al suelol como
consecuencia de la urbanizacién pues gran parte de €1 se pisotea o

se recubre con empedrados, pavimento o concreto.
d) Contaminacién del Agua
Sobre el agua Jaime Castellanos MaloH nos informa que ese

es uno de los elementos indispensables para la vida, existen

algunos organismos que pueden sobrevivir sin oxigeno, pero ninguno

(14) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit., pp. 165-175.
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puede subsistir sin agua.15

El agua tiene varios usos benéficos

ademds de ser bebida por hombres y animales y absorvida por las
Plantas; sirve también como soporte de la vida acudtica, para el
riego de la tierra (de sembradios), asi como para actividades
recreativas. A esa propiedad que tiene el agua de ser utilizada
para varios beneficios se le llama "calidad del agua" y cuando

dicha calidad es deteriorada por la adicién de materia extrafia

perjudicial, se dice que ha sido contaminada.

Jaime Castellanos clasificé los contaminantes del agua en
tres tipos: agentes biol6gicos (microorganismos y materias
orgdnicas fermentables); agentes quimicos (una amplia variedad de
productos téxicos que modifican el equilibrio del agua); agentes

fisicos (calor, radioactividad).

El agua contaminada biolégicamente puede producir graves
enfermedades a las personas que la beben, enfermedades del tipo de

la coli-bacteriosis, hepatitis virales, gastroenteritis. Fernando

16

Cesarman’” cirta un parrafo de un informe de la UNICEF que ilustra

lo alarmante de las enfermedades provocadas por las  aguas

contaminadas:

"La diarrea ocasionada por pardsitos en aguas estancadas

(15) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit. pp. 165-167.
(16) CESARMAN, Fernando. Op. Cit., p.93.
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que beben mil millones de nifios, causa 16 mil muertes cada dia, y
segin el dltimo censo practicado por la UNICEF este afo, se
concluye que 100 millones de habitantes mds del tercer mundo estén
obligados a beber agua contaminada, en relacién al nimero de

personas marginadas censadas en 1975",

Continuando con el panorama que nos describe Castellanos
Malo sobre el agua encontramos que el agua no estd contaminada es
rica en oxigeno disuelto, pero cuando se vierte sobre ella aguas
negras que contienen una gran cantidad de elementos que consumen
oxigeno, entonces el oxigeno disuelto va desapareciendo y peces y

plantas parecen por la falta de oxigeno.

La contaminacién se produce cuando se vacian en el agua (en
rios, lagos, mares) sustancias que deterioran la calida& de la
misma. Dichas sustancias son vaciadas en los medios acuéticbs como
desechos derivados de actividades industriales, o de uso doméstfco,
aunque también pueden ser vaciados por accidente como en el caso de
los derrames petroleros o el utilizar los rios, lagos y mares como
albafiales (receptdculos donde se acumulan las aguas residuales),
esta idea parti6é de la creencia de que al arrojar los desechos en

esos lugares, tales desechos eran enviados lejos de las personas,

sin embargo, en alguna forma u otra, las consecuencias dﬁ tales
acciones afectan a las mismas personas o a otras, de lo que si
podemos estar seguros es que prdcticamente a todos los seres

humanos podemos ser afectados por la contaminacién del agua, lademéds
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de perjudicar a una gran cantidad de especies de seres Vvivos.

La contaminacién biolégica se produce cuando se arrojan a
las aguas continentales productos fermentales diversos provenientes
de desechos de las ciudades o industrias, aguas fecales, aguas

procedentes de la industria papelera o azucarera, etc.

Algunas plantas como las algas desaparecen totalmente Qe
las aguas desoxigenadas por la contaminacién orgédnica, pero si se
conserva el oxigeno a pesar de la contaminacién, las algas sufren
una explosién demogrdfica aumentando su poblacién mds allda de 1lo
conveniente para el equlibrio ecolégico. Otras causas de la
proliferacién excesiva de plantas como algas, lirios, etc. es la
contaminacién del! agua con fertilizantes y detergentes. EI
crecimiento desmedido de esas plantas provoca la desoxigenacién del
agua causando la muerte de peces, también impide la entrada de luz
solar, necesaria para la vida de algunas especies acudticas, al
medio subacudtico; otra consecuencia de ese fenémeno es la
extincién de actividades como la pesca deportiva, los paseos en

lancha y otras actividades recreativas.

La contaminacién quimica del agua se produce cuando son
arrojados en ella una gran cantidad de productos como nitratos,
fosfatos, abonos minerales, residuos vertidos por la metalurgia,
etc. Para ilustrar lo alarmante de ese problema basta mencionar que

tan solo de sales de plomo y mercurio se vierten anualmente en las
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aguas continentales 200,000 toneladas de plomo y 5000 tonelqdas de
mercurio por lo cual vastas zonas acuadticas se convierten en
lugares inadecuados para la vida produciéndose los llamados "mares
muertos" como se les denomina a esas zonas; ejemplo de ellas son
las grandes d4reas marinas cercanas a las grandes ciudades como las

de Nueva York.t

También la contaminacién quimica es causada por jabones y
detergentes, por fertilizantes que llegan a los medios acuéticos
cuando en ellos son vaciadas las aguas con que fueron lavados los

suelos agricolas. Otros productos importantes de la contamipacién

del agua son los derivados del petréleo. Se calcula que anualmente
son arrojados al mar 10 millones o mads de toneladas de petréleo o
sus derivados, provenientes de los grandes derrames de buques
petroleros o de perforaciones en busca de ese producto y de los

pequeiios derrames que llegan al mar desde los automéviles.

\

La contaminacién fisica del agua es consecuencia de klevar
artificialmente la temperatura del agua como resultado ide su
utilizacién para la produccién de energia, o en actividades
industriales como la metalurgia. El agua después de pasar por los

procesos industriales es devuelta a su fuente pero can una

temperatura mids alta. Eso es grave ya que a temperaturas elevadas

(*) CASTELLANOS Malo. Op. Cit., pp. 174-175,
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es escasa la solubilidad del oxigeno en el agua, ademés de
acelerarse los fen6menos de la degradacién de la materia organica

presente en el agua.

Algunas especies de seres vivos que sobreviven a la
contaminacién acumulan en su cuerpo sustancias téxicas para el
hombre, que las consume al ingerir las especies contaminadas, lo
que puede producirle graves enfermedades y hasta la muerte. En
Minamata (Japén), la ingestién de pescado de aguas contaminadas

provocé la muerte de 43 personas e intoxicé a cientas de ellas.”

e) Uso de insecticidas

De lo que nos expone Jaime Castellanos Malo en su libro

"Bioética: Aprendiendo a valorar nuestra naturaleza" acerca del uso

de pesticidas presentamos el siguiente resumen.”

Las plagas de insectos ha sido un grave problema para la
agricultura ya que en muchas ocasiones consumian los plantios
cultivados totalmente. Asi la lucha contra las plagas ha s%do la
lucha del hombre contra los insectos por la comida. Con el

descubrimiento del insecticida conocido como DDT alrededor de los

afios cuarentas el hombre parecié haber triunfado sobre las plagas,

(17) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit., p. 121,
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yvya que la efectividad de tal insecticida prometia acabar en un
inicio con el problema de las plagas. Sin embargo, por mecanismos

de la propia naturaleza los insectos se volvieron resisteqtes al
. . |

DDT por lo que se han tenido gque utilizar cada vez Wayores
1]

cantidades de ese insecticida para controlar las plagas, cantidades

que producen efectos nocivos para la ecologia y para el hombre

mismo.

Muchos de los insecticidas empleados en la agriculﬂura no
son biodegradables, esto es, no pueden ser desintegrados‘més o
menos rédpidamente, por accién quimica del agua, de los échdos y
bases ambientales, de! oxigeno atmosférico u otros agentes.%Se han
encontrado en algunos terrenos recibieron un solo rocio del
pesticida. i

Entre los problemas ecolégicos causados por los pestjicidas

tenemos que causa la alteracién de la composicién natural del suelo

afectando la fertilidad del terreno, pues destruye muchos| seres

\
vivos pequefios que habitan en el suelo o bajo el Yy que ayudan a

mantenerlo fértil.

Algunos insecticidas del tipo DDT se acumulan en la grasa
de los animales alterando su metabolismo o causandola mu?rte a
otros animales que consumen organismos contaminados con pestipidas.
La concentracién de DDT aumenta en la medida en que pasa del medio

a un organismo y de un organismo a otro. Por ejemplo el agua de un

45



lago puede tener una concentracién del insecticida de 0.02 PPM (PPM
significa partes por millén), el plactén de ese largo alcanza una
concentracién de 5 ppm; los peces de 40 a 300 ppm; y las aves, que

se alimentan de esos peces, hasta 2000 ppm.

Las truchas almacenan grasa durante el verano! para
aprovecharla en invierno, si en esa grasa hay concentraciones de
insecticida provocard graves intoxicaciones en los peces que
incorporan la grasa en su metabolismo durante la temporada

invernal.

En las aves el DDT afecta la metabolizacién del calcio
provocando que el cascarén de los huevos que ponen esas aves, sea
mds delgado que en condiciones normales, provocando la muerte

prenatal de las crias de las aves.

En los organismos humanos el DDT puede ocasionar hasta la
muerte por intoxicacién (muchos campesinos se intoxican al manejar
insecticidas). Los pesticidas llegan al organismo humano por
contacto directo o por via de consumir alimentos contaminados con
esos productos. Los riesgos que corren los humanos que consumen
alimentos contaminados por insecticidas son las de padecer céncer,
problemas en 1los aparatos digestivo y respiratorio, as{ como

esterilidad.

Sin duda el problema més grave de los humanos con los

46



|

|

|

|
insecticidas, es la enorme contaminacién de los alimentos con los

|
pesticidas. Fernando Cesarman describe la situacién del Lso de

pesticidas entre los paises. Documentdndonos ahora en el autor

Fernando Cesarman,19

tenemos que él nos describe la situacién del
uso de pesticidas entre los paises industrializados y los del

tercer mundo. En los paises industrializados, en particular Estados
Unidos, hay una severa reglamentacién de uso de pesticidas; se
prohibe la utilizacién de aquellos plaguicidas que se ha comprobado
son perjudiciales para la salud humana. Sin embargo se permite que
se produzca en el pais tales productos para que sean exportados a
paises subdesarrollados que no prohiben la aplicacién de esos
productos en la agricultura. Asi los habitantes de los paises
tercermundistas, como la nuestra, estdn condenados a consumir
alimentos altamente contaminados con plaguicidas que se ha
comprobado son dafiinos para la salud humana. M4s de los paises
subdesarrollados exportan alimentos contaminados a los Estados
Unidos por lo cual los consumidores de esa nacién se ven afeFtados

[

por la aplicacién de pesticidas prohibidos en su patria, pero

utilizados en otras naciones.
i
f) Los desechos sé6lidos

Castellanos Malol manifesté que entre la naturaleza se

(19) CESARMAN, Fernando. Op. Cit., pp. 103-107.

(20) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit., p. 40.
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observa que hay un reciclaje de la materia, del agua, del oxigeno,
de la mateira orgdnica; a través de ese reciclaje la materia
desechada por los seres vivos o procesos naturales, se reincorporan
a la naturaleza. Sin embargo el hombre ha creado una inmensa
cantidad de desechos sélidos (basura como pldsticos, botellas,
metales, etc.) que no se reincorporan a la naturaleza sino gue la

ensucian, contaminando el medio ambiente.

Cesarman21 nos dice que la publicidad oficial (la
proveniente de dependencias gubernamentales) aconseja "poner la
basura en su lugar", pero ;cudl es su lugar?, se pregunta el autor,
para después €1 mismo contestar, "EI aire, el rio Lerma, el Golfo
de México, el tiradero de Santa Cruz Meyehualco. Todos los lugares
son buenos". En su expresién irénica Cesarman deja entrever que a
donde sea que se arrojen los desechos s6lidos se estar4d
perjudicando el medio ambiente y por lo tanto a los seres vives. El
mismo autor sefiala que en México nos deshacemos de la basura en la
forma mds primitiva; simplemente tirdndola. Ese comentario lo hace
€l porque sabe que si bien en los paises industrializados el
promedio de produccién de basura por habitante es mucho mayor que
en los paises subdesarrollados, las naciones industrializadas, como
lo expone Castellanos, ponen ya en practica procesos avanzados para

deshacerse de la basura, tales como avanzadas formas de reciclar

(21) CESARMAN, Fernando. Op. Cit., pp. 245-249,

48



los desechos, comprimiéndola 1lo mads posible y enterrédndola,
quemdndola en hornos especiales que permiten incluso generar
energia; mientras que en paises como el nuestro se limitan a

arrojar la basura sobre alguna parte del medio ambiente.

Los dep6sitos de basura, al aire libre son altamente
contaminantes; particulas de basura son esparcidas por el viento;
frecuentemente se producen en ellos incendios que acarrean como
consecuencia la contaminacién atmosférica; constituyen focos de

infeccién y criaderos de fauna nociva.

Cuando los desechos son arrojados a medios acudticbs, de
ellos proliferan un tipo de seres vivos (como algas y lirios),
mientras que otros desaparecen o absorben sustancias téxicas que

luego llegan al hombre a través de alimentarse de esos seres.
g) Deforestacién

Los bosques y las selvas son de los medio con mis riqueza en
cantidad y diversidad de seres vivos. Sorprende que esa gran
cantidad y diversidad de vida este sostenidad en apenas una capa de
suelo fértil de 30 cms.“. Lo fabuloso de ese medio, sobre todo el

de la selva tropical, es que la vida se desarrolla sobre la propia

(22) CESARMAN Fernando. Op. Cit., pp. 87-89.
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vida, una gran cantidad de seres (animales y plantas) que | viven
sobre otras plantas: pero eso mismo hace muy vulnerable a ese tipo
de ecosistemas ya que basta con que se erosione esa delgada capa de
suelo en que se sustenta, para que todo el ecosistema se venga

abajo.

Los bosques y selvas son elementos importantisimos para la
vida, en primer lugar porque son, como ya dijimos, un medio en el
cual se desarrolla una gran cantidad y diversidad de seres Vvivos;
por otra parte ahfi se genera una gran cantidad de oxigeno

indispensable, como sabemos, para el desarrollo de la vida.

Bosques y selvas constituyen también una fuente importante
de riquezas para el hombre; ante todo por la madera que de ellos se
obtiene, material prédcticamente de uso indispensable para el
hombre. Es precisamente el abuso de la explotacién de los recursos
forestales lo que ha llevado a la deforestacién que el hombre
realiza para dedicar las 4reas desarboladas a la agricultura y

ganaderia,

Con una reflexién dramdtica Fernando Cesarman nos dice

"Antes de las grandes culturas se encuentra en el bosque... después

el desierto" .}

(23) CESARMAN, Fernando. Op. Cit., p. 87.
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Con ello el autor quiere enfatizar su denuncia sobre la
gran actividad depredadora del hombre sobre los bosques. E% mismo
argumenta que para la vida el a4rbol es un elemento importanfisimo,
mientras considera al ser humano como un agente virulento de una
enfermedad amenazante y peligrosa para el ecosistema del hombre.

u

Cesarman® cita a Myers para denunciar lo alarmante de la

actividad deforestadora del hombre:

"... si las tendencias actuales del uso y explotacién de la
tierra persisten (y es posible que se aceleren), en los 30 6 50
afios venideros grandes porciones de la selva tropical himeda
sufrirdn enormes modificaciones y tal vez transformﬂciones
fundamentales. Algunos observadores autorizados opinan due al

finalizar la centuria estas selvas habrén desaparacido por completo

0, a lo sumo, quedardan de ellos unos restos degradados.

Lo malo es que estas selvas se estdn agotando mas
rdpidamente todavia que algunos de los minerales mis preciosos de
la tierra; de continuar la explotacién como hasta ahora, hacia el
afio 2025 habrdn desaparecido... la fuente de la riqueza que la
selva tropical himeda representa no tiene por qué terminarse, pues

es potencialmente renovable”.

(24) Ibidem. p. 87.
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(La contradiccién entre las fecha que se predice
desaparecerdn las selvas himedas » al finalizar la centuria o hacia
al afio 2025, aparecerdn asi en la fuente, consideramos mas probable

la fecha del 2025).

Sobre la situacién forestal de México nos dice Cesarman®
que nuestro pais ocupa el segundo lugar en recursos forestales en
América y el onceavo en el mundo. Sin embargo de 1970 a 1984 la
densidad forestal de México disminuy6é de 61.3 millones de hectdreas
a 59.5 millones; es decir, se perdieron 1.8 millones de hectédreas
boscosas. Anualmente la deforestacién es de 500 mil hectdreas al

afio, superficie que se suma al 33% del territorio nacional drido.

h) La extincién de especies

Tomando una vez mds como fuente documental el texto de
Castellanos Malo26 encontramos que la extincidén de especies de seres
vivos no es algo nuevo; por fenémenos naturales como grandes
climatolégicos, competencia entre las especies por la comida, por
el espacio, epidemias, etc. En la antigiiedad el hombre no fue el
factor principal en la desaparicién de especies de seres vivos,

aunque empezé a contribuir en ello al ir perfeccionando sus

(25) CESARMAN, Fernando. Op. Cit., pp. 84-85.

(26) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit., pp. 60-72.
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técnicas de caceria. Sin embargo ha sido a partir de la Revolucién
Industrial, en la que empez6 a darse la explosién demogrdfica y el
consumo exagerado de materias primas, cuando la extincién de
especies se aceler6 hasta los indices alarmantes que se dan en la
actualidad sobre ese fenémeno, en el cual el factor principall como

causa, es la actividad humana.

Existen varias formas en que el hombre causa la extincién

de especies.
|
\
\
\

La forma mds tradicional de extinguir especies es la

caceria excesiva. La caceria obedece esencialmente a tres razones;

utilizar los animales cazados para alimentacién, utilizar parte de

sus cuerpos (pieles, huesos, marfil), para fabricar bien@s de
\

consumo (abrigos, zapatos, adornos, etc.), para utilizarlos como

ornatos (aves de bello plumaje que se tienen en cautiverio); por

ser perjudiciales para la agricultura o ganaderia,

Es indudable que las especies de seres vivos constituyen,
en la prdctica, una fuente de riqueza para la humanidad; pero no

hay que olvidar que son un recurso renovable que explotado

adecuadamente no tiene porqué desaparecer. La extincién de seres
vivos es indeseable desde dos perspectivas; desde el punto de vista
ecolégico se afecta a la especie que se extingue y se altera el
equilibrio ecolégico (una cadena alimenticia por ejemplo); desdeuna

perspectiva socioeconémica, la extincién de una especie buede
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significar la pérdida de una fuente de riqueza.

Otra forma en que el ser humano causa la extincién de
especies es destruyendo su habitat natural. El hombre altera los
medios naturales para utilizarlos en actividades como la
agricultura y la ganaderia, asi como para habitarlo é&l mismo

urbanizando grandes dreas.

En una 4rea silvestre pueden interactuar una gran cantidad

Yy diversidad de especies de seres vivos: cuando esa 4rea es

destinada a la agricultura en ella se desarrolla en espec;al el

\
tipo de planta que el hombre cultiva Y que sustituye a esa gran

diversidad de seres vivos que interactuaban en los te}renos

cultivados (desde luego alrededor de las plantas sembradas‘viven

algunos seres vivos de otro tipo, pero siempre es menor cahtidad

que en los campos silvestres.

En el caso de la ganaderia el hombre llega a defo?estar

\
grandes zonas para dedicarles al pastoreo y cria de ganado
|

perdiendo asi el medio ambiente gran riqueza biética. También el

\
hombre acaba con animales depredadores que atacan el ganadoL

\
El ser humano también va acabando con zonas silvéstres
|

sustituyéndolas con ciudades, que dan un cambio dramidtico al}medio

. . |
ambiente. EIl suelo se cubre con concreto y pavimento, se

multiplican los edificios, los automéviles invaden los es?acios
|

\
| sa



citadinos, se genera una gran cantidad de contaminacién, etc. La
mayoria de animales silvestres desparecen en ese medio,l y las
plantas originarias son sustituidas por otras.
‘

dtra de las formas en que la humanidad contribuye a la
extincién de especies es contaminando su ambiente como en el caso
de los seres vivos que habitan en los medios acudticos que el ser
contaminados se vuelven inapropiados para el desarrollo de muchas
especies, o en el caso de algunas aves que al absorber cantidades
de insecticidas ponen huevos de cascarén delgado enlos cuales no se

pueden desarrollar las crias.
i) Contaminacién del aire

"El aire puro es una mezcla gaseosa compuesta en 78% de
nitrégeno, 21% de oxigeno Yy 1% de numerosos gases tales como el
orgén, el biéxido de carbono y el ozono" nos dice el libro
"Introduccién a la Educacién Ambiental y la Salud Ambiental'%'.27 Ese
aire es el componente de lo que cCconocemos COmo atmésfera.
Castellanos Malo?® expone que la atmésfera actual resulta de una
actividad constante de los seres vivos desde las dreas geolbgicas
Y que si bien su composicidén es constante, no estd estdtica, sino,

|
. . 3 ‘
qQue a causa de una accién antagénica de los organismos aut6trofos

(27) SEP-SEDUE-SSA. Op. Cit., p. 97.
(28) CASTELLANOS Malo. Op. Cit., p. 183
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Y heter6trofos, asi como a determinados procesos geoquimicos, la

atm6sfera guarda un equilibrio dindmico.

De acuerdo a Castellanos la atm6sfera es contaminada cuando
se eleva el contenido de alguno de los elementos que la componen
(como el bi6éxido de carbono, peréxido de nitrégeno, ozono, eic.) o
cuando se introducen en ella compuestos extrafios (como
radioelementos, sustancias orgédnicas volédtiles, etc.), o bien, una

combinacién de dichos fendmenos.

Castellanos29 y el texto "Introduccién a la educacién

ambiental y la salud ambiental"? coinciden en cuanto a las fuentes
contaminantes del aire, las sustancias que lo contaminan?y los
efectos nocivos de 1la contaminacién atmosférica, por lo | cual
presentamos a continuacién un resumen de lo que ahi se informa en

cuanto a los aspectos mencionados.

Los elementos mds comunes con que se contamina la atmésfera
son la provenientes de actividades industriales, comerciales,
domésticas y agropecuarias; en especial el proceso de emisidén de

contaminantes mds significativos es la combustién empleada para

(29) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit., pp. 181-198.
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generar energia eléctrica, pero son también fuentes importantes de
la contaminacién del aire la fundicién, la produccién de cemento y
asbesto, la refinaci6én petrolera y la produccién de sustancias

guimicas.

Entre los principales contaminantes del aire se encuentran
el mon6xido de carbono, bi6éxido de carbono, los compuestos de azufre
y nitrégeno, los compuestos de fldor, hidrocarburos, ozono, plomo,

etc.).

La alteraci6én de la atmésfera por la accién de los
contaminantes puede traer como consecuencia la alteracién de la

temperaturg_climétiba, haciendo que se eleve hasta en 3.6° C. /si la

concentracién del bi6éxido de carbono aumenta en un 50%, mientras
que una reduccién del mismo traeria como consecuencia una baja de
temperatura de 3.7° C. Si la temperatura se elevara un 3.6 C. se
provocaria la fusién de una parte de los casquetes polares |y una
elevacién del nivel de los acéanos. Una baja de 3.7° C. daria lugar

a una nueva glaciacién.

La contaminacién atmosférica causa diversos perjuicios como
dafios a los 4rboles, las frutas, las hortalizas y las flores. Los
floruros son téxicos para las plantas en los cuales s? van

\

acumulando provocando el hundimiento del tejido de las hojas. El

snog fotoquimico decolora las espinacas, lechugas, hacelgas,

alfalfa, plantas de tabaco y otras plantas de hojas. Los pétalas



del clavel se rizan hacia adentro por efecto de etileno (un
hidrocarburo), que ademds arruina las orquideas, secando y

decolorando sus pétalos.

Contaminantes acidificentes provocan la corrosifn de
metales y el debilitamiento y la desintegracién de los textiles,
papel y mdrmol. Las fachadas de 1los edificios pueden ser
erosionadas por particulas contaminantes que son arrastradas por el

viento a grandes velocidades.

La principal victima de la contaminacién es, sin duda, el)
propio hombre, el cual se ve afectado en su salud. Entre los|| dafios
que causan a la salud 1la contaminacién del aire, estéd la’
provocacién de enfermedades como la bronquitis crénica, las
efisemas pulmonares, alergias, asmas y céncer del pulmén. Asimismo
la contaminacién atmosférica aumenta los transtornos del sistema

circulatorio, aparato cardiovascular y tejido sanguineo.

j) Contaminacién sonora

Nuevamente nos estamos basando, para la elaboracién del

siguiente resumen sobre contaminacién ambiental en el libro de

Castellanos Malo“.

(31) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit., pp. 205-214.
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Generalmente definimos al ruido como sonidos molestas, sin
embargo esa definicién es dificil de aplicar dado que para go que
a algunos pueden ser sonidos agradables para otros pued@n ser
sonidos molestos. Mas se acepta por lo general que los spnidos
entre mids intensos mds molestos resultan y entonces pueden ser
considerados como ruidos. Principalmente en las grandes ciud#des (o}
en los sitios de trabajo las personas pueden estar expue$tos a
intensos ruidos que perjudican su salud e interfieren ‘pn su
comunicacién; ruidos provenientes de automéviles, a ﬁones,

martilleros, altavoces, mdquinas industriales, etc.

La medida que se utiliza para medir la intensidad es el
Bell (en honor de Graham Bell) pero como es una medida muy grande
para fines prédcticos se subdivide en diez fracciones ¥y cada
fraccién recibe el nombre de decibel. El decibel es en la prédctica
lo que se utiliza cominmente como medida de intensidad del sonido.
La intensidad mds baja de sonido que el oido puede percibir se le
nombra como intensidad de cero decibeles. Los niveles de ruido de
aproximadamentem 80 decibeles o m4s altos pueden producir la

pérdida permanente del oido.

Cuando una persona estd constantemente expuesta al ruido,
su capacidad auditiva se ve afectada y puede perderla
completamente. la pérdida de la capacidad auditiva puede ser
gradual, un trabajador que esté expuesto al ruido no pierde el

sentido del oido en forma inmediata, el dafio puede darse a largo
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plazo y el individuo no notarlo hasta que su problema auditivo se

ha vuelto grave,

|
la intensidad sonora de la misica Rock es también peligrosa
\
para el oido humano que corre riesgos al exponerse a sonidos de 80

. . . .
decibeles o mds altos, en las discotecas se han registrado niveles

|
sonoros arriba de 125 decibeles, nivel que estd casi al bordo del
dolor y es indudablemente ensordecedor. Nunca se deben expermientar

niveles sonoros mayores de 135 decibeles, con el paso de las afios

el nivel general del ruido de una gran ciudad nos ensordece.

Castellanos menciona que 1la capacidad auditiva no se
deteriora con los afios Y pne el ejemplo de que los habitantes de 70
afnos de un tranquilo pueblo de Sudédn, escuchan tan bien como los

neoyorquinos de 20 afios.

El ruido es una importante sefial de alarma tanto para el
hombre, como para los otros animales, provocando reacciones que
motivan a pelear o a huir ante el peligro. Esa reaccifn es
provocada por la secrecién de adrenalina qQue causa que las pequefias
arterias del tracto digestivo y de la piel se contraigan,
disminuyendo el flujo sanguineo en esas &4reas y aumentando el

flujo en los misculos incitando a pelear o huir.

Las gentes que no se adaptan a estar en un medio ruidoso

secretan constantemente adrenalina le cual 1le pueden causar

60



transtornos como hipertensién, entre los obreros que trabajan en
fabricas ruidosas hay una alta incidencia de problemas
cardiovasculares. Debido al ruido se provocan reacciones
fisiolbgicas tales como latidos del corazén acelerados,
constriccién de los vasos sanguineos, espasmos digestivos y
dilatacién de las pupilas de los ojos. Es dificil apreciar los
efectos a largo plazo de semejante estimulacién excesiva pero se
sabe que en los animales se dafia el corazén, el crebro, el higado
Y se producen efectos emocionales. Cientificamente se han
descubierto potenciales efectos que incluyen los zumbidos de pidos,
que llegan a interferir con el suefio e incrementar la
susceptibilidad al cidncer, suprimiendo las respuestas

inmunolégicas.

k) Peligros de una catdstrofe ambiental total

Hemos expuesto algunos de los aspectos de los dafios que el
hombre causa al equilibrio ecolégico, consideramos que la
informacién descrita, aunque limitada en su extensién y
profundidad, es suficiente para fundamentar la gravedad de los
problemas ambientales, asi como el peligro que representa para la

supervivencia del ser humano; acerca de ese peligro Castellanos nos

dice:

"El hombre inconsciente de la necesidad de cooperar con la

naturaleza, se ha dedicado a destruir los recursos que aseguran su
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propia vida. Con otro siglo como el actual la civilizacién se

encontrard ante una crisis final."32

Lo que estd en juego en la relacién hombre naturaleza son
intereses inmediatos que el hombre procura satisfacer en base a una
sobreexplotacién irracional de recursos naturales que deteriora el

ambiente, sin contemplar los riesgos de no poder satisfacer esos

mismos intereses en el futuro, por acabar con la fuente de

satisfactores (el medio ambiente que los proporciona). Al rquecto

Castellanos dice:

"La conservacién de nuestros ecosistemas tendr4d como
objetivo principal pasar de la posicién "lo importante es dbtener
un rendimiento madximo hoy (ignorando el futuro), a la actitud de
"obtener un beneficio continuado a largo plazo". En términos de

economia diriamos que hay que vivir de las rentas y no del

capital".33

Ademds de la problemdtica ecoldégica, como ya se mencioné
anteriormente, tiene mucho que ver con el crecimiento de la

poblacién humana, por lo que Castellanos agrega:

"El crecimiento desordenado del hombre ha contribuido

(32) CASTELLANOS Malo, Jaime. Op. Cit., p. 20.

(33) Ibidem. p. 20.
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también en forma importante a la destruccién de nuestra biésfera.
Este crecimiento se ha llegado a comparar al crecimiento de las
células cancerosas de nuestro cuerpo: si pudiéramos preguntarle a
las células cancerosas si estdn bien, sin parar de crecer, nos
contestarian que si: pero en cuanto muere el cuerpo, ellas mueren
también., Asimismo, la muerte de la biésfera seria la muerte del

hombre."34

B. Necesidad de Educacién Ambiental

En el presente subcapitulo pretendemos fundamentar la
necesidad de una educacién ambiental en la escuela primaria que
coadyuve a inculcar una conciencia ecolégica en los educandos que

los lleve a mantener una adecuada actitud ante el medio ambiente

natural.

Entendemos que la educacién ambiental no es la solucién
midgica que venga a resolver por si sola los problemas ecolégicos,
pero si es un factor esencial en la bisqueda de altenativas para
evitar el deterioro ambiental causado por la actividad humana y eso

es la que pretendemos demostrar.

(34) Ibidem. p. 20.

63



1. El hombre ecocida

A la actitud destructiva que el hombre mantiene ante la

naturaleza, Cesarman36

lo 1llama ecocidio y para denunciar Ilo
alarmante e irracional de esa actitud cita un fragmento de la

novela de Le6n Tolstoi, "Resurreccién" publicada en 1899.

"Indtilmente millares de hombres, agrupados en su pequeﬁo
espacio, se esforzaban en mutilar la tierra en que vivian;
indtilmente aplastaban todo signo de germinacién cubriendo el suelo
con piedras; indtilmente arrasaban hasta la dltima brizna de
hierba; indtilmente saturaban el aire,, de humo, petr6leo y icarbén;
indtilmente talaban los 4rboles, matando a los pdjaros y a las
fieras; la primavera continuaba siendo primavera, incluso en la
ciudad. Brillaba el sol, y la hierba surgia por todas partes, no
s6lo en los senderos de los caminos, sino entre las piedras de las
calles. Los abedules, 4lamos y cerezos silvestres esparcian la
fragancia de sus hojas y los tilos abrian el tierno tallo de sus
brotes a la nueva vida; las golondrinas, los gorriones y las
palomas fabricaban alegremente sus nidos, y entre los mirros de las
paredes las abejas y las moscas zumbaban a la caricia del aire y al

calor del sol. todo rezumbaba alegria, plantas, pdjaros, insectos

y nifios. S6lo los hombre seguian engafidandose y atormentidndose a si

(36) CESARMAN, Fernando. Op. Cit., p. 15.
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mismos, engafiando y atormentando a los deméds, negdndose a
contemplar la mafiana primaveral enmarcada en las bellezas
incomparables del universo, creado para la dicha y el solaz detodos
los seres vivientes, disponiendo el &nimo para la paz, la un@én y
la ternura. Tan s6lo estiman aquello imaginado por ellos mismos, a

fin de poder ensefiarse y atormentarse reciprocamente."37

Acerca del fragmento citado de la novela de Tolstoi,
Cesarman comenta que por una parte el literario tiene prafundo
conocimiento del ser humano, sus tendencias ecocidas y la ceguera
ante un universo maravillos en el que la vida se rodea de sonidos,
animales, flores, agua y paisaje; mientras que por otro lado, nos
dice Cesarman, Tolstoi se sorprenderia de la enorme capacidad que
el hombre ha adquirido "para acabar con la primavera" (las comillas
son nuestras) y si el novelista hubiese vivido en la ciudad de
México en nuestros dias, se daria cuenta de que los esfuerzos de

miles de personas por destruir su medio no han sido en vano.

Es importante hacer una aclaracién: tal parece que Cesarman
acusa a la humanidad de, perdonando la redundancia, ser por
naturaleza enemigo de la naturaleza; es decir que el hombre actda

|

contra el medio ambiente por el puro placer de destruirlo. Desde

luego ese no es el caso, existen numerosos ejemplos de antiguas

(37) CESARMAN, Fernando. Op. Cit., p. 17.
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culturas que procuraron vivir en armonia con la naturaleza, a la
cual respetaban y le rendian culto. (mi4s adelante describiremos

algunos ejemplos).

Seria un error considerar que los problemas ambientales se
derivan de una maldad inscrita genéticamente en el hombre, ese
criterio nos alejaria del conocimiento de 1la problemdtica en

cuestién y del hallazgo de alternativas de solucién viables.,

La actitud que el hombre tenga ante la naturaleza depende
del modelo de desarrollo socioeconémico en que se encuentra inmerso
y de la concepcién que tenga acerca de la naturaleza misma,

cuestiones muy estrechamente relacionadas entre si.

2. Concepciones y actitudes ante la naturaleza

La actitud que el hombre tenga ante la naturaleza depende
de la concepcién que tenga sobre la misma y el mundo, asi como con
el modo de desarrollo socio-econémico que ha seguido. Por eso
cuando Cesarman y Tolstoi se refieren al hombre como un ecocida,
cabe la pena preguntarse, (a qué hombre se refieren? Desde luego se
entiende que el hombre de la denominada cultura occidQntal,
entendida ésta como las sociedades influenciadas por el pensamiento
de la cultura europea occidental ampliamente difundida va pom todo
el mundo y las cuales se caracterizan por un modelo de desarrollo

capitalista, modleo de desarrollo que conlleva a los problemas
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ecol6gicos que describimos anteriormente. Precisamos pues qfe es al
hombre de la denominada "cultura occidental" a quien Cesarman ¥y
Tolstoi denominan como "ser ecocida". Pero como ya aclaramos han
existido y existen culturas distintas en gque los hombres

pertenecientes a ellas mantuvieron (o mantienen) interacciones
|
adecuadas con su medio ambiente; eso se observaba en algunas

culturas antiguas de las cuales atdn subsisten algunos | grupos

representativos.

En culturas antiguas se tenia una concepcién integradora
del mundo y del universo donde el hombre era un elemento mds, un
elemento de existencia fragil dependiente de la naturaleza.
Ciertamente en esa visién subsistia una visién, mistica, mégica,
pero también un gran caudal de conocimientos Yy una posicién
filos6fica reflexiva bastante s6lida. En esa concepcidén integradora
del universo el hombre no se atribuia un papel pasivo; bor el
contrario sus ritos religiosos no sélo significaban adoraci%n para

los elementos de la naturaleza (el sol, la lluvia, la tierra etc.)

sino también una forma de ayudar, de mantener sanos a los elementos

a los que adoraban. Ejemplo de ellos es el ritual en que se hacian
sacrificios humanos para preservar la vida del sol, 38 pero‘ademés
de los rituales mdgicos también se tomaban medidas prdcticas para
conservar el medio ambiente, muestra de ello es cémo los
Chinatecos, grupo étnico del estado de Oaxaca, a pesar de la enorme
explotacién que hacian de los 4rboles para utilizar la lefla como

energético, conservaban los bosuges en magnifico estado, pﬂes los
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consideraban sagrados; 8cémo mantenian sus bosques, es desconocido,

pero obviamente debieron haber tenido una prdctica de conservacién
forestal efectiva.”

Un ejemplo mds de concepciones sobre la naturaleza diétinta
a nuestra cultura, lo constituye la respuesta gue dié una carta al
presidente de Estados Unidos, en 1855, el jefe indio Seathl !de la
tribu Dwanwish, del actual estado de Washington, contestando a una

solicitud de compra de tierras de su tribu. En esa conmo#edora
\

carta el jefe indio deja entrever que no le quedaba otra co%a que
hacer que su tribu vendiera las tierras, pues sabia bien que de una
u otra forma el hombreblanco se apoderaria de ellas, asi resignado
el territorio de su pueblo suplica que se respete la naturaleza en
€l mismo. La carta es conmovedora de principio a fin pero dado la

estructura de nuestra tesis nos limitaremos a producir algunos

pérrafos:

Vemos pues c6mo muchas de las culturas americanas, cémo sin

5 . J
duda las hubo o hay en otros continentes, tenian la preocupac*én de
conservar su medio ambiente. Se podria decir que esas concepciones
sobre la naturaleza eran ante todo magicas, fundadas en el temor de

los hombres ante los eventos naturales que les podian perjudicar o

beneficiar, pero ademds de ese miedo existente en la visién

(38) SEDUE. Curso de Taller de Ecologia y Fducacién Ambiental. Octubre, 1986.
p.14.
(39) 1bidem. p. 28.
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misticas de los pertenecientes a esos grupos existia, como ya
expusimos, una gran cantidad de conocimientos acerca de la
naturaleza, todavia sorprende los conocimientos que tenian algunas
culturas prehispanicas en cuanto a las matemdticas, la astronomia,
la arquitectura, etc. Ademds habia una gran profundidad en el saber
de esas culturas, profundidad de conocimientos que correspondia a
la necesidad espiritual de explicarse y comprender el mundo en que
se habita, y no sélo a la acumulacién de saberes para fines
prdcticos como ocurre en la actualidad, donde la promocién de la
investigacién cientifica tiene que ver ante todo con la bisqueda de

mayor productividad en todos los renglones econémicos.

Otro de los aspectos implicados en la concepcién de las
culturas americanas sobre su medio ambiente es la de respeto,
¢porqué perjudicar a otras formas de vida o empafiar la belleza del
medio?  tenian derecho a ello los hombres?, de sus patrones de
conducta se infiere que la respuesta de ellos ante|l ese

cuestionamiento seria un rotundo no. En ese respeto también se

advierte una profunda admiracién por los elementos naturaleza, por

lo cual sin duda los habitantes de esos pueblos deseaban teqer la
fuerza del trueno, la agilidad y fiereza del leopardao, 1la
magestuosidad del dguila, por eso sus apelativos tenian mucho que

ver con los elementos de la naturaleza.

En la relacién de los hombres, de las culturas que

mencionamos, con la naturaleza, estaba presente también un
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sentimiento efectivo, mezcla seguramente del miedo, respeto,
conocimiento, admiracién y contacto directo constante con el ruido
natural. En la carta del jefe indio Seathl se manifiesta un gran
amor de €l hacia la naturaleza se manifiesta en los i poemas

prehispdnicos, en sus leyendas pero ante todo en sus actitﬁdes.

Observamos entonces la diferencia que existe entre el
hombre de esas culturas y el ser humano ecocida descrito por
Tolstoi y Cesarman. Sin embargo el ser ecocida es el predominante
en la actualidad y quien pone en riesgo la existencia de la %ida en
el planeta, pero :de que concepcién sobre la naturaleza selderiva

esa conducta ecocida de la humanidad?

De acuerdo a los autores del libro "La ecologia y la
educacién ambiental” la visién del hombre occidental sobre la
naturaleza tuvo su origen en una concepcioén heliocéntpica y
antropocéntrica del universo reforzada por las creencias religiosas
cristianas. En esa concepcién el hombre era colocado en el cento
del universo y como rey absoluto sobre la naturaleza que Dids puso

a su entera disposicién, El medio ambiente se constituyé deslde esa

perspectiva, en una fuente inagotable de recursos. Con los gnormes
avances cientificos y tecnolégicos la idea del dominio del ser
humano sobre la naturaleza se reafirm6, el hombre empezé a sentirse
omnipotente ante ella y prdcticamente la esclavizé a su servicio.
Aunque la ciencia ha demostrado claramente lo falso de la teoria

heliocéntrica y entropocéntrica del universo, el ser humano se
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sigue sintiendo centro y rey de la naturaleza. Por otra parte al
consolidarse el modelo de desarrollo capitalista las necesidages de
produccién impulsaron las investigaciones cientificas, ddndose un
auge de las ciencias particulares que resuelven problemédticas
especificas. El libro "La Ecologia y la Educacién Ambiental" nos

dice al respecto:

"Las ciencias particulares...tenian como misién principal

la de investigar cosas y fenémenos aislados...

Los sabios dividian la naturaleza en partes aisladas, las
clasificaban e investigaban cada una por separado. Este métodop tuvo
consecuencias negativas, al fragmentar el conocimiento,% pues
conocian bien las partes, pero ignoraban la concatenacién de estas

para llegar al todo. "

Al fragmentarse la realidad en segmentos para su estudio ha
llevado a los sujetos a tener una concepcién parcial de la
naturaleza, evitando una concepcién global de la misma donde se

comprendan las interrelaciones de los distintos fenémenos.

Con las aportaciones de pensadores e investihadores como

KAnt, Laplace, Hegel, Darwing, Marx y Engel,” quedé plenamente

(40) SEDUE. Curso de Taller de Ecologia vy Educacién Ambiental. Octubre,| 1986.
p. 25_26 'Y

(41) SEP-SEDUE-SSA. Ecologia vy Educacién Ambiental. pp. 26-29,
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demostrado la relacién de los distintos eventos que ocurren en el

universo y las vinculaciones de todos los fenémenos natuﬂales,
. . i \ .

sociales, politicos y econ6émicos del mundo que nos rodea. Tqmb1én

qued6 demostrado que el hombre no es el centro del universoly que
. ) |

las culturas antiguas que veian al ser humano como un elemenﬁo mas

del mundo, al que debia integrarse arménicamete, tenian razén en

esa forma de pensar.

Sin embargo, a pesar de lo que los hechos y la ciencﬂa han

demostrado, el hombre actual sigue negdndose a reconoc?r lo
equivocado de su concepcién sobre la naturaleza e insiste En su

conducta ecocida.

Lo que hemos querido aclarar en este apartado es que la
|
actitud antiecolégica del ser humano no se debe a una ﬂaldad
inscrita genéticamente en €l, sino a diversos factores; econémicos,
politicos, culturales que podemos resumirlos en dos principales; el
modelo de desarrollo socioeconémico en que vive y su concepcién
acerca de la naturaleza y de si mismo. Es necesario que se
modifiquen esos dos factores para que la humanidad detenga sus
actos en contra del medio ambiente. Al respecto el textd "La

Ecologia y la Educacién Ambiental" nos dice:
|

"Es necesario que el conocimiento cientifico que nos aporta
|

la ecologia como ciencia que estudia las interrelaciones dg los

seres vivos y su medio ambiente, reveladora de las causas y efectos
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que tiene al ignorar las leyes que rigen los fenémenos, en esFecial
la conservacién y reproduccién de la vida nos ayuda a la adbpcién
de una conducta social, politica y econémica gque permite la
conservacién y mejoramiento del mundo en que vivimos, a sabﬁendas
de que las acciones de cualquier grupo social, dentro de nuestro
planeta, estin repercutiendo en la vida de otros grupos sociales,

por alejados quee estén.

\
Es necesario en la educacién integrar el conocimiento

cientifico de la realidad con las acciones de la vida diaria,‘crear

0 . 0 ‘
la conciencia y cultura ecolégica que pueden servir para detener el

deterioro constante de las condiciones de la vida en el planeta".

1
. .

Queda de esa manera confirmada 1la necesidad d? una
|

. . o |
educacién ambiental que coadyuve a modificar nuestra concepciodn,
\

postura y conducta ante la naturaleza; que si bien no resolvefé por

si sola 1los problemas ambientales, si constituye un factor
|

indispensable para la resolucién de los problemas.

3. Elementos presentes en concepciones antiguas sobre la natuﬁaleza

En la educacién ambiental es importante rescatar muchos de
los elementos que estuvieron, 0 estéan, presentes en las
concepciones sobre la naturaleza de las antiguas culturas que
estaban conscientes y plenamente integradas a su medio ambiente,

(hay que aclarar que no todas las culturas de la antigiliedad

|
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evitaban causar dafios ecolégicos), entre esos elementos nogotros
consideramos: La visi6én integral del universo y el lugar que el
hombre ocupa en é1, la conciencia de la dependencia humana de la
naturaleza, el miedo a la misma, el conocimiento profunmo del

respeto, admiracién y amor por el mundo natural.

Expusimos ya la importancia de una visién integradora del
universo donde el hombre es un elemento més (ciertamente con una
capacidad enorme de manipular su medio, aunque no siempre con
sabiduria), frente a la posicién fragmentaria de la realidad donde
no se percibe que los actos dados en un campo de la misma, tienen
repercusiones en otros campos (como sabemos la ecologia estudia las
interrelaciones que acontecen en la bi6ésfera), y a la postura de
considerar que el ser humano es un ser esperado de la naturaleza,

se ubica como el rey de la misma, con derecho a servirse de ella

pero sin tener que estar sometido a sus leyes, dicha postura es

muchas veces inconscientes a pesar de tener los conocimientos que

la contradicen, nos negamos a modificarla, cerramos los ojo‘ a la

realidad que no queremos ver como Cesarman nos afirma varias|veces
a lo largop de su libro "Paisaje Roto"; lo trdgico es que tal
postura se traduce en los actos antiecolégicos que hemos descrito

anteriormente.

Es indispensable que el hombre se percate de su dependencia
de la naturaleza para sobrevivir y obtener toda clase de

satisfactores. Tal reconocimiento de dependencia deberia ser muy
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obvia pero no sucede asi desgraciadamente, gran parte de los seres
humanos creen que los bienes se producen simplemente en las
fdbricas, olvidando que en las industrias se transforman las
materias primas obtenidas de la naturaleza; los alimentos se
obtienen de los comercios y siempre los vamos a encontrar ahf, pase
lo que pase en los medios donde realmente se producen los alﬂmentos
como los campos, los mares o los rios; si escuchamos que un recurso
natural se agota pensamos que la "mdgica" tecnologia encontrarda la
forma de sustituirlo; s6lo en casos de crisis en que los alimentos
€éscasean y se encarecen, en que se viene abajo la economia de una
regibn al agotarse los recursos naturales, o al sentir el efecto de
la contaminacién en nuestros organismos, nos acordamos |de la
dependencia que tenemos de la naturaleza, pero si esa crisis pasa,
pronto nos volvemos a olvidar de nuestra situacién dependiente del

medio ambiente.

El hombre de las culturas antiguas sentia gran temor por
los fenbémenos, las tormentas, las sequias, empujados por ese miedo
los antiguos le rendian culto para obtener favores de sus dioses
(siempre relacionados con los elementos de la naturaleza). Lo
interesante de este aspecto es que los hombres no se mantenian
pasivos ante lo que pudiera acontecer, buscaban influir en los
acontecimientos; si bien es cierto lo intentaban en gran parte a
través de la magia, también lo hacian a través de lo que podiiamos
considerar en ese entonces, investigacién cientifica. El hombre

actual, seguro de su dominio a la naturaleza, ha perdido el temor
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ante ella. Creemos que la humanidad olvidando se prepotencia, debe
seguir temiendo a los eventos naturales como terremotos, huracanes,
inundaciones, sequias, plagas, epidemias, etc. que estdn muy lejos
de su pleno control; también debe temer las consecuencias de sus
actos ecocidas que lo pueden llevar al desastre total, a la muerte
de particulares, como ya sucede con millones de individuos y a
parecer como especie de ser vivo. Recordemos que el miedo provoca

. . . }
una reaccién orgdnica de huir o pelear, el ser humano no tiene a

donde huir, sélo le queda enfrentar el problema, defenderse ge sus
|

propias acciones antiecolégicas. Naturalmente la manefa de

enfrentar el problema no es a través de la magia, ante todd, por

medio de la prevencién y reacondicionamiento de los medios dafiados.

El conocimiento es otra condicién necesaria para enfrentar
los problemas ambientales, aprendiendo sobre la naturaleza, en base
a una visién integradora de la realidad, el hombre puede compriender
el lugar que ocupa en ella y la manera en que debe conducirse ante
Su medio ambiente. Conociendo el funcionamiento integral de 1la
naturaleza, el ser humano no puede mas que maravillarse ante él,
sentir admiracién Yy respeto por lo natural. Claro que ese
conocimiento, ademds de tener el propésito de sacar provecho del
medio ambiente, debe tener la finalidad de llegar a una comprensidén
del mundo, de sus interrelaciones y del papel de la humanidad en

él.
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Sentir amor por algo bello que ademds nos proporciona
beneficios no deberia ser tan dificil. Tal es el caso de la
naturaleza, se necesita ser muy insensible para mantenerse
indiferente a su belleza y a los beneficios que nos proporgiona.
Sin embargo quienes viven en medios muy urbanizados pierden en
mucho un contacto directo con lo natural, el ritmo acelerado de
vida, los problemas econémicos, de trabajo, etc., provoca gue no
apreciemos a la naturaleza en todo lo que vale. Se hace necesario
encontrar la forma en que las personas valoren la naturaleza,

aprendamn a amarla y a cuidarla.

4. La educaci6én ambiental en la escuela primaria

Si se reconoce la necsidad de una educacién ambiental cabe
preguntarse ¢en menos de quién debe quedar tal educacién?
Recordemos que tal como nos lo dice Piaget*, el sujeto construye su
conocimiento al interaccionar con la realidad, si la realidad est4
compuesta por factores fisicos, bioldgicos Yy sociales, es obvio que
todos esos factores influirdn en la personalidad de los individuos;
en tal caso se reconoce que no sélo la escuela educa a los
sujetos, también educan los medios masivos de comunicacién, la
familia, la iglesia, los amigos, los compafieros de trabajo, el

medio ambiente fisico, etc. En esa Situacién la escuela puede

(*) PIAGET, Jean. Seis estudios de psicologia. Ed. Seix Barral, S.A. Méxiico,
1985. pp. 16~19.
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contribuir a la formacién de los individuos, pero no determina su
personalidad en forma absoluta. Entonces no es sélo la escuela la
que debe procurar la educacién ambiental, aunque desde luego si
recae en ella gran parte de esa responsabilidad, por ser una
institucién destinada especificamente a influir en la formacién de
los suejtos. El libro "La Ecologia y la educacién ambiental" expone

ante esto:

"Estd en juego la formacién de una nueva conciencia |social

que no se limita a una accién educativa escolar, el papeﬂ‘de la
escuela puede ser importante... se pueden intentar desde la
escuela, aunque dardn fruto a muy largo plazo. Sin embargo no
podemos quedarnos inactivos frente a los problemas que todos

padecemos".

El parrafo citado anteriormente expresa preocupacibén por
obtener "frutos a largo plazo", ello se entiende porque los autores
del padrrafo citado radican en la ciudad de México, D.F. donde los
problemas ambientales son tan agobiantes que se imponen medidas de

urgencia para obtener resultados inmediatos.

Si se entiende que la escuela tiene una importante
responsabilidad en la educacién ambiental, es f4cil inferir que en
tal caso la escuela primaria comparte esa responsabilidad. Ese

hecho ha sido reconocido por el gobierno mexiocano ¥y por
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instituciones tan importantes como la Secretaria de Desarrollo
Urbano y Ecologia, la Secretaria de Salubridad y Asistencia y la
Secretaria de Educacién Pidblica, que coordinadamente elaboraron un
proyecto para llevar la educacién ambiental a la escuela primaria.
Para la puesta en préctica de tal proyecto se publicé un "paquete
diddctico" compuesto por excelentes libros, muchos de los cuales
hemos utilizado para documentar el presente trabajo. Sin embargo el
proyecto, que inclufa la imparticién de cursos especiales a los
maestros, no se llev6é cabalmente a la prdctica, cuando menos en
nuestra ciudad, apenas si llegaron algunos de los libros publicados
a las bibliotecas de las escuelas y de ello no se dieron cuenta
muchos maestros que jamds han hojeado tales textos. En este caso se
cumplieron las afrimaciones en cuanto al gobierno mexicano que es
experto en elaborar buenos proyectos que nunca lleva a la practica

pero con los que si hace buena publicidad.*

Continuando con la fundamentacién del papel que la Fscuela
primaria tiene en la educacién ambiental encontramos que el libro
"Educacién Ambiental y escuela primaria en México" nos dic‘:
"Particularmente la acciones que se pueden desarrollar en

la escuela primaria resulten de gran valia, ya que es en este ciclo

(*) SEDUE. Educacién ambiental v escuela primaria en México. p. 121.
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educativo, en el que se adugieremn las nociones bisicas del
conocimiento, asi como en el que se promuevan las actitudes

fundamentales del ser humano ante la realidad en que se encuentra

. $3
inmerso."

La escuela primaria, como institucién social fundamental en
la vida de la nacién, juega entonces un papel determinante en la

formacién de nuevas generaciones de mexicanos con un mayor grado de
comprensién sobre los problemas ambientales Yy wuna actitud

comprometida con su solucién."”

5. Lo que puede esperarse de la educacién ambiental

Ahora bien, hemos expuesto que la educacién ambiental no es
por si sola la solucién a los problemas ecolégicos, pero si una
condicién necesaria, mas ¢cémo se espera que contribuya la
educacién a la solucién de problemas ambientales? En primer lugar
porque hay muchas acciones individuales que pueden contribuir a la
conservacién del medio ambiente (afinacién de automéviles,
limpieza, reforestacién doméstica, evitar el consumo de articulos
producto de caceria de animales en peligro de extincién, etc.),
esas acciones pueden ser motivadas por una conciencia ecolégica
formada a través de la educacién. Por otra parte las instituciones

gubernamentales y las industrias que manejan los recursos naturales

(**) Ibidem. p. 22.
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estdn dirigidas por personas que si tienen conciencia sobre la
conveniencia de preservar los recursos que representan riqueza.
También se espera que los individuos concientizados se organicen
para la defensa del medio ambiente y sirvan de freno a la actitud
depredadora, irracional de algunos individuos o grupos que sus
intereses lucrativos no se detienen ante la destruccién ambiental

que causan. Esos fenémenos ya se producen en paises
industrializados donde hay mds conciencia sobre los problemas

ecolégicos, obteniéndose resultados practicos.

La educacién ambiental no es una alternativa utépica para
la conservacién del medio ambiente, estuvo presente en el lpasado
con resultados efectivos, cuando fue llevada a la prédctica por
culturas antiguas como las que describimos con anterioridad; 'y estéd
presente también en la actualidad en los paises industrializados.
la educacién ambiental no es pueés una alternativa utépica, ha
provocado su efectividad y debe ser implantada en nuestro phis lo

antes posible.

C. Andlisis de la Educacién Ambiental

en la Escuela Primaria

1. Curriculum escolar de primaria y educacién ambiental

En el curriculum de 1la escuela primaria la educacién

ambiental no aparece como una linea curricular especifica que
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atraviese todas las 4reas o que sea elemento estructural de lalguna
de ellas. Aunque aparecen en el curriculum escolar de educacidn
bdsica estudios relacionados con temas ecolégicos, no hay en el
mismo disefio formal, explicito y estructurado para la imparticién
de educaci6én ambiental. El gobierno mexicano consciente de esa
situacién promovié el disefio de un producto para llevar la
ensefianza ecolégica a la escuela primaria. En la elaboracién/de ese
proyecto participaron coordinadamente la Secretaria de Desarrollo
Urbano y Ecologia, la Secretaria de Salubridad y Asistencia y la
Secretaria de Educacién Piblica. El proyecto consistié en el disefio
y elaboracién de una serie de libros destinados a que sirvieran a
los maestros como fuente de informacién sobre la educacién
ambiental; ademds planearon cursos y talleres donde se analizaron
los libros mencionados anteriormente y se concientizaré @ los
maestros de la necesidad de la educacién ambiental en la escuela
elemental. Los cursos planeados no se llevaron a la préactica,
cuando menos aqui en Mexicali, sélo llegaron a las bibliotecas de

las escuelas algunos del los libros pertenecientes al proyecto, vy,

es triste decirlo, muy pocos maestros se ocuparon de leerlos.

Tenemos por 1o tanto que hay un programa oficial de
educacién ambiental para la escuela primaria nos enfrentamos al
dilema ¢existe en el curriculum escolar de nivel primario la
educacién ambiental?, pues hay un programa oficial de eduqacién

ambiental, pero no est4 presente en las escuelas.
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Ante esa situacién tenemos la siguiente postura: En | cuanto
a disefio, conceptos y objetivos sobre educacién ambiental en la
escuela primaria consideramos lo existente en el Programa Nacional
de Educacién Ambiental. Para analizar la Educacién Ambiental en el
curriculum escolar de nivel primaria consideramos el curriculum tal
Yy como se maneja en la realidad, sin tomar en cuenta el programa
nacional de educacién ambiental ya que éste no esté presente en la
escuela. De tal manera que en el primer caso se toma lo que deberia
ser sobre educacién ambiental y en el segundo, el estado actual de

la misma en la escuela primaria.

2. Educaci6én ambiental. Proyecto SEDUE, SSA, SEP.

Empleando como fuente de informacién el texto "La ecologia
y la educacién ambiental" describiremos a continuacién los
conceptos, fines y objetivos de la educacién ambiental que estédn
enmarcados en el programa nacional de educacién ambiental elaborado

por la SEDUE, la SEP, y SSA.

El objetivo de dicho programa es contribuir a despertar en
el educando (y en los maestros) una conciencia critica sobre los

problemas que afectan al ambiente.

"Por educacién ambiental entendemos el proceso por medio
del cual el individuo adquiere conocimientos, interioriza actitudes

y desarrolla hdbitos que le permiten modificar 1la conducta
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individual y colectiva en relacién al ambiente en que se

desenvuelve."54

Se concibe también la educacién ambiental como un proceso
permanente de formacién y aprendizaje donde los sujetos adquieren
conocimientos interaccionando con su medio fisico y social y donde
el objetivo debe ser, a través de una concientizacién individual y
colectiva sobre los problemas ecolégicos, conservar y mejorar el

medio que nos rodea.

Uno de los propésitos de la educacién ecolé6gica es

desarrollar en los sujetos una concepcién adecuada de la naturaleza
que permita o influya en una sana relaci6n entre la misma y la

sociedad para lo cual se proponen los siguientes objetivos:

- "Reflexionar acerca de la problemdtica ambiental a nivel

local, nacional y mundial.
-~ Determinar las causas de los problemas ecolégicos a
través del andlisis de los factores naturales, econémicos,

politicos y sociales y sus interrelaciones.

- Proponer acciones participativas para la solucién de los

(54) SEP-SEDUE-SSA. "La ecologia y la educacién ambiental”. Octubre, 1986,

p.35.
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problemas de acuerdo a la edad de los educandos, el quehacer

. . w56
cotidiano y la posibilidad de incidir en su solucién.
Para el logro de tales objetivos se requiere:

~ "Fomentar el amor a la naturaleza como elemento esencial

para la vida y elemento de recreacién y esparcimiento.

- Incrementar el conocimiento de los fenémenos naturales y

de sus interrelaciones.
- Analizar la problemédtica ambiental del medio escolar.

- Estimular 1la participacién de los alumnos en la solucién

de la problemdtica que se les presenta."57

En el libro "Lineamientos conceptuales y metodolégicos de
la educacién ambiental no formal" que forma parte del paquete de
libros editados para el Plan Nacional de Educacién Ambiental" se
describe los niveles qQue se pretenden alcanzar en el proceso de

educacién ecolégico.

El primer nivel se refiere a un primer contacto con el

(56) SEP—SEDUE-SSAQ Opu Cito’ P. 36t

(57) Idem.
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problema en que el sujeto capta informacién sobre la problemdtica
a través de los diversos medios: material impreso, reconocimiento
de campo, audiovisuales, entrevistas, etc., a este nivel se le

denomina "sensibilizacién".

El siguiente nivel es el de "reflexién", la misma que
efectdan 1los sujetos sobre los problemas sobre los que
anteriormente captaron informacién, este nivel implica ya un cambio

de actitud ante la problemdtica estudiada.

Por dultimo, el nivel de "concientizacién", implilca un
compromiso activo, una participacién permanente que se manifiesta
en una nueva forma de vida, en una relacién respetuosa y arménica
con la naturaleza, que permite asumir con valentia la defensa y la

construccién de la calidad de la vida.

En el texto "Educacién Ambiental y escuela primaria" se
describen algunas caracteristicas que debe tener la educacidn

ambiental.

Entre las caracteristicas que se citan en ese libro estd la
de comprender las distintas conceptualizaciones que existeﬁ sobre
lo que es el medio ambiente. Entre ellas sefiala el texto lo que
considera el medio ambiente con el espacio fisico-biolégico, |la que
integra lo social dentro de esa concepcién, la que se refiere al

medio ambiente natural que no ha sido modificado por el hombre; la
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que describe al medio ambiente transformado que ha sido modificado
por las actividades humanas, como la agricultura, pero que capserva
su capacidad de autorregulacién y reproduccién; la que se refiere
al medio ambiente artificial o social en el que el homBre ha
alterado los ecosistemas mediante la produccién industrializada y
en el <cual se ha perdido la capacidad autorregulad@ra y

reproductiva de los ecosistemas.

Hay otras consideraciones que son importantes sobre las
conceptualizaciones del medio ambiente, que tienen que ver con la

eficiencia de la educacién ambiental tales como:

- Ambiente entendido como inventario de recursos naturales
o ambiente desde una perspectiva dindmica. En la primera se ve el
ambiente como una fuente de riqueza para explotar, riqueza
perteneciente al género humano; en la segunda al ambiente [se le
consideran las relaciones dindmicas entre los componente@ del
ecosistema, la importancia y el respeto que se merecen cada uno de
esos componentes, el lugar y el papel que desempefia el hombre en

beneficio o perjuicio de los ecosistemas.

- Ecosistema dominante o importancia equivalente. Ello se
refiere a valorar mds unos ecosistemas sobre otros (zonas boscosas
sobre zonas A4ridas por ejemplo), lo cual no se considera

recomendable.
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- Contexto rural y contexto urbano. Se debe cuidar el
tratamiento que se hace sobre esos 4mbitos y sus interrelaciones
dado que las diferencias entre ellos requieren tratamientos y

medidas distintas.

- Aprovechamiento diversificado o manejo o centrado en unos
recursos. Se procura hacer ver lo sano de un aprovechamiento
diversificado de recursos evitando sobre-explotar uno sé6lp. Esa
cuestidén se ve por ejemplo en la agricultura donde se aprecian los

perjuicios de los monocultivos.

Otro de los aspectos importantes en la educacién ambiental
es que los sujetos comprendan las causas de los problemas
ecolégicos; el grado de responsabilidad que tienen en ello
determinados sujetos o grupos sociales y sus posibilidades de
participacién en la solucién de tales problemas. En muchas
ocasiones con la frase de "todos somos culpables" se trata de
ocultar el mayor grado de responsabilidad que tienen ante el
deterioro ambiental los sectores dirigentes del modelo de
desarrollo socioeconémico en que vivimos Yy que estd fuertemente
vinculado a los problemas ecolégicos. En ese sentido no tendrian el
mismo grado de dificultad el duefio de una empresa de explotacidén de
recursos forestales, los duefios de las televisoras que propdgan el
consumismo, un alto funcionario de SEDUE, que un ciudadano comdn

(un obrero por ejemplo).
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También es importante en la educacién ambiental que los
alumnos comprendan las diferentes conceptualizaciones dque han
existido acerca de la naturaleza, los factores histéricos, sbciales
y econémicos implicados en ellas; y lo trascendental de esas

conceptualizaciones en las relaciones hombre-naturaleza.

En el libro "manual de sugerencias diddcticas de educacién
ambiental para la educacién primaria" que también forma parte del
programa nacional de educacién ambiental, propone que| dicha

educacién gire en torno a tres ejes:

1.~ Percepcién-Evaluacidén del ambiente. La finalidad de

\
este eje es estimular y desarrollar su curiosidad acerca del medio
que le rodea, su capacidad de observacién, la bisqueda de

relaciones y que favorecen la vinculacién del nifio en su entorno.

2.~ Manejo de los recursos naturales. Aqui se pretende que
el alumno comprenda la importancia de los recursos naturales, la
problemdtica de su explotacién, asi como que se valoren los

recursos naturales del pais y se aprecie su diversidad.

3.- Contaminacién ambiental. En este eje se pFopone
vincular todas aquellas actividades cuyo objetivo es el andlisis
del deterioro ambiental causado por la contaminacién, haciendo

énfais en opciones de solucién al alcance del individuo.
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|
3. Temas de educacién ambiental en los libros de educacién pfimaria
|
Los contenidos que se relacionan con temas ambientples y
que aparecen en los objetivos de los programas escolares estan
explicitamente manejados en los libros del alumno, por lo cual para
analizar las temdticas ecolégicas que aparecen en el curriculum de
educacién primaria consideramos que basta con analizar la
informacién que hay en los libros de los educandos, ya que como
expresamos son los mismo contenidos que aparecen en los progFamas,

pero mas explicitos.

Aclaramos que no hicimos un andlisis directo de los libros
de los alumnos, sino aprovechamos el andlisis que sobre ellos
hicieron especialistas en la materia y cuyos resultados se exponen

en el texto "Educacién Ambiental Yy Escuela Primaria en Méxipo."58

Si bien nuestro trabajo est4d enfocado a aplicarse en el
sexto grado de primaria, para la metodologia que proponemos en
Ccuanto a como trabajar 1la educacién ambiental, es necesario
analizar lo que hay en los libros de todos los grados respgcto a
temas ambientales, para retomar esa informacién dentro de nﬁestra

metodologia.

(58) SEDUE. Educacién Ambiental v Escuela Primaria en México. pp. 10-133.
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Para analizar los temas ambientales en los libros de

educacién primaria seguimos la siguiente secuencia:

- Describir los temas ambientales que se tratan en cada

grado escolar.

- Resumir por 4dreas los temas ecolégicos que tratan los
libros sin especificar por grado; esto es, resumir los aspectos
tratados en los libros de ciencias sociales, espafiol y ciencias

naturales de todos los grados escolares de primaria.

- Resumir los aspectos ambientales tratados en los libros

de sexto grado de primaria.

Aclaramos que se analizan los libros de espafiol, ciencias
sociales y ciencias naturales, para encontrar qué aspectos de ellos
estdn vinculados con cuestiones ambientales. Dejamos por fuera los
libros de matemdticas dado que los mismos prdcticamente no se
relacionan explicitamente con temas ecolégicos, sin embargo no
dejamos de reconocer que las matemdticas tienen mucho que VE&r con
la educacién ambiental, pero los libros de esa materia tratan en

forma muy escasa la problemdtica ambiental.
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a) Temas ambientales por grado escolar

i. Primero.

En los libros de primer grado se encuentran conteniﬁos que
pueden posibilitar la comprensién de la contaminacién ambie@tal. En

los contenidos e ilustraciones la naturaleza aparece de | manera

constante., Las 1imdgenes hacen que se inicie en el Wiﬁo el
conocimiento de la diversidad ambiental en la cual el hombre se
desarrolla. Sin embargo el libro contiene temas en donde viene
implicita algunos aspectos de la problemdtica ambiental. Ademds que
hay algunos temas en el programa que no vienen en el libro del nifo

Yy se sugiere al maestro que con su creatividad e imaginacidén los

complemente.
I1i. Segundo.

En este grado se observa continuidad del primer afio, hay
una mayor amplitud y complejidad en el tratamiento de los temas
relacionados con lo ambiental y el desarrollo y posibilidades de
solucién a su actual problemdtica. Se ubica al nifio como jun ser
capaz de transformar y mejorar al medio y de aprovechar
adecuadamente los recursos naturales. El libro de segundo grado
trae contenidos sobre el deterioro, la contaminacién del ambiente
(alteracién de ecosistemas), contaminacién del suelo, aireiy agua

(industrializacién), erosién (agentes naturales), el ruido no se
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toma como un problema ambiental y el tema de la basura se ubica
como un problema que tiende a solucionarse con la ayuda de todos.
En este grado se dan los niveles de responsabilidad en la crisis

ambiental y las posibilidades de participacién en su solucidn.

iii. Tercero.

Tiene escasos contenidos sobre ecologia de los cuales
algunos estdn en los libros de ciencias naturales, espafiol y
matemdticas pero éstos pueden correlacionarse con los gue se
encuentran en el libro de ciencias sociales mediante la practica

cotidiana en el aula.

Para el andlisis de la problemdtica ambiental es importante
abordar el contexto urbano y el rural y sus interrelaciones; dado

que los problemas ambientales que se presentan en un lugar y otro

son de distinta indole.

En el 1libro de ciencias naturales se mencionan, tres
nociones de ambiente que son simplista (seres vivos y el hsmbre)
dindmico (seres vVvivos y su entorno) inventario de recursos
naturales. También de manera esporddica e incipiente, la erosién
provocada por el uso de una técnica rudimentaria, por la
deforestaci6én y agentes naturales como agua y viento. Otro problema
que se presenta en este grado es la extincién de especies y la

contaminacién del ambiente (aire, agua y suelo).
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iv. Cuarto.

En este grado se aprecian tres formas de ambiente§ {MAN)
medio ambiente natural, (MAT) medio ambiente transformado y (MAS)
medio ambiente artificial o social, centrdndose mi4s en (MAN)

plantas y animales silvestres y (NAT) agricultura.

El concepto de ambiente mds empleado es el de inevntario de
recursos asi como el de presentar a los animales y demds miembros
de ecosistemas de manera aislada, taxonémica, centrada en sus
caracteristicas particulares y no en la relacién dindmical entre
ellos. Se recomiendan actividades que propicien el conocimiento de
la observacién y el descubrimiento. En ciencias sociales se abordan
contenidos explicitos sobre el medio ambiente y la problemdtica
ecolbégica, incorporando éstas al proceso histérico del pais. Esta
caracteristica permite a los alumnos la posibilidad de ubicar la
relacién hombre-naturaleza, segin las etapas histéricas diferentes
de México, asi como la influencia de los diversos ecosistemas con

que se cuenta en el desarrollo cultural de las nacionés que

conforman la nacién.

La contaminacién del suelo y agua por la explotacién de
productos como el petréleo, de la agricultura y ganaderia intensiva
para cubrir la demanda de exportacién.

En espafiol vienen lecciones en las que se analiza la forma
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en la que el hombre se apropia y transforma a la naturaleza ¥ cémo

afecta el equilibrio ecolégico, otras en las que se aborda la
explotacién del carbén sin hacer mencién a las enfermedades de los

trabajadores y la forma en que afecta esto al ambiente.

v. Quinto.

Contiene elementos que permiten explicar al nifio 1la
situacién ambiental a partir de temas sobre las plantas, los

animales, el hombre, los ecosistemas y el petréleo, entre otros.

Los problemas ambientales que se presentan en este libro
son: Los derivados del crecimiento poblacional, la pérdida de
ecosistemas, la extincién de especies, la contaminacién del aire y
la acudtica, la acumulacién de desperdicios, la tala inmoderada de
selvas y bosques, la quema del petr6leo para obtener energia,
acarreo del agua de rio Lerma a la Cd. de México y los microbios en
agua y alimentos de consumo. Algunos de estos se enuncian o se
ilustran pero no se describen ampliamente. Los diversos contenidos
acerca de la situacién ambiental a algunos aspectos de la relacién
hombre-naturaleza, en el pasado como en la actualidad, apuntalando
de manera significativa las implicaciones psicolégicas, por lo que
resulta favorable propiciar en el nifio la resignificacién de 1la
naturaleza, lo que resulta importante en la perspectiva de una
educacién ambiental. También se sugiere que se utilicen las

imdgenes que se presentan en la parte interior de las pédginas del
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libro de matemdticas.

vi. Sexto.

En este libro es donde se aportan mi4s elementos con
relacién a la educacién ambiental. Se trabaja lo ambiental (desde
la perspectiva de la interrelacién entre historiedad, cultura y
medio ambiente), y se apuntala una concepcién dindmica-compleja de
ambiente, pero sobre todo se lleva a cabo un excelente desarrollo
de aspectos que de manera directa o indirecta, permiten la
comprensién del origen y desarrollo de la crisis ambiental que hoy
se vive. Se sefiala a la industrializacién como la causa central de
uno de los problemas mids graves del deterioro ambiental: La
contaminacién. En cuanto a los problemas ambientales especificos,
se abordan en el libro de ciencias naturales; la contaminacidn del
aire, suelo, rios, lagos y lagunas, la ganaderizacién y
deforestacién, al erosién, la escasez de alimentos y el mal
aprovechamiento y desperdicio de recursos pesqueros, basura. Estos
problemas se refieren a zonas nacionales, regionales y mundiales y

se tratan de manera compleja.

Los contenidos en el libro de ciencias sociales tienden a
sensibilizar al nifio respecto a la subjetividad del hombre (o su
psiquismo) y de manera indirecta apuntalan la comprensién de las
implicaciones psicolégicas de la industrializacién en la relacién

hombre-naturaleza.
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b) Temas ambientales por 4dreas
i. Ciencias Naturales.

En el d4rea de ciencias naturales se encuentran con?enidos
que trabajan en forma interrelacionada las nociones de
historicidad, diversidad cultural y ambiental (ecosistemas), se
sigue una secuencia gradual de primero a segundo y contindGa en

sexto ya que en tercero, cuarto y quinto no vienen.

Las ilustraciones juegan un papel importante y determinante
ya que como son de diferentes lugares y realizando distintas

actividades nos permiten conocer la diversidad cultural y ambiental

de México.

En cuanto a la nocién de ambiente que se trabaja, en esta

|
drea hay wuna contradiccién; por wun lado se considera la
interrelacién dindmica entre sus elementos e incorpora la dimensién
social e incluso se consideran igualmente importante los ecosistema

tanto estatal como nacional, se trabajan los contextos urbano y

rural en forma valorada.

Aparece la naturaleza como un espacio donde se desaﬁrollan
actividades humanas ya sean <creativas, productivas, etc.,

implicando asi la relacién que hay entre hombre-naturaleza.
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Por otro lado se considera el ambiente simplista en| donde
la naturaleza aparece como proveedora, no favoreciendo la
comprensién de la problemdtica ambiental ya que es privilegia a
hist6érico nacional abarcando desde la comunidad primitiva meXicana
hasta el México de los dGltimos afios y de historia universal

abarcando la prehistoria y las grandes culturas.

En los contenidos de ciencias sociales se pueden observar
dos formas de relacién hombre-naturaleza, que se ha venido

desarrollando con el desarrollo de la humanidad.

La primera etapa abarca el periodo pre-industrial, en el
cual se caracteriza porque el hombre mantiene una estrecha relacién
con la naturaleza, considerdndose parte de ella en la cual la

() . . | »
respeta, la cuida y la conserva ya que sus técnicas rud1men§ar1as

no contaminaban el ambiente.

La segunda etapa es a partir del periodo de
industrializacién, 'la relacién que el hombre mantiene con la
naturaleza s6lo se da a través de su explotacién irracional de
pleno dominio, sélo ve a la naturaleza como fuente inagotable de
recursos, el hombre ya no tiene contacto directo con la naturaleza,
s6lo 1o hace mediante 1la técnica propiciando el detéerioro
ambiental, ya no la respeta ni la conserva, s6lo la ve como un

recurso natural, como una fuente inagotable de recursos a explotar.
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La concepcién del medio ambiente se lleva a cabo a partir
de una visién compleja que desde una perspectiva social, estudia al
hombre y a los seres vivos en cuanto a los procesos productivos
modernos, el ambiente se toma como inventario de recursos nat¢rales

en el cual s6lo se explota de manera aislada no dindmica.

Para el andlisis, comprensién y solucién de la problemdtica
ambiental es imprescindible el manejo de una concepcién de ambiente
compleja y dindmica que nos permita concebir al medio a partir de
la interaccién entre los seres vivos y su habitat y no como fuente
inagotable de recursos a explotar en el cual sélo el hombre
destruye la naturaleza y propicia el desequilibrio de los
ecosistemas alterando su funcionamiento y en ocasiones hasta la
muerte de distintas especies, se sugiere que en esta 4rea se

trabaje al ambiente desde una postura dinédmica.

En los libros de 1ro., 2do., 3ro., y 6to. de ciencias
sociales se plantea la importancia de los ecosistemas, se le!da la
misma importancia a las diversas unidades medio ambientales que el
pais tiene. Unicamente en cuarto grado se presenta a las ||zonas

templadas y tropicales como ecosistemas dominantes.

En 1ro., 2do., 4to., y 6to. afios de los libros de texto en
esa drea al medio rural y urbano se les da la misma importancia y
se sefiala la interdependencia que hay en los dos medios, en tercer

grado unicamente se maneja el medio rural y no se sefiala la
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interrelacién que guardan entre si los dos medios, se detecta el

manejo centrado en un sé6lo producto.

El origen y desarrollo de la problemdtica ambiental no se
trabaja como un tema particular, aunque se ubica a partir del
proceso de industrializaci6én, tratado en sexto afio, dado que en
este proceso han predominado los intereses econémicos Yy que a
partir de ahi el hombre ha cambiado en su relacién con la
naturaleza, ya no la respeta y provoca el deterioro del ambiente,
se observa en esta 4rea un excelente manejo del proceso de
apropiacién-transformacién de la naturaleza (produccién), de la
organizacién social para el trabajo y uso y distribucién de los
productos obtenidos en las sociedades pre-industrializadas.

El deterioro del ambiente por prdcticas productivas se

grado, en ellos se explica la contaminacién del suelo, agua,

plantean en los libros de segundo grado parte dos y en el de sexto

aire
provocada por los desechos de las fdbricas y por la mala
industrializacién, en los libros de primer afio los problemas
ambientales que se presentan son: erosién por deforestacidén y
factores naturales, contaminacién del aire, suelo y lagos por
desechos industriales, basura, automéviles y camipnes,
deforestacién por extraccién de grandes cantidades de carbén de
encino, apertura de &4reas de cultivo y explotacién inadecuada de
los bosques y selvas tropicales, extincién de especies por sobre

explotacién, desigualdad de distribucién de los bienes materiales
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lo que provoca bienestar desigual, mala distribucién de los
servicios y alimentos, exceso de la poblacién, pérdida de
ecosistemas por tala inmoderada, crecimiento poblacional por el
ritmo acelerado de la vida y falta de control natal, el alto|costo
de mantener el funcionamiento de los megalopolios por su constante
crecimiento, falta y desperdicio de agua, monocultivo del henequén,
escasez de alimento, carencia de vivienda adecuada, proliferacién
de pulgas. En el A4rea de ciencias sociales casi no se sefialan
responsables bdsicos de la problemdtica, s6lo en 2do. afios |parte

dos de manera implicita se indican responsables.

Para la solucién de la crisis ambiental es indispesnsable
conmsiderar el grado de responsabilidad de cada individuo, grupo,
sector cosial o pais tienen en ella. Respecto a las implicaciones
psicolégicas en la relacién hombre-naturaleza, se encontré en
segundo grado parte 2, 3ro., 4to., y 5to. se estudian diversas
culturas antiguas en las cuales se podia notar que la relacidén
hombre-naturaleza mantenia una relacién fundamentada en los cédigos
éticos-morales de cada civilizacién en las cuales predominaba el
respeto a la naturaleza que era considerada como un espacio de

simbolizacién de los conflictos psiquicos del individuo.

En todos los libros de esta d4rea se observé que en las
sociedades industrializadas la relacién hombre-naturaleza se
establece a través de una acci6én técnica basada en el avance

cientifico y tecnolégico, esto ha propiciado en el hombre que deje
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de ver a la naturaleza como algo propio de é1, de su espacio y le
ha propiciado un desconocimiento psiquico-afectivo, es por ego que
|

es agresivo con ella provocando el desequilibrio ecolégico del

medio ambiente.
iii, Espafiol.

En el 4rea de espafiol no se tratan abiertamente los temas
del medio ambiente y la problemdtica ambiental, por lo tanto es
necesario relacionar esta 4rea con las ciencias naturales ¥y las
ciencias socialesya que estos temas requieren ser abordados y

explicados de manera interdisciplinaria.

Esta 4rea aporta elementos especificos para el desaﬁrollo
de la educaci6én ambiental, pero es necesario que se condu204 este
|
aprendizaje de manera explicita, ya que los contenidds se
encuentran divididos en las distintas lecturas Yy es necesario
resaltarlos para que los nifios logren detectar y comprender gestos
problemas.

. .
En cuanto a los contenidos ambientales que se encuentran en

esta 4rea estdn: la relacién hombre-naturaleza (que se exprdsa en
poesfas, leyendas, mitos, cuentos, etc., permitiendo que los nifios
elaboren su propia concepci6én de la naturaleza y del tipo de
relacién que puede establecerse con ellos); 1la concepcién del

ambiente (aparece resaltando una perspectiva poética y estétﬂca de
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la naturaleza. Esta concepcién presenta cierta interrelacién entre
los seres vivos y su medio e incorporando la dimensién soclial en
los temas ambientales, aunque estos aspectos no se explicitan), los
ecosistemas (son pocos y se describen superficialmente), los
contextos urbano y rural (predomina el contexto rural en las
ilustraciones que no se explicita la interrelacién que se da entre
|
ambos, ni los problemas que existen entre ellos), el procrso de
produccién (aparece implicitamente presentando una visién qoética
y estética de los trabajos del campo, de los recursos y he los
‘
productos del medio, en poesias y otras y otras narraciones
literarias), en los mitos y leyendas que se narran en esta 4rea, se
aprecia a la naturaleza como objeto de simbolizacién del hombre,
donde ha escenificado sus conflictos psiquicos y expresado sus

concepciones filos6ficas y el c6digo ético-moral que ha orientado

su relacién en el mundo.
c) Temas ambientales en los libros de sexto grado
i. Ciencias Naturales.

En este libro se aportan mds elementos con relacién a la

educacién ambiental.

Se trabaja lo ambiental desde 1la perspectiva de la
interrelaci6én entre historicidad, cultura y medio ambiente y se

apuntala una concepcién dindmica-compleja de ambiente, pero sobre
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todo se lleva a cabo un excelente desarrollo de aspectos qpe de
manera directa o indirecta permiten la comprensién del origen y
desarrollo de la crisis ambiental que hoy se vive, también |sobre
los elementos que lo provocan y las posibilidades que se tienen

para solucionarlos.

Los contenidos ambientales se encuentran desarrollados
explicitamente, permitiendo ubicar al nifio en la relacién hombre-
naturaleza que se ha establecido en las distintas culturas y én los
diversos momentos de su desarrollo, asi como la interrelaciﬂn que
hay entre 1o ambiental y los elementos sociales, politﬁcos,
econémicos, religiosos, ecolégicos, que se encuentran en la

diversas conformaciones socioculturales.

Las lecciones que tienen estos contenidos son: la pesca,
|
mineria en México, las estrellas y la via ldctea, las mdquinas, el

trabajo, evolucién y ciencia y sociedad.

En este libro se expresa una concepcién contradictorﬁa de
ambiente al concebir a partir de las interrelaciones d@ sus
elementos y la importancia de éstos para lograr el equillibrio

‘
ecolégico, o bien s6lo como inventario de recursos naturales que lo
considera como fuente de recursos a explotar y analizar

taxonémicamente a sus elementos.

A raiz de la industrializacién se ha considerado 'a la
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concepcién del ambiente como un inventario de recursos natugales,
esta concepcién es dindmica y compleja en el libro y se encpentra

en las lecciones: la pesca, los bosques y contaminacién.

En cuanto a la concepcién de ambiente dinémica—compleﬁa, en
estelibro, se observa en la lecciones en las cuales se desarrolla
de manera explicita el proceso de industrializacién, en ésFas se
advierte una ausencia en cuanto a la concepcién de ambienteiy por
tanto en relacién al deterioro ambiental que las pr&#ticas
productivas han generado a partir de la industrializacidn. El
énfasis en este tratamiento se encuentra en los aspectos econ@micos
del proceso de industrializacién y sus principales implicaéiones

sociales. las lecciones que llevan a cabo este desarrollo temdtico
|

son: las mdquinas, el trabajo, ciencia y sociedad.

Parad6jicamente en la leccién "ecosistemas" se expresa con
mayor nitidez wuna concepcién de ambiente simplista y como
inventario de recursos naturales, en la medida en que lo social

estd ausente, y la interdependencia entre sus elementos |no se

trabajan.

En cuanto al tratamiento de lo urbano y lo rural, en este
libro se concede igual importancia a ambos medios; sin embargo, en
muy pocas ocasiones se trabajan las interrelaciones entre un d4mbito

y el otro.
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El proceso de apropiacién-transformacién de la naturaleza
se lleva a cabo un interesante desarrollo de este proceso en las
sociedades primitivas y pre-industriales, se trabajan también
contenidos que explican 1los cambios en dichos procesoF de
apropiacién-transformacién de la naturaleza de las sociedades}pre-
industriales a las industrializadas. Se tratan aspectos de
organizacién, uso y distribucién en ambos tipos de sociedades y
seaborda en ellos el problema de los medios de produccién,

historizando la problematica.

En los desarrollos temdticos sefialados ha jugado un papel
central en este 1libro la noci6én de trabajo y los cambios
significativos que sufrié en la transformacién hacia la
industrializacién, asi como el avance cientifico tecnolégico y el
papel que éste ha jugado, de ahi la siguiente cita: "Las mAguinas
pueden ser muy uUtiles para el progreso de la humanidad, aunque

también puedan usarse en su destruccién,”

En este libro se seflala a la industrializacién como la
causa central de uno de los problemas mds graves el deterioro

ambiental: La contaminacién.

En cuanto a los problemas ambientales especificos, se
abordan en el libro de ciencias naturales la contaminacién de aire,
suelo, rios, lagos y lagunas, la ganaderizacién y deforestacidn, al

erosién, la escasez de alimento y el mal aprovechamiento y
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desperdicio de recursos pesqueros, basura. Estos problemas se
refieren a zonas nacionales, regionales y mundiales y setratan de

manera mas compleja.

ii. Ciencias Sociales.

En cuanto al origen y desarrollo de la crisis ambiental
estelibro aporta elementos centrales para que el nifio de sexto de
primaria empiece a comprender el papel que en ésta han jugado los
paises subdesarrollados ¥y los desarrollados, asi como la
interrelacién entre éstos; en la cual las relaciones comerciales
basadas en gran medida en la explotacién de materia prima y mano de

obra de los paises ricos hacia los paises pobres ha jugado un papel

central.

La concepci6n dominante de ambiente es compleja 'en la
medida en que se pone énfasis en los aspectos econémicos de la
explotaci6én de los recursos naturales a nivel internacional, y como
inventario de recursos, en la medida en que se conciba al ambiente
como fuente de recursos a explotar y se dejan de lado las
interrelaciones existentes en los distintos ecosistemas que lo

conforman.

Los contenidos en el libro tienden a sensibilizar al! nifio
respecto a la subjetividad de! hombre (o su psiquismo) y de manera

indirecta apuntalan la comprensién de las explicaciones
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psicolégicas de 1la industrializacién en la relacién hombre-

naturaleza.

iii. Espaifiol.

En los libros de espafiol se establece poca relacién con los

contenidos de otras 4dreas (ciencias sociales y naturales).

En esta drea s6lo hay dos lecciones que estén dirigidas a
plantear problemas ambientales: En una se menciona la contaminacién

y la otra se refiere a la extincién de especies.

D. C6mo ayuda el Método Teatral a la Educacién

1. Bases Psicolégicas

Para fundamentar cémo el Teatro puede ser un recurso
valioso para la educacién ambiental describiremos algunas bases

Psicolégicas que avalan la relacién teatro-educacién ambiental.

Existen diversas corrientes psicolégicas que estudian las
formas en que se da el aprendizaje humano; bajo ellas subyacen
cuestiones metodolégicas eincluso ideolégicas que provocan que los
autores inmersos en estas distintas corrientes discutan gque la
corriente en la que ellos se ubican es la mejor, negando las

aportaciones que pueden hacer otras teorias psicolégicas que
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estudian el aprendizaje; contrario a ello que entre dichas
corrientes existe una complementacién, mds que un divorcio total.
Bajo determinadas circunstancias y de acuerdo a diferentes
objetivos las aportaciones de las teorias del aprendizaje nos
pueden ser dtiles; lo que no debemos de perder de vista de n?estro
objetivo final en nuestra labor educativa, o sea, el tipo de
personalidad que debemos de recordar que nuestro trabajo no s6lo es
informativo, sino ante todo formativo y como deciamos de acuerdo al
tipo de personalidad que queremos contribuir a inculcar en nu?stros
alumnos, debemos apoyarnos principalmente en una coryiente
psicolégica, lo cual no significa que debamos dejar de recon%cer y
utilizar las aportaciones de otras corrientes que nos puedan #ervir
en determinados momentos de nuestra labor. Con todo lo anferior
queremos sustentar que si bien para nuestro trabajo nos apoyaremos
principalmente en la corriente psicolégica de la Gestalt, también

aprovecharemos las aportaciones de otras teorias psicolégic@s por
!

lo cual describiremos someramente todas esas corrientes apoyéﬁdonos

para ello en el texto "Teorias del aprendizaje relacionadas con el

campo de las matemdticas" de Howard Ferh que aparece en la

antologia "La matemdtica en la escuela II" de la UPN.
a) Conductismo

El conductismo es una corriente psicolégica creada por John
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B. Watson, que explicitamente se declara positivistan, ya&a que

estudia s6lo los hechos observables por lo que su objeto de estudio
es la conducata, el comportamiento de los individuos que puede ser
cuantificado en alguna forma. Por los mismo Watson rechaza el
estudio de la mente o la conciencia pues en ésta no se pueden hacer
observaciones directas, segin el autor, los estudios sobre laimente

son sdélo interpretaciones subjetivas que carecen de | valor

cientifico.

El objetivo de los psicélogos conductistas es la prediccién
y control de la conducta en base a conocer y determinar qué es lo
que lleva a los sujetos a realizar determinados actos. A los
motivos que impulsan a actuar a los individuos Watson los denomina
"estimulos y a las acciones de los sujetos ante esos motivos el

autor las llama respuestas. Al respecto Watson nos dice:

"La regla que el conductista tiene siempre ante si es:
cpuede describir este trozo de conducta en funcién de estimulo-
respuesta. Estimulo significa para nosotros cualquier objeto del
ambiente en general o cualquier cambio en los tejidos del mismo
debido a la condicién fisiolégica del animal, como por ejemplo el

cambio que podemos obtener cuando impedimos a un animal la

actividad sexual, la alimentacién o construccién de su 'nido.

(58) MARX, M. H. y W.A. Hillisx. Sistemas v Teorias Psicolégicas Contempordneas.
Ed. Paidos. México, 1987. p.163.
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Respuesta significa para nosotros cualquier cosa que el animal
haga, como por ejemplo, volverse hacia la luz o alejarse de ella,
saltar ante un ruido, o las actividades mas organizadas, tales como

construir un rascacielos, dibujar planos, tener hijos, escribir

libros, etc."d,

Los principales supuestos del conductismo formulado por

60

Watson’ son los siguientes:

- La conducta puede ser analizada exitosamente a través de
los métodos objetivos de la ciencia natural, descomponiendo para

ello la conducta en elementos de respuesta.
- La conducata es en lUltima instancia reductible a procesos
fisico-quimicos, pues se compone por entero de secreciones

glandulares y movimientos musculares.

- Existe un claro determinismo de causa y efecto jen la

conducta dado que toda respuesta obedece a un tipo de estimulo.

- Los procesos de la conciencia, si es Que existen, no

pueden ser estudiados cientificamente.

El conductismo considera que la influencia del ambiente es

(59) MARX, M.H. y W.A. Hillisx. Op. Cit. p.l64.
(60) Idem.
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determinante en la conducta de los individuos, por lo que ?firma

que los actos de los sujetos, son producto de los estimulos a los
que estdn sometidos y no de la voluntad de las personas“. En ese
sentido un individuo puede ser artista, cientifico, asesino, |etc.,

segin los estimulos a que estén sometidos.

Howard Ferh"’2 nos dice que la esencia de esta corriente
psicolégica se encuentra en provocar determinadas conductas e
inhibir en base a premios y castigos. El fin de esta teoria es
acondicionar al sujeto a que siempre que se presente la wnisma
situacién actie de determinada forma y que a través de muchas
provocaciones de esa conducta se convierta en habito de

comportamiento.

De acuerdo a la teoria del acondicionamiento una conducta
aparece cuando hay un estimulo suficientemente fuerte para ello.
Ahora bien, hay algunas actividades productivas y benéficas pbr las
que sentimos adversién sobretodo por considerarlas rutinaria§ y/o
tediosas; si al realizar esas actividades nos damos un premio (un
estimulo positivo) llegaremos a establecer una asociacién entre la
actividad realizada y la sensacién agradable que nos prod%ce el
premio, si dicha asociacién se mantiene por mucho tiemp? nos

acostumbraremos a realizar la actividad por la que en un principio

(61) MARX, M.H. y W.A. Hillisx. Op. Cit. pp. 174-175.
(62) UPN. "La Matemdtica en la Escuela II". SEP. México,1990. pp. 113-115.

112



sentiamos adversién y se nos habrd formado un hdbito o habremos

desarrollado una habilidad.

El acondicionamiento también se produce si al no r%alizar
la actividad que nos interesa recibimos un castigo (estimulo
negativo), as{ desarrollaremos el hdbito o la habilidad deseada por

evitar el castigo.

De la misma manera procedemos cuando queremos evitar una
conducta que nos resulta perjudicial, nos premiamos cuando no la

realizamos y nos castigamos cuando la llevamos a cabo.

El conductismo nos resulta dtil para algunos aprendizajes
mecanicistas como la memorizacién o hé4bitos rutinariosi como
distribucién del tiempo cotidiano, ejercitacién fisica, hédbitos
higiénicos, etc. Sin embargo el aprendizaje por acondicionmiqnto no
llega a ser reflexivo, teérico y/o profundo. Ademéds promuéve la
dependencia pues el estimulo md&s utilizado en la escuela es el
reconocimiento social (a través de las calificaciones o 1los
halagos) por lo que los sujetos aprenden para quedar bien con los
demds, también provoca discriminacién en el aula pues bajo dudosos
criterios hacemos distinciones sobre quienes deben recibir

reconocimiento y quienes no, provocando sobreestimacién o

subestimacién en los educandos.
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b) Conexionismo

Sobre esta teoria Howard Ferh63 fundamenta que los
individuos aprenden cuando enfrentan una situacién problemética y
después de hacer algunas tentativas encuentran la respuesta
adecuada para resolver la situacién; el sujeto al enfrentarse a la
misma situacién dard la respuesta que ya le sirvié una vez para
resolver la cuestién, evitando las respuestas fallidas que I!evé a
cabo la primera ocasién que enfrenté el problema. Asi se establece
un vinculo que se verd reforzado y permanecerd o se debilitard de
acuerdo al grado de satisfaccién o de pena que acompaiie a su
ejercicio y el aprendizaje se asegurard con la rTecompensa dada al

éxito. En otras palabras estamos hablando del método del ensayo y

error.

El conexionismo estd representado principalmente por
Thorndike y ejemplificado con los experimentos de ese investjgador
en los cuales utilizaba ratas atrapadas en cajas, dichas cajaF eran
verdaderos laberintos ya que presentaban muchos caminos pero sélo
uno de ellos conducia a la salida u objeto que podia ser por
ejemplo dar con el lugar donde estaba el alimento. Las ' ratas

entraban y salian por los caminos hasta encontrar el correcto.

Esta corriente nos ofrece ya algunas ventajas soﬂre el

acondicionamiento, pues resalta la importancia de la actividad del

(63) UPN. "La Matemdtica en la Escuela II". SEP. México,1990. pp.115-119.
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sujeto en la biisqueda del aprendizaje, sin embargo sigue qaciendo

énfasis en la conducta manifiesta de los sujetos sin preocuparse

por los procesos mentales que hay tras las conductas manifﬁestas.
c) Teorias de Campo (Gestalt)

Ferh* al referirse a las teorias de campo nos dice ellas
fundamentan que los sujetos al aprender no sé6lo asimilan
determinado conocimiento, sino también se apropian de formas de
aprender, es decir, se preocupan por el aprender "cémo aprender".
También consideran que si bien el limite de capaciﬁad de
aprendizaje de un individuo estd determinado genéticamente, el
desarrollo de esa capacidad no depende s6lo de lo fisiolégiﬁb, sino
también de las oportunidades, motivaciones y experiencias que
ofrezca el ambiente fisico-social. Aseguran que una gran antidad
de conocimientos no se pueden obtener sin una experiencia%previa
respecto a ellos. Otro enfoque importante de estas teorias es su
enfoque deductivo en que se parte del estudio de un to@o para
llegar al andlisis de su partes y las interrelaciones entre ellas,
para ello se basan en el razonamiento de que "el todo no es igual
a la suma de sus partes"; pues considera que al sumar las partes de
un todo no se toman en cuenta las relaciones que se dan entre
ellas. Se resalta también en las teorias de campo que los sujetos
no sélo dan respuestas condicionadas, sino que "inventan" esas

respuestas, o sea que hacen énfasis en mtivar la creatividad de los

(*) UPN. "La Matemdtica en la Escuela II". SEP. pp. 119-123.
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individuos, evitando que se limiten a dar sélo respuestas

mecanicas.

M.H. Marx y A. Hillisx64 nos dicen que el método deductivo
de la gestalt en cuanto al aprendizaje se fundamente en el hecho de
que cuando los sujetos se enfrentan a una situacién deben
percibirla en forma completa, analizarla y entonces decidir cémo
actuar. Los gestalistas argumentan que en los experimentos de
Thorndike las ratas no podian percibir la situacién completa y por
eso su actuacién era azarosa y llena de intentos fallidos. Las
personas al percibir y analizar una situacién completa |pueden
deducir la respuesta correcta evitando actos fallidos. Ademéds los
individuos al contemplar wuna situacién problemdticas |pueden
incorporar con su imaginacién elementos que no existen en ella y
resolverla de esa manera. Esos elementos incorporados g¢on la

imaginacién no surgen de la nada sino de experiencias previas de

los sujetos.

d) Psicogenética

La teoria psicogenética de Piaget* fundamenta que la forma

en que aprenden los sujetos varia con el grado de desarrollo

(64) MARX, M.H. y W.A. Hillisx. Op. Cit. pp. 119-121.
(*) PIAGET, Jean. "Seis Estudios De Psicologia". Ed. Seix Barral, S.A.
México, 1985. pp. 11-18.

116



fisico-intelectual en que se encuentran los individuos. Piaget

reconoce que el ambiente tiene una importante influencia en la
psicolégia de los sujetos, pero el autor se ha enfocado sobre todo
a estudiar el factor genético en el comportamiento humano, es
decir, la relacién edad-desarrollo fisiolbégico-desarrollo
psicolégico. Los trabajos piagetanos fundamentan que los individuos
tienen distintas formas de asimilar la realidad de acuerdo a la
edad que tienen, antes de llegar a ser adultos. En otras palabras
la psicogenética afirma que antes de llegar a la edad adulta, los
sujetos pasan por determinadas etapas en que la forma en |que se
explican la realidad o conciben del mundo varia. Las etapas de
desarrollo intelectual estdn enmarcadas de acuerdo a la edad de los
sujetos, pero este marco cronolégico tiene un grado 16gico de
flexibilidad y entre las etapas hay también periodos de transicién

de una a otra.

Las etapas o estadios de desarrollo psicolégico por| la que
pasan los sujetos segin Piaget son: El estadio de los ref@ejos o
montajes hereditarios, asi como de las primeras tenéencias
instintivas (nutricién) y de las primeras emociones. El estédio de
los primeros hébitos motores y de las primeras percepciones
organizadas, asi como de los primeros sentimientos diferenciados.
El estadio de la inteligencia sensorio-motriz O practica (aqterior
al lenguaje), de las regulaciones afectivas elementales yzde las

primeras fijaciones exteriores de la afectividad. El estadi¢ de la

inteligencia intuitiva, de 1los sentimientos interindividuales
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espontdneos y de las relaciones sociales de sumisién al adulto. El
estadio de las operaciones intelectuales concretas. El estadio de
las operaciones intelectuales abstractas, de la formacién}de la
personalidad y de la insercién afectiva e intelectual en la

sociedad de los adultos (adolescencia).

La psicogenética tiene una sélida teoria en cuanto a cémo
a los sujetos aprenden, sin embargo para efectos de nuestro mrabajo
nos limitaremos a subrayar la importancia de tener presente las
caracteristicas psicolégicas de los educandos al disefiar nuestra
estrategia diddctica. Por lo mismo nos limitamos a describir las
caracteristicas generales de los alumnos que se encuentran en sexto
afio de primaria para quienes, en lo particular, se encuentra
disefiado nuestro trabajo, las caracteristicas que sefialamos no las
tomamos directamente de un texto de Piaget, sino del programa
escolar para el sexto grado. Cabe aclarar que dichas
caracteristicas son generalidades que orientan la planeacién

diddctica pero que no nos disculpan de conocer y atender las

particularidades de los alumnos.
e) Caracteristicas del alumno de sexto grado

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no es
posible determinar con precisién el paso de una etapa evolutiva a
otra, menos adn las diferencias de un grado escolar al siguiente,

con todas las limitaciones que esto supone, las investigaciones que
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ha realizado la psicologia en el aspecto evolutivo de las personas
siempre representardn para el maestro un marco de referencia de

suma utilidad.

El nifio en este grado se encuentra en una edad de
transicién, once y doce afios, a la que puede corresponder segin su

ambiente cultural y su grado de maduracién fisiolégica.

Las teorias sobre el desarrollo infantil han precisado una
serie de caracteristicas del nifio que ayudan al maestro a adoptar

medidas pedagégicas apropiadas a situaciones concretas.

Las caracteristicas fundamentales del nifio en el Aspecto
Cognoscitivo son: tiene mds capacidad para anticipar resultados y
consecuencias, tiene mds habilidad para cuantificar los objetos,
puede representar los objetos en diferentes ubicaciones, sus
nociones geométricas son mas precisas,es sensible a las
contradicciones, y busca explicaciones légicas y fisicomecénicas de

los fen6menos, en otras palabras, su pensamiento es m4s objetivo y

preciso.

Dentro del Aspecto Socioafectivo el nifio comienza a
desarrollar mayor conciencia y sensibilidad hacia su ambiente,
manifiesta un fuerte sentido de justicia. Se preocupa por las

diferencias de sexo y siente curiosidad por el sexo opuesto.
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Es la edad de la amistad. Muestra sentimientos

contradictorios hacia su propio desarrollo fisiolégico.

Se identifica con las personas de referencias que para él
son significativas; empieza asimilando formas de conducta concretas
y aisladas, ya es capaz de elegir unos valores a otros, es capaz de
realizar actos voluntarios de modo ocasional, de acuerdo con las

situaciones que esté viviendo.

En el Aspecto Psicomotor estd caracterizado por una mayor
organizacién y control en las relaciones espacio-temporales y por
la capacidad de combinar destrezas para realizar movimientos
complejos, se reafirma el concepto de lateralidad facilitdndole la
interpretacién de recorridos y de planos graficos, adquiere

conciencia de sus posibilidades motrices.

2. El método teatral

El método teatral estd constituido por el conjunto de
procedimientos y técnicas que permitan montar una obra y por lo

tanto el que lleva a los actores a representar a un personaje.
El teatro es una actividad en la que unos sujetos (los

actores) actdan, en un espacio determinaddo (llamado escenario),

como si fueran otras personas o seres fantdsticos.

120



Por considerarlo de utilidad para este trabajo citamos a
continuacién el significado de algunos términos teatrales definidos

en el libro "Teatro. Obras cortas para representar".

"Actores: los que se dedican a representar  obras

dramaticas.

Area: zona del escenario en la que ocurre parte de la

accién dramdtica.

Entra/aparece un personaje: se dice asi cuando llega al

escenario.

Escena: el mismo escenario. También, las divisiones/de la

obra, determinadas por las entradas y salidas de los personajes.

Escenario: sitio donde se representa una obra.

Fragmento: trozo de una obra.

Montaje de una obra: la manera en que un drama se

representa en el escenario.

Montar una obra: representarla en el escenario.

Personajes: hombres, mujeres, animales y seres fant4sticos
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que actdan en un drama.

Piblico/espectadores: gquienes presencian una

representacién.

Sale/desaparece un personaje: asi se dice cuando abandona

el escenario"“.

Resumiendo el método teatral, propuesto por Stanislavski en
cuanto cémo llegan los actores a representar un personaje dliremos
que en primer lugar se parte del |lamdo "mdgico s "0 del | mismo
autor, es decir, de que una persona (el actor) va a actuar como si
fuera el personaje a interpretar. Para actuar como si se fuera el
personaje es imprescindible conocer al mismo, sentir o analizar

cémo siente el personaje y por lo tanto cémo debe de comportarse.

El dramaturgo indica casi siempre la conducta del
personaje, por lo que el actor debe descubrir cuales son los
motivos fisiolégicos, morales, psicolégicos, politicos, econémicos,
etc., que subyacen bajo la cénducta del personaje. Asi el |actor
para conocer al personaje debe analizar todo el contexto que lo
envuelve; su relacién con los otros personajes, el medio fisico,

econémico, social que lo rodea, el momento histérico en que se

(65) SEP. Teatro: Obras cortas para representar. Ed. Arbol. Edicién 1982. pp.
121-123,

(66) STANISLAVSKI, Constantin. "Un actor se prepara". Ed. Diana. Edicién 1982.
ppo 41-45 .
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inscribe,

Vemos entonces la necesidad que el actor tiene de conocer
toda la situacién en que se inscribe la obra, es conocido en el

medio teatral como "trabajo de mesa".

En un segundo momento del método teatral; el actor debe,
con ayuda del director de teatro, crear la personalidad del
personaje, ensayar la actuacién del mismo hasta llegar a la
interpretacién deseada. Es cierto que el dramaturgo ya proporciona
muchos elementos de la personalidad de los personajes y de su
conducta, pero siempre queda bastante margen para que actgres y
directores participen en la creacién de esa personalidad y de su
actuacién. En esta etapa encontramos que el actor debe involucrarse
emocionalmente con su personaje y con la situacién de la obra a

¥
representar .

Un tercer momento del método teatral es la representacién
misma de la obra en la cual debe existir una comunicacién intensa
entre compafieros de teatro y entre los actores Yy el piblico; en tal
comunicacién no hay s6lo la exposicién de una situacién o temdticas

sino ademds una emotividad colectiva que enriquece la comprensién

(*) STANISLAVSKI, Constantin. Op. Cit. p. 44,

123



. . %
de la situacién expuesta’ .

Vemos pues que el método teatral no sélo estimuﬂa al
conocimiento de una situacién sino que invita a involucrarse
emocionalmente en ella y por lo tanto a comprenderla con mds

profundidad; lo mismo que a identificarse en ella.
3. El método teatral y la educacién ambiental

Para fundamentar cémo el método teatral puede contribuir a
la educacién ambiental argumentaremos cémo é1 mismo, como recurso
diddctico, estd acorde con muchos postulados psicolégicos sobre el

aprendizaje.

Nuestra experiencia docente nos confirma que practicamente
a todos los nifios les gusta participar en actividades artisticas
como escenificaciones, cantos o declamaciones; ciertamente en
algunos de ellos puede presentarse pero esto mds por timidez o
inseguridad que por desinterés; una vez que se conduce a los
alumnos a vencer esa timidez acceden a participar con entusiasmo en

las mencionadas actividades.

Quizéd resulta obvio afirmar que las actividades artisticas
como las mencionadas gustan en general a los alumnos pero ellp nos

sirve para fundamentar que entonces tales actividades sirvenl de

(%) STANISLAVSKI, Constantin. Op. Cit. p. 11-27.

124



estimulo para que los nifios se adentren o interesen por los temas
qQue se aborden en ellas; en el caso de nuestra tesis utilizariamos
obras con temdticas ecologistas. Asi vemos que las escenificaciones
resultan, desde la perspectiva del conductismo, estimulantes
valiosos para la educacién ambiental. También el hecho de que
montar una escenificacién lleva un tiempo que va desde dos semanas
hasta dos o mds meses segiln la complejidad de la obra, pone a los
alumnos en un ambiente de estimulacién constante ante los problemas
ambientales, durante el periodo que dure el montaje y
representacién de la obra; de esa manera las escenificaciones no
funcionan como un estimulo inicial o aislado, sino constante y

miltiple que puede ir dejando huella en la personalidad del alumno.

Por otra parte a través de la representacién, de los
simbolos verbales y visuales se pone al educando en contacto con la
vida silvestre y con la naturaleza, con tanto que en alguna forma

se pierde en mucho cuando los sujetos habitan medios urbanizados.

Cuando el alumno se acerca a la naturaleza a través de la
representacién teatral dicho acercamiento lleva la intencién de
entenderla y entenderse en y con ella, de apreciar probleméticas,
asi como de aprender a amarla Yy a respetarla, d@ndose
necesariamente un involucramiento afectivo con ella, para}poder
representarla en los escenarios. En todo lo anterior se puede

observar que estdn involucrados postulados conductistas.

Los principios del conexionismo estdn también presentes en
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el método teatral ya que en base al método ensayo-error los }ctores
van perfeccionando la interpretacién de sus personajes, des Pés de
terminado el llamado "trabajo de mesa" se puede decir Que el
ensayo-error es el método por excelencia para llegar| a la

representacién de la obra. En estos constantes intenth por

caracterizar a sus personajes los actores no s6lo se preocupan por

lo que exteriorizan (voces, gestos, etc.), sino también por

reproducir los sentimientos de sus personajes.

En cuanto a la vinculacién del método teatral como medio de
enseflanza con los principios de la gestalt es muy clara en cuanto
el actor requiere estudiar la totalidad de la situacidn que
envuelve a su personaje para poder interpretarlo como iya lo
sefilalamos anteriormente; siendo esto congruente con el principio de
la gestalt en cuanto al sujeto cognoscente debe apreciar la
totalidad de una situacién y analizarla para llegar a comprernderla.
Otro aspecto importante que el método teatral toma de la gestalt es
recuperar la experiencia previa que los sujetos tienen sobre los
temas que abordan las escenificaciones y también que los allumnos
asimilen c6mo se aprende a través del método teatral (si es que lo
utilizan constantemente) sobre todo en cuanto al andlisis grupal de
situaciones, la importancia de la concientizacién ante los
problemas que nos afectan y la gran utilidad que nos presta el
método ensayo-error tanto para resolver problemas comg para
fortalecer el cardcter al insistir en un objetivo a pesar de los

intentos fallidos por alcanzarlo.
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CAPITUICO TIX

METODOIL.OGIA

A. Direccién escénica en la escuela primaria

Nuestro prop6ésito en este apartado no es explicar o

describir una técnica de cémo dirigir teatro, sino fundamentar como

puede la actividad teatral auxiliarnos en la educacién ambiental.

Es dificil desligar una cosa de otra, sin embargo es
necesario hacer la aclaracién dado que adentrarnos con profundidad
en las técnicas teatrales nos llevaria a una extensién inapropiada
de nuestro trabajo corriendo el riesgo de distraernos de nuestro
objetivo (el utilizar el teatro como un recurso para la educacibn
ambiental) ya que la literatura sobre técnicas teatrales s muy

extensa y profunda.

De cualquier manera no es neceario ser un experto teatral
para llevar a cabo la metodologia que proponemos, por lo cormntrario
para no abrumar a los alumnos con tecnisismos recomendamos realizar
escenificaciones partiendo de la capacidad natural de los educandos
para participar en juegos teatrales en los que comunmente imitan a
otras personas. En estos juegos los alumnos manejan con naturalidad
elementos de expresién teatral como tono de voz, gesticulaciones,
movimientos, manejo de objetos; tienen algunos problemas como es el

manejo del espacio escénico, el manejo de posiciones corporales y
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el volumen y claridad de la voz (no confundirse con la entonacién
de la misma) por lo que haremos unas breves recomendaciones |acerca
de ello, documentdndonos en el libro "Lineamientos de creacién

escénica para la educaci6én ambiental"f!.

El escenario es una 4drea donde los actores puedan
desplazarse y puede ser una drea del aula, de un patio, una cancha,
etc., y desde luego un escenario de un edificio de teatro; por
extensién el escenario es el &4rea que ocupan pilblico y actores;
pero comunmente se le llama asi al espacio donde se desplazan los
actores,entendido asi el escenario se divide en las &4reas lgue se

muestran en el siguiente esquema“.

ARRIBA DERECHA ARRIBA CENTRO ARRIBA IZQUIERDA
CENTRO DERECHA CENTRO CENTRO CENTRO IZQUIERDA
ABAJO DERECHA ABAJO CENTRO ABAJO IZQUIERDA

Para el uso de estas A4reas se precisa que los actores se

(67) SEDUE. "Lineamientos de creacién escénica para la educacién ambiental". Ed.
(68) Ibidem. p.14
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distribuyan y hagan uso del espacio estratégica y estéticamente,
evitando amontonarse en una sola 4rea y sobre todo ponersé unos
frente a otros pues se procura que en lo posible el piblico siempre
vea el rostro de los actores por lo que ellos no deben "taparse"

(cubrirse de la visibilidad del piblico) unos a otros.

Un problema de los alumnos en sus juegos teatrales es que
constantemente dan la espalda al piblico lo cual es inapropiado a
menos que exista una justificacién para que eso suceda dentro de la
légica de la escenificacién. Las posiciones corporales que los
actores toman en el escenario son: abierta (de frente al ptblico)
de perfil, un cuarto de perfil (mostrando tres cuartos de perfil
hacia el fondo del escenario y uno al piblico), tres cuartos de
perfil (mostrando tres cuartos de perfil al pidblico y uno al fondo

del escenario) y cerrada (dando la espalda al piblico).

Otro de los problemas de los educandos en cuanto a los
juegos escénicos es que el volumen de su voz no sea lo suficiente
fuerte para ser audible con claridad para el piblico, o también que
hablen tan aceleradamente que el piblico no entienda lo quel/dicen

por lo que son dos aspectos que el maestro debe cuidar| para

evitarlos.

Fuera de esos aspectos si al alumno se le pide que |actie
jugando a ser determinado personaje y se le brinda un clima de

confianza, el educando cumplird con su papel adecuadamente, con
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entusiasmo y creatividad.

B. Secuencia de Procedimientos

Los pasos a seguir en nuestra metodologia son: seleccién de
la obra, presentacién de la obra ante los alumnos, estudic de la
obra en si, asignacién de responsabilidades, estudio sobre el tema

que abordard la obra, ensayos de la obra, presentacién de la obra.

1. Seleccién de la obra artistica

La selecci6én de 1la obra artistica es uno de los pasos
claves en nuestro trabajo. Dicha seleccién debe realizarse de

acuerdo a factores como:

- Nivel de desarrollo psicomotriz y afectivo de los
alumnos. Aqui se debe considerar la etapa de desarrollo en que
estdn los alumnos y por lo tanto sus gustos e intereses; es muy
importante recordar que si se elige una obra no atractiva o
demasiado compleja para los alumnos, toda nuestra propuesta dejaré

de tener sentido.

- Nimero y caracteristicas de los alumnos. Muchos maestros
y directores artisticos seleccionan primero la obra gque les
interesa llevar a cabo y luego a quienes deben participar en la

obra de acuerdo a las necesidades de la misma; nosotros proponemos
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lo contrario, considerar primero las caracteristicas del grupo de
alumnos con que vamos a trabajar, no nos estamos ya refiriendo sélo
al nivel de desarrollo en que se encuentren los educandos, sino a
sus caracteristicas fisicas, a sus aptitudes y limitaciones, al
nimero de alumnos con que cuenta el grupo, al nimero de nifios y

nifias, etc.

- Contextos socioecondmicos. Debemos ser realistas y
considerar los medios materiales con que se cuenta para la
representaci6én de la obra, medios como: vestuario, escenografia,
escenario, equipo de sonido, etc. También es importante saber qué
tan cooperativos son los padres y alumnos para conseguir los
materiales requeridos; en la mayor parte de los casos np son
recursos econémicos los que nos limitan, sino la falta de uso del
ingenio y la colaboracién de padres y alumnos para construir

material y vestuario sencillo.

- Tema que nos interesa manejar. Es obvio que pard esta
propuesta nos interesan obras artisticas que traten ;temas
ecolbégicos, mas debemos tener cuidado, la obra no debe perder su
sentido artistico a cambio de ser diddctica, si el tratamiento del
tema es burdamente explicito, didactista, la obra perderd su

escencia artistica y los alumnos interés por ella.

- Los temas que sugerimos aborden las obras artisticas son:

contaminacién del aire, de las aguas, de los suelos; erosién de los
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suelos, sobreexplotacién de recursos naturales (bosques, SFlvas,
agua, pesca, caza, etc.), crecimiento de la mancha wrbana,
destruccién de habitat naturales, belleza y estética Pe la
naturaleza, vida e interrelaciones entre los animales, las pl?ntas,

el medio fisico y el hombre, problemdtica de la basura, etc.

- Caracteristicas de la obra. Aparte de ajustarse/a las
circunstancias ya descritas, la obra seleccionada debe ser
divertida, con tintes cémicos, con mucha accién en su trama y
emotiva. Las obras artisticas escolares no abundan, aunque podemos
encontrar algunos libros de ellas en librerias y bibliotecas y a
las que encontremos podemos hacerles adaptaciones para gue se
ajusten a nuestras necesidades; en caso de no encontrar la obra que
necesitamos la mejor recomendacién es gque la elaboremos nosotros
mismos. Puede pensarse que crear este tipo de obras es muy dificil
¥y que s6lo algunos seres "dotados" pueden componerlas, pero que no
nos sorprenda saber que la mayoria de las escolares han sido
creadas por maestros de grupo, con un poco de empefio puede
conseguirse ese objetivo, si no, démonos a la tarea de descubrir

quienes de nuestros colegas tienen esa habilidad y solicitémosle

ayuda.
2. Presentacién de la obra ante los alumnos

Cuando a los alumnos se les comunica que van a participar

en una obra artistica, lo primero que despierta su curiosﬂdad es
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conocer la obra, el maestro debe aprovechar ese momento de
expectacién para dar una exposicién general del contexto (el tema)
que envuelve a la obra y en esa exposicién debe buscar entusiasmar

a los alumnos por la obra y por el tema que aborda la misma.
3. Estudio de la obra en si misma

El estudio consiste en que los alumos lean (o escuchen en
su caso) la obra, reconozcan la situacién y los personajes que
aparecen en ella, también la forma de expresi6én del autor vy

comenten sobre el mensaje contenido en la obra.
4, Asignacién de responsabilidades

Para la representacién de una escenificacién o poesia coral
se requiere de alumnos que interpreten personajes "principales" o
partes extensas de la obra. Se debe tener mucho cuidado cuando se
asignen esos papeles, pues algunos de los alumnos gustan de
competir por ellos y se sienten mds o menos "importantes" dentro de
la actividad artistica de acuerdo al papel que se les asigne. Debe
quedar bien claro que en una actividad artistica todas las
responsabilidades asignadas son igual de importantes (eso es una
realidad) y se puede hacer una comparacién con las piezas de la
maquinaria de un reloj; si falla una de esas piezas por mds pequeila
que sea, el reloj; ya no funcionard adecuadamente; asi wuna

representacién artistica no saldrd bien si alguien falla  en su
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responsabilidad por mids pequefia que ésta parezca, asi los alumnos
sentirdn la importancia de cumplir con su responsabilidad en la
obra cualquiera que esta responsabilidad sea y no se sentirdn ni

mads, ni menos importantes que los deméas.

Existen por lo regular tres tipos de intérpretes|en un
grupo; los que cuentan con habilidades innatas, los que necgsitan
ayuda para desarrollar su capacidad y los inhibidos que /desean
participar en coros o en papeles pequefios (eso es recomendable pues
el interpretar les ayudard a desinhibirse). El maestro debe asignar
responsabilidades de acuerdo a ese tipo de alumnos (las
participaciones mds dificiles asignarlas a los alumnos que tengan
mayor facilidad de interpretacién) pero siempre pensando en gque los
alumnos menos "dotados" vayan desarrollando sus capacidades vy
alternando el tipo de responsabilidades que deben de cumplir.
También nos encontramos con un tipo de alumnos que en clase se
consideran "desordenados" e "irresponsables", pero muchos de ellos
dan la sorpresa trabajando con entusiasmo, iniciativa y empefio en
las actividades artisticas (no es raro que algunos de ellos sean
los que tengan mayor capacidad interpretativa), hay que /darles

oportunidad a esos educandos y encauzarles sus inquietudes.

Algo mds que debemos considerar es cudles de nuestros
alumnos pueden hacer gastos fuertes en vestuario, o qué padres de
familia estdn dispuestos a apoyar a sus hijos con trabajo o

materiales que se requieran, lo cual no significa que los papeles
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mids extensos de una obra deban otorgarse a los alumnos que Fengan
mds recursos econémicos, pero habrd casos en que algin per%onaje
(que no necesariamente serd de los considerados "princip%les")
requiera un gasto econémico fuerte y el alumno que 1o inte;prete

debe estar en posicién de poder efectuar tal gasto.
5. Estudio sobre el tema que aborda la obra

En teatro existe una regla de actuacién conocida cpmo el

"mdgico si" de Stanislavski, dicha regla nos dice que el actor va

a actuar como "si" fuera determinado personaje; seguir esa regla no

les cuesta mucho trabajo a los nifios ya que la consideran como
parte de un juego que ellos llevan a cabo cotidianamente, pero para
seguir mejor ese principio en una actividad artistica se debe
!
conocer lo mejor posible el personaje que se interpretai Yy su
contexto o la situacién gque envuelve a 1la obra; hacﬂéndole
comprender eso; el alumno se siente motivado a investigar s@bre el

tema que aborda la obra porque el tema ha adquirido significancia

para €l.

Para estudiar el tema de la obra el alumno puede realizar
investigaciones de campo o bibliogrdficas. En cuanto a la
investigacién bibliogrdfica el maestro debe asegurarse que el
alumno tenga accesos a documentos en qué investigar o en caso de
ser necesario proporciondrselos. El maestro debe encauzar la

investigacién hacia resultados efectivos, debe fomentar el andlisis
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grupal de la informacién, asi como la obtencién de conclusiones en
grupo, la reflexién sobre posibles alternativas de solucién a los
problemas que aborda la obra y de ser posible promover acciones de

los alumnos que ayuden a la solucién de esos problemas.

6. Ensayos de la obra

El primer objetivo de los ensayos es lograr la
interpretacién adecuada de la obra, después es la afirmacién de la
interpretacién y la memorizacién de la misma. En los ensayos nos
daremos cuenta de la participacién de los alumnos en la direccién
de la actividad artistica (apuran, corrigen, critican, llaman la
atencién a sus compafieros) y cémo generalmente memorizan la parte

de la obra que corresponde a sus compafieros.

7. Representacién de la obra

Para los alumnos es muy motivante representar o interpretar
la obra en una ceremonia civico-social escolar, es el fin dltimo y
principal de quienes interpretan una obra artistica llegar a
representarla en pdblico; debemos hacer todo lo posible porgue la
interpretacién sea exitosa ya que de lo contrario se pueden

provocar serias frustaciones en los educandos.

Independientemente del resultado de la representacién el

maestro siempre debe felicitar a sus alumnos por el esfuerzo
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realizado, recordemos que nuestros alumnos no son intérpretes
profesionales sino individuos en formacién, no juguemos el papel de
"grandes directores artisticos" presionando a los alumnos a gue den
una excelente actuacién o interprertacién, desde luego debemos
motivarlos a que cumplan lo mejor que puedan, pero no hay que

exigirles mds alld de lo que pueden dar.
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CAPITULO IV

CONCILUSTONES Y SUGERENCIAS
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CAPITULO IV

CONCILUSTONES Y SUGERENCIAS
A. Conclusiones

1. Uno de los principales propésitos de nuestra
investigacién ha sido fundamentar la gravedad de los problemas
ambientales que deben interesarnos a toda clase de personas ya que
todos estamos en alguna forma involucrados en los mis@os y
expuestos a vernos afectados por ellos. Consideramos q?e la
informacién recopilada sobre la problemdtica ambiental fund#menta
ampliamente la gravedad de dicha problemdtica, recordemos, como lo
hemos expuesto anteriormente que esa fue la finalidad que t?vimos
al conformar el subcapitulo que trata los problemas ecolégicos,
denunciar su gravedad, despertar la inquietud sobre los peiigros
que representa el deterioro que sufre el medio ambiente, pe}igros
a largo, mediano y corto plazo, pues ya no se trata de hablat s6lo
de las consecuencias que afectardn a futuras generaciones deiseres
vivos, derivadas de una actitud irresponsable de la humanidad hacia
su entorno natural, la informacién recabada sustenta que las
consecuencias las estamos viviendo en la actualidad y son muy
graves por lo cual es urgente que las personas, desde la medida de
nuestras posibilidades, procuremos participar en la solucién de los

problemas ecoldgicos.
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2. Nuestra investigacién ha estado encminada a fundamentar
que la educacién es un factor importante en la actitud gue el
hombre tenga ante su medio ambiente y que por lo tanto la escuela
primaria debe preocuparse por impartir una adecuada educacién
ambiental que coadyuve a cambiar la actitud de aquellas pepsonas
que en alguna u otra forma atentan contra el equilibrio ecoldgico.
En este sentido recabamos informacién que ilustra sobre cdho el
mundo tiene mucho que ver con la actitud que mantengan hadia el
medio ambiente; desde luego no se pretende de ninguna manera
descartar los factores econémicos involucrados en los pro%lemas
ecolégicos, pero reconocer los factores econémicos tampoco mi#imiza
valorar los factores educativos, contrariamente en los resultados
de nuestra investigacién encontramos que hay una etrecha reﬂacién
entre ambos tipos de factores y lo que es muy importante res&ltar;
que una persona que tenga conciencia sobre la necesid#d de
preservar en magnificas condiciones nuestro medio ambiente, Hendré
presente cuestiones éticas o morales, sino también econémic%s: es
decir, para aquellas que no les baste el principio de que por
respeto a la naturaleza misma debemos cuidar de nuestro emtorno
natural, o ni siquera el que esté en juego nuestra salud al

\
deteriorarse el medio ambiente, todavia encontrardn que atentar
contra el equilibrio ecol6gico trae repercusiones negativas p#ra la

|
economia de una regién o pais. De esa manera no es incompatiﬂle el

!
mantenimiento de un ambiente natural sano, con una economiaisana,

sobre todo con una economia sana a largo plazo. Por todq ello

consideramos que la educacidén ambiental como factor important? para
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la preservacién del medio ambiente, no es algo utépico, sino una
condicién necesaria y que por lo mismo debe estar presente en la
escuela primaria. Ahora bien, ese hecho, como lo expusimos
anteriormente, ha sido reconocido por instituciones gubernamentales
como SEDUE, SSA y la propia SEP que coordinadamente elaboraron el
programa nacional de educacién ambiental del que ya hablamos y el
cual desafortunadamente no se ha llevado a la practica con la
efectividad deseada, pero el cual reconoce e impulsa la educacién

ambiental en la escuela primaria.

3. También encontramos que en los 1libros de texto de
educacién primaria aparecen frecuentemente temas ambientales que,
aunque parecen aislados unos de otros, un maestro consciente puede
estructurar dédndoles una visién globalizada (una perspectiva

integrada) que se requiere para una adecuada educacién ambiental.

4, Es conveniente aclarar que al fundamentar la nec#sidad
de una educacién ambiental en la escuela primaria no es sél? para
pugnar porque las autoridades pertinentes la reconozcan y pr?cedan
en base a ella, sino también para motivar a los maestrosia que
reflexionen sobre la misma y a que actdien en consecuencia, creemos
que los resultados de nuestra investigacién pueden ser tdtiles en

ese aspecto (siempre y cuando sean leidos por supuesto).

5. Otra cuestién que nos ha interesado sustentar en nuestra

investigacién es que las actividades artisticas pueden contribuir
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a la educaci6én ambiental. Dada la imposibilidad de manejar todas
las actividades artisticas en ese trabajo nos limitamos a
enfocarnos a una de ellas en especial, el teatro, pero sugiriendo
que las otras actividades artisticas nos pueden ser utiles pa#a el
mismo objetivo. Consideramos que los fundamentos bibliogrdficos que
expusimos corroboran que el método teatral, ya que estimula al nifo
a adentrarse en las cuestiones ambientales, a analizarlgs y
representarlas y del mismo se puede partir para motivar a los
nifios. La informacién recogida en la presente investigacién explica
el porqué y cémo el método teatral coadyuva a la educgcién

ambiental, tomando en cuenta para ello postulados psicopedagégjcos.

6. Cabe sefialar que el método teatral que expusimos no sélo
sirve para llevar a los alumnos a practicar escenificaciones,| sino
que es factible utilizarlo en todas las actividades artisticas que
tengan contenidos literarios tales como canciones, rondas
infantiles y poesias tanto individuales como corales dado que sus
letras pueden abordar temdticas ecoldégicas suceptibles de ser
analizadas tanto en si mismas como el contexto que rodea sus
temdticas, ser luego ensayadas y finalmente representadas con toda

la emotividad derivada de comprender y sensibilizarse ante su

temdtica.

7. Un propésito mids de nuestro trabajo fue resaltdr la

utilidad que pueden prestar las actividades artisticas como regurso
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diddctico. Consideramos que al argumentar como pueden dichas
actividades, en particular en este caso el teatro, contribuir a la
educacién ambiental, es s6lo un ejemplo de cémo pueden |tales
actividades constituir un valioso recurso didéetico,

independientemente de su valor educativo en si mismas.
B. Sugerencias

1. En este trabajo proponemos la utilizacién de las
actividades artisticas como un medio para la educacién ambiental;
sin embargo de ninguna manera lo consideramos el dnico medio para
tal prop6sito, el maestro debe ser imaginativo para crear distintas

estrategias diddcticas que sirvan para ese fin.

2. Tampoco, como ya hemos sefialado con anterioridad, la
escuela primaria o la educacién escolarizada son las |idnicas
instancias responsables de formar consciencia sobre los problemas
ambientales, todas las instituciones que educan, como la familia,
los medios masivos de comunicacién, los partidos politicos, los
grupos ecologistas, las asociaciones religiosas, etc., comparten

esa responsabilidad.

3. Es conveniente sefialar también gque una persona qu% tenga
conciencia ecolégica no debe limitarse a no dafiar el| medio
ambiente, sino ademds debe defenderlo de otras personas que si lo

dafian, mas eso implica que una persona sola no pueda por lo general
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defender su entorno natural, para lo cual se requerirdn acciones
colectivas, por ello se recomienda la organizacién de grupo para la

defensa del ambiente.

4, Como hemos expuesto, uno de los propdsitos de/| este
|

trabajo ha sido subrayar el valor de las actividades artisticas
como un instrumento educativo, dado que esas actividades son muchas
veces desatendidas en la escuela primaria, desaprovechando su/valor
educativo. Por lo cual recomendamos su utilizacién no s6lo como
recurso diddctico para la enseflanza de determinados contenidos,
sino porque ademds encierra en si mismo un alto valor educativo

que, sugerimos, podria ser objeto de estudio para otrps trabajos de

titulacién profesional,

5. Como instrumentos valiosos para la educacién ambiental
recomendamos todo tipo de actividades artisticas pues en todas
ellas se ve reflejada la relacién ser humano-medio ambienﬁe. Al

maestro le corresponde encontrar la forma de aprovechar tales

instrumentos.

6. Por otro lado y como expusimos la utilizacién del método
teatral, resulta valioso instrumento para educar sobre cualguier
tema, basta con elegir una obra con la temdtica que nos interesa

que el alumno aprenda.
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