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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo principal mejorar la calidad educativa de los
alumnos del Preescolar Indigena “Nifios Héroes” con CCT: 31KCCOO12Z, de la comunidad
San Marcos, municipio de Tekax, Yucatan. Pues como en toda labor educativa, el docente se
enfrenta con varios problemas que obstaculizan su ensefianza que al no ser atendidas repercute
a que los alumnos no logren desarrollar competencias educativas.

Este es un trabajo de reflexion y andlisis de mi practica docente, en la cual se propone
puntos importantes y alternativas de solucion para la problematica, conocimiento y valoracion
de las plantas medicinales que se presenta en mi aula escolar del medio indigena.

Asi entre sus propositos esta desarrollar actividades con la finalidad de contrarrestar el
problema y para que los alumno valoren su ambiente natural y la preservacién de su acervo
cultural, partiendo de la realidad en que se encuentra el alumno; ya que la educacién es un
proceso en el cual el individuo adquiere conocimientos para su formacion.

Para documentar esta experiencia en el primer capitulo se presenta el contexto y la
problematica de mi préctica docente donde se aborda la descripcion del Consejo Nacional De
Fomento Educativo(CONAFE), los propdsitos del nivel preescolar, la descripcion del contexto
comunitario considerando su ubicacion, cultura, tradiciones y la descripcién del contexto
escolar y el aulico.

En el planteamiento del problema las causas que la originan, los factores que influyen
la ensefianza, el entorno en la escuela y la comunidad, todo ello, con la finalidad de mejorar la
formacion del educando, los resultados que se logren en la realizacion de este trabajo, los
tomaré en cuenta para mejorar mi practica docente.

En el segundo capitulo se habla acerca de los saberes que fundamentan el disefio, el
concepto de fundamentacidon que sustenta la naturaleza, los fundamentos psicopedagdgicos,
caracteristicas y como aprenden los nifios indigenas respecto a su naturaleza, la pedagogia se
habla con respecto a la construccion de conocimientos de los sujetos que estan inmersos en el

problema, en la metodologia las técnicas y procedimientos para mejorar el sistema escolar, el
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juego en el aula es esencial para la ensefianza de los alumnos, se trabaja las estrategias
metodoldgicas-didacticas, de acuerdo al campo formativo “Exploracion y Conocimiento del
mundo” con sus respectivos aspectos, se describen las actividades, los recursos a utilizar, que
voy a utilizar antes de la sesion.

Los campos formativos, se conforma con elementos pedagdgicos entre las cuales se
incluyen seis campos formativos, cuya principal caracteristica es propiciar la interrelacion
entre el desarrollo y aprendizaje de los nifios mediante el papel relevante de la intervencion del
docente, para lograr experiencias en los tipos de actividades en que participen los nifios de
preescolar y alcanzar los aprendizajes esperados para este nivel educativo.

Las competencias para la vida en el preescolar comunitario se persigue una forma
integral de los nifios, por ello se tiene como propdsito principal: el desarrollo de competencias
para la vida, esto significa formar a nifios que cuente con elementos para afrontar retos de su
vida, la diversificacion y contextualizacion curricular, los marcos curriculares para la
educacién indigena las cuales utilice para integrar los conocimientos culturales de los alumnos
e integrarlos en la ensefianza de la escuela por lo que permitira valorar la cultura propia que se
esta perdiendo..

En el tercer capitulo la evaluacion de mi propuesta pedagdgica. Se habla acerca de la
importancia de llevarla a cabo la evaluacién en preescolar basadas en competencias y
aprendizajes esperados, la descripcion de los resultados tomando los objetivos aplicados en las
estrategias que se aplicaron en la jornada escolar, también esta incluido la conclusion, las
referencias y los anexos.

Para concluir mi intencién hacia la educacion es formar alumnos criticos, reflexivos,
auténomos, analiticos y criticos, la educacion preescolar es el primer escalon de la educacion
béasica, a la cual los tiene derecho, ya que no solo les servira para su vida de estudiantes si no
gue mas adelanté los valores y conocimientos adquiridos les hardn como personas adultas

capaces de superar problemas que se les presente en su vida cotidiana.



CAPITULO 1. EL CONTEXTO Y LA PROBLEMATICA DE MI PRACTICA DOCENTE

1.1. El Consejo Nacional del Fomento Educativo, Region 05, Tekax

En septiembre de 1971 fue creado el Consejo Nacional de Fomento Educativo,
(CONAFE), como un organismo de interés publico que promoviera la relacion del gobierno
federal y la iniciativa privada para el desarrollo de nuevos programas educativos.

En sus inicios el organismo se hizo cargo de entender el rezago educativo,
particularmente entre las poblaciones rural e indigena de algunas regiones del pais, de
establecer sistemas de becas dirigidas a indigenas, y de apoyar instituciones de formacion
técnica y proyectos de innovacion en educacion y capacitacion para el trabajo.

El programa “Cursos Comunitarios”, bajo la supervision del Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE), fue disefiado con la finalidad de llevar la educacion primaria
a los nifios de comunidades pequefias y aisladas, en poblaciones rurales.

El programa inicié en 1973 con cien escuelas del estado de Guerrero, a través de cien
jévenes que recibieron un curso de capacitacion pedagdgica, para que se desempefiaran como
instructores comunitarios.

La figura del instructor comunitario retoma la experiencia de la escuela rural mexicana,
desarrollada al término de la Revolucion Mexicana. Desde el arranque del sistema de cursos
comunitarios, la participacion social se considerd fundamental, por ello, la constitucion de un
Comité Comunitario fue y sigue siendo un compromiso institucional, que permite concebir a
la educacion comunitaria como un proyecto compartido con los habitantes de las comunidades
rurales. Hoy este comité se denomina Asociacion Promotora de Educacion Comunitaria
(APEC).

La alta demanda de los cursos comunitarios y su crecimiento en varios estados del pais,
generd que el (CONAFE) definiera una nueva modalidad educativa y desarrollara el primer

Manual del Instructor Comunitario “Dialogar y Descubrir”, que abarcd los primeros cuatro
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grados de educacién primaria organizados en dos niveles: el nivel | correspondiente a primero
y segundo grado y el nivel Il a tercero y cuarto.

1978 se completd el curriculo de educacion primaria, con la elaboracion del Manual
del Instructor Comunitario Nivel I11, que equivale a los grados quinto y sexto.

En 1978, también se crearon las delegaciones estatales del CONAFE y comenzaron a
operar en todos los estados del pais. Asimismo, para fortalecer la formacion de los instructores
se incorporaron los llamados capacitadores tutores, que fueron seleccionados de entre los
instructores comunitarios mas sobresalientes.

El crecimiento en la educacion primaria comunitaria generd condiciones propicias para
que el CONAFE desarrollara una propuesta de atencion para los nifios y nifias menores de 6
afios de edad, que inicié de manera piloto en 1980 en 100 comunidades de cinco estados.

A mediados de los afios noventa el servicio de preescolar comunitario era un programa
totalmente consolidado. (Mis apuntes. Formacion para la docencia I, 2010:9).

En 1999 inicia la operacion de pos primaria comunitaria, que tuvo como proposito
adaptar el servicio educativo a los intereses y tiempos de jovenes y adultos de comunidades
rurales dispersas.

Posteriormente, en el afio 2002, inici6 la operacion del programa secundaria
comunitaria, primero alternandose con la pos primaria y posteriormente reemplazandola por
completo.

Este nuevo programa se plante6 como propdésitos la certificacion de estudios de
secundaria y la atencion a un mayor nimero de comunidades. Actualmente veinte nueve
estados del pais cuentan con el programa de secundaria comunitaria.

En este momento el CONAFE tiene presencia en todos los estados del pais, en donde
atienden a un nimero importante de comunidades, a través de los servicios comunitarios de
educacion preescolar, primaria y secundaria. Durante el ciclo escolar 2008-2009 atendi6 a un

total de 311,483 alumnos a través de 42,316 figuras educativas.

1.2. El preescolar comunitario del CONAFE
El servicio de educacion preescolar comunitaria opera en comunidades rurales mestizas

con menos de 500 habitantes, atiende nifios de entre tres afios y cinco afios once meses de
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edad, y constituye parte de la educacién basica que ofrece el CONAFE. La educacion
preescolar comunitaria busca favorecer la formacion integral de los nifios promoviendo el
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes definidas en los propositos educativos
del nivel. Los grupos se conforman con nimero minimo de 5 y un maximo de 29 nifios de
distintas edades y niveles de desarrollo.

En el preescolar comunitario se promueve ampliamente la participacion activa de los
padres de familia en las diferentes actividades educativas en el aula, como una forma mas de
enriquecer el proceso de aprendizaje de los nifios. Los locales donde los instructores ensefian
son variados, se han construido en los diferentes estilos de construcciéon que se observa en
nuestro pais.

Cada comunidad tiene condiciones distintas. En algunas existe un aula escolar
comunitaria con mobiliario completo. En otras, el instructor debe acomodarse, al menos
durante un tiempo, en el lugar que la comunidad preste para llevar a cabo las actividades.
Puede ser un cuarto desocupado, una bodega o un patio. Poco a poco, se consiguen materiales
para adecuar el local que se tenga o para construir un aula propia.

Lo mas econdmico y practico es construir el salon como se construye las casas de la
comunidad. La Asociacion Promotora de Educacion Comunitaria (APEC), constituida por
padres y las autoridades locales, apoyan con materiales y trabajo.

Desde el inicio de las actividades es importante pensar en las condiciones del local.
Seréd necesario que proteja del sol, del frio y de la lluvia. Debe tener buena ventilacion y
suficiente luz para facilitar la actividad escolar.

Si el preescolar comunitario no cuenta todavia con aula o muebles, el instructor
depende, en parte, de la colaboracion de los habitantes para organizar su trabajo, pero su

propia iniciativa es indispensable.

1.3. Propositos de la educacion comunitaria del CONAFE
Actualmente el CONAFE reconoce la necesidad de fortalecer la calidad de su oferta
educativa para continuar garantizando que los nifios egresen con el perfil esperando al término

de educacion basica.
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Al reconocer la diversidad social, linglistica y cultural que caracteriza a nuestro pais,
asi como las caracteristicas individuales de las nifias y los nifios, durante su transito por la
educacion preescolar en cualquier modalidad —general, indigena o comunitaria—se espera que
vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y que
gradualmente:

a) Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y
fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

b) Actuar con confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en
situaciones variadas.

c) Desarrollar interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y saber para qué
sirven; iniciar la practica de la escritura al expresar graficamente las ideas que quieren
comunicar y reconocer algunas propiedades del sistema de escritura.

d) Construir nociones matematicas y aplicarlas en situaciones que demanden establecer
relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion entre objetos al contar, estimar,
reconocer atributos, comparar y medir; comprender las relaciones entre los datos de un
problema y usar estrategias o procedimientos propios para resolverlos.

e) Observar y conocer fendmenos naturales y las caracteristicas de los seres vivos;
participar en situaciones de experimentacion para describir, preguntar, predecir,
comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos de
transformacion del mundo natural y social inmediato, y desarrollar actitudes favorables
hacia el cuidado del medio.

f) Desarrollar valores y principios necesarios para la vida en comunidad, reconociendo
que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actien con base en el respeto a
las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de responsabilidades, la
justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la diversidad linglistica, cultural,
étnica y de género.

g) Expresarse a través del lenguaje artistico (musica, artes visuales, danza, teatro) y
apreciarlos de su entorno y de otros contextos desarrollar la imaginacion y la fantasia,

la iniciativa y la creatividad para expresarse por medios de estos lenguajes artisticos.
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h) Desarrollar habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento;
practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar y promover una vida
saludable, y comprendan qué actitudes y medidas adoptar ante situaciones que pongan
en riesgo su integridad personal. (Programa de Educacion Preescolar Comunitaria
CONAFE 2010:14,15).

Los propdsitos que establece la Educacion Preescolar Comunitaria concibe y ofrece una
intervencion educativa disefiada a partir de las caracteristicas individuales de los nifios,
fundamentadas en el conocimiento y aprecio por la diversidad linguista, culturales, sociales y
étnicas propias de sus comunidades y otros contextos.

Por esta razén es fundamental reconocer y comprender el contexto de la comunidad que
recibe educacion por lo cual se enfatiza la importancia de identificar la heterogeneidad
existente en la comunidad gue se entiende.

Finalmente los propositos de la Educacion Preescolar Comunitaria pretende mejorar las
condiciones de la comunidad porque se aspira y requiere un proyecto de sociedad incluyente,
basado en la equidad y en el reconocimiento de identidades y diferencias culturales, en el que

se vea reflejada la diversidad que nos conforma.

1.4. La comunidad de San Marcos

La comunidad de San Marcos se encuentra situada a 6 km por la carretera Kancab del
municipio de Tekax, Yucatan. Esta formada por aproximadamente 150 habitantes, de los
cuales predominan los infantes; los poblados circunvecinos son: Canek, Kancab.

Para llegar en la localidad, el transporte se estaciona a un costado del parque frente
de la preparatoria region del sur, del centro de Tekax, pero éste no llega exactamente en la
comunidad, solo en el crucero de San Marcos, por lo tanto se tiene que caminar 1 Km para
llegar.

La entrada esta rodeada de grandes montafias y areas verdes, mientras camina puede
observar y disfrutar de la riqueza natural. La comunidad cuenta con casas de varios tipos de
construccién, como las de mamposteria, las de paja o huano, las ldminas de cartdn. De todas
las viviendas, pocos cuentan con bafios de letrinas, puesto que la gente prefiere realizar sus

necesidades fisioldgicas al aire libre.
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Ademas, existen servicios de agua, la cual es extraida y distribuida por una bomba
eléctrica, también hay corriente eléctrica; un sistema de television SKY, cuenta con Centro de
Salud conformado por un doctor titulado y una auxiliar de salud, quienes no logran cubrir las
necesidades debido a la falta de medicamentos e instrumentos de curacion. Tal es la situacion,
que cuando alguien se encuentra en estado muy grave de salud tiene que ser trasladado hasta el
Municipio de Tekax para ser atendido.

La poblacién cuenta con medios de transporte, las cuales son particulares y otros como
servicios corriente eléctrica, y una tienda donde se puede encontrar lo basico. En el aspecto
cultural, considero muy importante hablar inicialmente el lenguaje como factor principal de la
comunicacion.

El 100% de la gente adulta es hablante de la lengua maya y son muy pocas las personas
que hablan el espafiol correctamente; sin embargo, lo entienden y pueden establecer pequefios
didlogos en esta lengua; es decir, que la gente tiene cierto grado de bilingtiismo.

Los jovenes son bilinglies con fuerte influencia de su primera lengua (L1), aunque en
sus practicas sociales dentro y fuera de la comunidad practican la lengua castellana. A los
nifios se les inculca a esta lengua desde temprana edad sin embargo en mi grupo escolar solo

se utiliza la lengua maya ya que su bilingtiismo es incipiente.

1.4.1. Lavida cultural de la gente de la comunidad

El autor Akizim Benjamin (1968) menciona “Un segmento dado de la humanidad
marcado por una tendencia prevaleciente dentro de é1”. (La cuestion étnica nacional en la
escuela y comunidad. Antologia upn, pag.51).

De acuerdo con el autor la poblacién se determina con caracteristicas muy peculiares
por ejemplo donde comparten un idioma, valores, una religion, costumbres y tradiciones. Por
lo que en la comunidad de San Marcos se practica la religion evangélica, siendo el 99% de la
poblacion que practica la religion catdlica; esta religion es la base de las costumbres, creencias
y tradiciones existentes, como lo son:

El Ch’aa cha’k, que se realiza para pedir lluvia en los tiempos de siembra, la gente se
retine en una casa para hacer Pibes, mientras los hombres se van en el fondo del terreno para

hacer los rezos y el Yach, donde revuelven el Co ‘ol en el Pib y no permiten que las mujeres se
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acerquen. Se hace lo mismo con el Waji Co’ol, s6lo que la diferencia es que éste se realiza
para agradecer al dios de la lluvia por la buena cosecha, la practican en la milpa.

El Hanal Pixan, se realiza los ultimos dias de octubre y los primeros dias de
noviembre, lo cual se hace en cada casa en honor a algun familiar muerto y lo hacen también
en la escuela, pero ahi hacen la comida, el rezo y comen lo que hicieron como, si fuera una
familia.

Las mujeres visten de huipil tanto las adultas como las nifias, con unas peinetas en el
cabello, en su vida cotidiana se visten de manera sencilla, los adultos se visten con camisas
blancas y pantalones negros con sombrero cuando van trabajo del campo.

Actualmente se estidn perdiendo algunas costumbres como el uso del traje regional,
principalmente entre los jévenes que se averglienzan de usarlos. Otro hecho que se refiere a la
mezcla de la lengua maya con palabras o formas de expresion de otras lenguas como el inglés
también afecta la expresion oral y escrita de la segunda lengua de los alumnos.

Esto se da cuando los que han emigrado en los E.E.U.U, al regresar en su pueblo natal,
empiezan a utilizar el inglés y empiezan a formular algunas palabras en la tercera lengua.

Las principales actividades econdmicas son la ganaderia y la agricultura, especialmente
el maiz, cuyas cosechas son de grandes toneladas, y la mayor parte del producto es para el
comercio.

La cuarta parte es para su auto consumo, también realizan otros productos como el
frijol, sandia entre otros, sin duda alguna estas actividades son de mucho apoyo para la familia
indigena.

Las personas adultas son analfabetas porque no saben leer, ni escribir, lo cual repercute
de una manera u otra en condiciones no favorables en su vida cotidiana, ya que, en
comentarios, mencionan que se les hubiese gustado aprender a leer y a escribir, ya que en afios
anteriores no tuvieron las mismas oportunidades que en la actualidad se les proporciona a los

nifios y jovenes.
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1.5. El Preescolar Comunitario

El Preescolar comunitario indigena”Nifios Héroes” con CCT: 31KCCOO12Z, ubicado
en la comunidad de San Marcos es en donde laboro y pertenece a la institucion del CONAFE
y debido al nimero de alumnos inscritos, sélo puede ser atendida por un docente.

Los nifios asisten a clases de lunes a viernes de 8:00am a 12:30 pm. Su forma de vestir
es de manera muy sencilla, usan sandalias, algunos llegan a la escuela sucios, con cabello
revuelto y hay nifios que presentan problemas de desnutricion, lo cual repercute en el
rendimiento de los alumnos.

Las relaciones entre compafieros no son buenas, ya que la mayoria no comparte sus
conocimientos y experiencias. Cuando tienen alguna duda se quedan con ella antes de recurrir
con algin comparfiero, debido al temor de que alguien se entere de sus limitaciones o
necesidades.

El aula de Preescolar es de concreto con ocho mesas, ocho sillas, un escritorio y una
silla para el maestro. La ubicacion del aula no favorece una buena iluminacion, carece de
focos y la puerta no es segura.

El 100% de los nifios son maya-hablantes, para explicar y dar indicaciones
generalmente se usa la maya, y seguidamente en espafiol como segunda lengua, para que se
familiaricen con las dos lenguas; asi mismo se trata de crear un ambiente favorable para que
practiquen las dos lenguas a través de trabajos grupales, juegos, cantos, etc., tomando en
cuenta el contexto y las necesidades de los alumnos.

Al igual gue cuenta con rincones de aprendizaje que dispone el aula (biblioteca, arte,
experimento y familia) cuenta con diversos materiales, para propiciar a las nifios (as)
experiencias de aprendizaje de acuerdo a sus intereses. Al mismo tiempo favorecer el trabajo
individual, por equipo y colaborativo.

El grupo estd formado por nifios alegres, timidos, distraidos e inteligentes. Las
actividades que les gusta realizar son los cantos, juegos manifiestan interés en el desarrollo de
los ejercicios, incluso siguen las indicaciones que se les da para realizar dicha actividad,

preguntan cuando tienen dudas, comparan sus trabajos entre sus compafieros
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1.6. Planteamiento del problema

En el preescolar indigena “Nifios Héroes”, se ha percatado que ha existido dificultades
sobre la ensefianza, de las ciencias naturales, ya que los alumnos tienen bajo aprovechamiento
en su aprendizaje, debido cuando presentan algin malestar, como dolor de estdmago, bombito
etc., se retiran del aula o no asisten en la escuela, y se ausentan de la comunidad por varios
dias y no asisten en la escuela.

De acuerdo a esto me he dado cuenta que es necesario propiciar en mis alumnos el
conocimiento y la compresién sobre el mundo natural, fomentando una actitud reflexiva sobre
la importancia del aprovechamiento adecuado de las plantas medicinales que oriente su
participacion y la preservacion de su medio ambiente, ya que es uno de los factores
fundamentales que permite conocer nuestro medio natural.

Ya que en el campo de la naturaleza “Se dedican a favorecer en las nifias y nifios el
desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan el pensamiento reflexivo, mediante
experiencias que les permitan aprender sobre el mundo natural y social” (SEP, 2011: 60).

Comparto esta opinion, pues si desde en el preescolar las nifias y los nifios aprenden a
enfrentar situaciones, en las cuales logran utilizar informacién de su medio natural que
permitan resolver sus necesidades y problemas, de esa manera puedan evitar algunos de los
malestares que repercuten en su salud.

A si mismo en el preescolar, se busca que los nifios y nifias distinguen plantas e
identifiqué las diferentes caracteristicas de cada uno. Por lo tanto en el transcurso de mi labor
docente, he observado que durante las jornadas de trabajo y fuera de ella.

Mis alumnos carecen de informacion sobre el tipo de plantas medicinales que curan,
porque un dia cuando estaba al abordando el tema de las plantas, me di cuenta que solo saben
que existen las plantas, porque maltratan las plantas sin importarles, que sean seres vivos Yy al
igual que es una fuente para la vida humana.

La falta de conocimiento de la planta medicinal en los alumnos, afecta la ensefianza-
aprendizaje, puesto que solo la escuela puede ayudar a los nifios a conocer la planta
medicinal, al igual que si en su contexto no existe el apoyo de los padres de familia ya no sera
un aprendizaje significativo.

Otro punto muy importante es que a veces los docentes pensamos que ensefiarle al

alumno, algo de su contexto no tiene sentido, porque consideramos que ya lo conocen, pero no
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olvidemos que no todo lo que se observa se conoce totalmente, y por medio de estas se
construyen nuevos conocimientos. Generalmente cuando los nifios llegan en la escuela,
cuentan con conocimientos previos por tal razén se requiere el acercamiento a estos elementos
y el estimulo constante para que expresen lo que piensan.

Tal como menciona los autores Ausubel, Novak y Hanesian 1983” El papel de los

conocimientos previos de los alumnos en el aprendizaje”.

Como maestra frente a grupo me es muy importante tomar en cuenta estos conocimientos
y potenciarlo para que, dia con dia, vayan consolidando este aprendizaje, al igual que

paulatinamente vayan desarrollando otras competencias de los distintos campos formativos.

Todo nifio en esta edad muestra su curiosidad espontanea y sin limites y la capacidad de
asombro que los caracteriza, los lleva a preguntar constantemente cémo y por qué ocurren
ciertos acontecimientos que le llaman su atencion, como a observar y explorar su contexto, al

igual que participan los padres, familiares y la comunidad.

Para que los nifios desarrollan sus capacidades intelectuales en contacto con sus familiares,
pero por la falta de ayuda de estos no toman conciencia de la importancia de reconocer la
utilidad que tienen las plantas medicinales y utilizarlas como remedio casero, a su vez

conservarlas en su medio natural.

De acuerdo a esto me he dado cuenta que es necesario propiciar en los alumnos el
conocimiento del campo formativo “exploracion y conocimiento del mundo®, por medio de
estrategias didacticas que implemento en mi jornada diaria haciendo una recopilacién de los
saberes comunitarios de los alumnos, tomando en cuenta estos saberes y asi mismo adecuarlos
a sus caracteristicas y necesidades e ideas propias de su edad.

Para que logren identificar la utilidad de las plantas medicinales llevo a cabo la
metodologia mediante situaciones didacticas, entendidas por una serie de actividades con un
propésito tomando en cuenta un campo formativo, competencias y sus respectivos
aprendizajes significativos, en las que el nifio participa en la toma de decisiones sobre :;Qué
hacer?,;Como?, ;con que? A partir de su experiencia.

Considerando los intereses y necesidades de mis alumnos, parto de accion cotidiana

pensando que de esta manera lograre a que identifiquen la utilidad las plantas medicinales.
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Para acércame a la realidad de mis alumnos, en cierta ocasion al trabajar el campo a la
naturaleza en mi situacion didactica se realice una visita guiada, haciéndoles las siguiente
preguntas.

iNifios! ¢Conocen de alguna planta que pueda curar? y la mayoria permanecieron
callados, mirandose unos a otros, de esto pude fijarme que desconocen sobre las plantas
medicinales. Seguidamente se les menciona que saldriamos del salén para realizar una visita
guiada en la cual nos dirigirnos en la casa de Joseé Alberto para ver si cuentan con alguna
planta medicinal.

Mientras se hacia el recorrido platicamos a cerca de algunos plantas que logramos ver
en la casa del alumno Jose, tales como epazote, orégano, albahaca.

Una vez que terminamos con el recorrido se regresé en el salon de clases y se les
cuestiono para que creen que sirven estas plantas medicinales, pero esta pregunta les fue dificil
a los alumnos responder de tal manera que se le dijo que son plantas medicinales es til
utilizarlos cuando presentemos alguno malestar, como el dolor de oido se utiliza el orégano se
tuesta y se pone el jugo en el oido, el epazote para dolor de estomago o la albahaca para ojos
llorosos.

Y fue en ese momento cuando se sorprendieron que en su medio natural existan plantas
medicinales. Para que conocieran un poco mas acerca de ello, se les invito a participar en el
juego la canasta de las plantas medicinales, donde se les asigno cada nifio una planta
medicinal. Con la finalidad que pudiesen identificar algunas otras mas de las plantas

medicinales, misma que podria conservar para la conservacion de su medio natural.

1.7. Explicacion del problema

Una de las tareas mas importante del maestro es conocer a sus alumnos sobre sus
caracteristicas peliculares y acordes a su edad, que presenta cada uno. Los alumnos con los
que actualmente llevo mi préctica docente provienen de una comunidad socio_ cultural, con
caracteristicas de indole rural, por eso la importancia de hacer énfasis del rescate cultural del

alumno.
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Por otra parte este problema no se presenta como un problema aislado si no se da en los
bloques que presenta el plan de estudios 2011, de preescolar y primaria principalmente en la
de las costumbres y tradiciones.

Asi mismo crear en los nifios un sentido de permanencia y reforzar su identidad, asi
mismo lograr el proposito fomenta “Una actitud favorable hacia la conservacion del medio
ambiente” (SEP, 2011,36).

De tal manera motivar a los alumnos, a que reconozcan, recreen y participen en
actividades de forma consciente en las costumbres y tradiciones de su comunidad, que
obtengan conocimientos, habilidades, habitos y actitudes, que en su vida cotidiana se expresan
en formas particulares de conocer la utilidad de las plantas medicinales, y utilizarlas como

remedio casero que a sus vez para conservarlas en su medio natural.

1.8. Justificacion

En el transcurso de mi préactica docente, me percaté de la importancia de valorar y rescatar
el acervo cultural de la comunidad por eso, como educadora es importante solventar esta
problemética debido que la educacién preescolar pretende que los alumnos integren sus
aprendizajes y las utilicen en su actuar cotidiano.

El tema de las plantas medicinales, es importante trabajarlo porque los nifios interactGan
constantemente con ellos y deben de conocer la importancia de estas, como también los
beneficios que nos proporcionan, por tal razon tenemos que cuidarlas y conservarlas en su

medio natural.

Este tema se trabaja en la escuela, como también fuera de ella, porque en las competencias
nos marcan algunos aprendizajes esperados que se pretenden lograr, y si los alumnos no
logran obtener alguna informacién sobre el rescate de su acervo cultural, no obtendran el
conocimiento y la comprension fomentado una actitud reflexiva sobre la importancia del
aprovechamiento adecuado de los recursos naturales y orienta su participacion en el cuidado y

la preservacién de su medio ambiente.
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Por eso es indispensable conocer en que los beneficia cada uno de los recursos,
explorarlas y conocer mas sobre ellas, pero no significa que tengan que aprender el nombre de

cada planta, sino entender la importancia de cuidar su ambiente.

Como bien sabemos hay muchas cosas de la cual podemos hablar pero de acuerdo a lo
observado y para mi, es la necesidad de los alumnos, por eso considero de mucha importancia
que mis alumnos enriquezcan sus conocimientos sobre la planta medicinal, porque forma parte
de su cultura, es vital para el desarrollo de competencia y es uno de los aprendizajes
esperados del campo formativo “Exploracién y conocimiento del mundo™.

Si los nifios conocieran que hay plantas que curan estarian en un paso para saber lo
importante de estas en su salud, como usarla como remedio casero y se den cuenta que las
plantas forman parte de los medicamentos que se les receta en el centro de salud.

Por lo tanto obtendrian una nueva informacion, pero para que esto suceda tendremos
que conocer claramente las plantas medicinales y la importancia de esta en la vida, por todo
beneficiara a los alumnos, a la gente de la comunidad y aporta informacion sobre la utilidad de

las plantas medicinales.

1.9. Objetivos

Uno como educadora debe conocer los diferentes aspectos o situaciones que se
presentan en la familia, impulsamos a participar dentro de la ensefianza a los nifios y asi
también se orienta para que las madres de familia vayan participando en las actividades que se
van a llevar acabo.

Por lo cual se han desarrollado estrategias didacticas para el conocimiento y
valoracion de las plantas medicinales con los alumnos de nivel preescolar. A si mismo
tendremos la participacién de las madres de familia en un dia de clases, donde estaran
compitiendo con los alumnos, entrevista con madres de familia para que nos den informacion
de algunas plantas que hay en la comunidad y para que nos sirve.

Se realizd la receta con las madres de familia y alumnos, identificando el modo de

preparacion y las partes de las plantas que se utilizan como remedio casero.
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Forme el huerto escolar: plantas medicinales juntamente con las madres de familia y
alumnos, sobre las diferentes plantas medicinales que hay en la comunidad, se turnaran las
madres de familia para el cuidado del huerto. Los alumnos y la educadora colaboraremos
plantando plantas, y colaboraremos en el cuidado.

Al igual que los alumnos vayan obteniendo un mejor nivel de aprendizaje dentro del entorno
natural identificado la utilidad de las plantas medicinales.

L Identificar las caracteristicas de las partes que conforman una planta medicinal que
se ubica en su entorno.
Conozcan las partes que se utilizan para preparar el remedio casero.
Preparar un remedio casero por parte de los padres de familia y alumnos para

explicar la receta.
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CAPITULO 2. SABERES QUE FUNDAMENTAN EL DISENO

2.1. Las relaciones del hombre con la naturaleza

Nosotros como seres humanos, nos relacionamos con la naturaleza para satisfacer
nuestras propias necesidades vitales, nos alimentamos de otros seres vivos, SOMOS
consumidores de diferentes plantas y animales; el agua y el aire son fundamentales para el
organismo realice determinadas funciones bioldgicas y utilizamos las materias primas que el
medio natural nos ofrece para confeccionar nuestros vestidos y construir nuestras viviendas.

Sin embargo, esta dependencia no determina que nos limitemos a escribir. Por el
contrario, por medio del trabajo la hemos transformado practica y materialmente: desde siglos
cultivamos y hacemos producir la tierra, domesticamos y propiciamos la reproduccion de
diversas especies de animales, aunque aln subsistan grupos humanos dedicados a la
recoleccion y a la caza, y hemos modificado nuestro entorno.

Buena parte de los objetos con los que interactuamos cotidianamente son productos de
la tecnologia producidos industrialmente. El equipamiento urbano, calles, plazas, jardines,
transportes, y diferentes servicios mas a la comunidad, como son; los medios de
comunicacion, la ropa que usamos y hasta la manera como procesamos los alimentos que
consumimos no existia antes de nuestra intervencion, sin embargo son ahora parte sustancial
de nuestro entorno, de la naturaleza que de esta manera hemos humanizado, transformado
materialmente.

Pero ademas nos relacionamos con la naturaleza para crear objetos que realicen
diferentes funciones y satisfacer intereses maltiples y diversos como se dan a conocer a
continuacion: barro, piedras, pigmentos y con nuestro propio cuerpo ponemos de manifiesto y
reafirmamos nuestras capacidades creadoras, como la pintura, la escultura y la danza, entre
otras modalidades de la creacion artistica, de esta manera nuestros elementos los damos a
conocer sobre todo lo que mas nos interesa las plantas medicinales, con los que cuenta la

comunidad de San Marcos Tekax.
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Los objetos de estudios de diferentes disciplinas cientificas, de la astronomia, de la
biologia, de la quimica y de la fisica, entre las principales, se han construido en relacién con
determinadas propiedades de la naturaleza.

Pero también podemos de este objeto de contemplacion y establecer con los elementos,
fendmenos y seres de la naturaleza un tipo peculiar de relacion a la que llamamos relacion
estetica.

De manera general en la comunicacion y conducimos apropiadamente: adquirimos y
compartimos una cultura general a partir de las explicaciones del lenguaje especializado que
empleamos al trabajar en areas de conocimientos diferentes y especificos.

“Que es la naturaleza; lo conocemos como una definicién sencilla para expresar
nuestra concepcion: La naturaleza es todo aquello que nos rodea que no ha sido creado por el
hombre; la materia inerte y la materia viva. La tierra, los mares y el universo, por un lado y la
enorme cantidad de organismos vivos que constituyen la flora y fauna” (Ramirez Silva, 1997).

Es necesario que la actualidad cuidemos nuestro medio ambiente ya que sin ello no
podran sobrevivir las plantas y animales, la lluvia y el aire. De manera nos ayudan a limpiar y
a fortalecer nuestro medio.

Mi grupo escolar, los alumnos saben que no es necesario alimentar a las plantas
medicinales y regarlos con frecuencia para que puedan sobrevivir y todo esto, los alumnos
utilizan el lenguaje convencional para comunicar sus saberes previos, el area de conocimiento
en la que se trabaja esta integrada en parte por las aportaciones culturales de los alumnos.

Porque desde muy pequefios cuentan con experiencias previas estas son estimulaciones
que permitiran el desarrollo de sus capacidades intelectuales y afectivas como el contacto con
elementos; como las plantas, para aprender nuevas cosas acerca de sus caracteristicas, y por
qué ocurren, como ocurren, porque etc., ideas que les permiten explicar lo que pasa en su
entorno.

En este sentido que construyamos nuevas explicaciones para las asignaturas del
programa en las que se ha realizado estas aportaciones es decir, que conozcamos y analicemos
mas acerca de los conceptos de la naturaleza, y asi poder explicar los tipos y la importancia
de las plantas medicinales, las partes que se utilizan como remedio casero asi como valorar y
rescatar el acervo cultural de la comunidad que han permanecidos de generacion en

generacion.
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También profundizamos la metodologia que se implementaran en las ciencias que se ha
elegido, validando los contenidos y aprendizajes en cuanto a la naturaleza que se refiere a las
plantas medicinales en la cual se enfoca este trabajo.

Dentro de la escuela lo tomaremos en cuenta porque lo utilizamos en la vida diaria y
porque es el acervo cultural de la comunidad, es importante rescatarla porque se esté llendo
perdiendo, la relacion con todo esto serd mas comprensible basandonos en las experiencias e
ideas que estamos aprendiendo dentro de las familias y conjuntandolas con la comunidad y asi
poder darle continuidad para que sea establece los elementos de la naturaleza que nos permite
que la conozcamos y asi poder comprender y crear situaciones de ensefianza asi poder darselos

a conocer a los alumnos.

2.2. Hacia una nueva propuesta en la ensefianza de la ciencia: el constructivismo
Los conocimientos previos para esta problematica constituyen una base en el proceso de
adquisicion de nuevos conocimientos y de conceptos progresivamente mas complejos, asi

como en la formulacion de actitudes para seguir aprendiendo.

Un apoyo importante para la construccion de conocimientos y para que estos sean
significativos para el alumno, es cuando los contenidos son relacionados con lo que el alumno

ya sabe, de tal manera que establezca una relacion con aquello que debe de aprender.

Tal como menciona el autor (Aduriz, 2003).” El conocimiento del alumno esta en la

realidad cotidiana y esta en contacto con ella, puede acceder espontdneamente a él”.

Se orienta a los alumnos que pueden adquirir y construir nuevos conocimientos basandose
a partir de la informacion que les brinde su familia en anécdotas, cuentos y el contacto directo
que tienen con su ambiente natural y como educadora facilito la comprensién y valoracion de

las plantas medicinales.

Asi mismo los alumnos reflexionaran, se cuestionaran y construirdn su propio
conocimiento como menciona el autor Woolfolk (1999) “destaca la actividad del aprendiz en

la comprension y en la asignacion de sentido a la informacion”.
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En este caso, el papel del docente se centra en transmitir informacion, pero guiando a
los alumnos aun conocimiento preciso y completo, ensefiando las estrategias adecuadas y

corrigiendo los conceptos erroneos.

Esta forma de ensefianza le permitird al alumno aprender a extraer informacion
relevante de un determinado contenido, es capaz de organizar informacion y podrad dar una
respuesta estructurada a un cuestionamiento que se pregunte. Esta tendencia destaca que los

alumnos podran construir su propio conocimiento haciéndolas mas coordinadas y Utiles.

Por lo que en mi la ensefianza de las ciencias naturales; soy innovadora en la
planeacion de actividades y al dar a conocer un tema, de esa manera permite a que el alumno

tenga claridad sobre las actividades de ensefianza y aprendizaje.

2.3. Fundamentos Psicopedagdgicos

En este apartado se analiza el papel de los sujetos que intervienen en el trabajo docente,
en la ensefianza y aprendizaje de los alumnos, primeramente mencionaré al alumno, al que
considero el material elemental con la cual, el docente lleva a cabo su trabajo; es decir, bajo la
orientacion del maestro el nifio desarrolla una serie de conocimientos de diversa indole.

Las cuales seran de gran utilidad en su vida futura en cualquier lugar en que se
encuentre, y para lograrlo, el alumno debe seguir una serie de pasos como: asistir regularmente
a la escuela, cumplir con sus tareas escolares, extraescolares, proponer actividades que se
realicen dentro y fuera del aula escolar.

Las actividades mencionadas, son las bases necesarias para que los nifios puedan
aprender todo aquello que el docente facilite, es fundamental establecer un ambiente de
respeto y de trabajo en el salon de clases. Con base a esto, ahora es necesario hablar del
docente como encargado de guiar dicho proceso, tomando en cuenta de que todo cambia con
el paso del tiempo incluso a lo referente a la educacion.

Con esto quiero dar a entender que el docente debe reflexionar y pensar en actualizarse
en forma constante, es decir, que debe desechar el tipo de ensefianza tradicionalista en donde

el maestro es el Unico que habla en clases porque él lo sabe todo, y tomar aquellos tipos de
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ensefianza que permitan al alumno aprender jugando, divirtiéndose e interrelaciondndose con
los demas.

En otras palabras, se puede decir que el docente, actualmente no debe imponer
actividades en el salén de clases, sino que debe ser como un moderador que propicie la
interaccion de los nifios con el fin de llevar a cabo determinados aprendizajes a través de
diversas actividades y asi facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje.

De tal manera el docente debe conocer diversas metodologias y estrategias, asi como
adoptar una o varias que vayan de acuerdo a las necesidades de los alumnos o a sus
habilidades, con el fin de hacer mas eficiente su trabajo desarrollando competencias dentro del
aula escolar.

También debe ser un individuo analitico e investigador con el objeto de conocer mas a
fondo todos los materiales relacionados a su trabajo, tales como los planes, programas de
estudio, ficheros, libros de texto, la propuesta de preescolar, etc.

De la misma manera debe ser indagador para estar enterado de todo lo relacionado a la
comunidad en donde labora y de los problemas de aprendizaje que tienen sus alumnos para
buscar posibles soluciones a corto y a largo plazo, planificando con base a competencias y
partiendo de las necesidades detectadas en su diagndstico, y su observacion.

Planteamos que llevaremos un buen ritmo de trabajo llevando a cabo estrategias
didacticas, para propiciar en los alumnos la identificacion de las plantas medicinales, la
utilidad de utilizarlas como remedio casero para algin padecimiento o enfermedad que dia a
dia se van presentando y de esta manera debemos de dar a conocer méas nuestra propia cultura.

Por lo que al disefiar actividades para los nifios, es importante conocer algunas de sus
caracteristicas, es decir, como con los nifios y como aprenden.

Los procesos de aprendizajes en los nifios se dan de diferentes formas, no todos
aprenden de la misma forma y al mismo tiempo, aprenden cuando exploran y observan, de
esta forma descubren el mundo que los rodea.

Algunas de las actividades para propiciar el aprendizaje en los nifios son aquellas que
les permitan manipular y explorar diversos materiales de manera libre y dirigida. Las
actividades enfocadas a resolver problemas cotidianos y las estrategias disefiadas para que

cada uno conozca y experimente situaciones encaminadas a encontrar soluciones, son las que
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deben formar parte de la planeacion del docente. A si mismo aquellas actividades que, en
funcion de su duracion, despierten el interés de los nifios.

El dialogo entre los nifios mientras realizan las actividades es esencial. Asi comprender
con mayor facilidad y se forman una idea de cdmo las llevan a cabo. De manera reciproca,
compartir y escuchar nuevas ideas favorece el desarrollo de su lenguaje.

Por eso es importante que hablen al momento de realizar una actividad. Mientras lo
hace el docente tiene que estar atento a ellos lo cual permitira conocer cOmo piensan, de que
hablan, como resuelven la tarea, hasta alcanzar lo que se les ha solicitado que realicen. Al
llevar acabo el monitoreo de los alumnos cuando estan realizando una actividad se tiene la

oportunidad de conocerlos mejor y saber como guiarlos de una méas adecuada.

2.4. El juego en el aula

En la ensefianza del preescolar se basa en la interaccion de los nifios con actividades en
las que el juego constituye un factor importante, pues se estd planteado a partir de actividades
que resulten divertidas para los nifios, al que se le presenta un reto para aprender.

Al entender “la ensefnanza atravesada por lo ladico, por el afecto y por la conviccién de que se
tiene algo para compartir con los otros, que era transformado y reconstruido por cada uno de
ellos “(aprendo a ensefiar en preescolar pag: 21).

Los nifios tiene la mayor oportunidad de aprender participando, por lo el juego es una
actividad muy interesante e importante para los nifios. Sin duda el juego es practicado en todos
los nifios y jugando aprenden muchas cosas. Para jugar, ellos usan lo que tienen cerca y lo
transforman, en donde descubren el como es el lugar en donde viven.

Al jugar desarrollan habilidades intelectuales, demuestran su personalidad, sus
sentimientos, necesidades, su creatividad y dudas, por lo que el juego representa un reto, una
necesidad de lograr hacer algo. Cada persona comprometida en el juego, cualquiera que fuese
su edad, aprende y ensefia experiencias.

Este proceso dialéctico de aprender-ensefiar se da un clima de confianza y libertad.
Pero la situacion y el clima del juego deben ser estimulados. Como cualquier otro aprendizaje
el juego necesita un minimo de entrenamiento. A veces consiste en ayudar a expresar lo que el

nifio tiene incorporado a reconocer sus posibilidades.
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Por lo el juego es “una actividad capital que determina el desarrollo del nifio”
(Vygotsky 1932).

De tal manera pretendo que mis alumnos lleguen a adquirir aprendizajes por medio de
actividades de su vida cotidiana en donde sean ludicas, pero partiendo de que el juego sea el
logro para alcanzar mejor el aprendizaje. En la cual en mi grupo escolar utilizo juegos para

promover la participacion y motivacion de los alumnos y desarrollen habilidades.

2.5. Metodologia

La intervencién educativa en el medio indigena y rural se incluye informacion acerca
de los diferentes tipos de actividades que se puede trabajar en el aula, por lo que se tiene un
estructura basica de la consecuencia del trabajo que se esta trabajando para que se obtenga
habilidades y para que seamos mejores personas cada dia.

Las principales caracteristicas que tomaremos en cuenta es la de los alumnos, para
realizar una actividad debemos analizar el punto de partida hacia un propésito, por lo que el
presente trabajo se abord6 desde un enfoque participativo de los alumnos, madres familia y
educadora.

Planteamos que llevaremos un buen ritmo de trabajo, basados en actividades como
entrevistas realizadas con los alumnos para identificar y clasificar las plantas medicinales. E
identificado los conocimientos que tiene las madres de familia acerca de se tiene de las plantas
medicinales.

Participacion de las madres de familia en un dia de clases, la realizacion recetas de las
plantas medicinales con los alumnos y madres de familia y finalmente la elaboracién de un
huerto escolar donde se realiz6 una coleccién de las plantas medicinales para conservacion
nuestra naturaleza, valorarla mas como personas Yy utilizarlas como remedio casero para algin
padecimiento o enfermedad que vayan presentando en la vida cotidiana de las personas de
comunidad.
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2.6. Planeacion

La planeacion es la accion de organizar, prever, lo que debera realizarse en una
determinada situacién, por lo que en la practica docente se presenta la oportunidad para la
revision, andlisis y reflexion que contribuyen para orientar su intervencion en el aula. Del
mismo modo “Es una herramienta fundamental para impulsar un trabajo intencionado,
organizado y sistematico que contribuya al logro de aprendizajes esperados en los nifos”
(SEP, 2011:167).

En este procesos educativo es vital ya que se pretende alcanzar propdsitos en quienes
queremos que aprenda, asi como la prevision de tiempo, recursos, contenidos, estrategias y
actividades, que docentes y alumnos deberan utilizar para enfrentar una situacion didactica por
lo tanto es un proceso flexible, dinamico, légico y sistematico; que se concreta en un plan,
una guia de trabajo que siempre puede tener modificaciones para ser mejorado.

De tal manera los propositos constituyen la guia fundamental de los maestros ya que
representan la explicacion de los aprendizajes que se pretende logre los alumnos. Los estan
estrechamente ligados a los contenidos y a las actividades; en cierta forma puede decirse que
los sintetizan ya que refieren la capacidad, habilidad o actitud a desarrollar y a interiorizar.

Al precisar las capacidades que se van a desarrollar con las actividades educativas, los
propositos que estan presenten en todo momento para dar sentido a las tareas a realizar. Ya
que como educadora al planear tome en cuenta la importancia en buscar el material adecuado
y llevar un aprendizaje significativo y asi mejorar el estilo de ensefianza y necesidades con que
cuentan los educandos, porque permite conocer e identificar lo que los nifios van a prender.

Por otro lado las planeaciones de las actividades diarias, es conveniente explicarlas de
una forma sencilla y coherente los principios e intenciones educativas que cada docente
propone, por ello toda planeacion didactica de las actividades diarias requiere tener en claridad
sobre los propdsitos que se pretende alcanzar.

Asi mismo en el presente trabajo propongo actividades que han sido pensadas
tomando en cuenta las caracteristicas de mis alumnos, asi como las habilidades que poseo para
trabajar con los nifios, jugando, investigando y reflexionando acerca de las diversas
competencias que favorezcan su desarrollo de aprendizaje de los alumnos.

Con base en lo anterior, se considera importante que en la planeacion se tenga en

cuenta los siguientes puntos.
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» Trabajar a partir de las representaciones e ideas de los alumnos y considerar su
ritmo de aprendizaje.

» Considerar sus posibilidades en las situaciones planteadas.

> Incluir una gama de actividades y estrategias de ensefianza que consideren los
estilos de aprendizaje.

» Caracteristicas fisicas y culturales.

> Proponer diversas situaciones de evaluacion, variadas en su complejidad y
contexto, por ejemplo solucionar problemas, e identificar el grado de avance y
las dificultades.

> Obtener un registro con observaciones de las complicaciones o alternativas
atiles identificadas en el desarrollo de lo planeado, con la finalidad de evaluar
el desempefio y obtener experiencias exitosas que puedan ser de utilidad en
practicas futuras.

La planeacion nos servira para construir una accion mediadora entre los planes y
programas de estudios ante las escuelas y al igual que es un instrumento atil y significativo
para la practica como docente, porque nos permite conocer e identificar lo que los alumnos
deben de aprender en un determinado tiempo, a lo largo del ciclo escolar; mientras que los
contenidos son los concepto, procedimientos y actitudes en torno a los campos formativos.

2.7. Los campos formativos

El aprendizaje y el desarrollo de los nifios son dindmicos e integrales en los que
influyen tanto factores internos (bioldgicos, psicol6gicos), como factores externos (sociales y
culturales). Esta vision integral del desarrollo y de los aprendizajes se organiza, por razones
pedagdgicas y psicoldgicas, en campos formativos o de desarrollo.

Al participar en experiencias educativas en las escuelas, los nifios ponen en practica un
conjunto de capacidades afectivas y sociales, cognitivas, de lenguaje, psicomotrices que se
relacionan y refuerzan entre si. En general, cuando es realiza el aprendizaje se estan llevando

a cabo un proceso que abarca distintos campos del desarrollo humano simultdneamente.

32



Sin embargo, es importante mencionar que segun las intenciones educativas o los
propositos que se persiga lograr en las actividades en que se participe, el aprendizaje puede
enfocarse de manera particular en algin campo especifico.

El programa de educacion preescolar comunitaria se conforma con elementos
pedagogicos entre las cuales se incluyen seis campos formativos, cuya principal caracteristica
es propiciar la interrelacion entre el desarrollo y aprendizaje de los nifios mediante el papel
relevante de la intervencién del docente, para lograr experiencias en los tipos de actividades en
que participen los nifios de preescolar y alcanzar los aprendizajes esperados para este nivel
educativo.

Conocer los campos formativos la educadora tener intenciones educativas claras (qué
competencias y aprendizajes pretende promover en sus alumnos) y centrar su atencion en las
experiencias que es importante que proponga. Cada campo formativo incluye aspectos que se
sefialan enseguida en la cual el (SEP, 2011:40) la organiza de la siguiente manera los campos

formativos con sus respectivos aspectos.

Campos formativos Aspectos en que se organizan

Lenguaje y comunicacion * Lenguaje oral.

Lenguaje escrito.

Pensamiento matematico * Numero.

* Forma, espacio y medida.

Exploracion conocimiento del mundo | « Mundo natural.

* Cultura y vida social.

Desarrollo fisico y salud * Coordinacion, fuerza y equilibrio.

* Promocion de la salud.

Desarrollo personal y social * Identidad personal.

* Relaciones interpersonales.

Expresion y apreciacion artistica * Expresion y apreciacion musical.

» Expresion corporal y apreciacion de la
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danza.
* Expresion y apreciacion visual.

» Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Al conocer las finalidades de cada uno de los campos formativos contara con mas
recursos para que las actividades de la jornada diaria y las situaciones didacticas que se

propongan con los nifios, les permita lograr aprendizajes y desarrollar competencias.

A si mismo se parten de estas para crear las estrategias y actividades para el tema,
adecuandolas a los diferentes niveles de conocimiento, a sus habilidades motoras y al

contexto, acerca de lo que ellos conocen.

Ya que cuando van interactuando los nifios con maestra-alumnos-compafieros, van
aprendiendo nuevos conocimientos y a desarrollar su mente, mientras mas habilidades
adquieren mas competencias cumplen, como menciona el autor (Bruner, 1965) lo cual lo Ilama
“Desarrollo de la mente” el desarrollo del conocimiento, o el desarrollo de la competencia el

ser humano es concebido como un creador y un aprendiz activo.

2.8. Competencias para la vida

En el preescolar comunitario se persigue “una forma integral de los nifios, por ello se
tiene como propdsito principal: el desarrollo de competencias para la vida, esto significa
formar a nifios que cuente con elementos para afrontar retos de su vida” (aprendo a ensefiar en

preescolar pag. 9).

Para lograrlo es necesario que como educadora propongo y ofrezco a los nifios un
repertorio amplio de actividades y situaciones en las que dispongan de lo que saben, conocen,
y hacen para resolver problemas en el aula que también les sea util en su vida y con su

entorno.

Por tal razén en mi propuesta pedagogica considero que las competencias para la vida

son importantes, ya que para la ensefianza en el campo de la naturaleza se parte de los saberes
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culturales de los alumnos, mismos que han adquirido de sus familiares y personas de la
comunidad. Tras la competicion los alumnos aprenden de las experiencias adquiridas de los
otros alumnos y las aplican en su vida practica sacando provecho de todo, y asi ampliar la

adquisicion de la informacion dentro del grupo escolar.

Por lo tanto en la préctica del docente se debe integrar los conocimientos culturales
del alumno y adecuarlos en un tema a abordar y al mismo tiempo se puede aprovechar para
dar cimientos firmes de conocimientos culturales, ya que en el caso de preescolar, se busca
desarrollar competencias, sin presion y de manera clara, retomando y tomando en cuenta sus
saberes previos.

Asi mismo el desarrollo de las competencias permitié orientar el marco del curriculum,
que los alumnos sean constructores de sus propios conocimientos y adecuarlo a su contexto y
a medida en que socializan esto posibilita la interaccion y el intercambio de experiencias.

De esta manera se puede estimular y poner en juego las competencias, permitiendo
que la construccion de su conocimiento tenga proceso y un sentido cuando seleccionan y
organizan la informacién que le son transmitidas.

Permitiéndoles un aprendizaje significativo, porque al brindarles informacion sobre las
plantas medicinales y utilizarlos como remedio casero, les permitird obtener habilidades

sobre cdmo aplicarlo en su vida cotidiana.

2.9. Diversificacion y contextualizacion curricular: Marcos Curriculares para la educacion
indigena

En la educacion del medio indigena se proponen los marcos curriculares, las cuales
utilice para integrar los conocimientos culturales de los alumnos e integrarlos en la ensefianza
de la escuela por lo que permitira valorar la cultura propia que se esta perdiendo. “Los marcos
curriculares conciben una escuela abierta a la comunidad, que requiere definir las practicas
sociales y culturales pertinentes y con base en los saberes ancestrales y actuales” (plan de
estudios, 2011:61).

Lo cual al ensefiar un tema en especifico incluyo el acervo cultural de los alumnos y de

la comunidad, incluirlos permitird obtener aprendizajes esperados en los alumnos.
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Utilicé las competencias y aprendizajes esperados para realizar mi planeacion,
implementacion de las estrategias didacticas que permitieran al alumno a desarrollar los
aprendizajes esperados ya que es fundamental tomar en cuenta los saberes propios de los

alumnos.

2.10. Parametros Curriculares para la educacion indigena

Los propdsitos que se establecen en el programa constituyen el principal componente de
reconocer la diversidad linguistica de la educacién indigena, ya que es importe ofrecer
oportunidades a los nifios que aprendan en su lengua materna de acorde a sus caracteristicas y
necesidades, porque de ello tendra una mejor ensefianza.

Por lo que se implementaron los parametros curriculares en los contenidos ya que en mi
ensefianza aplico actividades tomando en cuenta el uso linglistico de los alumnos, porque
genera su participacion en la clase. De tal manera mi contexto escolar, las actividades
Ilevadas a cabo en el aula las aplico en el uso linguistico de los alumnos, para que tengan una
cooperacion y participacion por parte ellos.

Las practicas sociales del lenguaje en la asignatura de la Lengua indigena se organizan en
cuatro ambitos:

e La familia y comunidad.

e Latradicion oral, los testimonios histéricos y la literatura.

e Lavida intercomunitaria y la relacién con otros pueblos.

e El estudio de la difusion del conocimiento. (plan de estudios , 2011:67)

Las practicas sociales del lenguaje dentro del grupo escolar se difundiran y ensefiara de
manera favorable lo cual para el alumno hard mas fécil su adquision de los conocimientos y el
aprendizaje mediante una experiencia cotidiana.

Por otra parte la participacién de los padres de familia influye de cierta manera en la
educacion de sus hijos pero mayormente a la de ellos, como docente participo en este proceso
de educacion, Puesto que he logrado la interaccion con los padres de familia y considero que
tengo buena comunicacion con ellos, basado siempre en el respeto de sus culturas y sobre todo

el uso linguistico de la comunidad.
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2.11. Estrategias de ensefianza para el aprendizaje

Sabemos que los alumnos se interesan en cosas extrafias o curiosos para ellos, por 1o
tanto empiezan a explorarlos, quieren saber como es, que es, tocarlas, etc. Mientras sea
interesante para ellos o algo que les llame la atencidn tratan de acercarse para conocerlo, con
ello desarrollan sus sentidos y aprenden a preciar el medio natural y social que lo rodean.

Para lograr lo anterior existen estrategias para que los nifios escuchen, observen y
toquen; ademas de otras actividades que les lleven a lograr diversos aprendizajes de los
diferentes campos formativos y a construir competencias para la vida.

Las estrategias “Son un conjunto de actividades secuenciadas, articuladas que se
plantean para resolver o enfrentar una situacion, una demanda o problematica de la vida
cotidiana” (Programa de Educacion preescolar comunitaria CONAFE pag.- 63).

En este caso con un fin educativo. Son innumerables las estrategias posibles a disefiar
para lograr competencias esperadas en los nifios de preescolar. De tal manera las estrategias
son un producto de una actividad constructiva y creativa por parte del docente y responde a las
exigencias de su mundo, no de manera “irreflexible, si no como un sujeto que crea relaciones
significativas.

En este caso es importante partir de los conocimientos previos para partir de ello para
ensefiar y aprender esta:

» Interaccidn, cooperacion y participacion.

» Métodos: expositivo, individual, grupal.

» Investigaciones.

La principal razén se pretende que los alumnos de preescolar tengan un acercamiento de
su medio natural desarrollando situaciones didacticas en mis sesiones, considerando como una
forma en la que se genere mayor comprension y claridad por parte de los alumnos.

Antes de aplicar mis sesiones como educadora debo realizar mi planeacion y de realizar
materiales didacticos que me van a servir durante la clase. Todos los materiales que utilizare
seran: rotafolio, marcadores, cinta, pegamento, hojas en blanco, diversos colores, libros de

apoyo etc.
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Se realizara por medio de actividades que comienzan con una dinamica para rescatar los
conocimientos previos de los alumnos, posteriormente con la explicacion, el desarrollo de las
actividades y la evaluacion todo estos puntos me serviran para identificar los logros y
dificultades que se presentaron durante la aplicacion de las estrategias.

Ademas me servira para hacer un analisis de los resultados por medio del cual me seran
de utilidad para ser innovador en mis actividades y mejora cada dia. Las actividades se
realizaron con relacion al campo formativo “Exploracion y conocimiento del mundo” al
aspecto “Mundo natural” y en cada una se describe sus respectivas competencias con los
aprendizajes esperados de tal forma se mencionan los propdsitos que se pretende lograr con
esas actividades.

2.12. Planeacion de las actividades
En cada una de las estrategias didacticas se describe sus respectivas competencias con los
aprendizajes esperados de tal forma se mencionan los propositos que se presente lograr con

esas actividades.

Estrategia 1. La planta méagica

Objetivo: Los alumnos reconozcan para que sirven las plantas medicinales.
Campo formativo: Exploracion y Conocimiento del mundo.

Aspecto: Mundo natural

Competencia: Observar caracteristicas relevantes de elementos del medio y fendmenos que
ocurren en la naturaleza, distingue semejanzas y diferencias y las describe con sus propias

palabras, variedad de plantas que sirven como medio para curar algunos malestares.

Aprendizaje esperado: Clasifica elementos y seres de la naturaleza segun sus caracteristicas,
como animales, segln el nimero de patas, seres vivos que habitan en el mar, animales que se

arrastran, vegetales comestibles y plantas de ornato entre otros.

Tiempo. | Actividades.

2hrs 1.Con el juego “la pelota cantadora” se le cuestiona a los nifios:
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¢Crees que las plantas puedan curar?, ¢;Por qué crees que existen esas
plantas?, ¢En tu casa utilizan plantas medicinales como remedio casero o
conoces alguna persona que has visto que la utilice?. Menciona una que
conozcas o te han comentado que puede ser medicinal.

2. Se les entrega unas iméagenes donde aparezcan plantas medicinales, la
recortaran, seguidamente la maestra pega un rotafolio, donde explica para
que sirve cada planta y que parte de la planta sirve para curar.

se les ird leyendo cada texto y ellos pegaran la planta que consideren que
cure dicha enfermedad y sefialan la parte que se utiliza de esa planta al
terminar la maestra se les explica que para comprobar si es correcto lo que
armaron, haran una entrevista a un padre de familia sobre dichas plantas y
le harén las siguientes preguntas:

¢Qué cura el apazote y que parte se utiliza?, ;Para qué se utiliza la hierba
buena y que parte de esta planta se utiliza? y asi sucesivamente haran las
preguntas sobre cada una de las plantas que conocieron anteriormente.

3. Al regresar la maestra sefiala a un nifio para hacer las correcciones en
caso de que exista sobre lo que hicieron anteriormente y que ha este lo
ayuden sus demas compafieros, al terminar se les explica y aclara las
dudas de los nifios.

4. Evaluacion: con el juego palitos chinos se pondran el nombre de una
enfermedad o sintoma tal como la diarrea, dolor de estomago, etc.

Se rifa quien sera el que tira primero y se explicara las reglas del juego, el
palito que caiga, el duefio correrd a buscar la pelota para tirar a algin
comparfiero y poder contagiarle su enfermedad, los demas correran y se
cuidaran de que no les tiren, para poder evitarlo, tendran que correr hacia
la imagen de una planta que esta haga magia para curarla si se equivoca o
lo tiran pierde y el seré el siguiente en contagiar a los demas de su sintoma
0 enfermedad.

Si no logra tirar a nadie sale del juego y se vuelve a empezar a tirar de

nuevo y asi sucesivamente hasta que ya no haya integrantes, gana la
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persona que se cuidd y se quedd de ultimo. Se le hace la siguiente
pregunta. ¢Hay plantas que curan?, ;Qué planta medicinales identificaste?
¢Qué malestares curan?. En esta actividad se observara que dificultades

tienen los nifios de las plantas medicinales y que es lo que aprendieron.

Producto

Materiales

Clasificacion de las plantas
Rotafolio, marcadores, cinta, tijeras, planillas o imagenes de plantas

medicinales, pelota y palitos.

Estrategia .2. Un nifio sabe méas que tu

Obijetivo: Reconocer y clasificar las plantas medicinales de acuerdo a su utilidad.

Campo formativo: Exploracién y conocimiento del mundo.

Aspecto: Mundo natural

Competencia: Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fendmenos que

ocurren en la naturaleza, distingue semejanzas y diferencias y las describe con sus propias

palabras.

Aprendizaje Esperado: Clasifica elementos y seres de la naturaleza segln sus caracteristicas,

como animales, segun el nimero de patas, seres vivos que habitan en el mar, animales que se

arrastran, vegetales comestibles y plantas de ornato entre otros.

Tiempo

Actividad

2:10mnts

1. Con anterioridad se le pide a dos padres o segun sea el caso a participar en la
jornada escolar de un dia, en la cual se les explicara que estaran compitiendo

con los alumnos. Se forman los equipos de padres y alumnos.

Luego se les pide al lider de cada equipo que pasen al centro cerca de la mesa

con las manos puestas para atras, se les hara una pregunta como por ejemplo:

2. ¢Planta medicinal que se utiliza para la diarrea? (guayaba). El que tenga la
respuesta agarra el estambre el primero que lo agarre tendra la oportunidad de

contestar.

Si en dado caso que no sepa la respuesta la otra persona tendra la oportunidad
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de contestar, si no lo saben se anula la pregunta y se hace otra, el que responda
correctamente se pasara al equipo para hacerles otras preguntas el que no

responda se pasa al otro equipo, el equipo que tenga mas puntos ganara.

3. Se le entrega pide a los nifios que recorten las plantas medicinales que se
utilizan como medio casero y pegaran en un cartoncillo y los padres de familia
recortaran las plantas que sirven como por ejemplo de ornato o comestible,

pegaran en un rotafolio.

Al termino pasaran a explicar su trabajo al grupo y comparan la diferencia de

las plantas medicinales con otras.

4.Evaluacion.- por medio del juego de la botella se le preguntara a los nifios

que plantas son medicinales y cuéles no.

Producto | Clasificacién de las plantas medicinales

Material Cartoncillo, plumones, cinta, estambre, libros recortables y tijeras.

Estrategia. 3. Representando mi vida

Objetivo: Comprender la importancia de las plantas medicinales en la vida de la comunidad y

la valoren para su bienestar.
Campo formativo: Exploracion y conocimiento del mundo.
Aspecto: Mundo natural

Competencia: observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fendmenos que
ocurren en la naturaleza, distingue semejanzas y diferencias y las describe con sus propias

palabras.

Aprendizaje esperado: Clasifica elementos y seres de la naturaleza segun sus caracteristicas,
como animales, segun el nimero de patas, seres vivos que habitan en el mar, animales que se

arrastran, vegetales comestibles y plantas de ornato entre otros.
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Tiempo.

Actividad

2hrs

1.Con el juego “tapetes” los alumno que pierdan se le cuestionara sobre lo
siguiente:;Crees que es importante la planta medicinal?;Por qué?,
¢Consideras que es méas importante la medicina cientifica a la planta

medicinal?.

Después de los comentarios se les aclara las dudas que tengan al respecto y se
les argumenta la informacion. En esta misma actividad se ird formando dos

equipos.

2. Después la maestra le pedira al equipo 1. Dramatizar una situacion en la
cual solo utilicen la medicina cientifica, tomando en cuenta las condiciones de
salud gue hay en su comunidad y el contexto, transporte, etc.. por ejemplo
cuando un nifio se deshidrata por la diarrea salen a buscar camién y no hay,
tardan dos horas hasta que pasa una camioneta con lefia y se suben asi, y
Ilegan al hospital, no les atienden pronto.

El equipo 2. Hara la dramatizacién de un caso de enfermedad o sintoma, pero

a diferencia de la namero uno ellos utilizaran la planta medicinal.

3. Seguidamente preparan su vestuario y la situacion que presentaran con
apoyo de la maestra, luego tendran 10 minutos para presentar y explicar su
tema. Se concluye esta actividad explicandole a los alumnos la importancia de

la medicina cientifica y la planta medicinal y porque es necesario valorarlas.

2. Evaluacion: Con la actividad se quema la papa donde se le da oportunidad
al nifo que pierda que explique lo que lleva de la clase lo que le gusto,

aprendid y cuales son sus dudas.

Producto

Materiales

N/A

papel crepe, cinta, cartoncillo
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Estrategia.4. ;Quien tiene la razon?

Objetivo: Que los alumnos expresen y comparen ideas acerca de la importancia de las plantas

medicinales y la cientifica.
Campo formativo: Exploracion y conocimiento del mundo. Aspecto: Mundo Natural

Competencia: Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fendmenos que
ocurren en la naturaleza, distingue semejanzas, diferencias y las describe con sus propias

palabras.

Aprendizaje esperado: Clasifica elementos y seres de la naturaleza segln sus caracteristicas,
como animales, segin el numero de patas, seres vivos que habitan en el mar, animales que se

arrastran, vegetales comestibles y plantas de ornato entre otros.

Tiempo Actividad

2hrs 1. Con el juego el barco navego, se le preguntara a los sobre lo que piensa acerca
de las planta medicinales y la cientifica, con las aportaciones se les aclara dudas y
se les argumenta la informacion. Posteriormente se hard un debate. Donde se les

piden que argumenten los siguientes puntos.

Equipol.- hablara de la medicina cientifica y la importancia en su salud tomando

en cuenta su contexto,.

Equipo 2.- hablara de la importancia de la planta medicinal en su vida cotidiana

tomando en cuenta su contexto.

2. La maestra le da las indicaciones de que empiece el debate y lo dirige dandole
la oportunidad al equipo de plantear sus ideas al otro y cuidando de que respete
las reglas. 3. Evaluacion. Al termino se les explica la importancia de tiene la

planta medicinales y la medicina cientifica.

Producto N/A

Materiales | libros que argumentan cada tema
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Estrategia 5. Las plantas medicinales de mi comunidad

Objetivo: Realizar una entrevista, para identificar las plantas medicinales que existen en su

comunidad.

Campo formativo: Lenguaje y Comunicacion.

Aspecto: lenguaje oral

Competencia: Obtiene y comparte informacion atravez de diversas formas de expresion.

Aprendizaje esperado. Usa el lenguaje para comunicarse y relacionarse con otros nifios y

adultos dentro y fuera de la escuela.

Tiempo | Actividad

3:30 1. Con el juego el milano, los alumnos se agruparan en binas, donde se les da
mnts la indicacion que dibujen en un rotafolio lo que creen que es una entrevista, y
que se realiza. Cuando terminen dan a conocer su trabajo enfrente al grupo,

luego la maestra les explica lo que es la entrevista y la actividad a realizar.

2. Juntamente con los alumnos se hace la entrevista con las madres de familia,
donde se les hara las siguientes preguntas ¢Qué tipos de plantas medicinales y
que enfermedades cura? ¢ Qué parte de la planta medicinal se usa como remedio

casero? ;Como se prepara el remedio casero?

3. Evaluacion. Al regresar en el salén se realiza el juego ” la canasta de las
planta medicinales” donde los alumnos platican acerca de la informacion que
obtuvieron, haciendo énfasis con las siguientes.; Cuantos tipos de plantas
medicinales lograron investigar?, ¢Entre ellas cuales conocen?, ;Cuales hay en
su casa?, ¢Cudles utilizan cuando se enferman?. Al término la maestra enfatiza

la importancia que tiene el uso de las plantas medicinales.

Producto | Entrevista. Dibujos

Material | Rotafolio, lapiz, colores
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Estrategia. 6. Museo de las plantas medicinales

Objetivo. Reconocer la diversidad y la importancia de las plantas medicinales.

Campo formativo: Lenguaje y Comunicacion. Aspecto: Lenguaje oral

Competencia: Obtiene y comparte informacion a través de diversas formas de expresion oral.

Aprendizaje esperado. Evoca y explica actividades que ha realizado en una experiencia
concreta, asi como sucesos o eventos, haciendo referencias espaciales y temporales cada vez

mas precisas.

Tiempo Actividad

3:30 1. Reparticion de volantes. Para los padres de familia a asistir en la
Mnts presentacion del museo de las plantas medicinales, que se llevard acabo en el
salon de clases. (3 dias antes).

2. Preparacion de la actividad. Se recopilara informaciones anteriores de las
actividades. La planta magica, Un nifio sabe mas que t0, Representando mi
vida, Quien tiene la razon, visita guiada, Maqueta de la planta medicinal, Las
plantas medicinales de mi comunidad. Juntamente con los alumnos se hara una
clasificacion sobre la diversidad y uso de las plantas medicinales, pegando

iméagenes e informacion de la misma en unos rotafolios.

3. Con la informaci6n anterior servira para la decoracion del aula escolar que
simulara el museo, posteriormente se seleccionaran a tres alumnos que seran los
guias para dar informacién acerca de la diversidad y la de las plantas

medicinales a los padres de familia.

4. El dia de la actividad los padres de familia que asistan, con mi apoyo los
agrupare en tres equipos para realizar el recorrido y la explicacién de la

actividad.

6. Evaluacion. Al termino se propiciara la participacion de los padres de familia

para que expresen opiniones acerca de la identificacion e importancia de

utilizar las plantas medicinales en su vida cotidiana, ¢Alguna vez han utilizado
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algin remedio casero para algun malestar que presenten sus hijos?.
Posteriormente se les explica la importancia de trabajar actividades referentes a
las plantas medicinales en la escuela, por ejemplo haciendo énfasis en el rescate

cultural de los alumnos y la preservacion de su medio natural.

Producto | Museo de las plantas medicinales

Materiales | Volantes, imagenes, cartoncillos, cinta

Estrategia 7. Maqueta de la planta medicinal

Obijetivo. Clasificar y conocer las plantas medicinales y utilizarlos como remedio casero.
Campo formativo: Exploracion y Conocimiento del mundo. Aspecto: Mundo natural
Competencia: Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas acerca del mundo
natural.

Aprendizaje esperado: Elabora explicaciones propias para preguntas que surgen de sus
reflexiones, de las de sus compafieros o de otros adultos, sobre el mundo que lo rodea, como

funcionan y de que estan hechas las cosas.

Tiempo. | Actividad

2hrs 1. Con el juego tiro al blanco con modificacién de las plantas medicinales se
les cuestiona acerca de las siguientes preguntas. ¢Conoces el apazote, orégano,
hojas de guayaba, granada etc.?, ;Sabes para que sirven?, ;Sabias que las
pueden utilizar como un remedio casero cuando presentes malestar?. Con sus
portaciones se les argumenta la informacién con base a las preguntas y se les

aclara dudas que presenten.

2. Se le entregara una coleccion de plantas medicinales (imagenes), haciendo
una comparacion sobre los tipos de las plantas medicinales, y con poyo de la
maestra se les explica los tipos de plantas, los malestares que cura y la
importancia de utilizarlas como remedio casero. Seguidamente con las mismas
imagenes realizan una maqueta, debajo de cada una pegaran unas tarjetas con

el nombre y la descripcion de las plantas medicinales, y de como utilizarlas
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como remedio casero y a un lado pondran la representacion de unos

mufiequitos el tipo de enfermedad que curan las plantas medicinales.

3. En plenaria explican el trabajo realizado donde los alumnos mencionaran

cuéles son las plantas medicinales y uso que representaron en la maqueta.

4. Evaluacion. Con el juego bomba, bomba pum, se le pregunta a los alumnos
¢Cudles son las plantas medicinales que lograron identicaran? ¢ Alguna vez han
consumido alguna planta como remedio casero? ¢Si, no? ¢Cual? Por ultimo la

maestra enfatiza la actividad realizada.

Producto | Maqueta

materiales | Tiro al blanco, imagenes, tijeras, rotafolio, pegamento, plumones.

Estrategia. 8. El mural comunitario

Obijetivo. Que los alumnos identifiquen con mas precision la funcionalidad de las plantas
medicinales.

Campo formativo: Exploracién y conocimiento del mundo.
Aspecto: Mundo Natural

Competencia: Identifica y usa medios a su alcance para obtener, registrar y comunicar

informacion.

Aprendizaje esperado: 1.distingue entre revistas de divulgacion cientifica, libros o videos, las

fuentes que puede obtener informacién acerca del objeto o proceso que estudia.

2. Registra, mediante marcas propias o dibujos, lo que observa durante la experiencia y se

apoya en dichos registros para explicar lo que ocurre.

Tiempo. Actividad

2hrs 1.De manera grupal se le entrega a los alumnos el libro del huerto tradicional,

donde observaran y comparten opiniones acerca de lo observado, después se
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les cuestiona con las siguientes preguntas. ¢Qué plantas medicinales pudieron

reconocer?, ¢Para qué malestar la pudieran utilizar como remedio casero?,

¢Qué parte de la planta medicinal se utiliza como remedio casero? Después la
maestra argumenta las ideas que aportaran y se les explica el tema las plantas

medicinales y uso como remedio casero.

Con la informacion obtenida, se realiza el mural en el que a través de
ilustraciones y tarjetas con especificaciones acerca del uso de las plantas

medicinales como remedio casero.

2. Al término se coloca en un espaci6 del saldn para que pueda ser visible para
los alumnos, padres de familia y gente de la comunidad, obtengan informacion

a cerca de las plantas medicinales.

3. Asi se les invita a los alumnos a que inviten a sus padres, gente de la
comunidad a que participen en el mural comunitario trayendo una planta
medicinal, para hacer una coleccidn de plantas medicinales y que en actividades

posteriores se hara la construccion de un huerto escolar.

4. Evaluacion. En plenaria se le invita a los alumnos a que comenten sobre lo
aprendido, al igual que se enfatizara la importancia de reconocer las plantas

medicinales

Producto

Materiales

Periddico comunitario.

Libro del huerto tradicional, rotafolio, plumones, pegamento, colores,

fotografias.
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Estrategia. 9. La receta

Objetivo. Conocer el proceso de preparacion y consumo del remedio casero segun el tipo de

enfermedad.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud. Aspecto: Promocion de la salud

Competencia: Reconoce situaciones que en la familia, o en otro contexto, le provocan agrado,

bien estar, temor, desconfianza o intranquilidad, y expresa lo que siente.

Aprendizaje esperado: Conoce informacion personal y otros datos de algin o algunos que

pueden apoyarlo en caso de necesitar ayuda.

Tiempo.

Actividad

3hrs

1. Con anterioridad se invita a las madres de familia para asistir en la actividad
la receta en el salon de clases y para ello se les solicita que lleven plantas

medicinales.

2. El dia de la actividad se inicia con el juego seméforo, los que pierdan se les
hard las siguientes preguntas. Menciona el nombre de una planta medicinal,
¢Que parte de la planta se utiliza como remedio casero?, ;Que enfermedad
cura?, Menciona el nombre de una planta medicinal y cuél es el modo de
preparacion. De manera individual las madres de familia y los alumnos

presentan y explican el modo de preparacion la planta medicinal que trajeron.
3. Clasifican y etiquetan atras del frasco escriben el modo de preparacion.

4. Evaluacidn. Se socializa la actividad realizada con el canto la palmera. Con
las siguientes preguntas ¢cuales son las plantas medicinales para dolor de
estbmago, dolor de oido, diarrea, calentura etc. ¢porque es importante
utilizarlos como remedio casero? ¢, si, no, porque?. Planta medicinal y modo de

preparacion para la...

Producto
Materiales

Recetas

frascos etiquetas, agua, plantas medicinales
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Estrategia. 10. Erase una vez un herbalin

Objetivo. Los alumnos terminaran de redactar un cuento erase una vez herbalin.

Campo formativo: Lenguaje y Comunicacion.

Aspecto: Lenguaje oral

Competencia: Escucha y cuenta relatos literarios que forma parte de la tradicion oral.

Aprendizaje esperado: Crea colectivamente, cuentos y rimas.

Tiempo Actividad

2hrs 1. Con el juego la telarafia se les cuestiona a los alumnos ¢Cudles son las
formas de curar en su comunidad, sin que sea medicinas del hospital?
2. La maestra empieza a leer el siguiente cuento.
Erase una vez un herbalin, una planta méagica con frutas especiales anda en
las comunidades sanando enfermedades como la diarrea, calentura y
dolencias.
Herbalin se quedaban en dicho lugar, para ayudar a la gente y que
aprendieran a utilizar plantas medicinales como remedio casero, ya que la
gente no tiene dinero para comprar medicamentos.
Undia......
3. Los nifios terminaran el cuento por medio de dibujos, donde dibujaran a
herbalin. Al término en plenaria presenta el cuento realizado.
4. Evaluacion. Con el juego conejos y conejeras se les cuestiona a los
alumnos con las siguientes preguntas. ¢Que hizo o que utiliza herbalin para
curar la calentura, dolor de oido, barriga? Para las heridas y mordeduras de
animales...

Producto Cuentos.

Materiales Hojas, lapiz, colores imagenes.
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Estrategia 11. CoOmo me siento y cOmo veo a los demas

Objetivo: Permitir al alumno expresar lo que siente cuando presenta alguna enfermedad o

malestar y que remedios casero utilizar para aliviar el dolor.

Campo formativo: Desarrollo personal y social. Aspecto. Identidad personal

Competencia: Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad hacia

cualidades y necesidades de otros.

Aprendizaje esperado. Habla acerca de como se siente en las cuales es escuchado o no,

aceptado o no; considera la opinion de otros y se esfuerza por convivir en armonia.

Tiempo

Actividad

2hrs

1. Con el juego “caras y gestos” los alumnos pasaran en cada rincon del aula
a observar imagenes de unas caritas triste, alegre, etc., se les estard
preguntando en qué estado de animo se encuentran cuando tienen algun
malestar. Al terminar, dibujaran una carita donde presentan de como se
sienten cuando tiene algin malestar y la pegaran en su silla. De manera

grupal presentan el estado de &nimo que realizaron.

2. Se les presenta un tablero decorado con imagenes Yy se les pide que
dibujen un estado de animo a cualquiera de sus comparieros, de que planta
medicinal pueden utilizar cuando presentan un malestar, luego pegaran en el
tablero. Se les pide que pasen a observar el mensaje que se les pegaron en el

tablero.

3. Evaluacion. Con el juego me das “candelita” expresaran las sugerencias
brindadas, que plantas medicinales podrian utilizar cuando presentan algun
malestar. Si es una alternativa para su salud o seria una desventaja,

Consumirias el remedio casero o prefieres una pastilla o inyeccion.

Producto.

Materiales

Tablero de mensajes

Hojas, plastilina, cinta, colores, lapiz
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Estrategia. 12. Huerto escolar: Plantas medicinales

Obijetivo: Plantear alternativas de como cuidar la planta medicinal de su comunidad

Campo formativo: Exploracion y Conocimiento del mundo.

Aspecto: Mundo natural

Competencia: Participa en accion de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad

y comprension sobre la necesidad de preservarla.

Aprendizaje Esperado. Practica y promueve medidas de proteccién y cuidado a los animales

domeésticos, las plantas y otros recursos naturales de su entorno.

Tiempo

Actividad

3hrs

1. Con el juego “el calentamiento” los nifios que pierdan se les hard las
siguientes preguntas. ¢Es importante cultivar las plantas medicinales?,;En
que nos beneficiaran?, ;Cémo debemos de cuidarla?, ;Qué tipos de plantas
medicinales trajeron para sembrar?, ;Como las clasificaremos para

sembrarlas?.

2. Se les explicara por parte de un padre de familia como se debe de sembrar
la planta medicinal y que cuidado deben de tener (como regarlas quitarle las

hojas muertas y sembrarla donde alla luz,...

3.Se limpiara el lugar donde se sembraran y se clasificaran las plantas
medicinales y ponen etiquetas. Al final los alumnos externan opiniones de
lo que les gusto y no realizar del huerto, que plantas lograron reconocer la
maestra comenta que es importante mantener el cuidado de las plantas

medicinales, ya que es una alternativa mas para el benefici6 de su salud.

Producto

Materiales

Huerto escolar

plantas , cubetas, tierra, etiquetas
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CAPITULO 3. LA EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

3.1. La evaluacion y sus formas de evaluar

La evaluacion en preescolar “es fundamental de caracter cualitativo estd centrada en
identificar los avances y dificultades que obtienen, los nifios en sus procesos de aprendizaje”
(SEP, 2011: 181).

Con el fin de contribuir de manera consistente en los aprendizajes de los alumnos, es
necesario realizar a través de observacion de los nifios durante el desarrollo de las situaciones
didacticas y actividades cotidianas que estan enmarcadas en los aprendizajes esperados de los
diferentes campos formativos. Tiene el proposito de proporcionar informacion respecto al
aprendizaje de los nifios para mejorar las estrategias de ensefianza.

Ya que de esta manera el docente puede observar, reflexionar, registrar de forma
organizada y continua el aprovechamiento de los alumnos y sistematizar la informacion de las
formas de ensefianza, cuyos resultados pueden ser enriquecidos por mediante adecuaciones
que consideremos necesario.

Para llevar a cabo la evaluacion de los aprendizajes de los nifios, las herramientas con
que cuenta el docente son la observacién y el registro de lo que saben y pueden hacer los
nifios, por lo que la evaluacion de la intervencion implica una valoracién de la practica durante
la jornada de trabajo y toma en cuenta elementos como la intencion educativa de las
actividades realizadas; la congruencia de las actividades con los propositos y las competencias
de los campos formativos a favorecer: la implementacion adecuada de los recursos y
materiales didacticos; la pertinencia de la actividades y la distribucion de los tiempos, entre
otros aspectos.

Algunas preguntas que pueden apoyar. ¢Las actividad que se propusieron implicaron
retos para los nifios?, ;Se generd un ambiente propicio para el desarrollo de competencias y
aprendizajes?, ¢Se lograron identificar avances y dificultades en los nifios, se registraron? Con

el apoyo de estas estas preguntas me sirvieron para realizar una comparacion entre lo que
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sabian con anterioridad y los logros alcanzados con las estrategias de intervencion y los
aprendizajes esperados.
Asi mismo evalué de la siguiente manera. ;Qué se evalta?
» Conocimientos previos a cerca de las plantas de su entorno.
» Las distintas medicinas naturales que se pueden elaborar con las plantas de su
contexto.
» La utilidad que tiene la medicina natural paralas enfermedades comunes de los
nifios de la comunidad.
¢Para qué se evalta?
» Para estimar logros y dificultades de lo que sabian antes y después de realizar dichas
actividades de las plantas medicinales.
» Valorar si las estrategias fueron las adecuadas segun las necesidades de los alumnos.
» Conocer si la seleccion de los aprendizajes esperados fueron las pertinentes.
¢Los que participaran en la evaluacion seran?
» Alumnos y padres de familia.
¢En qué momento evaluar?. Al aplicar mis estrategias los evalué en dos momentos (antes y

durante).

3.2. Andlisis de los resultados de la evaluacion

Con respecto a lo anterior la evaluacion se realiz6 en dos momentos. Se presenta el
primero la evaluacion inicial. El antes evalué los conocimientos que tenian a cerca de las
plantas de su entorno, las distintas medicinas naturales que se pueden elaborar con las
plantas de su contexto, y la utilidad que tiene la medicina natural paralas enfermedades
comunes de los nifios de la comunidad.

Los aspectos mencionados me permitieron identificar que ain no reconocen que son
las plantas medicinales, la utilidad que tienen las plantas medicinales e utilizarla como
remedio casero. Dichas resultados detectadas me permitieron aplicara estrategias para atender

esta necesidad. Que a continuacion se describe.
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El segundo momento la evaluacion final. Aplique estrategias para minimizar esta
esta necesidad mediante el desarrollo de las actividades los alumnos de primera etapa son los
que presentaron dificultades al momento de realizar las indicaciones dadas.

Ante esto me di la tarea de analizar sobre las consideraciones a tomar en cuenta, para
que los alumnos se involucren 'y que realicen las actividades con la intencion de que el nifio
desarrollé los aprendizajes esperados. Con las siguientes actividades, un nifio sabe mas que ta,
Representando mi vida, ¢Quién tiene la razon?.

Tome en cuenta las habilidades y aptitudes que tienen los alumnos de tercer afio (su
experiencia), para apoyar a sus compaferos que presentan mayor dificultad.

Esta estrategia experto_ novato, pudo facilitar la comprension y realizacion de las
actividades para los alumnos de primer afio, como también puede ayudarlos de manera directa,
sin descuidar a los otros grados.

Para el rescate de conocimientos previos se aplicaron juegos para formularles
cuestionamientos, en sus aportaciones se pudo detectar que solo sabian que en su medio hay
plantas, conforme se aplicaba las estrategias pude darme cuenta que los alumnos han logrado
identificar tipos de plantas medicinales como el apazote, poleo, Cirian, albaca entre otros
misma que podrian utilizar para preparar algun remedio casero para las enfermedades mas
comunes que presenta en su vida cotidiana como el dolor de estdmago, dolor de oido,
calentura etc.

En la aplicacion de las estrategias me ha permitido dar un paso mas para propiciar el
conocimiento y la utilidad de las plantas medicinales, por lo tanto considero haber logrado
satisfactoriamente los propésitos de las estrategias aplicadas. Los alumnos ha obtenido un
aprendizaje mas y ahora sabran cémo utilizar las plantas medicinales en su actuar cotidiano.

A continuacion para conocer un poco mas a cerca de los resultados de las estrategias se

describen el desarrollo de las actividades que se llevaron a en el aula escolar.

3.3. Descripcidn de los resultados de las estrategias
Estrategia 1. La planta magica
Al iniciar con la clase mis alumnos participaron con agrado en las actividades, en el

rescate de conocimientos previos se aplico el juego “la pelota encantadora” se les cuestiond
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con las siguientes preguntas ¢crees que las plantas puedan curar?, ;Por qué crees que existen
esas plantas? ¢En tu casa utilizan plantas como medicina o alguna persona que conoces has
visto que lo utilice?, Menciona una que conozcas o te han comentado.

La mayoria de los alumnos no respondian. Entre ellos mismos comentaban que si
saben que hay plantas, pero no saben si sirven para algo, sin embargo Seydy Gabriela y José
Alberto, respondian con mas claridad diciendo que si conocen algunas plantas medicinales,
porque en ocasiones cuando presentan algin malestar su mama prepara remedio casero Yy se
las dan para tomar cuando tienen dolor de estdmago.

Con las aportaciones me sirvié para darles a conocer para qué sirven las plantas
medicinales, enfatizando las preguntas mencionadas con anterioridad, para ello se les entrego
las imagenes abajo de las tarjetas el nombre como el orégano, apazote, hojas de naranja,
guayaba etc.

Con mi ayuda las clasificaron en un rotafolio mientras lo hacian les explicaba que
son plantas medicinales que pueden utilizar para curar algunas enfermedades que presentan.
Poco a poco fueron reconociendo el nombre de algunas plantas por ejemplo hojas de naranja
y el apazote ambas sirven para el dolor de estdmago, pero lo importante de todo esto es que
se dieron cuenta de que las plantas tienen la utilidad de ser curativas.

En la evaluacion de la actividad pude identificar que los alumnos de primera etapa
tuvieron dificultades al reconocerlas, pero se les apoyo directamente para solventar sus dudas,
pero los de segunda etapa fueron quienes no tuvieron dificultades para distinguir la

importancia de utilizar plantas medicinales como remedio.

Estrategia 2. Un nifio sabe mas que tu

Dias antes de realizar la actividad” un nifio sabe mas que tu” se le invito de manera
directa a las madres de familia para participar un dia de clases con hijos y para llevar acabo la
actividad. El dia de la actividad las madres de familia que asistieron formaron equipos”
madres contra alumnos”. De tal manera se inicio con la explicacion de las reglas de juego, al
principio se observo que las mamas tenian pena, pero al empezar con el juego se fueron
involucrando la primera pregunta que se les dijo fue ¢planta que se utiliza como medio casero

para la diarrea?.
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El nifio José Alberto responde apazote, dofia Rosario y dofia Maria se quedaron
calladas, talvez por pena al hablar. Sin embargo dofia Ana menciono conocer algunas plantas
medicinales mismas que en ocasiones utiliza cuando su hijo presenta algin malestar, opinion
que compartio con las demas madres de familia mediante el juego.

En la segunda actividad se les entreg6 a los alumnos imagenes de plantas medicinales,
se le dio la indicacién que tenian que recortar, posteriormente clasificarlas y pegaran en un
rotafolio. Mientras lo hacian platicaban acerca de las enfermedades que curan y cuales no,
con mi apoyo se les inducia para que las identificaran un poco mas y su funcionalidad de ser
curativas.

Las madres de familia recortaron y pegaron plantas de ornato y las comestibles entre
ellas platicaban cuales consumen y las que no, asi como las plantas de ornato que utilizan
como adorno en su tras patio.

Al término se realizo la exposicion donde primeramente los alumnos dieron al conocer
las plantas medicinales como el, epazote, yerbabuena, orégano, hojas de naranja, guayaba,
etc., explicaron para que malestar sirve cada una y la importancia de utilizarlas como remedio
casero en su vida cotidiana. Algunas de las enfermedades que curan como dolor de estomago,
dolor de oido, hinchazén en los ojos etc.

Las madres de familia escuchaban con atencion lo cual estaban orgullosas de sus hijos
sobre el aprendizaje que han obtenido sobre las plantas medicinales ya que es una alternativa
para usarla como remedio casero, y que muchas veces no le dan importancia de utilizarlas ya
que se esta olvidando la costumbre de utilizarlas.

En la exposicion de las madres de familia mencionaron el nombre de las plantas
comestibles y de ornato que tiene en el tras patio y otras que no. En la evaluacion se les
cuestiono a los alumnos si observaron alguna diferencia entre las plantas medicinales y la de
ornato, Seydy, William, Alex respondian que son medicinales. Ante los comentarios se les

enfatizo a los alumnos y madres de familia la importancia de las plantas medicinales.

Estrategia 3. Representando mi vida
En la actividad se les cuestiono a los alumnos con las siguientes preguntas. ¢Crees que

es importante la planta medicinal?, ¢;Por qué?, (Tu consideras que es mas importante la
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medicina cientifica(medicamentos) que utilizar plantas medicinales?. Los alumnos contestaron
que es muy carro el medicamento y que ahorrarian utilizando las plantas medicinales tales
como la yerbabuena que en vez de tomar un medicamento, de igual forma comentaron que
cuando los llevan al doctor le dan medicamento que para ellos no les agrada tomar.

Con las aportaciones me apoyaba para argumentarles que varias de esas medicinas son
hechas de las plantas medicinales que hay en su comunidad y otras no. Ya conociendo esto no
se les dificulto realizar la dramatizacion ya que en la actividad entre ellos mismos decian que
no cuenta con servicio médico en su comunidad. Mismos que se dan la tarea de buscar la
manera de salir y mientras buscan el transporte se dan cuenta de que el nifio quien realizo el
papel del enfermo se deshidrata por la diarrea sobre todo al llegar en el hospital no los
atienden rapidamente.

Al término de la dramatizacion se realizo la evaluacién de la actividad donde se pudo
observar que mis alumnos se dieron cuenta que es necesario conocer el uso de algunas plantas
medicinales que hay en su comunidad y las pueden utilizar como remedio casero. También se
les concientizo que las dos partes son importantes tanto la planta medicinal como el

medicamento ya que ambas sirven para curar una alternativa para algunas enfermedades.

Estrategia 4. ;Quién tiene la raz6n?

Al iniciar con la clase se realiz6 un debate, sobre la utilidad de las plantas medicinales
y la cientifica, para ello se formé dos equipos. Equipo 1: La importancia de la medicina
cientifica, argumento sus ideas al respecto mientras el equipo 2. La utilidad de las plantas
medicinales.

Los alumnos del equipo 1, debatian con el equipo contrario donde mencionaban que
los medicamentos que dan en el hospital curan mas rapido, en cambio el remedio casero no es
de utilidad. El equipo 2, respondian a los comentarios mencionando que es mejor utilizar las
plantas medicinales como remedio casero que hay en la comunidad ya que en cualquier
momento las pueden utilizar cuando presente algin malestar, en cambio ir con el medico
tardia mucho tiempo en llegar, mientras lo hacen sufren de dolor.

En la actividad pude notar que los alumnos cuentan con nociones previas acerca de

la utilidad de las plantas medicinales y la cientifica, en las cuales, se les argumento con
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precision los comentarios que aportaron, al igual que se les aclaro dudas que tenian, ya que el
alumno Antonio dijo aun tenia no entendia cuales son las medicinas cientificas.

Se les explico que ambas son importantes tanto las plantas medicinales como las
cientificas ya que ambas estan son hechas de plantas que se encuentran en su comunidad y
otras en otro lugar, las personas que utilizan la planta medicinal como remedio casero también
es una alternativa para prevencion de su salud. En la evaluacion se detectd que los alumnos
comprendieron la importancia de ambos medicamentos de tal manera concluyo que lo

primordial es que utilizar la riqueza natural con que cuenta, en el entorno donde viven.

Estratega: 5. Las plantas medicinales de mi comunidad

Al inicio de las actividades se les explico a los alumnos que en un rotafolio dibujaran
lo que pensaban, que harian en una entrevista, conforme lo hacian reflejaban a personas de la
comunidad y ellos mismo, cuando terminaron con el dibujo, explicaron que van realizar
preguntas, pero que no tenian en claro que preguntar.

Con las ideas previas que tenian se les dio a conocer lo que es una entrevista, y la
actividad. Al iniciar con la entrevista los alumnos entusiasmados, nos dirigimos primeramente
a la casa de dofia Ana, al llegar amablemente nos recibié y por turnos realizaban las
preguntas. ¢ Qué tipo de planta medicinal hay en su comunidad?, ;Que enfermedades cura?,
¢Que parte de la planta se usa como remedio casero?, ;Como se prepara el remedio casero?,
¢Qué tipo de planta medicinal utiliza y que enfermedades cura?.

Doiia Ana responde uyyy, la verdad no conozco mucho de plantas medicinales, porque
solamente utilizo las hojas del epazote cuando mi hijo José Alberto tiene dolor de estémago,
masturjo las hojas y se las doy para que tome. A continuacién daré a conocer los resultados de
la entrevista con respecto a las siguientes preguntas mencionadas con anterioridad.

Leydi Carmela: respuesta solamente utilizo el apazote cuando mi hija Seydy se
enferma de dolor de estomago y en mi tras patio no tengo plantas medicinales, por que
mayormente cuando mis hijos se enferman lo mas conveniente es llevarlos al médico, no
utilizo las plantas medicinales porque no se alivian y al llevarlos al médico con una buena

inyeccion se alivian rapidamente.
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Azucena: respuesta la planta medicinal que utilizo con frecuencia es el apazote para la
diarrea utilizando las hojas las machaco y se las dio a tomar, y las hojas de orégano para dolor
de oido y calentura estas las tuesto y el jugo las pongo en el oido o en la frente de mi hijo o
hija cuando se enferman.

Rosario: respuesta. Cuando mis hijas Yuridia y Nayely se enferman de dolor de
estdbmago tuesto la tortilla con la raiz de poleo las machaco y el jugo se las toman.

Tomasa. Cuando mis hijos sufren de algunas heridas utilizo la resina de “Pomolche” y en
las mordeduras de animales utilizo el ajo. Al termino nos dirigimos al salon donde los nifios
platicaron sobre los resultados obtenidos y las mencionaron son.

» Epazote. Para dolor de estomago y bichos
Poleo. Dolor de estomago.

Orégano de hojas grandes. Para dolor de oido y calentura
Cha’a. Para diarrea.

Ajo. Para mordeduras de animales.

Pomolche. Para las heridas.

Muul och. Se utiliza la raiz para la descenderia y la colitis.

YV V V V V V VY

Altaniza. sirve para curar el vdmito y el aire del estomago en los nifios y adultos.

Al regresar en el salon en plenaria se hicieron los comentarios con respecto a la entrevista,
en las cuales los alumnos reconocieron las plantas medicinales que mencionaron y ensefiaron
las madres de familia, asi mismo facilito a que los nifios las pudieran realizara una
clasificacion de las plantas medicinales. En la evaluacion los alumnos pudieron reconocer la
importancia de conocer acerca de las plantas medicinales ya que es una alternativa para el

cuidado de salud.

Estrategia 6. EI museo de las plantas medicinales

En la actividad el museo de las plantas medicinales se les invito a los padres de familia
para asistir al museo que se llevara a cabo en el aula escolar. En dicha actividad asistieron las
madres de familia fueron dofia Tomasa, Ana Maria, Teresita, Elsy Maria, Leydi Carmela,

Rosario.
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Ellas estaban atentas en la observacion de las fotografias. Se inici6é con la exposicién
del equipo 1, el nifio José Alberto explico la actividad “la planta magica y un niflo sabe mas
que tu” mencionando las plantas medicinales y la funcionalidad de las mismas. Al finalizar
con la exposicion dofia Rosario comento que es importante utilizar las plantas medicinales
como remedio casero ya que es primordial en la vida cotidiana.

Equipo 2. Expuso la nifa Seydy las imagenes de la actividad “representando mi
vida”. Les mencion que realizaron una dramatizacion donde reflejaron una enfermedad donde
un nifio se deshidrataba de diarrea, mientras sus padres salian de la comunidad les llevaria
mucho tiempo, mientras lo hacen el nifio se empeora de la salud.

En conclusion con la pequefia representacion se le concientizo a los presentes la
importancia de utilizar remedios caseros en su vida cotidiana ya que en la actualidad esta
costumbre se esta perdiendo y que muchas veces no le da la importancia debida de investigar y
conocer un poco mas acerca de las plantas medicinales.

A mismo en reflexion de las madres de familia decian que en verdad teniendo un
medio natural, no conocen tanto de las plantas medicinales, por lo que dijeron que ahora en
adelante tendran en cuenta de investigar un poco mas de las plantas medicinales y esta utilizar
como una alternativa para la salud de sus hijos, ya que en un determinado momento la podrian
compartir la informacién con sus parientes, asi como en las comunidades circunvecinos de ir

fomentando esta cultura que se esta perdiendo.

Estrategia 7: Maqueta de las plantas medicinales

Para el rescate de conocimientos previos se realizé el juego “tiro al blanco de las
plantas medicinales” cuestionando a los alumnos si conocian la planta medicinal el epazote y
para qué sirve, los alumnos contestaron si y sirve para el dolor de estbmago de igual manera
comentaron que para su familia y la comunidad la utilizan como remedio casero para algun
malestar que presenten.

Con las nociones previas de los alumnos, se les argumento, asi como el apazote les
ayudar para un malestar puede utilizar otras plantas medicinales. Con las dudas resueltas se les

explico que tienen que realizar una maqueta donde representaran algunos malestares que han
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tenido en su vida cotidiana, que hacen o que utilizan para aliviar el dolor segun el caso que
presenten.

Posteriormente se les entrego unas imagenes de plantas medicinales donde realizaron
una comparacion con las plantas medicinales que hay en su comunidad y las que no hay.
Dichas comparaciones se pudieron dar cuenta de las semejanzas y diferencias, en las cuales
tomaron como ejemplo para realizar la maqueta, durante la realizacién los nifios formaban los
mufiequitos donde representaban algunos malestares como dolor de barriga aun lado de cada
representacion pusieron una planta medicinal y con mi ayuda ponian las tarjetas con el nombre
de cada planta.

Con interés los alumnos moldeaban con plastilina los mufiequitos y en cada una de las
maquetas las dividian en dos partes que consistia antes y durante cuando utilizan el remedio
casero. Después los alumnos explicaron lo realizado, donde mencionaron que los mufiequitos
acostados estas representan que tenia calentura, otros estaban flaquitos por la deshidratacion a
causa de la diarrea, unas con manchitas que tiene viruela.

En la segunda parte se pudo observar la diferencia de que todos los mufiequitos
estaban en buen estado estas son porque han consumido un remedio casero para mejor el
malestar que tenian anteriormente. En la evaluacion me pude dar cuenta que los alumnos han
identificado la importancia de conocer del uso de las plantas medicinales y las ventajas que

estan tienen al utilizarla como remedio casero.

Estrategia 8. EI mural comunitario

Al iniciar con la clase se dividi6 el grupo en dos equipos a cada uno se les entreg6 unos
portadores de texto “el huerto tradicional”, para que los alumnos conocieran informacion
acerca de las plantas medicinales. Mientras indagaban compartian opiniones, acerca de alguna
planta que conocian, decian esta planta hay en mi casa, y otros nifios decian en mi casa no hay.
Con la informacion obtenida se les dio una explicacion, para que sus nociones previas sean
mas claras, dandoles ejemplos de acuerdo a su nivel de aprendizaje.

Lo cual los alumnos (segunda etapa) se les facilito comprender un poco mas sobre la
importancia de las plantas medicinales. Con lo anterior se les entrego unas hojas donde

dibujaron las plantas medicinales que pudieron identificar en los libros que observaron con
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anterioridad y otras tomaban como ejemplo las plantas que conocian que tienen en el tras
patio de su casa.

Por ultimo se recopilo la informacion, para conformar el mural comunitario de las
plantas medicinales, entre todos se realiz6 el trabajo, pegando y clasificando las plantas segun
los malestares que curan e informacién al respecto, para concluir el alumno José Alberto
explico la utilidad de las plantas medicinales, dando ejemplos de como utilizarlos como
remedio casero, al igual que externo algunas experiencias que ha tenido en su vida cotidiana,
cuando su mama utiliza plantas como remedio casero, cuando presenta algin malestar o
cuando sus hermanos se enferman.

Mientras tanto sus comparieros escuchaban con atencion y comprendian la importancia
de tomar en cuenta la aportacion de su compafiero José Alberto. Lo cual pude darme cuenta
gue mis alumnos de primera etapa fueron quienes tuvieron la dificultad de reconocer algunas
de las plantas como la ruda, hierbabuena, y las hojas de la granada.

En cambio los de segunda etapa todos identificaron los tipos de plantas medicinales
qgue anexaron en el mural comunitario al igual que comprendieron la importancia. Con la
actividad realizar se pudo notar avances de aprendizajes acerca del conocimiento de la planta

medicinales y la valoracion de su medio natural.

Estrategia: 9.La receta

El dia de la actividad las madres de familia que asistieron en la escuela, se les dio la
bienvenida con “el semaforo” dando indicacion de como se realiza el juego, las madres de
familia que se equivocaban, los alumnos se reian, puesto que las reglas del juego se les
menciono el o la que pierda se le hara una pregunta y la primera en perder fue dofia Cecilia se
le hizo la pregunta. Menciona el nombre de una planta medicinal. Ella responde hojas grandes
de orégano.

El segundo fue Alberto donde se le hizo la misma pregunta y respondié. Orégano, €l
hizo mencion que cuando tiene dolor de oido su abuela tuesta las hojas del orégano vy el jugo
se lo pone en el oido o cuando tiene calentura tuesta la hojas y se la pone en la frente, y de esa

manera de alivia del malestar segun presente.
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La tercera fue Pilar y se le hizo la siguiente pregunta ¢Qué parte de la planta se utiliza
como remedio casero y que enfermedad cura? Respuesta el poleo, se utiliza la raiz y sirve para
dolor de estobmago se masturja y se revuelve con una tortilla quemada. La ultima fue Sandra.
Menciona el nombre de una planta medicinal y cual es el modo de preparacion?. Respuesta el
chaca ‘a se utiliza las hojas se masturja y se toma sirve para la diarrea.

Con las aportaciones se les argumento las ideas previas explicandoles a detalle la
variedad de planta que pudieran utilizar para algin malestar que presente. Por consiguiente se
le pidi6 a las madres de familia que tengan a la mano las plantas medicinales que se les
solicito con anterioridad y se les dijo que clasificaran segln el tipo de planta y tipo de
enfermedad que cura, conforme la clasificaban platicaban el modo de preparacion. Cuando
terminaron con la clasificacion las madres de familia y los alumnos preparan el remedio casero
lo cual se les repartio los frascos, agua, etiquetas.

Dofia Ana, Tomasa, Socoro prendieron un fogon de tras de la escuela para tostar las
hojas de orejano para presentar un claro ejemplo.

Al término explicaron el modo de preparacién de los siguientes remedios caseros para
los siguientes malestares.

v Hojas de orégano. Para el dolor de oido se tusta la hojas el jugo se ponen en el oido y
para la calentura se tuestan las hojas se pone en la frente.
v Poleo y tortilla quemada. Se utiliza la raiz se masturja se mezcla con la tortilla vy el
jugo se toma sirve para el dolor estdmago.
v" Ruda y una rosa blanca. Ambos se mezclan con agua se bafia el nifio y sirve para el
mal de ojo.
v Hojas de naranja. Se utilizan las hojas se sancochan, se cuela y el jugo se toma sirve
para el dolor de barriga.
Chaca” a. Se utilizan las hojas se masturja el jugo se toma es para la diarrea.
Epazote, Se tuestan las hojas y el agua se toma y sirve para los bichos.
Pomolche. Se utiliza la resina que tienen las hojas y son para las heridas.

Ajo se calienta y se pone en la picadura o0 mordedura del animal.

NN NN

Hojas de granada y guayaba. Las hojas se tuesta en el carbon y se masturja y el jugo se
pone en la viruela.

v Cebollina. Se masturja, el jugo se ponen en el oido.
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v Waxin. Se Sancochan las hojas el jugo se toma por dos dias es para la descenderia.

Al terminar con las recetas las clasificaron y etiquetaron, atrds del frasco el modo de
preparacion.

En la evaluacion se enton0 el canto de la “palmera” para realizar las siguientes
preguntas.1.;Cudles son las plantas medicinales para dolor de estomago, dolor de oido,
diarrea, para los bichos, calentura etc. 2.; porque es importante utilizarlos como remedio
casero? ¢, si, no, porque?.

Se observdé que a base de la practica llevada a cabo, las madres de familia
reflexionaron sobre la importancia de rescatar la cultura que tienen desde generaciones y que
por falta de conocimiento se ha estado perdiendo para concluir las madres de familia hicieron
énfasis que al participar en la actividad les fue de ayuda puesto que ha logrado identificar la
utilidad y el modo de preparacion de las plantas medicinales, y en un determinado momento

podran utilizarlos como remedio casero para algunos malestares que presenten sus hijos.

Estrategia. 10. Era una vez herbalin

Para el rescate de conocimientos previos se realizé el juego “telaraia” quienes perdian
se le preguntaba si conocen las formas de curar de la comunidad sin que sean medicamentos
del hospital. Damian tenia pena al hablar frente de sus compafieros por ser el mas pequefio del
salon. La segunda fue la alumna Seydy en su comentario dijo cuando ella se enferma o sus
hermanito su mama utiliza remedios caseros, para aliviar el malestar que presentan.

Con el comentario de la alumna se les pidi6 al grupo que alcen la mano, quienes han
visto que en su casa o familiares utilizan otras formas de curar algin malestar sin que sean
pastillas. Los alumnos mencionaron que su familia utiliza las dos maneras de curar tanto el
remedio casero y los medicamentos del hospital.

Lo cual se le invito a que formen un circulo y cierren los ojos donde se les leyé el
cuento erase una vez herbalin conforme se iba leyendo se les pidié que imaginaran lo que
sucedia y se les recalco que final del cuento ellos tendran que a completar el suceso por medio
de dibujos.

Cuando los alumnos empezaron con el final del cuento se observé que no presentaron

dificultades esto que porque tomaron en cuenta sus aportaciones realizadas en el rescate de
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conocimientos previos que a su vez le permitieron al nifio facilitar la imaginacién al momento
de dibujar, inspirados realizaban los dibujos.

Al término de manera voluntaria tres alumnos dieron a conocer con sus compafieros el
cuento realizado en las cuales reflejaron la utilidad que tienen las plantas medicinales,
haciendo mencion herbalin es un mago porque cura enfermedades. Asi mismo en la

evaluacion puede darme cuenta que los alumnos ya conocen el uso de las plantas medicinales.

Estrategia 11. Como me siento y como ve a los demas

Al iniciar con la clase se les dio la bienvenida con el juego caras y gesto, en la cual se
les dio la indicacion que pasaran en cada rincén del aula para observar las imégenes pegadas
en la pared estan son, las emociones y estados de animo cuando presentan algin malestar.

Mientras hacian el recorrido visualizaban como se sienten fisicamente cuando tienen
algiin malestar puesto que el primer gesto lo realizo el alumno Damiéan, fue la expresion de
dolor, porque mencion6 que cuando tiene dolor de barriga empieza a llorar y en ocasiones se
gueda sin comer.

Asi mismo al terminar el recorrido se dieron sugerencias con respecto a lo observado,
en sus comentarios dijeron, que al momento de presentar algin malestar le digan a su familia
que le preparen algin remedio casero como ejemplo, el jugo de apazote o el poleo con tortilla
guemada ya que ambas sirven para el dolor de estbmago.

Luego se les pidié que dibujaran el estado de animo que tiene cuando se enferman. El
nifio Juan representaba el estado de &nimo a sus compafieros cuando esta enferma, mientras él
lo hacia, sus compafieros escuchaban con atencion, otros representaba estados de animo de
alegria porque representa alivio después de un dolor o malestar por utilizar diversos caseros
segun sea el malestar.

Por ultimo representaron cara de enojados porque cuando tienen calentura tiene el
desanimo de salir a jugar con sus, amigos 0 primos ya que sus mamas no les permite salir por
el malestar que presenta, la nifia Pilar le dijo a su compafiero Alberto quien realizo el
comentario que pasara en su casa para que le regale el orégano, para que siembre en su casa y

sirve para la calentura, puesto si la utiliza rapidamente se alivia del malestar.
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Después de todas estas representaciones mis alumnos reflexionaron acerca de la
importancia y utilidad que tiene las plantas medicinales. Los dibujos que realizaron pegaron
un tablero de mensajes que se les presento dandoles las indicaciones que den sugerencias
entre el grupo para tomarlas en cuenta.

Formados en circulo se realizd la evaluacion donde se pudo identificar él logrd del
propdsito de la actividad ya que los alumnos reconocieron los de estados de animo del antes y
después de presenta algin malestar, asi como tienen la ventaja de utilizar remedios caseros y

desventajas al no utilizarlos como alternativas en su vivir cotidiano.

Estrategia 12. Huerto de las plantas medicinales

A unas semanas antes de la actividad se les invito a las madres de familia a participar
en la elaboracion del huerto escolar de las plantas medicinales aprovechando la ocasion se les
pidié que llevaran plantas medicinales que conocieran.

El dia de la actividad se les dio la bienvenida agradeciéndoles su presencia y
participacion en la actividad luego se realizo el juego “el calentamiento” parar el rescate de
conocimientos previos y reflexion de las madres de familia y alumnos. ¢ Es importante cultivar
las plantas medicinales?, ¢En qué nos beneficiaran?, ;Cémo debemos de cuidarla?, ;Qué tipos
de plantas medicinales trajeron para sembrar?, ;Como las clasificaremos para sembrarlas?.

Con las preguntas realizadas las madres de familia hicieron el énfasis de la importancia
de tener conocimiento acerca de las plantas medicinales ya que en un determinado momento
las podrian utilizar como remedio casero al igual que es una ventaja realizar el huerto ya que
tendria las plantas para el uso de la comunidad.

Posteriormente en conjunto limpiamos el espacio y el sefior don Diego nos ayudd a
realizar los monticulos de tierra para sembrar el orégano y menta, mientras tanto se les
explicaba como se debe de sembrar la planta medicinal y que cuidado deben de tener (como
regarlas quitarle las hojas muertas y sembrarla donde alla luz.

Entre otros comentarios mencionaban los tipos de plantas que trajeron, dofia Lurdes
comento que varios dias antes de esta actividad fue con su suegra a kancab, a buscar algunas
plantas como el apazote y la yerbabuena, porque ella no contaba en su tras patio plantas

medicinales, luego comenté dofia Justina que un dia, cuando su esposo iba a la milpa
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aprovecho con su ir con él, para buscar algunas plantas como el chaca ‘a, el waxin dofia
Justina le pregunto ¢Para qué sirven el waxin? ella le responde para el mal de ojo se estas, se
mezclan las hojas con la ruda ambas el jugo que es verdosa se bafia el nifio por tres dia, al
igual que la ruda sirve para santiguar al nifio.

Al final los alumnos comentaron lo que les gusto y no realizar del huerto, y las
plantas que lograron reconocer, y se les comento la importancia de mantener el cuidado de
las plantas medicinales, ya que es una alternativa mas para el beneficié de su salud. Las
madres de familia quienes participaron mencionaron lo importante que es aprovechar la

riqueza natural y en cuanto a los alumnos identificaron algunas de plantas que sembraron.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
Este trabajo fue realizado en la comunidad de San Marcos Tekax, mi mas grande
motivo que me hizo trabajar este tema, es que tanto padres de familia como maestros no
estamos concientizados sobre la importancia del conocimiento y valoracion de las plantas

medicinales por tal motivo se tomd el interés para contrarrestar el problema.

Los nifios y madres de familia se han interesado y motivado por conocer mas nuestra
acerca de nuestra naturaleza y mejorar méas para fortalecer las plantas medicinales
utilizandolas para padecimientos de enfermedades que atravez del tiempo las personas han

utilizado para algun malestar en su salud.

Por tal razon trabaje esta problematica, porque los nifios son las personas de nuestro
futuro y deben tener la responsabilidad de prolongar la vida de nuestro planeta. Al igual se
reflexion6 la importancia de la planeacion ya que nos sirvid para mejorar construir las
acciones que se pretendia realizar y fortalecer el aprendizaje de los alumnos, es por eso que

anotamos nuestros logros y dificultades que hemos tenido en el presente trabajo

Esto con el fin de darle un desarrollo de la propuesta a nuestras dificultades que hemos
tenido en el presente trabajo, esto con la finalidad de darle un desarrollo de propuesta a

nuestras dificultades para mejorar la ensefianza _ aprendizaje.

Los autores nos permitieron saber mas a fondo de donde proviene el problema vy las
causas que ocasionan estos, como también nos hablan de cdmo van construyendo sus
conocimientos. Se ha hablado del porque ensefiar la planta medicinal, pues se sabe que al
tomar en encuentra la cultura el rendimiento escolar del nifio sera el de un aprendizaje

favorable.

Mi papel como educadora es valorar estos conocimientos en cuanto a la naturaleza del
nifio. Pues se sabe hoy en dia que existen diversas formas de como resolver problemas, una de
ellas es la planificacion de estrategias tal cual aparece en mi trabajo ya que varios autores

argumentan que las estrategias son llevadas siempre acabo con una intencién y un proposito.
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Por lo cual se ha llevado acabo la aplicacion de estrategias planteadas en esta
propuesta, durante la aplicacion de la misma se pudo identificar el logro de los aprendizajes

del campo formativo exploracion y conocimiento del mundo.

Asi mismo las actividades fueron vinculadas de acuerdo a las competencias para que
los alumnos nifios desarrollen los aprendizajes esperados. Al término de este andlisis me di
cuenta del logro obtenido en los alumnos, por lo consiguiente me permito brindar algunas

sugerencias para el seguimiento de este trabajo.

Como docentes es necesario tomar en cuenta en su labor el rescate de la cultura
contextual del alumno ya que permitirles al nifio que conozca la riqueza natural con que
cuenta su comunidad.

Es un factor elemental que le permitira en un futuro propiciarla en su actuar cotidiano,
asi como en la escuela obtener una calidad educativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje
que se desarrollen en las escuelas. Propiciar en los padres de familia el uso de las plantas

medicinales en su vida cotidiana, mediante adecuaciones que el docente considere necesario.
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ANEXOS



Anexo 1. Ejemplo de una situacion didactica

Estrategia 2. Un nifio sabe mas que td

Obijetivo: Reconocer y clasificar las plantas medicinales de acuerdo a su utilidad.

Campo formativo: Exploracion y conocimiento del mundo. Aspecto: Mundo natural

Competencia: Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fendmenos que

ocurren en la naturaleza, distingue semejanzas y diferencias y las describe con sus propias

palabras.

Aprendizaje Esperado: Clasifica elementos y seres de la naturaleza segun sus caracteristicas,

como animales, segin el nimero de patas, seres vivos que habitan en el mar, animales que se

arrastran, vegetales comestibles y plantas de ornato entre otros.

Tiempo

Actividad

2:10mnts

1.Con anterioridad se le pide a dos padres o segun sea el caso a participar en la
jornada escolar de un dia, en la cual se les explicara que estardn compitiendo con
los alumnos. Se forman los equipos de padres y alumnos. Luego se les pide al
lider de cada equipo que pasen al centro cerca de la mesa con las manos puestas

para atras, se les hara una pregunta como por ejemplo:

¢Planta medicinal que se utiliza para la diarrea?(guayaba). El que tenga la
respuesta agarra el estambre el primero que lo agarre tendra la oportunidad de

contestar.

Si en dado caso que no sepa la respuesta la otra persona tendra la oportunidad de
contestar, si no lo saben se anula la pregunta y se hace otra, el que responda
correctamente se pasara al equipo para hacerles otras preguntas el que no

responda se pasa al otro equipo, el equipo que tenga mas puntos ganara.

2. Se le entrega una planilla, pide a los nifios que recorten las plantas
medicinales que se utilizen como medio casero y pegaran en un cartoncillo y los
padres de familia recortaran las plantas que sirven como por ejemplo de ornato o

comestible, pegaran en un rotafolio.

Al temino pasaran a explicar su trabajo al grupo y comparan la diferencia de las

plantas medicinales con otras.




3.Evaluacion.- por medio del juego de la botella se le preguntara a los nifios que
plantas son medicinales y cuéles no.

Producto

Material

Clasificacion de las plantas medicinales

Cartoncillo, plumones, cinta, estambre, libros recortables y tijeras.

Anexo 2. Evidencias de las estrategias aplicadas.

En

la actividad la planta magica los nifios recortan imagenes de las plantas

medicinales




En la actividad las plantas medicinales de mi comunidad los nifios dibujan a cerca de lo que

creen que realizaran en la entrevista con los padres de familia.

F -

Posteriormente se les entrego los materiales ( cartoncillos, plastilina) para realizar la maqueta
de las plantas medicinales, y debajo moldearan un mufiequito para representar el tipo de

malestar que cura la planta medicinal.

- = —




El mural comunitario, los alumnos revisan libros bibliograficos acerca de las plantas
medicinales, al termino en plenaria compartieron opiniones referente a lo observado,
posteriormente para realizaron el mural, pegaron las plantas medicinales con tarjetas con sus

respectivas especificaciones acerca del uso de las plantas.




Erase una vez un herbalin. Se realiz6 el juego de la telarafia para el rescate de conocimientos
previos, donde los alumnos aportaron ideas acerca de las distintas formas de curar algun

malestar en su comunidad, sin que sea medicinas del hospital.

Luego se les dio a conocer el cuento “Erase una vez un herbalin”, los alumnos escucharon con

atencion, de esa manera realizaron el seguimiento del cuento por medio de dibujos.




Como me siento y como veo a los demas. Se les explico la actividad “caras y gestos”,
posteriormente imitaron estados de animo (carita triste, alegre, enojado, seria), del como se
sienten antes de presentar un malestar y despues de utilizar una planta medicinal como

remedio.




Despues de indentificar el estado de animo cuando se encuentran enfermos, dibujaron en una

silueta “carritas” y pegaron en el tablero de mensajes, con una sugerencia a sus compafieros

de que planta medicinal utilizar cuando presenten algun malestar .




Huerto escolar: Plantas medicinales

Se muestra la participacion y apoyo de las madres de familia para la creacion del huerto

escolar juntamente con sus hijos .
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