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. INTRODUCCION

La socialigacién es una conducta que debe manifestarse -
durante toda la vida del ser humano, cuando ésta no se dega--

rrolla, es necesgario propiciar estrategias que la favoregcan.

3l sitio ideal para desarrolilar la socialigacién, es la
escuela, lugar al que acuden nifios de diferentes edades y cla
ses socialeg, en ella los educandos tienen que desenvolverse
¥y tratar con personas ajenss a su contexto, lo que les permi-
te tener oportunidad de afiorar en toda su extensién esa goama
de zentimientos que s desbordan para dar auge a la socializa

cién.

A4 ser integrante de un grupo social toda persona tiene
que participar de las reiaciones humanas que en 81 se brin—--

dan, porque a trav8s de 3stas, se obtienen un buen desenvolvi-
miento social.

*La integracién de padres de familia al grupo escolar en
actividades que desarroiien la socializacién del nifio t{mido
én el nivel preescolar®, es una propuesta pedagbgica que pre-
tende fomentar la socializacién en aquéllos casos que presen-~
tan timidez; mediante actividades grupales que involucren tan
to a alumnos, maestros y padres de familia en las actividades

blaneadas para superar ei problema.

Este trabajo comprende cuatro capftuios que a continua--

cibén se describens



Bn el primer capitulo se define una situacién problemiti
ca, explicando la trascendencia que tiene en eL campo educati
vo y sonfe todo en el desarroilo de la personalidad. Aqui mig
mo, se establece la propuesta para superaria, y se fi jan obje

tivos a lograr.

B8n el segundo capitulo se ofrsce el fundamento teérico -
del trabajo, enfatigzando en consideraciones sobre el desarro-
llo del niro, las caracteristicas relevantes en la etapa pre-
operatoria e informacién del contexto en ei cual se aplicé 1ls

propuesta pedagbgica.

8L tercsr capitulo contiene lLas Lfneas metodolégicas a -
8eguir para la superacién del probiema, en este apartado se -
proponen objetivos de estrategia, actividades, procedimientos

medios a utilizar y formas de evaiuwacién de Las acciones.

El cuarto capftulo considera la evaluacién de ia propueg
ta pedagbgica, para este apartado se establecen como crite——-

rios lo planeado y lo realizado.

Pinaimente se incluyen iag Limitaciones ¥ sugerencias ==

que surgen a partir de la apiicacibn de ia propuesta.



CAPITULO 1
£L OBJESTO DS BSTUDIO

l.l. Definicién.

La socializacién es una manirestacién conductual que pre
senta el ser humano al desenvoliverse em un grupo, 8sta debe -
desarroilarse desde ei nacimiento; porque contribuiri en la -

evolucidén social dei individuo.

La infancia es un perfodo con caracteristicas especffi--
cas determinadas e inconfundibies dentro de la vida del ser -
humano, comprende tres etapas sucesivas que son:; la primera -
infancia, la cual abarca desde el nacimiento hasta los tres -
afios; la segunda infancia, que comprende de l0s tres a 10§ —-
siete afios; y la tercera intancia que transcurre de los siete

a los doce arios.

La infancia es una etapa del proceso evoiutivo de la vi-
da oumana, constituye una edad propia para eL jusgo y para ia
asimilecién, pues es en iLos primeros aros de ésta, donde el -
nifio empieza a convivir con sus iguales y a desarroilarse en

funcibén de su contexto.

Bn el transcurso de la segunda infancia se le debe brin-
dar al pequerio la oportunidad de asistir al Jardin de Ni#os,
que es una de las ingtituciones educativas b&sicas para la --
formacién integral del ser humano, y es en 6L donde se brin--
dan los primeros apoyos sistemiticos para ei desarrollo en —-
los aspectos cognoscitivo, psicomotriz ¥y atectivo-gsocial. Esg~

ta etapa se caracteriza por el egocentrismo y las actividades



lddicas del nifio; las cuales son smpleadas en el desarrollo -

del proceso ensefianza-apreandigaje del nivel preescolar.

£l aspecto afectivo-social es de singular importancia en
el Jardfn de Nirios y es en 8ste donde se ha detectado el pro-
blLema de conducta antisocial, el cual repercute decisivamente
en ol desarrolio tanto de los alumnos como del Proceso enge——

fianga~aprendigzajo.

En el nivel presscolar que tiene como funcién principal
fomentar La socializacién dei ni#io, se percibe, que a pesar -
de las interrelaciones personalas qus se dan, no se logra su-
perar la conducta antisociai de algunos pPequefios ya que per--
slste en ellos oL excesivo rechazo nacia Los seres que le ro-

dean.

Se ha observado que aigunos niifios presentan conductas an
tisociales al desenvolverse en grupo, manifastlndose ens timi
dez, apatfa, desconfianza e innibicibn. fstas conductas tue--
ron detectadas en alaunos ailumnos qu3 cursaban segundo grado
de Jard{n de Nirios, y se tomb de cada &rupo, aquellos que pre
sentaban el problema, para favorecer su desarroilo social, ya
que las caracter{sticas antisociales que demostraron limita--
ban el desempeifio escolar cuando se negaban a participar de --

las acciones educativas.

Para desarraigar el problema de los educandos que se nie
&an a participar en grupo y con base a la experiencia docen--
te, se propone; incorporar a padres de familia al &rupo esco-

lar en actividades que desarroiien la socializacién del nifio



timido en el nivel preescolar. fZstas se efectuar&n con esceni
ficaciones de cuentos, gimnasia, Juegos organizados, juegos -

tradicionales, actividades recreativas ¥ reuniones.

Las acciones se desarroilarfn primeramente dentro del --

edificio escolar y cuando se requiera truera de 6l.

l.2. Justificacién.
La socialigacién se da cuando una persona interactia con
otra. El hombre cuande nace necesita atencién de sus seme jan~

tes con los que integra una familia.

Bo la famiiia se dan las primeras relaciones sociales, y
68 en ella donde el pequefio inicia el trato interpersonal que
favorece la formacibén de su peraonalidad, por Lo que es nece-

s8ario qus al convivir ean el grupo familiar al infante se le -
de el trato adecuado.

La conducta del nino es determinants en la integracién -
de las relaciones interpersonales de un &rupo, porque de ella
dependeri la aceptacién o rechazo dentro dei mismo,

Los comportamientos observados en los seres hamanos se -
generan en gran parte en la socializacién; Yy en su mayor{a --
son aceptados y aprobados por ia sociedad sn que ge desenvuel
ven. Se dice que un nific se na socializado cuando ha aprendie

do a comportarss de acuerdo con las normas establecidas por -
la sociedad.

Bl contexto sociai an el que se vive impone ciertas re--



glas, las cuales cambian segin la evolucién social y varfan -
de acuerdo a las diferencias culturales. Todos los individuos
que viven en sociedad deben participar en las actividades del
conjunto llémese escuela, ciub, academia, teatro, etc. En es-
tos grupos son adquiridos los valores culturales que son - ~-
transmitidos a Los sujetos por medio de las personas que se -
encuentran involucradas.

La familia y la escuecia son ios grapos mis importantes -
para desarroilar el proceso de socializacién del nifio, porque

en ellas se involucran personas que integran ia sociedad.

Afn cuando en el nivel preescolar se tviene CoOmo Iinali--
dad formar individuos auténomos o independientes, en ocasio--
nes es necesaria la incorporacion de los padres de familig en
el proceso educativo para combatir ias conductas que ellos --
mismos han propiciade en sus hi jos, colaborando da tal forma
que los pequefios no se sientan obligados y puedan poco a poco

desenvolverse,

Cuando un nifio en ey hozar se ve gsometido a castigos y ~
amenazas, se crea en SL un seatimiento da inseguridad que no
le permite relacionarse con las personas que lo rodean y se =
siente rechagado y da muestra de timidez, apatfa, desconfian-
g8 e inhibicién. gstas conductas originan que el educando al
asistir al Jardfn de Nifios se niegue a participar de las dife
rentes actividades que se realizan, por ser demasiado tfmido
0 porque se inhibe al estar em un grupo social; ésto repercu-
te en el proceso snseranza-aprendizaje Ya que los nifios al no

colaborar no se desarrolilan integrainenta,



Es necesario realizar convivencias educativas y recreati
vas que propicien la interaccién de padres de familia, niros
y educadoras para establecer la confianza y el acercamiento -
entre eilos, se espera que con §stas el nitio adquiera mayor -
seguridad y participe positivamente en su proceso de aprendi-

zaje.

El fomento de relaciones entre padres de familia, educa-
doras y nifios favoreceri La aceptacién de diferentes puatos -
de vista y la comprensién de juicios valorativos. @n la inte-
raccién con otros sujetos, el preescolar avanzari en su proce

80 de sociaiizacién.

lL.3. Objetivos.
Para lograr el desarroilo psicosocial deL niro tfmido de

preescolar es necesario;

= Promover la participacibn activa de educandos antiso—~

ciales, con ayuda de padres de familia y docentasa.

= Lograr la integracién de Los participantes en las acti-
vidades que contribuyan al desarrollo social.,



CAPITULO 2
REPERENCIAS TZ0RICAS Y CONTEXTUALSES
QUE SXPLICAN EL PRO3LZMA.

2.1. El nifio y su evolucibn.

Desde la concepcién el asr humano inicia un perfodo de -
cambios evolutivos los cuales varfan desde eL nacimiento has~
ta la edad adulta. En su transformacién el nido se¢ va desarro
liando a través de etapas las cuales constituyen un proceso -
de desarroilo general que detarmina la estructura de su perso
nalidad.

2.1.1. Desarroilo fisico.

Bl desarrollo fisico comprends el crecimiento ¥y madura--
c¢ién de los 6rganos internos ¥ externos del hombrs, asf como
de los sistemas y aparatos que regulan sus funciones corpora=
les, ademAs la adquisicién de habilidades, actitudes y destre

zag.

ElL peso del niiio en el perfodo prenatal comprende la for
macién del huevo, pProceso que dura dos semanas; de las dos a
las ocho semanas, ge forma ol embrién, posteriormente se desa
rrolla el feto nasta los nuseve meses. Al nacer el nido pesa -
por lo general de 3.000 a 3.500 kgs. en condiciones normales,
las diferencias en peso pueden ser muy grandes ya que van des
de los 2.500 xgs. en niriios que se consideran prsmaturos, has-

ta pesos superiores a 4,000 kgs. en aquellos con mayor desa--
rrollo.

Durante el alumbramiento ei nsonato pierde un 10% del pe



so que tenfa, el cual recupera entre el séptimo y el décimo -

dfa; a partir de este perfodo el peso aumenta gradualmente.

Al rededor de los cuatro meses eL bebe duplica el peso -

que tenfa al nacer, adquiere su peso normal al afio de edad y

se considera Sptimo cuando la cifra se aproxima al triple de

su peso al nacer,

La talla del niiio al nacar es alrededor de 50 cm.; duran

te el primer afio creceri unos 20 cm. m4s, durante ef segundo

ario unos L0 cm. aproximadamente dependiendo la estatura de =-

factores hereditarios.

A continuacién se presanta la siguiente tabla de talilg Yy

peso segin Pirquet-Kornfeld del nifio de 3 a 6 afios:

EDAD PESO TALLA
NINOS NINAS | NINOS NINAS |
3 afios 14.5 kgs.| 13.3 kgs. 33 cm. 92 cm.
3 afios 1 mes 14.7 13.8 94 93
3 afios 3 meses | 14.9 14.0 35 94
3 » 5 = 15.1 14.3 36 25
3 7 = 15.4 14.6 97 96
3 * 9 = 15.6 14.8 28 97
3 * 11 - 15.8 15.1 93 98
4 n 16.0 15.4 100 33
4 = " 16.2 15. 101 100
4 = = 16.5 i5.9 102 101
4 » 6 " 10.7 16,2 103 102
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4 afos 8 meses | 17.0 kgs.| 16.5 kgs. 104 cm., 103 cx.
4 » 10 v 17.2 16.8 105 104

5 = 17.5 17.0 106 105

5 = 2 " 17.7 17.2 107 106

5 4 » 18.0 17.6 108 107

5 » 7 18.2 17.9 103 108

D ™ 9 » 18.5 18.2 110 109

S n 11 " 18.8 18.5 11L 110

6 n 19.1 18.8 112 111
1)

Oscificacién. Al nacer, el nifioc no tiene una oscifica~—-
cién completa ésta se alcanza conforme se va madurando. El es
tado de oscificacién se pusde percibir mediante radiografias,
Y en los recien nacidos por la palpacién de la fontanela ma--
yor.

La fontanela es una zona romboidal que se encuentra en -

la parte superior de la cabeza y esté desprovista de bueso; -

desde el nacimiento sufre disminucién en su tama®io, hasta lo-

grar

oscificarse totalmuate se cierra por completo, y durante

el transcurso de La infancia Lla cabeza se desarrolia més len-

tamente en contraste con ia totalidad del cusrpo.

2.1+.2. Desarrollo cognoscitivo.

£l desarrollo cognoscitive es un proceso continuo, pro--

longado, comple jo e irregular que se da en dos aspectos; fun-

(1) Dr. Zduardo del Castillo Jaquolot. Mi libro encantado,

p. 28 y 29.
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cional y estructural: el aspecto funcional comprende lo que -
el nifio aprende por transmisién familiar. El aspecto estructu
ral es el que se refiere a las funciones mentalss que impli—-
can la formacifn de esquemas los cuales se construyen a par--
tir de las acciones gue se integran gradualmente para dar ori
gen a un conocimiento nuevo, a estas funciones se les depomi-

ne asimilacién y acomodacién.

La asimilacién es La incorporacién de esquemas nuevos a
los ya existentes, para ello, el individuo utiligas o manipula

parte del medio ambiente.

La acomodacién es La modificacibén de esquemas ya existen

tes para percibir uno nuevo.

Zl desarrollo intelectual es un proceso de organizacién
y reorganizacién de estructuras. Zste se realiza desde el mo-
mento de nacer hasta que se obtiene ia madurez. Piaget divide

el deparrollo cognitivo en las siguientes etapass

Perfodo sensoriomotriz abarca de 0 nasta los 18 6 24 me-
ses de edad, es una etapa preverbal en ia que el nifio desarro
lle el conocimiento préctico que comstruye el conoeimiento re
presentacional posterior, un ejemplo de 8sta es la construc——
cién del esquema del objeto permanente. Para un infante duran
te los primeros meses de vida un objeto no tisne permanencia,
cuando desaparece de su campo perceptual, no existe, no hace

ningin intento para encontrarlo de nuevo.

2n el perfodo sensoriomdtriz lo que ol nifio realice esté
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centrado en su propio cuerpo y en su propias acciones a un ni
vel puramente perceptivo y motris, poco a poco se van consiru
yendo las estructuras ulteriores que constituiiin 6l pensa—-—
miento y se elaborarén desde su nivel sensoriomotor Y se pon-

drén en accidén con ia actividad material.

Perfodo preoperatorio abarca de los dos o dos y medio -~
arfios hasta los seis o siete afios de edad, es en este perfodo -
donde se ubican a los pequefios qus son objeto de estudio de -

la presente propussta pedagbgica del nivel preescolar.

La etapa preoperatoria, concretamente de dos a cuatro -—-
afios el nino es egocéntrico y ie interesa todo 1o reiacionado
con el juego, estas conductas las ir& superando conforme avan
za en su proceso de desarrollo.

BiL carfcter egocéntrico delL pensamiento del niric se Obw-
serva en los juegos ya sean simbllicos, de imaginacién o de -

imitacién, en los que trata de satisfacer su propio Yo.

Bl juego simbélico s una de las experiencias m&s nota—-
bles y caracterf{sticas del nifio en este periodo; por lo regu-

iar se le ve jugando a ia maestra, al pap&, a la comidita, —=-
etc.

Como manifestacifn de La confusién o indiferenciacién en
tre el mundo interno o subjetivo ¥y el universo ffsico pueden
observarse en ol pensamiento del nifio preescolar las siguien-

tes caracteristicas: animismo, artificialiismo Y realismo.
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El animismo, es la tendencia a dar vida a los objetos in

animados.

El artificialismo; se presenta cuando el nifioc considera
que todas lae cosas han sido n:cnas por el hombre o por un --

86X,

&l realismo, se da cuando 8L psquerio supone que todog --
los hechos son reales aungue no se ven como tales, por ejem—-
plo los conteanidos de Los cuentos, las nistorietas, sueflog, =

etc.

dstas divsrsas manifestacionses del pensamiento infantil
se caracterizan porqus implican una deformacién de la realj-—-
dad.

ElL avance que vaya logrando el nifio puede favorecerse --
por las experiencias que el contsxto Le brinde en cuanto a --

las relaciones con otros pequefios y con Los aduitos.

2+.1.3. Desarrollo emocional.

A partir de que el nrido nace, empieza a constituirse co-
MO sujeto social y participa de experiencias que Lie permiten
desarroliarse intelectual y emocionalmente dindole segurida&
¥ coniianza en s{ mismo.

A través de la confianza, el nifo tiene la oportunidad -
de enfrentarse y saiir adelante afrontando situaciones como -

el rechazo, ia indiferencia, el maltrato, etc.



14

Al tener contacto con otras personas el nifio dialogari -
con Los demis acerca de Lo que le aqueja y dari a conocer su
manera de pensar; los educandos que muestran mis confianza en
sf mismo son por io genaral m4s abiertos ¥y féciles de tratar

en sus relaciones con otros.

La confianza comienza a desarrollarse en Lag relaciones
sociales que se establecen entre el bsbd y quienes lo rodeg——
ron, del apoyo que reciba, de Las formas de interaccién esta-
blecidas dependeri el desarrollo emocional ¥ social que de-—-

muestra en al transcurso de su vida.

La confianza sieapre aparece como eiamento indispensable
de cualquier lazo social duradero. 3in confianza en s{ mismo

¥ en los demés no es posible tener una sctitud social positi-
Vae.

Durante el desarrolilo de La primera infancia el nifio da
& conocer conductas de apego, entendiéndose a éstas como las

relaciones emocionalcs que se crean entre quienes lo atienden.

Las conductas de apego tienen como Iuaciones las siguien
tes:

a). Mantener la proximidad entre 6l nifio con guien 10 ~-
cuida.

b). sstablecer lazos smocionales.

¢). Pavorecer conductas en el infante que L& ayuden a su
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A continuacién se presenta un cuadro de Las etapas de de

sarrollo del apego social segin Ainswerth.
ETAPA £DAD CARACT SRISTICAS

Primera etapa

Segunda etapa

Tercera etapa

Cuarta etapa

Del nacimiento -

hasta los tres

e 10s treg g --

los geis meses.,

De 108 siete me-
s8s hasta el ini
cio de la segun-
da infancia.

De la segunda in
fancia en adelan
te.

8l infante mama, empuja -
con la boca, sujeta, son-
rie, gargarea, abraza y -
sigue con la vista para o
mantenar la cercanfa con

quien Lo cuida.

£L pequeiio responde mis sl
figuras famiiiares que a

las extraias.

&L nifio busca la proximi-
dad fisica y el contacto

con el objeto de su ape--—
0.

3L infante utiiiza varias
conductas para influen—--
ciar la conducta del obje|
to de apego y satisfacer

Bu necesidad de cercania.

(2)

( 2 ) Bérbara M. Newasan, Manual de Psicologfa Infantil. p.274
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2,2. Bases de la socializacién dei nifio preescolar.

Para desarrollarse eficazmente en el contexto educativo,
el infante requiere de apoyo y afecto que le haga sentirage s8
guro. La seguridad Le permitir§ establecer comunicacién y te-
ner confianza en 1os nifios de su misma edad, e interactuar =-
con ellos, creando lagoe de amistad qué lo conducirén hacia =
la maduracién cognitiva que favoreceri lia adquisicién de =——

aprendi za jes,

2.2.1. La afectividad.

La afectividad es la manifestacién de sentimientos que -
3¢ transaiten en los seres mumancs; es la base fundamental de
la personalidad, en ella se concentran los sentimientos de --

placer y dolor que son consecuencias de las vivencias.

La experiencia afectiva qua se manifiesta en estados ani
micos de las personas se pueden clasificar en sentimientos y
emociones.

Los sentimientos son estados de 4nimo o disposiecién afec
tiva especialmente de agrado o desagrado hacia personas, objg

tos, actitudes y opiniones entre otros.

Las emociones son estados de Animo que se expresan a trg
vés de aiegria, enojo y tristeza, se manifiestan por conduc-~
tas observables y cambios fisiolfgicos en la actividad del —-

sistema nervioso.

El aspecto afectivo es bAsico en el desarrollo integral
del individuo, a partir de §1 se establecen formas de relaee-
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cionss intermimanas que permiten o impiden La adaptacién del
ser humano a la sociedad.

’
La conducta mmana debs contener afecto, pues este eg -=
uno de loes factores bisicos para el équilibrio y bienestar —-

emocional.

Las alteraciones emocionales de una persoaa repercuten -
en su ser fi{sico e inteiectual Yy se manifiestan en sus actitu

des y comportamientos.

Desde el momento de la concepeibn, eL niio recibe las ==
sensaciones de afecto de su progenitora y 8stas, infiuyen pa-

Ta su Jesarrollo emocional bostaerior,

Las condiciones famiiiares y del medio ambiente ya sean
positivas o negativas infiuyen en el tipo de adaptacién que =
el nifio tenga al mundo que lo rodea.

Puede conagiderarse que el cardcter quada formado cuando
8e consolidan el caricter innato con ol adquirido durante el

desarroiio de sus primeros afos de vida.

£l nirio hasta Los seis afos es extraordinariamsnta sensi
ble paro no es capaz de expresar de manera oral, clara y cohe
rentemente sus sensaciones que s3a traducen sn llantos, risas,

ademanes y actitudes.

2:2.2. £l juego.

ElL jusgo es una actividad de eésparcimsiento individual o
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grupal en la que ol niilo se desarroila flsica, cognosecitiva y

socialmente.

Pueden distinguirse tres tipos de Juegos el sensorio-mo=

tor, el simbblico y el de reglas.

Bl juego simbbliico es una actividad en la que el nifio --
participa actuando, naciendo representaciones del mmndo que -
lo rodea, por medio de 61, el nifio manifiesta los impulsos y
deseos 1los que le parmitirén afirmar su personalidad. Durante
el jusgo eiﬁpequeﬁo puede ser observado sin que se de cuenta
¥ el educador puede interpretar y diagnostiecar con respecto a

las actitudes asumidas.

8l juego de reglas es aquel que se arectda en grupo y en
el que intervienen las normas estabiecidas dentro del mismo;
por medio de 81, se experimentan las reiaciones humanas, la -
competencia en los participantes, ¢l objetivo de ganar, etc.
las regias mismas desarrolian aprendizajes cognoscitivos y 8o
ciales.

Las caracterfsticas mds comunes del Juago segin la edad
son las siguientes;

8l recién nacido tiende a desarrollar capacidades percep
tivas que van formando su nocién del mundo que le rodea; su =
capacidad motriz limita ias posibilidades de exploracién. A -
do8 cuatro meses aproximadaments ia criatura inicia su activi
dad lddica y es capaz de obsarvar Sus movimientos, con habili
dad cada vegz mayor se apropia de todo 10 que e8t4 a su alcan-
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ce y lo lleva a la boca para abandonario posteriormente. En -
esta edad el bebé juegs con su cuerpo, con sus o0jos, abriendo
los y cerréndolos, con ello obeerva el medio ambiente que lo
rodea.

De los cuatro a los seis meses emite sonidos Y juega con
ellos, reclama con urgencia la presencia de sus padres, llora
o rie segin logre o no su objetivo.

Entre los s2is y Los doce messs el pequefio tiene nuevoa
intereses; descubre ilos orificios de objetos, explora su cuer
po y 6rgance de los sentidos. Cuando descubre algunos orifji--
cios en objetos inanimados trata de Jugar con ellos, por ejem
Plo; con la rotura de una tela, los contactos de corriente —
eléctrica o los cafios de desaglle; en esta edad el nifio se des

Plaza en espacios anplios.

Al cumplir un afio el pequeilo sabe que s8i un objeto desa~
parece de su vista, en aiguna parte debe encontrarse, los mu-

fiecos y Los animalss serén objetos de maltrato de su parte,

A los tres afios Los objetos impactantes para los infan--
tes de ambos sexos son los autos ¥ las locomotoras, juegan re
presentando sus fantasias, el Jjuego con mufieccos y animales sa
tisfacen sus necesidades paternales ¥y maternales; entre losg =
tres y cinco afios ei juego de los nifios es més amplio y com—~
plicado; la intensidad y abundancia de sus fantasias permite
valorar su estado mental. Zsta etapa puede favorecerse para -
desarroiiar los érganos de los sentidos a través de juegos --

sensoperceptivos con Los que se proporcionan conocimientog en
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sus distintas formas adiestrando lLa mente.

A los cinco afios el nifio se deizita con juegos de Cone—e
quista, misterio y accién. ia nifia prefiere las mufiecas, el -
Jusgo de la comidita y finge relaciones sociales, en 8sta - -~

edad, les gusta disfrasarse.

La estancia del nirio ¢n el plantel de educacién preesco-
lar implica el desarrolio de juegos que centran su interés en
actividades que repsrcuten en el aprendizaje de la lecto~eg—-~

critura.

Zn la etapa preoperatoria el juego tiene tunciones my -
especf{ficas en la educacién, como exteriorigar el pensamiento

¥ promover el desarrollo social.

Bn la educacibn preescolar el aspecto lddico Juega un pa
pel importante en ei proceso ensefianza~aprendizaje. Por medio
del juego se despiertan sentimientos de fraternidad, solida--
ridad y sobre todo se sociaiiza el individuo; pueden formarse

hébitos de orden y aseo canalizindolos adecuadamente.

#n las dos primeras etapas del desarrolio acntal segin ~

Piaget, el juzgo se manifiesta de ia siguiente manera;

Etapa sensorio-motrfz de cero a dos alios, el juego con--

eigte en lia representacién de movimientos.

Btapa preoperatoria de dos a seis alos, juego simbblico,

el juego se manifiesta a través de ias reprasentaciones que el
\\;O\a«i{, Ao st cowulr kO



nido hace de su coatusxto.

2020 3. Maduracién.
Maduracién es el estado §ptimo del organismo del ser h-

Bano y se desarrolla a través del crecimiento f{sico.

Zxisten diversos tipos de maduracién; fisica, cognitiva

Y afectiva.

La maduracidén fisica es uwa proceso continuo mediante el

Cual 2l ser numano desarrolla sus érganos corporales.

&8 maduracién cognitiva, cozprende ol desarrollo de habi
lidades, destruzas, actitudes ¥ pensamientos de acuerdo a la

edad cronoidzica.

Maduracién afectiva son conductas de autonomfa que pre—-
senta el sujcto en las que manifiesta su independenocia y segu
ridad,

£l desarrollo dei lenguaje, el control de los esfinteres
Y la autonomfa, son treg 2jemplos en los gue puede observarse

wAs especfficamsnte La maduracibn en sus tres tipos.

ElL lenguaje ss determinado por la maduracién ffsica ¥y -
cognitiva porque el smpleo de 8ste depende de ia maduracién -
del aparato del habla y de cLartas partes del cerebro esencia
lvs para el funcionamiento.

sl control de¢ Los esfinteres, de ia miceién Y defecacién
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constituyen un e jemplo de conducta en que intervienen tanto -
la maduracién como el aprendizaje. EL funcionamiento de estos
Srganos dependen dei controi de los misculos que intervienen

en estos actos.

La autonomfa da evidencia de la maduracién afectiva por-
que el sujeto al actuar se vale por s{ mismo.

2¢2+4. Aprendizaje.
B8 un proceso en el qus el ser humano a través de la exe
periencia va modificando su conducta. sxisten diversas formas

de aprendizaje que a continuacién se describen:

Aprendizaje racional; consiste an la adquisicién de cono
cimientos intelectuaiss que comprendsn reflexiones, conceptos,

Juicios y ragonamientos.

Aprendigajs motor; son conocimientos que se adquiaren go
bre destrezas y navilidades sénsorio-motricss que ss manifies
tan con movimiantos coordinados, ejemplos; escribir a 14qui~-

na, tocar ai piano, bailar, etc.

Aprendizaje asociativo; es Lla captaciéa ¥ retencién de -
sucesos orales y escritos en la mente, por € jemplio; el apren-
digaje de regias gramaticales, férmuias matemiticas, datos y
acontecimientos histéricos, etc,

Aprendizaje aprociativo; consiste en oy desarrollo de ca
pacidades valorativas que permitan formular juicios sobre ob-
Jetos, personas o0 eventosg.
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2.2.5. Pactores que determinan el aprendizaje.
Bxisten dos tipos de factores que determinan el aprendi-
zaje; el fisiolbégico y el paicolébgico.

Dentro del factor ffsico pusden establacerse dos aspec—
tos el positivo y el negativo. En el primero eést4 la buena ~-
alimentacién, ia ventilacién adecuada, el descanso ¥ la salud
fi{sica en general; en el segundo los defectos orghnicos desnu
tricién, fatiga, insomnio y desajustes glandulares.

El aprendizaje psicolégico depende del nivel de desarro-
llo alcanzado por el atumno; puade detectarse POr Su expre-——-
8ién o disposicién hacia si aprendizaje. Para aprender, es ng
Cesario tenmer buena madureg ffsica, mental, emocional, social
Y que los métodos de enseflanza sean fliexibles ¥y s8¢ adapten al
nivel de desarrollo del educando.

Para Piaget el aprendizaje implica un proceso mediante -
el cual el niilo construye sus conocimientos a través de la ob
servacién del mundo circundante, su accidn sobre los objetos
¥ la informacién que reciba del exterior.

2.3. Blementos que coadyuvan en el desarrollo social del nifio.
2¢3.1. La familiia.

La familia es un grupo que est4 constitufdo por personas
que viven bajo el mismo techo, sostenidos por los recursos —
del jefe de la casa, estén unidos por lazos conganguineos e -
interactian en ei medio que los rodea. gstf integrada por el
padre, la madre y los hi jos, cuando falta el padre, la madre

63 la encargada de constituirse como ol e je central familiar.
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Bxisten hogares an donde eL hermano mayor es el encargado de
fungir como jefe de la casa.

A ia familia se Le considera ia base de la estructura de
la sociedad y su organizacifn se apoya en la unién de una pa-
reja mediante un contrato civil que es el matrimonio. AL cong
tituirse la pareja como padres, contraen responsabilidades Yy
funciones tanto en el hogar como en 1a sociedad. Segin Pare--
sons (1955) mientras la madre intenta sostener la moral de la
familia y mantener abisrta la comunicacin entre sus miembros,
el padre tiene que buscar la forma de obtener recursos econé-
micos para el sostén de la migma.

Los padres de famiiia tienen la responsabilidad de procu
rar la educacién de los hijos. Contribuyendo en su formacibén
tanto en el aspecto afectivo como cognitivo y sociml, orien--

téndoios para su buen desempsfio en la vida.

Ana Preud (1953) dijo gque una de Las funciones mis impor
tantes que tienen los padres es "servir de modelo de identifi
cacién para los hijos del mismo sexo™. (3)

Para los nirios del gexo masculino el padre es la primera
imagen que tiemen para definir los comportamientos en dicho —
sexo, al igual que la madre lo es para las nifiag. Con plena -
identifiocacién, los hi jos interiorigan los valores, las acti-

tudes y las aspiraciones de sus padres y tienden a imitar to-

( 3 ) B&rbara M. Newman. Manual de Psicologfa Infantil. V. I
P. 184.
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do lo gue en su hogar se da.

Bl apoyo gque recibe el nifio en el micico famiiiar en los
aspectos: afectivo, moral y econémico es importante para su -
desarrollo social. De ello dependeri que el nifio evolucione -
en las condiciones normaies que $0do ser humano requiere.

2+3.2. La sociedad.

La sociedad es un grupo ampiio al que paertensce cugl———-
quier individuo; estd comstitufda por una poblacifn de ambos
8exos y de todas las edades, organizados con diversoe objeti~

vos; segin Bennet y Tumin, los objetivos son los siguientas;
l. Reproducir nuevos miembros del £rupo.

2. 3ocializar a ios nuevos miembros convirtiéndolos en -~
aduitos que trabajan.

3. Producir y distribuir los bienag Y servicios necesa--

rios para ia vida.

4. Sostener el orden dentro dey &rupo y entre los grupos
extrafios,

5. Definir la ®"significacién de ia vidaw ¥ mantener las
Causas para sobrevivir y participar en las activida--

des necesarias para la supervivencia.(4)

( 4 ) Bennet y Tumin. Psicologfa. p. 33.
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Todo ser humano que vive en sociedad comparte cierto nf-
mero de vivencias, actitudes y modos de accibn. Se obgerva -
que la presencia de otra persona que efectfie la cisma tarca ~
en el contexto en que se deganvueive el individuo, afecta la
conducta del mismo. £sto pusde infiuir en la aceptacién o re-

chazo hacia las personas que lo roaean.

La aceptacién positiva de otras personas permite la con=-
formacién de grupos que en forma soiidaria participen enfren-
tando algin confiicto. Cualquiera que sea el problema debe --

dar lugar a una interaccién continua entrs los individuos,

Conforme van svolucionando los sujetos desarrcllan dife~
rentes maneras de hacer las cosas, que hablando positivamente
se manifiestan en modos adecuados y convenientes para tratar
con otras personas; es decir elaborar normas que les permitan
actuar en sociedad, éstas pueden ser muy diversas de acuerdo
al grado de cultura que se tenga.

Dentro de la sociedad se establecen clases sociales que
estén determinadas por la situscién econémica Que prevalece -

en zlla.

Zxiste la clase social alta que esg ia que representa la
élite o los poderosos; en Los que a aspectos.econbmicos se re
fiere; sus normas y valores son mantensr su posicién dentro -

de su contexto.

La clase media estd constitufda en su mayorfa por perso-

nas asalariadas que son en funcién del desarrollo social con-
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servadoras de sus normas y tradicionss, afn cuando no se des-

carta la innovacién sobre estas.

La clase baja est& intagrada por personas de ©scasos re-
cursos, desempleados, indigentes, etc. sus normas y valores -
sociales las tienen restringidas por el grado de cultura al -
que han tenido acceso.

2¢3.3. 2L Jardin de Nifios.

EL Jardin de Nifios es una institucién eminentements edu-
cativa que tiene por meta la formacién de h4bitos, adquisi——-
cién de habilidades, destrezas, aptitudes Yy actitudes. Como -
primer eslabdn de La cadena educativa, debe ser un lugar en -
el que se respire alegrfa, optimisno, amabiiidad, confianza,

seguridad y iimpieza.

05 elementos bisicos con que debe contar son; personal
docente, alumnos, programasg, mobiiiario, materialeg didaéti—-
cos y edificio. AL personal docente que atiende las activida-
des educativas se integra de tantas educadoras como upos =-
exigtan, asimismo se contari con una directora, un acompafian~
te musical y personat manual cuyas funcionse estarén de acuer

do a las necesidades del planteil.

La directora o encargada del Jardin de Nifios es la méxi-
ma autoridad dentro del plantel y tiene a su cargo la direc—-

cibn técnica, administrativa y social del mismo.

La labor técnica consiste en organigzar en forma adecuada

al personal, orindar las oriéntaciones necesarias para prepa-



rar y realigar el trabajo académico, revisar planes de traba-
Jo y el material didfctico que se utilizari en las labores —-
diarias, ademis debe informar al psrsonal las disposiciones -
de ia superioridad y sobre todo coiaborar con Lo que esté a -
su alcance para obtener lLos mAximos resultados dentro del pro

ceso enseflanza-aprendigaje.

La labor administrativa estriba en realiizar la inscripe-
cién general delL alumado, organigar los grupos, 1lev§r la a0
cumentacién al dfa, asesorar a la sociadad de padres de fami-
lia en lo relativo a movimientos en la tegoreria, proponiendo
actividades que repercutan en el biensestar econdémico y mate--

rial de La escuela.

Por su parte la labor sociai congiste en promover activi
dades de interaccién entre padres de famiiia, educandos, maes
tros y comunidad.

De todo el personal que labora an la institucién preesco
lar las educadoras juagan un papel may importante y deben te-
ner verdadera vocacién de servicio, siendo responsables, afec
tuosas, comprensivas, joviales ¥ sobre todo mantener buenas -

relaciones con los pequefios que representan el futuro del - -
pais.

La formacién de grupos de acuerdo a Lia edad queda inte-——

&rada ds la siguiente maneras

Para primer grado se consideran nifios de cuatro a cuatro

aios seis meses, para segundo grado de cuatro afios seis meses
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a cuatro atios once masess y para tercero, de cinco afios cump1£
dos. Los grupos se constituyen con 30 6 35 pequefios bajo la -
I'ssponsabilidad de una educadora.

Programa. iste documento ss elaborado y editado por el -
departamento de educacién preescolar de la Secretaria de Rdu-
cacibén Piblica, consta de 3 libros qus marcan las pautas a 88
&uir en el trabajo cotidiano; sugiereq las estrategias de que
se valdri la educadora para efectuar el proceso enseianga——-—-

aprendizaje durante sl ciclo escolar.

Mobiliario. Comprende sillas, mesas, anaquelss, bancos,
pizarrones y cabalilstes, que deben estar ajustados a las nedi

das antropom8tricas de Los nitos.

Material didéctico. gstd constitufdo por todos aquellos
objetos quz la educadora utiliga para realiizar las activida--
des en interaccién con los nifios. gxisten materiales prove—e-
nientes de La naturalsza, de deshechos J comerciales. Su fina
lidad es despertar el interés dal educando y favorecer sus -
habilidades y destregas.

8dificio. si inmusble debe reunir las condiciones necesa
rias de higiens, ventiiacién y distribucién de espacios para

proporcionarie al nifioc un desenvolvimiento integral.

Un Jardf{n de Nidos para su buen funcionamiento, debe con
tar con aulas pedagbzicamente acondicionadas, sanitarios y eg
pacios donde se puedan realizar eventos c{vicos y oulturales

ademfs de actividades de recreo de ios alumnos.
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2.4. La socializacién del nifio en el nivsl preescolar.
2.4.1., Manifestacién de la socializacién en el preescolar.

Al Jardin de Nirios acuden alumnos de diferentes clases -
sociales, con caracteristicas diferentes, que presentan diver
8as conductas tanto positivas como negativas gue exteriorigan
al egtar integrados en grupo, estas facilitan o impiden la in
teraccibén educativa, trayendo como consecuencia que el apren-
dizaje se efectfie normal o con problemas.

Bl nifio al ambientgrse, va conociendo a sus compafieros y
al personal que labora en la institucibn, aprende cosas que =
antes no sabfa, como: jugar colectivamente, canter, bailar; -
en fin toda una gama intqresante de actividades que contiene
la educacién preescolar.

3l progreso social que los nifios adquiersn durante su =
permanencia en el Jardin de Nifios, genera lazos de fraterni--
dad, cooperacién, solidaridad y respeto, tanto a las personas
como a las instituciones y ademfs, responsabilidades en la 80
ciedad.

Al realizar su educacién preescolar, el nifio orientado ~
por las diversas actividades que marca ei programa, va estruc
turando su personalidad.

Las actividades tienen como finalidad desarrollar su - -
coordinacién motriz fina y gruesa, favorecer su imaginacién -
creativa, ampliar su lenguaje, formarle hibitos, desarrollar-
le valores morales, civicos ¥ sociales, acrecentar su deearrg

1llo cognitivo etec.. Podos estos objetivos se logran mediante
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la interaccién de los docentes y los educandos, quieneg al =~
participar activamente en el proceso enseifianga-aprendizaje se
desarrollarén integralmente.

Con el paso del tiempo La socializacibén del educando se
pueds ir acrecentando siempre y cuando el contexto sea favorg

ble y su participacién sea activa.

2¢4.2. La influencia de la socialigacifn en el proceso ense-—-
fianza-aprendiza je.

El ser humano desde que nace se integra a un mundo lleno
de elementos que forman parte de su ambiente y con los que eg
tari en estrecha relacién e interaccifén. £stos elementos cong
tituyen lo que se lLlaman est{mulos, que pueden ger captados a
través de accionss sensoperceptivas. Las sensopercepciones —-

son determinantes en el proceso ensefiangza-aprendizaje.

Un sujsto que no ha sido socializado es un individuo = =
inactivo dentro del contexto en que se desenvuelve.

Cuando sl nifio inicia la educacibn preescolar se encuen-
tra con un mundo desconocido y con caras nuevas y distintas,

de allf que nagzca la desconfianza en el pequefio.

La desconfianza puede traer consigo conductas que afec-~
tan gravemente el aprendizaje; como timidez, apatfa, verguen-
za, agresividad, egofsmo e inkhibicién Y que son miy observa--

bles en el nivel preescolar.
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2.5. La comunidad.

Playa Vicente es un manicipio dei Bstado de Veracrusz, se
encuentre gituado al sur del mismo y limita con el gstado de
Oaxaca; tiene la afluencia del rfo Tesechoacén, que al pene--
trar a la comunidad recibe oL nombre de Playa Vicente, el lu-
8ar tiene clima tropical humedo, con precipitacién pluvial me
dia, cuenta con mucha vegetacién y la produccién se da en la
ganaderf{a y agricultura.

La ciudad fue fundada en el afio de 1B73 pero a pesar de
ello, su urbanizacifn, se inicié con la actual gestién unici
pal al ponerse en marcha programas de benoeficio eolectivo en
lo que respecta a agua, elactrificacibn, drenaje y pavimenta-

cién en la mayorfa de las colionias.

38 cuenta con medios de transporte y comunicacién necesa
rios para la ciudadanfa, pero se carece de centros recreati--

Vos industrias y escuslas superiores.

2+5.1. 8l Jardfn de Niriog *Virginia Corderoc de M. Vidal",

La estructura escolar de Playa Vicente estd integrada --
POT tres escuelas de bachiliierato, una secundaria técnica, --
una teiesecundaria, cinco escusias primarias y tres jardines
de Nifios. 3s en uno de estos, <l llamado "Virginia Cordero de
Murillo Vidai" en donde se dssarroiiari la presente propuesta
pedagbgica titulada; "La integracién de padres de familia al
grupo escolar en actividades que desarrollan la socializacién

del nifio tdmido en el nival preescolarw,
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2.5+2. situacién general.

Como ya se mencioné anteriormente, elL Jardfn de Nifios ~-
"Virginia Cordero de Murillo Vidal® tiene los recursos elemen
tales para desarroliar la tarea educativa, es una institucién
de organizacién completa que cuenta con los medios para la en
sefianga necesarios que son adquiridos con los fondos econémi -
cos que se obtienen a través de las cooperaciones de los pa~--
dres de familia y de los diversos eventos que se realigan en
su beneficio; la estructura material es adecuads a las carac-
terfsticas de los educandos que se atienden. Lag relacioneg -
bhumanas que en la institucién se dan son favorables porque —-
existe comunicacidn entre docentas, padres de familiiz v edum—

')
candos.
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CAPITULO 3
ESTRATSGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

3.1. Objetivos.

Socializar quiere decir interactuar y entenderse con sus
seme jantes, teniendo en comsideracifm que se pertemece a un -~
&rupo social. Al socializarse se capacita al ger humano para
trabajar en un conglomerado y asimismo se pueden buscar solu~-

ciones a problemas comunes.

El mejor camino para lograr la socializacién es el traba
Jo en grupo, pues iamplica responsabiiidad, compromiso y sobre
todo desarrolla la capacidad de colaboracién. Con la presente

estrategia se pretenden lograr ios sigulentes objetivoss

= Desarrolilar actividades que permitan al nifio intersc--
tuar socialmente para superar problemas de conducta an
tisocial.

- Incrementar en el nifio la cooperacién a través de su =
incorporacién gradual al trabajo colectivo Y de peque-
Hos grupos, logrando paulatinamente la comprensién de

otros puntos de vista sobre el mundo que le rodea, y -
su autonomfa.

3¢2. Planeacifn, métodos y procedimientos.

Método s el camino a segulr para liegar a un fin,

ten diversos tipos de amftodos ¥ téenicas para la ensefianza.

Bxig-

Para efectuar actividades grupales que erradiquen la con
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ducta antisocial del nifio preescolar es necesario tomar en: —-
cuenta en la planeacidén métodos de ensefiansga socialigada, que
tengan como principal objetivo; la integracién, ei desenvolvi
miento de la aptitud para el trabajo em grupo Yy el sentimien-~
to comunitario, as{ como el desarrollo de una actitud de reg-
peto hacia las personas siguiendo sus peculiaridades Y prefe-~

rencias, sin dejar de considerar las necesidades del con jun—-
to.

Para el desarrolio de ias actividades, es necesario efec
tuar una planeacién didéctica para que por medio de ella el ~
docente pueda tener una visién global del trabajo que se va a
Tealizar con los nifios y tenga la oportunidad de ir balancean
do y programande ias actividades que se van a efectuar; en --

elio debe contemplarse la evaiuacibn de Los objetives propues
tos-

Antes de ejecutar las actividades a desarrollar en la es

trategia, se procederf ag

lo. Platicar con ios padres de famitia para notificarles
ia importancia y finalidad de las actividades grupales de ni-

Hos y aduitos como un medio favorecedor del proceso ensefianza

aprendizaje.

20. yolicitar la cooperacidn y presecicia de los padres -
de familia con un sencillo refrigerio gue e compartiri entre
todos Los elementos participantes en ilas acciones. En 61 86 -

les conciosntizari sobre ia importancia de interactuar con sus

bDeguerios.
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3.3. Actividades.

Para realizar las acciones, primeramaente se prasentarén
a todos los participantses, luego se dari una clara y breve ex
plicacibén acerca del trabajo gque se va a desarrollar, dando -
respuestas a todas Las dudas que existan al respecto, Las ac-
tividades deben desarrollarse en un clima de alegrfa en donde
los nifios se sientan seguros e importantes y sobre todo esti-

muladoz por los adultos.

La actividad en grupo es una modalidad que debe fomentar
se en el Jardfn de Nifios porque estimula el interés de Log -
educandos. Las convivencias recreativas foraan rarte de 4gtas
y efectuadas con padres de familis y docentes son un imstru--
mento gue permiten el desarrolio afectivo-social del preesco-
lar, a través de ellas se da oportunidad a que los pequefios
manifiesten sus ideas, sentimientos ¥y sobre todo a que se den
a conocer como verdaderamente son. [as actividades implica———

rén;

a). Jueyos organizadvs. Son actividedes e tie: in egta-
biecidas sus propias reglas, constan de acciones en las que -
S¢ ponen =2n uso la havbilidad fisica, mental ¥ social; entre ~

&stos se proponen:

= larrecras con cosiales. Aqui, cada participante va a to
amar un costal y a una sefilal del docenta van a netarge dentro
del mismo sujeténdolo coa las manos a la altura de la cintura

deberfn avanzar io més r4pido que se pueda hasta llegar a una
meta,
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~ Bl juego del lobo. &n este juego primeramente se debe
decidir un lugar que sea la base o zona de seguridad. Un nifio
0 mam4 va a ser el lobo y lLos demis participantes van a for—-
mar una rueda en la que giren y canten, se van a detener a —-
preguatar ;lobo estas anf{?, el lobo debe responder; "gi, me -
estoy levantando®; se vuelve a cantar y se insiste en la pre-
gunta y el lobo contesta:; "me estoy baflando®, continfian Pro——
guntando y el lobo va a dar respuestas diferentes hasta que =
al final el lobo trata de atrapar a aizguno antes de que lle--
guen a la base. Al primero gue toque o atrape va a ser el si-
&uiente lobo.

b). Actividades recreativas. son acciones que tienen co-
mo funcién principal relajar y mantaner el cuerpo y la mente
sana, pueden realizarse para efectos de aesta pPropuesta recrea

ciones acufticas o excursionas.

- Recreacién acuftica. Es una actividad que se practica
éen el agua y pua3de implementarse para generar aprendigaje, s0
cialigar y relajar a los educsndos; se puecde hacer e m~erag
individual o en grupo; para ello, se debe efectuar un paseo -

al rfo, al llegar a 61, se organizarén equipos de nifios y pa-

dres de familia a los cualés se distribuirén &lobos que llieng
rin de agua y anudarén; a una sefial del docente, todos los ~-
participantes Langzarén los globos contra los contrincantes -
quienes tratarfn de esquivarios. Se estableceri como regla, -
que conforme vayan siendo mo jados, irén metiéndose al agua; -
dentro de ella todog Llos intagrantes intentarédn reventar &lo-
bos inflados entrs eiios miemos, conciufdo el tiempo, los ni-

10z serin premiados con un paseo en el agua en la espalda de
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Bxcursiones. Son paseos 0 viajes cortos qQue tienen como
finalidad la recreacién. Para realigzar excursiones se determi
nari con anticipacién.el lugar de visita ¥ la forma de trasla
do. Al estar en 81, por equipos deben organigarsge comipiones
para juntar lefia seca, colocar los tapetes en lugares adecua~
dos, disponer los utencilios en los lugares y espacios correg
pondientes y buscar un lugar apropiado donde romper las pifia=-
tas que los mismos nifios elaborarfn. Los participantes en el
rompimiento de las pifiatas deben entonar canciones alusivas a
la accién y romperla con los ojos vendados. Cada unc de los -

eXcursionistas debe servirse el refrigerio equitativamente.

¢). Zscenificaciones de cuentos. son actividades en las
que se interpretan personajes imaginarios o reales que contri
buyen a estimular los procesos mentales, la sorializacién, 1la
autonomfa y la cooparacibn. Para estas acciones en primer lu-
gar se debe decidir qué cuento o historia se va a escenifi——e-
¢ar, mencionando los personsaje: jue s2rén repreranta-os. pos=-
teriormente se selasccionarin disfraces y se efactuard un sen-
cilio ensayo. se invitar& como piblico a todos los peguerios y
educadoras que asisten al plantel. La dramatizacién serf en -
el teatro del Jardin de Nirios con la participacibén de peque~-
Ros, padres de familia Yy educadora. Los cuentos pueden ser; =

Caperusita ro ja, Cenicienta, Bianca Nieves Y los siete eng-—

nos, etc.

d). Gimnasia. £s la accién que desarrolla la coording—--

€100 gruesa del organismo a través del ejercicio,



39

Para realizar las actividades gimnisticas se solicitaré
& los padres de familia y a los nirios lleven ropa holgads y -
zapatos adecuados para eLlo. Padres de familia, nifios Yy educa
dora tienen que realizar los ejercicios en el salén de usos -

miitiples; &sta @itima dar& las indicaciones necesarias.

e). Juegos tradicionales. Son actividades lidicas que ge
han transmitido de generacién en generacién ¥ que el ser huma
no ha adoptado y adaptado a sus costumbres como una forma de

expresién. Sntre &stas se proponen las siguientes;

"A pares y nones". Tomados de L:s manos e intaercaisdos,
padres, nifios y educadoras deben participar cantaadoe la can--
c¢ién y abragzarse por pare jas. Al final el participante que no
tenga pareja saldrd del juego.

"ua rueda de 3an Miguel®. an cfrculo los participantes -
deben girar cantando lz cancifn e ir mencionzndo el nombre de

cada uno para que cambien de posicién cuando corresponda.

Después de los juegos se sugiere disfrutar de agua prepa
rada con fruta de la temporada.

Como fdltima actividad de la estrategia se sugiere reali-
zar;

f). Reuniones sociales. Estas tienen como objetivo me jo-
rar las relaciones humanas; en ellas debe Vigitarse una casa
- en la cual viva un aglumno - previa invitacién de sus habi--

tmites; a la reunibn asistirin ninos, padres de familis Yy - -
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maestra. La finalidad de iz reuaién social, es intercanbiar -

opiniones y experiencias de las actividades racreativas reali
2zadas. 40S nidos manifestarin sus puntos de vista sobre 1o --

que les agradd o desagrad$.

3.4, Participacibén del docents, educandos Yy padres de fami——
lia.

8l educando participari activamente en todas las activi-
dades; en la organizacién y preparacién de materiales de apo-
Yo ¥y en los acuerdos que se tomen, dando Sugerencias y expre~
sando sus ideas a todos log participantes. an las escenifica-
¢iones de cuantos, los pequefios efectuarfn represeantaciones -

de los parsonajes Jue eii0s eli jan.

Loe padres de famiiia serin mi=abros activos e¢n el desa-
rroilo de Las actividades, participarén en juegos, paseos, ex
cursiones, dramatizaciones, elaboracidn de materiales y prepa
racién del refrigerio que se servirf equitativamente =n lgs -
convivencias.

La educadora seri guien planifique las actividades, fun-
&giri como gufa ¥ orientadora de las alomas, permitiendo a los

participantes opinar cuando se requiera.

3+5. Medios para lz enserangza.
Para fuvorecer el desarrollo de las actividades ie esta
propuesta, es necesario la utilizacibén de diversos n2dios que

sirvan como apoyo para tal efecto y asimismo motiven la parti

c¢ipacibn de los invoiucrados, <stos pusden ser; disfraces, --

méscaras, &lobos, costalies, tapetes, pidatas, &rabadora, cas-
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setes grabados y refrigerio.

3.0. Condiciones de operacidén de la estrategia.

Por medio de la interaccidn qus se de an el grupo entre
padres de familia, educandos y maestra, debe loararse [ayor -
confianza en los nifios, por tal motivo, las convivencias re—
creativas deben realizarse jos veces por semana. ZL tiempo y
el lugar para la reaiizacibén de la propuesta seri el gue a ~-

continuacibén se especilicas

La realizacién de juesgos organigzados, escenificaciones -
ds cuentos, simnasia y Juagos tradicionales, tendrin una durg
cién de 30 minutos cada unza, a excepcibn de alaunas como re—-
creacibén acuftica, excursiones ¥ reuniones sociales que re—--

quieren de mayor duracién.

£l lugar en donde s¢ efectuarén la mayor parte de ias ac
tividades ser4 el Jard{n de Nifios, ya que es 2l espacio donde
el educando se dasarroila integraluente Y al cuai est4 adapte

do, ademAs de ser coaocido por i10s padres de familia,.

3.7. Formas de evaluacidn.

Toda actividad del ser aumano debe implicar una invesgti-
gacibén de sus resultados porque por madio de olla se efectda
un balance de los Logros, Las limitaciones Y l1os fracasos. Es

ta investigacién de resuitados pueds reaiizarse a través de -
la evainacién.

La evaluacién del nirio preescolar es la funcién que el -

docente reaiiza para percatarse de su desarroilo Y avance, —-
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consiste en efectuar un seguimisnto individual del proceso --
evolutivo del pequefio en el cuadro de concentracién de los —--

ejes de desarrollo. (ver anexo No. l).

Para llevar a cabo la evaluacidén de la estrategia pro---
puesta, se tomé an consideracién sl conecentrado que marca el
programa de La 3ecretaria de Zducacibén Pdbiica liamado evalua
cién transversal que contempla los tres momentos de evalua-—--
cién, a Ssta, se L: hicieron algunas adecuaciones Y se consi-

deraron sfio los aspectos gue conciernen a socializacida.
La evaluacién se efectuarf en tres momentos gue son;

Diagnbstica. Permitiri detectar el problema antes de ini
ciar las actividades, se realizarf en ei concentrado que en—-
via la Secretarfa de Zducacién Péblica llamado evaluacibdn — -
transversal, en &L se registran con tinta de color nezro las

conductas iniciales que preseatan ios pequedos. (ver anexo -~
No. 2 ).

Intermedia. Por medio de &sta, se observan los avances y
limitaciones que se presentan en La apiicacibn de las activi-

dades y se anota con tinta azul en el registro antes citado.

Pinal. je registrard en el mismo concentrado de la eva--
luacibn diagnéstica e intermedia, pero se diferencia en cuan-
to al espacio y color de tinta, ya que sl registro de &sta, -
ser4 con color rojo. 3e apoya de las obsarvaciones escritas ~
en el cuad2rad del docente para verificar si hubo cambio de -

“inducta en el nifio y si se lograron los objetivos propuestos.
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La observacién directa o evaluacién continua es la que -
la educadora realiza con 10s alumnocs como una técnica que per
mite descubrir los évances ¥ tropiezos sn ¢l proceso de desa-
rrollo social del pegueiio; esta iaplicari el uso de un cuader
no de notas ea el que se registran los sucesos sooresalientes

de las conductas de cada educando duraate ias actividades.

3.8. Integracién de los esquemas did4cticos.
(VER AN&XO No. 3)
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CAPITULO 4
EVALUACION DE LA PROPUSSTA P3SDAGOGICA

4.1. Condiciones en las que se desarrollaron las actividades.

Iniciando la aplicacién de las actividades de estrategia
los padres de famiiia aceptaron participar, aunque malinter--
pretaron el objetivo, ya que consideraron que sus hi jos ha——-
bfan sido selaccionados por mala conducta, a pesar de ello, =
asigtié una minorfa; cuando se lievé a cabo la primera sesién
se les explicd el objetivo mhs ampliamente aclarando las du~-
das que tenfan.

2l docente solicité§ a ioa padres de familia presentes, -
hicieran extensiva la explicacifn a los padres ausentes, lo--—
gréndose en la segunda reunién un mayor némero de adultos par
ticipantes, en La tercera sesién y en las subsecuentes asig--
tieron todos los casos considerados. Al principio su partici-
pacién fue casi obligatoria porque la mayor{a present§ la mig
ma problemftica que los pequefios ~desconfianza e inhibicién-,
fue necesario implementar técnicas de "rompimiento del hielo®

para favorecer la confianga y colaboracién.

Por su parte, los educandos se encontraban indecisos pe-
Tro deseosos de realizar actividades diferentes ya que se lesg

habfa comunicado que trabajarfan en algo distinto a lo coti--
diano.

Los lugares elegidos para la realizacibn de las acciones

fueron las consideradas en €l capfitulo anterior.
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Los matsriales que se utiiizaron fueron de fhcil adquisi
cifn y michos de ellos ya se tenfan en el plantel educativo.

Las acciones se efectuaron en ua clima de cordialidad y
camaraderfa con participacién activa de nifios, padres de fami

lia y docentes.

4.1.1. situzcidn inicial de los alumnos respecto al problema
detectado,
Al iniciar las actividades, Los educandos se mostraron -
desccncertados y desconfiaaos de saber que trabujarfan cin -
los padres de famiiia, pero con mucha motivacién ze despertd

el interss por las actividades.

La integracién de todos los nequerios fue déndose noco a
PoCo ya que se resistfan a participar. Una vez propiciada la

confianza, ia estrategia se desarrollé totalmente.

4.1.2. Ritnc de avance de tas actividades propuests :.
La propuesta se ianicid en el tierio [.l3vea’lo gt el -
avance de las actividades al priacipic fue un poco lento por-

gue 1o todos ge iategraruu 12 i1guzl rorma.

4 M=lda que se avanzaba, se fue¢ progresando, pues las -
actividades se realizaron con mayor entusiasmo, interés y par
ticipacién; debido ai perfodo vacacional, fue necesario pro—-
longar el tismpo requarido para su =fecto. Las actividades —-
posteriores a vacaciones sze llevaron a cabo de acuerdo a lo -

previsto.
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4.1.3. Apoyos recibidos durante la aplicacién de la propueg--
ta.

4 causa de malas interpretaciones de algunos padres de -
familia al iniciar ia ejecucidén de la propuesta, no todos co~
laboraron activamente, pero aclaradas sus dudas y en el trang
curso de &sta, su participacién en las actividades planeadas
fue plena, ademis, cuando se requirié La elaboracifn de un —~-
sencillo refrigerio para repartiric después de cada actividad
y al solicitarles veanfculos cuando la accién lo requerfa, es-

tuvieron dispuestos a apoyar en ello.

4.1.4. lugar en que se desarrolliaron las actividades.

Las acciones previstas para socializar a los educandos -
fueron desarroiizdas en diversos lugares como: el Jard{n de -
Nifios, el rfo y una casa particular. Para favorecer la COnw—-
fianza del nifio primero se trabaj6é en el salén de usos milti-

ples de la institucién, lugar al gque acudieron muy interesg—-

dos.

Una vez integrado todo ei equipo de trubajo, se eisctua
ron ensayos para dramatizar el cuento; "Blanca Nieves y los -
siete enanos" en el teatro del Jardfn de Nifios, para Lo cual
se utilizarén disfraces de acuerdo a los personajes. Esta ac—
tividad ocasion$ trastornos al proceso socialigador porque al
guacs nifios al actuar ants el pibiico voivieron a manifestar

innibicibn, aunque 8sto fue momentfneo.

Al efectuar caambio de actividad, los pequefios volvieron
a participar entusiastamente, sobre todo en las excursiones y

recreaciones acubfticas que se realizaron fuera de la institu-
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cidn. Bstas acciones fueron las que mAs favorecieron la anto~

nomfa y socializacién de los educandos.

4.2. ;C8mo se dieron las relaciones entre los elementos parti
cipantes en el proceso enserfianza-aprendi za je ?
Principiando el desarrollo de las acciones, algunos de -

12s educandos se nagaban a participar, los padres de familia

pretendfan obligarlios a hacerlio amenazéndolos. Zste conflicto
trajo aLgunas consecusncias porque los nifios no participaban
¥ se encontraban tensos y lLilorosos. ia situacibn se torné més
dificil para el docente porque tenfa que invitar ¥ convancer

en forma particular a Los nifios.

Al pretender los padres de familia con amenazas que sus
hi jos participaran, obstaculizaban el desarrollo de la estra-
tegia utiiizada para lograr la socializacién ¥ por supussto -
el problema se acentuaba m&s. Pue necesario dialogar nuevamen
te con los padres de fami.ia concientizéndolos sobre la impor
taicia de de jar que el nifio se integrara poco a ;10co en forma
libre y esponténea. Los padres ds familia comprendier.- - -
aceptaron participar aunque su peguefio no io hiciera inmedia~
tamente.

4+3. uLa metodoiogfia apiicada para resoiver ej problema.

La conduceién del proceso énsefianza-aprendizaje fue con-
gruente con los postulados del snfoque psicogenético de Jean
Piaget, ya que en €1 se sustanta que ol nifio construye su mun
do a trav8s de acciones ¥y reflexiones que realiza al relacio-
flarse con los objetos, acontecimisntos y proceso que confor--

an 2w reaiidad; asimismo las primeras formas de relacidn con
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inientos partiendo de las experiencias vividas.

Bl desarroilo de todas las actividades implicd el método
de la ensefianza socializada, por medio de &l se facilitd al -
nifdo su incorporacién gradual a las actividades sociales, ya
que se trabajé por equipos integrados con un fin comin que —-

fue, incorporarse ai trabajo en forma individual o colectiva.

4.4. ySe desarroliaron todos los momsntos de evaluacién ssta-
blecidog?

Antes de iniciar las actividades, sc realizf una evalua-
cibén diagnéstica a los educandos que consistid en efectuar un
seguimiento individuadl del proceso evoliutivo que marca el cua
dro de concentracién de los ejes de desarrollo en los aspec-—

tos; forma de juezo, autonomfa, cooperacién y participacién.

En el mismo concentrado fueron registradas las evaluacio
nes intermedia y final; la evaluacién intermeiia permitié co-~
nocer las condiciones de desarrolio de ia propuestz £3 rea-
1iz6 a mitad de la e¢jecucibn de La misma; ia evaluacidn final
ge efectué al término de todas las actividades, a través de -
ésta, se pudo hacer un balance del avance de las acciones pro

puestas.

La evaluacién continua fue otro tipo de evaluacién que -
se utiiizb y se registré en un cuaderno en el que el docente
anot6é eventos sobresalientes de los nifios durante el desarro-
llo de cada actividad; estas anotaciones sirvieron de apoyo -

y1ra efectuar la evaluacién final.
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4.5. Los objetivos propuestos.

A través del desarrollo de las actividades y de la inter
accién que se logr6é eantre pedires de familia, niflos y dccente,
puede decirse gque se lograron los objetivos propuestds ¥ que
el hecho de intagrar a padres de familia a actividades del —--

grupo escolar, facilita la socializacién del nifio preescolar.

4.6. sxperiencias gignificativas que enriquecieron la propues

ta. .

Al poner en marcha la propuesta, se observf escaea parti
cipacién de educandos, por lo que hubo necesidad de implemen-
tar actividades complamentarias que fueron sugeridas por los
mismos nifios y que requirieron de m4s tiempo. Zstas acciones
fueron juszos no tradicionalss que coadyuvaron a la integra--

cidn infantil.

La recreacién acuftica fue una de las actividades que -~
produjo mejores resuitados porgue en ella s= observé que nin-
gin educando ss qued$ sin participar. 4 pesar de que estaba ~
planeado llenar z2iobos con agua y en el rfo se carzcfa de ing
trumentos de presidn para hacerlo, 8sta actividad no se sug=—
pendid pues en forma de competencia los adultog buscaron la -

maners de llenarlos.
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LIMITACIONES Y SUGSRANCIAS

Limitacioness

Una primera limitante en el desarrollo de la estrategia
fue el tiempo disponibis para su realizacién, que no fue el -
suficiente pars lograr una mejor calidad del desarrollo so——-

cial del nido preescolar.

Una segunda limitante fue la impaciencia e imprudencia -
de aigunos padres de familia gque pretendieron obligar a sus -~

hi jos a participar cuando no deseaban hacerlo.

Sugerencias:;

A partir de las anteriores limitaciones se sugiere:

La propuests pedagbgrca debe realizarse en el tiempo que

dura el ciclo escolar para lograr una mayor eficiencia,

Concientizar a todos los padres de fami.ia de lo contra-
producente de su impaciencia, para que permitan que au: 4 jos
se integren paulatina y voiuntariamente a las actividades que

tiendan a su socializacién.
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ANEXO No. 1

CUADRO DE CONCENTRACION DB LOS ASPSCICS A OBSZRVAR 3N CADA ~
UNC D2 LOS 3Ja3S D& DESARROLLO.

NIVza,

AF3CTIVO SOCIAL

FORMA DE JUsGOs prefiere jugar solo, hablando -
an ocasiones para sf mismo.

AUTONOMIA; casi siempre espera o busca ayuda.

COOPERACION Y PARTICIPACION: comparte poco sus

juguetes y materiales.

FORiA D2 JUZGO:s prefersntemente juega en pague—
ios grupos.

AUTONOMIA: se muestra mis autosuficients para re
solver por s{ mismo problemas.
COOPZRAVION Y PARTICIPACION; coopers mis activa-~
mente en el trabajo de pequefios grupos
¥ comparte mids fAciimente sus materia-

les.

PORMA 22 JUsGO: se integra con facilidad al jue-

£0 con diferentes niflos, proponiendo y
asunicndo las regias que determinen,

AUTONOXIA: %oma ia iniciativa con frecuencia; -
pregunta, comenta, opina y hace valer -
Sus opinionas.

COOPERACION Y PARTICIPACION: coopera y se comuni
ca tiufdamente en 1los diferent:s momen-~
tos del desarrolio de las actividades.

( planeacién, organizacibn y desarro=--
Llo).




