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“Cuando escriben y re-escriben sus relatos de 

experiencias pedagógicas, cuando documentan 

narrativamente los saberes y comprensiones que 

alcanzaron a producir en torno de ellas, los docentes 

dejan de ser los que eran, se transforman, son otros” 

(Suárez, 2007:13) 

 

La “otra que ahora soy”, cuando escribe y documenta 

los aciertos y desaciertos de su quehacer cotidiano y 

los conecta con sus emociones, es cuando 

verdaderamente aprende, cuando realmente 

reflexiona, cuando logra conectar a la docente, con la 

estudiante y con el ser humano.  
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INTRODUCCIÓN. 

Dar cuenta de mi historia de vida sólo porque sí, es una tarea fácil y placentera, 

pues increíblemente tengo muchas imágenes de mi niñez, las cuáles no tengo la 

certeza si pertenecen a la realidad, o sólo forman parte de “mi realidad”, una 

realidad que es mía y de nadie más. Hago referencia a esto, pues alguna vez en 

una tertulia familiar comenté una anécdota de mi infancia, anécdota que fue 

“corregida” por mi hermana Laura (mayor que yo cuatro años), que dio su propia 

versión. Discutimos sobre ello sin llegar a ningún acuerdo. Cada quien se quedó 

con su propia versión de la historia. 

Ahora, a la luz del conocimiento que he adquirido en la Maestría de Educación 

Básica (MEB), he aprendido que cada persona tiene su propia versión sobre el 

mismo hecho y que esto es válido, pues cada quien cuenta y cree su propia 

historia. 

Cómo decía al principio narrar mi historia de vida sólo porque sí, es fácil, pero esta 

tarea se vuelve compleja cuando intento relacionar lo ocurrido en mi pasado con 

mi presente y aceptar que ese pasado ha conformado mi forma de actuar, no sólo 

socialmente, sino sobre todo en mi formación docente.  

Escribir y reescribir ha sido complejo, pues remueve mis emociones, 

desprendiendo lágrimas al recordar situaciones vividas que se vuelven presentes y 

darme cuenta que hago nuevos descubrimientos. Descubrimientos que explican el 

por qué yo pretendo lograr en mis alumnos la autonomía, el reconocimiento, la 

expresión de sus emociones el desarrollo de su creatividad, todos estos aspectos 

que al reescribir mi historia he detectado que fueron carencias en mi propia vida. 

Identificar esos vacíos fue lo que me permitió reflexionar y superarlas, crecer y 

mejorar mi forma de relacionarme con los demás. Esta sería la explicación de el 

por qué he utilizado el enfoque biográfico narrativo en la descripción de mí 

intervención. 

El enfoque biográfico narrativo es un “método cualitativo” que puede ser 

considerado como una herramienta transformadora y una oportunidad en la 
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búsqueda de identidad de la práctica docente. Donde las historias confluyen y 

construyen un marco de reflexión que propicia el enriquecimiento del quehacer 

cotidiano.   

“Es así como “la narrativa-autobiográfica se convierte en la protagonista, 

ya que representa una alternativa de cambio que nos permitirá modificar 

nuestra práctica a través del punto de vista de los implicados. Esta forma 

de expresión es un recurso que permite re-significar nuestras experiencias 

de vida, implica que seamos conscientes de los conocimientos adquiridos 

al reflexionar sobre lo vivido en el oficio de la enseñanza” (Colin, 

N.,…,Matus, N., 2014)1. 

Haber detectado mis propias carencias emocionales y conceptuales, me ha 

permitido implementar proyectos y estrategias a lo largo de seis trimestres, para, 

proporcionar a mis alumnos las herramientas cognitivas que les permitan sortear 

los obstáculos que yo no haya podido. “Únicamente siendo el protagonista (el 

rector) de mi propia historia acepto y configuro mi realidad como la mejor entre 

todas mis posibilidades” (Úcar, 2012: 11). 

La Misión de la escuela como producto social debe responder a las exigencias de 

las sociedades actuales y está obligada a replantear su papel y dinámica, 

solicitando la participación y compromiso de todos los actores (alumnos, 

autoridades, padres de familia y maestros); considerando un currículo escolar que 

colabore a la autoformación y toma de decisiones en situaciones de incertidumbre 

y riesgo. Derivado de esa misión, los docentes requerimos formar individuos cada   

vez más competentes y comprometidos con su entorno, para dar respuesta a los 

enormes desafíos que se presentan en la actualidad. 

                                                           
1 Fragmento tomado del artículo titulado “La narrativa autobiográfica una herramienta para 
transformar la práctica docente” de la coautoría de las estudiantes del IV trimestre de la Maestría 
en Educación Básica (2014).  
Reto establecido por el Dr. Nicolás Juárez G., para poner en práctica el trabajo colaborativo.  
Reto superado después de álgidas discusiones que pusieron en riesgo la estabilidad del grupo, 
pero de la que salimos avante, pues si había quedado claro el concepto y el objetivo.  
El artículo aún no ha sido publicado (espero tomar la iniciativa).  
Participantes: Nancy Colín M., Magda Dueñas T., Tania Guevara, Hilda Macías H., Karina Trejo, 
Elia Trejo, Esther Torres, Claudia Vargas y Norma Matus H. 
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Para lograr esa importante misión se requiere desarrollar la competencia 

comunicativa, la cual no se limita únicamente a la oralidad, sino que requiere que 

el alumno participe en la producción original de diversos tipos de texto escrito y 

que reflexione sobre las características, funcionamiento y uso del sistema de 

escritura (aspectos gráficos, ortográficos, de puntuación y morfosintácticos). La 

incapacidad para expresarse por escrito constituye una barrera para el 

aprendizaje.  

Dada la problemática detectada en mi propia historia de vida, y en el grupo, 

además de la importancia que tiene la escritura para la formación del alumno, 

decidí que mi proyecto de intervención tendría como propósito desarrollar el 

lenguaje escrito de mis alumnos para mejorar su competencia comunicativa.  

Después de leer a Pulido, Ong, Meek, y otros autores, pero sobre todo observar la 

participación y respuesta de mis alumnos en algunas actividades, comprendí que 

la escritura más que un quehacer, debería ser un placer cotidiano, así fue como 

definí el propósito de mi proyecto, aunque ahora el reto sería medir o cuantificar el 

placer. Mi propósito ahora, es lograr qué a través de la escritura, no sólo sean 

capaces de expresar sus ideas por escrito, sino que ésta sea un vehículo para 

expresar sus emociones2, su creatividad y se convierta en un placer. 

                                                           
2 Considero que las emociones son un factor detonante del aprendizaje. Las emociones positivas 
como la alegría, motivan al alumno a aprender y permiten un aprendizaje significativo. Las 
emociones negativas como el enojo y la tristeza, pueden convertirse en un obstáculo o distractor. 
En palabras de García (2012: 1-3)” a partir del surgimiento del constructivismo y el impacto de la 
teoría de las inteligencias múltiples, se ha abierto un nuevo debate en pedagogía que incluye el 
papel de las emociones como uno de los aspectos fundamentales a ser considerados en la 
formación integral del educando [….]. Las emociones son eventos o fenómenos de carácter 
biológico y cognitivo, que tienen sentido en términos sociales. Se pueden clasificar en positivas 
cuando van acompañadas de sentimientos placenteros y significan que la situación es beneficiosa, 
como lo son la felicidad y el amor; negativas cuando van acompañadas de sentimientos 
desagradables y se percibe la situación como una amenaza, entre las que se encuentran el miedo 
[…].Para Fernández Berrocal (en García, 2012: 7) “la relación, razón-emoción posibilita generar la 
capacidad adaptativa de la persona, cuya manifestación concreta se aprecia en el poder dar 
respuestas y soluciones, de manera eficaz, a los problemas que se presentan ligados a las 
relaciones interpersonales y las conductas disruptivas, propiciando en cambio el bienestar 
psicológico y el rendimiento académico (Fernández-Berrocal & Ruiz, 2008)”. 

García Retana, J Á; (2012). La educación emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje. 
Educación, 36()1-24. Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44023984007  
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Haber realizado una variedad de proyectos y estrategias planteó para mí una gran 

interrogante que me costó un enorme trabajo responder: ¿Qué proyecto realizado 

con mis alumnos debería documentar para mí trabajo de intervención final? ¿Cuál 

de ellos me había permitido cumplir el propósito de hacer de la escritura no sólo 

un quehacer, sino un placer cotidiano? ¿Cuál de ellos había despertado mayor 

placer en mis alumnos? 

Por mi mente pasaron como una película, las escenas vividas con mis alumnos en 

la aplicación de los proyectos realizados a lo largo de cinco trimestres.  

Finalmente, me decidí por dos estrategias, una de ellas el Diario Escolar, la cual 

implementé a raíz de un curso de Técnicas Freinet que cursé durante mi paso por 

la Universidad Pedagógica Nacional (UPN) y la otra, el diccionario para (armar y 

desarmar, la cual fue una “serendipia”3 es decir, fue un hallazgo casual cuando 

trataba de encontrar algo diferente, quería mejorar la ortografía y encontré una 

herramienta para que mis alumnos escribieran por placer. La “serendipia” también 

es una cualidad que nos permite advertir que se ha logrado descubrir una cosa 

importante, esa cualidad que he conseguido en mi paso por la MEB, al leer 

diversos autores y empaparme con la sapiencia de mis profesores y las 

experiencias de mis compañeras. Cualidad que no habría adquirido por mí misma, 

pero que me ha permitido desarrollar la sensibilidad para hacer de una actividad 

cotidiana una oportunidad para escribir. 

¡Por fin había encontrado mi proyecto de intervención! El Diario escolar y el 

diccionario para armar y desarmar. ¿Por qué? Realmente no puedo responder con 

exactitud a esa pregunta, sólo puedo argumentar que al recordar las caras de 

felicidad de mis alumnos y la emoción volcada en sus escritos plasmados en 

ambos; además de la disputa cotidiana por llevarse a casa el tan preciado diario o 

por leer sus frases, fueron las razones que me impulsaron a elegirlos como los 

                                                           

3“El origen de la palabra serendipia procede del cuento Los tres príncipes de Serendip, que 
fascinó a Horace Walpole, en el cual se relataban las aventuras de tres príncipes, dotados de un 
extraño don que les permitía realizar descubrimientos por accidente y sagacidad (ver anexo). 
Proponiendo posteriormente el término “serendipia”” (http://www.lamenteesmaravillosa.com) Ver 
anexo 1 

http://www.lamenteesmaravillosa.com/
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indicados para dar cuenta de mi proyecto final. Ese placer observado es el que yo 

buscaba lograr en mis alumnos, el mismo placer que siento al escribir estas líneas. 

Decidí documentar ambas estrategias, las cuales no había considerado antes, 

pero dado el impacto y el placer causado en mis alumnos, me parece que tomé la 

decisión correcta. 

Mi perspectiva se ha enriquecido con las aportaciones teóricas de Ong, Meek, 

Ferreiro y otros autores que han contribuido en mi nueva formación, además de 

las experiencias transmitidas por mis profesores de la MEB. Ahora estoy más 

consciente de mi enorme responsabilidad, pues debo “predicar con el ejemplo” y 

mi narración autobiográfica es una muestra de ello. 

El presente documento está organizado en apartados, en el primero doy cuenta de 

mi historia de vida a la que he denominado, Mi vida en un diario. En este apartado 

no sólo narro mi autobiografía, sino que fundamento mi propio proceso de 

escritura y el impacto de esos sucesos en mi andar docente y mi estilo de 

enseñanza. 

En el entorno diario realizo la descripción del contexto geográfico, social y cultural 

de los alumnos, donde retomo sus propias palabras para describirlo. 

Considero que no sólo el ambiente sociocultural influye en el aprendizaje de los 

alumnos, sino también el aula. Por ello en Diariamente en el aula describo todas 

las acciones realizadas para acondicionar el espacio físico donde se lleva a cabo 

el proceso de construcción del conocimiento. 

En ¿El Diario o el Diccionario? O ¡¡El diario y el diccionario!!  doy cuenta de cómo 

fueron elegidos el diario escolar y el diccionario para armar y desarmar como las 

estrategias a desarrollar en mi intervención. 

En Buscando el significado cotidiano: el diccionario y el diario, describo la 

metodología y fundamentos teóricos de las estrategias elegidas, tarea complicada 

pero indispensable y sumamente importante para dejar constancia del trabajo 

realizado. 
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En Estimar el placer, evalúo el éxito o el fracaso de las estrategias desarrolladas, 

analizando los resultados de todo el proceso de una forma cualitativa a través de 

categorías de análisis. 

Para finalizar en Apuntes para mi diario docente, realizo una reflexión no 

solamente acerca del alcance de la intervención y mi proceso para escribir el 

documento. Mi reflexión es aún más amplia e incluye el impacto en mi práctica 

docente y en mi vida personal, no sólo de estas estrategias, sino de mi paso por la 

MEB, de todo el conocimiento construido y compartido. 

Así pues, entretejer la trama de mi vida para explicar mi presente y cimentar mi 

futuro con un enfoque biográfico narrativo es el reto que se yergue frente a mí, 

dispuesto a hurgar en mis recuerdos y sacar a flote mis emociones, haciendo 

emerger mi competencia para escribir, la misma que yo busco hacer despuntar en 

mis alumnos.  

Hacerlo de una forma amena y amable para el lector, es pues mi intención y mi 

consigna. 
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1. MI VIDA EN UN DIARIO. 

 “El arte primordial es el narrativo, porque, para poder ser, los 

humanos nos tenemos previamente que contar. La identidad no 

es más que el relato que nos hacemos de nosotros mismos” 

(Montero, 1997: 17). 

En un lugar de Polanco, llamado Unidad 095 de la Universidad Pedagógica 

Nacional, cuyo nombre siempre he de recordar, no hace mucho tiempo, para ser 

exactos dos años, llegó una docente ávida de conocimientos, en busca de 

respuestas y con inmensas expectativas. 

Mi ahínco para ingresar me permitió sortear todos los obstáculos que se 

interpusieron en mi proceso de ingreso. El primero y más grande fue vencer mi 

indecisión, gran desvirtud que ha nublado mi destino. Indecisión que no tuve 

cuando decidí ingresar a la Escuela Nacional de Maestros (ENM). 

Estando yo en tercero de secundaria contaba con catorce años y deseaba ser 

Bióloga, pues esa era mi materia favorita. Faltaban unos cuantos meses para 

concluirla y yo confiada, gracias a mi excelente desempeño escolar, hacía planes 

para ingresar al Politécnico 

Un día, llegó la maestra de Historia, Blanca Marroquín, y nos preguntó qué carrera 

queríamos estudiar, yo dije que bióloga y todos mis compañeros le comentaron 

sus aspiraciones. Ella nos dijo que lo pensáramos bien, pues aún éramos 

pequeños, para tomar decisiones que guiarían nuestra vida futura. Comentó que 

sería una buena oportunidad estudiar en la Escuela Nacional de Maestros (ENM), 

pues ahí obtendríamos un título de profesor, un certificado de bachillerato con la 

oportunidad de seguir estudiando una carrera universitaria, además de que 

podríamos “independizarnos económicamente muy jóvenes”. La última frase 

“independencia económica” creo que hizo brillar mis ojos y retumbó en mi mente 

“autonomía, independencia”. Entonces recordé que hacía unos días yo había 

solicitado permiso a mi madre para ir a una excursión, ella me envió con mi padre, 

pero yo sabía que era mero requisito, pues quien autorizaba era ella. Fui con mi 

padre y me contestó lo que ya sabía: -Pídele permiso a tu mamá, pero dile que yo 
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estoy de acuerdo en lo que ella decida. Para hacerles el juego regresé con mi 

madre y le comenté lo que me había dicho mi padre. Tras mucho rogarle, me dijo 

que si, entonces le dije que eran $ 100.00 lo que tenía que pagar y ella me dijo: - 

Me dijiste que te diera permiso, más no que tenía que darte dinero. Esa 

contestación me dejó anonadada, creo que se sobreentendía que además del 

permiso, lo que estaba pidiendo era dinero. Finalmente, no fui a la excursión y ese 

suceso quedó grabado en mi memoria, pues yo pensaba que para tener 

independencia económica todavía faltaba mucho, mucho tiempo.  

El recuerdo de esa situación volvió a mi mente cuando la profesora me dio la idea 

de ¡obtener autonomía e independencia económica a los dieciocho años! Fue la 

oportunidad de hacer realidad todos mis sueños por mí misma, sin depender de 

nadie. En ese momento tomé una decisión crucial en mi vida: “Ser profesora”. 

Volví a casa emocionada y le informé a mi madre de mi decisión, ella se 

sorprendió mucho, pero como ya sabía que yo era tenaz para alcanzar mis metas, 

necia dijera ella, no tuvo más remedio que apoyarme. Jamás le confesé la causa 

de mi decisión y ella más adelante me dijo: - Siempre pensé que ibas a ser 

Maestra, pues desde pequeña jugabas a dar clases con tus amiguitas. No quise 

sacarla de su error y decirle que estaba contando los años para ser, por fin, 

independiente. 

Los comentarios negativos de mis exprofesoras no hicieron mella en mí, una de 

ellas me dijo: -Qué bueno, así vas a pagar todas las que me hiciste. Mi profesora 

Lourdes, a quien agradezco me haya motivado a amar la lectura, me dijo: -No lo 

hagas, porque vas a desperdiciar tu inteligencia”. Esos comentarios me dejaron 

desconcertada pues jamás pensé que la maestra, quien me había motivado a leer, 

se sintiera frustrada de la profesión que tan maravillosamente ejercía y que había 

dejado una honda huella en mí. 

Estoy convencida que las ansias de autonomía y el deseo de tener independencia 

económica desde muy joven fueron los factores decisivos para que yo me 

convirtiera en Profesora en Educación Primaria. 
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Pareciera ficción el hecho de pensar que una adolescente de ¡tan sólo catorce 

años! tuviera la decisión para ingresar a la ENM y que una adulta de cuarenta y 

tantos años, a pesar del deseo de superarse y haber perseguido la MEB por dos 

años, dudara en el momento decisivo de inscribirse. 

La situación de cómo me enteré de las inscripciones a la MEB, fue fortuita, pues 

encontré en un curso de carrera magisterial al compañero con el que yo había 

permutado escuela hacía dos años. Él me llevó la convocatoria, misma que yo 

había buscado en internet años atrás y siempre se me había pasado la fecha.  

Acudí con mucho ánimo a la junta informativa y ahí me enteré de las áreas de 

concentración disponibles para la MEB, desde que el Mtro. Chona comenzó a 

hablar de la Animación sociocultural de la lengua, decidí que esa sería el área que 

elegiría, pues siempre he considerado que el lenguaje es indispensable para la 

comunicación, ya sea oral o escrita, además yo siempre me he preocupado por 

fomentar la lectura, pues amo leer.  

El ver tantos docentes interesados en la MEB y el hecho de enterarme del proceso 

tan complicado para ingresar, casi me hacen desistir. Hacer un examen de 

CENEVAL, que incluía el área de inglés, otro examen de habilidades y sobre todo 

un Anteproyecto, del que yo no tenía la más remota idea, desalentaron un poco mi 

ánimo. 

Debía entregar documentos junto con mi anteproyecto a más tardar el veinte de 

mayo. Entre el trabajo y la desidia, dejé pasar el tiempo y como no hay plazo que 

no se cumpla, llegó el dieciocho de mayo, fecha en la que no había iniciado el 

anteproyecto y eso me hizo dudar, pues sólo me quedaba prácticamente un día, el 

domingo, para realizarlo. Además, tenía que hacer un pago de quinientos pesos 

en el banco para tener derecho al examen de CENEVAL. La una de la tarde y yo 

aún estaba indecisa de ir al Banco que cerraban a las dos para hacer el pago 

correspondiente. Sabía qué si hacía el pago, ya no habría marcha atrás y tendría 

que dedicar lo que restaba del fin de semana para hacerlo. Puse en una balanza 

los pros y contras de ingresar a la MEB, mi indecisión se hacía latente. Todavía 

hablé con algunos amigos para… para qué, no lo sé con certeza, sólo sé que 
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faltando quince minutos para que cerraran el banco y se fuera mi oportunidad de 

ingresar a la MEB, tomé nuevamente las riendas de mi vida, vencí mi indecisión y 

estoy aquí. Todavía tuve que vencer otros obstáculos, el examen de CENEVAL 

que no me pareció complicado al igual que el de habilidades y la entrevista. Llegué 

a la entrevista con un poco de temor, pues el compañero que me había dado la 

convocatoria, quien estaba a punto de terminar la maestría en la Unidad 094, me 

dijo que ésta era más importante aún que los exámenes y que de ella dependía mi 

admisión. Aún recuerdo que me entrevistó el Maestro Almaguer y otra Profesora 

de la que ni siquiera recuerdo su nombre, pues entraba y salía del aula. Ella fue 

quien me hizo algunas preguntas que me pusieron nerviosa y titubeé al contestar. 

Nunca hubiera imaginado, en ese momento, que el Maestro Almaguer sería el 

factor decisivo para mi ingreso a la MEB y al convertirse en mi Tutor, quién me 

apoyaría para que el sueño se hiciera realidad ¡y lograra titularme!  

Al salir de la entrevista, salí triste y decepcionada, con la idea de que no sería 

seleccionada. Esperé sin mucho ánimo los días que faltaban para el quince de 

septiembre, cuando subirían los resultados a la página. Unos días antes de la 

fecha, mi madre me preguntó y yo le dije que probablemente sería rechazada. Mi 

madre me recriminó que donde estaba la confianza en mí, además de mi fe en 

Dios. Después de esa plática mi Esperanza, así se llama mi madre, renació y 

ahora estaba segura de lograrlo. 

Retomo una frase célebre de Shakespeare escrita en su obra Hamlet: “Ser o no 

ser” (To be, or not to be) y la transformo en “Escribir o no escribir, para ser o no 

ser”. Considero que, cuando no escribimos nuestra vida, no trascendemos y no 

podemos explicarnos por qué somos así. Tampoco podemos trazar un proyecto de 

vida. La frase de Shakespeare la relaciono con la de Descartes “Pienso, luego 

existo”, que para mí sería “Escribo, luego existo”, es por ello que escribo sobre mi 

vida para explicar mi proceder pasado, presente y futuro, y cómo influye éste en 

mi desempeño profesional, pero sobre todo cómo puedo mejorarlo, es decir, 

escribo para existir. 
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Avanzando en este proceso de escribir para existir, he hecho importantes 

descubrimientos que antes para mí eran hechos inexplicables. 

En mi autobiografía del tercer trimestre de mis estudios en la MEB, escribí que era 

la hermana “sándwich”, con las consabidas huellas emocionales que esto 

acarreaba, pero no especifiqué cuáles eran éstas, simplemente lo escribí porque 

vino a mi mente en ese momento y es un concepto coloquial que se maneja para 

expresar que era la hermana de “en medio”. Más adelante al relacionar esto con 

otro hecho descrito acerca de que “inexplicablemente”, a partir del tercer grado de 

primaria, mis calificaciones comenzaron a ascender y de ser una alumna 

“mediocre”, me convertí en una excelente estudiante, la mejor de mi grupo. Caí en 

cuenta que al ser la hermana “sándwich” me había convertido en “invisible” y dado 

a que mi hermana Laura tenía la etiqueta de la “bonita” y mi hermano Gerardo la 

del “único hijo varón” y para acabarla la del “más pequeño, la única etiqueta 

disponible que me podía colgar era la de “la más inteligente”. Efectivamente me 

colgué esa etiqueta y lo inexplicable acabó teniendo sentido y dejé de ser invisible 

para ser admirada y tomada en cuenta por mis padres y por los demás. 

El obtener excelentes calificaciones satisfizo a mi madre, pero la convirtió en una 

tirana que cada vez quería más. Si yo sacaba un nueve, me preguntaba por qué 

no había obtenido diez, y si yo le contestaba que el examen había estado muy 

difícil y que yo era de las pocas que lo había pasado, mi madre me respondía: “A 

mí, no me importa lo que saquen los demás a mí me importa que tú saques diez y 

remataba diciendo: mal de muchos, consuelo de tontos”. Al decir esto me hacía 

sentir mal y con la obligación de esforzarme aún más. La ganancia de tanto estrés 

fue la enorme satisfacción de ser la mejor de mi grupo y de saber que mi madre 

estaba orgullosa de mí, ¡Había perdido la invisibilidad! 

Mi percepción de que el trato con mi hermano no era igualitario, me persiguió toda 

mi adolescencia. A mi hermano no le gustaba estudiar y era bastante flojo, mi 

madre se conformaba con que pasara de año y lo premiaba cuando obtenía siete 

en alguna materia. Yo, aunque sacaba dieces, no recibía ningún premio a mi 
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esfuerzo, pero el ver la sonrisa orgullosa de mi madre en la firma de boletas, me 

hacía sentir que había valido la pena el esfuerzo 

La consigna de ser la mejor, me ocasionó dos problemas: un trauma que hasta 

hace unos pocos años pude vencer, el de querer sobresalir para ser tomada en 

cuenta y mirada por los demás, sobresalir para existir y el de no haber disfrutado 

mi adolescencia cuando estudiaba en la ENM, afectando la convivencia con mis 

compañeros. 

Retrocediendo aún más en el tiempo, creo que la huella emocional de no ser 

tomada en cuenta no se dio sólo por la situación de ser la hermana “sándwich, 

sino que viene de más atrás, probablemente desde mi nacimiento.  

El 19 de octubre de 1965 llegué a la vida y abrí por primera vez los ojos. Creo que 

fue una decepción para mis padres, pues ellos esperaban un varón. La 

primogénita de la familia era niña, la segunda hija, también niña, aunque ella había 

fallecido, sólo sobrevivió unas horas. Mi padre, además, tenía cuatro hijas que 

nacieron antes de que se casara con mi madre. Además de la expectativa de ser 

varón, traía a cuestas el temor de mi madre de que pudiera ocurrirme lo mismo 

que a mi hermana. 

Considero que fue decepción, aunque nunca lo he platicado con mis padres. De lo 

que sí tengo certeza es que mi gestación fue para mi madre un martirio, pues yo 

me movía demasiado, me comenta ella, creo que estaba ansiosa por nacer y eso 

se manifiesta en mis ganas de vivir. 

Nací, no sé a qué hora con exactitud, pues mi madre confunde los horarios en que 

nacieron mis hermanos, mi acta tiene un horario, pero mi madre dice que no es el 

correcto, porque antes no se realizaba el registro inmediatamente después de 

nacer, como ahora. Mis padres Gerardo Matus y Esperanza Hernández, me 

educaron en un hogar lleno de valores, pero sobre todo de prejuicios y donde la 

palabra de mi madre era la última, además de que debía acudir cada domingo a la 

iglesia, más por obligación que por convicción.  

Mi madre siempre fue muy autoritaria, fría diría yo, pero esto tenía una explicación 

en su propia niñez. Mi padre, por el contrario, era demasiado permisivo.  
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De mis dos hermanos, yo soy quien nunca dejaba que abusaran de mí, otras 

personas (aunque fueran mis padres), probablemente demostraba yo esa rebeldía 

para hacerme notar y manifestar mi inconformidad ante lo que consideraba injusto, 

pues en casa no podía manifestar cuánto me molestaba el trato preferencial que 

recibía mi hermano. Detrás de esa aparente rebeldía, se ocultaba una niña 

insegura. 

En el ámbito escolar, no recuerdo haber tenido problemas con ningún profesor, 

aunque no era precisamente muy disciplinada y siempre reclamaba por lo que 

consideraba que no era equitativo. 

En mi paso por la secundaria seguía rebelándome contra las injusticias y trabajar 

en equipo era complicado para mí, pues no confiaba en las capacidades de mis 

compañeros y siempre quería yo hacer el trabajo a mi manera, lo que me 

ocasionaba fricciones con ellos. No era popular en el grupo, sólo tenía unas 

cuantas amigas.  

Mi paso por la ENM a pesar de los logros académicos, estuvo nublado por la 

relación que mantenía con mis compañeros, la cual resultó complicada porque 

tenía una actitud negativa, siempre quería tener la razón. Mi obsesión por obtener 

buenas calificaciones me convirtió en una persona egoísta y competitiva. Egoísta, 

pues mis compañeros a veces querían “matar” clase para no presentar un examen 

o un trabajo, pero para lograr su cometido era necesario que todos estuviéramos 

de acuerdo y no se quedara nadie en el salón. Cuando lo proponían yo nunca lo 

aceptaba pues no me parecía justo qué si yo me había desvelado o había 

sacrificado el fin de semana estudiando, debiera desperdiciarlo sólo porque ellos 

no lo habían hecho. Había otra compañera que tampoco lo hacía, Rétiz, pero se 

escudaba en mí, así que yo me convertí en la “odiosita” “la matadita” y la “mala del 

cuento”. Esto hubiera continuado hasta cuarto grado, de no ser porque un día, vi 

que todos mis compañeros estaban afuera, y empujaban a Jehú, me llamó la 

atención y entonces me percaté que lo empujaban para que entrara al salón a 

decirnos a Rétiz y a mí, qué si queríamos “matar clases”, pues no habían 

estudiado para un examen. Finalmente, Jehú se armó de valor y entró 
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tímidamente y dirigiéndose a mí, muy amablemente me pidió que los 

acompañáramos y no entráramos a la clase. Cuando vi lo que había ocurrido, me 

di cuenta de que en mi obsesivo afán por obtener buenas calificaciones me había 

convertido en una persona terriblemente egoísta. Entonces contesté que sí, que 

los acompañaba y comencé a levantar mis cosas para salirme del salón, por 

supuesto que Rétiz hizo lo mismo. Jehú nos miraba con incredulidad y salió de 

inmediato a comunicarles la buena nueva a mis demás compañeros. Cuando vi la 

reacción de todos, me sentí miserable, pues gritaron emocionados y se abrazaban 

muy felices, algunos entraron a darme las gracias. A partir de ahí mejoró un poco 

la tan fracturada relación con mis compañeros. 

Ahora reflexiono que esa actitud egoísta y mi búsqueda de reconocimiento me 

ocasionaron problemas de convivencia, además de no haberme permitido disfrutar 

mi adolescencia plenamente. 

A los dieciocho años, cuando finalmente egresé de la ENM, pensé en seguir 

adelante con mis sueños. Ya no quería ser bióloga, ahora me interesaba ser 

Contadora Pública, y por fin tenía la tan ansiada independencia económica. En 

ese momento, lo dicho por la Profra. Marroquín (quién influyó en mi decisión de 

ser maestra, descrita en párrafos anteriores) con respecto a que “no teníamos la 

edad suficiente para elegir una carrera”, cobró sentido. 

Persiguiendo mi sueño de tener una carrera universitaria, hice mi solicitud en la 

UNAM para contaduría. Ahora, aunque estaba confiada en mis buenas 

calificaciones, tomé precauciones y también hice solicitud para la Universidad 

Autónoma Metropolitana (UAM) para la carrera de Administración. Fui aceptada en 

la UAM donde las clases comenzaban en septiembre y en la UNAM todavía 

estaban pendientes los resultados, pues las clases comenzaban a mediados del 

mes de octubre. Sin esperar los resultados de la UNAM, ingresé a la UAM, aunque 

aún tendría que enfrentar otro problema.  

Al egresar de la Escuela Nacional de Maestros tenía claro que la Secretaría de 

Educación Pública (SEP) me iba a asignar una plaza en el Distrito Federal, por 

supuesto en una zona urbana y en el turno matutino, ya que yo había estudiado en 
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este turno, además de que mi promedio me permitía tal derecho. Confiada en tales 

argumentos había solicitado el turno vespertino para estudiar en la Universidad, 

pero la realidad es cruel y no corresponde muchas veces a lo que uno sueña. 

Precisamente en ese año, 1984, yo creo que ya no existían las suficientes plazas 

para una generación de casi mil seiscientos alumnos y decidieron dividirnos en 

dos grupos. Los primeros ochocientos nuevos profesores del escalafón, entre los 

que por supuesto estaba yo, fuimos citados un día y del ochocientos uno al mil 

seiscientos, al otro día. Yo acudí y me dieron un documento para asistir a la 

Dirección General de Primarias para que me asignaran mi plaza. Al día siguiente, 

varios de mis compañeros se enfrentarían a una desagradable sorpresa, si les 

asignarían plaza, pero en el interior de la República. Cuando nos comunicamos, 

nos dimos cuenta que habían aplicado el conocido dicho de “Divide y vencerás”. 

Realmente me sentí consternada, pues varios de mis amigos estaban en esa 

situación. A pesar de que ya tenía mi plaza en el Distrito Federal, apoyé a mis 

compañeros en lo toma de las instalaciones de la E.N.M., desafortunadamente el 

movimiento no tuvo fuerza y tuvieron que partir a las plazas asignadas o renunciar 

a ellas. 

Confiada estaba, pero no imaginaba que yo también enfrentaría una situación 

inesperada. Al acudir a la Dirección de Primarias, me dieron a escoger entre dos 

direcciones, los primeros treinta, tuvieron el privilegio de escoger entre las cuatro 

direcciones. Yo sólo tuve oportunidad de elegir entre la dirección tres y la cuatro, a 

pesar de ser el número treinta y seis del escalafón. Elegí la dirección tres y me 

asignaron una escuela en la delegación Tlalpan en el turno vespertino. Algo que 

yo no esperaba, pues me había inscrito en la universidad en ese mismo turno. 

Con desánimo acepté las órdenes de presentación de una escuela que estaba 

ubicada en la colonia Sto. Tomás Ajusco, un lugar del que ya tenía referencias, 

pues una prima había realizado su servicio social allí. 

El primer día que me presenté a la escuela fue un shock para mí. Mi padre me 

acompañó, pero no me llevó en auto, pues dijo era preferible ir en transporte 

público para que yo pudiera tomar el tiempo que requería para llegar allí. Tomé un 
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colectivo en un lugar llamado Huipulco, al que yo llegaba en hora y media. Cuando 

el auto comenzó a subir hacia la escuela y empecé a ver unas milpas, casi lloro, 

pues yo tenía la idea de trabajar en una escuela urbana, no en una rural. No sé, 

pero yo pensaba que una escuela rural estaba alejada de la mano de Dios. Tuve 

que contener las lágrimas ante mi padre y tratar de poner buena cara. 

Afortunadamente ese día sólo iba de visita, y no tenía que presentarme a la 

escuela, porque me sentía triste y deprimida.  

Bastante decepcionada regresé a casa y traté de consolarme, escuchando las 

tremendas historias que me referían mis compañeros sobre sus escuelas, esas sí 

rurales de verdad, enclavadas en lugares alejados de la civilización en las que 

tenían que llegar a caballo y eran de organización unitaria4. Esas tristes historias 

me permitieron aceptar con mejor disposición mi suerte. 

Mientras tanto en la UAM, después de mil peripecias logré cambiar el horario al 

turno matutino e inicié mis estudios universitarios en la cuarta semana de clases, 

lo cual se me complicó mucho, pues tuve que solicitar los cuadernos a 

compañeros que ni conocía para ponerme al corriente y salvar el trimestre. 

Ingresé con la idea de que esto sólo era un compás de espera pues estaba 

confiada de ser aceptada en la UNAM. Estaba ya en la sexta semana de clases y 

debía entregar un trabajo sobre la Revolución francesa para la materia de 

Doctrinas Políticas y Sociales y no había hecho nada, pues esperaba los 

resultados de la UNAM para cambiarme y darme de baja ahí. El lunes debía 

entregar el trabajo y ya era sábado. Le pedí a mi mamá que le hablara a su amiga, 

pues habíamos dado su domicilio para asegurar que me enviaran a Ciudad 

Universitaria. Mi mamá se comunicó por fin con su amiga, ella le dijo que ya había 

llegado un sobre. Mientras charlaban yo esperaba con el alma en un hilo, pues de 

ese hecho dependía mi vida futura, le pedí le preguntara de qué tamaño era el 

sobre, si el sobre era grande significaba que había sido rechazada pues devolvían 

                                                           
4 “La Escuela Unitaria debe ser la institución monodocente que corresponda a las necesidades 

educativas de pequeños núcleos de población, con frecuencia dispersos, en la cual se imparte 
educación primaria en forma simultánea: peculiar en cuanto a su organización, funcionamiento y 
técnicas, a fin de integrar una comunidad escolar para proteger a los educandos e incorporarlos a 
la cultura nacional” (CREFAL, 1997, PROF. EZEQUIEL ARROYO R. e INDALECIO LÓPEZ S.). 

http://alexxela1985.blogspot.com/2013/04/definicion-de-la-escuela-unitaria.html 
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los documentos entregados, si el sobre era pequeño, sólo era una notificación 

para inscribirse. Cuando mi mamá hizo la tan anhelada pregunta, cerré los ojos, mi 

corazón parecía a punto de estallar, entonces escuché que ella dijo: “es grande”. 

Sólo me bastó escuchar esa palabra para que mi llanto brotara incontenible. No 

era un llanto de tristeza, sino de rabia y frustración, pues estaba segura que había 

hecho un buen examen, además de mi excelente promedio de la ENM. Lloré, no 

sé cuánto tiempo, sólo sé que no fue demasiado, pues tuve que limpiar mis 

lágrimas y empezar a hacer mi trabajo de la Revolución francesa. Pasé todo el fin 

de semana haciendo el trabajo y llegué el lunes a medio día “derrapando” a la 

clase para entregarlo. Cuando unos días más tarde el profesor preguntó que de 

quién era ese trabajo, yo levanté la mano tímidamente y dijo que había sido el 

mejor trabajo del grupo, entonces comprendí que estaba en el lugar correcto y que 

Dios me había abierto esa puerta para cumplir mis sueños. Nunca más volví a 

llorar ni a añorar la UNAM, hasta ahora que lo escribo. 

El camino fue largo y complicado para llegar a la meta, pues yo estudiaba por las 

mañanas en la UAM Iztapalapa y trabajaba en una escuela en el turno vespertino 

por el Ajusco. Salía corriendo de clases para llegar a la primaria. Trabajaba hasta 

las 18:30 has. y tardaba dos horas en llegar a mi casa a estudiar y preparar mi 

clase, generalmente me desvelaba  

La relación con mis compañeros de escuela era buena, pues la mayoría éramos 

jóvenes, con mis compañeros de la Universidad era increíble, pues fue aquí donde 

viví esa etapa adolescente que me negué a vivir en la ENM. Mi actitud había 

cambiado y aunque seguía haciendo respetar mis derechos, me permití actuar de 

una manera más libre, pues ya no tenía interés en ser “la mejor de la clase”, ahora 

a pesar de trabajar y estudiar, había decido vivir plenamente esa adolescencia 

reprimida. ¡Por fin me había desprendido la etiqueta! 

Pero la vida aún me tenía reservada una gran sorpresa, la recompensa a mi 

esfuerzo y a haberme negado a disfrutar mi etapa normalista. Cuando cursaba el 

cuarto trimestre (octubre de 1985), recibí una llamada de un funcionario de la SEP 

para informarme que por haber obtenido el mejor promedio de mi grupo en la 
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ENM, me había hecho acreedora a una beca a Madrid, España ¡por tres meses! 

Casi me desmayo de la emoción y a partir de ahí, me veo inmersa en una serie de 

trámites y reuniones para concretar el sueño. Siento que mi estabilidad en la 

Universidad está en riesgo, pues debo ausentarme por tres meses y concluir a 

marchas forzadas el cuarto trimestre.  

Con el apoyo de mis profesores, compañeros, una gran inversión de tiempo y un 

cúmulo de emociones encontradas, por fin inicia la aventura el seis de enero de 

1986. Narrar todo lo acontecido en ese viaje necesitaría un capítulo aparte, pero 

resumiendo puedo decir que de esa experiencia sólo tengo hermosos recuerdos, 

pues además de que conocí el sistema educativo español, tuve la oportunidad de 

visitar escuelas y convivir con los niños españoles. Ver una realidad tan distinta a “ 

que había conocido en las aulas mexicanas, me hizo reflexionar sobre la 

importancia del papel del docente para revertir los efectos de un contexto con 

carencias. Al finalizar la beca en marzo, me dediqué a viajar un mes por Europa. 

¡Un sueño hecho realidad! 

Ya nuevamente con los pies en tierra mexicana, me dediqué con ahínco a 

recuperar el tiempo perdido y finalmente en febrero de 1989 obtuve mi título de 

Licenciada en Administración. 

Repasando los acontecimientos de mi vida, viene a mi mente una cita de Montero 

(1997) “Todo esto que acabo de relatar me ha sucedido a mí, pero podría haberle 

ocurrido a otra persona: resulta que a menudo los recuerdos propios nos parecen 

ajenos. Ignoro de qué sustancia extraordinaria está confeccionada la identidad, 

pero es un tejido discontinuo que zurcimos a fuerza de voluntad y de memoria. 

¿Quién fue, por ejemplo, la niña que yo fui? ¿Dónde se ha quedado, qué pensaría 

de mí si ahora me viera? (Montero, 1997: 51). 

Si esa niña que yo fui, ahora me viera, estaría orgullosa de mí y pensaría que he 

logrado forjarme una identidad, en una profesión que no elegí por vocación, pero 

que ahora me apasiona y enaltece. Una profesión en la que todas las experiencias 

vividas han edificado mi trabajo docente, donde las necesidades y carencias que 

tuve en mi propia vida y formación escolar ahora he intentado resarcirlas en mis 
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alumnos, dotándolos de lo que a mí me ha costado tanta lucha y esfuerzo 

alcanzar: autonomía, reconocimiento, autoestima, trabajo colaborativo, iniciativa y 

creatividad. 

El pensar en ello me hace remontarme en el tiempo al primer grupo que llegó a 

mis manos. Manos ávidas de hacer y lograr, probablemente sin mucha 

experiencia, aún con carencias que luchaba por llenar y una juventud impetuosa. 

Anteriormente comenté sobre el lugar donde estaba ubicada esa mi primera 

escuela como maestra. Enclavada en un pueblo, una zona rural inmersa en la 

ciudad, a las faldas del cerro del Ajusco, lugar desde el que se podía observar la 

ciudad como si se estuviera en un mirador. El paisaje era maravilloso, las 

instalaciones de la escuela en muy buenas condiciones, la plantilla de profesores 

excepcional pues la mayoría éramos jóvenes y llevábamos una excelente relación. 

Aún recuerdo cuando algunas veces nos “escapábamos” de forma inconsciente a 

comer quesadillas fuera de la escuela a la hora del recreo.  

Recuerdo no tan nítidamente, a ese primer grupo de segundo al que impartí mis 

primeras clases. Los recuerdos que llegan a mí, son de un grupo muy desigual 

pues casi todos los alumnos que eran oriundos del pueblo, tenían una buena 

posición económica y los demás eran hijos de personas que trabajaban como 

peones en los ranchos cercanos. Ahí pude palpar la pobreza ya que algunos de 

ellos llegaban con los zapatos o el suéter roto o sin uniforme. Esperaba impaciente 

a que me pagaran mi primer sueldo, para lo que tuve que esperar tres meses, 

pues quería comprarles el uniforme a algunos de mis alumnos. Una de mis 

compañeras con más experiencia que yo, me hizo reflexionar sobre la 

imposibilidad de comprarles uniformes a todos, y que además con eso, no 

solucionaría todas sus carencias. Me costó trabajo entenderlo, y finalmente no lo 

hice, pues tenía razón, sus carencias no eran sólo de uniforme, éstas iban más 

allá y se resumían en la falta de oportunidades para enfrentar la vida. El 

comprarles el uniforme hubiera sido como poner un curita en una herida o un 

parche a un pantalón desgarrado. Una parte de mí se rebelaba ante la injusticia, 

pero la otra parte se concientizaba de cómo podría yo ayudar a esos alumnos. 

Acabé por entender que la mejor ayuda que podría brindarles sería el 
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proporcionarle herramientas para enfrentar la vida y mejorar su situación futura. 

Para ello puse mi mejor esfuerzo y mi mayor empeño. 

Aún, en esa marea de recuerdos, evoco una fiesta de cumpleaños a la que un 

alumno me invitó. Cuando llegué a la dirección indicada era una casa de cartón y 

lámina, la cena consistió en: tostadas de frijol y pastel. Esa vivencia me hizo 

reflexionar sobre la desigualdad social, y pensar que alguna vez yo podría 

contribuir a mejorar el nivel de vida de las personas, no desde una trinchera en el 

aula, sino desde una trinchera política. Es por ello que años más tarde me 

embarqué en una aventura política, a la que mi idealismo me impulsó. 

Ese ciclo escolar pasó muy rápido, entre mi inexperiencia y el gran esfuerzo 

realizado al estudiar y trabajar. Al finalizar éste y debido a la lejanía del centro de 

trabajo con mi domicilio, decidí pedir mi cambio de adscripción.  

Cuando mi solicitud de cambio fue aceptada para la Dirección Operativa No. 2, 

sentimientos ambivalentes me embargaron, por un lado, felicidad porque había 

logrado el cambio en la misma delegación política en la que yo vivía y pensaba 

que estaría más cerca de mi casa; y por otro lado una inmensa tristeza por 

separarme de mis compañeros a los que había llegado a apreciar muchísimo. Si 

en ese momento hubiera imaginado lo que la vida me deparaba, habría desistido.   

Al recibir mis órdenes de presentación me di cuenta que la escuela estaba ubicada 

en el Barrio de Cuautepec, dentro de la Delegación Gustavo A. Madero, en la cual 

vivía yo. La primera vez que me presenté a la nueva escuela, llegué a la 

Supervisión escolar a la que correspondía ésta. Cuando le pregunté al Supervisor 

donde se encontraba la escuela “Damián Carmona”, se salió de la oficina y no me 

dijo nada, yo lo seguí intrigada. Salió hasta la calle y me dijo: -¿Vé esa 

construcción allá en la punta del cerro?  Yo entorné la vista y la miré, 

contestándole que sí. Entonces él me dijo: Pues esa es la escuela, yo me quedé 

sin palabras, pero aún tenía la esperanza de que estuviera bromeando, y le 

pregunté si era en serio. Recibir su respuesta causó un impactó en mí, del que no 

me repondría en todo ese ciclo escolar. 
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El primer día en mi nueva escuela fue caótico. Inició desde que abordé en la 

estación de indios verdes un microbús cuyo destino era Cuautepec Barrio Alto, 

lugar donde se ubicaba la escuela. El microbús iba repleto de gente, en él se 

subían las personas hasta con ¡gallinas! Si había llorado al llegar a la escuela del 

Ajusco, porque era en una zona rural, ahora tenía más razones para hacerlo, 

estuve a punto de bajarme del microbús e irme a casa. Después de un viaje de 

más de treinta minutos, llegamos a la terminal. De ahí debía emprender el camino 

a pie, aproximadamente otros treinta minutos. Subir el cerro no fue tan 

complicado, pues a los veinte años ¡yo hubiera podido subir al Everest! Llegué y 

me presenté con mis compañeros, pues no había Director. La reunión de ese 

primer día transcurrió bien, pero comenzó a llover. Al salir uno de mis compañeros 

miró mis pies y me dijo: -Si no te pones bolsas de plástico en los zapatos, no vas a 

poder bajar el cerro. Incrédula ante su comentario me salí a la calle e intenté bajar, 

pero efectivamente, ante mi estupor, al dar el primer paso, ¡mi zapato se quedó 

atorado en el lodo! Tuve que sacarlo con las manos, y regresar apenada a la 

dirección a buscar unas bolsas y unas ligas para ponerme en los zapatos.  

Me asignaron nuevamente un segundo grado, y los primeros días de trabajo se 

deslizaban largos y extenuantes, pues había que invertir media hora en la subida 

del cerro y unos veinte minutos en la bajada. Si llovía durante la jornada escolar, 

debíamos esperar a que parara la lluvia y salir huyendo de la escuela, pues ahí, 

en ese lugar alejado de la mano de Dios, llovía torrencialmente, se calmaba y 

volvía a llover muy fuerte, además de que no había luz en las calles, si 

esperábamos a que dejara de llover, corríamos el riesgo de bajar anocheciendo y 

arriesgarnos a un accidente, pues no se veía nada.  

Los días transcurrían lentos y apesadumbrados como un augurio, cuando con 

apenas doce días de clase, el 19 de septiembre de 1985, ocurrió un fuerte sismo 

que cimbró a la Ciudad de México y a sus habitantes. Dado a que la escuela en la 

que laboraba estaba en un cerro, las autoridades educativas decidieron suspender 

las clases varias semanas, las cuáles se convirtieron en meses, pues había que 

checar las condiciones de las instalaciones, pero sobre todo del cerro en la que 

estaba enclavada. No atendimos al grupo casi dos meses, nos concentrábamos 
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en la Supervisión escolar en las faldas del cerro y desde ahí veía transcurrir lenta 

y aburridamente los días, aunque yo tenía un aliciente personal, sólo regresaría 

unas semanas, pues ya había sido notificada de la Beca a Madrid, España, a la 

que ya me referí con anterioridad, y partiría el seis de enero de 1986, tenía 

previsto regresar a laborar el dos de mayo de ese año para concluir el ciclo el 

treinta de junio.  

Regresamos finalmente a mediados de noviembre y laboramos un mes más, pues 

las vacaciones comenzaban el 15 de diciembre. Si de mi primer grupo no tenía 

recuerdos significativos, de este grupo aún menos, pues sólo había trabajado con 

él alrededor de sesenta y siete días, a veces con medias jornadas por la lluvia o 

por el ausentismo de los alumnos. 

Buscando acercarme aún más a mi domicilio, hice el segundo intento por 

cambiarme, esperando que esta vez la suerte si me favoreciera, aunque según 

mis compañeros, eso era imposible. Acudí animosa a las oficinas de la Dirección 

Operativa No. 2 y chequé las listas de cambios. Vi mi nombre anotado en la lista y 

copié la clave de la escuela a la que me estaban asignando. Seguí mirando con 

curiosidad la lista, para ver si mis compañeros habían corrido con la misma suerte 

que yo, ya que varios de ellos tenían varios años intentándolo sin lograrlo. Vi mi 

nombre por segunda vez, pero con otra clave de escuela, la cual anoté, ahora más 

que feliz, estaba confundida, pues no sabía que ocurriría. En la mesa de servicios 

al personal pregunté porque estaba mi nombre dos veces en la lista, con 

diferentes claves. El empleado me dijo que si quería saber dónde estaban 

ubicadas, le contesté que sí, pero le pedí me dijera primero la que no era, él dijo: - 

la escuela está ubicada en Chalma de Guadalupe. Recordé que esa colonia 

estaba a un lado del Reclusorio Norte, además de que me quedaba a la misma 

distancia que la anterior, aunque ahí no había un cerro que escalar. Pensé “me 

mandan de Guatemala a Guatepeor”. Le dije al empleado: -Ahora dígame, cuál es 

la buena. Creo que contuve la respiración mientras el buscaba en un directorio, 

me dijo: “la buena está ubicada en la colonia Nueva Atzacoalco”. Al escuchar la 

maravillosa buena nueva, casi me desmayo, pues esta colonia estaba ¡a sólo diez 

minutos de donde vivía! Hasta podía llegar caminando a ella.  
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Mi cara, expresiva como siempre, denotaba esa emoción que he sido afortunada 

de sentir infinidad de veces por diversos motivos. El empleado, que hasta 

entonces caí en cuenta era poco amable, me dijo: - ¡pues ni se alegre tanto, 

porque en esa escuela hay lugares, porque la directora es “peor que el demonio” 

Esa respuesta lacónica y fría no pudo opacar mi alegría y le contesté: - prefiero 

enfrentar al “demonio”, pero estar cerca de mi casa. Me di vuelta y me alejé de ahí 

dando brincos de felicidad. 

Mi historia en mi tercera escuela, enfrentando al “demonio” de Directora resultó de 

las mejores experiencias de mi vida docente, pues esa maestra catalogada como 

lo “peor” por el personal administrativo de la dirección 2 y por algunos maestros, 

para mí, fue una buena directora y un ser humano maravilloso, que me permitió 

desarrollar todas mis competencias docentes y que nunca puso obstáculos en mi 

camino, al contrario, los allanó. Pero la historia no inició así, sino que llegó a ser 

así, pues yo estoy convencida que quien con trabajo y tesón demuestra lo que es, 

siempre será reconocido. Creo que ella veía mis ganas de enseñar, pues yo, a 

pesar de que era mi tercer año como docente, parecía practicante, pues siempre 

llevaba material a mis alumnos y me preocupaba por desarrollar sus 

competencias. Me asignó un primer año del que sí tengo maravillosas vivencias.  

Aún recuerdo que utilicé el Método global de análisis estructural5 para enseñar a 

leer a mis alumnos, método “oficial” establecido en la Reforma educativa de 1970. 

Metodología que estaba muy alejada de los “métodos tradicionalistas” 
                                                           
5 “El Método global de análisis estructura, surge en 1970 con la Reforma Educativa de Luis 
Echeverría. Toma las ideas y técnicas creadas por el pedagogo francès Celestìn Freinet, sobre el 
método natural de lectura, traídas a nuestro país en 1940, las cuales favorecen la libre expresión 
de los alumnos, retoman sus intereses y los invita a trasformar su realidad. Ventajas: 
- Este método tiene muy claros los fundamentos pedagógicos, neuropsicològicos, lingüísticos y 
sociales 
- Aborda las palabras en sus tres aspectos: lenguaje escrito -aspecto gráfico visual, lenguaje 
hablado -aspecto fonético y auditivo. 
-  Se ajusta al sincretismo infantil tomando en cuenta el proceso de aprendizaje en los niños"  
- estimula la expresión oral mediante diversas estrategias, además de ejercitar la lectura de 
comprensión. 
-  Es analítico estructural porque pretende favorecer el desarrollo de estructuras cognitivas, 
partiendo del análisis y la reflexión de la realidad. 
Desventajas: 
- Es más lento, en comparación con los métodos sintéticos. 
- Requiere de una atención más individualizada.” 

(www.mecapalapagustin.bolgspot.com/2014/05/metodos-de-lectoescritura.html). 
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(onomatopéyico, minjares, silabario de Sn. Miguel, Rébsamen, etc.) con los que yo 

seguramente había aprendido a leer. 

Pasados unos meses de aplicar el Método global, al ver que varios de mis 

alumnos aún no sabían leer, me desesperé y comencé a mezclar otros métodos: 

onomatopéyico, Minjares y ya no sé qué más, pues me sentía presionada para 

que aprendieran a leer a más tardar en enero. No sé quién imponía ese ritmo, tan 

alejado de la realidad de los niños de seis años, supongo que los padres, o la 

competencia con los otros grupos de primero. Así, sumida en la ignorancia, me 

maravillaba cuando mis alumnos “mágicamente” comenzaban a leer de un día 

para otro. Ahora, después de haber leído a Wolf, me doy cuenta que lo que yo mal 

llamaba “magia”, es un proceso interno del alumno, que tiene que ver con su 

desarrollo cognitivo. Wolf apunta que “leer depende de la capacidad del cerebro 

para relacionar e integrar diversas fuentes de información; en concreto, el área 

visual con las áreas auditiva, lingüística y conceptual. Esta integración depende de 

la maduración independiente de cada zona” (2008: 117). Si yo hubiera tenido este 

conocimiento seguramente habría respetado el desarrollo de mis alumnos no me 

hubiera dejado presionar y los hubiera orientado de una mejor manera, hacía la 

adquisición no sólo de la lecto-escritura, sino sentar las bases para una buena 

comprensión lectora. Considero un error, haber abortado el Método Global. 

Relaciono esta historia con mi propio proceso de lectoescritura, el cual inició en el 

Preescolar, etapa de la que guardo algunos de los recuerdos más dulces y 

significativos de mi vida escolar.  Aún tengo presente a mi maestra Rosita, cuando 

sembrábamos rábanos, cuando nadábamos, las travesuras, los juegos con los 

cajones, las canciones, hasta los sabores de los dulces que hacíamos. 

Desafortunadamente mi madre tenía prisa de que ingresara a la primaria y me 

sacó antes de cumplir los seis años. Para ingresar a primer grado y según los 

requisitos de la SEP, debía tener seis años cumplidos al 1º. de septiembre. 

Empeñada en que ingresara a la primaria, mi madre, pasó por muchas peripecias, 

para que fuera aceptada. Ella creyó que me hacía un bien pues no perdería un 

año de mi vida, pero yo considero que me faltaba madurez emocional para dar el 

“salto” a la primaria. Considero que aún no estaba apta cognitivamente, pues el 
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primer año en la primaria fue desastroso pues lloraba ya que extrañaba a mi 

maestra Rosita. Recuerdo los primeros cuadernos llenos de taches6 y no sé cómo, 

ni en qué momento aprendí a leer y a escribir, creo que fue un milagro, que ahora 

reconozco como madurez cognitiva (Wolf). La escuela era nueva y mi grupo 

estaba conformado por 60 alumnos, mi maestra se llamaba Guadalupe Salazar. 

En segundo grado, con la misma profesora, las cosas empezaron a mejorar, creo 

que ya me había resignado a permanecer en la primaria o ya había alcanzado la 

madurez cognitiva para reafirmar el proceso de lectoescritura, por lo que mis 

calificaciones comenzaron a ascender, ya no eran taches, sino seises o sietes. El 

haber aprendido a leer, no significaba que para mí la lectura fuera algo placentero. 

Lo ocurrido en el tercer grado ya fue narrado y en cuarto grado, lo más 

significativo fue que me cambié de escuela a causa de mi hermano, que ingresó a 

primer grado en otra institución. 

Considero que el quinto grado fue un año que marcó mi vida como lectora, pues 

ahí fue precisamente cuando comencé a interesarme por la lectura. Siempre que 

me preguntaban sobre mi formación lectora, me refería a la Profra. Lourdes 

Mayoral como la responsable, pues ella exigió a los padres de familia al principio 

del ciclo escolar, que nos compraran una lista de libros que ella sugería que 

leyéramos en ese año. Mis padres obedientemente compraron todos los textos 

sugeridos y aún recuerdo el primero de ellos que leí: “Platero y yo” de Juan 

Ramón Jiménez. Las aventuras de un tierno borriquito que emocionaron mi alma 

de niña y me hicieron soñar. Después leí “El Periquillo Sarmiento”, “El Principito” y 

no sé qué otras historias más. Mucho tiempo pensé que esa profesora había sido 

la única influencia positiva para mi iniciación lectora, pero a la luz de escribir y 

reescribir mi autobiografía recordé que todas las tardes miraba a mi padre leer el 

                                                           
6 “Los taches para marcar “desaciertos” son una práctica común en las escuelas, los maestros, 

padres y niños los reconocen como una forma de “evaluar”, sin embargo, difícilmente se reflexiona 

sobre los efectos que produce en los niños. Se trata directamente de una descalificación, 

prácticamente es una agresión, en la idea de que son “errores” y no como parte de un proceso” 

Jiménez Robles, A. (2013) Las voces de la alfabetización en Preescolar. (Tesis doctoral). UNAM. 
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periódico, cuando pensaba que no lo veía, lo vi leer y quise leer como él. Creo que 

fue ahí cuando realmente inició mi amor por la lectura. 

Otro estímulo positivo recibido de mis padres para mi formación lectora, era su 

esfuerzo por comprar enciclopedias y libros. Teníamos varios libreros repletos de 

un variado acervo, mis compañeros cuando iban a mí casa, decía que parecía una 

“biblioteca”. Reafirmando ese gusto lector, todos los domingos era la encargada 

de ir a comprar el periódico de mi papá al expendio.  Tarea que realizaba con 

enorme placer pues mi pago eran unas monedas para poder comprarme alguna 

historieta. Mi favorita eran las aventuras de Archie y sus amigos, aunque también 

llegué a leer a la familia Burrón y Memín PinguÍn. Recuerdo que las devoraba en 

unos minutos y me quedaba en suspenso hasta la siguiente semana. No había 

considerado nunca la importante contribución de esas historietas para mi 

formación lectora, sino hasta ahora. 

Estando en sexto grado, no recuerdo haber leído en la escuela, pues mi maestra 

que era la misma de quinto grado, tuvo que irse por una licencia de gravidez y la 

maestra sustituta creo que no se interesó por continuar con la lectura. Como no 

tenía libros que leer, pues me acostumbré a leer los libros de mi hermana que iba 

en la secundaria, así fue como pude leer a Marianela, La Celestina e infinidad de 

poemas. 

 Ya con doce años y en la secundaria seguía gozando de la lectura clandestina, 

ahora de los libros de mi hermana preparatoriana (el beso de la mujer araña, el 

túnel, María, etc.), quien con fastidio dejaba por ahí los libros que le obligaban a 

leer en su clase de “Lectura y Redacción”.  Este hecho fue el que marcó 

definitivamente mi vida lectora, pues al leer sus libros, tuve la oportunidad de 

establecer ¡por fin, una relación con ella! Dada nuestra diferencia de edades, no 

teníamos intereses en común, pero la lectura fue una forma de identificarme con 

ella. 

A lo doce años leí por primera vez a Gabriel García Márquez, Jorge Isaac, Mario 

Vargas Llosa, Manuel Puig y otros escritores latinoamericanos. Recuerdo 

especialmente la lectura de La cándida Eréndira y su abuela desalmada, pues 



 
 

33 
 

para mí, quien todavía escuchaba a Cri crí, fue impactante saber sobre la 

prostitución. 

Mi interacción con la escritura no ha sido tan fluida como la lectura. Considero que 

me gusta escribir. Me gusta escribir pues creo que me expreso mejor de manera 

escrita que oral. Aunque ahora que reflexiono, me pregunto: si me gusta escribir y 

lo considero importante, ¿Por qué la escritura aún no se ha convertido en un 

placer cotidiano para mí? 

Probablemente la dificultad para escribir no radique sólo en mí, sino en la 

complejidad del proceso (Maqueo, 2004) ya que escribir requiere del dominio de 

varias habilidades y conocimientos, algunos simples como el manejo de los 

espacios en la página, la letra, la segmentación de palabras y oraciones,la 

gramática y la ortografía;  y otros complejos como generar  ideas, ordenarlas, 

relacionarlas y distinguir  ideas relevantes e irrelevantes.  

Como asevera Maqueo, el escribir conlleva el desarrollo de múltiples habilidades. 

Ahí radica la problemática de la escritura y la importancia de su aprendizaje en la 

escuela primaria. 

Para reafirmar esa complejidad Lerner (2001) asevera que el aprender a escribir 

es un desafío pues la escritura es una forma de expresión social y cultural, por ello 

es necesario socializar la escritura y darle la importancia que tiene como 

herramienta del aprendizaje. 

“Ahora bien, para concretar el propósito de formar a todos los alumnos 

como practicantes de la cultura escrita, es necesario re conceptualizar 

el objeto de enseñanza, es necesario construirlo tomando como 

referencia fundamental las prácticas sociales de lectura y escritura. 

Poner en escena una versión escolar de estas prácticas que guarde 

cierta fidelidad a la versión social (no escolar) requiere que la escuela 

funcione como una micro-comunidad de lectores y escritores”. (25-26).  

Al hablar de escritores, Lerner no se refiere a escritores profesionales, sino 

individuos capaces de utilizar la escritura como una práctica social que les permita 
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comunicarse, resolver problemas, desarrollar su creatividad y expresar sus 

emociones. 

El panorama de complejidad expresado por Lerner y Maqueo me permite 

comprender el por qué en varias etapas de mi vida escribí diarios que dejé 

inconclusos, diarios que nunca pude continuar más allá de unas semanas. 

Recuerdo que en mi etapa adolescente en la secundaria escribía sobre mi 

enamoramiento por un compañero. En mi juventud, cuando fue becada a Madrid, 

tuve la oportunidad de viajar por Europa y extasiada por toda la belleza natural y 

artística que miraba a mi alrededor, en los recorridos por maravillosos países, me 

hice el propósito de escribir un diario y narrar todo lo que vi. Tarea que también 

dejé inconclusa pues entre el cansancio de un viaje muy apresurado y mi 

inconstancia, pues también quedó en el olvido. 

Cuando mi primera hija nació, también quise narrar sus primeros días de vida, 

tarea que obviamente quedó inconclusa, pues entre la depresión postparto y el 

poco tiempo que tenía, encontré el pretexto perfecto para no terminarlo.  

Alguna vez en un comité tutoral, el Maestro Chona, me hizo reflexionar, pues me 

cuestionó sobre el título de mi proyecto que en ese momento era: “Hacia un aula 

donde escribir sea un placer cotidiano” y sobre si yo escribía. He de confesar que 

tal cuestionamiento me dejó anonadada, pues yo siempre he creído y así lo 

apunta Garrido, qué si un profesor no es lector, difícilmente puede incentivar a sus 

alumnos para que se conviertan en lectores, pues es incapaz de transmitir esa 

pasión por leer7, probablemente pueda aplicar estrategias efectivas que logren su 

                                                           
7 En base a mi experiencia como lectora, mediador de lectura y docente, defino la “pasión por leer” 
como las emociones profundas que despierta un texto y manifestamos de diversas maneras 
(lágrimas, alegría, tristeza, enojo), pero sobre todo que adquieren un significado en nuestra vida. 
En los grupos que he leído la novela (por capítulos, diariamente veinte minutos) “Donde habitan los 
ángeles” (Celis, 2010), historia que trata sobre el duelo, al leer el final, mi voz se entrecorta, pues 
pienso en cuánto tiempo más podré disfrutar de la compañía de mis padres (tienen 81 y 84 años). 
Lo he leído mínimo seis veces y derramo lágrimas, transmitiendo esa emoción en mis alumnos. 
Les aviso un día antes que llegaremos al final y que lleven sus pañuelos desechables, pues van a  
llorar. Cuando inicio la lectura, sacan sus pañuelos y varios lloran. Algunos alumnos, aunque ya 
han comprado el libro, me han solicitado que vuelva a leerlo en clase.  

En el grupo que actualmente tengo a mi cargo, la alumna Danna Romero, me comentó que ella no 
ha tenido ninguna pérdida, pero que lloró porque pensó en su abuelito que ya tiene 70 años y que 
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cometido, pero amor a la lectura, jamás. Sin embargo, nunca había pensado que 

lo mismo debía ocurrir con la escritura. A partir de ese momento de reflexión, trato 

de escribir diariamente, tal vez un diario como tal no, sino ideas principales o notas 

del día a día. Dentro de mis planes futuros está escribir y publicar otro libro, pues 

éste trabajo, dado el esfuerzo que me costó escribirlo, lo considero ya el primero, 

además de mi tercer hijo. 

Regresando a mi trabajo docente en la escuela donde la directora “era un 

demonio”, en mi segundo año, me asignaron el mismo grupo que había tenido en 

primero, pero ya para entonces había asumido por voluntad propia la Cooperativa 

escolar, para que me lo tomaran en cuenta como mi Servicio social en la 

Universidad.  

Grandes retos debí enfrentar como Tesorera de la Cooperativa, pues por mi 

iniciativa se hicieron varios cambios en la escuela, dejamos de comprarle a un 

proveedor de dulces, que en realidad era quien se quedaba con la ganancia. 

Ahora yo iba a la tienda de dulces todos los lunes a comprarlos directamente y 

buscaba que fueran dulces saludables para los alumnos. Además de que cómo 

nunca busqué beneficiarme de ninguna forma, los ingresos se multiplicaron y se 

pudo dar la utilidad más alta en mucho tiempo a los alumnos. Empeñada en hacer 

mejoras a la escuela con el dinero de la Cooperativa, tuve que acudir varias veces 

a las oficinas de Cooperativas Escolares para que me autorizaran los gastos a 

realizar. Después de mucho esfuerzo invertido, por fin obtuve la autorización para 

realizar las mejoras a la escuela. Considero que este trabajo de la cooperativa 

impactó positivamente a mi directora, pues todos mis compañeros decían que yo 

era su “consentida”, ya que a mí me dejaba hacer cualquier “locura” que se me 

ocurriera: una tabla gimnástica con niños de primero, una escolta, un festival 

privado para festejar el 10 de mayo, con las madres de mis alumnos y no tenía 

ningún problema para faltar, mi grupo siempre era cuidado por un profesor. 

                                                                                                                                                                                 
a lo mejor no vive muchos años más. A raíz de esa experiencia que tuvo un significado en su vida, 
le expresa diariamente a su abuelo lo mucho que lo ama y hasta lo invitó a cenar con sus ahorros. 
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El ciclo escolar 1988-1989 no lo concluí, pues me gradué de la Universidad en 

octubre de ese año. A pesar de ello continué laborando hasta que encontrara 

empleo, desafortunadamente la tan ansiada oportunidad no tocaba a mi puerta, 

pese a mis infructuosos esfuerzos por alcanzarla.  

Los meses de noviembre a enero pasaron lentamente sin novedad, pues el 

requisito indispensable que me solicitaban en todas las empresas visitadas era 

“experiencia”.  Experiencia que no tenía, pues el estudiar y laborar no había tenido 

tiempo de adquirirla.  

Cansada y molesta ante tanta negativa, una vez le comenté a una Lic. de 

Recursos Humanos que cómo me pedían experiencia, si nadie me brindaba la 

oportunidad de laborar.  

Finalmente, en febrero de 1989, llegó la tan ansiada oportunidad: ingresaría a la 

empresa de autotransporte de pasajeros, Autobuses Unidos (AU), perteneciente al 

grupo Autobuses de Oriente (ADO).  Los trámites para solicitar una licencia 

ilimitada sin goce de sueldo, y poder dejar de laborar como docente, no pudieron 

ser más rápidos, mi camino se estaba despejando ante los nuevos retos que 

enfrentaría, aunque en ese momento si se hubiera presentado algún obstáculo, 

habría renunciado a mi plaza docente, sin pensarlo. Dentro de mis planes no 

estaba regresar al magisterio, a pesar de que en mi paso por las aulas me había 

gustado la profesión docente. Afortunadamente no hubo ninguna complicación y 

no tuve que lamentar más adelante mi decisión.  

En 1991, dadas mis ansias de transformar mi país,  con los recuerdos a flor de piel 

de la pobreza observada en mis alumnos en esa mi primera escuela como 

docente y con una gran necesidad de que mi voz fuera escuchada, decidí 

postularme como candidata a diputada suplente del Distrito XXV, abanderada por 

el Partido Acción Nacional PAN. Fue una campaña que duró no más de tres 

meses, pero para mí significó un extenuante y poco reconocido trabajo, en el que 

no solo tuve que invertir dinero, sino tiempo, mucho tiempo. Trabajo poco 

reconocido no sólo por las personas de mi distrito electoral, sino por la cúpula del 

PAN, que distribuía los recursos no de forma equitativa, sino a conveniencia. 
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Mi rutina del tiempo que estuve en campaña era levantarme a las 4:00 hrs. para 

alistarme y salir a las 5:00 hrs. a hacer proselitismo en las lecherías. A las 8:00 

hrs. yo me iba a mi trabajo y apenas si me daba tiempo de desayunar algo. Mi 

horario de trabajo en ADO era de 8:30 a 17:30 hrs. Al salir de la empresa me 

dirigía a la casa de campaña a continuar con el trabajo de proselitismo el cual 

terminaba a las 21:00 hrs. A esa hora me regresaba a la casa de campaña a 

continuar planeando y evaluando estrategias y me retiraba a mi casa a las 23:50 

hrs. para seguir al día siguiente la misma rutina. A veces había que ir en la 

madrugada para supervisar como pintaban las bardas o colocaban propaganda. 

Los fines de semana eran iguales, con la única diferencia que el tiempo que yo 

dedicaba para ir a la empresa, ahora lo utilizaba para ir a mítines y eventos del 

partido. 

Si antes de lanzarme a esa candidatura tenía la idea de que la política era sucia, 

el ver como accionan los partidos políticos al interior, me decepcionó aún más. 

Aunque yo en esa elección fui suplente, me gané la simpatía de varias familias del 

distrito electoral que apoyaban a los candidatos del PAN y me propusieron que 

continuara trabajando y a la siguiente elección me apoyarían para que fuera 

candidata propietaria. Quedé tan decepcionada de la política que agradecí el 

apoyo y me retiré. Algunos años después todavía me insistían que regresara a la 

política. Menciono esta experiencia en la política pues me enrolé en ella pensando 

que ese sería el medio de expresar mis propuestas e inconformidades y que por 

fin serían escuchadas. 

Otra actividad que realicé entre 1991 y 1994, fue inscribirme en un curso de 

buceo, el cual me dejó enormes satisfacciones Comento sobre él, pues mi madre 

estuvo inconforme de que yo me inscribiera, pero como a esa edad ya era 

independiente económicamente, pues no pedía permiso. Desafortunadamente esa 

actividad tan maravillosa, físicamente dejó secuelas en mí, que más tarde me 

ocasionarían problemas. 

Seguí trabajando en ADO y avanzando profesionalmente pues para el año 1994 

ya trabajaba en el Corporativo de Contraloría y Finanzas. En ese mismo año me 
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casé y no fue nada fácil, pues cuando tenía seis meses de casada, mi esposo se 

quedó sin empleo y de haber vivido en un departamento rentado, justo al cumplir 

un año, tuvimos que emigrar a la casa de la suegra. 

En 1995 debía operarme de un quiste, el cuál si no era operado, podría causarme 

problemas al embarazarme. Esa operación me puso al borde de la muerte, pues 

hubo complicaciones con la anestesia. El diagnóstico médico fue que yo tenía un 

pequeño orificio en la pleura de un pulmón, esa fue la secuela que el buceo dejó 

en mí, por un accidente que ocurrió cuando yo buceaba y al que no le tomé la 

importancia debida. Derivado de esa complicación tuve que dejar el buceo que 

tanto amaba y aún añoro. 

En 1996, me embarazo sin ninguna complicación, a pesar de que en la operación 

del quiste había perdido un ovario. Justo cuando tenía la posibilidad de un 

ascenso, sería nombrada Gerente, me enteré que estaba embarazada. Me puse 

muy feliz, pero sabía que esa situación afectaría mis perspectivas laborales. Por 

ello decidí no comunicarle aún a mi jefe que estaba embarazada. Continuaba con 

el proyecto, pero cuando casi cumplía tres meses de gestación, sobrevino 

inesperadamente una amenaza de aborto. Dada la situación y a que yo debía 

guardar reposo absoluto por algunas semanas, tuve que informárselo a mi jefe. 

Me dio todas las facilidades y me dijo que no me preocupara y que tomara los días 

necesarios para recuperarme. Sentimientos de tristeza me embargaban en ese 

momento, por una parte, una inmensa preocupación por mi bebé y por otro lado 

un gran pesar por mi futuro laboral. Tenía la certeza que ese incidente daría fin a 

mi prometido ascenso. 

Afortunadamente la amenaza de aborto quedó sólo en eso y yo pude reintegrarme 

a mi trabajo después de tres semanas. Al llegar a la empresa y entrevistarme con 

mi jefe, todavía tenía la esperanza de no haber perdido la oportunidad del 

ascenso. Pero la primera pregunta de mi jefe fue demoledora y me hizo perder 

toda esperanza. Me preguntó sobre lo que era más importante para mí en ese 

momento. Por supuesto que era mi bebé, pero no podía contestarle eso, pues 

seguramente me diría que me fuera a casa a tejer chambritas. Le contesté que mi 
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trabajo era lo más importante, respuesta que no lo convenció y me dijo que él 

consideraba que debería ser mi hijo. En ese momento comprendí que yo estaba 

fuera de los planes de reestructuración y que debía conformarme con lo que fuera. 

Para subirme el ánimo me dijo que un gerente había solicitado expresamente que 

yo lo apoyara en la revisión de un catálogo de cuentas y que nadie más podría 

ayudarlo. 

Días más tarde cuando tuve la oportunidad de hablar con el gerente al que me 

había encomendado, con quien tenía una relación de amistad, me dijo que mi jefe 

era quien le había pedido que yo realizara ese trabajo y le había pedido que no me 

presionara, pues yo tenía un embarazo de alto riesgo y cualquier situación podría 

agravarlo Tal situación me tenía confundida, pues por un lado no tenía 

encomendada una gran responsabilidad, lo que me permitiría tener un embarazo 

sin sobresaltos, pero por otro lado estaba decepcionada por no haber obtenido el 

merecido ascenso. Mis sentimientos encontrados no empañaron mi felicidad de 

ser madre. Por fin llegó el 24 de julio de 1997, fecha en que nació mi primera hija, 

Laura Daniela. Cuando apenas tenía cinco meses de edad, recibí la noticia de que 

estaba embarazada nuevamente, lo cual me tomó desprevenida, aunque yo 

deseaba tener otro hijo, no pensaba que fuera tan pronto. Mis emociones 

encontradas fueron de desconcierto, preocupación y felicidad. Me preocupaba que 

aún no sabía cómo reorganizar mi vida con un bebé, al que tendría que llevar a la 

guardería, ahora con dos, sentía que el mundo se me venía encima, pues no tenía 

la intención de renunciar a mi trabajo. Pasados los momentos de desconcierto, me 

sentí inmensamente feliz de haberme embarazado así, sin esperarlo, pues si no 

hubiera ocurrido de esa manera, difícilmente habría decidido hacerlo nuevamente 

por la responsabilidad que tenía en mi trabajo. El 28 de agosto de 1998 finalmente 

nace otra de las razones de mi vida, mi segunda hija: Rebeca Paola. 

El camino de ahí en adelante no fue fácil, pues cada vez mis hijas requerían de 

más atención de mi parte y no recibía el suficiente apoyo moral de su padre, 

económico indudablemente sí, pues fácilmente podía hacer renunciado a trabajar 

y dejar que él me mantuviera, pero el solo hecho de pensar en perder mi 

independencia económica me hizo recurrir a otras posibilidades. Es así como en 
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marzo del 2004, con un hondo pesar, decido renunciar a ADO y recuperar la plaza 

docente a la que en 1989 no me hubiera importado renunciar.  

Acudí al Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educación (SNTE) y ahí me 

informan que debía entregar documentos en el mes de julio, para reanudar sin 

ningún problema el dieciséis de agosto. El dos de julio entregué mi documentación 

y al día siguiente le informé a mi jefe que presentaba mi renuncia a partir del seis 

de agosto. Trató de hacerme desistir y me pidió más tiempo, no logró 

convencerme pues mi decisión era firme, Daniela y Rebeca necesitaban de mi 

atención. 

Finalmente, reingreso a la profesión docente en agosto del 2004, motivada por la 

necesidad de tener un horario de trabajo más accesible y poder atender a mis 

pequeñas hijas de seis y siete años.  

El cambio de trabajo fue impactante, pues había dejado una labor que me 

satisfacía tanto profesional como económicamente, donde tenía bastante 

responsabilidad, pero ésta no se comparaba mínimamente, con el compromiso de 

contribuir en la formación de un ser humano. 

A mi regreso encontré un mundo totalmente diferente del que yo había conocido 

en 1989. En ese año todavía había respeto por el profesor, ahora con solo 

levantar la voz a un alumno, calificarle con rojo, sacarlo del salón, etc. ya se 

estaba cometiendo un “delito”. 

Aunque regresé forzada por la situación con mis hijas, al estar de nuevo en el 

ambiente escolar comencé a recordar lo gratificante que era ser docente, aunque 

desafortunadamente no me fue asignado grupo y tuve que reprimir mis ansias de 

ejercer, para convertirme en Apoyo Técnico Pedagógico (ATP), Dos años duré 

como apoyo en la Dirección. Fue hasta el tercer año en esa escuela que le solicité 

a la directora un grupo, me preguntó cuál quería, y le pedí sexto grado. La 

Directora se sorprendió, pero como estaba dispuesta a asignarme el grupo que yo 

le pidiera, así lo hizo y regresé al fin a la profesión docente. 

Por supuesto que el primer año de trabajar nuevamente con un grupo fue 

complejo, dado a los cambios sufridos en el comportamiento de padres y alumnos 
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con respecto a la labor docente, pero con todo eso, puede salir avante de la dura 

prueba, sobre todo en un grado en el que miden tus resultados en base a si los 

alumnos son aceptados en la secundaria y a los resultados del examen de 

olimpiada del conocimiento. 

Al siguiente ciclo escolar me asignaron 5º. grado, grupo con el que enfrenté 

algunos problemas, pues había un “grupito” de cuatro alumnos: Eduardo, David, 

Carlos y Juan, quiénes tenían actitudes negativas ante la figura de autoridad y 

eran bastante irrespetuosos. Eduardo, cuando me crucé en su camino, era un niño 

de 10 años, hijo de madre soltera y con un profundo rencor por el padre, quien 

nunca se había hecho cargo de él. Era rebelde, altanero, con liderazgo, 

inteligente, activo, pero sobre todo inconforme. Vivía con el abuelo materno y la 

madre, pero después de tantas entrevistas con sus familiares, pude darme cuenta 

que en casa no había límites. El abuelo permitía que Eduardo hiciera lo que 

quisiera, pues lo consideraba por no tener el apoyo de un padre. Platicaba con él, 

pero Eduardo necesitaba algo más que eso. La madre, intentaba ser firme, pero 

en el fondo no aceptaba su condición de madre soltera y tenía un gran rencor por 

el padre de su hijo, así como por su propio padre. En ese momento contaba con 

una pareja, quien atendía a Eduardo algunas veces y compartía con él el gusto 

por el futbol. 

En clase Eduardo siempre quería salirse con la suya y como era líder, manipulaba 

a sus compañeros, algunas veces me agredió verbalmente, a tal grado que una 

vez tuve que salirme del salón a llorar, pues me había ofendido. Cuando llamaba a 

la madre, Eduardo mejoraba por unos días, pero irremediablemente regresaba a 

su actitud retadora. Fueron dos años, sobre todo el 5º. grado, difíciles para mí, 

pues aunque yo sabía de su necesidad de afecto, que ocasionaba su actitud 

negativa, cuando yo me acercaba él ponía una barrera. 

Finalmente, Eduardo terminó el 6º. grado y llegó a la secundaria, yo aún tenía 

contacto con algunos exalumnos quienes me informaban de sus logros y 

tropiezos, no sólo de ellos sino también de algunos de sus excompañeros. Uno de 

ellos me informó que en 2º. grado, Eduardo había tenido un problema muy grave, 

pues era miembro de un grupo que practicaba el bullyng a sus demás 
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compañeros, los extorsionaba y amenazaba, lo cual llegó a su fin, cuando gracias 

a las cámaras instaladas en el patio de la escuela fueron descubiertos. Los padres 

de familia de toda la escuela, solicitaron la expulsión de los alumnos agresores. 

Finalmente, la Dirección decidió que los alumnos no fueran expulsados, pero los 

envió a terapia psicológica y estableció acuerdos y compromisos con los padres y 

alumnos. Creo que está situación extrema, permitió a Eduardo reflexionar sobre su 

actitud. 

Un día que estaba navegando por Facebook, recibí una solicitud de Eduardo, la 

acepté y me escribió: “-Maestra, quiero que me perdone por todo lo que le hice 

cuando fui su alumno. Ahora me he dado cuenta que actué mal”. A mi realmente 

me emocionó, pues ese cambio de actitud era el que yo esperaba lograr en él, 

para eso había trabajado esos dos largos años que fue mi alumno. También me 

hizo sentir orgullosa, pues esa es la labor de un verdadero maestro. 

Desafortunadamente esos cambios son a largo o mediano plazo y muchas veces 

ni siquiera nos enteramos, en psicología este fenómeno se identifica como efecto 

del durmiente (sleeper effect)8.    

                                                           
8 “los investigadores Kumkale y Albarracin (2004) han demostrado que el Efecto del Durmiente 

existe en realidad. No obstante, deben estar presentes dos condiciones esenciales para que se 
evidencie el Efecto del Durmiente: 
A) Un impacto inicial fuerte: el Efecto del Durmiente sólo emerge si el mensaje persuasivo tiene un 
impacto inicial muy fuerte ya que ésta es la garantía para que actúe como un bumerang y regrese 
a la conciencia de las personas. 
B) Un mensaje por descontado: cuando la fuente de la información no es fidedigna, tendemos a 
desacreditar el mensaje, pero si descubrimos que la fuente no es de confiar sólo después de haber 
visto el filme; entonces estaremos más receptivos al mensaje y seremos más sugestionables” 
(http://www.rinconpsicologia.com). 
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Mi hipótesis con respecto a Eduardo, es que ese efecto le hizo reflexionar sobre 

su conducta. 

Por supuesto que le contesté que lo perdonaba y que me daba gusto que hubiera 

reflexionado y ahora fuera una mejor persona. 

Esa anécdota es muy importante para mí pues me permite levantar el vuelo 

nuevamente, cuando me enfrento a alguna situación similar y retroalimenta mi fe 

en lo que soy capaz de lograr. El ciclo escolar 2010-2011 se complicó a partir de 

finales del mes de febrero, pues mi hija menor, Rebeca, sufrió un grave accidente 

que puso en riesgo su vida. Tuve que faltar a la escuela varios días, además de 

acudir a terapias, lo que restó tiempo y calidad a mi labor docente. 

En el ciclo escolar 2010-2011, me cambié de escuela buscando un plantel que 

tuviera jornada ampliada, realicé una permuta con el Profr. Flavio Suásteguí, 

alguien que sin saberlo más tarde se convertiría en el portavoz de la convocatoria 

de la MEB y probablemente en una de los factores que propiciaron mi crecimiento 

profesional. 

Al llegar a la escuela “Cándido Navarro” en la que laboro hasta la fecha, encontré 

un ambiente de trabajo totalmente opuesto al de la escuela anterior, observé un 

trabajo colaborativo y un ambiente agradable, situación que no ocurría en mi 

anterior centro de trabajo. La Directora era una buena persona (actualmente se 

encuentra jubilada). Me asignaron sexto grado, y realmente fue un excelente año. 

Una de mis alumnas, ganó el concurso de Olimpiada del conocimiento a nivel 

zona, desafortunadamente casi al finalizar el ciclo escolar (marzo del 2011), 

hechos muy dolorosos acontecidos en mi vida personal (mi divorcio y separación 

de mis hijas) no me permitieron apoyar a mi alumna para ganar las siguientes 

etapas del concurso, al igual que mi trabajo con el grupo, no concluyó 

satisfactoriamente como yo hubiera querido, además de que ya laboraba en una 

Escuela Nocturna. 

Al siguiente ciclo escolar me asignaron sexto grado nuevamente y fue un año 

tranquilo sin sobresalto. Posteriormente atendí un 5º. Grado con el que llevé una 

buena relación a pesar de que algunos alumnos tenían problemas severos de 

indisciplina. Creo que establecimos una relación empática, por eso yo pedí ese 
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grupo para 6º. grado y continuar la labor ya iniciada. “Desafortunadamente” por lo 

que yo consideré un capricho de la directora, me fue asignado un segundo grado. 

Aunque reclamé y no estuve de acuerdo, tuve que “aceptar” ese grupo. Mi temor 

era no saber cómo trabajar con niños pequeños pues estaba acostumbrada a 

trabajar con grupos de quinto y sexto, pero era mayor mi disgusto pues no me 

habían asignado el grupo que quería.  

Así entre la negación y la frustración comencé el trabajo con el grupo y resultó 

caótico, pues tuve problema con la disciplina, y no encontraba la manera de 

resolverlo a pesar de mi “experiencia” y “buen manejo de grupo” que pensaba ya 

dominaba. Transcurrieron casi dos meses entre el caos y la desesperación, pues 

ya hasta había queja de algunos padres de que les gritaba a mis alumnos. Tiempo 

en el que a pesar del apoyo de las especialistas de UDEEI (psicóloga y pedagoga) 

no había mejora y la Directora ya había consultado con ellas la posibilidad de 

retirarme de grupo y enviarme como Apoyo Técnico Pedagógico. El cambio 

ocurrió “milagrosamente” (resultado de la reflexión y aceptación de mi 

responsabilidad), cuando en la MEB leí un texto sobre los estragos que la emoción 

negativa del docente causaba en el grupo (no recuerdo el autor). Al leer y releer 

ese texto y comentarlo en clase, se me cayó la venda de los ojos y me di cuenta 

que los problemas de disciplina del grupo eran causados por la emoción negativa 

que yo inconscientemente reflejaba en el grupo. Reflexioné sobre mi actitud y 

asumí mi responsabilidad, corregí el rumbo y los cambios se notaron de inmediato, 

mejorando la disciplina y mi empatía con el grupo. Me identifiqué a tal grado con 

esos pequeños, que para mí han sido uno de los mejores y más queridos grupos 

que he tenido.  

En el ciclo escolar 2014-2015, me asignaron un grupo de 5º. grado, alumnos con 

los que desarrollé el proyecto que ahora presento. Un grupo con graves problemas 

de convivencia que mediante los proyectos implementados: asamblea, diario 

escolar, aprender a jugar futbol americano y el diccionario para armar y desarmar; 

logré que modificara su forma de relacionarse, además de que desarrollaran su 

creatividad e hicieran de la escritura un placer cotidiano. Un grupo con el que 
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establecí una relación empática, alumnos que apoyaron con entusiasmo los 

proyectos y a quienes reconozco en mis agradecimientos. 

Termino esta autobiografía convencida de que el narrarla me permite adueñarme 

de mi vida (Delory, 2009) y de la que estoy consciente, aún me falta mucho, 

mucho más por escribir. 
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2. EL ENTORNO DIARIO. 

La conducta y características del ser humano están determinadas por el ambiente 

geográfico, social, cultural y tecnológico en que está inmerso. Para Vygotsky, el 

“contexto social” influye en el aprendizaje aún más que las actitudes y las 

creencias, ya que moldea los procesos cognitivos. 

Complementando lo expuesto por Vygostky, Carusso y Dussell (en Chávez, 2001) 

consideran que partir de los contextos socioculturales de nuestros estudiantes 

permite ofrecerles una educación con sentido y significado, por lo que es 

necesario analizar a profundidad los significados de cada cultura. 

Si el docente sólo considera el ambiente del aula, encontrará conductas 

“inexplicables” en los alumnos, por ello, es necesario tener en cuenta el ambiente 

que los rodea, pues éste, conforma su identidad. 

Las referencias del contexto geográfico del que mis alumnos reciben influencia día 

con día, son importantes sólo para situarnos en un lugar. ¿Dónde se ubica la 

historia? Pues la historia comienza en había una vez…. Una escuela primaria 

llamada “Cándido Navarro” ubicada en la Ciudad de México (antes Distrito 

Federal) para ser exactos, en el Norte, en la Delegación Azcapotzalco9, lugar con 

una gran historia. Pues en el siglo XII (y hasta el XVI) para ser exactos, se asentó 

ahí un gran imperio prehispánico, el señorío de Azcapotzalco10.  

                                                           
9 “Azcapotzalco es una expresión náhuatl que significa “en los hormigueros”. Azcatl significa 
hormiga, potzoa o potzalli, montículo, y co que significa en el hormiguero. Cuenta la leyenda que 
Quetzalcóatl se convirtió en una hormiga roja para penetrar al inframundo y sacar los granos de 
maíz necesarios para mantener a la humanidad”. https://es.wikipedia.org/wiki/Azcapotzalco 

10  Hay evidencia arqueológica de que el área que hoy ocupa la delegación Azcapotzalco fue 
habitada al menos desde el periodo Preclásico formativo (por excavaciones hechas en San Miguel 
Amantla y Santiago Ahuizotla).  
A la llegada de los grupos chichimecas hacia el siglo XIII, los tepanecas guiados por Matlacóatl se 
establecieron en Azcapotzaltongo.  Ya gobernando Tezozómoc, hijo de Acolhuacatzin, los 
tecpanecas se aliaron a los tlaltelolcas A finales del siglo XV, con una agresiva actitud de conquista 
hicieron del control de la parte occidental del Valle de México. En el momento de mayor apogeo 
tepaneca su territorio incluía Ecatepec, Coyoacán, Mixcoac yCuernavaca. Tezozómoc entonces 
decide invadir el señorío de Texcoco con miras a hacerse del control de todo el Valle de México; 
sin embargo, no puede lograrlo y opta por el emparentamiento con Texcoco, desterrando a 
Netzahualcóyotl y otorgando el trono al usurpado Rey Maxtla, Sin embargo la resistencia 
texcocana apoyada por los guerreros mexicas de México-Tenochtitlán y de Tlatelolco  (LaTriple 
Alianza) provocan una revuelta, derrotándolo y quitándole el poder a los tepanecas, situando la 
casa gobernante en Tlacopan (hoy Tacuba). www.monografias.com › Arquitectura y Diseño 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Matlac%C3%B3atl&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicol%C3%A1s_Romero_(municipio)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec
https://es.wikipedia.org/wiki/Coyoac%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Zona_arqueol%C3%B3gica_de_Mixcoac
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuernavaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Texcoco
https://es.wikipedia.org/wiki/Tlatelolco_(ciudad_de_M%C3%A9xico)
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Actualmente, el paraíso natural se convirtió en un paisaje urbano donde se ubica 

una extensa zona industrial, que más que reportar beneficios económicos para sus 

habitantes, constituye un factor que desencadena altos índices de contaminación.   

La escuela primaria “Cándido Navarro” está enclavada en un pueblo-colonia 

llamado Sta. Catarina11, con un laberinto de callecitas y cerradas con una iglesia y 

un ahuehuete, punto de reunión emblemático de la comunidad. Refiero 

emblemático, pues al hacer el dibujo de su barrio, la mayoría de los alumnos 

dibujó el ahuehuete y lo identificó como punto de reunión social, además refieren 

la existencia de un nido de águilas en la punta del mismo. Al respecto, he 

observado dos veces, a un águila sobrevolar la escuela y se ha refugiado en el 

ahuehuete, desconozco si ahí se ubica el nido, pues el árbol es bastante alto. 

Para describir el contexto social y cultural de mis alumnos, nadie más facultado 

que ellos, pues forma parte de su cotidianidad. En un ejercicio se les solicitó 

hicieran un plano de su barrio y lo describieran ellos mismos. Lo escrito por ellos 

me reflejó una realidad de la que yo tenía conocimiento solo porque mis 

compañeras me lo habían comentado, más no porque yo lo hubiera comprobado.  

Así pues, Sharon escribió lo siguiente:  

<El barrio dónde yo vivo es muy ruidoso casi siempre hay fiestas está 
limpio todos son buena onda hay coches pero luego hechan valasos. Hay 
mucha luz a un que se descomponen las lamparas muy seguido algunas veces 
esta tranquilo luego huele un poco a caño la calle esta un poco cacariza. 
Pasan muchos coches, hay accidentes, en la misma calle mas al fondo hay un 
callejón que hay muchos mariguanos o a veces esta tranquilo> (sic)  (ver 
foto) 

 

 

                                                           

11 Pueblo de gran tradición, cuyo árbol de ahuehuete es su principal atracción. Conmemora su 
fiesta a la virgen de Santa Catarina el 25 de noviembre y a San Roque el 16 de agosto. En los 
límites del pueblo se encuentra la nueva estación del Tren Suburbano llamada "Fortuna", que tiene 
conexión con la estación Ferrería/Arena Ciudad de México de la línea 6 del metro. 
http://www.conocedf.weebly.com/distrito-federal.html 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ahuehuete
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Catarina
https://es.wikipedia.org/wiki/Roque
https://es.wikipedia.org/wiki/Tren_Suburbano_del_Valle_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ferrer%C3%ADa/Arena_Ciudad_de_M%C3%A9xico
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De lo escrito por Sharon, varios alumnos coincidieron, pues comentaron que había 

“malandros” o “drogadictos” que se reunían por la noche en el callejón del que 

habla la alumna o alrededor del ahuehuete,  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En sus descripciones los alumnos hablan de un lugar inseguro. 
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La colonia aún conserva características y tradiciones de un pueblo (las fiestas a 

las que se refiere Sharon en su descripción). Aún doblan las campanas para 

anunciar el deceso de algún vecino, el sepelio se hace con una procesión por las 

calles, el día de la fiesta de la Sta. Patrona, se instala la feria y hay música y 

cohetones todo el día. Por la noche se quema el tradicional “Castillo”. 

Factor de la modernidad que modificó el entorno socioeconómico de la escuela fue 

la instalación de las oficinas de la Junta de Conciliación y Arbitraje, institución que 

da vida a la zona pues el comercio gira alrededor de ésta. 

Ahora hay que describir a los personajes principales de la historia, los alumnos del 

grupo 5 “B”, participantes en mi intervención. Ellos son 26 niños, 13 mujeres y 13 

hombres cuyo rango de edad es de diez a once años. En el sociograma aplicado 

al inicio del ciclo escolar se detectaron tres alumnos que no se integraban al 100% 

a las actividades. Con respecto al rezago escolar son cuatro alumnos quienes 

requieren apoyo. La mayoría de los alumnos conviven juntos desde el primer 

grado, lo que ha ocasionado fricciones añejas en algunos o demasiada 

“familiaridad” entre otros. El ambiente del grupo era muy negativo al principio, 

pues la mayoría de los alumnos se agredían con burlas o físicamente, pues según 

ellos <así nos llevabamos> (sic). En las estadísticas que entregamos a principio 

de año, se observaba un grupo donde siete niños agredían constantemente a sus 

compañeros, quince agredían algunas veces y tan sólo cuatro, nunca agredían a 

los demás. Las burlas y faltas de respeto eran algo cotidiano en el grupo, además 

no estaban acostumbrados a trabajar colaborativamente. La convivencia armónica 

era una meta que se veía muy lejana. 

Las diferencias entre ellos habían llegado hasta los padres y en las juntas debía 

ser cuidadosa pues si tocaba puntos sensibles, se enfrentaban entre ellos. Aunque 

en relación a mi trabajo, nunca lo criticaron o hicieron sugerencias; 

desafortunadamente, me enteraba que fuera del aula si lo hacían. 

Con respecto a la oralidad y la escritura, eran alumnos poco participativos y 

acostumbrados a hacer muchos resúmenes y a transcribir. No realizaban textos 

libres y cuando se les pedía que lo hicieran, sólo escribían tres o cuatro renglones. 



 
 

50 
 

Estaban totalmente mecanizados a la hora de escribir, requerían forzosamente de 

un título para poder hacerlo, si no se los dictaba, no continuaban el trabajo, 

remarcaban las letras mayúsculas con rojo y de las asignaturas de Ciencias 

naturales, Historia, Geografía y Cívica la profesora anterior les leía la lección en 

voz alta y les indicaba qué debían subrayar. Posteriormente copiaban lo 

subrayado en el cuaderno correspondiente y lo ilustraban, esos eran sus 

resúmenes, y la razón por la que los alumnos no eran capaces de identificar por sí 

mismos las ideas principales 
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3. DIARIAMENTE EN EL AULA. 

“Si queremos que nuestros alumnos sean personalidades ricas y 

solidarias y niños eficaces en sus aprendizajes en lenguaje, no basta 

con actualizar las actividades de aprendizaje propiamente tales. Hemos 

vivenciado que se necesita crear condiciones más generales que 

permitan la formación de estas personalidades y la construcción de 

estos aprendizajes”.  (Jolibert, 2012: 21) 

El primer paso a seguir fue crear condiciones facilitadoras para el aprendizaje, 

es decir establecer las circunstancias en el aula que modifiquen el ambiente y 

propicien que el alumno construya su propio conocimiento a partir de sus 

intereses. Brindar “un ambiente grato y estimulante, donde los niños sientan la 

necesidad de comunicarse y que sirva de medio al servicio de los 

aprendizajes. Una sala de clases: 

- Como lugar de comunicación efectiva entre los niños, y entre ellos y el 

docente.  

- Un lugar donde la distribución del mobiliario se adapta a las 

necesidades y la variedad de las actividades de los niños.  

- Un espacio evolutivo en el cual hay libertad de movimiento en relación 

con las actividades que se están realizando, siendo autorizados los 

niños a ir a buscar un libro en la biblioteca, sentarse en el suelo, salir al 

patio, etc. Se trata de facilitar que tengan libertad de movimiento dentro 

de una concepción positiva de autodisciplina que optimice las 

condiciones de los aprendizajes. Una sala de clases en la cual las 

paredes son espacios funcionales al servicio de la expresión y de los 

aprendizajes y siempre en curso de evolución, transformación. 

No se trata sólo de un «complemento» interesante y agradable sino de 

condiciones previas que son imprescindibles; «prerrequisitos 

pedagógicos» […] vivencias colectivas que se transforman en 

condiciones facilitadoras del aprendizaje” (Jolibert, 2012: 21-22). 
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Algunas herramientas que utilicé para tal fin fueron: textualizar mi aula, 

establecer rincones (lectura y correspondencia) y reacomodar el 

mobiliario.  

Textualicé mi aula colocando el cuadro de asistencia, el cuadro de cumpleaños, el 

cuadro de responsabilidades y el friso de la Asamblea (Técnica Freinet) el cuál 

fomentó las expresiones libres de mis alumnos sobre situaciones y conductas 

positivas y negativas de sus compañeros, mismas que se leían en la Asamblea 

Ordinaria que se realizaba cada viernes, en la que se establecían acuerdos. “Esta 

exposición semanal es una especie de prólogo de la sesión cooperativa que tiene 

lugar a continuación. Contribuye de forma notable a crear el clima. Atempera las 

debilidades y levanta los ánimos decaídos. Y, sobre todo, es positiva y no 

negativa, pues pone el acento en la parte constructiva del ser. Ayuda a superarse 

y a progresar”. (MMEM, 2011: 170) 

A continuación, detallo como utilicé dichas herramientas: 

a) Cuadro de asistencia. Amplié una copia de la lista de asistencia del mes, la 

consigna fue que los alumnos debían pasar lista dibujando una carita de 

acuerdo a su estado de ánimo.  

b) Cuadro de cumpleaños. Los alumnos personalizaron su fecha de cumpleaños 

y las pegué en un espacio designado. 

c)  Cuadro de responsabilidades. Anotamos las comisiones que teníamos en el 

salón, el nombre de los responsables y el período. Las comisiones fueron: 

Biblioteca, Limpieza del salón, Reparto de materiales y Acomodo de las sillas. 

Algunas comisiones eran semanales y otras mensuales. 

d) Friso de la Asamblea. El friso estaba dividido en tres apartados: Yo Felicito 

(verde), Yo sugiero (rosa) y Yo critico (anaranjado). Los alumnos pegaban 

mensajes en papel de los colores de cada apartado y anotaban su crítica, 

felicitación o sugerencia, escribiendo los nombres del remitente y el destinatario.  
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Utilicé también las paredes para colocar carteles y trabajos realizados por los 

alumnos. En los vidrios de las ventanas podrían anotar mensajes positivos con un 

plumón de gis. 

Con respecto a los Rincones, establecí el Rincón de lectura y el Rincón de 

correspondencia. El área de Biblioteca, era el área de libros del rincón, pero lo 

arreglé y lo establecí como rincón de lectura. Pegué en la pared un árbol de foamy 

y los anaqueles los pinté de color café para que simularan el tronco. Coloqué un 

tapete y algunos carteles sobre la importancia de la lectura. 

En el rincón de correspondencia coloqué un buzón y material para que los 

alumnos escribieran cartas, esto fue a partir de que comencé a trabajar otra de las 

técnicas Freinet, la correspondencia. 

El crear condiciones facilitadoras en mi aula me permitió motivar a mis alumnos 

para que asistieran con gusto a la escuela y estuvieran más perceptivos para el 

aprendizaje, esto lo noté en las caritas que dibujaban en el cuadro de asistencia, 

la mayoría eran caritas felices. Además, se sentían emocionados de ser ellos 

quienes anotaban su asistencia de una manera diferente y fortalecían los lazos de 

amistad entre ellos, pues cuando veían que un compañero anotaba una carita 

triste, se preocupaban por él o ella y lo animaban. Yo los invitaba a compartir su 

emoción, y si querían lo hacían, practicando con ello la oralidad. 

El organizar las comisiones y anotarlas en el cuadro les permitió a mis alumnos 

fortalecer su autonomía y tener un recordatorio de su responsabilidad ya sea 

semanal o bimestral. 

La disposición de las bancas en mi clase, desde antes de la implementación del 

proyecto había sido dinámica, a veces por filas, por equipo o tipo Asamblea. Cada 

bimestre cambiaba a los alumnos de lugar. Este tipo de organización provocaba 

una mayor convivencia entre los alumnos, pues así tenían la oportunidad de 

conocerse (ver anexo 2). 
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4. ¿EL DIARIO O EL DICCIONARIO? O ¡¡EL DIARIO Y EL DICCIONARIO!! 

Aprender a partir de la palabra escrita es tan sólo un aspecto del deseo humano 

universal de saber formulando preguntas y haciendo averiguaciones. El estudio 

empieza cuando los educandos reflexionan sobre lo que están haciendo, con el 

fin de ampliar sus conocimientos” (Meek, 2004: 241). 

Elegir, verbo transitivo que significa seleccionar o preferir a una persona u objeto 

para un fin. Elegir, simple acción pero que conlleva un descomunal proceso 

cognitivo realizado por nuestro cerebro en especial para mí, pues mi vida ha 

estado marcada por la indecisión. Para algunos sólo unos segundos, para otros 

minutos, para mí horas y arrepentimientos futuros.  

He llegado a una conclusión, una decisión se mide por el impacto causado y por la 

trascendencia que ésta tenga en nuestra vida. Pues bien, el momento había 

llegado después de cinco trimestres cursados de la MEB. No había más tiempo y 

había que elegir, ¡sí, elegir qué proyecto o estrategia debía documentar para mi 

intervención y Reporte final! Por supuesto, sin perder de vista mi propósito de 

hacer de la escritura un placer cotidiano.   

La respuesta al por qué mi interés seguía en la escritura, está en mi historia de 

vida, en esa imperiosa necesidad de trascender, de ser visible, y en la 

imposibilidad (ya narrada) de terminar un diario. En palabras de Meek (2004): 

 “Nuestra necesidad de escribir, de dejar una marca, parece ser muy 

fuerte. De hecho, todos nos beneficiamos con el uso que hacemos del 

lenguaje escrito para seleccionar nuestras experiencias, para ordenar los 

acontecimientos de nuestra vida, nuestros actos, nuestros sentimientos. 

La escritura amplía nuestra percepción de las cosas, acrecienta nuestra 

conciencia; nos permite circunscribir lo que sabemos y comprendemos, al 

plasmar nuestro monólogo interior en una forma de lenguaje que 

podemos inspeccionar, analizar. La escritura nos hace reflexionar” (p. 42). 

Al iniciar mi proceso de elección, las escenas de las estrategias y proyectos 

realizados con mis alumnos a lo largo de casi dos años, se agolparon en mi mente 

y pasaron como una película, una película a la que tuve que poner pausa y 
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regresar varias veces, repasando las escenas una y otra vez, poniéndolas en el 

escenario y haciendo un análisis y evaluación de las mismas.  

El trimestre pasado estaba convencida que la Asamblea, era la intervención 

indicada para cumplir con mi propósito, probablemente por mis ansias de dotar de 

autonomía a mis alumnos en un ambiente democratizador, derivado de mí propia 

historia de vida.  

 La Asamblea, considerada como objeto de enseñanza, para Lerner (2001) sería 

necesario construirla tomando como referencia fundamental las prácticas sociales 

de lectura y escritura. Poniendo en escena una versión escolar de estas prácticas 

que guarde cierta fidelidad a la versión social (no escolar) para que la escuela 

funcione como una micro-comunidad.  

 Haciendo una nueva evaluación, me percaté que la Asamblea había contribuido a 

resolver los graves conflictos de convivencia de mí grupo, además me había 

permitido desarrollar la oralidad de mis alumnos al permitirles argumentar. Así es 

como la Asamblea poco a poco, se había convertido en una necesidad para mis 

alumnos, quienes esperaban ansiosos el viernes para participar en ella y 

observaba el inmenso placer que les causaba ser escuchados y a veces ser 

felicitados. Cuando eran criticados, en las primeras asambleas, no aceptaban la 

crítica y alegaban en lugar de argumentar, pero con el paso del tiempo 

aprendieron a hacerlo y aceptaron sus actitudes negativas. Esta técnica me 

permitió que los alumnos que no se integraban al grupo, y al principio eran 

duramente criticados, reconocieran las actitudes que les impedían convivir 

pacíficamente con sus compañeros. Afortunadamente, por el trabajo realizado con 

la Asamblea pude enfrentar la queja de un padre en la Administración Federal de 

Servicios Educativos del Distrito Federal (AFSEDF), pues gracias a las 

videograbaciones con las que contaba y a las papeletas con las críticas de los 

demás alumnos, así como los compromisos escritos por el alumno, tuve la 

suficiente evidencia para comprobar la conducta del alumno 12. A partir de ese 

                                                           
12 Hubiese deseado narrar la situación, pues la Asamblea fue la herramienta que me permitió no 

sólo salvar la situación, sino ayudar al alumno a mejorar su actitud e integrarse al grupo, pero 



 
 

56 
 

incidente he considerado a Freinet como San Freinet, pues debido a lo 

desprotegidos que nos encontramos los profesores ante los alumnos, pude librar 

una situación que atentaba mi estabilidad laboral.  

Después de haberla trabajado exitosamente en el grupo, desde el inicio del ciclo 

escolar, la hicimos extensiva a la comunidad mediante del proyecto “Organiza2 

podemos más”, El proyecto pretendía conseguir propuestas de viva voz de la 

comunidad escolar, a través de la Asamblea, para realizar mejoras a la escuela, y 

gestionar éstas ante las Instituciones o Dependencias correspondientes. 

Al evaluar el proyecto, la mayoría dijo que les había permitido aprender a trabajar 

en forma colaborativa, concepto que no definimos como propósito de nuestro 

proyecto pero que está implícito al mencionar el término Asamblea. Froude y 

Sánchez (1998) definen al grupo como un conjunto de personas que participan en 

una misma estructura vivencial colectiva y consideran que el grupo no sólo es la 

suma de los individuos que lo constituyen. 

Otros autores como Catell, Munl lné, Kisnerman coinciden en que un grupo, más 

que un conjunto de personas que tienen necesidades y objetivos individuales 

comunes, es el conjunto de las interrelaciones que se dan entre ellos. (En Froude 

y Sánchez, 1998) 

Al respecto Díaz Barriga (1999) apunta que: 

“el aprendizaje colaborativo se caracteriza por la igualdad que debe 

tener cada individuo en el proceso de aprendizaje y la mutualidad, 

entendida como la conexión, profundidad y bidireccionalidad que 

alcance la experiencia, siendo ésta una variable en función del nivel de 

competitividad existente, la distribución de responsabilidades, la 

planificación conjunta y el intercambio de roles” (En Calzadilla, M., 

2012: 5).  

                                                                                                                                                                                 
debido a que pudiera tener otras implicaciones, me reservo el derecho de narrarlo. Oralmente, si 

puedo compartirlo. 
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En la Asamblea todos tienen el derecho de opinar, sugerir y criticar y de ser 

criticados, ahí aplica la variable de bidireccionalidad. Además, existe una 

estructura establecida donde los roles se intercambian y cada uno de ellos 

puede ser el Presidente, Secretario o escrutador. 

Al evaluar el proyecto, tomando en cuenta el trabajo colaborativo, nos auto-

evaluamos con DIEZ, diez por tener la capacidad de convocar a nuestros 

compañeros, diez por mostrarles qué es una Asamblea, diez por tener la 

capacidad de organizarnos para llevar a cabo un proyecto. Pequeños-grandes 

logros que permitieron a mis alumnos: tener confianza en sí mismos, trabajar en 

forma colaborativa, comprometerse a mejorar su entorno, convivir y organizarse 

con los compañeros de otros grados y grupos. Si vamos más allá del contexto 

escolar les permitió utilizar la Asamblea como una forma de organización para 

mejorar su entorno, resolver conflictos y crecer como ciudadanos. 

A pesar del éxito obtenido en la Asamblea semanal y en el Proyecto “Organiza2 

podemos más” y de la huella que había dejado grabada en mis alumnos, 

consideré que el proyecto no cumplía con el propósito de desarrollar la escritura y 

hacer de ésta un placer cotidiano, si el proyecto hubiera sido sobre trabajo 

colaborativo, ese habría sido el elegido. 

Seguí revisando los proyectos realizados y vino a mi mente el proyecto “Aprender 

a jugar futbol americano, para convivir de manera armónica”, el único proyecto 

propuesto por mis alumnos y que fue consensuado para realizarlo. Este proyecto 

fue sumamente importante ya que permitió la convivencia fuera del aula, en un 

Deportivo; además de que constituyó un reto tratar de minimizar la competitividad 

y la violencia implícitas en este deporte. Al iniciar establecimos las reglas 

claramente para evitar roces personales y nos mentalizamos que nuestro 

propósito era convivir de una manera armónica. Pero la emoción hace olvidar las 

reglas y la dualidad: competitividad y violencia por poco hacen fracasar el 

proyecto. Durante una práctica realizada en la escuela, algunos alumnos se 

quejaron de que quienes sabían jugar más, no les pasaban el balón ni a las niñas, 

ni a los que no sabían jugar. Terminada la práctica, dialogamos en el salón sobre 
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lo ocurrido y tomamos acuerdos: todos respetarían las reglas y de ahí en adelante 

trabajarían de manera colaborativa. Recordaron el reglamento y dijeron que si 

alguien no lo cumplía, habría consecuencias. 

En la siguiente práctica se suscitó un conflicto que me hizo sentir que el proyecto 

había fracasado. Para evitar que los niños que sabían jugar intentaran 

monopolizar el partido, el grupo propuso que ahora fueran dos niñas quienes 

fungieran como líderes y ellas seleccionaran a los equipos. Mientras se estaba 

realizando la selección, los alumnos mencionados anteriormente, comenzaron a 

jugar, haciendo caso omiso de la organización del grupo. Los demás alumnos 

decidieron por mayoría que la consecuencia a la acción negativa de sus 

compañeros fuera suspenderlos del entrenamiento. Comenzaron el juego con 

nueve integrantes por equipo, seis niñas y tres niños en cada uno, sin querer, los 

equipos quedaron conformados con la mayoría de niñas. Pensé que el problema 

de la discriminación de género se iba a terminar, pero sucedió que durante el 

juego hubo más roces entre los equipos, algunas niñas comenzaron a agredirse 

verbalmente, pero de una manera discreta, “son unas tramposas” se reclamaban 

mutuamente, hasta que finalmente yo me percaté de la situación pues una alumna 

comenzó a gritar muy indignada a sus compañeras del otro equipo. La llamé para 

preguntarle que ocurría y observé a la niña fuera de sí, por lo que le pedí que 

saliera del juego, para que se calmara. Creo que fue una decisión errónea, pues 

los demás compañeros comenzaron a acusar a los de otro equipo que “por su 

culpa, yo había sacado a Alejandra”. Posteriormente dentro del salón algunos 

alumnos del equipo contrario al de Alejandra fueron agredidos verbalmente por 

otros. En ese momento sentí que el proyecto había fracasado, pues yo intentaba 

que hubiera una convivencia armónica y había ocurrido lo contrario.  

Afortunadamente durante la Asamblea realizada ese día (viernes) aprovechamos 

para darle solución al asunto. Aunque así fue, yo seguía frustrada y decepcionada 

y me reprochaba la mala conducción de la situación.  

Tuve la oportunidad de reflexionar el fin de semana y pude darme cuenta que 

precisamente el incidente era la oportunidad para demostrarles a los alumnos con 

una situación real (vivida por ellos), lo que un juego violento y competitivo 
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ocasiona en los jugadores. Cómo los jugadores de futbol americano, no pueden 

controlar sus emociones y éstas rebasan el ámbito del juego llegando a afectar 

sus relaciones familiares y sociales. Cuando platiqué con mis alumnos sobre el 

incidente ocurrido el viernes, creo que todos reflexionamos sobre la violencia que 

genera el juego en los jugadores, pues algunos de ellos sintieron furia contra otros 

que no estaban respetando las reglas, fue un aprendizaje que les quedó claro más 

allá de una noticia leída. Para reafirmar lo vivido en este proyecto, en 2015 se 

estrenó una película: La verdad oculta cuya temática giraba en torno a varios 

jugadores del equipo Acereros de Pittsburgh de la NFL (Liga Nacional de futbol 

Americano) que sufrieron severos daños cerebrales ocasionados por los golpes 

recibidos en la cabeza, mientras eran jugadores de ese equipo. El trastorno que 

sufrieron se llama Encefalopatía traumática crónica (ETC).13 
 

En una situación que pudo ser caótica, todos obtuvimos un aprendizaje: mis 

alumnos a mejorar su convivencia y yo a encauzar un proyecto. Aprendí a 

considerar al error como una oportunidad de aprendizaje como puntualiza Torre, 

(2004) “Demos un paso más en la consideración constructiva del error, 

descubriendo su lado creativo aliándose con el azar en múltiples descubrimientos 

científicos, en su utilización artística y creadora, en la composición literaria y como 

no, valiéndonos de él como estrategia didáctica de ideación. Lo impredecible, lo 

absurdo, lo alejado de la realidad (irreal), lo erróneo o fallido, puede conducirnos a 

realizaciones creativas” (p. 9). 

Comprendí que si no hubiera existido ya una sensibilización hacia el trabajo 

colaborativo, la situación habría terminado en una batalla campal. Dicha 

sensiblización había iniciado desde el inicio del ciclo escolar, mediante la 

aplicación de la técnicade la  Asamblea. 

                                                           
13 La encefalopatía traumática crónica es una enfermedad grave e irreversible que afecta a la 
función cerebral de los pacientes degradándola poco a poco. Las causas, tal y como reveló Omalu 
(patólogo que examine el cerebro de Mike Webster) son las múltiples lesiones cerebrales que 
padecen los jugadores como consecuencia de los diversos y repetidos golpesque reciben los 
jugadores profesionales en la cabeza durante su trayectoria profesional. Muchas veces estas 
lesiones no presentan síntomas, complicando así el diagnóstico y abordaje de la patología. 
http://www.dmedicina.com/vida-sana/deporte/ejercicio-fisico/2016/02/07/super-bowl-2016-deporte-
ligado-encefalopatia-traumatica-cronica-109161.html 
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Así, dada la situación consideré que el proyecto del futbol americano tampoco 

cumplía con mi propósito de hacer de la escritura un placer cotidiano, pues éste, 

aunque había iniciado con esa intención, se había convertido en una serendipia 

enfocada a la problemática de la convivencia pacífica y del trabajo colaborativo 

que eran una necesidad urgente del grupo. 

Nada es casualidad y los proyectos que ponía en práctica, aunque comenzaban 

con otra intención, siempre acababan encaminándose a la convivencia, al trabajo 

colaborativo y a la autonomía, seguramente por  las necesidades del grupo, dadas 

sus características, mencionadas anteriormente y a mi historia de vida. 

Por supuesto que mis alumnos participaron en el proceso de selección de mi 

proyecto final de intervención, pues ellos habían participado de manera entusiasta 

y colaborativa en todos los proyectos realizados 

Pues bien, regresando a mi elección seguí repasando la película y no sólo evalué 

los resultados, sino sobre todo el impacto que había causado en mis alumnos.  

De repente apareció la imagen del Diario Escolar ¿Por qué una actividad cotidiana 

tuvo tanto impacto en mis alumnos? ¿Por qué se convirtió en un placer para ellos? 

¿Por qué volcaron sus emociones en las páginas del diario y de la simple 

descripción de las actividades, fueron más allá? ¿Por qué hicieron extensivo el 

diario a su familia? Interrogantes que intentaré explicar más adelante. Al 

responder, tuve la certeza que debía incluir el Diario Escolar en mi intervención, 

pues éste había cumplido con el propósito de hacer de la escritura algo cotidiano y 

además se había convertido en un placer. 

Considero que la escritura en el Diario no fue sólo un proceso que permitió el 

desarrollo sociocultural del lenguaje, sino que constituyó como afirma Pulido “un 

punto de partida y lugar de encuentro. No sólo escribieron por indicación de otros, 

sino porque deseaban hacerlo. La escritura en el Diario fue un acto de creación, 

donde pusieron en juego la imaginación y el lenguaje. Para lo que requirieron de:  

imaginación, amor a las palabras, impulso creativo, deseo, pasión, diligencia y 

dedicación o disciplina” (2013: 13).  
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Afirmar que el Diario permitió el desarrollo sociocultural del lenguaje refiere a que 

el lenguaje por sí mismo no significa nada, sino que adquiere un significado real, 

sentido y relevancia hasta que se relaciona con la dimensión cultural y social de la 

comunidad donde está inmerso el individuo. Kalman(2000) 

Destaca también el aspecto comunicativo y funcional del lenguaje escrito, como 

una herramienta cultural que comprende múltiples presentaciones, formas, 

géneros, propósitos y prácticas. Este enfoque se basa en una profunda reflexión 

sobre los usos de la lengua escrita en contextos específicos, donde juegan un 

papel preponderante los procesos sociales que se generan y sostienen a su 

alrededor. (Schmelkes, 2008) 

La escritura y lectura del Diario, no fueron actividades aisladas de lenguaje, sino 

que tenían un propósito definido y se construyeron en la interacción cotidiana en 

el salón de clase. Fue una creación colectiva entre todos los involucrados, de ahí 

su carácter socio cultural. 

Elegida una estrategia con enfoque socio cultural de la lengua, hubiera sido 

sencillo dejarlo así y documentar sólo lo referente a ésta. Pero la película seguía 

proyectándose y entonces apareció en escena la estrategia del Diccionario para 

armar y desarmar, una serendipia. La considero una serendipia pues fue una 

situación fortuita que se fue dando y que pude detectar dada la capacidad 

adquirida para hacer de cualquier oportunidad una estrategia de aprendizaje. A 

pesar de que fue implementada casi a finales del ciclo escolar, tuvo un alto 

impacto en mis alumnos, sobre todo porque se originó por la iniciativa de una 

alumna, Paulina Morales Pérez, a quien le costaba trabajo expresarse oralmente, 

pues era muy tímida y callada, pero por escrito lo hacía fabulosamente y era una 

de las más ávidas escritoras del Diario Escolar, Paulina escribía de tres a cinco 

páginas y solía llevárselo frecuentemente. 

El diccionario para armar y desarmar, cumplía cabalmente con mi propósito de 

hacer de la escritura un placer cotidiano, pues en las escenas recuperadas de la 

película aparecían las caras gustosas de mis alumnos al leer su frase para armar y 
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desarmar y sus manos impacientes levantadas para solicitar turno y poder 

compartir lo escrito.  

En palabras de una de las alumnas más entusiastas para escribir en el Diario y en 

el Diccionario, Naomi Valente: 

 “la actividad del diario al principio nos parecía aburrida y le reclamábamos a 
Pau que por su culpa la maestra nos había puesto más trabajo”,  

refiriéndose a elaborar el diccionario, un cuaderno con etiquetas del abecedario.  

“Pero después nos gustaba escribir frases en el diccionario porque nos 
permitían expresar nuestras emociones de otra manera”. 

Mis palabras son insuficientes para poder relatar las escenas que se repetían 

cotidianamente en mi aula, ya sea para leer lo escrito en el Diccionario y en el 

Diario o para tener el privilegio de llevarse el Diario a casa. Quisiera hacer sentir, 

pero sobre todo vivir al lector, las emociones desbordadas en esos momentos. 

¡Por fin! La indecisión había dado paso a la certeza y a la emoción.  
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5. BUSCANDO EL SIGNIFICADO COTIDIANO: EL DICCIONARIO Y EL DIARIO. 

Supe del Diario escolar (Libro de la vida) en un curso de Técnicas Freinet, 

impartido por el Maestro Marco Esteban, miembro del MMEM (Movimiento 

Mexicano de la Escuela Moderna)14. 

Para Freinet el Libro de la vida es una herramienta para que los niños narren sus 

vidas y la de la clase. Todo es útil para el proyecto de expresarse, hacer y 

comunicarse siempre de forma espontánea y democrática. Es decir, cambiar las 

relaciones entre la escuela y la vida, adaptándolas progresivamente a las 

necesidades comunitarias. 

Consideremos el diario escolar como un escrito personal, en el que puede haber 

narrativa, descripción, relato de hechos, incidentes, emociones, sentimientos, 

conflictos, observaciones, reacciones, interpretaciones, reflexiones, pensamientos, 

hipótesis y explicaciones. El diario puede estar lleno de apuntes rápidos, 

espontáneos, autocríticos y con cierto matiz autobiográfico, donde se da 

constancia de los acontecimientos ocurridos en el salón de clases propios y del 

entorno.  

El uso del diario implica pasión, disciplina, observación, memoria de los eventos e 

interés. 

En palabras de Sánchez (1999) “el diario escolar es un cuaderno en el que los 

niños relatan las experiencias cotidianas que viven en la escuela y en el salón de 

clases […]. Al final de la jornada el niño al que le corresponde escribirlo se lo lleva 

a su casa para narrar los acontecimientos más relevantes que al día siguiente 

leerá en voz alta al resto del grupo” (p. 1).  

                                                           
14 El Movimiento Mexicano para la Escuela Moderna (MMEM) es un colectivo de maestros quienes 
tienen como objetivo la difusión, investigación e implementación de la Pedagogía Freinet, en 
especial en escuelas públicas de México (de los niveles educativos de preescolar, primaria, 
secundaria, normales y universidad). El grupo se fundó por maestros de escuelas primarias 
públicas del Distrito Federal en el año de 1987. A la fecha se ha extendido su influencia con 
profesores de Distrito Federal, Estado de México, Oaxaca e Hidalgo. Desde 1988 se imparte un 
curso taller el cual brinda las herramientas metodológicas y conceptuales de la Pedagogía Freinet.  
http://www.fimem-freinet.org/sites/default/files/informe_2012-2014_mmem_2.pdf 
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El Diario escolar es considerado un instrumento de formación que facilita la 

implicación y desarrolla la introspección, la observación y la auto-observación. 

Recuerdo que cuando era pequeña inicié varios diarios, no obstante, con ninguno,, 

adquirí el hábito de escribir. Me apena decirlo, no soy fan de la escritura, pero 

ahora ¡En menudo lío me había metido!! Pues al elegir el Diario como 

intervención, no sólo tendría que escribir en él, sino motivar a mis alumnos a que 

lo hicieran y sobre todo que lo consideraran un placer. 

Busqué un cuaderno adecuado y con muchas hojas (200), pensando que sería 

suficiente una hoja por día, 200 días de clase. Forré el cuaderno con imágenes 

que fueran atractivas para ellos, elegí a los minions, personajes de una película 

que estaba de moda. Entonces escribí un mensaje de bienvenida, donde 

explicaba a mis alumnos y a los padres de familia, en qué consistía la actividad del 

diario, hice hincapié en que el escribir nos permitiría expresar nuestras emociones 

y narrar incidentes que ocurrieran tanto dentro como fuera del aula, así como 

invitar a sus padres a participar en él. Fue un ejercicio complicado pues debía 

encontrar las palabras correctas para motivar a los alumnos, de este mensaje 

dependería en gran medida el éxito o fracaso del Diario. 

El primer día de clases presenté el diario a mis alumnos y les leí el mensaje de 

bienvenida (ver foto). En ese momento hubiera querido leer sus pensamientos 

para saber que opinaban del Diario, pero sólo me tuve que conformar con tratar de 

interpretar sus expresiones, supongo que pensaron que era una tarea más. 

Después de leer, les dije que ese primer día, escribiría yo. 

Camino a casa estuve pensando que escribir en el Diario. Los sucesos y 

situaciones del día llegaron a mí en tropel, considero que se habría facilitado la 

tarea si hubiera hecho anotaciones en el transcurso de la clase. 

Al llegar a casa ya estaba impaciente por escribir lo que había pensado. Al 

deslizar la pluma, mágicamente las palabras comenzaron a acomodarse, pero se 

complicó un poco, pues yo buscaba esas palabras motivadoras que aseguraran el 

logro del propósito del Diario, permitir que mis alumnos escribieran y mejoraran su 

escritura. Siendo honesta, puse en práctica el Diario, porque en el curso de 



 
 

65 
 

técnicas Freinet, me di cuenta que éste podría ser una buena herramienta para 

hacer de la escritura un hábito, algo cotidiano. Sin embargo, cuando yo escribía el 

mensaje de bienvenida y la descripción del primer día, sentí la emoción de escribir 

en él, la pluma escribía gozosa y sin mucho esfuerzo (ver anexo 3). 

Al día siguiente leí el Diario a mis alumnos, mientras leía, miraba sus rostros, 

intentando escudriñar sus emociones. Observé reacciones de júbilo cuando leí: 

      “Finalmente, ¡Por fin, llegué a mi nuevo grupo!  

Comenzamos platicando sobre algunas situaciones del grupo. Fue como 

destapar una caja de sorpresas que iré conociendo a lo largo de todo el 

ciclo escolar”.  

Creo que les dio gusto saber que yo estaba emocionada de ser su Profesora. 

 “Me llamó la atención la preocupación de varios alumnos, por la 

cantidad de tarea que se dejará. Les comenté que no habría tarea 

excesiva, pero si, diariamente deberán hacer una tarea de matemáticas 

y una de español que consistirá principalmente en lectura, además de 

una de Cívica, Ciencias, Geografía o Historia según corresponda. Les 

comenté que yo pretendía que nos divirtiéramos” (ver anexo 3). 

La emoción que los embargaba era de esperanza, pues ahora tenían la certeza de 

que el trabajo excesivo había terminado. Aunque el día anterior, de forma oral les 

había comunicado esto, creo que para ellos fue la confirmación de lo dicho por mí, 

ya que ahora existía una evidencia escrita y un compromiso palpable. 

Al terminar de leerlo, pregunté con seguridad, pero internamente con temor de que 

a nadie le interesara llevarlo a casa: ¿Quién quiere llevárselo hoy? Vi con alivio 

levantarse tres manos medio inseguras y vi a otros que se hacían los disimulados. 

Me decepcionó un poco tal situación, pero comprendí que si en el curso al que yo 

asistí, algunas compañeras fueron casi forzadas a llevarse el diario; y yo me había 

obligado a hacerlo, pues aún recordaba los cuestionamientos del Maestro Chona, 

sobre mi gusto por escribir, entonces era algo común.  El reto de escribir en el 

Diario del curso fue enriquecedor, pues cuando lo leí me sentí satisfecha de mi 
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esfuerzo, y además recibí varias felicitaciones. Esperaba que mis alumnos 

tuvieran la oportunidad de vivir mi placentera experiencia. 

La explicación del por qué escribir nos parece complicado, Meek (2004) lo define 

con precisión “Si el hecho de escribir nos angustia tanto, generalmente es porque 

creemos que hay una manera correcta de hacerlo, y que podríamos cometer 

errores. Esto viene de nuestros recuerdos de cuando escribíamos en la escuela, 

donde la “corrección” era parte importante de lo que teníamos que aprender” (p. 

43). 

Regresando a mis alumnos y a mi salón de clase, elegí a Juan Carlos para que se 

llevara el diario. Al día siguiente, mi alumno estaba emocionado por leerlo. Lo leyó 

y yo en primera instancia, y después sus compañeros lo felicitamos por el esfuerzo 

realizado y le sugerimos algunas mejoras. Ese día, pregunté >¿Quién quiere 

llevárselo> y la respuesta me emocionó, pues vI muchas más manos levantadas.  

Al día siguiente el alumno escritor realiza la lectura de lo que escribió, es muy 

importante que la lectura del diario se convierta en una actividad importante y se le 

asigne un horario fijo que deberá respetarse. En mi grupo era la primera actividad 

que realizábamos, hasta los alumnos me recordaban cuando no era así. Al 

terminar la lectura del diario se debe felicitar o sugerir al alumno sobre lo escrito y 

la forma de leerlo. La primera en tomar la palabra soy yo, lo felicito y si considero 

que existe algo que sugerirle se lo manifiesto. Posteriormente daba la palabra a 

los alumnos para que retroalimentaran el trabajo de su compañero. Los 

comentarios que daban eran como los siguientes: -te felicito por tu esfuerzo y te 

sugiero que expreses más emociones o - te felicito por lo que escribiste y 

considero que te faltó describir algunas actividades. “Este intercambio de 

opiniones es muy importante porque permite a los niños evaluar el trabajo 

realizado y, por lo tanto, mejorarlo en los siguientes días” (Sánchez, 1999: 1). Para 

Meek (2004) “esta corrección es el aspecto de la escritura que asociamos con el 

comportamiento público. La escritura nunca parece ser algo fácil: nos vamos 

haciendo cada vez más seguros, sabemos cómo se hace, pero seguimos 

exigiéndonos cada vez más” (p. 43). 
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Es importante hacer hincapié al alumno que el Diario es un goce, pero también 

una gran responsabilidad, pues no puede dejar de hacerlo, y si no asiste, deberá 

enviarlo. ¡El Diario no puede detener su marcha! 

El Diario escolar como constructor de conocimiento y medio de expresión oral 

permite al alumno: relatar las actividades o acontecimientos que le hayan causado 

mayor impacto y que tienen una connotación afectiva, además de hacerlo 

reflexionar sobre lo escrito para perfeccionar la escritura, pero sobre todo 

considero que fomenta el hábito de escribir despertando su interés por participar 

de esta experiencia. 

Según Sánchez (1999), “otras contribuciones del Diario al trabajo escolar son: 

a)  Favorece la expresión y comunicación de ideas, experiencias y 

sentimientos entre los niños, los padres, los maestros y otras personas; 

por lo tanto, es un medio para fortalecer el vínculo afectivo que los une y 

desarrolla entre ellos valores para la colaboración, la solidaridad y la 

tolerancia, entre otros.  

b)  Los niños conocen y ensayan diferentes estilos de escritura, distinguen 

y ordenan ideas relevantes, diversifican su vocabulario y aprenden a 

tomar en cuenta al lector para lograr una comunicación eficiente de sus 

ideas.  

c)  Aprenden a escribir sus ideas con sencillez y coherencia, mejoran la 

lectura en voz alta y se fomenta la disposición para escuchar a otros, 

como afirma Meek (2004) “Examinar la escritura equivale, obviamente, a 

leer. Pero también podemos examinar textos para saber de que tipo de 

escritura se trata, cómo están configurados, organizados en cuanto a 

discurso” (p. 44). 

d)  Mediante la corrección colectiva se socializan los conocimientos que 

poseen todos los integrantes del grupo y se crea un ambiente permanente 

de cooperación para el aprendizaje.  
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e)  Por la estructura propia del diario, también se fomenta cotidianamente 

el desarrollo de las nociones de cambio, secuencia, orden cronológico, 

causalidad, tiempo y espacio.   

 f)  La práctica del dibujo libre, que forma parte del decorado del diario, 

pronto se refleja en los dibujos que se realizan en ciencias naturales, 

historia, geografía, etcétera. 

g)  La escritura del diario ofrece información valiosa para conocer a los 

alumnos, las familias y el medio social y cultural en el que viven y, por 

supuesto, también para evaluar el aprendizaje de los niños” (p. 2-3). 

Un beneficio más sería el permitir a los alumnos experimentar al realizar 

comparaciones, establecer relaciones entre las informaciones, hacer conclusiones 

y tomar decisiones sobre lo que debían anotar. 

Otras habilidades que desarrolla el alumno es mejorar su lectura en voz alta y la 

escritura libre. “Parte del talento de escribir consiste en ser acertado, encontrar el 

tono, el estado de ánimo y el estilo correctos que nuestros escritos parecen 

necesitar” (Meek: 2004; p. 44). 

Los alumnos eran quienes más innovaciones proponían en el diario, cada uno 

ponía su estilo personal para saludar al diario:  

<holis diario (Mía) ¡Qué onda diario! y ¡Holiwis diario! (Fer) ¡Hola mi 
gran diario! (mamá de Elihú). Anotaban muchas posdatas (Aby): PD1: No 
quiero salir de vacaciones. PD2: Los quiero esepto a una persona. PD3: Nos 
nos dictaron el recado de la maestra Susy. PD4: Ya te extrañaba diario. 
PD5: Se me olvido poner que la maestra nos pregunto que que hacian los novios 
y me puse muy nerviosa. PD6: A armando se le cayó la tinta encima. PD7: 
Adios (30 de junio del 2015).> (sic) 

 

Con respecto a la otra estrategia, el Diccionario para armar y desarmar, estoy 

convencida que nada es fortuito en la vida y que todo tiene una razón de ser. 

Aunque esta estrategia fue una “serendipia”, pues la realicé sin medir el alcance y 
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la importancia que tendría para mis alumnos, ésta me permitió observar el placer 

que les ocasionaba escribir en el diccionario. Como apuntaba anteriormente, no 

fue fortuito, porque para ello realicé infinidad de lecturas en mi formación en la 

MEB, además de la gran cantidad de estrategias que he desarrollado a lo largo de 

mi vida docente, no olvidando por supuesto mi amor a la lectura y mi propósito de 

convertir en lectores a mis alumnos. 

El antecedente de esta maravillosa estrategia fue la lectura diaria que hacía y 

hago a mis alumnos durante veinte o treinta minutos, sin faltar un solo día. Les leo 

historias cortas o historias largas por capítulos, por supuesto que las he leído 

previamente y que estoy segura les serán interesantes, A veces creo que es 

mucho tiempo el que dedico a esta actividad, pero cuando ellos me solicitan la 

lectura, escucho o leo (diario) sus comentarios acerca de lo que les gusta la 

historia y veo sus caritas expectantes y emocionadas, creo que estoy haciendo lo 

correcto. Durante la lectura, ellos anotaban palabras desconocidas o que no 

entendían. Al finalizar la lectura, escribían durante quince o veinte minutos algo 

relacionado con la lectura, siempre variaba la actividad, para que no fuera 

simplemente de lo que trató, por ejemplo, si hablamos sobre una carta, ellos 

escribían una carta, sobre una receta, ellos creaban sus recetas, inventaban el 

final, describían un personaje, inventaban un diálogo, etc. Pues bien, retomando 

las palabras desconocidas, los alumnos que más palabras anotaban las leían y 

seleccionábamos cinco que fueran desconocidas para la mayoría. De tarea, 

debían investigar en el diccionario su significado e inventar un enunciado, lo que 

se convirtió en una actividad de escritura cotidiana. 

Para continuar con la descripción de la actividad del Diccionario para armar y 

desarmar, es necesario que comente que tengo un libro que se llama así (ver 

anexo 4), pero este no es un diccionario común y corriente, sino que es un libro 

que tiene el significado de algunas palabras, pero no de forma tradicional, sino 

como poemas, rimas, juegos de palabras. El libro fue compilado por Francisco 

Hinojosa y en él escribieron autores reconocidos como Carmen Leñero, dicho libro 

lo adquirí desde hacía tres años y lo había utilizado pocas veces. Por ejemplo, en 

el libro Brozon (2011) describe la palabra libertad como: 
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 “Aunque es de flojera  

Terminar la tarea antes de 

Comer; es mucho mejor; porque así uno queda en 

Libertad toda la tarde y 

Puede salir a jugar, ponerse   

a leer o hacer lo que se le dé (p. 313). 

Pues bien, como toda historia tiene un inicio un soleado día de primavera (no 

recuerdo exactamente el día sólo sé que fue a principios de junio) solicité de tarea 

unos significados y al día siguiente me sorprendí, pues una alumna, Paulina 

Morales P., había convertido un cuaderno de reúso en un diccionario, le había 

puesto etiquetas con las letras. Al verlo me pareció una buena idea para que así lo 

hicieran todos, pero en ese momento mis ojos voltearon hacia el escritorio donde 

tenía varios libros y descubrieron el “olvidado” diccionario para armar y desarmar15 

y se me ocurrió que podría solicitarles que intentaran hacer frases diferentes. 

Tomé el libro y les leí algunas definiciones como ejemplo, después les enseñé el 

diccionario de Paulina y les pedí lo hicieran de esa forma, y que además del 

significado y el enunciado, intentaran hacer una frase para armar y desarmar. 

Seleccioné una de las palabras anteriores y construí una frase en ese momento, 

después elegí la palabra apego y les pedí que buscaran el significado en el 

diccionario: 

Apego. Nombre masculino. Aprecio o inclinación especial por algo o alguien. 

Una vez comprendido el significado de la palabra, procedieron a inventar un 

enunciado: 

Yo tengo apego a mi mamá. 

Finalmente les solicité ideas para crear la frase para armar y desarmar y este fue 

el resultado: 

“Cuando  extrañas a tu mamá, 

                                                           
15 En realidad, el título del libro es diccionario para armar, pero yo bauticé la estrategia como 
diccionario para armar y desarmar porque pensé que ese era el título de éste. Cuando estaba 
realizando este trabajo, descubrí con sorpresa que la palabra para desarmar la inventé yo y quedó 
perfecta, pues eso es lo que hacemos armamos y desarmamos palabras, pero sobre todo 
emociones. 
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Cuando recuerdas a tus amigos, 
Cuando  prefieres a tu hermano 
Entonces sientes apego por ellos”. 
 

El trabajo realizado está fundamentado en el pensamiento de Meek (2004) cuando 

afirma que “no sólo cuando somos niños sino durante el resto de nuestra vida, la 

cultura escrita amplia el rango de convención de las palabras que conocemos y 

nos proporciona más palabras de las que podríamos escuchar en la conversación” 

(p 71). 

La creatividad también se hizo presente en el diseño del diccionario, utilizaron 

diversos materiales, foamy, papel, cartón corrugado y plasmaron flores, 

corazones, etc. (ver foto). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así fue como en un cuento de hadas con final feliz, que esta estrategia se convirtió 

en una necesidad y un placer para mis alumnos. 

PORTADAS DE DICCIONARS PARA 
ARMAR Y DESARMAR 
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6. ESTIMAR EL PLACER 

Evaluar una estrategia relacionada con el placer de escribir y con el desborde de 

emociones es una tarea difícil. Tarea que se vuelve aún más compleja, pues 

debido a la indecisión al elegir el proyecto para la intervención, que ya había 

definido sería la Asamblea, tuve el desacierto de no realizar una actividad de 

cierre con mis alumnos y dejé sin evaluar las estrategias del Diario y del 

Diccionario. Al comentar a mis profesores de la MEB sobre si debía hacer un 

cuestionario o utilizar otro instrumento para recabar el sentir de mis ahora 

exalumnos sobre esas estrategias, me aconsejaron que ya no era conveniente, 

pues los resultados obtenidos podían no ser veraces, me recomendaron realizarlo 

a través de categorías, las cuáles me permitirían hacer una descripción más fiel de 

lo ocurrido en el aula y del impacto causado en mis alumnos. Así es como la 

disputa diaria del Diario, la cotidianidad de ser escuchados, el Diario desborde de 

emociones, armando y desarmando creatividad, ¿Placer o quehacer cotidiano?  El 

placer más allá de quinto grado,  

se convirtieron en las categorías a través de las cuáles intentaré narrar el por qué 

considero que con el Diario y el Diccionario logré que mis alumnos experimentaran 

el placer cotidiano de escribir. 

 

6.1 LA DISPUTA DIARIA DEL DIARIO. 

Es complicado describir lo que ocurría todos los días cuando el alumno escritor del 

diario, concluía su lectura, en ese momento el aula se convertía en una locura. 

Todos o casi todos los alumnos, no sólo levantaban la mano para solicitar el tan 

ansiado diario y convertirse en el protagonista de una nueva historia, sino que 

brincaban y gritaban desesperados, algunos de ellos hasta intentaron algunas 

veces arrebatarlo. Era tal la insistencia de algunos que tuve que idear estrategias 

para rolar el diario. 
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Al principio realicé una rifa, pero como aquí influía más el azar que la equidad, 

decidí no hacerlo más de esa forma. Entonces les hacía preguntas sobre algún 

tema que habíamos visto ese día, por supuesto preguntas difíciles para que sólo 

uno pudiera contestarlas. Cuando ya quedaba sólo un ganador, era quien tenía el 

privilegio de llevarse el Diario. 

Esa disputa diaria me llenaba de satisfacción, pues los alumnos estaban 

realmente interesados en escribir en el Diario, no importaba que se lo hubieran 

llevado un día antes. 

 

6.2 LA COTIDIANIDAD DE SER ESCUCHADOS. 

De la tarea diaria de buscar significados de palabras y hacer enunciados, 

pasamos a inventar frases para armar y desarmar. La primera vez que solicité la 

tarea de armar frases, ocurrió que la mayoría ya traía un cuaderno como 

diccionario (como el de Paulina). Al solicitarles que lo leyeran, sólo la mano 

valiente de Mía se levantó. En ese momento no me sentí decepcionada pues 

recordé lo que había ocurrido con el diario, por lo que animé a Mía a que leyera 

sus frases. Mientras ella leía, todos estaban a la expectativa y al terminar de leer, 

todos le aplaudieron y la felicitaron por su esfuerzo. Así comenzó esta actividad, 

pues al escuchar que podían utilizar esas frases para expresar sus emociones, en 

los días subsecuentes fueron más quienes se animaron a hacerlo. 

Al día siguiente fueron dos o tres manos las que se levantaron para leer sus 

frases. Al principio eran frases muy cortas y no expresaban emociones. En el 

transcurrir de los días, cada vez eran más alumnos quienes elaboraban sus frases 

para armar y se disputaban el turno para leerlas. Hubo solo dos o tres, que solo se 

limitaron a buscar el significado y algún otro que si las hizo, pero no quiso 

compartirlas. Con el pasar de los días, sus frases desbordaban emociones y si yo 

olvidaba la actividad, ellos insistentemente me lo recordaban. Peor aún, si 

olvidaba dictarles algunas palabras para la tarea, ellos se encargaban de 

recordármelo. 
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La disputa con el Diccionario no era para llevárselo, como el Diario, puesto que 

cada uno tenía el suyo. Aquí la disputa era por tener el honor de leer sus 

definiciones para armar y desarmar y ser escuchados, porque “los lectores saben 

que se re-crean cuando leen; no sólo porque se familiarizan con nuevos hechos o 

ideas sino, más en lo particular, porque, descubren que los textos escritos crean 

nuevos mundos, realidades diferentes de las que ellos habitan” (Meek; 2004:60). 

Cuando les decía que íbamos a leer las frases del diccionario, todos se 

emocionaban y comenzaban a disputarse la palabra. Si yo hubiera dicho que sólo 

uno podría leer sus frases, seguramente hubiera sido muy frustrante para ellos. 

Convencida de que esta actividad no sólo representaba una oportunidad para 

escribir y fomentar la oralidad, sino que era una válvula de escape para las 

emociones de mis púberes alumnos, permitía que todos compartieran sus frases. 

Afortunadamente en esta actividad si cabía la posibilidad de darle la palabra a 

todos en un mismo día, aunque el único inconveniente era el tiempo que 

empleábamos y que podría pensarse que era un tiempo “pérdido” y que restaba 

tiempo a otras asignaturas. 

Ambas estrategias fomentaban la lectura y la escritura y si consideramos que “leer 

es pensar sobre el significado; escribir es hacer visible el pensamiento como 

lenguaje. Hacer ambas cosas es aprender a ser por igual el narrador y el que 

escucha en el diálogo de la imaginación” (Meek; 2004:73). 

 

6.3 EL DIARIO DESBORDE DE EMOCIONES. 

Escuchar emociones desbordándose a diario, no solo de mis alumnos, sino de 

algunas madres de familia y de algunos ex-alumnos (hermanos) era algo cotidiano 

en el grupo 5º. “B”. Emociones que traspasaban las paredes del aula e incluían a 

las mascotas (fotos o huellas), a los miembros de la familia y hasta de la 

comunidad.  

Algunas madres expresaban su agradecimiento al diario y la oportunidad de poder 

escribir en él, así como a los alumnos por escucharlas: 



 
 

75 
 

<[…] Gracias por leerme, nos escribimos pronto diario y gracias por dejar 
que escriba unas palabras con mucho cariño. 

Besos! atte. Soe (mamá de Fer)> (sic) (24 marzo 2015) 

Algunas reconocían la importancia del Diario para la convivencia familiar y para 

desarrollar la escritura en sus hijos: 

<[….] Con este diario y con lo que se escribe en él, me doy cuenta de lo que 
hacen durante el horario escolar, que muchas veces como padres de familia no 
nos cuentan. 

Es muy buena idea este método del diario, porque los niños escriben y se 
distraen indicando lo que hacen en el día.> (sic) (mamá de Omar 22 de mayo 
del 2015) . 

En algunas madres se notaba la importancia que daban al escribir en el Diario: 

<02-12-2014   23:59 

Es la primera vez que escribo en ti, soy la mamá de Emiliano […] 

Espero me disculpes que a esta hora este apenas escribiéndote, pero fue el 
momento en que pude dedicarme a ti. [….] 

Termino mi  día feliz y agradecida!! Atte. Tere 

¡Gracias maestra por este espacio!!>(sic)  (mamá de Emiliano)  
Los mensajes de aliento para seguir adelante y los consejos eran comunes en los 

escritos de los padres de familia: 

<[…] Yo les deseo que “cumplan todas sus metas” y que sean felices todos 
los días y que aunque no todos los días son como quisiéramos busquemos 
algo para hacerlo un gran dia, espero sigan igual sus metas y sin más le 
agradezco a la maestra la oportunidad de hacer este diario en el cual los 
chicos y padres podamos expresarnos> (sic) (Monserrat Juárez, mamá 
de Mía 24 de nov. 2014) (ver anexo 8). 

El orgullo por algún trabajo bien realizado por su hijo: 
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< Querido diario        20/05/2015 

Mi hijo Daniel Alberto Gaspar Reyes el día de hoy llego a la escuela 
preparado para exponer hacerca de los partidos políticos y mi hijo expuso 
muy bien lla que la profesora le puso una buena calificación de diez y me 
siento muy contenta y muy orguñosa también me dijo que ha participado 
que antes. 

ATE    

ALMA ROSA> (sic) (mamá de Daniel). 
Algunas otras nos comentaban su rutina diaria, así como la satisfacción de ser 

madre y ama de casa: 

< México D.F a 7 de octubre 2014. 

Querido diario: 

Hoy como todos los días, me levanté, me bañe, levante a mis hijos para que se 
arreglaran para ir a la escuela […] mientras ellos están en la escuela, yo 
estoy en casa para hacer la comida para cuando ello lleguen y en ratos un 
tiempo para mi, cuando voy a hacer ejercicio o cualquier otra actividad pero 
me gusta el papel de ser madre y mas con unos hijos como Armando y 
Daniel > (sic)(Lucila Flores, mamá de Armando) . 

Anteriormente expresé la importancia de la Asamblea para mejorar la convivencia 

del grupo, y que me sirvió de evidencia en una situación complicada, donde había 

de por medio una queja, el padre del alumno escribió: 

<12/marzo/15 

Diario Hola: Felicito a La Maestra Norma Matuz Por su metodología 
de Enseñanza hacia los Alumnos he visto La Integración, convivencia y 
participación he notado que mi hijo Elihú se ha integrado al grupo en 
verdad los felicito a todos por el método yo felicito, yo critico, o “Asamblea”. 

También la motivación al 1er. Lugar del grupo, entiendo que todos tenemos 
fallas como seres imperfectos pero tengo que notar las cualidades y virtudes 
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mas no defectos porque esto es bueno para el desarrollo de nuestros hijos 
para una sana convivencia. Respetemonos en cuanto a raza, religión y 
posición. 

Gracias por todo y felicidades 

Atte. Fernando Méndez> (sic). 
Me llamó la atención el comentario de una madre de familia haciendo alusión al 

conflicto que se había suscitado en el Proyecto de futbol americano, en un partido 

de entrenamiento. 

<Les quiero dar un consejo: No se enojen entre ustedes por cosas que no 
tienen importancia, es más valioso y agradable tener una buena amistad y un 
grupo armonioso que un juego que no vale la pena; sepan diferencia de cosas 
valiosa y de cosas vanales.>(sic) (Mamá de Manuel, 13 de febrero del 
2015). 

Exalumnos, hermanos de mis actuales alumnos, tampoco desaprovecharon la 

oportunidad de escribir y para mí fue emocionante darme cuenta que el trabajo 

realizado con ellos les había impactado de tal manera, que ahora lo añoraban o 

había contribuido con algo en su formación. 

16-03-15 

Hola Diario: 

Quiero felicitar a la maestra por su forma de enseñar, por la motivación que 
le da a cada uno de sus alumnos, por esa manera de seguir manejando el 
famoso “Diario”, aún recuerdo cuando su maestra me enseñaba a mí, esos 
momentos con ella, de convivencia y estudio nunca serán olvidados [….]. 

Le mando muchos saludos y que siga enseñando de esa manera que a muchos 
nos gusta. 

Atte. Oscar C. R.> (sic) 

<¡Hola 5º. “B” 
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Me siento muy bien al escribir en este diario, la maestra Norma también 
me dio clases y dejenme decirles que es una excelente profesora, gracias a 
ella decidí que quería dedicarme a la actuación.  

Acérquense y platiquen con ella sobre cualquier duda o inquietud que 
tengan. También llévense bien entre ustedes, recuerde: No hagas a otro lo 
queno quieres que te hagan a ti [….] 

Monserrat García Trejo  
Hermana de Dany G T>(sic) (19 enero 2015). 

    
Algunos otros expresaban su preocupación por alguna situación: 

 <HOLA! 

BUENAS NOCHES QUIERO COMPARTILES QUE VIVO UNA 
SITUACION COMPLICADA Y DE MUCHA INCERTIDUMBRE EN MI 
TRABAJO; TENGO EN LA EMPRESA PETROLEOS MEXICANOS 26 
AÑOS Y ESTOS TIEMPOS HAN SIDO LOS MAS RETANTES; 
DERIVADO DE LA REFORMA ENERGÉTICA, LA INDUSTRIA 
PETROLERA DE MEXICO SE ESTÁ TRANSFORMANDO. PERO LO 
MAS COMPLICADO ES QUE EN ESTA TRANSFORMACIÓN EL 
GOBIERNO QUIERE CANCELAR LA MITAD DE LA PLANTILLA 
LABORAL. IMAGÍNATE, SI SOMOS 150 MIL TRABAJADORES; 
ESTAMOS EN VISPERAS DE UNA REVISIÓN CONTRACTUAL EN LA 
CUAL ES POSIBLE QUE CANCELEN ALGUNAS CLAUSULAS COMO 
EL SERVICIO MÉDICO, EL REGIMEN DE JUBILACIÓN Y ALGUNOS 
OTROS LOGROS, A PESAR DE TODO ESTO, TENGO MUCHA FE 
EN QUE DIOS TIENE EN CONTROL DE TODAS LAS COSAS, 
TENGO UNA INCREÍBLE FAMILIA, UNAS HERMOSAS HIJAS Y UNA 
ESPOSA BELLISIMA, YO LAS AMO Y ME ANIMAN TANTO, TENGO 
MUCHO QUE HABLAR, PERO ESTO SERÁ SUFICIENTE POR EL 
MOEMTNO. 

GRACIAS PAU POR TOMARME EN CUENTA 

ATTE. RODOLFO MORALES BLANCO> (sic) (papá de Paulina 10 de 
junio 2015). 

< Hola niños Espero que todos se encuentren bien: Yo bien ya después del 
susto de que César Osmar se rompio el brazo afortunadamente ya esta bien 
pero si me preocupo mucho pues estaba en la posibilidad de que lo operaran 
pero gracias a dios que no fue asi […].> (sic) (Alma Rosa Trejo M., 
mamá de Osmar 9 de febrero del 2015). 
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Y por supuesto, cerraré con broche de oro el análisis de las emociones 

desbordadas en el Diario, con las anotaciones que más me agradaban y 

emocionaban a mí, los agradecimiento y reconocimiento a mi trabajo de parte de 

los padres de familia, con lo cual confirmaba con hechos que el Diario esta técnica 

había rebasado mis expectativas. ¿Cuántas felicitaciones y agradecimientos?, 

Afortunadamente hubo muchos, tantos que elegir uno fue complicado, pero 

seleccioné éste, pues se refiere a la lectura: 

< […] PROFESORA, MUCHAS GRACIAS POR TODO LO QUE HA 
LOGRADO CON MI HIJO, AHORA LE GUSTA LEER MUCHO Y A 
INVESTIGAR, YA NO SE SIENTE TAN INSEGURO AL PARTICIPAR 

Y LO VEO CON MAS GANAS DE IR A LA ESCUELA> (sic) (Isabel 
Ávila, mamá de Manuel 9 de junio del 2015) (ver anexo 17). 

Recuerdo la iniciativa de Naomi Valente García, quien quiso ser la que 

compartiera a más personas el diario. El día que le tocó llevárselo, se impuso 

como reto el hacer que otras personas, aparte de sus padres, escribieran en el 

diario. Logró que ocho personas más escribieran y nos contaran a lo que se 

dedicaban. A partir de ahí, el lograr que más personas escribieran se volvió un 

reto. 

Todos los días, los alumnos comentaban cuántas personas habían logrado que 

escribieran en nuestro diario, y consiguieron que 30 personas aportaran. 

El proceso no fue fácil, al principio los alumnos sólo se limitaban a describir las 

actividades diarias realizadas, y de una manera escueta. Poco a poco el “milagro” 

fue operando y comenzaron a escribir un poco más y a describir algunas 

emociones. Conforme los días pasaban aumentaban las emociones. 

Pero como dicen que para muestra basta un botón, presento el comparativo de la 

escritura de una alumna. 

<Mexico, D.F. a 3 de septiembre del 
2014. 

Hoy empezamos como siempre con la 
activación, después en el salón la 
maestra (lello) No le dijo a Daniela 
que lellera el diario luego pregunto 
que quien se lo qeria llevar y 

México, D.F., a 20 de febrero del 2015 

Naomi Valente. 

Hola diario: 

Hoy llegué, entré al salón* Hoy antes de entrar a la escuela 
me despedi de mamá y papá, cuando entre camine hacia el 
salón, llegue, con Emiliano, puse mi carita

1 
y, acomode mi 
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penosamente alse la mano por que no 
quería hacer otra tarea; pe después 
llego una señora y nos leyó un cuento 
llamado la “Pantera y La niña” el 
cuento estuvo muy bonito y ami me 
gusto mucho luego la maestra dijo que 
sacaramos la tableta y que 
siguiéramos lellendo el cuento del 
gato negro, yo no acabe de leer el 
libro pero el libro me esta gustando 
pero no mucho por que el señor del 
cuento mata a 2 gatos; luego de eso 
la maestra nos dicto una canción 
después con la tableta hicimos un 
mapa mental y luego la maestra dijo 
que guardaramos todo; llego el 
maestro de ingles y nos fuimos; bueno 
adiós diario; 

Atte: NAOMI.> (sic) 

 

mesa y mi ssilla, cuando llegue estaba preocupada por el 
examen de educación física y el examen de forcé (Formación 
civica y etica) el examen de Mate no, porque ee lo estudie 
mucho y mate es la materia que más me gusta, luego salimos 
a la activación esta vez no me gusto la activación por las 
canciones, eran de 1D y ese grupo no me gusta, entramos al 
salón, me sente y la maestra hizo preguntas para las filas, y 
eso me puso feliz por que creo que mi fila si estudio, cuando la 
maestra termino de hacer preguntas, me puse aun más feliz 
por que en el concurso de filas, mi fila gano no era mucha la 
diferencia y eso me puso dio orgullo, por que quiere decir el 
salón a mejorado. La maestra nos dio los exámenes, yo 
empeze con mate y, luego con Force y creo que salieron bien 
los 2, cuando yo termine en ese momento empezó el examen 
de educación Física y, yosabiaque hiba a estar mal en casi 
todo ya que no había estudiado, la maestra califico algunos 
examenes, pero yo había sacado 4 buenas, mmi calificación 
total fue 9.4 eso no es tan malo, la maestra de educa se fue y 
salimos al recreo, a PAU le había tocado vender palomitas yo 
le compré 2 y se las regale, llego Daniel a molestar, y dijo que 
quien quería $ 5 y los avento y, rompieron una bolsa de 
palomitas de Pau y por eso se enojaron o eso parecía, cuando 
tocaron para entrar al salón, yo me meti con Pau,kk me sente 
y Mía empezó a leer el libro de Odisea por el espacio 
inexistente, a mi me esta gustando mucho el libro, mientras 
leía la maestra, empezó a decir que el libro hablaba del futuro 
y eso era malo por que según el libro el futuro es feo, pero 
creo que si no cuidamos el mundo así va a ser, la maestra 
terminó de leer y dijo que acomodaramos las mesas , como 
asamblea, tocaron para el simulacro, y des mientras 
estábamos en el simulacro, yo le conte a pau que no 
comprara, ropa o abrigos en la Doroty Geynor por que los 
abrigos de ming los hacen de visones y que ocupan 300 solo 
para hacer 2 abrigos de mujer talla mediana y eso es cruel 
porque son muy bonitos esos animales, cuando entramos 
empezó la asamblea, yo penze que ya hibamos a salir pero 
me recordé que nos tocaba ingles, yo term fui la 3ra en 
terminar, tocaron la campana y salimos 

Adios Att: Naomi Valente 
Posdata 1: Son muchas posdatas 
Posdata 2: Estos son los mink (foto) 
Posdata 3: Mis mascotas son hermosas como su dueña  
Posdata 4: El viernes fue el aniversario de cri cri e hicieron 
boletos del metro este es uno (boleto) 
Mascotas (fotos) (sic)  

 Las líneas que cruzan las palabras, son tachones que 
la alumna hizo en el escrito original 

 

Observando ambos escritos, se puede percibir a simple vista la extensión de 

ambos textos, en el segundo ya escribe más. 
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En el segundo texto, la alumna plasma más emociones que en el primero: “me 

puse aún más feliz porque en el concurso de filas, mi fila gano no era mucha la 

diferencia y eso me puso dio orgullo, por que quiere decir el salón a mejorado”. 

Se observa reflexión en el segundo texto, cuando comenta sobre lo leído en el 

libro Odisea por el espacio inexistente: “según el libro el futuro es feo, pero creo 

que si no cuidamos el mundo así va a ser”. 

Comparte información que ha investigado, en el segundo texto, sobre los abrigos 

de mink y de los boletos de Cri cri y anexa fotos de ambos. 

Podría llenar interminables páginas analizando la escritura de cada uno de los 

alumnos, pero creo que una actividad más enriquecedora será que el lector realice 

ese ejercicio y obtenga sus propias conclusiones. 

 

6.4 ARMANDO Y DESARMANDO CREATIVIDAD. 

Las frases para armar y desarmar escritas por mis alumnos denotaban sobre todo 

una necesidad de afecto y amor. Creo que ese amor iba encaminado al amor 

romántico, el que empieza a despertarse por el sexo opuesto, dada la edad en que 

se encuentran. 

El diccionario para armar y desarmar se convirtió en la válvula de escape de esa 

pubertad explosiva que les hace escribir, ya sea en verso o en prosa, expresaban 

su sentir. 

Por ejemplo, la frase para armar y desarmar sobre la palabra flourescente escrita 

por Juan Carlos Ruíz: 

“Al acercarte produces radiación 
 y de lo oscuro que estaba mi corazón,  
este brilló y creció una nueva flor” (sic). 
 

Naomi Valente escribió en prosa sobre la palabra espléndido: 
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<Ser espléndido no es ser perfecto, ser espléndido va más allá de los 
superficial, ser espléndido es dar la vida por las personas que quieres, que 
amas y que cuidas.> (sic) 

(Ver libro anexo) 
6.5 ¿PLACER O QUEHACER COTIDIANO? 

 “La escuela finalmente «no es el lugar en donde uno va a buscar la información 
[…] es el lugar en donde uno procesa las vivencias y las cosas de afuera», se 
trata de que la «realidad la vivan, las cosas las vivan y entonces que se 
sensibilicen y participen de alguna manera», donde se entiende que las 
escuelas deben ser «espacios donde el aprendizaje y el conocimiento sean más 
un placer y un disfrute que una cosa terrible», […] «sin perder de vista a los 
demás», privilegiando «la situación colectiva a la individual», (Voces de 
profesoras de la Escuela Herminio Almendros, citado por Juárez, 1998: p. 87) 

Siendo honesta, la estrategia del Diario no fue un éxito desde el principio. 

Considero que el éxito de mi Diario, de nuestro Diario fue la constancia y la 

paciencia, así como no corregir las faltas de ortografía y la redacción, no calificar. 

Sánchez (1999) puntualiza que “es preciso dar tiempo a los niños para que 

descubran nuevas formas y estrategias de expresión escrita. Al respecto, el papel 

del maestro es fundamental, tiene que favorecer la libre expresión en el aula en 

todo momento, fomentar la autoestima de los niños, estimular su creatividad e 

imaginación y leerles continuamente en voz alta textos interesantes. Entonces 

será cuando la escritura de los niños empezará a evolucionar; cada vez escribirán 

textos más detallados y complejos” (Sánchez, 1999: 7). Meek coincide con este 

concepto cuando afirma: “La tendencia a considerar la cultura escrita como algo 

útil con frecuencia ha orientado la atención de los maestros a dar mayor 

importancia a sus aspectos controladores -la ortografía, la gramática y el uso 

adecuado de las palabras- que a su función liberadora; es decir, el ejercicio de la 

imaginación” (2004: 47). 

La idea de llevar un control de las participaciones en el Diario escolar, fue una 

necesidad, pues la vehemencia de algunos alumnos al disputar el diario y el 

principio de equidad para que todos participaran, me hizo pedirle a Sofía cuando le 

tocó el turno de llevárselo, que lo revisara y anotara cuantas veces había escrito 

cada uno de sus compañeros. Al otro día me trajo un cuadro donde a cada 
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compañero le anotó sus participaciones. Hubiera sido más fácil dejar que se lo 

llevaran quienes lo pedían, no importando las veces que hubieran escrito, pues 

había alrededor de veinte alumnos que se peleaban por él, y los otros seis no lo 

solicitaban. Al checar el control motivé a esos seis alumnos a que se lo llevaran y 

tal vez los forcé, sólo un poco, no sé lo que ocurrió, porque al finalizar el curso 

eran ya del grupo que se disputaba el diario. Si no hubiera llevado ese control y 

hubiera intervenido, probablemente esos seis alumnos nunca hubieran 

experimentado el placer de escribir en el Diario. 

Considero que los factores para que el Diario Escolar se convirtiera en un “éxito” 

fueron: 

- No convertir la actividad en una obligación. 

- Hacerlo una actividad cotidiana. 

- No considerarlo parte de la evaluación. 

- No hacerlo monótono y aburrido, no describir como una receta de cocina 

todo lo que ocurrió en el día, sino únicamente lo relevante o las emociones 

que las actividades despertaron. 

- Fomentar la participación de la familia y amigos  

- Favorecer un ambiente seguro y tolerante donde podían expresarse con 

confianza, no se permitían ni burlas ni faltas de respeto. 

Lo más importante fue hacerles sentir a los alumnos que el Diario era un 

documento muy “especial” y relevante pues constituía la memoria del grupo. 

Poco a poco los alumnos empezaron a manifestar aprecio por el diario, no 

permitían que lo maltrataran y criticaban duramente en la Asamblea a quien 

incurría en la falta de no escribirlo.  

Ahora, después de ciento noventa y cinco días de clase, 350 hojas escritas, 700 

páginas, incuantificables palabras y un sinfín de emociones acumuladas en el 

Diario, escritas por mis alumnos, sus familiares y amigos, puedo considerar que el 

diario se convirtió en un placer cotidiano, pues todos mis alumnos escribieron por 

lo menos 5 veces, algunos 8, 9 o hasta ¡12! (ver gráfica 1). También hicimos 

extensiva la invitación a la familia de los alumnos, en total escribieron en él 91 
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personas: 24 madres, 7 padres, algunos hermanos (9, de éstos 3 exalumnos), 3 

muy pequeños que sólo se expresaron con garabatos, familiares (18) y amigos 

(30) (ver gráfica 2).                 .
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Además, compartieron fotos y huellas de sus mascotas (ver anexo 19). El diario se 

convirtió en parte de la vida de mis alumnos y no sólo fue un simple ejercicio de 

escritura. 

Revisando lo escrito en el diario, puedo apuntar que la escritura fue mejorando 

progresivamente, de mensajes cortos al principio, a descripciones largas sobre las 

actividades realizadas (anexo 20). Escribieron no solo de las actividades 

realizadas, sino de las emociones que despertaban en ellos algunas actividades, 

se quejan de algunas otras y contaban secretos o confesaban situaciones de las 

que yo ahí me enteraba. Pero lo más importante es que hicieron del diario una 

actividad de la que gozaron y pusieron su sello personal (ver anexo 21). 

Con el diario vivimos de todo: risas, enojos y llanto. La madre de una alumna 

acudió a dejar el diario, pues la niña no había asistido, le pedí leyera lo que había 

escrito su hija y lo que había escrito ella, cuando leyó estaba tan emocionada que 

no pudo concluir la lectura pues se le quebró la voz, y yo tuve que concluirla. 

Naomi, la alumna más avanzada del grupo escribió un día: 

“A la hora de la salida vi a una niña en la puerta que le reclamaba algo a su mamá. 

Cuando la escuché como le reclamaba, decidí hacer mi buena obra de día. Me 

acerqué a la niña y le dije que ella no sabía apreciar a su mamá y que no sabía 

ella cuanto daría yo porque mi mamá fuera un día por mí a la escuela.”  

El Diario también fue un medio para que los alumnos reflexionaran sobre las 

experiencias vividas. Algunas veces escribían situaciones negativas o conflictivas 

de las que yo sólo me enteraba a través de su lectura, es decir, se auto-

denunciaban o denunciaban a sus compañeros “vi que Emiliano le dio un beso a 

Fernanda en el salón y la maestra no se dio cuenta” (Jacqueline). Yo consideraba 

lo escrito en el diario como una confidencia, por lo tanto, no establecía medidas 

disciplinarias para esas situaciones, aunque me alertaba sobre lo ocurrido y me 

permitía vigilarlos más de cerca para evitar complicaciones futuras. 

Realmente el diario fue no sólo una actividad de escritura, sino un cúmulo de 

emociones, un hábito y una gran responsabilidad para cada uno de nosotros. 
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Actualmente conservo ambos diarios para documentar mi proyecto, pero una vez 

concluido éste, me gustaría que mis exalumnos decidieran que hacer con ellos, 

estoy segura que les dará mucho gusto recuperarlos. 

 

El Diccionario para Armar y desarmar, a diferencia del Diario, sí fue un éxito 

desde el segundo día de su implementación. Probablemente la aceptación surgió 

de la necesidad de mis alumnos de expresar sus emociones y de ser escuchados. 

La estrategia me dejó enormemente satisfecha pues había logrado que 

escribieran, y más aún, que expresaran sus emociones, pero sobre todo 

emocionada, pues había logrado despertar la sensibilidad en mis alumnos. 

De una actividad no planeada, se logró no sólo el objetivo de fomentar la escritura, 

sino de hacer aflorar las emociones y sensibilidad de mis alumnos. 

Así fue, […]no sé cómo, ni con que pretexto un día por fin […]” (Benedetti, ) el 

Diario y el Diccionario se convirtieron para todos en una necesidad y un 

placer cotidiano.  

 

6.6. EL PLACER MÁS ALLA DE QUINTO GRADO. 

Cuando me despedí de mis alumnos de quinto grado, por supuesto que esperaban 

que yo fuera su profesora en sexto grado, supongo que más por el afecto que 

hubiera despertado en ellos, era por dar continuidad al Diario, a la Asamblea y al 

Diccionario para armar, estrategias que los habían impactado grandemente. Así 

me lo preguntaron y yo tuve que fingir que no sabía si yo proseguiría con ellos. 

Solamente les dije qué si yo no tenía la fortuna de continuar con ellos, le 

solicitaran con todo respeto a la nueva profesora que siguieran trabajando con 

esas estrategias, al fin que ellos ya sabían cómo hacerlo. 
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Desafortunadamente la nueva profesora aplica metodología “tradicionalista”16 y 

probablemente por no experimentar con nuevas estrategias, negó a mis 

exalumnos toda posibilidad de trabajar con el Diario y la Asamblea y ni qué decir 

del Diccionario. 

Unos días después de iniciado el nuevo ciclo escolar Naomi, Daniela, Paulina y 

Jacqueline, me abordaron en el patio a la hora del recreo y me comentaron muy 

tristes la negativa de su nueva profesora. Me preguntaron si con mi nuevo grupo 

estaban trabajando el Diario, el Diccionario y la Asamblea, cuando les dije que sí, 

todavía se entristecieron aún más. 

Al otro día, nuevamente me abordaron y me solicitaron la oportunidad de escribir 

en el diario de mi grupo. Me emocionó su petición, pero les dije que tendría que 

preguntarlo a mis nuevos alumnos, pues el diario era de ellos, que al día siguiente 

les daría la respuesta. 

Pregunté a mis nuevos alumnos si permitirían que mis exalumnas escribieran en el 

Diario y no tuvieron objeción, probablemente les intrigó que anhelaran escribir en 

él. Acordamos que se los prestaría a la hora de recreo. 

Al día siguiente bajé el Diario al recreo y lo entregué a mis exalumnas, quienes lo 

recibieron entusiastas y emocionadas y esto fue lo que escribieron (transcribo sus 

palabras fielmente pues me parece que en éstas se condensa el placer que les 

causaba a ellas el Diario y la Asamblea): 

 
<México DF a 30 de septiembre del 2015. 

                                                           
16 Pozo (2009) “menciona que los maestros reproducimos la manera de enseñar que conocimos cuando 

éramos alumnos, de hecho, de acuerdo al autor, todos somos herederos de formas culturales de entender el 

aprendizaje arraigadas en nuestra mentalidad, señala que estas ideas son útiles, en ciertos casos, pero 

cuando se trata de enfrentar nuevos problemas culturales pueden resultar poco 

adecuadas” (En Jiménez, 2013). Considero que un argumento en contra de aplicar una metodología 

tradicional (aunque sea efectiva, pues se basa en la memorización y la repetición) es que frenan la inserción 

del alumno en nuevos modelos de aprendizaje, máxime cuando ya aprendió con un enfoque constructivista; 

a favor podría argumentar que esa metodología provoca confianza en los padres de familia y evita su 

resistencia al cambio. Jiménez, A. (2013) Las voces de la alfabetización en preescolar. (Tesis Doctoral) 

UNAM. 
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“Querido diario: 
Te escribo para saludarte una última vez, el tiempo que pude escribir en ti, 
fue un tiempo maravilloso, espero que ustedes los alumnos de 5º. “B” 
escriban más en este diario, expresen sus emociones, espero que algún día 
lleguen a querer tanto al diario y a la maestra Norma como nosotras 
Naomi, Paulina, Jaqueline y yo Daniela. 
Con cariño Daniela García Trejo.> (sic) 
 
<“Querido diario: 
Te escribo para poder decirles a todos los alumnos de 5º. “B” que 
aprovechen este maravilloso DIARIO y a la maestra Norma. 
Tarde o temprano terminarán maravillados de este diario y de la maestra 
Norma, es una maestra que llama la atención para que tú puedas aprender 
de tus errores, la verdad no sé si la maestra ya les puso la asamblea pero es 
una actividad en la que puedes enfrentar los problemas de otros años. 
Con mucho cariño. 
Atte: Jacqueline V. Baena R.> (sic) 
 
<Hola niños de 5º. “B” espero tomen un interés por el diario y por leer. Si 
leen descubrirán más mundos, yo aprendí eso con su maestra, ahora mis 
amigas y yo le tenemos un gran afecto a su maestra así que tomen un 
interés muy bueno por la lectora y por escribir en este diario. 
Atte: Naomi Valente García.> (sic) 
 

<Holi: 
que hacen? 
Por que No les gusta leer? leer abre tu imaginación y es tan cool. 
Estoy viendo el Diario y como rayos escriben tan poco. Yo escribía 3 hojas 
ehh. Boom! Les gané! 
Quiero mucho a la Maestra Norma, y ustedes también. 
De: Pau la cool 
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Para: 5º. “B”.> (sic). 
 

El 8 de octubre otras exalumnas me solicitaron el Diario y escribieron: 

<Holis: 
Yo soy la ex alumna de la maestra Norma, me encanta escribir en el diario, 
lo extrañaba. 
Bueno, mis días siempre empiezan con una guía. Es muy interesante. 
Actualmente me encanta historia, es muy interesante, pues estamos viendo 
la era de piedra, el descubrimiento de Lucy, una autralopitecus aferensis. 
Ayer me fue más o menos porque para mi proyecto de inglés me esforcé y me 
fue mas o menos. 
Las clases son muy interesantes. Me encanta la escuela. 
ATTE: Mía Julieta 6º. “B” 
PD: La extraño mucho Maestra norma ¡Es la mejor!>(sic) 
 
<Que onda: 
Yo soy ex alumna de la miss norma. Mis días han sido los mejores. Ya 
extraño el diccionario para armar, la asamblea, el diario, los libros!! 
En fin, que les valla excelente, muchísima suerte. 
Bye.    
Att: FernandA Mata (fercha) 
PD: Maestra Norma la extraño mucho, simplemente a sido la mejor 
maestra de todas, la quiero mucho Att: su ex alumna.> (sic) 
 

En unas cuantas palabras y más allá de lo que yo hubiera podido describir, mis 

exalumnas plasmaron su nostalgia por el Diario, el Diccionario y la Asamblea, 

actividades que para ellas habían sido placenteras, sin esperarlo obtuve una 

evaluación de las estrategias aplicadas. 
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7. APUNTES PARA MI DIARIO DOCENTE 
7.1 REFLEXIONANDO EL PROYECTO. 

Ahora, una vez finalizada la intervención, vuelvo la vista atrás y puedo recordar 

todas las emociones desbordadas. Al leer y releer el Diario puedo palpar 

sentimientos que antes no había percibido. Miro con emoción, el entusiasmo de 

los alumnos y sus familias (padres, madres, hermanos, amigos) por participar en 

el Diario, creo que ese fue el factor decisivo para convertirlo en un placer. 

Al principio del reporte hablaba sin remordimiento de mí intervención, 

posteriormente cambié la expresión de “mi Diario a nuestro Diario”. Dicho cambio 

podría pasar inadvertido, pero a la luz de la reflexión y a la observación de la Dra. 

Angélica Jiménez R., me he percatado que al principio afloró mi casi extinguido 

egoísmo (el que referí en la autobiografía). La segunda expresión manifiesta un 

logro del trabajo colaborativo, el cual transformó las páginas del Diario en un 

cúmulo de emociones y al que mis alumnos dieron vida.  

A diferencia del Diario, el Diccionario para Armar y Desarmar, si surgió desde el 

principio como una creación colectiva, pero fue un trabajo más íntimo y personal, 

que permitió a mis alumnos el desahogo de los sentimientos amorosos, que 

nacían en su alma púber. 

Considero que ambas herramientas iniciadas con un fin, que era: fomentar la 

escritura, gradualmente se convirtieron en una necesidad placentera, en algo que 

era indispensable para mis alumnos y para algunos padres. Aunque escribieron 

casi todos los padres (24 de 26) no en todo lo escrito se reflejaban emociones. 

Aunque aparentemente no existía similitud entre las dos estrategias, ya que el 

Diario es una técnica Freinet probada desde hace muchos años, exitosa y con 

resultados comprobables a nivel mundial; y la otra, una serendipia que se convirtió 

en una herramienta importantísima para el desfogue de las emociones de mis 

alumnos, ambas se convirtieron en un pretexto perfecto para escribir por placer. 

Cerrar la intervención, no fue nada fácil, pues como comenté anteriormente, dado 

a que no había considerado al Diario y al Diccionario, dignos para el Reporte final, 

debido a su sencillez, no realicé un cierre con los alumnos. Desacierto del que me 
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percaté, al leer y releer ambos, pues pude sentir y recordar las emociones ahí 

contenidas. 

Afortunadamente conservo en mi poder el Diario original y los Diccionario de 

algunos alumnos, por ello, la Dra. Angélica Jiménez R. (miembro de mi Comité 

Tutoral) me sugirió editar el Diario en su totalidad y algunos ejemplos de los 

Diccionarios (los cuáles anexo en un libro aparte). El propósito de tal acción es 

permitir que el lector pueda descubrir y gozar por sí mismo, lo descrito en el Diario 

y el Diccionario, pero sobre todo logre identificar las emociones desbordadas y 

encontrar respuesta a la interrogante: ¿Logré armar el placer cotidiano de escribir 

en mis alumnos? 

Si yo respondiera la interrogante diría que lo he argumentado teóricamente a lo 

largo de este reporte y la respuesta indudablemente es: ¡Sí, lo logramos! 

Otra interrogante queda en el aire, ¿Logre armar el placer cotidiano de escribir en 

mi? Y la respuesta es: ¡si! Pues la narrativa autobiográfica me permitió describir mi 

vida en función de mi práctica docente, y mi práctica docente en función de mi 

vida. Ahora escribo para reflexionar y gozo al hacerlo, pues sigo encontrando 

“serendipias” y realizando “descubrimientos”. 

Queda pues al lector la encomiende de hallar las evidencias que demuestren el 

placer experimentado por mis alumnos. 

 

 

7.2 EL FINAL. 

“La reflexión es una forma de escudriñar el pasado, una 

combinación de recuerdo y pensamiento al mirar lo que hemos 

escrito” (Meek; 2004: 42). 

Al llegar al final de este Reporte, emociones ambiguas me embargan. Por un lado, 

el temor hace presa de mí, pues ha llegado el momento de la verdad: la reflexión. 

Reflexión a la que he llegado gracias al enfoque de narrativa autobiográfica. Las 

palabras de Suárez (2007) cobran un sentido real, él considera que cuando un 

docente escribe y re-escribe sus relatos de experiencias pedagógicas y 

documenta narrativamente los saberes y comprensiones que alcanzó a producir 
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en torno de ellas, entonces deja de ser lo que era y se transforma, es “otro”. Es 

así, como ahora tengo la plena certeza de que “soy otra”. 

Al principio me referí a dos emociones, una negativa y otra positiva, y sólo describí 

una. La emoción positiva que embarga a esa “otra” que ahora soy, es la enorme 

satisfacción por haber llegado al tan deseado final, final de un largo camino de 

aprendizaje y reflexión, recorrido desde hace poco más de dos años. 

Hablo de la “otra que ahora soy” quién al escribir y reescribir su autobiografía, en 

ese largo proceso de corrección y autocorrección ha realizado importantes 

“descubrimientos”.  “Descubrimientos” que me han permitido explicar no sólo mi 

actitud ante la vida, sino sobre todo han influido en la conformación de mi 

identidad docente.  

He tomado consciencia de cómo la Autonomía, ha sido no sólo una competencia 

más que he desarrollado, si no el eje rector de mi existencia.  

En mi autobiografía narré algunos sucesos que tenían que ver con la toma de 

decisiones y el no depender de nadie, sucesos que a la luz de este reporte me 

hicieron comprender qué si yo soy docente y actualmente ejerzo la profesión, es 

precisamente por esa búsqueda de autonomía (a los 14 años y cuando regresé a 

la docencia). Algunos otros eventos como: rebelarme ante la “decepción” de mis 

padres por no ser varón, no recibir apoyo académico de mi familia, en ningún 

momento de mi formación escolar, luchar en una sociedad, en la que una mujer 

para “existir”, debe tener una pareja, asumir que mi desarrollo profesional en ADO, 

fuera obstaculizado por la responsabilidad unilateral del cuidado de mis hijas y el 

poco apoyo de los funcionarios de esa Empresa; todo ello reafirma mi necesidad 

de autonomía, la cual considero que se asemeja con la definición de Virginia Woolf 

(2008) de “Tener una habitación propia”17, que sería el primer gran logro de 

independencia que tendría una mujer en el siglo XIX. Yo lo interpreto como forjar 

mi propia vida y tener el control de ella. 

                                                           
17 tener una habitación propia, ya no digamos una habitación tranquila y a prueba de sonido, era 
algo impensable aun a principios del siglo diecinueve, a menos que los padres de la mujer fueran 
excepcionalmente ricos o muy nobles […], estaba privada de pequeños alicientes al alcance hasta 
de hombres pobres […], un viajecito a Francia o un alojamiento independiente que, por miserable 
que fuera, les protegía de las exigencias y tiranías de su familia. Woolf, V. (2008), Una habitación 
propia. Barcelona: Seix Barral Biblioteca  Fomentor; p. 39 
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El tener el control de mi vida, me permitió enfrentar un grupo (1984) e iniciar mi 

labor docente. En ese momento consideraba que estaba capacitada para enfrentar 

el reto. Al poco tiempo, me percaté que lo aprendido en las aulas, en mi formación 

como profesora normalista, de muy poco me serviría, pues no contaba con las 

herramientas teóricas suficientes para enfrentar una realidad cambiante, dada la 

naturaleza de los individuos.  

Convencida de que mi bagaje teórico no era suficiente para lograr el éxito, tuve la 

iniciativa de asistir a cursos y buscar apoyo dentro la escuela, 

desafortunadamente los cursos a los que asistía eran impartidos por personas 

poco capacitadas (la mayoría de las veces) o los contenidos no eran adecuados, 

en consecuencia, no había mejora. Así fue como llegué a la UPN, a la MEB, ávida 

de conocimiento y buscando respuesta a mis interrogantes. 

Ahora, en retrospectiva me veo como una profesora orgullosa de sus logros, pero 

humilde y consciente de sus limitaciones, las cuales acorto día a día al acercarme 

a nuevos autores, los cuáles fortalecen mi formación teórica; abierta a compartir y 

asumir experiencias nuevas, capaz de convertir en una oportunidad una actividad 

rutinaria y consciente de mis capacidades. Más segura en mí andar docente. La 

pregunta que salta a la vista es ¿Cómo logré ese cambio? 

El cambio que sufrió mi práctica ha sido gradual, pero creo que lo primordial fue 

asumir el compromiso de mejorar y buscar la forma de lograrlo. El primer paso fue 

ingresar a la MEB, donde encontré y sigo encontrando la respuesta a mis 

interrogantes y a mis ansias de conocimiento. Desde los primeros autores leídos, 

atinadamente seleccionados, comencé con un proceso de reflexión que aún sigue 

y espero no termine nunca pues ha enriquecido mi práctica docente.  

El camino en la MEB no ha sido fácil, ni ha estado libre de obstáculos. El estudiar 

y trabajar necesariamente conlleva un desgaste físico y mental, el cuál he 

resentido, pero que ha sido recompensado con la adquisición de conocimientos 

que me han permitido “hurgar en mi propia historia” y “realizar descubrimientos”, 

reflexionando sobre ello, pero sobre todo mejorando mi labor docente. 
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Desde el segundo bimestre de la MEB he puesto en práctica estrategias de 

animación sociocultural y proyectos. En la aplicación de todos y cada uno de ellos 

he obtenido experiencias gratificantes que me permiten seguir en este camino que 

me he trazado y del que no pienso desistir. También he refrendado conocimientos 

que ya tenía pero que tal vez no valoraba en su justa medida, como la importancia 

de los ambientes de aprendizaje, el trabajo colaborativo, las competencias 

docentes, el tacto pedagógico  

A pesar de considerarme una “buena” docente con muchas competencias, al 

compartir experiencias con mis compañeras de la MEB me doy cuenta de algunas 

carencias y de la importancia de seguir mejorando mi formación profesional, pero 

sobre todo de reflexionar sobre mi práctica 

La MEB me ha permitido no sólo mejorar mis prácticas sociales del lenguaje, sino 

sobre todo reflexionar sobre lo realizado y plantearme retos futuros 

Los obstáculos que se han presentado a lo largo de mi desempeño docente, 

como: los programas saturados de conocimientos, el trabajo administrativo, la 

imposición de mis autoridades, el no apoyo de los padres de familia, los problemas 

de disciplina y las carencias identificadas en mi desarrollo personal, solo por 

mencionar algunos los he resuelto mediante la reflexión que me ha permitido 

implementar nuevas estrategias (la asamblea para mejorar la disciplina), consultar 

nuevos autores, presentar resultados, trabajar de manera colaborativa 

compartiendo experiencias,  sobre todo, mantener una actitud humilde y sensible 

al cambio. 

Algo importante, es que he identificado la existencia en mi vida de varias 

“serendipias”, ahora las reconozco así, pues antes de la asesoría del Maestro 

Almaguer, para mí eran simples “casualidades”. Pero lo más importante es que 

toda esa evolución me ha permitido ser “visible” y reconocida, no sólo por la 

etiqueta de “inteligente” de la que me he despojado. 

Para mí, el mejor maestro es aquel que deja huella, espero que con los proyectos 

e intervención realizados en este trayecto de seis trimestres de la MEB, haya 

impactado positivamente el aprendizaje, pero sobre todo la vida de mis alumnos  
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La importancia de cualquier trabajo es trascender, por ello estoy sumamente 

orgullosa porque en la escuela en la que laboro, gracias al impacto que tuvo el 

Diario y la Asamblea en mis alumnos y al apoyo de la nueva directora, Profesora 

Zeidi Vázquez, a partir del 7 de enero todos los grupos de 1º. a 6º. grado 

comenzarán a trabajar con el diario y a partir del 1º. de febrero con la Asamblea. 

Actualmente estoy colaborando con mis compañeros proporcionándoles asesoría 

y compartiéndoles mis experiencias. 

La “otra que ahora soy”, cuando escribe y documenta los aciertos y desaciertos de 

su quehacer cotidiano y los conecta con sus emociones, es cuando 

verdaderamente aprende, cuando realmente reflexiona, cuando logra conectar a la 

docente, con la estudiante y con el ser humano.  

Conectar a la docente con el ser humano lo realiza cuando vuelve la mirada a su 

pasado, descrito en su autobiografía, cuando recuerda sus valores y los 

“descubrimientos” que han marcado su historia personal y que le han permitido ser 

“visible” y tener una identidad propia, es decir, me han permitido ser quien SOY. 

 

7.3 COLOFÓN18. 

Partiendo del enfoque de la Animación Socio Cultural (ASC), la intervención 

realizada tuvo impacto no sólo en mis alumnos, sino en sus familiares y en la 

comunidad escolar; aunque estoy convencida qué si analizáramos más a fondo, 

seguramente también dejó huella más allá de los muros de la escuela. En 

palabras de Úcar (2012:10) la ASC es: 

“Un proceso de acción e intervención socioeducativa en una comunidad 

que pretende conseguir que sus miembros sean sujetos activos de su 

propia transformación y la de su entorno, con el fin de mejorar de forma 

sustantiva su calidad de vida”. 

                                                           
18 Parte final y a menudo más lucida de un asunto, obra o situación. Sinónimo de conclusión. 

www.wordreference.com/definicion/colofón 
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Si trabajamos las intervenciones y proyectos bajo el enfoque de la ASC, los 

resultados nos permitirán ver un futuro esperanzador. 

Un futuro, en el que los alumnos que egresen de las aulas se conviertan en 

ciudadanos responsables, autónomos, conscientes y reflexivos, capaces de tomar 

decisiones y de resolver los conflictos que enfrenten como individuos, como 

comunidad y como sociedad. 

Un futuro, donde la violencia e intolerancia sea resueltas a través de una 

convivencia pacífica y armónica. Donde exista paz y respeto por la naturaleza. 

Todo lo anterior no es una utopía, sino algo posible, si y sólo sí los docentes 

somos conscientes de nuestra responsabilidad y asumimos el compromiso de ser 

los agentes que incitemos el cambio. Si y sólo sí, utilizamos el enfoque de ASC. 

La reforma educativa pronostica un porvenir desolador, pues el propósito del 

gobierno tiene más tintes políticos y de represión que de mejora del nivel 

educativo. No se puede plantear una mejora en un país, donde el primer recorte 

por austeridad se aplica a la Educación. Dónde la mayoría de los profesores están 

mal preparados, pero son egresados de las escuelas formadores que el mismo 

gobierno creó. 

Estoy consciente que el panorama no es muy claro, pero inicié este apartado 

hablando de un futuro esperanzador, de un futuro que yo he comenzado a 

cambiar. 

Responder a la pregunta ¿Por dónde empezar? Me da la pauta para enunciar el 

reto que me he propuesto, después de reflexionar e identificar las carencias en mi 

desarrollo personal. Lo primero será seguir implementando proyectos o 

intervenciones que me permitan fomentar en mis alumnos: 

- El trabajo colaborativo  

- El desarrollo del pensamiento crítico (Asamblea) 

- El autoaprendizaje (gusto por aprender) 

- La habilidad para comunicarse en forma oral y escrita 

- La habilidad para resolver conflictos 
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- La práctica de los valores (respeto, tolerancia, etc.) 

Pero, sobre todo desarrollar: la sensibilidad para manifestar sus emociones, la 

“pasión” por leer, el “placer” de escribir y la capacidad de reflexionar sobre su 

actuar, como lo menciona Meek  (2004: 241): 

“Aprender a partir de la palabra escrita es tan sólo un aspecto del deseo 

humano universal de saber formulando preguntas y haciendo 

averiguaciones. El estudio empieza cuando los educandos reflexionan 

sobre lo que están haciendo, con el fin de ampliar sus conocimientos 

(…)”. 

 

Para poder iniciar mi reto como docente, primero requerí de capacitación, de 

buscar apoyo en Instituciones como la UPN con una plantilla de magníficos 

profesores y  la Secretaría de Cultura (Diplomado de Mediador de lectura) que 

me proporcionaron la armas teóricas y el acompañamiento que requería. 

Después, narré por escrito mi vida y mi práctica docente, para ello tuve que 

escribirla y reescribirla cuestionandome “¿Quién soy? ¿Por qué soy docente? 

¿Qué busco con el ejercicio de mi profesión? ¿Cuáles son mis fortalezas y 

cuáles mis debilidades?r ¿Qué tan realizada me siento? ¿Qué experiencias 

significativas han sucedido en mi vida?” Meza, J.L(2009: ). La respuesta a 

esas interrogantes me permitió reflexionar de una manera autocrítica sobre mi 

historia de vida y mi práctica para conformar mi identidad docente. 

El siguiente paso, fué documentar mi intervención para compartirla (Diario y 

Asamblea), buscando motivar a mis  compañeras, en palabras de Nanni 

(1996) para promover la escucha recíproca (En Meza, J.L, 2009). 

La titánica tarea que sigue, será motivar a otras compañeras para que narren  

su propia práctica ya que al narrar se mueve la imaginación, la razón, los 

sentimientos (Meza, J.L., 2009). Seguramente su relato le permitirá como 

apunta McEwan (2005)  reconocerse, deconstruirse y recuperarse como 

sujeto (En Meza, J.L, 2009) tomando consciencia de las fortalezas y 

debilidades en su preparación profesional. Estoy convenciada que para 

lograrlo primero debo sentar la bases del trabajo colaborativo. Lograr que 
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todos los integrantes  trabajemos en función de un objetivo común. Para 

Walss (2005: 2) se debe “apostar por el establecimiento del trabajo 

colaborativo entre los docentes, que permita la reflexión conjunta, la 

discusión, la identificación de problemas, la experimentación de alternativas 

de solución, y la evaluación de las mismas 

Al reconocerse como sujeto y docente podra asumir su importancia y 

responsabilidad en el cambio social. Como yo, qué dejando atrás un largo 

proceso,  finalmente,he asumido la mía. 
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ANEXO 1 

CUENTO “LOS TRES PRÍNCIPES DE SERENDIP”.. 

El discípulo miró al maestro en la profundidad de la tarde. 

- "Maestro, ¿es bueno para el sabio demostrar su inteligencia?" 

- "A veces puede ser bueno y honorable permitir que los hombres te rindan honores." 

- “¿Sólo a veces?” 

- “Otras puede acarrearle al sabio multitud de desgracias. Eso es lo que les sucedió a los tres 

Príncipes de Serendip, que utilizaron distraídamente su inteligencia. Habían sido educados por su 

padre, que era arquitecto del gran Shá de Persia, con los mejores profesores, y ahora se 

encaminaban en un viaje hacia la India para servir al Gran Mogol, del que habían oído su gran 

aprecio por el Islam y la sabiduría. Sin embargo, tuvieron un percance en su camino.” 

- “¿Qué les pasó?” 

- “Una tarde como esta, caminaban rumbo a la ciudad de Kandahar, cuando uno de ellos afirmó al 

ver unas huellas en el camino: “Por aquí ha pasado un camello tuerto del ojo derecho". 

- “¿Cómo pudo adivinar semejante cosa con tanta exactitud?” 

- “Había observado que la hierba de la parte derecha del camino, la que daba al río, y por tanto la 

más atractiva, estaba intacta, mientras la de la parte izquierda, la que daba al monte y estaba más 

seca, estaba consumida. El camello no veía la hierba del río.” 

- “¿Y los otros príncipes?” 

- “El segundo, que era más sabio, dijo: “le falta un diente al camello.” 

- “¿Cómo podía saberlo?” 

- “La hierba arrancada mostraba pequeñas cantidades masticadas y abandonadas.” 

- “¿Y el tercero?” 

- “Era mucho más joven, pero aun más perspicaz, y, como es natural, en los hijos pequeños, más 

radical, al estar menos seguro de sí mismo. Dijo: “el camello está cojo de una de las dos patas de 

atrás. La izquierda, seguro" 

- “¿Cómo lo sabía?” 

- “Las huellas eran más débiles en este lado.” 

- “¿Y ahí acabaron las averiguaciones?” 

- “No. El mayor, picado en esta competencia, afirmó: “por mi puesto de Arquitecto Mayor del Reino 

que este camello llevaba una carga de mantequilla y miel.” 

- “Pero, eso es imposible de adivinar.” 

- “Se había fijado en que en un borde del camino había un grupo de hormigas que comía en un 

lado, y en el otro se había concentrado un verdadero enjambre de abejas, moscas y avispas.” 

- “Se trata de un difícil reto para los otros dos hermanos.” 

- “El segundo hermano bajó de su montura y avanzó unos pasos. Era el más mujeriego del grupo 

por lo que no es extraño que afirmara: "En el camello iba montada una mujer". Y se puso rojo de 
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excitación al pensar en el pequeño y grácil cuerpo de la joven, porque hacía días que habían salido 

de la ciudad de Djem y no habían visto ninguna mujer aún.” 

- “¿Cómo pudo saberlo?” 

- “Se había fijado en unas pequeñas huellas de pies sobre el barro del costado del río.” 

- “¿Por qué había bajado? ¿Tenía sed?” 

- “El tercer hermano, absolutamente herido en su orgullo de adolescente por la inteligencia de los 

dos mayores, afirmó: "Es una mujer que se encuentra embarazada, hermano. Tendrás que esperar 

un tiempo para cumplir tus deseos". 

- “Eso es aún más difícil de saber.” 

- “Se había percatado que en un lado de la pendiente había orinado pero se había tenido que 

apoyar con sus dos manos porque le pesaba el cuerpo al agacharse.” 

- “Los tres hermanos eran muy listos.” 

- “Sin embargo, su sabiduría les trajo muchas desgracias.” 

- “¿Por qué?” 

- “Por su soberbia de jóvenes. Al acercarse a la ciudad, contemplaron un mercader que gritaba 

enloquecido. Había desaparecido uno de sus camellos y una de sus mujeres. Aunque estaba más 

triste por la pérdida de la carga que llevaba su animal, y echaba la culpa a su joven esposa que 

también había desaparecido.” 

- “¿Era tuerto tu camello del ojo derecho?”, le dijo el hermano mayor. 

- “Sí”, le dijo el mercader intrigado. 

- “¿Le faltaba algún diente?” 

- “Era un poco viejo”, dijo rezongando, “ y se había peleado con un camello más joven.” 

- “¿Estaba cojo de la pata izquierda trasera?” 

- “Creo que sí, se le había clavado la punta de una estaca.” 

- “Llevaba una carga de miel y mantequilla.” 

- “Una preciosa carga, sí.” 

- “Y una mujer.” 

- “Muy descuidada por cierto, mi esposa.” 

- “Qué estaba embarazada.” 

- “Por eso se retrasaba continuamente con sus cosas. Y yo, pobre de mí, la dejé atrás un 

momento. ¿Dónde los habéis visto?” 

- “No hemos visto jamás a tu camello ni a tu mujer”, buen hombre, le dijeron los tres príncipes 

riéndose alegremente. 

El discípulo también rió. 

- “Eran muy sabios.” 

- “Sí, pero el buen mercader estaba muy irritado. Cuando los vecinos del mercado le dijeron que 

habían visto tres salteadores tras su camello y su mujer, los denunció.” 

- “¡Pero, ellos tenían razón!” 
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- “Los perdió su soberbia juvenil. Habían señalado todas esas características del camello con tanta 

exactitud que ninguno les creyó cuando afirmaron no haber visto jamás al camello. Y se habían 

reído del mercader, había muchos testigos. Fueron llevados a la cárcel y condenados a muerte ya 

que en Kandahar el robo de camellos es el peor delito, más que el rapto de esposas.” 

- “¡Qué triste destino para los sabios!” 

- “La cosa no acabó tan mal. La esposa se había escapado, y pudo llegar antes de que los 

desventaran en la plaza pública, como era costumbre para castigar a los ladrones de camellos. El 

poderoso Emir de Kandahar se divirtió bastante con la historia y nombró ministros a los tres 

príncipes. Por cierto, que el segundo hermano se casó con la muchacha, que estaba bastante 

harta del mercader.” 

- “La sabiduría tiene su premio.” 

- “La casualidad los salvó y aprendieron a ser mucho más prudentes a la hora de manifestar su 

inteligencia ante los demás.” 

Anónimo. 
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ANEXO 2 

CONDICIONES FACILITADORAS DEL AULA 
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I. INTRODUCCIÓN. 

Dicen que las palabras se las lleva el viento. Pero con estos proyectos se quedarán. 

Un día llego mi maestra con la noticia de que haríamos un proyecto escolar donde 

escribiríamos, llamado Diario escolar. Era un cuaderno de 200 hojas, con pasta de 

corazones rojos y hojas de cuadro chico. 

Para tener el derecho de plasmar en el tenías que ser afortunado (ya sea por sorteo 

o concurso) para poder llevártelo. 

Expresar en él, lo que sentías, lo que viste en tus materias, como amaneciste, con 

quien te juntaste en el recreo, que paso en el día. 

Yo me sentía muy contenta cuando me lo llevaba a casa. En el escribí todas mis 

emociones (alegrías, tristezas, sensaciones) que me ocurrían en el día a día. 

Dice mi maestra que fui la más entusiasta para este trabajo. 

Para mi esta actividad fue muy divertida ya que en sus hojas puse cosas que hacían 

reír, llorar, ponerse triste o feliz. 

Me gusto la parte donde tu mamá, papá, hermano, tío, vecino escribiera en él, lo 

que le ocurrió en el día, y que le parecía la actividad. 

Mi mamá un día escribió en él. Mi papá puso en él lo que le paso en su día de 

trabajo. Mi amiga, su papá y su mamá también plasmaron su día cotidiano.  

Y el otro proyecto, el Diccionario para armar y desarmar, un cuaderno que crearon 

Pau y la maestra y que nos permitía jugar con las palabras e inventar frases. Yo 

escribí muchas emociones en él. 

Para mí, ambos proyectos fueron un refugio para mis emociones 

NAOMI A. VALENTE GARCÍA (ALUMNA DEL GRUPO 5º. “B” 

 



 

 

 

 

 

II. EL DIARIO ESCOLAR.  
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Méx/co 
1 
D. F. C{ / de roviembre ckl Jo¡ L/ 

Qverrdo o,·a r/o : 
- -

Hoy cerno S[ eM p( e h ;c.; tno5 le{ qc,-l;'v!X;611. évarJo , 
entramos le< rna~lrCf nos ~o Je qko creo. 1Jap;t5 
h trKA<dra ros lf:yo vh tr'-'evo J {bro 'fUf ~e ){c:/rr;Q 

~E 1 rnons 4ruo Je la e.Scvelci l/ y la tra6fra. V1(ó hablo de 
~t f ¡h creo. 'De:,p.e.S ~lirrü:J C1 

1

fJJcct10h Fist'cq y fq 
Yl1'.lesf-<G\ 110.s ~O jv.gctr -h'fb htfpJ y l'l?; e:¡u/po eru 1 
Arri-arido1 f<afu,1 .t=anV<!I i oTu~ 2 ~Acabo tJ\.Cac10r, y m::eyl 
r>?e+<·mo~ q,/ :alón y htJ ;re qLuerdo y yego el vttreo 
q.R corno sieripre me jvn1o con . fM;}/c;¡oo/Rqfí:¡/ (a.r·l~J 
); triffl { e 1 ';C!{.lc peí o /"o V," YlO, (l./'.4 rJ:, ClectÍ:o e/ recreol 
nas h1ef/rrtJS et l set)ó~1 aco~arnos las me:cb como 
~ cuaJ ro y /4 íYqes+ra p1· J(o qve presen furros _ 
las o.c+ivC1c./OheS y lt.lcihdo h;l'Ah pasa~o b; -

€f!Y1'1705 CI e¡ ~[)na5 le& Y-eg4Rabct q.ve ftiba. J,-c lv 
(4.ve +r~ ;ifCfb lct rrv~/ca e.n rremor t'.::t y <;;tv/f:tf:4 be !f_u.P 

rrd5 , fa verW e5 ~ve foch5 la~ carL/oh~ me 
~verd,41-i y cva,.J, le -feto e¡ 'rri/ eqvt'pO _ 'fo y 
lar/o'? J~· ,·Yno'? que ri8 vihO- TS4ac pero .rt>5 
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f'!\ex.\co, \),r.) a J 2- de rov i ern bce del W \Y -4 

t-lolo , d\or\o : 
l ~ 

ho~ .. l\~q~e· dtj ~ .. ~~ .. rYJO ~h~ la _:j ~ +u~ 
con foolí (lQ Q hacer la achvocicm _) p:>rq,u<=> 
\a rrueeika no-J d\ j Ó. c;r_~ ~ +a cd ~ deoi 0 

cero r.c hacer J eoondó -+e(VY).1'0G lo ao+ ~ 'ic'acl 

en+rom os oi scdóo J b M oedra ~w q 1 
c"lrnc5 q.ue hacer la o.~\~ac'Óo ~ Z>o\ó 

rde> el he!Yf>6.; cooodo +etroi'llo de dec1•oa.5 1 
e5c tl~ e{ pOf>á de S l ~ hó ~ nó'::J )~o cJ() 1 
··enfo / o mí n"Ós o Mea.15 . :e- 9osfo ~ gu 

6

e, 1 
uo~ ~er(q p~io• ater>cton.1 no· me C?fe~1 

r>QclQ de lo 9ue d-~ó le~ó) de~ob el 
8\n0 005 d¡ó o{)Q:) du\ceo q,u~ Q (Y) 1 

e gusto() mucho,; fa.o ~ ~e 000 ?º~·, rnos ~ 

to.~-\car- ce{) C1oodo ) ~'º \o fY'Oesf(Q no::> 
60J')C ?Ot W-Je no ~ob -,o'mQV ~codo e' 
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H o 1 ci c1 ,·a '( 1 ~o 

[ó(I'\º lct rvf,·nct de 5i~Y"lpre l le.9º C( IC{ e..scvela~ ,...,e 

Sq f30 Cl..J\J n-/-q(fV1€. COh Y'Vl /.S CA.Y11;yo5 / ha5f4 <;¡ye to~veh 
(1 6 .s 

pc:trí\. la qcf,·vctc1·oh y ,.z¡ie '°'<e+o ,..,e+eFl(bs, al setlón, 

Y al poco ra. fo Ja r'>Q es +f <A no_s Je yo e f L /b-ro 

~0¡,fv~e; e.../ cual q ,...-.¡ Yhe e5ta,. _gu.5-fo._ndo y /o. Mqe5+r-q 

(}!J f;d¡'o ::f.v€. ; f1 f€(i~C{(QyY)O.S ti J +e..x+o lOn L.¡ ff~vnfa5 
~ < 

1 las ca./,·;:. ,·c..o.. e/o,, es ~ve nas ponolr,-o.<no.S eh nue;, f ía..s 

w-,qfer /~ de b €.bcuek.< y de /q vid o. co+,·d lanq y 

for-~ lle y e.~O VlO /of> pu.5.o f'O(~ve Ja Jo ~ve h05 /eyo 
a }'Y) ae.5 tyCt f ro:+abo. de ~ve (¿! T /o T ;+o Je dec ,-a sus 

tq_( i f. :c.qc..iori~ ct JuClvi, 

Des f=>ue-~ lie..30 }q l"Y1ae.s+Ya de fducac/on t e-orri'ctPJoS 

co Y1 l) Y> baloh y /v~o J'vn ·f-o(o h das <¿,~u/f0.5 (éJnf Ya 

ló.s erl-ro~ 2 y las re3las eran de q,ve lú Mae.s4-t"ct 

f1eJ~ e...nvr>?ero )' dec..,·a +v nJn-iefo ~en/as t;¡.ve correr ftJT 

'2 J ba ló h y ences fC<( / q y q f'1 ,· ~e +eca e I nJh)e'Yo '1 
¡!J u 4 J ~~e q h m; f ,rano f fa I I e vnCf y nie+f1.1nc,¡ ,'91Jct l q.ue 

~(Y) í J /q,no1 ha!J ~a <1Ye ~veeko-...,05 eY'1¡7q+e;, y no!::> r:.11 ,·VV"lo5 

a f"l u er1-e s ulo i f q de nd ~ ~e e.5(p J ; o. a v n o o n C( j v3a. el o 



lié~ í co / D. F Cí 1 3 Je Y'VJq ( zO de J 20JS 

lófl'\O iq rv+,·rtct de 5J~Y"lpre l le_go C{ IC{ e5Cve/q.I r;e 

S a. /30 qJ\; n-fct.rfYle coh rvi ,·_s a. fYl '.3º 5 / hasf o.. que +-o'!:tveh 
(le; s 

p o. rCt la qc .¡. 1·vac1·v h y ,..rvic '"'le+o f"'le +er<JJ.s a I SC< 16 n, 

'f CÁ( poco ra.ttJ /C< .nQe.s+(C\ no.s leyo ef L/bro 
Set I v~ e

1
, tZ.../ cva. I Gt r"'I i ·Yl'le es ID.. gv ~-+a..ndo y I o. Mqe5+rq 

o::i p;d,·a ~1.H:. ;tl./-efiC9ctfo.vvios C{I +~x+o Lon Lf pr~vnfa5 
. 1{) ' ' 

1 J as cd.I ,' f. 1'c.C< c. i' on es ~ve n05-, ponolr10.mo5 eh YH.Je.s tra...s 

. W?ct+er,·~ ele b e.scvek-c y Je /q vida ¿o+,·d,·oinC{ y 

far~ ve y e.so vio lof. pui>o parQ_ve Jti lo ~ve ro.s Íeyo 

a M ae.sfyet +ra-Íc.(b<A de t;fv'e e.,/ Ti'o Tifo Je d~c /a sus 

1· c.q_{ i f. ,·e,qc..iori€.S ct Jucu1 ~ 

De.:J eue:::i n~-9º )4 MQe.S}Ya de fJ¡JcC{C/on I corr, ·ctrrioS 

con u 1) baloh r /v ':J'o _J'vrifo(o h dos <¿_,t;¡_u/pos (.é}n ~ra 
lb!> v+rv0 2 y la;, te3 la.s eran de fl.v1:2 )ú Mae.s4fe-t 

l"léí:> e..nuf'l7ero ¡ deL,·a +u nÚr>iefo ~enia.s t;¡_ve correr fOT 

el b0 ID h y encesfC-<( / q y 4 l'l11° me ·tec,e e I nÚh)eYo ~ 

;3 u ce 1 Y..ve q f rri; //a no y fa I I e uncr y nie,,/r.;.a(,rnc1 1guq I q_uf 

~(Y) i i/q,no1 '1a0~ct c.¡.ve ~uee:lqrv-io5 eY'1f7c(~€$ y no~ r:v/VV?oS 

o. f"lv er4e sub i fq do ncl ~ ~e e.!4,P.J io. C.\ un o on C{ J\J3C{J of 



fC<fC< ence.sf QÍ f de nJe5f vo e~uÍ po e,/ 1'5 ,' rvioS q (\JCYtQ rv< 

y Jo. . ence~to y def ofro e:¡.u; rº a S~cdo h c;¡.ue )~ f o..il tJ 

i~ve f-?CJ(~ve es·+ettxx ]q part€r/q y enfoV)ce_s, lci YYJa.e~+rq 
1 e J i'o t>f rcc o fºf'+vn,'dqd t lo. V'1'<--Í,'o,,' clespues pctso J,· M( 

Coh fvq A Vf'YlQ.YieÍO r loS Jo~ /q fo_! la (Oh" 

Lue30 +occt (OVl pa.rq (ec reo / ~ J 1 lJn ie C()h Íos ri 1 $1?70~ 

e 5 ,·eMpre eh donde ~Írah pc:tra l q C<-tna~~q ¡ ~ Ra Fq le 

dt::lbah ~~q7ue5 de ·r/5c:t cuctndo le p~bcn1 ex vfl n1ho 

con e/ ba/on,,y ya .. de5pJeS fo_caroh,, 

No5>· rrJet1'f?Jo5:i af ~a/¿/n 1 del /i'bro de. espqño/ /e)n-ios j 

e./ ~<2t"'IQ de cJn ~rrÍ/culo de J,·bvl_9ac.i'ón cienf/f,'cc¡,. 

L.1.1e90 ~o .sJ <;¡,Ue fa.so 1 pero d~pues h;:zo e/ concurso -df:! 

le/ füente en le. 5e/11q, f-la,,,-/q q.ue //'?50 ~el +,;e_""F'º j 
1 

1 c>le a-c.;aJYJ b le q d ohd e s ,'eri f YE! ter r-i /na d .-se ¡/Jr/endo 

J~ 1"1Jqe5frq e.oh Ruiz. por~na cr,·l-1 .cct, 

· A I u l -f ¡fY'O 1 ie_go 1 n,9/es +ocqrei n pa rq ~ 1 / r ¡ YCl, 

,O- . 

. ·! 
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ffM:::c , 4:H;~/~;oróo 1 · A t ;9~~ry· y·º -~:~\ 
~· . \ V ""7' o ho c er u( p ro !-o Jº r,, i c:>fc; Me Pu"°"'- ~ 

, , (.(Y)o C:1o cdo por . que YIU<ICC" \nc.b ío c,c f\O UíU f:· 
' ' o·lo r:á ' "i oporfc voy o hcrc u pro fo 3ª- ~ 
: : ·¡-,, i'> -le .. lo obro· O CU GV1 fe, e¡ u ( \)orno~ o 

oduo.( . ~e 1lc.mc P,l3u".U\ U\ [o vc.ntana 
es de fe_ r f o r \o Je. "'º:so h ' ó ::, +; Gf1 c cpc.

oe r le. 9of\c. clo re ¡oor que :>oVYP"' VhU7 Ji s 
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e o Y"\O la. ...,.., Í.!>ri->a fcJf; na Je cLa (/o 'VY'e re+ o a I 
Saldh cl~o fV'i -riochi/C\ y .so.'30 c.on Fl1' 5 ar>->/.:Jo.5 

de 5,'ev-'\pfe, ·H,e,,· MO.S Ja etcfivOL;Óf'i 1 Yb~ r'Jf2-f,·mo.s y 

'°' fV>a€!..S + (q el jj o ~ye ir Ja q ctp 1/mr1€5 c.J n ~q (11t n C( 

}o~ a lvfYlno.5 de la ~ae.s+("Q /=adora y e~ i;end fio. 1 

a cuidar no.;:,., 1 1 1 t- : t 
1 Lve.sa h ;e 1' mo:;, los tfqbq_,·os q.ve d'ii!/o /~ Yl'k1.25Í6 ~~e 

, eran poneY" cveri+oE>1 1e)€ncb.s y f4bulas; con ~u!> pef-~:m~E-s 

y car~cA-er;~ficas y ~Qf" un r·-cuadro sin~pfi<.o de\ ·~er"CA 

2 de (,N. -y~ Y"ti e~0ipo i-efrtiino a\ ú l+ir~o. 

Vespué's la t""'~e~tf~ I.sacÍofa. V'lo~ . pu~ e 1 Jve90 J~ · 
l.'"Un I i 'f?'lÓlsl mec110 li"'C:n,,/ ·y el <;¡.ve perd t'~~ pqsqba a./ 
.pizarró'n y r~lv/q qJ_go q.ue 1e pus1 .. erq fa. ,.,qe.s"l-rq, ' 
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y 'f1o!> pv.so el re+o ele 1/~ r q } bO y por e /er-fo s,· , 

• ,, _ 1-:..r __ ..... ..... 1..- ___ _ 
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y l C{ ~e.::lra YCf es+o.bq Con rJaso1fas y hO~ leyo~el 
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Lo f\1 í:> r"?O de 5 ie rvtf fe . e Y' tf o al SC{ /,i'h y Me. :,qlyo 

coY\ l"'l i .s ~M ~ao.S solo ~ve '::Jolo Fuif11o.S ID eJel 
":.;J ~ ' 

~a Ion '( nó Fue /0i M ae.!>ffa, En -fonce.s '1/ei1110.5 lct 
ac. + i "ªL- i o t') y errffa.rt'lo .s q I ~al on y et l pr," ne ,· p io e / 

riaestfo Ja.; Me no~ hab i4 e5 ftuitado pt1<1'"~Je rio..s '1ab ; q 

d icho ~"'e Yló.S ;ibctn C( reparf l r rero e I ~e 'lv1edo con 
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III. EL DICCIONARIO PARA 

ARMAR Y DESARMAR 
 

  



Con textos de 
CARMEN LEÑERO 

FRANCISCO HINOJOSA 
FRANCISCO SEGOVIA 

IGNACIO PADILLA 
JOAQUÍN DÍEZ-CANEDO F. 

LUIGI AMARA 
MARÍA BARANDA 

MARÍA GARCÍA ESPERÓN 
MÓNICA BROZON 

RICARDO CHÁVEZ CASTAÑEDA 
RICARDO YÁÑEZ 

VIVIAN MANSOUR 

Ilustrados por 
ALEJANDRO MAGALLANES 

DIEGO BIANKI 
FABRICIO VANDEN BROECK 

ISOL 
ISRAEL BARRÓN 
IXCHEL ESTRADA 

JOEL RENDÓN 
MAGÚ 

MANUEL MONROY 
MARIANA CHIESA 
PALOMA VALDIVIA 

QUETZAL LEÓN 
TRINO 

LUIS FERNANDO LARA 
Asesor 

alas y ra1ces 

DICCIONARI 

.. ~ 

ARMAR 

1 EL COLEGIO 
DE MÉXICO 



Presentación 

Los niños guardamos los juguetes 
en una caja, en un baúl, en un juguetero: 
el avioncito con hélice de liga que volamos 
en el p;:irque (iaguas con los árboles!); 
la muñeca que voltea los ojos cuando la 
bañamos; una espada de luz, a la que se le 
acabaron las pilas; un cochecito de bebés; 
y conforme buscamos y rebuscamos 
aparecen otros juguetes casi olvidados. 
Este es un libro de palabras, un palabrero 
como tu juguetero. Con las palabras 
podemos jugar igual que con las cosas, 
pero a diferencia de las cosas, con las 



Dd 
uda 

hoja la margarita 
í le gusto, no le gusto

s in saber que allá, solita, 
11 se muere del susto 

n más de verlo de lejos. 
P \ o en algo están parejos: 
., ·1mbos la frente les suda 
pu s t ienen la misma duda. 
J llAN ISCO SEGOVIA) 

213 



Tt 
temor 
El temor es prudente, no 
como el miedo, que no te deja 
pensar. El que teme piensa 
lo que hace, lo que le puede 
pasar. El que no teme, es 
temerario, y no conviene serlo. 
Pero tampoco conviene ser 
miedoso. Ni temeroso. Hay 
que saber temer de lo que 
hay que temer. 
(R ICARDO YÁÑEZ) 
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IV. LA DESPEDIDA 

 

 

 

 

 

 

Tuve el honor de escribir en el último día de clases, fueron sensaciones y 

sentimientos encontrados, ya que fue la despedida de algo que hacía con 

frecuencia, y ya era mis últimas palabras.  

Tristeza porque ya no lo volvería a hacer. 

Alegría porque fui la afortunada en llevármelo a casa. 

Diario escolar te extrañare. 

NAOMI A. VALENTE G. 
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