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INTRODUCCION

La higiene personal es uno de los habitos que se debe de inculcar desde temprana edad
en los nifios y las nifias por que a medida que van creciendo esta adquisicion se vuelve parte
de una cultura educativa y valorativa. Para lograrlo, la escuela y la familia deben ser las
formadoras iniciales a través de orientaciones, conocimientos y aportaciones practicas con
respecto a la higiene personal, que permite mejorar el cuidado de su cuerpo y su aceptacion

social, ya que la imagen de una persona es la presentacion proyectada hacia los demas.

Se conoce que durante la Educacion Infantil los nifios deben ir aprendiendo normas o
pautas de conducta y comportamientos que son habituales en su medio ambiente. Es decir, en
la etapa infantil, a la hora de educar, es de mayor interés la creacion de buenos hébitos que
llegar a poseer unos conocimientos amplios, en la cual la promocién y el fomento de adquirir

0 poseer habitos positivos conllevara a un buen desarrollo personal.

La educacion de éstos habitos suelen iniciarse en el hogar y se deben reforzar en la
escuela, y es por ello que a través de este proyecto de intervencion se hace un estudio sobre el
problema referente a los habitos de higiene personal que se presenta en la Escuela Primaria
Alfredo Barrera VVasquez por el hecho de que afecta al estudiante, no sélo en su aspecto fisico
sino que desencadena otras problematicas como: el bajo rendimiento escolar, el bullying o
acoso escolar, la exclusion y el rechazo de sus comparieros, mismo que trae consecuencias en
su educacion, autoestima, y la percepcion de la vida diaria del nifio. Por lo que se le debe de
prestar atencién y seriedad a esta problematica que aqueja la formacion de los alumnos
creando compromisos entre docentes y padres de familia para fortalecer una educacion en la

higiene personal.



Todo este trabajo se inicid con el disefio y la aplicacion de un diagndstico, por medio
del cual se pudo obtener informacidn relevante sobre el contexto de estudio, las interrelaciones
que suscitan en él y los problemas més palpables y presentes en el mismo, por tal razén se
opto por trabajar con aquel que perjudicaba mas a los estudiantes. Despues de visualizar el
problema continuamos con la planeacion de estrategias teniendo en cuenta las necesidades del
nifio, asi como también los objetivos establecidos y las actividades que conllevarian para el
disefio y la aplicacion de un proyecto de intervencion enfocado a promover los habitos de
higiene personal en los nifios de segundo, tercero y cuarto grado de la escuela primaria

bilingue.

El conocimiento y la importancia de cuidar su cuerpo y mantenerlo limpio permitid
favorecer a los nifios con respecto a su persona, su conducta y mejorar en su apariencia fisica y
social, para ello se realizaron talleres, carteles, actividades ludicas y platicas en compafiia del
sector de salud y gracias a esta oportuna intervencién se aminor6 la problematica en los nifios

afectados.

Para una mejor comprension hemos dividido este trabajo por capitulos; en el capitulo
uno se presenta la informacion acerca del contexto comunitario, sus caracteristicas abordando
la cultura, las tradiciones que practican, las relaciones familiares que se suscitan, asi como
también aspectos socio econdmicos de la gente. De igual forma se menciona el contexto
escolar en donde se desarrolla el proyecto, resaltando la funcién social que desempefia la
institucion, los servicios y programas que ofrece, el ambiente escolar y las interrelaciones

escolar que se producen las cuales son muy importantes considerar.

Otro aspecto importante es el proceso de problematizaciéon que se realizd durante la
indagacion: desde la deteccion de las primeras problematicas, su priorizacion y el uso de
canastas de problemas, redes y cuadro de emisiones que contribuyeron a identificar la

problematica que mas aqueja a la institucion.

Se resaltan aspectos sobre el disefio, el informe, el tipo de diagndstico que se llevd
acabo, los instrumentos que se utilizaron, el plan de diagndstico que nos ayudd a guiar nuestra
intervencion, asi como también la descripcion de los sujetos y procedimiento para su

seleccion. De igual forma se hace una descripcion del informe final del diagndstico en donde



se encontraron tres indicadores causales que permitieron plantear y delimitar las causas o

factores que aquejan la problematica en estudio.

En el capitulo dos, habitos de la higiene personal se plantea el problema y se describe
coémo se presentan los indicadores causales que permitieron la identificacion y delimitacion
del problema, asi como la importancia de hacer este estudio e intervencion y el tipo de
proyecto a disefiar, de la misma manera se hace mencién del marco tedrico, el cual muestra los
antecedentes del problema de los pocos habitos de higiene personal, asi como sus respectivas

definiciones.

El capitulo tres que es Conozco, Practico y Mejoro mi higiene, resaltan aspectos
fundamentales del proyecto como es su justificacién, donde se plantea la relevancia e
importancia de llevar a cabo el proyecto, cuales seran los beneficiarios, cuél es la poblacion al
cudl se dirige el proyecto, asi como también el enfoque paradigmatico del disefio que es el
practico, el cual constituye un eje fundamental para la realizacion del disefio, también se
menciona la sustentacion del plan, el objetivo del disefio, por Gltimo se describen cada una de
las fases a desarrollar en el proyecto y las actividades que las constituyen asi como los

resultados obtenidos en la ejecucion del disefio de intervencién.

En el capitulo cuatro, se presenta el apartado de evaluacion del proyecto de desarrollo
educativo que lleva por nombre Promoviendo los héabitos de higiene personal, donde se indica
el paradigma con el cuél se evaluard el proyecto, la construccion de los referentes de la
evaluacion inicial, procesual y final. Se resalta la evaluacidn del contexto, del disefio y de los

resultados obtenidos durante la elaboracién del trabajo.

Para concluir en este trabajo se hace un andlisis de lo realizado en el apartado de
conclusiones donde se plantean las experiencias y aportaciones de esta intervenciéon y se

anexan elementos objetivos del proceso para dar constancia de esta experiencia.



CAPITULO |

LA REALIDAD OBSERVADA

1.1 La comunidad de Valladolid

Valladolid es una ciudad ubicada en el estado mexicano de Yucatan, especificamente
en el municipio homonimo que se encuentra en la Zona Oriente. Se localiza a una distancia de
1483 km de la Ciudad de México, 162 km de la ciudad capital del estado, Mérida, 158 km de
Cancun, 50 km de Chichén Itz4, 50 km de Tizimin, 47 km de Pisté, 30 km de Cob4, 28 km de
Chemax, 27 km de Ek- Balam, 12 km de Temozon y 5 km de Chichimila.

Valladolid es una de las ciudades de mayor importancia en el estado de Yucatan ya que
se distingue por su hermosa arquitectura colonial y su gastronomia; asi como también por sus

iglesias, cenotes y la calidez de su gente.

En el afio 2012 esta ciudad fue nombrada pueblo magico por sus 400 afios de historia,
belleza colonial, la preservacion de sus tradiciones, atractivos arqueoldgicos, artesanias,

gastronomia, calidad de servicios y por su legado cultural que ofrece a propios y extranjeros.

Esta localidad tiene 19 colonias y 18 fraccionamientos que se encuentran distribuidas
en amplias zonas, cuenta con numerosas instituciones educativas publicas encargadas de la
educacién bésica, media superior y superior, al igual que con instituciones privadas de los

mismos niveles. La mayoria de estas escuelas pertenecen al gobierno federal.

La ciudad de Valladolid cuenta con 14 escuelas de educacion preescolar, 25 escuelas
primarias, 8 secundarias y 3 preparatorias, entre las escuelas primarias existen 2 escuelas
indigenas bilingues siendo una de ellas la escuela primaria bilingie indigena Alfredo Barrera

Vasquez.



1.2 Contexto comunitario

El contexto es un referente importante que nos permite conocer muchas veces las
actuaciones de los sujetos ante una situacion vivida. Estudiar a los sujetos sin tomar en cuenta
este referente, estariamos negando la misma historia de su pasado, por lo tanto conocer sus

caracteristicas nos permitira entender sus actuaciones, ideologias y formas de vivir.

Socarras (2004) define la comunidad como algo que va mas alla de una localizacion
geografica, es un conglomerado humano con un cierto sentido de pertenencia. Es pues, historia
comun, intereses compartidos, realidad espiritual y fisica, costumbres, habitos, normas,

simbolos, codigos.

Compartiendo la concepcion de la autora, una de las razones por la cual es necesario
conocer la realidad observada es para comprender las interrelaciones que se originan en el
mismo, las cosmovisiones de cada sujeto, asi como también las formas de actuar de los
individuos involucrados; al conocer todos esos aspectos nos permite identificar, analizar y
reflexionar acerca de los distintos problemas que en un dado momento pueden suscitarse en

dicha realidad.

1.2.1 La colonia Emiliano Zapata

La colonia Emiliano Zapata esta ubicada en el poniente de la ciudad. Esta colonia
cuenta con los servicios basicos de agua potable y energia eléctrica, un comedor comunitario,
una unidad deportiva, el preescolar Chilam Balam, la primaria Alfredo Barrera VVasquez donde

se realizo dicho trabajo.

La salud es un servicio que tiene derecho todo mexicano, es por eso que en esta
colonia se cuenta con un centro de salud que brinda sus servicios en un horario de 7:00 am a
1:00 pm, en donde se hacen diversas actividades como: ofrecer platica a los becarios y padres
de familia que pertenecen al programa PROSPERA, donde los temas manejados son sobre la
sexualidad, higiene personal, violencia intrafamiliar. De igual manera realizan camparias de
vacunacion y planificacion familiar. Este centro de salud cuenta con los recursos necesarios

pero solo para contrarrestar enfermedades que estén a su alcance ya que no cuenta con los



medios necesarios para atender enfermedades mayores por lo tanto la gente es canalizada al
hospital general.

El nivel socio economico de los habitantes de esta colonia oscila entre el nivel medio y
el nivel bajo ya que la mayoria de las personas, principalmente las mujeres se dedican a la
labor doméstica y los hombres a la albafiileria (dentro o fuera de la ciudad), asi como también
al campo y otras fuentes de trabajo. Por ser de escasos recursos en ocasiones los dos jefes de
familia se dedican a trabajar, dejando a sus hijos al cuidado de otro familiar para salir en busca

del sustento.

En la colonia Emiliano Zapata se preserva las tradiciones y costumbres, las mas
importantes son: la jarana en honor a la virgen de la Candelaria (2 de febrero), el dia de
muertos (1, y 2 de noviembre) donde se acostumbra colocar un altar en el lugar principal de la

casa gue se ofrece a los difuntos, entre otros.

1.2.2 Contexto Familiar

La familia juega un papel fundamental dentro de toda sociedad ya que desde este
nacleo, se educa a los hijos y se busca que ellos constituyan ser personas de bien. Es por eso
que es importante hacer hincapié que la mayoria de las familias de la Emiliano Zapata estan
constituidas de 5 a 6 integrantes (contando al padre y a la madre de familia), por lo que se
puede mencionar que la madre de familia es la que se encarga de las principales funciones de
la casa y de la familia, por el hecho de que la mujer es la que se preocupa por darle de comer
a sus hijos, ver que ellos asistan a la escuela, asi como también son ellas quienes laboran en el
hogar haciendo tareas domésticas, mientras que el padre de familia se dedican Unicamente al
sustento econdmico de la casa y en ocasiones no trabaja debido a que en algunos casos tienen

algunos vicios como el alcoholismo o la drogadiccion.

Zimbalist (2004) sugirié que las mujeres son, por su capacidad reproductora y sus
tareas en la crianza de los nifios, relegadas al ambito doméstico, mientras que los hombres se
reservan el ambito publico. Los nifios se identifican con los varones adultos y con el &mbito

publico y las nifias se identifican con las mujeres adultas y con el &mbito doméstico.



1.3 Contexto escolar

En el contexto escolar se involucran no solo los agentes educativos de la institucién
(docentes y directivos), sino también a los padres de familia que son un eslabon importante
para coadyuvar a la educacion escolar del infante, sin excluir a la parte vital de la misma que
son los nifios, cada uno de estos contribuyen a que la educacion brindada sea de calidad y
pueda cumplir con el objetivo deseado.

1.3.1 Una Escuela Indigena en un contexto urbano

Conocer el contexto escolar permite adentrarse mas sobre los agentes que la
componen, asi como también conocer las necesidades que se tienen, ya que esto daré pauta a
que a través del conocimiento de la realidad, se realice un proyecto de intervencién adecuado

para darle solucidn a la problematica que més aqueje a los agentes involucrados.

Como bien se ha mencionado en lineas anteriores, en el contexto escolar estan
inmiscuidos directivos, docentes, padres de familia, cada uno de ellos juega un papel muy
importante con respecto a la educacion de los nifios. La escuela primaria Bilingle Alfredo
Barrera VVazquez, es el lugar donde se llevo a cabo este trabajo. Se encuentra ubicada en la
calle 72 por 37 y 39 de la colonia Emiliano Zapata de la ciudad de Valladolid Yucatan con
clave 31DPB0293T.

La colonia cuenta con un centro educativo indigena bilinglie por el hecho de que la
mayoria de los que habitan en esa colonia hablan y dominan la lengua maya, ya que un 75 %
de los habitantes son originarios de poblados cercanos que tomaron la decision de llegar y
establecerse en Valladolid con el fin de mejorar su calidad de vida asi como su ingreso
econdmico. Siendo una colonia popular marginada que no contaba con ninguna escuela , ya el
5 de septiembre de 1986 se decidid construir una escuela de tipo indigena bilingtie por las
caracteristicas de sus habitantes, convirtiéndose como la primera escuela primaria bilingte de
Valladolid, contando con solamente 6 aulas, 6 docentes (destacando que un docente también

fungia como director) y existiendo solamente un bafio dividido en 2 partes; uno de nifios y otra



de nifias, careciendo de este modo una biblioteca, una direccion, un comedor, una cooperativa

entre otras cuestiones de infraestructura esenciales.

Actualmente la escuela presenta un panorama diferente a como inicio, ya que su
infraestructura ha mejorado y hoy en dia cuenta con una direccion, 7 salones, una bodega, un
bafio, una cancha multiusos, un comedor, una cooperativa y una bodega (Ver anexo A). La
organizacion escolar esta constituida por un directivo, 6 docentes, 1 maestro de educacion
fisica, 2 intendentes y 183 alumnos divididos en seis grados; predominando en algunos
salones el género femenino y en otros el género masculino. Se labora en el turno matutino
en un horario de 7 am a 12 pm. Hay que destacar que al paso de los afios la escuela se ha ido
transformando no solo en su infraestructura sino en el servicio educativo que brinda, por el
hecho de que los maestros ya no son bidocentes, estan mas capacitados y cuentan con una

plaza que garantiza su estancia por afios.

La escuela cuenta con el programa de becas PROSPERA que es un programa de
inclusion social para el desarrollo humano de la poblacion en pobreza extrema que brinda
apoyos en educacion, salud, nutricion e ingresos. Este programa tiene como prioridad
fortalecer la posicion de las mujeres en la familia y dentro de la comunidad. Por tal razén, son
las madres de familia las titulares del Programa quienes reciben cada bimestre las
transferencias monetarias correspondientes para la educacion de sus hijos, su alimentacién y

vestimenta.

De igual manera tiene como vision apoyar a las familias con extrema pobreza para que
sus hijos puedan integrar, permanecer y terminar exitosamente su educacion. EIl objetivo del
Programa de PROSPERA es "Contribuir a la ruptura del ciclo intergeneracional de la pobreza
favoreciendo el desarrollo de las capacidades de educacién, salud y nutricion de las familias

beneficiarias del Programa".

Asi como también el programa de Apoyo para la Gestion Escolar (A.G.E). El
programa A.G.E es un fondo econdmico para el beneficio de las escuelas que es administrado
directamente por la Asociacion de Padres de Familia (APF), para adquirir consumibles
escolares y material para el mantenimiento y mejoramiento de los espacios educativos Yy del

mobiliario escolar, con la cual se pretende fortalecer la participacion de los padres en los


https://es.wikipedia.org/wiki/Pobreza_extrema

asuntos escolares de sus hijos. En este programa se desea promover y fortalecer la
participacion social en torno a la vida escolar, contribuyendo a consolidar una cultura de
colaboracion, respeto y correspondiente entre las autoridades educativas, docentes, padres de

familia y alumnos.

1.3.2 Funcion social de la escuela

La vision de la escuela es mejorar la calidad educativa y su infraestructura en donde
ambas partes contribuyan a mejorar la imagen de la educacion en el medio indigena y su
aceptacion. En relacion con la misién de la misma esta en procurar brindar un servicio de
calidad educativa a los nifios. El objetivo de la institucion educativa es trabajar para la mejora
de las instalaciones, contribuir para la formacién de las habilidades de los docentes e integrar

a los padres de familia en la educacién de sus hijos.

Respecto al curriculo escolar hay que destacar que es el mismo que se utilizan en las
demas primarias independientemente si se es indigena o no. Segun Tonucci, (1996) la escuela
deberia ser el lugar donde el conflicto ensefianza- aprendizaje se active, para que los alumnos

desarrollen al maximo sus capacidades cognitivas.

Para que suceda lo que menciona el autor, el maestro del medio indigena debe tomar en
cuenta los contenidos étnicos, la cultura, lengua, costumbres y tradiciones de cada comunidad,
y asi conectarlos con los contenidos nacionales, debido a que asi los alumnos construiran su
propio aprendizaje de manera significativa. El rol principal del docente es fortalecer la cultura
de cada comunidad y promover que los alumnos se sientan orgullosos de sus raices, si cada
docente hiciera su labor con ética, profesionalismo nos evitariamos problemas que estan

presentes dentro de la educacion indigena.

Actualmente con la reforma integral, cada maestro debe de orientar a los educandos a
desarrollar, las habilidades, actitudes y conocimientos, con la finalidad de lograr competencias
que favorezcan a formar mejores ciudadanos. ES por esta razon que es necesario que los

docentes del medio indigena tomen en cuenta a la comunidad, debido a que estd conformada



por un grupo de personas que Vviven en una zona, region o nacion y comparten tradiciones,

costumbres y valores sociales.

Dentro de cada aula existen reglamentos para el alumno, entre las que se enlistan el
portarse bien, no insultar, cumplir con las tareas de la escuela, poner la basura en su lugar,
mostrando asi por parte del docente interés e inquietud sobre el proceso de ensefianza
aprendizaje, ya que este a su vez ha procurado fomentar los valores de disciplina y
responsabilidad entre sus alumnos. Sin embargo, a pesar de ello los alumnos no muestran un
cambio y esto es debido a que en casa estos no cuentan con la ayuda o el apoyo por parte de
sus padres, e igual influye que en casa no se le dé una continuidad a lo que en la escuela se les

ensefa y por lo tanto el conocimiento adquirido tiende a ser pasajero.

Sobre la préactica docente se puede destacar el compromiso del maestro en relacion a
los aprendizajes de sus alumnos, por el hecho de que este constantemente buscan la manera
de que sus clases sean mas dindmicas y participativas, de igual manera buscan contrarrestar el

numero de reprobados y el ausentismo escolar.

Respecto a la higiene escolar, es una escuela que contiene areas o espacios de jardin y
arboles en gran tamafio, de igual manera se destaca que la mayoria de las veces se mantiene
limpia y cuidada, ya que cuenta con un responsable encargado de supervisar que las aulas se
mantengan limpias, otorgdndoles como reconocimiento el banderin de higiene. Pero en ciertas
ocasiones algunos nifios olvidan poner la basura en su lugar, esto sucede principalmente a la

hora del recreo.

Se resalta que la basura que se saca cada viernes ya que los dias lunes pasan a
recogerlo por el camion. Es importante mencionar que se le da mas prioridad a la limpieza y
apariencia de la escuela, dejando asi en segundo plano la higiene personal de los nifios

ocasionando diversas problematicas en el nifio tanto en lo social como en lo academico.

1.3.3 Interrelaciones escolares

El éxito de una escuela depende de las relaciones interpersonales que se dan entre los

sujetos que intervienen para su buen funcionamiento (director, docentes, padres de familia y
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alumnos). EIl quehacer diario de los docentes, su experiencia en las aulas y en la comunidad
escolar son procesos que requieren la interaccion, el didlogo entre pares y el apego a las
disposiciones aplicables. Con esta vision, la Secretaria de Educacion Puablica recupera y
refuerza la figura del Consejo Técnico Escolar, pues es ahi donde se detectan los retos y se

traza el camino rumbo a una mejora constante, en la que cada uno tiene un papel crucial.

El Consejo Técnico Escolar es el colegiado integrado por el director y la totalidad del
personal docente de cada escuela encargados de planear y ejecutar decisiones comunes

dirigidas a que el centro satisfactoriamente su mision.

En relacién a los consejos técnicos de la escuela, se puede mencionar que en ese
espacio los maestros suelen exponer sus avances respecto a los planes de mejorar establecidos,
los problemas que se suscitaron en sus aulas, los reprobados, las inasistencias, pero sobre todo
disefar estrategias que ayuden o propicien una buena formacion académica e integran de los
alumnos que asisten en la misma. La mayoria de los docentes participan exponiendo sus
puntos de vista, sugerencias Yy en algunas ocasiones sus desacuerdos, pero al final todo se
concesa y se llega a un acuerdo ya que todos comparten y trabajan para un mismo fin, la cual
es que la escuela sobresalgan y sea reconocida a nivel localidad.

Respecto a los planes de mejora de la escuela se encuentran: la realizacion de talleres
de concientizacién con padres de familia sobre la importancia de la asistencia de sus hijos en
la escuela, reunién general con padres de familia y autoridades educativas para abatir el rezago
y el abandono escolar, llevar a cabo conferencias de equidad y género, violencia intrafamiliar
y disfuncién familiar, pintado de bardas con temas alusivos a los valores, llevar el control
adecuado de las tareas y ejercicios escolares, aplicacion de estrategias y dinamicas acordes a
los temas a tratar, en colectivo realizar y analizar cada uno de los materiales didacticos que se
encuentran en la escuela, realizar un taller para el uso adecuado de los materiales didacticos,
planeacién y aplicacion adecuada de los materiales didacticos, realizar actividades de

convivencia para resaltar los valores sociales.

En cada uno de los planes de mejora los maestros muestran interés y participacion para
el logro de los objetivos planteados, sin embargo existe un poco de deficiencia en relacion al

trabajo en equipo, esto se fundamenta por el hecho de que todos trabajan de manera
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individual y no colaborativa. Desde esta perspectiva se puede destacar que existe un trato
cordial entre ellos, pero falta la integracion y participacion de todos estos en la tarea educativa

y en la mejora de la escuela.

Con respecto a los nifios que asisten a la escuela primaria, necesitan sentirse motivados
por aprender. Esto se lograria si los padres prestaran mas atencion a sus hijos, ellos deben
apoyar y orientar al nifio en el desarrollo de sus actividades escolares para forjar una actitud

positiva hacia la escuela.

La relacion que existe entre Maestro- Alumno es de respeto por ambas partes, sin
embargo el déficit de valores en los nifios ha provocado una ruptura de sus responsabilidades
hacia su aprendizaje, esto se argumenta en la irresponsabilidad del nifio al no elaborar las
tareas marcadas en el aula, no participar en clase, no ser tolerante con sus compafieros asi

como también que en ocasiones no muestra interés respecto a su aprendizaje.

La relacion Alumno- Padre de familia se puede decir que la mayoria de los padres son
irresponsables en el desarrollo académico de sus hijos, porque no se preocupan por su
aprendizaje, solamente acuden a juntas informativas como oyentes, haciendo visible la falta de
comunicacion con sus hijos en relacién a las tareas o a las actividades realizadas en la jornada

escolar.

Por lo tanto la participacion de los padres de familia en la institucion educativa es
escaza, debido a que son muy pocos los padres que se comprometen con la educacion de sus
hijos, ademas existe poco involucramiento hacia la escuela porque ambos padres laboran para

el sustento familiar.

Existen factores que impiden la participacion de los padres de familia en relacion con
la educacion de sus hijos, como son: el dialogo familiar, falta de estudios o el analfabetismo
entre otros, esto ocasiona que no pueden ayudar a sus hijos en sus tareas. De igual manera
estin  los problemas familiares como la violencia intrafamiliar, el alcoholismo, la

desintegracion familiar entre otros.

La relacion que existe entre los nifios podemos definirla como una relacion de

compafierismo, esto se fundamenta y se refleja en el recreo ya que es ahi en donde se puede
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percibir la convivencia de nifios de diferentes grados y géneros. En donde estos forman
grupitos de nifios para jugar basquetbol, de igual manera son muy pocos los nifios que se

aislan a la hora del recreo, ya que la mayoria se la pasan jugando con sus grupos de amigos.

En la cuestion de la relaciéon en el aula se puede mencionar que algunos nifios son
distractores para sus demas compafieros ya que desencadenan que otros nifios no presten
atencion a la hora de clases. De igual modo hay nifios que agreden a otros nifios (Bullying)
de manera verbal y en algunos casos agresiones fisicas. También se puede percatar que son

muy participativos en cuestiones culturales o deportivas.

1.4 Problematizacion

Como interventor educativo se tiene el perfil y la competencia de problematizar la
realidad del contexto donde estd inmerso, para poder detectar y darle prioridad a las
probleméticas que mas aquejan a la institucion, misma que daran pauta a la seleccion del

problema y posteriormente a su intervencion.

Problematizar es un proceso complejo a través del cual el profesor-
investigador va decidiendo poco a poco lo que va a investigar. Se puede
caracterizar como: un periodo de desestabilizacién y cuestionamiento
del propio investigador, un proceso de clarificacion del objeto de
estudio y un trabajo de localizacién o de construccion gradual del
problema de investigacién (Sanchez, 2001).

La problematizacién es la revision a fondo de objetivos, de estrategias, de programas,
de acciones concretas. Problematizar es una manera de ser del cientifico, es una forma de
proceder del investigador.

Son muchos los problemas que pueden existir dentro de una institucion educativa,
problemas que van desde el proceso de ensefianza-aprendizaje, hasta problemas familiares y
de salud relacionada a la higiene personal que pueden repercutir en la formacion académica
de los nifios, mismos que se pudieron clarificar durante el transcurso de la problematizacién

que en parrafos posteriores se describiran.
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Con base a las observaciones y las técnicas realizadas para la recoleccion de datos se
pudo conocer que en la escuela primaria bilinglie Alfredo Barrera Vazquez existen

problematicas que afectan la formacion académica de los alumnos entre las que destacan:

» EIl bajo rendimiento escolar

Hoy en dia en relacion al proceso de aprendizaje de los alumnos, de alguna manera
se ha visto afectada u obstaculizada por ciertas cuestiones que no permiten que éstos alcancen
un nivel de formacion académica correcta. Este problema se conoce como algo muy
complejo, ya que cada nifio es un caso peculiar con sus propios ritmos de aprendizaje, sus
puntos fuertes y débiles. Algunos necesitan mas tiempo para integrar la informacion, otros son
méas rapidos. Todo esto desencadena una serie de consecuencias, los cuéles igual son
considerados problemas, ya que de igual forma afectan al nifio y a su ritmo de aprendizaje. El

tema del bajo rendimiento escolar es uno de los temas, més existentes en la educacion.

El problema del bajo rendimiento escolar de dicha escuela segln los docentes, se debe
por la falta de interés de los nifios para realizar tanto las tareas que se marcan en el aula como
las tareas de la casa, de igual modo, se debe a la insuficiencia de los alumnos al momento de
leer, sin embargo, hay que destacar que los nifios que mayormente presentan este problema se
debe a que tienen problema de lectoescritura, esto se argumenta porque al momento de
cuestionarle a los nifios respecto a este problema estos mencionaron que no saben la tarea y
que es dificil hacerla, de igual forma mencionaron que no les gusta participar en clases por el
hecho de que no saben y que no les gusta hablar.

Las conductas que se pudo observar en los nifios con dicho problema es que llegaban
sin ganas de trabajar, no realizaban sus tareas en clase y si las realizaban tardaban bastante en
terminarla, de igual modo eran nifios muy inquietos en su mayoria, aunque también habia unos
nifilos que era mas reservados. También se pudo observar que a pesar de la motivacion por
parte del maestro para que ellos entregaran sus tareas, ellos no reaccionaban ante tal ya que

aun asi no las entregaban.
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De igual manera, se pudo dar cuenta que los nifios eran muy descuidados por sus
padres, es decir, los papas de estos nifios no mostraban interés por la educacion de sus hijos,
ya que al momento de efectuarse una junta de padres de familia para tratar el problema del
bajo rendimiento de sus hijos, ninguno de los padres asistio, reafirmando de este modo su falta

de interés por la formacion académica de su hijos.

» Lacomprension lectora

Se identifico un alto indice de alumnos que no comprenden al momento de leer
(espafiol o maya) y por lo tanto eso les impide desarrollar sus actividades en el salén de clases
y por lo tanto se atrasan y eso perjudica en sus calificaciones. Se puede conceptualizar la
lectura haciendo referencia a la existencia de un vinculo con la comprensién, ya que es
limitado pensar que la lectura es Unicamente el acto de decodificar, si bien decodificar es algo
indispensable, pero no seria suficiente solamente el desarrollo de la lectura, ya que desde esta

concepcidn también faltaria el siguiente nivel que es el de la comprension.

Solé (1992) menciona que la comprension lectora es el proceso de elaborar el
significado por la via de aprender las ideas relevantes del texto y relacionarlas con las ideas
que ya se tienen: es el proceso a través del cual el lector interactia con el texto. Sin importar la
longitud o brevedad del parrafo, el proceso se da siempre de la misma forma. Sin embargo
hoy en dia los nifios tienen carencia de llevar a cabo todo este proceso.

Durante el trascurso de las observaciones se pudo percibir que este problema es muy
persistente, esto se argumenta por el hecho de que existen alumnos que no comprenden al
momento de leer. El problema de la comprension lectora en los nifios es uno de los problemas
mas palpables y existentes en la institucion, asi como también del conocimiento de los

docentes.

Este hecho se debe que dicho problema es el que mas aqueja en la institucion por la
cual el director junto con los docentes ha implementado una serie actividades para re fortalecer
la lectura y ejercicios que conlleven la comprension. Sin embargo aun cuando los docentes

estén interesados en minimizar esta problematica no se le da la continuidad que se necesita
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para lograr el objetivo, debido al poco compromiso de los padres para apoyar desde sus
hogares a sus hijos.

> La motivacion del nifio

La motivacion escolar es un proceso general por el cual se inicia y dirige una conducta
hacia el logro de una meta. Este proceso involucra variables tanto cognitivas como afectivas:
cognitivas en cuanto a las habilidades de pensamiento y conductas instrumentales para
alcanzar las metas propuestas; afectivas, en tanto que comprende elementos como la

autovaloracion, auto concepto.

Ambas variables actGan en interaccion a fin de complementarse y hacer eficiente la
motivacién, proceso que va de la mano de otro, esencial dentro del &mbito escolar: el
aprendizaje. Dentro del estudio de variables motivacionales afectivas, las teorias de la
motivacion, y en particular el modelo de autovaloracién de Covington, postulan que la
valoracion propia gue un estudiante realiza se ve afectada por elementos como el rendimiento

escolar y la autopercepcion de habilidad y de esfuerzo.

La poca motivacion del nifio respecto a su educacion es otro problema que incide en
dicha escuela; esto se argumenta por el hecho de que existen varios nifios que no trabajan los
ejercicios marcados por el maestro y si lo hacen tardan en terminar o no las terminan, otros
que solamente se la pasan sentados y hay otros que asisten a la escuela solo porque tiene que
asistir o porque sus papas lo mandan.

Respecto a este problema los maestros tiene conocimiento de este y han tratado de
minimizarlas o contrarrestarlas, pero pese a las distintas estrategias que utilizan (una de ellas
es darles un dulce como incentivo) para hacer que el nifio se involucre y se interese por
aprender, éstos no responden ante tal estimulacién, reflejando su responsabilidad respecto a su
educacion y ain mas en su calificacion. El maestro menciond que no muestran mucho
interés en su desarrollo de aprendizaje; recalcando de estos son de escasos recursos y que son
muchos los dias en que los nifios no van desayunados haciendo que esta cuestion perjudique

su rendimiento escolar.
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En relacion a los nifios al cuestionarles el motivo por la cual no trabajan, mencionaron
que no saben la tarea y que es dificil hacerla, de igual forma mencionaron que no les gusta
participar en clases por el hecho de que no saben y que no les gusta hablar. Todo esto hace
referencia de que los nifios se sienten poco motivados para lograr un buen desarrollo integral y

académico.

> La inasistencia de los alumnos

La inasistencia escolar es otra de las problematicas mas palpables en institucion
educativa. Durante el lapso de tiempo que se estuvo en la entidad escolar, se pudo percibir que
muchos nifios suelen faltar regularmente a clases, la mayoria de estos estudiantes presentan
problemas de lectoescritura y bajo rendimiento escolar, la inasistencia de estos, provoca que

no puedan recibir ni llevar una educacion correcta.

Los maestros mencionaron que esto se debe porque los padres de familia no tienen
interés de mandar a sus hijos a la escuela, de igual manera porque estos no estan muy
involucrados en que sus hijos aprendan y se formen como buenos estudiantes, al preguntarles
a los nifios los motivos por la cual faltan, estos respondieron: que se debe porque sus papas no
los mandaban, porque despertaron tarde, porque no tenian &nimos de venir a la escuela o en

algunos casos porque se quedaban a cuidar a sus hermanitos.

» Los habitos de higiene personal en los educandos

La higiene en los nifios juega un papel importante en su vida, puesto que los habitos
gue estos tengan ayudaran un mejor desarrollo social, escolar y personal. Poseer una correcta
higiene permite abrir las diversas interrelaciones en la que uno esta inmerso, asi como

también contribuye a tener seguridad, confianza, autoestima y sobre todo una buena salud.

“La higiene estudia las condiciones y los factores personales o ambientales que

influyen en la salud de las personas tanto fisica como mental, por el hecho de que favorecen la
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aparicion y difusion de las enfermedades, asi como también evitar el desarrollo y propagacion

de gérmenes y enfermedades de salud” (Martinez, 2009: 115).

Desde el comienzo de las observaciones se pudo conocer que la mitad de la comunidad
estudiantil tiene piojos, se observd coémo los nifios en ciertos momentos estaban mas
pendientes de rascarse el cabello que de prestar atencion a las clases. Igualmente se pudo
percatar que la mayoria de los nifios acuden desarreglados a la escuela, con ropa sucia, ufias
largas, cabellos largos (en el caso de los hombres), mucha suciedad en sus orejas, en las

manos, de igual manera se refleja en la falta de higiene bucal en los nifios.

Respecto a este problema, la escuela tiene conocimiento de ello pero no ha llevado a
cabo acciones de solucion y esto es porque le dan mas importancia y prioridad a los
problemas que conciernen al proceso de enseflanza-aprendizaje de los educandos. Se
menciona esto por el hecho de que fueron los propios maestros que comentaron que estan
conscientes de que no han realizado actividades pertinentes para contrarrestar 0 minimizar

dicha problematica.

Los nifios desde que llegan a la escuela algunos se encuentran algo sucios, despeinados
y con ufias largas y eso demuestra que en la familia existe una falta de atencion en el cuidado
de la higiene personal de los nifios, esto se puede deber que la mayoria de los papas trabajan,
haciendo referencia que la mayoria de los padres de familia son de escasos recursos y ambos
tiene que ver la manera de solventar el sustento de la familia, en algunos casos dejan

encargados a sus hijos con algun familiar o con una persona extrafa.

El poco interés de docentes y padres de familia han desencadenado que el tema de la
higiene no sea un factor importante y reflexivo en los nifios, ya que estos no muestran habitos
de higiene personal, ya que pesar de ser nifios con edades entre 7 y 9 afios y estar en segundo,
tercero y cuarto grado, suelen asistir a la escuela con este problema, lo que ocasiona que en
algunas ocasiones sean objetos de burlas entre sus comparieros y en algunos casos presentan

problemas de salud.

Se tiene la concepcion de que los nifios conoce la importancia de la higiene personal
asi como también cuales son los habitos higiénicos y esto es porque en ocasiones han vistos

contenidos curriculares referente a la higiene personal y sus habitos. Sin embargo, solo han
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adquirido o poseen un conocimiento mecanico y no uno reflexivo y actitudinal, ya que los
nifios tiene y conoce el tema de la higiene personal pero no lo llevan a la practica y esto puede
desencadenar que presenten problemas de salud, como por ejemplo Gingivitis que es una
enfermedad bucal generalmente causada por bacterias y que produce una inflamacion de las
encias y el sangrado de estas, La gripe y los resfriados causan fiebre, mucosidad, tos, dolor de
cabeza y malestar general en un periodo e intensidad variables.

1.5 Priorizando problematicas

Una vez analizadas las problematicas encontradas se realizé una clasificacion de ellas,
para posteriormente presentarlas en dos canastas de problemas: la primera esta enfocada al
bajo rendimiento escolar y la segunda en la higiene personal (Ver anexo B). En la canasta de
bajo rendimiento escolar se mencionan los problemas: El interés de los padres de familia en la
educacién de sus hijos, la comprension lectora, la motivacion en el nifio e Inasistencia escolar

de los alumnos.

Respecto a la canasta de higiene personal se hace mencion el interés de los padres de
familia por los habitos de higiene en sus hijos, la conciencia de la importancia de la higiene
personal y los hébitos de higiene personal en los educandos. Hay que destacar que la
clasificacion de las problematicas nos ayuda a tener una mejor perspectiva y claridad para la
busqueda de la problematica que mas residen en la realidad observada.

Por consiguiente, también se realizo la técnica de redes de problemas (Ver anexo C),
en cual es una herramienta que sirve para identificar o conocer la correlacion que tienen los
problemas una sobre otras y al relacionarla en un cuadro de emisiones(Ver anexo D), nos
permitié conocer la cantidad de veces que emite y recibe un problema, para asi ser un
referente para conocer las incidencias de cada uno de los problemas y visualizar que
problematica es la que mas afecta en el contexto escolar, la cual resalto que la problemaética
de bajo rendimiento escolar es la que recibia mas, sin embargo por motivo de tratarse de un
problema que involucra el proceso de ensefianza y aprendizaje y la incursion en el quehacer

educativo de los docentes, se decidid trabajar por viabilidad con uno de los problemas que

19



emitié més, en este caso con la problematica en relacion a los habitos de higiene personal en
los educandos.

1.5.1 Problematica seleccionada: Los habitos de higiene personal en los educandos

Los hébitos segun Ferndndez (2008), son costumbres, actitudes, formas de conducta
0 comportamientos que conllevan pautas de conducta y aprendizajes. El habito bien adquirido
y usado nos permite hacer frente a los acontecimientos cotidianos. Desde el comienzo de las
observaciones se pudo conocer que la mitad de la comunidad estudiantil tiene piojos, se
observé como los nifios en ciertos momentos estaban mas pendientes de rascarse el cabello
que de prestar atencion a las clases. Igualmente se pudo percatar que la mayoria de los nifios
acuden desarreglados a la escuela, con ropa sucia, ufias largas, cabellos largos (en el caso de
los hombres), mucha suciedad en sus orejas, en las manos, de igual manera se refleja en la
falta de higiene bucal en los nifios.

Respecto a este problema, la escuela tiene conocimiento de ello pero no ha llevado a
cabo acciones de solucion y esto es porque le dan mas importancia y prioridad a los
problemas que conciernen al proceso de ensefianza-aprendizaje de los educandos. Se
menciona esto por el hecho de que fueron los propios maestros que comentaron que estan
conscientes de que no han realizado actividades pertinentes para contrarrestar 0 minimizar

dicha problematica.

Los nifios desde que llegan a la escuela algunos se encuentran algo sucios, despeinados
y con ufias largas; eso demuestra que en la familia existe una falta de atencién en el cuidado
de la higiene personal de sus hijos, esto se puede deber a que en la familia ambos trabajan
para solventar el sustento de la familia y en algunos casos dejan encargados a sus hijos con

algin familiar o con una persona extrafia.

La falta de cuidado en la escuela y la familia han desencadenado que el tema de la
higiene no sea un factor importante y reflexivo en los nifios, ya que estos no muestran interés
en practicar habitos de higiene personal y a pesar de ser nifios con edades entre 7 y 9 afios

(segundo, tercero y cuarto grado), suelen asistir a la escuela sucios, con las ufias largas,
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cabello revuelto, con la ropa desacomodada y en algunas ocasiones son objetos de burlas entre

sus comparieros o presentar problemas de salud por lo mismo.

Sin embargo, es importante reeducarlos respecto al interés de practicar de manera
correcta habitos de higiene personal, permitiendo asi un mejor desempefio educativo y social,
favoreciendo de esta manera las relaciones interpersonales llevadas a cabo en su entorno. En
las entrevistas preliminares realizados con los nifios se pudo constatar que estos conoce la
importancia de la higiene personal a través de los contenidos curriculares que los maestros

imparten durante las clases, sin embargo, esto no lo llevan a la practica.

El proceso de seleccion se llevo a cabo mediante la realizacion de las canastas de
problemas, las redes y el cuadro de emision asi como también el correlato, mismos que
permitieron visualizar que la mayoria de los nifios son rechazados, presentan bajo rendimiento

escolar, poca motivacion y baja autoestima.

Considerando importante lo antes mencionando se decidio trabajar el problema de los
habitos de higiene personal, puesto que por viabilidad el problema de los pocos habitos de
higiene personal es apto e idoneo para efectuar un diagnoéstico que permita conocer cuéles
son las causas que propician a que exista esta problematica, misma que permitira el desarrollo
de un proyecto de intervencién ayudando a que los nifios, no solo conozcan sino que lleven a
la practica habitos de higiene personal favoreciendo la relacién con sus compafieros y por

consiguiente una mejora en su desempefio académico y mejorando y cuidando su salud.

1.6 Diagnostico focalizado

El proceso de diagnostico no es una tarea sencilla, aqui el interventor educativo se
convierte en un investigador, en donde tiene que seguir ciertos pasos para llegar al objetivo
deseado. Dicho proceso permite conocer la esencia del &mbito de la realidad en el que se va a
llevar a cabo una transformacion, tomando en cuenta la realidad y el espacio determinado

donde se encuentran inmersos los sujetos a estudiar.
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“El diagndstico consiste en reconocer sobre el terreno, donde se pretende realizar la
accion, los sintomas o signos reales y concretas de una situacion problemaética, lo que supone

la elaboracion de un inventario de necesidades y recursos” (Arteaga, 1987: 55).

Mediante el diagnostico el investigador/ interventor tendrd la capacidad de generar
descripciones y explicaciones acerca de las caracteristicas y particularidades tanto del
contexto como el objeto a diagnosticar.

El proceso del diagndstico dejo conocer que es lo que ocurre en un determinado
contexto, de esta manera permitiendo identificar a su vez cuales son los elementos que
influyen de manera directa e indirecta en la aparicion de las situaciones de conflicto. Para
lograrlo, fue necesario conocer a detalle cuales son las caracteristicas del contexto, y a partir
del disefio de procedimientos y técnicas de investigacion, se indagd sobré él; y se pudo

identificar las causas de la problematica en estudio.

En este proyecto se llevo a cabo un diagndéstico socioeducativo, siendo este un proceso
mediante el cual se especifican las caracteristicas del contexto, las interacciones de los actores
sociales y la existencia del problema o situaciones susceptibles de modificacion en el ambito

educativo.

1.6.1 Plan de diagndstico

El plan de diagndstico fue un instrumento clave que permitié organizar de manera
sistematica la indagacion, para ello desde el inicio se plante6 el objetivo de investigacion el
cual fue: Identificar cuales son las causas del poco habito de la higiene personal en los
alumnos del segundo, tercero y cuarto grado de la Escuela primaria Bilingue Alfredo Barrera

Véasquez (Ver anexo E).

En este proceso se consideraron a los sujetos objeto de estudio: el primero de ellos fue
el alumno al cual se le aplico un test y se observo, la manera como llevaban a cabo la practica
de su higiene personal, los conocimientos de ella y las experiencias vividas; el segundo de los
sujetos es el docente al cual se le aplico una entrevista y se llenaran registros de observacién
para poder conocer que actividades de ensefianza promueve para la practica de la higiene

personal.
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Por Gltimo y no menos importante fueron los padres de familia a los cuales se les
aplicd un cuestionario y se les observo para conocer cuales son los factores familiares que
intervienen en la practica de la higiene personal (Ver anexo F). Cabe destacar que la
informacidn que se obtuvo a traves de este diagnostico permitié conocer la objetividad de la

problemaética y por ello fue indispensable la aplicacion de técnicas e instrumentos.

1.6.2 Técnicas e instrumentos utilizados

Una cosa muy importante para el diagndstico es la que implica el uso de determinadas
técnicas e instrumentos para la recopilacion y andlisis de informacién. Rojas (1989) entiende
como técnica el conjunto de reglas, operaciones o procedimientos especificos que guian la
construccién y el manejo de los instrumentos de recoleccion y andlisis de datos, entendiendo

asi como la manera de proceder que se efectua para estudiar algin fenémeno.

Mientras que Calderero (2000) consideran que un instrumento es un recurso del que
puede valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos informacion.
Dentro de cada instrumento pueden distinguirse dos aspectos diferentes: una forma y un
contenido. La forma del instrumento se refiere al tipo de aproximacion que establecemos con
lo empirico, a las técnicas que utilizamos para esta tarea. En cuanto al contenido, éste queda
expresado en la especificacion de los datos concretos que necesitamos conseguir; se realiza,
por tanto, en una serie de items que no son otra cosa que los indicadores bajo la forma de

preguntas, de elementos a observar, etc.

Entre las técnicas de recoleccion de datos que se aplicaron fueron: la entrevista
aplicada a los docente, el test realizado a los alumno y el cuestionario hacia los padres de
familia, asi como también registros de observacion (Ver anexo F). Estos instrumentos y
técnicas permitieron tener un panorama mas amplio de la informacion, ademas de ser ain mas
segura y confiable. Por medio de la entrevista el sujeto podria expresar libremente lo que
pensaba acerca de la situacion, misma informacion que fue utilizada a la hora de redactar los

resultados.
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Entrevista: Se define como el acto de comunicacion oral que se establece entre dos o
mas personas (el entrevistado, entrevistador o los entrevistados), esto con el fin de obtener una
opinion.

Test: Se define el test como una prueba que presenta preguntas mdltiples con
respuestas posibles, una test se puede referir a una prueba o ensayo sobre algin tema de
interés, 0 una prueba de conocimientos, un test psicoldgico, asi como también a un test de

inteligencia .

Cuestionario: Se define como una forma de encuesta caracterizada por la ausencia del
encuestador, lo que obliga a este a manifestar explicaciones que orientan a la forma de
encuestar, es una técnica de recogida de informacion que supone un interrogatorio en el que
las preguntas establecidas de antemano se plantean siempre en el mismo orden y se formulan
con los mismos términos, con el objetivo de que un segundo investigador pueda repetirlo
siguiendo los mismos pasos, es decir, tiene un caracter sistematico. Es una forma de encuesta

caracterizada por la ausencia del encuestador.

Observacion participante: El sujeto que observa es aceptado como miembro del grupo
humano que se observa, aunque sea provisionalmente. La observacion participante tiene el
mérito no solo de intentar explicarse los fendmenos sociales sino de tratar de comprenderlos
desde dentro, lo que implica sacar a la luz los procesos racionales que estén ocultos detras de

conductas que aparentemente pueden carecer de significado para un observador externo.

Es muy importante tomar en cuenta no solo las respuestas de un instrumento aplicado,
sino que es vital importancia hacer la comparacion de estos, con la observacion, este a su vez
se define como la técnica de investigacion basica, sobre las que se sustentan todas las demas,
ya que establece, la relacion basica entre el sujeto que observa y el objeto que es observado,

que es el inicio de toda comprension de la realidad.

1.6.3 Descripcion del procedimiento para la recoleccion de la informacion

El primer instrumento que se utilizo fue el test aplicado a los nifios, estos fueron
seleccionados mediante una previa observacion en donde se identificd el descuido con

respecto a su higiene personal, motivo por el cual sirvieron de muestra para la aplicacion del
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mismo. Posteriormente a su seleccion se les visitd a su salon de clases y por orden de lista iban
saliendo de tres en tres, por las caracteristicas que ellos presentaban donde la mayoria no sabia

leer, fue necesario que cada interventor aplicara el test de manera individual.

Al momento de la aplicacién se pudo conocer que los nifios conocian acerca de la
higiene personal y sus habitos, pero no sus respectivas consecuencias, de igual forma con
respecto a las respuestas obtenidas la mayoria dio a conocer que practicaban habitos de
higiene, sin embargo esto era incongruente a lo que se observaba de su persona, debido que su
respuesta reflejaba la contrario. Ejemplo: mencionaban lavarse las orejas todos los dias, pero

al hacer una observacion indirecta se evidencio la poca limpieza de la misma.

Al dia siguiente se continuo con la aplicacion de instrumentos, donde se les entrevistd
a los docentes de segundo, tercer y cuarto grado, por la disponibilidad de los maestros se optd
por realizarles la entrevista a la hora del recreo. Cada interventor se hizo responsable de
explicar el contenido y por consiguiente efectuar la entrevista, entre la informacion obtenida se
resaltd que éstos a través del curriculo ven temas con respecto a la higiene y por consiguiente
realizan actividades que promueven su practica dentro del salon de clases, es importante
mencionar que segln sus comentarios les faltaba mas por hacer, como por ejemplo la
iniciativa de realizar campafias de salud o laminas que pudieran dar a conocer la importancia
del cuidado del cuerpo, de igual forma que los padres se vieran interesados por compartir
responsabilidades, ya que siempre dejan como Unicos responsables de la educacion de sus

hijos a los docentes.

Contrastando lo anterior, se puede mencionar que los maestros Unicamente veian los
temas de manera breve, impidiendo un aprendizaje que pudiera ser significativo, al igual que
realizaban las actividades pero no de manera frecuente, lo que ocasionaba que los nifios no le

dieran importancia y siguieran de manera pasiva ante el cuidado de su cuerpo.

Por altimo se les aplicd un cuestionario a los padres de familia, con éstos hubo
algunos contratiempos debido a que no todos llevaban y recogian a sus hijos a la escuela,
situacion que orill6 a aplicarles solo a algunos el instrumento durante el recreo. Entre lo

recopilado se destaca que la mayoria mencion6 que por falta de tiempo o por el trabajo no
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podian vigilar a sus hijos y mucho menos ver si estaban limpios, si se cepillaban o se lavaban

las manos con frecuencia.

Se sabe que los padres son un ejemplo a seguir para sus hijos, ya que los nifios
reproducen todo lo que visualizan, por lo tanto lo observado permitié visualizar que en
algunos padres existe el descuido con respecto a su aspecto personal como por ejemplo en la
limpieza de la ropa, pies y cabello, ocasionando que los nifios reproduzcan estas conductas

desfavorables.

Tras la aplicaciéon de los instrumentos a los tres agentes de analisis, las respuestas
obtenidas se fueron contrastando para poder identificar cuales eran las causas del poco habito
de la higiene personal en los alumnos del segundo, tercer y cuarto grado, puesto que la
interpretacion de los resultados, permitird obtener un mejor analisis y panorama de la

situacion.

1.6.4 Informe final del diagndstico

Uno de los temas que causan mas inquietud y preocupacion es el de la higiene personal
en los nifios, se sabe que durante los primeros afios de vida, los padres juegan un papel
importante en la transmision a sus hijos de valores, normas, habitos, rutinas y costumbres. Este
conjunto de actitudes y aptitudes seran fundamentales para su desarrollo personal y social y en

muchas ocasiones, tendran un caracter persistente en el tiempo.

Durante la infancia el aprendizaje que estos tengan son asumidos por los progenitores,
con quienes los nifios desarrollan sinergias de identificacion. A medida que pasa el tiempo,
otras figuras, como maestros, hermanos o amigos, iran asumiendo ese papel. Coincidiendo
con la incorporacion del nifio al centro escolar, las conductas de imitacion y aprendizaje
concurren en varios contextos: en su relacion con los progenitores y en el aula, que influye

paralelamente a la accion de los padres.

Por ende, la relacién familia-escuela sera esencial para un desarrollo arménico. Padres
y profesores elaboran pautas de actuaciones conjuntas y coordinadas, encaminadas a favorecer
la adquisicion de habitos béasicos para su autonomia y desarrollo posterior y una buena

formacion integral y sobre todo de salud en los nifios.
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Los resultados obtenidos del diagndstico realizado una vez recogida la informacion
permitieron interpretar sobre la préctica de la higiene de los educandos, por lo que el uso de
las entrevistas, cuestionarios, observaciones y la aplicacion del test, sirvieron para presentar

el presente informe:

¢ El nifio y su aseo personal

Se conoce que la higiene personal abarca diferentes aspectos en relacion a la limpieza
del cuerpo, es por esta razon que es necesario conocer en qué situaciones 0 aspectos los
educandos tiene problemas respecto a su higiene personal, para posteriormente centrar la
intervencion que se quiere realizar.

Es por eso que para la recoleccidn de informacion se utilizo un test el cual se le aplico
a un total de 21 alumnos, los cuales se sacaron como muestra para la aplicaciéon de este
instrumento 7 alumnos de segundo, 7 alumnos de tercero y 7 alumnos de cuarto grado, esto
con la intencion de obtener una informacion mas clara y concisa acerca de como el nifio lleva
a la préactica su higiene personal. Por lo que se optd por este tipo de instrumento por el hecho
que es mas viable de contestar considerando el nivel de formacién académica de los
educandos.

Una de las causas por la cual el nifio no tiene una correcta higiene personal es debido a
gue posee un conocimiento mecanico, el cual segin Schaft (1974) menciona que el objeto del
conocimiento actla sobre el aparato perceptivo del sujeto que es un agente pasivo
contemplativo y receptivo, es decir, el alumno es solo un recipiente que recibe conocimientos
mediante sus sentidos. No es capaz de producir algin pensamiento, solo es pasivo e inerte en
su educacion.

Relacionandolo, se pudo dar cuenta que es el tipo de conocimiento que asumen los
nifios en relacion al tema de la higiene y sus habitos, ya que el nifio conoce sobre los buenos
habitos higiénicos que en la escuela y los docentes le ensefian, pero esto solo se adquiere de
manera informativa y no como un conocimiento actitudinal conllevado a la préactica, esto se
debe porque visualizan el tema de la higiene como un tema mas de los contenidos curriculares
y no como un aprendizaje formativo e importante para su desarrollo personal. Se refleja ain

mas en las respuestas de los nifios al momento de la aplicacion del test, ya que estos

27



respondian en relacién a sus conocimientos mecanicistas y no con un conocimiento reflexivo y
practico hacia su aspecto personal.

Otra de las causas que repercute en la higiene del nifio, es debido al interés por no
practicar de manera correcta estos habitos, esto se vio reflejado debido a que los nifios no
cuidan su presentacion cuando asisten a la escuela, y a pesar de las burlas de sus otros
compafieros; no cambiaban esta practica tal pareciera que a ellos eso no les importaba y por
consiguiente seguian asistiendo de esta manera.

Es evidente que el nifio se ve desmotivado en cuanto a su persona, restandole
importancia a su aspecto fisico y a los comentarios de sus otros compafieros, poniendo asi una
barrera que impide mejorar y darse cuenta que el estar presentable le ayudaria no solo a verse
bien, sino a sentirse mejor consigo mismo Yy a favorecer la convivencia e integracion con sus
compafieros, ya que se pudo dar cuenta que por estar sucios y con piojos, algunos de los nifios

los rechazaban al momento de hacer tareas en equipos o a la hora del recreo.

Segin Doménech (1993) los hijos son total responsabilidad de los padres y si se desea
que su integracion social sea exitosa, estos deben acompafiarlos durante todas las fases de su
crecimiento con conductas ejemplares, de forma complementaria la escuela ofrece nuevas
pautas y refuerza determinados aprendizajes que no se dan en un contexto familiar.

Se analiz6 que los nifios desconocen las técnicas correctas para llevar a cabo una buena
limpieza del cuerpo y sobre todo para poner en practica una correcta higiene en su persona,
puesto que en los resultados arrojados del test, se ve como el nifio utiliza utensilios como
pasadores para limpiarse los oidos, desconociendo asi el dafio que le puede provocar este tipo
de limpieza que efectla, otro aspecto a destacar es que algunos nifios tienen las ufias cortas
pero no porque se las cortan de manera adecuada o por higiene en las manos, sino porque se
las muerden; esta accion puede ocasionar a que estos se enfermen por el hecho de que no
toman en cuenta que sus dedos pueden estar sucios al momento de mordérselas.

De igual manera con respecto a la higiene bucal, estos mencionaron que no se cepillan
con frecuencia y mucho menos tres veces al dia propiciando asi dientes picados, amarillos,
mal aliento y sobre todo problemas de caries que a simple vista se puede evidenciar.

En si se puede mencionar que los nifios tienen Gnicamente un conocimiento mecanico

que no favorece al llevar cabo una correcta higiene en su persona, asi como también un alto
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grado de desinterés, y poca concientizacion sobre la préctica de estar bien, mismo que trae
consigo un desconocimiento de las técnicas adecuadas para una buena limpieza del cuerpo y

una poca aceptacion social en la escuela.

« La educacion de la familia

La familia juega un papel fundamental en la educacion de sus hijos, por lo que tienen
la responsabilidad de estar al pendiente de los actos de ellos y de las situaciones en los cuales
se ven envueltos. Por lo tanto la participacion, involucracion e interés de los padres,
contribuye a un mejor trabajo en conjunto para que el nifio tenga una mejor educacion

formativa e integral.

En este aspecto se puede mencionar que una de las causas por la que el nifio tiene
problemas de higiene en su persona es debido a que la mayoria de los nifios tienen a ambos
papés trabajando conllevando a que no estan en casa con ellos, el cual se evidencia porque al
momento de aplicarles el cuestionario se obtuvo que ambos trabajan y no le pueden prestar
tanta atencion a su hijo en cuanto a su higiene personal, ya que al cuestionarles con qué
frecuencia sus hijos se lavan las manos, se bafian, se cortan las ufias, se lavan el cabello o se
cepillan los dientes, ellas mencionaron que no saben si sus hijos lo hacen debido a que no se
encuentran para supervisarlo, por lo que se hace visible que al no estar los padres de familia
en casa, los nifios no le dan tanta importancia a su higiene en cuanto a su persona puesto que al
levantarse Unicamente se visten y con el cabello revuelto y en ocasiones sin lavarse los dientes

asisten en la escuela.

Otra de las causas que igual pueden mencionarse es la poca conciencia familiar que se
tiene sobre la higiene personal, ya que cuando se les aplicé el cuestionario, las madres de
familia mencionaron que conocen mucho acerca de la higiene ya que han tomado platicas en
el centro de salud, sin embargo es evidente que solo tienen el conocimiento pero no les hacen
saber a sus hijos a cerca de la importancia de mantenerse limpios puesto que los nifios asisten
sucios en la escuela, sin lavarse los dientes en ocasiones y con el cabello revuelto, trayendo
como consecuencia que ellos se enfermen, que se les piquen los dientes y que adquieran piojos
mismos problemas que afectan en la educacion de su hijo ya que impide que su desarrollo

dentro del salén de clase sea el adecuado.
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Todo lo ya mencionado hacer ver que los padres de familia forman parte fundamental
en el crecimiento de sus hijos, son el ejemplo que ellos tienden a seguir y si en casa no se les
brindan los cuidados correctos y los habitos de higiene que estos deberian tener, tienden a

presentar las caracteristicas previamente enunciadas.

Es por ello que es muy importante y fundamental que los nifios cuenten no solo con el
apoyo de sus padres, sino también con los conocimientos necesarios para darle importancia a
la higiene de su persona puesto que les seria de gran ayuda saber que si no se cuidan pueden

adquirir muchas enfermedades y eso puede afectar su desarrollo académico dentro del aula.

¢+ Los docentes y la educacion formal de la higiene

Para conocer mas el tema de la higiene personal en los nifios, se les realizd una
entrevista para conocer qué actividades de ensefianza utilizan para promover la practica de la
higiene personal en sus alumnos. Es por eso que es importante conocer y tomar en cuenta las
respuestas y opiniones de los docentes, para ver la congruencia de las mismas con las

observaciones realizadas con anterioridad.

Con base a los resultados de las entrevistas se pudo conocer que una de las causas por
el cual los nifios no presentan buenos habitos de higiene personal se debe a que los docentes
siguen ejerciendo las mismas practicas tradicionales, en el cual les siguen proporcionando a
los alumnos aprendizajes o ensefianzas mecanicista. Se menciona esto porque los docentes
solamente abarcan el tema de la higiene como un tema mas en su planeacion anual y no como
un tema que se debe analizar, reflexionar y hacer hincapié en los alumnos ya que se puede
considerar que el tema de la higiene puede conllevar a que el nifio le dé importancia a su
desarrollo personal y forjandolo con actitudes motivacionales respecto a sentirse bien consigo
mismo. Los docentes se justifican al destacar que tienen poco tiempo para ver todos los

contenidos curriculares, por el cual es el hecho de que no pueden profundizar en cada tema.

Los docentes consideran que es importante que los nifios y las nifias practiquen los
buenos habitos de higiene por su salud y apariencia fisica, ya que resaltaron que si los nifios
son limpios en su persona, lo seran en la limpieza, entrega y presentacion de sus trabajos, sin

embargo aun no han logrado que los nifios reflexionen acerca de la buena higiene que deben
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presentar y sobre todo en las repercusiones que se pueden tener si no se posee buenos habitos
higiénicos, asi como también opinan que la responsabilidad recae de manera directa en la
familia porque estos son un ejemplo a seguir para los nifios, debido a que pasan mas tiempo en

casa que en la escuela.

Otra de la causas es la falta de promocién e importancia de la higiene por parte de
estos. Se destaca esto porque entre sus respuestas mencionaron que solo retoman los puntos
que sefiala el programa de formacion civica y ética, de igual forma la proyeccion de imagenes
respecto a la higiene y en ocasiones utilizan cantos sobre el tema de la higiene, como por

ejemplo la cancion de Pimpon.

Cabe destacar que los docentes resaltaron que ellos solo promueven los hébitos de
higiene desde su saldn, recalcando que estan conscientes de que todavia no han realizado una
campafa en conjunto con los maestros, directivos, padres de familia, alumnos y centro de
salud en relacion al tema de los habitos de higiene personal, ni le han prestado importancia
sobre el aspecto personal que tienen los nifios, aun cuando conocen que este es un problema

palpable y presente en dicha institucion.

Los habitos, son un conjunto de acciones que las personas realizan
constantemente para satisfacer alguna necesidad, esto se adquiere a
través de las relaciones con su medio familiar y social, la repeticién de
una misma accion, es una actitud permanente que se desarrolla mediante
el ejercicio y la voluntad y que tiende a hacernos actuar de una manera
répida, facil y agradable (Garcia, 2008).

Mencionando lo anterior, hace referencia a la importancia que se tiene en trabajar en
conjunto con los padres de familia sobre el aspecto personal de sus hijos, ya que como se ha
mencionado en lineas anteriores, los docentes podran orientar al nifio en relacion a su
limpieza, que los del centro de salud realicen actividades de higiene, pero si el padre de
familia no le da la debida importancia a este tema, este proceso sera ineficaz por el hecho de
gue no todos los agentes involucrados (en este caso los padres de familia que son una parte
importante y fundamental) no estdn participando en la resolucion de dicho problema,
impidiendo asi el buen habito de la higiene personal en los nifios de la primaria bilingie

Alfredo Barrera Vasquez.
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La higiene es un concepto que va muchos més alla de la limpieza o el aseo; comprende
otra serie de aspectos, como el ejercicio fisico, la alimentacion y la higiene personal en
beneficio de la salud. Con la limpieza se aumenta la sensacion de bienestar personal, de esta
manera facilitando el acercamiento a los demas y sobre todo en las relaciones interpersonales,
ademaés que no hay que olvidar que los padres y educadores cumplen un papel fundamental en
la adquisicidon de estos habitos.
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CAPITULO lI

HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

2.1 Planteamiento del problema

El aseo o higiene personal nos ayudan en muchos aspectos, no solo para mantener
nuestros cuerpos saludables y aseados, sino también en nuestro aspecto y apariencia. El estar
aseado, bien peinado, con apariencia pulcra y ordenada, siempre sera un punto a nuestro favor,
en reuniones, primeras apariencias, relaciones personales y profesionales, como en cualquier

aspecto de nuestra vida personal.

Se conoce que la higiene es una parte de la medicina que tiene por
objeto la conservacion de la salud y la prevencion de enfermedades,
ademas abarca todos aquellos conocimientos y técnicas dirigidos tanto
a controlar factores nocivos para la salud de los seres humanos, como
procurar el aseo, la limpieza y el cuidado de nuestro cuerpo y nuestro
entorno. (Eder, 2008).

Es decir la higiene estudia las condiciones y los factores personales o ambientales
que influyen en la salud de las personas, tanto fisica como mental, que favorecen la aparicion
y difusién de las enfermedades y a la vez tiene como objetivo el de proteger el cuerpo de
aquellas sustancias toxicas. La higiene personal puede prevenir la propagacion de gérmenes y
enfermedades que podrian dafiar la salud.

Driekurs (2010) nos dice que la rutina diaria es para los nifios lo que las paredes son
para una casa, les da fronteras y dimensién a la vida. La rutina da una sensacion de seguridad,

la rutina establecida da un sentido de orden del cual nace la libertad.

Deberiamos, primero, establecer la diferencia que hay entre rutina y habito. La rutina,
que puede desaparecer, es una costumbre personal establecida por conveniencia y que no

permite modificacion, es decir, es inflexible; por ejemplo, colgar el abrigo en la percha al



llegar a clase. El habito, sin embargo, es un mecanismo estable que crea destrezas y que
ademéas podemos usar para distintas situaciones: por ejemplo, abrocharse. Tanto las rutinas
como los habitos aportan un componente importantisimo de constancia y regularidad por ello

son fundamentales tanto para la vida familiar como la escolar.

Los hébitos segun Ferndndez (2008), son costumbres, actitudes, formas de conducta
0 comportamientos que conllevan pautas de conducta y aprendizajes. El habito bien adquirido

y usado nos permite hacer frente a los acontecimientos cotidianos.

Debemos saber que un habito es la tendencia que tenemos a repetir algo que ya hemos
realizado con anterioridad. Cuando se estd implantando el hébito, estas acciones se realizan de
una forma consciente y suponen un esfuerzo para el sujeto, pero una vez que esta establecido
es facil realizarlas y no conllevan a ningun esfuerzo, puesto que a veces se realizan de una
forma mecéanica. La practica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad
individual que se adquiere a través del proceso de educacién, en donde les corresponde a
padres y profesores la labor de inculcar habitos saludables. Sin embargo es responsabilidad
del sujeto llevar a cabo la practica de buenos habitos de higiene ya que eso le permitira tener

una buena apariencia fisica y cuidar su salud.

2.2 Justificacion del problema

Adquirir buenos habitos de higiene se debe de dar de manera integral que inicia en la
familia y se refuerza en la escuela, por lo tanto los nifios son los sujetos que se deben
sensibilizar para que esta actitud hacia la higiene fortalezca el interés del aprender y mejorar
su aspecto personal.

Los nifios del objeto de estudio, son educandos que han adquirido de una manera poco
significativa el tema de la higiene personal, por tal razén una de las causas que provoca este
problema es el hecho de que los nifios poseen un conocimiento mecanicista, el cual segin
Schaft (1974) el objeto del conocimiento actla sobre el aparato perceptivo del sujeto que es un
agente pasivo contemplativo y receptivo, es decir el alumno es solo un recipiente que recibe
conocimientos mediante sus sentidos, sino no es capaz de producir algun pensamiento, solo es

pasivo e inerte en su educacion.
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Se menciona esto porque se pudo percatar que el nifio conoce sobre los buenos habitos
higiénicos, pero unicamente de manera informativa y no como un conocimiento significativo
conllevado a la practica, esto se debe porque visualizan el tema de la higiene personal como
un tema mas de los contenidos curriculares ensefiados e impartidos por la escuela y los
docentes y no como un aprendizaje formativo y reflexivo que incentive un comportamiento
actitudinal hacia un cambio para su desarrollo integral.

Otra de las causas que repercute en la higiene del nifio, es debido a su desinterés por
practicar de manera correcta habitos de higiene personal, viéndose reflejado en su aspecto
fisico y su empatia, restandole importancia a su apariencia y a los malos comentarios por
parte de sus comparfieros poniendo asi, una barrera que impide mejorar y darse cuenta que el
estar presentable le ayudaria no solo a verse bien, sino a sentirse mejor consigo mismo y le
permitiria la integracion con sus demas comparfieros.

La integracién de un nifio es prioritaria, ya que en la escuela estos comparten sus
experiencias, retos, habilidades y problemaéticas que les permiten forjar su personalidad. Los
docentes y padres de familia deben ser coadyuvantes para que este desarrollo se lleve a cabo
de una manera mas natural y con los menores prejuicios entre ellos.

La falta de un habito de higiene conlleva al desconocimiento de técnicas correctas para
llevar a cabo una buena limpieza del cuerpo y sobre todo para poner en practica una correcta
higiene personal, puesto que en los resultados arrojados se conocié que el nifio utiliza
utensilios como pasadores para limpiarse los oidos, sin imaginar el riesgo y el dafio que le
puede provocar este tipo de limpieza, o que ocasiones se llevan la mano en la boca mismo que
puede ocasionar que se enfermen por el hecho de que no toman en cuenta que sus dedos

pueden estar sucios al momento de chuparlos.

Estas acciones han desencadenado que el tema de la higiene no sea un factor
importante y reflexivo en los nifios, ya que estos no muestran interés en practicar habitos de
higiene personal, ya que a pesar de ser nifios con edades entre 7 y 9 afios y estar en segundo,
tercero y cuarto grado, suelen asistir a la escuela sucios, con las ufias largas, cabello revuelto,
con la ropa desacomodada y en algunas ocasiones son objetos de burlas entre sus compafieros

0 presentan problemas de salud por lo mismo.
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Segun la perspectiva de Zabalza (1987), durante la Educacién Infantil los nifios deben
ir aprendiendo (asimilando) normas o pautas de conducta, comportamientos que son habituales
en su medio ambiente. En la etapa infantil, a la hora de educar, es de mayor interés la creacion

de buenos héabitos que llegar a poseer unos conocimientos amplios.

La falta de habitos higiénicos adecuados por parte de los nifios se convierte en un
problema que se debe atender, no sélo por lo desagradable de una mala apariencia o de los
malos olores, sino por el potencial peligro de transmision de virus y gérmenes a otros nifios, de
igual manera afecta en el rendimiento académico del nifio ya que si el nifio presenta piojos
tendera a rascarse en el aula ocasionando que no preste atencion y si este se enferma no podra
asistir a la escuela y esto le impedira desarrollarse de una manera eficaz en su formacion el

académica, asi como también de su propio desarrollo personal.

Es por eso que es muy importante hacer hincapié que la investigacion realizada no
solo sirvio para identificar las causas del poco hébito de la higiene personal en los alumnos
del segundo, tercero y cuarto grado de la Escuela Primaria bilingue Alfredo barrera Vasquez,
sino que favorecerd a conocer el porqué del surgimiento del mismo para dar pauta a las
alternativas posibles de solucion, favoreciendo asi una mejor actitud en el nifio en su aspecto
personal ya que no Unicamente vera a la higiene personal como un tema mas de clases ,si no
como una rutina que tiene que realizar siempre de manera adecuada mismo que contribuiré a

que mantenga limpio su cuerpo.
Ante este analisis se enuncia el siguiente problema:

La falta de un conocimiento significativo en los habitos de higiene personal limita el
desarrollo integral de los alumnos del segundo, tercero y cuarto grado de la escuela primaria
bilinglie Alfredo Barrera VVasquez.

2.3 Delimitacion del problema

La presente investigacion se desarrollé en la escuela primaria bilingie Alfredo
Barrera Vazquez, la cual esta ubicada en la calle 72 por 37 y 39 de la colonia Emiliano
Zapata de la ciudad de Valladolid, Yucatan con clave 31DPB0293T. La escuela esta

constituida por un directivo, 6 docentes, 1 maestro de educacion fisica, 2 intendentes y 186
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alumnos dividimos en 6 grados, predominando en algunos salones el género femenino y en

otros el masculino.

Sin embargo cabe hacer hincapié que en esta investigacion Unicamente se trabajara con
tres grupos en donde se eligié una muestra de 7 alumnos de segundo, 7 alumnos de terceroy 7
alumnos de cuarto (nifios y nifias) un total de 21 alumnos, los cuales presentan de manera méas
visible los pocos héabitos de higiene, esto es debido a que se observo que asisten a la escuela
con una descuidada apariencia (cabello revuelto, con la ropa sucia, con problemas bucales, con
piojos etc.). Las edades de los nifios con los que se trabajara oscilan entre los 7 y 10 afios de
edad.

2.4 Objetivo general del proyecto de desarrollo educativo

Conocer las causas que ocasionan los pocos habitos de higiene personal, en los
alumnos del segundo, tercero y cuarto grado de la escuela primaria bilingtie Alfredo Barrera

Véasquez, para crear estrategias de intervencion en un proyecto de desarrollo educativo.

2.5 Proyecto socioeducativo

En la actualidad existen muchos problemas en el &ambito educativo que afectan a los
estudiantes tanto en el aula como en lo social por eso es que se demandan proyectos de
intervencion socioeducativa para contribuir a la mejora de estos. Es por eso que dentro del
contexto educativo de la Escuela Primaria “Alfredo Barrera Vasquez” tras un profundo
analisis de necesidades que tenia la institucion, se priorizo trabajar acerca del problema de la
higiene personal el cual conllevo a los interventores a disefiar un tipo de proyecto que

permitiera aminorar las causas que lo ocasionan.

“El objetivo de la pedagogia social es intervenir para coadyuvar en la educacion del
hombre en los valores sociales. El pedagogo social o también conocido como educador tiene
vocacion de intervencionista tanto en lo escolar como lo social” (Colon, 2009: 22). El objeto
de estudio de un proyecto de intervencion socioeducativa es un grupo de individuos que
engloba la sociedad en donde el interventor o pedagogo social realiza su trabajo de

intervencioén.
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Para ello se plante6 el proyecto socioeducativo que se caracteriza por trabajar con
los valores sociales del nifio ya que como se sabe el problema de higiene personal no solo
afecta a éste en el ambito escolar sino que también en lo familiar y social, por lo tanto en este
proyecto se pretende trabajar con estudiantes con diversas caracteristicas y que muestran

afectacion hacia este problema.
2.6 Fundamentacion tedrica: La higiene personal como un hébito para mejorar

La higiene personal se define como ‘el autocuidado por el que las personas realizan
funciones tales como el bafio, el acicalamiento, la higiene general del cuerpo y el aseo
personal” (Kozier, 2005: 774). Es decir, la higiene personal es la primera barrera contra las

enfermedades, es el primer dique contra las infecciones y la base de la salud de la persona.

Por otra parte la higiene personal se puede considerar como el conjunto medidas y
normas que deben cumplirse individualmente para lograr y mantener una presencia fisica
aceptable, un 6ptimo desarrollo fisico y un adecuado estado de salud, en donde las acciones
que deben ejecutarse para obtener una higiene personal adecuada, comprenden la préactica
sistematica de las medidas higiénicas que debemos aplicar para mantener un buen estado de

salud.

Segun Karam (2011) El aseo o higiene personal nos ayudan en muchisimos aspectos,
no solo para mantener nuestros cuerpos saludables y aseados, sino también en nuestro aspecto
y apariencia. El estar aseado, bien peinado, con apariencia pulcra y ordenada, siempre sera un
punto a nuestro favor, en reuniones, primeras apariencias, relaciones personales y

profesionales, como en cualquier aspecto de nuestra vida personal.

2.6.1 El Habito

Han sido ya varios estudios realizados en el pais en cuanto a la higiene personal de los
nifios en la primaria, sin embargo, en la cuestién de Yucatan solo son los centros de salud los
cuales desarrollan algunas campafas enfocados en la higiene de los nifios y en el caso de las

escuelas solo se desarrollan poco contenidos enfocados en cuanto este tema, por lo que es
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muy poca la importancia que se le da en ocasiones a la higiene personal del nifios y mas

desarrollo fisico, mental y emocional.

Sin embargo, antes de empezar a hablar acerca de la higiene personal hay que dejar en

claro a que le llamamos habitos o que son los habitos.

Entre todas las definiciones que hemos leido, pensamos que la més clara es la de
Gutiérrez A. (2004), la cual define a los habitos como costumbres, actitudes, formas de
conducta o comportamientos que conllevan pautas de conducta y aprendizajes. El habito bien
adquirido nos permite hacer frente a los acontecimientos cotidianos. Es decir los habitos son
comportamientos construidos y repetitivos arraigos de una persona, en donde su actuacion

estara orientada a sus costumbres y maneras de actuar referente a una accion voluntaria.

Continuando con el concepto de habito, Garcia H. (1997) hace referencia a este como
la repeticion de una misma accion, es una actitud permanente que se desarrolla mediante el
ejercicio y la voluntad y que tiende a hacernos actuar de una manera rapida, facil y agradable.
Los hébitos pueden ser considerados como un conjunto de acciones que las personas realizan
constantemente para satisfacer alguna necesidad, esto se adquiere a través de las relaciones

con su medio familiar y social.

2.6.2 Los habitos de higiene personal

Desde la perspectiva de Salas y Marat (2010) mencionan que los habitos de higiene
personal se manifiesta en el bafio diario, lavarse las manos antes de cada comida y después de
ir al sanitario, lavarse los dientes después de cada comida, cambiarse la ropa intima todos los
dias, usar ropa limpia y calzado adecuado. Por eso, debemos asear al nifio, ponerle ropa limpia
y ensefiarle adecuados habitos de higiene.

En la adquisicion de los habitos de higiene personal, la familia juega un papel
importante y esencial, y esto es por el hecho de que el nifio tiende a imitar las acciones que
ocurren en su hogar. La préactica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad
Individual y uno de los medios en donde se puede adquirir es a través de la educacion. Otro
factor importante que se debe inculcar en los educandos es el de las técnicas correctas de los

habitos de higiene personal.
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Cacho (2009), refiere a la higiene como el conjunto de conocimientos y técnicas que
deben aplicar los individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer
efectos nocivos sobre su salud. Su objetivo es mejorar la salud, conservarla y prevenir las
enfermedades. Argumentando lo mencionado se pude recalcar que poseer conocimientos
respecto a las técnicas correctas de habitos higiénicos nos puede ayudar a prevenir efectos
nocivos para la salud. Los hébitos que se deben adquirir para mejorar la higiene personal son

los siguientes:

2.6.2.1 Higiene corporal

Potter y Perry (2003) destacan que el bafio y el cuidado de la piel forman parte de la
higiene total y la duracién de la misma al igual que los métodos usados, dependen de las
habilidades fisicas, los problemas de salud y el grado de higiene requerido de la personan.
Refieren que la piel, es un érgano activo que tiene las funciones de proteccion, excrecion,
regulacion de la temperatura y sensibilidad, es decir el bafio diario es fundamental para
mantener el cuerpo sano y debe considerarse siempre la forma y el material que se requiere

para su realizacion.

2.6.2.2 Higiene del cabello

El crecimiento, la distribucién y el patron del pelo pueden ser indicadores del estado de
salud general de una persona. Los cambios hormonales, el estrés emocional y fisico, el

envejecimiento, la infeccion y ciertas enfermedades pueden afectar las caracteristicas del pelo.

Navarro, Diaz y Lépez (2009), recomiendan algunas pautas para mantener aseado
nuestro cabello: el lavado de la cabeza debe realizarse, como norma general, cada 2 o 3 dias, el
pelo se debe lavar con un champu lo mas neutro posible, utilizar algun tipo de acondicionador,
se puede utilizar una mascarilla hidratante una vez a la semana para nutrir en profundidad el
cabello. Este debe cortarse cada mes y medio para mantener una forma de corte correcta. Usar
el cabello recogido, el mayor tiempo posible. No utilizar peines, peinetas, ganchos, de otras

personas.
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2.6.2.3 Higiene de las manos

“Las manos son el vehiculo principal de transmision de las infecciones y son una de las
medidas preventivas mas eficaces es el lavado de las manos, especialmente cada vez que se

manipulen los alimentos” (Swapan y Sanjay, 2009:153).

El cumplimiento de las medidas adecuadas de higiene de las manos es importante por
constituir esta parte del cuerpo un vehiculo transmisor de gérmenes causantes de
enfermedades como la conjuntivitis, el herpes e infecciones gastrointestinales. Por ello, hay

que lavarlas siempre con agua y jabdn, para prevenir estos males.

2.6.2.4 Higiene de la boca

Duefias (2001) refiere que para tener una boca sana se debe asumir el buen héabito de
lavarse después de cada comida y fundamentalmente a la hora de acostarse. Cada cepillado
debe durar 3 minutos como minimo. Asimismo, manifiesta que los dientes sirven
principalmente para morder y masticar los alimentos, forman parte del aspecto de la cara y de
la expresion de las emociones y también son Utiles para hablar normalmente. Indica la técnica
adecuada de cepillado que consiste en los siguientes pasos: coger el cepillo con las manos
como si se tratara de un lapiz; poner pasta o dentifrico en la cabeza del cepillo; cepillar la parte
delantera de arriba abajo; cepillar la parte lateral de arriba abajo; cepillar la parte interior de
arriba abajo; coger un vaso de agua y enjuagarnos la boca, para eliminar los restos de pasta.

También hace hincapié en el uso del hilo dental y en el fluor.

La técnica adecuada del cepillado para Kozier (2005), consiste en sostener el cepillo
contra los dientes con las cerdas en un angulo de 45°, las puntas de las cerdas exteriores deben
apoyarse contra y penetrar bajo la cisura gingival, mover las cerdas hacia atras y hacia delante,
utilizando un movimiento vibratorio o de vaivén, desde las cisuras de las coronas de los
dientes, repetir hasta que todas las superficies exteriores e interiores de los dientes y los surcos
de las encias estén aseadas, limpiar las superficies mordedoras moviendo el cepillo hacia atras

y hacia adelante sobre ellas, con pasadas cortas. Si la lengua esta saburral, se debe cepillar
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suavemente, enjuagar la boca y repetir los pasos anteriores hasta que la boca quede sin
dentifrico, ni particulas de alimento y usar el hilo dental sefialan.

2.7 La actitud del individuo y los habitos adquiridos

El estudio de las actitudes constituye un valioso aporte para examinar, prender y
comparar la conducta humana, que se circunscribe en la tendencia que busca rescatar la
funcién formadora de la escuela en el ambito del desarrollo moral, tanto desde el punto de

vista individual como social.

La actitud ha sido definida bajo una gran gama de conceptos. Indudablemente que este
es un tema de los mas estudiados en el campo de las ciencias humanas, lo que explica la
heterogeneidad de definiciones que se puede encontrar. A continuacion se sefialan algunas de

ellas:

"Predisposicion aprendida, no innata, y estable aunque puede cambiar, a reaccionar de
una manera valorativa, favorable o desfavorable ante un objeto, individuo, grupo, situaciones,
etc." (Morales, 2000:24).

Es decir, las actitudes constituyen aprendizajes estables y dados que son aprendidas,
son susceptibles de ser fomentadas, reorientadas e incluso cambiadas. Estan intimamente
ligadas con la conducta, pero no son la conducta misma; evidencian una tendencia a la accion,

es decir, poseen un caracter pre-conductual.

2.7.1 Los valores como parte fundamental en el comportamiento del nifio

Los valores ocupan el lugar mas alto y abstracto en la estructura cognitiva, por lo cual
las actitudes son dependientes de los valores o representan un componente de ellos, son un
componente de las actitudes; asi las actitudes se constituyen en una predisposicion a valorar y
actuar de determinada manera y los valores se identifican con la "valoracion

individual/subjetiva™ que realiza cada persona.

Las actitudes se diferencian de los valores en el nivel de las creencias que las

componen; los valores trascienden los objetos o situaciones, mientras que las actitudes se
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cifien en objetos, personas o situaciones especificas. Se diferencian de los instintos en que no
son innatas sino adquiridas y no se determinan en un solo acto, como el caso de los instintos.
Se distinguen de la disposicion por el grado de madurez psicologica; la actitud es mas
duradera, la disposicién es mas volatil. Es decir la actitud que adquiere el nifio en relacion a
los habitos de higiene son consecuentes de los valores internalizados y aprendidos desde la
casa Yy la escuela, mismo que se ve reflejado en su forma de actuar y practicar dichos habitos.

2.7.2 La motivacién, una constante para aprender

Unos de los temas mas importantes en la investigacion educativa desde nuestro punto
de vista es el de la motivacién sobre todo porque es parte fundamental para que el nifio sienta
interés en realizar correctamente sus actividades. Seglun el diccionario de academia
enciclopédico “La motivacion es el conjunto de factores consientes o inconscientes que
determinan un acto o una conducta. Existen dos tipos de motivacion que conviene explicar y

diferenciar:

- La que se basa exclusivamente en procedimientos externos al individuo: alabanzas,
reproches, premios, castigos, etc. Estos procedimientos no tienen relacion natural con la tarea
que pretenden estimular. Se trata de una estimulacién artificial y desde fuera: es una

motivacion extrinseca.

- Cuando se da una relacion natural entre la tarea que se espera y el estimulo, se produce una
motivacién intrinseca. Asi tenemos gque un estudiante que desea escribirse con amigos de su
edad y decide leer mucho para mejorar su ortografia y no cometer faltas escribiendo las cartas,
tiene una motivacion intrinseca, pues el motivo para estudiar nace de una necesidad interior.

Esta motivacion recibe el nombre técnico de Motivacion De Logro.

Rogers (1997) aclara que ademas de ello, la motivacion “justifica la accion”, este autor
afirma que esta constituida por un “conjunto de variables intermedias que activan la conducta

y o la orientan en un sentido determinado para la consecucion de un objetivo”.
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En relacion a los hébitos de higiene personal, la motivacion juega un papel muy
importante, debido a que si el nifio no muestra interés por mejorar su apariencia personal,
podria desencadenar situaciones en donde él sea un objeto de burla y de exclusion, es por ello
que es muy importante motivarlo para que se muestre interesado en mejorar su higiene

personal, permitiendo asi tener una buena salud, un desarrollo integral y escolar.

2.8 El aprendizaje significativo

Durante mucho tiempo se considerd que el aprendizaje era sinbnimo de cambio de
conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la labor educativa; sin embargo,
se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va mas alla de un simple cambio de
conducta, conduce a un cambio en el significado de la experiencia. La experiencia humana no
solo implica pensamiento, sino también afectividad y Unicamente cuando se consideran en

conjunto se capacita al individuo para enriquecer el significado de su experiencia.

Para entender la labor educativa, es necesario tener en consideracién otros tres
elementos del proceso educativo: los profesores y su manera de ensefiar; la estructura de los
conocimientos que conforman el curriculo y el modo en que éste se produce y el entramado

social en el que se desarrolla el proceso educativo.

“Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos, son relacionados de modo no
arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe, por relacién
sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algln aspecto
existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una

imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion” (Ausubel, 1983:18).

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que el
individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacion con aquello que debe aprender.
Este proceso tiene mucha importancia en la conducta del nifio sobre todo enfocado a su
higiene personal ya que el hecho que el conozca a cerca del tema no es lo mas importante si
no que el que lo lleve a la practica reflexionando la importancia que tendra para su persona y

para su interrelacion con los demas.
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El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se conecta” con un
concepto relevante pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas,
conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras
ideas, conceptos o proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la
estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras.

Mientras que el aprendizaje mecénico, contrariamente al aprendizaje significativo, se
produce cuando no existen sub-sensores adecuados, de tal forma que la nueva informacion es
almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos pre-existentes. Es decir que el
nifio vea contenidos curriculares a cerca de la higiene, no garantiza que €l lo ponga a la
préctica, sin embargo el que lo reflexione e interiorice permitird no solo conocer a cerca del
tema, sino que también lo llevara a la practica siendo este conocimiento significativo para el

educando, tanto en su vida personal como escolar.

2.9 Sensibilizacién: una forma para cambiar la conducta

El proceso de sensibilizacion hace referencia a la necesidad de establecer un contexto
mental en el estudiante que le permita acercarse al aprendizaje significativo en las mejores
condiciones posibles. Las lineas de fuerza de este contexto mental son tres: la motivacion, las
actitudes y el control emocional. Dicho de otra manera, para que el alumno construya sus
conocimientos, es necesario arrancar de él un triple compromiso inicial: querer aprender de
manera significativa, crear disposiciones favorables hacia el aprendizaje, y desarrollar un
clima emocional adecuado, es decir, motivacion, actitudes y control emocional. Si el alumno
no tiene interés por aprender, sus actitudes son mas bien negativas y estd dominado por la

ansiedad, el aprendizaje significativo dificilmente podra producirse.

En el aprendizaje, como en cualquier actividad humana, se pueden sefialar tres aspectos
o dimensiones fundamentales: querer (la voluntad), representada por la sensibilizacion; poder
(la capacidad), en la que incluiriamos la elaboracién, personalizacién y aplicacion; y decidir
(la autonomia), en la que estaria la planificacion.

Argumentando lo antes mencionado Yy relacionando la sensibilizacion con los habitos

de la higiene, se puede visualizar como a través de este se puede lograr cambiar la perspectiva
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del nifio en relacion su apariencia personal, en el cuél él mismo actuard conforme a su
voluntad de querer mejorar y a su vez, trayendo como beneficio un aspecto favorable

conllevado a sentirse bien consigo mismo.

2.9.1 La praxiologia como elemento transformador

La Praxiologia es la ciencia que estudia la accion humana desde el punto de vista de las
implicaciones formales de la descripcion del concepto de accion. Es el analisis formal de la

accion humana en todos sus aspectos.

La praxiologia, de cierta forma, nos permite satisfacer nuestras necesidades ya que
nuestro ser racional nos permite maximizar un fin con escasos recursos, a su vez se
entiende como un discurso (logos), construido después de una seria reflexion, sobre
una préctica particular y significante (praxis), como un procedimiento de
objetivacion de la accién, como una teoria de la accion; por el tipo de analisis que
realiza pretende hacer que dicha praxis sea mas consciente de su lenguaje, de su
funcionamiento y de lo que en ella esta en juego, sobre todo del proceso social en el
cual el actor o practicante estd implicado y del proyecto de intervencion que
construye para cualificar dicho proceso; todo esto con el fin de acrecentar su
pertinencia y su eficacia liberadora (Padial, 2002).

La praxis es, entonces una practica sensata, no espontanea sino pensada, que supone un
procedimiento intelectual y no una simple repeticion mecanica. Obviamente, no todas las
practicas cotidianas tienen que ser convertidas en praxis; de ser asi, la vida seria imposible. Es
decir la praxiologia estd enfocada méas a la practica que a la teoria. Se basa en todas las
actividades humanas relacionadas con lo racional, define métodos y se crean ““categorias” que
permiten el conocimiento mas a fondo de éstas actividades.

Relacionandolo con la higiene y por tratarse de la adquisicion de habitos, la practica es
algo fundamental, puesto que es ahi donde se empieza a transformar la perspectiva del nifio
respecto a su higiene, ya que todos los cambios se ven reflejados cuando el nifio pone en
practica sus saberes y actitudes, por el hecho de que es una manera de poder conocer si la

accion fue reflexiva e internalizada y saber cuales fueron los logros obtenidos.
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CAPITULO I

CONOZCO, PRACTICO Y MEJORO MI HIGIENE

El siguiente proyecto fue disefiado con la finalidad de sensibilizar a los alumnos para
que sean nifios mas saludables, aceptados y mas seguros de si mismos. Para ello es muy
importante un proceso de aprendizaje que sirve como cambio de actitud que incida en una
reflexion que permita hacerlos analizar su situacion y de la misma forma mejorar sus habitos

de higiene.

3.1 Justificacion del proyecto

“La practica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad individual, que se
adquiere a través del proceso de educacion y corresponde a padres y profesores la labor
de inculcar habitos saludables. Los principios y aplicacién de la higiene diaria se deben
asimilar desde la edad mas temprana para que se convierta en un habito casi innato. No
obstante, la higiene es algo mas, ésta consiste en adoptar un comportamiento sano en

cualquier circunstancia” (Potter y Perry, 2003).

La salud se conserva fundamentalmente cuidando el buen funcionamiento del cuerpo
mediante la adquisicion de habitos higiénicos adecuados que deben reflejarse tanto en la
persona como de los lugares que habita y en los alimentos que ingiere. La falta de higiene
produce la mayor parte de las enfermedades que siguen siendo la primera causa de muerte

entre los nifios de nuestro pais.

Sin embargo hoy en dia la poca higiene personal en los nifios, desde una perspectiva
particular, es un problema que aqueja a la sociedad vallisoletana que puede ser evidenciada
en la mayoria de las escuelas del municipio en donde se observa que muchas veces los nifios

no tienen la informacion o la costumbre de mantener limpio el cuerpo y asi cuidar su salud.



Debido a lo anterior este proyecto de intervencidn estard dirigido a los nifios de la
institucion en donde se trabajo, por el hecho de que estos son los principales afectados y era
mas viable aplicar la intervencion con ellos que tenian la disponibilidad y el tiempo que los

docentes otorgaron para trabajar.

El proyecto socioeducativo enfocado al fomento de la higiene como cuidado personal
participaron 21 alumnos que sirvieron como muestra de segundo, tercero y cuarto grado de la
escuela primaria bilingiie “Alfredo Barrera Vasquez” ya que se ha observado y evidenciado
que la mayoria de los nifios asisten a la institucion algo desarreglados, con el cabello revuelto,
con piojos, las orejas sucias y la ropa mal acomodada y sucia, asi como también que conocen
acerca de la higiene pero Unicamente de manera mecanicista ya que conocen de la higiene
personal, mas no lo ponen a la préctica, ni le dan la importancia necesaria para mantener una
buena apariencia. Esto es debido al poco interés de los nifios asi como también el déficit de

sensibilizacion en relacion a la préctica de habitos de higiene personal.

El impacto que tendré este proyecto al ser aplicado en la institucién sera de gran ayuda
para los educandos ya que reducira el nimero de nifios los cuales presentan los malos habitos
de higiene y favorecera a que ellos adopten y practiquen los habitos adecuados acerca de su
higiene personal, asi como también el que ellos puedan asistir limpios a la escuela y puedan

tener un buen desempefio en su proceso ensefianza-aprendizaje.

De igual forma un nifio que posee buenos habitos de higiene tiene mas posibilidades de
ser aceptado y no ser excluido por lo permitird mejorar sus relaciones interpersonales con su
compafieros, asi como también ser un medio para el fomento de los habitos de la higiene
personal o agentes de la misma, mismo que favorecera a que ya no solo sea visto como un
tema mas dentro de la escuela sino que tenga la importancia dentro de la vida de los nifios y de

su desarrollo personal y social.

3.2 Beneficiarios del proyecto de intervencién

Los beneficiarios son las personas a cuyo favor se expide o cede un titulo de crédito.

El que adquiere una utilidad, beneficio o ventaja que se origina en un contrato 0 en una
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sucesion hereditaria. EI que goza de alguna manera de un bien o usufructo. Persona,
agrupacién o entidad que es favorecida con cualquier tipo de transferencias, sean éstas

explicitas o implicitas. En este caso es un beneficio en el &mbito escolar.

En este proyecto los beneficiarios directos son los alumnos de segundo, tercer y
cuarto grado de la escuela primaria Bilinglie Alfredo Barrera Vasquez, los cuales son los
focos de puntualizacion de dicho problema, de igual manera se puede nombrar como uno de
los beneficiarios indirectos la escuela, ya que a partir de ahora podra contar un proyecto de
intervencion en relacion a promocion de la higiene personal en sus estudiantes y los padres
de familia que seran beneficiados en el que sus hijos mejoren en su aspecto personal y salud,
asimismo que estos puedan servir como ejemplo hacia sus hermanitos sobre el cuidado que

requiere el cuerpo.

El fundamento por el cuél fue creado este proyecto de intervencion es con el objetivo
de promover la higiene como cuidado personal en los nifios de la escuela primaria bilingiie
“Alfredo Barrera Vasquez” para que tengan un cambio de actitud que los conlleve a practicar
buenos habitos de higiene y conozcan la importancia de cuidar su cuerpo y mantenerlo

limpio.

3.3 Poblacion de trabajo del proyecto

Este proyecto estuvo dirigido a los nifios de segundo, tercero y cuarto grado de la
escuela primaria Alfredo Barrera Vasquez ya que son los principales agentes que se veian
envueltos en el problema de higiene personal. Durante el desarrollo del mismo se trabajé con
una poblacién de 21 alumnos, (14 nifias y 7 nifios), los cuales fueron sustraidos de los grupos
previamente asignados. Las edades de los nifios oscilaban entre los 7 y 11 afios, entre las
caracteristicas se puede mencionar que algunos de ellos eran callados, timidos, inquietos,
creativos y en algunas ocasiones indisciplinados. La mayoria de estos nifios pertenecian a
familias de nivel econdémico bajo, mismo que conllevaba a que estos padezcan diversas
limitaciones en materiales escolares, de higiene y vestimenta, asi como tambiéen conllevaba a

que ellos no le dieran tanta importancia a su apariencia fisica ya que asistian a la escuela con
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la ropa sucia, el cabello revuelto, con piojos, mala higiene bucal, mismo que provocaba que se

enfermen regularmente y que no asistan a la escuela.

3.4 Enfoque paradigmatico del disefio de intervencion

Existen diversos modelos educativos, uno de ellos son los paradigmas innovadores
que son una préactica pedagdgica que da lugar a un aprendizaje critico y que provoca un
cambio real en el estudiante. El paradigma utilizado por un maestro tiene un gran impacto en
el estudiante, a menudo que determina si el alumno va o no va a aprender el contenido de
aprendizaje que es abordado. EI modo de aprender de las nuevas generaciones es diferente de

las anteriores, y por eso un paradigma conservador no tendra mucho efecto.

A través de nuestro disefio de intervencion socioeducativo que lleva por nombre
“Conozco, Practico Y Mejoro Mi Higiene Personal” se pretende trabajar con el “Enfoque

paradigmatico-practico”.

El enfoque préctico es un curriculo orientado a la dimension moral hacia el deber
hacer en el proceso educativo, puesto que los contenidos se justifican con criterios
morales relativos al “bien” que promueven, donde las decisiones curriculares son
responsabilidad del maestro como profesional capacitado para seleccionar y
organizar los contenidos, asi como también que promueva la autonomia moral,
intelectual y afectiva, mediante la interpretacién y el juicio de alumnos y profesores
en situaciones de interaccion dialogada y reflexiva (Céseres, 2002).

Con este paradigma se pretende lograr promover los habitos de higiene personal con
los nifios a través de las diversas actividades a realizar, ya que no solo se trata de informar
que es la higiene si no que se procurara vincular el aprendizaje con la practica para favorecer
un mejor desarrollo de conciencia en el nifio y asi lograr que éste tenga una mejora en su

higiene personal.
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3.5 Estrategia del proyecto de intervencion

Como en todo proyecto las estrategias de intervencion nos brindan herramientas

necesarias con el fin de mejorar la realidad en la cual se va trabajar.

Una estrategia es el proceso a través del cual una organizacién formula
objetivos, esta dirigida a la obtencion del mismo, es el medio, la via para la
obtencién de los objetivos planteados. Es el arte de entremezclar el analisis
interno y la sabiduria utilizada por los dirigentes para crear valores de los
recursos y habilidades que ellos controlan (Hatten, 1987).
Las estrategias constituyen una parte esencial del trabajo por el hecho de que
contribuyen para poder alcanzar los objetivos deseados, dicho de esta manera es importante

elegir las estrategias mas adecuadas y pertinentes segun el objetivo que se desea alcanzar.

En este trabajo la estrategia que se realizo para lograr el proyecto, fue por medio de
un taller, mismo que se entiende como un “Espacio considerado para la vivencia, reflexion y
la conceptualizacidn, un lugar apropiado para la participacion, que permite aprender haciendo,

por su versatilidad una estrategia que se emplea con grupos pequefios” (Ander Egg, 1997).

La actividad, es definida desde la perspectiva de la rama de psicologia como el
conjunto de tareas o acciones realizadas por un ser vivo, que las desarrolla impulsado por el
instinto, la razén, la emocion, o la voluntad, hacia un objetivo. La actividad libre, en los
humanos, es la realizada con discernimiento, intencién y libertad. En los seres inanimados
también podemos hallar actividad como acciones involuntarias, por ejemplo la actividad
volcanica. El vocablo proviene del latin "activista”, que significa actuar. Es la facultad de
obrar. Puede ser actividad fisica, cuando se pone el cuerpo en accion, o psiquica, cuando se

moviliza la estructura mental, a través del pensamiento.

Es por esta razon que este taller estuvo integrando de actividades las cuales
contribuyeron al logro de las metas, a la elaboracién de los productos finales, asi como
también al cumplimiento de los propésitos Y el objetivo del proyecto, de igual forma estuvo

dividido en cuatro fases, mismas que estuvieron constituidas de dos sesiones cada una, en el
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cual se buscaba lograr que los nifios con los que se trabajaran conozcan, comprendan, apliquen

y sobre todo fomenten los buenos héabitos de higiene personal.

3.6 El papel del interventor en el proyecto

La licenciatura en intervencion educativa tiene como propdsito contribuir a la atencién
de necesidades sociales, culturales y educativas de nuestro pais, por tal motivo, es preciso
conocer el papel que desempefia el interventor al momento de realizar las acciones que
contribuyan de manera positiva a la sociedad, en el cual se pretende estimular la disposicién a
explorar, individualmente o en grupo, las soluciones o los retos que se presentaron en una
actividad o en un problema y asi tomar decisiones que favorezcan el ambiente en el cual se

pretende intervenir.

Segin Remedi (2004) hacer intervencion no es tarea facil, mas bien es algo muy
complejo, puesto que se tiene que trabajar con las identidades de los sujetos involucrados, el
campo en donde éstos tienen sus historias y trayectorias, Yy la realidad y situacion en la cual
se encuentran los mismos, para posteriormente buscar una solucion o transformacion ante tal

situacion o situaciones.

Por esa misma razon es que el papel o la funcion de nosotros como interventores
educativos dentro del desarrollo de este proyecto es fundamental, puesto que nuestra
dedicacidn, participacion e intervencion en el proyecto contribuird a la trasformacion de la
realidad enfocada, ya que una de las competencias que se obtuvieron durante nuestra
formacion, fue el de disefiar estrategias o proyectos que contribuyan a la sociedad para su
mejora, asi como también evaluar procesos y sucesos que permitan valorar su pertinencia y
viabilidad del trabajo de intervencion, mismos que se pondran en préactica dentro del desarrollo

de este proyecto.
3.7 Recursos del proyecto

Los recursos son indispensables ya que de ellos depende el manejo y desarrollo del
proyecto de intervencidon. Por los recursos se entiende el conjunto de personas, bienes

materiales, financiero y técnico con que cuenta y utiliza una dependencia, entidad, u
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organizacion para alcanzar sus objetivos y producir los bienes o servicios que son de su

competencia.

Los recursos que se utilizaron para la realizacion del proyecto fueron variados y
dependieron de cada actividad, se utilizaron recursos que van desde materiales impresos hasta
materiales ya elaborados y dependian de las actividades que se disefiaron y las que fueron

surgiendo durante la intervencion del mismo.

3.8 Objetivo general del proyecto de intervencion

Promover los habitos de higiene personal mediante la realizacion de talleres y
actividades ludicas en los nifios de la escuela primaria bilinglie, para que conozcan la

importancia de cuidar su cuerpo, valorarse como persona y mantenerse limpio.

3.9 Plan general del proyecto de intervencion

Se realizd un plan general de las acciones a desarrollar en el proyecto de intervencion,
siendo éste una herramienta que permitio el buen desarrollo del disefio para poder lograr el
objetivo general del presente trabajo, asi como también el facilitar la coherencia y estructura
del taller ante nuestra poblacion de trabajo.

El plan es la gestion materializada en un documento, con el cual se proponen
acciones concretas que buscan conducir el futuro hacia propositos
predeterminados. Es un documento donde se indican las alternativas de solucién a
determinados problemas de la sociedad y la forma de llevarlo a cabo determinando
las actividades prioritarias y asignando recursos, tiempo y responsables a cada una
de ellas (Ander-Egg ,1988).

El proyecto de intervencion se denomina Conozco, Practico y Mejoro mi higiene, este
Ileva este nombre debido a que durante la puesta en practica de la estrategia de intervencion se
busca mejorar los habitos de higiene en donde serd necesario fomentar el conocimiento
significativo que permita sensibilizar a los nifios a que conozcan, comprendan y apliquen de

manera correcta los buenos habitos de higiene.
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Este proyecto esta integrado por 4 fases, divididas en 8 sesiones (2 sesiones por fase),
que se efectuara durante 8 semanas, en donde cada semana se trabajard dos dias. Las sesiones
tendran una duracion de tres horas por sesion, haciendo asi un total de 24 horas (Ver anexo
G).

3.9.1 Fase 1: Conocer nos permite aprender y mejorar nuestra higiene personal

En esta fase se tendra como propdsito Conocer la importancia de la higiene personal
para que el alumno valore y reconozca el cuidado de su cuerpo a través de los habitos de
higiene, mismo que para lograrlo se plantearon dos sesiones con una duracion de 3 horas cada
una, y sus propdsitos especificos que junto con las actividades permitiran alcanzar el propésito

general establecido. Las sesiones se disefiaran de la siguiente manera:

e La primera sesion tendrd como proposito especifico fue Incentivar y motivar a los
nifios para que valoren y reflexionen sobre la higiene personal y su importancia. Dado que
es importante despertar siempre la motivacion de manera inicial y continua para no perder el

interés y la dindmica de participacion de los sujetos.
Las actividades planeadas fueron:

En la primera actividad se pretende Presentar el proyecto a los colaboradores, misma
que se puso al principio debido a que antes de empezar es conveniente darle a conocer a los
involucrados la importancia y el alcance que se pretende lograr al ser aplicado esté con ellos,
para que valoren que su participacion y colaboracion son pieza fundamental en el desarrollo de

esté. Esta actividad sera desarrollada en un lapso de 20 minutos

Prosiguiendo con las actividades se dara paso a la dindmica de integracion partes del
cuerpo, Carkwright y Zander (1975) conciben a las dinamicas de integracion como las mas
apropiadas, para romper el hielo y las tensiones del primer momento de los grupos nuevos,
permiten que todos los participantes sean tomados en cuenta y se presenten, asi como también
favorecen un primer conocimiento de las personas, sus valores e inquietudes y forman una

idea mas clara de quienes participan en el grupo.
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A través de esta dinamica se pretende integrar a los 21 nifios con los cuales se
trabajara, ya que se busca romper el hielo, para poder empezar la sesion y lograr que los
nifios estén mas integrados entre ellos. Esta actividad se ira desarrollando de la siguiente
forma, primero que nada antes de empezar la dinamica se le daré las instrucciones y se les
explicara la forma del juego, después de que todos los nifios sepan que se hard, el responsable
de la actividad ird nombrando las partes del cuerpo (cabeza, hombros, piernas pies, y otras
partes del cuerpo) y los nifios tendran que seguir la orden tocando la parte nombrada de su

cuerpo. Esta actividad tendra una duracion aproximada de 30 min.

Seguidamente se realizara la lectura de un cuento titulado Maria con manos sucias, el
cual tendra como tema central la higiene personal y el cuidado del cuerpo, para la
representacion de este cuento se utilizaran unos titeres que serviran para el desarrollo del
mismo, el cual tendréd una duracién de 30 minutos tiempo que servira para darles a conocer la
lectura y para que los nifios reflexionen acerca de como llevan a cabo en su vida diaria su

higiene personal y que es lo que deben hacer para mantener su cuerpo sano y limpio.

Posteriormente se llevara a cabo una lluvia de ideas, Osborn (1930) conciben a la
lluvia de ideas como un método de generacidon colectiva de nuevas ideas a través de la
contribucion y participacion de muchos individuos en un grupo. Esta misma, también
denominada tormenta de ideas, es una herramienta de trabajo grupal que facilita el surgimiento
de nuevas ideas sobre un tema o problema determinado, por lo que a través de esta se pretende
que los nifios mencionen la percepcion que tienen acerca de que es lo que entienden por
higiene personal, el cual ayudara a tener una vision de como ellos conciben a este tema. Esta
actividad tendréa una duracion de 30 min, mismo que servira para conocer los conocimientos

previos del nifio.

Después se pretende realizar la proyeccion de un video reflexivo titulado La nifia que
no queria bafiarse, en donde se evidenciara la poca importancia que tenia una nifia al no
quererse bafar y las consecuencias que traia consigo, a través de esta actividad se buscara que
los nifios reflexionen acerca de sus actitudes en cuanto al cuidado de su higiene personal,

tendra una duracion de 10 minutos en donde se requeriran materiales como unas bocinas, un
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proyector y una laptop. Posteriormente se les preguntard a los nifios acerca del contenido del

video y la reflexion que trajo consigo.

Como antepenultima actividad se encuentra Dibujando la préactica de mi higiene
personal la cual consistira en que los nifios representen a través de un dibujo, como llevan a
cabo su higiene personal. Para ello se destinara un tiempo de 30 minutos el cuél fue
considerado por que son nifios y el hacer un dibujo les lleva tiempo, para la realizacion de la
actividad sera necesario utilizar materiales como hojas blancas, lapices y colores. Es
importante hacer hincapié que dentro de esta actividad se obtendra el producto de la sesion el

cual sera el mismo dibujo que realizaran los nifios.

Posteriormente que todos los nifios hayan terminado su dibujo se pretende que lo
expongan, por lo que tendran 15 minutos para que algunos de ellos pasen enfrente de sus
compafieros y lo expliquen, esta actividad servira para saber si entendieron que es la higiene

personal y la importancia que esta tiene.

Para finalizar esta sesién se tendrd 5 minutos, mismos que servird agradecerle a los
nifios e invitarles a que asistan la proxima sesion en donde se desarrollaran actividades cada

vez mas interesantes.

Como bien se sabe, los recursos, son parte fundamental para llevar a cabo un proyecto,

€S por eso que en esta sesion serd necesario, un proyector, una laptop y hojas blancas, colores.

La evaluacion de la sesién, se llevara a cabo a través de un guia de observacion el cual
servird para interpretar las concepciones que ellos tienen acerca de la higiene personal y
como lo aprendido durante la sesion les ha ayudado en su vida cotidiana y escolar , de igual
forma se llevara a cabo un registro anecddtico que servira para tener una observacion
constante y procesual misma que ayudard a conocer cémo influye la concepcion que este
tiene sobre la higiene personal en su comportamiento, actitud, y en su relacion interpersonal

con sus compaﬁeros.

e Para la segunda sesién se tendra como propdsito especifico conocer la importancia de
la higiene personal para que el nifio valore y reconozca el cuidado de su cuerpo a través de

los habitos de higiene. Esto con la finalidad de afrontar los conocimientos presentados y
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explicados por los participantes en la sesion anterior, para ello se realizaron las siguientes

actividades:

Como primera actividad se presentara una dindmica titulada el piojo y la cabeza el

cual ayudara a que los nifios se diviertan sobre las acciones a desarrollar.

Esta se ira desarrollando de la siguiente manera: primero se les cuestionara sobre ¢qué
es un piojo?, ¢Donde habitan?, ;Qué consecuencias producen los piojos?, entre otras,
consecutivamente se pasara a la explicacion de las reglas del juego en donde se les pedira que
se formen en circulo excepto dos de sus compafieros que seran el piojo y la cabeza. El piojo
tendré que correr por detras del circulo formado por sus compafieros y atrapar a la cabeza. Si
durante la carrera la cabeza se cansa, toca a un compafiero de los que esta en el circulo y éste
lo releva cambiando de rol (ahora en vez de ser cabeza, es piojo), el cambio solo sera valido si

se hace antes de que el piojo lo toque. Para esta actividad dispondremos de 30 minutos.

Posteriormente de la dinamica, se les proyectard un video acerca de los hébitos de
higiene personal en donde se pretende que los nifios conozcan cuales son los habitos de
higiene personal, este video tendrd una duracion de 10 minutos, al finalizar el video se les
hard preguntas respecto a ¢qué son los habitos de higiene personal? ;Qué mensaje les
transmite el video? y ¢ Cuales habitos practican?

Seguidamente se pretende desarrollar una platica acerca de los habitos de higiene
personal y las enfermedades que conllevan el no cuidar nuestro cuerpo, impartido por el centro
de salud, ésta platica tendré una duracion de una hora y 20 minutos ya que se busca que los
nifilos conozcan mas acerca de los habitos de higiene personal y que mejor que sea el personal

de salud el cual se los explique.

Una vez concluida la platica impartida por parte del sector salud, se pretende realizar
una actividad llamada La caja de la higiene, en donde se insertara una variedad de objetos
relacionados con la higiene personal y al momento de ir sacando objeto por objeto, se le pedira
a los nifios que levanten su mano y que indiquen para que les servira el objeto antes sefialado.

Esta actividad tendra una duracién de 30 minutos.
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La siguiente actividad se denomina Dibujando mi higiene personal y la practica de mis
habitos, la cual consistira en que los nifios tendran 20 minutos para representar a través de un
dibujo, como llevan a cabo los habitos de higiene personal. Cabe resaltar que el producto de la

sesion sera el dibujo el cual realizaran los nifios.

Al término de sus dibujos los nifios explicardn y permitird saber si lo que entendieron
sobre los habitos de higiene personal, asi como también como los llevan a cabo. Esta actividad
tendra una duracion de 15 minutos. Al terminar la presentacion de los dibujos, tendremos 5
minutos para agradecerles a los nifios su participacion en la sesion, y se les invitara a asistir la

préxima sesion.

El producto de la sesion sera el dibujo que realizardn los nifios en una de las
actividades, este se insertara en el portafolio de evidencias, que servira para una exposicion al

término del proyecto

Los recursos con los que se contara para el desarrollo de esta sesion seran: audio,

diapositivas, hojas blancas, colores, caja, objetos de higiene personal.

La evaluacion de la sesion, se llevara a cabo a través de un registro anecdético, el cual
servird para identificar si los nifios conocen a cerca de los habitos de higiene y como lo llevan
a la practica, de igual manera se respondera una lista de cotejo en donde se plasman diversos
criterios para conocer la participacion del nifio en relacion a los conocimientos adquiridos a
cerca de los habitos de higiene y como estos mismos les permiten realizar un cambio de

concepcion de manera significativa y practica en su vida.

3.9.2 Fase 2 Comprendo y mejoro mi higiene

Esta fase esta constituida de dos sesiones, cada una con una duraciéon de 3 horas, en
donde se tendra como propdsito general comprender la importancia de los habitos de la

higiene para que los nifios mejoren su aspecto personal mediante actividades ludicas.
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e La primera sesion tiene como propdsito especifico comprender la importancia de la
higiene a través de la aplicacion de diversas actividades ludicas, con el fin de mejorar su

higiene personal en la vida diaria, para ello se realizaron las siguientes actividades:

Primero se comenzara con la presentacion del orden del dia para posteriormente dar paso
a la representacion de un teatro guifiol titulado Pablito, donde mediante la historia de los
personajes se dard a conocer la importancia de la higiene personal y por consiguiente sus
consecuencias, ésta actividad tendra una duracion de 20 minutos. Tomando en cuenta que los
nifios son de una edad pequefia, se utilizaran materiales como titeres, para que éste sea mas

llamativo.

Seguidamente se hard una actividad de aprendizaje Falso o Verdadero, aqui en las
hojas impresas que se iran entregando, estardn plasmadas 5 preguntas donde cada nifio ira
marcando con una F si es falso o con una V si es verdadera la afirmacion, es importante
mencionar que la actividad es individual debido a que se pretende que la informacion
obtenida sea de manera personal. En cuanto a los recursos utilizados estaran las hojas
impresas, lapices, borrador, tajador, y para ambientar estan las musicas infantiles (recursos

tecnoldgicos).

Continuando, se hara la actividad del Twister de la higiene que tiene una duracion de
50 min, primeramente se les cuestionara acerca de si saben en ¢qué consiste esta actividad? o
¢cOmo se juega? Para asi pasar en plenaria donde se dara a conocer las reglas del juego y por
cada equipo se ird escogiendo a un integrante, a su vez este pasara al frente y ya estando los
dos contrincantes la ruleta empezara a girar indicando los movimientos que se haran y en qué
color de circulo estaran. Esta actividad es con la finalidad de comentar con el resto del grupo
la importancia de los materiales de la higiene, su uso, asi como también la identificacion de los
utensilios de la higiene. Los recursos utilizados seran: el twister, la ruleta y la mdsica para

ambientar.

Consecutivamente se haran otras dos actividades de aprendizaje, la primera cuyo titulo
es Ordenando actividades de higiene y la segunda Coloreando los utensilios del aseo personal.
Las dos estaran plasmadas en una hoja, en la primera se apreciaran dibujos donde se estan

haciendo actividades de la higiene; aqui el nifio tendra que identificar qué actividad se debe
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hacer primero y cual de ultimo, en el segundo donde como su nombre lo indica, cada nifio
iluminara los utensilios que utiliza en casa y con mas frecuencia, aqui habran utensilios que no
conciernen a la limpieza, esto con el objetivo de saber si ya los nifios pueden identificar los
utensilios correctos. Cada actividad tendrd una duracion de 30 minutos, en cuanto a los

recursos utilizados seran las hojas, lapices, borrador, tajador,

Como ultima actividad de la fase 2, sesion uno, se proyectara las letras de una cancion
A lavarse los dientes, con una duracion de 20 minutos. Los recursos utilizados seran las hojas
impresas, el cafion, la Lap top y las bocinas.

Esta sesion serd evaluada por medio de un cuestionario en donde las preguntas giraran
en torno a si los nifios lograron comprender la importancia de la higiene. Ejemplo: ;Qué es la
higiene?, ;Qué son los habitos?, ¢Por qué es importante mantenerse limpio?, ¢Qué
consecuencias trae el no cuidarse o no cepillarse?, ;Como se evitarian los piojos?, ¢Por qué y
cémo se deben mantener limpias las ufias y orejas?. Todo esto con el fin de conocer méas
acerca de lo que ellos piensan y asi saber como podemos mejorar, en que se les puede ayudar,

todo para el beneficio de nuestros participantes.

Otro instrumento que se utilizé es el portafolio de evidencias, a través de ello se
pretende conocer el desempefio del nifio en cuanto a la elaboracion de sus trabajos, asi como

los aprendizajes adquiridos.

En la segunda sesién se tiene como proposito especifico reconocer la importancia de
los habitos mediante la realizacion de diversas actividades recreativas que permitan mejorar la
practica de la higiene personal.

Se daré inicio con la lectura de un cuento motor El rey desaparecido, aqui los nifios
escucharan con atencién la historia para asi poder entender lo que sucede, posteriormente se
abrira un paso para la reflexién donde como punto de partida es el bafio diario y su
importancia. Tendra una duracion de 20 minutos, los recursos utilizados seran el cuento y la
hoja impresa.

Como segunda actividad se pasara a la realizacion de un collage, técnica novedosa que
consiste en disponer y pegar trozos de papel, fotografia, tela y otros objetos cotidianos sobre

una superficie plana. En esta actividad cada equipo ird recortando imagenes, para después
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pegarlos y explicarlos. Los recursos utilizados serdn hojas de colores, imégenes, tijeras,
pegamento, ésta actividad tendrd 45 minutos como duracion.

Continuando, se jugara a la Loteria del aseo. Para jugar se formaran grupos de 5 a 6
nifios entorno a una mesa, posteriormente se les entregara a cada grupo un juego de tarjetas y
cartones de los 12 objetos, asi como también un pufiado de maiz.

Cada nifio debera elegir uno de los cartones. Si el dibujo del objeto de la tarjeta
extraida esta también en su carton, deberd decir el nombre del objeto y para qué se utiliza,
posteriormente colocara un maiz sobre el dibujo. Ganara el primer nifio que consiga completar
su carton. Los recursos utilizados serén las tarjetas, el carton de loteria, maiz y tendra una
duracion de 45 minutos.

Posteriormente se resolvera un crucigrama en relacién al habito de la higiene bucal. En
este se pretende que los alumnos recuerden conceptos acerca de la higiene personal, ya que al
leer la oracion les permitird hacer un analisis reflexivo y por consiguiente identificar la

respuesta correcta.

Un crucigrama es un juego o pasatiempo que consiste en completar los huecos de un
dibujo con letras. Para descubrir que letra debe escribirse en cada espacio, el
I:():rucigrama indica el significado de las palabras que deben leerse en sentido vertical y
horizontal. La idea, por lo tanto, es que la plantilla del crucigrama ya completada
presenta una serie de palabras que pueden leerse en vertical y horizontal y que se cruza
entre si (Wynne, 1913).

Para comenzar a completar un crucigrama, la persona debe leer las dos definiciones
que presenta el pasatiempo: una correspondiente al sentido vertical y otra para el sentido
horizontal. La plantilla o dibujo se encuentra dividida en casillas blancas (donde hay que
escribir las letras individuales) y casillas negras (que sirven para separar las palabras).

Asi al leer una definicion y conocer la palabra, el participante tiene que ingresar al
crucigrama, escribiendo una letra en cada casilla blanca del espacio correspondiente. De esta
manera, poco a poco se ird completando.

Como penultima actividad, Coloreando los utensilios de la higiene bucal donde en una

hoja con imagenes plasmadas se iran coloreando los utensilios de la higiene bucal. Los
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recursos utilizados seradn las hojas con las actividades correspondientes, lapiz, borrador,
colores.

Finalmente se proyectard un video Doiia higiene al rescate. Después de se abrira un
espacio de didlogo y reflexion, tomando como punto principal el tema de la higiene. Los
recursos utilizados son: proyector, video, bocinas y el Usb, tendra como duracion 20 minutos.

La sesion dos serd evaluado por medio de una lista de cotejo en donde a través de
todas las actividades realizadas durante la sesién permitira saber si los nifios pudieron
reconocer la importancia de la higiene en su vida cotidiana. De igual forma como parte de los
instrumentos de evaluacion se utilizara el portafolio de evidencias, muy importante, debido a
que en esta carpeta estdn todas las actividades realizadas en la sesion y a través de las
respuestas de cada alumno se podra saber hasta donde se ha avanzado con respecto a los

aprendizajes y si éstos han sido significativos.
3.9.3 Fase 3 Divirtiéndonos con los héabitos de higiene personal

La fase 3 tendra como proposito general Aplicar los buenos habitos de higiene personal
para que el nifio refuerce el cuidado de su cuerpo y su desarrollo personal a través de
actividades précticas. Esta fase como las otras consta de 2 sesiones y cada sesion tendra una

duracién de 3 horas cada una, haciendo un total de 6 horas.

e La sesibn uno de esta fase tendra como objetivo especifico, fomentar los
conocimientos sobre la practica correcta de los habitos de higiene personal en los nifios,

misma que estara organizada con las siguientes actividades:

Primeramente se iniciard con la bienvenida de la sesidn por parte de los responsables
del proyecto hacia los nifios, dandoles los buenos dias y el agradecimiento por seguir
participando y colaborando con ellos en el proyecto.

Seguidamente se presentara el orden del dia respecto a lo que se realizara el dia de
hoy, dandoles a conocer las actividades que realizaran, luego se iniciara con la dindmica de
integracion titulada “abrazame”, la cual consiste en que unos alumnos serdn cabezas limpias
y otros son cuerpos limpios. Tres alumnos seran la suciedad. La suciedad tiene que atrapar a

las cabezas limpias o0 a los cuerpos. Si las cabezas y los cuerpos se abrazan la suciedad no
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podré atraparlos. Si la suciedad atrapa a alguno de los dos, se cambiaran los roles. Todas estas

actividades constituyen una duraciéon de 20 minutos.

Posteriormente se pasarad a la exposicion y demostracion de las diferentes técnicas de
limpieza, en donde de manera organizada se ira realizando paso por paso la manera correcta de
practicar habitos de higiene personal. Para esta actividad se contara con la participacion de un
odontologo, la cual nos apoyara con la demostracion de la técnica del lavado de las manos y el
de los diente. Las otras técnicas de limpieza estaran a cargo de una enfermera. Las

demostraciones de cada técnica tendran una duracion de 90 minutos.

Como cierre de la sesion, los nifios elaboraran utensilios de limpieza de los diferentes
habitos de higiene, como por ejemplo: del aseo personal, lavado de las manos, el bafio diario,
el lavado de los dientes, etc.; asi como también se les proporcionara un cuestionario en donde
plasmaran y reflejardn los conocimientos adquiridos sobre las técnicas correctas de los
diferentes habitos de higiene demostrados durante la sesion, hay que hacer mencion que los
nifios tendran 50 minutos para elaborar los diferentes utensilios y 10 minutos para contestar el

cuestionario.

El producto de la sesion seran los utensilios de limpieza del aseo personal e higiene
bucal, ya que servira para que el nifio identifique cuales son los utensilios que se utilizan para

la limpieza del aseo personal y el lavado de los dientes.

Los recursos que se utilizaran seran: el proyector, audio, bocinas, diapositivas,
cepillos y flaor, champu, marfil, Cotonetes, pafiuelos desechables, cubeta, agua, jabdn, toalla,

foamis, marcadores y silicon.

La evaluacién de la sesion se llevara acabo con una guia de observacion misma que
servirg para evaluar si el nifio estuvo atento e interactivo, es decir, si particip0 haciendo
preguntas sobre las técnicas correctas de los habitos personales en relacion a lo que conocen,

lo que han aprendido o lo que saben respecto a estas.

Otro instrumento que se utilizara serd el portafolio de evidencias el cual permitira

evaluar los aprendizajes de los nifios acerca de los utensilios que se necesitan para practicar
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los diferentes héabitos de aseo personal, asi como también poder reconocer si los nifios pueden
identificar cuéles son los utensilios de limpieza personal para cada hébito.

Por ultimo se recurrira a un cuestionario, el cual estara constituido por preguntas en
relacion a la manera correcta de realizar y llevar a la practica habitos de higiene personal, en
donde por medio de este se conocerd si los nifios pudieron obtener conocimientos y
aprendizajes sobre las técnicas correctas de higiene, permitiendo de esta manera poder
identificar y visualizar si los nifios lograron cambiar y transformar los conocimientos que
tenian antes de participar en el proyecto y los que obtuvieron durante y después de la

finalizacion del mismo.

e La sesion dos tendra como objetivo especifico practicar habitos de higiene personal a
través de diversas actividades ludicas. Esta sesion asi como la primera, tendra una duracién de

3 horas.

Como primera actividad se les dard la bienvenida a la sesién, para pasar a la

presentacion del orden del dia respecto a las actividades que se efectuaran.

Luego se cantard y ensayard la cancion titulada “A lavarse los Dientes”, por medio de
esa cancion los nifios reforzaran los saberes respecto al habito de la higiene bucal. Estas
actividades tendran un tiempo destinado de 20 minutos.

Se continuara la sesion con la aplicacion y practica de los habitos de higiene del oido
(20 min.), del lavado de los dientes (30 min.), de la cara (20 min.) y de las manos (30 min.),
en donde de manera organizada los nifios iran practicando de manera individual, como se debe
llevar a cabo cada uno de esos habitos de limpieza de manera correcta, basandose de los

aprendizajes obtenidos de la demostracion realizada con anterioridad.

Para finalizar con la sesion se realizardn obras teatrales, en donde se formaran tres
equipos de a 7 nifios coordinados por un represéntate del proyecto. A cada equipo se les
proporcionard un guion teatral, se tendrd 20 min para organizarse y ensayar para
posteriormente presentarlas a los demas nifios. Para la presentacion se tiene destinado 30 min.

(10 min por cada equipo).
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El producto de la sesion seré los videos de las obras teatrales realizadas por los nifios
para evaluar el entusiasmo, participacion, colaboracion y desempefio del alumno en relacion a

esta actividad.

En relacién a los recursos que se utilizardn para esta sesion seran: Diapositivas,
Proyector, Musica, Bocinas, Cotonetes, Cepillos, Fluor, Agua, Cubeta, Jabdn, Toalla, Foamis,

Marcadores, hojas de colores, colores y guiones teatrales.

La evaluacion de la sesion se realizard a través de una guia de observacion que servird
para evaluar la préctica de habitos de higiene personal efectuada por los nifios, la cual sera
evaluada por medio las actitudes que mostraron al momento de realizar cada habito, la
participacion e interés al llevarlo a cabo, identificar si practicaron de manera correcta cada
técnica de limpieza personal y a la vez valorar si obtuvieron conocimientos nuevos durante el

proyecto, asi como también si fortalecieron los que ya tenian

Otro de los instrumentos que servirdn para evaluar esta sesion serd el portafolio de
evidencias la cual tendrd como fin el evaluar el desempefio del alumno en las diversas
actividades que se desarrollaran en esta sesion. De igual manera se les aplicard una lista de
cotejo mismo que servira para evaluar las actitudes y participacion del nifio al momento de la
aplicacion, en donde se podra observar las actitudes de los nifios al momento en que fueron

practicando los diferentes habitos de higiene.
3.9.4 Fase 4 Viva los habitos de higiene personal

El proposito general de la fase 4 es Fortalecer y promover los conocimientos
adquiridos de la higiene personal a traves de diversas actividades recreativas, mismas que se

encuentran divididas en dos sesiones las cuales se explicaran a continuacion:

e La primera sesion de esta fase tiene como propésito Fortalecer los habitos de higiene

en los Nifos a través de diversas actividades ludicas.

Para ello se comenzara con la bienvenida (10 min) y presentacion del orden del dia,
posteriormente a ello se dara pauta al ensayo de la cancion A lavarse los dientes, que tendra

una duracion de 20 min, aqui para darle continuidad a la actividad se hara unas preguntas en
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relacion a la higiene bucal que igual tendré una duracién de 10 min. En cuanto a los materiales

utilizados estan las hojas impresas, el proyector, las bocinas y el Usb.

Continuando con el orden de las actividades se pasara al ensayo del baile el buen
lavado de las manos que tendra una duracién de 20 min, después se hara igual unas preguntas
sobre el buen lavado de las manos (10 min), en el primero los nifios estardn ensayando los
pasos de la técnica del lavado de las manos y en la segunda actividad se realizaran ciertas
preguntas con respecto a lo antes realizado. Los recursos que se utilizaran seran el video, las

bocinas, el proyector y los utensilios de la limpieza.

Seguidamente se pasara al ensayo de la representacion teatral EI hermano de Juan el
sucio, en donde se haran preguntas relacionadas con el aseo del cuerpo. La primera actividad
tendrd una duracion de 20 minutos y la segunda de 10 minutos, en cuanto a los recursos
utilizados estan las hojas impresas donde estd plasmada la historia, asi como también las

mascaras que utilizaran cada personaje y los vestuarios para su caracterizacion.

Como penultima actividad se elaborarén carteles relacionados a los temas vistos, se
pretende representar habitos de higiene como el bafio diario, el lavado del cabello, la higiene
bucal y el buen lavado de las manos, estos dibujos seran de tamafio grande, donde por equipos
los nifios iran dibujando y posteriormente iluminandolos. Esta actividad tendra una duracion
40 minutos y los recursos que se utilizaran, esta el cartel, colores, cafion, bocinas y musicas

para ambientacion.

Finalmente se realizara un decalogo, aqui por ser mucha la informacién se optara por
llevar las oraciones previamente impresas para asi facilitar el trabajo y a su vez para que esté
mas presentable, aqui los nifios mediante nuestra ayuda, pegaran en el pellon la informacion,

ordenandolo segun los conocimientos adquiridos.

Esta sesion se evaluara a través de un registro anecdético en donde se registrara como
las actividades realizadas lograron fortalecer los conocimientos adquiridos a cerca de la
higiene personal y la importancia de llevar a cabo las correctas técnicas de cuidado personal

en su vida diaria
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La sesion dos se efectuard por medio de un festival titulada “viva los habitos de
higiene personal” la cual tiene como finalidad la clausura o el cierre del proyecto de
intervencion y con ello promover los diferentes habitos de higiene personal a través de un

festival y actividades ladicas.

Fulleda (2002) concibe la ludica como categoria mayor, que se asume en todo caso
como expresion de la cultura, y considera que una de esas manifestaciones es el juego, como

también el arte, la fiesta; en todo caso es una manifestacion creativa del sujeto.

La razon por la que se eligié culminar por medio de un festival y actividades ludicas,
es porgue estas permiten que los nifios se sientan libres y autbnomos de trasmitir y expresar
sus conocimientos, asi como también que se divierta fomentando sus aprendizajes. Se
pretende que los nifios se sientan parte importante del proyecto y sean ellos los protagonistas

de su propia diversion.

Se iniciara la sesion con la presentaciéon de la mesa de presidium, en donde
primeramente se daré a conocer a los maestros y alumnos del porqué del evento, es decir se les
mencionara acerca del taller Conozco, Practico Y Mejoro Mi Higiene, asi como también a los

responsables del mismo. Estas actividades se llevaran a cabo en 20 min.

Posteriormente todos los nifios del proyecto, cantaran e interpretaran la cancién titulada

A lavarse los dientes, la cual fueron ensayando en sesiones anteriores (10 min.).

Continuando con el festival, se presentard un bonito bailable que Ileva por titulo Bailo
al ritmo del lavado de las manos, en donde 10 nifios del proyecto nos deleitaran con una

coreografia disefiada para este habito. Para esta actividad se tiene destinado 20 min.

Después del bailable, se pasard a la realizacion del desfile de laminas alusivas a los
habitos de higiene bucal, bafio diario, el lavado del cabello y el de las manos, en el cual 4
nifilos pasaran de manera individual a exponer cada lamina, en donde al momento de que el
nifio o la nifia pase a modelar la ldmina, el maestro de ceremonia ira mencionando datos
importantes e interesantes del habito que se estd dando a conocer a la comunidad estudiantil,

contribuyendo de esta manera a que los demas nifios que no pudieron participar en el taller,
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adquieran también informacion respecto a los habitos de higiene personal. Esta actividad

tendra una duracion de 10 min.

Posteriormente se pasara a la presentacion de la obra teatral titulada EI Hermano De
Juan Sucio, en donde por medio de la obra se pretende hacer consciencia de manera divertida
y dindmica, la importancia de la higiene personal. El tiempo destinado para ésta actividad es
de 20 min.

Como siguiente numero se proyectard un video, en donde se visualizara las actividades

realizadas durante la aplicacion y ejecucion del proyecto de intervencién. (20 min.)

Para el cierre del festival se efectuara los agradecimientos por parte de los
responsables del proyecto hacia la institucion, docentes, nifios e invitados, asi como también
la entrega de obsequios de utensilios de limpieza a los nifios que participaron para la

ejecucion del mismo.

La clausura del festival estara a cargo de unos de los responsables del proyecto, todo

esto tendran un tiempo destinado de 20 min.

Todas las actividades efectuadas por los nifios, se eligieron porque son algunas de las
diversas manifestaciones ltdicas que se pueden emplear, ya que cada una de ellas contribuira
a que el nifio exprese los conocimientos adquiridos de manera divertida y alegre. Puesto que
desde la perspectiva de Jiménez (2002) la ludica es una dimension del desarrollo humano que
fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la

actividad creativa y el conocimiento.

Respecto a la culminacién de la sesion se llevard a cabo un pequefio festejo con los
nifilos que participaron en el desarrollo y ejecucion del proyecto y reiterandoles nuevamente

los agradecimientos. Para este festejo se tiene estimado 50 min.

El producto final de ésta ultima sesion es la exposicion de los trabajos realizados y
elaborados en el portafolio de evidencias, la cual dard a conocer todos los trabajos que se
realizaron en la aplicacion del proyecto, asi como también servira para promover los habitos

de higiene personal, ya que los trabajos seran los medios para el fomento del misma.
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Para evaluar la sesion se utilizara el registro anecdotico, en donde por medio de este se
plasmara si las actividades elegidas para el cierre de la sesion fueron pertinentes para

promover los habitos de higiene personal en la comunidad estudiantil.

3.10 Informe de resultados de la implementacion del proyecto

El informe es la parte mas importante dentro de todo proyecto ya que es en donde se da
a conocer el desarrollo de este, desde su inicio hasta su culminacion. Es por eso que durante el
desarrollo del proyecto Conozco, practico y mejoro mi higiene se llevaron a cabo la
implementacién de 4 fases cada una constituida de dos sesiones mismas que contribuyeron a
que el objetivo general del proyecto el cual era Promover los hébitos de higiene personal
mediante la realizacion de talleres y actividades lidicas en los nifios de la escuela primaria
bilingle, para que conozcan la importancia de cuidar su cuerpo, valorarse como persona Yy

mantenerse limpio se cumpliera de una manera satisfactoria.

El proyecto fue realizado en la Escuela primaria bilingie Alfredo Barrera Vasquez,
donde desde un principio se nos otorgd un espacio para trabajar, mismo que fue ambientado
dos dias antes en donde se realiz6 el acomodo de las mesas, sillas, anaqueles todo con el fin
de considerar el espacio necesario para que los nifios puedan desenvolverse dentro de salon y

participar en las actividades que serian aplicadas durante todas las sesiones.

La Escuela es el segundo hogar de nuestros alumnos, por lo tanto, el aula de

clase debe ser uno de los espacios mas a menos, grato y comodo para éstos;
gran parte de la motivacion y el éxito de un docente no se representa
mediante un discurso en clase, mediante un dictado o una lectura, puede
complementar todos esos elementos y muchos mas; y plasmarlos en una
buena ambientacion dentro de su aula, de manera que nuestros educandos
realmente se sientan felices de estar en su salon aprendiendo no sé6lo con lo
gue lee , sino con todas y cada una de las cosas que observa en el aula. El uso
adecuado del espacio es uno de los elementos del mobiliario del aula de clase
(Fonseca, 2010).

Desde la perspectiva de la autora, un salon decorado y acomodado con los espacios

adecuados permite que el nifio se interese en asistir, en verse motivado en las actividades y en
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mejorar sus relaciones interpersonales con su compafieros, por lo que para la implementacion
del taller se realizd la decoracion del espacio en donde se plasmaron laminas y diversas
imagenes referente a la higiene personal y sus habitos que sirvieron para ensefiarles a los
nifios las practicas adecuadas y para motivarlos a que asistan a las sesiones que se irian

desarrollando

X/

+ Fase 1 Conocer nos permite aprender y mejorar nuestra higiene personal

Es importante hacer hincapié que esta fase esta compuesta por dos sesiones cada una
con sus respectivas actividades y con una duracion de tres horas, mismas que seran descritas a
continuacion evidenciando los resultados y los conocimientos de nuestros agentes durante su

desarrollo.

Sesion 1

El dia 16 de abril del 2015 se llevo a cabo la implementacion de la primera sesién de
esta fase, en donde antes de dar inicio con las actividades se dispuso ir a buscar a los nifios
que iban formar parte del proyecto, mismos que fueron seleccionados durante la etapa del
diagndstico, sin embargo para no hacer tan susceptible que los nifios que asistirian al taller
eran los que tenian problema con su higiene personal, fue que se implement6 una estrategia
en colaboracién con el maestro en donde segun elegia al azar un namero, pero en realidad no
era asi, mas bien era para que al momento de decir los nimeros de los nifios que tenian
problemas con su higiene no sean burlados por sus compafieros y lo vieran como un premio o
una recompensa el formar parte del taller, ya que serian afortunados al asistir y aprender cosas

nuevas.

Posteriormente de la seleccion, se les traslado al aula en donde se iban a llevarian a
cabo las actividades, se les dio la bienvenida y se les entregé un gaffete con su nombre
mismos que serviria para identificarlos durante el desarrollo de las actividades, nos
presentamos ante ellos y se les explico el objetivo general del taller, los nifios muy

emocionados y sonrientes escuchaban con atencion diciendo que el aula estaba muy bonita, se
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les pidi6 que para el desarrollo de la sesiones su participacion y sobre todo de su compromiso
para asistir a cada una de ellas, ya que la higiene personal era parte importante en nuestras

vidas y aprender mas sobre ella nos ayudaria a tener una mejor salud.

Después de explicarles se les pidié que hicieran un circulo, se les dijo que el objetivo
era llevar a cabo la dinamica titulada partes del cuerpo en donde se les iria diciendo cada una
de las partes del cuerpo y ellos lo irian sefialando con sus manos, una vez expuesta la
instruccion se les puso la musica (Cabeza, hombro, rodilla y pie. Cabeza, hombro, rodilla y
pie. Ojos, orejas, boca y nariz, cabeza, hombro, rodilla y pie) vy se les pidié que giraran,
conforme la musica avanzaba se iban diciendo las partes del cuerpo y ellos lo iban sefialando.
Por lo que se puede hacer mencion que durante el desarrollo de esta dindmica los nifios
siguieron las reglas del juego con buena actitud, se rieron y bailaron, asi como también
demostraron que si conocen las partes del cuerpo y comprendieron que era importarte
mantenerlos limpios, ya que como se les explico cada una de las partes de nuestro cuerpo son
importantes y siempre hay que mantenerlos sanos lo cual permitiria menos enfermedades; sin
embargo se puede mencionar que durante la actividad dos de los nifios se mostraron
intimidados al principio ya que les daba pena bailar, pero en el momento en que vieron que
sus deméas compaferos estaban contentos realizando las actividad, se unieron y empezaron a

participar dejando atras la pena que momentos anteriores mostraron.

Después del desarrollo de la dindmica se prosiguié a poner una mesa la cual se cubrid
con un mantel y se decord para dar paso a la lectura de un cuento titulado Maria con manos
sucias en el cual se utilizaron unos titeres para que se interesen mas los nifios, se dio
comienzo a la lectura del cuento por lo que se les pidi6 que le presten mucha atencion, durante
el desarrollo del cuento. A través de los titeres los nifios se mostraron muy interesados y muy
contentos por lo que prestaron atencion y guardaron silencio. Al culminar el cuento se les
preguntd a algunos nifios que eran lo que habian entendido, por lo que dijeron que
entendieron que hay que mantener limpias las manos y el cuerpo para no enfermarnos, asi
como también mencionaron algunos que cuando comen se lavan las manos para que no se
enfermen haciéndolo mas de una vez, otros sefialaron que debido a que no se lavan las manos

se han enfermado causandoles infecciones estomacales y es que en esas circunstancias los

71



nifios se encuentran jugando y al momento de ingerir algin alimento se les olvida lavarse las

manos los que lo llevan a enfermarse y como consecuencia les impide asistir a la escuela.

Al culminar con la participacién de los nifios se les brindd una reflexion acerca del
cuidado y el lavado de las manos con el fin de explicarles del porque hay que mantenernos
limpios, que antes y después de cada comida debemos lavarnos las manos para evitar

enfermedades y sobre todo para mantenernos saludables y en buenas condiciones fisicas.

Al término de la actividad, se dio paso a la lluvia de ideas en donde se les cuestiono
que si conocian los habitos higiénicos, asi como cuéles eran las enfermedades que provocaban
al no llevarse una buena higiene; a lo cual ellos respondieron que tenian conocimiento acerca
de que es la higiene personal, sin embargo solo lo centraban en el bafio diario, lavado de los
dientes y de las manos, dejando atras los demas habitos que igual era importantes para estar
saludables, por lo que se les dijo que la higiene personal no solo era lo que ellos mencionan
sino que también entraban la limpieza del oido, cabello, vestido y las ufias los cuales eran
importantes mantenerlos bien aseados para no enfermarse, en cuanto a las enfermedades
hicieron mencién que sabian que enfermedades como el dolor estomacal o el vomito eran
causa de una mala higiene, sin embargo aun sabiéndolo no le daban la importancia necesaria a
su higiene debido que en ocasiones preferian estar jugando con sus amigos o estar viendo la

television.

Al finalizar la lluvia de ideas, se les dijo a los nifios que se les proyectaria un video
reflexivo que se llamaba la nifia que no queria bafiarse el cual tuvo como propoésito buscar
entre ellos la reflexion acerca del porque bafiarse diariamente y que pasaria si no lo hicieran,
en el contenido del video se explicaba la historia de una nifia que no tenia buenos habitos
higiénicos sobre todo el del bafio diario debido a que no le gustaba hacerlo, ocasionando asi

gue se enfermara Yy que sus amigos ya no quieran jugar con ella (Ver anexo H ).

Durante la proyeccion todos los nifios se mostraron concentrados y guardando silencio
evidenciando asi el interés hacia la reflexién del video, al culminar la proyeccién se dio paso
a una explicacion en donde se les dijo la razén del porqué deberiamos bafiarnos diarios y
cuéles serian las consecuencias al no hacerlo, luego de esa breve explicacion se les pregunto a

los nifios que opinaban acerca de lo que habian visto a lo cual la mayoria levanto las manos
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demostrando una participacion activa, entre los comentarios de los nifios pueden destacarse
cuando nos dijeron que el bafiarse es importante , ya que el mantener limpio el cuerpo evitaria
a que se tenga alergias como la nifia del video y eso permitird que entre comparieros no se
digan cosas o se alejen por ser sucios o por oler mal. Otro de los comentarios a destacar fue
cuando dieron a conocer que ellos como nifios deben de bafarse de manera adecuada para
evitar enfermarse y asi poder acudir en la escuela limpios y sanos, todo esto nos llevo a
entender que el objetivo de la actividad si se cumplio debido a que se logro la reflexién entre
ellos, evidenciando asi que habian entendido por qué debian bafiarse diariamente y cuales eran

las causas que pudiera ocasionarles sino lo hicieran.

Para darle continuidad a la actividad anterior, se dio paso a la elaboracién de un
dibujo en donde los nifios representarian la practica de su higiene personal, permitiendo asi
identificar de qué manera realizan estos habitos, por lo que se les entreg6 una hoja blanca a
cada uno de ellos y colores vy se les dio las indicaciones pidiéndoles que realicen el dibujo de
la practica de su higiene en su vida diaria (Ver anexo H). En el desarrollo de esta actividad
todos los nifios se mostraron muy interesados y se esmeraron a realizar un buen dibujo
evidenciando a través de él lo que antes se les habia pedido, al culminar se les invito a
algunos nifios a pasar enfrente y presentar su dibujo, durante su explicacion evidenciaron
que entre las practicas que realizan se encuentra el bafio diario, el lavado de los dientes y el
lavado de las manos habitos que realizan una vez o dos veces al dia, sin embargo pudimos
observar que a los demas habitos de higiene no le daban tanta importancia debido a que no lo

representaban como una préctica cotidiana en su vida.

Al término de la sesidn se les agradecié a cada uno de ellos su asistencia y su
participacion y se les reiter6 que son muy importantes para nosotros y para el proyecto,
destacandoles que durante las sesiones iran aprendiendo mas acerca de la higiene y se
divertirdn mucho, se les pidié que no faltaran y que practicaran lo que se vio en la sesion del

dia de hoy.

Evaluando esta sesion a traves de instrumentos como una guia de observacion y un
registro anecdotico (Ver anexo O ), se puede decir que el propdsito si se cumplid el cual era

incentivar y motivar a los nifios para que valoren y reflexionen acerca de la higiene personal y
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su importancia”, todo esto se evidencia ya que durante el desarrollo de las actividades los
nifios daban a conocer cudl era su perspectiva acerca de la higiene y como lo llevaban a la
practica, asi como también experiencias que habian tenido al enfermarse y no asistir a clases,
de igual manera es importante destacar que a través de las actividades implementadas se buscé
que el nifio reflexione con respecto a la importancia de cuidar su cuerpo dandole a conocer las
consecuencias que traeria consigo si no lo llevara a cabo, mismo que contribuy6 a que los
nifios se comprometan consigo mismo diciendo que a partir de ese momento llevarian a cabo

lo que antes desconocian.

Sesién 2

El dia 17 de abril del 2015 se llevo a cabo la implementacién de la segunda sesion de
esta fase. Antes de dar comienzo a las actividades, fuimos a buscar a los nifios que forman
parte del taller, se les dio los buenos dias y se les reiter6 que es importante que no falten,
debido a que para lograr el objetivo del taller era necesario que sean participes en cada una de
las sesiones. Sin embargo durante esta sesion solo asistieron 15 nifios debido a que los otros
nifios se encontraban enfermos y no pudieron asistir a clases, pero eso no fue impedimento

para desarrollar la sesion.

Posteriormente de lo antes mencionado, se dio paso a iniciar con la primera actividad
de la sesién una dindmica titulada el piojo y la cabeza la cual tenia como objetivo hacer que
los nifios reflexionen que él no mantener limpio el cabello les traeria como consecuencia tener
piojos y eso ocasionaria que se enfermen y sus comparfieros se alejen, por lo que se les pidié a
los nifios que nos acompafaran en la cancha debido a que correrian y en el salén no se iba
llevar a cabo, una vez estando ahi, se les realiz6 una serie de cuestionamientos entre los que
destacan si sabian que es un piojo, que consecuencias traian consigo y como podia
combatirlos, a lo que ellos mencionaron que si sabian que eran, destacando que son unos
bichos pequefios de color negro que causan mucha comezén en la cabeza asi como también
dijeron que muchos de ellos ya habian tenido piojos pero que sus mamas los ayudaban a
quitarselos pasandoles el marfil de vez en cuando y que en ocasionen si se descuidaban les

volvia entrar en la cabeza puesto que habian comparieros suyos que tenian, por lo que se les
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dijo que era importante mantener limpia la cabeza y cada vez que nos bafiemos deberiamos
lavarnos el cabello, ya que esto ayudaria a impedir que esos bichos que dan comezon entren en

nuestra cabeza y causen la caida del cabello.

Posteriormente se dio paso a la explicacion de las reglas del juego en donde se les dijo
que se formen en circulo excepto dos de ellos que serian el piojo y la cabeza, en donde el
piojo correria para atrapar a la cabeza, Si durante la carrera la cabeza se cansa, toca a un
compafiero de los que esta en el circulo y éste lo releva cambiando de rol (ahora en vez de ser
cabeza, es piojo), el cambio solo serd valido si se hace antes de que el piojo lo toque, una vez
dada la indicacion se empez6 con el juego en donde los nifios se divirtieron y rieron mucho

permitiendo que estén motivados e interesados en participar en las demas actividades del dia.

Al culminar la dindmica, se les invit6 a los nifios a pasar de nuevo al salon, durante el
trayecto entre platicas se escuchaba que decian que habia compafieros que tenian piojos y que
les iban a compartir lo aprendido para que ya no los tengan, una vez estando en el salén se les
dijo que se les proyectaria un video a cerca de los habitos de higiene y la importancia mismo
que permitiria que los nifios conozcan mas a cerca de este tema y le den la importancia

necesaria.

Durante la proyeccion del video los nifios se mostraron atentos al contenido ya que les
Ilamaba mucho la atencion, por lo que al término del mismo se optd por hacerles preguntas
acerca de que es lo que habian aprendido de los habitos de higiene y porque era importante
practicarlos, algunos de ellos comentaron que aprendieron que los habitos de higiene no son
solo el lavado de las manos y de los dientes, sino que también dentro de los héabitos se
encuentra el lavado de la manos, la limpieza de las ufias, los oidos asi como también de la
ropa, igual mencionaron que era importante que al bafarse se debe lavar bien la cara, el
cabello y cada una de las partes del cuerpo el cual permitira oler bien y no enfermarnos, esos
comentarios nos permitieron ver que los nifios ya saben que los habitos de higiene son
importantes en su vida y que el practicarlos de manera adecuada traeria consigo buena salud y

una mejor desempefio académico dentro del salon de clases.

Siguiendo con las actividades se les impartid una platica acerca de los habitos de

higiene personal y las enfermedades que conlleva al no cuidar nuestro cuerpo, cabe resaltar
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que esté iba a ser impartida por personal del sector salud, sin embargo por cuestiones externas
no pudieron impartirla, a lo que como equipo optamos por realizarlo ayudadndonos con

algunas diapositivas.

Al principio de la pléatica los nifios se notaban muy interesados y sorprendidos por las
enfermedades que pudieran darles si no se cuidaban de manera adecuada, conforme avanzaba
la platica el animo de los nifios decaia debido a que se les iba a hablar de cada habito higiénico
y luego de las enfermedades por lo que a ellos se les hacia mucho y ya se estaban distrayendo,
por tal razén es que se decidio sintetizar la informacion, pero siempre destacando los puntos
vitales para que ellos asi pudieran conocer acerca de estos temas, la importancia, asi como
también sus consecuencias. Al terminar la platica se les hizo preguntas a los nifios de quienes
habian sufrido algunas de las enfermedades que se les explicd, muchos levantaron las manos y
explicaron que alguna vez les habia pasado, por lo que se les dijo que si no mantienen una
buena higiene y no practican de manera adecuada los hébitos de higiene pueden volver a
enfermarse, por eso se les recalcd que es importante cuidar el cuerpo y mantenerse limpios y

Sanos.

Es importante mencionar que durante la platica se abri6 un espacio para el tema de las
técnicas correctas de los habitos de la higiene personal, esto no fue muy profundo, ya que en la
fase tres es donde se iba a dar a conocer con mas profundidad, aqui se pudo visualizar como
los nifios desconocian acerca de estas técnicas, asi como también expusieron que les
interesaria conocer mas acerca de la higiene personal y sus habitos puesto que no quieren
enfermarse y mucho menos que les pase como a los nifios a los que se les pica su muela o les

sale piojos.

Terminando la actividad anterior, se inicié con otra, titulada caja de higiene se
implemento con el objetivo de que los nifios pasen al frente con los ojos cerrados para que
cuando se les diga que tomen un objeto de la caja (shampoo, peine, jabén, corta ufia, etc...)no
vean cual es hasta que abran los ojos y luego explicar como utilizan el articulo en su vida
diaria (Ver anexo | ), en esta actividad los nifios participaron de manera activa agarrando
objetos como las pasta de dientes y dando a conocer como le dan uso y para que les sirve, asi

como también el jabén de bafio objeto que sirvid para que los nifios representaran como se
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bafan, algunos evidenciaron que lo hacen de arriba para abajo y otros de abajo para arriba
dejando algunas partes como los oidos sin lavarse o el ombligo, por lo que se les menciond
que es importante utilizar cada uno de los objetos de manera correcta sobre todo el cepillo
dental que si no se le daba el uso adecuado podia lastimar las encias o el jabon de bafio el cual
traeria consigo aun bacterias en el cuerpo por lo que era importante utilizarlo correctamente

lavando orejas, ombligo y partes intimas que permitirian una mejor limpieza corporal.

Como siguiente actividad se llevo a cabo “dibujando mi higiene personal y la practica
de mis habitos” en donde los nifios plasmarian a través de dibujos como llevan a cabo sus
habitos de higiene en su vida cotidiana, para su desarrollo se les dio una hoja a cada nifio y se
les invit6 a que dibujaran como ellos llevan a cabo la practica de sus habitos, durante el
desarrollo de la actividad todos se mostraron concentrados en su dibujo, pintandolos y
dejdndolos muy bonitos, es importante destacar que algunos de ellos hicieron dibujos muy
originales y creativos ya que ademas de hacer su representacion le ponian una breve
descripcion de cada habito ya que era algo que se les facilitaba, sin embargo a los que se les
hacia un poco dificil fueron ayudados por sus mismo compafieros lo cual hizo evidente el

comparierismo entre ellos (Ver anexo 1).

Una vez que todos acabaron su dibujo, se les invito a algunos nifios para que pasen al
frente a exponer lo que habian representado, entre los comentarios, resaltaban como ellos
llevaban a la préctica su bafio y el lavado del cabello, asi como también mostraron a través de
mimicas como ellos se cepillaban, de igual manera decian que es importante lavarse las
manos. Con todo lo anterior, se puede decir que estos evidenciaban perfectamente como
llevaban a cabo sus habitos de higiene personal, asi como también se pudo destacar que los
nifios ya no solo representaban el bafio diario o el lavado de los dientes, sino que también ya
representaban el lavado de las manos, del cabello, incluso hasta la limpieza del oido, por lo
gue se puede decir que los nifios ya habian entendido que los habitos de higiene no solo eran

dos si no que eran muchos y que cada uno era importante para mantener el cuerpo saludable.

Al término de esta actividad se les agradecio su asistencia y se les recordd que para la
préxima sesion habra actividades muy divertidas y muy interesantes por lo que era importante

contar de nuevo con su asistencia. Por Gltimo es importante sefialar que esta sesion se evaluo
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a través de diversos instrumentos, uno de ellos fue la guia de observacion, el cual sirvié para
identificar si los nifios conocian acerca de los héabitos de higiene y como lo llevaban a la
practica, durante la implementacién de este instrumento se puede destacar que los nifios
tuvieron un avance muy significativo en cuanto a la concepcion que tenian de la higiene ya
que no solamente la veian como una practica mas, sino que le daban la importancia necesaria
en su vida puesto que sus concepciones ya no solo se basaban en que los habitos se centraban
en dos o tres Unicamente sino que englobaba varias practicas mas, asi como también era

visible en su persona puesto que ya iban mejor arreglados.

Otro de los instrumentos aplicados en la evaluacion de esta sesion fue una lista de
cotejo (Ver anexo P), en el que se buscaba conocer la participacion del nifio en relacién a los
conocimientos adquiridos acerca de los habitos de higiene y como estos mismos les permiten
realizar un cambio de concepcion de manera significativa y practica en su vida, en relacion a
lo obtenido en este instrumento se puede destacar que la mayoria de los nifios se mostraron
participativos ya que durante el desempefio de las actividades daban a conocer sus puntos de
vista acerca de lo que conocian de la higiene y lo que les parecia interesante saber, de igual
forma se puede mencionar que durante el desarrollo de esta sesion los nifios pudieron
comprenden la importancia de cada uno de los habitos ya que a través de sus comentarios
evidenciaban que el llevarlos a la préactica en su vida diaria les permitiria ya no enfermarse con
frecuencia y asi podrian asistir a clases sin ningun problema, todo lo expuesto permite
visualizar que los nifios ya no solo estaban adquiriendo la informacién de manera mecénica,
sino que estaban reflexionando acerca de la importancia de la higiene personal y como esto les

traeria beneficios para su vida.

Durante la implementacion de la fase Conocer nos permite aprender y mejorar
nuestra higiene personal se llevo a cabo una evaluacion a traves de un registro anecdatico en
donde se buscaba conocer: cuales eran los conocimientos que tenian los nifios acerca de la
higiene personal y sus habitos, la importancia que le daban a su higiene personal en su vida
diaria, de qué manera llevaban a cabo la préactica de los habitos con respecto a su higiene
personal, que conocimientos adquirieron durante esta fase, qué tan significativo fue para ellos
conocer acerca de la higiene y sus habitos. Todo esos cuestionamientos fueron considerados

durante el desarrollo de la fase, por lo que se puede mencionar que en la mayoria de los nifios
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se logro el objetivo ya que el que ellos conozcan acerca de la higiene personal les ha ayudado
a entender que el mantenerse limpios y practicar buenos habitos les permitirda no enfermarse
y por supuesto a tener una buena apariencia ante los demas, esto se hace evidente en los
comentarios que los nifios desarrollaban durante las dos sesiones en donde decian que les
gusto las actividades que habiamos realizado porque les permitié conocer méas acerca de la
higiene y su importancia, asi como también que les habia ayudado comprender el porqué de la

importancia de bafarse, cepillarse y lavarse las manos adecuadamente.

En esta fase se adquirieron muchas experiencias y areas de oportunidades como el
trabajar con nifios de diversas caracteristicas, el lograr un mejor desenvolvimiento y seguridad
al estar frente a grupo, el compartir nuestros conocimientos para lograr un aprendizaje
significativo en el nifio, todo esto permitio que durante el desarrollo de las sesiones los nifios

asistan y participen.

¢ Fase 2 Comprendo y mejoro mi higiene

Esta fase esta constituida por dos sesiones, cada una con una duracion de tres horas y
durante su aplicacion los resultados obtenidos fueron satisfactorios ya que se lograron los
objetivos con las acciones emprendidas.

Sesion 1

El dia 23 de abril del 2015 se llevo a cabo la aplicacion de la fase dos que tiene por
nombre Comprendo Y Mejoro. Este se inici6 con la realizacion de la presentacion de un teatro
guifiol titulado Pablito en donde para tener mas realce se utilizaron titeres y telas de esta

manera logrando atraer mas la atencion del nifio.

La historia de Pablito menciona como a él no le gustaba cepillarse, lavarse las manos
cambiarse de ropa y mucho menos bafiarse a pesar de que su madre siempre se lo decia, un
dia, la familia se fue al bosque y Pablito se perdi6, en medio del bosque un patito lo encontro
y le dijo que tenia mucho frio y hambre, el patito cuando estaba a punto de darle de comer se

dio cuenta que estaba sucio y en un principio le neg6é la comida, pero Pablito prometi
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mantenerse limpio para que asi nadie le volviera a negar nada y sobre todo para estar bien

consigo mismo.

Al terminar con la representacion de la historia, se le realizé diversas preguntas a los
nifios, como por ejemplo: ¢qué no le gustaba hacer a Pablito?, ;por qué el patito le negd la
comida a Pablito?, ;cual fue la leccion que aprendio?, ¢por qué Pablito prometid estar siempre

limpio?

Los alumnos empezaron a responder a cada una de las cuestiones, y resaltaban que
Pablito hacia muy mal en estar sucio y mas si su mama le dejaba todo listo, también dijeron
que pobre de Pablito porque no le querian dar de comer, pero entendieron que eso era castigo
por estar sucio y que ahora al ver lo que le habia pasado ya iba a estar limpio y lo iban a querer

por el patito, sus papas y por cualquier otra persona.

Para que el proceso de aprendizaje referente a la higiene personal tenga una secuencia,
se fueron repartiendo unas hojas donde estaban plasmadas unas preguntas, aqui ellos iban a
responder la actividad de aprendizaje “Falso o verdadero”, seglin la oracion responderian una

F si es falso o una V si es verdadera la afirmacion.

Las preguntas manejadas aqui fueron las siguientes: ¢debemos lavarnos las manos
antes y después de cada comida?, ;,debemos lavarnos las manos después de ir al bafio?,
¢debemos lavarnos los dientes una vez al dia?, ;debemos lavarnos los dientes antes y después
de cada comida?, en esta actividad se reflej6 como la mayoria en sus afirmaciones estaban en
lo correcto, es decir, ya saben qué hacer después de realizan ciertos labores, tanto en la escuela
como en la casa, algo que parecié muy importante es que mencionaron que las manos siempre
estaban sucias, porque ellos juegan y constantemente hacen muchas cosas y por 1o mismo era
importante lavarse siempre las manos, no importa si vas a comer, ir al bafio, el hecho es de que

teniendo las manos limpias, evita uno enfermarse.

Para que los nifios no estén aburridos al momento de planear las actividades se decidid
incluir algunas que pudieran divertirlos logrando un aprendizaje significativo, por la cual es
que se empleo el juego del twister, donde se les explicd las reglas y despues se dio paso al
juego, al principio los nifios por pena no querian participar, pero se les empezé a motivar con

las palabras y poco a poco se iban animando (Ver anexo J). En esta actividad se manejaron

80



utensilios de la higiene y los que iban perdiendo daban una explicacion acerca del uso
correcto, es decir, en qué momento se debe usar el cepillo dental, porque usar el jabon, la corta

ufia, etc.

Todas las actividades realizadas han tenido una secuencia y sobre todo por las
respuestas de los nifios, se puede reflejar que poco a poco van comprendiendo mas acerca de
la higiene, motivando asi a los interventores a seguir con la planeacién y por consiguiente la

realizacion de cada actividad planeada.

Terminando con el juego, donde aprendieron, reflexionaron y convivieron, se hicieron
otras dos actividades de aprendizaje, el primero Ordenando actividades de higiene y el
segundo Coloreando los utensilios del aseo personal (Ver anexo J). En la primera se
apreciaron dibujos donde se hacen actividades con referente a la higiene, como barrer, lavarse
las manos, poner la basura en el lugar correcto, aqui el nifio tuvo que identificar qué actividad
se debe hacer primero y asi sucesivamente hasta llegar al final, mientras tanto en la segunda
actividad cada nifio fue iluminando los utensilios que utiliza en casa con mas frecuencia, aqui
hubo utensilios que no concernian a la limpieza, esto con el objetivo de saber si los nifios

podian identificar cuéles eran los correctos.

Con respecto a la primera actividad se puede decir y evidenciar por medio del
portafolio de evidencias que la mayoria de los nifios supieron identificar qué actividad se debe
hacer primero, cual después y asi sucesivamente, lo anterior lo relacionaron con las labores
gue hacen en casa, ya que decian que ellos tenian que barrer su terreno, después recoger la
basura y por ultimo lavar sus manos, asi como también algunos comentaron que se les
olvidaba lavar sus manos, pero que después de todo lo que ya vieron y escucharon en los
talleres lo iban a tener presente.

En cuanto a la segunda actividad de aprendizaje de igual manera fue satisfactoria y su
realizacion fue muy réapido, ya que por ser la segunda sesion, y también porque todas las
actividades han estado enfocados a la higiene, a ellos ya se les facilitaba identificar en este
caso los utensilios que usan con frecuencia, aunque por su situacion econémica algunos nifios
decian que tenian que compartir su cepillo, al escuchar esto, se les dijo que ya no iban a tener

mas pretextos para no cepillarse, ya que nosotros les ibamos a regalar a todos su cepillo y
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otros articulos de higiene, todos los nifios empezaron a aplaudir y nos dieron las gracias pero

nos dijeron que no olvidaramos la promesa, porque lo iban a estar esperando.

Para concluir con las actividades de la sesion uno, todos cantamos la cancién titulada A
lavarse los dientes, las letras de la cancién consistia en lavarse los dientes, mantenerlos
siempre limpios, para asi estar preparados para salir o por cualquier ocasion que se presentara,
al ver como los nifios se mostraban contentos repitiendo las letras y también porque en
cualquier momento y de manera inconsciente tarareaban la cancion, se pensé como equipo
moderador utilizar esto como cierre de cada sesion y también como una actividad para la

clausura del proyecto de intervencion.

Esta sesion se evalué por medio de un cuestionario, donde las preguntas giraron en
torno a si los nifios lograron comprender la importancia de la higiene. Algunas de las
preguntas realizadas fueron: ;Qué es la higiene?, ;Qué son los hébitos?, ¢(Por qué es
importante mantenerse limpio?, ;Qué consecuencias trae el no cuidarse o no cepillarse?,
¢ Como se evitarian los piojos?, ¢Por qué y como se deben mantener limpias las ufias y orejas?
(Ver anexo Q).

Considerando lo observado, el desempefio, comportamiento y acciones de cada nifio se
puede mencionar que el objetivo especifico “Comprender la importancia de los habitos de la
higiene para que los nifios mejoren su aspecto personal mediante actividades ludicas” estaba
siendo satisfactoria y eso nos emocionaba a seguir adelante y también nos permitia darnos
cuenta que poco a poco vamos transformandolos tanto en pensamiento como en el aspecto

fisico.

Sesion 2

El dia 24 de abril del 2015, se dio paso a la aplicacién de la segunda sesion,
primeramente se fue a buscar a los nifios a sus respectivos salones, después se les dio los
buenos dias, se les pregunto si estaban con animos y preparados para aprender méas y todos

gritaban que si y para poner a prueba esos animos que caracteriza a los pequefios, les dijimos

82



que nos dijeran el nombre del taller y en coro lo mencionaron, fue muy bonito escucharlos

muy entonados.

De la misma manera se les cuestion6 acerca de lo que se habia visto en la sesion
anterior y qué era lo que habian aprendido, de manera ordenada levantaban la mano y decian
que jugaron, cantaron y también que tenian que lavarse sus dientes, las manos y siempre estar
limpios. Al termino del espacio de reflexion, se les felicitd por mostrar interés en las
actividades y de esta manera se comenzd la sesion dos con un cuento titulado: El rey
desaparecido, en esta historia se narra como el Rey ya estaba harto de que el retrato donde él
estaba se encontrara muy sucio y por lo tanto se sentia mal consigo mismo y lo Unico que
queria era bafarse y por eso decidid bajarse del cuadro para ir a darse una ducha y por fin estar
limpio. Al terminar la lectura, se abrid un espacio de preguntas con el fin de reflexionar
acerca del contenido de la historia y la importancia del bafio diario, manteniendo un cuerpo
limpio y libre de enfermedades.

Cada uno de los nifios comentaron que igual ellos harian los mismo que el Rey hizo, ya
que no soportarian estar tanto tiempo sucios, y mas si iban a tener comezén en el cuerpo,
porque al ensuciarse mucho y no bafiarse sentian mucha rasquera, la participacion de los nifios
fue buena, se mostraron interesados y atentos en el momento de la lectura, es por ello que
pudieron comprender de que tratd la historia, permitiendo asi responder a las preguntas que en

su momento se les realizé.

Siguiendo con el orden de las actividades planeadas, se realiz6 un collage, aqui para
evitar que el tiempo fuese un problema, se decidié llevar imagenes ya recortadas (Ver anexo
K). Los nifios se mostraban muy interesados y resaltaron su buena organizacion ya que

mientras uno recortaba otros iban pegando y decorando.

Al término de la actividad un representante de cada equipo explicé el contenido del
trabajo realizado, unos explicaron mejor que otros, ya que unos tienen mas facilidad de
palabra mientras que otros su pena los limitaba, sin embargo cada uno de ellos, dio a conocer
las consecuencias de no practicar los habitos de higiene, por ejemplo: si no te cepillas todos
los dias los dientes, estos podrian tener caries, caerse, quedar negros o tener un mal aliento, asi

como también mencionaron la importancia de mantener limpias las manos y las ufias, ya que a
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veces se nos olvida y metemos las ufias a la boca y si estos no estan limpios podrian causar
dafio y hacer que les duela su barriga. Cada explicacién dada mostraba el avance que ya se
habia logrado en ellos, ya que en un principio ellos solo decian que se deben cepillar, pero no
mencionaban por qué lo deberian hacer y mucho menos las consecuencias y ahora, ya lo saben

y dicen, dando asi a conocer que nuestra intervencién ha dado resultados favorables.

Posteriormente, se les formo en equipos para jugar a la loteria del aseo, una de las
limitantes en algunos nifios era que no sabian leer sin embargo la ventaja de la loteria es que
mediante las imagenes que estan en las cartas, los nifios se podian ubicar con més facilidad y
asi proseguir con el juego, aqui por falta de tiempo se cantaron las cartas tres veces y durante

el juego se les pedia a algunos nifios que explicaran en qué consistia cada imagen plasmada.

Lo que se pretendio lograr en esta actividad, es que los nifios no olviden la importancia
que tiene estar limpios, y de qué manera se puede lograr, es por eso que la loteria que se
utilizo, tenia imagenes donde decia que siempre hay que lavarse las manos después de comer o
jugar, asi como también el no agarrar cosas del piso para después meter las manos en la boca o

comer algo con las manos sucias, entre otros.

Concluyendo con el juego de la loteria se les formd como para una clase, donde cada
nifio tenia que trabajar de manera individual en la realizacién de un crucigrama relacionado
con el habito de la higiene bucal (Ver anexo K). Esto se hizo con el objetivo de hacer
preguntas donde los nifios tenian que pensar y dar una respuesta certera, la mayoria respondio
correctamente, sin embargo a algunos se les dificulté el analizar lo que se le estaba
cuestionando. Aqui se habia previsto que se iba a llevar mucho tiempo en cuanto a su
realizacion, pero no fue asi, ya que por ser muy sencillas las preguntas se realizé muy rapido,
asi que se dio paso a la realizacién de un actividad de aprendizaje Coloreando los utensilios
de la higiene bucal, misma donde los nifios tenian que identificar los utensilios correctos y

colorearlos.

Para finalizar con la sesion dos se proyectd un video titulado: Dofia higiene al rescate,
aqui la historia trataba de unos peligrosos villanos: diarrea, microbio y germen, que querian

enfermar a toda la comunidad, pero para su rescate aparecié dofia higiene que dio a conocer
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que la Gnica manera de evitar estas enfermedades era mantenerse limpio, asi los villanos se

retiraron muy tristes porque no pudo enfermar a ningdn habitante.

Después de su proyeccién se abrio un espacio para reflexionar, donde se hizo enfasis
que los microbios son un peligro para nuestra salud y que al estar limpios y comiendo comidas
saludables y nutritivas iba a impedir una enfermedad y asi triunfar como lo hizo dofia higiene.

La sesion dos se evalu6 por medio de una lista de cotejo (Ver anexo R) donde a través
de cada una de las actividades se puede resaltar como el nifio va comprendiendo més acerca de
los cuidados que hay que tener con respecto a su higiene, es decir, al terminar de jugar es
importante lavarse las manos debido a los microbios que estos pudiesen contraer por la
suciedad, asi como también la importancia del bafio diario, el cepillado. Con respecto a la
atencion brindada para la sesion en algunos momentos los nifios se mostraban inquietos,
tranquilos y atentos, debido a que cada uno de ellos tienen una forma diferente de aprender, ya
gue uno son mas rapidos con referente a la comprensién. Con respecto a la participacion éstos
estaban mas interesados y por consiguiente expresaban con mas facilidad sus dudas asi como

también una respectiva opinion.

En cuanto al objetivo especifico que es reconocer la importancia de los habitos
mediante la realizacion de diversas actividades recreativas que permitan mejorar la practica de
la higiene personal fue un logro mas, debido a que haciendo la comparacion de como en un
principio los nifios solamente decian que la higiene es cuidarse, cepillarse los dientes o lavarse
la cara, ahora se pudo ver que sus conocimientos ya son mas profundos, es decir, ya saben las
consecuencias que puede contraer por no cuidarse, asi como también se ve como llevan a la

préctica los correctos habitos de higiene.

Haciendo una evaluacién general de la fase dos, es importante mencionar que en
algunas actividades como por ejemplo: el juego de la loteria, twister, asi como también el
cantar los nifios se mostraron mas participativos que en otros, esto da a entender que por su

edad, lo que a ellos les interesa es mantenerse activos y en movimiento.

Con respecto a los tiempos destinados para la realizacion de cada actividad, en
algunas se llevaba mucho tiempo y en otras poco, por lo que se optaba por buscar la

adecuacion de las actividades por sesion, en lo referente a los recursos, se trataba de que sean
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los suficientes, sin embargo no faltaba quien perdiera uno 0 méas de dos lapices al dia y por lo
tanto en un principio era un impedimento para realizar las actividades donde requeria su uso,
por lo que como responsables del proyecto optamos por llevar lapices extras, pero también a
ensefarles como deberian cuidar mas sus cosas, poco a poco empezaron a Ser ya mas

cuidadosos y responsables, logrando asi aminorar el problema de la perdida de l&pices.

Con referente a las limitantes, en un principio era la distraccion en los nifios ya que
como que eran tres horas de trabajo se aburrian en determinados momentos, como una de las
estrategias utilizadas es de que por cada sesion la musica no deberia faltar, de esta manera
hacian las cosas con mas entusiasmo y mas entrega, de igual forma en la primera sesion se
presentaron 3 nifios mas, haciendo un total de 24, por lo tanto las actividades de aprendizaje
estaban impresas solo para veintiun nifios, pero rapidamente se actud y se repartieron hojas en
blanco para realizar la actividad que los demas estaban haciendo y asi logrando hacer que

todos trabajaran por igual.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos se puede decir que de los veintiun nifios la
mayoria logro comprender la importancia de los habitos de higiene y también llevarlo a la
préactica, sin embargo se puede mencionar que en algunos de los nifios no se vio interés en
cambiar de actitud hacia esta problematica, por lo que eran aun nuestro centro de atencion
poniendo mas de nuestra parte para hacerlos reflexionar acerca de la importancia de cuidar su

cuerpo y lo benéfico que seria para ellos el llevarlo a cabo en su vida diaria.

Tomando en cuenta que los nifios son de una edad pequefia y que por mucho tiempo
veian el tema de la higiene como algo sin importancia, es que se decidi6 trabajar con ellos
paso a paso, para que asi sin que ellos mismos se den cuenta pongan en préctica todo lo que
vayan aprendiendo.

Todo esto se ha cumplido, ya que sin que nosotros les digamos que es lo que tienen que
hacer, solitos ya lo van haciendo y reflejando en su persona, ya que ahora estan mas limpios y
la mayoria tiene una apariencia favorable, tanto en el cabello, como en la sonrisa porque a
través de ello es donde los dientes van reflejando el cuidado que se les brinda. La mejoria no

solo se ha logrado en su persona, sino también en los conocimientos que han adquirido, ya que
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son capaces de explicar porque uno debe estar limpio y si es lo contrario, que enfermedades

pudiera tener como consecuencia.

« Fase 3
Divirtiéndonos con los habitos de higiene personal

El dia 28 de abril del presente afio se llevo a cabo la fase 3 y tuvo como propdsito
general Aplicar los buenos habitos de higiene personal para que el nifio refuerce el cuidado
de su cuerpo asi como también su desarrollo personal a través de actividades practicas. Esta
fase como las otras consta de 2 sesiones en donde cada una tendra una duracion de 3 horas,

haciendo un total de 6 horas por fase.

Dicho lo anterior la fase se desarrollé de la siguiente manera:

Sesion 1

El dia 28 de abril del presente afio se llevé a cabo la primera sesion de la fase 3 titulada
Divirtiéndonos con los habitos de higiene personal, la cual inicié como en todas las otras con
la bienvenida del taller y la presentacion del orden del dia, explicandoles a la vez el objetivo
de la fase y la finalidad de la misma el cual era fomentar conocimientos sobre la practica

correcta de los habitos de higiene personal en ellos.

La primera actividad realizada fue la dindmica de integracién que lleva por nombre
Abrazame, el cual consisti6 en que unos alumnos serian cabezas limpias, otros cuerpos
limpios y tres alumnos seran la suciedad, la suciedad tiene que atrapar a las cabezas o a los
cuerpos limpios; si las cabezas y los cuerpos se abrazan la suciedad no podra atraparlos, en
cambio si la suciedad atrapa a alguno de los dos se cambiaran los roles. Esta actividad tuvo
que ser desarrollada en la cancha de usos multiples, debido a la falta de espacio del sal6n
donde se estaba trabajando, al principio de la dinamica los nifios se mostraban apaticos y
tenian suefio, sin embargo cuando escucharon las instrucciones y como se desarrollaria la

actividad, rapidamente sus actitudes cambiaron a conductas participativas y colaboradoras,
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hecho que se reflejo al momento de jugar ya que a la mayoria de los nifios se les veia
contentos, alegres e interesados en seguir jugando y participando en el mismo.

Esta dinamica fue muy oportuna puesto que si no se tenia una actividad motivadora
para que el nifio despierte y este activo, podria haber ocasionado que el nifio continte con la
misma actitud apatica al comienzo de la sesion, haciendo esto un aspecto perjudicial para el
desarrollo de la misma, sin embargo se pudo cambiar la actitud de éste logrado asi el fin o el

objetivo de la dinamica por el cual fue implementada.

Continuando con la sesion, la siguiente actividad fue la exposicion de las técnicas
correctas de los diferentes habitos de higiene personal, asi como también la demostracion de
cada una de ellas. Hay que hacer hincapié que para esta sesion se contaria con la presencia de
una enfermera y un odontologo, sin embargo por cuestiones laborales y personales cancelaron
su participacién en ella, hecho que desencadend que los responsables del proyecto asumieran

la responsabilidad de exponer cada uno de las técnicas correctas de limpieza personal.

En relacion a la exposicion se considero elaborar diapositivas llamativas, creativas,
pero sobre todo con informacion importante, concisa y veraz. Al principio los nifios se
mostraban interesados en la informacidn que se les proporcionaba y ain mas en las imagenes
que se les proyectaban, sin embargo como se trataba de teoria informativa era un poco tedioso
y poco dinamico para los nifios, por tal razén solo se pudo mantener la atencion de los nifios
durante los primeros 30 min, puesto que la platica duro aproximadamente una hora y media,
esto fue por el hecho de que la informacion brindada estaba acompafiada con explicacion
profunda y con preguntas relacionadas con lo que se les estaba exponiendo como por ejemplo:
¢Qué consecuencias trae no cepillarse los dientes? ;Por qué es importante cortarse las ufias?
¢Qué problemas trae el no lavarse las orejas?, entre las respuestas de los nifios para la primera
cuestion se destacan: tener dientes picados, amarillos y tener caries, para la segunda
interrogante esta el hecho de que en las ufias se almacenan microbios y para no enfermarse,
para la Gltima pregunta las respuestas fueron: problemas auditivos, dolor de oido y no

escuchar bien.

Entre sus respuestas se puede hacer el analisis de que los nifios ya poseen informacion

valiosa respecto a las consecuencias que conlleva no practicar habitos higiénicos, al igual que
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reflejan los resultados de cada una de las actividades llevadas a cabo en sesiones anteriores,
puesto que los nifios aparte de conocer ya comprenden la importancia de cuidar su cuerpo y
mantenerse sanos. El hacerles preguntas a los nifios contribuyo a que adquieran y fortalezcan
sus conocimientos respecto a las correctas técnicas de higiene personal y a su vez se estaba

acaparando de nueva cuenta la atencion y el interés de los éstos por la platica.

Posteriormente de la platica se efectud la elaboracion de los utensilios de limpieza del
aseo personal y de la higiene bucal (Ver anexo L), en relacion a esta actividad se pudo
visualizar al principio la cooperacion y el entusiasmo del nifio ya que mostraron mucha
participacion, interés y colaboracién para cortar, pegar y escribir los diferentes utensilios que
se realizaron. Para esta actividad se dividio en 3 equipos de 7 nifios y a cada equipo se le

asigno que utensilios elaboraran.

Los recursos utilizados para dicha actividad no fueron de todo suficientes, se
menciona esto por el hecho de que faltaron foamis, hojas de colores y una mejor organizacion
en la reparticion de materiales. Sin embargo no fue obstaculo para elaborar los utensilios

necesarios y pertinentes que se requerian.

Esta actividad tenia como finalidad que los nifios logren identificar los utensilios que
se necesitan para cada habito y entre las respuestas reflejadas en el ejercicio que se les fue
proporcionado después, se pudo constatar que los nifios ya conocen que utensilios sirven y
cuales se deben utilizar para cada habito pero sobre todo ya poseen una reflexién de que no
solamente se necesita de los utensilios de limpieza sino que también de practicarlos de

manera correcta es decir, conocer cada una de las técnicas que se deben emplear.

Por ultimo se aplicé un cuestionario (Ver anexo L) con el fin de evaluar los
conocimientos adquiridos por los nifios en relacién a las técnicas correctas de aseo personal
(habitos), mismo donde se identificé que la mayoria de los nifios si pueden diferenciar cada
uno de los habitos, el nombre correcto de cada uno de ellos, asi como tambiéen los utensilios

gue se emplean para llevarlos a la practica.

De igual forma se pudo visualizar que los nifios ya tienen un aprendizaje mas

significativo de los habitos y su practica, puesto que las preguntas eran preguntas que
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conllevan a su reflexion, a los conocimientos que estos poseian y al andlisis sobre la

importancia de cuidar su cuerpo.

Respecto a los tiempos destinados para cada actividad, se puede destacar que siempre
se llegaba a lo establecido, puesto que si en una actividad nos quedaba tiempo, y en otra nos
hacia falta, se buscaba la adecuacion de cada una de ellas para que se cumpliera con el
propdsito establecido en la sesion y no se perdiera el avance que queria lograrse en los nifios,

puesto que se buscaba que ellos vinculen lo aprendido durante las fases.

Para finalizar se puede hacer mencion que uno de los instrumentos de evaluacion que
se utilizaron para la sesion fue la guia de observacion para evaluar el comportamiento, actitud
y participacién del nifio. Respecto a este punto se puede enfatizar que si se obtuvo la
participacion el cual se reflejo en los diferentes momentos de intervencion que estos hacian
cuando se les cuestionaba sobre lo que se estaba exponiendo del tema a tratar en este caso
sobre los habitos de higiene personal. En relacion a la actitud y comportamiento del nifio se
recalca que para esta sesion mostraron una actitud positiva y un comportamiento colaborador,
puesto que llegaban con la iniciativa de trabajar las diversas actividades que se les iba a
solicitar, al igual que se evidencio en la forma creativa de decorar sus hojas de ejercicios, de
tener una actitud sociable e interactiva entre ellos, ser pacientes, respetuosos y permanecer

atentos durante la sesion.

De igual forma este instrumento permiti6 identificar los cambios que se han producido
en los nifios en relacién a su apariencia ya que al paso de las sesién y mas en esta se pudo
observar que los nifios ya llegaban con la carita limpia, peinados, con la ropa limpia y el
cabello recogido en el caso de las nifias, asi como también que en algunos varones se pudo

visualizar que se habian cortado las ufias de las manos, teniéndolas ahora limpias.

Otro instrumento que se utilizo fue el portafolio de evidencias con el fin de evaluar el
desempefio del alumno en donde se puede hacer mencion que la mayoria de las veces el
desemperio de los nifios fue satisfactoria ya que se manifestaba en los trabajos que realizaban
donde se expresaban su creatividad, el interés por hacerlo de manera correcta y terminarlo en

tiempo y forma.
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También se consideré como instrumento de evaluacion el mismo cuestionario (Ver
anexo S) que anteriormente los nifios habian contestado, el cual estaba constituido por
preguntas en relacion a la manera correcta de realizar y llevar a la practica habitos de higiene
personal, en donde por medio de este y de las respuestas plasmadas en él, se puedo concebir
que los nifios si lograron adquirir los conocimientos brindados respecto a las técnicas correctas
de los diferentes habitos de higiénicos, logrando de este modo el proposito especifico de la
sesion la cual era el de fomentar conocimientos sobre la practica correcta de los habitos de

higiene personal en los nifios.

Sesién 2

El dia miércoles 29 del presente mes se llevo a cabo la segunda sesion de la fase tres,
teniendo como propdsito especifico Practicar la higiene personal a través de diversas

actividades ludicas.

Se inici6 nuevamente con la bienvenida de los nifios al taller y la gratitud de participar
en el mismo, en donde se pudo percibir que los nifios llegaron entusiasmados, alegres y con la
mejor disposicién de trabajar puesto que ya sabian que hoy ponian a la préctica todo lo
aprendido.

Posteriormente a la bienvenida, se inicié con la proyeccion de un video musical
titulada A lavarnos los dientes siendo este del gusto de los nifios por la musica vy el

dinamismo del video, evidenciando que se hizo una buena eleccion respecto a ella.

La finalidad por el cual se eligié el video fue por el hecho de que mostraba los pasos
que se deben seguir para un buen cepillado y a la vez fomentaba la técnica correcta del lavado
de los dientes, asi como también destacar que la cancion del video fue elegida para que los
nifios la canten el dia de la clausura, por tal razon se les repartio la letra de la cancion para su

memorizacion ya que era necesario que los nifios la aprendan e internalicen.

El interés para interpretarla fue muy notorio en los participantes ya que mostraron
entusiasmo, alegria y efusividad en los multiples comentarios positivos que expresaban los

nifios respecto a la cancion, denotando a la vez que pese al ritmo rapido de la cancién no fue
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un obstaculo para cantarla, se argumenta esto por el hecho de que la entonacion de la misma se
les dificultaba un poco a los nifios ya que las notas eran altas y complejas para el nivel de voz

de estos, sin embargo no fue problema para que al final los nifios la interpretaran a su manera.

Continuando con la sesién, se pasé a la practica de algunos hébitos de higiene
personal, asi como también la técnica correcta del lavado de los dientes en donde se cont6 con
la presencia de un odontélogo, el cual les ensefio a los nifios las técnicas correctas del lavado
de los dientes, primeramente se le obsequio a cada nifio un cepillo, recalcandoles que cada 3

meses habia que cambiarlos para evitar enfermedades bucales.

Posteriormente se llevo a cabo la demostracion de la técnica correcta del lavado del
cabello, por lo que previamente se les solicito a los nifios que trajeran un recipiente grande,
una toalla y un vasito, sin embargo a algunos de ellos se les olvidado traerlo, este problema no
fue motivo de impedimento puesto que el equipo responsable del proyecto ya habia previsto
que podria ocurrir dicha situacion a lo que ellos trajeron recipientes, toallas y vasos extras.
Respecto a dicha actividad se hace mencidn que la participacion, colaboracion, emocion,
alegria e interés de los nifios para practicar algunos habitos higiénicos como lo fue, el lavado
de las manos, ufias, cara, limpieza de la nariz, lavado del cabello y el cepillado de los dientes
(Ver anexo M ), reflejaron una actitud positiva para el desarrollo de la actividad, ademas que
se pudo identificar que la mayoria de los nifios plasmaban lo que aprendieron y
comprendieron, asi como también que realizaban de manera correcta cada una de técnicas de

limpieza ensefiadas en la sesion pasada.

Por ultimo se realiz6 las presentaciones teatrales, con los siguientes titulos: El
Hermano De Juan Sucio, Maria, Manos Sucias Y Sofiando Con Mis Dientes (Ver anexo M),
cada una de las historias estaban relacionadas con el tema de la higiene. Para esta actividad se
formaron 3 equipos con 7 nifios cada uno, teniendo a un responsable que fungiria como
coordinador y organizador de cada obra. La participacién, colaboracién, actitud y conducta
del nifio para dicha actividad se pudo reflejar al momento de presentarla y actuarla frente a sus

demas comparfieros.

Es importante destacar que al principio los nifios del primer equipo tenian pena y

verguenza, pero la motivacion del organizador de cada equipo fue fundamental para animar a
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los nifios a realizar un buen papel en la representacion teatral. El resultado de las
representaciones teatrales fue muy satisfactorio ya que se pudo lograr lo que se habia
establecido y planeado, puesto que esta actividad les sirvio a los nifios a sentirse confiado,

seguro de si mismo y minimizar la pena y la verglienza de actuar frente a otras personas.

Al igual que fue reflejada en la cara de los nifios y al mencionar la felicidad que
sentian de formar parte del taller y la diversion que tuvieron al actuar como animales, dientes

Y personas.

La evaluacion de la sesion se realizo a través de una guia de observacion en donde se
evalué el comportamiento del nifio, donde se pudo dar cuenta que desde el inicio estos
mostraron mucho interés, participacién, entusiasmo y colaboracién en las actividades
implementadas ya que tenian conocimiento de que ese dia iban a practicar algunos habitos de
higiene personal, de igual manera la mayoria del tiempo estaban activos en las indicaciones
solicitadas y més aun en la informacion que les estaba brindando el odontdlogo. Por todo eso
se destaca que en relacion a la conducta del nifio se puede mencionar que en ningun momento
mostraron apatia ni una actitud negativa hacia las actividades realizadas conllevando a que se
lograra que los nifios practiquen de manera correcta las técnicas de limpieza personal logrando

asi el cumplimiento del propdsito especifico de la sesion.

Asimismo este instrumento permitié conocer que la practica realizada sirvié para
fomentar y re fortalecer los cambios que empezaban a surgir en los nifios respecto a su
higiene, puesto que si los nifios ya se cepillaban al despertar, ahora con la informacion
brindada sobre la técnica correcta del cepillado lo realizan de la mejor manera, al igual que el
lavado del cabello y la limpieza de las orejas conllevando a que todos los dias por medio de la

practican vayan mejorando su higiene personal.

De igual manera se utilizo el portafolio de evidencias la cual tenia como fin el de
evaluar el desempefio del alumno. Respecto al desempefio del nifio se enfatiza como ya se
menciond en la sesion uno, la creatividad de algunos nifios en el estilo de trabajo que
presentaban, (por ejemplo en la decoracion de sus hojas de trabajo), el interés por hacerlo de

manera correcta y en terminarlo en tiempo y forma, reflejando de esta manera que el
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desempefio de estos fuera bueno, colaborativo, activo y a su vez permitiendo alcanzar el fin de

la sesidn y de los trabajos que se necesitaban realizar.

Por altimo una lista de cotejo (Ver anexo T) para evaluar las actitudes y participacion
del nifio al momento de la aplicacion, en donde por medio de este instrumento se pudo obtener
que las actitudes de los nifios al momento de que fueron practicando los diferentes habitos de
higiene fue una actitud positiva, alegre, entusiasta, la cual fue visualizada en los diferentes
momentos de aplicacion como por ejemplo la iniciativa de cepillarse los dientes, de lavarse la
cara, las manos entre otras, asi como también su participacion elemental y satisfactoria al

momento de solicitarles su atencion, colaboracion y respeto a sus compafieros.

La realizacion de esta fase no habia sido posible sin la participacion activa de los nifios,
su interés de conocer mas sobre los habitos de higiene personal, la actitud positiva que tenian
para realizar las diversas actividades y por Gltimo la presencia del odontélogo para enriquecer

la sesion. Cada uno de ellos contribuy6 al cumplimiento de la misma.

Asi como también la evaluacién de la fase permitié conocer que los nifios ya poseen
una mejor informacion y practica sobre los habitos de higiene personal en el cual se reflej6 en
cada una de las actividades que se emplearon y donde el nifio iba expresando, plasmando y
Ilevando a cabo cada uno de los conocimientos adquiridos en el desarrollo de la fase, logrando
asi que los nifios practiquen buenos habitos de higiene de manera correcta, hecho que se
visualizé al momento de la practica de algunos habitos como por ejemplo la practica del
habito de higiene bucal, en donde los nifios realizaban la técnica del cepillado tal y como se les

explico un dia antes en la exposicion y demostracién del mismo.

De igual manera se pudo obtener mas conciencia de que la teoria y la practica van de la
mano, se menciona esto porque no solo se debe fomentar informacidn respecto a los habitos de
higiene personal sino que también llevarlos a la préactica, hecho que en la evaluacion se pudo
percatar que los nifios ya realizan de manera correcta debido a que previamente ya se les habia
explicado y mostrado la forma de llevarlos a cabo, haciendo de este modo que la eleccién de

las actividades y el orden de organizacién de cada una de ellas fueran pertinentes.

Asi como también que la integracion, involucracion y trabajo en equipo creara un

aprendizaje mas divertido, significativo y vivencial para los nifios, ya que las actividades y
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ejercicios implementadas permitieron que los nifios vayan intercambiando conocimientos
pero sobre todo vayan socializando e interactuando con nifios que al principio no conocian
(porque no pertenecian a su mismo grado) pero que al paso del desarrollo de la propuesta de
intervencion fueron haciéndolo, situacion que favorecio a que el nifio sea mas sociable y

seguro de si mismo.

% Fase 4 Viva Los Habitos de Higiene Personal

La fase cuatro estuvo constituida de las ultimas dos sesiones cuyo objetivo general fue
Fortalecer y promover los conocimientos adquiridos de la higiene personal a través de
diversas actividades recreativas, cada sesion tuvo una duracion de 3 horas, donde en la
segunda se implementd la clausura del proyecto con la misma duracion. Las sesiones se

Ilevaron a cabo de la siguiente forma:

Sesiéon 1

El dia 7 de mayo del 2015 se efectu6 una retroalimentacion de las actividades que ya
habian formado parte de otras sesiones. Antes de dar inicio con la sesién se prosiguid a ir a
buscar a los nifios que forman parte del taller para que asistan al saléon donde se desarrollaran
las actividades, se dio la bienvenida y se les agradecio que hayan asistido una vez mas ya que
sin ellos no se podria hacer realidad y sobre todo lograr el objetivo.

Después de agradecerles a los nifios se comenzd con el ensayo de la cancién a lavarse
los dientes (Ver anexo N). Durante el desarrollo de la misma se mostraron muy interesados y
participativos, por lo que contribuyeron a cantar la cancién por méas de dos veces. Fue notorio
gue habia nifios que ya se habian aprendido la cancidn y otros que no, por lo que se opt6 por
darle la hoja escrita de la cancién para que los lleven a su casa y se les pidio que se la

aprendieran para que asi en la clausura lo puedan cantar bien y sin necesidad de la hoja.

Después de la interpretacion de los nifios se les hizo algunas preguntas acerca del

lavado de los dientes como por ejemplo ¢cada cuando se lavan los dientes?, ;Cuantas veces se
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deben lavar los dientes?, ¢Cudl es la manera correcta de lavarse los dientes? y ¢Qué
consecuencias conlleva el no lavarse los dientes?, respecto a las respuestas se evidencio que la
mayoria conoce que se deben lavar los dientes diariamente y tres veces al dia, sin embargo
algunos comentaron que solamente lo lavan una o dos veces al dia por ahorrar la crema dental,
en relacion a las consecuencias destacaron que pueden enfermarse de las caries, dolor de

muela, picado de dientes etc.

Posteriormente se dio paso a la representacion simbdlica( baile) sobre el buen lavado
de la manos a cargo de los interventores, después se eligié a los nifios que querian ser
participes, muchos se mostraron interesados en participar en mas de una actividad que se

tenian preparadas para la clausura.

Una vez culminado el ensayo, se les pregunt6 acerca de ¢por qué es importante lavarse
las manos?, ¢en qué momento se deben lavar las manos y porque? a lo que los nifios
contestaron que para no enfermarse era importante lavarse las manos antes y después de
comer, de agarrar objetos sucios asi como también después de jugar. Haciendo una
comparacion con las respuestas y las observaciones, se puede destacar que no solo conocen la

técnica correcta del lavado de las manos sino que ya lo llevan a la préctica.

Continuando con las actividades se dio paso a la representacion teatral EI hermano de
Juan el sucio, que requeria la participacion de 6 nifios para representar los papeles de la obra,
por lo que se opto6 por seleccionar a los nifios que tienen voz alta, una vez seleccionados, se les

dio a cada uno su didlogo comenzando asi con el ensayo.

Después del ensayo se abri6 un espacio de reflexion donde se analiz6 la importancia de
la higiene del cuerpo y de mantenerse limpio para evitar enfermarse, es satisfactorio como
interventores educativos darse cuenta como los nifios ya hacian consciencia acerca del cuidado
de su cuerpo, mismo que era visible en su aspecto personal, debido a que ya iban arreglados,

limpios y presentables.

Como ultima actividad se pretendia que los nifios elaboren unos carteles y un decélogo,
sin embargo por falta de tiempo optamos por realizar nosotros los carteles, dejando un
espacio a los nifios para que plasmaran una frase acerca del habito de higiene. Con respecto al

decéalogo se realizo entre todos (Ver anexo N).
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Esta sesion fue evaluada mediante el registro anecdotico (Ver anexo U), donde es muy
importante tomar en cuenta los avances que fueron obteniendo los nifios durante la ejecucion
de cada actividad, asi como también que tan significativo fue para este el conocer acerca de las

técnicas correctas de higiene personal y su préactica.

Haciendo un anélisis del cumplimiento del propdsito de esta sesion que es “Fortalecer
los habitos de higiene en los nifios a través de diversas actividades ludicas”, se puede decir
que se logro un avance significativo en el nifio puesto que al momento de practicar los habitos

lo hacia de manera consciente trayendo resultados favorables.

Sesién 2

El dia 19 de mayo del 2015 se llevd a cabo la clausura del taller Conozco, Practico y
Mejoro Mi Higiene, ese dia se llegd a las 7 de la mafiana para acomodar las mesa del
presidium y para ajustar detalles con el sonido y la proyeccion del video, seguidamente se
prosiguio a sacar a los nifios participantes del taller para ver si ya estaban listos para la
clausura, a lo que ellos emocionados contestaron que si, una vez gque ya estaba todo listo
esperdbamos a nuestros invitados para dar comienzo, en el momento en que llegé el director
de nuestro proyecto se le informo al encargado de la primaria para ya iniciar con la clausura, a
lo que él dijo que le avisemos a los maestros para que ya salgan con sus alumnos, una vez que
ya estaban todos en el domo, se dio la bienvenida dirigida por el director de la primaria
enfatizando el agradecimiento a los maestros por su asistencia, posteriormente a sus palabras

se les pidio a los nifios que le brindaran un fuerte aplauso a los presentes.

Siguiendo con el programa el maestro de ceremonia les agradecié a todos por su
presencia, resaltando que fue preparado con la ayuda de los nifios que formaron parte del
taller. Posteriormente se dio paso a la interpretacion de la cancion a lavarse los dientes en

donde mostraron mucho entusiasmo.

Prosiguiendo con el programa se les invito a los nifios que iban a presentar el baile a
lavarse las manos que pasaran enfrente para su representacion, una vez ya formados se les

puso la cancién y empezaron a bailar demostrando que estaban contentos y felices por formar
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parte de la clausura, al término del baile se realiz6 un desfile de carteles alusivo a los
diversos habitos de higiene.

Una vez concluido, se prosiguid a presentar la obra “el hermano de Juan el sucio” (Ver
anexo N) por lo que mientras el narrador contaba la historia, los nifios iban representando
cada una de las acciones mencionadas. Con respecto a la participacion de los nifios fue muy

buena ya que se aprendieron su dialogo mostrando interés en cada una de sus actuaciones.

Al culminar la obra se les brindo un fuerte aplauso a los nifios y se le invito al director
del proyecto a que diera unas palabras, durante el transcurso en el que hablaba le agradecia al
director de la escuela y los maestros por habernos aceptado en la primaria y darnos las
facilidades para poder desarrollar el proyecto, al terminar de hablar los nifios le dieron un
aplauso y el maestro de ceremonia agradecié a todos los presentes su asistencia, pero
especialmente a los maestros de los tres grupos con los cuales se trabajo.

Por consiguiente se les invitd a los maestros a que pasen con sus alumnos a su salén y
que luego quedan cordialmente invitados a que asistan a la exposicion de trabajos (Ver anexo
N) y al convivio, una vez ya presentes se les agradecid a los nifios su participacion e
invitandoles a que vieran las memorias del proyecto; muy quietos observaban los videos y por
momentos se escuchaban risas al ver sus fotos sobre sus participaciones en el taller, ya que a
través de ellas se reflejaba el interés que mostraban los nifios cuando realizaban las actividades
y el interés de conocer méas acerca de la higiene personal. Al término de la proyeccion se les
pidi6 a los nifios y a los invitados que pasaran para la foto del recuerdo, se les agradecié a los
nifios una vez mas y se les invitd a que pasen a sentarse para darles un pequefio refrigerio y un
detalle que con mucho carifio se les hizo, asi como también a los maestros se les pidié que
pasaran a la cooperativa en donde les teniamos organizado un pequefio desayuno como

agradecimiento por las facilidades brindadas.

Posteriormente al refrigerio se hizo entrega a los nifios sus respectivos portafolios de
evidencias y recuerdos, en la cual los nifios respondian con abrazos y sonrisas mencionando la
gratitud que tenian al haber entendido la importancia de mantenerse sanos y limpios al igual
que extrafarian a los responsables del taller. Por ultimo se les agradecio a los maestros y se

prosiguio a limpiar el salon y la cooperativa.
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Respecto a la evaluacion de la sesion cuyo propodsito fue “Promover los diferentes
habitos de higiene personal a través de un festival y actividades ludicas”, se utilizd un
registro anecdotico (Ver anexo V), donde se puede destacar que el comportamiento que
tuvieron los nifios durante el desarrollo de la clausura fue un comportamiento entusiasta,
positiva y participativa, este hecho se argumenta y fue reflejada en las diferentes actividades
implementadas en donde formaron parte, puesto que la actitud que presentaban, fue una

actitud empatica y solidaria hacia nosotros.

El desempefio que se les visualizo estaba centrado en que los nifios pusieron de su
parte en cada una de las actividades en donde participaron y en la iniciativa de elegir el
vestuario que utilizarian para ese dia. En relacion al punto de participacion de estos, se recalca
gue asi como en las otras sesiones en esta no hicieron excepcion, por el hecho de que en todo
momento los nifios estaban alegres y contentos de ser los protagonistas de la clausura y del
proyecto, pese que al inicio se sintieron nerviosos y un poco apenados, ese no fue obstaculo

para que los nifios realizaran un buen papel en sus presentaciones.

Respecto a la evaluacién de la fase se puede hacer mencidn que tanto en la sesion uno
como en el dos, se puede mencionar que la participacion de los nifios fue muy buena ya que
demostraron tener una excelente actitud y entusiasmo al momento de realizar las actividades
planeadas, de la misma forma se enfatiza que en la sesién uno en su mayoria si se fortalecieron
los conocimientos de los nifios y esto fue a traves de los nimeros que ensayaron para la
clausura ya que cada uno de estos brindaban informacion vital sobre algunos habitos de
limpieza como lo fue: técnica correcta del lavado de las manos, del lavado de los dientes y el

bano diario.

En la sesién dos la cual fue la clausura, se resaltan logros como por ejemplo: brindarles
informacién a la comunidad estudiantil respecto a algunos habitos higiénicos mediante la
exposicion de carteles alusivos, de igual manera concientizarlos sobre la importancia de estar
limpios y sanos la cual fue a través del mensaje que brindaba la obra teatral presentada,
también que los nifios que participaron en el taller sean los responsables de trasmitir los
conocimientos que obtuvieron en ella conllevando a que tuvieran mas confianza de si mismos

y una mejor integracion en sus relaciones interpersonales, al igual que en cada uno de ellos se
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pudo visualizar una actitud alegre, positiva y una satisfaccion de haber participado en el taller,
asi como también sentimientos encontrados por la finalizacion de la misma. Por ultimo en la
estrategia de intervencion que lleva por nombre Conozco, Practico Y Mejoro Mi Higiene
permitio que los nifios reflexionaran en mejorar su aspecto personal mediante de la practica de
habitos de higiene personal, deduciendo a la vez que el desarrollo del taller y las diferentes
actividades implementadas no fueron vanales ya que cada una de ella contribuyd a que los

nifios se sensibilicen respecto a la importancia que tiene la higiene personal en su vida diaria.

Para finalizar él logro del objetivo del proyecto se reflejé en la mayoria de los nifios
en donde por medio de un andlisis se destaca que se obtuvo resultados positivos ya que hoy en
dia los nifios tiene consciencia de que practicar habitos de higiene personal como lo es:
cepillarse los dientes, lavarse y mantener limpias las orejas, cortarse las ufias, lavarse el
cabello y las manos con frecuencias, les ayuda a mantenerse sanos, limpios, prevenir
enfermedades de salud ademas que le atribuye a poseer seguridad y confianza de si mismo
respecto a su presentacion ante las demas personas. Todo esto ha evidenciado los cambios que
fueron surgiendo en los nifios en relacion a su apariencia fisica a través de las sesiones
implementadas, destacando que dia a dia y mediante la practica iban mejorando su higiene
personal.
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CAPITULO IV

EVALUACION DEL PROYECTO DE DESARROLLO EDUCATIVO

Jiménez (1997) Define la evaluacion como proceso ordenado continuo y sistematico de
recogida de informacidn cuantitativa y cualitativa, que responda a ciertas exigencias (valida,
creible, dependiente, fiable, util....) obtenida a través de ciertas técnicas e instrumentos, que
tras ser cotejada o comparada con criterios establecidos nos permite emitir juicios de valor

fundamentados que faciliten la toma de decisiones que afectan al objeto evaluado.

4.1 La evaluacion de proyectos de intervencion socioeducativa

Es un proceso por el cual se determina el establecimiento de los cambios generados por
dicho proyecto a partir de la comparacion entre el estado final y el estado determinado en su
planificacion. Es decir, se intenta conocer hasta qué punto un proyecto ha logrado cumplir sus
objetivos.

En la evaluacion de un proyecto de intervencion socioeducativa se pretende ir
obteniendo una informacion depurada que fundamente la posterior toma de decisiones, por lo
cual también se puede considerar como una actividad orientada a mejorar la eficacia del
proyecto en relacion con sus fines, ademas de promover mayor eficiencia en la asignacion de
recursos. En este sentido, conviene recalcar que la evaluacion no es un fin en si misma, sino
mas bien un medio para optimizar la gestion del proyecto, tanto en el proceso de

implementacion como en el resultado obtenido.

Toda evaluacion de proyectos socio educativo es de vital importancia, ya que no solo

permite conocer los resultados del proyecto, sino que también deja ver si el proceso



desarrollado dentro del proyecto ha sido el adecuado, asi como también si el disefio
implementado ha sido coherente con los objetivos y si los resultados obtenidos son los
esperados dentro del proyecto. Es por eso que es importante hacer hincapié que toda
evaluacion de esta indole es fundamental en todo ambito, debido a que da pauta a conocer
realmente los elementos adecuados y coherentes no solo en la elaboracion del proyecto, sino
que también en el contexto, a quienes va dirigido el disefio y la calidad del proyecto mismo.

Committee (1988) define la evaluacion como la sistematica investigacion del valor o el

mérito de algin objeto, y cita cuatro &reas de evaluacion:

« Utilidad, referida a responder las necesidades de la persona que evalta

« Factibilidad, referida a la necesidad de realizacion de la evaluacion en contextos reales
* Probidad, a la ética y legalidad de la propia adecuacion

*» Adecuacion de la evaluacion a la realidad

Ballesteros (1995) introduce en la evaluacion elementos como la sistematicidad o la
cientificidad del procedimiento de evaluacién. En todas las definiciones sobre evaluacion de
proyectos hay elementos comunes: concebirla como un proceso sistematico orientado hacia la
toma de decisiones. Desde un enfoque mas funcional, también es posible definir la evaluacion
de proyectos en funcién de sus propositos:

e Para saber si esta logrando los objetivos

e Para determinar costos y beneficios

e Paraevaluar a los participantes

e Para recopilar datos de cara a otras actuaciones

e Paraayudar a la toma de decisiones

En cualquier caso, se concibe la evaluacion de proyectos de intervencion
socioeducativa como un proceso de mejora continua, de indagacion y desarrollo de la
planificacion previa en un &mbito concreto, con la finalidad de tomar las decisiones
pertinentes en cada momento, puede utilizar técnicas de evaluacion, que se aplica sobre las

actuaciones realizadas, con una problematica especifica, con el objeto de valorar, tanto el
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disefio y elaboracién del proyecto, como su aplicacion y resultados, el ambito en el que se
desarrolla y los agentes que lo ejecutan, con la intencionalidad de mejorarlo en lo posible.

Hay que tener presente, que las evaluaciones en el campo de la Educacién Social deben
de tener en cuenta los destinatarios de la accion socioeducativa, los agentes que la promueven
y los &mbitos donde se realiza la intervencion. Para evaluar proyectos de intervencion
socioeducativa deberdn tenerse en cuenta su utilidad y pertinencia, en funcién de las
necesidades que atienden y considerando su contexto de aplicacion y los objetivos que
persiguen. De ahi la importancia de que este proyecto se enfoco a los alumnos y no en los

docentes y padres de familia dado su pertinencia.

La evaluacion de un proyecto de intervencion socioeducativa puede ser realizada por
los mismos responsables de su aplicacion, como evaluacién interna o por expertos ajenos al
proyecto, como evaluacion externa. Incluso es aconsejable la realizacion de ambas para

complementar los resultados.

4.2 Paradigma de la evaluacién

Gimeno (2008) destaca que la primera decision que adopta la persona que evalUa, es
seleccionar dentro del panorama de realidades que intervienen en la educaciéon una parcela o
aspecto de la misma: se opta por evaluar estudiantes, profesores, la idoneidad de un
determinado libro de texto, un clima educativo, la coherencia de un Centro, el funcionamiento

de la Administracion y otras muchas realidades que intervienen en la educacion.

La evaluacion de proyectos suele hacerse en funcion de uno de los tres paradigmas:
cualitativo, cuantitativo y mixto. Tomando en cuenta que cada procedimiento de evaluacién
tiene posibilidades especificas para proporcionar conocimientos sobre una determinada
realidad se hace hincapié que en este presente proyecto el grupo de trabajo esta conformado
por personas con caracteristicas diferentes, donde es muy importante saber de qué manera
piensan o por qué tienen una determinada actitud y comportamiento, es por lo que se decidid
trabajar con el paradigma cualitativo, mismo que nos permitio a traves del analisis de cada

informacion resolver todas estas interrogantes.
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Ancona (1998) menciona que el paradigma cualitativo estd mas ligado a las
perspectivas estructural y dialéctica, centra su atencion en comprender los significados que los
sujetos infieren a las acciones y conductas sociales. Para ello se utiliza esencialmente técnicas
basadas en el analisis del lenguaje, como pueden ser la entrevista, el grupo de discusion, la

historia de vida, y las técnicas de creatividad social.

Aqui lo importante no es cuantificar la realidad o distribuirla en clasificaciones, sino
comprender y explicar las estructuras latentes de la sociedad, que hacen que los procesos
sociales se desarrollen de una forma y no de otra. Dicho de otra forma, desde este paradigma
se intenta comprenderla como la subjetividad de las personas (motivaciones, predisposiciones,

actitudes etc.) explica su comportamiento en la realidad.

4.3 Tipo de evaluacion

Para evaluar este proyecto de intervencion socioeducativa, fue necesario fijar algunos
criterios adecuados y los correspondientes indicadores segun sus caracteristicas del proyecto.
Sobre este se maneja el enfoque que presenta Stufflebeam y Shinkfield (1993) ya que la
evaluacion de proyectos debe programarse como un proceso ciclico para valorar si ha
conseguido alcanzar los objetivos para los que se pensé en marcha o ha dado lugar a otros

efectos y resultados.

Resaltando lo que menciona el autor, la evaluacién como proceso ciclico permite
retroalimentar la toma de decisiones y estar en proceso de mejora continua, sin perder de vista
el logro de los objetivos, asi como también los efectos o resultados que se alcanzaron, cuales

no y que posible solucion pudieran tener.

Este modelo ayudd a retomar y valorar situaciones ocurridas al momento de disefiar y
ejecutar el proyecto de intervencion, permitiendo a su vez realizar modificaciones para
perfeccionar el proyecto, puesto que por ser una evaluacién ciclica permitia recurrir a los tres
momentos de la evaluacion, es decir, la inicial, procesual y final logrando asi realizar un

analisis esclarecedor 0 corregir aspectos que no conllevaban al logro de los objetivos
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deseados. Esta eleccién del método dependid, en gran parte de las exigencias de las

situaciones surgidas.

Pérez (1983) destaca que en este modelo la evaluacion estd orientada al
perfeccionamiento de los sistemas, es decir tener conciencia de la necesidad de tomar una
decision, disefar la situacion de decision, escoger entre las distintas alternativas y actuar segun
la elegida.

Por tal razon este tipo de evaluacion ayudo a obtener informacion util y descriptiva
acerca del valor y el mérito de las metas, la planificacion del disefio de intervencion vy la
evaluacion de la misma, con el fin de servir de guia para la toma de decisiones y solucionar los
problemas surgidos. Este juicio se realizo al hacer las comparaciones de las necesidades de la

gente involucrada.

4.4 Momentos de la evaluacion

Hoy en dia, la evaluacion se considera como un proceso dindmico, abierto y
contextualizado, que se desarrolla a lo largo de un periodo de tiempo, por lo mismo es que en

este proyecto fue muy importante tomar en cuenta cada uno de los tres momentos:

a) Evaluacion inicial: se realiza al comienzo del curso académico, de la implantacion
de un programa educativo, del funcionamiento de una institucién escolar, etc.
Consiste en la recogida de datos en la intuicion de partida. Es imprescindible para
iniciar cualquier cambio educativo, para describir los objetivos que se pueden y
deben conseguir y también para valorar si al final de un proceso, los resultados son

satisfactorios e insatisfactorios.

Desde el momento en que se estuvo inmerso en la institucion se comenzaron con las
primeras observaciones, partiendo desde la infraestructura de la comunidad estudiantil hasta
las interrelaciones entre directivos, docentes, alumnos y padres de familia, donde se pudieron
percatar que la escuela en cuanto a espacios de aprendizaje se tiene lo necesario para que la

educacion de los nifios sea buena.
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Por consiguiente y a traves del proceso de diagnostico se realizaron unas entrevistas al
personal que labora en la institucion con la finalidad de conocer més acerca de cada uno de los
sujetos inmersos en la realidad a trabajar, es importante observar pero tambiéen el de conocer la
opinién de cada uno de ellos, para asi poder tener una vision mas amplia con respecto a las
necesidades que se pudieran suscitar asi como tener una mejor facilidad para en un

determinado momento poder actuar.

b) Evaluacion procesual: consiste en la valoracion a través de la recogida continua y
sistemética de datos, del funcionamiento de un centro, de un programa educativo,
del proceso de aprendizaje de un alumno, de la eficacia de un profesor, etc. A lo

largo del periodo del tiempo fijado para la consecuencia de unas metas u objetivos.

En un primer momento la observacion era mas amplia, debido a que se tenia que
observar y conocer el contexto escolar, por consiguiente estar inmiscuidos en las respectivas
aulas que se nos habian otorgado, de esta manera permitiendo conocer méas a detalle a los
alumnos que serian parte de nuestra poblacion de trabajo, se observaron diversas
problematicas, cada una con su debida importancia, sin embargo no se podian trabajar todas y
es aqui donde se comenzaron a priorizar a través de las canastas, redes y cuadros de emisiones,
tomando en cuenta las observaciones que dia a dia se hacian para con los nifios. De la misma
manera se realizaron unas entrevistas a los maestros, alumnos y padres de familia, con el Gnico
fin de conocer del porqué de la problematica seleccionada y también las causas como sus
consecuencias, de esta manera permitiendo profundizar mas acerca de la misma y también

empezando a darle més realce al proyecto de intervencion.

c) Evaluacion final: consiste en la recogida y valoracidon de unos datos al finalizar un
periodo de tiempo previsto para la realizacion de un aprendizaje, un programa, un
trabajo, un curso escolar, etc., o para la consecuencia de unos objetivos.

Cada momento de la evaluacién fue muy importante ya que permitia emitir un juicio

valorativo con respecto a los avances de la problematica y asi a través de ello saber como y de
qué manera actuar con el tnico fin de mejorar la intervencion, de igual mediante este proceso

dindmico y continuo se pudieron conocer las fortalezas y debilidades durante el proceso de
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construccion, donde estdn involucrados los estudiantes que son nuestra principal eje de

actuacion.

4.5 Evaluacion del contexto o ambito de intervencion

Con esta evaluacion se definid el contexto socioeducativo en el que se trabajé, se
valoraron sus necesidades, se identificaron y priorizaron las méas urgentes o graves.

Entre las cuestiones a plantearse en la evaluacion del contexto figuran:

e ;En qué contexto se aplica y cuales son sus caracteristicas?
e Para quién va dirigido el proyecto?

e ;Qué recursos ofrece?

e (Qué necesidades cubre el proyecto?

e ;Qué limitaciones puede tener?

Es por esta razon que se evalué la aplicabilidad del proyecto, cuéles son sus
caracteristicas, la predisposicion de la institucion hacia el proyecto, la pertinencia de los
recursos con los que cuenta la escuela para su efectuacion y las limitaciones del contexto en la
ejecucion del mismo. La evaluacion del contexto se llevé a cabo mediante la utilizacion de una
lista de cotejo como instrumento de recopilacion de datos, la cual tenia como objetivo el de

identificar las necesidades de dicho contexto (Ver anexo W).

4.5.1 Contexto comunitario: Emiliano zapata

En la evaluacion de la colonia Emiliano Zapata se pudo identificar que la mayoria de
los habitantes hablan y dominan mejor la lengua maya, asi como también un 75 % de los
habitantes son originarios de poblados cercanos que tomaron la decision de llegar y

establecerse en Valladolid con el fin de mejorar su calidad de vida y su ingreso econémico.

Entre las necesidades de la colonia se destacan que hay lugares en donde no cuentan
con electricidad y agua potable, como también que en algunos espacio de la colonia se
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encuentra rodeado de maleza que trae como consecuencia a los mosquitos del dengue que
ponen en riesgo la salud de los habitantes del lugar, problema que hasta el dia de hoy las

autoridades no ha tomado cartas en el asunto.

Sobre la relacion entre la colonia y la escuela se destaca que el trabajo en conjunto
entre ellas no se da de manera frecuente sin embargo eso no quiere decir que no exista, ya que
cuando se necesita de la participacion de una o la otra, ambas se comprometen para trabajar de
manera colaborativa, hecho que se ve reflejado en casos como por ejemplo cuando la escuela

hace verbenas, festivales o eventos para la recaudacion de fondos (Ver anexo W).

Haciendo un analisis del contexto nos permitid conocer las caracteristicas de la gente,
sus necesidades, el tipo de relacion que existe entre la colonia y la institucion. Todo ello dando
pauta a la realizacion del diagndstico permitiendo identificar a profundidad cada uno de los

elementos mencionados y la factibilidad al momento de su ejecucion.

4.5.2 Contexto educativo escuela primaria bilingte: Alfredo Barrera Vasquez

El &mbito de desarrollo de la intervencion fue en la escuela primaria Bilinglie Alfredo
Barrera Vazquez, que esté ubicada en la colonia Emiliano Zapata de la ciudad de Valladolid.

Por las caracteristicas de la escuela y de sus estudiantes permitieron que se pudiera
trabajar con cualquier problema social que se proponga, claro no para la solucién, pero si para

aminorar la problematica.

Desde el momento en que se llegd al centro educativo, la actitud con la que se nos
recibié fue positiva, ya que desde ese momento siempre se estuvo disponible para contribuir a
la mejora de la institucion y de los nifios, por lo que en el desarrollo del proyecto se conté con
la mejor disposicion del director, maestros y los nifios haciendo de este modo que no exista

impedimento para desarrollar y llevar a cabo el proyecto de intervencion a trabajar.

Para el desarrollo de algunas actividades del proyecto se necesitd de un  espacio
amplio, por lo que en este aspecto no se tuvo ningln problema debido a que la escuela cuenta

con una cancha de opciones multiples techada conllevando a que se pueda realizar las diversas
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dinamicas implementadas. Respecto a los recursos tecnoldgicos se destaca que la escuela
cuenta con 3 bocinas, 2 proyectores y pantallas de proyeccion a lo que al momento de
solicitarlas para nuestro uso no hubo objecién alguna, facilitando de esta manera que las

sesiones trabajadas consten de actividades ludicas y recreativas.

Analizando lo anterior es importante mencionar que el contexto escolar en donde se
Ilevd a cabo el proyecto cont6 con las instalaciones y el equipo adecuado que se requeririan
para la ejecucion de la misma , ya que se tuvo el espacio suficiente para llevar a cabo todas

las actividades a trabajar con los nifios del proyecto (Ver anexo W).

Es necesario resaltar que en un principio el cambio de directivo en menos de un afio,
cred una incertidumbre respecto al proyecto, puesto que las tres veces que se realiz6 el cambio
de director se tuvo la necesidad de explicar la importancia de la aplicabilidad del proyecto, el
beneficio que esta traia consigo, asi como también las funciones desempefiadas dentro de la
institucién, con el riesgo de que este no lleve a gusto el trabajo que se esta realizando, sin

embargo no fue una limitacion o un obstaculo para continuar con el desarrollo del proyecto.

4.6 Evaluacion del diagndstico

En la parte del proceso de problematizaciéon se puede comentar que se tuvo una gran
lista de necesidades que se podia trabajar, sin embargo tomando en cuenta la viabilidad, los
tiempos, recursos y alcances de solucién, es que se trabajé con un problema socioeducativo,
en este caso con la higiene personal de los nifios, puesto que es una problematica que puede
ser atendida para su solucion o minimizacion, asi como también que era uno de los problemas

mas palpables que se suscitaban en dicha institucion (Ver anexo W ).

Al principio no se tenia bien en claro el problema a trabajar puesto que el procesos de
problematizacion (redes de problemas) nos arrojaban la problematica del poco interés de los
padres en la formacion académica de sus hijos sin embargo al realizar de nueva cuenta la
priorizacion, clasificacion y de igual manera agrupar de manera correcta las problematicas,

es como se pudo obtener la problematica ya trabajada.
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Respecto al informe se puede destacar que la obtencion de los indicadores causales
permitieron conocer el cual los nifios no presentan una buena higiene personal, este hecho se
decidié trabajar solamente con los educandos conllevando a que el estudio de investigacion se

centre en buscar las causas del porqué estos no practican habitos higiénicos.

Al principio se tuvo varios indicadores y eso hacia un poco complejo la seleccion del
mismo, sin embargo al momento de priorizar, analizar e interpretar cada uno de ellos se
eligieron los que mas afectaban y provocaban dicha problematica en los nifios, hay que
enfatizar que cada uno de los indicadores que se obtuvieron en la recopilacion de informacion

eran importantes como los otros, pero al conjuntarlos se vio que se relacionaban entre si.

De igual manera se tuvo algunos percances al momento de realizar el informe, puesto
que los indicadores causales no estaban bien definidos y eso impedia una interpretacion
objetiva, sin embargo cuando se eligieron y se definieron bien , dieron pausa para realizar un

mejor andlisis de sobre las causas que provocaban dicha problematica.

4.6.1 Planteamiento del problema

Para poder platear y enunciar de manera correcta y adecuada la problematica se tuvo
que hacer varias correcciones y modificaciones en el mismo, esto se debia a que fue un poco
complejo poder enunciar los indicadores causales que ocasionaban que el nifio no practique
habitos de higiene personal, puesto que se tenia los indicadores pero no la claridad de como
plantear el problema, puesto que no solo se tuvo como referencias los indicadores causales
encontrados en el diagnostico sino también fue necesario realizar un analisis a fondo sobre la
factibilidad y viabilidad de este, para asi tener una mejor interpretacion y una buena
enunciacion de la misma que servird para poder continuar en la elaboracion y disefio de

proyecto de intervencion.
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4.7 Evaluacion del disefio de intervencion

La evaluacién de un proyecto de intervencion socioeducativa es una parte importante
en el proceso de disefio y ejecucion del mismo, ya que esto nos permite explicar y valorar
tanto el proceso de aplicacion del proyecto como los resultados de las acciones realizadas en

su desarrollo.

Al analizar los resultados de la evaluacion, se hace la comparacion con los objetivos
del proyecto plasmados en el disefio: ¢ Qué nos habiamos propuesto?, ;Qué hemos logrado? y
¢En qué medida?) . Este andlisis debe conducir a la elaboracién de las conclusiones y
propuestas que serviran para reforzar los aciertos y/o modificar los aspectos no satisfactorios.

La evaluacion del proyecto puede ser realizada de dos formas:
(1 Interna: Realizada por equipo que ha disefiado y ejecutado el proyecto

) Externa: Se encarga a un equipo profesional externo, ajeno al disefio y ejecucion del

proyecto.

Lo antes mencionado permite hacer hincapié que la evaluacion realizada en el disefio
fue de manera interna, puesto que se cree que no hay mejor evaluacién que la que realiza uno
mismo, ya que permite visualizar y reflexionar cuales han sido las dificultades y fortalezas
durante la aplicacion del disefio. Asi como también le permite al interventor considerar y

prever posibles situaciones en un futuro.

4.7.1 Evaluacion del Proceso

Se evalua el proyecto de intervencion socioeducativa valorando los procedimientos y las
actividades que se proponen con dicho proyecto. Haciendo hincapié a todo lo mencionado, el
proyecto se evalUa a través de una lista de cotejo (Ver anexo X) en donde se sefialan una serie
de indicadores que fueron considerados en el momento en el que se elabord el disefio, la
implementacion y los resultados obtenidos, por lo que se puede mencionar que como primer
indicador se encuentra:

¢ Los objetivos planteados van de acorde a las necesidades del proyecto?
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Respondiendo al indicador de evaluacion se puede decir que los objetivos planteados
dentro del proyecto de intervencion son coherentes y acorde al problema, ya que al momento
de plantearlos se tomé en cuenta las necesidades a subsanar de la poblacion que en este caso
fueron los nifios del segundo, tercero y cuarto grado de la Primaria Bilingiie “Alfredo Barrera

Vasquez”.

De igual manera otro de los aspectos evaluados dentro del disefio fue: ¢se alcanzo la

finalidad?

En realidad se puede decir que hubo un cambio en la conducta de la mayoria de los
niflos que asistieron en el taller ya que lograron poner en practica lo aprendido durante el
desarrollo del mismo, por lo que podemos hacer hincapié que eso era un objetivo-meta y no
solo que se nutra de conocimientos, sino que lo lleve a la practica y a la vez cuide su cuerpo y

se mantenga saludable.

Por consiguiente otro de los indicadores evaluados fue: ¢las actividades del plan tienen
coherencia con los objetivos planteados?

Se puede mencionar que cada una de las actividades plasmadas en el disefio que lleva
por nombre Conozco, Practico y Mejoro Mi Higiene tuvieron una razén de ser, ya que antes de
ser consideradas dentro del mismo, fueron analizadas y seleccionadas considerando las
caracteristicas de los nifios con los cuales se trabajaria, asi como también el objetivo el cual se

buscaba alcanzar.

Otro de los aspectos considerados dentro de la evaluaciéon es: (Qué limitaciones

surgieron durante la implementacion del disefio?

Respondiendo a la cuestion, una de las limitantes fue el tiempo ya que habia algunas
sesiones que se tenian planteado implementar en determinadas fechas, sin embargo por
diversas actividades de la institucion, el proyecto de intervencion se tuvo que modificar y
adaptarlas las fechas para ser implementadas otro dia. De igual forma otra de las limitaciones
fue que se pretendia dar una platica impartida por el sector salud, pero por cuestiones laborales
no pudieron asistir, por lo que se tuvo que impartir la platica con la informacion que se

investigd con anticipacion.
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Por consiguiente igual se evaluaron los recursos utilizados en las actividades aplicadas,
ya que es muy importante considerar si los materiales fueron los suficientes y si no tomarlos
en cuenta para prever estas situaciones. Al evaluar este aspecto se puede decir que en la
mayoria de las sesiones se contd con el material necesario, sin embargo en una de ellas
asistieron mas nifios, debido a que uno de los maestros no respeto la lista de los participantes,
ocasionando asi la falta de copias, por lo que se opt6 por darles hojas en blanco y se les pidid
que realizaran los dibujos que sus demas compafieros elaboraron, asi como también es
importante mencionar que en una de las sesiones no pudimos contar con los enfermeros que
impartirian una platica a ceca de la higiene personal y sus enfermedades, por lo que se tuvo
que hacer adecuaciones a las actividades de ese dia impartiendo la platica nosotros mismos

poniendo en practica nuestros conocimientos.

Otro de los aspectos evaluados es la participacion de los nifios en las actividades
aplicadas, se puede decir que durante la aplicacion de las sesiones en su mayoria existié la
participacion de estos, ya que a través de sus comentarios se pudo conocer que los nifios ya
poseian un conocimiento mas reflexivo en relacion a la importancia de la higiene personal y
el cuidado su cuerpo, sin embargo en una minoria se visualizd que se mostraron apaticos en
algunas actividades de las primeras sesiones, pero con el paso de los dias y la confianza que

se fue generando, los nifios perdieron la pena Yy se involucraron mas en las actividades.

De igual forma otro de los aspectos evaluados dentro del disefio, fue la empatia
lograda entre los aplicadores del proyecto y los agentes participes del mismo. En relacién a
ello se destaca que existio una buena empatia con los nifios involucrados en el proyecto, ya
que desde el momento en el que se insertd en la institucion, en donde se dio la apertura de
entablar una relacion de confianza y dialogo, por lo que al momento de la aplicacion del

disefio ya existia una familiaridad entre los nifios.

Siguiendo con la evaluacion del disefio (Ver anexo X), se consideraron aspectos como
la responsabilidad que se tuvo antes y después de ser aplicado, donde se puede hacer hincapié
que desde el momento en el que se fueron eligiendo las actividades hasta el momento en el
que se llevaron a cabo, existié una total responsabilidad y compromiso por parte de los

interventores, puesto que se tenia en cuenta que era uno de los proyectos mas importantes
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dentro de la institucion porque ayudaria a que los nifios conozcan mas de la higiene personal y
sobre todo hacerles reflexionar acerca de cdmo llevaba a cabo habitos de higiene en su vida

diaria.

De igual manera se evalud si se lograron cumplir los objetivos y si las evaluaciones
realizadas en las actividades y en las fases fueron las suficientes, por lo que se puede decir
que al evaluar el proyecto de intervencion se obtuvo que si se logro el objetivo del proyecto, el
cual buscaba promover los habitos de higiene personal para que los nifios conozcan la
importancia de cuidar su cuerpo y mantenerse limpio, puesto que los nifios al asistir en las
sesiones que se fueron desarrollando mostraron un importante cambio de apariencia ya que al
principio asistian desarreglados y ya con el paso de las sesiones fue visible que asistian bien
arreglados y limpios, al igual que daban a conocer que ahora si se cuidan ya que conocen que

si no lo hacen pueden enfermarse.

Las evaluaciones realizadas las sesiones y en las fases fueron suficientes ya que a
través de ellas se pudo obtener los resultados que permitieron conocer las dificultades y
fortalezas obtenidas durante el desarrollo. Estas evaluaciones permitieron hacer ajustes
durante la implementacion dado que eran flexibles.

Todo lo antes expuesto permite hacer un analisis, en donde la evaluacion del disefio
es un factor esencial tanto para el interventor como a las personas que pudiesen trabajar sobre
la misma problematica, considerando de este modo cada uno de los aspectos tanto positivos
como negativos, asi como también que el interventor educativo se fortalezca y se nutra de

conocimientos los cuales ayuden a su formacion como profesionista.

4.8 Evaluacion del papel del interventor durante la aplicacion del disefio

La evaluacion educativa, se puede considerar como un instrumento para sensibilizar el
quehacer académico y facilitar la innovacion en consecuencia, “Todo proceso que se asuma
como evaluacion institucional tiene como requisito y condicion indispensable la participacion
de la comunidad educativa, de ahi que la evaluacion tenga como caracteristica fundamental la

auto evaluacion, la heteroevaluacion y la coevaluacion” (Gonzales, 1996).
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Por lo tanto, a la hora de evaluar un proyecto de intervencion socioeducativa, es
conveniente tener en cuenta la utilizacion de los siguientes momentos de evaluacion en

funcién de los ejecutores, los cuales son:

La autoevaluacion, el cuél es un método que consiste en valorar uno mismo la propia
capacidad que se dispone para tal o cual tarea o actividad, asi como también la calidad del
trabajo que se lleva a cabo, especialmente en el ambito pedagdgico, se trata de una
herramienta muy préactica a la hora de conocer los avances y las desviaciones respecto de los
objetivos, programas, planes, entre otros y muy especialmente de las cuales dependen las

mejoras de la funcionalidad de un proceso o sistema.

La heteroevaluacion, es la evaluacion que realiza una persona sobre otra respecto de su
trabajo, actuacion, rendimiento, es un proceso importante dentro de la ensefianza, rico por los
datos y posibilidades que ofrece y también complejo por las dificultades que supone enjuiciar
las actuaciones de otras personas, mas aun cuando éstas se encuentran en momentos
evolutivos delicados en los que un juicio equivoco o "injusto™ puede crear actitudes de rechazo

(hacia el estudio y la sociedad) en el nifio, adolescente o joven que se educa.

La coevaluacion es aquella en que los sujetos o grupos se evallan mutuamente
consiste en evaluar el desempefio del investigador a través de sus propios comparieros. Esta es
una forma innovadora de evaluar, la cual tiene por meta involucrar a los que forman parte del
proyecto en la evaluacion de los aprendizajes y proporcionar retroalimentacion del trabajo
realizado y, por tanto, ser un factor para la mejora de la calidad del aprendizaje. El uso de la
coevaluacién anima a que los investigadores se sientan parte de una comunidad de aprendizaje
e invita a que participen en los aspectos claves del proceso educativo, haciendo juicios criticos
acerca del trabajo de sus comparieros.

Tomando en cuenta estos fundamentos el equipo interventor también realizd esas

funciones en donde se obtuvo los siguientes resultados:

« Autoevaluacion

Autoevaluarnos permitié conocer tanto nuestras potencialidades como nuestras

deficiencias en el momento de la aplicacion del proyecto, ya que es importante saber tanto los
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resultados e impacto que se alcanzaron, asi como también el esfuerzo y participacion de cada

uno de los interventores durante el desarrollo del mismo.

Interventor 1: En cuanto a mi desempefio durante todo el proceso de intervencion, se puede
decir que habia momentos que por tanto estrés me impedia estar muy activa, sin embargo al
reflexionar que el proyecto no sélo era mio, volvia a responsabilizarme y por consiguiente dar

lo mejor de mi (interés y actitud positiva).

Es importante sefialar que el ser humano siempre esté en proceso de aprendizaje, por lo
tanto yo estoy en este proceso y de la misma manera puedo estar en constante mejora. Estoy
satisfecha por mi participacion en el proyecto, sin embargo sé que puedo mejorar y dar lo

mejor de mi.

Interventor 2: En cuanto a mi desempefio en la diversas situaciones siempre fui muy
participativa, mostré iniciativa en brindar recursos que nos iban a servir, intente hacer que los
nifios se sientan comodos y que adquieran aprendizajes, sin embargo también destaco unos
percances que tuve como por ejemplo el no llevar materiales didacticos que iban a servir, pero
no se debié a mi falta de compromiso sino que tenia muchas cosas en mente o le daba

prioridad a otras actividades del proyecto.

Interventor 3: haciendo un andlisis de mi participacion en el proyecto, considero que fue muy
buena ya que siempre tuve la iniciativa de ayudar a las compafieras en el desempefio de las
sesiones, asi como también el elaborar los materiales que servirian para el desarrollo de las
mismas, sin embargo igual puedo mencionar que en ocasiones no estuve de acuerdo el hacer
tan de prisa algunos materiales debido a que era muy poco el tiempo y teniamos muchas
cargas encima, pero no fue impedimento para que al momento de estar frente a los nifios
muestre el interés y participacion en el taller, asi como también la mejor actitud

involucrandome y participando junto con ellos en las actividades.

«» Heteroevaluacion

Haciendo hincapié a este tipo de evaluacion se puede mencionar que se realizd con la
ayuda de los alumnos, mismos que a través de sus puntos de vista dieron a conocer que el

taller les ayud6 mucho tanto en su aprendizaje como en su persona, ya que aprendieron cosas
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que antes no sabian y sobre todo que les sirvio para saber como cuidar su cuerpo para no
enfermarse. De igual manera mencionaron que el trabajo de nosotros como interventores habia
sido muy bueno, ya que les explicabamos bien los temas centrados a la higiene personal y las
sesiones no eran tan aburridas, puesto que hacian cosas distintas que no realizaban en su salén
de clases. Algunos de ellos dijeron sentirse contentos de haber participado en el taller ya que
el hecho de saber como utilizar correctamente los objetos de higiene les permitiria llevarlo a la
practica de manera adecuada, asi como también ensefiarles tanto a sus compafieros y a su
familia la importancia de utilizarlos correctamente sobre todo cuidando su cuerpo y su higiene

personal.

Es importante hacer hincapié que estos comentarios de los participantes del taller, nos
permitieron determinar que el papel realizado dentro del mismo fue muy grato, ya que el
esfuerzo y dedicacion puesto en este proyecto era reconocido por los nifios, destacando que se
habia realizado un buen papel por parte de nosotros como precursores del proyecto, asi como
también que la informacion que le brindamos les estaba ayudando mucho tanto en su vida
personal y académica, permitiendo asi visualizar que el objetivo principal del proyecto de
intervencion si se alcanzé ya que no solo se promovié los habitos de higiene personal, sino
que también se logré que los nifios conocieran la importancia de cuidar su cuerpo, de

valorarse como persona y sobre todo mantenerse limpios en todo momento.
% Coevaluacion

En cuanto a la coevaluacion realizada, se puede hacer mencion que se realizé entre los
mismos interventores, permitiendo destacar las fortalezas y debilidades de cada uno, asi como
también que tanto el papel individual, como el grupal fueron importantes para sacar adelante
el proyecto, pero sobre todo lograr el impacto que deseaba en los nifios.

Como en toda implementacion de proyecto se tuvo aciertos y desaciertos, entre ellos se
pueden destacar los desacuerdos que surgian durante las sesiones tanto en el nivel de
responsabilidad como de actitud ya que cada uno tenia distintas concepciones, sin embargo a
través del dialogo es que se lograba tomar acuerdos y sacar adelante el proyecto, el cual era

una de las prioridades.
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De igual manera se puede mencionar que asi como hubo cosas en donde no nos
podiamos ponernos de acuerdo, también hubo momentos en donde existi6 la colaboracién, ya
que analizamos y nos dimos cuenta que no era un concurso de quien sabe mas 0 quien menos,
sino que era un proyecto grupal en donde se necesitaba el apoyo de los tres, para sacarlo
adelante y asi lograr el impacto en los nifios, permitiendo tanto nuestro desarrollo personal
como el profesional dentro de ese contexto.

Todo lo antes expuesto permite concebir a la evaluacion de proyectos de intervencion
socioeducativa como un proceso de mejora continua, de indagacién y desarrollo de la
planificacion previa en un &mbito concreto, con la finalidad de tomar decisiones pertinentes en
cada momento, permitiendo asi utilizar técnicas de evaluacion, que se apliquen sobre las
actuaciones realizadas en un proyecto, con el objeto de valorar, tanto el disefio, la
elaboracion, la aplicacion, los resultados, el &mbito en el que se desarrolla y los agentes que

lo ejecutan.

4.9 Resultados del proyecto de intervencion

Al emprender la evaluacién de un proyecto, se espera obtener informacion acerca del
desempefio de las acciones que se llevan adelante para alcanzar los objetivos planteados. Se
podra evaluar el disefio del proyecto en si mismo, su implementacion, los resultados obtenidos
y/o los impactos alcanzados. Sea cual fuere el alcance de esta tarea, evaluar supone entrenar la
mirada y aplicar técnicas de indagacion, todo esto conllevando a la toma de nuevas decisiones
girando en torno a la mejora del proyecto (Ver anexo Y).

Se plantean cuestiones como las siguientes:

» ¢Se selecciono el caso 0 &mbito correctamente?

» ¢Los instrumentos utilizados fueron los suficientes y pertinentes?
» ¢Lasituacion problematica se tratd de manera adecuada?

» ¢Qué dificultades ha habido?

» ¢ Qué limitaciones tiene el proyecto?

» ¢ Qué resultados se han obtenido?

>

¢ Qué mejora ha supuesto?
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En cuanto a la seleccion del &mbito de trabajo, este resulto ser viable, permitiendo
desde un principio la facilidad de trabajar en la institucion, y por consiguiente la identificacion
de la situacion problematica. La apertura brindada por el director marcé el buen principio del
proyecto, ya que conociendo el lugar y visualizando el trabajo a futuro se veia y decia que el
lugar a trabajar era amplio, los medios asi como la infraestructura eran muy buenos, y que méas
adelante la elaboracion de estrategias no iba a tener impedimentos, garantizando asi el éxito

del proyecto de intervencion.

En cuanto a la utilizacion de instrumentos desde un principio se inici6 con la lista de
cotejo y guia de observacion, esto con la finalidad de conocer caracteristicas de la realidad
donde se intervino, asi como también los agentes involucrados, sin embargo esto solo fue el
principio de una larga tarea, debido a que la utilizacion de instrumentos siempre estuvo
presente en cada paso de la ejecucién del proyecto, donde se utilizaron guias de observacion,
registros anecdaticos, portafolio de evidencias, listas de cotejo y el cuestionario, todo ello
dando pauta a conocer acerca del proceso de adquisicion de los conocimientos sobre la
higiene personal y la importancia que tiene en la vida diaria, asi como también la actitud,
interés y comportamiento de los sujetos involucrados en cada una de las actividades aplicadas

durante las sesiones.

Cada uno de estos instrumentos utilizados resolvié las dudas que se tenian desde el
diagndstico hasta la etapa de los resultados, es decir en un principio los instrumentos que se
utilizaron fueron los pertinentes para el conocimiento de la realidad a trabajar, asi como los
datos de los agentes involucrados, de igual manera los instrumentos utilizados en el disefio
permitieron alcanzar los objetivos, logrando asi una satisfaccion en cuanto al trabajo realizado

como interventores educativos.

Con referente a la situacion problematica y su intervencion, se puede decir que la
aplicacion de las estrategias trajeron resultados muy positivos, ya que desde la primera sesion
los alumnos se mostraron muy participativos, contentos, gustosos y mostraban su iniciativa
para realizar algunas actividades que se hicieron y ademas tenian la conviccion de alentar a los

demas compafieros para participar y realizar las actividades de manera conjunta.
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Es importante sefialar que existieron dificultades como por ejemplo el trabajo en equipo,
debido a que muchos de los nifios preferian trabajar solos, acaparando todos los materiales de
trabajo, de igual forma algunos nifios no sabian leer y esto impedia un mismo ritmo en la
realizacion de los trabajos.

Con respecto a las limitaciones, se sabe que en todo proyecto, desde el momento de su
disefio es pensado como una alternativa capaz de cambiar alguna realidad, es decir, se hace
con la finalidad de que con su ejecucidn se alcancen ciertos objetivos que permitan subsanar
algun problema existente, sin embargo, con mucha frecuencia, aun cuando la propuesta esté
bien planteada y disefiada, existen factores externos que obstaculizan el logro de los objetivos.

En el caso del presente proyecto, se considera que el principal condicionante para el logro
0 no de los objetivos es la participacion de los alumnos en los talleres, porque de nada serviria
todo lo previamente planeado si los principales agentes no mostraran una buena disposicion.

Considerando las distintas caracteristicas de los alumnos (callados, timidos e
individualistas), estos aspectos pudieron de alguna forma desequilibrar el desarrollo del
proyecto, sin embargo teniendo en cuenta grandes expectativas de los involucrados esto no
resultaba un impedimento, ya que se estuvo siempre prevenido ante cualquier situacion que
pudiese perjudicar el proyecto.

Respecto a la aplicacion del proyecto de intervencion “Conozco, Practico Y Mejoro Mi
Higiene Personal” se puede mencionar que los resultados obtenidos han sido satisfactorios,
debido a que de los veintitn nifios que asistieron al taller, la mayoria de estos reflexionaron y
tomaron consciencia con respecto a su higiene personal, ya que no solo les sirvid la
informacion brindada como uno mas de sus aprendizajes, sino que también les permitio
reflexionar acerca de ellos y llevarlos a la practica ,comprometiéndose consigo mismo a tener
una mejor apariencia personal y una mejor desenvolvimiento tanto en el nivel escolar como en
el social.

Los fallos que se tuvieron fueron ajenos a la planeacion, ya que las fechas y horarios se
tuvieron que modificar, debido a que coincidian con la aplicacion de exdmenes o en el caso de
los alumnos, los viernes trabajaban con la maestra de extra edad, en un principio esta situacion
parecia ser perjudicial, sin embargo mas adelante se llegd a un acuerdo y por consiguiente la

resolucion del problema.
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La evaluacion fue de gran utilidad para observar un gran cambio con respecto a la
realidad antes vislumbrada en donde el tema de higiene se consideraba sin importancia, y hoy
por hoy, los alumnos se ven totalmente distintos a como empezaron, es decir ahora ya conocen
a profundidad acerca de la higiene personal y por consiguiente lo llevan a la practica.

Al emplearse esta evaluacion, no solo nos permite comprobar la importancia y
factibilidad de este proyecto, sino que también permite visualizar el impacto que se obtuvo en
los alumnos, resaltando tanto los aprendizajes significativos como las vivencias que ellos se
Ilevan al formar parte de este taller.

Es importante destacar que esta evaluacion le permitira tanto a los lectores conocer a
cerca de las fortaleza y debilidades que se obtienen al implementar un proyecto de tal
magnitud, asi como las areas de oportunidades que tendran las personas que se vean
interesadas a trabajar acerca de esta tematica, pudiendo conocer no solo las caracteristicas de

los estudiantes, sino que también la viabilidad de trabajar con este grupo de personas.
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CONCLUSIONES

La licenciatura en intervencion educativa busca formar un profesional de la educacion,
capaz de desempefiarse en diversos campos del ambito educativo a través de la adquisicion de
competencias generales que le permitan transformar la realidad educativa mediante un proceso

de intervencion.

Obteniendo estos conocimientos uno ya puede sumergirse a una determinada realidad
en busca de soluciones, conllevando a que pudiera ser un trabajo facil, llamativo y excelente;
mismo que permite que la necesidad de investigar sea una cuestion fundamental por lo que de
esta manera podran ser percibidas las necesidades que se encuentran presentes y sean urgentes

por resolver.

La tarea de disefiar y crear actividades pertinentes para una problematica en especifico,
requiere de mucha actitud, interés, colaboracién y ante todo subjetividad, esto se menciona
porque durante la implementacion de este proyecto de desarrollo educativo se realizaron una
serie de procedimientos entre los que destaca el diagnostico en donde se buscé conocer la
realidad de la Escuela Primaria Alfredo Barrera VVasquez que dieron pauta a determinar que
el problema que aquejaba a la institucion era el de los pocos habitos de higiene, el cual
permitio la elaboracion y disefio de un proyecto de intervencion orientado a dicha
problematica, con el objetivo de Promover los habitos de higiene personal mediante la
realizacion de talleres y actividades ladicas en los nifios, para que conocieran la importancia

de cuidar su cuerpo, valorarse como persona y mantenerse limpio.

Es importante mencionar que a través de este proyecto de intervencién se lograron
grandes cambios como: la forma de pensar del nifio el cual sirvio para que ellos mejoren su
aspecto personal y lo pongan en préctica, asi como también que lo aprendido durante el

desarrollo del proyecto lo compartan con las demas personas de su contexto, haciendo de esta
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manera que desde pequefios puedan aprender a perfeccionar la préctica de los habitos de
higiene personal, puesto que al mejorarlo pueden evitar enfermedades de salud. Todo esto
trajo resultados positivos, ya que sirvio para visualizar que todo lo elaborado y ejecutado

sirvio para alcanzar el fin deseado y dejando una gran satisfaccion por el trabajo realizado.

Como interventores educativos los aprendizajes obtenidos en esta intervencién
permitieron crear, improvisar y perfeccionar las actividades programadas, asi como también
identificar los momentos de la evaluacion, a ser tolerantes, flexibles y siempre mostrar una
actitud responsable y positiva ante diversas situaciones que se pudieran presentar. De igual
manera permitid relacionarnos y conocer que los ritmos de trabajo de cada persona son
diferentes, asi como también, que lo aprendido es razon de ser para seguir poniendo nuestro

esfuerzo y dedicacion en cada intervencion realizada.

La aplicacion del presente proyecto dejo grandes satisfacciones, una de ellas fue la de
poner en practica los conocimientos adquiridos durante la licenciatura, como por ejemplo
emplear correctamente todos los instrumentos construidos, por otra parte nos sentimos muy
funcionales en la escuela, ya que nos hicieron parte de la institucion al asignarnos
responsabilidades que cumplimos con honestidad, disciplina y formalidad, asi como también

el poder desenvolvernos de manera profesional en la area a trabajar.

Asimismo este proyecto nos brind6 la oportunidad de beneficiar y transformar una
realidad, asi como haber plasmado un cambio positivo en cada uno de los nifios con los que se
trabajo, ya que como interventores educativos nos vimos en la necesidad de hacer un buen
proyecto y desempefiar un buen papel en la institucion receptora ya que la comunicacién, el
didlogo, respeto y la cooperacién siempre son indispensables en el trabajo de grupo, pero
sobre todo durante la intervencion misma donde se requiere un acto de progreso, honestidad y
de profesionalismo respetando las actuaciones, actitudes, ideas y creencias de todo aquel

envuelto en el contexto donde se trabaja.

Como futuros LIE, vivenciar y poder interactuar con los sujetos con los cuales se
trabajo fue muy provechoso para nuestra formacion profesional, puesto que la implementacién
y la evaluacion del proyecto de intervencion realizado permitié construir nuevos

conocimientos, enriquecer los que ya se tenia, asi como también reforzar valores personales.
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Es importante resaltar que estamos muy satisfechos y contentos con el trabajo
desarrollado como interventores en dicha institucion, debido a que cada una de las
experiencias adquiridas nos dejoé una gran ensefianza. Esto se fundamenta a que antes de dar
una opinion acerca de cualquier situacion, primero es importante conocer y sobre todo analizar
todos los factores inmersos en la misma, esto con el fin de poder entender del porque de las
situaciones, comportamientos y funcionalidades, asi como también, involucrarse méas en cada
situacion presente con respecto a la educacion de los alumnos, conllevando asi a tener mejor
desenvolvimiento, facilidad de palabra y sobre todo una mejor seguridad en la realizacién de

cualquier proyecto de intervencion.

Por ultimo es importante mencionar que la formacion que tuvimos en la Universidad
Pedagogica Nacional nos ayudd mucho durante nuestro desempefio en otras instancias
educativas, puesto que lo que aprendimos de los profesores nos ayud6 a comprometernos y
trabajar como profesionales dentro de la institucion donde desempefiarnos este proyecto, ya
gue no solo fungimos como interventores sino que también fuimos agentes de cambio. De
igual manera es importante resaltar que todo aquel que desee trabajar con nifios de primaria
debe de conocer tanto sus caracteristicas sociales asi como también sus interrelaciones,

mismos que le permitiran ser un mejor investigador, profesionista e interventor educativo.
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ANEXO A

CROQUIS DE LA ESCUELA PRIMARIA BILINGUE “ALFREDO BARRERA
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ANEXO B
CANASTAS DE PROBLEMAS
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ANEXO C

REDES DE PROBLEMAS

La importancia
de la higiene
personal.

Habitos de o Bajo
. El interés de los rendimiento
higiene personal
on los padres por los escolar.

habitos de

educandos. .
higiene de sus

La comprension

La
lectora.

motivacion
en el nifo.

El interés de
los padres de
familia en

relacion ala
educacion de
sus hijos.

Inasistencia escolar
de los alumnos.
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ANEXO D

CUADRO DE EMISION

Problemas Emite Recibe
Poco interés de los padres por los habitos de higiene en 2 1
sus hijos.

Poca conciencia de la importancia de la higiene personal. 1 1
Pocos habitos de higiene personal en los educandos. 3 2
Bajo rendimiento escolar. 0 5
Poca comprension lectora. 1 1
Poco interés de los padres de familia en relacion a la 3 0
educacion de sus hijos.

Poca motivacion en el nifio. 1 1
Inasistencia escolar de los alumnos. 1 1
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ANEXO E

PLAN DE DIAGNOSTICO

Qué Identificar cuéales son las causas del poco habito de la higiene
personal en los alumnos del segundo, tercero y cuarto grado de la
Escuela Primaria bilinguie Alfredo barrera Vasquez.
Sujetos Alumno Docente Familia
cémo Observando y Entrevistando y Aplicando un
aplicando un test. observando. cuestionario y
observando.
Donde Escuela Aula Escuela
Quiénes
Los miembros del equipo
Con qué Libreta de Lapiz, guion de Lapiz, libreta de
observacio entrevista. observaciones.
nes, lapiz.
Cuéando Septiembr | Septiembre — octubre Septiembre — octubre
e —_
octubre
Para qué Para saber Conocer que Conocer cuéles son los factores
cémo el actividades de familiares, que intervienen en la
nifio lleva | enseflanza promueve | practica de la higiene personal.
ala para la practica de la
practica su higiene personal.
higiene
personal.
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|

SEGEY

Secretaria de Educacion N
TEST AL NINO

4 Licenciatura en
", Intervencion Educativa

OBJETIVO: A través de este test se pretende conocer cuales son los habitos
de higiene personal que tienen los nifios dentro de la escuela y en la casa.

INSTRUCCIONES: Marca con X, la S si siempre actuas asi, CS si casi siempre
actuas asi, AV si a veces actlas asi, CN si casi nunca acttas asi, la N si nunca
actuas asi.

NOTA: Toda la informacién que se proporcione a través de este instrumento sera
utilizada anicamente para un trabajo académico.

Habitos De Higiene Personal S CS | AV CN N

1. Lavo y cepillo las uias

de mis manos y pies.

2. Introduzco objetos en

mis oidos para limpiarlos.

3. Cepillo mis dientes

después de cada comida.

4. Toco mis ojos con las

manos sucias.

5. Lavo mis manos luego
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de ir al bafo en la

escuela.

6. Me gusta acariciar y
jugar con los animales

de la calle.

7. Mantengo cortas las
ufias de mis manos y

pies.

8. Cepillo mis dientes

antes de dormir.

9. Lavo mis manos antes

de comer.

10. Me bafio y lavo el

cabello.

11. Si algun amigo lo

necesita le presto mi peine.

12. Cambio mi ropa

interior diariamente.
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SEGEY

“ Serea deEducacin ENTREVISTA A LOS MAESTROS

g Licenciatura en
‘\\ Intervenclion Educativa

OBJETIVO: A través de esta entrevista se pretende conocer cuales son los
habitos de higiene personal que tienen los nifios dentro de la escuela y su salon
de clase y cuales estrategias utiliza el docente para promover los habitos de
higiene.

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes cuestiones segun lo observado y
realizado en su aula.

NOTA: Toda la informacién que se proporcione a través de este instrumento sera
utilizada anicamente para un trabajo académico.

1. ¢Por qué es importante que los nifios y niflas practiquen

habitos de higiene?

2. ¢Como manifiestan los habitos de higiene personal en los

ninos y ninas de su salén de clase?

3. ¢En qué momento sus alumnos ponen en préacticas los

habitos de higiene?
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4. ¢Cuales son los habitos de higiene que practican los nifios

y nifias de su salon?

5. ¢Qué estrategias didacticas utiliza para fomentar los

habitos de higiene en los nifios y nifias?

6. ¢Qué actividades realiza usted con los padres de familia

para mantener las aulas y areas recreativas limpias?

7. ¢Se organiza con las maestras(os) y director del centro para
realizar campanas de higiene como cuidado personal en el

nino?
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SEGEY

“ Secretaria de Educacion

CUESTIONARIO AL PADRE DE FAMILIA N :'nl.i‘.',l‘,'f,‘.‘(“.[;‘,.”,';(‘.I.m

OBJETIVO: A travées de este cuestionario se pretende
conocer cuales son los habitos de higiene personal que
tienen los nifios en su casa.

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes cuestiones segun
lo observado y realizado en su casa por su hijo.

NOTA: Toda la informacidén que se proporcione a través de
este instrumento sera utilizada unicamente para un trabajo
academico.

1. ¢ Con gué frecuencia su hijo se lava las manos?
A. Siempre.
B. A veces.

C. Nunca.

2. ¢ Cuantas veces al dia se bafia su hijo?
A. Todos los dias.
B. Varias veces a la semana.

C.Una vez a la semana o menos.

3. ¢ Cuantas veces se cepilla su hijo los dientes al dia ?
A. Cuatro o mas veces al dia.

B. Dos veces al dia o0 mas veces al dia
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C.Una vez al dia.

4.¢ Qué tanto conoce de los habitos de higiene personal?
A. Mucho
B. Poco
C.Nada

5.¢Con que frecuencia su hijo se lava el cabello?
A. A veces
B. Siempre

C.Nunca

6.¢,Cada cuando su hijo se limpia los oidos?
A. A veces
B. Siempre

C. Nunca

7.¢, Cada cuando su hijo se corta las uias?
A. A veces
B. Siempre

C. Nunca
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ANEXO G

ELA PRIMARIA Bj
€5CREDO BARRERA vAng 3

R S STaRreozer GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR ll
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL e
UNIDAD 31— A MERIDA, YUCATAN Htona
SUBSEDE VALLADOLID
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

igicne  PSomdl |

PLAN GENERAL DEL TALLER
“CONOZCO, PRACTICO Y MEJORO MI HIGIENE”

CONTEXTO: Escuela primaria bilingtie “Alfredo Barrera Vazquez”, ubicada en la calle 72 por 37 y 39 de la colonia Emiliano
zapata de la ciudad de Valladolid, Yucatan con clave 31DPB0293T.

OBJETIVO GENERAL: Promover los habitos de higiene personal mediante la realizacion de talleres y actividades ludicas en

los nifios de la escuela primaria bilingte, para que conozcan la importancia de cuidar su cuerpo, valorarse como persona Yy
mantenerse limpio.

FASES: 4 fases TIEMPO POR SESION: 3 horas
FECHA DE INICIO: Abril de 2015.

FECHA DE CULMINACION: Mayo de 2015. EQUIPO ENCARGADO: Dalia Yazmin Balam Lozano, Genny Dianet Canul Ku Y
Sergio Ricardo Chulim Marin.
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FASE 1

“CONOCER NOS PERMITE APRENDER Y MEJORAR NUESTRA HIGIENE PERSONAL”

PROPOSITO LA FASE: Conocer la importancia de la higiene personal para que el alumno valore y reconozca el cuidado de su

cuerpo a través de los habitos de higiene.

DURACION: 3 horas por sesion.

TOTAL DE HORAS: 6 horas.

SESION 1
PROPOSITO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES PRODUCTQ EVALUACION
ESPECIFICO DE LA SESION
INICIO
Incentivar y motivar -Presentacion Dibujo sobre Guia de
a los nifos para que | del proyectoy ) _ la higiene observacion.
valoren y reflexionen de los 20 min Computadora, Dalia Balam. persgnal _
sobre la higiene colaboradores. canon. ' (interpretar las
personal y su concepciones que
importancia. e”%i t::?ﬁgiiﬁzma
DESARROLLO personal y como lo
A aprendido durante
?:::r?:c?ége 30 min. Genny Canul. la sesion les ha
p argtes del ayudado en su vida
pcuer o” cotidiana y
PO escolar).
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-Lectura de un
cuento con
titeres titulado “
Maria con
manos sucias”

-Lluvia de ideas
sobre ¢qué es
la higiene
personal?

-Video reflexivo
“La nifa que no
queria
bafharse”.

CIERRE

- Dibujando la
practica de mi
higiene
personal.

30 min.

30 min.

10 min.

30 min.

Titeres, telon,
musica,
bocinas.

Computadora,
cafion.

Hojas blancas,
lapices y
colores.

Sergio Chulim,
Dalia Balam,
Genny Canul.

Sergio Chulim,
Dalia Balam,
Genny Canul.

Dalia Balam.

Genny Canul.

Registros
Anecdoéticos

(conocer como
influye la
concepcién que
el nifio tiene
sobre la higiene
personal en su
comportamiento,
actitud, y en su
relacion
interpersonal con
sus
companeros.).

144




- Exposicion de
los dibujos
realizados

-Agradecimiento
y despedida a
los nifios

20 min.

5 min.

Sergio Chulim.

Dalia Balam.
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SESION 2

PROPOSITO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES | PRODUCTO | EVALUACION
ESPECIFICO. DE LA SESION
INICIO
Conocer la -Dinamica: el Dibujo sobre
importancia de la “piojo y la _ _ Ahi .
higiene personal cabjez{a”. 30 min. Dalia Balam. Igs E_ak_)'tos Registros
para que el nifio € Iglenle Anecdoticos
ersonal. . .
;I:gg;ﬁ)zca ol P (' Identificar si los
cuidado de su - Video a cerca nifios conocen a
CUBID0 & traves de los habitos 10 min cerca de los habitos
de Iops habitos de de higiene ' de higiene y como
higiene personal. Computadora, Genny Canul. lo llevan a la
' cafion. practica).
DESARROLLO
-Platica a cerca
de los habitos
de higiene
personal y las
enfermedades 1 horg y 20 Lista de coteio
que con llevan min. (conocer |aJ
al no cuidar Computadora, participacion del
nuestro cuerpo. cafon. Personal del nifio en relacion a

centro de salud.

los conocimientos
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-Realizacion de
la actividad "La
caja de la
higiene”.

CIERRE

- Dibujando mi
higiene personal
y la practica de
mis habitos.

- Presentacion

de los dibujos

realizados por
los nifios.

-Agradecimiento
y despedida a
los nifios.

30 min.

20 min.

15 min.

5 min.

Caja, peine,
shampoo,
jabon, pasta
dental, cepillo
de dientes.

Hojas blancas,
lapices y
colores.

Sergio Chulim.

Dalia Balam.

Genny Canul.

Sergio Chulim

adquiridos a cerca
de los habitos de
higiene y como
estos mismos les
permiten realizar
un cambio de
concepcién de
manera
significativa y
practica en su vida)
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FASE 2
COMPRENDO Y MEJORO MI HIGIENE

PROPOSITO DE LA FASE: Comprender la importancia de los habitos de la higiene personal para que los nifios mejoren su aspecto personal

mediante actividades ludicas

, . PRODUCTO DE
SESlION PROPOSITO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES LA SESION EVALUACION
Comprender INICIO ) )
la importancia Cuestionario
de la higiene | Presentacion del orden del dia y lectura de un 20 min Cuento, teatro y Genny Canul, Coloreando los
atravésdela | cuento “Pablito” representado mediante un los personajes Dalia Balam y utensilios del (Conocer los
licacid L L . . o
apc;g:auon de teatro guifiol de la historia Sergio Chulim aseo personal conocimientos
iversas
actividades adquiridos).
ludicas, esto DESARROLLO
con el fin de
mejorar su -
higiene - Falso o verdadero 30 min Hojas, lapices, Sergio Chulim
personal en borrador y tajador
la vida diaria
- Twister de la higiene personal 50 min Telay la ruleta Dalia Yazmin
Balam Lozano
Ordenando a;:t' idades de higiene 30 min Hojas, lapices Sergio Chulim Portafolio De
- ivi igi i jas, lapices, i uli . .
borrador y tajador Evidencias
- (El desempefio del
- Coloreando los utensilios del aseo 30 min Hojas con los dibujos Dalia Yazmin nifo en la
personal y colores Balam Lozano elaboracion de sus
trabajos).
CIERRE:
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Genny Canul,

Cancién “A lavarse los dientes 20 min hojas Dalia Balam y
Sergio Chulim
SESION 2 PROPOSITO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES | PRODUCTO EVALUACION
DE LA
SESION
Reconocer la INICIO Lista de cotejo.
importancia de .2
los habitos Un crucigrama (Comprension
mediante la Presentacion del orden del 20 min cuento Genny Canul sobre el acerca del tema,
realizacion de dia y lectura de un cuento habito de participacion y
diversas motor “El rey desaparecido” higiene desenvolvimiento).
actividades corporal
recreativas, para
posteriormente DESARROLLO
mejorar la
préactica de la - 45 min
higiene personal | -  Collage de la higiene pegamento, Sergio Chulim
todos los dias personal y sus habitos tijeras y cartulinas
- 45 min
- Laloteria del aseo tarjetas, cartén de Dalia Yazmin )
loteria y maiz Portafolio de
evidencias
- 30 min (ElI desempefio del
- Crucigrama en relacién Lapiz, borrador y Sergio Chulim nifio en relacion a
al hab|tobii;? higiene hojas impresas sus trabajos
elaborados).
- 30 min
- Hojas, hojas Dalia Yazmin
- Coloreando los impresas y
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utensilios de la “higiene
bucal’

colores

CIERRE:

Video “Dona higiene al
rescate”.

20 min

Proyector, Usb,
video y las
bocinas.

Genny Canul
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FASE 3
“DIVIRTIENDONOS CON LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL”

PROPOSITO: Aplicar los buenos habitos de higiene personal para que el nifio refuerce los aprendizajes a través de actividades practicas.
Duracion por sesion: 3 horas. TOTAL DE HORAS: 6 horas
DIAS DE APLICACION: Martes 28 y Miércoles 29 de Abril

SESION 1
MARTES
28 DE
ABRIL

OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES PRODUCTO DE LA EVALUACIQN
ESPECIFICO SESION DE LA SESION
Fomentar INICIO N
conocimien |' Ut_enSIIcljosI de t;Gul’a de
observacion
tos sobre -Bienvenida 5 min. Diapositivas SERGIO CHULIM Impieza del aseo tamient
e personal, lavado | (comportamien
la préctica MARIN ’ o,
de manos e Actitud
correcta de . : , iy -Utud y
A Presentacion Del Orden Del Dia 5 min. Proyector higiene bucal. participacion
los habitos | De La Sesion y de los invitados. del nifio en la
de higiene Sindmica De Int 5 10 mi Vs sesion,asi como
-Dinamica De Integracion min. asica también el
persor?ial en “Abrazame”. Bocinas tiempo de
los nifos ejecucion,
DESARROLLO materiales y el
dinamismo de la
Demostracion de las técnicas 90 min. Champu, *Odontoélogo actividad).
correctas del Lavado del cabello, Marfil Andrew Aguilar
limpieza de las orejas, nariz, Cotonetes, (Colaboradores)
dientes, cara y de las manos por Parfiuelos DALIA BALAM
parte del odontélogo Andrew desechables, SERGIO CHULIM -Cuestionario

Aguilar.

Cepillos, Fluor
Agua, Cubeta
Jaboény
Toallas

GENNY CANUL

(Se evaluara los
conocimientos
adquiridos de la
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CIERRE

“A lavarnos los Dientes”

Proyector

Mdusica

manera correcta
de practicar los
50 min. Foamis, habitos de
-Elaboracion de utensilios de marcadores y DALIA BALAM higiene).
limpieza del aseo personal, Silicon SERGIO CHULIM
(lavado de manos, cara, bafio GENNY CANUL
diario y limpieza de los oidos), e PORTAFOLIO
higiene bucal. DE
EVIDENCIAS.
-Aplicacién de un cuestionarioa | 20 min. cuestionario (Evaluar el
los nifios. desemperio del
alumno respecto
a la elaboracién
de los utensilios
de limpieza).
SESION 2 OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS | RESPONSABLES PRODUCTO EVALUACION
ESPECIFICO DE LA SESION DE LA SESION
MIERCOLES
29 DE ABRIL
. INICIO Guia de
Practicar la observacion
higiene Bienvenida 5 min. Diapositivas SERGIO CHULIM (Evaluar las
personal a Proyector Video de las actitudes y
, - ] . dramatizaciones participacion del
través de -Presentacion Del Orde_n l_)el Dia De 5 min Proyector realizadas por los nifio al
. La Sesion y de los invitados. L
diversas nifos. momento de la
actividades -Cancion titulada 10 min. Diapositivas GENNY DIANET
[ddicas.

aplicacion, asi

CANUL KU

como también el
tiempo de
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Bocinas

relacionadas con la higiene personal.

la

organizacion y
30 min. para la
(presentacion)

Cotonetes, Cepillos,
Fluor, Agua, Cubeta,
Jabon, Toalla)
vestuario y
escenografias.

DESARROLLO
-Aplicacién y practica de la técnica 50 min Cotonetes Odontdlogo Andrew
de limpieza de las orejas y lavado Cepillos Aguilar
de los dientes, realizado por los Flaor (Colaboradores)
nifos. Agua DALIA BALAM
Cubeta SERGIO CHULIM
Jabon GENNY CANUL
Toalla
Aplicacion y préactica del lavado de 20 min 30 min
la cara realizado por los nifios.
Aplicacién y practica del lavado de
las manos por los nifios.
CIERRE
Despedida y agradecimiento al 10 min. Reconocimiento *Director; Efrain
invitado (entrega de reconocimiento). Garcia GOmez
*(Colaboradora)
DALIA BALAM
Realizacion de dramatizaciones por 50 min. Ulti‘ir?siiggz ‘(’e *SERGIO CHULIM
equipos (3 equipos) sobre historias (20 min. para P

*DALIA BALAM
*GENNY CANUL

ejecucion,
materiales y el
dinamismo de la
actividad).

Portafolio de
Evidencias
(Evaluar el

desempefio del
nifio).

Lista de cotejo
(Evaluar las
actitudes y
participacion del
nifio al momento
de la aplicacidn)
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FASE 4

“VIVA LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL”

PROPOSITO:

Duracion por sesiéon: 3 horas. TOTAL DE HORAS: 6 horas.

Dias De Aplicacion : Jueves 7 de MAYO y Viernes 8 de MAYO

Fortalecer y promover los conocimientos adquiridos de la higiene personal a través de diversas actividades recreativas.

SESION 1 PROPOSITO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES PRODUCTO EVALUACIQN DE LA
ESPECIFICO DE LA SESION
SESION
JUEVES 7 INICIO
DE MAYO Fortalecer
los habitos _ _ 5 min. Diapositivas DALIA YAZMIN Decalogo de
de higiene en -Bienvenida BALAM LOZANO higiene Registros
los Nifios a Anecddticos
través de 5 min. Proyector ]
actividades -Presentacion del orden del dia de la MUsica GENNY DIANET (Comportamiento,
ladicas. sesion. Bocinas CANUL actitud,
10 min. ~
-Interpretacion de la cancion “a lavarse desempefio y
los dientes” participacion del
nifio en la sesién).
DESARROLLO SERGIO CHULIM
MARIN, GENNY
Preguntas relacionadas sobre la 20 min CANUL KU.
importancia de la higiene
bucal.
20 min.
Representacion simbdlica sobre el buen
lavado de las manos.
20 min.
Preguntas relacionadas con la higiene del
lavado de las manos.
-Representacion teatral “el hermano de
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juan sucio”. 20 min.

20 min.
-Preguntas sobre la importancia del aseo
del cuerpo.
CIERRE
30 min.
-Disefio de carteles relacionados a los

temas vistos.

30 min.

-Elaboracion del decélogo.

Cartulinas
Marcadores
Colores
Listones
decorativos
Hojas de
colores
Figuras.
Pellén
Foamis
Marcadores
Listones
decorativos.
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SESION 2 PROPOSITO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS RESPONSABLES PRODUCTQ DE EVALUACIQN
ESPECIFICO LA SESION DE LA SESION
VIERNES 8 DE INICIO Registros
MAYO Promover Exposicion de los Anecddticos
los -Bienvenida al festival 5 min Audio trabajos (Comportamiento,
diferentes GENNY DIANET realizados actitud,
habitos de - Presentacion de la mesa del 10 min. Programa CANUL KU (Portafolio de desempefio y
higiene presidium. evidencias). participacién del
personal a nifo en la
través de un -Inauguracién del festival. 5 min. sesion).
festival y
actividades DESARROLLO
ladicas.

-Interpretacion oral de la cancion 10 min Musica GENNY CANUL
titulada “A lavarnos los dientes”, Audio KU
interpretadas por los nifios del

proyecto.
-Bailable “el lavado de las manos”. 20 min. Musica DALIA BALAM
Audio LOZANO
10 min
-Desfile de laminas alusivas a los Carteles GENNY CANUL
habitos de higiene. SERGIO CHULIM
DALIA BALAM

-Presentacion de la obra teatral “EL
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HERMANO DE JUAN SUCIO” 20 min. Audio SERGIO CHULIM
- Proyeccion de un video sobre la 20 min. Video GENNY CANUL
implementacion de las fases del Cafion
proyecto. Audio
-Exposicion de los trabajos 10 min Trabajos
realizados y presentacion de la elaborados
CIERRE
20 min. Bolsita con
Agradecimientos utensilios de
-Entrega de obsequios a los nifios limpieza.
-Clausura del festival y culminacién | 50 min. GENNY CANUL,

del proyecto.

SERGIO CHULIM
Y DALIA BALAM
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ANEXO H
FASE 1, SESION 1

En esta imagen se puede apreciar a los nifios muy atentos en una de las actividades en
donde veian un video de contenido tematico de higiene personal.

e g

En esta imagen puede apreciarse los productos de los nifios realizados durante la primera
sesion, en donde por medio de su creatividad plasmarian su forma de ver y practicar
habitos de higiene personal.
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ANEXO |

FASE 1, SESION 2

—— - —
En esta imagen se puede apreciar el momento en que se llevaba a cabo la actividad, la caja
de la higiene, mismo donde los nifios demostraron como utilizan los instrumentos de la
higiene en su vida diaria.

En esta imagen se puede apreciar a uno de los integrantes del taller, mostrando su dibujo en
donde evidencia la practica de habitos de higiene en su vida diaria.
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FASE 2
SESION 1

Como producto de la
sesion se realizd la
actividad, coloreando los
utensilios de la higiene,
cuya finalidad es saber
qué tanto pueden
identificar acerca de lo
que se necesita, es este
caso para la higiene
bucal.

ANEXO J

En esta presente imagen se
puede ver como los nifos
estdn jugando a aprender,
esto mediante la realizacion
del juego de twister donde
tienen que ubicar cada
instrumento de higiene y su
respectivo uso, de esta
manera poder retener la
informacién y divertirse en
su realizacién.
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ANEXO K

FASE 2, SESION 2

Aqui se aprecia la realizacién
de un collage donde tienen
gue encontrar diversas
imagenes relacionadas a la
higiene personal, bucal, de
las manos, cabello.. Para
posteriormente pasar a su
respectiva exposicion, cuya
finalidad es saber qué tantos
conocimientos ha adquirido y
de qué forma ha logrado
transformar su manera de
pensar.

i8¢ Mool

Completa el crucigrama con palabras relacionadas con la

Como producto de la sesién sigicne dental
se realizd un crucigrama,
donde el nifio tuvo que tener
un pensamiento mas
reflexivo y analitico para
poder responder a las
diversas interrogantes.

Horizontal: Vertical:

1.MNos ayuda a limpiar los dientes 2. Con ellos masticamos
3. Con ellzs triturzmos la comida

4. Siempre estd mojada

5. Por ella mtroducimes la comida




ANEXO L

FASE 3, SESION 1

Aplicacién de un
cuestionario acerca de
la higiene personal,
donde de manera
individual cada nifo
tenia que responder,
logrando asi tener un
referente de todo lo
gue se ha logrado en
este proyecto de
intervencion.

Como producto de la
sesion se realizaron los
utensilios de limpieza
del aseo personal,
lavado de manos,
oidos, cara, cabello e
higiene bucal.




FASE 3, SESION 2

Uno de los ejemplos de
la aplicaciéon y practica
de la técnica de Ia
limpieza de la cara, se
hicieron también las de
los dientes, manos, ufias
y el cabello. De esta
forma llevando a |la
realizacion todo lo que
se habia visto durante
las dos fases.

ANEXO M

Aqui podemos
visualizar como los
ninos hicieron

dramatizaciones con
respecto a historias
realizadas con |Ia
higiene personal. Fue
una actividad muy
divertida y logrando
un aprendizaje
significativo.
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ANEXO N

FASE 4, SESION 1

En esta imagen se puede apreciar uno de los ensayos previos a la clausura
del proyecto, éste es alusivo a un canto con respecto a la higiene bucal

1. DEBES§ BANARTE JTODOSHN L OSHDIAS]

2. DEBESACAMBIARTEILAIROPA [TODOS DIAS

mgagmlmm

|2 CEBESHICERILLARTE]LOS IDIENTESIDESPUES)

| 5. CORTARSEN LASH UNASH DE BLAS BMANOS R Y]
jLosPIESICON [FRECUENCIA]

6. LAVARSENDIARIAMENTE WELICABELLO
7. DEBES [MANTENER] [Tus JOREJAS]

IMANTENER]

8 ES LLUNCABEL L OJARREGLADO)
[ 9 DEBES I MANTENER]

9.DEBES LLiIMP)Al NARIZ]

WMMMHQ“
@mmﬁm

La realizacion de un decalogo, aqui se vieron plasmados todo los conocimientos

que se lograron en los nifios con respecto a la manera de ver su higiene y la
importancia que a su vez amerita.



ANEXO N

FASE 4, SESION 2

Finalmente llegd el gran dia para poner en préactica las respectivas dramatizaciones y
presentarlos ante los invitados, tal y como se puede apreciar en la imagen. Cada nifio
mostro su empefio y dedicacion al momento de actuar, dando asi mas realce a tan
emotivo acontecimiento.

Aqui aparentemente se pueden ver solo unas carpetas, sin embargo dentro de ellas
esta el esfuerzo y dedicacion de cada nifio, debido a que ahi esta anexada cada
actividad que se realizaron en cada una de las sesiones, de esta manera logrando
evidenciar todo el proceso realizado para lograr nuestros objetivos.
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253 ANEXO O
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“GUIA DE OBSERVACION”

FASE 1: “Conocer Nos Permite Aprender Y Mejorar Nuestra Higiene Personal.
Evaluacion de la sesién 1
Fecha:16/04/15 Proyecto educativo: Conozco, Practico Y Mi Higiene

Objetivo: Evaluar la adquisicidon de conocimientos en relacidn a la higiene personal y su
importancia.

Indicadores.
e Adquirié un conocimiento reflexivo a cerca de la higiene.
e Piensay da a conocer sus puntos de vista acerca de la higiene personal.
e Participa de manera activa en las actividades.
e Expone sus propias ideas.

e Demostré interés en las actividades y comprendié la importancia de practicar una
buena higiene personal.

OBSERVACIONES:

e EIl nifio mediante sus comentarios evidenciaba que ya conocia
algunos aspectos de la higiene, sin embargo aun no reflexionaba
sobre su importancia.

e La participacion en la mayoria de los nifios se vio activa, sin
embargo en algunos nifios les costaba por pena o miedo a dar a
conocer su punto de vista.

e Durante las actividades la mayoria de los nifios demostro interés y a
través de su participacion demostré que estaba comprendiendo la
importancia de llevar a cabo una buena higiene.
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LISTA DE COTEJO

FASE 1: “Conocer nos permite aprender y mejorar nuestra higiene personal”
Sesion: 2

Objetivo: Conocer la participacion del nifio en relacién a los conocimientos
adquiridos a cerca de los habitos de higiene y como estos mismos les permiten
realizar un cambio de concepciéon de manera significativa y practica en su vida

INDICADORES Sl NO MUY POCO

Participaron de manera activa X
en todas las actividades.

Mostraron interés en el inicio X
de la sesion.

Estaban motivados al X
momento de iniciar la sesion.

Respetaron a sus compaieros X
al momento de las
actividades.

Mostraron apatia en las X
actividades.

Colaboraron en las X
actividades de la sesion.
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ANEXO Q lglene

INSTRUMENTO DE EVALUACION

DE LA FASE 2, SESION 1

Responda con toda sinceridad las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es la higiene? Es cuando uno se cuida y se bafia a diario, se
lava sus manos después de jugar, asi como también se cepilla
después de comer, tres veces al dia. Tener la ropa limpia

2. ¢Que son los habitos? Cepillarse, lavarse las manos, cara y cuerpo
al bafnarse

3. ¢Por qué es importante mantenerse limpio? Para no enfermarnos
o tener diarrea

4. ¢Queé consecuencias trae el no cuidarse o no cepillarse?
Enfermarse y tener dientes negros que hacen que te duelan y que te
los quiten

5. ¢Como se evitarian los piojos? Lavandose a diario el cabello y
peinarse

6. ¢Por quéy como se deben mantener limpias las ufias y orejas?
Lavandose las manos a cada rato y cortandose las unas, las orejas
lavarlas cuando nos estemos bafiando.
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ANEXO R

INSTRUMENTO DE EVALUACION

DE LA FASE 2, SESION 2

Nombre del taller: CONOZCO, PRACTICO Y MEJOR MI HIGIENE

INDICADORES DE EVALUACION

1.

Excelente: supone un nivel maximo de mejoria en cuanto al
desarrollo de lo aprendido

Bueno: puede entenderse como una gran mejoria en cuanto a lo
empleado y aprendido

Malo: se entiende que los recursos empleados y lo realizado no fue
lo suficientemente optimo para aprenderse

Regular: supone que todo lo hecho no fue bueno ni malo pero que
hay cosas que se pueden mejorar

ASPECTOS A EVALUAR

Comprension del tema y actividades realizadas.

La iniciativa para participar.

La iniciativa para expresar las dudas que se
tengan.

Los materiales dispuestos satisfacieron el
desarrollo de la sesion.

Creatividad para la presentacion de los
materiales elaborados durante el transcurso de
las actividades contempladas dentro de la
sesion.

Existieron comentarios positivos de la sesion.

Una vez culminado la sesion las formas de
expresarse dentro y fuera del salén de clases
sufrieron algiin cambio.
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CUESTIONARIO
FASE 3

EVALUACION DE SESION 1

INSTRUCCIONES: CONTESTA LO QUE SE TE PIDE.

1. Enumera los pasos de la técnica correcta del lavado de manos.

Pasos Para Lovarse Las Mancs -~ IEs Fdacill

e ] A

.

2. éCudles son los implementos para el cepillado dental?

a) Pasta c) Cepillo
b) Jabén d) Agua

3. éPara qué es importante el bafio diario en las personas?

a) Para estar limpios c) Para estar enfermos

b) Para estar alegres d) Para eliminar las bacterias




4. ¢En qué momentos te cepillas los dientes?

a) Después de cada comida
b) Al acostarse
¢) Nunca ©

d) Una vez al dia

5. éPara qué es importante lavarnos las manos?

a) Para estar desaseados. g&
25

b) Para proteger nuestra salud.

c) Para eliminar los microbios

6. De los siguientes graficos marque con una (x) los que considere que son parte

de la higiene personal.

7. Menciona porque es importante banarse todos los dias.
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8. Como se llama el siguiente habito de limpieza y por qué es importante realizarla.

NOMBRE

IMPORTANCIA DE PRACTICARLA

9. Menciona los pasos para el lavado de la cara.

10. Tacha un mal habito de higiene.
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LISTA DE COTEJO

FASE 3

EVALUACION DE LA SESION 2

ANEXO T

e ERCTVO Y’\i

K O&' %

1gﬂene

OBJETIVO A EVALUAR: Comportamiento, Actitud y participacion del
nifio en la sesion, asi como también el tiempo de ejecucion, materiales y

el dinamismo de la actividad.

FECHA: 28 DE ABRIL DE 2015

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA

1. Respeta las indicaciones. X
2. Respeta las opiniones de sus compaiieros. X
3. Permite que todos los miembros del equipo participen. X
4. Expresan sus ideas, inquietudes o molestias. X

5. Muestra ser empatico ante la sesion. y
6. Participan en las actividades de manera activa. y
7. Cuidan el material proporcionado. X
8. Coopera con las actividades de la sesion. X
9. Suele terminar el trabajo que se le asigna. X
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10.

Demuestran curiosidad, asombro e interés ante lo aprendido.

11.

Durante la ejecucion de las actividades de la sesion se mostraron
respetuosos.

12,

Los materiales para las actividades fueron suficientes.

13.

El tiempo asignado para la realizacién de las distintas actividades
fue adecuado.

14.

Los recursos tecnoldgicos fueron eficaces.

15.

Los responsables de las actividades fueron activos, tolerantes y
respetuosos.
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ANEXO U

FASE 4: “VIVA LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL”
EVALUACION DE LA SESION 1

“Registro anecdotico”

SESION: 1

OBJETIVO: Evaluar el comportamiento, actitud, desempefio y participacion del nifio en la sesion, de
igual manera los materiales y recursos utilizados.

FECHA: 7 DE MAYO 2015

Observacién: Durante el desarrollo de la sesion los nifios se mostraron muy interesados y
participativos, hecho que se puedo reflejar en el ensayo de la cancioén “a lavarnos los dientes”, puesto

que los nifios querian ensayarla mas de una vez, destacando asi su gusto por la musica y la letra.

De igual manera se observo que la mayoria del tiempo los nifios reflejaron una actitud positiva
en cada una de las actividades y para sus compafieros, ya que habia nifios que ya se habian aprendido la
cancién y otros que no, sin embargo los nifios que cantaban sin la ayuda de la letra animaban a sus
demas comparieros a seguirlos. En relacion al desempefio de los nifios se puede destacar que siempre
estaban en la disposicion de trabajar y de ensayar cada uno de los niUmeros que se iban a presentar en la
clausura. Sobre a los conocimientos que obtuvieron los nifios se resalta que se les hizo algunas preguntas
respecto a algunas técnicas de limpieza como por ejemplo el lavado de las manos, haciendo cuestiones
como: ¢por qué es importante lavarse las manos?, ¢en qué momento se deben lavar las manos y porque?
Muchos de los nifios alzaron la mano y entre las respuestas mas comunes se destacaron que para no
enfermarse era importante lavarse las manos antes y después de comer, de agarrar objetos sucios asi

como también después de jugar.

Haciendo una comparacion con las respuestas y las observaciones, se puede destacar que no solo
conocen la técnica correcta del lavado de las manos sino que ya lo llevan a la practica. Hay que destacar
que por el tiempo de ensayo de los nimeros que se iban a presenta en la clausura no nos dio tiempo de
realizar los carteles alusivos a los habitos de higiene, sin embargo se opt6 que los nifios corten y peguen
el nombre de cada técnica y ya nosotros elaborariamos los dibujos. Correspondiente al decalogo se vio
la manera de organizarnos lo mejor posible para que todos los nifios se involucren en su elaboracion.

Respecto a los materiales y recursos utilizados se destaca que no se tuvo ningin inconveniente.
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U 7 Fase 4: “VIVA LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL”

EVALUACION DE LA SESION 2

“Registro anecdético”

SESION: 2 FECHA:

OBJETIVO: Evaluar el comportamiento, actitud, desempefio y participacion del nifio en la sesion, de igual
manera los materiales y recursos utilizados.

Observacién: En esta sesion se destaca que el comportamiento y La actividad que tuvieron los nifios durante
el desarrollo de la clausura fue un comportamiento entusiasta, positiva y participativa, este hecho se
argumenta y fue reflejada en las diferentes actividades implementadas en el cual estos formaron parte, ya que

a simple vista se le podia ver la cara de alegria y de gusto por participar en el mismo

El desempefio de cada uno se reflejo en que los nifios pusieron de su parte en cada una de las
actividades en donde participaron y en la iniciativa de elegir el vestuario que utilizarian para ese dia, asi como

también que llegaron puntuales, peinaditos y arreglados.

Sobre la participacion de estos, se recalca que asi como en las otras sesiones en esta no hicieron
excepcion, por el hecho de que en todo momento los nifios estaban alegres y contentos de ser los protagonistas
de la clausura y del proyecto, pese que al inicio se sintieron nerviosos y un poco apenados, ese no fue

obstaculo para que los nifios realizaran un buen papel en sus presentaciones.

Los materiales y recursos utilizados fueron los mas adecuados, destacando que no se tuvo ningun

percance con el equipo de sonido ni los materiales utilizados en el mismo.

Respecto a la evaluacion de la fase se puede mencionar que la participacion de los nifios fue muy
buena ya que demostraron tener una excelente actitud y entusiasmo al momento de realizar las actividades
planeadas, de la misma forma se enfatiza que en la sesiébn uno en su mayoria si se fortalecieron los
conocimientos de los nifios y esto fue a través de los nimeros gque ensayaron para la clausura ya que cada uno
de estos brindaban informacién vital sobre algunos habitos de limpieza como lo fue: técnica correcta del
lavado de las manos, del lavado de los dientes y el bafio diario, asi como también la comunidad estudiantil a la

que se le presento el festival estaban contentos y agradecidos.

176



Comprometidos con tu bienestar

SEGEY I'
‘ \ Secretaria de Educacidn ANEXO W n
u UNIVERSIDAD

20122018
PEDAGOGICA
Lista De Cotejo Para Evaluar el Contexto NACIONAL
Indicadores de la evaluacion problema

1. No

2. Si

3. Poco

4, Bastante

EVALUACION DEL CONTEXTO
N2 INDICADORES 1 2 3 4
CONTEXTO COMUNITARIO: EMILIANO ZAPATA
1 éLa gente de la colonia habla maya? X
2 éExisten necesidades en la colonia? X
3 éLa relacidn entre la colonia y la escuela es buena? X
CONTEXTO ESCOLAR

4 ¢Existio disposicidn de la institucion para el trabajo que se iba a X

llevar a cabo?

5 éLa escuela cuenta con los recursos necesarios (materiales X
educativos) para cumplir con los requisitos del aprendizaje de cada
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alumno?

6 éLas instalaciones con los que cuenta la escuela son las adecuadas y
pertinentes para el desarrollo del alumnado?

7 ¢éSe cuenta con mobiliarios adecuados? X

DIAGNOSTICO

8 éSe tuvo problemas en la eleccidn de la problematica a trabajar?

9 éLa problematica elegida era la que mas incidia en la institucién?

10 ¢éSe tuvo algun percance en la obtencion de los indicadores causales
de la problematica investigada?

11 éSe tuvo problemas para realizar el informe de diagndstico?

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
12 ¢éSe tuvo dificultad en la enunciacién y planteamiento del problema?
13 éLos indicadores causales elegidos eran los que mas afectabany

conllevan a la problematica a trabajar?
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SEGEY

‘ \ Secretaria de Educacion

Comprometidos con tu bienestar

20122018

ANEXO X

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

EVALUACION DEL DISENO

INDICADORES

Si

No

Observacion

Los objetivos estan bien
planteados de acorde a las
necesidades del proyecto.

Los objetivos planteados
dentro del proyecto de
intervencion son coherentes y
acorde al problema, ya que al
momento de plantearlos se
tomd en cuenta las
necesidades a subsanar de la
poblacion.

Las actividades planteadas en el
plan tienen coherencia con los
objetivos planteados.

Se puede mencionar que cada
una de las actividades
plasmadas en el disefio
tuvieron una razon de ser, ya
que antes de ser consideradas
dentro del mismo, fueron
analizadas y seleccionadas
considerando las caracteristicas
de los nifos con los cuales se
trabajaria, asi como también el
objetivo el cual se buscaba
alcanzar.

Existio responsabilidad en el
trabajo realizado y durante la
aplicacion.

El momento en el que se
fueron eligiendo las actividades
hasta el momento en el que se
llevaron a cabo, existié una
total responsabilidad y
compromiso por parte de los
interventores, puesto que se
tenia en cuenta que era uno de
los proyectos mas importantes
dentro de la institucion porque
ayudaria a que los niiios
conozcan mas de la higiene
personal.
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Durante la implementacion del
diseiio hubo limitaciones.

Una de las limitantes fue el
tiempo ya que habia algunas
sesiones que se tenian
planteado implementar en
determinadas fechas, sin
embargo por diversas
actividades de la institucion, el
proyecto de intervencion se
tuvo que modificar y
adaptarlas las fechas para ser
implementadas otro dia.

Los recursos utilizados en

Las actividades fueron los
adecuados.

Al evaluar este aspecto se
puede decir que en la mayoria
de las sesiones se conté con el
material necesario, sin
embargo en una de ellas
asistieron mas nifos, debido a
que uno de los maestros no
respeto la lista de los
participantes, ocasionando asi
la falta de copias, por lo que se
opto por darles hojas en blanco
y se les pidié que realizaran los
dibujos que sus demas
compaiieros elaboraron.

Existio la participacion adecuada
por parte de los participantes.

Se puede decir que durante la
aplicacion de las sesiones en su
mayoria existio la participacion
de estos, ya que a través de sus
comentarios se pudo conocer
que los nifios ya poseian un
conocimiento mas reflexivo en
relacion a la importancia de la
higiene personal y el cuidado
su cuerpo, sin embargo en una
minoria se visualizé que se
mostraron apaticos en algunas
actividades de las primeras
sesiones.

Hubo empatia entre los
integrantes del grupo y los
agentes envueltos.

En relacion a ello se destaca
que existié una buena empatia
con los nifos involucrados en el
proyecto, ya que desde el
momento en el que se inserté
en la instituciéon, en donde se
dio la apertura de entablar una
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relacién de confianza y dialogo,
por lo que al momento de la
aplicacion del diseiio ya existia
una familiaridad entre los
nifos.

Se logré cumplir con los
objetivos del proyecto de
intervencion.

Se puede decir que al evaluar
el proyecto de intervencion se
obtuvo que si se logré el
objetivo del proyecto, el cual
buscaba promover los habitos
de higiene personal para que
los nifios conozcan la
importancia de cuidar su
cuerpo y mantenerse limpio,
puesto que los nifos al asistir
en las sesiones que se fueron
desarrollando mostraron un
importante cambio de
apariencia ya que al principio
asistian desarreglados y ya con
el paso de las sesiones fue
visible que asistian bien
arreglados y limpios, al igual
que daban a conocer que ahora
si se cuidan ya que conocen
que si no lo hacen pueden
enfermarse.

La evaluacién utilizada en las
actividades y en las fases fue
suficiente y adecuada.

Fueron suficientes ya que a
través de ellas se pudo obtener
los resultados que permitieron
conocer las dificultades y
fortalezas obtenidas durante el
desarrollo. Estas evaluaciones
permitieron hacer ajustes
durante la implementacion
dado que eran flexibles.

Se alcanzé la finalidad del
proyecto de intervencion.

En realidad se puede decir que
hubo un cambio en la conducta
de la mayoria de los nifios que
asistieron en el taller ya que
lograron poner en practica lo
aprendido durante el
desarrollo del mismo, por lo
que podemos hacer hincapié
que eso era un objetivo-metay
no solo que se nutra de
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conocimientos, sino que lo
lleve a la practicay a lavez
cuide su cuerpo y se mantenga
saludable.
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ANEXO Y
CUADRO DE EVALUACION DE RESULTADOS

ASPECTOS A INDICADORES OBSERVACIONES
EVALUAR

SATISFACTORIO POCO NO
SATISFACTORIO | SATISFACTORIO

SELECCION DEL X Gracias a la buena eleccion del
CASO O AMBITO ambito es que se permitio llevar
a cabo el proyecto con mas
facilidad
INSTRUMENTOS X
UTILIZADOS

INTERVENCION EN
LA SITUACION X
PROBLEMATICA
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MANEJO EN LAS
DIFICULTADES QUE
EXISTIERON

Con ayuda del director vy
alumnos la resolucién de estas
dificultades existentes fueron
mas faciles y sirvieron para
perfeccionar mas la intervencion

MANEJO EN LAS
LIMITACIONES QUE
ESTUVIERON
PRESENTES

RESULTADOS
OBTENIDOS
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