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INTRODUCCION

Una de las desventajas, de los alimentos chatarras que el nifio preescolar, consume
en casa, la escuela con las cooperativas, en la calle cuando van de la escuela a la
casa o viceversa. Es por la falta y la mala informacion que se tienen de estos, ya que
algunos de estos alimentos son hipercaléricos, que son ricos en grasa, sal y

azucares pero pobres en vitaminas, minerales y otros micronutrientes.

Alimentarse correctamente es una preocupacién que cada dia se extiende a todas
las personas. No sélo es un tema que preocupe a los estudiosos, a los cientificos y a
los medios de comunicacién, sino que muchas otras personas demuestran a diario
Su interés en seguir una alimentacion equilibrada como un medio, sencillo de
alcanzar y disfrutar del bienestar personal. Numerosas enfermedades tienen una
estrecha relacion con nuestra dieta. La abundancia de alimentos que junto con la
escasa actividad fisica, y/o el sedentarismo, nos conducira a la obesidad y a otras
tantas patologias asociadas como es el caso de ciertos tipos de diabetes,

hipertension, alteraciones de los lipidos sanguineos, etc.

El contenido de este trabajo consta del marco teédrico, se realiz6 una serie de
indagaciones que permiten desarrollarlo en nuestra practica diaria en el Cendi No.
7, conceptos tedricos en el aula, saber que es la alimentacion, la lactancia desde el

seno materno, la ablactacion en él nifio o nifa lactante.

Para lograr y avalar esta propuesta, se requiere de toda una perspectiva y busqueda
de situaciones alimentarias, de estar seguro quienes seran los beneficiados en esa
posible solucién al problema, determinacion de la propuesta viable para solucionar la

problematica, y qué se requiere para poner en practica la propuesta.



En atencion a lo anterior, la presente investigacion tiene por nombre La Importancia
de una Dieta Balanceada para una Correcta Nutricion en los Nifios que Cursan la
Educacion Inicial y Preescolar en el Cendi # 7 Agustina Ramirez De Rodriguez, y
esta redactado de la siguiente manera, en el primer capitulo, encontraremos: La
Introduccion y Justificacion, donde se explica el ¢por qué? y ¢para qué? de la
realizacion de la presente investigacion. En el Marco Contextual se elaboré en una
descripcion del entorno cultural, socioeconémico y de convivencia de los alumnos
sujetos de estudio, donde se encuentra el plantel.

A partir de un Diagnéstico Pedagdgico, se establece una identificacion del problema
de la inadecuada alimentacion, que afecta el proceso tanto de ensefianza, como de
aprendizaje, dentro del aula, definiéendose asi la problemética y sus consecuencias,
determinan el propdésito general de la investigacion.

En el Planteamiento del Problema, en donde la alimentacion de los nifios con 45
dias de nacidos a los 5 afios 6 meses de edad, me da la pauta para poder desarrollar
esta investigacion en el Centro de Desarrollo Infantil # 7, en donde el plantel esta en
un Contexto Social, y menciona la problematica detectada en relacion a las
alteraciones ocasionadas por una inadecuada alimentacion y de como influye en el
aprendizaje de los alumnos. En base a esto se planted el propésito del presente
trabajo; que fue el de conocer la importancia que representa que el educando se
encuentre en 6ptimas condiciones para su proceso de ensefianza- aprendizaje y de
poder sugerir medidas de cédmo preservar una alimentacién adecuada en los nifios

del nivel preescolar.

En el segundo capitulo: sefala la importancia que representa la alimentacion en los
nifios, para lograr un mejor aprovechamiento y crecimiento de los educandos en el
nivel inicial y preescolar. Desde una metodologia de investigacion, en donde
diferentes autores dan su punto de vista como es S. Freud, J. Piaget, A. Gessel, H.
Wallon, por mencionar algunos. La teoria va encaminada con a las diferentes etapas
y desarrollo del nifio desde que estan en el vientre materno, donde se inicia tanto su
formacion gestacional como su desarrollo fisico e intelectual, que da como resultado

un crecimiento normal, nifios sanos, adolescentes fuertes y adultos satisfechos,



capaces de crear y desarrollar una nueva cultura, en donde con el plato de buen
comer se pueden encontrar una jama de alternativas.

El tercer capitulo, presenta una revision de los contenidos y estructura del programa,;
asi como las caracteristicas que tienen los nifios que estan en el nivel de preescolar,
sefala las funciones que la educadora enfrenta con el problema de la alimentacion y
la importancia de involucrar a los padres de familia en el desarrollo de los habitos
alimenticios, también se menciona la metodologia utilizada en el desarrollo de esta
investigacion documental; la cual estuvo sustentada en los planteamientos del
programa de educacién preescolar PEP 2011, y el proceso de aprendizaje con el fin
de disminuir la problematica de alimentacion, planteada con los nifios y nifias del
Cendi# 7.

En esta investigacion encontraremos una serie de actividades para trabajar con los
nifos. Y finalmente, se exponen las conclusiones, la bibliografia consultada y los

anexos.




La desnutricion prevalece en areas técnicamente subdesarrolladas y desarrolladas
donde el abasto de alimentos no se comprende o se desconocen, entre las clases

pobres y media de todos los paises.

Una buena alimentacion sintetiza mas que otros factores que intervienen en la vida
del nifio, son elementos esenciales para su seguridad béasica tanto fisica como
emocional, asi como aquellos que le permiten trascender su marco familiar hacia
conocimientos cada vez mas organizados y estructurados de la vida social, de la
comunidad, de los bienes que la naturaleza les brinda y de la forma de preservar y
explorar sus recursos, que son a su vez una fuente muy rica para el conocimiento del
nifio. Los seres humanos debemos elegir alimentos por sus propiedades nutritivas y
Nno por su apariencia en color y sabor. La alimentacion es la fuente de vida. A través
de las relaciones que el hombre establece en ella, por eso se seleccion6 el tema
importancia de una dieta balanceada para una correcta nutricion en los nifios que
cursan la educacion inicial y preescolar en el Cendi # 7, los cuales tienen 45 dias de
nacidos a 5 aflos 6 meses de edad. Familias conformadas con un nivel
socioeconémico medio, puesto que la mayoria de ellos son hijos de padres
profesionistas.




CAPITULO 1

UN ANALISIS REFERENCIALY METODOLOGICO DE LA TEMATICA ELEGIDA
PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

A través del venir de los tiempos, “...el pueblo de México, cuidaba mucho su
alimentacion, no solo aprovechaba lo que la naturaleza le ofrecia, sino que ademas
todo lo que sembraban, como el maiz y el trigo alimento fundamental para las

culturas...”t

Por ejemplo los pueblos prehispanicos tenian una dieta equilibrada fuente de
carbohidratos, vitaminas y minerales, como el frijol, el tomate verde, calabazas, una
rica variedad de chiles, distintos tipos de frutas frescas. Las proteinas y las grasas
las obtenian al consumir carne de guajolote, armadillo, una gran variedad de

pescados y de diversos insectos.

En Mesopotamia se inicié la civilizacién, la agricultura, la fundicion de metales y la
domesticacion de animales. La aparicion del fuego fue un hecho significativo que
cambio la forma de vida de los humanos para su alimentacién, por ejemplo los
alimentos que antes no se podian consumir por su dureza, al cocinarlos se
emblandecian y podian ser comidos. La alimentacion se basaba en los cereales:
trigo, cebada, en algunas leguminosas como lentejas y garbanzo, vegetales como
cebolla, pepino, calabaza, durazno, melén, almendras, moras, granada, datil y uvas.
Extrajeron el primer aceite vegetal hecho del ajonjoli. Otros de los animales que

consumian era la carne de res, cabrito, caballo y camello.

Los egipcios fueron los primeros en elaborar el pan, amasaban la harina con los pies
y la estiraban con rodillo. Descubrieron la fermentacién y elaboraciéon del vino y
cerveza (la cual consideraban bebida nacional). La alimentacion seguia basada en

cereales y vegetales.

1 www.msal.gov.ar/ent/index.php/informacion-para.../alimentacion-saludable



México dentro de la gastronomia mundial tiene un lugar muy importante y esta forma

parte patrimonial de la humanidad.

1.1 Lajustificacion

El panorama alimentario y nutricional en México es complicado, en patrticular por la
llamada transicion epidemioldgica en que se encuentra el pais, caracterizada por la
persistencia de antiguos problemas de nutricién y salud ligados a la pobreza, asi
como por problemas de nuevas condiciones, asociados con la rigueza. En este
trabajo, se revisa la situacion actual de la alimentacion y la nutricién de los nifios y
nifas de estancias infantiles, en particular la desnutriciébn. Hablar de ésta y de la
alimentacion entrafia incursionar en un universo de dimensiones colosales que se
puede abordar desde varias perspectivas (quimica, fisiologica, antropoldgica,
psicolégica, sociologica, econdmica, politica) o enfocarse en diversos niveles
(procesos subcelulares, celulares, de 6rganos o tejidos, de individuos, de familias o
de grupos), lo mismo en la normalidad que en sus alteraciones. Ademas, en este
trabajo se estudian los procesos y las vivencias cotidianas, maneja términos tan
familiares y comunes gque pueden resultar engafiosos por su aparente sencillez. En
razén de ello, antes de entrar en materia se examinan algunos conceptos y términos
fundamentales.

El desarrollo de las capacidades relacionadas con la alimentacién, es muy complejo,
dependiendo de la maduracion motora, emocional y social del nifio y la nifia, asi
como de su temperamento y de las relaciones con su familia y con otros adultos que

estan cerca de él.

El presente ensayo, es para mejorar la alimentacion con los nifios y nifias de 45 dias
de nacidos a los 6 afios de edad, en los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI) de la
Secretaria Educacion Puablica (SEP). Y en cual esta elaborado para los agentes
educativos, que son las personas que se encuentran en contacto con los nifios y

nifias del Cendi # 7, y padres de familia, es un personal que colabora con la accion



educativa, estd especializado para realizar actividades, orientar la participacion y

aprovechar los diferentes recursos para estimular el desarrollo de los nifios.

Los nifios y nifias tienen caracteristicas diferentes, conforme crecen, se desarrollan y
se relacionan con los que lo rodea. La mayor parte del dia la pasan en las estancias
infantiles, guarderias y Cendis, el cual esto nos permite preocuparnos por su
integridad, su salud, su alimentacién, el estado emocional con el que llegan a la
estancia infantil, las actividades pedagdgicas, todo lo que conllevé a la mejora y
bienestar de los nifios y nifias en su educacién a temprana edad, esto nos
compromete mas como agentes educativos, para poder dar esa confianza que los

padres de familia depositan en el personal del Cendi# 7, al confiarnos a sus hijos.

Para los padres de familia, el tema de habitos alimenticios adquiere una mayor
importancia por su relacion con la salud, por lo que diferentes nutridlogos del Cendi y
de estancias infantiles han promovido agrupar los alimentos y sus derivados en
formatos que ayuden a los padres de familia y a la comunidad educativa en la

alimentacion, como se explica en este documento.

El docente compite dia a dia con la actualizacion en su formacién, para su quehacer
cotidiano con el nifio, una importante fuente de informacion, que son ejemplos
significativos en el comportamiento del nifio. Los programas de televisién que ofrecen
una amplia gama de estandares de vida, que a la vista parecen muy agradables,
como comida chatarra, bebidas con alto grado de azucar, sales y alimentos muy

condimentados.

El estado nutricional, del nifio y la nifia desde la lactanciay en edad preescolar, es
el factor mas importante, respetando su individualidad y permitiendo, el consumo de
alimentos a su propio ritmo y deseo, que favorece el desarrollo de sus

potencialidades.

Se plantea establecer como estrategia, un sistema de autoservicio en la forma de
alimentos, mismos que han sido elaborados por un grupo de expertos de nutricion,

con la participacion de los agentes educativos de todas las areas del Cendi # 7.



La educacion alimentaria, ha sufrido graves problemas, se centra principalmente en
el maestro y la enseflanza de las asignaturas, desatendiendo la personalidad del

alumno.

El presente documento, tiene un porque y una finalidad, que es informar, orientar,
ayudar y dar alternativas a través de sugerencias y platicas de habitos alimenticios,
gue vayan encaminadas  hacia las nuevas generaciones, para que los nifios y
nifias gocen de una vida plena y saludable, tanto fisico, mental y social, lo cual le

permitird un desarrollo integral para su formacion como adulto a largo plazo.

Se pretende que al tomar conciencia sobre la importancia de la alimentacion la
escuela tiene la obligacion de proporcionar las claves y experiencias de aprendizaje,
para que los alumnos puedan ir construyendo un marco mental propio, que
contribuya a una autonomia en el desarrollo social y moral. Y en este sentido, es un
reto que se plantea a la educacion para lograr promover la autonomia de los nifios y
de las niflas, no solo en los aspectos cognoscitivos e intelectuales, sino también en

su desarrollo social y moral.

Se pretende concientizar a los maestros, padres de familia y otras personas que
estén a su cargo el crecimiento y aprendizaje de los nifios y nifias, esta tarea, no es
exclusiva so6lo de la escuela, sino de especialistas en la materia, para procurar llevar
un control alimenticio, cantidades apropiadas que debe ingerir los nifios y la nifias del

Cendi # 7, de acuerdo a su edad.

La importancia de promover la alimentacion en los alumnos, que la educacion
conozca y considere las diversidades, econdmicas y culturales de la comunidad a fin
de determinar la problematica alimentaria, de los nifios en edad infantil, requiere no
solo de la acciobn docente, como guia y orientador, si no también, de manera
primordial, la participacion de los educandos, padres de familia y comunidad en

general.



La informacién que a continuacion se detalla son datos tomados de la pagina del
INEGI 2010.

1.2 Los referentes de ubicacion, situacional de la problematica (contexto social)

El Cendi No. 7 Agustina Ramirez de Rodriguez, es una estancia infantil que se
construyo en los afios de 1990 y 1991, y en la actualidad sigue prestado servicio, al
frente del Cendi se encuentra el edificio “...Tamaulipas el cual esta construido de 12
pisos, y una altura aproximada de 30 metros x 40 metros de largo
aproximadamente, la estancia infantil cuenta con patio de zona de seguridad en
donde se realizan simulacros de evacuacion. EIl centro escolar antes mencionado
tiene 3 salones de Lactantes I, Il y lll, 3 salones de Maternales IA, lIA, By llIAy 4
salones de Preescolar 1A y IB, lIA, 1IB, IlIA y B, respectivamente. También tiene
servicio de comedor tanto para los nifilos que son atenidos como para el personal del
Cendi # 7. Asi mismo se cuenta con servicio Médico, Psicologia, Trabajo Social,

Odontologia y Nutricién...”

Ubicacién del Cendi #7 como objeto de estudio

2 http//.wwwinegi.com.mx



1.2.1 Referente geografico

A.1 Ubicacion de la entidad o de la delegacion en el contexto nacional “...Mapa de la

Republica Mexicana...”

La Delegacion Cuauhtémoc se encuentra ubicada las siguientes coordenadas: a los
19° 26" de latitud norte y a los 99° 09" de longitud oeste a una altitud promedio de
2,240 metros sobre el nivel del mar. Colinda al norte con las
delegaciones Azcapotzalco y Gustavo A. Madero, al sur con Iztacalco y Benito

Juarez, al poniente con Miguel Hidalgo y al oriente con Venustiano Carranza.

Estados Unidos Mexicanos %
Divis_ién estatal

Golfo de México

'n;v-/;'cuwlwn inegi org mx
FUENTE: INEG! Marco Geoestadistico Nacicnal 2005

Ubicacion geografica de la Delegacion Cuauhtémoc en le Republica Mexicana

3 http//.wwwinegi.com.mx
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http://es.wikipedia.org/wiki/Azcapotzalco
http://es.wikipedia.org/wiki/Gustavo_A._Madero_(Distrito_Federal)
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A.2 Andlisis historico geogréfico y socioecondmico del entorno de la problematica.
a).- Origenes y antecedentes de la localidad

Cuauhtémoc es una de las 16 delegaciones del Distrito Federal.

Partiendo del crucero de la calle de Crisantema y Paseo de Jacaranda, por la acera
poniente de este ultimo y hacia el norte hasta llegar a la esquina con la Calzada
Vallejo en su confluencia con la Av. Insurgentes Norte, las que cruzan en linea recta
hasta encontrar la acera norte de la Av. Rio Consulado, por la cual sigue al oriente

hasta llegar al crucero con FF.CC.

El nombre de la delegacién Cuauhtémoc es en reconocimiento al Tlatoani Mexica.

Cuauhtémoc, que luché en la batalla de México—Tenochtitlan.

b).- Hidrografia

El terreno es plano, en su totalidad urbanizado, es habitacional y comercial.
c).- Orografia

El terreno de la delegacion es casi en su totalidad plano con una ligera pendiente
hacia el suroeste de la misma delegacién. El terreno es de origen lacustre y se
delimita por dos rios entubados que son: el Rio de la Piedad y el Rio Consulado los

cuales hoy en dia son parte del circuito interior.
d).- Medios de comunicacién

En la Delegacion Cuauhtémoc estan las colonias como el Centro Histérico, Condesa,
Juérez, Roma, Peralvillo, el Conjunto Urbano Nonoalco Tlatelolco, Doctores, Santa
Maria la Ribera, San Rafael y Buena Vista por mencionar algunas. La Delegacién
Cuauhtémoc se caracteriza por ser el centro y corazén del Distrito Federal, debido
que la delegacion abarca gran parte del Centro de la Ciudad de México. Las
construcciones que se encuentran en las colonias son de gran antigiiedad con un
tiempo de vida de hasta 500 afios o0 mas, en esta delegacion se pueden encontrar
claros ejemplos de las edificaciones llamadas vecindades, aunque muchas de estas

ya no son habitadas.
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e).- Vias de comunicacion

La cabecera de la delegacion esta en la colonia Buenavista. La superficie de la

delegacion es de 32.44 km cuadrados, lo que representa el 2.1% del area total.

En el Eje 1 Poniente, fue inaugurada la Linea 3 del Metrobus que va desde Tenayuca

hasta la colonia Narvarte y Tlatelolco cuenta con una estacion del mismo nombre.

Del Distrito Federal. La poblacion asciende a los 521 348 habitantes. Actualmente el

jefe delegacional es Alejandro Fernandez Ramirez.

“...El terreno de la delegacion es plano en su mayor parte, con una ligera pendiente
hacia el suroeste de la misma y una altitud promedio de 2 230 msnm. El terreno se
delimita por dos rios entubados: los rios de la Piedad y Consulado, hoy en dia parte
del circuito interior. La mezcla de vinculos entre las actividades mercantiles,
instituciones publicas, privadas, culturales y sociales, han hecho posible que la
delegacion Cuauhtémoc sea la séptima economia del pais, aporte el 4.6% del
producto interno bruto neto, concentre el 36% de equipamiento y el 40% de la
infraestructura cultural de todo el D.F. Por la delegacibn Cuauhtémoc transitan

alrededor de 5 000 000 de personas (poblacion flotante)..."

DELEGACION
CUAUHTEMOC

16 Delegaciones del Distrito Federal Escudo de la delegacion Cuauhtémoc

4 http/Awvwwinegi.com.mx
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f).- Sitios de interés cultural y turistico
De las cuales se desprenden las siguientes atracciones:

e Museo Casa de Alfonso Reyes, ubicado en avenida Benjamin Hill No. 122,
colonia Condesa. Se inaugur6 en 1972, fue establecido a iniciativa
de Alicia Reyes, nieta del escritor. Opera como museo de sitio ya que ahi
residié Alfonso Reyes de 1939 a 1959, fecha de su muerte.

. Museo de Cera de la Ciudad de México, ubicado en la calle de Londres No. 6,
colonia Juarez. Se inaugur6 el 27 de agosto de 1979. Su acervo original lo
constituian 200 figuras de cera de relevantes personajes nacionales e
internacionales. Fue reinaugurado en noviembre de 1993.

. Museo de lo Increible (Ripley), ubicado a un costado del Museo de Cera, se
distingue por su construccion en forma de Castillo Medieval. Fue inaugurado en
1992 por el entonces Secretario de Turismo, Pedro Joaquin Coldwell y retine la
coleccién de objetos asombrosos de Roberto L. Ripley.

. Plaza de las Vizcainas, ubicada en la Calle de las Vizcainas, Callejon de
Aldaco y Callejon de San Ignacio, Centro Histérico. La plaza se ubicé en un solar
fue adquirido por los filantropos vizcainos Ambrosio Meave. Francisco Echeveste
y José Aldaco para edificar una gran casa destinada a la educacion de nifias,
doncellas y viudas de ese barrio.

. Plaza Garibaldi, ubicada en las calles de Montero, Allende, Ecuador y Eje
Central Lazaro Cérdenas, colonia Guerrero. Como sede del mariachi en la
Ciudad de México, la Plaza Garibaldi se vincula con Cirilo Marmolejo quien en

1920 introdujo en la capital el primer conjunto musical de este género.
Museo de la Ciudad de México, ubicada en Avenida José Maria Pino Suarez #30

e Centro Histérico. Depende del Gobierno del Distrito Federal y su acervo lo
integran documentos, planos, maquetas, pinturas y fotografias que
exponen las caracteristicas fisicas del emplazamiento geogréafico de la

Ciudad de México y un resumen de su evolucion historica y urbana.
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Plaza de las Tres Culturas, ubicada en la Unidad Habitacional Nonoalco
Tlatelolco. Estd delimitada por edificios representativos de tres etapas
historicas de México de ahi su nombre: de la época prehispanica, de la

virreinal y del México contemporaneo.

Plaza de la Ciudadela, por el caracter de la construccion, por la ubicacion del
edificio en la entrada suroeste de la ciudad y por haber servido como fabrica
de armas y cuartel, se le llamo6 «La Ciudadela».

Museo Universitario del Chopo, museo perteneciente a la Universidad
Nacional Autonoma de México que presenta arte joven y experimental.

Ex Teresa Arte Actual, museo de arte experimental en el Centro Historico.
Museo Experimental El Eco

Monumento a la Revolucion

Biblioteca José Vasconcelos, se encuentra ubicada en Eje 1 Norte Mosqueta
s/n esquina Aldama col. Buenavista cerca de las estaciones
del metro, metrobus y tren suburbano Buenavista.

Teatro del Pueblo, ubicado en Venezuela No. 72, Centro Historico. Depende
del Gobierno del Distrito Federal y es un espacio dedicado a la cultura, en él

se ofrecen talleres a toda la comunidad.

Cantina la Peninsular (1872), se encuentra ubicada en Corregidora y Roldan.
Se dice que fue inaugurada en 1872 y ha sido escenario de interminables
noches bohemias; la conseja popular nos dice que fue por un buen rato el
banker de Lucha Villa en sus mejores épocas.

Museo del Templo Mayor (1987), se encuentra ubicada en Seminario Num. 8,
Centro Historico. Su creacion fue consecuencia de las excavaciones
arqueoldgicas realizadas por el Proyecto Templo Mayor en su primera
temporada, entre 1978 y 1982 tiene una coleccién de mas de 7 mil objetos,

asi como los vestigios del Templo Mayor de Tenochtitlan.
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e Bibliotecas

Biblioteca de México

La biblioteca de México «José Vasconcelos», se encuentra en el centro de la ciudad
de México, en la Ciudadela, muy cerca de la estacion del metro Balderas, y recibe
diariamente a mas de mil quinientos visitantes que consultan los fondos editoriales y
asisten a las actividades culturales y de fomento a la lectura. La Biblioteca de México
se inaugur6 el 27 de noviembre de 1946 por el presidente Manuel Avila Camacho,
quien estuvo acompafado del Lic. Jaime Torres Bodet, Secretario de Educacion
Publica, y de José Vasconcelos, su primer director, quien ocup6 el cargo hasta su
muerte en 1959. La Biblioteca de México ademas de ser un recinto de consulta de
libros e informacidén general, posee tres salas de exposiciones que sirven para
presentar actividades culturales como: exposiciones, funciones de teatro, proyeccién
de peliculas, presentaciones de libros, y talleres para nifios y adultos. La Biblioteca
de México ademas de ser un recinto de consulta de libros de informacion general,
pose posee tres salas de exposiciones que sirven para presentar actividades
culturales como: exposiciones, funciones de teatro, proyeccion de peliculas,
presentaciones de libros, y talleres para nifios y adultos. Desde 1998, cuenta con un
Foro de Teatro que alberga a grupos independientes que presentan sus propuestas
teatrales y lecturas dramatizadas. Las instalaciones de la Biblioteca México han
servido de marco para llevar a cabo homenajes y reconocimientos a ilustres
personajes del mundo de las letras, como el «Premio Internacional Alfonso Reyes
2000», que se le otorgb a Miguel Ledn-Portilla, «El Premio Internacional Octavio Paz
de Poesia y Ensayo 2004», que gand Eugenio Montejo, y el galardén a Enrique

Krauze, por su 60 aniversario, entre otros
Biblioteca Vasconcelos

“...La Biblioteca Vasconcelos de la Ciudad de México es otra biblioteca ubicada en la

delegacién, justo a un lado de la antigua estacién de trenes de Buenavista (hoy
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Estacion del Suburbano Buenavista) Fue inaugurada en el 2006, durante la
administracion de él Presidente Vicente Fox...”

g).- Como impacta el referente geografico a la problematica que se estudia

Unas de las problematicas que tiene el Cendi No. 7 Agustina Ramirez de Rodriguez,
son las colonias que lo rodean como la Ronda, Tepito y Ex Hipédromo de Peralvillo
por mencionar algunas, “...Tepito es una colonia practicamente pequefia,
comprendida entre las calles de Paseo de la Reforma y Av. Del Trabajo y las calles
Canal del Norte y Rayon, es una de las colonias o barrios que mas historia tienen
junto con el centro histérico de la Ciudad. Pasando por mucha delincuencia
compra ventay distribucion de drogas y estupefacientes, de cualquier tipo
de producto existente en el pais o no, antigiiedades, tecnologia, ropa, lentes, etc.

Barrio bravo de Tepito, se ha significado por serlo todo: modesto barrio Indigena,
miserable en clave Colonial, arrabal de la Ciudad de los Palacios, abrevadero cultural
de los chilangos, lugar de gestas y gestos, afamado burgo artesanal, semillero de
campeones, ropero de los pobres, mercado de ocasiones, bisagra del Centro

Historico y un auténtico barrio popular con su propia teoria socio cultural convertida

en conjetura urbana...”

Tianguis de Barrio de Tepito

5 http://www.bibliotecademexico.gob.mx/info.

Shttp.//www.monografias.com/trabajos 100/tepito-barrio-bravo-historia-comercio-y-demas.
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B 1. Estudio socioecondmico de la localidad

La ubicacion del Cendi # 7, esta en unas de las zonas con alto riesgo de inseguridad,
tiene avenidas muy transitadas como son Av. Manuel Gonzalez o Eje 2 Norte, Av.
Paseo de la Reforma Norte. La colonia la Ronda y Tepito son una de las zonas de
alto riesgo por su popularidad en secuestros, robo a mano armada, robo a casa
habitacion, por mencionar algunos. De acuerdo con el jefe de la policia de la Ciudad
de México, Joel Ortega Cuevas, el barrio de Tepito es el principal punto de venta de
droga en la ciudad, al comercializar diariamente mas de media tonelada de
mariguana y 8 kilos de cocaina, en la colonia la ronda cercas de la ex hipédromo de

peralvillo tiene la fama de la venta de autopartes.

a).- Vivienda

Cuauhtémoc 531 831 Vivienda Total de viviendas particulares habitadas: 173 804
Promedio de ocupantes por vivienda*: 3.0 *Se excluyen las viviendas sin informacion
de ocupantes y su poblacién estimada. Viviendas con piso de tierra: 0.3% Menos del
1% de las viviendas tienen piso de tierra. Menos del 1% de las viviendas tienen pisos
de tierra. De cada 100 viviendas cuentan con drenaje. 96.5% 98.5% 98.5% 99.1%
0% 20% 40% 60% 80% 100% Agua entubada dentro de la vivienda Drenaje Servicio
sanitario Electricidad Disponibilidad de servicios en la vivienda De cada 100
viviendas, 99 cuentan con drenaje. De cada 100 viviendas cuentan con Internet.
74.2% 79.2% 54.0% 44.3% 0% 20% 40% 60% 80% 100% Teléfono celular,
Computadora Internet Tecnologias de informacién y comunicacion De cada 100

viviendas, 44 cuentan con Internet.

b).- Empleo

La mezcla de vinculos entre las actividades mercantiles, instituciones publicas,
privadas, culturales y sociales, han hecho posible que la delegacién Cuauhtémoc sea
la séptima economia del pais, aporte el 4.6% del producto interno bruto neto,
Caracteristicas economicas Poblacion de 12 afios y mas total hombres mujeres
econémicamente activa: 62.1% 74.3% 51.6% Ocupada: 95.7% 95.1% 96.4% no

ocupada: 4.3% 4.9% 3.6% de cada 100 personas de 12 afios y mas, 62 participan en
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las actividades econdmicas; de cada 100 de estas personas, 96 tienen alguna
ocupacion. No econémicamente activa: 37.0% 24.7% 47.6% De cada 100 personas
de 12 afios y mas, 37 no participan en las actividades econémicas.

c).- Deporte

Condicién de actividad no especificada: 0.9% 1.0% 0.8% 38.7% 39.7% 15.3% 2.0%
4.3% Estudiantes Personas dedicadas a los quehaceres del hogar Jubilados y
pensionados Personas con alguna limitacion fisica o mental permanente que les
impide trabajar Personas en otras actividades no economicas Distribucion de la

poblacion de 12 afios y més no econdémicamente activa segun tipo de actividad.

d).- Cultura

Caracteristicas educativas asisten a la escuela. 1.7% 35.9% 1.2% 25.3% 35.0%
0.9% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Sin instruccion Basica
Técnica o comercial con primaria terminada Media Superior no especificado
distribucion de la poblaciéon de 15 afios y mas segun nivel de escolaridad de cada
100 personas de 15 afios y mas, 35 tienen algun grado aprobado en educacion
superior. Tasa de alfabetizacion por grupo de edad: 15-24 afios 98.4% 25 afios y
mas 97.1% De cada 100 personas entre 15 y 24 afios, 98 saben leer y escribir un
recado. Asistencia escolar por grupo de edad: 3-5 afios 67.7% 6-11 afios 96.2% 12-
14 afios 94.8% 15-24 afios 52.9% De cada 100 personas entre 6 y 11 afios, 96

asisten a la escuela.

e).- Recreacién

La delegacién Cuauhtémoc se caracteriza por ser el centro y corazén del Distrito
Federal ya que la delegacion abarca gran parte del Centro Histérico de la Ciudad de
México. Las construcciones que se encuentran en la colonia son de gran antigtiedad
con un tiempo de vida de hasta 500 afios, sus mercados hace de las familias la

convivencia dominical.
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f).- Religion Predominante

“... Religion Religiones més frecuentes: Catolica 77.7% Sin religion 8.5% De cada
100 personas, 78 son de religion catolica. Limitaciones fisicas o mentales Poblacion
con algun tipo de limitacion*: 5.5% De cada 100 personas, 6 reportan alguna

limitacion fisica o mental...” 7
1.2 El Referente Escolar

a).- Ubicacion de la escuela en el cual se establece la problemética, incluyendo el

croquis de area

Con la finalidad de brindar educacion integral, proporcionar tranquilidad emocional a
las mamas durante su jornada laboral, por medio de una éptima atencién pedagogica
y asistencial a sus hijos, la estancia infantil tiene las siguientes problematicas por el

referente geogréfico en donde esté ubicado.

“...El Centro de desarrollo infantil No. 7, est4 ubicado en avenida Manuel Gonzalez
No. 86, entre las avenidas Paseo de la reforma y Eje Central de la Delegacion

Cuauhtémoc...”™

Croquis de la ubicacion del Cendi # 7

§ http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/contenidos/articulo

s http//.wwwinegi.com.mx
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b).- Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela

La educacion basica en el Distrito Federal, se ha propuesto promover una cultura
organizacional en la que se trabaje con estrategias que permitan detectar problemas
y prever acciones para su resolucion, asi la gestidén escolar involucra la organizacion,
la administracion, lo pedagogico, lo comunitario y el disefio de un proyecto. “...La
gestion escolar se entiende como un conjunto de acciones articuladas entre si que
posibilitan la consecucion de la intencionalidad de la institucion El centro del
quehacer educativo esta en la escuela como unidad basica del sistema educativo en

la atencién de los procesos, practicas y actores del hecho educativo...™

La gestion escolar (ahora participativa) plantea lineas generales que pueden dar
sentido y significado al como y qué hacer desde los diferentes lugares del proceso
educativo mexicano, demanda generar y fortalecer una cultura de trabajo colegiado,
de colaboraciéon y corresponsabilidad que conlleven a cambios en la tarea de la
educaciéon entendiendo por ello intervenir de manera diferente en la organizacion,
planeacion, desarrollo, administracion, supervision y evaluacion.

La gestidon escolar permite la toma de decisiones acerca de las politicas educativas
de un pais, se desarrolla por cada escuela, adecuandolas a su contexto y a las
particularidades y necesidades de una comunidad educativa. La gestion escolar tiene
condicionantes como la autonomia, la democracia de la escuela y el trabajo en
equipo, siendo en éste las funciones directivas clave para la organizacion y
desarrollo de la tarea educativa y es de suma importancia contemplar la
corresponsabilidad de los diferentes integrantes de la comunidad educativa.
Autonomia.- es un proceso que implica delegar, propiciar y hacer efectivas la toma
de decisiones por parte de los involucrados. La autonomia escolar consiste en el
ejercicio compartido de la comunidad en la funcién educativa Democracia.- Es una
forma de vida y de gobierno y por tanto de cultura en la que se tienen derechos y

obligaciones, se inspira en la participacion, equidad y justicia para los integrantes de

9 Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal El Proyecto Escolar, una suma de acuerdos y
esfuerzos,
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la sociedad. Trabajo en equipo.- Es un modo de articular las actividades de un grupo
humano, en torno a un conjunto de fines, de metas, trazadas en un clima de
confianza y de apoyo reciproco entre sus miembros. Considero importante por todo

esto presentar el enfoque de la Teoria General de la Administracion.

c).- Aspecto material de la institucion
Estructura

Este CENDI No. 7 es un edificio que fue reconstruido por estar en un lugar sismico,
es decir, no es una casa adaptada, es de mamposteria, seguro, con buena
iluminacién, ventilacién y los salones son amplios; con el mobiliario y equipo para el
tipo de servicio que se brinda. Tiene un s6tano en donde se encuentra la cocina de
nifios y lactario. En la planta baja, esta la entrada con una pequena explanada “filtro”
lugar donde son revisados los menores por la doctora y/o enfermera antes de entrar
sus salones para verificar que entren en buenas condiciones de higiene y salud, .al
frente esta el area administrativa, es decir, la direccion; el area secretarial y un
sanitario. Del lado izquierdo se encuentra el consultorio médico y un sanitario;
subiendo las escaleras al primer piso se encuentran los cubiculos del area de
psicologia y el de trabajo social.

Para llegar al segundo nivel se encuentra un espacio (2.5 x 3.5 m) que es el En el
segundo nivel en medio hay una jardinera a lo largo de éste, a cada lado un pasillo;
del lado derecho, se encuentra el comedor de personal, la cocina, separada en

cocina de nifios y cocina de personal con su mobiliario y equipo independiente.
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d).-“... Croquis de la Instalacién de la Escuela...”©
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10 Informacion y Antecedentes del Cendi No. 7
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e).- Organizacion escolar de la institucion

Este plantel es de turno completo, el horario de servicio es de 7.30 am a 20.00 hrs.
Se reciben nifios cuyas madres de familia trabajan en alguna dependencia de la
SEP. En su mayoria son maestras del nivel basico (inicial, preescolar o secundaria),
también algunas mamas son trabajadoras administrativas. Los menores son
recibidos desde las 7.30 hasta las 8.00 hrs. Dando una tolerancia de 10 minutos. Se
les brinda desayuno, comida, colacion y cena que son proporcionados por la DEI, a
partir de las13.00 hrs. Los nifios empiezan a salir, dependiendo al horario laboral de
la mama4, se recogen a los nifios, hasta las 20.00 hrs. Si la madre por alguna razén
necesita llevarse a su hijo antes lo puede hacer, solicitindolo al area de trabajo
social.
La plantilla del personal estd completa consta de 87 personas, esto es:
o 1 Directivo.
o 4 Secretarias.
o 3 Médicos
o 10dontdlogo.
o 1 Enfermera.
o 2 Psicoélogas.
o 3 Trabajadoras Sociales.
o 1 Economa.
o 4 Puericultistas.
o 14 Educadoras.
o 29 Asistentes Educativas
o 4 Cocineras
o 6 Auxiliares de cocina
o 2 Personas encargadas del Lactario
o 10 Auxiliares de Intendencia.
o 1 Auxiliar de lavanderia.
0 1 Maestro de enseflanza musical.
o 2 Maestros de Educacion Fisica.
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El equipo técnico esta formado por la directora, la psicéloga, la trabajadora social, el
meédico, enfermera y la economa, que de forma interdisciplinaria atienden las
necesidades de los menores y/o de los padres de familia. ElI personal, en forma
consensuada, tiene horarios escalonados por ejemplo, el personal de cocina y de
intendencia entra a las 7.00 hrs. am. y sale a las 14.00 hrs. El horario de las
educadoras, puericultistas y asistentes educativas cubre desde las 7.30 hasta las
20.00 hrs.
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f).- “...0Organigrama general de la institucion...”*

ORGANIGRAMA DEL CENDI No 7 “AGUSTINA RAMIREZ DE RODRIGUEZ”

DIRECTORA
< Ecénoma del
JEFA DE AREA ;
. TRABAJADORA SOCIAL , s Cendiene
- PSICOLOGIA area de
PEDAGOGICA nutricion.

v v
Puericultistas N | ﬁOS, Médico Encargada de
v Educadoras y Padres de familia Nifi i lactario, - personal
Asistentes asistentes i i Inas'y Pediatra, que atiende a los
Educativa Educativas 2‘ |ncc)js_ y nifias del persona Odontologo nifios,  personal
s que atienden a los endl del ; enfermera, de cocina que
atienden a ninos y ninas Cendi personal de atiende a los

i de: : intendencia
:ﬁ%:sl szs. y Maternales Padres y Maestros.
Lac-1 ’ LILAyY 1 de lavanderia.
Lac-1l B. familia
Lac-I11

a Preescolares
1, 11, 11
11

Informacion y Antecedentes del Cendi No. 7
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g).- “...Caracteristicas de la poblacion escolar...”*?
PERFIL DEL DIRECTIVO Y PERSONAL DE COCINA QUE ATIENDE EL SERVICIO

DEL CENDI No. 7
“AGUSTINA RAMIREZ DE RODRIGUEZ”

NOMBRE FUNCION PERFIL ANOS DE INSTITUCION DE
ACADEMICO SERVICIO EGRESO
MARTHA SUSANA DIRECTORA LICENCIADA EN NORMAL DE MAESTROS
ORTEGA PAOLETTI EDUCACION, MAESTRIA, 26
DOCTORADO
PASANTE DE
LEONOR DIMAS ECONOMA LICENCIATURA EN 25 U.P.N.099
SOLANO (AREA DE NUTRICION) EDUCACION PREECOLAR
IRMA ABREU YANEZ AUXILIAR 32 DE SECUNDARIA 25 SEC. No .160
DE
COCINA
ALICIA BENITEZ TORRES AUXILIAR 62 GRADO DE PRIMARIA 25 ESC. BENITO JUAREZ
DE
COCINA
MARIA DUENAS ABOYTES ENCARGADA DE 32 DE SECUNDARIA 19 SEC. No 106
LACTARIO
ROSARIO LOPEZ SANCHEZ COCINERA BACHILLERATO 6 CCH
DE TERMINADO VALLEJO
NINOS
]
GUADALUPE RUBIO AUXILIAR 32 DE SECUNDARIA 25 SEC, PARTICULAR
DE
ROSALES COCINA
0
BLANCA ESTELA CRUZ COCINERA 3¢ DE SECUNDARIA 25 SEC, PARTICULAR
CALVA DE
PERSONAL

Plantilla del Proyecto del Personal de Cocina (4rea de nutricion) del Cendi # 7.

12

Informacion y Antecedentes del Cendi No. 7
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h).- Describir la relacion interaccion de la institucién con los padres de familia

Algunos de los propdsitos del Centro de Desarrollo Infantil No. 7 son:

1.- Brindar una educacion integral a los hijos de las madres trabajadoras cuyas
Edades oscilan entre los 45 dias de nacidos a los 5 afios 11 meses. Proporcionando
tranquilidad emocional a éstas durante su jornada laboral a fin de obtener mayor y
mejor productividad en su trabajo.

2.- Contribuir al conocimiento y el manejo de la interaccién social del nifio y la nifia,
estimulandolo para participar en acciones de integracion y mejoramiento en la
escuela la familia, y la comunidad.

3.- Estimular, incrementar y orientar la curiosidad del nifio y la nifia, para iniciarlo en
el conocimiento y comprensién de la naturaleza, asi como en el desarrollo de
habilidades y actitudes para conservarla y protegerla.

4.- Enriquecer las practicas de cuidado y atencion a los nifios y las nifias menores de
6 afios, por parte de los padres de familia y los grupos sociales donde conviven los
menores.

5.- Ampliar los espacios de reconocimiento para los nifios y nifias, con necesidades
especiales, en la sociedad donde viven, propiciando un clima de respeto vy
estimulacién para su desarrollo.

6.- Favorecer la participacion de los padres de familia ya que éstos inciden e
instrumentan en gran medida el tipo de condiciones que favorecen y potencializan los
logros de sus hijos a través de la relacion afectiva que se establece con ellos.
Ademas de permitir la continuidad de la labor educativa del CENDI, en el seno
familiar en beneficio de los infantes.

7.- Orientar y fortalecer la funcion pedagodgica, al promover el trabajo colegiado

colocar a la ensefianza, como eje de las actividades de la escuela.
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i).- Describir la interaccion de la escuela con la comunidad

El trabajo con infantes implica asumir retos, tomando en cuenta los elementos del
desarrollo: psicolégico, cognitivo, motor, emocional y afectivo, ademas de las
necesidades sociales. Los CENDI responden como un espacio educativo que posee
identidad propia y una vida caracterizada por la mision institucional y la de cada
plantel, centrada en la atencion integral del desarrollo, la formacion y los
aprendizajes del alumnado. En los CENDI las nifias y los nifios juegan, observan,
aprenden, establecen vinculos que van mas alla de un horario de trabajo. Se
pretende que los infantes integren aprendizajes fundamentales que son
indispensables para la vida:

@ Aprender a vivir y convivir juntos.

@ Aprender a hacer

@ Aprender a conocer.

@ Aprender a ser.

Esto es que le permitan tener una visibn del mundo y que conforman los cuatro
pilares de la educacion. Los aprendizajes enunciados estan ampliamente expuestos
en el Programa de Educacion Inicial el cual tiene como columna vertebral el
desarrollo de los infantes, para orientar el trato y la forma de interaccion entre
educadores, nifias y nifios, a través de medidas formativas sistematicamente

aplicadas.

1.3 El Planteamiento del Problema

El problema que se trata a continuacion nace de la observacion diaria en el
Centro de Desarrollo Infantil No. 7 de los nifios y nifias que asisten en esta estancia
infantil.

Es relevante la importancia dentro de los procedimientos de la metodologia de
la investigacion de indole cientifico, de definir la problematica en forma de pregunta

concreta como a continuacion se plantea.
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De acuerdo a todo lo anterior y tomando en cuenta el papel que desempeiia la
estancia infantii y como agentes en educacion nos atrevemos a plantear los
siguientes cuestionamientos:

¢, Como debe trabajar en la escuela con el material de la alimentacion?

¢, Debe poseer el nifio autonomia al elegir su alimento?

¢, Como hacer para que el nifio seleccione mejor los alimentos que come?

¢ Por qué es importante que los padres se informen sobre la alimentacion?

¢,Como mejorar los habitos alimenticios en los nifios y nifias de 45 dias de
nacidos a los 5 aflos 11 meses de edad. En el ciclo escolar 2015-2016. Para que
favorezca el desarrollo del nifio en vinculacién con los padres de familia y hacer

conciencia de lo perjudicial de los alimentos chatarra?

Se puede observar que loa alumnos al realizar las actividades de Educacion
fisica, masica y movimiento, no participan, cuando lo hacen demuestran cansancio y
agotamiento.

Es comdn durante estas actividades notar a .los nifios y nifias del Cendi, se
presentan con dolor de cabeza, suefio, diversas enfermedades, se observa la falta
de una adecuada alimentacion pues los alimentos que ingieren comunmente los

alumnos son productos chatarra cuando no llegan al Cendi a Desayunar a tiempo

1.4 La Hipétesis de la Guia del Trabajo de la Investigacion

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedricos practicos que
dé respuesta a la pregunta generadora del punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los hechos que son relativos a la solucion de una problematica, en
este caso educativo.

Para tal efecto se construyo el enunciado siguiente:

1.5 La Elaboracion de los Objetivos

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una

investigacion, planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
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dimensionar el progreso, avances o términos de acciones interrelacionados con
esquemas de trabajo académicos o cientificos.
Por ello, iniciar que estos, se consideren como parte fundamental de estructura de

esta naturaleza.

1.5.1 El Objetivo General

Para la realizacion de indagacion presente, se constituyeron los siguientes objetivos:

e EIl objetivo de esta investigacion, es procurar dar orientacién, de cémo
poder aprender una nueva manera de alimentarse en forma completa y
con todos los nutrientes necesarios, no solo para reducir de peso sino
para tener una vida sana y mantener un peso adecuado. Desde la

infancia hasta la edad adulta.

1.5.2 Objetivos Particulares

e Aumentar el nivel de conciencia sobre los alimentos que son esenciales para
una dieta balanceada.

e Aumentar el nivel de comprension sobre las necesidades nutricionales de las
madres embarazadas y lactantes, los nifilos pequefios, las personas ancianas,

adultos y adolescentes.

e Aumentar el nivel de conciencia sobre la importancia de una buena dieta para

mantener la salud y resistir enfermedades.
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1.6 La Orientacién Metodolégica de la Investigacion Documental

La investigacion metodoldgica, como su nombre lo indica, fue sometida a diferentes y
constantes revisiones, de hechos documentales, en este caso, es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones, realizandose

las condiciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.

El Programa de Educacion Preescolar constituye una propuesta de trabajo
globalizada para orientar la practica educativa del docente frente al grupo. Entre sus
principios considera, el respeto a las necesidades e intereses de los nifios asi como
a su capacidad de expresion y juego, favoreciendo su proceso de sociabilizacion. Los
fines que fundamentan el programa son los principios que se desprenden del Articulo
3ro .de nuestra Constitucion Politica, tal como procede en cualquier proyecto
educativo nacional. Este articulo establece la fundamentacion filoséfica de la
Educacion Mexicana, y tiene una ley reglamentaria que es la Ley General de
Educacion. Sus ideas centrales son:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion.

* Se impartira educacion Preescolar, Primaria y Secundaria.

* La educacion Primaria y Secundaria son obligatorias.

*La educacion debera desarrollar armonicamente todas las facultades del ser
humano, fomentar el amor a la Patria y la conciencia de solidaridad internacional.

El Articulo 3ro sefiala que la educacion que se imparta tendra a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano; es decir propone el desarrollo
armonico del individuo. De acuerdo a las ideas centrales que sefala, se entiende que
todos los mexicanos tenemos el indisoluble derecho de recibir educacion.

El PEP 92. Programa de Educacion Publica toma en cuenta las condiciones de
trabajo y organizacion del nivel preescolar. Sin embargo, no se cumplira con los
propésitos de la educacion preescolar si no se sitla al nifio como parte importante
del proceso educativo, si no se posee un sustento tedrico y no conoce cuales son los
aspectos mas relevantes, que le permitan entender cobmo se desarrolla el nifio y

como aprende.
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CAPITULO 2

EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTADA

El marco tedrico que genera esta investigacion, es fuente de indagacion tedérico
conceptual. Los elementos tedricos, en la presente investigacion, son la referencia a
analizar, los procesos de la nutricion estan encaminados a los nifios y nifias de
lactantes a la edad preescolar en el Centro de Desarrollo Infantil No. 7 Agustina
Ramirez de Rodriguez.

Toda investigacion, requiere de una serie de elementos que avalen la base del
andlisis, que de origen a nuevas perspectivas, teérico conceptuales del area del
conocimiento, que en este caso es la educacion.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ido ubicando
conforme al enfoque que presenta, el planeamiento del problema bajo esta finalidad
se anotara los siguientes conceptos y elementos para su andlisis,

El ser humano come "...fundamentalmente para saciar el hambre, sin embargo, la
finalidad esencial de la alimentacién es el mantenimiento de la salud..."'3. Los
alimentos que el cuerpo recibe y utiliza determinan, en gran medida, su crecimiento,
desarrollo y mantenimiento, por ello, es de vital importancia que el docente oriente a
sus alumnos y a los padres de familia sobre la necesidad de una buena alimentacion
como un factor indispensable para un crecimiento y desarrollo sano. Los nifios
menores de seis afios de edad necesitan recibir sustancias nutritivas las cuales le
son proporcionadas por los alimentos. Estos nutrientes son los responsables tanto
del crecimiento y desarrollo como de proveer las energias suficientes para todas las
actividades, ademas de ayudar al cuerpo a resistir enfermedades y en caso

necesario, a la reparacion de lesiones.

1BLimén Saul, En Fundamentos de la Biologia, p. p 303
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2.1 El Aparato Critico Conceptual Establecido en la Elaboracion del Marco
Tedrico.

2.1.1 La Alimentacion y la Nutricién:”...no son exactamente lo mismo, pero
contribuyen a un buen funcionamiento y proceso de nuestro cuerpo. Para ello
hablaremos desde como la alimentacion empieza en el embarazo de una mujer...”*

2.1.2 "...Observemos con atencion el siguiente esquema que el autor menciona..."'®

—— | ALIMENTACION O INGESTION: CONSISTE EN INTRODICIR
EL ALIMENTO AL CUERPO

!

DIGESTION: EL ALIMENTO SE DESCOMPONE EN
SUSTANCIAS MAS SIMPLES (LOS NUTRIENTES)

l

ABSORCION: LOS NUTRIENTES ENTRAN EN EL SISTEMA

NULFiCiON  em——
CIRCULATIRIO Y SON DIST\[ZIBUIDOS A TODO EL CUERPO

EGESTION: LOS RESTOS DE LOS ALIMENTOS QUE NO SON
DIGERIDOS SON EXPULSADOS HACIA EL EXTERIOR

!

ASIMILACION: LAS CELULAS UTILIZAN LOS NUTIENTES

' Piaget, J. Seis Estudios de Psicologia, Barcelona. Espania, Seix Barral, 1986.

'S www.msal.gov.ar/ent/index.php/informacion-para.../alimentacion-saludable
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Diferencia entre alimento y nutriente.

Los alimentos nos proporcionan una satisfaccion necesaria para calmar el hambre
gue sentimos; al comer no tomamos en cuenta las propiedades nutritivas de los
alimentos que nos proporcionan energia, calorias, vitaminas, minerales, grasas e
hidratos de carbono. Los nutrientes ademas de alimentar nuestro cuerpo nos
proporcionan buenas condiciones de salud por las propiedades que posee cada
alimento ayudando a nuestro organismo a mantenerse saludable.

El cuerpo de los nifios necesita alimentarse bien y de manera especial; porque éste
se desgasta al jugar, al estudiar, al realizar cualquier actividad y ademas, porque

necesita crecer y desarrollarse.

Existen otros alimentos que contribuyen al buen funcionamiento del organismo
ayudando a tener buenas condiciones de salud. Estos alimentos son las verduras,
leche, carnes, frutas, ce reales y pescados. La leche es un alimento completo que
contiene infinidad de vitaminas y minerales, es por eso que la podemos encontrar en

todos los grupos alimenticios.

2.1.3 La Alimentacion de la Mujer Durante el Embarazo

16“ _El estado nutricional durante el embarazo y la lactancia contribuye
significativamente al bienestar de la madre y el lactante. Las mujeres bien nutridas
durante la infancia y antes de la concepcion tienen mayor probabilidad de tener
embarazos sin complicaciones e hijos sanos...” Es importante también una dieta
sana para la madre que se encuentra lactando, ya que el amamantamiento
proporciona ventajas tanto a ella como al recién nacido. La lactancia materna tiene
inmensos beneficios para el nifio y también a la madre. Con el propdsito de promover
la lactancia en México, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
el Senado de la Republica, la Camara de Diputados, y el Instituto Nacional de Salud

" MANUAL DE DIETAS NORMALES Y TERAPEUTICAS. LOS ALIMENTOS EN LA SALUD Y LA ENFERMEDAD. AUTORES: N.C ANA BERTHA PEREZ LIZAUR N.C LETICIA MARVAN LABORDE EDICIONES CIENTIFICAS

LA PRENSA DE MEXICO, S. A.DEC. V.
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Publica (INSP) dio marcha el 2do. Foro Nacional de Lactancia Materna, al celebrarse

Mundialmente del 1°al7 de agosto de 2015.

Los cambios fisiologicos relacionados con la gestacion requieren que las dietas
maternas proporcionen mas sustratos de energia, proteina y minerales. Los
nutrimentos ingeridos por la mama durante el embarazo pueden tener influencias

especificas en el desarrollo fetal.

|

2.1.4 Indicadores del Estado Nutricional Materno

Existen dos indicadores del estado nutricio-materno que han demostrado una
relacion constante con el peso del nifio al nacer: la talla de la madre y el aumento de

peso durante el embarazo.

2.1.5 Talla del Nifio Lactante: Las mamas que son de complexion gruesa o altas,
tienen nifios voluminosos, se dice que la talla es un factor condicionante del tamafio
final de la placenta y ésta determina el flujo de nutrimentos disponibles para el feto lo

gue coincide con el peso del nifio al nacer.

2.1.6 Peso del Niflo Lactante: La frecuencia de bajo peso al nacer y prematuros en
nifios de mamas con peso bajo es mayor que aguellos que nacen de mamas con
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peso adecuado. Las mujeres con bajo peso antes del embarazo, tienen placentas
mas pequefas que las madres con peso adecuado o mas alto.
La Alimentacion de los Nifios y Nifias Lactantes

17* _Las caracteristicas biolégicas, es la etapa con la mayor velocidad de

crecimiento la vida...” como a continuacién se menciona:

e Etapa con la mayor velocidad de crecimiento en la vida.

e Para los cuatro meses de vida el peso al nacer se duplica y para el afio

se triplica.

e El lactante pierde peso en los primeros dias de vida.

Beneficios de la Leche Materna

e FISIOLOGICAS: Contiene un 87.5% de agua para mantener la

hidratacion, ayuda a la funcién renal y a la maduracion intestinal.

e INMUNOLOGICAS: Proteccién contra infecciones y alergias.

e NUTRICIONALES: La proporcién predominante de la caseina la cual

contiene un alto valor biolégico.

e PSICOLOGICAS: Union entre madre y lactante.
La Ablactacion: Es la introduccion gradual de alimentos diferentes a la leche en la
dieta del lactante, la cual permite proporcionar un mayor aporte de energia,

satisfacer las necesidades de nutrimentos, para que el lactante logre el grado de

' NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-SSA2-2005, SERVICIOS BASICOS DE SALUD. PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA.
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maduracién en su aparato digestivo, los rifiones y el sistema nervioso, esto con el fin
de integrar al nifio a la dieta familiar.
El nifio recién nacido hasta los 6 meses, exclusivamente leche materna o formula de
inicio 0 materna.
6 meses al afio de edad leche de seguimiento (NAN Il), a partir del afio leche entera.
Alimentos diferentes a la leche, se iniciara a los 6 meses de la siguiente manera:

» 6 meses, colado de verduras (chayote, zanahoria, chicharo, ejote)

» 7 meses, frutas (no citricos) y no en presentacion de jugos (manzana, pera,

etc.)
» 8 meses, cereales de gerber de arroz y avena

» 9 meses, carnes como son pollo, molida de res y lengua de res

Al afio de edad leguminosas, melén, sandia, huevo, fresa, chocolate, citricos,

embutidos, carne de puerco, pescado y alimentos enlatados.
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2.1.7 Los Habitos Alimenticios y una buena Nutricion en el Nifio Preescolar

Es un conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion de actos
en cuanto a la seleccion, la preparacién y el consumo de alimentos. Los habitos
alimentarios se relacionan principalmente con las caracteristicas sociales,
econdémicas y culturales de una poblacidbn o regién determinada. Los habitos

generalizados de una comunidad suelen llamarse costumbres.

indice de masa corporal

Este es el resultado, de un diagndstico que se obtiene dividiendo el peso entre la
estatura elevada al cuadrado®”...se establece al dividir el peso corporal expresado
en kilogramos, entre la estatura expresada en metros elevada al cuadrado...”

Permite determinar peso bajo o sobrepeso y la posibilidad de que exista obesidad.

Formula para calcular el indice de Masa Corporal

MC= Pesoz(kg)
Estatura®(Mts.)

18 NUTRIOLOGIA MEDICA AUTOR: ESTHER CASANUEVA ET. AL EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA
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2.1.8 Alternativas para Mejorar la Alimentacion del Nifio Preescolar.

Platillo o Dieta

Es la combinacion de alimentos o platillos que dan como resultado nuevos sabores o
texturas que los alcanzados al preparar los alimentos en forma individual, que
consume una persona al dia, por lo general resulta un efecto sinérgico en lo que a

sabor, textura y aporte nutrimental se refiere.

Para lograr una buena nutricion la dieta debe ser completa y equilibrada; es decir,
debe con tener todos los nutrimentos y que éstos se encuentren en las proporciones
adecuadas. El plato del bien comer es la representacion grafica propuesta para
México para brindar orientacion acorde a las necesidades y caracteristicas de los
mexicanos, para tener una vida mas sana que recomienda incluir en cada alimento
de los tres grupos: verduras y frutas, cereales y tubérculos, leguminosas y alimento

de origen animal (tiene alimentos que acostumbramos comer en Méxic