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Introduccion

El presente trabajo titulado “Ejercicios de lectura para universitarios” se
compone de tres partes, la primera es la exposicidon de un problema de
educativo, se trata del bajo rendimiento lector que tienen los estudiantes de
ingreso a Nivel Superior. En esta primera parte se presenta el analisis que
se realiza de este problema, desde la experiencia adquirida por un servidor

en las tareas escolares.

Asi mismo no deja de considerarse la opinion de colegas y posiciones

expuestas en documentos y bibliografia relacionada con el problema.

En la segunda parte se presenta una propuesta educativa computacional,
que atiende la problematica descrita anteriormente. Se trata de un programa
interactivo de computadora llamado Ejercicios de lectura para estudiantes
Universitarios, con esta rutina de ejercicios, los estudiantes de nivel superior
aprenderan a utilizar su vista periférica al momento de leer, asi mismo
proporcionaremos un conjunto de ejercicios para aplicar la memoria en la

lectura.

Se espera que el desempenio lector de los estudiantes mejore a partir de la
aplicacién de la vista periférica en la lectura, es decir, que comprendan en

menor tiempo los contenidos de la lectura.

Debido a que el ritmo de produccion de la informacion, el conocimiento, asi
como de materiales de consulta se ha acelerado en la época actual, es légico
que el proceso de lectura y en especial el de los estudiantes universitarios,

se tenga que acelerar.



Los estudiantes al ver que son capaces de leer articulos completos y
capitulos de libros varios en menor tiempo, se sentiran mas capaces, ya que
a todos nos gusta la sensacion de plenitud y capacidad que se experimenta
al ser consiente de que si se puede y se esta creciendo. Eso ayuda a que el

estudiante se mantenga motivado y leyendo.

También se describen, los ejercicios de lectura que se proponen para lograr
que los estudiantes de primer ingreso a nivel superior, eleven su nivel de

comprensién y por ende su velocidad

Se especifica que habilidades se ejercitan con determinado ejercicio, estas
se encuentran dentro del manual de sugerencias didacticas, instalacién del

programa en la computadora.

Algo muy importante son también las indicaciones didacticas, es decir,
especificar que capacidad se ejercita con determinado ejercicio y como se

evalua.

Asi mismo se da seguimiento con una serie de rutinas interactivas a fin de
que el estudiante al los ejercicios mejore sus facultades lectoras y eleve su

desempefio académico.

Al finalizar el programa de ejercicios, se realizara otra evaluacion a fin de
mostrar cuanto se avanzo, si se avanzo, o qué cambios son necesarios para

que sea mas efectivo.

En la tercera parte de este trabajo se presenta un Protocolo de Investigacién
que muestra, a través del uso de la estadistica, el efecto que ha tenido la
aplicacién de la propuesta didactica, descrita en la segunda parte. Con ello,
aportaremos informacion valiosa para las modificaciones necesarias para su

perfeccion.



Problema

El Colegio de Pedagogia de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN),
atiende a sus estudiantes de manera personal y a través del sitio web que
administro. A lo largo de este tiempo me he percatado de la existencia de dos

tipos de problemas: académicos y administrativos.

El problema que se abordara en este trabajo es académico en especifico el
bajo nivel de comprension lectora que presentan los estudiantes de primer
semestre a la licenciatura y que esta descrito en una investigaciéon de la
Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES), publicada en 2015, editada por el Facultad Latinoamerica de
Ciencias Sociales (FLACSO).

La investigacidn me interesa por dos motivos, el primero es porque esta
circunscrito en un campo de la pedagogia, actividad en la que deseo seguir
formandome, esto corresponde a un interés profesional y el segundo porque
como administrador del sitio web puedo atender el problema de comprension

lectora de los estudiantes, sin invertir tanto en recursos.

Existe evidencia que confirma y puntualiza el problema anteriormente
sefialado. En marzo de 2015 se publicd un reporte de investigacion sobre el
dominio de habilidades de lectura y escritura en jovenes de primer ingreso al
nivel superior de educacion, avalado por la ANUIES, el estudio se realizé en
7 universidades publicas y 4 privadas, una de las 7 universidades publicas

estudiadas es de donde egresé y en la que hoy trabajo.1’

! Nota en La Jornada http://www.jornada.unam.mx/2015/03/03/sociedad/035n1soc



Segun el mismo estudio, el problema se origina en las reformas realizadas al
sistema educativo mexicano, durante los anos 70’s. Consistieron en una

reduccion de los contenidos de gramatica en Educacion Basica.

Aunque en la actualidad se cuentan con cursos vy talleres de redacciéon se

carece de un conocimiento tedrico del lenguaje escrito.

En conversacién con los maestros del Colegio de Pedagogia, reconocen que
el problema es que las técnicas de lectura y escritura de los estudiantes
requieren perfeccionarse, practicando por si mismos o asistiendo a talleres y

cursos de redaccion.

Justificacion

Se piensa que la habilidad de la lectura a nivel superior es una habilidad
consolidada sin embargo aun queda una etapa mas por concluir. La meta
ideal de desarrollo en esta etapa es que el estudiante aprenda a extraer
informacion, ordenarla y aplicarla para la resolucién de problemas y la
construccion y desarrollo de conceptos e ideas para la construccién de

propuestas educativas.

En educacién superior, leer significa mas que codificar y descodificar la
informacion, es mas que leer en voz alta, imaginar escenarios o seguir

instrucciones.

Es reflexionar de manera mas abstracta sobre lo que se lee, se lee para
interpretar el texto desde diferentes perspectivas, extraer informacion,

ordenarla para aplicarla a procesos de investigacion o intervencion.



Leer en la universidad no sélo es adquirir un conjunto de técnicas de lectura,
de hecho se concibe a la lectura en el ambiente académico como un fin, lo
que piden los maestros es que los estudiantes lean, hagan resumenes,
ensayos, que entiendan la postura del autor, que plasmen todo lo que
entendieron de la lectura en un texto redactado por si mismos mientras que
en la mayoria de los casos los estudiantes s6lo entregan el trabajo para pasar

la materia.

Leer no es un fin, es un medio para que el estudiante desarrolle su
conocimiento y el conocimiento del estudiante no esta en los libros, esta en
lo que el piensa de lo que leyd, en lo que el estudiante observa a partir de los

conocimientos que aprende y aplica en su practica cotidiana.

Para atender esta necesidad educativa de los estudiantes, se han disefado
e implementado cursos vy talleres de lectura y redaccion. Cabe senalar que
estos cursos son extracurriculares, no son obligatorios, tienen una duracion
maxima de un afo y estan desarticulados de los contenidos de las materias

de la licenciatura.

En el presente trabajo se presenta una propuesta que se suma al objetivo de
los anteriores cursos y talleres y se caracteriza por hacer uso de las

prestaciones que ofrece la computadora.

Las pregunta que se responden en este apartado es ¢ por qué ensefiar a leer

en nivel superior?

En la carrera de Pedagogia una actividad comun es la construccion de
conceptos como educacioén, filosofia, psicologia y otros de las ciencias
sociales. Para ello es indispensable leer para abstraer informacion, construir

ideas, conceptos y significados.



En nivel superior la lectura implica la aplicacién de un conjunto de técnicas
de lectura que le permita comprender mejor textos los de carreras

humanisticas, cientificos, de divulgacién y literarios.

Lo anterior es posible con la practica regular y guiada de la lectura, compartir
con los amigos lo que se piensa de lo que se leyd y leyendo con la intencion
de aplicar lo que se aprendio leyendo, esto ultimo hace que el estudiante

encuentre el sentido a la lectura.

Es posible que los estudiantes de primero de la Licenciatura en pedagogia,
no estén familiarizados con estos textos y requieran cursos propedéuticos o
intersemestrales y materiales interactivos que puedan consultar cuando lo
requieran para afinar su habilidad lectora. Por esa razon se propone el uso

de los programas interactivos aqui propuestos.

Esta propuesta pedagogica esta asistida por computadora por las siguientes
razones: la primera es que en nuestro contexto, no hacer uso de las
tecnologias de la informacion seria un error, la mayoria de los procesos

sociales y educativos son asistidos por algun tipo de computadora.

El segundo motivo es que los alcances de esta propuesta se magnifican, es
decir las computadoras como cualquier otra herramienta, maximiza la fuerza
del ser humano y su trabajo. Igual que una llave maximiza la fuerza de un

brazo, la computadora se espera que sea como una protesis de la mente.
“‘desde épocas remotas las computadoras han estado presentes en la historia

de la humanidad, el antecedente mas antiguo que tengo es la primer

calculadora mecanica de Wilhelm Schicard, fabricada en 1624”.
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Da cuenta de que la integracién de las computadoras en la vida cotidiana de
las personas comunes tiene registros muy antiguos y en aquellas épocas se
dio de forma lenta y paulatina. Sin embargo en las ultimas décadas el
desarrollo de la tecnologia en computacion y comunicacion ha sido explosivo,

como nunca se ha visto en la historia de la humanidad.

Tal desarrollo tecnolégico ha permitido la incorporacion de nuevas
herramientas en los procesos de produccion, comunicacion, educacion y en
la vida cotidiana de cada ves mas personas. No asistir las propuestas

educativas con la computadora seria un error anacrénico

La presente propuesta educativa es asistida por computadora por las

siguientes razones:

» El uso de la computadora amplia el alcance de la accion docente, se

atienden mejor y a mas estudiantes.

» Los estudiantes estan familiarizados con el uso de la computadora para

actividades académicas.

» El uso de la computadora permite al profesor enviar la estudiante
materiales multimedia, rutinas de ejercicios e instrumentos de
evaluacion.

» El uso de la computadora ayuda a captar la atencién del estudiante.

» La computadora a si como los dispositivos moviles de comunicacién

son aliados para el docente en la dificil tarea de captar la atencion de

los estudiantes y dirigirla hacia los objetivos de aprendizaje.

11



» Las prestaciones de la computadora posibilitan atender mejor y a mas

estudiantes.

» Las prestaciones de la computadora y de la pagina web de la
coordinacion de la licenciatura en pedagogia permiten atender el
problema de comprension lectora de los estudiantes de primer ingreso,

sin invertir muchos recursos.

Descripcién de la propuesta

Se propone un programa computacional de ejercicios de lectura para
estudiantes de nivel superior. Se espera que el docente vea en la propuesta
computacional un apoyo para atender la necesidad de los estudiantes de
recién ingreso la licenciatura, de contar con un material didactico que

posibilite desarrollar su habilidad lectora.

La propuesta consiste enviar por correo electronico a los estudiantes de la
licenciatura en pedagogia un conjunto de actividades educativas

programadas para mejorar la lectura.

Se solicitara a los estudiantes que estan interesados en el curso que regresen
sus ejercicios con su reporte de actividad y se dara continuidad enviando a

ellos la segunda ronda de ejercicios.
Se espera que el estudiante al interactuar con las rutinas disefiadas por un

servidor, mejorara su habilidad lectora y obtendra técnicas de lectura que le

ayuden a mejorar su desempeino académico.

12



Con estos ejercicios lo estudiantes ejercitaran las facultades necesarias para
leer eficazmente, como son: el movimiento de ojos mejor conocido como salto

de 0jo, es un movimiento de ojos que ayuda a agilizar la lectura.

El uso de la vision frontal y la vision periférica que nos ayuda a realizar una
lectura por bloques de palabras. A partir del uso del movimiento de ojos y la
visién periférica y frontal, se obliga la mente a codificar y descodificar un

mayor numero de letras.

Se advierte que en ese momento el estudiante entrara en crisis, debido a que
no esta acostumbrado a leer de esa forma, la motivacion y el
acompanamiento del docente al estudiante o la automotivacion y la sentida
necesidad del estudiante para leer mejor seran los elementos que ayuden a
superar esa etapa de crisis, caracterizada por la incorporacion de nuevas
habilidades.

Las rutinas de ejercicios para el desarrollo de la habilidad lectora, se enviaran
via correo electrénico junto con un manual de usuario. La propuesta se puede
trabajar de manera autodidacta o aplicada por un profesor. También tiene la
opcién de trabajarse directamente en el navegador de internet, para quienes

buscan estos ejercicios en la web.
Objetivos de la propuesta
»Los estudiantes de la carrera de pedagogia incrementaran su
comprensioén y velocidad lectora al utilizar la propuesta computacional
“Ejercicios de lectura para universitarios”.
»Los estudiantes al realizar los ejercicios, desarrollaran sus habilidades

lectoras, de esa forma el estudiante, tendra mayores oportunidades de

tener un mejor desempefio académico.

13



»Los estudiantes de nuevo ingreso adquieran un estandar minimo de
habilidades lectoras que les permita hacer frente a las lecturas que

tendran durante la carrera.

14



Capitulo |

Incomprensidn lectora en nivel universidad: factores del problema

Uno de los eventos que coadyuvaron a la actual problematica se dio en los
anos 70’s, con la reforma educativa, al reducir la cantidad de los contenidos
de teoria gramatical, dando prioridad al aspecto técnico del lenguaje, como el
aprendizaje a base de memorizacién de la ortografia y los signos de

puntuacion.

La formacidén de los estudiantes se orienta mas a un uso practico del lenguaje
escrito, a sus reglas y sus técnicas por sobre la teoria del lenguaje escrito, lo
que provoca que los estudiantes que llegan a nivel superior no comprendan
algunas de las reglas gramaticales de la lengua escrita y tengan problemas
para producir y comprender textos. Este elemento corresponde a un aspecto

del problema de tipo curricular.

Por otra parte, en marzo de 2015 se publicé un estudio aplicado en cuatro
universidades publicas y dos privadas las primeras son la Universidad
Nacional Auténoma de México UNAM, Universidad Autonoma Metropolitana
UAM unidad Xochimilco, la Universidad Pedagdgica Nacional unidad Ajusco,

y el Instituto Politécnico Nacional.

Se tomd una muestra significativa de la poblacion de estudiantes de primer
ingreso de sus diferentes licenciaturas. A esta muestra se le aplicé un estudio

sobre habilidades lectoras y para la produccion de textos.

En dicho estudio resaltan los siguientes aspectos: el 9 por ciento de la
muestra tiene un dominio de la ortografia y la acentuacién, el 20 por ciento
domina la comprension de lectura y el 36 por ciento se encuentra por debajo

del promedio de comprension lectora.

15



El 43 por ciento no cuenta con técnicas para estructurar un texto. Lo anterior
segun la investigaciéon de la ANUIES, titulada: Habilidades lingliisticas de los
estudiantes de primer ingreso a las instituciones de educacioén superior. Area

metropolitana de la ciudad de México

Una de las reflexiones que nos deja el panorama presentado en este estudio
de habilidades de lecto-escritura es si los estudiantes que fueron aceptados
en la universidad tienen problemas con las habilidades de lecto-escritura es
muy probable que los que no lograron ingresar tengan problemas mas

Severos.

El estudio nos ayuda a comprender las dimensiones de la situacién actual
pero no sus origenes. No es motivo develar o realizar un estudio genealdgico
para determinar cuales son los origenes de este problema, el objetivo del

presente trabajo es mas modesto.

Dar algunos pormenores del problema y presentar una propuesta educativa
computacional que contribuye a resolver el problema. Para saber si ayuda a
resolver el problema se propone el uso de un protocolo de investigacion

experimental, tema que sera desarrollado en el capitulo Il

Es facil pensar que la falta de pericia en el manejo del lenguaje escrito de los
estudiantes de primer ingreso a la universidad, se ubica en los niveles de
Educacion Basica, que en esa etapa de desarrollo no tuvieron la formacion

adecuada, pensar eso, ademas de ser facil, es un error comun.

Algo mas adecuado pero no exacto, es pensar que es un problema causado

por factores de diferentes tipos.

16



Uno de ellos es de tipo curricular, es decir, la seleccién y disefio de los
contenidos y las actividades educativas que siguen los estudiantes y
profesores en el aula, deben ajustarse a dos puntos de referencia, uno, el
concerniente a la manera de aprender de los estudiantes y el otro, el

concerniente a sucesos politicos y sociales.

En algunas ocasiones estos ajustes no son los mas adecuados para el

desarrollo de las habilidades y conocimientos de los estudiantes.

Otros aspectos son la practica del docente, los materiales de lectura y
algunos concernientes a algunas caracteristicas de nuestros estudiantes. En
relaciéon a la practica docente, esta se ve permeada por algunas ideas
parecidas a la anteriormente descrita, que el problema se origina en niveles

de Educacion Basica.

Otras ideas, también equivocadas que permean la practica docente es, que
para aprender los conocimientos de la materia es suficiente con hacer
resumenes, sintesis, ensayos, comentarios y exposiciones de las lecturas

dadas por el docente.

Que para entender las lecturas s6lo es necesario codificar y descodificar el
texto. Los estudiantes son abandonados por los docentes y estos les
atiborran de bibliografia que en gran parte desconocen. Esto convierte a los

egresados en verdaderos sobrevivientes del sistema de educacion superior.

En cuanto a los materiales, el ideal de que el estudiante compre todos los
libros y materiales que requiere, sin embargo, financieramente no es posible.
A si que se recurre a la biblioteca, en donde no hay ejemplares para todos y

se recurre a las fotocopias, las cuales no son de muy buena calidad.

17



Salen borrosas, chuecas en algunas ocasiones se tiene que reducir la
fotocopia y la letra queda muy pequefia. Para una lectura que no agote tanto
los ojos y la mente se recomienda un tamafo de 12 a 14 puntos, con un

interlineado minimo de 1.5 y leerlos en condiciones adecuadas.

Muchos de los estudiantes realizan sus lecturas en el transporte publico, dado
que su casa esta muy alejada de la Universidad. Este ultimo puede ser un

factor que acentua el problema.

Es posible que los problemas de comprension lectora se deban a que los
estudiantes continuan aplicando técnicas de lectura que usaban cuando

estaban aprendiendo a leer, como la lectura de palabra por palabra.

Cuando comenzamos estudios sobre alguna disciplina o ciencia, la velocidad
de la lectura va de menos a mas, es decir, la velocidad de la lectura es

directamente proporcional a la familiaridad del estudiante con el tema.

Las guias proporcionadas por el docente, el aumento en el vocabulario y los

conocimientos previos del estudiante agilizan la lectura.

Por esa razon los docentes deben acompaniar a sus estudiantes de principio
y hasta el final de la carrera. Esa funcion es mas de un tutor que de un

profesor de asignatura.

Me pregunto si leyendo una palabra cada 10 o 15 segundos aprenderia mas
o comprenderia mejor el mensaje. Desde mi experiencia, aseguro que se
perderia la ilacién de las palabras, se aislarian tanto que perderian contexto,

haciendo incomprensible el mensaje.

18



La lectura se haria lenta y tediosa. Leer palabra por palabra, como se
acostumbraba en la secundaria, puede promover la reticencia en los

estudiantes para la lectura.

No se asegura que los estudiantes lean de esa forma, hay alumnos que leen
mejor que otros, el hecho es que segun el estudio sobre dominio del idioma
espafnol de la ANUIES dado a conocer en octubre de 2014 sefiala que sélo
el 20% de los estudiantes de primer ingreso a nivel superior comprende lo
que lee, el 80% requiere ayuda para mejorar su comprension lectora asi como
los estudiantes que no lograron ingresar a estudiar al nivel superior. La

situacion de comprension lectora de nuestra juventud mexicana es grave.

La lectura es la puerta a casi cualquier conocimiento, es la habilidad mas
elemental con la que debe contar el aspirante a la educacion superior. Es una
habilidad que da la posibilidad de crecimiento personal y de aprendizaje para

toda la vida.

Asi como nuestro procuramos nutricion al cuerpo debemos procurar nutricion
a nuestro conocimiento, para ello es ineludible leer-pensar-escribir. Asumir
que estas son herramientas necesarias para organizar y desarrollar el

conocimiento personal y profesional.

Es posible que las politicas educativas de no reprobacién, la eliminacién de
materias como gramatica, tan necesaria para el entendimiento del lenguaje
escrito, que nuestros jovenes salen tan afectados en el desarrollo de las

habilidades mas elementales.
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En el presente documento se plantea una propuesta educativa asistida por
computadora que ayudara los estudiantes a desarrollar sus habilidades de

lectura y escritura.

Leer en universidad

El aprendizaje de los conceptos y métodos de cada disciplina debe
acompanarse también del aprendizaje de su discurso y retérica. Cada
disciplina tiene sus formas simbdlicas, lo que obliga al estudiante a aprender

a leer y a escribir en su disciplina.

Por ejemplo si yo tratara de leer un documento expedido por un tribunal de
justicia seria un nedfito para entender su mensaje, aun que esté escrito en mi
lengua materna. El documento solo podria entenderlo y explicarmelo un

abogado o un maestro en leyes.

En el caso anterior los fines de la lectura del documento expedido por un juez,
es para comprender la situacién e instrumentar una réplica, la lectura no tiene

funciones didacticas para el aprendizaje de la redaccién de un texto legal.

La lectura en la universidad es algo parecido, se lee para atender problemas,
para incorporar a los estudiantes en la vida académica, acrecentar el
conocimiento o teoria sobre algun objeto de estudio. No para adquirir técnicas
de lectura o comprender la estructura del discurso, como en la lectura de nivel

basico o medio superior.
En el caso de los estudiantes de licenciatura de cualquier carrera ocurre algo

parecido, todos los estudiantes luchan por obtener un lugar en el ambito

laboral y/o académico de la disciplina que esta estudiando.
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Luchan por aprender a leer y a escribir en el lenguaje propio de su disciplina
0 ciencia, por apropiarse de una forma de pensar, de leer, de escribir, de ser,
propia del campo de conocimiento al que pretenden ingresar. En este caso,
solo el docente experto en su materia es el mas indicado para guiar al
estudiante al logro de su meta a través del estudio de los contenidos de su

materia.

Una situacién que se asume como un problema es que se piensa que la
habilidad lectora en la universidad esta consolidada, que es una habilidad
adquirida y desarrollada en niveles educativos anteriores y que a nivel
universidad esta por de mas ensenar a leer y a escribir en y para la
universidad. Por lo que el maestro pocas veces repara en la enseianza de la

lectura de los textos de su materia.

Los maestros dan conocimientos por sabidos y los textos también, ya que la
mayoria de los textos profesionales de cada disciplina esta dirigido de colega
a colegay se espera que los estudiantes de 6, 7 u 8 semestre los comprendan

como si estuvieran familiarizados con el ambito profesional de su carrera.

Es un error dar gran cantidad de lecturas a los estudiantes de primer ingreso
con bibliografia que en gran parte desconocen, los docentes los abandonan
pensando que para el logro de los objetivos del curso es suficiente si el
estudiantes lee y hace resumenes, ensayos, mapas mentales en Prezzi y

comentarios o exposicidén de los textos en clase.
Las practicas profesionales, el contacto con la realidad educativa son

elementos determinantes en la formacion de los alumnos, y en el curriculum

casi no figuran las practicas de campo y las practicas profesionales.
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Para lograr que los estudiantes se inserten en el medio académico y/o laboral
es ineludible la actividad lectora (entre otras) y para que los estudiantes lean
correctamente los textos de cada materia es necesario que los docentes
proporcionen guias, o enfoques que ayude a los estudiantes a ver lo

importante del texto.

Leer en la universidad no tiene el mismo fin que leer en el nivel basico o medio
superior, la finalidad de leer en niveles anteriores es adquirir técnicas de
lectura, enriquecer el vocabulario, ampliar la cultura general. Leer
adecuadamente en la universidad requiere que cambiemos el concepto y los

fines de la lectura.

Para el estudiante universitario leer implica reconstruir el sentido del texto y
relacionarlo con los antecedentes que posee, si sus referentes no coinciden
con los del autor es muy probable que el estudiante presente problemas para
comprender el contenido del texto y abandone la lectura o la realice a

marchas forzadas. En esas condiciones el aprovechamiento no es el ideal.

En este caso el docente tiene varias formas de proceder; la primera ayudar
al estudiante a entender la posicidn del autor a través de dar las explicaciones
que sean necesarias, otra es seleccionar otro texto mas adecuado que sirva

de puente, entre los referentes del estudiante con el contenido del curso.
Otra medida es observar y escuchar a sus estudiantes para saber cémo

motivarlos y/o conectar los contenidos con asuntos estrechamente

relacionados su la vida cotidiana.
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El entramado de conocimientos previos del estudiante, sus reflexiones sobre
el texto, y el propdsito que tiene la lectura configuran una forma de entender
el texto. Por esa razén debemos tener en cuenta esos aspectos al elegir las

lecturas.

Para una mejor comprensién lectora a nivel universidad se propone lo
siguiente: tener el texto con el contenido que se requiere, clara definicién en
el fin de la lectura que se va a realizar, aplicar una técnica de lectura que se

basa en un movimiento de 0jos que se propone y describe.

Teniendo en cuenta estos elementos al momento de leer se mejorara la
comprensién lectora. En el capitulo Il se describe la propuesta educativa

computacional.

Es posible que si se incluyen contenidos de cédmo leer o abordar los textos
especificos de cada materia los estudiantes presenten menos problemas de

compresion lectora y redaccion.

Es posible que en el imaginario de los profesores exista la idea de que no es
necesario ensefar a leer y escribir los estudiantes los textos propios de su
materia, debido a que en los niveles de formacidén basica adquirieron y

desarrollaron esas habilidades.
Algunas personas preguntan por qué abordar el tema de la lectura en

universidad siendo esta una habilidad consolidada en los estudiantes de nivel

licenciatura.
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Puede pensarse que contar con formacion de nivel medio superior y lograr
entrar a la universidad los estudiantes dominan esta habilidad, sin embargo
existen estudios que demuestran lo contrario, y por otro lado los profesores
del colegio de pedagogia asi lo confirman. Asi mismo, los objetivos de la

lectura a nivel superior son distintos que en nivel basico.

Elementos que influyen en la comprensién lectora

Hay tres elementos implicados para la mejor comprensién lectora el primero
es el estudiante el segundo los materiales y el tercero el docente. A
continuacion se describe que es lo que se requiere de cada uno de ellos para

mejorar el desempefo académico.

El estudiante

En cuanto al estudiante se recomienda tener un estado emocional tranquilo,
sin estrés o presiones, estar bien alimentado, descansado y sin suefo. Por
otra parte es recomendable que tenga curiosidad y deseos de aprender los
contenidos de su materia pero sobre todo necesidad de aplicar lo que
aprende, si el estudiante no siente curiosidad o no encuentra sentido a los
objetivos del curso, dificilmente aprendera. Cumplira con los estudios por

obligacion que por deseo, en el mejor de los casos, o bien, desertara.
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Los materiales

En cuanto a los materiales deben contar con una letra de tipo y tamafo
adecuado para su lectura, se recomienda la letra de tipo arial con un tamarfo
de 12 puntos y un interlineado minimo de 1.5. Este formato proporciona al

lector una lectura comoda.

En estos materiales es comun el uso de imagenes que ilustren o den mayor
énfasis al mensaje que se quiere comunicar. No esta demas decir, que las
imagenes debes ser de buen tamano, contar con buena resolucion y no

deben repetir el mensaje del texto sino reforzarlo.

En el siguiente ejemplo se muestra el uso de la imagen de Frankenstein, en
el primer parrafo se da la definicidn de monstruo y se ilustra con una imagen
de Frankenstein de Mary Shelley, en el segundo ejemplo el texto y la imagen
repiten el mensaje. En este trabajo asumimos que el uso adecuado de la

imagen es el primero que se describe.

Ejemplo 1

¢ Qué es un monstruo?

La Real Academia nos da siete acepciones para la palabra monstruo. Dos
son las que nos interesan para este texto. La primera es “produccién contra
el orden regular de la naturaleza”, y la segunda: “Ser fantastico que causa
espanto”. La enciclopedia en red nos dice: “es un término para cualquier caso
de criatura fantastica o legendaria que causa espanto, y que con frecuencia
se suele encontrar en mitologia, leyendas y cuentos de terror. Son también
un apoyo principal en los juegos de rol. También es un término ambivalente
que sirve para indicar a aquellas personas que realizan o han realizado

acciones monstruosas de gran envergadura, ya sea en ambitos positivos o
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negativos”. Un monstruo puede ser, por ejemplo, el innombrable de Mary

Shelley.
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Ejemplo 2

¢, Qué hace Herman Monster?

Herman Monster, se encuentra de pie en la entrada de una habitacion. Viste
playera negra, saco negro, pantalén negro y botas negras. Tiene dos tornillos
en el cuello, uno de cada lado. Con su mano derecha mantiene contacto con
la puerta y con la otra mano toca la pared de la habitacion. Su estatura casi
iguala la altura de la puerta. La suela de sus botas es del triple de lo comun.
La pared de la habitacion esta hecha con bloques de piedra, son de diferentes

tamanos y estan muy sucios.
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Una ultima recomendacion es, si la hoja es de tamafio carta usar imagenes
de la mitad de la hoja o si es del tamafio de la hoja debe tener un pie de
pagina. La imagen no debe estar jalada o granulada, mejor conocido como

(pixeleada). Como se muestra en el siguiente ejemplo:

Este error es muy comun cuando se comienza en el uso de las imagenes, en
funcion hacer entrar la imagen en un formato se cambia el tamafio, la

resolucién y la proporcién, de manera que la imagen se degrada.

Para evitar este problema, se recomienda el siguiente procedimiento:

1. Abrir la imagen con un programa editor de imagenes o en el mismo
programa que se trabaja el archivo al que queremos integrar la imagen es
posible editar la imagen.

Elegir auto correccién o correccion automatica
Al cambiar el tamano, mantener la activa la opciéon de conservar la
proporcion de alto y ancho.

4. Y guardar.
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Los docentes

Por otra parte, entre los docentes circulan visiones o creencias que acentuan
esta situacion, una de ellas es que los estudiantes no recibieron la formacion
adecuada en niveles de Educacion Basica. “Que no hay mucho que hacer por
salvar las lagunas o mal formaciones de los estudiantes en este nivel

educativo”, dicen algunos profesores.

Se preguntan: ; Como subsanar esta situacion y al mismo tiempo formarlos
en la profesion que eligieron estudiar. Transformar esta forma de pensar de

algunos profesores sera un reto contemplado en este trabajo.

Otra idea que circula entre los docentes y que determina esta situacion es
que se piensa que para que los estudiantes logren los objetivos del curso es
suficiente con leer los textos y de ellos derivar resumenes, ensayos,
comentarios y exposiciones en clase. Y listo, ya estan educados para ejercer

su profesion.

El concepto y la finalidad de la lectura en este nivel cobra otro sentido, el
docente experto en su materia es el indicado para mostrar a los estudiantes
las bondades de su disciplina, quien debe proporcionar guias, para

comprender la retérica y practicas propias de su materia.

Finalmente debe tener facilidad para conocer a sus estudiantes y con base
en ello seleccionar las didacticas adecuadas para el logro de los objetivos,
porque las formas de aprender de nuestros estudiantes pueden ser muy

variadas. Cada grupo es distinto.
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La lectura tiene sus efectos en dos niveles, a nivel neuronal se ha demostrado
con base a un estudio hecho en campesinos que estaban aprendiendo a leer,

que la masa cerebral aumenta su densidad.

El procedimiento es como sigue, primero se tomo un resonancia magnética
de todos los campesinos antes de comenzar los estudios. Después tomaron
curso de alfabetizacién continuaron estudiando regularmente después de

seis meses de terminado el curso.

Se realiz6 el estudio de resonancia magnética y se comprobd que la masa
cerebral aumento su densidad y habia un mayor numero de sinapsis, es decir
unién de neuronas que conforman una red. Parece ser que el cerebro y los
musculos guardan este punto en comun, que se expresa en la siguiente frase

“miembro que no se utiliza se atrofia”.

Por otra parte, los campesinos desarrollan su vocabulario y esto les da la
posibilidad de leer, escribir y conversar. Las dos primeras habilidades son
para desarrollar su conocimiento y la tercer habilidad, usar el poder de la

palabra por la interaccién social y la conversacion.

En conclusion el efecto neuronal de la lectura es que la masa cerebral
aumenta su densidad, concretamente el I6bulo parietal frontal, relacionado

también con el equilibrio y la zona de Broca.

El segundo efecto es que el vocabulario de los campesinos se enriquece.
Como consecuencia de lo anterior, se expresan con mayor facilidad y sus

participaciones en las reuniones del sindicato son mas contundentes.
La lectura es también una técnica que los psicologos aplican para estudiar la

plasticidad cerebral, el funcionamiento de los mecanismos cognitivos y la

conformacion de redes neuronales.
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Capitulo Il

Manual de usuario

Esta propuesta tiene como objetivo general que el estudiante mejore su
habilidad lectora. Se compone de tres fases, la primera tiene como objetivo
que el estudiante aplique un nuevo movimiento de ojos al leer, aprenda a
utilizar su vista frontal y la vista periférica con el objeto de leer un mayor

numero de palabras.

Por ultimo, la tercer etapa consiste en ajustar los procesos de movimiento de
ojos con el proceso de asignar significados a las palabras. Esto mejorara en
la medida en que el estudiante ajuste el salto de ojo al numero de palabras
que puede abarcar y acreciente su conocimiento previo sobre la materia a si

como su vocabulario.

El material, aqui descrito muestra la informacién al docente en forma de
reporte y al estudiante le presenta la informacion para que aprecie su avance

en forma de retroalimentacion.

El interactivo propuesto sirve como material para que el docente lo aplique
con sus estudiantes y también para un uso autodidacta, podra atender el
problema de comprension lectora de los estudiantes de primer ingreso a la

licenciatura en pedagogia.

Se propone utilizar como plataforma para la distribucién de las rutinas de

actividades el correo electronico.

Se recabara el correo electréonico de los estudiantes por medio de saloneo,
es decir, se visitaran los treinta grupos de la licenciatura y se solicitara el
correo electronico a los estudiantes, se les explicara que es para la prueba

piloto de un interactivo para mejorar la lectura.
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Actividades

Evaluacion diagnéstica

Con el objeto de tener claro el estado de la habilidad del estudiante al inicio
del curso, se realizara una evaluacién diagndstica en la que determinara, cual
es la forma de leer del estudiante, cual es su tiempo promedio de lectura y
cual es su promedio de comprension lectora. Esta actividad de evaluacién se
da en tres momentos; al inicio para definir el estado de habilidad con el que
empieza el estudiante, otra a la mitad del curso, para mostrarle su avance y
la tercera al final del curso. En estos resultados se mostrara a manera de
récord el desarrollo del estudiante, en una tabla que se muestra a

continuacion.

Inicio Durante Evaluacion final Totales
1 evaluacion 2 evaluacion 3 evaluacion

tiempo promedio | palabras/segundo palabras/segundo palabras/segundo
de lectura

1asa% ce preguntas bien preguntas bien preguntas bien
comprension contestadas/ contestadas/ contestadas/
lectora preguntas mal preguntas mal preguntas mal

contestadas contestadas contestadas
ejercicios de salto  num. minutcs num. minutos num. minutcs
de ojo (min.) ejercitados ejercitados ejercitados

Las variables que nos indicaran el progreso del estudiante son: tiempo de
lectura, tasa de comprensién lectora y minutos ejercitados. Para medir la
primer variable se presentaran al estudiante un grupo de cinco lecturas

cortas, se medira el tiempo de cada lectura.
Posteriormente se presentara al finalizar cada lectura un cuestionario

relacionado con la lectura y por medio de las respuestas acertadas o

equivocadas se medira la comprension lectora del estudiante.

32



Descripcion de la interfaz de usuario

Inicio

A continuacion presentamos una descripcion grafica de la interaccion del
estudiante con el programa interactivo aqui descrito. En primer lugar

aparecen tres imagenes de inicio:

Imagen 1 Institucién Universidad Pedagodgica Nacional unidad Ajusco

Especializacion en
Computacion y Educacion
2014-2015
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Imagen 2 Programa educativo de postgrado en donde se realizé la propuesta

educativa computacional.

Imagen 3 Titulo de la propuesta: Ejercicios de lectura para universitarios

Ejercicios de lectura para universitarios

Aprendizaje asistido por computadora

Lic. Carlos César Castillo Maldonado

Posteriormente se pide el registro al estudiante y se le da la bienvenida

Ingresa al curso escribiendo tu nombre en el recuardro
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En esta imagen el estudiante escribe su nombre y oprime la tecla “Enter”

Ingresa al curso escribiendo tu nombre en el recuardro

Y el mensaje de bienvenida aparece

Bienvenid@

Rodrigo
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Menu de interacciones

Posteriormente el menu de ejercicios se presenta al estudiante, este menu
esta compuesto por tres rutinas de ejercicios. La primera es un grupo de
ejercicios que nos serviran para diagnosticar la comprension y la velocidad
actual del estudiante, la segunda rutina para ejercitar la habilidad lectora y la
tercera rutina sirve para para saber si el estudiante ha tenido un avance o
desarrollo en su habilidad lectora, mediremos nuevamente su comprension y
velocidad lectora con una serie de ejercicios similares a los de la primer rutina.
A continuacion el menu.

.
Hola Rodrigo

Te presentamos tres rutinas de ejercicios, la primera sirve para diagnosticar tu habilidad lectora en tres
momentos, al inicio, durante el curso y al final del curso. La segunda rutina es para ampliar el campo visual
periférico y abarcar un mayor nimero de letras para leer mas rapido. En la tercer rutina te presentaremos
textos muy parecidos a los que te dejan de tarea.

p

A ver que tan Ejercicios de Practicas de la vida
rapido lees Salto de ojo real ejercicios

finales

Al dar click en la primer rutina apareceran las instrucciones para comenzar a
ejercitar. Al dar click, aparecera una imagen que le indica al estudiante que
puede comenzar la actividad al dar click en “comenzar a leer”.

Descripcion de la actividad

En esta interaccion, el estudiante leera como habitualmente lee, le mediremos

el tiempo y la comprension lectora.
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Objetivo determinar la velocidad y comprensién lectora actual del estudiante

antes de comenzar el curso.

Sugerencia didactica Aplicar este ejercicio en las primeras horas del dia,

este programa sirve para medir el tiempo y la comprension lectora. Al dar click

aparecera la lectura como se muestra en la siguiente imagen

Los héroes y los malditos
Eduardo Galeano

Dentro de algunos atletas, habita un gentio. En los afios
cuarenta, cuando los negros norteamericanos no podian
compartir con los blancos ni siquiera el cementerio, Jack
Robinson se impuso en el béisbol. Millones de negros
pisoteados reconocian su dignidad en este atleta que brillaba
como nadie en un deporte que era exclusivo para blancos. El
publico lo insultaba y le tiraba manies, los rivales lo escupian; y
en su casa recibia amenazas de muerte.

En 1994, mientras el mundo aclamaba a Nelson Mandela y su
larga pelea contra el racismo, el atleta Josiah Thugwane se
convertia en el primer negro sudafricano que ganaba una
olimpiada. En estos Ultimos afios, esta siendo normal que los

trofeos olimpicos queden en manos de Kenia, Etiopia, Somalia,

Burundi o Sudéfrica. Tiger Woods, llamado el Mozart del golf,

4[]

Actividad
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Inmediatamente el programa contara el tiempo que el estudiante emplea para
leer todo el texto. Cuando el estudiante termina la lectura debe oprimir el
botén de “Terminé”. Se presenta un texto corto de Eduardo Galeano, un autor
muy estudiado en la licenciatura en pedagogia, concretamente en la materia

de Educacion en América Latina.

Cuando el estudiante oprime actividad se muestra la interaccion que el
estudiante tendra que resolver a partir de los contenidos de la lectura, primero
mostramos el ejercicio en limpio y luego una imagen del ejercicio resuelto.
Cuando el estudiante concluye la lectura y da clic en “Actividad”, se presenta
al estudiante una interaccion a modo de cuestionario, esta consiste en
presentar al estudiante un lista de frases que estuvieron presentes en la
lectura y el tendra que identificar cuales de esas frases, estuvieron en la
lectura y cuales no. Las frases que logre identificar las tendra que arrastrar
con el puntero del raton hasta los recuadros de color verde. Tal como se

muestra en la siguiente figura.

Actividad “Arrastra la frase”

Descripcién de la actividad

En esta actividad el estudiante escogera de la siguiente lista de frases, las
que estuvieron presentes en la lectura. Posteriormente las colocara en los
recuadros verdes. Esta actividad tiene dos condiciones la primera es que las
frases deben estar acomodadas en el orden en que aparecieron en la lectura.
Al determinar el orden de las frases podemos saber si comprendio la lectura,
es decir si, con esta actividad sabremos si el estudiante identifica el inicio, el

intermedio y el fin de la lectura
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Por otra parte tratar de recordar cuales son las frases que estuvieron y las

que no estuvieron en la lectura, ejercitara su memoria

Objetivo
El estudiante ejercitara de manera mas activa y selectiva su memoria durante

la lectura.

Sugerencia didactica

Se recomienda aplicar este ejercicio en las primeras horas de la semana,
lunes o martes ya que los estudiantes tienen mayor energia que al final de la
semana. Este ejercicio se recomienda para estudiantes de ciencias sociales

nivel superior.

24/01/2016

De la siguiente lista de frases escoge cuales estuvieron en la lectura anterior y acomaddalas en
el orden en que aparecieron en la lectura.

los que mds alegria y belleza dan al fdtbol 1
La tendencia pedagdgica tradicional fiene

El pdblico lo insultaba y le tiraba manies 2.
sin preocuparse de forma profunda

negros y los drabes fueran hijos de Juana de Arco 3 —

compartir con los blancos ni siquiera el cementerio
un cardcter racionalista académico 4

negro sudafricano que ganaba una olimpiada
y deficiente en el plano tedrico 5.

\
Siguiente @
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Ejercicio resuelto

19/01/2016

De la siguiente lista de frases escoge cuales estuvieron en la lectura anterior y acomddalas en
el orden en que aparecieron en la lectura.

1. {compartin con os blanos i siquera el cementerio)
La tendencia pedagdgica tradicional tiene

2. (__Elpdblico o nsitaba y e irsba manies )
sin preocuparse de forma profunda

ool s by i

Este ejercicio se repite cinco veces y se saca el promedio de la velocidad
lectora y también el porcentaje de comprension. Al dar click en la pantalla de
resultados, el programa retornara a la pantalla de menu de ejercicios en
donde daremos click en la segunda rutina y apareceran las instrucciones de

los ejercicios, como se muestra en la siguiente imagen.

Rodrigo

Intentos
Aciertos

Errores

Promedio de
velocidad lectora

Comprension lectora




Para pasar a la siguiente actividad se da click sobre la pantalla y regresamos
al menu de interacciones

-
Hola Rodrigo

Te presentamos tres rutinas de ejercicios, la primera sirve para diagnosticar tu habilidad lectora en tres
momentos, al inicio, durante el curso y al final del curso. La segunda rutina es para ampliar el campo visual

periférico y abarcar un mayor nimero de letras para leer mas rapido. En la tercer rutina te presentaremos
textos muy parecidos a los que te dejan de tarea.

ﬁ

A ver que tan Ejercicios de Précticas de la vida
rapido lees Salto de ojo real ejercicios

finales

Al dar click en “2da Rutina” apareceran las instrucciones mostradas las dos
siguientes imagenes.

De reojo

Descripcién: Es una activiadad en la que el estudiante aplicard una técnica de lectura que le permitird
comprender mejor y mds rdpido las lecturas

Objefivos:
1: ejercitar y aplicar la vista periférica en la lectura.

2: habituar al cerebro a una velocidad de interpretacién mayor
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/\ Authorware Professional !u
G File Edit Data Libraries Attributes Text TrylIt

Instrucciones: En el momento de dar click en el cuadro verde que elijas, en la pantalla aparecera un
asterisco rojo con una palabra debajo. La instruccion es colocar la mirada en el asterisco y si despegar la
mirada lee la palabra que esta debajo. Te presentamos tres niveles de ejercicios, te recomendamos
realizarlos de manera secuencial, posteriormente los puedes hacer en el orden que tu decidas.

Duracion del ejercicio 10 min.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Palabra por palabra Trios de palabras Idea por idea

En estas rutinas presentaremos a los estudiantes un pantalla de fondo blanco
con un asterisco de color rojizo, debajo del asterisco habra una palabra. La
instruccion es que el estudiante fije la mirada frontal en el asterisco y con la
vista periférica lea la palabra que esta debajo del asterisco y que cambiara
en diferentes velocidades, primero despacio y después lento. A si mismo se
ejercitara por tres niveles el primero palabra por palabra, el segundo nivel se
compone de trios de palabras, y el tercer nivel de ideas descritas en tres o
cinco palabras. A continuacion presento una imagen correspondiente a cada
nivel.

Imagen de ejercicio nivel uno

K

Noticia
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Imagen de ejercicio de nivel 2

K

gue el hombre

Imagen de ejercicio nivel tres

K

sencillo es mejor
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Imagen de ejercicio de nivel tres

K

El viaje es la recompensa

Otra bondad

Actividad Memoria secuencial

Al igual que en la actividad anterior se el estudiante leera un texto y después
se le presentara una lista de oraciones, se le pedira que marque el orden en
que aparecieron en la lectura. Esto con el objeto de que el estudiante ejercite

su memoria secuencial, habilidad que influye en la comprension lectora.
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Actividades finales: practicas
En esta seccidn se realizaran practicas cuya finalidad es aplicar lo aprendido

en los niveles anteriores.

Estas actividades cuentan con retroalimentacién y resultados de las
practicas, elemento que no se tienen a la mano cuando se lee un texto que

ha sido indicado como tarea por el profesor.

Al finalizar cada lectura de practica, se aplicara un cuestionario para medir la
comprensioén lectora al finalizar el cuestionario, se daran los resultados en
forma de récord. Las lecturas son similares a las que se estudian en primer

semestre de la carrera y de cultura en general.

A continuacion presentamos una seleccion del repertorio de lecturas para
universitarios. Esta es una lectura de practica, que el estudiante tendra que
leer aplicando las técnicas y movimientos de ojo aqui descritos, propuestos y

ejercitados. El estudiante se percatara si hoy es mas habil para leer.

Por otro lado, se medira el tiempo, la comprensién lectora y se comparara
con los resultados obtenidos en la evaluacion diagndstica y se comparara con

los tiempos actuales.

Asi mismo se presentaran interacciones para determinar el porcentaje de
comprension lectora. De esa manera se demostrara con claridad si hay o no
avance.

La sociedad de la informacion

Pare entender la trascendencia de un participacion relevante, desde el punto

de vista de un idioma, en Internet, creo basico analizar el concepto: Sociedad

de la Informacion, que hoy en dia conforma la base del desarrollo econémico
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en el mundo.

Uno de los primero en hablar sobre el concepto “sociedad de la informacion”
fue el economista Fritz Machlup. La frase fue empleada por primera ves en
su libro de 1962 The production and distribution of Knowledge in the United
States (“La produccion y distribucidn del conocimiento en los estados unidos”)
en donde llegaba a la conclusion que el numero de empleos que se basan en
la manipulacién y manejo de informacion es mayor a los que estan

relacionados con algun tipo de esfuerzo fisico.

Sin embargo, la concepcion actual de lo que se entiende por Sociedad de la
informacion es responsabilidad del socidlogo japonés Yoneji Masuda,
quienes 1981 publicd The Information Society as Post_Industrial Society

(Editorial “Worl Future Society, Estados Unidos).

No existe un concepto universal de “sociedad de la informacion” pero todos
los autores estan de acuerdo en que partir de 1970 hubo un cambio en la
manera en que funcionaba la sociedad desde el punto de vista econdémico.
La generacion de riqueza se traslado del sector industrial a los sectores de
servicio. A partir de ese momento, la mayor parte de los empleos ya no se
asocian a las fabricas de productos tangibles sino al manejo de la informacion

(generacién almacenamiento y procesamiento).

Manuel Castells, en su libro “La era de la informacion”, Alianza Editorial, 1998,

incluye al concepto en un contexto mas amplio:

Sea desde un enfoque social o econdmico, lo cierto es que la sociedad de la
informacion le concede a las TIC (Tecnologias de la Informacion vy
Comunicaciones) la capacidad de convertirse en el nuevo motor de

desarrollo y progreso.
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Si en la segunda mitad de siglo XX fue el sector industrial el que marcé la
pauta en el sentido, en este inicio del XX| es el sector de servicio,

especialmente la industria de la informatica, quien toma la batuta.

Muchos criticos la ven como un version actualizada del imperialismo cultural
que los paises ricos ejercen sobre los pobres, especialmente por la
dependencia tecnologica que genera, pero, valida o no la opinién, es un
hecho indefectible. Los paises ricos ponen las reglas y los pobres tienen que

aprender a jugar con ellas si quieren sobrevivir.

Comenta Andrés Pedrero Mufioz, catedratico del Instituto de Economia de la

Universidad de Alicante:

“Pese a contribuir la tercera lengua mas hablada del mundo, el espafiol tiene
una presencia en la Red que no corresponde con su peso cuantitativo. Me
atrevi a sostener ademas que el espafiol estda padeciendo el coste de la
carencia de politicas eficaces en favor del desarrollo de la sociedad de la

informacion en Espania.

Los indicadores que de forma reiterada situan Espana a la cola de la sociedad
de la informacién en Europa vienen a poner de relieve las citadas carencias
y, en mi opinion, la falta de perspectiva a la hora de intentar aprovechar un

potencial calificado de forma generalizada como relevante.”
Si Espanfia, lider tecnolégico de los paises de habla hispana, esta a la zaga

en este importante contexto, qué podriamos decir de América Latina, en

donde mas del 50% de la poblacién vive debajo de la linea de pobreza.
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De acuerdo a la declaracién de principios de la Cumbre de la Sociedad de la
Informacién llevada a cabo en Ginebra (Suiza) en 2003, la sociedad de la
Informacién debe estar centrada en al persona, integradora y orientada al
desarrollo, en que todos puedan crear, consultar, utilizar y compartir la
informacion y el conocimiento, para que las personas, las comunidades y los
pueblos puedan emplear plenamente sus posibilidades en la promocion de
su desarrollo sostenible y en la mejora de su calidad de vida, sobre la base

de los propésitos y principios de la Carta de las Naciones Unidas.

Hermosos deseo, pero veamos la realidad. Estadisticas del 2004 sefialan que
en ese entonces existian en el mundo 840 millones de usuarios de Internet,
lo cual representaba un 13% de la poblacion mundial. Pero si esta cifra es
impresionante veamos la velocidad de implantacidn de las distintas

tecnologias.

Mientras el teléfono de hilos tardé 74 afos en llegar a los 50 millones de
usuarios, la television lo logré en 13 y la conexion a Internet sélo en 4.

Ya sea por la base instalada por la velocidad de implantacion, lo cierto es que
internet tiene ya incidencia en lo social y en lo econdmico, y toca el corazon
mismo del estructura de los grupos humanos. El problema es que dentro de

esta imponente red universal, el espaiol “no suena”.

Nuestra lengua es la cuarta mas usada dentro de Internet después del inglés
el chino japonés. A simple vista no es tan mal si consideramos el numero de
idiomas que participan, pero si analizamos los numeros con mas detenimiento

nos daremos cuenta de las diferencias tan grandes que nos separan.
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Mientras el 45% de las paginas estan escritas en inglés, al espafiol solo le
corresponden 4.6 %. El Informe “La Difusion del Espafiol en Internet”,
realizado por la consultora Accenture para la Fundacién Caja de Burgos Y la
fundacién de la lengua espafiola, presentado en septiembre 2006, resalta el
desequilibrio que los contenidos esparfoles en relacion con el numero de

usuarios hispanohablantes.

El pais que mas tiene es Estados Unidos, con casi 26 millones de paginas en
espafnol, decide México con alrededor de 17 millones y Espafa es el tercero

con unos 14 millones.

El responsable de este estudio, Raul Jiménez, explico que presente los mas
de 80 millones de usuarios hispanohablantes existentes, el volumen de

contenidos en espanol es muy inferior al de otros idiomas.

El mismo informe resalta que durante los ultimos cinco afios el numero de
usuarios en Internet crecid entre un 375% y 337% en Espana y América
Latina, respectivamente. Un incremento continuo aunque lejano de las
medidas de otros paises. El porcentaje de los usuarios de Internet en Esparia
es el del 38%, por debajo de la media europea que es el 49%. El de los paises

de América Latina es el 14%.

Si se divide el numero de usuarios por el numero de paginas del mismo
idioma, el inglés tiene el promedio mas elevado con un 1.47, después se
coloca el francés con un 1.25 y el aleman con un 1.23. El espanol, con un

0.58, es casi la mitad que el francés o el aleman.
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En el aspecto cualitativo las diferencias también llaman la atencion. El

catedratico Andrés Pedreno Mufioz comenta:

"Podriamos traer muchos indicadores a colacion, pero quizas los mas
sencillos sean algunas veces los mas convincentes. Para mis alumnos de la
asignatura "economia de la globalizacion" suelo hacer una busqueda en
Google de la palabra Spain; en el dia que redacto este articulo el buscador
devuelve unos 886 millones de paginas. Sin cambio la palabra buscada es
Espafa, Google devuelve 322 millones. En Internet, hay muchisimas mas

paginas sobre Espafa en ingles que en espafiol.”

El citado catedratico es otra prueba en el mismo buscador y arrojé el siguiente

resultado, expresando los numeros de paginas que contiene el término:

Término numero de paginas
Science 4,350 millones
Ciencia 88.1 millones
Tecnology 5 650 millones
Tecnologia 190 millones
Nanotecnology 128 millones
Nanotecnologia 1.64 millones

Esta muestra no esta hecho contigo cientifico, pero nos da una idea de los
intereses que no tenemos. Si bien existen tienes veces mas paginas en inglés
que en espanol, estan registradas 70 y ocho veces mas paginas en inglés
con la palabra nanotecnology que en espafol con nanotecnologia. No sélo
tenemos que mirar el aspecto cuantitativo, sino ademas, el cualitativo, en el
que también, al parecer, tenemos un serio retraso. Todo es cuestion de

hacernos un par de preguntas:
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Si buscamos informacién actualizada sobre temas cientificos o tecnologicos,
incluso sobre juegos o entretenimiento, ¢ en qué idioma hacemos la busqueda

en Internet?

¢ Que tipos informacion esta mas actualizado en espariol que en inglés dentro

Internet?

Las respuestas nos haran una idea de porque el rezago de nuestro idioma en

la red se va acentuando cada vez mas.

Es un hecho que la sociedad de la informacion regira nuestro mundo en las
préximas décadas y también lo es que los gobiernos de los paises de habla
hispana tendran que hacer un serio esfuerzo por ponernos nuevamente en
posibilidades de competir concierto aventaja dentro de ella, y no sélo por las
amenazas que ciernen sobre el espafol, sino, principalmente, por las que

ciernen sobre nuestra sociedad.

Otro ambito dentro de Internet que merece especial atencion es el de la
comunicacion entre las personas, que independientemente de las paginas
que se desarrollan y se consultan, representa el mayor porcentaje de uso de

la computadora entre los jovenes.

Los correos electrénicos y las conversaciones, asi como los mensajes
enviados por telefonia movil, son elementos que ellos mismos consideran
indispensables, llegando al extremo de causar adiccién en algunos casos. Su
conducta, desde el punto de vista sociologico y psicolégico ya es motivo de
estudio y los resultados no son alentadores, como tampoco lo son desde el

punto de vista idiomatico.
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Las palabras en internet

A medida que los medios de comunicacion se van desarrollando, la distancia
entre la lengua escrita y la leida se van separando de la lengua literaria, mas
cuidada y sujeta a las reglas formales. Los hablantes reciben una avalancha
de informacion linguistica a través de la radio y la television, y también de los

libros y los periddicos. A todo ello se le suma Internet.

Un informe elaborado en el 2005 en Espana por Nilsen //NetRatings,
compafia especializada en la medicién del | analisis de audiencias en
Internet, sefala que cada usuario visualizé un promedio de 846 paginas
durante enero de ese afo, el 4.3 por ciento mas que en el mismo mes de
2004.

Segun esos datos cada uno utilizé Internet una media de 28 horas y 21
minutos en el mes, lo que significa que el tiempo medido de conexién a la red
se incrementd en algo mas de cuatro horas respecto al mismo periodo de
2004.

Conforme internet va desplazando la televisidn iba ocupando espacios
educativos y empresariales, su papel linguistico como soporte de textos va
creciendo. No es extrafio escuchar a 1 alumno justificar el uso de una
determinada palabra, o incluso faltas de ortografia, simplemente porque lo vio
en Internet. Parece que la red se esta convirtiendo en una especie de Dios
esta en todas partes y que todo lo sabe, Y el riesgo, no soélo linguistico, de

semejante vision puede ser extremadamente peligroso.

Abocandonos al idioma, los riesgos de esta inversion de Internet se mueven

en tres sentidos:
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La deformacién del idioma practicas en las que Internet contribuye difundir y

justificar un uso limitado del idioma.

La inclusion del neologismos la dinamica tecnologica que se mezcla con el
espafol presionando la inclusion de nuevos términos. La desconsideracion
de nuestros habitos los problemas del usuario de habla hispana para acceder
a la informacion, Y poder leerla, con la simbologia propia del espafol.

Revisemos cada uno en detalles

La deformacioén del idioma

En estos dias en que la democracia es un paradigma intocable, pareciera que
la idea de que la mayoria tiene razdn es una verdad universal. No discuto la
igualdad de derechos que tenemos todos los ciudadanos, pero desde el punto

de vista racional el sistema deja mucho que desear.

Buenas queria tipo de gobernantes que los pueblos elegimos por mayoria en
distintas partes del mundo, algunos de ellos potencias mundiales, para
comprobar que es muy cierto ese dicho que dice que "en la democracia el
sentido comun es el menos comun de los sentidos" en pocas palabras, el
hecho de que la mayoria piense, no actue, de una forma determinada no

significa que la decisién que tome sea la mejor, incluso para ellos mismos.

Con el idioma sucede algo parecido. Si la mayoria habla mal, pues entonces

esta bien hablar mal, parece ser la conclusion.

Fin de la lectura de muestra.
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Evaluacion

Lo anterior como una muestra de las lecturas que forman parte del programa
de ejercicios de lectura para universitarios, estas lecturas estan
acompafadas de ejercicios de arrastre con la misma mecanica que los

ejercicios de evaluacion, es decir son ejercicios de arrastre.

Posteriormente se presenta una ventana de resultados donde se muestra la
primer evaluacion, es decir que velocidad y porcentaje de comprension se
tiene antes del programa computacional aqui propuesto, cual es la velocidad

y compresion después del programa y finalmente cuantos minutos ejercito.

Evaluacion global

Primer Ny d Ulima

evaluacion
19 octubre 2015

Velocidad lectora
350 pal/min.

Comprension lectora

90%

evaluacion
19 abril 2016

Velocidad lectora
650 pal/min.

Comprension lectora
95%
Tiempo ejercitado

30 horas
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Capitulo Il

Protocolo de investigacion experimental: funciona la propuesta

Introduccion

En el presente capitulo, describiremos el método que se aplicara para
comprobar la funcionalidad de la propuesta “Ejercicios de lectura para
universitarios” Esta investigacion, nos ayudara a determinar cuales son los
cambios que requiere para mejorar la propuesta y por otra parte, se pueden
obtener mas datos de como los alumnos leen y tal ves se puedan abrir mas

lineas de investigacion.

Planteamiento del problema

El problema inicial del bajo rendimiento lector en alumnos de primer ingreso
se fundamento en la experiencia propia y en algunos reportajes del diario La
Jornada. Ahora el problema que se plantea en este caso es saber como
influye la propuesta Ejercicios de lectura para estudiantes en el ejercicio de

las habilidades lectoras. Para saber se disefia el siguiente método.

Justificacion

Sin duda existen materiales variados y diversos cursos sobre lectura,
redaccion, ortografia y otras disciplinas relacionadas con el manejo de la
lengua. Sin embargo, se considera necesario en la practica docente construir
propuestas ajustadas al contexto, al estudiante al grupo incluso los grupos

pueden variar mucho unos de otros.
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Los datos que se recaben de las ocasiones en las que se use el interactivo

propuesto seran de utilidad para futuras propuestas.

Observar constantemente nuestra practica, a nuestros estudiantes nos da la
oportunidad de construir sin mucho problema, propuestas que mejoren el

proceso de formacién de los estudiantes.

Dado que existe un problema y una propuesta antes descritos, se requiere
saber si con el uso de la propuesta educativa se obtienen mejores resultados,
es decir, si ayuda a los estudiantes a que desarrollen su comprensién lectora

que sin su uso.

Para tal fin se propone probar la propuesta y conocer cuales son sus
alcances, limitaciones y por tanto cuales modificaciones son necesarias para
perfeccionarla.

En el presente capitulo se describira un protocolo de investigacion
experimental en el que se describen las condiciones en las la propuesta
educativa computacional sera trabajada, para ello es necesario definir los
siguientes elementos:

Objetivos de la investigacién

»Realizar un analisis comparativo entre los resultados obtenidos con la

didactica convencional y los datos obtenidos

» Definir las modificaciones necesarias para su mejora

» Establecer la efectividad de la propuesta para la ayuda al desarrollo de

la habilidad lectora de los estudiantes
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» Verificar la funcionalidad de la propuesta en el ejercicio de la lectura en

el nivel superior

» Aportar un material interactivo auxiliar en el ejercicio de las habilidades

lectoras

Preguntas de investigacion

¢La propuesta educativa computacional “Ejercicios de lectura para
universitarios” contribuye al desarrollo de la lectura en los estudiantes de

primer ingreso de la Licenciatura en pedagogia?

¢ Cuales son los cambios que se requieren para que la propuesta

computacional “Ejercicios de lectura para Universitarios tenga mejorias?

Hipoétesis

Ho.
La propuesta educativa computacional “Ejercicios de lectura contribuye

desarrollo de habilidades lectoras como son la comprension y la velocidad.
Hi

La propuesta educativa computacional “Ejercicios de lectura no contribuye al

desarrollo de las habilidades lectoras de comprension y velocidad.
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Variables

Las variables a medir seran el tiempo que los estudiantes emplean para leer

y el porcentaje de comprension lectora.

La muestra se dividira en dos grupos uno trabajara con formas de lectura

convencional y otro utilizara la propuesta aqui descrita.

Poblacion

Se compone por estudiantes de la licenciatura en pedagogia en estudios
iniciales; actualmente existen 6 grupos en la mafiana y 8 en la tarde dando
un total de 14 grupos. Cada grupo tiene en promedio 40 estudiantes. Se
calcula que la poblacion es de 560 estudiantes de primer semestre en ambos

turnos.

Muestra

Para este estudio se recomienda que tres estudiantes de cada grupo
participen en la prueba de la propuesta computacional. La muestra esperada
es de 42 estudiantes voluntarios lo que corresponde a una muestra del 12%
de la poblacién. Por lo anterior la muestra cumple con las caracteristicas de

ser significativa y representativa de la poblacién.
Procurando obtener una muestra representativa de la poblacion, se ampliaran

los margenes de confianza en las inferencias o descripciones que hagamos

de los datos de la muestra.
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El grupo muestra sera dividido en dos equipos, un equipo utilizara la
propuesta educativa aqui descrita y otro grupo empleara una técnica
convencional de lectura. Se les pondran los mismos ejercicios a ambos
grupos pero a un grupo se le pedira que aplique la técnica que acostumbra

(definir convencional) de lectura.

Derivado de lo anterior se obtendran un conjunto de datos que seran
organizados y analizados que nos permitiran interpretar si la propuesta
funciona o como funciona y que cambios se requieren hacer para su

perfeccion.

La muestra se obtendra de la siguiente forma, se realizaran visitas a los
grupos de primer ingreso, se pedira al profesor en turno nos permita los

ultimos minutos de la clase para dar a conocer la propuesta educativa.

Se solicitara por cada grupo la participacion de estudiantes voluntarios para
probar la propuesta. Lo ideal es que participaran cinco estudiantes por grupo,
escogidos al azar, pero sélo se puede trabajar con quien tiene interés en el
curso Y la disposicién de probar la propuesta, por lo que la muestra estara
conformada por sujetos voluntarios y no seleccionados al azar como es

recomendable.

59



El universo de datos obtenidos de la muestra que se espera obtener es como

el que se muestra en las siguientes tablas:

Equipo 1

Variable/categoria

Conteolescala

Frecuencia de los valores

Comprension lectora

Numero de preguntas
correctas contra numero
de preguntas incorrectas

Velocidad lectora

Tiempo de lectura entre
numero de palabras
leidas.

Equipo 2

Variable/categoria

Conteolescala

Frecuencia de los valores

Comprension lectora

Numero de preguntas
correctas contra numero
de preguntas incorrectas

Velocidad lectora

Tiempo de lectura entre
numero de palabras
leidas.

Tratamiento estadistico

Dado que son dos tratamientos aplicados a dos grupos diferentes el

estadistico de prueba que se utilizara para saber si la propuesta funciona es

el estadigrafo de t de Student, para analizar las varianzas de cada grupo.
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El tratamiento de la poblacidén de datos sera como sigue se compararan los
datos de tres grupos uno trabajando con el método convencional, el segundo
con la propuesta educativa y en el tercer grupo. De esta manera tendremos
un punto de vista enriquecido que nos mostrara que tan efectiva es la

propuesta.

Una forma de conocer su efectividad

El interactivo contiene una evaluacion que muestra los avances que tiene el
estudiante. Es un método de evaluacion convencional, su efectividad radica
en que se realiza en tres momentos; al inicio al intermedio y al final del curso,
esto sélo para demostrarlo de manera objetiva, ya que para el estudiante
quedara clarisimo si el interactivo ayudé o no ayudé. Cada usuario dejara

registros de su actividad a si como de su avance.
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Anexos

De cosas que dice Benengeli que las sabra quien le leyere, si las lee con
atencioén
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Te presentamos tres rutinas de ejercicios, la primera sirve para diagnosticar tu habilidad lectora en tres
momentos, al inicio, durante el curso y al final del curso. La segunda rutina es para ampliar el campo visual

periférico y abarcar un mayor niimero de letras para leer mas rapido. En la tercer rutina te presentaremos
textos muy parecidos a los que te dejan de tarea.
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/\ Authorware Professional [-]

CFie Edt Data Lbrares Awbutes Text Tryit

Instrucciones: En el momento de dar click en el cuadro verde que elijas, en la pantalla aparecera un
asterisco rojo con una palabra debajo. La instruccién es colocar la mirada en el asterisco y si despegar la
mirada lee la palabra que esta debajo. Te presentamos tres niveles de sjercicios, te recomendamos
realizarlos de manera secuencial, posteriormente los puedes hacer en el orden que tu decidas.

Duracion del ejercicio 10 min.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Palabra por palabra Trios de palabras Idea por idea
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De reojo

Descripcién: Es una activiadad en la que el estudiante aplicard una técnica de lectura que le permitird
comprender mejor y mds rdpido las lecturas

Objetivos:
1: ejercitar y aplicar la vista periférica en la lectura.

2: habituar al cerebro a una velocidad de interpretacién mayor






X

El viaje es la recompensa


































































REGEDIT

HKEY_CLASSES_ROOT\.APW = Authorware

HKEY_CLASSES_ROOT\Authorware = Authorware

HKEY_CLASSES_ROOT\Authorware\shell\print\command = c:\ap_model\PROGRAM\apw2wm.exe /P %1

HKEY_CLASSES_ROOT\Authorware\shell\open\command = c:\ap_model\PROGRAM\apw2wm.exe %1






De reojo

Descripcién: Es una activiadad en la que el estudiante aplicard una técnica de lectura que le permitird
comprender mejor y mds rdpido las lecturas

Objetivos:
1: ejercitar y aplicar la vista periférica en la lectura.

2: habituar al cerebro a una velocidad de interpretacién mayor


























