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Introduccion

Las emociones forman parte de la experiencia de todos los individuos, ya que son
parte de la evolucion del hombre; desde antes de saber hablar ya se puede
“sentir” en el corazén y en el cuerpo la presencia de las emociones, aunque la

mente no pueda hablar por ellas (Lescano, 2005).

Lescano (2005) define que el miedo, la rabia, la verglienza, la tristeza, la alegria,
son algunas de las emociones que forman parte de la vida de todos los dias del
ser humano; las emociones son como el arco iris de la vida hay desde emociones

basicas como el miedo, hasta emociones complejas como la culpa, entre otras.

El trabajo que se presenta a continuacion trata de como trabajar para que los
nifios de preescolar, aprendan a reconocer sus emociones, expresarlas y tratar de
manejarlas, por lo que la docente se ha propuesto hacer una indagacion sobre las
emociones en preescolar para adentrarse mas a este mundo y poder comprender

como se encuentran inmersas en la educacion infantil.

Posteriormente se realizé una bulsqueda tedrica, en donde se analizan las
diferentes concepciones sobre las emociones y de esta manera poder explicar con

mayor claridad como los nifios aprenden a expresarlas y reconocerlas.

Es de suma importancia que las docentes de preescolar conozcan mas sobre las
emociones pues son ellas las que les brindan estrategias para facilitar a los
alumnos su desarrollo y las que comparten el mayor tiempo con ellos, deben
conocer y comprender las emociones que presentan sus alumnos para de esta

manera ser capaces de ayudarles a ir reconociéndolas.

Abordar el tema del manejo de las emociones en la etapa preescolar como parte
de la educacion de los alumnos, es un aspecto complejo que se encuentra en
desarrollo. El presente trabajo pretende sefialar la importancia del desarrollo de

habilidades para reconocer las emociones en los nifios



Al parecer, dentro del desarrollo formativo las docentes han olvidado la
iImportancia que tiene el reconocimiento de las emociones en los alumnos, y que

ellos aprendan a reconocerlas.

En este trabajo se presenta como primer apartado el marco tedrico en donde se
abordan algunas definiciones de lo que son las emociones, como el nifio las va

reconociendo desde pequefio.

Como segundo apartado se muestra el contexto en donde se menciona el lugar en
donde se llevé a cabo la propuesta de intervencion, en el cual se explica como es

el funcionamiento del preescolar Calmecac.

Como tercer apartado se muestra el diagnostico en donde se explica las
situaciones didacticas que se llevaron a cabo por dos semanas en el preescolar
Calmecac.

Como ultimo apartado se muestra las actividades didacticas que se podran aplicar

en el preescolar para que el nifio logre identificar y expresar sus emociones.



l. Marco tedérico

El termino emocién significa una respuesta afectiva; las emociones son en sus
estadios mas desarrollados respuestas psicofisicas a estimulé o situaciones
significativas, que entrafian un estado de sentimiento mas o menos definido (la
felicidad, el enojo, el miedo, el asombro, la tristeza), ciertos cambios intraorganicos
a los que llaman resonancia corporal (aumento de latidos de corazdn, procesos
digestivos, etc.); las emociones tienen componentes conductuales, se dan por

medio de expresiones faciales, gestos y acciones (Hernando, 2007).

Las emociones se van transformando con la edad, o mejor dicho el clima
emocional varia de afio en afio de acuerdo con el ascenso del nivel de madurez

general de la personalidad (Hernando, 2007).

A medida que el sistema de accién va cambiando con la edad, también cambian
las situaciones y el modo de reaccionar de la conducta, la cultura influye en el tipo
de situaciones en las que se deben manifestar las emociones; pues ayuda a
dominar las emociones y como expresarlas de forma aceptable; entre la infancia y
la adolescencia se producen grandes cambios en la expresion de las emociones,
la manifestacion de las mismas es mas frecuente en los nifios que en los adultos;

pero, por otra parte dura mucho menos en el nifio (Hernando, 2007).

Los nifios pasan rapidamente del enojo a la felicidad, el adulto en cambio, controla
sus emociones y al mismo tiempo las adapta a la situacion; la emocion pues en
ocasién puede ser muy intensa, tiene casi siempre un caracter pasajero, la
emocién si bien es de corta duracion, representa una descarga a menudo muy

intensa de energia (Hernando, 2007).

Desde los primeros dias, los bebes se contagian de determinadas emociones lo
cual es prueba de una reaccion primitiva de malestar empatico, en los primeros

meses, cuando ya pueden atribuir significado emocional a una expresion,



responden vicariamente a la misma; a los diez meses surge el interés por el
malestar de los demas e imitan miméticamente sus gestos y expresiones (es un
malestar empatico global, se sienten mal pero no por el otro, si no porque sienten
esa misma emocién en si mismos); a los dieciocho meses surgen las primeras
conductas de consuelo a otros, eso ya es una reaccion clara hacia el malestar

ajeno, una verdadera respuesta empatica orientada al otro (Ocafa, 2011).

Regulacion emocional: se refiere a la capacidad creciente de modular la intensidad
y duracion de los estados afectivos internos y de los procesos fisiologicos
relacionados con la emocién, los bebes vienen equipados con mecanismos muy
basicos que alivian el malestar (cerrar los 0jos, succién no nutritiva), son
capacidades muy limitadas asi que, la mayor parte de la regulacion emocional la
hacen los cuidadores que moderan en la activacion y controlan la tensién interna
del bebe (Ocafia, 2011).

La capacidad progresiva para regular sus emociones va a depender de la
maduracion neuroldgica y del papel de los adultos, progresivamente van siendo
capaces de moderar la tension fisiolégica y de auto calmarse; hacia el octavo mes
adquieren la confianza de que los estados emocionales se pueden modificar y
controlar gracias a la seguridad del apego y descubren la distraccion como forma
de regulacion, por ejemplo se ponen el chupete, juegan con sus manos 0 pies
(Ocaiia, 2011).

Alrededor del afio comienzan a regular la expresion al modelado y refuerzo
selectivo de unas expresiones emocionales sobre otras que hacen los adultos,
entre el primer y segundo afio surgen méas formas de distraccion, lo que da lugar a

una mejor autorregulacion (Ocafia, 2011).

A partir de los dos afios comienzan a utilizar el lenguaje para regular su conducta
y reacciones emocionales, aunque de forma muy bdasica, ademas a esta edad el
juego simbolico les permite acceder a emociones reprimidas, afrontar miedos, a

darles repuestas, a compartirlos con otros, etc., esto aumenta su capacidad de
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regular sus emociones, gracias a la aparicion de la simbolizacion, los nifios usan el
lenguaje para modificar el estado de &nimo del otro, para dar consuelo y el juego
simbdlico le permite ponerse en el lugar del otro, lo que fomenta el desarrollo de la

capacidad empatica (Ocafa, 2011).

Expresion emocional: lo que mas varia en cuanto a la expresion es que comienzan
a comprender y utilizar normas de regulacion de la expresion emocional, aprenden
poco a poco a expresar sus emociones de forma socialmente aceptada y

adecuada a la situacion (Ocafia, 2011).

A los tres afos los nifilos no saben que los adultos pueden ocultar emociones, 0
simular expresiones; a los cuatro afios empiezan a hacerlo ellos, estas normas les
sirven para adaptarse a la sociedad ejemplo, el nifio tiene que aprender que aun
gue un regalo no le guste demasiado, no puede poner cara de disgusto porque
eso haria dafio a la otra persona o que no esta bien reirse cuando alguien a su

lado lo estd pasando mal por algin motivo (Ocafa, 2011).

Al principio de este ciclo, los nifilos usan la propia experiencia para comprender las
emociones de los demas y a partir de ella generalizan, creen que la emocion que
ellos sienten en una situacién determinada la experimentan también los demas,
por ejemplo si a Victor le gusta el futbol cree que todos los nifios sienten lo mismo
(Ocaiia, 2011).

A partir de los cinco afios comienzan a ser consientes de que los demas tienen
sus propias necesidades y miedos, a partir de ellos realizan inferencias acerca de
que puede estar sintiendo el otro ante una circunstancia concreta, por ejemplo un
nifio de esta edad puede decir mi hermano esté feliz porque piensa que vamos a ir

a la playa (Ocanfa, 2011).

Las nuevas situaciones y contextos a los que se enfrentan los nifios de edades de
3 a 6 afios, les posibilitan importantes progresos tanto en la comprension como en

la regulacion de la expresion de las emociones, en la complejidad de las mismas,
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en la autorregulaciéon emocional y la capacidad de respuesta empatica (Ocafa,
2011).

Los nifilos de preescolar manifiestan diversas emociones que cambian a menudo
durante el dia, sin embargo, por lo general requieren saber expresarlas ya que con
frecuencia eligen las formas inadecuadas para hacerlo; al ensefarles a identificar
sus emociones, se favorece la posibilidad de saber cémo actuar ante ellas.(Ocafia,
2011).

Todas las personas que, por motivos profesionales o familiares, tienen contacto
con los nifios tienen la necesidad de conocer el mundo emocional infantil, ya que
es precisamente éste el que orienta y explica la mayor parte de su conducta, las
emociones son reacciones ante lo que sucede en el medio; la intensidad de la
reaccion esta en funcion de las evaluaciones subjetivas que se realizan acerca de
la informacion recibida que va a afectar el bienestar, en estas evaluaciones
subjetivas intervienen conocimientos previos, creencias, objetivos personales,

percepcion de cada persona (Bisquerra; 2000).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente las emociones son las reacciones que
se tienen al interrelacionarse con las personas del entorno, por tanto la relacion
gue se tengan va a determinar el estado emocional del individuo, cuando se recibe

una emocion fuerte puede producir trastornos emocionales.

Segun del Barrio (2005) los desajustes emocionales alteran toda la vida de la
persona, desde el aspecto personal hasta la convivencia y el bienestar necesarios

en la sociedad actual.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente las emociones afectan en la vida
diaria, y mas en los nifios pequefios, ellos no saben controlarlas y mucho menos
reaccionar ante ellas, por lo cual las docentes deben tener conocimiento acerca de

este tema para poder, ayudarlos a reconocerlas y a expresarlas.



Debido a este hecho, tiene importancia proponer estrategias para que los nifios
identifiquen sus emociones, y de esta manera conseguir los objetivos y metas que
se plantean en la vida. Barrio (2005) afirma que es mas facil observa las
emociones de un nifilo que el de un adulto, como bien sabemos los nifios las

manifiestan de manera natural y sin ningun tipo de censura.

Reidl (2014) define las emociones como fendbmenos psicoldgicos que le dan a la
vida su sabor y sus sinsabores, su energia y sentido, son elementos
fundamentales de lo humano, dirigen la atencion, guian la toma de decisiones,

estimulan el aprendizaje y disparan la conducta.

Las emociones son un puente importante entre el organismo y su ambiente,
mediando entre condiciones y eventos constantemente cambiantes y las

respuestas de los individuos (Reidl, 2014).

Reidl (2014) los aspectos importantes de este proceso de mediacion son:

*La evolucién de la relevancia de los estimulos o eventos ambientales con relacién
a las necesidades, planes o preferencias del organismo en situaciones

especificas.

*Preparacion para la acciébn apropiada ante estos estimulos, accién tanto
fisiologica como psicologica.

Las funciones de las emociones informan acerca de las intenciones conductuales
de otros, indica si algo es bueno o malo y proporcionan guiones que dirigen la
conducta social (Reidl, 2014).

El estudio de las emociones es importante por su regulacién, es decir el proceso
por medio del cual los individuos influyen sobre las emociones que sienten,
cuando las tienen y como las experimentan y expresan, es central para la salud

mental, pueden apoyar la capacidad para trabajar para relacionarse con otros y
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para disfrutar de la vida; estos procesos regulatorios pueden ser automaticos o
controlados, consientes o inconscientes, tener efectos mdultiples o especificos
(Reidl, 2014).

Con lo anterior se dice que las emociones coordinan las interacciones sociales de
manera que le ayudan al ser humano a mantener relaciones benéficas con él
(Reidl, 2014).

Broadus (1913) en su teoria la psicologia de las emociones: evolucion de una

idea, nos menciona que hay tres emociones innatas que estan presentes al nacer:

e Miedo: inducido por ruidos altos o pérdida de apoyo
e Rabia: producida por la restriccion de movimientos corporales

e Afecto: evocado por el contacto fisico y las caricias

Aungue algunas reacciones emocionales se adquieran por medio del conocimiento
y del modelado, las explicaciones conductistas y de aprendizaje social son
limitadas. No pueden explicar por qué ciertas respuestas surgen espontaneamente
sin ser aprendidas (Broadus,1913).

Las emociones se dividen en primarias y secundarias (Ribot, 1945):
Primarias

*Alegria: disfrute, felicidad, alivio, diversion.

*Miedo: ansiedad, desconfianza, fobia, nervios.

*Tristeza: afliccion, autocompasion, pena, soledad, depresion.

*Enojo: fastidio, molestia, furia, resentimiento, violencia.

Las emociones secundarias son el resultado de fusiones o mezclas.



Secundarias:

*Amor: aceptacion, adoracion, amabilidad, caridad, confianza.
*Sorpresa: asombro, maravilla, shock.

*Verguenza: arrepentimiento, humillacion, pena, culpa.

Las emociones primarias como las secundarias casi nunca se presentan aisladas
son una combinacion de todas las familias de emociones basicas mencionadas,
por ejemplo, los celos pueden ser una combinacion de enojo tristeza y miedo
(Ribot, 1945).

El enfoque funcionalista, enfatiza que las emociones son fuerzas centrales,
adaptativos en todos los aspectos de la actividad humana: procesamiento
cognitivo, conducta social e incluso la salud fisica (Ribot, 1945).

e Emociones como determinantes del procesamiento cognitivo: las
reacciones emocionales llevan al aprendizaje que es crucial para la

supervivencia.

e Emociones como determinantes de la conducta social: las sefiales
emocionales de los nifios, como la sonrisa, el llanto y el interés, influyen en
la conducta de otras personas de forma poderosa, de manera similar las
reacciones de los otros regulan la conducta social de los nifos.

e La emocién como determinante de la salud fisica: las emociones influyen en

el bienestar fisico del nifo.

Bisquerra (2012) comenta que las emociones son inconscientes, pero en algun
momento se hacen conscientes a través de unos mecanismos cerebrales, las

reacciones emocionales se vuelven sensaciones conscientes.



Fernandez (2002) comenta que la inteligencia emocional es una habilidad de las
personas para entender y percibir las emociones de forma apropiada y precisa,
capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera adecuada y destreza para

regular y modificar nuestro estado de animo o el de los demas.

Goleman (1995) menciona que la inteligencia emocional significa ser consciente
de uno mismo, conocerse, conocer la propia existencia y ante todo el propio

sentimiento de la vida.

Del Barrio (2005) menciona que las emociones infantiles cumplen un papel
fundamental en la supervivencia del propio nifio, ellos a través de ellas son
capaces de mostrar y transmitir sus necesidades hacia las demas personas que

los rodean.

Adam (2003) comenta que en ciclo de 0 a 3 afios, las emociones se encuentran en
su estado natural, sincero y espontaneas, no tienen suficiente experiencia y
vivencia para influir en ellas falseandolas, esta es la razon por la que se considera

esta edad como la idonea para comenzar la educacion emocional.

Leveille (2001); (citado en Del Barrio, 2005) comenta que la evolucion y
adaptacion de las emociones positivas, las cuales se van intensificando, y las
negativas, que se van suavizando, van de acuerdo a la influencia social que van

recibiendo los nifos.

Adam (2003) menciona que es importante que los alumnos aprendan a identificar
las emociones propias y ajenas, ademas de darles un lenguaje para que puedan

nombrarlas sabiendo cual es su significado.

El principal propdsito es que el alumno identifique las emociones de si mismo y de
sus comparnieros; al lograr que el alumno identifique las emociones sera para el
mas facil tener una mejor convivencia con sus compaferos y podra comprenderlos

mejor.
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Bisquerra (2007) menciona que existen evidencias de que los alumnos aprenden
mejor cuando estan motivados, al identificar sus emociones los alumnos son

capaces de manejar sus impulsos y se vuelven mas responsables.

El aprendizaje de los nifios aumenta con la motivacion, ademas de que si se tiene
comunicacién con los padres y maestros se logra tener un mejor desarrollo

académico.

En la escuela es muy importante el rol de las docentes, ellas son la figura a imitar
por parte de los nifios, transmitiendo de manera inconsciente el estado emocional,
a través de las actitudes y comportamientos, de esta manera se puede ofrecer un

clima de seguridad y confianza para los alumnos.

Pefia (2006), menciona que tanto padres como profesores y en general agentes
educativos, deben conocer y saber expresar sus emociones, intentando conocer
también cual es la perspectiva de los alumnos llevando a la practica la empatia,
controlando los impulsos que tienen y siendo consientes de cudl es su actitud en

la labor como docentes.

Sin embargo, no debe reducirse Unicamente al plano de la educacion formal, es
importante trasladarla también al contexto familiar, donde los padres formen parte
del proceso, tanto para aplicarla sobre si mismos, como para ser consientes de la

importancia que tiene en el desarrollo de sus hijos y asi contribuir con ella.

En una edad temprana los nifios no saben reconocer las emociones de los demés;
el recién nacido no es capaz de interpretar las expresiones faciales de los padres,
sin embargo entre los 3 a 6 meses comienzan a identificar estas, incluso a

interpretarlas (Pefia, 2006).
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Durante la edad preescolar, los nifios son cada vez mas capaces de inferir (extraer
una conclusién) las emociones de la gente e interpretar las suyas propias, aunque

de manera no muy precisa (Pefia, 2006).

En cuanto a lo mencionado anteriormente los nifios son perceptivos, en esta etapa
es donde ellos asimilan todo lo que ven e imitan a las personas que los rodean, es
entonces facil que un nifio logre inferir las emociones de las personas que los
rodean, de tal manera que mas adelante pueden interpretar o controlar sus

propias emociones, no de una manera muy precisa.

El manejo de las emociones en los nifilos de preescolar son generalmente
situacionales y conductuales mas que cognitivas; es decir, reactivas a los
acontecimientos mas que ideas razonadas, un ejemplo es cuando los alumnos
escuchan las campanillas del coche de los helados, corren con su mama para que
les dé dinero y poder comprar, lo hacen de forma mecanizada; los nifios desde
muy pequefios comienzan a aprender donde se puede y dénde no, cuando si y
cuando no, expresar sus emociones, a este saber se le llama “las reglas de la

manifestacion” (Pefa, 2006).

Parte del aprendizaje de estas reglas, implica descubrir que la emocién
expresada, no siempre corresponde a la subyacente, es decir, un nifio desde muy
pequefio es capaz de sonreir cuando miente, o de pretender que no le duele
porque le avergienza llorar; no es preciso que un nifilo comprenda una emocion
para poder experimentarlo, pero si es necesario entenderla para €l establecer y

mantener cualquier tipo de relacion socio afectivo (Pefia,2006).
Hernando (2007) menciona que las emociones desempefian un papel importante

en la vida del nifilo; conocer sus propias emociones permite a los niflos conocer

mas a sus compafieros y ser sensible con los demas.
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Los niflos de preescolar saben algo respecto a sus emociones, pero aun tienen
mucho que aprender, pueden hablar sobre como se sienten y porqué, a menudo

las identifican en sus compafieros, incluso expresar en un dibujo como se sienten.

Hernando (2007); como expresa el nifio de preescolar las emociones:

e Brevedad: las emociones de los nifios no duran mas que unos poco

minutos y terminan bruscamente.

e Transitoria: es facil observar un nifio que llora y rdpidamente se ve riendo,

de la rabia o tristeza. Estos cambios se atribuyen a tres factores:

*El nifio pequefio expresa sus emociones sin reservar, desahogando asi sus
emociones acumuladas.

*El nifio carece de una comprension total de la situacion, debido a su desarrollo
intelectual inmaduro y a su experiencia limitada.

*El niflo no cuenta con una atencion fija, y de ahi se distrae faciimente.

Por lo que se considera importante que todo nifio identifigue y exprese las
emociones agradables y desagradables que experimenta y necesitan un niamero
razonable de experiencias que le permita aprender a enfrentar situaciones de
frustracion para que adquiera tolerancia ante las emociones desagradables
(Hernando, 2007).

Los padres y docentes deben reconocer que el nifio tiene derecho a sentir
emociones y expresarlas, pero ellos tienen la responsabilidad de orientarlos para
identificarlas y saber manejarlas, asi mismo estan en la obligacion de ayudar a
desarrollar las habilidades para manejar las emociones de los nifios, esto implica

comprender lo que ellos sienten y satisfacer sus necesidades (Hernando,2007).

No es aconsejable impedir que el nifio exteriorice sus emociones y sus

sentimientos, si a un nifio se le obliga a reprimir la manifestacion normal de sus
13



emociones se encerraria en si mismo y su futuro afectivo se vera limitado

seriamente (Hernando, 2007).

Es necesario que los padres como las docentes estemos dispuestos y con una
actitud comprensiva y abierta al mundo de las vivencias y sentimientos de los
nifos, es importante que los alumnos sean comprendidos y aceptados por los
padres y docentes, a fin de aprovechar toda opcidon que favorezca a un sano y

normal crecimiento en la formacion integral.

Duque (2007) hace un estudio exhaustivo de las emociones, sus caracteristicas y
el andlisis para que el nifio logre identificarlas y manejarlas. Esto puede sonar un
poco dificil, pero si las docentes conocen sobre ellas y las identifican en los nifios,
sera mas facil poder disefiar estrategias para que los alumnos expresen y lleguen

a controlar sus emociones con mayor regularidad.
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I[l. Contexto

El contexto en el cual se ubica la intervencion es en el segundo grado de
preescolar del Jardin de Nifios Calmecac que se encuentra ubicado en Cocoyoc
Morelos, el cual establece condiciones particulares para el desarrollo de la practica

docente.

El preescolar funciona en la modalidad de medio tiempo, siendo la hora de entrada
a las 8:30 de la mafiana hasta la 1:30 de la tarde. Se ha observado que la mayoria
de los padres de familia trabajan y no conviven el tiempo necesario con sus hijos,
lo que puede determinar el desarrollo de la habilidad para identificar las emociones
gue experimentan los nifios, esto no es deseable, lo que se pretende es que ellos
comiencen a reconocer la relacién entre lo que sienten y la forma como

reaccionan ante ello.

El manejo de emociones de los nifios en el aula, si el nifio no se siente bien se
vuelve hiperactivo, reservado, reprime lo que siente y se vuelven inseguros
(Hernando, 2007).

Por consecuencia si la mayoria de los padres de familia trabajan, los nifios no
cuentan con atencién y orientacion para identificar sus emociones, ni expresar por
qué se sienten como se sienten, ello se refleja en sus habilidades incluso en su

convivencia con los demas.
Por ello se disefid esta propuesta de intervencion, el fin es favorecer a que los

alumnos expresen lo que sienten e identifiquen que el solo reconocimiento de la

emocion permite tener mas posibilidades de sentirse distintos.
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[1l. DIAGNOSTICO

A continuacibn se muestra una situacion didactica disefiada para realizar el
diagndstico inicial, a partir de los indicadores de aprendizajes a favorecer en el
nifio, esto con el objetivo de tener un punto de referencia para disefar situaciones
didacticas de intervencion que permitiera a la docente lograr los aprendizajes

esperados.

Dicho diagnéstico se realiz6 en dos semanas, en donde se evalug en los alumnos
el reconocimiento de las emociones en si mismos y en sus compaferos, y se

identificaron los conocimientos previos.

El diagnostico se realiz6 por medio de estrategias que permitirdn que los nifios
reconozcan sus emociones y logren expresarlas, a partir de reacciones que tienen

durante cada actividad en las que se realizé la observacion.

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

Se muestran tanto las estrategias didacticas disefiadas asi como, las graficas de
los resultados del diagnéstico, identificando lo que se observé en los alumnos con

el objetivo de identificar los aprendizajes esperados a trabajar en el proyecto de

intervencion.
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Secuencias didacticas para realizar el diagnéstico

Campo formativo/ Competencia/ Aprendizaje esperado/Objetivo

Campo formativo

Lenguaje

comunicacioén

Comunica estados
de animo,
sentimientos,
emociones y
vivencias a través

del lenguaje.

Expresay
comparte lo
que le
provoca
alegria,
tristeza,
temor y
asombro a
través de
expresiones
cada vez
mas

complejas.

Que el nifo
pueda reconocer
las emociones,
expresar lo que
le provoca
asombro

felicidad,

tristeza, temor.

Temporalidad: 2 semanas (sesiones de 40-60 minutos).

Escenarios:

*El patio de la escuela

*Saldn de clases

* Salon de usos multiples

*Biblioteca
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Actividad 1

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado
favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,

emociones Yy vivencias a

alegria, temor, asombro,

través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos.

Para esta actividad se forma a los alumnos en fila para trasladarlos al salon de
usos multiples en donde mediante una presentacién en Power Point, que incluye
imagenes de personas en los diferentes estados de animo, se pretende que los

alumnos puedan identificarlos y conocerlos.

Para que los alumnos puedan apreciar mejor la proyeccion que se les muestra en
Power Point con imagenes de personas en los diferentes estados de &animo
(triste, feliz, enojado, asombro, miedo), deberan estar sentados por estaturas. Al
terminar la proyeccion la docente hace reflexionar a los alumnos con las
siguientes preguntas ¢Qué es lo que se vio en la presentacion? ¢ Cuales fueron
las emociones que se observaron? ¢Cuales son las que conocen y las que han
vivido? los alumnos compartiran sus opiniones acerca de las preguntas.
Posteriormente la docente indica a los alumnos que se formen en fila nuevamente
para dirigirse al salon de clases, al llegar al salén se sientan en sus lugares y la

docente les reparte el siguiente material:

*Hojas de colores
*Tijeras
*Crayolas
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*Colores

*Pegamento

*Estambre

La docente explicé a los alumnos que en las hojas dibujaran con qué emocién se
identificaban mas o cual es la que mas les gusta, esto con el fin de que los
alumnos comiencen a expresarse por medio de un dibujo, para finalizar se les
recoge el material y se les indica a los alumnos que peguen sus trabajos en el
salon de clases para que sus demas compafieros los observen y sigan

recordando las emociones.

19




Actividad 2

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones y vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para esta actividad se le pide un dia antes a cada alumno que lleve a la escuela
una galleta en la cual dibujaron la emocién que mas les agrada.

Para iniciar con esta actividad la docente sienta a los alumnos en el piso
formando un semicirculo; una vez ya los nifios sentados la docente les da la
siguiente indicacién, uno por uno va a pasar al frente a mostrar su galleta y va a
explicar ¢Por qué dibujo ese gesto en la galleta? Para finalizar la actividad, la
docente les explica lo siguiente, se van a juntar los nifios que tengan la misma
emocién en su galleta, una vez que estén los grupos van a mencionar qué

emocion tienen.

Para continuar con la siguiente actividad la docente realiz6 unas tarjetas en
cartulina con imagenes de las emociones y unas cajas de zapatos forradas con la
imagen de cada una de las emociones, esto con el fin de que los alumnos sigan
identificandolas, la docente forma a los alumnos en fila para ir al patio de la
escuela, una vez ahi se sientan en semicirculo y se les va mostrando las tarjetas
con imagenes de un nifio triste, feliz, enojado, asombrado y con miedo, esto es
para que al observar las tarjetas los alumnos puedan identificar las emociones, al
mostrar cada tarjeta la docente hace las siguientes preguntas ¢Qué se observa

en las tarjetas? ¢ Quién se ha sentido asi y por qué?
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Hecho esto enseguida la docente da la indicacion; se pasaran una por una las
tarjetas asi como estan sentados (semicirculo) para que puedan observar con

mayor atencion las imagenes que tienen las tarjetas.

Para continuar con la siguiente actividad la docente les recoge las tarjetas a los
alumnos y les menciona que hay tarjetas con emociones repetidas, enseguida le
reparte nuevamente a cada alumno una tarjeta ilustrada con cada una de las
emociones, una vez que se han repartido les da la siguiente indicacion; se van a
levantar de su lugar y van a depositar la tarjeta en la caja que tenga la misma
imagen de la emocion que ustedes tienen, una vez finalizada la actividad la
docente sienta a los alumnos en semicirculo para vaciar cada caja, y con la ayuda
de los alumnos revisar que todas las imagenes estén en la caja correcta, de esta
manera los alumnos identificaran cada una de las emociones. Esta actividad tiene

como propésito que el alumno pueda identificar las emociones.
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Actividad 3

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado
favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,

emociones Yy vivencias a

alegria, temor, asombro,

través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos.

Para esta actividad se les pide un dia antes a los alumnos que lleven a la escuela

un espejo.

Para iniciar la clase la docente sienta a los alumnos en el piso formando un
semicirculo y reparte a cada uno su espejo y les da la siguiente indicacion; frente
al espejo haran caras de felicidad, de tristeza, de enojo, de asombro y de miedo,
esto es para que observen como su cara cambia cuando hacen cada una de las
emociones.

Para continuar con la actividad la docente realiza las siguientes preguntas ¢Qué
observaron en el espejo? ¢ Cudl emocion les gusta mas? de todas las caras que
hicieron ¢ Cudl les gusté mas? ¢ Por qué?, para finalizar se les pide que entreguen
el espejo y se forma a los alumnos en fila para poder salir al patio de la escuela,
una vez ahi la docente indica a los alumnos que formen un circulo tomandose de
las manos, enseguida pone musica de diferentes ritmos e indica que bailen de
acuerdo a como se sientan el dia de hoy, esto ayuda al alumno a expresar como

se siente.
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Actividad 4

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones y vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para iniciar con la actividad la docente forma a los alumnos en fila para salir al
patio de la escuela, una vez ahi la docente les da la indicacion; se van a sentar en

el piso formando un semicirculo para repartirles el siguiente material:

* Papel cascarén
* Plastilina

Como apoyo a esta actividad la docente pone musica suave de fondo.

Al terminar de repartir el material la docente les indica que en su papel cascarén
van a usaran la plastilina para mostrar como se sienten el dia hoy, ejemplo: feliz,
triste, asombrado, enojado, con miedo, al terminar su actividad uno por uno va a
pasar al frente a explicar como se sienten y por qué se sienten asi, ejemplo: hoy
me siento feliz porque mis papas me compraron mi barbie. Al terminar de pasar
cada uno de los alumnos, la docente les hace las siguientes preguntas ¢ Quién
estd enojado hoy? ¢Quién esta feliz? ¢Por qué? una vez que contestan las
preguntas se forman nuevamente los alumnos en fila para dirigirse al sal6n de
clases, una vez ahi la docente indica que pasen a dejar su trabajo al escritorio y

que al finalizar las clases, ellos se podran llevar a casa su trabajo.
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Actividad 5

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones Yy vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

. Tiempo: 60 minutos

Para iniciar la actividad la docente retira las mesas del centro del salon de clase y
les da la indicacién a los alumnos de que se sienten en el piso y formen un
circulo para poder jugar a la papa caliente, la docente les explica como se juega,
conforme van cantando la cancion de la papa caliente van pasandose la pelota
asi como estan sentados y cuando terminen de cantarla, el nifio que se haya
quedado con la pelota, se levanta de su lugar y dicé cédmo se siente el dia de hoy
y por qué ejemplo: hoy me siento enojado porque mis papas me pegaron, cuando
haya pasado el que se quedd con la pelota se regresa a su lugar para seguir
jugando a la papa caliente, el juego termina hasta que todos hayan pasado a
decir cdmo se sienten el dia de hoy. Una vez que pasaron todos los alumnos a
decir como se sentian la docente recoge la pelota y enseguida les hace las
siguientes preguntas ¢Cuantos comparieros estan tristes hoy? ¢Cuantos estan
felices? para finalizar la docente les reparte el siguiente material asi como estan
sentados:

*Hojas de colores

*Crayolas

*Colores

Utilizando este material van en las hojas van a hacer un dibujo que muestre como
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se sienten el dia de hoy, cuando lo terminen pasaran al pizarron a explicar su
dibujo ejemplo: yo dibujé muchos globos y caritas sonriendo porque hoy me
siento feliz. Al terminar de pasar todos los alumnos a explicar su dibujo lo pegaran
en el salén de clases para que sus comparieros sigan observandolos.

Esto con la finalidad de que el alumno comience a expresarse y decir lo que

siente y porqué.
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Actividad 6

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones Yy vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para esta actividad unos dias antes la docente realizO en cartulina unos
memoramas con imagenes de personas con expresion de felicidad, tristeza,

enojo, asombro y miedo.

Para iniciar la actividad la docente indica a los alumnos que se sienten en el piso
formando un circulo para poder formar los equipos, una vez que los formé los
sienta en las mesas del salén de clases y les muestra los memoramas con las
imagenes de personas con expresion de tristeza, felicidad, enojo, asombro y
miedo; al terminar de mostrarselos a cada equipo les reparte los memoramas,
mencionando que con estos van a jugar de la siguiente manera: deben colocar
todas las tarjetas con la imagen hacia abajo; ya que estén volteadas, por turnos
cada uno elegira 2 tarjetas y las volteara, una vez gque las voltearon tienen que
observar si las 2 tarjetas tienen la misma imagen, si es asi se llevan las tarjetas y
si no, tienen que volverlas a voltear, asi uno por uno debe ir pasando hasta que
se acaben las tarjetas; al terminar el juego van a contar cuantas tarjetas tienen y
van a mencionar que emocion tienen las tarjetas que obtuvieron, esto con el fin
de que la docente observe si los alumnos logran reconocer e identificar las

emociones vistas.
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Para finalizar la docente recoge las tarjetas e indica a los alumnos que se sienten
en sus lugares para poder repartir el siguiente material:

*Hojas

*Pinturas de diferentes colores

*Lapiz

La docente les explica lo siguiente: con este material van a dibujar en la hoja la
emocion que sienten ahora, una vez que terminen pasan al pizarron a explicar
gue emocion tiene su dibujo, ejemplo: yo puse una cara feliz hoy me siento feliz
porque mi mama me hizo para desayunar hot cakes.

Esta actividad tiene como propdsito que los alumnos identifiquen sus emociones y

las expresen libremente en su dibujo.
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Actividad 7

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones Yy vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para iniciar la actividad la docente forma a los alumnos en una fila para dirigirse a
la biblioteca, una vez ahi sienta a los alumnos en semicirculo, enseguida la
docente toma el cuento: “No me quiero ir a la cama” y muestra el cuento a los
alumnos, y les pregunta ¢Qué observan en esta imagen? (A qué cuento creen
gue pertenece esta princesita? una vez que los alumnos contestaron las
preguntas, enseguida la docente comienza la lectura del cuento.

Al llegar a la imagen de la princesa se les pregunta a los alumnos ¢Cuél es la
expresion en el rostro de la princesa? ¢Qué esta haciendo? al hacer estas
preguntas la docente observa si los alumnos logran identificar la emocion que la
princesa estd expresando en la imagen que se les mostr6 en ese momento, se
contintia con la lectura hasta llegar a la imagen en la que la princesa no quiere ir
a la cama, en este punto se les pregunta nuevamente a los alumnos, ¢ Por qué la
princesa no quiere ir a la cama? ¢Qué emocion esta expresando su rostro? al
concluir la lectura del cuento “No me quiero ir a la cama” se forma a los alumnos
en fila para regresar al salon de clases y continuar con la siguiente actividad, la
cual consiste en que en las hojas de colores peguen los recortes de las diferentes

emociones para que sigan identificandolas, antes de repartir el material la
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docente forma a los alumnos en fila para organizar los equipos, ya que estan
formados los equipos, se sientan en el salon de clases y les reparte el material :
*Hojas de colores

*Acuarelas

*Pinturas

*Revista

*Resistol

*Tijeras

Ahora que los alumnos tienen el material la docente da la indicacion: en las hojas
de colores pegaran las emociones que encuentren en su revista para formar su
propio cuento, al terminar su cuento van a pasar a contarlo frente al grupo.

Esta actividad permite que el alumno comience a desenvolverse y expresarse

frente a sus comparieros.
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Actividad 8

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones y vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para comenzar la actividad la docente forma a los alumnos en fila para salir al
patio de la escuela, una vez ahi la docente los sienta en semicirculo y les reparte
el siguiente material:

*Plastilina

*Resistol

*Papel crepe

*Estambre

Una vez que se reparti6 el material la docente le explica a los alumnos lo
siguiente: con la plastilina, papel crepe, estambre, y popotes deben formar un
monstruo de acuerdo a como se sienten el dia de hoy ejemplo: si hoy me siento
feliz mi monstruo va a tener una sonrisa en su rostro, si hoy me siento triste su
cara y su boca mostraran tristeza, una vez que terminen de realizar su monstruo
van a pasar al frente a explicar las caracteristicas de su monstruo como son:
tamafio, forma, color, lugar donde vive, qué come, qué emocion expresa Yy
porqué. Esta actividad tiene como propdésito que los alumnos identifiquen en ellos
y en sus compaferos las diferentes emociones que cada uno de ellos tiene,

durante la actividad.
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Actividad 9

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones Yy vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para iniciar con la actividad la docente forma en fila a los alumnos para dirigirse a
las canchas de la escuela, una vez ahi la docente sienta a los alumnos en
semicirculo para repartirles los gises de colores, una vez que se les raparte los
gises de colores a cada alumno, les explica lo siguiente: con este material (gises)
van a pintar en el piso de las canchas un dibujo que muestre como se sienten el
dia de hoy, al terminar su dibujo se forman nuevamente en fila para pasar a
observar y escuchar la explicacion de los dibujos que realizaron cada uno de sus
comparieros. Al terminar de exponer los dibujos la docente sienta a los alumnos
en el piso de las canchas para realizar las siguientes preguntas ¢Qué observan
en cada dibujo realizado por sus comparieros? ¢Qué emociones conocen de los
dibujos? estas preguntas tienen como finalidad que la docente observe si los
alumnos logran reconocer e identificar el estado de animo en el que se
encuentran sus compafieros.

Al finalizar esta actividad y para continuar con la siguiente actividad, la docente
forma a los alumnos en fila para regresar al salon de clases, una vez ahi los

alumnos se sientan en sus lugares, la docente les reparta el siguiente material:
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*Revistas

*Hojas blancas

*Tijeras

*Resistol

Una vez que se les reparte el material la docente da la indicacion: buscar en las
revistas imagenes de personas que esteén tristes, felices, enojadas, asombradas y
con miedo, una vez que las encuentren las deben recortar y pegar en las hojas
blancas, ya que estén pegadas uno por uno va a pasar al pizarron a pegar las
hojas para que sus demas compafieros puedan observarlas e identificar cada
emocion. Esta actividad esta dirigida a lograr que el alumno conozca y reconozca

las diferentes emociones y sea capaz de identificarlas en un dibujo.
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Actividad 10

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones Yy vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para comenzar la actividad la docente forma equipos de 4 integrantes cada uno,
una vez que los formo sienta a cada equipo en una mesa del salén de clases, ya
que estén sentados por equipos da la siguiente indicacion: en cada equipo uno
por uno se va levantando y va a pasar a mencionar que le provoca tristeza,
asombro, miedo y enojo, ejemplo: ir al dentista me da mucho miedo, una vez que
hayan pasado todos los integrantes de los equipos la docente realiza la siguiente
pregunta ¢Como se sienten el dia de hoy? esta actividad tiene como propadsito
gue el alumno logre identificar que le provoca cada una de las emociones. Al
terminar la actividad la docente indica a los alumnos que regresen a sus lugares
para realizar la siguiente actividad.

Una vez que estan sentados en su lugar la docente les reparte el siguiente
material:

*Hojas

*Crayolas

*Pinturas

*Colores

33




Enseguida la docente les menciona lo siguiente: en las hojas van a dibujar qué
lugares les provoca sentirse tristes, enojados, felices, asombrados, con miedo,
una vez que terminen su dibujo pasaran uno por uno al frente a explicar porqué
ese lugar les provoca tristeza, felicidad, enojo, asombro, miedo, esto es con el fin
de que los alumnos observen qué le provoca a ellos y a sus comparieros ir a
ciertos lugares.

Esta actividad permite a los alumnos no reprimir sus emociones y aprender a

expresarse frente a sus comparieros y demas personas que los rodean.
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Frecuencia

Resultados

Reconoce los estados de &nimo por medio de imagenes.

Reconoce los estados de animo por medio de
imagenes

H Nain Renata Dylan M Lia B Osvaldo Pepe Emiliano

M Enrique M Valentina ® Axel Daila Irvin m Sofia H Ximena

Durante la observacion de el indicador “ reconoce los estados de animo por medio
de imagenes”, pocos alumnos participaron, al proyectar las imagenes de los
estados de animo, Osvaldo y Pepe identificaron las imagenes y las nombraban
cada uno, Renata al momento de observar las imagenes ella imitaba con sus
gestos cada emocion, al terminar la proyeccién la docente cuestioné a los nifios
con unas preguntas relacionadas con lo visto en la proyeccién, Pepe y Osvaldo
eran unos de los primeros en contestar las preguntas, mientras que Ximena soélo
observaba a sus compafieros y estaba sentada en su lugar, Nain contestd las
preguntas y comento que €l estaba enojado porque su mama lo habia regafado,
mientras Valentina comenté que se sentia feliz porque le habian comprado una

barbie.
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Frecuencia

La grafica muestra que los alumnos participaron en la actividad realizada, y
algunos expresaron cOmo se sentian sin importar lo que sus comparieros decian,
incluso dos alumnos mencionaron las emociones, Ximena muestra poco interés

por la actividad realizada.

Expresa que siente cuando realiza una actividad.

Expresa que siente cuando realiza una
actividad.
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En la actividad que se realizd6 en el patio los alumnos prestaron atencién a las
imagenes que la docente les solicitd observaran, Valentina presentd mucho interés
en la actividad y participo en las actividades realizadas, Ximena no mostré mucho
interés por las actividades, Nain y Lia contestaban y sefialaban rapidamente cada
una de las emociones y las imitaban, mientras Daila y Sofia mostraban interés
aun les costaba un poco reconocer las imagenes y con un poco de inseguridad

contestaban o sefialaban las imagenes.

En esta grafica se muestra que ya hubo mas participaciéon y motivacion en los

alumnos en cuanto a las actividades realizadas, se nota que hay un poco de
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Frecuencia

confusién aun en cuanto al reconocimiento de las emociones, por lo que se tendra
que trabajar un poco mas con los alumnos que no expresan lo que sienten cuando
realizan una actividad.

Expresa sus emociones.

Expresa sus emociones

18
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(10-13)

En este indicador como se puede notar sobresali®6 nuevamente Valentina,
mientras qué a Osvaldo se le dificultdé expresar y reconocer sus emociones(él es
un nifio que se desespera con mucha facilidad), Daila y Ximena mostraron interés
y lograron expresar como se sentian el dia de hoy, Nain, Renata y Dylan se les
facilité expresarse en ese momento, Pepe comentd que se sentia muy feliz porque
le gustaba venir a la escuela a jugar, en la actividad del espejo el grupo, mostro
interés y comenzaron a hacer gestos de cada una de las emociones, la que mas
hacian es la de felicidad, les gustaba mucho ver su sonrisa reflejada en el espejo.

La grafica muestra que Osvaldo le cuesta demasiado expresar y tratar de
reconocerlas, en general se muestra mas participacion en el logro expresar sus

emociones, mientras que Daila y Ximena se les dificulta mas por lo que la docente
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Frecuencia

tendra que disefiar estrategias en donde los nifios logren un mayor aprendizaje y

reconocimiento de ello.

Gréfica de diagnostico realizado del indicador: Expresa a través de un dibujo

su estado de animo.

Expresa a través de un dibujo su estado de
animo.
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Durante las actividades que se realizaron para que los nifios puedan expresarse
por medio de dibujos o imagenes, Renata y Nain pudieron expresarse muy bien
cuando realizaron su dibujo, mientras que a Ximena le cost6 trabajo y no queria
dibujar es una nifia muy timida, llamé a la docente para que ella le dibujara y ella
s6lo coloreara, Sofia e Irvin lograron expresarse aunque se les dificulté un poco
dibujar, Dylan y Pepe fueron los mas altos ya que lograron con perfeccion dibujar

como se sentian el dia de hoy.

La grafica que se muestra a continuacién se ve claramente que Dylan y Pepe son
los que lograr expresarse a través de un dibujo, mientras que Ximena no logra

expresar del todo como se siente a partir de un dibujo.
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Frecuencia

Gréafica de diagnostico realizado del indicador: Explica por qué se siente

como se siente.

Explica por qué se siente como se siente.
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En las ultimas actividades para que el nifio logre expresar sus emociones ¢, se
realizaron ciertas actividades para que el nifio aprenda y sin necesidad de algun
trabajo, él se dé cuenta como se siente el dia de hoy y logre expresar y decir por
qué se siente como se siente, nuevamente se nota que Valentina logré expresar
porqué sentia lo que sentia, mientras gue nuevamente a Ximena se le dificulta ya
qgue es timida e insegura y eso no le permite expresarse ni expresar sus
emociones y lo que hace es reprimirlas, se observd que Daila, Sofia e Irvin
requieren apoyo para explicar porqué se sienten como se sienten.

Los resultados de la grafica muestran que sélo una alumna logré identificar las

emociones y expresar porqué se sentia como se sentia.

Los resultados de las graficas muestran por un lado, pocos alumnos no identifican

completamente sus emociones ni las de sus comparfieros, que se les dificulta
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expresarlas, y algunos las reprimen, Por otro lado, la mayoria las reconoce y
saben expresarlas. Es muy importante que los niflos reconozcan y aprendan a
expresar sus emociones para ser mas sociables con las personas que los rodean,
si un niflo no estd bien emocionalmente posiblemente esto repercuta en su

desempefio académico.

Las gréficas y las actividades de diagnéstico nos ayudan a saber qué es lo que se
tiene que trabajar en los nifios, por ello es importante trabajar en la expresion de

las emociones de los alumnos.

Las actividades que realizara la docente durante la propuesta de intervencion
hablaran de como el alumno de preescolar reconocera sus emociones y las de sus

comparieros, y de esta manera ayudarlo a tener mas confianza en si mismo.

Es preocupante que las docentes dejen a un lado sus emociones ya que es de
suma importancia saber de ello y favorecer en el alumno que aprenda a reconocer
sus emociones, para ayudarlo a que poco a poco logre identificarlas, apoyandolo

de esta manera para que el nifio sea mas sociable.

En esta propuesta se disefian algunas actividades para que el nifio se reconozca a
si mismo, logre expresar, reconocer y tratar de manejar sus emociones, asi de
esta manera el podra comprender y ser solidario cuando un compafiero se sienta

mal emocionalmente y explicarles la importancia de ellas.

Una vez realizado el diagnéstico se puede proceder a iniciar con el disefio de las
situaciones didacticas de intervencion para lograr que se cumplan los indicadores,
y los aprendizajes esperados, en donde la docente ya podra intervenir para

lograrlos.
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V. Planteamiento del problema

De acuerdo a los resultados obtenidos del diagndstico y de las observaciones a
los largo del mi practica docente con el grupo 2° de preescolar se puede
argumentar que a algunos de mis alumnos se les dificulta reconocer, expresar e
identificar sus emociones y las de sus compaferos, incluso algunos alumnos se

reprimen.

Al realizar las actividades de diagnéstico pude observar que en algunas
actividades pocos alumnos mostraban interés, mientras que otros pedian ayuda a

Sus compairieros.

El tema de las emociones en los nifios lo elegi ya que observe en mi aula que
unos eran muy agresivos y no lograban moderar sus emociones, mientras que

otros se reprimian, no identificaban sus emociones.

Al observar este problema en mi aula decidi investigar sobre este tema y buscar
estrategias que ayudaran a los alumnos a reconocerlas, identificarlas en si

MisSMOos y en sus comparieros y lograr que sean mas participativos en clase.

El tema de las emociones es un tema muy interesante e importante ya que de
alguna manera las emociones nos ayudan a socializar con las demas personas, a

no reprimirnos y de cierta manera entender cémo se sienten.

Se realizaron actividades en las cuales los nifios pudieran reconocer las
emociones tanto en ellos como en la de sus compafieros y aprender a expresarse,
una de las actividades que se realiz6 fue que el nifio expresara en un dibujo como
se sienta el dia de hoy de esta manera se le ayuda al alumno a expresarse sin
reprimirse frente a sus comparieros ademas que reconoce porque se siente como

se siente.
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Justificacion

A lo largo de mi préactica docente se destaca la importancia que tiene que el
alumno aprenda a identificar sus emociones en la educacion preescolar, no sélo
en segundo grado de preescolar sino en los tres que componen este nivel de
estudios, ya que es un elemento basico en el desarrollo integral del nifio, en este
contexto nace la intencién por descubrir alternativas pedagogicas para favorecer

en los nifios el desarrollo de habilidades para identificar y poder manejarlas.

El presente trabajo parte del interés por proponer alternativas didacticas que a
partir del juego les permita desarrollar la capacidad para reconocer sus

emociones.

Lo deseable seria que las docentes llevardn a la préctica las estrategias
adecuadas para que los alumnos identifiquen sus emociones, por lo cual este

proyecto se propone implementar estrategias en el Colegio Calmecac

Es importante para mi como docente que mis alumnos aprendan a reconocer e
identificar las emociones porque de esa manera ellos se conocen mas asi mismos
y a sus comparieros y les ayuda a expresarse y no reprimir lo que sienten.

Aprender a expresar sus emociones a los nifios les ayuda a ser mas sensibles,

expresivos.

El principal propdsito es que el alumno identifique las emociones de si mismo y de
sus compafieros para esto ellos deben expresar su sensibilidad, imaginacion e
inventiva, al lograr esto seréa para €l mas facil tener una mejor comprension del
mundo social que lo rodea, y podra comprender que todos tienen actitudes
gestuales diferentes por alguna situacion ajena a la que él vive en casa, y que hay
diferentes maneras de manejarlas al mismo tiempo incrementan y aprenden
nuevos aprendizajes los niflos que aprenden a dominar sus emociones

constructivamente enfrentan sus decepciones, frustraciones y sentimientos de
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manera positiva; asi mismo aprenden a relacionase mejor con el mundo que los

rodea.

En el siguiente trabajo de intervencion se disefian estrategias para que los nifios

logren identificar sus emociones y puedan llegar a manejarlas.

PLAN DE INTERVENCION

Este plan consiste en disefiar y estructurar una serie de secuencias didacticas con
la finalidad de que los alumnos puedan obtener los conocimientos necesarios para
lograr identificar y expresar sus emociones, en el cual el nifio podra reflexionar la
importancia de expresar sus emociones, de esta manera ell podra ser mas

sociable y seguro de si mismo, a través de las actividades a realizar.

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno identifique y exprese sus emociones para
gue se le se sea mas facil tener una mejor comprension del mundo social que lo
rodea, y podra comprender que todos tienen actitudes gestuales diferentes por
alguna situacion ajena a la que él vive en casa, y que hay diferentes maneras de

manejarlas.
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SITUACION DIDACTICA DE INTERVENCION

Campo formativo Competencia Aprendizaje | Objetivo
esperado
Lenguaje Comunica estados | Expresa y | Que el nifio

comunicacioén

de &nimo, sentimos,

Emociones

y

vivencias a través

del lenguaje.

comparte lo
que le
provoca
alegria,
tristeza,
temor,
asombro a
través de
expresiones
cada vez
mas

compleja.

pueda reconocer
las emociones,
expresar lo que
le provoca
asombro
felicidad,

tristeza, temor.

Escenarios:

*El patio de la escuela

*Salén de clases

*Salén de usos multiples

*Biblioteca

Actividad 1

44



Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones y vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para realizar la siguiente actividad la docente llevara de manera previa el material
gue consta de: una lata vacia y forrada con papel crepe, varios abate lenguas,
cartulinas y plumones, en cada lata se van a pegar las imagenes de personas
expresando las diferentes emociones (felicidad, asombro, enojo, miedo, tristeza) y
en las abate lenguas se escribiran y dibujaran las diferentes situaciones (ir al cine,

ir al dentista, ir al zoolégico, etc.).

Para comenzar la actividad la docente sentara a los alumnos en el piso del salon
de clases formando un semicirculo, una vez sentados se les repartira las abate
lenguas con cada una de las situaciones (ir al cine, ir al dentista, ir al zooldgico, ir
al doctor) y la docente les explicara lo siguiente: en cada una de las abate
lenguas esta escrito y dibujado (el cine, el dentista, el zoolégico y el doctor) y en
las latas estdn pegadas unas imagenes de personas que estan (felices, enojadas,
tristes, asombradas, con miedo). Uno por uno pasara a colocar su abate lenguas
en las latas por ejemplo: si a mi me da miedo ir al dentista voy a colocar mi abate
lenguas del dentista en la lata que tenga la imagen de una cara triste, si me gusta
ir al dentista voy a colocar mi abate lenguas en la lata que tenga la imagen de una
cara feliz, una vez que terminen de colocar los abate lenguas en las diferentes
latas, se regresaran a sus lugares para observar lo que cada uno de sus
comparieros hizo, esto con la finalidad de que los alumnos observen que les

provoca a sus compafieros ir a ciertos lugares.
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Para la siguiente actividad la docente les repartirh una hoja en donde se
encuentran ilustradas diferentes situaciones (ir al dentista, ir al cine, ir al doctor, ir
al zooldgico), una vez que se les reparta la hoja la docente dara la siguiente
indicacién: en cada una de las imdgenes van a dibujar que les provoca ir a esos
lugares por ejemplo: si les da miedo ir al zoologico van a dibujar una cara de
miedo, si les gusta ir al zoologico dibujan una cara feliz, al terminar de dibujar
cada una de las emociones en los dibujos de la hoja van a pasar al pizarron a
explicar porqué esa imagen los hace sentir asi. Esta actividad tiene como
propoésito que los alumnos identifiquen que al realizar algunas actividades fuera
de casa les puede provocar alguna emocion como son (felicidad, enojo, tristes,

asombro, miedo).

Actividad 2
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Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado
favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,

emociones y vivencias a

alegria, temor, asombro,

través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos.

La docente de manera previa formara con una cartulina un cubo, en donde en
cada cara se muestre la imagen de cada una de las emociones que se trabajaran
(felicidad, enojo, asombrado, tristeza y miedo) esto para que los alumnos sigan

identificando sus emociones.

Para iniciar con la actividad la docente formara en una fila a los alumnos para
dirigirse al patio de la escuela, una vez ahi los sentara formando un circulo,
enseguida les explicara que van a ser con el cubo: en orden iran pasando uno por
uno a recoger el cubo que se encuentra en el centro del circulo y lo van a lanzar
hacia arriba, una vez que éste caiga, van a observar en la parte de arriba la
imagen de algunas de las emociones y segun sea la imagen tendran que imitarla
y decir que les hace ponerse asi, enseguida otro alumno tirara el cubo para imitar
la emocion que salga, esto hasta pasar todos sus compafieros; para finalizar la
docente les realizara las siguientes preguntas ¢ Qué emociones se encuentran en
los dibujos del cubo? ¢Cdmo se sienten hoy? estas preguntas se realizaran para
gue la docente observe si los alumnos identifican las emociones. Esta actividad
es con el fin de que el alumno identifique las emociones y observé como el rostro

cambia en cada una de ellas.

Para terminar la actividad la docente colocara unas colchonetas en el piso del

patio y pondra musica suave, una vez que se coloquen las colchonetas la docente
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dard la siguiente indicacion: se van a acostar en las colchonetas viendo hacia el

techo y van a cerrar los ojos mientras escuchan musica para relajarse.

Actividad 3
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Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones y vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para realizar esta actividad la docente previamente realizara con una cartulina la

base de una cara sin rostro y recortara aparte varios 0jos, bocas y cejas.

Para comenzar la actividad la docente pegara en el pizarrén la cartulina con la
imagen de una cara sin rostro y aun lado los diferentes recortes de bocas, cejas y
0jos, enseguida sentara a los alumnos en el piso formando un semicirculo para
realizar la siguiente actividad; la docente daréa la siguiente indicacion: uno por uno
va a pasar a tomar los recortes de boca, 0jos y cejas; una vez que los tomen los
pegan en la cartulina que representa la cara de una persona, ya que los hayan
pegado deberan mencionar que emocion y deben imitarla, esto hasta que hayan

pasado todos sus compafieros.

Para realizar la siguiente actividad la docente formara a los alumnos en fila para
hacer 2 equipos, una vez que los forme los sentara en el piso formando un
semicirculo para dar la siguiente indicacion: va a pasar un alumno al frente sin
hablar y tiene que imitar una de las emociones vistas (triste, feliz, enojado,
asombro y miedo) y el otro equipo tienen que adivinar que emocion esta
haciendo su compafiero si adivinan la emocién que hace se le otorga un punto a
Su equipo, si no adivinan no se les otorga, asi uno por uno de los alumnos del
equipo pasara a imitar las emociones hasta que hayan pasado todos y el que

obtenga mas puntos gana.
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Esta actividad tiene como finalidad que el alumno vea que cada emocion tiene

una expresion diferente y utiliza las tres areas (0jos, cejas y boca)

Actividad 4
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Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones y vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para esta actividad la docente previamente realizara unas plantillas con cara,
0jos, cejas y boca representando cada una de las emociones (tristeza, felicidad,
miedo y enojo).

Para comenzar la actividad la docente formaré a los alumnos en fila y los sienta
en el piso formando un semicirculo, una vez que los siente formara 3 equipos de
5 integrantes cada uno, una vez que los hace sienta a cada equipo en una mesa,
ya sentados en las mesas la docente les explicara a los alumnos que todas las
personas pueden sentir y expresar las diferentes emociones (enojo, felicidad,
tristeza, asombro y miedo). Enseguida la docente se colocara enfrente de los
equipos y les mencionara lo siguiente: conforme se vayan mencionando cada una
de las emociones, ustedes tienen que irlas imitando y de esa manera pueden
observar como la cara de sus comparieros va cambiando en cada una de las
emociones.

Para continuar con la siguiente actividad la docente colocara en el pizarron una
plantilla que contiene imagenes de las diferentes emociones (tristeza, felicidad,
enojo, miedo, asombro), enseguida a cada alumno le repartira la misma plantilla
que tiene imagenes de las diferentes emociones y les mencionara lo siguiente:
van a colorear y recortar la plantilla siguiendo la linea punteada, una vez que
hayan terminado de recortar la plantilla colocaran las piezas en la caja que se
encuentra en el escritorio, la cierran y las revuelven, una vez revueltas sacan las

piezas y regresan a su lugar para formar el rompecabezas.
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Esto con la finalidad de que ellos identifiqguen las emociones y mas adelante las
identifiguen en si mismos en sus compafieros y en las personas con las que

convive.

Actividad 5
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Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones y vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para comenzar la actividad la docente retirara las mesas del centro del salon de
clases, enseguida indicara a los alumnos que se sienten en el piso formando un
semicirculo, una vez sentados la docente les mostrara tarjetas ilustradas con las
diferentes emociones (felicidad, tristeza, enojo y miedo) y preguntara lo siguiente:
¢ Qué observan en las tarjetas? ¢ Qué emociones conocen? ¢, Cuales han vivido?,
esto para que la docente observe si los alumnos identifican cada una de las
emociones, al terminar de preguntar a los alumnos sobre las tarjetas la docente
repartird el siguiente material:

*Hojas

*Crayolas

*Pinturas

*Plumones

*Gises de colores

Una vez que se repartid el material la docente les indicara: en las hojas van a
dibujar y colorear las emociones (triste, feliz, enojado, asombro y miedo) van a
encerrar la emocién de acuerdo a como se sienten el dia de hoy, una vez que
hayan terminado de colorearla y encerrar la emocion va a pasar uno por uno al
frente y explica por qué se sienten asi.

Esta actividad tiene como finalidad que el alumno exprese como se siente y

reconozcan mas adelante lo haga frente a las personas que lo rodean.

Actividad 6
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Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones y vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos.

La docente, colocara en el pizarron un collage, elaborado previamente con
cartulina y recortes de revistas, en las que se observan imagenes con las
diferentes emociones: (felicidad, enojo, miedo, asombro y tristeza) esto para que
el alumno siga identificando las diferentes emociones.

Una vez que la docente pegue el collage en el pizarron hard las siguientes
preguntas: ¢ Qué emociones identifican en el collage? ¢ Cual de las emociones no
aparece en el collage? una vez contestadas las preguntas se les explicara a los
alumnos la importancia de expresar sus emociones y de reconocerlas.

Para continuar con la actividad la docente les repartira el siguiente material:
*Hojas de colores

*Crayolas

*Revistas

*Resistol

*Tijeras

Una vez que se repartio el material la docente dard la siguiente indicacion: van a
recortar de las revistas muchas personas que estén tristes, enojadas, felices,
asombradas y con miedo, una vez que hayan terminado de recortarlas las van a
pegar todas en la hoja de color, para que formen su propio collage de las
emociones, al terminar de pegar todas las imagenes en la hoja de color, pasaran
al pizarron a pegar y explicar su collage para que sus comparieros los observen.

Esto tiene como finalidad que el alumno siga reconociendo sus emociones.
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Actividad 7
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Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado
favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,

emociones y vivencias a

alegria, temor, asombro,

través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para dar inicio con esta actividad, la docente formara en fila a los alumnos para
gue puedan salir al patio de la escuela, una vez ahi sentara a los alumnos en el
piso formando un semicirculo para mostrarles en una cartulina imagenes de las
diferentes emociones (tristeza, enojo, felicidad, asombro y miedo), esto para que
los alumnos sigan identificAndolas. Enseguida la docente les indicard: uno por
uno va a pasar a escoger una de las imagenes de las emociones (tristeza, enojo,
felicidad, asombro y miedo), y va a mencionar que emocién es y que los hace
ponerse asi.

Para continuar con la siguiente actividad la docente formara nuevamente a los
alumnos en fila para regresar al salon de clases y continuar con la siguiente
actividad. La docente sentara a los alumnos en sus mesas y repartira el siguiente
material: a cada alumno le dara una hoja en donde se encuentren dibujadas cada
una de las emociones (tristeza, enojo, felicidad, asombro y miedo), al terminar de
repartirles las hojas la docente dard la siguiente indicacién: en las hojas estan
dibujadas cada una de las emociones colorearlas y encerrar la emocién de
acuerdo a como se sienten el dia de hoy esto con la finalidad de que el alumno

siga identificando las emociones.
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Actividad 8

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones Yy vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para realizar la primera actividad la docente elaborara previamente tarjetas con
imagenes de las diferentes emociones (tristeza, enojo, felicidad, asombro y
miedo).

Para comenzar la actividad la docente colocara las mesas alrededor del salon de
clases, sentara a los alumnos en el piso formando un circulo, una vez que estén
sentados la docente mostrard a los alumnos las tarjetas de cada una de las
emociones (tristeza, enojo, felicidad, asombro y miedo) y les realizara las
siguientes preguntas ¢Qué emociones se ven en las imagenes? ¢Cuéles
conocen?, esto para observar si los alumnos reconocen e identifican las
emociones vistas, para continuar la docente colocara las tarjetas en el centro del
circulo y indicara lo siguiente: uno por uno va a levantarse a elegir una tarjeta con
la emocion que mas le gusta y una vez qué la hayan elegido debe mencionar cuél
es y van a decir que los hace ponerse de esa manera al terminar la actividad la
docente les realizara las siguientes preguntas ¢Quién esta enojado? ¢ Quién esta
feliz? esto con el fin de que los alumnos observen que emocién les provoca ir a
ciertos lugares.

Para la siguiente actividad la docente realizarA un emocionémetro, el cual se
elaborara en una zapatera con ayuda de una cartulina a la que se le pegan varios
cuadros del mismo material de manera que se formen bolsitas a las que se les

pega una imagen representando cada una de las emociones (tristeza, felicidad,
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enojo, asombro y miedo) la zapatera se pegara a la pared del salén de clases y
con cartulina se elaboraran tarjetas con la foto de cada uno de los alumnos.

La docente sentara a los alumnos en el piso del saldon de clases formando un
semicirculo, enseguida les repartira las tarjetas las cuales tienen pegadas las
fotos de ellos, una vez que les entregue las fotos les indicara lo siguiente: en la
pared estd pegada una zapatera con bolsita y en las bolsas se encuentran
dibujadas imagenes de cada una de las emociones ( tristeza , felicidad, enojo,
asombro y miedo), va a pasar uno por durante del dia (entrada, recreo y salida) y
van a colocar su foto en la bolsita de acuerdo a como se sienten en ese momento
ejemplo si estdn enojados van a colocar su foto en la bolsita donde se encuentre
la cara enojada, si estan felices colocan su foto en la bolsita que tiene una cara
feliz, y al final del dia van a observaran la emocion de cada uno de sus
compaferos.

Esto con el fin de que el alumno siga identificando las emociones y vea como en

el transcurso del dia puede cambiar.
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Actividad 9

Campo formativo Competencia que se | Aprendizaje esperado

favorece

Lenguaje y comunicacion | Comunica estados de | Expresa y comparte lo
animo, sentimientos, | que le provoca tristeza,
emociones Yy vivencias a | alegria, temor, asombro,
través del lenguaje. a través de expresiones

cada vez mas complejas.

Tiempo: 60 minutos

Para comenzar la actividad la docente formara a los alumnos y les indicara lo
siguiente: se van a formar en fila para tomarles una foto, en cada foto van a imitar
una emocion distinta (tristeza, enojo, felicidad, asombro y miedo) una vez que se
termina de tomar las fotos la docente imprimira las fotos de cada de los alumnos y
las pegara en la cartulina, las recortaran y las pegaran en el pizarrén, enseguida
sentard a los alumnos en el piso formando un semicirculo, una vez que estan
sentados la docente les repartira las fotos, una vez que les repartié las fotos les
indicara lo siguiente: observen sus fotos para que vean como su cara cambia con
cada una de las emociones (tristeza, enojo, felicidad, asombro y miedo) una vez
gue las hayan visto pasaran al frente a mostrar la foto que mas les gusté y van a
mencionar porqué. Para esta actividad se usara el siguiente material: camara
fotogréfica, impresora y cartulinas.

Para la siguiente actividad la docente formara a los alumnos en fila para salir al
patio de la escuela, una vez ahi la docente formara a los alumnos en fila para
formar dos equipos, al terminar de hacer los equipos los sentara en el piso
formando un circulo y les repartira el siguiente material:

*Hojas de colores

*Crayolas

*Colores

*Libreta
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*Resistol

*Tijeras

Una vez que se reparta el material la docente dara la siguiente indicacion: en las
hojas de colores van a dibujar cada una de las emociones (tristeza, enojo,
felicidad, asombro y miedo) una vez que terminen de dibujar cada una de las
emociones las recortardn y las pegaran en el cuaderno para formar su diccionario
de las emociones en donde ellos explicardn que sienten cuando tienen miedo,
cuando estan felices, cuando estan asombrados, cuando estan enojados y
cuando estan tristes, una vez que hayan terminado pasara cada equipo al frente a
mostrar y explicar su diccionario de las emociones . El propésito de esta actividad
es que el nifio siga identificando las emociones en si mismo y en las de sus

compaferos.
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DISCUSION

La propuesta que se llevé cabo es una evaluacién constante y continua sobre el
desarrollo y expresion de las emociones de los alumnos de preescolar; con ello se

puede valorar la ayuda que requieren para manejarlas.

La docente debe valorar que es importante facilitar a los nifios a identificar y
expresar sus emociones, a través de actividades ludicas dramaticas, esto les
ayudara a no reprimir lo que sienten y asi mismo mas adelante puedan
desenvolverse facilmente y expresarse frente a las demés personas y esto mismo

les permite aprender y explorar sobre el mundo natural y social que los rodea.

Es necesario que las docentes disefien actividades usando el lenguaje oral,
corporal y principalmente gestual, imaginar escenarios 0 crear y caracterizar
personajes para lograr que sus alumnos identifiguen sus emociones y puedan
reconocerlas y expresarlas. En el clima educativo representa una contribucion
esencial para propiciar el bienestar emocional; los alumnos desde temprana edad
se forman ideas propias acerca de su mundo inmediato es por ello que es
necesario estimularlos a desarrollar su sensibilidad que despierten en ellos
sensaciones diversas, estas actividades contribuyen al desarrollo integral porque
mediante ellas expresaran sus sentimientos y emociones asi mismo aprenden a
controlarlos a partir de una accién positiva .y asi se dan cuenta de que otros tiene
diferentes puntos de vista y formas de expresarse y ellos experimentan

sensaciones de logro.

A través de este trabajo la docente recomienda, conversar, e interactuar con sus
alumnos; pero sobre todo debe observar el cambio que puede tener un nifio
cuando empieza a conocerse a si mismo y como esto lleva al logro de otros
aprendizajes. Y asi mismo ellos empiezan a reconocer los papeles importantes

gue desempefian en el medio social ( familiar, escolar).
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Con las diferentes actividades que la docente realice a los alumnos lograran
identificar sus emociones, ademas con esto los nifios lograran manejar las
pequefias rifias que se les presentaron dentro y fuera del aula, entre las
capacidades que desarrollan de manera progresiva los nifios y las nifias dentro del

aula esto es una poderosa herramienta mental dentro de la sociedad.

Se puede concluir que esta propuesta de intervencién servira de apoyo para que
las docentes tomen en cuenta la importancia que tiene que los alumnos
identifiquen sus emociones y, con ello, puedan reflexionar en su practica docente
dia a dia aprovechando la informacién que los tedricos aportan sobre el estudio de
las emociones, importantes en la vida de todo ser humano; ademas de la
importancia primordial que tiene para el nifio por lo que deberd aprender a
regularlas y esto les implica retos distintos a los que en el &mbito familiar conocen
como primera base, esto les ayuda a conocer la realidad de los demas nifios en la
sociedad. Este proyecto de intervencién permitira mejorar la convivencia de los
nifos de preescolar en el centro laboral donde se realice, y favorecera el

aprendizaje y desarrollo integral de los nifios.
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ANEXOS

ANEXO |

INDICADORES DE LOGRO:

1.- Reconoce los estados de animo por medio de imagenes.
2.- Expresa que siente cuando realiza una actividad.
3.-Expresa sus emociones.

4.- Expresa a través de un dibujo su estado de animo.

5.- Explica por qué se siente como se siente.

ANEXO I

Registro del indicador: Reconoce los estados de animo por medio de imagenes.

Aplicando en la observacion realizada durante dos semanas 20 de mayo al 31de

mayo del 2013.

Nombre del

alumno Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | total
Nain X X X XX XX XX | X X X X 13
Renata | x XX X XX X X XX X XX XX 15
Dylan X X X XX X XX | X X XX X 13
Lia X X X X X X X XX XX XX 13
Osvaldo | x XX X XX X XX | X XX X XX 15
Pepe X XX XX X X XX | X XX X XX 15
Emiliano | x X X XX X XX | XX X X XX 14
Enrique | x X XX X X X X X X X 11
Valentina | x XX X XX X XX | X X X XX 14
Axel X X X X X X XX X X X 11
Daila X - X X X X XX X X XX 11
Irvin X X XX X X XX | XX X XX X 14
Sofia X - X XX X X X X X XX 11




Ximena | x - X X - XX | X X X X 9
Registro del indicador: Expresa que siente cuando realiza una actividad.
Nombre del

alumno Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | total
Nain X X XX X X X X XX XX XX 14
Renata X X X XX X X X XX X X 12
Dylan X X X X X X X XX X XX 12
Lia X XX X XX XX XX X XX X X 14
Osvaldo | x X X X X X X X - X 9
Pepe X X XX XX XX X XX X XX X 15
Emiliano | x X X XX XX XX X X X X 13
Enriqgue | x - - - X X X XX X X 8
Valentina | x XX XX XX X XX X X XX XX 16
Axel X X X X X XX XX X XX XX 14
Daila X - XX X X X X X X X 10
Irvin X X XX X X X X X X X 11
Sofia X X X X X XX X X - X 10
Ximena | x X - - - - X XX X X 7
Registro del indicador: Expresa sus emociones.

Nombre del

alumno Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | total
Nain X XX X X XX X X X X X 12
Renata X X X XX X X XX X X X 12
Dylan X X XX X X X X X X XX 12
Lia X X XX XX X X XX X XX X 14
Osvaldo | x - - - X X X X X X 7
Pepe X X XX XX X XX X XX XX X 15
Emiliano | x X X X X X XX X X X 11




Enrique | x X X X X XX XX X X X 12
Valentina | x XX XX X XX X XX X XX XXX 17
Axel X X X X X X XX X X X 11
Daila - - - X X X X X X XX 8

Irvin - X X X X XX X X XX X 11
Sofia X X X X X X X XX X X 11
Ximena - - - X X X X XX X X 8

Registro del indicador: Expresa a través de un dibujo su estado de animo

Nombre del

alumno Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | total
Nain XX X X X XX X XX X X XX 14
Renata X X X XX X X X XX XX XX 14
Dylan X XX X XX X X X XX XX XX 15
Lia X X XX X X XX XX X X X 13
Osvaldo | x X XX X X X X XX X X 12
Pepe X XX XX X XX X X X XX XX 15
Emiliano | x X - - X XX X X XX XX 11
Enrique X X X XX X X XX X XX X 13
Valentina | x X X XX XX X X X X X 12
Axel X X XX X XX XX X X X X 13
Daila - X X XX X X X X X X 10
Irvin X - - X XX X XX XX X X 11
Sofia X X X X X X X XX X X 11
Ximena - - - - X X X X X X 6




Registro del indicador: Explica por qué se siente como se siente.

Nombre del

alumno Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | total
Nain X X X X X - X X X X 9
Renata X X X X X X X X X X lo
Dylan X X X X X X X XX X X 11
Lia X X X X XX X X X X X 11
Osvaldo | x X X X X X X X - - 8
Pepe X XX X X X X X X X X 11
Emiliano | x X X X XX X X X X X 11
Enrique X X X X X X X X X X 10
Valentina | x X X X X XX X XX X XX 13
Axel X X X X X X X XX X X 11
Daila X X X X X X X - - - 7
Irvin - - - - X X X X X XX 7
Sofia X X X X - - - X X X 7
Ximena - - - - X X X X - - 4
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