SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 097 D.F. SUR

SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS NINOS DE PREESCOLAR: UN
PROBLEMA DE SALUD, SOCIALIZACION Y ESTIGMA SOCIAL EN
PREESCOLAR

TESINA

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR PLAN ‘07

PRESENTA

MARGARITA OSORIO GONZALEZ

ASESOR: ALEJANDRO VILLAMAR BANUELOS

MEXICO D.F. 2014



n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

u UNIDAD UPN 097 DF SUR
UNIVERSIDAD -COMISION DE TITULACION-
PEDAGOGICA

NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION
México, DF, a 14 de abril de 2015.

C. MARGARITA OSORIO GONZALEZ

PRESENTE:

En mi calidad de Presidente de la Comision de Titulacion de esta Unidad y como resultado del
analisis realizado a la TESINA titulada “SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS NINOS DE PREESCOLAR:
UN PROBLEMA DE SALUD, SOCIALIZACION Y ESTIGMA SOCIAL EN PREESCOLAR” que usted
presenta como opcién de titulacién de la Licenciatura en Educacién Preescolar Plan’07, le
manifiesto que retne los requisitos académicos establecidos al respecto por la Institucién.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le autoriza a realizar los
procedimientos necesarios para presentar su examen profesional.

ATENTAMENTE

“EDUCAR PARA TRANSFORMAR”
"/

DR. JUAN MANUEL SANCHEZ

PRESIDENTE DE LA COMISION DE TITULACION

JMS*ASC*kmp



INDICE

INTRODUCCION 3
1. ELEMENTOS TEORICOS PARA COMPRENDER EL PROBLEMA 5
1.1. OBESIDAD Y SOBREPESO: DOS CONCEPTOS DISTINTOS 6
1.2. ESTIGMATIZACION, SEGREGACION Y VIOLENCIA ESCOLAR 13
1.3. EL DOCENTE Y SU PAPEL EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR 19
2. LA MIRADA INSTITUCIONAL DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO ___ 25
2.1. SECRETARIA DE SALUD 27
2.2. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 30
2.3. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA 32
3. HACIA UNA CRITICA A LA POLITICA PUBLICA SOBRE EL SOBREPESO
Y OBESIDAD 33
3.1. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR 2011 Y SU VINCULO
CON EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD. 33
3.2 PREESCOLAR Y OBESIDAD INFANTIL. 39
CONCLUSIONES 47
ANEXO 1 51
ANEXO 2 55
ANEXO 3 57

BIBLIOGRAFIA 58




AGRADECIMIENTOS

Durante este periodo he tenido la suerte de estar con gente que me a poyado apara
seguir adelante. Todo este tiempo me ha ayudado a formarme y madurar en el plano
personal.

Quiero agradecer a mi director de tesis Alejandro Villamar por compartir conmigo
sus conocimientos y valiosa experiencia en todo el proceso de investigacion.

A mis sinodales Roxana y Juan Manuel por dedicar parte de su tiempo para la
asesoria de este trabajo.

A mis hijos que son la luz de mi vida lo mejor que me ha pasado que con su apoyo
incondicional y las palabras que tengo presente en cada momento “te amo y tu
puedes madre, por la profunda admiracion que tengo asi ellos, su amor que son
el motor que me impulsan para ser cada dia mejor, y agradezco a dios por darme
estos excelentes hijos que me hacen la persona mas feliz de la tierra.

A mi madre por traerme al mundo y hacerme una persona de bien y que eres la
puerta siempre abierta para mi a toda hora, por esa admiracion que tienes de seguir
adelante.

A mi esposo por su comprension total y desinteresada durante todo el tiempo, que
me estimulo para culminar el trabajo.

A mis hermanas Trinidad y Monica quienes me han dado su carifio y apoyo cuando
mas las he necesitado, y estoy orgullosa de ellas por acompafiarme de un modo
especial en esta Ultima etapa del trabajo.

A mi amiga Lupita por su amistad y por compartir con migo este éxito.

Agradezco a Dios por este éxito.

Gracias

Pagina 2



INTRODUCCION

El presente proyecto titulado sobrepeso y obesidad en los nifilos de preescolar: un
problema de salud, socializacién y estigma social en preescolar, surge a partir de
observar las situaciones de discriminacion, prejuicio y condiciones de salud que

rodean a los nifios de dicho nivel escolar.

En este trabajo se describe la importancia de ampliar nuestro conocimiento sobre la
causa de la obesidad en los nifios en la actualidad y las diversas enfermedades que
ocasionan en el corto, mediano y largo plazo. Encontramos las causas a partir de la

mala alimentacion, los habitos alimenticios, la cultura familiar, etc.

El proposito es hacer evidente que los nifios pueden ser victimas de enfermedades
cronico-degenerativas que afecten su salud desde una edad temprana. Ademas, el
trabajo busca dar una idea general de las situaciones que se presentan en las aulas
con los nifios; de qué manera son afectados por un ambiente en ocasiones hostil
dentro de sus hogares y que repercute directamente en su desempefio y
comportamiento escolar que poco a poco va mermando, sacudiendo, y lastimando

su personalidad, conducta 'y autoestima.

Las etiquetas y los estigmas sociales, ademés de la segregacion que sufren
algunos nifios de preescolar por su condicién fisica hacen mas evidente el hecho

de que vivimos en una sociedad cada vez mas intolerante e individualista.

Otro proposito en este trabajo, es mostrar y difundir en los docentes y padres de
familia, una problematica viviente en el preescolar: la obesidad en los nifios. Y de
los cuidados que se deben tener para evitar situaciones de conflicto y violencia en
el aula. Pues es en ésta donde muchos nifios experimentan la mayoria de las
relaciones interpersonales; para muchos es el primer contacto con una institucion

formadora y por lo tanto, lo que ellos vivan sera trascendental para su vida.

Sea pues este trabajo un apoyo a la reflexién y al andlisis sobre este problema que

tanto ha cobrado relevancia en el contexto contemporaneo.
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Como primer apartado, se muestra algunos elementos teoricos para comprender
qué es la obesidad y el sobrepeso, visto desde la mirada inequivoca de grandes
especialistas en el tema de la salud infantil; posteriormente, se analiza cémo
impacta esta condicion fisica en problemas de estigma social, segregacion y
violencia escolar. También se hace un analisis del papel del docente en el marco de

esta convivencia.

En el segundo apartado abordamos la tematica presente entre algunas
organizaciones nacionales e internacionales sobre la obesidad y el sobrepeso.
Comenzando por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), quien ha alertado
sobre este creciente aumento de la obesidad infantil en los Ultimos afios, la
Secretaria de Salud (SS) y la Secretaria de Educacion Puablica (SEP), en el
entendido de que estas instituciones aplican estrategias de diversa indole que en
muchas de las ocasiones no satisfacen las necesidades que se pueden presentar
en el entorno escolar y muy concretamente dirigidas a la poblacion infantil en la

etapa de preescolar.

Un tercer momento de este trabajo, tiene que ver con el nivel de profesionalizacién
del personal docente y su compromiso con el bienestar de los nifios, ademas de la
responsabilidad ética y social de brindar los mejores elementos que contribuyan al
desarrollo pleno de los educandos y su interrelacion con la problemética tratada.
Esto es, se revisara qué es lo dice el Programa de Educacion Preescolar 2011 sobre
la atencidn del sobrepeso y cdmo se vinculan los diversos campos formativos para

la atencién y/o solucion de este problema.

Finalmente, concluyo con una serie de propuestas esenciales que pueden contribuir
a mejorar el ambiente escolar y cambiar el comportamiento interrelacional de los
alumnos, de tal manera que pueden llevarse a cabo tanto dentro como fuera del
aula y que puedan contribuir de manera importante en la construccion de un adulto

pleno y saludable.
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1. ELEMENTOS TEORICOS PARA COMPRENDER EL PROBLEMA

¢ QUE SON LOS HABITOS ALIMENTICIOS?

En los ultimos afios, han surgido una serie de politicas en salud publica que se
refieren a los habitos alimenticios. Esta politica se ha ido insertando en otros
sectores como es el campo de la educacion. Sin embargo, antes de empezar a
preguntarnos cual es el motivo de qué politicas de salud promueven habitos
alimentarios en la escuela, cabria preguntarnos qué son los habitos alimenticios. De
primera instancia diriamos que éstos, son formados a lo largo de la vida y que
influyen en nuestra alimentacion y estilos de vida. Llevar una dieta equilibrada,
variada y la practica de ejercicio fisico es una manera de estar sanos, teniendo un

estilo de vida equilibrado u optimo.

Segun Gloria Cabezuelo (2007), habito significa costumbre, es decir,
comportamiento repetitivo o habitual. Los habitos alimentarios son las tendencias
de elegir y consumir unos determinados alimentos y no otros. Los habitos no son
innatos y se van formando a lo largo de la vida. La caracteristica de los habitos
alimentarios es que la mayoria de ellos se adquieren durante la infancia, durante los
primeros afios de la vida, consolidandose después durante la adolescencia. Es
decir, que la mayoria de los habitos alimentarios del adulto son costumbres que se

han formado muchos afios antes, motivo por lo que son tan dificiles de cambiar.

“Para modificar y corregir los habitos alimentarios inadecuados es mas eficaz
hacerlo en los primeros afios de vida cuando todavia se estan formando. Incluso es
mejor introducir los habitos saludables desde el comienzo de la alimentacion
variada, entre el afio y los dos afios de vida, ofreciendo al nifio los platos saludables

y no ofreciendo los alimentos inadecuados” (Cabezuelo, 2007, p.27)

Como podemos ver, Cabezuelo, nos comenta que los habitos alimentarios son
fundamentales para obtener una disciplina y sobre todo, una vida saludable. Pero

también podemos tener otra mirada de los hébitos alimentarios, pues estos, son una
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construccion social. Esto es que, lo que somos como constructo cultural se lo
debemos a la construccion social de la realidad que nos permea. La ideologia, las
creencias Yy los habitos, dependen de la influencia del medio que nos rodea (Berger
y Luckmann, 2001). Por lo tanto, en los ultimos 20 afios los nifios han modificado
su estilo de vida (por una influencia del medio), debido a una cultura dominante
encaminada al consumismo, ocasionando sedentarismo y consumo de alimentos

con alto contenido caldrico.

1.1.OBESIDAD Y SOBREPESO: DOS CONCEPTOS DISTINTOS
¢ QUE ES LA OBESIDAD?

El termino obesidad proviene de latin “obesus” que significa personas que poseen
exceso de gordura. En una definicibn mas precisa, se denomina obesidad a una
enfermedad caracterizada por el aumento de grasa corporal, generalmente

acompafada por un aumento de peso.

En pocas palabras, se trata de un desequilibrio entre gasto de energia (a través de
las actividades fisicas) e ingesta, aunque esta es una definicion que dice muy poco
acerca de las implicaciones de esta enfermedad a nivel fisico, psiquico y sobre
todo, emocional. (Danielle, 2006)

La obesidad es el resultado de un incremento progresivo e inadecuado de grasa
corporal que produce de manera secuenciaria aumento de peso corporal mayor del
esperado en relacion a la estatura. Condicionando por un grupo heterogéneo de
factores que interactlan entre si, ya sea con efectos aditivos o que se potencian

unos a otros.

Si bien un mayor consumo cronico de energia del necesario para el gasto calorico
es el determinante fundamental para que haya un aumento constante de grasa
acumulada en el tejido adiposo, la respuesta soméatica puede ser muy diversa; por

ejemplo, para una misma ingestion caldrica puede ocurrir o0 no una acumulaciéon de
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grasa equivalente, y para un mismo porcentaje de sobrepeso en relacion al ideal, el
tejido adiposo puede acumularse predominante a nivel abdominal o en la regién
gluteo-femoral, o bien puede predominar la hiperplasia o la hipertrofia de los
adipocitos. (Calzada, 2003)

Por eso es tan importante controlar el peso durante la infancia. Cuando un nifio
engorda sus células grasas crecen y se multiplican. Esta situaciéon se denomina
hiperplasia. Cuando un individuo tiene hipertrofia son efectivos los tratamientos de
pérdida de peso mediante régimen calorico y ejercicio fisico, en cambio cuando un
individuo tiene hiperplasia estos tratamientos no son efectivos ya que las células
grasas pueden disminuir de tamafio pero no en cantidad, y a si los adipositos se
convierten de nuevo en triglicéridos.

En un nifio obeso el nimero de células adiposas son elevadas y se mantendra
durante la edad adulta. Por lo que teniendo mayor numero de células grasas esta
persona tendra mas dificultades para adelgazar y para mantenerse en su peso.
Por lo anteriormente descrito, considero que es importante fomentar una educacion
alimentaria o crear modelos que conlleven a fomentar habitos saludables de
alimentacion y ejercicio. Esto con el fin de facilitarles una calidad de vida sana de
adulto, pero también, proporcionarles un ambiente escolar menos atormentado y
cargado de manifestaciones de violencia. Por lo tanto se debe considerar la
obesidad como un problema que traer otras consecuencias como la menciona
Danielle,(2006) “La epidemia de obesidad abarca muchos problemas tanto
individuales como sociales, como un riesgo mayor de muerte prematura,
disminucién de la calidad de vida y costos de salud elevado”. En general la obesidad
esta relacionado con el estilo de vida especialmente en la alimentacion y actividades
fisicas Danielle, (2006) al respecto Calzada, (2003,p.27) dicen: “Los factores que
contribuyen a esta debe ser considerada unicamente como un distribuidor producido
por el desequilibrio entre las necesidades energéticas y la alimentacion, sino como
un distribuidor nutricional que puede coexistir con deficiencia de micronutrientes y
otras enfermedades carenciales, Particularmente en los grupos socioeconémicos

mas vulnerables.”
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Esto nos indica que gran parte de la responsabilidad de combatir la obesidad infantil
es de la familia. Con alimentacion sanay con ayuda del especialistas deben medir
el indice de masa corporal (IMC), que se obtiene de dividir el peso en kilogramos
entre la estatura en metros (kg/m2) de un nifio en cada consulta de rutina, y asi
como la intervencion de sus profesores en la escuela. Intentar ayudarles con los

cambios en el estilo de vida.

Calzada y Danielle (2006) han advertido de que la expectativa de vida de los nifios
es mas corta que la de sus padres si no se invierte la tendencia. La obesidad
infantil es la enfermedad metabdlica mas dificil de tratar. Y advierten que la
prevencion y lucha contra la obesidad pasa por una buena alimentacion combinada
con ejercicio fisico, una modificacion de los hébitos de conducta que implique a

padres, colegios, familias y, en general, a toda la sociedad.

Un aspecto importante es crear el habito de hacer deporte y estimular acciones
sencillas como hacer ejercicios tres veces por semana o ir caminado a la escuela.
Preferentemente dividir los alimentos en unas 4 o 5 comidas al dia y no saltarse
ninguna de éstas para evitar llegar a la siguiente con mucha hambre y en situacién
de ansiedad. Y con esto poder realizar sin problemas sus actividades fisicas y

continuar creciendo.

Segun Hassink, (2009) otro modo eficaz de combatir su obesidad es hacer que se
mantenga fisicamente activo. Durante sus afios preescolares, deben alentar el
juego libre porque esto lo ayudara a desarrollar sus habilidades motoras. A una edad
temprana, mejorar su coordinacion hara que sea mas agil y le permitira participar
en juegos y actividades con mayor destreza.

Algo que es mas importante es recurrir a las actividades muy estructuradas, es
encontrar ocasiones seguras y supervisadas por adultos en las que pueda jugar
libremente, esto es fundamental para su desarrollo. De alguna manera, jugar es
el trabajo de los nifios y es clave para su crecimiento tanto fisico, como social,

emocional intelectual. (Hassink, 2009, p.183).
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Hay que tener especial cuidado sobre todo con las cantidades de alimentos que se
ofrecen a los nifios. Es importante que las raciones sean moderadas y no repetir los
alimentos en el dia. Los nifios podran crecer sanosy llegardn a ser adultos
sanos. Con una alimentacion adecuada y la practica de ejercicio fisico y si ademas
sus familiares y maestros creamos un apoyo emocional en los nifios de preescolar
de 5y 6 afos tienen que tener 30 minutos para comer, un tiempo que les permite

comer con calma y sin presion.

Si bien ya explicamos el significado de obesidad, es importante decir (para no
confundir al lector), que este concepto no es Unico, sino que también existe el
sobrepeso. Concepto muchas veces confundible o tomado como sin6nimo de la

obesidad.

Otro factor de riesgo que conlleva la obesidad y/o sobrepeso, son las enfermedades
cardiovasculares, hipercolesterolemia e hipertension arterial. También la diabetes,
tipo 2, (es una enfermedad que dura toda la vida (crénica) en la cual hay altos
niveles de azucar (glucosa) en la sangre). Antes considerada una enfermedad de
adultos, se detecta ya en nifios y adolescentes; y se sabe que el sobrepeso y la

obesidad estan estrechamente asociados con esta enfermedad.

Por lo tanto, puede definirse el sobrepeso como el exceso de peso con riesgo de
obesidad. En el caso de los adultos, se ha clasificado como obeso al individuo cuyo
indice de masa corporal. (IMC) es mayor a 30. Presenta sobrepeso, por su parte, el

individuo cuyo indice de masa corporal oscila entre 25 y 30(IMC). (Danielle, 2006)

Esto quiere decir que segun informaciones de la Escuela de Salud Publica de la
Universidad Harvard, se estima que a nivel mundial alrededor de 43 millones de
nifios menores de 5 afos tenian sobrepeso u obesidad en el 2010, un aumento del
60 por ciento en relacion con los datos del 1990. Sila tendencia continda, se calcula
que para el afio 2020 el 9 por ciento de todos los nifios en edad preescolar en el

mundo (alrededor de 60 millones de nifios), tendra sobrepeso o sera obeso.
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De acuerdo a estos datos, me parece importante que como docente de preescolar
generemos mecanismos que ayuden a evitar que un nifio caiga dentro de estas
estadisticas. La obesidad o el sobrepeso pueden poner en peligro su salud. Ya que
puede afectar su corazén, sus pulmones, su sistema digestivo, los rifilones, asi como
los huesos y los musculos. Por si fuera poco, puede alterar los niveles de glucosa
(azucar) en la sangre o su pubertad, elevar su estrés, provocar problemas de
autoestima, y hasta de bajo rendimiento escolar.

“En los ultimos afios la obesidad ha pasado a ser un grave problema de salud
cronico de dificil tratamiento y de ritmo irrefrenable. Los médicos la consideran
como un fendbmeno igual de peligroso que el tabaco, la hipertension arterial, el
colesterol o la vida sedentaria y hasta ha sido calificada como la epidemia del siglo
XXI por la OMS”. (Gonzalez, 2009, p.13)

Como vemos los resultados no dejan duda: el exceso de peso a temprana edad
resulta una carga de la que es mucho mas dificil deshacerse después. Por eso
cuando los nifios ingresan al preescolar con sobrepeso u obesidad, traen consigo
un grave problema no solamente de salud, sino también un problema social; debido
a la carga cultural que estereotipa a las personas con sobre peso y obesidad, pues
al ser diferentes son motivo de burlas, segregaciones y agresiones que en muchas
de las ocasiones son invisibles o sutiles. Por lo tanto el problema no comenzé en la
etapa escolar; sino mucho antes, posiblemente desde el nacimiento con un peso
alto al nacer. Esto indica que debe cambiar sus habitos de alimentacion, incluso

antes de que el nifilo nazca.

Los padres deben tener muy presente que son el ejemplo de sus hijos y deben
modifican los habitos alimenticios y, las costumbres en casa serviran de ejemplo

para sus hijos.

Es importante que participen en actividades fisicas o los motiven a practicar algun
deporte, pues esto reduciria considerablemente la vida sedentaria. Claro que este
proceso no es repentino ni a corto plazo; por eso las instituciones educativas,

agentes educativos (profesores, educadoras, directivos, etc.), deben participar y
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trabajar en un esquema en conjunto con la familia y las politicas publicas tanto de

salud como de formacion educativa; para erradicar este problema.

Que si bien se torna un problema de salud, también es un problema socio cultural
que afecta tanto la integridad fisica como emocional de quien la padece (violencia y

segregacion escolar).

Es por esto que el mito del “nifio gordito, robusto y cacheton era saludable o sano”,
quedo atras. En la actualidad, el sobrepeso no genera mucha ternura, sino mas bien

preocupacion.

Los pequefios han dejado de ser activos, tanto en la escuela como en casa. Cada
escuela se rige con reglas o normas internas —muchas veces no formales o escritas-
, pero que se llevan a cabo de acuerdo a la decision de los directivos. Estas pueden
detonar en una prohibicion en realizar actividades fisicas durante el horario de
descanso o recreacion, dejando acciones pasivas para estos (como por ejemplo

juegos de mesa); con el argumento de cuidar su integridad fisica.

Este problema se incrementa aun mas con la llegada de los medios de
comunicacién al hogar. Pues estos han conseguido suplir figuras de formacién
laboral como son los padres, o profesores por aquellos personajes (muchos de ellos
irreales o ficticios) que generan una opinion o punto de vista en los infantes
(personajes de caricaturas o cartones). Quedandose horas frente al televisor
consumiendo cultura chatarra o “kitch”. Pero no solamente los programas televisivos
infantiles juegan un papel preponderante en el sedentarismo, también los
videojuegos generan actividades pasivas (no del intelecto, sino mas bien fisico
motoras). A pesar de los supuestos esfuerzos por disefar juegos que motiven la

actividad fisica, estos no logran aun su popularidad en los nifios.

Posibles respuestas a este fenomeno hay muchas, pero nos quedaremos con la
idea de Manuel Castells (2001), donde plantea que la internet y los juegos virtuales
son populares y nos hacemos mas dependiente de ellos, precisamente por no

generar esfuerzo fisico alguno.
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Es por esto que los nifios en la actualidad, prefieren entretenerse pasivamente con
videojuegos Yy television que practicar ejercicios, como, béisbol o natacion etc. o
bien a jugar con otros nifios con juegos tradicionales que los conducen al constante
movimiento. Ademas, les encanta comer frecuentemente comida chatarra y que
son altamente procesados y ricos en grasas saturadas. Llevado a los nifios y a
sus padres al sedentarios. Lamentablemente la cantidad de tiempo que pasan en la

television, videojuegos o computadoras e internet continla aumentando.

En el periodo de los nifios preescolares se van adquiriendo los habitos que tenemos
para alimentarnos, ejercitar, descansar y cuidar de nuestra salud, y modifican el
estilo de vida del nifio tanto en casa como en la escuela es un conjunto de
comportamientos o actitudes que desarrollan los nifios, que a veces son saludables
y otras pone en riesgo la salud como los excesos de comida, el poco ejercicio hacen
que enfermedades como diabetes, hipertension, colesterol alto y obesidad

aparezcan a edades muy tempranas.

Una de las problematicas que conlleva la obesidad y/o sobrepeso, es la mala
alimentacion. Esta debe cambiarse por una alimentacion balanceada, también se
debe tener especial cuidado en el tamafio de las porciones de los alimentos que se
manda a la escuela, para prevenir enfermedades, cuidar lo que comen y cuantas
comidas realizan al dia, Con la finalidad de tener una alimentacién y bebidas que
favorezcan una alimentacién correcta. “En cuanto al deporte que todos conocen,
existen otras alternativas que promueven que el cuerpo este en movimiento, como
caminar, bailar, correr, bicicleta y practicar otros tipos de juegos organizados. Las
consecuencias del sobrepeso u obesidad son: desde psicologico ante las burlas y
la ridiculizacion de los mismos nifios, hasta serias condiciones de salud”. (Gonzélez,
2009, p.13)
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1.2. ESTIGMATIZACION, SEGREGACION Y VIOLENCIA ESCOLAR

“El estigma o estereotipo es la adjudicacion a una persona de una caracteristica
que representa una identidad devaluada en un contexto social especifico, a quienes
se les etiqueta errbneamente, por los que se enfrentan a la discriminacion y el

prejuicio’(Jiménez, 2008, p.2)

Como podemos ver el papel que juega la sociedad es tan importante ya que la
imagen que se dé, refleja los patrones de estereotipos de estética de la poblacion
gue actualmente esta afectando a la sociedad infantil que vive el problema de la
obesidad. Los nifios observan en los padres o maestros u otros adultos el
comportamiento que poco a poco van adoptando para si mismo. La relacién del
alumno al maestro ahora son mas sinceros mas decididos y expresan mejor sus
dudas y sus problemas, con mas confianza hacia sus maestros. Es por eso que los
profesores deben estar atentos a las agresiones de sus compafieros, para que con
el tiempo no sufran una baja autoestima o problemas psicologicos que también
afectan su vida social por el exceso de peso, como vemos sus compaferos ven a
estos niflos con admiracién por su figura, los consideran feos, malos, tontos,
infelices, incompetentes, flojos, descuidados, sucios, entre otros términos que se
usan para dirigirse a estos nifios; esta estigmatizacion se inicia principalmente en
casa, en la escuela y en la calle. Es probable que estas vivencias dejen una huella
en la vida del nifio y en otras ocasiones problemas de ansiedad o de depresién y

aislamiento socialmente (Jiménez, 2008)

Son obvias las consecuencias negativas que el estigma puede crear y mantener en
la persona, comprometiendo severamente su futuro desde la infancia, ya que
durante este tiempo se establecen y modifican muchas caracteristicas que tienen

una gran importancia.

“‘Una vez que el nifio posee un estigma notorio que lo predispone a ser etiquetado
y discriminado por el colectivo sale de la proteccién y cobijo del medio familiar para
compartir con otros circulos, se inicia el aprendizaje de su nueva situacion. En el

nifio preescolar, para poder conocer los efectos que este tiene en su personalidad.
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La identificacion y etiquetamiento temprano de las conductas de los nifios en el
ambito escolar puede generar consecuencias indeseables en su comportamiento.
Este etiquetamiento temprano puede llevar al nifio a una pérdida considerable de

autoestima.” (Barrios, 1999, p.58).

En edad preescolar. El autor comenta que los nifios se fijan mucho en su aspecto
fisico, se comparan con otros nifios de la escuela, por eso es importante que nunca
lo compares con otros nifios o con sus hermanos. (Barrios, 1999). Al respecto
(Jiménez, 2008, p.27) dice, “En ocasiones los padres o compafieros de las escuelas
se dirigen hacia los nifios con sobrepeso u obesidad, estan gordos y se ven feos”.
Esto les crea problemas con su personalidad, podria parecer que la idea de que no
se deben poner etiquetas a los nifios estd superada, sin embargo, todavia es
frecuente escuchar cdmo algunos padres, madres e incluso entre el profesorado,
utiliza “definiciones” para referirse a los nifios, expresando verbal y abiertamente

estas opiniones aun estando el nifio o la nifia delante. (Peinado, 2013)

Hazas, (2006) realizo un estudio, con preescolares de tres a cinco afos, donde
demuestran que los infantes cada vez son mas hostiles y agresivos. El autor realizo
una serie de categorias para detectar algunas reacciones: agresion (asaltos y
amenazas) (negaciones y resistencia) es agresion, “break-up” o interferir en
actividad, exclusién o no-aceptacion de un sujeto en el grupo, “juego de lucha o

acoso y derribo”.

Posteriormente estos factores fueron agrupados en cuatro tipos de causas de
conflicto: recurso fisico, recurso social, roles y reglas y agresion, la discriminacion
suele estar presente en los jardines Infantiles, por esto es importante evitar que los
nifios y niflas no discriminen a sus demas compaferos, ya sea por raza, situacion
econdémica, obesidad, apariencia fisica (discapacidad), etc. Es importante que

desde pequefios se formen valores que muestran respeto a las diferencias.

En cuanto al aspecto fisico, los nifios pueden desarrollar problemas de
discriminacion; puesto que las bromas, la intimidacion o el rechazo por parte de sus

comparieros, pueden llevarles a que tengan una baja autoestima y estar siempre
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aislados del grupo, buscando refugio, seguridad para no sentirse despreciado y por
lo cual disminuye en él, el interés por asistir a la escuela y querer estar siempre
oculto. Los niflos obesos son aislados por el aspecto que tienen, con el tiempo,
estas burlas pueden tener problemas emocionales, pierden amigos vy
su autoestima. Algunos de estos nifios finalmente llegan a tener miedo de ir a la
escuela. De hecho, es mas probable que los nifios que reciben intimidaciones falten
a clases. Algunos, incluso, dejan de ir a la escuela por completo y todo eso pueden
generar consecuencias graves para la adolescencia como la bulimia, la anorexia,
la depresion vy llevarles a tener habitos extremos como el consumo de drogas y

otras sustancias nocivas.

Vemos a diario el problema de la obesidad en todos los estratos sociales y en todas
las edades. Pero lo que llama mas la atencién, es que esta enfermedad, es ahora
muy frecuente en nifios y en gente joven. La obesidad infantil es un verdadero
problema, ya que en un gran porcentaje, el nifio obeso sera un adulto obeso, con
todas las consecuencias que la obesidad deja y provoca serios problemas de salud,
sufre discriminacion, violencia y con ello serios problemas emocionales vy

psicoldgicos.

“La violencia es un fendmeno sobre todo aprendido y la primera oportunidad para
aprender a comportarse violentamente surge dentro del hogar, observando a los
padres, hermanos u otros modelos, los premios que dan los padres a las conductas
agresivas de sus hijos, el maltrato por parte de los padres y los patrones de
comportamiento agresivo, son algunos de los mecanismos mediante los cuales los
nifios aprenden la violencia a temprana edad y la reproducen en otros ambitos

donde se encuentran” (Castro,2006, p.24).

Como podemos ver estos actos de violencia se ejercen con sus compafieros con
la intencion de lograr una cosa a través del uso de la fuerza. Su conducta es
violenta, por lo tanto, busca dafar fisica 0 mentalmente a otro compariero. Y esta
se desarrolla dentro de la escuela o enlos mismos salones de clases, en el recreo,

en el patio de la escuela, etc. En la violencia escolar podemos ver quién es el
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agresor y quien el agredido. En este tipo de nifios que son violentados en las
escuelas quedan marcadas paratoda la vida, humillados y agresiones fisicas, hasta
causarles dafos psicolégicos que cuando llegan a la adolescencia, han acabado

suicidandose.

Lamentablemente un crecimiento importante en los uUltimos afios en este tipo de
violencia. Principalmente con el aspecto personal del agredido con nifios que tiene
sobrepeso u obesidad los ataques en las escuelas estan a las 6rdenes del dia en el
aspecto emocional, mediante humillaciones, burlas, insultos, golpes o violencia

como verbales y fisicas.

El maestro quien detecta este tipo de agresiones en la escuela se da cuenta que
desde muy temprano los nifios aprenden que la violencia es una forma eficaz para
resolver problemas y sila han padecido dentro de su familia , ya sea como victimas
0 como testigos. Estos estados emocionales, tales como enojo, frustracién o miedo;
gue no se construyen en la familia, son reflejadas en las escuelas con sus

comparieros. (Castro, 2006).

Allison Sutton (2006) de la Proteccion de los Derechos de la Infancia del Unicef en
México, manifesté que “Los nifios escuchen, pero nadie los escucha a ellos”; Sutton
expresd que el mundo ha cambiado en una velocidad vertiginosa y que es muy
importante dar un espacio para que los nifios reciban informacién. “Los nifios
expuestos a la violencia deben externar sus miedos y compartirlos con otros”
manifestando que al hablar con ellos sobre lo que pasa responder a sus preguntas
y escuchar lo que ellos tiene que decir funciona como padres que dan seguridad a
sus hijos y explicar que es lo que sucede. También menciona que es muy importante
conservar la vida de los nifios estructurada y en rutina, que continden disfrutando

de la vida con sus amigos, familia.

Los profesores y padres de familia tienen problemas para hacer que los nifios
hablen o aborden el tema, pregunten qué es lo que sus comparferos de la escuela
opinan al respecto, o que es lo qué han escuchado. Los nifios dependen de los
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adultos, ellos sienten las emociones de sus padres y reaccionan de acuerdo a ellos,
si el adulto ayuda manteniéndose tranquilo y conservando el estilo de vida rutinario
el nifio le contara lo que pasa adquiere confianza y a no sentirse discriminado, en

muchos casos, estas burlas aumentan con el tiempo.

“La segregacion escolar en los ultimos tiempos, tiende a aumentar entre las
escuelas mediante la concentracion en algunos centros de alumnos provenientes
de familias méas desfavorecidas y de minorias étnicas. Otro mecanismo de
discriminacion opera en el interior de los propios centros, es decir entre diferentes

aulas de un mismo nivel.”(Ayerbe, 2007, p.30).

Estos nifios pueden sentirse con miedo. Incluso, pueden llegar a temer por su
seguridad fisica. Para los padres, puede ser una intranquilidad ver esta situacion.
Los nifios con segregacion padecen burlas y acoso, no solo en la escuela, sino
también en su casay en la calle, hay poco respaldo por ambas partes y son victimas
de acoso por parte de los otros nifios de su misma edad, es necesario estar alertas

a esto.

La mayoria de nosotros hemos escuchado las burlas dirigidas hacia un compafiero
con sobrepeso u obesidad en la escuela y habiendo sido el causante, la victima o
él o un observador, los profesores estamos al tanto de la profundidad de estas
agresiones. Nunca hemos sabido por que los nifios con sobrepeso son el objeto de
esta estigmatizacion, segregacién hostigamiento. Cabe pensar que esta violencia
se daba (posiblemente) a las figuras estructuradas por la sociedad sefialan que un
nifio obeso es flojo, débil, tonto, indtil, consentido o solamente diferente, ciertamente
como nifio no consideramos las consecuencias de poner apodos molestar a estos
nifios, mas alla de un Illanto o una carrera por parte de la victima. Son las
consecuencias emocionales de ser un nifio obeso o solamente el resultado de ser
molestado por otros, pero hay poca atencion y no se enfocan en darles atencion a
los efectos emocionales, psicologicos, sociales espirituales de vivir como un nifio

obeso. “Aunque las burlas varian entre nifios y nifias son estresantes y resultan
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problemas emocionales, tales como ansiedad o tristeza y violencia entre ellos”
(Ayerbe, 2007 y Osorio ,2006).

“Lo que se piensa en la actualidad con respecto a la violencia desplegada dentro
del &mbito educativo tiene como potencial culpables a los chicos violentos y a los
padres violentos. Y también se piensa que este fendmeno se desarrolla actualmente
por negligencia de los docentes. Confrontando con esta idea fragmentaria,
pensamos que la violencia, que se esta desplegada con virulencia dentro de las
escuelas, deberian ser pensada como un fenbmeno multicausal; sin perder de vista
que ha sido la sociedad premoderna y globalizada econémica y culturalmente la que
ha nombrado ciertos hechos violenta como violencia escolar sin preguntar cuél es

su origen, ni como se desarrolla.”(Osorio, 2006, p.85).

La violencia escolar ha ido aumentando, ya no es una molestia 0 un juego se
convierte de alguna manera en violencia o acoso escolar. Los nifios de preescolar
también son acosados por su aspecto fisico, forma de ser y hasta condicion
econOmica esto puede influir para que un nifio moleste a otro, las consecuencias
pueden ser que el preescolar ya no quiera comer y llegue a presentar desnutricién,
y en consecuencia los nifios ya no quieran ir a la escuela por estas burlas de
apodos, amenazas, dafo fisico, rechazo social, etc. también puede verse afectado
en su autoestima y en consecuencia los nifios ya no quieran ir a la escuela por eso
los padres de familia estar atentos y cuidar la alimentacion de sus hijos, sobretodo
vigilar porqué en algunos momentos sus hijos dejan de comer. Las escuelas son
aliadas claves ya que hoy en dia las jornadas son muy amplias en las escuelas y
pueden ejercer una influencia significativa en su alimentacién de los nifios y tengan
una alimentacion saludable, practicar actividades fisicas puede contribuir a reducir
su riesgo de obesidad y de enfermedades relacionadas con esta enfermedad,

cardiaca, cancer, diabetes, etc.
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1.3.EL DOCENTE Y SU PAPEL EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

En este espacio, abordaré el rol que debe abordar o debe participar el docente en

la actualidad.

Omitiré la postura de que el docente tiene la culpa del impacto de esta problemética
planteada y me enfocaré en las virtudes que el docente puede explotar a partir de

la ventaja que tiene de trabajar con los estudiantes frente al aula.

Por lo tanto lo que propongo es una reflexion sobre las ventajas que el docente
pueda tener para involucrarse en el trabajo escolar en beneficio de los nifios de

preescolar.

Caliva dice que “el docente en la educacion como proceso de formacién humana
supone la docencia como la accion conjunta entre el educador y el educando, con
el objetivo de lograr competencias en los educandos fundados en normas y
condiciones reales fijadas por la sociedad en su proceso de desarrollo.” (Caliva,
1997, p.30).

Como vemos, en la medida que el nifio va adquiriendo conocimientos y va
avanzando en sus etapas escolares, se va dando cuenta de la importancia que el
docente tiene para su formacion. El es quien los va orientando y facilitando las
herramientas necesarias para que pueda crecer como persona en la sociedad. Es
decir como un sujeto reflexivo y critico ante lo que ha vivido y a lo que se pueda

orientar.

El profesor es un protagonista de las transformaciones en la educacion. El docente
tiene la oportunidad de desarrollar aprendizajes, propdsitos que son las bases que
orientan a las competencias; para su desarrollo personal y reflexivo de sus
capacidades, de sus habilidades, actitudes y valores, certezas, y limitaciones. Asi
como el crecimiento profesional, econémico y laboral y quedando muchas otras por

desarrollar.

Pagina 19



Por otro lado Diaz dice que; “la practica docente es la labor que lleva a cabo el
maestro dentro del aula para producir aprendizaje y que incluye los procesos de
ensefanza.”(Diaz, 2007, p.85).

Desde la planeacion de una clase selecciona lo que les va ensefar y estrategias de

aprendizaje, resolucion de problemas y para finalizar la evaluacion.

Sabemos que actualmente las exigencias que se les hacen a los docentes son
multiples, pues ademéas de encargarse de conocimientos y del desarrollo de

habilidades, también son la pieza clave en la formacion social de los alumnos.

Actualmente el desarrollo de un proceso reflexivo afectivo debe venir afiadido de
un comienzo emocional y siendo asi, una actitud auto reflexiva y critica de cada

uno.

Por lo tanto el docente debe de crear la posibilidad de expresar con libertad los
problemas que se experimentan en su contexto educativo. Es una manera de
buscar soluciones a las problematicas de los alumnos. Pero también para analizar
nuestro rol como docentes en el aula. EI maestro ante todo es un compafiero que

abre paso a la motivacion, te sugiere, te escucha, te interroga y demas.

La integraciébn e interaccion con el grupo, aporta elementos importantes y
significativos en la formacion; la socializaciéon es la clave en el desarrollo de los

docentes.

El docente de hoy debera tener un caracter reflexivo, critico y constructivista; es
aguel que ensefia actividades relacionadas de qué aprende, de como aprender y
para qué aprende los nifios, a través de la interaccion de los tres elementos. El
docente y los contenidos integrany trasmiten sus conocimientos al alumno a traves
de diversos medios, técnicas y herramientas de apoyo. (Caliva, 1997), al respecto
(Diaz, 2007), reconoce que los docentes trasmiten habilidades, generan
conocimiento, desarrollan actitudes para un cambio social, analizan, supervisan,

modifican su practica en la accion, tienen claro los contenidos y objetivos a lograr
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en las diferentes propuestas, piensan estas a partir de observaciones del grupo de
alumnos, en funcién de sus motivaciones, intereses e inquietudes. Preparan un

ambiente sugerente, para despertar el interés de sus alumnos.

Vygotsky sefiala que la educacién es el proceso fundamental por el cual el nifio
adquiere progresos en su desarrollo cognitivo. En este sentido serdn los
educadores, ya sean los padres o0 maestros, quienes cumplan el papel fundamental
de mediadores de la cultura en la relacion del nifio con el mundo. Esta apropiacion
de los conocimientos se dara a través de la relacion interactiva con esas personas
cuyas capacidades, tanto intelectuales como motoras, son superiores a las del nifio

y que colaboraran en su proceso de aprendizaje.

En esta relacién de aprendizaje mediante un modelo, el nifio “toma prestadas” del
otro una inteligencia, una memoria, una atencion que le servira como herramientas

para estructurar los propios procesos psicologicos en un nivel superior.

Para explicar la naturaleza interactiva del desarrollo del nifio Vygotsky propone el
concepto de zona de desarrollo proximo, a la cual define como “la distancia entre el
nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién

con otro compafiero mas capaz” (lvic, 1999, p.38)

Estamos ciertos que los docentes conocen (de manera directa o directa, de manera
consciente o no), la situacion del sobrepeso y obesidad en las escuelas; sobre la
problematica que experimentan los nifios, como maltrato, intimidaciones, acoso y
demas etiquetas por parte de sus compaferos. Entonces la pregunta es, ¢si los
docentes conocemos —poco 0 mucho- de estos problemas, porqué no hacemos

nada?

Se debe considerar que la mayoria de los nifios que son maltratados por uno de sus
compafieros platican que son agredidos dentro de sus escuelas y principalmente

dentro del salén. Se debe de concientizar al docente de que asuma un papel para
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observar, prevenir, atender y contribuir a erradicar este tipo de acciones en las

escuelas y en especial dentro del aula.

Por su puesto el docente no es el Unico que debe preocuparse de esta situacion
también los directivos, los padres de familia y en fin, toda la comunidad educativa.
Sin embargo al docente le corresponde un rol preferencial en esta problematica; en
prevenir y buscar estrategias para que los nifios con sobrepeso vivan un ambiente
escolar fuera de agresiones y crear un clima afectivo entre los compaferos, sin
temor para que el nifio asista a la escuela. Ahora bien, es mas seguro que algunos
docentes diran, con justicia, que les estamos asignando una nueva tarea a las
muchas que hoy deben asumir. Estamos conscientes que en el presente como
nunca antes en la historia de la educacion se habia tratado el tema del sobrepeso,
ni se le daba la gran importancia; sin embargo actualmente se ha convertido
primeramente en un problema de salud, pero también en un problema social;

principalmente en los nifios.

No obstante a esta problematica es importante que el docente se enfoque en
favorecer la creacion de un clima escolar propicio y respetuoso al interior del salon
de clases, desarrollar en los nifios competencias y aprendizajes sociales que se
vinculen con valores de convivencia escolar armoniosa y de responsabilidad
consigo mismo y de otros y por Ultimo implementar programas e iniciativas de
agresiones verbales o fisicas dentro de la escuela. La escuela tiene la permanente
obligacion de adaptarse a las circunstancias y problemas de la sociedad en la que

esta inmersa.

El docente es en la actualidad, el que permanece mas tiempo junto a los nifios. Y
si consideramos que cada vez son mas los alumnos que reciben alimentacién en
las escuelas. Aunque quizas si algo exagerado la jornada escolar, la escuela

contribuye a la formacion de habitos alimenticios saludables en los nifios.

“En esta labor deben colaborar tanto el entorno familiar como el centro educativo,
pues el comedor escolar contribuye significativamente a la alimentacién de los
escolares tanto en lo que se refiere a nutricion como a la adquisicion y consolidaciéon

de habitos alimentarios saludables.”(Mufoz, 2011, p.55)
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El rol del profesor siempre va apuntando a mejorar la calidad de vida de los nifios,
que debera estar siempre presente en las actividades realizadas diarias, a un estilo
de vida saludable y sana. En la edad preescolar es importante fomentar los habitos
adecuados para mejorar la calidad de vida de los nifios. El docente debe de ser
como un promotor del desarrollo de los nifios, debe conocer las enfermedades

asociadas en nuestro caso, a la obesidad y al sobrepeso.

“Una alimentacion correcta durante la etapa escolar que permite al nifio crecer sano
es, sin duda, un objetivo prioritario para familias y educadores” (Mufioz, 2011, p.55).
Uno de los factores mas importantes que determinan el crecimiento y el desarrollo
saludable de los nifios, del grado de maduraciéon de cada organismo, de las
actividades fisicas, deben ser los principales objetivos para las familias y el docente.
Hay que tener en cuenta que en la infancia es cuando se comienza a fomentar los
habitos alimentarios que, correctos 0 no, se mantendran durante toda la vida. Puede
tener resultados indeseados a corto y largo plazo. Si queremos que los nifios en
edad escolar lleguen a la edad adulta con habitos alimenticios saludables, hay que
presentarles los alimentos en la casa y en la escuela para que puedan atender una
alimentacion y nutricibn adecuadas desde chicos. La educacion nutricional exige

paciencia, dedicacion, de los padres y docentes.

Que el contenido sea de calidad y acorde a la edad del nifio, disefiando
planeaciones didacticas en la educacion para la salud, promover la practica de
habitos saludables en el entorno escolar y familiar para el mejoramiento de la salud
de los alumnos de preescolar, aplicando sus conocimientos su desarrollo
pedagogico para responder a las necesidades del nifio. Utilizando recursos de
investigacion educativa, expresando su interés por el desarrollo del nifio y propiciar

el respeto, la actitud, los valores y la aceptacion de sus compafieros.

“El comedor escolar debe ser, por tanto un marco en el que dia a dia se adquieran
habitos alimenticios saludables y se conozcan de forma préctica, las normas para
una Optima alimentacién y nutricion.” (Mufoz, 2011, p.57). Como vemos, lo
importante es tener en cuenta que los nifios preescolares estan consumiendo la

cantidad de alimentos necesarios para cubrir sus necesidades de nutricion, por lo
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gue la merienda y el almuerzo escolar puede y debe ser, una oportunidad para que
conozcan las recomendaciones de una alimentacion saludable adecuada, mediante
la practica de habitos alimenticios y que esta creciendo de forma adecuada, lo que
puede hacer el docente es, tomar el peso y la talla para saber su estado de nutricion
todo el afio. De esta manera el docente detecta, si existe obesidad o sobrepeso
infantil, si hay algun tipo de acoso a causa de su peso, aspecto fisico y sufra
insultos o agresiones fisicas por parte de sus compafieros en la escuela. Dice Mari
Carmen Nevado “esto es especialmente peligroso, pues en la infancia formamos
nuestra, particular vision del mundo y es la época del desarrollo donde se forja
nuestra personalidad, por lo que el nifio que de pequeiio sufre insultos y mofas por
tener sobrepeso, tiene mas posibilidades de desarrollar una personalidad con baja
autoestima en la adolescencia y termina afectandolo el resto de su vida” (Nevado,
2014, p.1).
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2. LA MIRADA INSTITUCIONAL DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

INFANTIL.

En los ultimos 20 afios ha aumentado la obesidad y el sobrepeso especialmente en
los nifios y adolescentes. Los médicos consideran un fenédmeno igual de peligroso
que el tabaco, la hipertensién arterial, el colesterol o la vida sedentaria y hasta ha
sido calificada como la epidemia del siglo XXI por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Uno de los paises mas afectados por esta enfermedad es Estados
Unidos aunque en Espafia ocupa un puesto intermedio en adultos obesos, pero esta
a la cabeza en nifios y adolescentes con sobrepeso. Sin embargo, México no ocupa
un lugar decoroso; pues ocupa el segundo lugar en sobrepeso y obesidad y el
primer lugar cuando se habla sdélo de nifios. Este problema representa un serio reto
de salud para el gobierno y para la poblacién mexicana en general. Por ello se han
generado programas, acuerdos y campafas para fomentar el habito del ejercicio y
de una dieta saludable que contribuya a cambiar, las costumbres alimentarias.
(Gonzalez, 2009 y Sahili, 2011).

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) y La Secretaria de Salud (SSA)
acordaron prohibir la comida “chatarra” que se denomina comunmente a aquellos
alimentos de bajo valor nutritivo, que tiene alto contenido de azucares, harinas o
grasas, tales como botanas, refrescos, dulces o cereales. “De acuerdo con la
secretaria de salud, (2011) en México se gastan alrededor de 240 mil millones de
pesos al afio en la compra de comida chatarra y sélo 10 mil millones en la compra

de alimentos basicos.” (Garcia, 2011, p.3).

De acuerdo a lo anterior, se modifico el reglamento de las escuelas para disminuir
las ventas de comida chatarra; sin embargo desde mi punto esta no seria la mejor
solucion, puesto que lo que se prohibe es el consumo de comida chatarra en la
escuela, mas no, en los hogares. Y esto debe ser un proceso de educacion, un
proceso cultural donde se dé un cambio de hébitos. Porque veo cdmo los nifios de
preescolar traen los alimentos chatarra de casa o saliendo de la escuela los padres

de familia les compran estos productos y cabe mencionar que este modelo de dieta
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y conductas alimenticias que los nifios y nifias aprenden, son habitos fomentados

por el hogar.

Creo que lo importante es lograr el consumo adecuado de alimentos sanos y sumar
la practica de ejercicio, con el fin de mejorar los hébitos alimenticios, en los planteles

de educacion preescolar, primaria y secundaria del pais.

Para el afio de 2010, el titular de la SEP y el de la SSA firmaron un acuerdo para
establecer las caracteristicas de los alimentos que deberan consumirse en las
escuelas, estableciendo asi un programa interinstitucional para atacar el problema.

Tal como lo dice la siguiente cita:

En este sentido, los Consejos Nacionales de Autoridades Educativas y Salud, asi
como representantes de las 32 entidades federativas, aprobaron por unanimidad los
lineamientos generales para el expendio y distribucion de comestibles en los locales
de consumo escolar, los cuales establecen la prohibicion definitiva de refrescos,

bebidas azucaradas y comida frita.

A pesar de la implementacién de politicas publicas, para erradicar el consumo de
alimentos con alto contenido caldrico, la estrategia solo ha sido paliativa, pues en
algunas escuelas se siguen vendiendo este tipo de alimentos y, como podemos ver,
a pesar de las acciones emprendidas por las instituciones tanto de salud como de
educacion publica, habria que reflexionar si ha habido un cambio o una mejora en
los indices de obesidad y sobrepeso. Hasta el momento, no he encontrado nota o
comunicado por parte del gobierno federal, de que los indices de sobrepeso y
obesidad en nifios de preescolar, ha disminuido. Por el contrario creo que sigue en

aumento, tal como lo refieren los siguientes apartados.
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2.1. SECRETARIA DE SALUD

La Secretaria de Salud ha establecido acciones para contrarrestar el avance de la

obesidad en nifios tal como lo dice la siguiente nota:

“La Secretaria de Salud (SSA) dio otro paso en el combate a la obesidad y diabetes
infantil al restringir la publicidad de bebidas azucarada, botanas, confiterias y
chocolates en la television abierta y por cable y en las pantallas de cine. Segun las
nuevas disposiciones, la publicidad de estos productos estara restringida de las
14:30 a las 19:30 horas de lunes a viernes, y de las 07:00 a las 19:30 horas los
sdbados y domingos. En el cine aplicara para peliculas clasificacion A y AA”.
(Calvillo, 2014, p.1).

Como podemos ver, estos horarios e implementaciones suelen ser engafiosos,
pues por un lado, los nifios no solo consumen los contenidos de los espacios
publicitarios, sino que también consumen las ideas, ideologias, creencias de los
programas tanto infantiles como de los que no lo son.

Aunado a esto también existen nifios que no solo ven la television abierta, si no que
tienen la oportunidad de ver television de paga donde no se restringen los espacios
publicitarios. Y por supuesto no hay que olvidar que el internet aun sigue siendo un

espacio libre en publicidad.

Por ello es importante que tanto los padres de familia, como los maestros
promuevan campafias para combatir el sobrepeso, la obesidad y la diabetes en los
nifios; tanto en la radio, television y cine. Estos medios estarian obligados a

respetar los derechos de los nifios.

“Los nifios de entre tres y cinco afios de edad que padecen obesidad van a llegar a
perder 10 afios de esperanza de vida, afirmé el secretario de Salud del Distrito
Federal, Armando Ahued Ortega. Insistio en la necesidad de tener una alimentacion
balanceada y hacer ejercicio para evitar esa problematica. Ha colocado a México
en primer lugar mundial en obesidad infantil y segundo en adultos, no habra sistema
de salud que pueda atender la demanda de servicios por las enfermedades
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derivadas de la obesidad, como la diabetes y el cerebro cardiovasculares”. (Ahued,
2013, p.1).

Se comprende que la obesidad afecta el desarrollo de los nifios. La mayoria de
los nifios con problema de obesidad o sobrepeso cuando realizan alguna actividad
fisica su respiracion es mas corta y se sienten cansados al poco rato de terminar
con la actividad fisica realizada, asi como graves dafios fisicos, emocionales y
sociales. Los habitos alimenticios del nifio preescolar han cambiado debido a que
los padres de familia los maestros, no tiene la informacion de cual deberia ser una

alimentacion correcta para los nifios.

Otra accion institucional es el Programa Escuelay Salud que promueve la creacion
de una nueva cultura de la salud a través del desarrollo de competencias para el
control y la modificacion de los principales determinantes (causas y factores) que
inciden en la salud de nifios y adolescentes, como la alimentacion correcta, la
realizacion de actividad fisica, higiene personal, sexualidad responsable y
protegida, salud psicosocial, prevencién de adicciones y violencia, asi como la
creacién de entornos seguros y saludables. Se pretende incidir en estos factores
mediante acciones encaminadas a la promocion y educacion para la salud

individual, familiar y colectiva. (Jordi, 2009, p.58).

Desde mi experiencia como docente de preescolar, pienso que la escuela es la
mejor opcidn para coadyuvar en la formacion de buenos habitos. Creo también,
gue un apoyo primordial en la formacién de habitos son los padres de familia y
pueden apoyar en cambiar habitos alimenticios utilizando estrategias pedagogicas
un ejemplo de estrategia sera “el plato del buen comer”, es una guia alimentaria que
nos indica la manera correcta de llevar una sana alimentacion y lo hace de una
manera muy grafica ya que podemos ver facilmente los 3 grupos de alimentos;
como combinarlos, pero sobre todo las proporciones sugeridas que se deben comer

de cada grupo:
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Muestro aqui una descripcion de lo propuesto:

En el Plato del Buen Comer los alimentos se clasifican en tres grupos de acuerdo

con los nutrimentos que mas contienen.

Grupo 1. Verduras y frutas Aporte principal en la dieta: son fuente principal de
vitaminas y minerales.

Grupo 2. Cereales y tubérculos Aporte principal en la dieta: son la fuente principal
de energia, aunque con tienen otros nutrimentos, como vitaminas, minerales y
proteinas. También son fuente importante de fibra cuando se con sumen enteros.
Grupo 3. Leguminosas y alimentos de origen animal Aporte principal en la dieta:
represen tan la fuente principal de proteinas en la dieta. (Lujambio, 2010, P. 35,
36,37).

!LOS 5 PASOS PARA LA SALUD ESCOLAR QUE ENMARCA LA ESTRATEGIA SON:!

1. Paso 1: Activate: El objetivo del paso 1 es fomentar la activacion fisica individual

y colectiva; la recomendacion son 30 minutos para adultos y 60 minutos para
nifas/os y adolescentes.

2.Paso 2: Tomaagua: El agua es un elemento esencial para el buen funcionamiento
del cuerpo y mantenimiento de un correcto estado de hidratacion. La
recomendacion es que diariamente se consuman de 6 a 8 vasos de agua simple
potable.

3. Paso 3: Come verduras y frutas: El consumo de verduras y frutas esta
relacionado a personas que llevan un estilo de vida méas saludable y presentan
prevalencias menores de sobrepeso y obesidad. Comer estos alimentos nos brinda
elementos como vitaminas, minerales, fibra y agua, que tienen efectos benéficos
para la salud

4. Paso 4: Midete: El objetivo de “Midete” es controlar todas las situaciones que
nos pueden llevar a perder el control de cuanto comemos, cuanto tomamos, cuanto
nos exponemos, cOmo nos sentimos, etc.

5. Paso 5: Comparte: ayuda a mantener un buen estado de salud fisicay emocional,
los pasos anteriores se facilitan si son compartidos y se busca como incluirlos en
la vida diaria llevandolos a cabo con la gente del entorno escolar, familiar y en la
comunidad. (Cordova, 2012, P.5).
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La principal consecuencia encontrada que los nifios con obesidad sufren de un alto
grado de discriminacion por parte de sus compafieros de la escuela o familiares y

el entorno en el que se desarrollan.

En el caso de las familias los nifios son comparados con sus hermanos o algun otro
familiar que se mantenga delgado. Hay otros casos en que la familia piensa que si
el nifio no esta gordo no esta bien alimentado y esto los lleva a problemas

psicoldgicos, que lo Unico que hacen es encaminarlo a que sean mas obesos.

En las escuelas existen las burlas por parte de sus comparieros lo que provocan
es aislarlo por ser gordito o bien llamados gordos buena onda, por lo que ocasionan

gue el nifio se sienta mas obeso y comiendo mas de lo normal.

En ocasiones los maestros llegan a participar en este tipo de burlas, creandoles

una autoestima baja y despreciativa.

2.2.ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

“El 10 de julio, 2014. La organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerté sobre el
aumento de la obesidad infantil al darse cuenta de un informe que refleja el
dramatico impacto de las enfermedades no contagiosas. Nuestros nifilos estan
engordando en todas las regiones del mundo” (Alianza por la Salud Alimentaria,
2014, p.1).

Cuando leemos estos articulos de la obesidad y el sobrepeso es motivo de
preocupacion, pues vemos como afecta cada vez mas a los nifios, ya que nuestras
costumbres y habitos alimenticios cambiaron por las dietas poco saludables,
refrescos, jugos, golosinas y comidas rapidas. Pues contiene muchas grasas y

azucares anadidas.
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Estos alimentos tienen una posibilidad de adquirirse facilmente, tanto en casa como
en la escuela a un precio accesible, por no decir barato y esto, -desde mi punto de
vista-, este es el motivo por el cual existe un alto consumo de estos. Ademas de que
algunos padres y maestros utilizan este producto para premiar cualquier
acontecimiento, por pequefio que sea. Y si a este le aumentamos que los nifios
hacen menos ejercicios fisicos, llevando una vida sedentaria, un motivo importante
es que el tipo de juegos han cambiado, se pasan viendo horas la television o juegan
con la computadora o el celular por lo que corren el riesgo de incrementar
enfermedades cronicas cardiovasculares.

“‘En México, un pais con altos niveles de obesidad infantil, las enfermadas
cardiovasculares representan el 24% de los fallecimientos y el cancer el 12%, con
un 16%de probabilidad de perecer por males como esos entre los 30 y los 70 afios”.

(alianza por la salud alimentaria, 2014, p.1).

Al referirnos a la obesidad y sobrepeso infantil notamos que la combinacién de una
alimentacion inadecuada y el sedentarismo estan provocando un crecimiento en la
obesidad infantil. En la etapa de preescolar el nifio va creciendo y van marcando
gustos por los alimentos, el nifio imita patrones de conducta y de comportamiento
mas firmes sobre los alimentos. Por eso es importante que el nifio evite tanto en
casa como en la escuela consumir a diario golosinas, papas fritas. “Un estudio de
la (OMS) ha reconocido que la ingestion de bebidas azucaradas (principalmente
refrescos y zumos azucarados) juega un papel en el incremento de peso, en
especial en las obesidades de inicio en la infancia”. (Marti, 2007, p.40). que ademas
no le nutren y le quitan el apetito, necesita una alimentacion variada que le permita

crecer, desarrollar su actividad fisica y estar sano.
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2.3.SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

El secretario de educacién publica sostuvo que los problemas de sobrepeso y
obesidad, asi como las enfermedades crénicas asociadas con ellos, pueden ser
prevenidos desde la escuela, mediante los habitos alimentarios, porque se ha
comprobado que los nifilos estan expuestos a observar hasta 40 mil spots de
alimentos industrializados con elevados contenidos caldricos y escasos nutrientes.”
(SEP, 2014).

Comenzar la cultura de una vida saludable empezariamos desde los preescolares
para que se desarrollen fisico y emocional mente del nifio y jovenes saludables,
pues educar son los pilares fundamentales

Actualmente lo promueve en todos los planteles educativos a nivel educacion
basica; por medio de programas de Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria.
En la escuela es mejor educar con buenos habitos a los nifios que apenas se estan
integrando a la sociedad para que de esta manera lleguen a ser jovenes sanos y
productivos, en preescolar siendo nuestras herramientas de apoyo los padres de
familia y las educadoras. Que nos ayudaran a tratar de cambiar los malos habitos
alimenticios utilizando el plato del buen comer, es una guia alimentaria que nos
indica la manera correcta de llevar una sana alimentacion y es fundamental de
establecer normas en nuestra vida cotidiana con esta orientacion alimentaria lo hace
de una manera muy gréafica ya que podemos prevenir problemas de obesidad y
sobrepeso infantil y conocer el estado de nutrientes facilmente los 3 grupos de
alimentos, como combinarlos, pero sobre todo, las proporciones sugeridas que se
deben comer de cada grupo:

En el “Plato del Buen Comer” los alimentos se clasifican en tres grupos de acuerdo

con los nutrimentos que mas contienen.

Para fines de orientacion alimentaria se identifican tres grupos de alimentos, los tres
igualmente importantes y necesarios para lograr una buena alimentacion.

A pesar de todos los esfuerzos institucionales, estos, solo son paliativos pues no
remedian el problema de raiz. Ademéas se deja de lado un problema que va
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creciendo junto con la obesidad y el sobrepeso y que las instituciones, (al menos

las de salud), no hay atendido o estan siendo rebasadas.

El problema al que nos referimos tiene que ver con la discriminacion y
consecuentemente con la violencia tanto fisica como simbdlica. Pero este tema lo

abordaremos en los capitulos especificos.

3. HACIA UNA CRITICA A LA POLITICA PUBLICA SOBRE EL SOBREPESO Y
OBESIDAD

Lo que se dialogara y reflexionara en este espacio, es la politica publica (sobretodo
educativa) que nos rige en la actualidad. Es importante desde un punto de vista,
revisar cudl es el contenido de esta politica, como favorece o no al problema de la
obesidad y qué impacto ha tenido desde su implementacion. Desde mi perspectiva,
creo gue es necesario comenzar con el programa que rige a la educacién

preescolar.

3.1.PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR 2011 Y SU VINCULO CON
EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD.

Este programa principalmente se enfoca en el desarrollo de competencias
favoreciendo los aprendizajes que los nifios alcanzaran al término de su nivel
preescolar. Describe en seis diferentes campos formativos, los logros esperados
que el nifio y nifia deberan desarrollar en todo su proceso escolar en el jardin de
nifos; las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccion de
la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales. La compresion
y regulacion de las emociones y la capacidad para establecer relaciones
interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales los nifios
logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social (PEP,
2011).
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Uno de los campos formativos en el cual me enfocaré, sera “el desarrollo personal
y social”, en el cual mis principales preocupaciones en los nifios es su identidad
personal y posteriormente las relaciones interpersonales en las que con el problema
de la obesidad estan viviendo y que son dos temas que ellos tienen que manejar
para vivir mejor y poder sentirse bien con ellos mismos y al socializarse con los
demas, es cierto que la problematica va mas all4 de esperar que estos alumnos
sean aceptados por la sociedad, si no que los maestros y padres de familia sean
conscientes y realicen un cambio de alimentacion en sus hijos y en sus alumnos
para que disminuya la obesidad en preescolar y en sus familias, para prevenir
enfermedades. También es de considerar que la problematica nos da un giro muy
importante basado en que estos cambios de alimentacion sean de mejoria para el
desarrollo fisico del nifio y no sea afectado en su salud. Los procesos de
construccion de la identidad, desarrollo afectivos y de socializacion en los pequefios
se inicia en la familia. En estos procesos, el lenguaje juega un papel importante,
pues ayuda a crear representaciones mentales, expresar y dar nombre a lo que

perciben, sienten y captan de los demas.

En esta etapa los nifios han logrado un amplio e intenso repertorio emocional que
les permite identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados
emocionales, como la tristeza, la felicidad, el temor y desarrollan poco a poco la
capacidad emocional para funcionar de manera mas independiente o autbnoma en

la integracion de su pensamiento.

La comprensién y regulacién de las emociones implica aprender a interpretarlas y
expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y reacciones
en el contexto de un ambiente social. Comportamiento individual, de relacion y de

organizacién de un grupo social.

Las emociones, la conducta y el aprendizaje son procesos individuales, pero se ven

influidos por los contextos familiares, escolar y social en que se desenvuelven los
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nifos; en estos procesos adquieren formas diferentes de relacionarse, desarrollaran
nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo y aprenden formas de
participacion y colaboracion al compartir experiencias.

Los logros sugeridos por el PEP 2011, estan enfocados para que el nifio demuestre
dia a dia los aprendizajes adquiridos como el mostrar interés al compartir sus
emociones, ideas y opinar acerca de un tema en particular, relacionandose asi con
los demas, en el cual enfrenta desafios de ser escuchado y que sus comparieros
puedan ser oyentes a su opinion, también el desarrollar la participacion voluntaria
en juegos respetando las reglas y las normas para la mejor convivencia dentro del
aula y fuera de ella; todos estos logros van ensefiando al nifio a ser aceptado por la
sociedad y que el vaya adquiriendo seguridad al hablar y expresar sus opiniones sin

ser rechazado.

Sin embargo la problematica mencionada en este trabajo adquiere mucho tacto al
ver a los nifios con problemas de salud (la obesidad) en la cual algunos de estos
logros sugeridos por el PEP no son alcanzados por estos nifios, ya sea por ser
etiquetados socialmente y ellos toman el papel de victimas y no desarrollan al 100
por ciento estas capacidades, es aqui donde el papel de la docente juega uno de
los principales papeles, que es el de intervenir para que el alumno desarrolle
seguridad en su persona y reconocer que es igual que los demas en capacidades y
puede lograr sus aprendizajes siempre y cuando se esfuerce como cualquier nifio
para lograrlo, un punto de partida por parte de la educadora es ensefiar al grupo en
general que hay diferentes tipos de personas como es el caso del origen racial o
étnico, religioso, de género, etc. Y de ahi que el grupo entienda que existan
delgados y/ o robustos, recalcando el no a la discriminacidén; es importante la
colaboracion de los padres para que estas competencias se logren a traves de la

estancia en el jardin de nifios.

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacién de

emociones en los nifios, fomenta la adopcion de conductas sociales en los que el
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juego desempefia un papel relevante por su potencial en el desarrollo de
capacidades de verbalizacion, control, interés, estrategias para la solucién de

conflictos, cooperacion, empatia y participacion en grupo.

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la
comunicacion, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicion a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos, que influyen en el desarrollo de los
nifios y que desde los 3 afios, los nifios van adquiriendo estas capacidades para ser

personas que puedan convivir en armonia en un circulo social.

Las competencias de este campo formativo, desarrollo personal y social van
enfocados principalmente en la construccion de la identidad personal en los nifios
implica la formacion del auto concepto (idea que estan desarrollando sobre si
mismos, en relacion con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades, limitaciones, y
el reconocimiento de la imagen de su cuerpo) y la autoestima es el (reconocimiento
y valoracion de sus propias caracteristicas y de sus capacidades), sobre todo
cuando tienen la oportunidad de experimentar satisfaccion al realizar una tarea que

les representa desafios.

Los nifios llegan al jardin de nifios, con aprendizajes sociales influidos por las
caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella. La
experiencia de socializacion en la educacion preescolar significa en los pequefos
iniciarse en la formacion de identidad que no estaban presentes en su vida familiar;
su papel como alumnos es decir, como quien participa para aprender de una
actividad, sujeta a formas de organizacion y reglas interpersonales que demandan
nuevas formas de comportamiento, y como miembros de un grupo de pares, pero
gue son diferentes entre si, sin un vinculo previo y al que une la experiencia comun
del proceso educativo y la relaciébn compartida con otros adultos, entre quienes la
educadora representa una nueva figura de gran influencia para los nifios. El
desarrollo personal y social de los nifios como parte de la educacion preescolar es,

entre otras cosas, un proceso de transicion gradual de patrones culturales y
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familiares particulares a las expectativas de un nuevo contexto social, que puede o
no reflejar la cultura de su hogar, en donde la relaciéon de los nifios con sus padres
y con la maestra juegan un papel central en el desarrollo de habilidades de
comunicacién, de conductas de apoyo, de resolucion de conflictos y de la habilidad

de obtener respuestas positivas de otros.

El desarrollo de competencias en los nifios en este campo formativo depende
fundamentalmente de dos factores interrelacionados: el papel que juega la
educadora como modelo, y el clima que favorece el desarrollo de experiencias de
convivencia y aprendizaje entre ella y los nifios, entre los nifios, y entre las
educadoras del plantel, los padres de familia y los nifios. Sin embargo en los retos
gue se plantea se menciona al Sistema Educativo Nacional como formador de seres
humanos conscientes, libres, irremplazables, con identidad, razén y dignidad con
derechos y deberes, creadores de valores y de ideales encontrando las condiciones
adecuadas para desarrollarse plenamente en sus capacidades y potencialidades,
teniendo una formacioén social, de su conciencia ciudadana, queriendo aprender a
ejercer tanto su libertad como su responsabilidad a convivir y a relacionarse con los
demas, uno de los aspectos contemplados en la Alianza por la Calidad de la
Educacién (SEP, 2011) y que tiene que ver con el tema tratado, se refiere a la
participacion social, en donde se involucra a la comunidad educativa en los
procesos de mejora de los centros escolares, pues involucrando a los padres de
familia en una parte de la tarea educativa repercutira en una mejor relacion,

conocimiento y apoyo a la educacion de sus hijos.

Ademas en el aspecto de bienestar y desarrollo integral de los alumnos se da
especial atencion a nifilos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y talentos
especificos. En el tema de formacion integral y de educacion para la vida, se
menciona que la escuela debe asegurar una formacidén basada en valores y una
educacion de calidad como ya se ha mencionado. El aspecto valorar juega un papel
determinante en el desenvolvimiento de los alumnos desde ésta etapa de su

formacion escolar en preescolar.
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Se menciona como una vision comuan que los alumnos aprendan para la vida, y que
las escuelas formen ciudadanos que aprecien y practiquen los derechos humanos
asi como la paz, la responsabilidad, el respeto, la tolerancia, la justicia, la honestidad
y la legalidad.

Asi también se menciona la participacion en la orientacién a los padres de familia
para hacer de cada hogar un centro de aprendizaje e involucrar a las familias en las

actividades de la escuela.

Como vemos, desde el puto de vista del “deber ser”’, los campos formativos
“desarrollo fisico y salud” y el que compete al “desarrollo personal y social”’; son
propuestas que pueden ayudar a generar (en primer lugar) un estilo vida armonioso,
solidario y con un alto contenido en valores que le permitiran en un futuro formarse

como ciudadanos ideales.

Sin embargo se mira en la realidad (al menos en las instituciones en las que he
laborado), que estos campos formativos no son una prioridad para la escuela, ni
para algunas docentes que desconocen la potencialidad que tienen, sobre todo para
poder erradicar o al menos contribuir en solucionar problemas de discriminacion y
violencia escolar. Problemas que se potencializan en nifios con sobrepeso y

obesidad.

Los padres poco apoyan en la imparticion de estos campos pues lo que exigen (al
menos la mayoria), es que sus hijos adquieran conocimientos tangibles como el
aprendizaje matematico, desarrollo del lenguaje oral y escrito, etc. Pensando que
es el espacio de preescolar es exclusivamente un centro de conocimientos

“clasicos”.

Pagina 38



3.2.PREESCOLAR Y OBESIDAD INFANTIL.

La escuela es ideal para ensefar a los nifios como adoptar y mantener un estilo de
vida saludable y activo. Si disefiamos estrategias bien planeadas y bien

organizadas promover la actividad fisica y una buena alimentacion.

Una propuesta seria implementar un taller dedicado especialmente para esta
problematica. Ya se lleva a cabo la materia de educacion fisica, el problema es que
no se cumple con su totalidad al 100 por ciento, otro problema es el que involucrar
a los docentes para llevar acabo bien sus tareas para ayudar a nuestros alumnos,
pues no se cuenta ni con los conocimientos necesarios, ni con el tiempo suficiente
y muchas de las ocasiones, con muy poco apoyo por parte de la institucién escolar.
¢,De gué manera alertarlos de la gran problematica que se tiene en salud al tener

nifios obesos?

La obesidad infantil ha sobrepasado los niveles permitidos y cada dia se ven mas
nifios con esta problematica dentro de las aulas y en cada una de las instituciones
educativas; se observa el indice elevado de nifios con esta problematica. Nosotros
los docentes deberiamos tomar decisiones para poder auxiliar a estos nifios, en
primer lugar por ser los primeros en riesgo de salud, en segundo lugar el rechazo
de la sociedad y como tercer lugar el autoestima al ser rechazados de un circulo
social; como se puede observar la problematica es mas grave de lo que se cree,

nuevamente.

¢,Como los docentes podemos ayudar?, es cierto que no es una culpa directa o
Unica que recaiga solo en los docentes, la problematica va mas alla de nuestras
manos, lo que aqui se plantea es como lograr que la institucion preescolar apoye a
erradicar esta problemética. Lo importante seria (desde mi experiencia), que se
retome en junta de consejo académico como una accion institucional o politica a
sequir.

Aqui desarrollo algunos pasos para contribuir a la solucién de esta problematica:

Pagina 39



Pagina 40




Esto solo es un plan de accién — si se quiere ver local-, pero que podria contribuir a
solucionar esta problematica en preescolar. Por eso debemos impulsar y desarrollar
investigaciones que nos permitan ampliar el escaso conocimiento que tenemos
sobre la obesidad infantil y sobre cdmo podemos cambiar desde el ambito escolar.
El docente debe de desarrollar estrategias didacticas diarias, de 20 a 60 minutos
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de actividades fisicas y de alimentacion saludable. El juego como herramienta
fundamental debe de ser abordado de forma permanente en las escuelas, he aqui
un ejemplo que los docentes podemos llevar acabo como herramienta para mejorar
la salud de los preescolares siendo asi actividades que despierten el interés y la
participacion de todos los nifios.
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

COMPETENCIA | APRENDIZAJES | SITUACION DIDACTICA | MATERIALES

ESPERADOS PARA LA
SITUACION
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CONCLUSIONES

Los nifios con sobrepeso u obesidad son preocupantes, ya que el riesgo de su salud
se va incrementando. Por otro lado, existen otros tipos de riesgos, que ameritan
medidas preventivas como riesgo cardiovascular hipertension arterial, diabetes. Ha
sido reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como un problema
de Salud Publica. Los nifios en México han cambiado la comida chatarra por eso
tenemos que crear conciencia, principalmente en los nifios preescolares porque son
ellos las generaciones futuras y tener una buena alimentacion, que los padres y
educadores, tomen conciencia que esto un problema de salud para sus hijos que el
estar gordo o panzon, sufren discriminacion en las escuelas por tener una imagen
corporal que rechaza la sociedad y teniendo problemas psicoldgicos y los lleva otras
enfermedades cardiacas y llevandolos a la muerte. Frecuentemente el riesgo pasa
desapercibido por los padres de familia ya que no tiene la importancia que deberia

tener.

Finalmente después una investigacion sobre obesidad infantil y sobrepeso en
México estd marcado como el numero uno a nivel mundial en cuanto obesidad. Ya
que como pais somos el primero con mayor indice de obesidad infantil y peor aln
no hacen nada encontrar de esto. Pero la obesidad infantil no esta sola la falta de
ejercicio fisico, el consumo de alimentos ricos en calorias y poco nutrientes como
dulces, golosinas y productos de bebidas azucaradas son el problema que deberia
ser combatido por los padres es importante predicar con el ejemplo no podemos
pretender que nuestros hijos coman bien mientras que la familia come de una forma

desordenada y poco saludable.

Uno de los problemas viene dandose en la escuela, y por otra parte del hogar, se
propone involucrar a los padres de familia para asumir habitos alimenticios
saludables e incrementar los alimentos preparados en casa, ya que la educacion se
da principalmente en la casa, desde que el nifio aprende durante sus primeras

etapas de vida.
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Sin embargo los docentes pueden hacer mucho, implementando talleres de
alimentacion y nutricién para los nifios; a los nifios se les debe de ensefiar y tener
una buena alimentacion, realmente es una de las tarea actualmente en las escuelas
por el gran indice de nifios obesos; se puede mencionar que seria necesario
implementar una materia o un campo formativo dedicado solamente a la buena
alimentacion aparte del campo formativo, Desarrollo Fisico y Salud, porque seria
mas adecuado ayudar de esta manera a los nifios con problemas y a los que no los

tiene a mejorara su alimentacion.

Ya implementando un taller de este tipo, los padres de familia, los nifios y los
docentes tendriamos la responsabilidad de participar activamente en cada una de
las actividades sugeridas dentro y fuera de las instituciones y por supuesto llevarlas
a la practica. Es un tema que ha trascendido y por ello la importancia de buscar una
solucion adecuada para evitar adolecentes diabéticos, como cualquier mal habito a
corregir en edad preescolar, es asi como se deberia actuar e implementar una

manera de corregir y ensefiar el habito del buen comer.

Es necesario que las docentes tomen carta en el asunto para mejorar y prevenir la
alimentacion mas adecuada y combinarlo con los profesores de educacién fisicay
un psicologo que brinde una educacion familiar y social, que les ofrezca a los
docente algunas rutinas de ejercicios, sin que por ello se tenga que estigmatizar a
los nifios con sobrepeso u obesidad, que brinden la calidad de vida a estos nifios y
prevenir problemas a largo plazo que no solo puede controlarse con aumentar la

actividad fisica.

El desarrollo de esta investigacion permitié enfocar aspectos muy concretos para

demostrar la falta de trabajo en las escuelas.

¢, Cuales son los mecanismos mas adecuados para promover un peso saludable en
preescolar? ¢ Cémo aprovechar el estilo de vida saludable dentro de las escuelas y

en casa? ¢ Como promover el uso de espacios publicos?

Principalmente para los nifios ya que ellos son las generaciones futuras y dependera

mucho de ellos la calidad de vida que lleven en edad adulta. Es por eso que
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debemos crear una conciencia propia y fomentarla a todos los que nos rodean, e
evitarlos a tener una buena alimentacién y sentirse bien consigo mismo. Y

dependera mucho de ellos la calidad de vida que se llevara a nuevas generaciones.

Que aprenda el nifio lo importante que es cuidar su salud y porque lo debe hacer,
al evitar la obesidad infantil, evitaremos una mala salud y un trastorno emocional,

gue estos cambios haran un desequilibrio en el nifio.
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ANEXO 1

PLATO DEL BUEN COMER

Algunas veces, la rutina diaria y la falta de tiempo hacer que las personas no llevan
una alimentacién balaceada y se olviden de consumir alimentos que les
proporcionen las cantidades necesarias de nutrientes para un buen funcionamiento

del organismao.

a) (¢ Qué significa una alimentacion balaceada y nutritiva? Significa elegir una
alimentacion que aporte todos los nutrientes esenciales y la energia que cada
persona necesita para mantenerse sana. Los nutrientes esenciales son:
Proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas, minerales y agua.

b) ¢Por qué preocuparnos por tener una alimentacion balanceada y nutritiva?
Porque se ha demostrado que una buena alimentacion previene
enfermedades como obesidad, hipertensién, problemas cardiovasculares,
diabetes, anemia, osteoporosis y algunos canceres. La alimentacién
balanceada y nutritiva permite tener una mejor calidad de vida en todas las
edades). (Torres, 2009, p.15).

Por eso actualmente se debe usar el palto de buen comer. Una guia de
alimentacion que facilita la orientacién alimentaria y puede asi fomentar buenos

habitos de alimentacion en la poblacién para todas las edades.

Grupo 1: Frutas y Verduras.-Nos aportan principalmente agua, vitaminas vy fibra,
ademas nos dan color y textura en nuestra dieta. Algunos ejemplos son: manzana,

guayaba, ciruela, apio, brécoli, zanahoria, jicama, etc.

Grupo 2: Cereales y Tubérculos.-Principalmente nos aportan energia, fibra, vitamina
y minerales a nuestra dieta. Algunos ejemplos son: tortillas, galletas, pan, pastas,

arroz, cereales, maiz papa, camote etc.

Grupo 3: Leguminosas alimentos de origen animal, este grupo nos aporta

principalmente proteinas y grasas.
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Leguminosas: Aportan energia con su contenido de aceite, proteinas de origen

vegetal, fibra,
Hierro y vitaminas. Ejemplo: Frijoles, alubias, lentejas, habas, soya, etc.

Productos de origen animal: Aportan proteinas, hierro, vitaminas ejemplo: pollo,
pescado, embutidos, res, etc. También encontramos la leche y sus derivados que

ademas de proteinas nos aportan calcio y vitaminas. (Melemdez, 2008, p.170).

Ahora que ya conoces los mas importantes es que incluyan por lo menos 1 alimento
de cada grupo en cada comida (desayuno, comida y cena) y consume lo menos

posible de grasas, azlcar y sal.
Varia y Combina, siguiendo estos 2 pasos lograras que tu alimentacion mejore.

Varia entre los alimentos del mismo grupo y combina.- alimentos de los diferentes

grupos.
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(Norma Oficial Mexicana NOM-043.SSA2-2005)

RECOMENDACIONES

Incluye al menos, un alimento de cada grupo en cada una de las comidas del dia.
Come la mayor variedad posible de alimentos:
a) Muchas verduras y frutas, en lo posible crudas y con cascara.

b) Suficientes cereales.
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c) Pocos alimentos de origen animal, prefiere el pescado o el pollo.

d) Come de acuerdo a tus necesidades y condiciones. Ni de mas, ni de menos.
e) Consume lo menos posible de grasas, aceite, azucares y sal.

f) Prefiere los aceites a la manteca, mantequilla o0 margarina.

g) Cocina con poca sal, endulza con poca azucar.

h) Bebe Unicamente agua pura o hervida, desinfectada en abundancia, evitando

consumir refresco.

i) Procura la maxima higiene al almacenar, preparar y consumir los alientos

j) Lava y desinfecta las verduras y frutas que se comen crudas.

k) Lavate las manos con agua y jabon antes de comer y después de ir al bafio.

También es muy importante no olvidar ejercitarnos por lo menos 30 minutos diarios.
(Meléndez, 2008, p.170). Recuerda que si logras que el nifio se interese por otra
actividad como esta cuando sea joven, es probable que el ejercicio y una buena

alimentacion se con viertan en un habito para toda su vida.

No olvides acercarte a un experto en nutricién ya que el te brindara informacion y te

ayudara a resolver todas tus dudas.
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ANEXO 2

Bronfenbrenner, (1987) “propone un modelo ecolédgico en el cual lo adapte a esta
problematica que considero es explicito y comprensible para entender lo que se esta
viviendo en la comunidad” de los nifios en edad preescolar enfocado al sobrepeso
y obesidad, en el siguiente modelo se observara una propuesta a grandes rasgos
dividido de la siguiente manera desde el exosistema, mesositema y microsistema.
(Uria, 2001, p.20).

A partir de la observacion de 5 dias alrededor de la comunidad, logre ver la
existencia de actividades fisicas al aire libre como en parques, deportivos, plazas
civicas e instituciones privadas donde se realizan torneos en equipos,

entrenamientos individuales o en conjunto.

Lo preocupante es ver alrededor de estos lugares alimentos chatarra, que
perjudican a la comunidad infantil al consumirlos saliendo de las actividades fisicas
realizadas, ¢ Qué se consume en esta comunidad?, a partir de la observacion lo que
mas se consume es: Quesadillas, tacos de carnitas, de suadero y de pastor, papas
fritas, chicharrones, refrescos y una variedad de bebidas azucaradas, asi como

frituras y dulces atractivos para los nifios.

En el ambito escolar logre observar que lo que con mayor frecuencia consumen los
docentes es: Refrescos y una variedad de bebidas azucaradas dejando a un lado
el agua potable, ademas de comer una variedad de comida rapida, de poco
consumo frutas y verduras y en los nifios es notorio verlos comer una gran variedad
de frituras, refrescos y una variedad de bebidas azucaradas y una cantidad excesiva

de lacteos e incluyen embutidos.

A nivel preescolar 1 observo que las madres mandan a los nifios una variedad de
productos lacteos como: leche saborisada, zucaritas, danoninos, yakul, yogurt, etc.,

haciendo a un lado las frutas y las verduras.
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A nivel preescolar 2 observo de igual manera que las mamitas les mandan lo mismo

en preescolar 1, pero les incluyen gansito, galletas y uno que otro consume frutas.

A nivel preescolar 3 observe que los nifios ya deciden qué comer, solicitando a la
madre, que en su luch les incluyan alimentos denominados chatarra como papas

fritas, chocolates, dulces, galletas, refrescos y bebidas azucaradas, etc.

En general a los tres grados de preescolar solo se les imparte media hora de

educacion fisica (deficiente) dos veces por semana.

exosistema+ Comunidad

mesositema

Escuela

microsistema <«—

Figura 1.- El Diagndstico en la comunidad de los nifios en edad preescolar
enfocado al sobrepeso y obesidad
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ANEXO 3

La comunidad escolar es dominada por lo que le rodea, por su entorno. Dicho de
otra manera, todo lo que los nifios consumen, lo observan dentro y fuera de la
escuela.

Una situacion importante que se observa en el consumo de alimentos chatarra por
parte de los nifios, es que la influencia y la necesidad de consumirlos, proviene por
una influencia cultural hacia el consumismo, sedentarismo y malos habitos en su
alimentacion y actividad fisica.

Todo lo que consumen, su comportamiento y habitos, proviene de una influencia del
medio y los actores sociales que le rodean.

exdgeno Escuela

enddgeno Docentes y Padres de Familia

micro

Figura 2.- Comunidad escolar en la problematica en la obesidad y sobrepeso en

nifios en edad preescolar.
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