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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo desarrollar las actividades derivadas del plan de
apoyo a la escuela dirigidas a minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacion
que enfrenta un alumno de 3er afio con trastorno de Asperger y una alumna de 2do grado
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, que asisten a una escuela primaria,
mediante el acompafiamiento en el aula y orientacion al docente. Dicha intervencion se

deriva de la experiencia como practicante en una USAER.

Para tal fin se realizé una evaluacion inicial en los contextos escolar, aulico y socio-
familiar, en la cual se revisé la estadistica de escuela y aula, las competencias curriculares
de los alumnos al inicio del ciclo escolar a traves del Ilenado de un perfil grupal, con el cual
se evalud principalmente las areas de lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico y
desarrollo personal y para la convivencia. De igual manera se realizaron fichas diagndsticas
dirigidas a los docentes de grupo y sesiones de observacion en el aula con el fin de conocer
los ambientes de ensefianza y aprendizaje. La informacion recabada permitio el disefio y
desarrollo de un programa de apoyo el cual se aplico en el aula de segundo grado durante

14 sesiones y 12 en la de tercero.

Los principales logros se vieron reflejados en el grupo de segundo en el cambio de
actitud de la profesora para realizar flexibilidades en contenidos curriculares y en el
ambiente. Y en tercer afio se reflejaron en el cambio de actitud del docente y la familia para
aceptar y respetar los estilos y ritmos de aprendizaje del alumno, de igual manera se
beneficié en gran medida la convivencia del alumno con los comparfieros de grupo, asi

como, su disposicion para trabajar y terminar los trabajos comenzados.



INTRODUCCION

Uno de los principales objetivos del sistema educativo es brindar educacion de calidad.
En ella se debe ofrecer cobertura, desarrollo integro, igualdad de oportunidades, asi como,
una respuesta educativa para la diversa poblacién de alumnos, debido a que todos ellos son
diferentes, en cuanto a caracteristicas fisicas, cognitivas y emocionales, englobando en las

antes mencionadas los estilos y ritmos de aprendizaje.

El presente trabajo es un informe que da cuenta de lo realizado como practicante de la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN) dentro de una institucion educativa, como parte
del personal de la Unidad de servicio y apoyo a la educacion regular (USAER); al mismo
tiempo se muestran las habilidades que se han adquirido durante la formacién académica,
las cuales permitieron atender e intervenir en las problematicas educativas de un contexto
real. Es importante mencionar que la USAER es una dependencia de la Direccion General
de Educacion Especial (DGEE), a la cual actualmente se le denomina Unidad de Educacion
Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI). Debido a que durante las practicas en la
institucion su nombre era USAER, se hara referencia durante el presente documento a esta

instancia como USAER.

Para su realizacion, el trabajo se organizé en tres capitulos. En el capitulo | se presenta
el marco referencial, en el que se mencionan los conceptos relevantes del informe de
intervencion. En este apartado se hace referencia a como ha sido y de cdmo es actualmente
la atencion a la diversidad, aunado a lo anterior; se indica cémo es brindado el apoyo desde
la USAER a la diversidad, de igual manera se hace mencion de los momentos de apoyo a la
poblacion que enfrenta Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) desde esta
unidad.

De manera general en el primer capitulo se reflexiona acerca de la respuesta educativa
hacia la diversidad, la cual, a lo largo del tiempo ha sido necesario modificar la forma de
brindar atencion. Dentro de las antes mencionada se encuentra la poblacién que enfrenta

BAP, las cuales en algunos casos estan ligadas a una discapacidad.



En un primer momento la respuesta educativa que se brindo fue de tipo asistencial, es
decir, se centrd en atender sélo a las personas con alguna discapacidad y la atencion se
ofrecia de acuerdo con las condiciones de los alumnos; posteriormente la atencion brindada
desde la educacion especial se modifica debido a sus limitaciones para integrar a los
alumnos a los contextos sociales. Tomando en cuenta estas limitaciones se plantea el
modelo integrador, en el cual, no s6lo se atienden a las personas con alguna discapacidad
sino que también a aquellas personas de poblaciones vulnerables, como las etnias, niveles
socioecondémicos bajos, superdotados, los principales fundamentos del segundo modelo
fueron: respeto a las diferencias, derechos humanos e igualdad de oportunidades, y escuela

para todos.

En el modelo integrador los alumnos con discapacidad o de poblaciones vulnerables
podian incorporarse a la escuela regular, pero méas adelante se cuestioné si realmente los
alumnos gozaban de igualdad de oportunidades, razon por la cual es modificado, llegando
asi al modelo inclusivo, en el cual, no solo se pretende integrar a las poblaciones
vulnerables a la escuela regular, sino que éstas sean vistas como parte de la escuela, debido
a que las verdaderas dificultades no se encuentran en los alumnos sino en los contextos en
los que los alumnos interactuan, los cuales son generadores de las dificultades a las que se

enfrentan como individuos.

Buena parte del apoyo brindado, desde el modelo inclusivo a las poblaciones vulnerables
en México, es realizado por la USAER con el objetivo de disefiar propuestas de atencién
dirigidas a minimizar o eliminar las BAP a las que se enfrentan los alumnos de las diversas
poblaciones. Como parte del apoyo a la diversidad, se encuentra el apoyo a la poblacion
que enfrenta BAP ligadas a una condicién especifica, como lo es el Trastorno de Asperger

y el Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Finalmente, dentro del capitulo | se realiza la discusion especificamente de los trastornos
particulares de los dos alumnos con los que se trabajo —Trastorno de Asperger y TDAH. De
manera general se puede mencionar que las principales caracteristicas de los alumnos con
TDAH son las alteraciones en aspectos de comportamiento, cognitivos y emocionales.

Entre las alteraciones de comportamiento se existen las siguientes: conducta desatenta,



hiperactiva e impulsiva, desorganizacion y falta de autonomia, agresividad, vy
comportamientos desafiantes. Entre las caracteristicas cognitivas se pueden mencionar las
siguientes dificultades: dificultad para centrar su atencién, para distinguir la informacion
relevante de la irrelevante, para mantener la atencion de forma continua, asi como, para
aprender y recordar lo aprendido. Y por ultimo las caracteristicas emocionales son las
siguientes: en ocasiones muestran un comportamiento inmaduro que los demés nifios de su
edad, poco tolerantes, baja autoestima, dependencia a la aprobacion de los adultos, y

necesidad de llamar la atencién.

Las principales caracteristicas del trastorno de Asperger son las siguientes: dificultades
para relacionarse socialmente, poca capacidad para hacer amigos y mostrar empatia,
intereses y comportamientos limitados, ya que las personas con sindrome de Asperger
muestran solo un area de interés, movimientos repetitivos de manos, el desarrollo del
lenguaje suele ser normal, sin embargo, en ocasiones utilizan palabras sofisticadas aunque
el significado de estas les sea desconocido. Su inteligencia puede ser promedio e incluso

puede tratarse de una persona sobredotada.

En el capitulo 11 se presenta el procedimiento de la intervencion, en el cual se muestra
que ésta se realiz6 en una escuela publica ubicada en el sur de la ciudad de México; es una
primaria en donde se ubica fisicamente la oficina de USAER que atiende a cuatro escuelas
de la zona escolar. Asimismo, se menciona que los participantes son dos alumnos de la
escuela que son considerados dentro de la estadistica de USAER puesto que presentan
BAP. Por ultimo se describen las fases de intervencion, en éstas se describen las actividades
en las cuales se participé en andlisis contextual y durante la implementacion y seguimiento
de los apoyos, en la cual, se describen las actividades realizadas primeramente en el
contexto escolar y posteriormente en el contexto aulico especificamente con dos alumnos

que enfrentan BAP, estas actividades se describen por mes y por sesion.

En el capitulo 111 se elaboran las conclusiones con la mencion de los logros obtenidos.
En cuanto a la alumna con TDAH que estos logros se vieron reflejados en el cambio de
actitud y en la disposicién de la profesora de aula al poner en practica las orientaciones que

se le brindaron en beneficio de la alumna, sin embargo, los logros en la alumna no fueron



favorables, debido a los imprevistos que se presentaron durante la intervencion, por
mencionar algunos, la inconsistencia de las intervenciones de la USAER vy las inasistencias
de la alumna en la escuela. Las recomendaciones para seguir atendiendo a la alumna, se
propone que el trabajo de intervencion se realice en colaboracidn entre los tres contextos,

debido a que hubo poca participacion desde el contexto socio-familiar.

En relacion con el alumno con Asperger se concluye que los logros fueron favorables,
por mencionar algunos, la aceptacion por parte del grupo y de la profesora de aula,
disminucion de conducta (abrazos) que afectaba a terceros, termino de actividades en el
salon de clases, y participacion del contexto familiar. Por lo cual algunas dentro de las
recomendaciones para seguir atendiendo a este alumno, se propone seguir utilizando
algunas de las orientaciones que se le brindaron a la profesora, tales como, trabajo
colaborativo entre los tres contextos, anticipacion de cambios durante la jornada escolar,

refuerzos positivos en lugar de castigos.

Finalmente dentro de las conclusiones se mencionan propuestas para futuros practicantes
de psicologia educativa dentro de la USAER, asi como, las areas de oportunidad detectadas

durante el desarrollo de las practicas profesionales.



CAPITULO I
1 Antecedentes de la educacion especial
1.1 Diversidad

Segun Ainscow (2001) y la SEP (2011a), la educacion escolar es un derecho de todos
los ciudadanos, cuya finalidad es ofrecer un desarrollo integro, y garantizar igualdad de
oportunidades, tanto en el contexto escolar como en el social. Bajo el supuesto de que todas
las personas son diferentes la educacion debe dar respuesta a todo el alumnado, al mismo
tiempo que da oportunidad de participacion, pertenencia y presencia. Es por lo anterior
mencionado, que uno de los principales objetivos de la educacion es eliminar las practicas

que excluyen a los individuos por sus diferencias personales.

Con el concepto diversidad se pretende dar cabida a cualquier grupo o persona,
independientemente de su género, origen social, capacidad o estilo de aprendizaje, ya que
las diferencias son comunes entre los seres humanos; por tanto este concepto hace

referencia a las diferentes formas de sentir, pensar, vivir y convivir.

Aunado a lo anterior Puigdellivol (2007) menciona que las escuelas actuales deben estar
abiertas a asumir la diversidad como una realidad socialmente ineludible. Dentro de las
escuelas es una realidad que asistan a ella alumnos provenientes de diversos grupos
sociales, como lo son, la religién, la ideologia, la cultura. Para dar cabida a los diversos
grupos y a las diferencias de cada alumno no es posible dar respuesta desde la
homogeneizacién, debido a que en la escuela es necesario que los alumnos se formen
dentro de una convivencia que propicie ideologias y formas de actuar en caminadas a la
aceptacion y valoracion de las diferencias.

Educar en la diversidad implica la creacion de aulas que valoren y respeten a todos los
alumnos y a todas sus diferencias, implica dejar de considerar a la diversidad como un
problema y concebirla como una oportunidad, verla como riqueza y valor, porque la
respuesta a las diferencias del alumnado permite la mejora de las practicas educativas y el

desarrollo institucional (Ainscow & Booth, 2000).



De acuerdo con lo anterior, la respuesta a las diferencias de los alumnos a lo largo del
tiempo se ha brindado a través de tres principales modelos, los cuales se han ido
modificando conforme a las exigencias sociales. El primer modelo, la escuela especial,
centrd su atencion en las personas con discapacidades especificas, en éste, la atencién se
centraba en la discapacidad del sujeto y dejaba a un lado los procesos educativos y el
desarrollo personal. Al segundo modelo se le denominé educacidn integradora, el cual, no
solo se centraba en los alumnos con dificultades sensoriales, fisicas e intelectuales, sino que
también daba cabida a aquellos alumnos de poblaciones vulnerables. Finalmente el tercer
modelo cuestiono si realmente la educacion integradora ofrecia igualdad de oportunidades a
la poblacién de alumnos, motivo por el cual se abandona este modelo para avanzar a la
educacién inclusiva. En el siguiente apartado se reflexiona acerca de los modelos antes

mencionados.

1.2 La escuela especial

De acuerdo con Devalle y Vega (2006), en un principio la educacion especial centrd su
atencion en las personas con alguna discapacidad especifica, los alumnos eran atendidos de
acuerdo con sus condiciones, y la oferta educativa que se brindaba segregaba o aislaba a los

alumnos en grupos especiales.

Segun Fernandez (1993), en 1950, se empieza a reconocer la necesidad de atender a las
personas con alguna deficiencia; esta atencion se brindaba en términos asistenciales y

dejaba atras el proceso educativo y el desarrollo personal.

De acuerdo con la SEP (2000), se hace referencia a una deficiencia cuando hay una
pérdida o anormalidad en alguna estructura o funcion fisioldgica o anatomica. Y se habla
de una discapacidad, cuando debido a una deficiencia, existe una ausencia en algunas
capacidades que son necesarias para realizar una actividad. Ambos términos se relacionan
estrechamente ya que una deficiencia, lleva a una discapacidad, un ejemplo de esto seria, la
perdida organica de un oido, esta es la deficiencia y la discapacidad es la incapacidad de

escuchar como consecuencia de la deficiencia.



A diferencia de una deficiencia, una discapacidad es una manifestacion funcional de
limitaciones fisicas 0 mentales, que se presenta en algunas personas, quienes al participar
en ciertos contextos estas limitaciones producen desventajas ante el ambiente social
(Zacarias, de la Pefia y Saad, 2006).

En 1960, se cuestiond la calidad de los servicios que se brindaba a las personas con
alguna deficiencia, y se propusieron nuevas practicas que se basaron en los principios de
normalizacion e integracion. Entre dichos cuestionamientos se encuentran los siguientes: el
establecimiento de nuevos modelos para la atencion de personas con deficiencia, la
deshumanizacion de las instituciones para deficientes, las actitudes negativas hacia la
poblacién con alguna deficiencia, los avances en ciencias como, biologia, psicologia,
medicina y pedagogia, planteaban buenas expectativas respecto a la capacidad de
aprendizaje y desarrollo de estas personas, las declaraciones de los derechos del hombre,
del nifio y del deficiente mental, por dltimo los nuevos referentes de servicio dirigidos a

esta poblacién: normalizacion, integracion, individualizacién y sectorizacion.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2000), la escuela especial fue
la respuesta educativa para los alumnos con alguna discapacidad. La creacion de estas
escuelas y su aceptacion por parte de la sociedad representd algunas ventajas para la

educacion de estos alumnos, tales como:

e Adaptacion de edificios para atender sus necesidades.

e Elaboracion de materiales didacticos adaptados a sus caracteristicas.

e Equipos docentes especializados en diferentes discapacidades.

e Trabajo interdisciplinario entre el personal del centro educativo para abordar los
diferentes casos.

e Flexibilidad al ritmo de ensefianza y aprendizaje.

e Proteccion de los nifios con discapacidad frente a los abusos de otros nifios.

Como ya se menciono las ventajas anteriores fueron percibidas como un avance para la
atencion de esta poblacion. Sin embargo, de acuerdo con la SEP (2000) las escuelas

especiales con el tiempo mostraron limitaciones ya que:



e Las escuelas especiales estaban ubicadas s6lo en ciudades grandes, en consecuencia,
los nifios con discapacidad de ciudades alejadas y pequefias continuaban sin

opciones para estudiar, porque no eran aceptados en escuelas regulares.

e Se limitaba la integracion de los alumnos a la sociedad ya que al asistir a una

escuela especial se segregaba a aquellos alumnos que asistian a ella

e Se cuestionaba la concepciodn de discapacidad y el modelo médico que sustentaban
el modelo de educacion especial, ya que las discapacidades pueden estar ligadas al
ambiente inadecuado y los diagnosticos identificaban a la discapacidad como una

enfermedad.

Se cuestionaban las etiquetas producidas por las escuelas especiales, ya que, al

realizarse un diagndstico se clasifica a la persona y se tiende a poner etiquetas.

Las limitaciones anteriores y por las cuales se planteé un nuevo modelo para la atencion
de la diversidad, tenian en comdn, la necesidad de que la escuela brindara a los alumnos no
solo la oportunidad de ser atendidos en una institucion educativa, sino que también, se

pudieran incorporar y participar como parte de la sociedad.

En sintesis, a pesar de los alcances que representd la escuela especial, esta mostrd ciertas
limitaciones para integrar a los alumnos a la sociedad, ya que este modelo proponia que las
dificultades estaban en el alumno y no tomaba en cuenta que las dificultades podian estar
ligadas a un ambiente inadecuado. Ademas, el modelo limitaba la integracion de los
alumnos a la sociedad, ya que al asistir a una escuela especial se segregaba a dicha

poblacion.
1.3 Educacion integradora

Tomando en cuenta las limitaciones mencionadas en el apartado anterior, Devalle y
Vega (2006) concluyen que la educacion especial planted una nueva forma de comprender
a la poblacién que atiende; dejé de centrarse en el alumno con dificultades individuales, y
se centro en el esfuerzo para generar condiciones que permitan a los nifios aprender de

acuerdo con sus potencialidades. De esta manera se cambia el concepto de alumnos con
4



discapacidades o deficiencias, por el concepto de alumnos con Necesidades educativas

especiales (NEE).

En este modelo, agregan los autores, la educacion especial amplia su atencion a la
poblacion, ya que no solo se preocupa por atender a alumnos con dificultades sensoriales,
fisicas, intelectuales, y emocionales, sino que también se preocupa por aquellas poblaciones
vulnerables, como las etnias, niveles socioecondémicos bajos, superdotados, bajo el
principio de que las escuelas tienen que garantizar éxito a todos los alumnos, incluso a

aquellos con discapacidades graves.

La SEP (2000) menciona que la educacion integradora se basa en tres principales

fundamentos:
1. Respeto a las diferencias

En toda sociedad existen diferencias individuales entre los individuos que la conforman,
estas diferencias son caracteristicas que enriquecen a la sociedad y no un problema que se
resuelve con la homogeneizacion. Con base en esto se requiere una sociedad heterogénea
que acepte las diferencias, y en donde todos tengan los mismos beneficios y oportunidades

para tener una vida normal.
2. Derechos humanos e igualdad de oportunidades

Dentro de una sociedad todos los integrantes tienen derechos y obligaciones, y las
personas con discapacidad o condiciones vulnerables son miembros de una sociedad, y
tienen derecho a educacion de calidad. La educacién integradora es un derecho que busca

igualdad de oportunidades para ingresar a la escuela.
3. Escuela para todos

La educacion integradora tiene como propdsitos brindar cobertura y calidad, para
atender las necesidades de la diversidad. La escuela para todos tiene las siguientes

caracteristicas:

e Asegura que todos los alumnos aprendan, sin importar sus caracteristicas.



e Favorece el progreso individual de los alumnos, utilizando un curriculo flexible.
e Cuenta con los servicios de apoyo necesarios.
e Promueve la formacion y la actualizacion de los maestros.

e Entiende por aprendizaje un proceso que construye el alumno con la experiencia
cotidiana, junto con los demas.

Zacarias, de la Pefia y Saad (2006) mencionan que el modelo integrador atiende al
alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) con o sin discapacidad. En este
modelo los alumnos con discapacidad pueden incorporarse a la escuela regular, sin
embargo tienen que adaptarse a la oferta educativa disponible, y se cuestiona si realmente
gozan de igualdad de oportunidades.

Las Necesidades educativas especiales (NEE) se definen como las dificultades a las que
se enfrentan algunos nifios cuando los recursos disponibles en la escuela no son suficientes
para alcanzar los logros esperados. Estos recursos pueden ser profesionales -equipo de
educacién especial-, arquitecténicos rampas, mayor dimension de puertas-, y curriculares -

adecuaciones en la metodologia, evaluacién, contenidos, propositos (SEP, 2010).

Con base en la definicion anterior, los alumnos con necesidades educativas especiales
que presentan dificultades para aprender no solo dependen de ellos como alumnos, sino que
estas dificultades tienen origen interactivo con el medio y se observan cuando el alumno

muestra un ritmo de aprendizaje diferente al de sus compafieros (SEP, 2000).

En resumen, la integracion educativa surge a consecuencia de que los alumnos tienen el
derecho de gozar de igualdad de oportunidades, asi como, asistir a una escuela regular en la
cual se debe permitir la integracion y la participacion del alumno en la sociedad.

A pesar de que el modelo integrador da un avance significativo en el ambito de la
educacion especial, se le siguid cuestionando si realmente los alumnos gozaban de igualdad
de oportunidades, ya que las dificultades que el alumno tenia que enfrentar para la
adquisicion de contenidos curriculares o la participacion en el entorno social, seguian
percibiéndose como dificultades centradas en el sujeto, es decir, se atribuian a las

condiciones personales de los alumnos. Por consiguiente, el alumno tenia el derecho de
6



permanecer en una escuela regular pero no se le permitia el pleno acceso y participacion en
el medio social. Como consecuencia de los limitantes para incluir plenamente a los alumnos
con condiciones especificas, surge el modelo inclusivo el cual se menciona en el siguiente

apartado.
1.4 Educacion Inclusiva

Como se menciono en el apartado anterior las limitaciones del modelo integrador dan
paso al modelo inclusivo. El termind de inclusion nos hace referencia al hecho de acoger a
todos los alumnos no solo dentro del entorno escolar sino también del social. Con este
modelo se pretende eliminar la segregacion, las etiquetas y las aulas especiales, pero no los

apoyos ni los servicios que deben proporcionarse en las aulas inclusivas.

En 1994, en el congreso mundial de la UNESCO a través de la organizacion de la
Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales, celebrado en Salamanca
(Espaiia), se reafirmé el principio de “educacion para todos”. De acuerdo con la SEP
(2011a), los principales principios de la educacion para todos son los siguientes; la
educacidn esta dirigida a nifios, jévenes y adultos, es permanente, (desde el nacimiento y
durante el trascurso de la vida), brinda respuesta a las necesidades basicas del aprendizaje,
es diferenciada, (las necesidades basicas del aprendizaje, son diversas y dependen del
contexto), se lleva a cabo dentro y fuera del centro escolar, se centra en los aprendizajes del
alumno y no en la evaluacion de éste, y por ultimo, no s6lo es responsabilidad de la escuela,

sino también del estado y de toda la sociedad.

De acuerdo con la SEP (2011a), con la influencia de dicha conferencia se deja atrés los
principios educativos de normalizacion e integracion. Al mismo tiempo que representa un
avance para aquellos alumnos sin acceso a la educacion, ya que bajo el principio de
educacién para todos, se asegura la inclusion de los alumnos con necesidades educativas

especiales en las escuelas regulares.

La educacion inclusiva representa un cambio de pensamiento y una trasformacion
permanente para brindar una respuesta educativa a la diversidad de alumnos. Con esta

propuesta se abandoné el concepto de integracion y de necesidades educativas especiales,
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para avanzar a la inclusion y al concepto de personas que enfrentan barreras para el

aprendizaje y la participacion.

Con la educacion inclusiva se pretende asegurar la participacion, el acceso, la
permanencia y el aprendizaje de todos los alumnos sin importar sus caracteristicas
particulares. Se reconoce también que existen barreas sociales, por lo cual, la educacion
tiene como objetivo minimizarlas o eliminarlas. Y hace énfasis en que todos los alumnos
estudien en las mismas escuelas sin discriminacion y exclusion, alcanzando todos los

aprendizajes esperados (Ainscow, 2001; SEP, 2011b).

De acuerdo con la SEP (2010) bajo el modelo de educacion inclusiva, las desventajas o
dificultades no se encuentran en los alumnos, sino que se encuentran en los contextos, los
cuales son generadores de las dificultades, a estas se les denomina barreras para el
aprendizaje y la participacion (BAP). Con este concepto se hace referencia a aquellos
obstaculos que pueden dificultar o limitar el acceso a la educacién. Los obstaculos o

barreras pueden ser fisicas, actitudinales y sociales o curriculares.

Por ello, la SEP (2010) menciona que para facilitar la inclusion de los alumnos a las
aulas regulares y dar atencion a las BAP es necesario formular estrategias que impulsen a
las escuelas a crear espacios inclusivos, en los que se establezca un grupo de trabajo
colaborativo. Dicho grupo estara formado por maestros, padres, alumnos, asesores,
administradores y especialistas con el objetivo de ayudar a que todos los individuos
implicados en la escuela comprendan mejor el desarrollo y el mantenimiento de una

comunidad escolar integrada, grata e inclusiva.

A través de la educacion escolar desde el modelo inclusivo se puede asegurar la
existencia de personas con mente abierta al cambio, de modo que las nuevas generaciones
crezcan en un ambiente inclusivo, colaborativo y amistoso, sin importar las diferencias que

puedan existir entre ellos.

Es por lo anterior mencionado que el modelo inclusivo propone diversas estrategias de

apoyo para minimizar o eliminar las BAP a las que se enfrentan los alumnos, para acceder



a los contenidos curriculares o para su plena participacion en el ambito social, las cuales se

explicaran en el siguiente apartado.

En resumen, la educacion inclusiva es el resultado de las modificaciones que se han
dado a favor de la educacion especial. En primera instancia se pasé de la escuela especial al
modelo integrador para finalmente llegar al modelo inclusivo, en el cual, se propone
eliminar las practicas educativas que excluyen y segregan a las poblaciones vulnerables. En
este modelo las dificultades no se encuentran en el sujeto, sino en los contextos, los cuales
son generadores de barreras que no permiten alcanzar los aprendizajes esperados o la plena
participacion de los alumnos que las enfrentan. Por esa razén las BAP tienen que ser

minimizadas o eliminadas.

2 Respuesta a las barreras para el aprendizaje y participacion social
2.1 Apoyo escolar

Con base en la informacion del apartado anterior, la educacion inclusiva tiene como
principal objetivo minimizar o eliminar las BAP a las que se enfrentan los alumnos. Bajo
esta perspectiva se brinda el apoyo a la escuela, aula, familia y alumno, ya que como se ha

mencionado anteriormente, las barreras se encuentran en los contextos y no en los alumnos.

Por las razones mencionadas anteriormente, el apoyo escolar es una respuesta dirigida a
los alumnos que enfrentan BAP. Se entiende por apoyo, el conjunto de acciones que se
requieren para estimular las capacidades de aprendizaje cuando éstas se han visto alteradas
por la presencia de limitaciones. Dichas limitaciones pueden ser las dificultades que
enfrentan los alumnos para acceder al aprendizaje o las experiencias relacionadas con el
fracaso escolar. El término apoyo en el centro se utiliza actualmente debido a que ya no se
supone que las necesidades educativas se encuentren en el alumno vy, por lo tanto, las

actuaciones no solo se limitan a un alumno o a pequefios grupos (Puigdellivol, 2004).

El apoyo debe centrarse en la colaboracion, ya que el trabajo realizado en el centro

escolar, las aulas y las familias dard una vision mas amplia de la realidad contextual, en
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consecuencia, los acuerdos seran compartidos y estos tendrdn mayor impacto en la
deteccion e intervencion de las BAP. Por esta razon la SEP (2011a) menciona que el apoyo

puede asumir diferentes roles, los cuales se mencionan a continuacion.

e La intervencion, en la cual el profesor de apoyo disefia y realiza una actividad
dirigida a un grupo o a un alumno, ésta debe tener un proposito, el cual se espera
que al finalizar la actividad se haya cumplido.

e El asesoramiento, este es brindado por el profesor de apoyo hacia los docentes
de grupo con la finalidad de informar y ayudar al colectivo sobre las estrategias
a utilizar durante el trabajo con los alumnos o grupos focalizados.

e Colaboracién, ésta siempre debe estar presente ya que permite la toma de

decisiones compartida entre los contextos involucrados.

A partir de la definicion anterior se concluye que el apoyo escolar es un impulso para
avanzar hacia la educacion inclusiva, en donde la intervencion esta dirigida a la mejora de
los contextos con el fin de orientarlos hacia una comunidad inclusiva y minimizar o
eliminar las BAP. De esta manera se pretende que todos los alumnos sin importar sus
condiciones especificas participen del curriculo y de las actividades educativas sin

discriminacion.

La unidad de servicio de apoyo a la educacion regular (USAER) es la encargada de
brindar apoyo escolar a las escuelas regulares en México, es importante mencionar que a
dicha unidad actualmente se le conoce como Unidad de Educacion Especial y Educacion
inclusiva (UDEEI). En el siguiente apartado se mencionaran caracteristicas, funciones y
momentos de trabajo propios de la USAER, debido a que durante la intervencidn éste era el

nombre de la unidad.
2.2 Unidad de servicios de apoyo a la educacion regular (USAER)

En México, de acuerdo con la SEP (2011a), en la educacién basica el apoyo brindado a
la escuela para garantizar la inclusion de todos los alumnos con BAP es la principal funcion

de la Unidad de Servicios de Apoyos a la educacion regular (USAER).
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El personal de la USAER debe estar conformado por un maestro de comunicacion, un
psicélogo, un trabajador social, y maestros de apoyo especialistas en las diferentes areas de
la educacion especial. Cada USAER atiende a cuatro escuelas regulares de educacion

bésica, puede ser primaria o secundaria.

La USAER es una instancia que opera bajo la supervision de la direccion de educacion
especial, se encuentran ubicadas en los espacios fisicos de la educacion regular. Su funcion
es proporcionar a la escuela apoyos técnicos, metodoldgicos y conceptuales mediante el
trabajo colaborativo del personal interdisciplinario. Los apoyos van dirigidos al desarrollo

de escuelas y aulas inclusivas, con el objetivo de minimizar o eliminar las BAP.

Su razon de ser es garantizar a todos los alumnos una educacion de calidad, prestando
mayor atencién a la poblacién de alumnos con discapacidad y aquellas poblaciones con

riesgo de ser excluidas o en riesgo de abandonar la escuela.

En el mismo documento se menciona gue el apoyo de la USAER es de orden curricular;
asi, se puede intervenir en el disefio-desarrollo del curriculum, en la mejora de los procesos
educativos de la escuela, en el aula y la familia para minimizar o eliminar las BAP. Es tarea
de la USAER crear contextos de calidad para brindar atencion a la diversidad. Para tal fin,
se utilizan estrategias de asesoria, orientacion y acompafiamiento durante la planeacion de
las actividades de cada una de las asignaturas, para que estas tengan impacto mediante las
acciones de los docentes.

El apoyo se brinda a la escuela, al aula y al contexto socio-familiar, asumiendo los
principios de la educacion inclusiva, para que todos los alumnos puedan aprender y
convivir juntos, sin importar sus condiciones personales, sociales y culturales, asumiendo

los principios de equidad, igualdad de oportunidad y la no discriminacion.

La SEP (20011a) menciona que el trabajo realizado por la USAER en las escuelas se
tiene que ver reflejado en el avance del centro escolar hacia una educacion inclusiva, en las
intervenciones orientadas a minimizar o eliminar las BAP, en la participacion plena de los
alumnos que enfrentan BAP, en el logro educativo de los alumnos, asi como también, en la

contribucion de la comunidad escolar al generar condiciones adecuadas para brindar una
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respuesta educativa pertinente y asegurar una educacion de calidad para todos. Para lograr
dicha calidad la USAER asume como un recurso de apoyo la flexibilidad curricular. Ya que
ésta puede brindar una respuesta especifica a aquellos alumnos que se han focalizado, es
importante mencionar que para su realizacion la USAER contribuye con el docente de

grupo a flexibilizar el Curriculo de la siguiente manera.

e Exploracion y diversificacion de metodologias de ensefianza, el docente de
apoyo puede desarrollarlas en el aula si es pertinente y congruente con la realidad

de la poblacién que atiende.

e Organizacion de evaluacién, debe ser un proceso dindmico, en el que la

participacion de alumno, el docente de grupo y el docente de apoyo sea activa.

Segun Puigdellivol (1998), a partir de la evaluacion contextual es posible llevar a cabo el
proceso de flexibilidad curricular, una flexibilidad curricular es la modificacién o ajuste en
el curriculo que realiza el profesor de aula en conjunto con el profesor de apoyo con el
objetivo de que el curriculo sea accesible para los alumnos que enfrentan BAP.

De acuerdo con Puigdellivol (1998) y Aranda (2002), una flexibilidad curricular puede
tener formatos diferentes, sin embargo es necesario incluir elementos bésicos y
estructurales. Entre ellos se encuentran los siguientes: 1) formulacién de prioridades y
estrategias basicas para el proceso educativo del alumno, dentro de éste se considera la
evaluacion de BAP; 2) propuesta curricular, que se refiere a las adecuaciones a corto plazo
que se realizaran en funcion del andlisis de la fase anterior. 3) criterios y procedimientos de
evaluacion, para dar seguimiento a la flexibilidad y saber si esta es pertinente 0 hay que
modificarla. Una flexibilidad curricular individual se realiza para atender alumnos que
enfrenta BAP muy especificas, en ésta se determina cuales aprendizajes son viables y
cudles no, esto depende de las caracteristicas del alumno y las BAP a las que se enfrente.

Cuando las barreras de aprendizaje estan presentes en varios de los alumnos del grupo se
puede pensar que, con una adecuacién en la metodologia, estas barreras se pueden
minimizar y, al mismo tiempo, favorecer al resto del grupo. En una segunda fase es posible

que las acciones planteadas en la primera fase no den respuesta a las BAP de todos los
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alumnos. Esto puede deberse a que la barrera de un determinado alumno sea mas especifica
0 que la metodologia sin flexibilidad esté arraigada en el alumno y que se necesiten
acciones mas especificas. En este caso se tendra que realizar un andlisis individual y utilizar
estrategias especificas para el alumno. La tercera fase se da cuando la barrera para el
aprendizaje se asocia con déficits particulares (auditivo, visual, motriz o cognitivo), para
atenderlo, se puede requerir de apoyos especificos, no solo en la flexibilidad para acceder al

curriculo, sino también para realizar la evaluacion, concluyen los autores.

En el contexto escolar se proponen acciones para la creacion de una comunidad
inclusiva, en el contexto aulico las acciones estan encaminadas a la mejora de la
planeacion, desarrollo curricular y evaluacion flexible para la atencion de la diversidad; en
el contexto familiar las acciones deben favorecer la participacion de los padres de familia
en el proceso educativo de los alumnos (SEP, 2011b).

La SEP (2000) menciona que la flexibilidad curricular es un elemento fundamental en la
inclusion educativa, es indispensable cuando la escuela regular no cuenta con los medios
para satisfacer las necesidades de sus alumnos. Para que la flexibilidad sea funcional, es
necesario tomar en cuenta la planeacion del maestro y la evaluacion constante de los

alumnos que enfrentan BAP.

La flexibilidad es una estrategia educativa que tiene como objetivo alcanzar los
propositos de la ensefianza y debe tomar en cuenta intereses, motivaciones, habilidades y
necesidades de los alumnos, con el fin de que tengan un impacto en el aprendizaje. De
acuerdo con el mismo autor, se puede hablar de dos tipos de flexibilidad curricular:
flexibilidad de acceso al curriculo y flexibilidad en los elementos del curriculo, estas dos

Gltimas se mencionaran a continuacion.
2.3 Flexibilidad de acceso al curriculo

Para la SEP (2000), la flexibilidad de acceso al curriculo es el conjunto de
modificaciones o la provision de recursos que facilitan a los alumnos que enfrentan BAP,
su integracion a la escuela regular. Esta flexibilidad se refiere a las instalaciones de la

escuela, el aula 'y los apoyos personales para los alumnos que enfrentan BAP.
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Flexibilizacion Inespecifica

Segun Puigdellivol (1998), una flexibilidad curricular inespecifica debera elaborarse a
partir de dos referentes, el curriculo y la evaluaciéon de las barreras para el aprendizaje,
ademaés de establecer objetivos a largo y mediano plazo. A partir de estos dos referentes
surgira el plan de trabajo. Este plan tendra que ser elaborado de manera colaborativa entre
el profesor de aula, el profesor de apoyo y los especialistas. ElI plan definira las areas de
trabajo sobre lo que hay que ensefiar y evaluar, como y cuando, asi como también precisara
primero los dmbitos de la intervencion auténomos, que son aquellos aprendizajes que no
necesitaran modificaciones vy, si las necesita el profesor de aula las puede realizar sin el
apoyo del especialista; posterior a esto los aprendizajes que requieren la intervencion de

ambos y, por tltimo los &mbitos de trabajo en donde solo el especialista interviene.

Cuando el acceso al curriculo no ha sido posible con metodologia cotidiana de atencién
al grupo es posible intervenir de la siguiente manera. En primera instancia buscar intervenir
con flexibilidad en la metodologia en la que todo el grupo se favorezca. En segunda
instancia abordarlo con una flexibilidad especifica que esté dirigida al nifio que enfrenta
BAP, gue se puedan realizar por el propio profesor de aula, y finalmente, la flexibilidad en

la que el especialista intervenga dentro o fuera del aula.

Segln Puigdellivol (1998) y la SEP (2000), se pueden encontrar tres grupos de
adecuaciones inespecificas que favorecen a los alumnos que enfrentan BAP.

Flexibilidad arquitectonica y ambiental son aquellas que se necesitan dentro del espacio
escolar para no limitar el desplazamiento de los alumnos que enfrentan BAP especificas,
generalmente con alguna discapacidad; se pueden encontrar desde las mas visibles como
barras arquitecténicas y algunas otras que no son tan evidentes como la distribucion de las

mesas y materiales que se encuentran en el aula, pasillos angostos, entre otros.

Flexibilidad organizativa seran acciones en torno a la organizacion en el aula o la
escuela, para que se favorezca y facilite la participacion del alumno que enfrenta BAP y al
mismo tiempo al resto del grupo. Por ejemplo, el trabajo por parejas y en pequefios grupos,

el trabajo por rincones, grupos flexibles y talleres.
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Flexibilidad didactica se refiere a aquellas acciones que tienen impacto en la manera de
presentar los aprendizajes y los recursos utilizados que favorecen la adecuacion. Por
ejemplo, material didactico, recursos didacticos como estrategias de refuerzo,

autoaprendizaje, grupos de ensefianza.

En sintesis, la flexibilidad de acceso al curriculo son aquellas modificaciones que
tendran impacto no sélo en un alumno sino que favoreceran al grupo en general. Estas
modificaciones pueden ser arquitectonicas, organizativas o didacticas. En el siguiente
apartado se reflexionara acerca de la flexibilidad en los elementos del curriculo.

2.4 Flexibilidad a los elementos del curriculo

La SEP (2000) menciona que en esta flexibilidad se encuentran las modificaciones que
se realizan en los objetivos, en los contenidos, los criterios y los procedimientos de
evaluacion, las actividades y la metodologia, con el fin de atender a las diferencias

individuales.
Flexibilidad Especifica

Algunas ocasiones las adecuaciones al curriculo no son suficientes para dar respuesta a
las BAP. En estos casos se necesitara de una flexibilidad més especifica a través de un plan
de trabajo, en el que establezcan las actividades que el alumno realizara en conjunto con el
resto del grupo y las actividades en donde se requerira el apoyo del especialista. En
ocasiones se necesitard no solo de una flexibilidad en contenidos y objetivos sino que sera
necesaria una modificacion. Esta puede ser en la jerarquia de los objetivos y contenidos o
establecer objetivos y contenidos alternativos como es el caso de la discapacidad intelectual

en donde se priorizan otros contenidos (Puigdellivol, 1998).

El mismo autor menciona que los elementos en donde se puede realizar la flexibilidad
especifica son en las ayudas y adaptaciones para la asimilacion de curriculo y la

acomodacion de curriculo, estos dos se explican a continuacion.
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Ayudas y adaptaciones para la asimilacion del curriculo; la cual hace referencia a los
materiales de apoyo como los materiales didacticos y mobiliario que permita compensar las
necesidades especificas del alumno.

El apoyo personal, en el cual se mencionan al apoyo previo, en donde el alumno se
anticipa a determinados contenidos que se veran en el aula, el apoyo simultaneo, el cual se
lleva a cabo dentro del aula en el momento en que se abordan los contenidos, el apoyo
posterior, que se da individualmente a partir de las dificultades que se presenten para
adquirir ciertos contenidos. Finalmente dentro de esta flexibilidad se menciona a los
procedimientos complementarios y alternativos, que son aquellos que serviran para que el
alumno con barreras pueda acceder a los conocimientos, en los que el resto del grupo no

participa, por ejemplo el uso del sistema Braille.

Acomodacion del curriculo, dentro de este rubro se encuentran las modificaciones
temporalizadas, las cuales se refieren a las diferencias del ritmo de trabajo, por lo cual, es
necesario que para la conclusién de las actividades se den periodos de tiempo mas amplios

0 se reduzcan las actividades de manera que éstas sean significativas para el alumno.

De igual manera se mencionan las modificaciones a los objetivos y contenidos
alternativos, en los cuales se hace referencia a omisién de contenidos que no sean
accesibles para el alumno y en caso de ser necesario los contenidos pueden ser sustituidos
por otros que no estan programados para el resto del grupo.

Con base en lo discutido anteriormente la flexibilidad especifica debe procurar la mayor
participacion de los alumnos con BAP en el desarrollo del curriculo y a su vez que se
alcancen los aprendizajes esperados del plan de estudios flexibilizado a las necesidades
especificas del alumno. En este sentido los elementos en los que se puede realizar la

flexibilidad del curriculo segun la SEP (2000) son los siguientes;

La flexibilidad en la metodologia; implica la utilidad de métodos, técnicas y materiales
de ensefianza diferenciados. Ejemplos de esta podrian ser; El trabajo en equipo para delegar

funciones a cada integrante, definir tipos de materiales adecuados a las necesidades del
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alumno, espacios para promover el aprendizaje significativo y distribucién del tiempo para

la conclusion de trabajos.

Flexibilidad en la evaluacion; la evaluacion por medio de examen limita conocer los
avances reales de alumno, por lo cual, es recomendable disponer de otros recursos como la
observacion en clase, entrevistas, tareas, trabajos escolares y actitudes del alumno hacia el

trabajo. Este tipo de evaluacion dependera de las condiciones especificas del alumno.

Flexibilidad en los contenidos de ensefianza, estas modificaciones se realizaran en los
contenidos del plan de estudios, pueden ser reorganizaciones o modificacion de
contenidos, lo cual implica flexibilizar también los propositos y las actividades,
introduccién de contenidos que amplien o refuerzan los que se proponen en el plan de
estudio y finalmente la eliminacion de contenidos que no se adapten a las necesidades del

alumno o sustituirlo por otro mas significativo.

Flexibilidad en los propositos, en estas modificaciones se deben considerar las
posibilidades reales de los alumnos para acceder a los propdésitos establecidos en los planes
de estudio. La flexibilidad puede realizarse para priorizar propdésitos, modificarlos o

introducir nuevos, esto dependera de las caracteristicas personales del alumno.

La flexibilidad especifica es el conjunto de modificaciones que se realizan cuando las
adecuaciones de acceso al curriculo no son suficientes, y por lo tanto es necesario realizar
modificaciones en los objetivos, contenidos, actividades y metodologias. Estan dirigidas a

atender condiciones muy especificas, en donde el resto del grupo no participara.

La SEP (2011a) menciona que ademas de utilizar la flexibilidad curricular, la USAER
también usard algunas otras estrategias de apoyo, entre otras la asesoria, acompafiamiento y
orientacion en la escuela, en el aula y con las familias, asi como también, el seguimiento de
la implantacion de ajustes razonables, disefio y desarrollo de estrategias diversificadas en el

aula para todos y, estrategias especificas para aquellos alumnos con discapacidad.

En conclusion el apoyo escolar es percibido como una respuesta educativa a la

diversidad, en México es brindado por la USAER vy se brinda en el contexto escolar, aulico
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y socio-familiar. Los apoyos estan dirigidos a minimizar las BAP que pueden estar
presentes en los contextos, esto debido, a que bajo el modelo de educacion inclusiva el
objetivo es crear espacios inclusivos y de calidad. Para su logro la USAER asume como

recurso de apoyo la flexibilidad curricular, la asesoria, la orientacion y el acompafiamiento.

Asi, la SEP (2011b) menciona que el apoyo escolar se brinda en cuatro distintos
momentos: andlisis contextual, planeacion y organizacion de los apoyos, desarrollo de los
apoyos y seguimiento, y evaluacion de los apoyos para la mejora del logro educativo. Los

momentos antes mencionados se expondran en el siguiente apartado.

3- Proceso de atencion a las Barreas para el aprendizaje y la participacion

Como ya se ha mencionado a través del apoyo escolar se busca dar respuesta a las
necesidades de los alumnos para lo cual la Direccion General de Educacion Especial, a
través de la USAER propone utilizar un programa en el que se incluyen cuatro momentos,
los cuales, de manera general serdn mencionados; a) Analisis contextual; se realiza con el
objetivo de identificar las BAP en el contexto escolar, aulico y socio-familiar. b)
Planeacion y organizacion de los apoyos; parte del andlisis contextual para realizar el
programa de apoyo a la escuela (PAE), en €l se establecen objetivos, apoyos y actividades
de intervencion dirigidos a minimizar las BAP. c¢) Implementacion y seguimiento; en éste
se da seguimiento al PAE durante su implementacion a través de asesoria, acompafiamiento
y orientacion. d) Evaluacion de los apoyos; permitird conocer los alcances, limitaciones y
en caso de ser necesario realizar ajuste a la intervencion. Cada uno de estos momentos se

discutiran con mas detalle en el siguiente apartado.
3.1 Anélisis contextual

El primer momento de trabajo es la evaluacién inicial de los contextos. De acuerdo con
Colomer, Masot y Navarro (2006) la evaluacion inicial es un proceso en el cual se recoge

informacion de los principales contextos en donde interactda el alumno. Durante ésta, se
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evalla a los contextos debido a que el proceso no se reduce a las acciones aisladas de la

persona, sino que se centra en las interacciones de ésta con los diferentes contextos.

Es, por lo antes mencionado, que durante la evaluacion inicial participan el contexto
aulico, escolar y familiar, debido a que en ellos estd presente el proceso de ensefianza-
aprendizaje y la interaccion social. El aulico porque en él, el alumno interactia con el
docente, compafieros de clase y contenidos curriculares. A su vez el aula forma parte de
una institucion escolar la cual tiene una historia, formas de organizacién y funcionamiento
muy especificos y por tales motivos las acciones y decisiones de ambos contextos influyen
entre si. Finalmente la institucion escolar es parte de un contexto social en el cual
especificamente se hace referencia al familiar, porque en él, el proceso de ensefianza-

aprendizaje e interaccion social estan presentes.

Estos tres contextos estan vinculados entre si debido a que las alteraciones que se
produzcan en alguno de ellos tienen consecuencias en los otros dos y por consiguiente en el

alumnao.

Segun la SEP (2011b) y Puigdellivol (1998), la evaluacion de las necesidades educativas
es utilizada para valorar el nivel de aprendizaje de los alumnos y valorar la flexibilidad
metodoldgica que se debera hacer para que el alumno pueda acceder al curriculo. La
evaluacion inicial se basa en el conocimiento de la cultura, las politicas y las practicas
pedagogicas, mediante un analisis contextual. Para realizarla del modo méas adecuado es
necesario identificar los factores que favorecen u obstaculizan el aprendizaje y la
participacion. La recopilacion del analisis contextual permite identificar las barreras para el
aprendizaje y la participacion, asi como identificar los posibles apoyos para eliminarlas o
minimizarlas; a partir de esta identificacion se definiran las estrategias de apoyo para poder
atender a cada uno de los contextos y, de esta manera, promover y alcanzar logros

educativos en los alumnos y alumnas.

El andlisis contextual es el marco referencial para la planeacion estratégica, aporta
elementos para orientar y tomar decisiones respecto a las modificaciones del entorno

educativo. Dentro de este es importante conocer la cultura del centro para saber su
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organizacion, el uso de los materiales, la distribucion del tiempo, los recursos empleados,
las practicas docentes y sus procesos cotidianos. El analisis contextual permite conocer a la
poblacion con la que cuenta la escuela, a los nifios con discapacidad, actitudes y habilidades

sobresalientes o dificultades para la participacion en el aprendizaje.

Segun la SEP (2011b), el analisis contextual se logra con el estudio de tres contextos: el

escolar, el aulico y el socio-familiar, los cuales se reflexionan a continuacion.
Contexto Escolar

La escuela es un espacio en donde se desarrollan procesos educativos e interactian
alumnos, docentes, directivos y familias. Su objetivo en comun es el logro de aprendizajes,
competencias y valores para la vida. En este contexto estdn presentes formas de
comunicacion y trabajo entre docentes, actitudes ante la diversidad y la inclusion, asi como,
formas de organizacion y administracion de los recursos. Estos aspectos toman relevancia
en el analisis debido a que durante éste, se pretende conoce la realidad de la escuela y
detectar las BAP.

Colomer, Masot y Navarro (2006) mencionan que cada uno de los centros escolares
tiene caracteristicas muy particulares y es por esto que su organizacion y su funcionamiento
responden a las necesidades de cada centro. El anélisis de estos dos aspectos permite
conocer la realidad de la institucidn, esta informacion sera importante al momento de toma
decisiones y, sobre todo, para establecer tiempos y espacios de trabajo durante las

intervenciones del apoyo escolar.

El anélisis en el contexto escolar permite conocer a la escuela como totalidad y conocer
su oferta educativa, sus formas de organizacion, el uso de materiales, la distribucion del
tiempo, los recursos empleados, las relaciones e interacciones que se establecen, las
practicas docentes y sus procesos cotidianos. Esta informacién de acuerdo con la SEP

(2011b), se recaba en los siguientes rubros:

Estadistica de la escuela, en esta se recaba informacion sobre el nimero de alumnos

inscritos en el plantel, el nimero de alumnos repetidores de afio, nimero de alumnos con
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discapacidad, capacidades o aptitudes sobresalientes o con dificultades para participar en
las oportunidades de aprendizaje, los que estan en condiciones de vulnerabilidad o la
poblacion proveniente de culturas diferentes a la cultura de la escuela en cuestion y que, por
ejemplo, no hablan espafiol o no lo hablan bien. Esta estadistica permite focalizar a los

individuos y grupos que enfrentan BAP.

Resultados del logro educativo del ciclo pasado, para lograrlo se toma en cuenta los
resultados de la prueba ENLACE, se valora el logro educativo en las asignaturas de
espafiol, matematicas. Estos resultados proporcionan informacion por alumno, por grupo y
por escuela, y es posible elaborar estrategias para mejorar el logro educativo. El disefio y
desarrollo de estrategias diversificadas y especificas se hace en conjunto con los docentes y
se pretende que contribuyan a la mejora del aprendizaje, asi como orientar a los docentes de
grupo para la realizacion de estrategias aulicas que favorezcan aspectos curriculares no

consolidados.

Nivel de competencia curricular de la escuela, el cual se realiza por grupo en conjunto
con los profesores del aula para saber con qué competencias curriculares se inicia el curso.
En este nivel se consideran los siguientes elementos, el analisis de los resultados de las
evaluaciones realizadas por la escuela y el andlisis de resultados de las evaluaciones que
realiza la USAER.

Organizacion y funcionamiento de la escuela, esta informacién es recabada con el fin de
orientar a la escuela y crear estrategias para minimizar o eliminar las BAP. Dentro de las
fuentes a tomar en cuenta se encuentran la informacién de la dimension organizativa y
administrativa del PETE (plan estratégico de transformacion escolar), la participacién de la
unidad en reuniones de consejo técnico de la escuela asi como otras acciones

implementadas para tal fin.

Condiciones para el proceso de ensefianza y aprendizaje, en este rubro se analizan los
siguientes elementos: la implementacion del Plan y de los Programas de Estudio (SEP,
2011c) y (SEP, 2011d), la planeacion y evaluacion de los procesos de ensefianza y

aprendizaje y, por ultimo, las précticas politicas y culturas inclusivas generadas en la
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escuela para la atencion de la diversidad. Se analizan con el fin de comprender la realidad

escolar.
Contexto Aulico

De acuerdo con Colomer, Masot y Navarro (2006) dentro del contexto aulico se dan
situaciones de interaccion entre los alumnos, docentes y contenidos curriculares, por lo cual
es necesario dar énfasis en analizar los siguientes aspectos; interaccion entre alumnos y
contenidos curriculares, estilo de aprendizaje, interaccion entre alumnos y docentes,
expectativas del profesorado hacia los alumnos e interaccion entre el docente y los

contenidos curriculares.

La evaluacion del contexto aulico de acuerdo con la SEP (2011b) y la SEP (2011a),
recupera los resultados de aprendizaje en cada una de las aulas de la escuela. Se elabora con
el fin de priorizar aquellas aulas que requieren de apoyo para minimizar o eliminar las

BAP. Dicho analisis la USAER lo realiza en los siguientes rubros:

Estadistica del grupo, con el fin de detectar a los alumnos que enfrentan alguna BAP por

presentar alguna condicion de discapacidad o capacidades y aptitudes sobresalientes.

Resultados de logro educativo del grupo en el ciclo escolar anterior, en este rubro se
analizan los resultados obtenidos en el ciclo anterior, los elementos a considerar son las
evaluaciones finales de ciclo y la prueba ENLACE. Este analisis permite dar a conocer a
los padres de familia el nivel de competencia en el que se encuentran sus hijos, con el fin de

establecer el apoyo que se requiere en el hogar.

Evaluacion inicial de la competencia curricular de los alumnos y las alumnas que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion, este analisis aporta informacién
fundamental para comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje; por lo cual es un
referente importante para la identificacion de las BAP a las que se enfrentan los alumnos en
su interaccion con los diferentes contextos. Esta evaluacion es realizada por el profesor de
apoyo Y el profesor de aula a través de: el nivel de competencia curricular, estilos y ritmos

de aprendizaje (preferencias en asignaturas, estrategias empleadas en la resolucion de

22



problemas, material usado con mayor frecuencia, motivacion e interés para aprender,
tiempo estimado para la realizacion de actividades), e interacciones grupales, con el fin de
crear ambientes de aprendizaje inclusivos y favorecer la interaccion de los alumnos que

enfrentan BAP vy el resto del grupo.

Ambiente de ensefianza y aprendizaje en el aula, el aula es un espacio en donde se crean
aprendizajes individuales y colectivos a través de la mediacion del docente, en donde éste a
su vez reflexiona acerca de su préctica para organizar y favorecer la formacion de los
alumnos. Esta informacion es recabada de la planeacién didactica del docente, la
observacion en el aula y las entrevistas con el alumnado u otros profesionales implicados en
el trabajo aulico. Los elementos que se indagan son las formas de organizacién del tiempo y
el espacio, actitudes y expectativas hacia el aprendizaje, condiciones de valores
(aprendizaje cooperativo y practica de valores entre los alumno), disponibilidad y uso de

los recursos materiales y didacticos.

Desarrollo de los procesos de trabajo en el aula, en este rubro se engloban las formas,
estrategias, procedimientos, valores, competencias y representaciones que emplea el
docente para que las alumnas y los alumnos adquieran los aprendizajes y desarrollen las
competencias del grado que les corresponde. Asi como la planeacion didactica, el
desarrollo del plan y los programas de estudio (del nivel y grado respectivo) y los

instrumentos, formas y momentos para el proceso de evaluacién de los aprendizajes.

El objetivo principal de este analisis es recuperar informacion relevante acerca de las

caracteristicas del grupo y de sus integrantes, de sus necesidades y sus logros educativos.

Para la SEP (2011a) es importante que durante el andlisis contextual se dé prioridad a

evaluar los siguientes aspectos:

o Nivel de competencia curricular; en este rubro se hace referencia a la evaluacion
de los conocimientos, habilidades, aptitudes y destrezas logrados por los alumnos
con respecto a los propdsitos y contenidos del plan de estudios, con lo cual, se

posibilita conocer los aprendizajes que no han sido consolidados, precisar apoyos
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y estrategias para el logro de aprendizajes esperados y orientar la evaluacion de
acuerdo a las necesidades de los alumnos.

e Estilos y ritmos de aprendizaje; en este rubro se evaltan las formas, tiempos
procedimientos y estrategias que emplean los alumnos durante la adquisicion de
aprendizajes. Lo anterior mencionado posibilita conocer la diversidad del grupo
y tener presentes dichos elementos en el disefio del PAE.

e Estilos de ensefianza y evaluacién docente; Se evaluan las formas,
procedimientos y estrategias que emplean los docentes para que los alumnos se
apropien de los contenidos, esto posibilita orientar al docente sobre estrategias
metodoldgicas y formas de evaluacion flexible.

e Interacciones grupales; se evalla la relacion entre compafieros de grupo y
docente, lo que posibilita identificar relaciones interpersonales y determinar el

tipo de apoyo que se requiere para favorecer la inclusion

A partir de esta informacion la USAER programa la intervencion educativa en el aula
mediante estrategias de asesoria, acompafiamiento y orientaciéon, el disefio y desarrollo de
estrategias diversificadas para todos en el aula, asi como la implementacion de estrategias
especificas para la poblacién con BAP. Esta informacion es tomada en cuenta para definir

estrategias de apoyo que permitan minimizar o eliminar las BAP.
Contexto Socio-Familiar

La familia es uno de los principales contextos del alumno, en él se dan situaciones de
aprendizaje e interaccion social, debido a esto se requiere de un estrecho contacto con las
familias. Con su participacion se facilita la colaboracion de los tres contextos y favorece el

proceso de apoyo.

Durante la evaluacién de acuerdo con la SEP (2011b), la informacion es recabada por el
equipo de apoyo, particularmente por el trabajador o trabajadora social y el psicélogo,
quienes analizan el impacto que tiene la participacion de las familias en el contexto escolar,

e identifican las barreras que en este contexto limitan el aprendizaje y la participacion. Este
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analisis prioriza dos elementos: la vinculacion de la escuela con la comunidad y la
participacion de las familias en el aula (grupos focalizados). La informacion se obtiene a

través de la aplicacion de entrevistas y cuestionarios.

La vinculacién de la escuela con la comunidad, se analiza para conocer el impacto de
este en al contexto escolar, y se toman en cuenta los siguientes elementos; la relacion de
padres, madres de familia y/o tutores con la escuela, consejos escolares de participacion
social, asociacion de padres de familia.

La participacion de los padres de familia en el aula (grupos focalizados), en este rubro
se analiza la relacion que existe entre los padres de familia y los docentes, las tareas en las
gue estos se involucran, asi como el apoyo que brindan hacia los alumnos para la mejora
del logro educativo. Los elementos que se analizan son las expectativas de las familias
(padres, madres y/o tutores), las condiciones de las familias que favorecen el proceso de
aprendizaje de los alumnos, (dindmica familiar, sus formas de organizacion, los principios,
valores y costumbres, asi como los apoyos que ofrecen a su hijo o hija en la realizacion de
las tareas escolares), las actividades en las que participan las familias dentro del aula, tales

como las clases abiertas, las reuniones informativas y la firma de boletas.

De acuerdo con la SEP (2010), la participacion de los padres de familia es un elemento
fundamental en el proceso educativo, independientemente de si el alumno enfrenta barreras
para el aprendizaje o no; la educacion es una tarea compartida entre familia y escuela, pues

el objetivo de ambas es el desarrollo integral del nifio.

En particular las familias de los alumnos con alguna discapacidad generalmente
enfrentan un proceso emocional complicado. Tener un integrante con ciertas condiciones al
igual que en la escuela es un proceso dificil de asimilar. Es por esto que se pueden
encontrar actitudes negativas de las familias, actitudes como sobreproteccion,

inconformidad, abandono o incluso bajas expectativas hacia los nifios.

Segun Quallbrunn y Moira (2011) y la SEP (2010), al trabajar en colaboracion se
beneficiard el rendimiento de los alumnos y su progreso académico puesto que ambas

partes compartirdn sus expectativas y se mantendrdn en contacto para trabajar
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simultaneamente; de este modo, las familias podran reforzar en casa lo revisado en la
escuela y el alumno seguramente adquirird aprendizajes significativos. Al igual que los
padres de familia, los profesores de aula y los profesores de apoyo, deberan trabajar en
colaboracion y cambiar la idea de integracion por la de inclusion. De esa manera se podran
trasformar las condiciones en los que se dan los aprendizajes y combatir las actitudes
discriminatorias y excluyentes y, al mismo tiempo, atender las BAP a las que se enfrentan
algunos alumnos, buscando el beneficio grupal y no el individual.

Como se ha discutido, el analisis inicial servird para conocer el contexto escolar, aulico
y familiar que son los principales contextos en que se desarrolla el alumno, al mismo
tiempo que permite identificar las BAP. Una vez terminado el analisis, es tomado en cuenta
para la realizacion del segundo momento de trabajo que es la planeacion y la organizacion

de los apoyos; este segundo momento se discute a continuacion.
3.2 Planeacion y organizacion de los apoyos

El segundo momento de trabajo utilizado por la USAER es la planeacion y organizacion
de los apoyos. De acuerdo con Puigdellivol (2007) la planeacién de actividades educativas
flexibles es parte del proceso de atencion, responde a las necesidades detectadas durante la
evaluacion inicial, debe permitir atender las necesidades de la diversidad, brindar a los
docentes diversas estrategias de trabajo y ajustarse a las caracteristicas de la institucion y
del aula.

Durante la planeacion se deben tomar en cuenta los siguientes elementos; distribucion
secuenciada y detallada de objetivos de aprendizaje, distribucién de los contenidos
priorizados, asi como, diversas estrategias organizativas y metodologicas, esto con el fin de
dar seguimiento al logro de objetivos y aprendizajes y en caso de ser necesario realizar
ajustes. A partir de lo antes mencionado la planeacion se realiza en funcién de alcanzar
determinado objetivos, los cuales han sido establecidos tomando en cuenta el analisis de los

contextos.

Para la SEP (2011a) los objetivos establecidos durante la planeacion de los apoyos

definen acciones y trazan un camino a seguir durante el apoyo de la USAER. Estos se
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establecen de tal manera que permitan; orientar y guiar los logros a mediano plazo, ser
realistas y cercanos a disminuir las BAP de los contextos, ser claros y concretos en lo que
se pretende lograr y ser innovadores.

En la USAER la planeacion y organizacion de los apoyos, se realiza a través del
programa de apoyo en la escuela (PAE), éste es un instrumento de planeacién contextual,
toma en cuenta el analisis de contextos y parte de él para establecer objetivos, apoyos y
actividades para la intervencion. EI PAE debe se organiza de acuerdo con los siguientes
elementos: datos generales de la escuela, BAP identificadas y priorizadas, objetivos de la
intervencion por contexto, implementacion de los apoyos por contexto, actividades e

indicadores de cobertura y calidad.

En el documento se proponen actividades para la intervencién en cada uno de los
contextos, de manera que una misma actividad sirva para priorizar una necesidad, pero
también se obtenga un beneficio para los deméas alumnos. Los objetivos planteados deben
ser alcanzables a lo largo de un tiempo establecido. Deben priorizarse las necesidades de
cada contexto para minimizar o eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion
(SEP, 2011b).

Dentro de los criterios para la formulacion de prioridades, Puigdellivol (1998) menciona

los siguientes:

e Compensacion; se priorizan las acciones que compensen las consecuencias de
un déficit (visual, auditivo, motriz o cognitivo).

e Autonomia funcional; se priorizan las habilidades del alumno encaminadas a no
depender de otra persona para realizar actividades de la vida cotidiana.

e Probabilidad de adquisicion; priorizar aquellos aprendizajes que estén al alcance
de los nifios y dejar a un lado aquellos de mayor dificultad.

e Sociabilidad; priorizar el desarrollo de habilidades sociales y de interaccion con
la comunidad escolar.

e Significacion; priorizar la realizacion de actividades encaminadas a aprendizajes
significativos.
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e Variabilidad; priorizar actividades que varien y no caer en las actividades
monatonas.

e Preferencias personales; priorizar y tomar en cuenta las potencialidades del
alumno y no solo centrarse en las debilidades.

e Trasferencia; priorizar aprendizajes trasferidos a su vida cotidiana.

Los criterios antes mencionados son tomados en cuenta para priorizar las necesidades de
los alumnos de tal manera que los objetivos que se hayan planteado sean alcanzables y

favorezcan las necesidades del grupo y del alumno.

Después de concluir el PAE se ponen en marcha las actividades propuestas en €l y es
necesario darle seguimiento con el objetivo de conocer los alcances de las intervenciones,
asi como, sus limitaciones para que en caso de ser necesario puedan ser ajustadas. Es
justamente el tercer momento de apoyo a la escuela la implementacion y seguimiento del

PAE; que se discute a continuacion.
3.3 Implementacién y seguimiento

El tercer momento de trabajo utilizado por la USAER es la implementacion y el
seguimiento. Como ya se ha mencionado anteriormente, el modelo bajo el cual opera la
USAER ofrece un apoyo centrado en la colaboracion, por lo cual, la implementacion de las
estrategias de apoyo promueve gue la intervencion se lleve a cabo de manera colaborativa
entre los docentes de la USAER vy los de la escuela regular, esta forma de trabajo se debe a
que durante este momento en ocasiones implicara movilizar recursos del aula, la escuela y
la familia, de esta manera se pretende que las intervenciones también tengan impacto en la

mejora de las précticas educativas, cultura y politicas de la institucion.

De acuerdo con Puigdellivol (2007), una vez que se establecen las acciones a realizar
durante el apoyo escolar es necesario prever el seguimiento de las intervenciones y de los
posibles cambios durante las antes mencionadas. Para ello pueden realizarse reuniones
colectivas cada determinado tiempo o realizarlas cuando surjan acontecimientos que
requieran de la participacion del colectivo para la toma de decisiones. El seguimiento es de

gran importancia debido a que constantemente se presentan cambios no previstos, estos
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pueden ser, organizativos, metodologicos o curriculares, aunado a esto, el seguimiento
proporciona retroalimentacion, la cual, es necesaria para darle continuidad al trabajo
emprendido. EI mismo autor sugiere dar seguimiento a través de un fichero en donde se

realicen anotaciones detalladas sobre el progreso e informacion general del alumno.

Retomando lo antes mencionado la SEP (2011a) reconoce la importancia de dar
seguimiento a las intervenciones del apoyo escolar y por tal motivo el personal directivo,
docente y equipo de apoyo de la USAER se reline una vez por semana, para analizar la
informacion recuperada durante el trabajo realizado, esto con la intencion de dar
seguimiento a los alcances o limitaciones de la intervencion. En algunas ocasiones también
se requiere de la participacién del personal docente de la escuela para intercambiar puntos
de vista que permitiran retroalimentar, las estrategias de apoyo implementadas en los
diferentes contextos. Para dar seguimiento a las intervenciones en la escuela y del aula, las
evidencias realizadas durante la jornada escolar estaran recopiladas en la carpeta escolar y
de aula con la intencién de tener presente el desarrollo detallado de las intervenciones, asi

como sus alcances y limitaciones.

El PAE es el instrumento de planeacion que disefia y desarrolla la USAER de acuerdo a
las necesidades de los alumnos, en él se establece la organizacion de los apoyos técnicos,
metodoldgicos y conceptuales a través de las estrategias de asesoria, acompafiamiento y
orientacion en la escuela, en el aula y con la familia. Una vez terminado, se pone en marcha
en los tres contextos y se le da seguimiento a su implementacion a través de las estrategias
antes mencionadas; de igual manera al desarrollo de estrategias diversificadas en el aula
para todos y, estrategias especificas para aquellos alumnos con discapacidad (SEP, 2011b).

A continuacion se describen dichas estrategias.
-Asesoria, acompafiamiento y orientacién

Con base en el documento anterior, estas tres estrategias son brindadas por el equipo
interdisciplinario de la USAER, y se articulan mutuamente durante la implementacion del
PAE. Se inicia con la asesoria para determinar el tipo de apoyo, posteriormente se orienta y

promueve la realizacion de dichos apoyos, tomando en cuenta los acuerdos establecidos por

29



los docentes y directivos respecto su la viabilidad y pertinencia. Finalmente se brinda

acompafiamiento y seguimiento durante la concrecion e impacto del apoyo.

Durante la asesoria de acuerdo con Solé (1997), el asesor puede verse como un agente
de cambio en el centro escolar, tiene como principal objetivo contribuir a la calidad de la
ensefianza y dar respuesta a las necesidades del centro, mediante la identificacion de
problemas, interpretacion y elaboracion de posibles soluciones. Para tal fin es necesario que

dichas acciones sean en conjunto entre la comunidad escolar y el asesor.

El asesoramiento es una ayuda, una colaboracion que se puede ofrecer a un profesor, a
un colectivo o un centro. Cumple la funcion de un andamio, es decir, es necesario para la
construccion de determinadas tareas que no podian realizar en el centro de manera
auténoma. Este debera retirarse progresivamente a medida que ya no sea indispensable. Un
buen asesoramiento es aquel que no crea dependencia, sino autonomia, confianza y
seguridad. Durante el proceso de cambio el asesor se encuentra presente para acompanar y
guiar a la comunidad, de tal forma, que ésta realice ajustes razonables o actle de manera
mas asertiva en las diferentes situaciones que se puedan presentar. Con la asesoria se
pretende que docentes, directivos y padres de familia trabajen en colaboracion en la

solucidn de conflictos en el aula y en la escuela.

Para la SEP (2011a) la asesoria es un proceso de ayuda y acompafiamiento, dirigida a los
directivos, a los docentes y a los padres de familia, se brinda mediante acciones orientadas
a la mejora de las practicas profesionales. Dichas acciones pueden ser formativas, de
sensibilizacion, de motivacion, de informacién, de reflexion, asi como, para la toma de

decisiones compartidas realizadas en un clima de igualdad y colaboracion.

La orientacién es una estrategia que permitira establecer de manera negociada acuerdos
respecto a los propésitos de la asesoria y al acompafiamiento, los tiempos y metodologia de
trabajo y el papel de los profesionales. Con esta estrategia se pretende construir o proponer
acciones situadas en las particularidades del centro escolar, con el fin de decidir cbmo y con

qué eliminar o minimizar las BAP. Esta estrategia disefia el camino que hay que seguir, en
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el sentido de construir y proponer acciones situadas en la particularidad de las escuelas y de

las aulas.

De acuerdo con Lopez y Sola (2007), orientar significa, guiar, indicar, conducir, o
ayudar a conocer posibilidades y limitaciones de si mismo, asi, como las del medio. Esto
con el fin de que los individuos puedan tomar decisiones adecuadas y asi obtener un
méaximo desarrollo personal, académico y social. Los principales objetivos de la orientacion
son los siguientes: contribuir a la personalizacion de la educacion, ajustar la respuesta
educativa a las necesidades particulares de los alumnos y favorecer los procesos de

madurez personal, de desarrollo de la propia personalidad y sistema de valores.

La SEP (2011b) concibe el acompafiamiento es una estrategia que implica proximidad y
cercania en los tres contextos, el escolar, el aulico y el socio-familiar. Este apoyo se les
ofrece a docentes, directivos, alumnos, familias, procesos de ensefianza, aprendizaje,
evaluacion, planeaciéon, asi como también a las normas, valores, preocupaciones,
aspiraciones, resistencias, mitos, rutinas, innovaciones y contradicciones, que configuran
practicas, politicas y una cultura particular. Como estrategia de apoyo el acompafiamiento
puede desarrollarse en los procesos educativos de trabajo cotidiano, en el aula con los
alumnos focalizados, en la evaluacion, en la reflexion sobre la practica, en el analisis
estratégico, en la negociacién y principalmente en la identificacion de las barreras para el

aprendizaje y la participacion.

Durante el acompafiamiento es trabajo del docente de la USAER estar cerca de los
directivos, docentes, alumnos y familias para ofrecer apoyo en los procesos de ensefianza,
aprendizajes, planeacion y evaluacion. Esta estrategia toma efecto cuando se esta presente
en las aulas con los alumnos y en la escuela con los docentes, para identificar, analizar y
explicar las BAP a la poblacion que requiere de apoyos diferenciados o especificos. Esto

implica estar proximos o juntos a los alumnos durante el proceso de apoyo (SEP, 2011a).

Como ya se ha mencionado, la asesoria, el acompafiamiento y la orientacion son

estrategias que utiliza la USAER para dar seguimiento a las intervenciones del PAE. Las
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antes mencionadas también dan seguimiento al desarrollo de estrategias diversificadas, las

cuales se describen a continuacion.
-Disefio y desarrollo de Estrategias Diversificadas

Con las estrategias diversificadas se pretende dar respuesta a la diversidad de estilos de
aprendizaje, ya que como lo menciona la SEP (2011b), es imposible pedir la misma forma
de trabajo a todos los alumnos. Por esa razon es responsabilidad de la USAER analizar los
procesos, las metodologias y el uso de los materiales, asi como las formas de participacion
de los alumnos. De esta manera la USAER se acerca a la identificacion de BAP, al mismo

tiempo que a las diversas formas de minimizarlas o eliminarlas.

Estas estrategias van acompafiadas del apoyo mediante la asesoria, la orientacion y el
acompafiamiento, ademas del trabajo directo con los alumnos en las aulas a las que se
priorizaron. Su principal objetivo es dar respuesta a la diversidad en el aula y deberan estar

centradas en el proceso, estilo y ritmo de aprendizaje de los alumnos.

La ensefianza diversificada implicara ser disefiada de forma creativa e innovadora en
cuanto a los materiales, recursos, secuencias didacticas, propuestas metodoldgicas, tiempos,
formas de interaccion y organizativas y espacios, con la finalidad de satisfacer las

necesidades basicas de aprendizaje de cada alumno.

Las estrategias diversificadas tienen como objetivo respetar los ritmos y estilos de
aprendizaje de cada uno de los alumnos, estan orientadas a satisfacer las necesidades de
cada uno de ellos. Estas actividades favorecen al grupo en general. Cuando las estrategias
diversificadas no son suficientes para atender las necesidades de los alumnos con
condiciones especificas, es necesario implementar las estrategias especificas. Las cuales se

discuten en el siguiente apartado.

-Implementacion en el aula de Estrategias Especificas para la poblacion con

discapacidad

De acuerdo con la SEP (2011b), estas estrategias se utilizan para fortalecer los

aprendizajes de los alumnos con discapacidad, con el objetivo de que estos alumnos puedan
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acceder a los contenidos, tales como, el uso de la lengua oral y la lengua escrita, resolucion
de problemas matematicos, uso de los recursos tecnoldgicos, desarrollo del auto-cuidado,
trabajo colaborativo dentro del aula, para tal fin es necesario poner a disposicion de los

alumnos recursos metodoldgicos y didacticos.

Con dichas estrategias especificas se pretende lograr plena accesibilidad de los alumnos

con alguna discapacidad o con alguna condicion especifica, a los siguientes aspectos:

e Lacomunicacion; en el caso de la discapacidad visual el uso del sistema Braille,
en el caso de discapacidad auditiva el uso de lenguaje de sefias, y en otros casos

el uso de macrotipos, dispositivos multimedia o sistemas auditivos.

e Aprendizajes de contenidos especificos sobre todo en los contenidos de espafiol
y matematicas, los cuales se pueden lograr a través de metodologias vy

secuencias didacticas diversificadas.

De esta manera, la USAER brinda a los alumnos la oportunidad de acceder a una
formacion integral, dirigida al desarrollo de competencias para la vida, asi como, a las

actitudes y valores para incorporarse a la sociedad.

Durante la implementacion y seguimiento es necesario evaluar los alcances cada
determinado tiempo, con fin de conocer el impacto de las intervenciones, este alcance debe
verse reflejado en los logros educativos de los alumnos. Por ello el cuarto momento de
trabajo de la USAER es la evaluacion de los apoyos para la mejora del logro educativo, el

cual se presenta a continuacion.
3.4 Evaluacion de los apoyos para la mejora del logro educativo

El cuarto momento de trabajo de la USAER es la evaluacion de los apoyos. Segln la
SEP (2011b) y Puigdellivol (1998), la evaluacion permite conocer los alcances de los
objetivos que se ha planteado, conocer las limitaciones y hacer ajustes. La evaluacion se
realiza durante la intervencion cada determinado tiempo y se utiliza para la elaboracién del
informe final. Este proceso es permanente y sistematico, en él se recopilan las evidencias y

se realizan analisis de los diferentes contextos, con el fin de saber cuales son las
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oportunidades de aprendizaje que se les brinda a los alumnos y en especial a los alumnos

focalizados.

De acuerdo con la SEP (2011a) la evaluacion que se realiza dentro de la USAER es un
proceso que contribuye a mejorar y reorientar las acciones del apoyo escolar. El proceso
implica la permanente recopilacion de evidencias y de analisis de diferentes fuentes de
informacidn como lo es el contexto aulico y al familiar. La evaluacién va dirigida al logro
de objetivos y actividades planteados durante la elaboracion del PAE. De esta manera la
USAER evalua los logros alcanzados en funcién de las BAP que se han logrado minimizar
o eliminar y aquellas que prevalecen. De igual manera se indaga en las evaluaciones de los
alumnos en el aula. Las evaluaciones del aula, de evidencias y de analisis de intervencién
son registradas en los informes bimestrales, en los cuales se tienen que describir la

evaluacion de los siguientes aspectos;

e Los apoyos implementados durante el contexto escolar durante el bimestre.

e El desarrollo de las actividades realizadas.

e Los resultados y avances obtenidos de las intervenciones para la
minimizacién o eliminacion de las barreras para el aprendizaje y la

participacion identificadas en los contextos.

La SEP (2011b) menciona que la evaluacion debe ser percibida como un comparativo
entre la situacién inicial de las escuelas y sus contextos educativos, la situacion real durante
cada momento del proceso de apoyo y la expectativa futura para la construccion de una
comunidad inclusiva. De igual manera menciona que la evaluacion no sélo debe dar cuenta
del impacto de las estrategias de apoyo, de lo falto por hacer o debe mejorar, sino que
también se espera que de cuanta de las acciones mediante las cuales contribuyd para la

construccién de una comunidad inclusiva.

La evaluacion se centra en el impacto de la intervencién y proporciona elementos que
permiten definir ajustes necesarios. Los resultados que se obtienen permiten:

e Analizar el nivel de alcance de los objetivos del PAE.
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e Replantear actividades.

e Determinar si las estrategias, actividades y acciones brindan respuesta a las
necesidades de la escuela, del aula y de las familias.

e Valorar los avances de aprendizaje de los alumnos que enfrenta BAP.

e Saber si las acciones han tenido impacto en los docentes, alumnos y padres de
familia.

En conclusion la evaluacion de los apoyos permite conocer al personal de la USAER los
alcances y limitantes de las intervenciones y saber si las BAP detectadas durante el analisis
contextual han sido eliminadas, minimizadas o siguen permanentes.

Los momentos de trabajo que se han descrito anteriormente -Andlisis de contextos,
planeacion y organizacién de los apoyos, desarrollo de los apoyos y seguimiento, y
evaluacion de los apoyos para la mejora del logro educativo-, estan orientados a minimizar
y a eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion que se generan como ya se ha

mencionado en los contextos escolar, dulico y socio familiar.

En un breve recuento de los momentos de trabajo de la USAER, a través del anélisis de
contextos se identificaran las barreras para el aprendizaje y la participacién, esta
identificacion, es la base para realizar la planeacion y la organizacién de los apoyos, la cual
tiene como finalidad minimizar o eliminar dichas barreras. En la planeacion, se establecen
objetivos, apoyos y actividades de intervencion para cada uno de los contextos.
Posteriormente esta planeacion se pone en marcha en los tres contextos y se le da
seguimiento a través de estrategias, tales como, asesoria, orientacién y acompafiamiento.
Durante el momento de implementacion se realiza una evaluacion constante con el objetivo
de saber si la intervencion esta teniendo impacto o si habra que hacerle modificaciones. De

igual manera se realiza una evaluacion final para saber el impacto de la intervencion.

Cada uno de los momentos de atencion permite a la USAER contribuir a la
trasformacion de los contextos, y de esta manera elevar la calidad de la educacion, al
mismo tiempo que contribuye a la construccion de escuelas inclusivas. Las cuales como se
ha mencionado con anterioridad tienen como propoésito segin Ainscow (2001) asegurar la
participacion, el acceso, la permanencia y el aprendizaje de todos los alumnos sin importar
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sus caracteristicas particulares. De manera que todos los alumnos puedan estudiar en las
mismas escuelas sin discriminacion y exclusion, alcanzando los aprendizajes esperados.

De esta manera se menciona que el centro escolar debe estar abierto a atender a la
diversidad, sin importar sus caracteristicas personales, procurando brindar igualdad de
oportunidades para todos los alumnos, ya que como se menciond anteriormente, las
desventajas o dificultades no se encuentran en los alumnos, sino que se encuentran en los
contextos, los cuales son generadores de las barreras para el aprendizaje y la participacion.

Dentro de las poblaciones que atiende la USAER se encuentran los alumnos que
enfrentan BAP ligadas a una condicion especifica, tales como, el Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) y el Sindrome de Asperger. Estos conceptos se

explicaran a continuacion.

4. Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad

En México se hace cada vez més frecuente en las escuelas de educacion basica las BAP
ligadas al TDAH, de acuerdo a las estadisticas mencionadas por la SEP (2011e) el nimero
de alumnos diagnosticados con este trastorno se calcula entre un 6% y un 7%, lo que
representa en el pais una cifra de 1, 500,000 nifios y nifias aproximadamente, y el

porcentaje continua aumentando.

De manera general, el TDAH conlleva la presencia de un desequilibrio bioquimico en el
cerebro, el cual, genera alteraciones conductuales y cognitivas a quien lo padece. Estas
condiciones generan barreras al momento de desenvolverse en el medio escolar y social.
Bajo la perspectiva de la educacion inclusiva, seria un error ofrecer una intervencion con el

fin de resolver las dificultades en nifio, sin intervenir en los contextos en los que interactua.

Compains, Alvarez y Royo (2002) mencionan que en los afios 50 y 60, tras observarse
algunos signos de afectacion neuroldgica en algunos nifios, se concluy6 que estos sintomas
se debian a una “Disfuncion cerebral minima”. En la década de los 60 toma mayor auge el
término de “Sindrome del nifio hipercinético”, y en la década de los 70 comienza a destacar

el déficit de atencion reconocido ya en el DSM-III con una subdivision del “Déficit de
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atencion con o sin hiperactividad”. En la actualidad, en el DSM-IV solo se utiliza la

denominacién “Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad” (TDAH).

A principios del siglo XX se consideraba que el TDAH era una lesion cerebral minima,
la cual afectaba el rendimiento escolar de quien lo padecia. Fue hasta mitad del siglo XX
que se denomind por la OMS como “Desorden Impulsivo e Hiperactivo” debido a

supuestas injurias cerebrales (Benasayag, 2007),

A fines de 1980 se cambid el enfoque que suponia como causa la falta de atencion y se
introdujo la teoria del TDA. La APA cambio el nombre del trastorno "de déficit de atencion
con hiperactividad" (TDAH). En el 2000 la APA, citada en Benasayag (2007) colabora con
la industria farmacéutica para elaborar un manual, en el cual se define tres subtipos

principales:

e predominantemente en atencion (inatencion),
e predominantemente hiperactivo-impulsivo (intranquilo)

e combinado (inatento e impulsivo-hiperactivo)

Segun Compains, Alvares y Royo (2002) los sintomas pueden persistir hasta la edad
adulta, y se manifiestan con dificultades en las relaciones interpersonales, laborales y
sociales, entre otras. El tratamiento del nifio que presenta TDAH requiere de un equipo
multidisciplinario que incluye al pediatra, al psiquiatra infantil, sus profesores, psicélogos,

pedagogos, entre otros.

De acuerdo con Orjales (2002), el déficit de atencidn con hiperactividad hace referencia
a un cuadro sintomatoldgico neuroldgico. La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA)
lo ha denominado como trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). Este
trastorno tiene sus bases en el déficit de atencion, la hiperactividad motriz y la
impulsividad.

De manera comudn los nifios hiperactivos pueden presentar sintomas desde edades
tempranas. Sin embrago, los sintomas comienzan a tener importancia al comienzo de la
educacion basica en donde se empiezan a notar las repercusiones escolares, puesto que

comienzan a prestar problemas como dificultades de integracién, de lenguaje, problemas de
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lectura, realizacion de tareas con estrategias complejas deficientes, dificultades en tareas de
escritura, dificultad en la realizacién de tareas matematicas no directas, menor capacidad de

aprendizaje y, en ocasiones, mayor frecuencia de fracaso escolar.

4.1 Caracteristicas de los nifios con déficit de atencion con hiperactividad
Dentro de las principales caracteristicas de los nifios hiperactivos se encuentran
alteraciones en aspectos de comportamiento, cognitivos y emocionales (Orjales, 2002), los

anteriores mencionados se discutiran a continuacion.

La conducta del nifio hiperactivo: De acuerdo con el autor, dentro del comportamiento
se pueden identificar seis caracteristicas. La primera es la conducta desatenta, en esta la
falta de atencion tiene un estrecho vinculo con manifestaciones cognitivas y de
comportamiento, por ejemplo, no termina las tareas que empieza, comete muchos errores al
realizarlas, no se centra en los juegos; en ocasiones parece no escuchar cuando se le habla
directamente, tiene dificultades para organizarse, evita las tareas que requieren esfuerzo,
pierde cosas que necesita, se distrae con cualquier cosa, es descuidado al realizar sus

actividades.

La segunda es la conducta hiperactiva y la falta de autocontrol. Dentro de ésta se
encuentran conductas como movimientos constantes de manos y pies, se levanta
constantemente, corre por todos lados, le cuesta jugar a actividades tranquilas, habla en

exceso. Estas acciones no solo se manifiestan en un episodio sino que son constantes.

La tercera es la presencia de signos neuroldgicos menores, presentes solo en algunos
nifios hiperactivos, quienes ademéas de manifestar una conducta motriz excesiva, también en
algunas ocasiones presentan dificultades en la coordinacién motriz y en la estructuracion
perceptiva, por ejemplo, dificultades en ejecutar movimientos sucesivos o con mucha

rapidez, dificultades en el reconocimiento de figuras o letras.

La cuarta es la conducta impulsiva, esta se refiere a la impulsividad en el
comportamiento que esta ligada a la falta del control motriz y emocional, las cuales

provocan que el nifio hiperactivo no evalle las consecuencias de sus acciones y actle
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impulsivamente, en espera de recibir una recompensa inmediata e influido por su baja
tolerancia a la frustracion; por ejemplo, se precipita al responder antes de que se hayan
complementado las preguntas, tiene dificultades para esperar su turno, interrumpe las

actividades de otros.

La quinta es la desorganizacion y la falta de autonomia, una de las principales
caracteristicas de los nifios hiperactivos es la desorganizacion personal interna y externa

cuya consecuencia es la dificultad para comportarse de manera autbnoma.

Por ultimo, los problemas graves de comportamiento, por ejemplo, la agresividad,
problemas de conducta, comportamientos desafiantes y destructivos en la escuela y
delincuencia en la adolescencia. En la mayoria de los casos estos comportamientos estan

ligados con el estatus socioeconémico bajo o con una relacion de familia compleja.

El funcionamiento cognitivo del nifio hiperactivo: Segun Orjales (2002), la conducta
desatenta del nifio hiperactivo tiene un origen cognitivo y se caracteriza por una disfuncién
en la atencion; las sintomas que se observan con mayor frecuencia son dificultad para la
atencion controlada, en distinguir los estimulos relevantes de los irrelevantes, para
mantener la atencion de forma continua, para atender los estimulos que aparecen
lentamente, de aprender y recordar lo aprendido debido a que el proceso de la informacion

es simple, mayor sensibilidad a las variaciones del contexto de trabajo.

En lo cognitivo estos nifios se dejan llevar por la informacion irrelevante. En lo
conductual son influidos por el profesor y un ambiente bombardeado de estimulos. En lo
emocional, dependen de la aprobacion de un adulto, son menos autbnomos, y susceptibles a

cambios en su contexto, y tienen dificultades para organizar la informacion.

El desarrollo socioemocional del nifio hiperactivo: Los nifios hiperactivos pueden
mostrar un comportamiento mas inmaduro que los demas nifios de su edad, se caracterizan
por tener baja tolerancia a la frustracion debido a las escasas experiencias de éxito, baja

autoestima, sentimientos depresivos, inmadurez, dependencia de la aprobacion de los
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adultos, necesidad de Ilamar la atencidn, dificultades de las relaciones sociales, ya que en

ocasiones son rechazados por sus comparieros de clase.

Debido a las caracteristicas antes mencionadas de los nifios con TDAH, algunos autores
han propuesto diversos programas de intervencion, basandose en las barreras contextuales y
no tanto en las dificultades del alumno, esto con el fin de que estos alumnos puedan
participar activamente dentro de los entornos sociales, sin ser victimas de la discriminacion

y la exclusion.

4.2 Intervencién en nifios con TDAH

Retomando lo antes mencionado, segin Orjales (2001) al elaborar un programa de
intervencion para un nifio con TDAH se debe tomar en cuenta, que este debe ser
individualizado y debe procurar atender los aspectos cognitivos, conductuales vy

emocionales, ademas, debe enfocarse en lo personal y en lo contextual.

Los cuatro pilares basicos para realizar la intervencion son: farmacoldgica, cognitivo-

corporal y contexto escolar y familiar, agrega el autor.

e El tratamiento farmacoldgico se utiliza para aumentar catecolaminas las que hacen
que los nifios con hiperactividad mantengan la atencion y reduzcan la hiperactividad
motriz. Estos farmacos no eliminan el déficit, pero reducen sus manifestaciones y
pueden facilitar la adaptacion social y escolar del nifio.

e La intervencion cognitivo-corporal tiene como objetivo lograr que el nifio sea
autonomo al regular su comportamiento, su capacidad cognitiva, fisica, y emocional.
Dentro de esta intervencibn se encuentran los tratamientos cognitivos-
comportamentales, en los que se utilizan técnicas cognitivas y técnicas
comportamentales; estas Ultimas con el fin de reducir las conductas negativas y
aumentar las positivas; las técnicas cognitivas ofrecen un modelo de conducta reflexiva
y la aplicacion de estrategias para la solucion de problemas a través de la

autoevaluacion, la reflexion y entrenamiento autoinstruccional.
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e La intervencion en el contexto familiar es de mucha importancia, ya que la familia
es una fuente de seguridad para el nifio, y es el contexto donde recibe gran parte de su
formacion integral. Por ello necesita que la familia le establezca normas claras y le
brinde un ambiente organizado, ordenado, relajante, afectivo y calido. En el interior de
la familia debe reconocerse los esfuerzos del nifio y animarlo sin caer en la
sobreproteccion. Los padres de familia son los encargados del intercambio de
informacion entre la escuela, los especialistas y lo familiar.

e La intervencion en el contexto escolar hace énfasis en que el papel del profesor es
determinante en la evolucion del nifio, tanto en lo académico como en lo afectivo, el
profesor puede apoyar al nifio mediante estrategias para favorecer la concentracién del
nifio en la clase, establecimiento de tiempos cortos para ayudar al nifio a terminar con su
tarea, estrategias para aumentar las conductas positivas y controlar la conducta negativa,

asi como mejorar la autoestima.

El profesor por su parte debe considerar ciertos factores en el aula, puesto que no todos
los nifios se comportan de la misma manera y por ello se deben considerar las

caracteristicas de cada alumno asi como las del grupo.

Una vez que se detecta a los nifios con caracteristicas similares al TDAH, se definen las
areas sobre las que se debe actuar haciendo adaptaciones ambientales y metodoldgicas

considerando la parte de los aprendizajes, la emocional y la social (Orjales, s/f).

Por su parte Compains, Alvarez y Royo (2002) mencionan tres tipos de tratamiento
pertinente para el alumno con TDAH; psicologico, psicopedagogico y farmacologico estos

tres se discuten a continuacion.

El tratamiento psicolégico es primordialmente un programa de modificacion de
conducta dirigido a padres y educadores; a grandes rasgos se puede decir que el objetivo de
este tratamiento es reducir la angustia y la culpa en los padres, es necesario averiguar como

han asumido el diagndstico y ofrecer los apoyos necesarios.
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El tratamiento psicopedagdgico es un elemento fundamental en el abordaje de estos
nifios; para que funcione debe realizarse en los contextos reales en los que el nifio se
desenvuelve dia a dia; de acuerdo con la Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE), los profesores de las aulas regulares tienen la obligacidn de contar con
la informacion y preparacion suficientes para desarrollar un trabajo educativo con cualquier

nifio con Necesidades Educativas Especiales, incluido el TDAH.

El ultimo es el tratamiento farmacoldgico, y aunque este tratamiento nunca debe ser el
unico que se administre a los nifios que presentan TDAH, es muy importante ya que actla

estimulando la accion psicosocial.

El objetivo final de todos los tratamientos, es que se llegue a un momento en el que se
puedan retirar los farmacos o disminuir sus dosis y que las estrategias ensefiadas a los
padres y las técnicas de autocontrol del nifio surtan un efecto positivo y puedan dar

solucidn a los problemas detectados en esta situacion.
5. Trastornos de espectro autista

Al igual que el TDAH, el Trastorno de espectro autista es una realidad en las escuelas
primarias, motivo por el cual, la escuela regular junto con la USAER deben propiciar un
ambiente adecuado no sélo para estas dos poblaciones, sino también para las demas
poblaciones vulnerables o con riesgo de ser excluidas. A continuacion se discutird el

Trastorno de espectro autista.

En México de acuerdo con documentos de la clinica mexicana del autismo, indican que
la prevalencia es de 1 por cada 300 nifios. La misma institucion menciona un aproximado

de 115 mil nifios con autismo (Clinica mexicana de autismo, 2013).

Benito (2009) menciona que las personas con espectro autista, muestran
comportamientos que los caracterizan, tales como; obsesiones, preocupaciones, rituales,
resistencia al cambio y auto-estimulacion. Las personas con este trastorno suelen tener
dificultades para comunicarse y relacionarse con los demas, y cuando lo hacen, lo hacen de

manera limitada.
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Existen tres rangos que caracterizan a las personas con autismo, sindrome de Asperger y
trastorno generalizado de desarrollo no especificado. Los cuales son; problemas que afectan
a la interaccion social reciproca, problemas en la comunicacion verbal y no verbal, y

preferencia por ciertos intereses o actividades que suelen ser repetitivas y solitarias.

Tanto los nifios como los adultos con trastorno del espectro autista muestran cierta
incapacidad al realizar inferencias espontaneas e intuitivas sobre lo que las otras personas
sienten o piensan, de igual manera muestran una capacidad de comprension limitada de su

propia constitucion psicologica.

Dentro de los trastornos del espectro autista, agrega el autor, es dificil separar las
caracteristicas del autismo de las del sindrome de Asperger. Sin embargo, en el DSM-IV se
menciona que en el sindrome de Asperger, no existen retrasos del lenguaje significativos,
ademas de gque no se observan retrasos significativos del desarrollo cognoscitivo, ni en el
desarrollo de habilidades de autoayuda propias de la edad de la persona, tales como, el
comportamiento adaptativo y curiosidad acerca del ambiente durante la infancia.

De igual manera, Riviere (2010) menciona que las dos diferencias principales entre el
Trastorno de Asperger y el Trastorno Autista son; el lenguaje, debido a que las personas
con Trastorno de Asperger no presentan deficiencias estructurales en él. No obstante, es
comun la presencia de limitaciones pragmaticas, es decir en el uso del lenguaje en
situaciones de interaccion social. Y la segunda diferencia es la inteligencia, ya que suelen

tener inteligencia promedio y en algunos casos ser personas superdotadas.

De acuerdo con la Asociacion Asperger Espafia (2004), el Asperger es un trastorno del
desarrollo, de base neuroldgica, que afecta el funcionamiento social y al espectro de las
actividades e interés. Esta vinculado a una disfuncién de diversos circuitos cerebrales. Debe

tomarse en cuenta que el déficit nuclear es el trastorno de la cognicion social.

Por su parte Benito (2009) menciona que en un principio el sindrome de Asperger fue
designado como un autismo de alto funcionamiento. Posteriormente se reconocié como un
desorden diferente del autismo, y una de las principales diferencias entre ambos es el nivel

de inteligencia, ya que las personas con autismo tienden a tener una inteligencia méas baja
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que la media, mientras que las personas con sindrome de Asperger tienden al promedio o a
una inteligencia alta. A continuacion se reflexionaran acerca de las caracteristicas del

Sindrome de Asperger.

La peculiar forma de pensar y comprender el mundo que muestran las personas con
Sindrome de Asperger se explica a partir de varios modelos tedricos sobre el
funcionamiento caracteristico del sindrome. Cada uno de ellos explica algunas de las
caracteristicas observadas en estas personas, las teorias mencionadas se reflexionaran a

continuacion.

Teoria de la mente; propuesta por Baron-Cohen, Leslie y Frith (1985), citados en la
Asociacion Asperger Espafia (2004); se refiere a la capacidad de las personas para
interpretar ciertas situaciones de manera automatica, esta habilidad se adquiere de manera
innata de modo que somos capaces de interpretar ciertas situaciones de una manera
automatica en cambio las personas que con el sindrome, tienen que aprender estos patrones

sociales ya que por la simple observacion les es complicado adquirirlo.

Las personas con Sindrome de Asperger se les dificulta interpretar acciones explicitas en
determinadas situaciones sociales tales como las siguientes: predecir ciertas conductas en
los demas, interpretar el doble sentido en una conversacion, asi como a no comprender las
bromas, chistes, la ironia, poseen una baja relacion emocional y poca sensibilidad a las

sefiales sociales.

Teoria del Déficit en funcién ejecutiva; de acuerdo con el mismo autor esta teoria hace
referencia a las funciones ejecutivas, las cuales se definen como un conjunto de operaciones
cognitivas que son responsables de activar las estrategias de resolucion de problemas para
alcanzar un objetivo. Estas conductas estan mediadas por los I6bulos frontales, los cuales se
encargan de actividades tales como atencion, memoria de trabajo, planificacion,
organizacion, ejecucion, finalizacion, evaluacion tareas y actividades e inhibicion de
respuestas inadecuadas. Esta teoria trata explicar algunos de los comportamientos de las

personas con sindrome de Asperger por mencionar algunos:
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e Organizacion; dificultad para secuenciar pasos que permitan la solucién de un
conflicto.

¢ Planificacion; Dificultad para realizar planes.

e Atencion; la atencion es selectiva a los estimulos de interés y suelen presentar
problemas para separar los estimulos relevantes de los irrelevantes.

e Motivacion en el aprendizaje; la motivacion es poca cuando no hay interés en el
aprendizaje propuesto.

e Generalizacion: Suelen presentar dificultades para aprender estrategias de
resolucion de problemas, lo que los conlleva a la con frustracion y al abandono de la
tarea que estén realizando, cuando se encuentran en una situacion nueva.

e El razonamiento que utilizan es literal o concreto.

¢ Rigidez mental; ésta se refiere a la falta de flexibilidad para tener diferentes puntos
de vista sobre una misma situacion. Ademas suelen tener preocupacion excesiva por

determinados temas.

Teoria del déficit en coherencia central; Frith y Happé (S/F), citados la Asociacion
Asperger Espafia (2004), estudiaron el procesamiento de informacion. Mencionan que tanto
el Autismo como el Sindrome de Asperger se caracterizan por una endeble coherencia
central. Se entiende por coherencia central el instinto humano de procesar informacion de
forma global, de este modo; somos capaces de recordar informacion general y no
recordamos todos los detalles. Esta teoria, indica que las personas que tienen un trastorno
del espectro autista, centran el procesamiento de la informacion en los detalles y se olvidan
de la estructura general. Esto conlleva a que la informacion que se adquiere tenga un

significado descontextualizado.

Disfuncién de hemisferio derecho; El hemisferio cerebral derecho en el encargado del
procesamiento de la informacion viso-espacial y se relaciona con la expresién e
interpretacion de la informacion emocional. Este hemisferio es capaz de analizar la
informacién de una forma global, de acuerdo al contexto, interpretando de manera
adecuada los gestos, el tono de voz y la expresion facial de otras personas. Desde la

perspectiva de Klin (1995), citado la Asociacion Asperger Espafia (2004), se menciona que
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algunos de las caracteristicas principales del Sindrome de Asperger estan relacionados con

una disfuncion de la parte derecha del cerebro, por mencionar algunas;

e Dificultad para comprender la comunicacion no verbal, por ejemplo, la
comprension de ademanes, gestos corporales y faciales.
¢ Dificultad para adaptarse a situaciones nuevas.

e Pocas habilidades para relacionarse socialmente.

Las cuatro teorias mencionadas a lo largo del tiempo han tratado de explicar los
comportamientos y las caracteristicas del Sindrome de Asperger, caracteristicas que a

continuacidn se discutiran.
5.1 Caracteristicas del sindrome de Asperger

La Asociacion Asperger Espafia (2004) menciona que las caracteristicas esenciales del
trastorno de Asperger son una alteracion grave y persistente de la interaccion social y el
desarrollo de patrones del comportamiento, intereses y actividades restrictivas y repetitivas.
El trastorno puede dar lugar a un deterioro clinicamente significativo social, laboral o de

otras areas importantes de la actividad del individuo.

Como se menciond anteriormente, el sindrome de Asperger es un trastorno que afecta
principalmente las relaciones sociales. La Asociacién de Psicologia Americana (1994)
citado en Benito (2009), divide los comportamientos que caracterizan al sindrome de
Asperger en cuatro categorias:

e El deterioro en el funcionamiento social; el cual se refiere a la poca capacidad para
hacer amigos, mostrar empatia, entender sefiales sociales o utilizar la comunicacion
no-verbal (contacto visual, lenguaje corporal, y gestos).

e Intereses y comportamientos restringidos o estereotipados; ya que las personas con
sindrome de Asperger muestran una Unica area de interés, movimientos repetitivos
de manos, sensibilidad sensorial o repeticiones compulsivas.

e Desarrollo del lenguaje normal o superior a la media; el vocabulario y su uso son

normales, sin embargo, se puede presentar el caso de que utilicen palabras
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sofisticadas aunque el significado de estas les sea desconocido, en especial en el
area de interés.
e Desarrollo cognitivo normal o por encima de la media; la inteligencia puede ser

promedio e incluso puede tratarse de una persona superdotada.

De igual manera, Riviére (2010) define el sindrome de Asperger como un trastorno
cualitativo de la relacion, debido a que éste afecta principalmente las relaciones sociales.
Menciona que las personas que lo padecen muestran dificultad para relacionarse con
iguales, comprender sefias sociales, adaptarse a las conductas sociales, y entender dobles

intenciones.

Otra de las caracteristicas que menciona el autor es la inflexibilidad mental y
comportamental, ésta se refiere a intereses absorbentes y excesivos por ciertos contenidos,
asi como, a las actitudes perfeccionistas extremas. A pesar de tener preferencia solo por
ciertas areas, esta caracteristica conlleva a que desarrollen habilidades en las areas de

interés, lo que les hace conocer mas sobre dichos temas.

En ocasiones los problemas de habla y lenguaje se hacen presentes, en algunos casos
existe retraso en la adquisicién del lenguaje y en otros el lenguaje que emplean es
sofisticado, aunado a esto al entablar una conversacion muestran dificultades para
interpretar enunciados no literales o con doble sentido. Finalmente otra de las
caracteristicas del sindrome son alteraciones de la expresion emocional y motora, lo cual,

hace referencia a las limitaciones en el uso de gestos al momento de expresarse.

Las caracteristicas antes mencionadas de acuerdo con la Asociacion Asperger Espafia
(2004), empiezan a presentarse durante la etapa de la primaria, entre éstas se menciona; el
relacionarse con sus iguales, percibir sutilezas y situaciones sociales, interpretar normas,
baja tolerancia a los cambios imprevistos, movimientos frecuentes, coordinados y precisos,
comunicar sentimientos, frecuentes problemas de conducta en la casa y en la escuela como
lo son las rabietas exageradas, interés por juegos poco a fines con los de sus compafieros,

uso de vocabulario pedante y preguntas repetitivas.
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De igual manera, en el mismo documento se mencionan los aspectos positivos de la

etapa de la primaria, dentro de los cuales se pueden mencionar el intenso afan del

conocimiento por intereses personales, excelente memoria para retener informacion que les

interesa y habilidad para mantener atencion sobre temas de su interes.

Durante esta etapa los conflictos con los compafieros, las conductas inapropiadas en el

aula, los estallidos emocionales de los nifios con sindrome de Asperger suelen ser muy

frecuentes, por lo que requieren de la intervencion de personal especializado que pueda

asesorar a los docentes y al personal de apoyo de la institucion del alumno.

5.2 Estrategias de intervencién

La Asociacion Asperger Espafia (2004) propone diversas estrategias para minimizar las

barreras a las que se pueden enfrentan estos alumnos, entre ellas se encuentran:

Suelen ser solitarios e inocentes, y esto puede ocasionar ser el blanco perfecto de
burlas y bromas por parte de sus comparieros, por 1o que es necesario que se prevean
situaciones de desorganizacion durante los recreos y tiempos libres.

El cambio de rutinas repentinas puede alterar sus emociones, por lo que es necesario
anticiparle los cambios.

Es recomendable proporcionar apoyos extras y realizar adecuaciones a la
programacion de actividades, con el fin de que pueden ser realizadas por estos
alumnos.

Fomentar participacion activa en el aula, y aprovechar sus intereses resaltando sus
capacidades con el fin de que el nifio se sienta valorado.

Disminuir en la medida de lo posible los distractores en el salon de clases.

Emplear apoyos visuales durante la jornada escolar, tales como agendas o cuadernos
viajeros.

Adaptar objetivos curriculares.

Descomponer las tareas en pequefios pasos.

Ayudarlos a organizar su tiempo libre, y evitar la inactividad o la dedicacion

excesiva a sus intereses especiales.

48



e Evitar la critica y el castigo, y sustituirlo por los refuerzos positivos, halagos y
premios.
e Ensefiar de manera explicita lo que en muchos casos no requiere una ensefianza

formal.

Las estrategias antes mencionadas son sugeridas con la intencion de minimizar o
eliminar las BAP a las que se enfrentan los alumnos con Sindrome de Asperger, es
importante mencionar que su uso dependera del contexto y de las necesidades de cada uno
de los alumno, ya que las estrategias que pueden funcionar en un alumno no garantiza que

también funcionen en otro diferente.

En conclusion, el TDAH vy el trastorno de Asperger son poblaciones que al igual que
algunas otras requieren que el sistema educativo ofrezca una respuesta educativa, la cual
garantice calidad y equidad en el apoyo que brinde. Retomado el modelo bajo el cual
actualmente trabaja la USAER, lo primordial debe ser incluir a todos alumnos no solo a una
institucion escolar si no también dentro de la sociedad, para lo cual es importante que
dentro de la comunidad escolar se promueva el respeto y la valoracién de las diferencias

individuales, asi como, actitudes de aceptacion.

La respuesta a la diversidad, es un desafio que enfrentan las escuelas y los docentes en la
actualidad, ya que esto requiere de cambios en las metodologias del curriculo, las practicas
pedagdgicas, formacion docente, evaluacion, organizacion de las escuelas, pero sobre todo

de un cambio de actitud, en los docentes, directivos, familias y alumnos.

A continuacién en el capitulo tercero se detalla el procedimiento que fue utilizado en
una escuela de educacion regular para la intervencién con una alumna con TDAH y con un

alumno con Sindrome de Asperger.
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CAPITULO 1
PROCEDIMIENTO
Obijetivo

Desarrollar las actividades derivadas del plan de apoyo a la escuela dirigidas a
minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacion que enfrenta un alumno de 3er
afio con trastorno de Asperger y una alumna de 2do grado con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, que asisten a una escuela primaria, mediante el acompafiamiento

en el aula y orientacion al docente como psicologa practicante integrada en la USAER.
Descripcion del escenario
USAER (Unidad de Servicio y Apoyo a la Educacion Regular)

La USAER en donde se realizé la presente intervencion, se ubica dentro de una escuela
primaria ubicada al sur de la ciudad de México, se conforma de cuatro escuelas cercanas
entre si; cada una de estas cuenta con dos maestras de apoyo al aula, y las cuatro tienen en
comun una directora, un trabajador social y un psicologo. La USAER trabaja en un horario
de 8:00 a.m. a 12:30 p.m.

Centro Escolar (primaria)

La escuela primaria se encuentra en la delegacion Coyoacan, es de jornada ampliada, es
decir, los alumnos entran a las 8:00 a.m., y la salida es a las 2:30 p.m. La escuela est&
conformada por 16 grupos, tres de 2°, 3°, 5° y 6°; dos de 1° y dos de 4°. De los cuales
catorce grupos son focalizados y atendidos por la USAER. La mayoria de los grupos estan
compuestos de 30 alumnos y la poblacién total de la escuela es de 491 alumnos, el rango de
las edades de los alumnos (as), es de 6 a 13 afos.

A la escuela asiste una diversidad de alumnos entre los que se pueden destacar algunos
con discapacidad, capacidades y actitudes sobresalientes, condiciones especificas, asi como
integrantes de poblaciones vulnerables. Treinta y nueve de los 491alumnos se encuentran

dados de alta en la estadistica de la USAER.
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De los catorce grupos focalizados y atendidos por la USAER, se trabajo con dos de
ellos, en los cuales se encuentran los participantes descritos a continuacion; uno de 2do afio,

el cual esta formado por 30 alumnos, el otro de 3ero el cual lo conforman 27 alumnos.
Descripcion de los participantes

Dentro del escenario se trabajo con dos alumnos que se encuentran en la estadistica de la
USAER.

PRIMER PARTICIPANTE (2do afio)

Avril (seuddnimo), de 7 afios de edad, cursé el segundo afio de primaria y estuvo dentro
de la estadistica de la USAER, desde ler afio, ya que fue diagnosticada con Trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).

De acuerdo con la entrevista a la madre, la cual fue realizada por la trabajadora social, la
familia nuclear de Avril se compone por la madre y un hermano menor, viven en casa de la
abuela y ésta se hace responsable de los nifios la mayor parte del tiempo ya que la mama
trabaja en una tortilleria. Por indicacion del médico, Avril, quien fue diagnosticada con
TDAMH, tenia que tomar medicamento; sin embargo, la maestra de grupo reportaba que el
medicamento solo lo tomaba en algunas ocasiones. Constantemente dejaba de asistir a
clases, la madre justificaba estas inasistencias, comentando que no contaba con los recursos
suficientes para comprar el medicamento de Auvril; por esto la alumna no tomaba el
medicamento como se le indicaba. Durante las entrevistas con la madre, ella mostraba bajas
expectativas para su hija relacionadas con la escuela, y constantemente realizaba

comparaciones con el hermano menor.
SEGUNDO PARTICIPANTE (3er afio)

Para su identificacién se utilizara el seudénimo David; cuya edad es de 9 afios, cursé
tercero de primaria y estuvo dado de alta en la estadistica USAER porque fue diagnosticado
con trastorno de Asperger.
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De acuerdo con la entrevista que se realizé a la madre por la trabajadora social de la
institucion, la familia nuclear de David esta formada por la madre y él, ya que es hijo Unico;
viven en la casa de la abuela materna quien hasta hace un afio se hacia responsable de

David, debido a que la madre no aceptaba la condicién de su hijo.

David era un afio méas grande que sus comparieros de aula ya que en el segundo ciclo la
madre pidié que David repitiera el afio, argumentando que no podia ser promovido debido a
que aun no sabia leer y escribir. En primer afio tuvo problemas para relacionarse y
comunicarse con sus compafieros y maestra. Su maestra de primero comentd que
dificilmente podia acercarse a él, ademas de que su comportamiento era impulsivo y

agresivo incluso en reuniones con su abuela.

En el segundo ciclo, segin la maestra de grupo, las cosas no cambiaron mucho, David
ya trabajaba un poco maés y tenia preferencia por dibujar gallos, la comunicacién con sus
comparieros era escasa. Al recursar 2do afio David interactuaba con algunos de sus
compafieros, pero en ocasiones se aislaba del grupo, preferia interactuar con su compafiero

Ezequiel y seguia teniendo preferencia por dibujar gallos.

Durante 3er afio, le gustaba trabajar en el grupo cuando se trataba de actividades en las
gue habia que recortar o armar algo, constantemente dibujaba gallos en algin escenario y
realizaba cuentos de forma oral, interactuaba con sus compafieros de grupo, aunque preferia
interactuar con Ezequiel. Algunos de sus comparieros rechazaban a David debido a que al
interactuar con ellos él los abrazaba fuertemente, les tocaba la cabeza para sacudirles el
cabello, o se acercaba mucho para conversar con ellos. De manera regular David asistia a
terapias conductuales, y era medicado para mejorar sus periodos de atencion, su mama

mostraba mejor disposicion a apoyarlo.
Identificacion de necesidades

La evaluacion inicial se llevo a cabo en los contextos escolar, aulico y socio-familiar.
Esta evaluacion fue realizada por la profesora de apoyo al aula y participaron en ella los

profesores de aula.
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Contexto Escolar

Es importante mencionar que la informacion que precede fue tomada del expediente

realizado por la USAER. Para su elaboracion se considerd la siguiente informacion:
La estadistica de la escuela

El total de alumnos en la escuela fue de 491, la mayoria de los alumnos se encontraban
cursando el grado que les correspondia de acuerdo con su edad, a excepcion de tres
alumnos de 3ro que eran un afio mas grandes que el resto de sus compafieros, debido a que

repitieron algin grado en su trayectoria escolar.

Dentro de la escuela se encontraron incluidos siete alumnos que fueron diagnosticados

por una institucion externa con alguna condicion especifica:

e 2do grado; Alumna diagnosticada con Trastorno mixto del desarrollo.

e 2do grado; Alumna diagnosticada con Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad.

e 3er grado; Alumno diagnosticado con Trastorno generalizado del desarrollo.

e 3er grado; Alumno diagnosticado con Trastorno generalizado del comportamiento.

e 3er grado; Alumno diagnosticado con Sindrome de Klippelfeil.

e 3er grado; Alumno diagnosticado con Trastorno de Asperger.

e 4to grado; Alumno diagnosticado con Discapacidad visual.

A partir del logro educativo del ciclo escolar pasado, observaciones en aula y entrevistas
con los padres de familia por parte de los profesores de grupo, profesora de apoyo y
trabajadora social. Se identificaron a 39 nifios de diferentes grupos que enfrentan barreras
para acceder a los contenidos curriculares, y 10 alumnos con capacidades y aptitudes
sobresalientes.
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Resultados del logro educativo del ciclo pasado: prueba ENLACE

GRADO CICLO ESC: ESPANOL MATEMATICAS

2013 62.1% Bueno 48.3% Bueno

3° 2012 44.4% Elemental. 39.5% Elemental
2011 44.3% Bueno 34.5% Elemental y bueno
2013 42.2% Elemental 50.6% Elemental

40 2012 41.9% Elemental 40.7% Elemental.
2011 29.5% Insuficiente 42.4% Elemental.

5° 2013 48.8% Bueno 42.4%Excelente
2012 40.9% Bueno 54.5% Elemental.
2011 52.6% Elemental. 61.7% Elemental.
2013 50.8% Excelente 40.9% Excelente

6° 2012 39.6% Bueno 43.6% Bueno
2011 47.2% Bueno 61.3% Elemental.

Nivel de dominio

e Excelente
e Bueno
e Elemental

e Insuficiente

En la tabla anterior se muestran los resultados de los alumnos por grado. De igual
manera se muestra en qué nivel de dominio se encontraron ubicados en la adquisicién de

los contenidos de espafiol y matematicas.

Se puede observar que la mayoria de los alumnos de 3er afio se encontré en nivel de
dominio bueno en la materia de espafol, de igual manera el 48.3% de los alumnos se
encontré en un nivel de dominio bueno en el area de matematicas. Con esta informacion se
puede decir que los grupos que en el ciclo escolar 2012-2013 cursaron 3er grado, para el

ciclo escolar 2013-2014 requirieron de mayor apoyo en el area de matematicas.
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En cuanto a los alumnos que cursaron 4to grado en el ciclo escolar 2012-2013, se puede
observar que en el &rea de espafiol se encontraron ubicados en un nivel de dominio
elemental con un 42.2%, mientras que en el area de matematicas se encontraron con un
42.4% en nivel excelente. Por lo que se puede decir que requirieron mayor apoyo en el area

de espafiol durante el ciclo escolar 2013-2014.

Los alumnos que cursaron 5to grado el ciclo escolar 2012-2013, se encontraron con un
48.8% en nivel de dominio bueno en el area de espafiol, y en cuanto a matematicas el
42.4% se encontro ubicado en un nivel de dominio excelente. Por lo que se puede decir que

requirieron de mayor apoyo en el area de espafiol para el ciclo escolar 2013-2014.

Los resultados del logro educativo del ciclo anterior pasado son el segundo rubro del
analisis en el contexto escolar, estuvo basado en analizar los resultados de la prueba
ENLACE. La informacion sirvié para identificar qué areas de estudio requeririan de mayor
apoyo en el ciclo escolar 2013-2014. Por lo que se observd, los grados de 4to y 5to
requirieron de mayor apoyo en espaiiol, por lo cual, el PAE y las intervenciones estuvieron
dirigidas a mejorar el logro educativo de dicha area. Mientras que en los grupos de 3ro el

PAE vy las intervenciones se basaron en la mejora el logro educativo en el area matematicas.

A continuacion se presenta el tercer rubro del analisis en el contexto escolar, éste se basé

en el perfil grupal de aprendizajes esperados.
Nivel de competencia curricular de la escuela

Dentro de este rubro se evalu6 el nivel de competencia curricular de la escuela por
grado, es decir, se englobaron en los resultados a los dos grupos de 1ro, tres de 2do, tres de
3ro, dos de 4to, tres de 5to y tres de 6to. Por los que a continuacion se presentaran los

resultados del nivel de competencia por grado.

Para el analisis del rubro mencionado anteriormente los profesores de aula y de la
USAER realizaron para cada grupo el llenado de un perfil grupal (anexo 1y 2). El perfil se
basd en aprendizajes esperados de las siguientes areas; lenguaje y comunicacion,

pensamiento matematico, exploracion y comprension del mundo natural y social, desarrollo
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personal y para la convivencia, y aprender a aprender, los cuales fueron tomados de los

programas de educacion basica (SEP, 2011c y d).

En el llenado de dicho perfil participaron los profesores de aula y el personal de la
USAER, el fin fue conocer las competencias de los alumnos al iniciar el curso, a

continuacion se presentan los resultados.

En los grupos de primer afio, se realizé el llenado del informe de grupo en el cual se
observo que en los dos grupos existia dificultad en el area de desarrollo personal y para la

convivencia.

En cuanto a los grupos de segundo afio, se puede decir con base a los perfiles que
mostraron tener buena comprension del medio natural y social, sin embargo, presentaron
mayores dificultades en el &rea de actitudes y valores para la convivencia y en el area de

pensamiento matematico.

Con base en el perfil de grupo el caso de los alumnos de 3er afio, se identifico bajo
desempefio en cuanto al area de aprender a aprender, y mostraron utilizar pocas estrategias
para el aprendizaje. De igual manera mostraron dificultades en las actitudes y valores para
la convivencia. En cuanto a las deméas areas los grupos se encontraron en proceso de

consolidacién, en cuanto a los aprendizajes esperados del perfil grupal.

En relacion con los 4tos afios se observo en el mismo instrumento que los grupos tenian
un buen desempefio académico en el area légico matematico, asi como en el area de
lenguaje y comunicacion, sin embargo, se observaron dificultades para la convivencia en el

aula.

En los grupos de 5to afio se observaron dificultades para trabajar en pequefios equipos,
de igual manera dificultad en la expresién oral y participacion activa en los grupos, sin

embargo, su desempefio académico era favorable.

En cuanto a los grupos de 6to afio se observo en el perfil grupal que los alumnos

presentan dificultades para mantener conductas adecuadas dentro de aula, respetar reglas y
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trabajar en equipo. La mayoria del grupo se encontré en proceso de consolidacion en

cuanto a los contenidos en las &reas de lenguaje y comunicacion y l6gico matematico.

En conclusién, se menciona que en general en los grupos de la escuela se identificaron
dificultades para la convivencia, por lo cual fue necesario tener en cuenta estas debilidades
para la elaboracion del PAE, con el fin de favorecer la convivencia en el aula y en la
escuela. Este es un factor priorizado debido a que como parte del modelo inclusivo la SEP
(2011a), menciona que en las aulas y en la escuela se deben propiciar actitudes de
valoracion y respeto hacia la diversidad de alumnos, razén por la cual la convivencia
respetuosa y valoracion de las diferencias entre compafieros es indispensable para cumplir

el objetivo.

A continuacion se presentara el cuarto rubro del andlisis en el contexto escolar, el cual,

se baso en la observacion de los grupos, la practica docente y juntas de consejo técnico.
Organizacion y funcionamiento de la escuela

Mediante observaciones en los grupos y durante las intervenciones se identificd que la
relacion entre los docentes era cordial y con respeto, algunos realizaron un trabajo
colaborativo. La mayoria de los docentes mostré llevar a cabo practicas poco inclusivas en
cuanto al trabajo con los alumnos que enfrentaban BAP (barreras para el aprendizaje y la
participacion); debido a que estas eran percibidas como un obstaculo para el aprendizaje del
resto del grupo, los profesores tenian expectativas bajas sobre el alumnado que enfrentaba

BAP y, en ocasiones, estos alumnos eran etiquetados y excluidos por el resto de su grupo.

Existian cinco comisiones dentro de la escuela, las cuales estaban formadas por el
personal docente, las cuales eran disciplina, puntualidad, cooperativa, escuela segura e
higiene, y la técnica pedagdgica donde participé la USAER junto con la directora de la

escuela.

Todos los grupos contaban con un horario para las distintas actividades diarias
relacionadas con tareas especificas, por ejemplo, educacion fisica, biblioteca, tics, inglés y
USAER. Esta forma de trabajo permitié tener una buena organizacion de tiempos y
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espacios dentro del plantel. La USAER durante su horario intervino en los grupos con

asesoria, acompafiamiento y orientacion a los docentes y padres de familia.

Esta informacion sirvié como lo menciona la SEP (2011b) para conocer la organizacion
de la escuela y disefar estrategias de orientacion con el fin de que los profesores
reconocieran la importancia del trabajo colaborativo y conocieran las caracteristicas de los
alumnos, sobre todo de aquellos con condiciones especificas. Esto con el fin de orientar las

préacticas docentes hacia una comunidad inclusiva.

El andlisis en el contexto escolar permitié conocer las debilidades y las fortalezas de la
escuela, basado en éste, se disefiaron estrategias orientadas a minimizar o eliminar las BAP

de tipo curricular y de actitudinal, las cuales fueron detectadas durante este proceso.

A continuacion se presentara el segundo analisis contextual, el cual, fue realizado en el

aula.
Contexto Aulico

En este contexto se describe solo a dos grupos, uno de segundo afio correspondiente a la
primera participante, la alumna diagnosticada con TDAH y un grupo de tercero en donde

interactud el segundo participante, un alumno diagnosticado con Trastorno de Asperger.
Escenario 1. Grupo de la primera participante de 2do afio.
Estadistica del grupo

El grupo de 2do afio lo conformaron 30 alumnos, entre de los cuales habia una alumna
que fue diagnosticada por una institucién externa con Trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad.

En el primer rubro que es; resultados de logro educativo del grupo en el ciclo escolar
anterior, la alumna no presento este examen debido a que el mismo se aplica a partir de 3er

afo.
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A continuacién se presenta el segundo rubro de analisis en el contexto aulico, el cual se

basé en la evaluacion de la escritura y en el perfil de aprendizajes esperados.
Competencia curricular de los alumnos y las alumnas que enfrentan BAP

Durante el anélisis de este rubro es importante mencionar que los datos expuestos son
semejantes a los del analisis del contexto escolar, debido a que son tomados en

consideracion para realizar un andlisis general de toda la escuela.

De acuerdo con el expediente realizado por la USAER, al inicio de ciclo, se aplico en
este grupo una evaluacion de la escritura para conocer el nivel con el que los nifios
iniciaban el ciclo escolar y a la vez identificar a los alumnos que requeririan de un apoyo
especifico. Para tal fin se utilizo como instrumento un dictado de palabras y nameros.
Durante la evaluacién se identificaron a cuatro alumnos que no habian accedido a la

escritura, entre ellos Avril.

Con el fin de conocer el nivel de competencia curricular, asi como, las interacciones
grupales, se realizaron entrevistas a la profesora de aula, observaciones directas en las
clases ordinarias y durante las intervenciones realizadas por la USAER con el objetivo de
llevar a cabo el llenado del perfil de grupo (Anexo 1). El perfil se elaboré con base en las
areas de lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y comprension del
mundo natural y social, desarrollo personal y para la convivencia y aprender a aprender, los

cuales fueron tomados de los programas de educacion basica (SEP, 2011c).

Asi, a partir del perfil de grupo, se observd que la mayoria de los alumnos tuvieron un
nivel alto en gran parte de las areas que menciona el perfil; Avril fue de los alumnos que no

habian consolidado la mayoria de las competencias esperadas.

La informacion recabada con dichos instrumentos y técnicas se utilizo para determinar el
nivel de competencia curricular, del cual se puede decir que Avril en el area de espafiol
reconocia las letras, escribia algunas silabas cuando se le dictaba, realizaba copiado ella
sola, escribia textos largos sin copiar solo cuando se le brindaba acompafiamiento y cuando

tenia referentes visuales; sin embargo no habia accedido a la lectura y a la escritura por
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completo. En el area de matematicas Avril reconocia los nimero, realizaba conteos con
apoyos visuales como lo son; los dibujos o el abaco, sabia contar hasta el 40, pero se le
dificultaba contar en decenas, en ocasiones resolvia operaciones de suma y resta hasta de
dos cifras con dificultad, y resolvia problemas igualmente de suma y resta solo cuando se le

brindaba apoyo.

El nivel de competencia curricular de Avril se observé menor a comparacion del resto
del grupo, ademas se identificd que la alumna no habia consolidado la escritura y la lectura.
Con base en lo anterior y como lo menciona la SEP (2011a) Avril fue focalizada y dada de
alta en la estadistica de la USAER con la finalidad de minimizar las BAP que enfrentaba
para acceder a los contenidos curriculares y, a partir de su identificacion realizar las
flexibilidades especificas necesarias para que la alumna pudiera tener la mayor
participacion posible dentro de las actividades cotidianas.

Dentro de la flexibilidad especifica, y como parte del apoyo escolar dirigido a esta
alumna se brindé flexibilidad de contenidos, de objetivos, tiempo y recursos materiales,
apoyo de personal durante las sesiones de la USAER a través del acompafiamiento, ya que
éste permitio la cercania con la alumna y su ayuda facilito la interaccion con los contenidos.
Tomando en cuenta el modelo de educacion inclusiva en la USAER, las intervenciones
ademas de tener impacto en el alumno focalizado, también deben impactar en el resto del
grupo. Por lo cual en las estrategias diversificada, se propuso realizar intervencion con
actividades del fichero (SEP, 1995a) y el programa de ideas el minuto, con los cuales se
busco crear habilidades de pensamiento y realizar actividades significativas y novedosas
para el alumno. A continuacién se muestra en la figura 1 y 2 actividades del area de
matematicas realizadas por la alumna sin acompafiamiento y en las figuras 3 y 4 se

muestran actividades del area de espafiol.
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Actividades realizadas sin apoyo por la alumna Avril (MATEMATICAS)

Figura 1. Esta actividad fue realizada por la alumna durante una clase de matematicas sin
acompafiamiento, la maestra dict6 un problema y los alumnos tenian que resolverlo. Como se puede observar
en la imagen la alumna no redactd el problema debido a que no habia consolidado la escritura, y a

consecuencia el problema no se resolvid.

Figura 2. Estas operaciones fueron realizadas por la alumna durante la clase de matematicas sin

acompafiamiento, la instruccion fue copiar las sumas y restas del pizarron y resolverlo.
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Actividades realizadas sin apoyo por la alumna Avril (ESPANOL)

Figura 3. Este ejercicio se realizé en espafiol. Durante la actividad los alumnos tenian que relacionar la

columna derecha con la izquierda para completar las oraciones.

Figura 4. Durante esta actividad se realizo un dictado de oraciones. Como se puede observar la alumna

reconoce algunas letras, sin embargo no habia consolidado la escritura.
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Ambiente de ensefianza y aprendizaje en el aula

El cuarto rubro del analisis del contexto aulico, es el ambiente de ensefianza y
aprendizaje en el aula, el cual tuvo como objetivo conocer el estilo de aprendizaje y
ensefianza. Esta informacion se recabd de la planeacion didactica del docente, observacion
en el aula, entrevistas y fichas de diagndstico; estas Gltimas dirigidas al profesor de aula y
referente a los alumnos que enfrentan BAP (anexo 3). El objetivo fue indagar las formas de
organizacion del tiempo y el espacio, asi como las actitudes y expectativas hacia el
aprendizaje de los alumnos que enfrentan BAP.

De acuerdo con la ficha diagndstica que se realizé a la profesora de aula, se supo que
ella realizaba planeaciones trimestrales, utilizaba el plan de estudios para realizarlas y las

adecuaba a las necesidades del grupo.

La profesora de aula mencioné en dicho documento que en su aula ella; aceptaba a la
diversidad, tenia comunicacion constante con sus alumnos, reconocia y respetaba las
diferencias de los ritmos de aprendizaje y ofrecia atencién a quienes lo requieren,
identificaba a los alumnos que enfrentan BAP, establecia comunicacion con los padres de
familia, empleaba diversos materiales didacticos y estrategias metodoldgicas, empleaba
herramientas tecnoldgicas, rescataba conocimientos previos, expectativas y diversidad
cultural del grupo, identificaba necesidades de los alumnos para desarrollar competencias,
empleaba actividades diversas para favorecer la participacion y la reflexion, consideraba las
diversas formas de trabajo (individual y grupal), guiaba y organizaba el aprendizaje de los
alumnos, creaba ambientes estimulantes, motivadores, y de confianza, tenia control y
manejo del grupo, empleaba diferentes instrumentos de investigacion, registraba
informacion de los diferentes procesos de aprendizaje de los alumnos, y utilizaba los

espacios del entorno adecuadamente.

Sin embargo, durante las entrevistas a la profesora de aula se observé que tenia bajas
expectativas de Avril, por ello en ocasiones la alumna era etiquetada de manera negativa
por sus compafieros e incluso por la maestra de grupo. La SEP (2000) menciona que dentro

de las aulas se debe propiciar el respeto y valoracion de los ritmos y estilos de aprendizaje,
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ya que es tarea del personal de la escuela propiciar actitudes de aceptacion hacia la
diversidad. Por lo que en este caso las actitudes poco inclusivas formaban parte de las BAP
que enfrentaba la alumna. Debido a lo mencionado anteriormente durante el desarrollo del
PAE, se brindaron orientaciones escritas y verbales a la profesora de grupo con el objetivo

de que Awvril fuera incluida en la mayor parte de las actividades de la jornada escolar.
Desarrollo de los procesos de trabajo en el aula

Este es el 5to elemento de andlisis en el aula, con el cual se busca indagar las formas,
estrategias, procedimientos y valores que emplea en docente para propiciar en los alumnos
aprendizajes y competencias establecidas en el plan de estudios. Se llevo a cabo mediante
fichas de diagnostico dirigidas al profesor de aula.

De igual manera se evaluaron las formas, estrategias, procedimientos y valores que
emplean los alumnos que enfrentan BAP durante el trabajo en el aula. Esto con la intencién
de proporcionar al docente orientaciones para la mejora de sus practicas educativas. Las
orientaciones estan dirigidas a la flexibilidad que se necesita realizar durante las actividades
para respetar y potencializar los estilos y ritmos de aprendizaje del alumno.

Por medio de las fichas de diagnostico realizadas, se supo que Avril mostraba mas
disposicion al trabajo cuando tomaba el medicamento ya que sus periodos de atencion eran
mas largos en comparacién con las ocasiones en las que no lo tomaba. En ese caso Avril
tenia poca disposicion a trabajar, mostraba desesperacion al realizar las actividades y su
atencion era dispersa. Al inicio de la jornada escolar Avril prestaba mayor atencion, tenia
preferencia por realizar las actividades que se le presentaban de forma oral, visual, asi

como, aquellas que requerian de movilizacion.

Durante la jornada escolar Avril realizaba pocas aportaciones a la clase, pocas veces
seguia indicaciones, y no concluia actividades en los tiempos establecidos o bien las
abandonaba antes de terminarlas. La alumna mostraba mayor interés en actividades
artisticas, ya que sus periodos de atencidn en estas eran mas largos y lograba concluir con

su trabajo.
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Fue indispensable analizar los estilos y ritmos de aprendizaje debido a que mediante esta
informacion se identificaron; preferencias de asignaturas, contenidos y actividades,
motivaciones e interés, tiempo empleado para realizar actividades, asi como, materiales
utilizados frecuentemente para la resolucion de actividades. Esta informacion permitio
asesorar al docente sobre las condiciones para el trabajo en el aula y en consecuencia poder

ofrecer estrategias pertinentes y adecuadas a las necesidades del alumno.

Dentro de este rubro también se analiz6 las interacciones grupales, y con base en las
fichas diagnosticas y observacion en el aula se observo que a la alumna le costaba trabajo
relacionarse con sus compafieros, ya que en el grupo existian actitudes excluyentes hacia
Avril que dificultaban la convivencia de éste. Este rubro se analizdé debido a que la
interaccion grupal es un elemento fundamental en la creacion de ambientes de aprendizaje
inclusivos; favorece las experiencias de aprendizaje y propicia comunicacion e interaccion
entre los miembros del grupo. Por lo observado en las fichas de diagndstico y mediante las
observaciones se concluyd que en este rubro se necesitaria de apoyo para la convivencia y

minimizar las précticas excluyentes.
Escenario 2; Grupo del segundo participante de 3er afio.
Estadistica de grupo

En este primer rubro del andlisis se determin6 que él grupo de 3er afio estuvo
conformado por 27 alumnos, entre de los cuales habia un alumno que fue diagnosticado por
una institucién externa con Trastorno de Asperger; el mismo alumno habia repetido

segundo afio.
Resultados de logro educativo del grupo en el ciclo escolar anterior

En este segundo rubro de anélisis él alumno, no presentd el examen debido que se aplica

a partir de 3er afio.
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Competencia curricular de los alumnos y las alumnas que enfrentan BAP

El tercer rubro es el nivel de competencia. En 3er grado se realizaron entrevistas a la
profesora de aula, observaciones directas durante las clases ordinarias y durante las
intervenciones realizadas por la USAER con el objetivo de llevar a cabo el Ilenado del
perfil grupal (Anexo 2). Para elaborarlo se tomd como base la informacién en las areas de
lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y comprension del mundo
natural y social, desarrollo personal y para la convivencia y aprender a aprender, los cuales
fueron tomados de los programas de educacion basica (SEP, 2011).

Tomando en cuenta dicho perfil se observo que la mayoria del grupo tuvo un nivel
academico curricular alto en cuanto a lenguaje y comunicacion, asi como, en el area logico
matematicas, a excepcion de cuatro alumnos entre ellos David quien ain no habia adquirido

la mayoria de las competencias que el perfil grupal marca.

Con base en los instrumentos mencionados anteriormente se puede decir que David en el
area de espafiol, sabia leer y escribir algunas palabras, como por ejemplo; gallo, rata,
David, Ezequiel, Angry Birds y Titanic, pocas veces realizaba copiado del pizarron y en
ocasiones realizaba las mismas actividades que se llevaban a cabo con el resto del grupo y
cuando lo realizaba requeria de acompafiamiento. David no habia consolidado por completo
la lectura y la escritura. En el &rea de matematicas David solia requerir que la informacion
se le presente de manera gréafica. A continuacion se muestran en la figura 5 una actividad
realizadas por David con apoyo en la materia de matematicas. En la figura 6 y 7 se

muestran actividades de espafiol.
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Actividad realizadas por David con apoyo (MATEMATICAS)

Figura 5. Durante esta actividad se le pidi6 a David resolver sumas y restas con el fin de repasar este
contenido e indagar la consolidacion del concepto de suma y resta, para su motivacion se le presentaron

apoyos graficos en la resolucidn de su ejercicio.

Actividades realizadas por David con apoyo (ESPANOL)

Figura 6. Esta actividad se realizd durante el taller de consolidacion de escritura. EI alumno tenia que

completar las palabras con las silabas que faltaban. La actividad se realizé exitosamente.
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Figura 7. Durante la actividad la profesora realizé la lectura del cuento “La peor sefiora del mundo”, los

alumnos tenian que escribir adjetivos de la sefiora, realizar un dibujo e inventar un final.

Ambiente de ensefianza y aprendizaje en el aula

El cuarto rubro de evaluacion es el ambiente y aprendizaje. Esta informacion se recab6
de la planeacion didactica del docente, observacion en el aula, entrevistas y fichas
diagndsticas, estas Ultimas dirijas al profesor de aula y referente a los alumnos que
enfrentan BAP (anexo 4). El objetivo fue indagar las formas de organizacion del tiempo y
el espacio, asi como las actitudes y expectativas hacia el aprendizaje de los alumnos que
enfrentan BAP.

De acuerdo con la ficha de diagnoéstico realizada a la profesora de aula, se supo que ella,
realizaba planeaciones trimestrales, y utilizaba como forma de evaluacion examenes,
dinamicas, maquetas, y trabajos. Como parte de flexibilidad en la evaluacion, esta forma de
evaluar beneficia en gran medida las necesidades del alumno, debido a que, la evaluacién
basada sélo en un examen limita conocer los avances reales del alumno. Flexibilizar la
evaluacion y tomar en cuenta mas elementos para su realizacion es un aspecto importante

para la minimizacion de BAP de tipo curricular.
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La profesora de aula mencion6 en dicho documento que en su aula ella; acepta a la
diversidad, tiene comunicacién constante con sus alumnos, reconoce Yy respeta las
diferencias de los ritmos de aprendizaje y ofrece atencidn a quienes lo requieren, identifica
a los alumnos que enfrentan BAP, establece comunicacion con los padres de familia,
emplea diversos materiales didacticos y estrategias metodoldgicas, emplea herramientas
tecnoldgicas, rescata conocimientos previos, expectativas y diversidad cultural del grupo,
identifica necesidades de los alumnos para desarrollar competencias, emplea actividades
diversas para favorecer la participacion y la reflexion, contempla las diversas formas de
trabajo (individual y grupal), guia y organiza el aprendizaje de los alumnos, crea ambientes
estimulantes, motivadores, y de confianza, tiene control y manejo del grupo, emplea
diferentes instrumentos de investigacion, registra informacion de los diferentes procesos de

aprendizaje de los alumnos, y utiliza los espacios del entorno adecuadamente.

Por medio de los hallazgos recabados con las entrevistas y observaciones en el aula se
puede decir que la informacién proporcionada por la profesora en la ficha diagnostica fue
veridica, ademas de que la maestra mostro altas expectativas respecto a David, ha
consecuencia, las actitudes del grupo eran de apoyo Yy respeto hacia el alumno.

La actitud de respeto y aceptacion por la docente beneficio en gran medida el trabajo del
alumno, en cuanto a aprendizajes y participacion en el grupo. De esta manera se concluye
que la profesora de aula realizaba préacticas inclusivas que tenian impacto en la
minimizacién de BAP de tipo curricular y de tipo actitudinal. Curricular debido a que
priorizaba contenidos y flexibilizaba la evaluacion, y actitudinal porque las practicas
inclusivas que realizaba tenian impacto en las actitudes de los alumnos, pues como ya se

comento el respeto y al apoyo estaban presentes en el aula.
Desarrollo de los procesos de trabajo en el aula

Este es el 5to rubro de evaluacion. La informacion se recabd mediante fichas de
diagnostico dirigidas al profesor de aula, se evaluaron formas, estrategias, procedimientos,
valores, competencias y representaciones que emplea el docente para que los alumnos

adquieran los aprendizajes y desarrollen las competencias.
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De igual manera se evaluaron las formas, estrategias, procedimientos y valores que
emplean los alumnos que enfrentan BAP durante el trabajo en el aula. Al realizar este
andlisis se identificd las areas de interés, motivaciones para el trabajo, formas de trabajo
mas utilizadas durante éste. EI conocimiento de la informacion permitid establecer apoyos

en el aula pertinentes para minimizar las BAP.

Mediante las fichas de diagnostico se supo que David mostraba mejor disposicion al
trabajo cuando las actividades se le presentan de manera visual, gréfica y oral, preferia
realizar actividades como recortar, pegar, dibujar, colorear y construir y mostraba mayor

interés en las clases de Ciencias Naturales.

Durante las clases se observé que su atencion era dispersa, que sus periodos de atencion
eran cortos, que no concluia los trabajos que se le pedian, y frecuentemente abandonaba los
trabajos que comenzaba. Le costaba trabajo seguir indicaciones, y mostraba mayor atencion
al inicio de la jornada escolar. La informacion recabada permitié asesorar al docente sobre
las condiciones para el trabajo en el aula y en consecuencia poder ofrecer estrategias

pertinentes y adecuadas a las necesidades del alumno.

Dentro de este rubro también se analizo la interaccion con el resto del grupo, se observo
gue existia aceptacion y tolerancia por parte del grupo hacia David, a pesar de que a él se le

dificultaba respetar las opiniones y los espacios de sus comparieros.

El trabajo colaborativo y participativo de la maestra de aula y de apoyo, permitieron
llevar a cabo tomando en cuenta este andlisis, un PAE pertinente y adecuado a las
necesidades del grupo. Con lo cual se puede percibir que el trabajo colaborativo y la
practica de actitudes inclusivas tiene gran impacto en los logros del alumno, esto constituye

un paso para la construccion de comunidades inclusivas.
Contexto socio-familiar

Este contexto es analizado con la finalidad de identificar la vinculacion de la escuela con
la familia y conocer la participacion de los padres en el aprendizaje de sus hijos. Por medio
de los expedientes realizados por la USAER se sabe que esta evaluacion inicial se llevo a
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cabo por la trabajadora social y el psicologo, quienes analizaron la vinculacion de la
escuela con la comunidad escolar y la participacién de las familias en el aula (grupos
focalizados), a través de entrevistas y cuestionarios dirigidos a los padres de familia de

alumnos que enfrentan BAP.

De acuerdo con los cuestionarios aplicados a los padres de familia en el ciclo escolar, se
supo que la comunidad que integra a la institucion pertenece a familias desintegradas,
madres y padres solteros en algunos casos con problemas de alcoholismo, en otros casos,
terceras personas (abuelos y tios) se hacen responsables de los nifios, algunos alumnos
vienen de lugares retirados, debido a que sus padres trabajan en empresas cercanas a la

escuela.

Los padres de familia dijeron involucrarse en las actividades extraescolares como los
festivales, las ceremonias civicas y la firma de boletas. Asi mismo dijeron atender los
citatorios enviados por docentes, directivos del plantel y la USAER. No obstante, existen
padres de familia que muestran poca participacion debido a que trabajan, y otros mas que

muestran desinterés ante las situaciones escolares de sus hijos.

La evaluacion de los tres contextos permitié focalizar a los grupos de la escuela que
requerian de apoyo para incluir a los alumnos que enfrentaban BAP, a las situaciones de
aprendizaje o de participacion. En general se dio prioridad a los grupos en los cuales se
habia focalizado alumnos con alguna condicion especifica, como lo fue el caso de Avril y
David.

El conocer la situacion de los contextos en donde el alumno interactGa permitio realizar
el PAE en funcion de las necesidades de cada alumno y de esta manera impactar durante las
intervenciones en la minimizacion de BAP. Recordando asi que el principal objetivo de la
DGEE es brindar a los alumnos educacion de calidad y la creacién de espacios inclusivos

libres de actitudes excluyentes y discriminacion.

Justamente las intervenciones realizadas por la USAER en las aulas focalizadas se

describen en el siguiente apartado.
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DESCRIPCION DE LAS FASES DEL TRABAJO

Las actividades que se realizaron durante las practicas profesionales se llevaron a cabo
principalmente en el contexto escolar y el contexto dulico. Dichas actividades se realizaron

durante el periodo de septiembre a mayo y se dividieron en los siguientes cuatro momentos:

e Analisis contextual, el cual se realizé durante los meses de agosto y septiembre. Por
este motivo la participacion en el analisis contextual fue limitada porque ésta ya
estaba iniciada a mi llegada a la institucion.

e Planeacion y organizacion de los apoyos, esta se llevo a cabo en paralelo con el
andlisis contextual en los meses de agosto y septiembre y en este momento no se
participo (anexo 5).

e Implementacion y seguimiento de los apoyos, se llevd a cabo durante los meses de
octubre a mayo.

e Evaluacion y seguimiento, estuvo presente durante los ocho meses ya que ésta fue

continua.

A continuacion se describiran las actividades realizadas durante las practicas, primero en

el contexto escolar y posteriormente en el contexto aulico.
Contexto escolar
Analisis contextual

Apoyo en el llenado y analisis del perfil grupal: junto con las profesoras de aula y la
profesora de apoyo se realizo el llenado del perfil y posteriormente entre la profesora de
apoyo y la practicante de UPN se realizé el analisis de este. Dicho andlisis consistio en
calcular el promedio de nivel de competencias con las que contaba el grupo e identificar a

aquellos alumnos que no tuvieran consolidadas la mayoria de las competencias.

Busqueda de resultados de prueba ENLACE de los nifios en estadistica, esta busqueda
con la intencion de dar seguimiento a los alumnos que en el ciclo escolar pasado fueron
atendidos por la USAER vy a la vez identificar a aquellos alumnos que obtuvieron resultados

poco favorables o bien muy por arriba de los demas alumnos.
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Implementacion y seguimiento de los apoyos
Actividad: luz, aguay reciclaje

Proposito; Fomentar en los alumnos, practicas y culturas de reciclaje asi como ahorro de

aguay de luz.
Participantes: dirigido a los 16 grupos de la comunidad escolar.

Actividad: Se realizaron actividades para elaborar el periédico mural cada mes referente

a luz, agua y reciclaje, asi como actividades manuales referentes a dichos temas (anexo 6).
Actividad: escritura “El amigo secreto”

Proposito: Utilizar como principal estrategia de escritura; la reflexion al escribir un
mensaje que alguien mas leerd. Al mismo tiempo que se motiva a los alumnos a convivir

con los diferentes grupos de la escuela.
Participantes: los 16 grupos de la comunidad escolar.

Actividad: se realizé una actividad en el mes de Febrero con motivo del dia del amor y
la amistad. Debe mencionarse que participaron los 14 grupos de la escuela y se dividié en

dos fases.

La primera fase consistio en que los nifios realizaran una carta, el destinatario fue un
amigo secreto. La indicacion para los nifios fue “Realicen una carta para un amigo de otro

grupo, no sabemos de qué grado es, y tampoco si es nifia o nifio”.

La segunda fase consistié en realizar una actividad manual con material reciclado, se
dividio a los grupos de la escuela en 3 bloques 1ros y 2dos; 3ros y 4tos; 5tos y 6tos. La
intencion era que cada bloque disefiara una manualidad diferente con el objetivo de que el
dia 14 de Febrero toda la escuela realizara un intercambio de cartas y de la manualidad que

se habia realizado.
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Actividad realizada

Grados

Material: bote de aluminio, silicdn, mecate. 1ros y 2dos
Actividad: realizacion de una lapicera; se enrollo el mecate en el bote, y
la decoracion fue opcional.
Material: se utilizé un tubo de papel higiénico, una caja vacia de leche | 3ros y 4tos
de 1/4, un carton con medidas de 15cm x 15cm, silicon y papel fantasia
para decorar.
Actividad: realizacion de una lapicera; se corté el rollo de papel en dos
partes al igual que la caja de leche y una vez cortadas se forraron con el
papel fantasia y se pegaron en el carton.
Material: papel higiénico, frijoles, pintura amarilla y silicon frio. 5tos y 6tos

Actividad: realizacion de una lapicera en forma de mazorca; se pegaron
los frijoles alrededor de todo el tubo, una vez terminado se pintd de

amarillo.

Finalmente el dia 14 de febrero se realiz6 el intercambio de carta y regalo entre todos los

grupos; se procurd que el regalo que recibieran fuera diferente al que ellos habian realizado.

(Anexo 7)

Actividad: “Sugerencias para mejorar el ambiente en el aula”

Proposito: orientar y acompafiar a los docentes en mejora de la convivencia en aula

(conducta, comunicacion y convivencia), mediante diversas estrategias.

Participantes: Dirigido a los 16 profesores de la comunidad escolar.
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Actividad: se realizaron tripticos informativos, boletines y actividades dirigidos a los

profesores de aula. Estos se realizaron una vez por mes, para ello se tom6 en cuenta

principalmente “El marco para la convivencia” y algunas otras referencias. (Anexo 8)

Mes Actividad

septiembre Triptico “El acoso escolar o bullying”, en el cual se describieron
caracteristicas y sugerencias.

octubre Triptico “Yo respeto: codigo de conducta”, en el cual se describieron
las caracteristicas de un cddigo de conducta y las sugerencias para elaborar
uno.

noviembre Actividad “La mediaciéon”, consiste en hacer reflexionar al alumno
presentandole de manera oral un problema de la vida cotidiana, el objetivo
es que el alumno de solucidn a este problema poniéndose en el lugar de un
mediador.

diciembre y Triptico “Yo me controlo: Autocontrol del enojo”, en el cual se

enero describen caracterizas y sugerencias para el alumno.

febrero Boletin “Yo me quiero: autoestima”, definicion de autoestima y
acciones para fortaleza.

marzo Actividad “;Qué sientes?”, esta actividad se sugirié a los maestros de

aula, tiene como objetivo que los alumnos aprendan a identificar sus
sentimientos. La actividad consiste en buscar y recortar personajes con
diferentes expresiones, se realiza un reloj con estas imagenes y en parejas
exponen un recuerdo que tenga semejanza a una de las 12 expresiones; esta

actividad se repite 12 veces con diferentes comparieros.
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abril y mayo Actividad “Técnica de control de la ira”, tuvo como principal objetivo
ensefiar a los nifios a dominar su ira. En esta actividad se propuso utilizar
una tabla de situaciones que provocan la ira, en el cual se invita al alumno a
reflexionar las situaciones que provocan la ira, las manifestaciones
corporales que aparecen y los pensamientos que aparecen en el momento

del enojo.

Actividad: planeacion y realizacién de un cine informativo

Propdsito: brindar a los directivos, docentes y a la comunidad de alumnos informacién
relacionada a la inclusion y a la discapacidad. Provocando con esto la sensibilizacion de
dichos personajes, respecto a los alumnos que enfrentan BAP ligadas a alguna condicién

especifica.

Participantes: directivos, docentes, padres de familia y 16 grupos de la comunidad

escolar.

Actividad: se realiz6 en conjunto con las dos maestras de apoyo, y por cuestion de

tiempo no se concluy6 con el desarrollo de la planeacion.

Se realizé los dias viernes en los meses de febrero, marzo y mayo en la biblioteca de la
primaria. Los 14 grupos participaron y fueron divididos de manera que tres grupos pasaran
a la biblioteca el mismo viernes, los temas de las proyecciones fueron Trastorno de
Asperger, Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y Discapacidad intelectual.
(Anexo 9)
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Participantes

Actividad realizada

Alumnos
y docentes de

1ro a 6to afo

Planeacion y realizacion de una platica de sensibilizacion para incluir a
la comunidad escolar a un alumno con Asperger; ésta fue planeada por
practicante de UPN y expuesta por la maestra de apoyo. Se realizo la
proyeccion del video “Hugo un amigo con Asperger”, asi como, la
proyeccion de presentacion de PowerPoint, en donde se expuso definicion,
caracteristicas y estrategias de atencion. La actividad se concluyo6 con la
realizacién de una mano en papel en donde los nifios escribian acciones

que podrian hacer para formar una comunidad inclusiva.

Alumno
de 2do afio y
docentes

Planeacion y realizacion de una platica de sensibilizacion para incluir a la
comunidad escolar a los alumnos con TDAH; ésta fue planeada por
practicante de UPN y expuesta por la maestra de apoyo. Se realizd la
proyeccion de presentacién de PowerPoint, en donde se expuso definicion,

caracteristicas y estrategias de atencion.

Alumnos
y docentes de
1ro, 2do afio

y 3er.

Planeacion y realizacion de una platica de sensibilizacion para incluir a la
comunidad escolar a un alumno con Discapacidad intelectual ésta fue
planeada por practicante de UPN y expuesta por la maestra de apoyo y en
ocasiones por practicante de UPN. Se realizd la proyeccion de
presentacion de PowerPoint, en donde se expuso definicidn, caracteristicas
y estrategias de atencion. De igual manera se realizd la proyeccion del
video “Cuerdas”. En esta segunda proyeccion se retomo el tema de pasado
y se concluyd la actividad con la reflexion de los alumnos. Por ultimo de

les invito a leer el cuento “Mi hermana Lola” (Ponce, S/F).

Alumnos
y docentes de

4ro a 6to afio

Esta actividad se suspendio, para llevar a cabo una muestra pedagdgica

referente al trabajo que se realiz6 durante el ciclo escolar en la USAER.
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Actividad: elaboracion de periodicos murales

Proposito: reforzar la actividad realizada con los nifios durante la proyeccion del cine y

con los profesores en las juntas de consejo técnico escolar.

Participantes: dirigido a directivos, docentes, padres de familia y a los 16 grupos de la

comunidad escolar.

Actividad: se realizaron en tres periodicos murales. Los temas abordados en los mismos
fueron: T. de Asperger, Discapacidad intelectual y Diversidad escolar. Estos se realizaron

al mismo tiempo que las proyecciones mencionadas en la actividad anterior. (Anexo 10)
Actividad: flexibilidad curricular en los grupos de 3er grado

Proposito: orientar y asesorar a los docentes en la planeacion, mediante, la flexibilidad

curricular de los alumnos que enfrentan BAP de tipo curricular.
Participantes: David, 3er afio.

Actividad: se realizo flexibilidad curricular bimestral, en 3ero, 4to y 5to bimestres. La

misma fue dirigida hacia David. (Anexo 11)
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Contexto Aulico

Dentro del contexto aulico se trabajo con cinco grupos focalizados de los cuales se puso
mayor énfasis en describir los dos en los que hubo mayor participacion. Por lineamiento de
la USAER solo se trabajo una hora con cada grupo los dias miércoles; se intercal6 la forma
de intervencidn, es decir, una semana fue de intervencion con el grupo y una semana fue de
acompariamiento con alumnos que enfrentan BAP. Es importante mencionar que las
actividades en los grupos fueron dirigidas por la maestra de apoyo y, en algunas ocasiones,
por la estudiante de la UPN quien la mayoria de las intervenciones realizé acompafiamiento

con alumnos que enfrentan BAP: Avril y David.
Implementacién y seguimiento de los apoyos

Los principales materiales con los que se trabajaron en el aula fueron las siguientes;

ideas al minuto y actividades de los ficheros (SEP, 1995a).

A continuacion se muestra la descripcion primeramente de las 14 sesiones que se
realizaron durante la intervencion en el contexto aulico, en el grado se segundo (Anexo
12). Y posteriormente se muestran las 12 sesiones que se realizaron durante en el grado

de tercero.
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Mes de septiembre

Sesion 1 Personajes y animales (ideas al minuto)

Objetivo Desarrollar habilidades de pensamiento en los alumnos.

Actividad Descripcion Duracién | Materiales
Acompafiamiento | Al iniciar la sesion se les pidié a cuatro alumnos que tomaran una tarjeta de | 1 hora Tarjetas de
durante la | personaje y una tarjeta de animal, con el fin de explicar en qué consistia la personajes y
intervencion con | actividad. A cada alumno se le pidi6 elaborar dos enunciados tomando en cuenta animales del
el proyecto ideas | a los dos personajes, por ejemplo; si en la tarjeta de personaje salia un bombero y proyecto  “Ideas

al minuto con la

en la de animal una hormiga, los alumnos tenian que realizar un enunciado real

al minuto”

alumna Auvril. con ambos personajes y uno ficticio. Un caso de esto podria ser: “El bombero
encontro hormigas al subir al arbol” (real); el otro enunciado quedaria, “La
hormiga rescat6 al bombero de un gran incendio” (ficticio).
El resto de los alumnos realizaron sus enunciados en el cuaderno.
Evaluacion Durante esta actividad Avril permaneci6 trabajando y en su lugar. Aun no habia consolidado por completo la

lectura y la escritura pero si reconocio algunas letras y logro hacer oraciones cortas con apoyo. Las oraciones que

ella realizé fueron:

-El obrero le tiene miedo a las serpientes. (Verdadera)
-El obrero y la serpiente son amigos. (Ficticia)

-El payaso vio un 0so en el zooldgico. (Verdadero)

-El oso le dio de comer al payaso. (Ficticia)
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Sesiéon 2

Acompafiamiento durante la clase matematicas

Objetivo Acompanar a la alumna durante la clase de matematicas en la resolucion de problemas.
Actividad Descripcion Duracién Materiales
Resolucion de | Durante la actividad la profesora de grupo dicté 5 problemas, los cuales se | 1 hora -Cuaderno
problemas con | podian resolver utilizando sumas repetitivas o multiplicaciones. La alumna -Léapiz
sumas. tardo en realizar el dictado, por lo que solo escribio 3 problemas. Para su

resolucion fue necesario leerle los problemas en voz alta y se le pidi6 que

explicara de qué manera podriamos resolverlo.
Evaluacion A la alumna se le dificultd resolver los problemas con algoritmos, por lo cual se le pidi6 que hiciera una

representacion grafica para resolverlos, utilizo dibujos para su resolucion y de esta manera la alumna concluy6

su actividad.
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Sesion 3 Acompafiamiento durante la clase matematicas

Objetivo Acompanar a la alumna durante la clase de matematicas en la resolucion de multiplicaciones con una cifra.

Actividad Descripcion Duracién Materiales

Resolucion de | La profesora de grupo dio la indicacion de resolver multiplicaciones con una | 1 hora -Cuaderno

multiplicaciones con | cifra. Avril no memorizaba ain las tablas de multiplicar por lo cual se le -Lapiz

una cifra. proporciond un abaco, al trabajar con éste ella mostro periodos mas largos de -Abaco
atencion y mayor disposicion a realizar la resolucion de operaciones.

Evaluacion Durante esta actividad se observd que a Avril le costd trabajo reconocer los signos (+,-, x,=), por lo cual se le

explicaron las diferencias de cada uno de los signos. Realizo6 las multiplicaciones contando con ayuda del abaco

de 2en2,de3en 3, etc.
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Sesién 4 Cuantas palabras puedes escribir en un minuto (ldeas al minuto)

Objetivo Desarrollar habilidades de pensamiento en los alumnos.

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Acompafamiento Se les pidi6 a cuatro alumnos que pasaran al pizarrdn a participar, cada | 1 hora - Cuaderno
con la alumna | uno ellos tom6 una tarjeta de un lugar, dependiendo del lugar que les -Léapiz

durante
intervencion

ideas al minuto.

la

con

tocara tenian que escribir el mayor nimero de palabras que se les
ocurriera que podrian encontrar en ese lugar. Las palabras tenian que
escribirlas en un minuto.

Posteriormente la actividad se realiz6 con todo el grupo, un alumno
sacaba una tarjeta y el resto tenian un minuto para escribir todas las

palabras posibles.

-Reloj de arena
-Tarjetas de lugares
del proyecto ideas al

minuto.

Evaluacién

A Auvril se le pidio realizar dibujos sencillos ya que aun no ha consolidado la escritura, en ocasiones era

necesario ubicarla para que realizara dibujos correspondientes al lugar que se le estaba pidiendo. Se logrd

concluir con la actividad con menor nimero de lugares a comparacion de resto del grupo.
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Mes de noviembre

Sesion 5 Izquierda y derecha. Fichero (SEP, 1995a).

Objetivo Reforzar en los alumnos los conocimientos de ubicacion e introducirlos al tema de fracciones. (Actividades
pedidas por el docente).

Actividad Descripcion Duracion Materiales

Acompafiamiento a | Se les dibujé a los alumnos un circulo en patio de la escuela, en cada | 1 hora -Cuaderno

Avril  durante la | uno de los circulos se marcaron cuatro puntos (en frente, atras, derecha -Léapiz

intervencion con una | e izquierda), cada punto fue representado por una fruta. Para comenzar -Gises

actividad del
fichero.

la actividad los alumnos tomaron posicion en medio del circulo y con
vista a la profesora.

La profesora de USAER daba las instrucciones, por ejemplo, 1/4 de
vuelta a la derecha, %2 vuelta a la izquierda, 2/4 de vuelta a la izquierda
¢A dbnde llegamos? Todos los alumnos tenian que llegar a la misma

fruta.

Evaluacién

Avril no tuvo dificultades en realizar la actividad pues reconocia la izquierda y la derecha, ademas se mostro
atenta y paciente al realizar las actividades. Solo se le brindé apoyo para explicarle enteros, medios y cuartos,

esto se logré dividiendo el circulo por colores.
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Sesion 6 Descripcion de lugares (ideas al minuto)

Objetivo Desarrollar habilidades de pensamiento en los alumnos.

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Acompafiamiento a | Se trabajo con las tarjetas de lugares, un alumno era el encargado de ir | 1 hora -Cuaderno
Avril durante una | sacando tarjetas al azar. -Léapiz

actividad con ideas

el minuto.

El resto del grupo tenia que escribir acciones a realizar en dicho lugar,
por ejemplo, si un alumno sacaba una tarjeta de una escuela, el resto
escribia que acciones se realizan en una escuela; escribir, estudiar,
comer, platicar.

Se pidio a la alumna realizar el dibujo de las tarjetas que iban saliendo
y mencionar de manera oral los verbos, para posteriormente ayudarle a
escribirlos. Esto se realizd dictando por silabas lo que ella queria

escribir.

-Tarjetas de lugares
del proyecto ideas al

minuto.

Evaluacién

Durante esta actividad se observd que la alumna participd en varias ocasiones, levantaba la mano para decir

algunos verbos y tuvo disposicion para escribir en el cuaderno. La actividad se concluyo satisfactoriamente.
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Mes de Enero

Sesion 7 Planeacion y aplicacion de un Raly de lectura

Objetivo Brindar a los alumnos que ain no han consolidado la lectura y la escritura experiencias agradables con estas
ultimas por medio de diferentes juegos.

Actividad Descripcion Duracion | Materiales

Planeacion e | Planeacion: el raly consistio en realizar cinco actividades diferentes que | 1 hora -Material disefiado

intervencion  en
conjunto con la
profesora de
apoyo de un raly

de lectura.

tuvieran relacion con la lectura, las actividades fueron las siguientes:

o Receta de cocina: se buscaron diferentes recetas de cocina, a las
cuales se les puso mica y se recortaron. La actividad consistia en entregar a
los nifios un sobre con una receta dividida por oracion, ellos tenian que
darle un orden con coherencia.

o Mensaje secreto: se realiz6 un cddigo de letras utilizando diferentes
signos, cada sigo significaba una letra, la actividad consisto en entregar a
los nifios un sobre con el codigo y con dos frases a descubrir.

o Lectura por medio de simbolos: se buscaron textos que estuvieran
escritos con numeros en lugar de letras, los alumnos tenian que leerlo en
equipo.

o Encuentra la palabra oculta: se proporcioné a los alumnos un texto
al cual les hacia falta una palabra; ellos tenian que completar el texto.

Lectura de un texto corto: se entrego a los alumnos un cuento que no tenia

para el raly de lectura.
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final; la actividad consistia en que ellos debian inventar un final y un titulo.

Esta actividad se trabajo por equipos, a cada equipo se le entreg6 un sobre
con una actividad diferente; el objetivo era realizar el mayor nimero de

actividades en el menor tiempo posible. Se observd que los alumnos

mostraron interés por la actividad.

Evaluacién

Durante esta actividad se realizé acompafiamiento con Avril, ya que se le dificultaba ir al ritmo de su equipo,
debido a que aun no habia accedido a la lectura. Por estas razones fue excluida por su equipo, se le pidié a Avril

realizar menos actividades y se le dio una actividad adelantada a la de su equipo, de esta manera ella podia

incorporarse y participar con ellos.
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Sesion 8

Carta al amigo secreto

Objetivo Incitar a los alumnos que aun no han consolidado la escritura, a realizar un texto corto. Utilizando como
principal estrategia de escritura; la reflexion al escribir un mensaje que alguien mas leera. Al mismo tiempo
que se motiva a los alumnos a convivir con los diferentes grupos de la escuela.

Actividad Descripcion Duracion Materiales

Se realizd | Con motivo del 14 de febrero se realiz6 un intercambio de cartas entre | 1 hora -Hojas de colores

acompafiamiento

durante la actividad
que se planed para el
14 de febrero, Carta

al amigo secreto.

toda la escuela. Cada uno de los alumnos realizo una carta.
Para comenzar esta sesion se dio un breve repaso de las partes de la
carta y sus funciones. Posteriormente cada alumno escribi6 su carta sin

saber quién seria el destinatario.

-Léapiz

Evaluacién

Auvril realizd la carta con ayuda. Se inicié con base en lo que ella queria escribir, se le dictd por silaba, escribia

correctamente algunas de ellas, pero en ocasiones era necesario que viera el silabario para identificar la silaba.

Finalmente Avril logré escribir su carta
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Sesion 9 Elaboracion de lapicera con material reciclado

Objetivo Realizar una lapicera de material reciclado, con el fin de intercambiar regalo el 14 de febrero.

Actividad Descripcion Duracion Materiales

Se realiz6 | Se realizé una lapicera, la cual, seria el regalo de intercambio para el | 1 hora -Bote de aluminio

intervencién en el

grupo.

14 de febrero. Consistio en pegar a un bote de aluminio (duraznos,

frijoles) un mecate, para después adornarlo con figuras de fomi.

-Mecate, silicon frio

-Figuras para decora.

Evaluacién

En la actividad Avril no requirié de acompafiamiento ya que realizé su actividad por ella sola sin distraccion

alguna.
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Marzo

Sesion 10 Taller de Arte “Técnica Grabado”

Objetivo Desarrollar en los alumnos un pensamiento artistico, con el fin de despertar en ellos, habilidades como la
resolucion de problemas de forma creativa, confianza, seguridad, autonomia, interpretacion critica, y
habilidades expresivas.

Actividad Descripcion Duracion Materiales

Se realiz6 planeacién e | La actividad consistio en utilizar un cuadro de unicel para realizar | 1 hora _Cuadrado de 15cm

intervencion en
conjunto con la
profesora de apoyo de

un taller de arte.

un dibujo y posteriormente dibujar la silueta con un punzon
caliente. El dibujo se relacion6 con los contenidos de ciencias
naturales en el tema “el sonido”, una vez marcado ¢l unicel se pintd
con pinturas de agua y se utilizaron hojas blancas para pintar sellos

con el unicel fresco.

de unicel
-Punzé6n
-Veladora
-Léapiz

-Pinturas de agua

Evaluacién

Auvril no requirié de acompafiamiento ya que realizo la actividad ella sola, sin distracciones.
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Sesion 11 Encuentra la figura resolviendo sumas y restas

Objetivo Reforzar en los alumnos operaciones de suma y resta.

Actividad Descripcion Duracion Materiales

Se realiz6 | Se comenz0 la sesion con preguntas tales como ¢ Cuéntos dias tiene | 1 hora -Plano cartesiano
acompafiamiento  con | una semana? ¢Cuantas semanas tiene un mes? ¢Cuantos meses -Léapiz

Avril durante la | tiene un afo?

intervencion con una
actividad del fichero
“Encuentra la figura
resolviendo sumas y

restas”’

Después de realizar algunas preguntas se les proporciono a los
alumnos un plano cartesiano y una lista de sumas y restas. Los nifios
tenian que encontrar una figura en un plano cartesiano resolviendo

sumas y restas.

Evaluacién

Awvril no tuvo disposicion de trabajar, ya que se le pidid que resolviera sumas y restas de dos cifras, ella al

principio dijo que no sabia y posteriormente las resolvié pero requirié de mucho apoyo; la actividad no fue

concluida ya que Avril no termind en el tiempo estipulado.
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Sesién 12 Taller de arte “técnica mixta”

Objetivo Desarrollar en los alumnos un pensamiento artistico, con el fin de despertar en ellos habilidades como la
resolucion de problemas de forma creativa, confianza, seguridad, autonomia, interpretacion critica, y

habilidades expresivas.

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Se realizod la| En la cartulina los alumnos pintaron un fondo con crayones, | 1 hora -1/8 de cartulina
intervencion con el | posteriormente en el papel pellén dibujaron objetos que tendrian -1/8 de pellon
taller de arte. que resaltar en la cartulina y los pintaron con crayolas. Recortaron -Crayones

los objetos que pintaron en el papel pellon y finalmente los pegaron -Léapiz.

en su fondo. El tema de la actividad fue libre.

Evaluacion Awvril realizd la actividad sola, requirié Unicamente de apoyo para escribir su ficha técnica, para su redaccion

se le dicto por silabas.
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Abril

Sesion 13 Tiro al blanco (SEP, 1995a).

Objetivo Reforzar en los alumnos contenidos vistos en clase de matematicas; Sumas

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Se realiz6 intervencidn | Se formaron equipos de 4 nifios, a cada equipo se le dibujé un tiro al | 1 hora -Cuaderno
y acompafiamiento con | blanco en el patio de la escuela. En cada circulo se les pusieron -Léapiz

la actividad Tiro al

diferentes cantidades.

-Bolas mojadas

de

blanco. La actividad consistio en que los alumnos después de tirar su “teja” papel (tejas)
en el tiro al blanco, anotaran en su libreta cada uno del valor de sus -Gises.
tiros, para finalmente realizar una suma total de todos los tiros.
Evaluacion Awvril realizo la actividad de manera ordenada, respet6 turnos y finalmente con apoyo realizé la suma total.
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Sesion 14 Taller de arte “pintura con dedos”

Objetivo Desarrollar en los alumnos un pensamiento artistico, con el fin de despertar en ellos habilidades como la
resolucion de problemas de forma creativa, confianza, seguridad, autonomia, interpretacion critica, y
habilidades expresivas.

Actividad Descripcion Duracion Materiales

Se realizd intervencion | Se formaron equipos de 4 nifios, a cada equipo se le dibujo un tiro al | 1 hora -Carton de 16cm X

con el taller de arte con | blanco en el patio de la escuela. En cada circulo se les pusieron 24cm

la técnica “pintura con | diferentes cantidades. -Pinturas de agua

dedos”. La actividad consistio en que los alumnos después de tirar su “zeja” -Punzén
en el tiro al blanco, anotaran en su libreta cada uno del valor de sus -Yeso
tiros, para finalmente realizar una suma total de todos los tiros. -Agua

-Pegamento liquido.

Evaluacién

Awvril realiz6 su trabajo sola, solo requirié apoyo para realizar la ficha técnica.
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Acompafiamiento con David (anexo 13)

Diciembre
Sesion 1 Fichero (SEP, 1995b). “Maraton”
Objetivo Reforzar conocimientos de sumas y restas.
Actividad Descripcion Duracion Materiales
La actividad consistio en jugar un maraton. Dependiendo de la | 1 hora -Juego de maraton

Acompafiamiento con
David durante el juego

casilla en que callera el jugador perdia o ganaba dinero, los billetes

-Dado

de maratén. eran con las cantidades de $1, $10, $100, $1000, cada cantidad era
de diferente color, finalmente ganaba el nifio que juntara mas
dinero.
Se le pidi6 a David que se incorporara a un equipo para poder
realizar la actividad. El alumno se incorpord pero mostro poco
disposicién para participar.
Evaluacion David mostré poca disposicion para incorporarse y cuando lo hizo no participé en la actividad. En esta

primera sesion con el alumno, se tratd de establecer comunicacién, sin embargo la comunicacion no logro

establecerse.
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Enero

Sesion 2 Super héroe

Objetivo Fortalecer en los alumnos el tema “adjetivos calificativos .

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Se realiz6 | Se comenzd la sesién con lluvia de ideas de los adjetivos, se les | 1 hora -Cartulinas
acompafiamiento pidié a los alumnos asignar adjetivos a diferentes objetos para -Marcadores

durante la actividad

titulada EI stper héroe.

posteriormente pasar a la actividad.

La actividad consistio en imaginar, crear y dibujar a un super héroe
con el fin de escribirle adjetivos calificativos, al término del dibujo
los alumnos lo expusieron.

Durante esta sesion el alumno dibuj6é un gallo al cual le puso una
capa y armas. Se logré establecer comunicacion con él, al hacerle
preguntas referentes a su dibujo del cual dio una amplia explicacion.

Evaluacién

El alumno realiz6 la actividad y la concluyd con una breve explicacion de su dibujo, ademas de forma oral

menciono los adjetivos de su stper héroe.
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Sesion 3 Acompafiamiento en clase de espafiol

Objetivo Realizar acompafiamiento con David, durante la clase de espafiol.

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Acompafiamiento con | Durante esta sesion, la instruccion de la maestra de grupo fue | 1 hora -Nota periodistica

el alumno durante la
lectura y ejercicio de
comprension de una

nota periodistica.

contestar preguntas referentes a una nota de periodico.

David no habia consolidado la lectura y escritura, sin embargo
escribia algunas palabras como Ezequiel y gallo. Se trabajé con él
un texto informativo de un periddico, para esto, se le realizé la
lectura y las preguntas en voz alta, las cuales él respondio
verbalmente y subrayd las respuestas; posteriormente contestd las
preguntas de manera escrita copiando las respuestas antes
subrayadas, durante la lectura daba la impresion que no estaba
poniendo atencion, sin embargo al hacerle las preguntas contestd

correctamente.

-Cuaderno

-Léapiz

Evaluacion

David mostro disposicion para trabajar y se concluyo satisfactoriamente con la actividad.
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Sesién 4 Planeacion y aplicacion de un Raly de lectura

Objetivo Brindar a los alumnos que adn no han consolidado la lectura y la escritura experiencias agradables con estas
ultimas por medio de diferentes juegos.

Actividad Descripcion Duracion | Materiales

Planeacion e | Planeacion: el raly consistio en realizar cinco actividades diferentes | 1 hora -Material disefiado

intervencion en | que tuvieran relacion con la lectura, las actividades fueron las para el Raly de

conjunto con la | siguientes: lectura.

profesora de apoyo de | e Receta de cocina: se buscaron diferentes recetas de cocina, a

un raly de lectura.

las cuales se les puso mica y se recortaron. La actividad consistia en
entregar a los nifios un sobre con una receta dividida por oracion,
ellos tenian que darle un orden con coherencia.

o Mensaje secreto: se realizd un codigo de letras utilizando
diferentes signos, cada sigo significaba una letra, la actividad consisto
en entregar a los nifios un sobre con el cddigo y con dos frases a
descubrir.

o Lectura por medio de simbolos: se buscaron textos que
estuvieran escritos con numeros en lugar de letras, los alumnos tenian
que leerlo en equipo.

o Encuentra la palabra oculta: se proporcion6 a los alumnos un

texto al cual les hacia falta una palabra; ellos tenian que completar el
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texto.

o Lectura de un texto corto: se entrego a los alumnos un cuento
que no tenia final; la actividad consistia en que ellos debian inventar
un final y un titulo.

Esta actividad se trabajo por equipos, a cada equipo se le entregd un
sobre con una actividad diferente; el objetivo era realizar el mayor
namero de actividades en el menor tiempo posible.

Durante esta se realiz6 acompafiamiento con David, con la finalidad
de que participara en la actividad. David no mostré disposicion para
realizar ninguna de las actividades, solo realiz6 un dibujo de un gallo
y para completar la actividad del Raly de lectura, se le pidi6 realizar
un cuento de manera oral referente al dibujo del gallo.

Evaluacién

David no concluyd con la actividad debido a que no tuvo disposicion al trabajar con su equipo. Se cambié la

actividad con el fin de que el alumno tuviera participacion en el raly
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Febrero

Sesion 5 Carta al amigo secreto

Objetivo Incitar a los alumnos que aun no han consolidado la escritura, a realizar un texto corto. Utilizando como
principal estrategia de escritura; la reflexion al escribir un mensaje que alguien mas leera. Al mismo tiempo
que se motiva a los alumnos a convivir con los diferentes grupos de la escuela.

Actividad Descripcion Duracion Materiales

Acompafiamiento con | Con motivo del 14 de febrero se realizé un intercambio de cartas en | 1 hora - Hojas de colores

el alumno durante la
escritura de la carta al

amigo secreto.

toda la escuela. Cada uno de los alumnos realizo una carta.

Para comenzar esta sesion se dio un breve repaso de las partes de la
carta y sus funciones. Posteriormente cada alumno escribié su carta
sin saber quién seria el destinatario.

David participé en la actividad, al principio mostré poca
disposicion; sin embargo, al ver a sus compafieros trabajar se
motivo a realizar su carta. Realizé un dibujo de un gallo, lo firmé
con su nombre y se le apoyo para escribir la frase “Para mi amigo

secreto” dictandole por silaba.

-Léapiz
-Colores.

Evaluacion

Se logro concluir con la actividad, al principio David mostro poca disposicion, sin embargo el trabajo de sus

comparieros lo motivo a concluirla.
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Sesion 6 Taller de Arte
Objetivo Desarrollar en los alumnos habilidades de pensamiento artistico, habilidades expresivas, habilidades
motoras y habilidades perceptivas y expresivas.
Actividad Descripcion Duracion Materiales
Intervencion en el | Se comenz6 la sesidn con preguntas referentes al tema el sonido. 1 hora -Cuadro de unicel de
grupo con la “técnica | La actividad consistio en utilizar un cuadro de unicel para realizar 15cm
grabado” un dibujo y posteriormente dibujar la silueta con un punzon -Punzoén
caliente. El dibujo se relaciond con los contenidos de ciencias -Pinturas de agua
naturales en el tema “el sonido”, una vez marcado el unicel se pinto -Veladora
con pinturas de agua y se utilizaron hojas blancas para pintar sellos -Lépiz.
con el unicel fresco.
Evaluacion Durante la actividad se realizé acompafiamiento con David, sin embargo él concluyd la actividad siguiendo

las indicaciones que se dieron a todo el grupo y relacion6 el tema del sonido con un gallo, justificando que el

gallo realizaba sonido todas las mafianas cuando cacaraqueaba.
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Marzo

Sesion 7 Junta

Objetivo Realizar acuerdos entre el contexto escolar y el familiar.

Actividad Descripcion Duracién Materiales
Junta con madre de | Se realizd una reuniéon en donde se acordaron acciones para disminuir | 1 hora -Hojas blancas

David, directora de
la escuela y personal
de USAER.

algunas de las conductas que frecuentemente realiza David, en estuvo
presente la directora del plantel, la directora de USAER, las dos maestras
de apoyo, la maestra de grupo y la mama de David.

La maestra convocd a esa reunion debido a los siguientes motivos: Los
abrazos de David hacia su amigo Ezequiel habian incomodado a este
altimo y ya no queria mas abrazos. Recientemente David habia agredido
fisicamente a un compafiero de otro grupo a causa de una agresion verbal,
por parte de dicho compafiero. En ocasiones David no concluia las
actividades del salon, principalmente después del recreo.

Durante la junta se acordd que se trabajaria con economia de fichas en el
aula; cada que David abrazase a Ezequiel perderia una ficha de cuatro que
se le darian, si llegara a perder tres de cuatro se retiraria del salon y se iria a
otra aula con trabajo; no podria regresar al salon sin su trabajo concluido.
Ademas se acordo realizar una hora méas de acompafiamiento durante sus

clases cotidianas, ésta, seria después del recreo.

-Plumas
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Sesion 8 Acompafiamiento durante la clase de espafiol
Objetivo Realizar acompafiamiento con David durante la clase de espaiiol.
Actividad Descripcion Duracién Materiales
Acompafamiento La profesora de grupo leyo el cuento “La peor senora del mundo”; los | 1 hora -Hojas de
con David alumnos tenian que escribir adjetivos calificativos del personaje principal y colores

escribir un final para el cuento ya que este no fue leido en su totalidad.

Al principio de la actividad David mostré poca disposicion al trabajo y

atencion dispersa, por lo que se entablé una conversacion con él y

posteriormente se realizd la actividad y so6lo se le apoy6 para escribir los

adjetivos.
Evaluacion Se concluyé satisfactoriamente con la actividad, incluso David compartid el final de su cuento con el resto del

grupo.
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Sesion 9 Intervencion con taller de arte “Técnica mixta”

Objetivo Desarrollar en los alumnos habilidades de pensamiento artistico, habilidades expresivas, habilidades motoras y
habilidades perceptivas y expresivas.

Actividad Descripcion Duracion Materiales
En la cartulina los alumnos pintaron un fondo con crayones, posteriormente | 1 hora -1/8 de cartulina

Intervencion con el

taller de arte

en el papel pellén dibujaron objetos que tendrian que resaltar en la cartulina
y los pintaron con crayolas. Recortaron los objetos que pintaron en el papel

pellon y finalmente los pegaron en su fondo. El tema de la actividad fue

libre.

-1/8 de pellon
—crayones

-l&piz

Evaluacién

Se logroé concluir satisfactoriamente con la actividad. David realiz6 su actividad y solo requirié de apoyo para

escribir su ficha técnica la cual se le fue dictando por silabas.
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Sesién 10 Fracciones utilizando regletas

Objetivo Reforzar en los alumnos operaciones con fracciones.

Actividad Descripcion Duracién Materiales
Se realiz6 | La actividad consintio en pedir a los nifios trazar rectas de diferentes | 1 hora -Regletas
acompafiamiento tamarfios, una de 9 cm, una de 11 cm y una de 12 cm; se les pidi6 que -Cuaderno
con David durante la | midieran las lineas con regletas de diferentes colores. -Léapiz
actividad A larecta de 9 cm se le dio el color rojo, color amarillo y color negro. -Regla
“Fracciones” A lade 11 cm se le dio color rosa, color azul y color verde claro.

Finalmente a la de 12 cm se le dio color naranja, color amarillo y color
negro. Los alumnos midieron las rectas con las regletas de acuerdo con el
color que se pedia y anotaban el resultado en fraccion.

Valor de regletas

Blancas = 1 unidad

Rojas =2 unidades

Verde claro = 3 unidades

Rosa =4 unidades

Amarillo = 5 unidades

Verde obscuro = 6 unidades

Negro = 7 unidades

Café = 8 unidades
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Azul = 9 unidades

Anaranjado = 10 unidades

De tal forma que sus resultados fueron los siguientes

Recta de 9 cm= Rojo 4 %2, Amarillo 1 4/5, Negro 1 2/7
Recta de 11cm= Rosa 2 3/4, Azul 1 2/9, Verde claro 3 2/3
Recta de 12cm= Naranja 1 2/10, Amarillo 2 2/5 Negro 1 2/7

Evaluacién

David realizo la actividad con disposicion y con interés. Logro concluirla, a pesar de que en un principio no

queria seguir las instrucciones, ya que se le pedia utilizar primero las regletas rojas, amarillas y negras y él

queria utilizar solo las verdes.
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Sesion 11 Taller de lectura y escritura

Objetivo Consolidacion de lectura y escritura.

Actividad Descripcion Duracién Materiales
Acompafiamiento Para realizar esta sesion se inicié con un juego de loteria, con la intencién | 30 minutos Loteria y frijoles

durante el taller de

lectura y escritura

de que alumno asociara los dibujos del juego con su sonido, para leer las

tarjetas los nifios se guiaban por el dibujo y no por las letras escritas.

Evaluacién

Durante esta primera sesion del taller David realizd las actividades satisfactoriamente, ya que siguid

instrucciones, participd durante la actividad y mostré una actitud positiva para apoyar a sus comparieros.
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Sesion 12 Taller de lectura y escritura

Objetivo Consolidacion de lectura y escritura.

Actividad Descripcion Duracién Materiales
Acompafamiento Consistio en darle al alumno fichas de palabras incompletas con imagen, el | 1 hora -Tarjetas de

durante el taller de

lectura y escritura

alumno tenia que completar la palabra y escribirla en su cuaderno. Se le

brindd apoyo solo para asociar la silaba que hacia falta con su sonido.

palabras
incompletas
-Léapiz
-Cuaderno.

Evaluacién

Se logro concluir satisfactoriamente con la actividad. David realizo la actividad, se le pidi6 realizar el dibujo de

las palabras para motivarlo a concluir. Mostré disposicion al trabajo.
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CAPITULO 111
CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo como objetivo desarrollar las actividades derivadas del plan de
apoyo a la escuela dirigidas a minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacion
que enfrenta un alumno de 3er afio con trastorno de Asperger y una alumna de 2do con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, que asisten a una escuela primaria,
mediante el acompafiamiento en el aula y orientacion al docente como psicéloga practicante
integrada en la USAER.

En este capitulo se mencionan los resultados de la intervencion. Como ya se ha dijo
antes, uno de los principales objetivos del apoyo escolar a los alumnos con condiciones
especificas es minimizar las BAP, las cuales son generadas en los contextos. De manera
general se puede decir que mediante el acompafiamiento que se brindé a los dos alumnos
que enfrentan BAP y mediante las orientaciones a los docentes de aula se logré que ambos
alumnos fueran percibidos como parte del grupo, respetando sus estilos y ritmos de

aprendizaje, asi como, sus caracteristicas personales.
Alcances y limitaciones respecto a Avril

Dentro del contexto &aulico, se puede decir que los resultados no fueron del todo
favorables. Durante el acompafiamiento con la alumna, ella mostraba mucha disposicion a
trabajar e incluso en algunas actividades las realizaba de manera autonoma, sin embargo,
por los siguientes factores fue dificil lograr dicha autonomia en la alumna, los factores que
influyeron fueron; la inconsistencia de las sesiones por parte de la USAER, ya que, por
reglamento de la misma solo se realizaban una vez por semana, la inconsistencia de la
alumna al asistir a la escuela, ya que, constantemente la alumna no asistia a clases por
diferentes situaciones, falta de apoyo por parte de los padres de familia, ya que
constantemente la madre era citada por la USAER y la maestra de grupo con el objetivo de
brindar apoyo a la alumna desde sus dos principales contextos, para lo cual la madre nunca
se presento a las reuniones, la inconsistencia del medicamento que la alumna debia tomar

para retener la atencién, ya que, el medicamento no lo tomaba como le era indicado, por lo
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cual los dias que lo tomaba realizaba las actividades correspondientes y la mayoria de las
veces sin requerir apoyo, y cuando no lo tomaba su atencion era muy dispersa y aun con el

apoyo le costaba trabajo terminar sus actividades.

La familia en el proceso de aprendizaje de los alumnos es un factor indispensable ya que
su participacion colaborativa con la escuela permite llegar a acuerdos de trabajo que
beneficien al alumno, debido a que las actividades realizadas en la escuela se refuerzan en
casa y viceversa. Retomando lo comentado anteriormente se concluye que dentro del
contexto familiar no se logré obtener su participacion, debido a que la madre nunca se

presento a las reuniones pedidas por la USAER y por la maestra de grupo.

El contexto escolar es percibido como un espacio educativo en donde se relaciona toda
la comunidad escolar, en él interactdan no sélo los alumnos de un grupo si no todos los
grupos Yy docentes. Es responsabilidad de toda la comunidad escolar y no sélo del docente
responsable del grupo brindar atencion a la diversidad. Bajo esta perspectiva y mediante a
la orientacion al docente, se logré dar a conocer al personal, por medio de platicas de
sensibilizacion caracteristicas del trastorno y estrategias para trabajar con alumnos con
TDAH.

Retomando nuevamente el contexto aulico y tomando en cuenta que dentro de éste se da
seguimiento a la interaccion del alumno con el docente, los contenidos y el grupo, se
menciona que los logros que se obtuvieron con la alumna Awvril, se vieron reflejados en el
cambio de actitud de la docente, ya que, durante la etapa de analisis de contextos la
profesora mostrd tener bajas expectativas respecto a la alumna; empero, mediante
orientaciones por parte de la USAER vy disposicion de la profesora, se logrdé que ésta
aceptara el estilo de aprendizaje de Avril, realizando acciones en beneficio de la alumna.
Entre estas acciones se encuentran el cambio de lugar de la alumna, ya que constantemente
se sentaba cerca de la puerta, o de lo contrario, como castigo por no poner atencion se le
pedia sentarse frente a la pared alejada de sus demas compafieros. La profesora accedid a
cambiar de lugar a Avril, en ocasiones era sentada frente al pizarron o cerca del escritorio

de la profesora con el objetivo de que la antes mencionada pudiera supervisar
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constantemente su trabajo y que Avril no se distrajera con lo que pasaba afuera del salon de

clases desde su antiguo lugar.

La profesora permitio utilizar a Avril apoyos visuales, tales como, abecedario grande el
cual fue pegado arriba del pizarron, hoja de silabas, &baco, apoyos gréficos para realizar
operaciones como sumas Yy restas, ademas de pedir un menor numero de actividades, por
ejemplo, si la profesora dictaba cinco problemas para realizar, la alumna solo realizaba tres
utilizando dibujos para apoyarse. De igual manera se sugirio a la maestra de grupo
promover e integrar a Avril en el trabajo en equipo, ya que Avril constantemente era
rechazada por el resto del grupo. Como estrategia de apoyo para el grupo se hizo énfasis en
explicar a los alumnos qué es el TDAH y cdmo podrian apoyar a un alumno con las

caracteristicas de este trastorno.
Recomendaciones

Algunas de las recomendaciones que se proponen para seguir con el proceso de

inclusion de Avril son las siguientes;

e Dentro del aspecto farmacoldgico, se recomienda darle mayor seguimiento al
tratamiento, ya que éste, ayuda a la alumna a reducir las manifestaciones del
trastorno, tales como, atencion dispersa e hiperactividad motriz, su inconsistencia
rompe con su rutina de trabajo.

e En el contexto escolar y familiar, se recomienda que ambos contextos trabajen en
colaboracion, ya que durante el tiempo de intervencion la participacion del contexto
familiar fue escasa. Dentro del contexto escolar se recomienda que se siga
promoviendo el trabajo en equipo dentro del grupo, con el objetivo de que Avril sea
aceptada como parte de él, sequir utilizando apoyos visuales ya que como se
mencionod anteriormente, éstos favorecen el estilo de aprendizaje de la alumna, de
igual manera se recomienda que se le ofrezcan a la alumna reconocimientos
verbales con el objetivo de mejorar su autoestima, ademas de establecerle tiempos
para el termino de sus tareas escolares, y respecto a la escritura se recomienda que
se le dé seguimiento al taller planteado por la USAER en beneficio de los alumnos

gue aun no la han consolidado.
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En el contexto familiar se recomienda, que la asistencia de Avril a la escuela sea
constante, ya que la alumna tenia faltas constantes y prolongadas, y esto rompia con
la rutina de trabajo. Ademéas de mayor participacion por parte de éste, también se
recomienda que en casa se reconozcan los esfuerzos de Avril con estimulos verbales

y establezcan horarios de actividades.

Se debe procurar que ambas intervenciones se realicen simultdneamente, con el objetivo
de que en algin momento, se puedan retirar los farmacos o disminuir su dosis y que las
estrategias ensefiadas a los padres y las técnicas de autocontrol del nifio surtan un efecto y

puedan dar solucidn a los problemas detectados.

Es importante que exista mayor comunicacion entre el contexto escolar y el contexto-
socio-familiar, ya que de esta forma el apoyo sera mutuo y entre ambos podran acordar las
acciones a seguir, de tal forma que las acciones en la escuela se refuercen en casa y las de
casa de refuercen en la escuela. Para tal fin se requiere mayor participacion de la madre, en
los asuntos escolares de Awvril, ya que las inconsistencias antes mencionadas rompen con la

continuidad del trabajo.

Se recomienda que se propicie el trabajo en equipo, con el fin de que Avril tenga mayor
participacion en el grupo y se propicie un ambiente de convivencia no sélo para ella sino

también para el resto del grupo.

Alcances y limitaciones respecto a David

Respecto al alumno David, se puede decir que los resultados fueron favorables, ya que, a
pesar de la falta de continuidad de las intervenciones de la USAER, se logro en el contexto
familiar establecer comunicacién entre la madre de David, la directora de la escuela, la
maestra de grupo y el personal de la USAER. Accién mediante la cual se realizaron
acuerdos en benéfico del alumno, entre ellos, la madre de David mostro disposicion y
continuidad para apoyar al alumno en tareas escolares, asi como, disposicion para dar
seguimiento a sus terapias a las cuales tenia que asistir por recomendaciones de un doctor

ajeno a la escuela.
112



En el contexto escolar se logrd dar a conocer a los docentes y a todos los alumnos de la
comunidad escolar las caracteristicas del Trastorno de Asperger, asi como, algunas
estrategias para trabajar con el alumno y estrategias para convivir con él, entre estas Ultimas
podemos mencionar, prevencion de situaciones de desorganizacion para evitar agresiones
de parte de David a sus comparfieros y de sus comparieros hacia David, anticiparle a David
los cambios que pudieran cambiar sus rutinas, animarlo a la participacion en el grupo
tomando en cuenta sus intereses, valorar sus logros y premiarlos verbalmente, apoyo para
organizar sus tiempos libres para evitar la dedicacion excesiva de sus intereses, este ultimo
punto fue dirigido a sus comparieros de grupo los cuales mostraron buena actitud para

apoyar a su compariero dentro del aula y fuera de ella.

Dentro del contexto aulico se logrd, mediante la orientacion al docente que David fuera
aceptado como parte del grupo y que en este se respetaran sus caracteristicas personales y
su estilo de aprendizaje. Como se menciond en el analisis contextual, David era rechazado
por sus compaferos debido a que constantemente abrazaba a Ezequiel fuertemente, por lo
cual la madre de Ezequiel pidié que David se cambiara de salon. Posteriormente David fue
agredido verbalmente por un alumno de otro grupo, situacion en la cual David respondid
agresivamente rasgufiando la cara del compafiero, por ambas situaciones se realizaron
juntas en donde participaron la madre, personal de USAER y profesora de grupo, los

acuerdos a los que se lleg6 tuvieron buenos resultados.

Atender el caso con economia de fichas se logré que éste dejara de abrazar a Ezequiel y
a sus demas compafieros, y que expresara su amistad de otra forma, como lo es saludar de
mano, o jugar en el recreo con él, ademas de que el alumno concluia un mayor nimero de
actividades durante la jornada escolar. Por medio de orientaciones de la USAER y
disposicion de la maestra, la antes mencionada realizé algunas de las estrategias que se le
brindo, por ejemplo, utilizo sus afinidades de David para motivar su aprendizaje, para
realizar operaciones como sumas Y restas utilizaba apoyos gréaficos, de manera que David
sumaba pollos o huevos, en la materia de espafiol de igual manera se utilizaban sus
afinidades, de forma que David empezaba a escribir los nombres de transporte, tales como

helicdptero, barco, ferrocarril los cuales siempre eran acompariados de un dibujo.
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Para fortalecer la disposicion de trabajar de David se le recomendd a la profesora
premiar las actitudes positivas, cada vez que David terminaba sus trabajos se le permitia
jugar con figuras de construccion ya que estas despertaban en el alumno gran interés.
Durante los acompafiamientos con el alumno era tarea de la practicante apoyar a David a
terminar sus actividad, para lo cual, en las ocasiones que David estaba distraido y sin querer
trabajar, se creaba una conversacion con temas de su interés para posteriormente comenzar
a trabajar, el acompafiamiento dirigido a este alumno se le retiro gradualmente ya que como

se menciono antes, el alumno ya lograba terminar sus actividades por si solo.
Recomendaciones

Entre las recomendaciones para poder continuar la atencion a David, se encuentran las
siguientes; poner mayor énfasis en dar a conocer a los demas grupos de la escuela las
estrategias que se pueden utilizar para apoyar a David, con el objetivo de que no solo sea

aceptado en su aula sino que también en toda la escuela.

Es necesario prever situaciones de desorganizacion durante los recreos y tiempos libres,
para evitar situaciones, como lo es, el enfrentamiento que tuvo y que se menciond
anteriormente como un comparfiero de otro grupo. Para lo cual es importante ayudarlo a
organizar su tiempo libre, evitar la inactividad y que dedique mucho tiempo a su interés por
lo gallos, para esto, se podria seguir utilizando el uso de material de construccion durante
los recreos y en las ocasiones en que David termine rapido sus actividades. Seguir
realizando flexibilidad curricular a las planeaciones de la maestra, con el fin de que David
pueda realizarlas. Motivarlo a tener mayor participacion, empezando por dar
reconocimientos verbales, con el fin de que David se sienta valorado. Emplear apoyos,
como agendas o cuadernos viajeros, con el fin de seguir teniendo comunicacion con la
madre de David, y que la comunicacién sea mas constante. Descomponer las tareas en
pequefios pasos, para que el alumno siga terminando sus actividades durante las clases.
Continuar evitando las criticas y los castigos, y sustituirlo por los refuerzos positivos,
halagos y premios. Poner énfasis en las estrategias de consolidacion de lectura y escritura,

para que David las consolide.
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Es importante que las acciones anteriores se sigan realizando de manera conjunta entre
el contexto escolar y el contexto aulico, ya que como se pudo observar durante el tiempo
que se trabajo con David, esta estrategia favorecio las actitudes de David hacia el trabajo en

la escuela y las actitudes de convivencia con sus comparieros.
El papel del psicologo educativo

Las préacticas profesionales dentro de la USAER permiten a los practicantes de
psicologia educativa intervenir en situaciones reales de un contexto educativo. En él se
desarrollan habilidades de analisis, sintesis de trabajo, planeacion de tiempos, materiales y
espacios, intervencién en grupo, y sobre todo de trabajo interdisciplinario. Desde la
psicologia educativa se pudieron brindar aportaciones que permitieron intervenir en
situaciones educativas para brindar apoyo a los alumnos que enfrentan BAP, esto pudo
realizarse mediante la orientacion docente o mediante la intervencion directa con el

alumnao.

La estancia durante las practicas profesionales en la USAER, permiten al psicélogo
educativo participar en el desarrollo del programa de apoyo a la escuela que la DGEE
propone para el logro de ambientes inclusivos. En él, en un primer momento se participé en
la evaluacion y el analisis de contextos. Durante la planeacion del PAE no se participd, sin
embargo se realizaron planeaciones educativas dirigidas a las aulas y basadas en las
necesidades del grupo. Durante las intervenciones en los grupos se desarrollaron
habilidades para el trabajo con los alumnos focalizados y el grupo en general, en las cuales
después de concluir las actividades se tenia que describir, analizar y sintetizar el desarrollo
de las actividades con los alumnos focalizados, con esto se daba seguimiento y se evaluaba

el impacto de la intervencion.

Respecto al trabajo interdisciplinario se desarrollaron habilidades para el trabajo con los
docentes de apoyo, de aula y directivos, debido a que constantemente la relacion con los
antes mencionados era obligada. Esto conllevo a asumir el compromiso de formar parte de

la USAER, con respeto y responsabilidad hacia el trabajo.
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Lo anterior mencionado son las experiencias como psicéloga educativa practicante
integrada a la USAER y como profesional, éstas se vinculan en gran medida con los
contenidos teoricos revisados a lo largo de la licenciatura y son propias de un psicologo

educativo.

Es importante mencionar que durante las practicas profesionales se obtuvieron
experiencias agradables, sin embargo, también hay experiencias que permiten analizar las
posibles dificultades a las que se puede enfrentar el practicante, por lo cual, a continuacion
se mencionaran propuestas para poder brindar mejor atencion a los alumnos focalizados de

la USAER, como practicantes de Psicologia Educativa;

e Constancia en la asistencia, ya que por reglamento de la universidad solo asistié 3
veces por semana a la institucion educativa, esta situacion rompia con la
continuidad del trabajo.

e Materia optativas ligadas al escenario de practicas, esto puede ayudar a vincular los
contenidos teoricos con la practica, ademas de brindar claridad de cémo atender las
problematicas educativas.

e Revision de planes y programas de estudio de la SEP dentro de las materias
optativas, de no ser posible habra que realizarlo de forma individual. Esta
recomendacion se hace debido a que se necesita conocer los contenidos de éste para
realizar flexibilidades curriculares o bien durante las sesiones con los grupos.

¢ Revision de material que permita tener una idea clara de la problemética a atender y
de cémo atenderla, ya que dentro de la institucién educativa suelen haber casos
especificos, como lo son las diferentes discapacidades, en estos casos es necesario
realizar una investigacion para conocer estrategias que permitan brindar de forma
responsable el apoyo.

e Al personal de la USAER se recomienda ofrecer mayor flexibilidad para que los
practicantes puedan desempafiar la funcion de practicante de psicologia educativa,
permitiéndole mas apertura para participar en las diferentes actividades propias de
la USAER vy del psicélogo educativo y de esta manera contribuir a la formacion
profesional del practicante.
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Es importante que el personal de la USAER tenga clara la funcién del practicante de
psicologia educativa, ya que de esta manera se puede evitar que el practicante
realice actividades que no corresponden a su funcion.

Es importante que en todo momento se actle como profesional de la educacion, es

decir, con responsabilidad y compromiso para con la poblacion que se atiende.
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Anexo 1 Perfil grupal
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Aprendizajes esperados

Lenguaje y comunicacion

a- Se expresa con adecuada pronunciacion y fluidez

b- Respeta turnos para hablar y escuchar

c- Identifica diferentes tipos de texto

d- Comprende instrucciones escritas

e- Segmenta palabras en oraciones y textos

f- Escucha y participa en lecturas realizadas por el maestro
g- Emplea estrategias de lectura

Pensamiento matematico

h- Utiliza nimeros naturales hasta de tres cifras

i- Resuelve problemas de multiplicacion

j- Resuelve calculos mentales de suma y resta con nimeros
de dos cifras

k- Mide, compara y ordena longitudes con medidas
arbitrarias

I- Utiliza calendario mes, semana y dia.

m- Ubica objetos en un espacio de acuerdo

n-Clasifica y domina figuras geométricas a partir de sus
propiedades

0- Resuelve problemas a partir de ilustraciones y tablas

Exploracion y comprension del mundo natural y social

p- Reconoce las funciones y la importancia de la higiene de
los 6rganos y de los sentidos

g- Comprende y acepta reglas y limites

Desarrollo personal y para la convivencia

r- Reconoce y respeta los acuerdos de trabajo en equipo

s- Reconoce las costumbres de su cultura que le gustan mas

Aprender a aprender

t- Al iniciar un trabajo lo explora, analiza y comprueba si
entendio lo que tiene que hacer

u- Decide el orden que debe tener cierta informacién

v- Termina los trabajos que inicia aungue se le dificulte



Anexo 2 Perfil de grupo 3er afio
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Aprendizajes esperados

Exploracion y comprension del mundo natural y social

a- Al realizar su texto considera que tipo de texto va a
escribir y a quien va dirigido

b- Identifica el tipo de texto que va a escribir y en donde lo
tiene que escribir

c- Identifica algunas partes del texto que va a escribir (titulo,
inicio, contenido)

d- Durante la elaboracion de textos se fija como va a
expresar sus ideas y sentimientos

e- Trata de explicar con claridad separando palabras vy
enunciados

Cuando termina un texto, vuelve a leerlo y comprueba si
escribio lo que queria expresar

f- Revisa si en su escrito puso lo que queria decir y cambia
lo que no le gustd

g- Verifica si su texto es claro

h- Relee su texto para verificar si las palabras que utiliz6
estan escritas correctamente, y si no, las corrige.

i- Escribe cuentos cortos con inicio, desarrollo y final.

Expresa sus ideas y sentimientos verbal, gestual y
comportamental en sencillas obras teatrales

j- Expresa emociones con gestos, movimientos y dialogos
cortos en obras teatrales

k- Aporta algunas ideas para elaborar un guion teatral

I- Colabora en la elaboracion de materiales y mobiliario para
una obra

Pensamiento matematico; Situa los objetos con relacion a
si mismo y a otros utilizando expresiones espaciales
(derecha, izquierda, adelante y atras)

m- Calcula el resultado aproximado de problemas utilizando
diferentes estrategias

n- Calcula el resultado aproximado de problemas de resta
utilizando diferentes estrategias

o- Calcula el resultado aproximado de problemas de
multiplicacion utilizando diferentes estrategias

p- Representa graficamente estrategias para resolver
problemas

g- Resuelve problemas mentales sencillos de suma hasta con
dos digitos

r- Resuelve problemas mentales sencillos de resta hasta con
dos digitos

s- Resuelve problemas mentales sencillos de multiplicacion
hasta con dos digitos

Actitudes y valores para la convivencia

Identifica la importancia de los que se hace, asi como las
semejanzas y diferencias con otros

t- Expresa sus puntos de vista en la realizacion de una tarea
en equipo y respeta las oportunidades de los demas

u- Participa en las tareas acordadas por el equipo

Aprender a aprender

Muestra interés por organizar, terminar y revisar su
trabajo

v- Explica, analiza con interés la tarea a realizar y pregunta
si y tiene dudas

w- Se pregunta qué va a hacer, como lo va a hacer y qué
necesita para realizarlo

x- Termina los trabajos que inicia aungue se le dificulte

z- Revisa su trabajo para asegurarse que esta completo



Anexo 3 Ficha diagnéstica; estilo de aprendizaje 2do afio
Ambiente de trabajo

1- Condiciones fisico ambiental en las que se trabajan; iluminacion, ventilacion, y
mobiliario adecuado.

2- Preferencia ante determinados agrupamientos; Ninguna.

3- Asignatura de preferencia; Artistica.

4- Interés como docente sobre asignaturas; espafiol y matematicas.

5- Que requiere para mejorar su practica docente; Apoyo y orientacion de la USAER.

Ritmo de aprendizaje

1- Atencion; dispersa y periodos de atencién cortos.
2- Momento del dia en que mejor trabaja; inicio, muestra mayor atencion cuando la
informacion se le presenta de manera verbal o gréfica.

Estrategias utilizadas para resolver las tareas

Es de conducta impulsiva, no cooperativa, constantemente pide ayuda, su trabajo es
inconstante, poco reflexivo, asi como poco competitiva, ademas su ritmo de trabajo es
lento.

Actividades durante la realizacién de tareas

Solo en pocas ocasiones realiza aportaciones a la clase, le cuesta trabajo seguir
indicaciones, suele tener poca organizacion en los trabajos que realiza, se le dificulta
comprender instrucciones, no concluye actividades, no termina actividades en el tiempo
establecido, no revisa resultados obtenidos y abandona las actividades.

Tipo de actividades que prefiere
Visuales, orales, graficas.
Refuerzos a los que responde
Reconocimiento verbal.
Interaccién con el grupo

Le cuesta trabajo para relacionarse adecuadamente con el grupo, le cuesta trabajo
respetar el punto de vista de los demas, le cuesta trabajo respetar normas, es dependiente al
profesor, interrumpe la labor del profesor y solicita ayuda cuando lo requiere.

Estilo de ensefianza
La profesora del aula:

e Acepta la diversidad del contexto escolar.
e Tiene comunicacién constante con sus alumnos.



e Reconoce y respeta las diferencias de los ritmos de aprendizaje y ofrece atencion

a quienes lo requieren.

Identifica a los alumnos que enfrentan BAP.

Establece comunicacion con los padres de familia.

Emplea diversos materiales didacticos y estrategias metodologicas.

Emplea herramientas tecnoldgicas.

Rescata conocimientos previos, expectativas y diversidad cultural del grupo.
Identifica necesidades de los alumnos para desarrollar competencias.

Emplea actividades diversas para favorecer la participacion y la reflexion.

e Contempla las diversas formas de trabajo (individual y grupal).

e Guiay organiza el aprendizaje de los alumnos.

e Crea ambientes estimulantes, motivadores, y de confianza.

Tiene control y manejo del grupo.

Emplea diferentes instrumentos de investigacion.

Registra informacion de los diferentes procesos de aprendizaje de los alumnos.
Utiliza los espacios del entorno adecuadamente.

Formas de evaluacion utilizada; lista de cotejo, examen y rdbricas.

Formas de evaluacion. Realiza planeacion trimestral y utiliza el plan de estudios
acorde a las necesidades del grupo.

Anexo 4 Ficha diagnostica 3er afio
Ambiente de trabajo

1- Condiciones fisico ambiental en las que se trabajan; iluminacién, poca ventilacion, y
mobiliario adecuado.

2- Preferencia ante determinados agrupamientos; Binas.

3- Asignatura de preferencia; Matematicas y ciencias naturales.

4- Interés como docente sobre asignaturas; Matematicas, consolidacion de operaciones
bésicas.

5- Que requiere para mejorar su practica docente; Apoyo de padres de familia y
seguimiento a los alumnos de la estadistica de la USAER.

Ritmo de aprendizaje

6- Atencion; dispersa y periodos de atencién cortos.
7- Momento del dia en que mejor trabaja; inicio, muestra mayor atencion cuando la
informacion se le presenta de manera Kinestésica o gréfica.

Estrategias utilizadas para resolver las tareas; Ritmo de trabajo lento.



Actividades durante la realizaciéon de tareas

Le cuesta trabajo organizar su trabajo, comprende instrucciones, la mayoria de las
ocasiones sigue instrucciones, sin embrago, no concluye actividades en el tiempo
establecido, no revisa resultados obtenidos y abandona facilmente las actividades.

Tipo de actividades que prefiere; Observacion, lectura, perceptivo-grafico, oral,
dibujos y construir.

Refuerzos a los que responde; Reconocimiento verbal y escrito.

Interaccién con el grupo; Le cuesta trabajo relacionarse con el grupo, no respeta el
punto de vista de los demés, constantemente busca llamar la atencion, no respeta limites,
solicita ayuda con frecuencia, es dependiente del profesor e interrumpe la labor del

profesor.

Estilo de ensefanza

La profesora del aula:

Acepta la diversidad del contexto escolar.

Tiene comunicacion constante con sus alumnos.

Reconoce y respeta las diferencias de los ritmos de aprendizaje y ofrece atencién

a quienes lo requieren.

Identifica a los alumnos que enfrentan BAP.

Establece comunicacion con los padres de familia.

Emplea diversos materiales didacticos y estrategias metodologicas.

Emplea herramientas tecnoldgicas.

Rescata conocimientos previos, expectativas y diversidad cultural del grupo.
Identifica necesidades de los alumnos para desarrollar competencias.

Emplea actividades diversas para favorecer la participacion y la reflexion.

Contempla las diversas formas de trabajo (individual y grupal).

Guia y organiza el aprendizaje de los alumnos.

Crea ambientes estimulantes, motivadores, y de confianza.

Tiene control y manejo del grupo.

Emplea diferentes instrumentos de investigacion.

Registra informacion de los diferentes procesos de aprendizaje de los alumnos.
Utiliza los espacios del entorno adecuadamente.

Formas de evaluacion utilizadas; lista de cotejo, examen y rubricas.

Realiza planeacion y utiliza el plan de estudios acorde a las necesidades del

grupo.

Formas de evaluacion; Examen, dinamicas, maquetas, trabajos. Planeacion trimestral.



Anexo 5 Programa de apoyo a la escuela (PAE)

1. DATOS GENERALES:
ESCUELA PRIMARIA

Personal de la USAER responsable de la atencion:

DIRECTORA DE LA USAER
DOCENTES DE APOYO
TRABAJO SOCIAL

Ciclo escolar: 2012-2013

Fecha de realizacién: SEPTIEMBRE 2013

Il. BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION IDENTIFICADAS Y PRIORIZADAS.

CONTEXTO ESCOLAR

CONTEXTO AULICO

CONTEXTO SOCIO-FAMILIAR

La comunidad  escolar
mantiene politicas, prdcticas y
culturas excluyentes por
desconocimiento de las
discapacidades y marco
normativo en relacién a la

inclusion.

Falta de actualizacién
docente de manera
permanente.

Falta mayor conocimiento
sobre la operatividad de la
USAER por parte de la
directora de la primaria

No se opera la RIEB por lo
qgue el trabajo pedagdgico no
desarrolla competencias en los
alumnos ni favorece los ritmos
y estilos de aprendizaje.

Falta trabajo colaborativo
entre los docentes y la USAER
para generar la flexibilizacion
curricular con los nifios que
presentan discapacidad.

Las practicas, politicas y
culturas de la comunidad de
padres son poco inclusivas vy
son de poca tolerancia ante
las problematicas de la escuela
y de sus hijos

No existe una claridad por
parte de la escuela en la
participacién del padre en las
cuestiones escolares ya que los
docentes no tienen claridad en
lo que pretenden lograr
curricularmente con los nifios.

LAS PRACTICAS, POLITICAS Y
CULTURAS DE LA COMUNIDAD
DE PADRES SON POCO
INCLUSIVAS LO QUE DIFICULTA
TENER CLARIDAD EN LAS
ESPECTATIVAS EDUCATIVAS DE
SUS HIJOS.




[1l. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

CONTEXTO ESCOLAR

CONTEXTO AULICO

CONTEXTO SOCIO-FAMILIAR

Generar el trabajo
colaborativo en el marco de la
inclusion que favorezca las
practicas, culturas y politicas
inclusivas en la comunidad de
docentes.

Impulsar la reflexion
metodoldgica sobre el
curriculo 2011 a través de las
juntas de consejo técnico de la
primaria.

Orientar 'y  acompafar
particularmente a los grupos
de 19B, 22 A, B, C,32A,By 4°C
en el manejo de estrategias
diversificadas para favorecer el
trabajo  metodoldgico  del
curriculo 2011 y el respeto a
los estilos y ritmos de
aprendizaje de los alumnos.

Favorecer la inclusién en la
comunidad de padres a través
de diversas estrategias que
permitan tener una vision mas
amplia a cerca de |las
expectativas que tienen de sus
hijos.

Generar estrategias que
permitan la inclusién de los
alumnos que enfrentan BAP de
acuerdo a las caracteristicas,
ritmos y estilos de aprendizaje.

IV. IMPLEMENTACION DE LOS APOYOS

CONTEXTO ESCOLAR

CONTEXTO AULICO

CONTEXTO SOCIO-FAMILIAR

Incidir con los docentes con
informacion relacionada a los
temas referentes a la inclusion
y a la RIEB, discapacidad, etc.

Orientacion y asesoria a los
docentes en la planeacidn con
la flexibilidad curricular con los
alumnos con discapacidad.

Intervencién en los grupos
con estrategias especificas
tales como: 12 Ay B, 22 A, B, C,
con la estrategia de ficheros, 32
A, C con la estrategia de Kipatla
y ficheros.

De 32B hasta 5° se trabajara
“Filosofia para nifos e Ideas al
minuto” 6° afios con Ia
estrategia de Kipatla y
programa DIA con la finalidad
de desarrollar habilidades de
pensamiento y competencias
para la vida

Asesoria y orientacion en
los grupos de 2°B, 3°Ay B, 4° A
y B, con estrategias curriculares
que favorezcan el trabajo

Orientar a los padres de
familia respecto a las politicas
y practicas inclusivas para
promover una cultura de
inclusion en la comunidad
educativa.

Orientar a los padres de
alumnos que enfrentan BAP
con estrategias que favorezcan
el desarrollo de competencias.




dentro del aula favoreciendo a
la diversidad, y a los alumnos
con discapacidad.

Asesoria, orientacion y
acompafamiento a los
docentes de los grupos de 4° y
5° ya que son los grupos donde
se encuentran los alumnos
nominados por el programa
Cas.

Acompafiamiento y
monitoreo en los grupos 2°B,
3°Ay B, 4° Ay B, y5°de los
alumnos que presentan una
discapacidad y alumnos CAS.

V. ACTIVIDADES

ACTIVIDAD RESPONSABLES RECURSOS FECHAS DE
REALIZACION
Participacion en la TRABAJO SOCIAL Bibliografia de la SEP Septiembre

junta de consejo técnico
de la primaria con el
tema: autoestima.

Asesoria y orientacion
a los docentes con temas
relativos a la inclusidn, al
marco para la
convivencia, ahorro de la
luz, agua y reciclaje, dias
conmemorativos
relacionados a los
derechos humanos,
discapacidad, etc.

MAESTRA DE APOYO
MAESTRA DE APOYO
PSICOLOGO

Bibliografia de la SEP

Mensualmente




ACTIVIDAD RESPONSABLES RECURSOS FECHAS DE
REALIZACION
Intervenir en el grupo MAESTRA DE APOYO Programa: Una vez a la

de 32B y 4°A con el
programa de filosofia

Proporcionar
informacion a los
docentes de 49A sobre la
discapacidad visual, 39C
sindrome de Asperger,
39A discapacidad
intelectual, 4°B TDA con
hiperactividad 'y CAS
asesorarlos en el disefo
de planeacion y
evaluacion vy estrategias
diversificadas.

Proporcionar asesoria
a los docentes sobre la
flexibilizacién  curricular
en el trabajo diario para

MAESTRA DE APOYO

MAESTRA DE APOYO
MAESTRA DE APOYO
TRABAJO SOCIAL
PSICOLOGO

MAESTRA DE APOYO
MAESTRA DE APOYO

“Filosofia para nifios”

Estrategias para la
discapacidad de
Educacidn Especial.

Estrategias del Marco

seémana

bimestralmente

favorecer a los alumnos TRABAJO SOCIAL para la Convivencia.
que enfrentan PSICOLOGO
discapacidad
ACTIVIDAD RESPONSABLES RECURSOS FECHAS DE
REALIZACION

Orientacion a los
padres de alumnos que
enfrentan BAP a través de
talleres y/o reuniones
sobre temas relacionados
a la inclusidn.

Orientacion y
seguimiento a los padres
de familia de los alumnos
qgue enfrentan BAP

MAESTRA DE APOYO
MAESTRA DE APOYO
TRABAJO SOCIAL
PSICOLOGO

MAESTRA DE APOYO
MAESTRA DE APOYO
TRABAJO SOCIAL
PSICOLOGO

Bibliografia de la SEP y
diversas.

Bibliografia de la SEP y
diversas.

bimestralmente
en firma de
boletas y
mensualmente
en los talleres

Ultima semana
de cada mes.




Anexo 6
Actividad luz, agua y reciclaje.

Periddicos Murales

3 ®
ARy




Anexo 7

Actividad 14 de Febrero




Anexo 8

Actividad  “Sugerencias para mejorar el ambiente en el aula”

“Entre todos”; La mediacién en medio

Objetivos Duracién Materiales Actividad

*Conocer las fases de | *Una hora *Papel Se explica al grupo el procedimiento de la mediacion (Anexo 1). A
todos los miembros del grupo se les divide en 4 categorias, de tal

la mediacién *Boligrafos manera que todos pasen por todos los roles.

Tras la explicacion de la mediacion se formula un problema
*Mesas moviles | cotidiano (Anexo 2).

Se retnen los mediadores en el grupo, los del papel de nifios en
“3entir que se pude *Pizarra otro, los que hacen a la medre en otro y finalmente los que hacen
al padre. Cada grupo prepara su papel.

Se les dalas siguientes indicaciones.

* ;Qué dirlamos en la medicion?

*Debemos prepararuna estrateqgia para preparar la reunion de
mediacion.

Cuando todos los grupos hayan preparado su estrategia comienza
la mediacion. Un representante de cada grupo sale a la pizarra.
Comienzan a hablar. Si algidn alumno cree que la persona que esta
pasiva del conflicto enfrente no EStél. realizand.o. bien.su papel, levanta la mano. Paran
la escena y explica su opinion, si mas de tres alumnos estan de
acuerdo con él, la persona que esta en frente sale y en su lugar
entra otro del mismo equipo. Se repite el procedimiento las veces
*Divertirse mediando que haga falta hasta que se complete la mediacion entera; hasta la
tltima fase.

Es recomendable que al final, todos los miembros de un grupo
(mediadores, madre, padres y nifios) hayan participado en la
escenificacion. Se pueden exponer diversas situaciones
imaginadas.

llevar a cabo un
proceso de mediacion
como alternativa a una

resolucion agresiva o

ANEXO 2. “Entre todos™; La mediacion en medio.

Ejemplo 1

Es martes. Son las 10:30 p.m. de la noche, estis en casa, acabas de
terminar de cenar. Has ido con tu familia al ecumpleafios de un primo o
brima v el regreso ha sido tarde. Tu madre te dice que te laves los dientes
v te metas a la cama rpidamente, por que mafiana tienes que madmgar.
Th no quieres porque en ese momento esta pasando por la television un
programa de humor que te gusta mucho v acaba a las 11:15 pm. Discutes
con tu madre v en esto llega tu padre de trabajar. Al ver el problema que
se ha armado. decide darte dos jalones v meterte a la fuerza a la cama. Te
vas llorando. Te duermes. Al dia siguiente tu padre te despierta v te pide
disculpas por haberte jalado, v te explica que se puso nervioso. Quieres

haceruna mediacién.



E) Oygamizar las filas da forma

:lmpmﬂlmque impidan =l accs=zo

{bajo acaddmico (ordan fulico).

iSe debea vigilar gue las slumnas ¥

ilos slumnos tengan oo sumesa ds

ihxbsjo inicamenta ol material qua

\raguieran an 252 momanto ¥ o lu-

\Bar e mantenga limpio. Con este

tablacar dos momentos dal dia

ipara gue &l slumpado racoja lo que

lo gqus hay sobre su sscritosio.

al racran ¥ 2l otro, &l tamminsr
\laz 1shoras dal dia

ﬁn, 13 profezora o &l profesor puads

T momanto pueds 2o antes de 2a- |

\slinaada svitando temer mochila: an |

|da 13 masstra para monitorzar &l tra-

{hay tirado debajo de o silla y onde- |

i) Caja de sorpresa.
| Lacajade sorpresa 2: una sstraresia pa-
ira davelvar alos compaiares los objstos
\que 22 extravian. Consists en dar 2l grapo |
'mcsjs.de carton {puada sor da zapates) |
pamque cologuan cotidi anamanta los ob- |
Jem QU2 32 encusntren, aseguEndoEe,
amm da depmm.ralglm objsto an la
csga de sorpraza”, da qua ninzin compa- |
\fiaro e ponda come duafo dal mismo.
WCon asta actividad sa promouava al valer
ida la “honestidad” puss nadis zaguada |
{con 1o qua no o= suyo ¥ sa fcilita quea los |
iobjetos pandides represen a su dusfe. Ca- |
\da sam ana ze puada otorgar un “diploma |
{a la homestidad™ a vn dlumno o alemna o
laum Emupo que haya contribuido signifi-
|cativamenta com esta proposito. Pravia-
imenta ¥ de comim acuerde, &l profezor ¥
1al empao, estsblacen los reguizitos para |
|zanare un diploma; lo impostanta a2 qua |
itodos log slumnos tmgan la oportunidad |
'de ganar uno ¥ 22 haza un econocimisn- |
m pru'bhm dal bacho. 1

|Sacoataria da Educacion Diblica (SER) i
1(2011). Esmaregiar de nrarvencidn pawa in |
\atencién a ia dvwersidad en ¢ marce parala
leomitvencia escoiar: Intapvencién en casos da |

{acoso ascolar (pllzing™) ;
{D'actica entrz varios. Maxico DF: SED
]Zh.ﬁmm Gemarzl d2 Educacion Espacial |

40 DE SERVICIO 1
|DE APOYD 4 L4
| EUCACTON REGULAR

Sugerencias paraj
mejorar el H
ambiente en el
aula

El acoso escolar o

bullying es...

Persecucién fisica o psicnll:'r—i
{gica que realiza el alumno o la

lumna centra otro, al que elige
El:nmn victima de repetidos ata-
| Ques.

Mo es occasional, ni se debe

confundir con las reacciones
iespnnﬁneas yaisladas ante un
: onflicte entre compafiens o
ilas burlas y juegos rudos, sino
{gue &5 ura secuencia en donde 1
lhay roles establecides.

itier‘e COMPOrtamientos agresivos
ient:aminadns & agredir a alguno de;

|sUs coOmpafercs vy provocarle u
idafio. |

1 Persistencia: compormmien:|

|to de agresion constante.

Asimetria de podern

agresor frecuentemente  se
im.'as fuerte que la victima, y esta na|
ies capaz de defenderse.

cree

Sugerencia N"l

Ordeny limpiezaen el aila es

{A) Organizar € mobiliario del au—'
ila escolar de manera que fisice-

Er|1-‘.=.1:|11.=. todos los slumnoes qmden
.alans.m, es decir, que todos ten- |
{gan contacto visual con la maes- |

T2 O maestro ¥ conh los materia-
\les educativos que se presentan
{durante Ia clase. Se cuidara que
mnglmalmm o glunnga queds
df: espaldas al pizarron, se e
icuentre “zislado” o separade de
ilus. demas, otenga su primer
ioﬂnmt:tu visual con la pared en
lu,gm de con el pizarrdn.




- Auto instrucciones
El objetivo de este componente &5 en-
sefar a los niflos a guiar su comporta-
mientoa través de instrucciones gue £l
mizmo 52 da, identificando pensamisn-
tos automaticos negativos y saber
detenerios para evitar involucrarse en
conflictos.
Lo= alumnos pusden utilizar tarjetas
con diferentss frazes gue guisn su
comportamiento como por ejemp lo:
"5l ofras puedan yo tambidn, voy &
intantsris”

“Poco a poco iré adguiriando auto-
contral”™

“Wo tengo por qué conseguir las
apsas 5 3 primers”

“Way Bien!” "Vay a paner en alla
todo mi empeio”™ 5§ quiero pueda™
"Buada hacerls, sdlo tango que in-
fentarie™

Pueado hacerla, sdlo fango que es-

forzarme un poco™

REFERENCIA:

Sacretaria de Educacion Piblica
{SEP) (2011). Estraregiar do
Dntervencion para la atencién ala
diversidad en el marce para la

comivensia escelar. Intervencidn an

casos de acoeo escolar {“byllving™)
Practica antrs varios. México DUF:

SEP Direccicn (enaral da Educacicn

Ezpacial.

UNIDAD DE SERVICIO DE

APOY0D A LA EDUCACION

Sugerencias
para mejorar el
ambiente del
aula

Diciembre

Competencias:
»  Competencias para el
manejo de situaciones

+  Competencias para la
convivencia

+  Competencios para la
vida en sociedad

Objetive:

Esta propuesta invita al ni-
fio a aprender “nuevas for-
mas de comportarse” o de
"controlar su enojo” para
evitar expresarlo mediante
el uso de conductas agresi-
Was.

Yo me controlo: A

Caracteristica

Las estrategias de autocon-
trol del enojo. permiten que
los nifios identifiguen la

universalidad de la emocidn
de enojo -emocidn presente
en tados los seres humanas
correspondientes a etapas
de los procesos de adapta-
cidn y supervivencia. Por lo
tanto, el individuo aprende a
expresar su enajo sin auto
lastimarse v sin lastimar a
otros en fodos los contextos
en los que se desenvuelve.

ocontrol del er

jo

Acciones para ¢l autocontrol
del enojo
. Técnicas de relajacidn:

Elzlumnado aprende 3 uzarlas enmo-
mentos de conflicto, con tensidn y sin
tension, con posturas fadiles de usar en
el gula excolar, con la finalidad de dismi-
nuir la probabilidad de caer en peleaz
fizicas o verbales

Respiracign consisnts
Relgjocion muscular
Masagjs entre panes

. Comunicacion asertiva:

Irwitar 3 bos alumnos 3 expresarse en
primera persona = motivo del enojo sin
inzulftar, por ejemplo:

“Ne engig gue no me prestes TUS CO5GS,
porgue somos errigos”, en lugar de ex-
presarle: “jEres un enidiosol, jeortolas,
¥a no quisro sertu amigo

Asiel alumno o I3 alumna aprends a
walorar kos aspectos positives de los
Oros y Mo 58 SUMErZE &N 30 visidn de
un mundo hostil.




iUna vez dennficadas ]asi
conductas, estas se uu'.liza.—i
\ran como guia parm la cons-|

u'uociml. del cadigo ﬂel

REFERENOA:

| Seorstirh de Educamss Fétbas SEF)
(2011} Emnsupicr & mperenziin gans i

e & Is diwersidad ew of mares gars s
{ comiznciz ercolr. Tetercemcién we casos de |
| acoso ssocler (“bulking™) Prictics emtre |
| vedos. Mlfwico DF: SEF Disccifm |
Genenal de Eduescidn Especial

|UNIDAD DE SERVICIO |
| DEAPOYOALA |
DUCACION REGULAR |

| Sugerencias para |
| mejorar el |
{ ambiente del aula |

: {alumnado.
{Competencias:

- Competencias para el ma-
| neo de situaciones.

i+ Competenciaspara la con-
| VIVENC.

Conpetencias para la vida
| en sociedad.

El principal propasito del desarro-|
o del codigo de conducta es en-
{sefiar a las ahmmas v a los ahmm-|
inos a tomar decisiones, a hau:ersei
{responsables de sus actosya con-|
{vivir respetando el derecho de los|
| otros. |

{Caracteristicas del codigo de
jconducta.

- Es= umiversal

i+  Esconsistents

i+ Eszsinclusmo

Sugerencias para la elabora-
| cidn del cidigo de conducta |

iI-Idﬂniﬁ.que juto con € gupn
ilas conductas que con mavor fre-|
{cuencia impiden dar clases o las|

| intermumpen

52— Exponga los resulrados en Iie
\naria v elijan las conductas que el
| repiten con mavor frecuencia |

EEI-EJ’.‘I‘[‘ISE todos identifiquen Pﬂ}
| pongan “la conducta alterna™ .




Yo me quiero: Autoestima

Competencia: Competencia para el aprendizaje permanente.

El profesorado contribuira a fortalecer el valor que el alumnado se da a si mismo, a través
del monitoreo de su trabajo en clase, ofreciéndole estrategias diversificadas para
comprender lo ensefiado y lograr finalizar sus trabajos escolares, reduciendo las barreras
para el aprendizaje encontradas en el contexto aulico.

- - Acciones para fortalecer la autoestima
£Qué es [a autoestima?
] y -Reconocimiento del comportamiento positivo de fos

La autoestima, tambien | | awmnos (en especial del alumno que generalmente rompe

llamada auto-apreciacion, es la reglasy exhibe comportamiento violenta).
opinidn  emocional que una

persona tiene de si misma e -Comunicacion Asertiva. Crear oportunidades para que el
implica,  entre ofras alumnado Hylly o g victima, se comunigue en primera
competencias, sentir empatia, persona (reconociendo sus propios sentimientos).

tomar decisiones, expresar lo

que se piensa y se siente | | .pistribuir el liderazgo. El alumnado bully v &l victima,
(evitando lastimar a otros); necesitan serreconocidos por exhibir comportamiento pro-

responsabilizarse de sU propia | | spcial (ayudar, cooperar, tolerar).
conducta, aprender a elegir,
tener la capacidad para -Atender a la diversidad. permite que cada nifio se sienta
establecer metas € valioso por lo gue hace, piensa y dice de acuerdo a sus
implementar un plan para capacidades, por lo que sSe sugiere evitar hacer
lograrlas conforme a su edady comparaciones entre alumnos, adaptar la ensefianza

sus capacidades), usar el | | conformelasnecesidades delos mismos con el fin de incluir
poder para compartir, ayudar,

relacionarse positivamente con

. - -Evitar los malos tratos hacia el alumnado. Maestrasy
sus pares, identificar sus

fortal learl I maestros son, sin duda, un modeloy guia importante para el
rﬁégifnzﬂag Ypa?amp Earreasiluear alumnadn. Estan capacitados, ademas, para b_rindz_lrapuymr

. confianza. Esto se rompe cuando emplean calificativos
problemas cotidianos. negativoshacia sus alumnos

SIENTO SIENTO.... ¢ QUE SIENTES?
Objetivos: Aprender aidentificar los propios sentimientos.
Duracidn: Entre 20y 30 minutos.
Materiales: Salon amplio, papel, boligrafo. Hoja “Ahora me siento "
Procedimiento: e hace una pequenaexplicacion inicial sobre |a funcion de los sentimientos en las
pErsonas.
Fase 1: Buscar fotos de emociones en revistas o internet. Se trata de encontrar fotos de caras de
personas expresando la emocion correspondiente: rabia, alegria, indiferencia, etc.
Fase 2: 5e recortany pegan las fotos como si fuera un reloj. Por parejas, uno dice un ndmerode 1
al 20. A partir del ndmero que escoja y que tenga marcado el sentimiento, tendra que expresar
una experiencia pasada que haya concluido ese sentimiento. A continuacion se cambian de parejas
v cada uno contara a la nueva pareja los sentimientos que recuerde de su ex pareja.

5e finaliza con una puesta en coman.




Sugerencia “Técnica del control de la ira”

Objetivo

Ayudar a los nifios con las conductas agresivas y violentas en su autorregulacion y
control, asi como, ensefiar a los nifios a dominar su ira y realizar un anélisis de la situacion
el cual les ayudara a buscar una solucién certera.

Actividad

Realice una plenaria con el grupo y anime a los alumnos a exponer situaciones
problemaéticas por las que hayan atravesado y que se relaciones con un escaso control de la
ira.

En un primer momento el profesor es quien describe una situacion personal que le haya
producido ira y explica como ha reaccionado para controlarla, posteriormente anime a los
alumnos a que hagan lo mismo, ayddelos a precisar la situacion para no confundirse o
confundir a los demas.

Para fortalecer la capacidad de autoevaluacion, utilice un termometro de la ira, el cual es
un dibujo de un termémetro en donde aparecen puntuaciones del 1 al 10.

1-2 Casi nada enfadado
3-4 Un poco enfadado
5-6 Enfadado

7-8 Bastante enfadado
9-10 Muy enfadado

Después de explicar la situacion y lo que sienten en ese momento evallen la situacion
con el termometro explicando porque esa evaluacion.

Pidales durante los siguientes dias registren su informacion.

Situaciones que me Manifestaciones Pensamientos en el

provocan ira 'y enojo corporales que aparecen momento de mi enojo




Anexo 9

Planeacion y realizacion de un cine informativo. “Asperger, discapacidad

intelectual”.
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Anexo 11
Flexibilidad curricular: “Dirigida a David”

ALUMNO: David

3° BIMESTRE ENERO-FEBRERO

APRENDIZAJES ESPERADOS

ESPECIFICAR

FLEXIBILIZACION CURRICULAR

ESPANOL

* Identifica caracteristicas y funcion de
articulos de divulgacion cientifica.

» Conoce la funcion y los tipos de texto
empleados en un periédico.

» Identifica las caracteristicas generales de
las autobiografias.

* Emplea el orden cronologico al narrar.

» Usa frases adjetivas para indicar modo Yy
tiempo.

* Emplea la parafrasis en la redaccion.

La lecturay la escritura
- Utilice fragmentos de periddicos, cuentos y revistas. Puede formar
equipos de 3 alumnos y pedirles que separen los fragmentos de acuerdo
a que les corresponde (periddico, cuento o revista).

-En parejas, pida leer un articulo de revista con imagen y un articulo de
periodico. Pida a los alumnos ir sefialando las letras con el dedo, y que
ambos discutan lo que se ve en los dibujos, asi como las diferencias de
ambos articulos.

Lo que me gusta hacer
Realice autobiografias orales y grupales, pueden mencionar su nombre y
que le gusta hacer, por ejemplo “me llamo Andrés y me gusta bailar,
cantar, comer, vivo con mis abuelitos, hermanos y primos.
Pueden utilizar fotografias de la familia para mencionar y nombrar con
quienes vive, o describir algun suceso importante.
Actividad diaria
Solicite de manera verbal, que mencione las actividades que realizd un
dia anterior, las que realizaran el dia de hoy y las que realizara mafiana.

Pida buscar imagenes en donde se muestre una sucesion del antes y el
después. Ejemplo; una semilla que después se convierte en planta.

Forme equipos de 5 alumnos, cada equipo deberd buscar noticias
recientes que ha acontecido o estan proximas dentro de la comunidad




escolar. Por ejemplo, las fiestas navidefias. Al concluir la actividad los
equipos podran exponer sus diferentes noticias.

MATEMATICAS

* Resuelve problemas de reparto cuyo
resultado sea una fracciéon de la forma
m/2n.

 Utiliza el algoritmo convencional para
resolver sumas o restas con ndmeros
naturales.

* Uso de fracciones del tipo m/2n (medios,
cuartos, octavos, etc.) para expresar
oralmente y por escrito medidas diversas.

* Uso de fracciones del tipo m/2n (medios,
cuartos, octavos, etc.) para expresar
oralmente y por escrito el resultado de
repartos.

* Resolucion de problemas de division
(reparto 'y agrupamiento) mediante
diversos procedimientos, en particular el
recurso de la multiplicacion.

Realizacion de repartos.
*Con material concreto, pida al alumno realizar repartos entre 2, 3 0 4
alumnos, puede pedirle que coloree y pegue objetos donde se indique la
fraccidn gue se solicita.

*Permita el uso de la calculadora para realizar sumas y restas, en
situaciones de la vida cotidiana.

*El alumno realizara agrupamientos para trabajar la multiplicacion con
material concreto (recipientes con semillas), solicitdndole por ejemplo
dos grupos de 5, 0 3 de 4 etc.

*Para la trabajar la division puede trabajar agrupamientos con material
concreto y en equipos de 4 o 3 nifios, por ejemplo reparte 20 fichas para
3 nifios, 40 para 3, y realice preguntas ;te sobran? ;Te faltan? ;Fue
exacto?

*Se sugiere realizar la actividad del libro “Ejes de simetria” con
material concreto (hojas), que el alumno pueda doblar y verificar que el
doblez es exacto, utilice las figuras que se proponen en el libro de texto
ampliadas.




ALUMNO: David
BIMESTRE: _4° BIMESTRE MARZO-ABRIL

APRENDIZAJES ESPERADOS

ESPECIFICAR

FLEXIBILIZACION CURRICULAR

ESPANOL

* Describe un proceso cuidando la secuencia de la informacion.

» Recupera informacion relevante mediante notas y la emplea al
redactar un texto.

* Conoce la funcion y las caracteristicas de los diagramas.

* Identifica las caracteristicas de personajes, y escenarios, y
establece su importancia en el cuento.

» Usa palabras y frases adjetivas y adverbiales para describir
personas, lugares y acciones.

* Emplea tiempos verbales presente y pasado en la descripcion de
sucesos, personajes y escenarios.

« Conoce la funcion de las encuestas y la forma de reportar la
informacion obtenida.

* Emplea cuestionarios para obtener informacion, reconoce la
diferencia entre preguntas cerradas y abiertas, y signos de
interrogacion en preguntas.

« Identifica la correspondencia entre datos presentados en el
cuerpo del texto y los datos incluidos en una tabla o gréfica y los
interpreta.

* Conoce la estructura de un texto expositivo y la emplea al
redactar un reporte.

* Conoce los elementos que permiten identificar informacion en
un texto (encabezados, titulos, subtitulos, recuadros).

*El uso de ayudas visuales ayuda a los estudiantes a
explicar un proceso. Por ejemplo, escribe los pasos para
saber como hacer una pizza en un pedazo de cartulina
disefiado para que luzca como una pizza, con cada sector
representando un paso diferente. En lugar de utilizar un
cartel, utiliza recortes o dibujos de los diferentes pasos en
el proceso y pégalos en fichas, entonces haga que los
estudiantes los coloquen en orden.

*Permita al alumno realizar mapas mentales utilizando
dibujos y recortes, estos pueden ser de algin cuento.

*Forme equipos para realizar la lectura de cuentos, y
permita que el alumno realice la descripcion de los
personajes, escenario, de forma oral, o bien realice dibujos
con dichas caracteristicas.

*Refuerce la descripcion pidiéndole que realice una
descripcién grafica de su lugar preferido, y pida que
ilustre lo que realiz6 el fin de semana pasado y lo que
realizard el proximo fin de semana.

*NOTA: es importante que anime al alumno a escribir en
tarjetas: un recado, una carta o un aviso. Permita que lo
haga como él pueda, ya sea utilizando garabatos o
pseudografias. Pidale que escriba su nombre y el de
algunos compafieros.

Posteriormente revise la escritura del alumno y anote
el nombre de forma correcta en el reverso de la tarjeta.




MATEMATICAS

* Identifica la escritura equivalente (aditiva, mixta) con fracciones.
Comparacién de fracciones en casos sencillos (con igual
numerador o igual denominador).

* Identificacion de la regularidad en sucesiones con figuras, con
progresion aritmética, para continuar la sucesion o encontrar
términos faltantes.

* Resuelve problemas que implican efectuar hasta tres operaciones
de adicion y sustraccion.

* Resuelve problemas que impliquen dividir mediante diversos
procedimientos.

* Identificacion y uso de la division para resolver problemas
multiplicativos, a partir de los procedimientos ya utilizados (suma,
resta, multiplicacion). Representacion convencional de la division:
a+b=c.

*Permita al alumno utilizar material concreto como hojas
de colores, semillas, dulces etc.

*Para los contenidos de fracciones, puede utilizar bolsas
de varios colores. En parejas deles una pequefia bolsa de
dulces o diferentes semillas a cada par, que los alumnos
clasifiquen los dulces en grupos de colores. Las parejas
deben calcular el ndmero total de dulces, asi como la
fraccion del total de cada color.

*Permita al alumno resolver problemas muy cercanos a su
realidad y a su vida cotidiana. Puede realizar operaciones
bésicas utilizando dibujos de su preferencia, por ejemplo
un pollo mas un pollo.




ALUMNO: David
BIMESTRE: _5° BIMESTRE MAYO-JUNIO

APRENDIZAJES ESPERADOS

ESPECIFICAR FLEXIBILIZACION CURRICULAR

ESPANOL

*Favorezca el trabajo en equipo, para esta actividad se sugiere formar equipos

* Identifica la funcion y las caracteristicas
generales de las adivinanzas.

para realizar la basqueda de adivinanzas, pida a los alumnos escribir en tarjetas
diferentes la adivinanza y la respuesta, junten las tarjetas del equipo y realicen

eIdentifica y describe escenarios y
personajes de una obra de teatro

juego de memoria, el grupo puede favorecer al alumno pidiéndole que respete
turnos y siga instrucciones.

* Identifica las caracteristicas y la funcién
de los recetarios.

*Permita que el alumno realice la descripcidn de escenario y personajes de un
cuento que sea de su interés, puede utilizar las representaciones gréaficas que

e]dentifica las instrucciones de elaboracion
Y USO en recetarios.

realiza el alumno durante las clases para realizar dicho cuento y partir de éste para
realizar las descripciones y a su vez realizar dialogos de manera oral.

* Identifica la correspondencia entre texto e
ilustracion.

*Forme equipos para realizar la busqueda de diferentes hierbas curativas,
pueden realizar un recetario de hierbas curativas con estas.

MATEMATICAS

« Utiliza unidades de medida estdndar para
estimar y medir longitudes.

* Elabora e interpreta las representaciones
graficas de las fracciones. Reflexiona
acerca de la unidad de referencia.

* Resuelve problemas sencillos de suma o
resta de  fracciones (medios, cuartos,
octavos).

» Usa el repertorio multiplicativo para
resolver divisiones (Cuéntas veces esta
contenido el divisor en el dividendo).

*Favorezca que el alumno reflexione sobre la necesidad de la medicion, y de los
distintos instrumentos utilizados, mediante, la investigacion en casa de diferentes
instrumentos para realizar una medicion. Puede pedir al alumno que realice mediciones
de eligiendo una parte de su cuerpo, para medir por ejemplo el escritorio.

*Utilice pedazos de papel de colores para que el alumno realice tiras de fracciones del
mismo. En una hoja completa escribe "completa”. Divide una hoja a la mitad y escribe
"mitad" 0 "1/2" en cada pieza. Puede crear todas las fracciones principales.

*Tome en cuenta la actividad que se propone en el libro de texto “geoplano” asi como
las regletas.

*Permita al alumno utilizar material concreto como hojas de colores, semillas, dulces
para realizar repartos e introducirlo a la multiplicacién y division.

-Utilice un lenguaje sencillo para explicar operaciones, por ejemplo;




*Sumar: afiadir, poner mas, aumentar, ganar mas.
*Restar; Quitar , eliminar, disminuir, perder
*Multiplicar; tres grupos de... 5 veces... 2 paquetes de...

*Division; repartir, partir, dar en partes iguales, separar en grupos de.




Anexo 12

Mes de septiembre

Acompafiamiento con Auvril

Sesion Actividad
Sesion 1
Personajes y -El obrero le tiene miedo a las serpientes. (Verdadera)
animales -El obrero y la serpiente son amigos. (Ficticia)

. -El payaso vio un 0so en el zooldgico. (Verdadero)
(ideas al

minuto) -El oso le dio de comer al payaso. (Ficticia)

Mes de octubre

Acompafamiento con Avril

Sesidn

Actividad

Sesién 2

Acompafiamiento
durante la clase de

matematicas




Sesion 3

Acompafiamie
nto durante la
clase de

matematicas

Sesion 4

¢Cuantas
palabras  puedes
escribir en un

minuto?
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Mes de noviembre

Acompafiamiento con Awvril

Sesién

Actividad

Sesidon 5

Izquierda 'y

derecha

(Fichero)




Mes de febrero

Acompafamiento con Avril

Sesidn Actividad

Sesién 8

Carta al amigo

secreto

Sesién 9

Actividad de

reciclaje




Mes de marzo

Acompafamiento con Avril

Sesidn

Sesion 10

Taller de Arte

Sesion 11

Encuentra la
figura,
resolviendo sumas

y restas

Sesion 12

Taller de arte

Actividad

iididagpesn. .

Wi




Mes de Abril

Acompafamiento con Avril

Sesidn Actividad

Sesion 14

Taller de arte

Anexo 13
Acompafamiento con David

Mes de enero

Acompafiamiento con David

Sesién 2

Saper héroe
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Mes de febrero

Acompafiamiento con David

Sesidn Actividad

Sesidn 6

Taller de arte

Mes de marzo

Acompafiamiento con David

Sesion 8

Equivalencias

de fracciones




Sesion 9

Acompafiamiento

Sesién 10

Taller de arte
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Mes de mayo

Acompafiamiento con David

Sesién 12

Actividad

Sesion 12

Taller de

lectura y escritura.




