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RESUMEN
A mitad del siglo XX se busca brindar una educacion especial a nifios que presentan alguna discapacidad la
cual logre brindar las ayudas necesarias y una integracion social que fue poco a poco dirigiéndose a una nueva
forma de escolarizacion que no solo brindara una respuesta educativa adecuada al alumno con NEE sino
también beneficiara a todos por igual. El presente trabajo tiene como objetivo realizar una evaluacion e
intervencion  psicopedagogica por medio de adecuaciones curriculares que atiendan las dificultades que
presenta “Carlos” un nifio con Trastorno del Espectro Autista, problemas conductuales y de lectoescritura para
lograr su integracion social dentro del contexto educativo. Gracias a la intervencion realizada en este trabajo
Carlos logra empezar a controlar sus emociones y a ir eliminando por medio de técnicas las conductas que
afectaban su relacion con sus iguales y personal académico, también empieza a realizar actividades de forma
independiente asi como seguimiento de instrucciones. Cuando Carlos mejora su conducta esto le permite
empezar a trabajar el area de lectoescritura logrando mejorar su motricidad fina'y la identificacion de numeros
y letras todo por medio de adecuaciones curriculares dentro del aula y en coordinacion con la maestra titular. En
conclusion la integracion e inclusion educativa busca formar una comunidad compartida dentro de la ensefianza
en el proceso de escolarizacion que con ayuda de un constante trabajo del equipo interdisciplinario lograra con
mayor facilidad que los nifios con NEE presenten mayores avances dentro del aula y asi obtener un mejor

desarrollo escolar, cuyo papel del psicélogo educativo se convierte en fundamental.



INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA COMO RESPUESTA EDUCATIVA PARA LA INTEGRACION DE UN
NINO CON NEE

Introduccidn

En este trabajo se presenta una vision muy general de como ha transcurrido la atencion a las personas con
deficiencias, discapacidades o minusvalias a lo largo de la historia se ha dividido en tres grandes épocas: la
primera podria considerarse como la prehistoria de la educacion especial; una segunda, en la que surge la
educacion especial, entendida como la atencion asistencial y a veces también educativa a un tipo de personas
y caracterizada por llevarse a cabo en situaciones y ambientes separados de la educacion ordinaria; y una
dltima etapa, muy reciente y vigente, que busca la integracion e inclusion de nifios con NEE brindando un
nuevo enfoque del concepto y la practica en educacion especial. El problema de estudio se basa en la
integracion de un nifio (Carlos) de siete afios de edad con rasgos autistas, problemas de conducta,
hidrocefalia y retraso psicomotor.

En México existen el 5.1 % de la poblacion de nifios y nifias con algin signo de discapacidad (INEGI 2010), de
los cuales algunos no reciben algun tipo de servicio educativo, otros se encuentran en escuelas de educacion

especial y unos ya han sido integrados y asisten a escuelas regulares con o sin el apoyo que necesitan.

La integracion de alumnos con necesidades educativas especiales se presenta como un aspecto mas de la
reforma educativa en México, lo cual pretende responder al derecho de todos los ciudadanos de ser educados.
Esta nueva perspectiva en la educacion da lugar a pensar que al hablar de que todos tenemos derecho a la
educacion, pudo en cierto momento o actualmente haya existido una escuela que no permitia que todos
tuvieran tal derecho. Tanto profesores como las instituciones, los padres y los profesionales actualmente tienen
que comprender que la igualdad y la diferencia estan muy relacionadas para que se logre la integracion de

alumnos con necesidades educativas especiales al aula regular.

El logro de la integracion educativa de alumnos con necesidades educativas especiales ha permitido que la

escuela se convierta en una escuela para todos, es decir una escuela inclusiva, abierta a la diversidad.

La atencion de nifios con Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) o Trastornos del Espectro Autista
(TEA), abarca en el contexto de México, los centros de salud, los centros comunitarios de salud mental, los
hospitales pediatricos y/o generales, los de alta especialidad y los institutos nacionales. Las recomendaciones
para trabajar con nifios autistas buscan adaptar el conocimiento cientifico a la poblacion y realidad asistencial

para dar apoyo al profesional en la toma de decisiones con respecto a la deteccion, diagndstico, acciones



terapéuticas y para la insercion social de nifios y adolescentes con TEA, es decir, que para poder lograr la
integracion e inclusion de nifios con TEA los maestros y especialistas deben estar preparados y con los
conocimientos suficientes para poder realizar un trabajo claro y concreto. Lo que se espera es que los nifios
autistas y sus familias se beneficien por medio de mejorar la atencion y la toma de decisiones, permitiendo una

intervencion de mayor efectividad y contribuir a beneficiar la discapacidad asociada con el sujeto.

En el presente trabajo se busca lograr la integracion escolar y dar respuesta a las NEE que presenta el alumno
dentro de la escuela, promoviendo la aceptacion de la diversidad y respetando su individualidad, buscando el
trabajo en conjunto de profesores, especialista y padres de familia en la realizacion de adecuaciones

curriculares que den respuesta a las NEE.

El cual se organiza desde comprender como la integracion da un paso importante para la intervencion y de que
el término de NEE sea més conocido entre la comunidad educativa y la sociedad en general, logrando que se
realicen evaluaciones iniciales que permitan ayudar a la integracién de aquellos nifios con NEE. Lo cual ha
transformado estas experiencias en ser desconocidas a positivas generando un cambio social y también
comprendiendo que aun existen deficiencias de esta misma desde la perspectiva educativa, conceptual y
préctica ya que muchas personas con NEE no han logrado tener una integracion completa y relacion a los
grupos interdisciplinarios y en la sociedad en general muchos de ellos no se encuentra lo suficientemente

preparados.

La meta es lograr una educacion inclusiva en donde todos los nifios formen parte de una comunidad
compartida, con ayuda de adecuaciones curriculares y asi alcanzar los propésitos dentro de la ensefianza en el

proceso de escolarizacion.

El capitulo uno nos describe como a consecuencia de la deficiencia a la atencién a las personas con NEE se
empiezan a crear a mitad del siglo XX escuelas de educacion especial, las cuales empiezan no solo a tomar en
cuenta al nifio con la deficiencia, sino también a los factores ambientales y a la respuesta educativa mas
adecuada para el alumno. También se empiezan a buscar a través de los afios diferentes métodos de
evaluacion que brinden las ayudas necesarias y asi empezar a buscar una integracion social que a pesar de
diversas dificultades podrian ayudar a que existiera una nueva forma de escolarizacion que beneficie a todos
por igual, pero que también brinde a los alumnos con NEE una atencion mas especifica que ayude a identificar
los problemas de aprendizaje y a brindar los suficientes recursos educativos. Por lo tanto las NEE se remiten
tanto a las dificultades de aprendizaje como a los recursos educativos que el sistema cree necesario para

atenderlas. Para la atencion de las NEE debe haber un proceso de deteccion que consiste en la realizacion de



una evaluacion e intervencion psicopedagogica para conocer las competencias del alumno y las acciones
adecuadas para poder ayudarlo por medio de adecuaciones curriculares a los contenidos, actividades,
metodologia y procedimientos de evaluacion y atender las dificultades que presenta el alumno que en este caso
refleja rasgos autistas los cuales estan relacionados a la carencia de las relaciones sociales, habilidades de
comunicacion y resistencia al cambio, asi como trastornos del lenguaje, repeticion ecolalica, estereotipias.
También se presentan problemas de conducta los cuales pueden ser intervenidos por medio reforzamientos

positivo, reforzamiento negativo, mantenimiento de conductas, estimulos, extincion, castigo positivo, etc.

En el capitulo dos nos muestra la intervencion psicopedagdgica para lograr la integracion de un nifio con NEE
(rasgos autistas, hidrocefalia y retraso psicomotor) dentro del aula del nivel preescolar en el area de lectura y
escritura, asi como en el area conductual. Primero se identificaron las dificultades y habilidades del alumno,
realizando un programa de intervencion que al aplicarse modificara el area conductual asi como apoyar los
campos formativos en los cuales el alumno presenta NEE. Gracias a la aplicacion de la intervencion se
lograron conocer los diferentes avances en el alumno de acuerdo a los objetivos planteados y las diferentes
estrategias aplicadas, como técnicas conductuales que ayudaron al control de emociones y a eliminar
conductas. Durante la intervencion se fij0 como objetivo que se realizaran actividades de manera
independiente y poder empezar a socializar con otras personas; el seguimiento de instrucciones para realizar
diferentes actividades; motricidad fina para introduccion del aprendizaje de la escritura, identificacion de
numeros Y letras en su simbologia y sonido; todos estos fueron los aspectos que se trabajaron dentro de la
escuela directamente con el alumno, logrando al finalizar esta intervencion grandes avances en estas diferentes

areas.

El capitulo tres concluye que por medio de las adecuaciones curriculares y técnicas aplicadas en el alumno con
NEE se ha cumplido los objetivos logrando que sus dificultades disminuyeran y asi integrase dentro del aula
regular por medio de adecuaciones curriculares. Se logré que el alumno desarrollara un mejor desempefio
conductual y social, empezar a consolidar la lectoescritura y a realizar actividades de manera independiente.
Durante la intervencion se presentaron algunas dificultades con parte del personal académico (catequistas) ya
que la escuela es catolica, pero a base del dialogo y acuerdos se logrd seguir con los objetivos y realizar un
trabajo en conjunto con la intencion de lograr la integracion educativa que permitio que el alumno con NEE

empezara a lograr ser mas independiente y un mayor desempefio cognitivo.



CAPITULO 1

1. Necesidades educativas especiales

1.1. Antecedentes

Durante la primera mitad del siglo XX, las personas con deficiencias y trastornos tenian pocas posibilidades de

apoyo, ayuda o intervencion educativa. Esta vision trajo como consecuencia la creacion de las escuelas de

educacion especial. Estas surgen y crecen en los paises desarrollados, como respuesta a la necesidad de crear

una atencion educativa especializada, individualizada, distinta y separada de la organizacion educativa ordinaria

para las personas con alguna deficiencia o trastorno.

A partir de los afios 60 y en la década de los 70, se produce un movimiento denominado la “Era de las

instituciones”, que impulsa un profundo cambio en la concepcion de la deficiencia y la educacion especial

(Marchesi y Marti, 2001, p. 17). Estos aspectos fueron, entre otros, los siguientes:

Una concepcion distinta de los trastornos del desarrollo y la deficiencia, la cual ya no se basa
solamente en el nifio, sino también toma en cuenta los factores ambientales y la respuesta educativa
mas adecuada para el alumno. El sistema educativo puede, por tanto, intervenir para favorecer el
desarrollo y el aprendizaje de los alumnos con algunas caracteristicas del déficit.

Se da méas importancia a los procesos de aprendizaje que favorecen el desarrollo y a las dificultades
que presentan los alumnos en su progreso.

Desarrollo de métodos de evaluacion, mas centrados en los procesos de aprendizaje y en las ayudas
necesarias, y asi conocer las posibilidades de los alumnos. Todo esto cambi6 la concepcion clasica de
la deficiencia.

Mas profesores y profesionales expertos, que buscaron nuevos métodos de evaluacion, al estar
insatisfechos con las descripciones y explicaciones que obtenian a partir de los sistemas tradicionales.
Cambios en las escuelas normales, sobre un replanteamiento de las funciones que debian ser
integradoras y no segregadoras.

‘Fracaso escolar’, con causas situadas prioritariamente en factores sociales, culturales y educativos,
replanteando las fronteras entre normalidad, fracaso y deficiencia; es decir, entre escuela normal y
escuela especial.

Limitados resultados que obtenian gran parte de las escuelas especiales con sus alumnos, asi como
las dificultades de integracion social que contribuy6 a que se pensara que podria existir otras formas de

escolarizacion.



A mitad del siglo XX se asumia que las personas con alguna diferencia, sin importar el tipo, lo eran por causas
organicas. En consecuencia, estas dificultades eran dificilmente modificables y escasas las posibilidades de
intervencion. Por esta razon surgen dos fundamentos para la atencion: la primera fue la necesidad de realizar la
deteccion de los trastornos, gracias a la aparicion de las pruebas psicoldgicas por ejemplo las pruebas de
inteligencia, con ellas hubo mas posibilidades de conocer el tipo de retraso o dificultad de algunos individuos; la
segunda consecuencia fue la preocupacion por brindar una atencion especializada, completamente separada

de la educacion ordinaria: la educacion especial (Marchesi y Martin, 2001).

Fue hasta mucho después que los ambientalistas y conductistas empezaron a tomar en cuenta los aspectos

culturales y sociales que podrian determinar un funcionamiento intelectual mas deficiente.

Los conceptos de adaptacion social y aprendizaje, aspectos vinculados con el retraso mental, permitian
empezar a concebir diversas y novedosas posibilidades de llevar a cabo la intervencion educativa en estos
individuos. Por estos aspectos la educacion especial fue creciendo y se promovié la busqueda de edificios
especificos y mejor adaptados para brindar apoyo a los alumnos con deficiencias para, asimismo, estar en

condiciones de hacer una labor educativa mas individualizada.

A lo largo de la historia se han desarrollado distintas concepciones y actitudes relacionadas con las diferencias
individuales, entre éstas, las discapacidades fisicas, sensoriales o intelectuales. Dichas concepciones y
actitudes se han reflejado en el trato y la atencion hacia estas personas, las reacciones sociales han ido desde
la eliminacion y el rechazo social, hasta lo que hoy en dia se apoya y promueve: garantizar su participacion en

los diferentes contextos sociales: familia, escuela, trabajo.

Durante mucho tiempo se ha debatido sobre el tipo de atencién educativa mas conveniente para la poblacion
‘con alguna discapacidad”. Se ha cuestionado acerca del lugar en donde estarian mejor: en una escuela regular
0 en una especial; otro aspecto en el debate ha sido cuéles serian las reacciones de los padres, de los
profesores, de los especialistas y de las instituciones. En sintesis, se puede afirmar que las principales criticas a
las instituciones de educacion especial tienen como factor comdn el énfasis en la necesidad de que el medio
brinde a los alumnos con discapacidad la oportunidad de incorporarse activamente a todos los ambitos de la

sociedad.
2. Necesidades educativas especiales (NEE) y dificultades de aprendizaje (DA)

¢ Es posible diferenciar los conceptos NEE y DA? Estos dos conceptos estan muy relacionados, sin embargo no

son lo mismo. A continuacion se hara un analisis que ayude a llegar a una conclusion més certera.
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El nifio con dificultades de aprendizaje (DA) no es un nifio deficiente. Se trata, no obstante, de un problema
complejo. La dificultad de una definicion satisfactoria y la falta de consenso residen en la identificacion
insuficiente, en la relativa ineficacia del diagndstico, en la que confluyen, dialéctica e interactivamente, factores
biosociales multiples. Es decir los nifios con DA no presentan una NEE, sin embargo en el diagnostico se suele
confundir su identificacién y por lo tanto su intervencion eficaz para la mejora de esa dificultad, ya que las

estrategias de trabajo aplicadas son diferentes.

El nifio con DA posee, en el plan educacional, un conjunto de conductas significativamente deficientes en
relacion con la poblacion escolar en general. Estos aspectos, que por si solos, exigen procesos de aprendizaje
que no se encuentran disponibles, por ahora, en la participacion en la clase regular, denominada como normal
(Da Fonseca, Vitor, 2004, pag. 13).

También Hammil (1981, citado en Vidal y Manjon, 1992) menciona que las dificultades de aprendizaje son un
término genérico que se refiere a un grupo heterogéneo de desérdenes que se manifiestan mediante algunas
dificultades significativas en la adquisicion y uso de las habilidades de compresion, oral, habla, lectura,
escritura, razonamiento 0 matematicos. Estos desordenes son intrinsecos al individuo y presumiblemente se
deben a una disfuncion del sistema nervioso central. Aunque una dificultad de aprendizaje puede ocurrir de
modo concomitante con otras condiciones de discapacidad (déficit sensorial, retraso mental, perturbaciones
sociales 0 emocionales) o con influencias ambientales, no es el resultado directo de estas condiciones 0

influencias.
3. ¢Qué son las necesidades educativas especiales?

Se habla de NEE (actualmente Barreras para el Aprendizaje) cuando uno o mas alumnos presentan alguna
dificultad para acceder al contenido esperado a lo largo de su escolarizacion, por lo que demanda una
atencion mas especifica y mayores recursos educativos de los necesarios para compafieros de su edad y grado
escolar. Aparecen por tanto, en esta definicion, dos nociones estrechamente relacionadas: los problemas de
aprendizaje y los recursos educativos. Al hablar ya de recursos educativos y evitar el lenguaje de la deficiencia,
el énfasis se sitla en como el centro educativo tiene la capacidad de ofrecer una respuesta a sus demandas
(Marchesi y Marti, 2001, p. 19).

Por otra parte, Brennan (citado en Marchesi, 2001) dice que hay una NEE si existe una deficiencia de tipo
fisica, intelectual, emocional, social o la combinacion de éstas, que modifique el ritmo de aprendizaje y por lo

tanto, es necesario utilizar diversos medios de acceso al curriculum, sea por que se modifique o adapte para
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que el alumno sea educado adecuada y especificamente. La necesidad puede presentarse en cualquier punto

en un continuo que va desde la leve hasta la aguda.

En ese sentido se puede definir dos tipos de necesidades educativas especiales: a) transitorias y b)

permanentes

Las NEE permanentes son aquellos apoyos que presenta una persona durante todo su periodo escolar y vida;
se asocian con un déficit leve, mediano o grave de la inteligencia, en alguna o en todas de sus implicancias
sensoriales, motoras, perceptivas o expresivas, de las que resulta una incapacidad que se manifiesta en el
gjercicio de las funciones vitales y de relacion. Por tal razon, para su atencion es necesaria la participacion de

especialistas, asi como de centros educativos especiales y material adecuado.

Dentro de esta categoria se encuentran las NEE relacionadas con las deficiencias visuales; deficiencias

auditivas; deficiencias motores (parélisis cerebral); retardo mental y autismo, entre otras.

Las NEE transitorias son problemas de aprendizaje que se presentan durante un periodo de su escolarizacion
que demanda una atencion especifica y mayores recursos educativos de los necesarios para compafieros de

su edad y que con el paso del tiempo pueden poco a poco ser retirados.

Es en la escuela que los problemas de aprendizaje relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje se
originan. En otros casos las NEE se manifiestan o se intensifican, dependiendo de las distintas situaciones
problematicas en la que vivan los alumnos, asi como de los objetivos que se planteen del curriculo, de los
niveles que exijan y de los sistemas de evaluacion que se apliquen. Por supuesto, esta serie de aspectos
influird en la percepcion que los alumnos tengan y los lleve a sentirse integrados o desvinculados de los

procesos de aprendizaje.

Por lo tanto, las NEE se remiten tanto a las dificultades de aprendizaje como a los recursos educativos que el
sistema educativo cree que son necesarios para atenderlas. Se entiende por recursos educativos el nimero de
profesores y especialistas preparados y capacitados, la ampliacion del material didactico, adaptaciones
curriculares y de evaluacion, apoyo psicopedagdgico y adecuaciones arquitectonicas, todo esto permitird que

las NEE, una vez detectadas, sean atendidas de una manera eficaz.

Asi, los problemas de aprendizaje son aquellos inherentes o propios del nifio, al surgir en la escuela, pero las
necesidades educativas especiales, surgen dependiendo de lo que la institucion tenga que hacer en relacion
con esa NEE, como por ejemplo, un cambio en el curriculo (adecuacion) significativo para que el nifio pueda

superarla..
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Los problemas en la autorregulacion, percepcion social e interaccion social pueden coexistir con una dificultad

de aprendizaje, pero no constituyen en si misma una dificultad de aprendizaje (Hammill, 1990, Shaw, 1995).

Con la aparicion del concepto NEE ha sido posible cambiar las fronteras de la educacion especial y
fundamentar nuevas formas de intervencion, también ha permitido distinguir dos tipos de problematicas; la
primera es la poblacion paradigmética de la escuela especial, mencionandolos como personas con problemas
del desarrollo infantil, acufiado por A. Jerusalinsky. Este concepto alude a un conjunto amplio de cuadros
genéticos, neuroldgicos, psicolégicos, motores, metabdlicos, etc. (Boggino y de la Vega, 2006, pag. 31). La otra
problematica refiere a los problemas transitorios en el aprendizaje que por razones pedagogicas, psicoldgicas,

sociales, culturales, puede presentar un alumno a lo largo de su historia escolar.

Con el concepto NEE se busca la transformacion educativa, eliminar la segmentacion y segregacion y
remplazarla por la integracion en el medio comin. Al cambiarse el enfoque medico, por el abordaje pedagdgico-
escolar del alumno con problemas escolares, a la vez se modifica el trabajo aislado del docente aislado y se

sustituye por el trabajo en equipo junto con otros profesionales.

Con lo anterior, la relacion entre la escuela especial y la regular se trastoca radicalmente, el concepto mismo de
necesidades educativas especiales, en la medida en que regula, se convirti6 en el pivote de la nueva

articulacion que regula los flujos e intercambios entre ambos sistemas (Boggino y de la Vega, 2006, pag. 32).
3. 1. Equipos interdisciplinarios en las escuelas

El Acuerdo Marco para la Educacion Especial (Ministerio de Cultura y Educacion de la Nacion, 1998), firmado
en 1999 por los Ministros de Educacion Provinciales y el Ministro de Educacion Nacional en Argentina, define el
nuevo perfil de los equipos interdisciplinarios en los siguientes términos (Boggino y de la Vega, 2006):

Los equipos interdisciplinarios deberan:

o  Contribuir a la transformacion de las practicas profesionales de los equipos docentes.

o Aplicar estrategias para la prevencion e identificacion de las NEE de todos los alumnos, su evaluacion,
intervencion y seguimiento, a lo largo de todos los niveles del sistema educativo y del sistema no
formal.

o Garantizar la retencion de todos los alumnos en los establecimientos comunes.

o Realizar diagndsticos que permitan identificar zonas o regiones de riesgo socio-pedagogico y
programar acciones de intervencion selectiva en estas areas para optimizar el uso de recursos.

o Disponer de recursos humanos calificados y suficientes para atender las complejas NEE.
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o Para alcanzar estos objetivos sera necesario:
o Fortalecer los equipos interdisciplinarios.

o Redistribuir los recursos humanos especializados.

En consecuencia es indispensable un reordenamiento del aparato escolar, planear la insercion de los
profesionales de educacion especial (psicdlogos especialista en motricidad, psicopedagogos, estimuladores
tempranos) en la escuela regular y, de ese modo, estar en mejores condiciones para atender la diversidad. No

obstante, esto no es una tarea facil.
3. 2. Implicaciones de las necesidades educativas especiales

Marchesi (2001) dice que bajo el término NEE se supone un proceso educativo que favorece su papel como
agente normalizador y no peyorativo. En ese sentido, en distinto momento durante su estancia en el proceso
educativo cualquiera de los alumnos puede presentarla, no son exclusivas de las personas con discapacidad.
En consecuencia, las NEE pueden ser temporales o permanentes y, para su atencion se hace uso de nuevos

recursos que no siempre se encuentran en la escuela regular.

Las NEE son relativas y dependen del nivel de competencia curricular de los compafieros y de los recursos

disponibles en la escuela.

Las dificultades de aprendizaje y de participacion que experimentan los alumnos, son de naturaleza interactiva.
Esto supone que la evaluacion y respuesta educativa han de considerar tanto las dificultades y potencialidades
del alumno como de los contextos educativos, con el fin de identificar qué tipo de ayudas hay que brindarle, y
que modificaciones es preciso realizar en dichos contextos para favorecer su desarrollo, aprendizaje y

participacion.

Si bien, en el caso de las personas con discapacidad, existen ciertas necesidades especiales que se derivan de
dicha condicion, al margen del contexto en el que se desenvuelven, no es menos cierto que muchas
dependeran de otras variables personales, educativas y sociales. Es importante, ademas, mencionar que
algunos aspectos se derivan de su discapacidad, por lo cual hay que abordarlos desde el sector de la salud y

no desde la educacion; asi es fundamental una coordinacion y trabajo intersectorial.
3. 3. ldentificacion inicial de nifios con necesidades educativas especiales

Como mencionan Garcia et. al. (2000), para los profesores y demas educadores es de suma importancia

conocer y tomar en cuenta algunas situaciones antes de adentrarse a la deteccion de nifios con NEE.
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La identificacion de las NEE no es una responsabilidad Unica y exclusiva de la maestra o del maestro.

Por otro lado es de suma importancia que tanto la deteccion y los apoyos no se conviertan en etiquetas a partir

de las cuales deba concebirse al alumno.

El diagnostico debe enfatizar las acciones que se pueden realizar para ayudar al alumno, y no debe servir

solamente para ponerle un nombre a sus problemas ni para determinar el origen de los mismos.

El proceso de deteccion de los nifios que presentan necesidades educativas especiales consiste, basicamente,

en tres etapas:

a)

La realizacion de la evaluacion inicial o diagndstica se da mediante pruebas e instrumentos especificos
de evaluacion académica; con esto el maestro conocera el grado de conocimientos de los alumnos de
su grupo en el inicio del ciclo escolar. Esta evaluacion es reforzada con la observacion que se hace de
manera informal, no debe considerarse solamente el grado de conocimientos de los alumnos, sino
también la forma en que socializan, sus estilos y ritmos de aprendizaje, sus intereses y preferencias.

La evaluacion mas profunda de alumnos se debe considerar en el caso de que adn con los ajustes
generales en la programacion, algunos muestren dificultades para alcanzar el ritmo de aprendizaje de
sus demas compafieros en el grupo. El maestro observa de forma méas detenida, hay una mayor
cercania con él, hace ajustes a su metodologia; de esta forma involucra a los alumnos en actividades
que les permitan disminuir la brecha existente entre ellos y el resto del grupo.

La solicitud de evaluacién psicopedagdgica se hace en caso de que, a pesar de las acciones
realizadas por parte del profesor, algunos alumnos presentan adn dificultades para aprender al mismo
ritmo que los deméas compafieros; por tal razon serd necesario realizar una evaluacién mas a fondo.
Entonces procede solicitar al personal de educacion especial, realizar una evaluacion psicopedagdgica

mas especifica.

Los diez comportamientos especificos mas frecuentes de NEE, segiin McCarthy (1974, citado en Da Fonseca,

2004) son los siguientes:
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1)
2)
3)
4)
5)

Hiperactividad

Problemas Psicomotores
Inestabilidad emocional

Problemas generales de orientacion

Trastornos de Atencion



6) Impulsividad

7) Trastornos de la memoria y el raciocinio (reflexion)

8) Dificultades Especificas del aprendizaje: dislexia, disgrafia, disortografia y discalculia.
9) Problemas de audicion y de habla

10) Sefiales neuroldgicas ligeras y equivocaciones e irregularidades en el EEG.
4. Integracion educativa, un cambio de actitudes

Gofman (1963, citado en Garcia et. al. 2000) menciona que en cualquier grupo social se tiende a desarrollar las
representaciones de lo que se considera persona normal. Expresado en forma llana, lo “normal” se ha
concebido como una serie de atributos y caracteristicas establecidas que debe poseer una persona. Supone
todo lo que se espera de alguien que pertenezca a una comunidad. Cualquiera que carezca de alguna de esas
caracteristicas tipicas (fisicas, culturales, intelectuales, escolares) se convierte automéaticamente en alguien

diferente o “anormal’.

A partir de los afios 60 empez6 a formarse, en distintos paises, un importante movimiento de opinién en favor
de la integracion educativa de los alumnos con algln tipo de discapacidad. Se reclamaban condiciones
educativas satisfactorias para todos estos nifios y nifias dentro de la escuela ordinaria; una de las principales
tareas fue sensibilizar a maestros, padres y autoridades civiles y educativas para que adoptaran una actitud
positiva en todo este proceso. El objetivo era alcanzar la justicia e igualdad entre los escolares.

Todos los alumnos tienen derecho a que se les ofrezcan posibilidades educativas, en las condiciones mas
normalizadoras posibles, que favorezcan el contacto y la socializacion con sus compafieros de edad y que les

permitan en el futuro integrarse y participar mejor en la sociedad.

En contraparte hay una serie de criticas sobre la propuesta de integracion escolar. Se cuestiona si ésta puede
contribuir eficazmente al desarrollo de los alumnos con alguna discapacidad y favorecer, al mismo tiempo, la
evolucion y el aprendizaje del resto de los alumnos; se pone en duda si realmente puede existir la integracion
en la escuela (Marchesi y Martin, 2001, p. 23). Pero tal vez el fin primordial de la integracion es simplemente
que todos los alumnos estén juntos en la escuela. Se busca incorporar a la escuela ordinaria a los alumnos de

los centros especificos, junto con todos los recursos técnicos y materiales que en ellos existian.

El informe Warnock (1981) distingui6 tres formas principales de integracion: fisica, social y funcional. La
integracion fisica se produce cuando las clases o unidades de educacion especial se han construido en el

mismo lugar que la escuela ordinaria, pero se mantiene una organizacion independiente, si bien pueden
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compartir algunos lugares como el patio o el comedor. La integracion social supone la existencia de unidades o
clases especiales en la escuela ordinaria; los alumnos con NEE realizan en ellas algunas actividades comunes
con el resto de sus compafieros. En La integracion funcional los alumnos con NEE participan a tiempo parcial o

completo en las aulas normales y se incorporan como uno mas, en la dinamica de la escuela.

La educacion de los alumnos con NEE en la escuela ordinaria no es, por tanto, un asunto que pueda resolverse
a través de formulaciones legales. La integracion asi entendida es un largo y laborioso proceso que exige un

esfuerzo sostenido, para que todos los factores involucrados contribuyan positivamente en el resultado global.

La educacion debe ser consecuencia de un esfuerzo conjunto, en el que debe haber predisposicion favorable
de los profesores hacia la integracion. Debe asumirse una actitud positiva con la cual buscar los medios y
apoyos en su practica profesional; los profesores deben saber como llevar a la practica la educacion de
alumnos con NEE, como organizar el aula, de qué manera propiciar su desarrollo y aprendizaje y favorecer la
relacion completa con el resto de la comunidad escolar. Por Ultimo, la participacion de los padres en el proceso

educativo de los alumnos con NEE es un factor primordial para promover su desarrollo.

La integracion de los alumnos con NEE no es solamente una responsabilidad del sistema educativo;
corresponde a la sociedad en su conjunto. Los padres de alumnos cuyos hijos no presentan estas dificultades

pueden participar, favorecer y apoyar los proyectos de integracion del centro escolar.
4. 1. Aumento de experiencias positivas ala integracion

La existencia de una corriente normalizadora en todos los servicios sociales de los paises desarrollados, lo cual
habla a favor de que todos los ciudadanos se beneficiaran por igual de los mismo servicios nos habla de un
cambio de actitud hacia las personas con deficiencia, por presion de los padres, movimientos sociales en

busqueda de los derechos civiles y una educacion para todos con supuestos integradores y no de segregacion.

Con la aparicion del concepto “necesidades educativas especiales”, se produjo un cambio social y se modifico
también como entender la deficiencia desde la perspectiva educativa, desde el punto de vista conceptual y
practico, a la realidad de la integracion educativa tanto en la concepcion del curriculo, profesorado, métodos de

ensefianza y las administraciones educativas.

Algunos de los principales argumentos para que los nifios con alguna discapacidad sean atendidos en las

escuelas regulares son los que mencionan Garcia et. al. (2000):
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La escuela especial, es una escuela con virtudes, pero se fundamenta mas en el modelo médico-clinico, poco
apropiado para el &mbito educativo, pues el nifio es considerado mas un paciente que un alumno; en ese
sentido se tiene ya elaborado un diagndstico, con su respectivo programa para su curacion y rehabilitacion. La
atencion se hace en grupos homogéneos de individuos integrados a partir de su deficiencia; se crean para

atenderlos, instituciones exclusivas y excluyente, lo cual crea segregacion y etiquetamiento.

Algunas premisas basicas de la educacion especial basadas en el modelo médico, no se cumplen. Una de ellas
consiste en creer que es posible saber con precision cuales nifios han de recibir educacion regular y cuéles
necesitan escolarizarse en instituciones de educacion especial. Para la evaluacion, los especialistas utilizan
pruebas psicométricas que permiten distinguir una sintomatologia especifica de otra. Consecuencia de lo
anterior se produce el etiquetamiento de los individuos. Naturalmente esto no favorece la tarea del educador,

puesto que no arroja informacion de las posibilidades reales de aprendizaje (Garcia et. al, 2000)

La clasificacion de los nifios, en quienes tienen discapacidad y quienes no la tienen es poco Util e injusta. Una
conceptualizacion mas Util es la de nifios con y nifios sin necesidades educativas especiales, lo cual ayudara a
entender la situacion que cualquier nifia o nifio, en cualquier momento, pueda presentar NEE y tiene el derecho

de recibir los apoyos requeridos para que su educacion sea dptima.

La integracion educativa no implica la desaparicion de la educacion especial, sino su consolidacion. Los
especialistas en educacion especial deberan acudir a la escuela regular para apoyar a los maestros y a los
alumnos con dificultades; de esta manera se evitara la segregacion y el etiquetado, asi como el mejoramiento

de los aprendizajes de todos los nifios y nifias (Marchesi, 2001).

La normalizacion y la integracion, principios de este modelo, permiten el desarrollo armdnico de los nifios y

nifias con NEE y evita la segregacion y el etiquetado.

La mayoria de padres y madres de familia esta de acuerdo con la integracion. En caso contrario, el disefio y
aplicacion de programas de informacion y sensibilizacion, permiten cambios importantes que accedan a aceptar

y colaborar con la integracion.

La escuela regular es el mejor espacio educativo y social para todos los nifios, tengan o no NEE; asi, estan

sujetos a todas las reglas que rigen para todos los alumnos.

El curriculo nacional no es un obstaculo para la integracion, ya que las propuestas contenidas en planes y
programas pueden y deben ser adaptadas por los maestros a las caracteristicas y las necesidades de cada

grupo, tomando en cuenta las diferencias en el avance de los alumnos.
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Tal como lo han mostrado algunos estudios, a pesar de las grandes carencias que aln existen, en México se
han desarrollado experiencias exitosas de integracion educativa. Esto ha sido posible cuando se planifica

adecuadamente y se proporcionan los recursos para ponerla en marcha.

Existe una gran presion por parte de distintas comunidades, asociaciones y organizaciones no

gubernamentales para impulsar la integracion educativa.

El factor mas importante para que la integracion educativa sea viable, es que los centros escolares se
fortalezcan, no s6lo con maestros integradores, sino también se relacionen y convierta, con y en escuelas

integradoras.

El primer paso para realizar estos cambios es reconocer que la integracion educativa no constituye un acto
caritativo, sino un esfuerzo para generar las condiciones que permitan que los nifios aprendan de acuerdo con
sus potencialidades. Para que se pueda lograr este objetivo es necesario contar con la informacion suficiente y

objetiva, que facilite superar los prejuicios y las practicas estereotipadas.
4. 2. Fundamentos filoséficos de la integracion educativa
Los principales fundamentos filoséficos en los que se basa la integracion educativa son):

a) Respeto a las diferencias. En toda sociedad humana existe, entre sus integrantes, rasgos comunes y
diferencias; a veces estas diferencias pueden considerarse un problema; lo anterior se resolveria si
fuera factible homogeneizar a los individuos, a partir de una caracteristica que enriquece a los grupos
humanos.

b) Derechos humanos e igualdad de oportunidades. Por el simple hecho de existir y pertenecer a un
grupo social, todos sus individuos tienen derechos y obligaciones, de cuyo cumplimiento y respeto
depende el bienestar del grupo. Una persona con discapacidad, al igual que el resto de los ciudadanos,
tienen derechos fundamentales, entre ellos el derecho a una educacion de calidad, a ser considerada
como persona y después como sujeto que necesita atencion especial. La integracion mas que una
iniciativa politica, es un derecho de cada alumno que busca igualdad de oportunidades para ingresar a
la escuela (Rioux, 1995; Roaf y Bines, 1991; citado en Toledo, 1981).

c) Escuela para todos. En el articulo primero de la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos se
menciona que cada persona debe contar con posibilidades de educacion para satisfacer sus
necesidades de aprendizaje (PNUD, UNESCO, UNICEF, Banco Mundial, 1990). Una de las propuestas
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de la UNESCO, en este sentido, es que la escuela reconozca y atienda a la diversidad. Una escuela
para todos seria aquella que (Garcia et. al.., 2000):

o Se asegura que todos los nifios aprenden, sin importar sus caracteristicas.

o Se preocupa por el progreso individual de los alumnos, con un curriculo flexible que responda a sus
diferentes necesidades.

o Cuenta con los servicios de apoyo necesarios.

o Reduce los procesos burocraticos.

o Favorece una formacion o actualizacion mas completa de los maestros.

o Entiende de manera diferente la organizacion de la ensefianza (Garcia et al, 2000).

Bajo este modelo educativo, el aprendizaje es un proceso que construye el propio alumno con su experiencia
cotidiana, conjuntamente con los demas (Garcia Pastor, 1993; Remus, 1995; citados en Marchesi y Martin,
1990).

4. 3. Principios generales de la integracion educativa
o Normalizacion

A partir de la década de los sesenta surge una manera diferente de concebir la discapacidad, que se puede
denominar “corriente normalizadora”. En este enfoque se defiende el derecho de las personas con discapacidad
a llevar una vida tal como el resto de la poblacion, en los &mbitos familiar, escolar, laboral y social (Garcia et.

al.., 2000). La estrategia para el desarrollo de esta filosofia se denomina integracion, concluye el autor.

La corriente normalizadora cuestiona la separacion entre los sistemas de educacion regular y educacion
especial. El lugar de estudio de los alumnos con discapacidad deberia ser, en la medida de lo posible, la
escuela regular. También se empieza a reconocer la gran diversidad del alumnado que asistia a las escuelas

regulares, concluyen los autores.
o  Sectorizacion

Todos los nifios deben ser educados y recibir los servicios de apoyo necesarios cerca del lugar en donde viven.
Por ello es necesaria la descentralizacion de los servicios educativos. Asi, su familia evitara realizar un gasto
fuerte en el traslado al centro escolar y, al mismo tiempo, todo esto beneficiara su socializacion (Garcia et. al.,
2000)
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e Individualizacion

Es la necesidad de adaptar la ensefianza a las necesidades y peculiaridades de cada alumno y alumna,
mediante adecuaciones curriculares. Se fundamenta en el reconocimiento de que en el aula no debe existir una
respuesta educativa Unica, ya que el grupo es un conjunto heterogéneo y diverso de alumnos en cuanto a

intereses, formas y estilos de aprender, y maneras de actuar (Parrilla, 1992).
o Integracion

Ofrecer las mismas posibilidades educativas a todos los nifios que favorezca la socializacion con sus

comparieros de edad. (Garcia y cols., 2000)
5. El sentido de la educacion inclusiva

En la busqueda de un aprendizaje para todos sin importar sus caracteristica surge el concepto de inclusion en
donde Marchesi (2000) supone que la escuela inclusiva, es una escuela para todos, sin exclusiones, en la que
conviven y aprenden todos los alumnos independientemente de sus caracteristicas individuales, de grupo o

contextuales.

En el modelo de educacion inclusiva sobresalen cuatro ideas que ayudan a explicar su sentido: a) la inclusion
como un derecho humano, b) la inclusién como la via para garantizar la equidad en educacion, c) el derecho
humano que tiene cualquier persona a ser educado junto a sus iguales, y por Ultimo, d) la necesidad que la

sociedad asegure el adecuado funcionamiento de la inclusion.

Darling-Hammond (2001, citado en Marchesi, 2000) asume que a ninguna persona se le debe privar de la
oportunidad de aprender. Los alumnos que estan en desventaja por la razon que sea, no deben ser excluidos
de la escuela ordinaria (Thomas y Loxley, 2001, citado en Marchesi, 2000). La escuela inclusiva también debe

desempeniar un papel dentro del grupo social.

Educacion inclusiva es un descriptor internacional que tiene su fundamento ideolégico en la Declaracion
universal de los Derechos Humanos: los poderes publicos tienen la obligacion de garantizar una ensefianza no
segregadora, que se prolongue despues en la integracion en la sociedad, a todos los alumnos, sean cuales

sean sus condiciones fisicas, sociales o culturales.

La conferencia de 1990 de la UNESCO en Jomtien (Tailandia) hace pubica la idea de inclusion y promueve la

méaxima de una educacion para todos. Algunos de sus compromisos son los siguientes:
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Cada nifio y cada nifia tienen el derecho fundamental a la educacion y deben tener la oportunidad de alcanzar y

mantener un nivel aceptable de conocimientos.
Cada nifio tiene caracteristicas, intereses, habilidades y necesidades de aprendizajes unicos.

Los sistemas educativos deberian ser disefiados con programas actualizados que recojan y tomen en cuenta

todas las diferentes caracteristicas y necesidades del estudiantado.

El desarrollo de la filosofia de la educacion inclusiva tuvo un fuerte respaldo en 1996, por tanto, ese afio fue
nombrado Afio Internacional contra la Exclusion. Para Farrel (2000, citado en Marchesi y Marti, 2001), en el
modelo de educacion inclusiva persisten dos tipos de argumentos que apoyan su consolidacion: los
sociopoliticos y los empiricos. Los primeros hacen referencia a una vision de la inclusion como una cuestion de
derechos humanos; los empiricos, tienen su base en los hallazgos de diferentes investigaciones, cuyos
resultados estan mostrando que la inclusion favorece a todos los alumnos. Esto es evidencia de los beneficios

de la educacion inclusiva. No obstante aun existen argumentos desfavorables hacia esta propuesta.

La educacion inclusiva ha supuesto una esperanza y una meta, pero al mismo tiempo ha sido objeto de fuertes
criticas. Para algunos autores tan sdlo es un término que sin afiadir nada nuevo, ha venido a remplazar otros ya
existentes (Fuchs y Fuchs, 1994, Kauffman, 1993, citados en Marchesi, 2000). Es decir que a pesar de los
cambios que ha tenido el concepto de deficiencia a lo largo del tiempo y que actualmente se le conoce como
NEE el nifio sigue siendo etiquetado dentro del contexto educativo y recibiendo una atencion diferente a la de
sus demas compafieros. El actual es un momento en el que en muchos casos se hace uso de un término tan
complejo y global como el de educacion inclusiva. Los argumentos se refieren a practicas y principios muy

distintos de los propuestos por el modelo inclusivo.

En respuesta, Falvey et al., (1995, citado en Marchesi y Martin, 2001), argumentan que la educacion inclusiva
trata de acoger a todo el mundo, comprometiéndose a hacer cualquier cosa que Sea necesaria para
proporcionar a cada estudiante y a cada ciudadano de una democracia, el derecho inalienable de pertenencia a

un grupo, a no ser excluidos.

La inclusion se puede entender de forma mas amplia. Con ella se hace referencia a un aula en la que todos los
nifios forman parte de una comunidad compartida, en la que estan presentes caracteristicas de trabajo y
actuacion comunes. Existe la discusion abierta acerca de por qué algunas personas son diferentes y, por lo

tanto, los tipos de apoyo y ayuda que las personas necesitan y desean. De este modo, Se genera un
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compromiso comUn para responder a las necesidades individuales de los alumnos, en un contexto compartido

por una comunidad, cuya principal razon es evitar manifestaciones de discriminacion.

La inclusion supone el proceso de incrementar la participacion de la comunidad en las escuelas y en los grupos
de personas sujetas a presiones y practicas de exclusion (Booth, 1995, citado en Garcia y et. al., 2000). De ese
modo, los procesos de inclusion y exclusion estan vinculados estrechamente. Es erroneo suponer que la
inclusion no puede suceder sin un analisis de las presiones hacia la exclusion. Por lo tanto, todas las escuelas
deben responder a la diversidad considerando medidas que eviten la exclusion y promuevan la inclusion.

(Booth, Ainscow y Dyson, 1997, citado en Garcia et. al., 2000).

El proceso de inclusién significa que cualquier alumno es visto como un miembro valorado por la escuela
(Uditsky, 1993, citado en Garcia y cols., 2000). Las escuelas inclusivas van desarrollando un curriculo para sus
alumnos que supone una organizacion diferente del que se desarrolla en aquellos centros que excluyen a
algunos alumnos del aula ordinaria (Ballard, 1994, citado en Garcia y cols., 2000). El papel de la escuela
inclusiva es la reestructuracion del sistema educativo. La inclusion en la educacion es un aspecto de impacto en

el proceso de inclusion en la sociedad.
6. Adecuaciones curriculares

Al detectar las Necesidades Educativas Especiales de los alumnos se pueden determinar las acciones
adecuadas para poder ayudar al alumno y para ello es conveniente realizar adecuaciones curriculares

(actualmente ajustes razonables) al propio curriculo establecido para la educacion basica.

Dichas adecuaciones curriculares son el conjunto de modificaciones que se realizan en los objetivos,
contenidos, actividades, metodologia y procedimientos de evaluacién para atender a las necesidades que

presente el alumno (Zona Educativa, 1997, citado en Garcia et. al., 2000).

Las adecuaciones curriculares son una estrategia educativa para alcanzar los propositos de la ensefianza,
principalmente cuando un alumno necesita algun apoyo adicional en su proceso de escolarizacion. Estas
adecuaciones curriculares deben tomar en cuenta intereses, motivaciones y habilidades de los alumnos, con la
finalidad de obtener un impacto significativo en su aprendizaje. Con base en esto se pueden adecuar las
metodologias de la ensefianza, las actividades de aprendizaje, la organizacion del espacio escolar, los

materiales didacticos, los bloques de contenido, los procedimientos de evaluacion (Arnaiz, Garrido, 1999).

Las adecuaciones curriculares se definen como la respuesta especifica y adaptada frente a las necesidades

educativas especiales de un alumno que no quedan cubiertas por el curriculo comin (Garcia y cols., 2000).
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De acuerdo a estos autores las adecuaciones curriculares son definidas como las modificaciones que es
necesario realizar en los diversos elementos del curriculo basico, para adecuarlo a las diferentes situaciones,
grupos y personas para los que se aplica. Dichas adaptaciones permiten que los alumnos utilicen su caudal de
capacidades, mientras se fomenta la adquisicion de nuevas habilidades o aprendizajes. Ademas menciona que
las caracteristicas principales de las adaptaciones curriculares son:

a) Tener sentido: cual es la meta, qué se pretende ensefiar, y qué se pretende que el alumno aprenda.

b) Incluir distintas modalidades de ensefianza, es decir tener en cuenta la ocasion, el destinatario y su
entorno.

c) Promover enfoques de estudio, es decir, que el aprendizaje que se les propone resulte significativo,
(ue pueda relacionarse con conocimientos previos.

d) Generar entornos que ayuden al nifio integrado a apropiarse del conocimiento, para que pueda tener

oportunidades reales de aprendizaje.

Por otro lado, Garcia et. al. (2000) mencionan que las adecuaciones constituyen la estrategia educativa para
alcanzar los propdsitos de la ensefianza, en ese sentido estas adecuaciones deben tomar en cuenta los
intereses, motivaciones, habilidades y necesidades de los alumnos, con la finalidad de lograr un impacto
significativo en su aprendizaje. Es por ello que el MEC (citado en Garcia et. al. 2000), menciona los dos tipos de

adecuaciones curriculares:

Adecuaciones de acceso al curriculo: las cuales consisten en modificaciones o provision de recursos
especiales que van a facilitar que los alumnos con necesidades educativas especiales puedan desarrollar un

curriculo ordinario o en su caso un curriculo adaptado.

Adecuaciones en los elementos del curriculo: son el conjunto de modificaciones que se realizan en los
objetivos, contenidos, criterios y procedimientos de la evaluacion, actividades y metodologia para atender las

diferencias individuales de los alumnos.

En conclusion las adaptaciones curriculares juegan un papel importante en el proceso ensefianza-aprendizaje,
ya que se ha dado mas atencién a alumnos con necesidades educativas especiales y, ademas, que se ha
considerado que la escuela debe atender a todos los alumnos sin importar sus caracteristicas, reconocer que la
problematica de un alumno no se ubica sdlo en él mismo, sino también en las caracteristicas del contexto

escolar en el que se encuentra.
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7. Sujetos y sistemas implicados en la evaluacion psicopedagdgica
- Alumno

Cuando se habla de un alumno, se hace referencia a una persona que juega uno de los diferentes roles que

tienen lugar durante la vida: el de hijo, amigo, nifio, hermano, nieto.

El nifio esta incluido en dos sistemas diferenciados: la escuela y la familia, estos sistemas son muy importantes
para €l. La vision que cada uno de estos sistemas tenga del nifio sera determinante para la definicion del papel

que el nifio jugara en casa y/o en la escuela.

Se considera que un nifio presenta o0 no dificultades dependiendo de su contexto externo y del grado de

adaptacion a la realidad de los sistemas, esto hara que el nifio sea considerado diferente o con dificultades.

El alumno es un sujeto que elabora su conocimiento y su evolucion personal, a partir de atribuir un sentido
propio y genuino, a las situaciones que vive y de las cuales aprende, en donde la autonomia de reflexion y de

interaccion constante con otros sujetos de la comunidad es primordial.

Lo que se intenta es identificar las necesidades educativas, sociales y familiares, para dar una respuesta a la

preocupacion solicitada por el maestro.
- Familia

Funcion psicosocial de proteccion y transmision a la adaptacion cultural, es el acercamiento a los dos sistemas
(escuela y familia). Cada familia como sistema, tiene una estructura determinada que se organiza a partir de

las demandas, interacciones y comunicaciones que se dan en su interior y con el exterior.

Dentro de la familia hay diferentes subsistemas (pareja, hijos, primos, nietos) y, al mismo tiempo, se relaciona
con sistemas sociales diversos. Entre todos estos sistemas y subsistemas existen unos limites mas o0 menos

rigidos o flexibles, que protegen el funcionamiento y el mantenimiento de la estructura familiar.

Otro aspecto importante en una familia es su ideologia y su contexto histdrico y familiar. Las familias van

creando su identidad y manera de hacer a partir de las ideologias, creencias e historias anteriores.

La escuela y la familia son dos sistemas que tradicionalmente han estado bastante alejados, evitando la

colaboracion para conseguir determinados objetivos de una manera comdan.
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- Profesor

El profesor tiene la responsabilidad de potencializar el desarrollo de todos sus alumnos mediante el aprendizaje
de una serie de diversos contenidos, valores y habitos. Su papel es de actuacion constante, con intervenciones
para todo el grupo de clase, donde se buscan estrategias de trabajo y se establece una relacion de

comunicacion.

Por el general la evaluacion psicopedagdgica es derivada por el maestro y solicita la intervencion de algin

profesional.
- Escuela

La mision de la Escuela es educar e instruir a los alumnos y fin de efecto de que se integren lo més plenamente
posible como seres individuales y con criterio propio para abordar diferente temas, tanto los relativos a su

madures personal, como los referidos a su integracion social.

La escuela, como institucion social, puede considerarse de forma amplia y con base en la teoria sistémica,
como un sistema abierto que comparte funciones y se interrelaciona con otros sistemas que integran todo el
entorno social. De entre estos sistemas, es el familiar el que adquiere una entidad mas relevante en el tema
educativo. Asi, en la actualidad, la escuela y la familia deben permanecer en interrelacion continua, aunque no
siempre se consigan actuaciones adecuadas, ya que muchas veces actian como sistemas contrapuestos mas

(ue como sistemas complementarios.
- Psicélogo educativo

El Psicdlogo educativo se encuentra implicado en diversos sistemas (el propio equipo, la escuela y las
diferentes administraciones de las cuales pueda depender) y se relacion ya coordina con otros: ciclos de la
escuela, servicios municipales y autonémicos diversos, centros de salud mental o de reeducacion,

asociaciones de padres de alumnos. Su contexto principal de intervencion es la escuela.

Es indispensable que el psicopedagogo establezca un contexto de colaboracion con los maestros y la escuela
frente a cualquier objetivo que se plantee; de ese modo estara en condiciones de resolver, discutir o generar

determinadas situaciones complementarias en conjuncion con el maestro, logrando asi una colaboracion eficaz.

En relacion con los alumnos, éstos se atenderan segun cuél sea la demanda del maestro (replantearse cambios

en su practica, buscar ayuda exterior, orientar a la familia) en funcion de la valoracion de las necesidades tras
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haberse ya hecho una evaluacion y, finalmente, en funcidn del andlisis de las circunstancias de los diferentes

sistemas (familiar-escuela-entorno) y mas concretamente, al sistema clase.
8. Caracteristicas del diagndstico psicopedagdgico

El diagndstico psicopedagdgico es un proceso en el que muchas veces es dificil marcar el final de la
intervencion del psicologo, el seguimiento del caso se convierte en cierto modo en una prolongacion de la tarea

diagndstica, que aporta nuevas informaciones y nuevas pistas.

El agente derivador es habitualmente el maestro, quien sefiala el problema y solicita la intervencion de otro u
otros profesionales, bajo una perspectiva de corresponsabilidad y coparticipacion. Esta evaluacion se desarrolla

en el interior de la escuela y por lo tanto es necesaria una contextualizacion y la elaboracion de instrumentos.

Se trabaja también bajo un enfoque institucional; en ese sentido, con el diagnéstico psicopedagdgico se analiza
y tiene en cuenta no solo la organizacion formal de la institucion, sino también la multiplicidad de relaciones que

se han ido formando en el transcurso de los afios de funcionamiento del centro.

Por lo tanto, la evaluacion intenta ayudar no sélo al alumno, sino también al propio maestro y a la institucion
escolar, a intentar resolver problemas concretos e incidir de una manera mas preventiva e institucional al

reducir la posibilidad.

En el alumno la atencion se centra en el conocimiento del nifio en una situacion de ensefianza-aprendizaje, ello
quiere decir que ha de tenerse en cuenta aspectos relacionales de organizacion escolar, de enfoque
pedagdgico y establecimiento de contenidos. La evaluacion se refiere a lo que atafie al curriculo, a los
contenidos, objetivos y orientaciones marcadas por la administracion, basados en el curriculo y a lo que alumno

puede hacer se intenta modificar en base a ello y asi los objetivos a lograr estén al alcance del alumno.

También trata de acercar y conseguir comunicaciones funcionales y operativas entre dos sistemas
fundamentales para el nifio: la familia y la escuela. Finalmente es un agente que puede provocar rigidez o
cambios positivos en la organizacion escolar. El psicopedagogo ha de ser observador de si mismo, de las
reacciones que provoca en los maestros, de los cambios o estancamientos que se producen y a la vez de las

influencias que recibe para ir resitudndose de esta forma en funcion del desarrollo de la tarea diagnostica.

La evaluacion desde un modelo centrado en el aprendizaje se enfoca a medir las competencias del alumnado
(rendimiento), con fines exclusivamente de acreditacion y promocion. En la actualidad la evaluacion de los

estudiantes debe conservar su caracter psicopedagogico; en ese sentido, su objetivo central es que el docente
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pueda retroalimentar su propia practica, es decir, la evaluacion se orienta a la comprension de los procesos de
enseflanza y de aprendizaje y de los factores implicados en ellos. Con la informacion recabada se puede tener

mayor claridad sobre la influencia de estos factores en el proceso educativo (SEP, 2000).
9. La evaluacion psicopedagdgica

La evaluacion psicoeducativa se interesa por los resultados del aprendizaje y los factores que influyen en el
curso de las situaciones educativas; asi, reclama un analisis de los procesos de ensefianza y de aprendizaje,
también hace referencia a una evaluacion amplia de caracter holistico y comprensivo. De esa manera, el
docente podrd obtener mayor conocimiento del proceso de interaccion educativa y, por lo tanto, tomar

decisiones congruentes que faciliten una mejor atencion.

Blanco y Valmaseda (1989) mencionan que la evaluacion psicopedagdgica deberia centrarse en dos grandes
aspectos: el alumno y el contexto de aprendizaje. Con respecto al alumno se derivan el rendimiento, las
estrategias de aprendizaje, el nivel de ayuda necesaria y aspectos motivacionales. En relacion con el contexto
de aprendizaje se derivan el aula, la escuela y la familia.

La evaluacion del alumno (SEP, 2000) refiere a determinar los factores y las relaciones en el alumnado que

influyen en su aprendizaje. A continuacion se describen de manera mas particular estos elementos:

a) Rendimiento. Hace referencia a aquellos conocimientos escolares que el alumno “ya sabe’, evaluado
mediante examenes, ejercicios, tareas, actividades en distintos ambientes. Esto proporciona al maestro
informacion acerca del conocimiento alcanzado por los alumnos y para lo cual es necesario
compararlos entre si'y con el grupo como una unidad.

b) Estrategias de aprendizaje. Con ellas se hace referencia a los procesos que pone en marcha el sujeto
a fin de obtener un conocimiento, por ejemplo: el manejo de la informacion, de las dudas, de los
materiales, la planificacion, el analisis, la rapidez en la realizacion de la tarea. Arroja informacion
también de las concepciones de los alumnos acerca de los temas que se van desarrollando.

c) Nivel de ayuda. Este aspecto evaluacion se refiere a conocer aquello que los alumnos y alumnas
pueden hacer por si mismos y lo que solamente pueden realizar con ayuda de otra persona mas
competente, ya sea con otro alumno o un adulto. Cuando el docente conoce los niveles de ayuda
estara en mejores condiciones para apoyar los procesos de aprendizaje de sus alumnos. Algunas de
las ayudas que pudieran detectarse ante la realizacion de una tarea dada son: mayor tiempo,

instruccion individualizada, proporcionar instrucciones especificas, establecer directrices muy
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concretas, proporcionar ejemplos que sirvan de guia y orientacion al alumno, disefiar un apoyo
especifico (apoyo psicopedagogico y adecuaciones curriculares).

d) Aspectos motivacionales. Aspectos como el interés de los estudiantes por aprender, sus preferencias y
su sensibilidad ante los esfuerzos del educador, son aspectos que influyen en el proceso de
aprendizaje. Existe una gran dificultad para evaluar este aspecto, algunos topicos que pueden utilizarse
son: intereses de los alumnos (as), ideas o representaciones acerca de la escuela y de sus maestros,

la interaccion que se da entre compafieros, la seguridad con la que enfrentan las diferentes actividades
Respuestas a los esfuerzos

Por evaluacion del contexto (SEP, 2000) se entiende los ambitos en los cuales se desarrolla el alumnado:
escolar, familiar y social. Las formas de relacion, de interaccion, de comunicacion y de valores que se

promueven en ellos estos influyen de manera significativa en los alumnos (as), en sus intereses y aprendizajes.

Aula. Es el espacio inmediato entre el profesor y el alumnado, en donde el docente obtiene informacion y toma
mayores decisiones para influir en el curso de los aprendizajes de sus alumnos. Algunos tdpicos en los cuales

el maestro puede centrar su atencion son:

Los aspectos fisicos. La amplitud del espacio, la iluminacion, la ventilacion y el aislamiento del ruido, son

aspecto que repercuten en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La interaccion social. Las interacciones en el interior de una clase pueden afectar el curso de las actividades, o
de la actuacion de algunos de los integrantes. ES importante conocer si existen subgrupos, alumnos no

incluidos en los subgrupos, los papeles, las preferencias.

Practica del docente en torno al curriculo. La reflexion y el anélisis sobre la propia préctica docente y en los
diferentes elementos del curriculo es un aspecto fundamental para la evaluacion de los procesos de ensefianza
y aprendizaje. Esta préactica reflexiva le permite al docente una apropiacion del curriculo de manera mas clara y
definida. Los aspectos que pueden ser focalizados en este proceso reflexivo son: claridad sobre los objetivos y
contenidos, las propias decisiones acerca de objetivos y contenidos, la forma de organizar la clase, la

metodologia de ensefianza, formas de evaluacion.

Escuela. Cada vez es mas aceptada la importancia que tiene la escuela en el desarrollo de los proceso de
ensefianza y aprendizaje que se concretan en las aulas, ya que se reconoce que el trabajo docente no es un
quehacer aislado, en el que solamente interactlian el maestro y su grupo. Las actuaciones docentes estan

permeadas por las caracteristicas del medio social y escolar en el cual se llevan a cabo.
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Algunos tépicos posibles de evaluar con respecto a la escuela son:
Caracteristicas de la poblacion que acude a la escuela.

Vision de la escuela, explicita o implicita, acerca de la educacion (postura sobre la forma de ensefiar, la
organizacion para el trabajo pedagogico, los recursos y materiales didacticos disponibles, etc.):

Estructura y funcionamiento de la escuela (organizacion, coordinacion, toma de decisiones, relaciones

personales, ambiente de trabajo, relacion con las familias y el entorno social, etc.).

Familia. Es el espacio primario en el cual se desarrollan y promueven actitudes, valores, intereses y formas de
comunicacion basicos, lo cual todo maestro sabe de la importancia de la participacion de la familia como un
apoyo para el logro de los aprendizajes de los alumnos. Por eso es Util obtener informacion del entorno familiar
del alumno como es su comportamiento en casa, que hacen la familia en sus momentos juntos, qué tipo de
relaciones tiene con su familia el alumno, habitos de alimentacion, higiene y suefio, que tipos de estimulos son
los que producen efectos positivos para que el alumno asuma responsabilidades, explorar si existen actitudes

de sobreproteccion, rechazo o maltrato.

Todos estos son los aspectos de contexto mas importantes relacionados con los procesos de ensefianza-
aprendizaje posibles de ser evaluados, los cuales deben tener por parte del profesorado una actividad reflexiva
en su practica docente, realizando valoraciones acerca de diversas situaciones que pueden afectar su

quehacer. La evaluacion tiene como fin la toma de decisiones en los aprendizajes de los alumnos.
10. Afecciones cerebrales congénitas y posnatales precoces. Hidrocefalia

En la intervencion Psicopedagdgica el sujeto “Carlos” padece de Hidrocefalia desde que naci6 y actualmente se

encuentra con catetes que le ayudan a drenar su cabeza.

La Hidrocefalia consiste en la acumulacion anormal de liquido cefalorraquideo ya sea en los ventriculos
(hidrocefalia interna) o en los espacios suaracnoideos (hidrocefalia externa). Puede originarse por dos
mecanismos: a) hipersecrecion interventricular con aumento primitivo de la masa de liquido; o b) la retraccion
extrinseca debida a una atrofia del pallium. En el primer caso, el proceso determinante es hidrodindmico activo;

en el segundo, el rellenado ventricular es pasivo “a vacuo’.

Desde el punto de vista practico existen dos tipos de hidrocefalia. La Hidrocefalia obstructiva, cuya causa
determinante es un obstaculo debido a una malformacion del circuito ventricular, entre el tercer y cuarto

ventriculos. Las estenosis congénitas del acueducto de Silvio constituyen un grupo importante que a veces se
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heredan y parecen estar ligadas al sexo. La imperforacion de los orificios de Magendie y de Luscka puede ser
una causa de hidrocefalia holoventricular; las malformaciones son otra causa. Las hidrocefalias comunicantes
dependen de una hipersecrecion de un liquido cefalorraquideo, es decir, de un aumento del tejido productor de

liquido, por maltiples causas ya sean papilomas o malformaciones.

A menudo la hidrocefalia es tolerada por la persona que la padece durante mucho tiempo antes de que
aparezcan trastornos orgénicos, rechazo de los alimentos, alteraciones del suefio y la vigilia y crisis letéargicas.
En el presente trabajo el sujeto desde su nacimiento padece de hidrocefalia y con ayuda de catetes se

encuentra drenando su cerebro.
11. Retraso psicomotor

El sujeto “Carlos” que participa en la intervencion psicopedagdgica padece obesidad y un retraso psicomotor

que no le permite realizar ciertas actividades a diferencia con los demas nifios de su edad.

La evaluacion de la motricidad en el nifio es compleja; con la valoracion neuroldgica es posible relacionar el
desarrollo y la maduracion, el estado conductual del sujeto y las condiciones del entorno (Manual de psiquiatria
infantil). Existen dos sistemas: el teleocinético encargado de movilizar las fuerzas que dirigen los 0jos, la cabeza
y el cuerpo hacia un punto determinado; y el ereismatico cuyo papel es el de preparar la posicion de partida y
compensar las fuerzas que puedan oponerse a la perfecta ejecucion de los movimientos dirigidos hacia un fin.
Solo se puede comprender la accién si se tiene en cuenta el punto de partida, el desenvolvimiento y el fin que

quiere conseguir.
El desarrollo motor, pasa esquematicamente por varias fases:

La primera, que comprende la organizacion del esqueleto motor, la organizacion tonica de fondo, la
organizacion propio-perceptiva y la desaparicion de reacciones primitivas. El organismo solicita su propia

estructuracion por el medio actualizando las sucesivas posibilidades que su crecimiento presupone.

La segunda fase es la de la organizacion del plano motor, en ésta se pasa de la integracion sucesiva a la

integracion simultanea. Se caracteriza por una movilidad.

La tercera fase corresponde a la automatizacion de lo adquirido, el aspecto psicomotor dependera de la forma
de maduracion motora (en su sentido neuroldgico), pero también de la forma de desarrollarse este denominado
como sistemas de referencia a saber, el plano constructivo espacial (originado por la sensoriomotricidad y

psicomotricidad) y la evolucion de los planos perceptivogndsicos, gnosoconstructivo y corporal.
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El nifio descubre el mundo de los objetos mediante el movimiento y la vista; pero su descubrimiento de los
objetos solo sera fructifero cuando sea capaz de tomar y dejar algun objeto, cuando haya adquirido el concepto
de distancia entre €l y el objeto manipulado y, cuando éste ya no forme parte de su simple e indiferencia

actividad corporal.

En los primeros meses del nifio, la capacidad motriz esta muy frenada por la hipertonia y la falta de madurez
que obstaculizan la disociacion de movimiento. La evolucion motora es un elemento correlativo de las
posibilidades madurativas; asi, desaparecen los primitivos reflejos, aparece la accion extensora de la mano, la
oposicion del pulgar y la rotacion de la mufieca. Durante algun tiempo los problemas de maduracion tendran
capital importancia; fuerza, rapidez y precision dependeran del grado de maduracion, de la regulacion del
movimiento, de la progresiva cronometria y de la capacidad inhibidora sincinética.

En los primeros movimientos el nifio “es impulsado” a un campo cuyos limites de desplazamiento le son
impuestos; se formara su propio campo por su propia actuacion y lo organizara al ir ocupando los diversos
lugares respecto de los objetos. EI movimiento y el contacto le permitiran explorar fuera del campo, con lo que
descubrira el espacio circular. Los aspectos progresivos del pensamiento derivan de la imitacion, que asegura
el paso de la etapa sensoriomotriz a la del pensamiento representativo, preparando el necesario simbolismo
para que éste se dé. Para dicho autor se pasa sucesivamente del juego simbdlico (representacion de objetos
mediante la accion y los gestos), a la imitacion grafica (dibujo) y a la imagen mental resultante de imagenes

interiorizadas.
12. El desarrollo de habilidades psicomotrices y sus perturbaciones

La escritura, compuesta de grafismo y lenguaje, esta estrechamente relacionada con la evolucién de las
posibilidades motoras que le hacen adquirir una forma concreta y con el conocimiento de lengua, que le dan un
sentido; la escritura puede realizarse a partir de cierto grado de organizacion de la motricidad que supone una

fina coordinacién de movimientos y un desarrollo espacial.

La escritura es accion y representacion simbdlica adquirida mediante el aprendizaje, la accion no solo consiste

en leer, sino unir y organizar graficamente las letras, las palabras, las frases y dar un significado.

La escritura toma en cuenta componentes motores: la fuerza, la coordinacion y organizacion de los
movimientos, la rapidez, el ritmo y la forma de movimiento. La escritura se desarrolla en un campo motor y la

actividad gréafica en un espacio definido.
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La escritura lleva implicita la imitacion de un movimiento con una direccion definida, la copia de formas con una
orientacion, la escritura impone un espacio limitado y una reduccion de su movimiento, el nifio reprime su

libertad de accion y frenan sus impulsos.

La evolucion de la escritura implica la organizacion motora, la organizacion de la accion simbdlica y gestual y el

valor simbolico del acto grafico.
13. Principios del andlisis conductual aplicado

La modificacion del comportamiento en la conducta es uno de los procedimientos en la intervencion mas

eficaces, entre las técnicas utilizadas se encuentran las siguientes:
o Reforzamiento positivo

El reforzamiento positivo es el efecto conseguido cuando se administra una consecuencia tan pronto se emite
una conducta determinada, obteniendo un resultado de esa operacion y aumentando la probabilidad de
presentacion de la conducta en el futuro. Cuando esto se obtiene se puede decir que la consecuencia de la

conducta es incrementar la posibilidad de repetirla.

Los reforzadores consisten en recompensas. Un reforzador positivo es aquel objeto o hecho que al presentarse

inmediatamente después de la emision de una conducta hace que ésta se torne mas probable en el futuro.

Cuando un sujeto no presenta la conducta deseada en absoluto se hace uso de un método denominado

‘moldeamiento por aproximaciones sucesivas” que consiste en:

- Definir la conducta deseada.

- Se elige una conducta que tenga alguna semejanza.

- Se le refuerza constantemente hasta que se presente la conducta deseada con frecuencia.

- Restringir la conducta y hacerla lo mas parecida a la conducta deseada mediante un reforzamiento de
indole diferencial de respuestas cada vez mas parecida a la respuesta final prevista obteniendo una

nueva respuesta.

Reforzamiento negativo

Es el aumento en la probabilidad de que una respuesta se presente como consecuencia de la omision de un
estimulo u objeto, que permite el aumento de la frecuencia de la respuesta desapareciendo los estimulos

aversivos. Lo que distingue un reforzador negativo de un positivo, es que el positivo, la consecuencia es un
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hecho u objeto que se presenta después de la conducta; el negativo, es la consecuencia de la adquisicion de la
conducta es la desaparicion de un objeto 0 hecho que se presentaba antes de la conducta terminal.
o Imitacion

La imitacion consiste en una respuesta o conducta que no es forzoso dar instrucciones explicitas para que sea
emitida por medio de la imitacion. La respuesta ha de producirse por si sola ante la simple presencia de la

conducta modelo.
¢ Mantenimiento de conductas

El proposito es lograr que una conducta siga emitiéndose indefinidamente incluso bajo condiciones distintas a
su adquisicion, es decir, ya sin reforzamiento, lo cual es dificil, pero si se sigue los siguientes procedimientos, se

puede lograr el objetivo:
* Reforzamiento Intermitente

Consiste en presentar el reforzador de manera discontinua, después de que siempre se presentaba, es decir,
ahora solo se refuerzan algunas respuestas. Estos tipos de reforzamiento intermitente se denominan de razény

de intervalo. La transicion de reforzamiento continuo a reforzamiento intermitente debe ser gradual.
Lo que identifica a los dos tipos de programas de razdn, fijos y variables es respectivamente:

1) Elreforzamiento siempre se aplica después de la respuesta.
2) Que el reforzamiento se programa con base en el nimero de respuestas.
3) Los programas de intervalo se definen e funcion del tiempo pero se refuerzan con base en la primera

respuesta que se obtienen luego de un tiempo transcurrido.

e Estimulos

Los estimulos, objetos 0 eventos son los que se presentan cuando la respuesta se refuerza adquiriendo
determinado control sobre ella, pues esta se hace mas probable cuando los estimulos estan presentes. El

sujeto puede distinguir o discriminar el estimulo que acompafa al reforzamiento (estimulo discriminativo).

Despues de establecer un control de estimulos riguroso mediante estimulos discriminativos se produce cierta

generalizacion ante otros estimulos.
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o Reforzadores condicionados

Los reforzadores condicionados se producen si se presenta un estimulo u objeto que se desea condicionar
como un reforzador con la presentacion de un reforzador que ya funciond como tal en la practica, es decir,

precede al reforzador incondicionado (naturales) manteniendo la conducta.
e Encadenamiento

El encadenamiento es lo mas recomendado para modificar una conducta, consiste en desarticular en varios
segmentos mas simples la conducta terminal y trabajar por separado cada uno de ellos y después unirlos para
articular la conducta compleja. Cada parte de la cadena debe tener como consecuencia un reforzador
condicionado que la mantenga, excepto la Ultima a la que debe seguir el reforzador incondicionado
correspondiente a la totalidad de la conducta compleja.

e Reduccion de conductas

Es el conjunto de procedimientos que persiguen propositos opuestos a los anteriores, es decir, estos debilitan y
reducen la probabilidad de la conducta. Estos procedimientos se aplican cuando se desea que desaparezca
una respuesta que esta dentro del repertorio de conductas de un sujeto. Se trata de suprimir aquellas conductas

cuyas consecuencias son aversivas o dafiinas para otros sujetos o para el mismo sujeto.
o  Extincion

Consiste en suspender la entrega de reforzamientos, es decir, suprimir las consecuencias que siguen a
determinada conducta. El reforzador ya no se debe de administrar nunca para esa respuesta. Al principio de la
extincion, se produce un aumento transitorio en la conducta que disminuye luego rapidamente. Para aplicar la
extincion es necesario identificar el reforzador que mantiene la conducta, pues de otra manera es imposible
utilizar el procedimiento. Para lograr identificar el reforzador es necesario observar muy cuidadosamente lo que

sucede inmediatamente después de emitir la respuesta.

Para que la extincion tenga efectos duraderos e incluso permanentes, es esencial que se mantenga la
suspension indefinida de reforzador sobre dicha conducta, pues de otra manera se estaria reforzando

intermitentemente.
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o Tiempo fuera del reforzamiento

Es un procedimiento de gran utilidad cuando aun conociendo el reforzador que mantiene la conducta, no se
puede suspender su administracion. Por lo tanto se saca al sujeto de la situacion cuando emite la conducta que
se desea suprimir, como consecuencia, el sujeto pierde contacto con los estimulos discriminativos, reforzadores

condicionados y reforzadores incondicionados.
o Castigo positivo

El castigo es un procedimiento mediante el cual se aplica un estimulo punitivo como consecuencia de una
conducta, el efecto que persigue es la suspension de dicha conducta por reduccion de su probabilidad futura. El
estimulo punitivo se presenta después de la respuesta y como consecuencia de ésta y debe lograr
efectivamente que se reduzca la probabilidad que aparezca nuevamente la conducta.

Los estimulos punitivos varian de sujeto a sujeto y por lo tanto hay que identificarlos en la practica misma o
mediante la observacion cuidadosa de aquellas situaciones correspondientes al ambiente natural del sujeto. El
castigo representa el Unico procedimiento que bajo condiciones dptimas de aplicacion produce supresion o

desaparicion permanente e inmediata de la conducta.
o Costo de respuesta o castigo negativo

Se emplea cuando el sujeto tiene a mano algin reforzador que es susceptible de ser retirado, es decir, cuando
se puede quitarle al sujeto un reforzador que tenga en su poder. El retiro del reforzamiento es inmediato.

e Saciedad

Es la supresion de una conducta a partir de la utilizacion del propio reforzador que la mantiene, se aplica de
manera muy simple, se aumenta en forma considerable la administracion que esta manteniendo, hasta que se
sacia al sujeto de manera que el reforzador pierde su valor como tal. Un reforzador que se presenta con mucha

frecuencia y en grandes cantidades produce saciedad y pierde su eficacia en el mantenimiento de la conducta.
14. Revision de los planes y programas
14.1. Programa de educacion preescolar 2011

En la actualidad en la Educacion preescolar, el alumno entra en la busqueda de respuestas que despiertan su
interés por resolver problemas referentes al mundo social y natural, aprender reglas de convivencia social y

escolar.
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El programa parte de reconocer los rasgos positivos del nivel educativo de preescolar y asume como desafio la
superacion de aquellos que contribuyen escasamente al desarrollo de las potencialidades de los nifios,

propdsito esencial de la educacion preescolar. La renovacion curricular tiene las siguientes finalidades:

Contribuir a mejorar la calidad de la experiencia formativa de los nifios durante la educacion preescolar, para
ello el programa parte del reconocimiento de sus capacidades y potencialidades, establece de manera precisa
los propositos fundamentales del nivel educativo en términos de competencias que el alumnado debe
desarrollar a partir de lo que ya saben o son capaces de hacer, lo cual contribuye, ademas, a una mejor

atencion de la diversidad en el aula.

Contribuir a la articulacion de la educacion preescolar con la educacion primaria y secundaria. En este sentido,
los propdsitos fundamentales que se establecen en este programa corresponden a la orientacion general de la

educacion basica.

También busca fortalecer el papel de las maestras en el proceso educativo, mediante la seleccion o disefio de
las formas de trabajo mas apropiadas, segln las circunstancia particulares del grupo y el contexto donde se

labore.
El programa esté organizado en los siguientes apartados:
Fundamentos: una educacion preescolar de calidad para todos

Los primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en el desenvolvimiento personal y social de
todos los nifios; en ese periodo desarrollan su identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y
aprenden las pautas basicas para integrarse a la vida social. Estos primeros afios constituyen un periodo de
intenso aprendizaje y desarrollo que tiene como base la propia constitucion biolégica y genética, en el cual
desempefian un papel clave las experiencias sociales, es decir, la interaccion con otras personas, ya sean

adultos o nifios.

También desarrolla sus capacidades cognitivas: las capacidad de observar, conservar informacion, formularse
preguntas, poner a prueba sus ideas previas, deducir o generalizar explicaciones a partir de una experiencia, en

suma, aprende a construir sus propios conocimientos.

El Jardin de nifios constituye un espacio propicio para que los pequefios convivan con sus pares y con adultos
y participen en eventos comunicativos fuera del ambito familiar, desarrollando autonomia y la socializacion de

los nifos.
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14. 2. Caracteristicas del programa

El programa de educacion preescolar tiene caracter nacional, asi como el Jardin de Nifios debe garantizar a los
pequefios, su participacion en experiencias educativas que les permitan desarrollar de manera prioritaria, sus

competencias afectivas, sociales y cognitivas.

Una competencia es un conjunto de capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas
que una persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en
situaciones y contextos diversos. La funcion de la educacion preescolar consiste en promover el desarrollo y

fortalecimiento de las competencias que cada nifio posee.

El programa tiene caracter abierto; asi como una organizacion, que al definir las competencias que se esperan

logren los alumnos en el transcurso de la educacion preescolar, éstas se han agrupado en las siguientes:

Desarrollo personal y social

- Lenguaje y comunicacion

- Pensamiento matematico

- Exploracion y conocimiento del mundo
- Expresion y apreciacion artisticas

- Desarrollo fisco y salud
14. 3. Propdsitos fundamentales

Que los nifios desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus sentimientos; empiecen a actuar con
iniciativa y autonémica, a regular sus emociones, muestren disposicion para aprender y se den cuenta de sus

logros al realizar actividades individuales o en colaboracion

Asuman roles distintos en el juego y en otras actividades; de trabajar en colaboracion; apoyarse entre
compafieros y compafieras; resolver conflictos a través del dialogo; reconocer y respetar reglas de convivencia

en el aula, escuela y fuera de ella.

Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna; mejoren su capacidad de

escucha; amplien su vocabulario, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicar en situacion variadas.

Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y reconozcan algunas propiedades del sistema de

escritura.
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Reconozcan que las personas tienen rasgos culturales distintos (lenguas, tradiciones, formas de ser y de vivir);
compartan experiencias de su vida familiar y se aproximen al conocimiento de la cultura propia y de otras
mediante distintas fuentes de informacion (otras personas, medios de comunicacion masiva a su alcance:

impresos, electronicos).

Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que demanden el uso de sus conocimientos y sus
capacidades para establecer relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion entre objetos; para estimar y

contar, para reconocer atributos y comparar.

Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera creativa mediante situaciones de juego que
impliquen la reflexion, la explicacion y la blisqueda de soluciones a través de estrategias 0 procedimientos

propios, y su comparacion con los utilizados por otros.

Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen en situaciones de experimentacion que
abran oportunidades para preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar
opiniones sobre procesos de transformacion del mundo natural y social inmediato, y adquieran actitudes

favorables hacia el cuidado y la preservacion del medio ambiente.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad, actuando con base en el respeto
a los derechos de los demas; el ejercicio de responsabilidades; la justicia y la tolerancia; el reconocimiento y

aprecio a la diversidad de género, lingtiistica, cultural y étnica.

Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para expresarse a través de los lenguajes
artisticos (musica, literatura, plastica, danza, teatro) y para apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su
entorno y de otros contextos.

Conozcan mejor su cuerpo, actlien y se comuniquen mediante la expresion corporal, y mejoren sus habilidades
de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento en actividades de juego libre, organizado y de ejercicio

fisico.

Comprendan que su cuerpo experimenta cambios cuando esta en actividad y durante el crecimiento; practiquen
medidas de salud individual y colectiva para preservar y promover una vida saludable, asi como para prevenir

riesgos y accidentes.
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14. 4. Principios pedagdgicos

Brindar un referente conceptual comin sobre algunas caracteristicas de las nifias y los nifios y de sus procesos
de aprendizaje, como base para orientar la organizacion y el desarrollo del trabajo docente, asi como la

evaluacion del aprendizaje y de las formas en que se propicia.

Una mejor organizacion del trabajo en la escuela; en este sentido, los principios pedagogicos son un referente

para reflexionar sobre la practica.
14. 5. Campos formativos y competencias

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caracter integral y dinamico que tiene como base la
interaccion de factores internos (bioldgicos y psicoldgicos) y externos (sociales y culturales). Del mismo modo,
al participar en experiencias educativas, los nifios ponen en juego un conjunto de capacidades de distinto orden

(afectivo y social, cognitivo y de lenguaje, fisico y motriz) que se refuerzan entre si.

Con la finalidad de identificar, tender y dar seguimiento a los distintos procesos del desarrollo y aprendizaje
infantil y contribuir a la organizacion del trabajo docente, las competencias a favorecer en los nifios se agrupan

en seis campos formativos (PEP, 2004):

CAMPOS FORMATIVOS ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZAN

_ Identidad personal y autonomia
Desarrollo personal y social , _
Relaciones interpersonales

_ o Lenguaje oral
Lenguaje y comunicacion , _
Lenguaje escrito

, » NUmero
Pensamiento matematico , _
Forma, espacio y medida

B . Mundo natural
Exploracion y conocimiento del mundo _ ,
Cultura y vida social

Expresion y apreciacion musical

y L Expresion corporal y apreciacion de la danza
Expresion y apreciacion artisticas L o
Expresion y apreciacion plastica

Expresion dramatica y apreciacion teatral

Coordinacion, fuerza y equilibrio. Promocion de la
salud

Desarrollo fisico y salud
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14. 6. La organizacion del trabajo docente durante el afio escolar

Para el docente la planificacion didactica representa una oportunidad para la revision, andlisis y reflexion que
contribuyen para orientar su intervencion en el aula. Del mismo modo es una herramienta fundamental para
impulsar un trabajo intencionado, organizado y sistematico que contribuya al logro de aprendizajes esperados
en los nifios; en esta fase del proceso educativo se toman decisiones sobre la orientacion de la intervencion
docente, la seleccion y organizacion de los contenidos de aprendizaje, la definicion de metodologias de trabajo,
la organizacion de los alumnos, la definicion de espacios fisicos y seleccion de recursos didacticos, las

estrategias de evaluacion y la difusion de resultados, principalmente.
Para llevar a cabo una planificacion que atienda a los enfoques expuestos es importante:
Planificacion didactica

Reconocer que los nifios poseen conocimientos, ideas y opiniones y contindan aprendiendo a lo largo de su

vida.

Disponer de un tiempo para seleccionar y disefiar estrategias didacticas que propicien la movilizacion de

saberes y de evaluacion de los aprendizajes, de acuerdo con los aprendizajes esperados.

Considerar evidencias de desempefio de los nifios, que brinden informacion al docente para tomar decisiones y

continuar impulsando el aprendizaje de sus alumnos.
Reconocer los aprendizajes esperados como referentes para la planificacion.
Generar ambientes de aprendizaje que promuevan experiencias significativas.

El articulo 41 de la Ley General de Educacion establece que la educacion especial procurara atender a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social; ademas, plantea que
tratandose de menores de edad con o sin discapacidad y/o aptitudes sobresalientes, esta educacion propiciara
su integracion a los planteles de educacion basica regular. Esta educacion incluye orientacion a los padres o
tutores, asi como también a los maestros y demas personal de escuelas de educacion basica regular que

integren a alumnos con necesidades especiales de educacion.

Lo anterior implica tener presente que las nifias y los nifios con alguna discapacidad (intelectual, sensorial 0
motriz) o aptitud sobresaliente deben encontrar en la escuela un ambiente de aprendizaje y participacion que

los ayude a desarrollar sus capacidades.
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La buena disposicion de la educadora y de la escuela es esencial para atender a las nifias y los nifios con
necesidades educativas especiales, lo que implica un trabajo de apoyo con el grupo escolar, los padres 0
tutores y la escuela en su conjunto. Adicionalmente, se requiere que las escuelas desarrollen estrategias
especificas y el personal reciba orientacion, apoyo y capacitacion; asimismo, es necesario el establecimiento
de una vinculacion eficaz con el personal de las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular

(USAER) y otros servicios.
14. 7. La evaluacion

En el transcurso del ciclo escolar, el docente debera implementar periodos especificos de evaluacion. Esto no
excluye la necesidad de realizar valoraciones especificas en algunos momentos del ciclo escolar que arrojen

datos estandarizados acerca de logros y dificultades de los alumnos.
Inicial 0 diagndstica

El docente debe partir de una observacion atenta de sus alumnos para conocer sus caracteristicas,
necesidades y capacidades, ademas de interesarse por lo que saben y conocen. Esta evaluacion debera

realizarse durante las primeras dos o tres semanas del ciclo escolar.

Es comprensible que este periodo no sea suficiente para agotar la observacion individual del dominio de
capacidades de todos los campos formativos, por lo que se espera que el docente considere este tipo de
evaluacion como un primer acercamiento o un sondeo del desarrollo de los nifios, a partir de los aprendizajes

esperados que considere de mayor relevancia para el grado escolar de sus alumnos.

En estas primeras semanas orientara también sus esfuerzos a la integracion de los expedientes personales de
sus alumnos, que le permita conocerlos y documentar sus apreciaciones, a partir de informacion acerca de ellos

y de sus familias.

¢En qué momentos evaluar los aprendizajes?

. Inicial o diagndstica.
. Intermedia y final.
. Permanente.

El docente sera responsable de disefiar una variedad de situaciones de aprendizaje durante estas primeras
semanas, considerando competencias de los seis campos formativos que le permitan observar estos rasgos en

sus alumnos, informacion que debera quedar registrada para su consulta y sistematizacion.
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Una vez que se organizd y sistematizo el registro de sus observaciones y se enriquecid con la informacion
obtenida de las familias, el docente define como y en qué orden de prioridades se consideraran los aprendizajes

esperados y los campos formativos, con el fin de mantener un equilibrio al trabajar con éstos.

Este sera el criterio inicial para su planificacion a lo largo del ciclo escolar, lo que no limita la posibilidad de
reajustar el orden de prioridades a partir de la adquisicion de aprendizajes de los alumnos y del impacto de la

intervencion docente.
Evaluacion intermedia y evaluacion final

A mediados del ciclo escolar se debe hacer un alto en el camino, con la finalidad de sistematizar la informacion
que se ha obtenido de los resultados de aprendizajes hasta ese momento, y confrontarlos con la evaluacion
inicial, para tomar decisiones que lleven a reorientar o atender aquellos factores (intervencion docente, relacion

con padres, etc.) que estan obstaculizando el avance deseado en los aprendizajes esperados.

Para el caso de un primero o segundo grado, esta evaluacion final sera el referente del grado de avance de los

aprendizajes de los alumnos, y sera el punto de partida para la planificacion del siguiente ciclo escolar.
Evaluacion permanente

El docente debera estar atento al proceso que desarrollan los nifios; qué es lo que van aprendiendo y como lo
hacen, con el fin de registrar informacion relevante para identificar aciertos, problemas o aspectos que se deban
mejorar, que le lleven a incidir de forma inmediata en la reorientacion del trabajo diario, y hacer las
modificaciones necesarias en el plan de trabajo. Para el registro de esta informacion, se recomienda que el
docente se apoye de instrumentos, como un diario de trabajo, una lista de cotejo, el plan de trabajo, o los

expedientes personales de los alumnos.

Es necesario que al concluir el desarrollo de cada periodo planificado, se reflexione en torno a la aproximacion
de los alumnos a los aprendizajes esperados, a partir de las manifestaciones que observé en ellos. Esta

evaluacion permitird al docente tomar las decisiones pertinentes para orientar la planificacion.

Se recomienda al docente auxiliarse de distintos instrumentos de registro de la informacion, como algunos de

los siguientes:
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Diario de trabajo

Se sugiere que se registren notas breves sobre incidentes o aspectos relevantes en funcion de lo que se
buscaba promover durante la jornada de trabajo, se deben incluir las manifestaciones de los nifios durante el

desarrollo de las actividades, asi como aspectos relevantes de su intervencion docente.
Se sugieren algunos cuestionamientos que guien el registro:
Portafolios

Una opcion mas para el ordenamiento de evidencias que den cuenta del aprendizaje de los alumnos es una
opcién para integrar una coleccion de sus trabajos o producciones que ilustran sus esfuerzos, progresos y

logros.

Es preciso insistir que los aprendizajes esperados incluidos en cada campo formativo se iran favoreciendo en
los pequefios durante los tres grados de educacion preescolar. Ello significa que, como inicio de la experiencia
escolar, las nifias y los nifios mas pequefios requieren de un trabajo pedagdgico méas flexible y dindmico, con
actividades variadas en las que el juego y la comunicacion —sobre todo la expresion mediante el lenguaje oral-

deben ser las actividades conductoras, pues propician el desarrollo cognitivo, emocional y social.

En este (ltimo apartado se finaliza el marco teorico de este trabajo de investigacion cuya informacion esta
dirigida a la integracion e inclusion de un sujeto de siete afios con rasgos autistas, problemas conductuales,
retraso psicomotor e hidrocefalia y que por medio de adecuaciones curriculares en el programa de preescolar
asi como en el area conductual se buscara su integracion en el aula regular y una mejor convivencia con sus

comparieros de clase y personal académico.
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CAPITULO 2
1. Antecedentes historicos del Autismo

En el afio 1911 Eugen Bleuer (citado por Garcia, 2008) utilizé por primera vez el término autismo para referirse
a un trastorno del pensamiento que observd en algunos pacientes esquizofrénicos que presentaban dificultades
para el contacto afectivo con las personas que los rodeaban. Las primeras descripciones, consideradas como
relevantes desde el ambito médico y psicoldgico, sobre lo que actualmente se denomina como Trastorno del

Espectro Autista, corresponden a las publicaciones de Leo Kanner y Hans Asperger (citados por Riviere, 2001).

En el afio 1943 el psicdlogo Leo Kanner utiliza el término “autismo infantil precoz” para definir a una poblacion
de nifios en los que detectd una notable incapacidad para relacionarse normalmente con las personas,
manifestadas a través de deficiencias y alteraciones en la comunicacion y el lenguaje y una evidente obsesion
por mantener el orden habitual de las cosas, que nadie excepto el propio nifio, podia cambiar en raras

ocasiones.

Un afio mas tarde, el pediatra austriaco Hans Asperger describi6 a individuos con limitaciones en las relaciones
sociales; pautas expresivas y comunicativas alteradas; asi como el caracter obsesivo de sus pensamientos y
acciones, ademas de una coordinacion motriz deficiente. Asperger mantuvo un profundo interés educativo
como elemento fundamental para la atencion de estas personas, el cual planteaba como pedagogia
terapéutica, es decir, a partir de una convergencia entre ideas educativas y otras originadas por la biologia o la
medicina. Este autor definia el autismo como un trastorno de la personalidad que debia ser atendido desde la
educacion especial.

En la primera época de investigacion del autismo predominaron enfoques que no percibian de forma coherente
la educacion de las personas con autismo, debido a la falta de investigaciones que evidenciaran el desarrollo de

habilidades cognitivas y sociales a partir de su integracion en contextos escolares (Riviére, 2001).

Existen cinco periodos histéricos en el estudio y modelos de intervencion para las personas con autismo
(Garcia, 2008).

El primer periodo comprende las evidencias previas a la definicion de Leo Kanner, documentadas en
narraciones literarias o clinicas de casos que posteriormente se consideraron como descripciones de personas

con autismo.
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Un segundo momento abarca desde 1943 hasta 1963. El autismo es considerado como un trastorno emocional,
provocado por la incapacidad de los padres para establecer relaciones emocionales con sus hijos. En este
periodo se desarrolla una serie de terapias psicodinamicas que permitirian establecer lazos emocionales sanos

entre el nifio y sus padres (Garcia, 2008).

El tercer periodo corresponde a los afios de 1963 hasta 1983. En esta etapa la disciplina médica abandona la
hipdtesis relacionada con la incompetencia de los padres para establecer lazos afectivos con sus hijos y genera
teorias explicativas basadas en la posible asociacion del autismo con trastornos de tipo neurobioldgico. La
investigacion del autismo se inclind hacia el estudio de las dificultades en las relaciones interpersonales, en los
trastornos del lenguaje y la comunicacion, en las peculiaridades en la inflexibilidad mental y en el andlisis de las

conductas desadaptadas.

Los acontecimientos mas importantes en este periodo, como menciona Riviere (1997), se basan en el
desarrollo de procedimientos de modificacion de conducta para ayudar a las personas con autismo, asi como
en la creacion de centros educativos dedicados especificamente al tratamiento del autismo, promovidos por las
asociaciones de padres y familiares de personas con autismo, en donde trabajaba personal especializado que

se dedicé a la ensefianza de habilidades basicas.

Durante la Ultima década de este periodo, el autismo ya era considerado como una discapacidad, se determina
que el problema radica fundamentalmente en el individuo, teniendo una base bioldgica (fisica, fisiologica o
funcional). En esta concepcion biologicista u organicista se considera como apropiada la ciencia natural para
explicar los déficit de comunicacion e interaccion social ademas de los problemas de conducta de las personas
con autismo. La investigacion se realiza bajo un enfoque clinico y psicométrico, utilizando métodos

experimentales, como consecuencia del predominio de una vision cientifica positivista (Valdez, 2005).

El cuarto periodo se considera desde 1983 hasta finales del siglo XX. Destaca la consideracion del autismo
desde una perspectiva evolutiva. Se comprueba el origen biolégico del trastorno, consecuencia de alteraciones
genéticas que originan un funcionamiento cerebral alterado en comparacion con el desarrollo normal. A partir
del final del primer afio de vida, en el aspecto psicoldgico, se observan déficits en el desarrollo de la inteligencia
representativa y simbodlica, ademas de serias dificultades para interiorizar pautas sociales (Martos, 2006). Estos
avances se reflejan en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales en su cuarta edicion
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2000) en el que se clasifica al autismo como un trastorno generalizado
del desarrollo. Este enfoque ha impulsado en los Gltimos afios los estudios de psicologia del desarrollo y, con

base en ello, se ha favorecido la planificacion de la intervencion terapéutica.
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Hacia 1998, en Estados Unidos el Consejo Nacional de Investigacion recomienda que los alumnos con
Trastorno del Espectro Autista sean integrados en escuelas regulares, con la finalidad de favorecer espacios

para el desarrollo de competencias sociales y comunicacionales (Larripa y Erausquin, 2010).

El dltimo periodo corresponde al tiempo transcurrido desde los inicios del siglo XXI hasta la época actual. Esta
etapa se caracteriza por priorizar la inclusion y la plena participacion de las personas con discapacidad, se
establece que son ellos quienes tienen el control en las decisiones que les afectan; el modelo orientador de la
practica es el de calidad de vida. Segin Tamarit (2005) esta orientacion puede servir para afrontar el dilema
referido a las modalidades educativas de los alumnos con necesidades especiales. Este modelo de calidad de
vida aplicado en el ambito educativo, favorece dimensiones como el bienestar emocional, la autodeterminacion

y las relaciones interpersonales.

En el afio 2000 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura llevé a cabo
el Foro de Educacion Mundial realizado en Senegal; en esta ocasion se reafirmé la necesidad de implantar un
sistema de educacion inclusiva para todos los nifios, el cual deberia garantizar el acceso, permanencia,
participacion y aprendizaje de todos los estudiantes, a través de la puesta en practica de un conjunto de
acciones orientadas a eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje, es decir, realizar ajustes a los
factores del contexto que dificultan o limitan el pleno acceso a la educacion y a las oportunidades de
aprendizaje de nifias y nifios. Desde este enfoque se establecié un cambio del modelo centrado en el déficits
del individuo a otro en el que se favorecen las intervenciones educativas, basadas en las ayudas de tipo
personal, curricular o material que algunos alumnos necesitan, ya sea de forma temporal 0 permanente, para

acceder a los objetivos de la educacion.
2. Autismo, Trastorno Generalizado del Desarrollo

El autismo es un trastorno de la nifiez que se caracteriza por falta de relaciones sociales, carencia de
habilidades para la comunicacion, rituales compulsivos persistentes y resistencia al cambio. Un nifio con estas
caracteristicas no se relaciona con las personas que se hallan a su alrededor y prefiere, en cambio, jugar de
manera repetitiva con un objeto, juguete o con su propio cuerpo. El lenguaje, si lo hay, sufre desajustes
severos, aun cuando el nifio esta consciente de su medio, a tal grado que si se interfiere con el juego ritual del
nifio autista o si los objetos conocidos a su alrededor se cambian de lugar, el autista se molesta y hace
berrinches. El inicio de este sindrome normalmente se presente en la infancia y algunas veces desde el

nacimiento, pero se hace evidente con certeza durante los primeros tres afios de vida (Paluszny, 1999).
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El autismo es un trastorno hiologico del desarrollo, que causa problemas en la interaccion social y en la
comunicacion, generalmente se asocia con una conducta que incluye intereses restringidos y comportamiento
repetitivos (National Institute Of Child Health Development, 2008). Este trastorno persiste a lo largo de la vida y

el tratamiento permite la reinsercion social, limitando la discapacidad asociada.
2. 1. Rasgos especificos del autismo

Kanner (2000), pone énfasis en cierto nimero de rasgos especificos comunes que presentan los nifios autistas,

después de cierto tiempo de evolucion de la afeccion (citado en Ferrari, 2000, pag. 16):

Retraccion autista. Se trata de una ausencia masiva de contacto con la realidad externa que desemboca en un
estado de extrema soledad autistica que ignora y excluye todo lo que viene del exterior hacia el nifio. El nifio
parece que no Ve los objetos o las personas y se comporta como si el préjimo no existiera, también presenta a
menudo un temor y rechazo al contacto corporal; todo intento de forzarlo ocasionara en el individuo,

manifestaciones de angustia o agresividad.

Necesidad de inmutabilidad. Es una necesidad imperiosa del nifio autista para mantener estable y sin cambio
en su entorno habitual. Las modificaciones, incluso minimas de su medio de vida, pueden ser el origen de
manifestaciones de angustia y rabia. El nifio presenta frecuentemente conductas ritualizadas de verificacion de

su entorno como si quisiera asegurarse de la ausencia de cambios.

Las estereotipias. Se trata de gestos que el nifio ejecuta de forma ritmica y frecuentemente repetida durante el
dia y que parecen procurarle una intensa excitacion y una intensa satisfaccion con connotacion a menudo
erética, como movimientos de balanceo del tronco, gestos estereotipados de golpeteo o de rascado, de
movimientos de agitacion de los dedos ante los ojos o de movimientos de las manos del tipo de aleteo, incluso
todavia movimientos de giro sobre si mismo. Los nifios que han adquirido el lenguaje presentan estereotipas

verbales.

Los trastornos del lenguaje. Son constantes pero revisten aspectos variados en funcion de la edad y del
momento evolutivo de la afeccion. Cuando los nifios poseen un lenguaje, éste es muy especial, marcado por

cierto nimero de anomalias caracteristicas como:

La inversion pronominal: el nifio habla de él mismo en segunda o tercera persona. Generalmente no es capaz

de utilizar el “yo” para hablar de él.
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La repeticion ecolalica: el nifio a repite de forma casi literal y a menudo con la misma entonacion, algunas

frases o0 segmentos de frases escuchadas anteriormente y en otro contexto.

Algunos nifios por su excelente memoria verbal se muestran capaces de repetir largas series de palabras, listas
de objetos, palabras de canciones, cuando todavia no son capaces de utilizar el lenguaje con un fin de

comunicacion.

Creacion de un neo-lenguaje, por ejemplo, la union de palabras siguiendo sus asonancias o por condensacion

de palabras. La significacion de este lenguaje es idiosincrasia personal del nifio.

El diagndstico de autismo alude tipicamente a condiciones cuyo deficit mas prominente abarca la interaccion
social, el lenguaje y la comunicacién, al tiempo que algunas funciones como la memoria, pueden estar
particularmente desarrolladas y un porcentaje menor de casos puede mostrar aptitudes extraordinarias hacia la
musica, el dibujo, la memoria visual o las matematicas (Doyle e lland, consultado el 15 de Octubre de 2008,

disponible en: http:www.ninds.nih.gov).

Los individuos con TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo) comparten una alteracion cualitativa de la
interaccion social, la comunicacion y la existencia de un repertorio repetitivo estereotipado y restringido de
actividades e intereses.

2. 2. Tipos de autismo
e Autismo infantil

El individuo con este diagndstico muestra una alteracion del desarrollo que aparece en los primeros afios de
vida y se acompafia de conductas simples y repetitivas, extrafias, en ocasiones, aparentemente hay poco
interés hacia las personas. Tiene dificultades en la adquisicion del lenguaje oral y en la compresion del mismo,
asi como problemas en la capacidad simbdlica, que es la que caracteriza el juego del nifio cuando representa
un personaje 0 accion. Las alteraciones persisten a lo largo de la vida, aunque los sintomas pueden
evolucionar favorablemente gracias a una intervencion temprana adecuada. Este trastorno es el autismo puro o
autismo de Kanner, se sitlia en el extremo del continuo autista debido a la mayor afectacion que implica
(Organizacion Mundial De La Salud: CIE 10, 1992).
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o Autismo Atipico

Engloba a aquellas personas que no cumplen claramente los criterios de los anteriores diagnosticos, con una
causa no evidente. El desarrollo de las alteraciones empieza a manifestarse despues de los 3 afios y faltan

anomalias en una o dos de las tres areas.
3. Explicacion actual del autismo

Actualmente se han producido investigaciones que en los Ultimos afios han impactado en las explicaciones del
autismo y por ende en los procedimientos para tratarlo. El principal cambio corresponde a la consideracion
evolutiva del autismo, como trastorno del desarrollo. Los modelos que explican el autismo se han sustituido por
investigaciones fundamentadas en datos, tal es el caso de la “Teoria de la mente” elaborada por Baron-Cohen,
Leslie y Frith (1993) (citados por Garcia, 2008), quienes establecen que para las personas con autismo existe
cierta dificultad en la comprension de los estados mentales de si mismos y de los demas, en consecuencia la

comprension de muchas situaciones sociales cotidianas se limita gravemente.

Segln Tamarit (2005) entre los programas de intervencidn mas importantes para tratar a las personas con
discapacidad, la educacion representa el principal objetivo para su atencion; ésta se ha caracterizado por
trabajar desde técnicas mas integradoras, naturales y practicas, centradas en sistemas alternativos de

comunicacion.

Otro elemento que favorecié la explicacion del autismo fue la publicacién de la quinta version del Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en mayo de 2013, elaborado por la Asociacion Americana
de Psiquiatria (APA), en el que se explica que el Trastorno del Espectro Autista se caracteriza por:

A Deficits persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en diversos contextos, no atribuibles

a un retraso general del desarrollo, manifestando simultaneamente dificultades en:

1. La reciprocidad social y emocional,

2. Las conductas de comunicacion no verbal que se usan en la comunicacion social.

3. El desarrollo y mantenimiento de relaciones adecuadas al nivel de desarrollo.

B. Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidas y repetitivas que se manifiestan al

menos en dos de los siguientes puntos:
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1. Habla, movimientos o manipulacién de objetos estereotipada o repetitiva (estereotipias motoras

simples, ecolalia, manipulacion repetitiva de objetos o frases idiosincraticas).

2. Excesiva fijacion con las rutinas, los patrones ritualizados de conducta verbal y no verbal, o excesiva
resistencia al cambio (rituales motores, insistencia en seguir la misma ruta o tomar la misma comida, preguntas

repetitivas o extrema incomodidad motivada por pequefios cambios).

3. Intereses altamente restrictivos y fijos de intensidad desmesurada (una fuerte vinculacion o

preocupacion por objetos inusuales y por intereses excesivamente circunscritos y perseverantes).

4. Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o inusual interés en aspectos sensoriales del
entorno (aparente indiferencia al dolor/calor/frio, respuesta adversa a sonidos o texturas especificas, sentido del

olfato o del tacto exacerbado, fascinacion por las luces o los objetos que ruedan).

C. Los sintomas deben estar presentes en la primera infancia, pero pueden no llegar a manifestarse

plenamente hasta que las demandas sociales exceden las limitadas capacidades.
D. La conjuncion de sintomas limita el funcionamiento cotidiano.
4. Atencion temprana

Se define como un conjunto de intervenciones dirigidas a la poblacién infantil de 0 a 6 afios, a la familia y al
entorno; estas intervenciones tienen como objetivo responder a las necesidades transitorias 0 permanentes que
presentan los nifios con trastornos en el desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. Dichas intervenciones
deben considerar todas las areas de desarrollo, también es indispensable que sean planificadas por un equipo
de profesionales de orientacion interdisciplinar (Grupo de Atencion Temprana, 2000).

El objetivo primordial de la atencion temprana es que los nifios que presentan trastornos en su desarrollo o
tienen riesgo de padecerlos, reciban los apoyos necesarios a partir de una perspectiva preventiva y/o
asistencial para que puedan potenciar su capacidad de desarrollo y de bienestar, favoreciendo las posibilidades
de su integracion en el contexto familiar, escolar y social, asi como su autonomia personal. En este sentido,
resulta importante considerar que las acciones e intervenciones que se llevan a cabo en atencion temprana
deben plantearse a partir de un modelo que considere los aspectos biopsico-sociales del nifio (Grupo de

Atencion Temprana, 2000).

De este objetivo se desprende el siguiente conjunto de finalidades en la actuacion de profesionales que trabajan

en atencion temprana:
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1. Reducir los efectos del déficit sobre el conjunto global del desarrollo del nifio.
2. Potenciar, en la medida de lo posible, el curso del desarrollo del nifio.

3. Introducir los mecanismos necesarios de compensacion, de eliminacion de barreras para el aprendizaje y

adaptacion a las necesidades especificas.

4, Evitar o reducir la aparicion de efectos o déficits secundarios 0 asociados producidos por un trastorno o

situacion de alto riesgo.

5. Atender y cubrir las necesidades y demandas de la familia y el entorno en el que se desarrolla el nifio.
6. Considerar al nifio como sujeto activo de la intervencion.

5. Desarrollo infantil

El desarrollo infantil temprano se refiere al desarrollo fisico, cognitivo, lingiistico y socio-emocional de los nifios
y nifias de 0 a 8 afios, de una manera integral para el cumplimiento de todos sus derechos (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia, 2010).

Segln Garcia (2002) el desarrollo infantil en los primeros afios se caracteriza por la adquisicion gradual de
funciones como el control postural, la autonomia de desplazamiento, la comunicacion, el lenguaje verbal y la
interaccion social. Esta evolucion estd muy relacionada al proceso de maduracion del sistema nervioso y a la

organizacion emocional y mental.

El desarrollo infantil es el resultado de la interaccion entre factores genéticos y factores ambientales:

La base genética especifica de cada persona, establece unas capacidades propias de desarrollo.

. Los factores ambientales van a modular o incluso a determinar la posibilidad de expresion o de latencia
de algunas de las caracteristicas genéticas. Estos factores son de orden bioldgico, psicoldgico y social.

Algunos factores ambientales de orden psicologico y social son la interaccion del nifio con su entorno, los
vinculos afectivos que establece a partir de los cuidados que recibe, la percepcion de cuanto le rodea
(personas, imagenes, sonidos, movimiento, etc.) Estas condiciones, que son necesidades basicas del ser
humano, son determinantes para el desarrollo emocional, las funciones comunicativas, conductas adaptativas y

en la actitud ante el aprendizaje.
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De acuerdo con el Grupo de Atencion Temprana (2000) en la primera infancia el sistema nervioso se encuentra
en una etapa de maduracion y de importante plasticidad. La situacion de maduracion condiciona una mayor
vulnerabilidad frente a las condiciones adversas del medio, por lo que cualquier causa que provogque una
alteracion en la normal adquisicion de los aprendizajes que son propios de los primeros estadios evolutivos
puede modificar el desarrollo arménico posterior, sin embargo, también es importante considerar que la
plasticidad le permite al sistema nervioso una mayor capacidad de reorganizacion orgénica y funcional, que

disminuye en los afios posteriores.

El proceso de evolucion de los nifios con alteraciones en su desarrollo dependera en gran medida de la fecha
de la deteccion y del momento de inicio de la atencion temprana. Cuanto menor sea el tiempo de intervencion

mejor aprovechamiento habra de la plasticidad cerebral y progresivamente adquirird mas habilidades.
6. Niveles de intervencion en atencion temprana

Con base en el modelo biopsicosocial la atencion temprana reconoce la necesidad de establecer relaciones con
los programas y servicios que actuan en el contexto del nifio y de su familia, en este sentido los centros y
servicios de atencion temprana deberan realizar sus actuaciones de manera que se procure la concordancia
con aquellos esfuerzos sociales que desde otras instancias de la administracion y la comunidad favorecen la

salud, la educacion y el bienestar social (Garcia, 2002).

Segln el Grupo de Atencion Temprana (2000) existen tres niveles en los que tendria que basarse esta

colaboracion.
a) Prevencion primaria

La prevencion primaria de los trastornos en el desarrollo infantil tiene por objetivo evitar las condiciones que
pueden llevar a la aparicion de deficiencias o trastornos en el desarrollo infantil. Los servicios pertinentes para

cumplir estas acciones son, prioritariamente, los de salud, servicios sociales y educativos.
b) Prevencion secundaria en atencion temprana

La prevencion secundaria en atencion temprana tiene por objetivo la deteccion y el diagnostico precoz de los
trastornos en el desarrollo y de situaciones de riesgo. Cuanto antes se realice la deteccion, existirdn mayores
garantias de prevenir patologias afiadidas, favorecer la adquisicion de aprendizajes que le resulten funcionales

y posibilitar las adecuaciones para el dptimo desarrollo del nifio. La deteccion de las posibles alteraciones en el
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desarrollo infantil va a permitir la puesta en marcha de los distintos mecanismos de actuaciéon como el

diagndstico y la atencion terapéutica.

En la deteccion de los trastornos en el desarrollo 0 situaciones de riesgo se consideran distintas etapas y

agentes (Grupo de Atencion Temprana, 2000).
- Etapa prenatal. Servicios de obstetricia

La prevencion secundaria de los trastornos en el desarrollo infantil deberia iniciarse con la atencion a la mujer
embarazada por parte de los profesionales sanitarios, quienes pueden notificar sobre la deteccion de

situaciones de riesgo y brindar informacion, apoyo y orientacion a las futuras madres.
- Etapa perinatal. Servicios de Neonatologia

En las unidades o servicios de neonatologia reciben atencion nifios con alto riesgo de presentar deficiencias,
trastornos o alteraciones en su desarrollo en funcién de determinadas condiciones genéticas y de situaciones

adversas en el ambito biol6gico u organico
- Servicios de Pediatria

En los primeros afios de vida, el equipo pediatrico deberia ser el principal agente de la deteccion temprana. A
partir de la observacion directa del nifio y la informacién aportada por los padres en una entrevista abierta el
pediatra podra confirmar la normalidad del desarrollo infantil o establecer la sospecha de alguna alteracion en el

desarrollo.
- Servicios educativos

Cuando el nifio o nifia asiste a la escuela infantil, los maestros y educadores constituyen un importante agente
para la deteccion de signos de alerta, que constituyen posibles indicadores de trastornos en el desarrollo
infantil. En esta etapa pueden apreciarse problemas en las capacidades y comportamientos basicos para el
aprendizaje en las habilidades motoras, de socializacion, de lenguaje, dificultades atencionales y perceptivas y

limitaciones cognitivas 0 emocionales que antes no habian sido detectadas (Mendieta y Garcia, 1998).

Cuando el educador o maestro detecta la posible presencia de un trastorno, comunicara su inquietud a la
familia y a partir de los datos aportados por el medio escolar y familiar se deberian establecer acciones
coordinadas, ademés de la asistencia oportuna al pediatra del nifio o nifia y al centro de atencion temprana,

para poder establecer un diagndstico completo e iniciar una intervencion terapéeutica adecuada.
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- El entorno familiar

El contexto familiar constituye una de las vias mas importantes para la deteccion, ya que en ocasiones son los
propios padres, o personas cercanas al nifio, los que en la interaccion diaria con su hijo pueden observar que

existe una diferencia entre el comportamiento de su hijo y el de otros nifios.
- Diagnostico

Cuando existe la sospecha de un trastorno en el desarrollo infantil es fundamental que se establezca un
diagndstico amplio, que considere distintos ambitos y niveles, ya que las dificultades que presenta el nifio en la
mayoria de los casos son multiples, afectando a distintos ambitos y son de origen multifactorial: fruto de la
interaccion de factores genéticos, aspectos de salud, atencidn psico-afectiva y condiciones del entorno.

El diagnoéstico en atencion temprana debe contemplar los &mbitos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
educativos, siendo fundamental la colaboracion entre profesionales de diferentes disciplinas y ambitos como la

medicina, psicologia, pedagogia y las ciencias sociales (Canderel, 2005).
c) Prevencion terciaria

Agrupa todas las actuaciones dirigidas hacia el nifio, su familia y los contextos en los que se desarrolla, con el
objetivo de mejorar las condiciones de su desarrollo. Uno de los objetivos principales de la intervencion es
conseguir que la familia conozca y comprenda el trastorno, las capacidades y necesidades del nifio, y en
consecuencia adecuen el entorno a sus necesidades fisicas, mentales y sociales, procurando su bienestar y

facilitando su integracion social (Garcia, 2002).

Mendieta y Garcia (1998) consideran que la intervencion debe ser planificada desde un enfoque global y de
forma interdisciplinar, considerando las habilidades y necesidades del nifio en los distintos dmbitos del
desarrollo, su historia y proceso evolutivo, las posibilidades y necesidades de los miembros de la familia y los
recursos con los que disponen. Ademds, si el nifio asiste al contexto escolar, éste ofrece importantes
posibilidades de incidir positivamente sobre los procesos de socializacion y aprendizaje, por lo que es
fundamental establecer una adecuada coordinacion entre el contexto familiar, los servicios médicos y

educativos.
7. Evaluacion psicopedagogica de los nifios con Trastorno del Espectro Autista

Giné (1996) define la evaluacion psicopedagdgica como un proceso de recogida y analisis de informacion

relacionada con los distintos elementos que intervienen en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Establece

95



que, con base en estos datos sera posible identificar las necesidades educativas de determinados alumnos que
presentan dificultades en su desarrollo personal o desajustes respecto al curriculo escolar por diferentes
causas. Este proceso también considera la justificacion de las decisiones referentes al tipo de ayudas que

necesitan para el desarrollo de las distintas capacidades.

Segun Riviere (1997), la evaluacion psicopedagogica de los nifios con autismo debe generarse a partir de un
enfoque interactivo y contextual, lo que implica un conocimiento de los procesos relacionados con el desarrollo
evolutivo de las personas, ademas de valorar la expresion de las peculiaridades conductuales de cada nifio en

diferentes situaciones y en interaccion con distintas personas.

El autor considera que la evaluacion psicopedagogica dirigida a las personas con autismo debe caracterizarse

por:

. Diferenciar con claridad las competencias funcionales de la persona. Resulta fundamental delimitar con
claridad las areas de desarrollo que serén valoradas, y no basar la evaluacion del nifio en indices globales, por
ejemplo el coeficiente intelectual, ya que los resultados podrian no favorecer las expectativas.

. Incluir una evaluacion cualitativa, y no solo cuantitativa de las capacidades de la persona. El
psicopedagogo debe comprender y definir cualitativamente las capacidades que la persona con autismo ya ha
adquirido, las capacidades que estan en proceso de adquisicion y los apoyos técnicos que requiere para lograr

relativa independencia.

. Deben valorarse los contextos en los que se desarrolla la persona. Las personas con autismo
manifiestan cierta resistencia para que las condiciones contextuales sean alteradas. Presentan dificultades en la
generalizacion y transferencia de aprendizajes, esto provoca que sélo pongan en practica sus habilidades en
contextos muy restringidos 0 muy semejantes a los espacios de adquisicion de aprendizajes. El analisis del
contexto debe definir: (1) las relaciones entre las conductas del nifio y las caracteristicas del medio (por
ejemplo, observar en qué situaciones se producen las rabietas y qué consecuencias tienen), (2) las
oportunidades de interaccion y aprendizaje, (3) la percepcion del nifio con autismo de las personas que le
rodean, y los grados de ansiedad, frustracion, satisfaccion en la interaccion con las personas que se relacionan

con él, (4) el grado de estructura y previsibilidad de los contextos.

. Para valorar las capacidades y necesidades del nifio con autismo, hay que interactuar con él. El

psicopedagogo debe establecer cierta naturalidad en su relacion con la persona. Esto implica reconocer qué
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interacciones son satisfactorias para el nifio, y como es posible mantener una relacion que propicie el juego,

que tipo de sistemas de comunicacion hay que usar en la relacion para que ésta sea asimilada por el nifio.

En este sentido, el proceso de valoracion de las personas con autismo se planifica con base en los ambitos de

desarrollo, tales como:

. Capacidades cognitivas: en el proceso de evaluacion de las necesidades educativas de estos alumnos,
la valoracion de la inteligencia permitira al psicopedagogo completar cuales son las habilidades y capacidades

de los nifios con Trastorno del Espectro Autista.

Es posible emplear técnicas cualitativas y cuantitativas. Dentro de las técnicas cualitativas, destacan las
observaciones semiestructuradas que permitan reconocer las capacidades del nifio; entre las técnicas
cuantitativas es posible aplicar pruebas de valoracion adecuadas a las caracteristicas de la persona (edad
biolégica o mental, nivel linglistico), algunas de las pruebas mas usadas son: “Perfil Psicoeducativo” de

Schopler y Reichler (1979), y las Escalas de Desarrollo Infantil de Riviere (1997) (citados por Valdez, 2005).

. Capacidades de comunicacion: es importante tomar en cuenta, por un lado a los nifios que presentan
alglin tipo de lenguaje oral articulado y por otro los nifios no verbales. Para los nifios no verbales se debe
considerar cdmo es el tipo de comunicacion gestual que establece, la funcionalidad y el uso que hace de sus
posibilidades comunicativas. Para los nifios verbales debe realizarse un analisis de los aspectos formales y

funcionales del lenguaje.

Sin importar estas consideraciones, los aspectos que deben ser valorados son: con qué personas se relaciona
y en qué contextos se establecen las relaciones, con qué frecuencia y grado de iniciativa por parte del nifio; qué
finalidades tienen dichas relaciones y cuéles son sus consecuencias, de qué manera expresa ante los deméas

las frustraciones y qué repertorio basico de habilidades de interaccion social es capaz de manejar.

La valoracion de estas capacidades exige una observacion estructurada, basada en procedimientos

observacionales que el psicopedagogo debe construir (por ejemplo, registros conductuales).

. Aspectos emocionales y de personalidad: a partir de investigaciones como las de Baron-Cohen, Leslie,
y Frith (1993) (citados por Garcia, 2008) se ha demostrado que las personas con autismo presentan
dificultades, tanto en el reconocimiento de las emociones ajenas como en la expresion de las propias. Es por
ello que a partir de la valoracion de este &mbito se debe conocer como es que la persona con autismo define

SuS emociones y si reconoce en qué situaciones se producen.
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. Aspectos curriculares: en este ambito se obtiene informacion relacionada con las posibilidades de
aprendizaje, los estilos de aprendizaje y las motivaciones para aprender; asi como con los entornos proximos
de aprendizaje y de las necesidades educativas que presenta el alumno con autismo. También se requiere
informacion respecto a los contenidos y objetivos que abarcan los planes y programas educativos, para generar

procesos de flexibilizacion del curriculum que le permitan al alumno acceder al aprendizaje.
8. Necesidades Educativas Especiales de las personas con autismo

Las necesidades educativas especiales estan determinadas por la valoracion de las areas de desarrollo, por las
alteraciones que presentan en cada una de ellas, y por la interaccion del sujeto con los contextos en los que se
desarrolla (Martinez y Merino, 2011). En este sentido, resulta fundamental considerar que las necesidades
educativas especiales varian significativamente de un caso a otro debido a las caracteristicas que conforman el

Trastorno del Espectro Autista.
Las NEE que presentan los alumnos con autismo son (Garcia, 2008):

. Dificultades en la adquisicion de habilidades de autonomia. Presentan problemas para la interaccion

con los demas y las posibilidades de conseguir independencia.

. Alteraciones cognitivas, que afectan los aspectos relacionados con la abstraccion, el lenguaje, la

atencion, la percepcion y la memoria.

. Alteraciones en la comunicacion y el lenguaje, que puede ser inexistente o bien si lo presenta tiene

anomalias en la intencionalidad y en el significado

. Alteraciones sociales. Relacionadas con el aislamiento y la falta de contacto social y afectivo con otras
personas.

. Alteraciones en la conducta, que consisten en determinadas acciones repetitivas o disruptivas

. Alteraciones motrices, que varian significativamente de unos casos a otros.

9. Programas de intervencion psicopedagdgica en la atencion temprana de nifios con Trastorno del

Espectro Autista

Segin Mulas et al. (2010), en un programa de atencion temprana para nifios con autismo deben de
considerarse aspectos como; la comunicacion funcional y espontanea, las habilidades sociales (atencion

conjunta, imitacion, interaccion reciproca, iniciativa y autocuidado), las habilidades funcionales adaptativas para
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alcanzar mayor responsabilidad e independencia, reduccion de las conductas disruptivas, habilidades
cognitivas, como el juego simbdlico, habilidades de destreza y académicas, y desarrollo de funciones ejecutivas

(planificacion, programacion, anticipacion, autocorreccion).

En este sentido, Milla y Mulas (2005) explican que los programas de atencion temprana en nifios con Trastorno
del Espectro Autista han de adecuarse a las capacidades, necesidades y al estilo de aprendizaje del alumno.
Resulta fundamental establecer ambientes de trabajo bien estructurados en los que se le facilite la comprension
de las tareas y se le anticipe lo que se va a realizar en cada momento. Es necesario que las actividades del
programa sean lldicas, significativas y funcionales, adaptadas a las capacidades del nifio, tomando como
referencia los entornos en los que se desarrolla. En el &mbito de la atencién a la familia se pretende ampliar los
conocimientos sobre el trastorno, ademas de generar estrategias que permitan contribuir a la estabilidad del

sistema familiar.

Garcia (2008) considera que en el disefio de programas de intervencion educativa para nifios que presentan el

Trastorno del Espectro Autista se debe tomar en cuenta las siguientes caracteristicas:

. Ser estructurados. La intervencién ha de propiciar en un principio un alto grado de apoyos y

progresivamente se deberan disminuir, de acuerdo con el nivel de desarrollo del alumno con autismo.

. Funcionales y permitir la generalizacion de los nuevos aprendizajes. La educacion del alumno con
autismo debe generarse tomando en cuenta el uso espontaneo y generalizado de sus capacidades o
habilidades.

. Evolutivos y adaptados a las caracteristicas personales de los alumnos, tomando en cuenta las
habilidades que se busca potenciar o conseguir.

. Involucrar a la familia y la comunidad.

Segln Milla y Mulas (2009), algunas de las consideraciones para fomentar todas las capacidades y llevar a

cabo el programa de atencion temprana en nifios con trastorno del espectro autista se basan en:

. Planear un programa de intervencion individualizado que parta de las habilidades que posee el nifio

con autismo para avanzar a su zona de desarrollo potencial.

. Desarrollar actividades ludicas y funcionales, que involucren elementos cotidianos a los contextos en

que se desarrolla el nifio.
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. Utilizar ayudas técnicas, sistemas de comunicacion aumentativa o alternativa que permitan habilitar el

lenguaje del nifio.

. Potenciar la adaptacion a las situaciones sociales, favoreciendo las interacciones personales con los
miembros del sistema familiar y con los profesionales del centro educativo, y la convivencia con otros nifios de

Su entorno.

La respuesta a las necesidades educativas de los alumnos con autismo puede organizarse a partir del disefio
de programas de intervencion en torno al desarrollo de habilidades en los déficit identificados en la evaluacion
psicopedagdgica, que segun el DSM-V de la Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), se presentan
principalmente en el area de la comunicacion y en el desarrollo y mantenimiento de relaciones sociales

adecuadas.
9. 1. Intervencién educativa en el area conductual

Su objetivo es ensefiar a los nifios con autismo nuevos comportamientos y habilidades, mediante el uso de
técnicas estructuradas. Uno de los principales programas de intervencion corresponde al método ABA,
desarrollado en 1960 por Ivar Lovaas (citado por Milld y Mulas, 2009). El andlisis aplicado de la conducta (ABA
por sus siglas en inglés) se basa en la aplicacion de los principios del condicionamiento operante de una
manera sistematica para incrementar, disminuir, mantener o generalizar determinadas conductas socialmente
aceptadas. Se basa en promover conductas mediante refuerzos positivos y extinguir las conductas no
deseadas eliminando consecuencias positivas, buscando un mecanismo de extincion. Esta técnica puede
llevarse a cabo a partir del desarrollo de habilidades mediante el uso del andlisis de tareas, desglosandolas en

pequefios pasos.

El enfoque clasico se inspira en la aplicacion de las técnicas de modificacion de conducta para la correccion de
los comportamientos desadaptados que exhiben estas personas. Sin embargo, este enfoque esta siendo en la
actualidad criticado por centrarse mas en la correccion concreta de los sintomas conductuales que en un

abordaje comprensivo de estas manifestaciones del Trastorno del Espectro Autista.

Actualmente, se han disefiado intervenciones conductuales basadas en el Apoyo Conductual Positivo, enfoque
impulsado por Koegel, Koegel y Durand (1996) (citados por Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades, 2003) que es un planteamiento cuyo principio fundamental es el respeto de los valores de la
persona y en la derivacion eficaz de hipétesis funcionales sobre el comportamiento problematico. Permite a los

profesionales a) afrontar el reto de proporcionar apoyos en cualquier contexto donde se desenvuelve
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habitualmente la persona, b) mejorar la capacidad de los ambitos, institucionales, familiares y de la comunidad
a la hora de disefar contextos efectivos, ¢) incrementar el ajuste o la conexion entre la investigacion y la

aplicacion, y los ambientes en los cuales tiene lugar la ensefianza y el aprendizaje.

El objetivo primordial de la intervencion conductual disefiada para personas con autismo debe ser mejorar su
calidad de vida y proporcionarles un ajuste mas eficaz al contexto en el que viven, mas que tratar de normalizar

su conducta.

Las intervenciones educativas disefiadas para las personas con autismo se caracterizan por enfatizar y trabajar
a partir de las habilidades que ya ha desarrollado el nifio, por potenciar aquellas que estan en proceso de
adquisicion y desarrollar las areas en las que presenta necesidades, fundamentalmente en la comunicacion, en
las habilidades sociales, habilidades funcionales adaptativas para alcanzar mayor independencia, habilidades

cognitivas y el desarrollo de funciones ejecutivas.

Durante la escolarizacion de los nifios con autismo, ya sea en escuelas regulares o en centros de educacion
especial, resulta conveniente que los profesionales de la educacion retomen una metodologia educativa cuyos
principios se ajusten a los elementos expuestos anteriormente, relacionados con las caracteristicas de los

programas de intervencion psicopedagogica para personas con autismo (Garcia, 2008).
10. La educacion escolarizada de nifios autistas

Existen carencias y falta de conocimiento de los problemas de salud mental y del desarrollo infantil, todo esto
forma parte de la problematica que comparte el panorama de los TEA (Trastorno del Espectro Autista) en
México. Quiza la carencia mas destacada la representa la ausencia de intervenciones educativas intensivas en

las escuelas publicas (especiales o regulares).

En este nivel es necesario que los educadores se familiaricen con estos trastornos de tal forma que desde las
escuelas se actué en forma vinculada con las instituciones de salud. La falta de deteccion e intervencion
temprana caracteriza al primer nivel de atencién. Por su parte, las unidades de tratamiento especializado de los
TEA en hospitales pediatricos o generales tienen equipos profesionales inexistentes o incompletos para

efectuar el diagnostico y proveer el tratamiento especializado o la investigacion de estos trastornos.

Es notable también, la ausencia de una legislacion especifica que garantice la inclusion de estos nifios en todos
los &mbitos. Negron (2005) puntualiza que la atencion educativa de los nifios autistas, en los paises de
Latinoamérica, se caracteriza por el aislamiento, el nimero insuficiente de profesionales, la falta de informacion,

asi como la ausencia de programas nacionales.
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CAPITULO 3
PROCEDIMIENTO
1. Objetivo General

El presente trabajo tuvo como objetivo disefiar y aplicar un programa de intervencion psicopedagdgica
para un nifio con rasgos autistas, retraso psicomotor e hidrocefalia que cursa preescolar y presenta

necesidades educativas especiales en el area conductual y en los campos formativos de preescolar.
1. 1. Objetivos especificos

o Identificar las dificultades y habilidades del alumno con las cuales se realiz un programa de intervencion
acorde a sus necesidades educativas especiales.

o Disefiar y aplicar adecuaciones curriculares que apoyen al alumno en el area conductual principalmente y
dar continuidad con la atencion en algunos campos formativos en los que presenta necesidades educativas
especiales.

o Identificar los avances logrados por el alumno de acuerdo con los objetivos planteados en el programa de

intervencion.
2. Participante

El programa de intervencion psicopedagogica se desarrolld con la participacion de un nifio de siete
afios de edad que cursaba el 3° de preescolar y presentaba rasgos autistas, retraso psicomotor e hidrocefalia
(diagnostico elaborado por especialistas) con necesidades educativas especiales en el area conductual y
campos formativos de preescolar. Durante el programa de intervencion al participante se le denominara “Carlos”

por principios éticos.
3. Procedimiento

La realizacion de esta intervencion se dividio en tres fases, la primera consistié en la evaluacion inicial
del alumno para identificar sus necesidades educativas especiales. La segunda fase se realiz6 a partir del
analisis de la informacion obtenida en la fase anterior; con ella fue posible, elaborar adecuaciones y finalmente,
en la tercera fase se evaluo el conjunto de cambios observados en el alumno, como resultado de la aplicacion

del programa de intervencion.
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La evaluacion psicopedagdgica, segun Bassedas (1991), es el proceso en el que se analiza la situacion del
alumno con dificultades en el marco de la escuela y el aula, a fin de proporcionar a los maestros orientacion e

instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado. Se basa en los siguientes puntos:

o Evaluacion inicial. Basada en los contenidos del curriculo. Valoracion hecha por el profesor (a), por
medio de la hoja de derivacion tomando en cuenta datos de la escolaridad y su situacion personal del
alumno (a).

1. Recaudacion de informacion. Entrevista con el maestro, entrevista con los padres, entrevista
con el alumno (a). Observacion. Revision de los trabajos en clase. Aplicacion de pruebas.

o Disefio de la intervencion. Disefio de sesiones con objetivos generales y especificos, disefio de
actividades y materiales; adecuaciones curriculares.

o Evaluacion final. Resultados de la evaluacion inicial, resultados de la intervencion, analisis comparativo.
4. Fase 1. Evaluacion inicial
4.1. Descripcion del contexto

Es una escuela catdlica ubicada en la delegacion de Tlalpan con aproximadamente 8 salones, sala de
maestros, cocina, dos bafios y la direccion. Tiene un patio amplio donde se realizan actividades al aire libre y

una resbaladilla.
Objetivo

Identificar las habilidades del alumno con rasgos autistas, retraso psicomotor e hidrocefalia y con base

en ello, realizar un programa de intervencion acorde con sus necesidades educativas especiales.

Carlos de 7afios fue detectado por las autoridades de la escuela, quienes solicitan, a la madre del nifio,
la presencia de una maestra de apoyo. Ya que la escuela comenta que el nifio debe recibir una educacion de
acuerdo con sus necesidades y que ellos no tienen el personal que pueda brindar la atencién que el nifio
necesita, dentro del salon de clases como en el &rea conductual. En relacion con esto la maméa comenta a la
escuela sobre la integracion e inclusion educativa y que su hijo no puede ser discriminado y tiene derecho a
entrar a la escuela. Es asi como la directora de la escuela le pidio firmar un oficio a los padres con el que el nifio
pudo ingresar a la escuela. Ante ello fue necesario contar con una maestra de apoyo, puesto que la escuela no

se quiso hacer responsable de los cuidados y atenciones que debe tener Carlos.
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A partir de estos requerimientos por parte de la escuela la madre del alumno contratd varias maestras
de apoyo para que trabajasen con Carlos, pero la duracion méxima de todas ellas fue de 1 a 3 meses
aproximadamente. Por lo tanto, la institucion le asigné una maestra de apoyo. En este caso, la que suscribe el
presente trabajo fue contratada por parte del Centro Escolar con el objetivo de realizar el trabajo de integracion

y adecuaciones curriculares que requiere Carlos.
4.2. Revision de cuadernos

Se realiz una revision de cuadernos en los que Carlos trabajaba cotidianamente; lo cual permitio
obtener informacion sobre el aprendizaje en relacion con los campos formativos de las asignaturas de lenguaje
y comunicacion y pensamiento matematico. En los cuadernos aparecian ejercicios que anteriormente una
maestra de apoyo realizaba con él para mejorar su motricidad fina; se observd también que el nifio no realizaba
las mismas actividades que sus compafieros de grupo, en relacion a la lectoescritura y los temas vistos en
clase. Las libretas ayudaron a obtener informacion sobre el aprendizaje del nifio en relacion con los campos
formativos de las asignaturas de lenguaje y comunicacion y pensamiento matematico. Se analizaron los

siguientes aspectos:

. Organizacion general del cuaderno
. Trabajos terminados

. Copia de grafismos

. Dibujos y recortes

Lo que se observé en los cuadernos es que no trabajaba margenes ni espacio entre cada renglén. La
mayoria de sus trabajos estaban inconclusos; no realizaba copia de grafismos, tampoco era capaz de seguir
lineas punteadas para la realizacion de trazos. Los dibujos eran coloreados sin respetar el contorno y no podia

realizar recortes siguiendo un orden y respetar la figura.

4. 3. Entrevista
Se realizaron dos entrevistas. Una de ellas a la madre del alumno, la segunda a la educadora a cargo
del grupo.

La entrevista dirigida a la madre tuvo el objetivo de recabar informacion sobre los siguientes aspectos:

a) Desarrollo general del alumno

b) Viday desempefio escolar
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¢) Vida familiar y social

De esta entrevista se obtuvo la informacion de que el nifio fue un bebé prematuro, que naci con
Hidrocefalia y con falta de coagulacion en la sangre; estuvo mucho tiempo hospitalizado y requirié de bastantes
transfusiones. También que control6 esfinteres a los 6 afios y ain no es capaz de relacionarse socialmente con
su pares; asimismo muestra constantemente agresiones fisicas y verbales hacia las personas que lo rodean si
no le concede lo que pide, ante eso reacciona de manera agresiva con las personas y consigo mismo,

mordiendo y golpeandose.

En relacion con el desempefio escolar no ha consolidado los procesos basicos de lectoescritura, su
motricidad fina es minima, no puede sostener el lapiz y no conoce las letras del abecedario, no tiene

conocimientos basicos de matematicas en relacion a los numeros, adicion y sustraccion.

En relacion a su familia, constantemente esta peleando con los hermanos que lo hacen enojar y le

encanta estar con sus papas y su abuelita.

La entrevista dirigida a la maestra tuvo el objetivo de recabar informacién sobre los siguientes

aspectos:

o Trabajo del alumno en clase
o  Sociabilizacion del alumno con sus comparfieros
o Conducta

La Maestra comenta que no trabaja en clase, todo el tiempo quiere permanecer parado y que incluso
en el inicio de curso se salia del salén a correr en el patio porque no queria estar en clase y queria estar con el
personal de la escuela. Durante clase sus lapsos de atencion eran cortos y no seguia al mismo ritmo los
contenidos que los nifios de su misma edad manteniéndose disperso la mayor parte de la clase aunque

estuviera su maestra de apoyo junto a él.

Su conducta es agresiva, no tiene limites, apenas empieza a controlar esfinteres, realiza muchos
berrinches como tirarse al piso, golpear a las personas y asi mismo, gritar y llorar muy fuerte distrayendo a toda

la clase.
4. 4. Observacion

Para la recoleccion de datos se hizo un registro anecdotico por medio de la observacion durante las

clases y el recreo y asi poder registrar las diferentes conductas que presenta Carlos.

65



Se hicieron observaciones durante tres dias dentro del salon de clases y otras dos fuera del salon de
clases, asi como durante el recreo. El objetivo fue enriquecer con aspectos de actividad escolar la informacion

(ue se obtuvo a través de la entrevista a la maestra y a la madre del alumno.

Se enfoco principalmente en observar las conductas del alumno que era la que por el momento
preocupaba més a su maestra y a su mama, quienes comentaban que el nifio no socializaba y se mantenia
tranquilo siempre que estaba presente algun adulto como su mama, su maestra 0 algin personal de la

institucion que lo metiera a la escuela o lo mantuviera fuera del salén y no dentro de la clase.

Cuando no estaba presente algin adulto lloraba y presentaba conductas agresivas como tirarse al piso,

dar patadas, pellizcar, gritar y llorar

En relacion con lo social, no interactuaba con ninguno de sus compafieros de clase ni con otros nifios
durante el recreo, parecia que no los escuchaba y no permitia contacto fisico con nadie. La unica relacion que
establecfa era con los adultos (maestras y catequistas). Estos permanecian a su lado, en tanto el nifio realizaba
movimientos estereotipados, sin importarle el tiempo ni que hubiera interaccion verbal o fisica. Cuando era

necesario, alejarlo de los adultos, la situacion generaba conductas inadecuadas (llanto y golpes)

Con sus compafieros no mantenia contacto fisico, visual ni verbal, no permitia que lo tocaran y no
queria permanecer con ellos a la hora del recreo. El nifio no queria entrar a clases, se dormia, no ponia

atencion y salia del salon corriendo cada vez que veia a algun adulto con el cual él quisiera estar.
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Estas conductas no permitian que el permaneciera dentro del salén de clases y poder trabajar los

campos formativos de preescolar.

Un primer hecho relevante es que Carlos no era capaz de ingresar a la escuela sin el apoyo de su
mama4, quien tenia que dejarlo en el salon de clases. Regularmente el nifio lloraba porque la mama se iba;

incluso ella tenia que esconderse para que no la viera el nifio y no hiciera berrinche.

Dentro del salon de clases el nifio permanecia parado en algin lugar con sus Utiles en sus manos, no
se dirigia a su asiento, porque preferia permanecer en compafiia de un adulto, en este caso de la maestra
titular o de alguna otra maestra. Por lo general en el salon de clases no seguia indicaciones sobre algun trabajo

0 actividad individual o en grupo, asi como tampoco atendia las indicaciones personales de la maestra.

Cuando no queria trabajar o permanecer dentro del salon de clases se tiraba al piso. Con esto recibia
atencion inmediata de las maestras o catequistas, quienes lo levantaban y sacaban del salén. En ocasiones
este tipo de conductas iban acompafiadas de llanto y golpes hacia si mismo o hacia el adulto que estuviera
cerca, los cuales le hablaban con palabras carifiosas y lo retiraban del lugar cargandolo o abrazandolo.

En la parte académica no realizaba trabajos al ritmo de sus compafieros, ain no consolidaba la lectura
ni la escritura y sus trazos eran solo lineas o garabatos. Su vocabulario era reducido y no identificaba letras del

abecedario, ni los nimeros del 1 al 10.

No se pudieron aplicar otras pruebas como: Prueba del dibujo de la figura humana (DFH), Prueba del
dibujo de la familia, Prueba Gestéltica Visomotora de Bender y la Escalas Weschler de inteligencia para nifios;
la dificultad en la aplicacion de estas pruebas es que a A se le dificultaba el seguimiento de instrucciones para

realizarlas.
5. Fase 2: Disefio y aplicacion de la intervencion
5. 1. Objetivo

Elaborar y aplicar la intervencion psicopedagdgica que permita modificar el area conductual y cognitiva del
alumno, atendiendo sus NEE por medio de técnicas conductuales y adecuaciones curriculares basadas en los

planes y programas de estudio de Preescolar.
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5. 2. Descripcion del proceso

Primero se realizaron actividades dirigidas a regular la conducta del nifio lo cual permitiera el trabajo en
conjunto con el nifio dentro y fuera del salén de clases. Posteriormente se cumpliria con el objetivo de disefiar y
aplicar un programa de intervencion que atendiera las necesidades educativas del alumno de los campos
formativos de preescolar. A partir de los resultados que se observaron en la evaluacion inicial, se disefio el
programa de intervencion psicopedagogica el cual estuvo conformado por 15 sesiones las cuales se pudieron
realizar en el horario completo de clases (9 am a 1 pm) ya que la autora del presente informe pertenecia al
personal de la institucion quien sido habia contratada para trabajar como psicologa del nifio (maestra de apoyo).
En la intervencion se trabajo principalmente con su conducta para posteriormente poder trabajar en los campos

formativos del programa de preescolar.

Para llevar a cabo la construccion del programa de intervencion fue necesario, en primera instancia, hacer una
revision minuciosa de las conductas que presentaba el alumno desde que llegaba a la escuela, ceremonia,
clase, recreo y salida. Teniendo en cuenta las conductas que presentaba se fueron planeando objetivos para
disminuir la aparicion de éstas, ya que si no desaparecian era imposible el trabajo individual y posteriormente
grupal con el alumno. Algunas técnicas que se utilizaron fueron: “la extincion” y “tiempo fuera” con apoyo de
recompensas y consecuencias que el alumno obtenia cada vez que presentaba ciertas conductas que ya

habian sido identificadas.

Los planes y programas de estudio de Preescolar proporcionados por la Secretaria de Educacion Publica, se
revisaron posteriormente para realizar un programa de intervencion que permitiera trabajar en un futuro en los
campos formativos mediante adecuaciones curriculares. En este sentido se consideraron los propésitos y
objetivos que se busca que los alumnos de nivel preescolar alcancen y que la adecuacion aqui propuesta
alcanzar. En esta planeacion las actividades incluidas en la intervencion se disefiaron para trabajar diversos

contenidos de manera simultanea; es decir, en algunas actividades se trabajo lenguaje escrito y lenguaje oral.

6. Fase 3: Evaluacidn final

6. 1. Objetivo

Conocer los avances logrados por el nifio de acuerdo con los objetivos planteados en el programa de

intervencion.
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Las conductas que se modificaron fueron las siguientes:

o Regular impulsos y emociones

o Realizar actividades de manera independiente

¢ Interactuar con sus iguales y maestras

o Utilizar un lenguaje mas fluido

o Identificar la escritura de numeros del 1-10, cuerpos geométricos y algunos sistemas de
escritura

o Establecer relaciones de ubicacion espacial

Era muy comun que por cualquier actividad que implicara algun esfuerzo o que no le gustara a Carlos
realizara algUn tipo de berrinche con las siguientes conductas: golpear, llorar, morder, salir de salén corriendo,
insultar, no querer trabajar en clase, con estas acciones obtenia que lo sacaran del salon. Esto era un beneficio
para él pues lo hacia cada vez con mas frecuencia y gracias a esas conductas evitaba realizarlas, por lo tanto
durante la intervencion se fueron implementando estimulos (caritas felices) que permitian a Carlos sentirse
motivado para realizar las actividades, también se le aplicaron castigos (minutos menos en el recreo, pausa
para tomar su lunch, retirarlo del recreo y entrar al salén, permanecer sentado mientras los demas realizan
actividades, etc.), reforzadores positivos (canciones favoritas, motivarlo, abrazarlo, etc.) y reforzadores

negativos.
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En relacién con lo conductual, que consistia en poder regular sus impulsos y sus emociones, se logro
que dejara de realizar berrinches por medio de refuerzos positivos cuando realizaba la actividad por ejemplo
musica, cantos, abrazos y besos; cuando no realizaba las actividades y se tiraba al piso, mordia o lloraba se
aplicd tiempo fuera y la extincion, ya que cada vez que Carlos hacia berrinche las catequistas o las maestras le
brindaban atencion y permanecian con el bastante tiempo hasta que Carlos dejara de llorar; gracias a la
intervencion las conductas fueron desapareciendo poco a poco, siendo casi nula su aparicion. También ayudo
mucho el apoyo de la maestra y el personal del plantel (catequistas y monjas) al dar la oportunidad de aplicar
estas actividades. Posterior a la intervencion, si llegaba a realizar algln berrinche, éste era muy breve y a veces

ni siquiera notorio.

Para poder llegar al salén por si solo, al principio cuando llegaba a la escuela era necesario que se le
esperara en la puerta y se le llevara al salén tomado de la mano; en ocasiones no se le podia llevar porque veia
a su mama y empezaba a llorar. Al aplicarse los reforzadores positivos (canciones) y negativos (no habia
canciones) conforme la intervencion iniciaba al principio se tenia que ir por él a la puerta y aunque lloraba se le
llevaba al salon; posteriormente, s6lo se le esperd mas cerca de la puerta de entrada y solo se le acompafiaba
sin tomarlo de la mano al salén a veces lloraba o caminaba muy lento al salon, dejaba sus Utiles y se sentaba
en su lugar. Finalmente se le esperd dentro del salon de clases, dandole un tiempo determinado de tolerancia
para que Carlos llegara al salon por si solo, si se tardaba mucho habia alguna consecuencia como algunos

minutos menos de recreo.
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Para realizar actividades de manera independiente siguiendo sdlo instrucciones como llegar al salon,
acomodar utiles, ir al bafio, ir por materiales y seguir indicaciones, estos se empezaron a realizar de manera
independiente, mediante hacer explicita y precisa las instrucciones. Al principio por medio de reforzamientos
intermitentes era necesario pararse junto a €l y encaminarlo al lugar donde tenia que ir por material, entregar
trabajos o ir al bafio. Posteriormente s6lo se necesitaba pararse y dejar que él solo y con un tiempo
determinado realizara la actividad. Si llegaba a distraerse bastaba con repetir la indicacion desde una distancia
corta, sin establecer contacto visual que lo dirigiera hacia su objetivo, poco a poco con la tnica instruccion de lo

que tenia que hacer, él se dirigia a su objetivo y lograba realizar la actividad.

Al Interactuar con sus compafieros al principio era necesario que se le acercara a ellos y se le diera
alguna indicacion para que les preguntara algo o intercambiara alguna idea, por ejemplo temas que al le
llamaran la atencion como su comida y canciones favoritas, sobre su familia y lugares donde le gustaba ir,
situacion que ayudo a los nifios ya que algunos le tenian miedo ya que habian visto sus berrinches; que €l les
preguntara su nombre, edad y temas de interés ayudd mucho para socializar a Carlos con el resto de los nifios,

cada vez que lo realizaba se reforzaba positivamente por medio de cantos.
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Con el cambio gradual de conducta y con las actividades planteadas en la intervencion, ya no era
necesario que se le dirigiera hacia sus compafieros, sino ellos mismos se acercaban a él y lo invitaban a
participar en las actividades con ellos, o le platicaban como les habia ido en casa, preguntdndole a

Carlos lo mismo.

Antes de la intervencion era necesario que un adulto estuviera con él durante el recreo, pues ninguno
de sus compafieros se le acercaba; Carlos sélo permanecia con adultos, pero poco a poco sus comparieros
fueron incluyéndolo en juegos durante el receso, con ayuda de cantos y juegos y aunque la participacion de
Carlos en estas actividades consistia en que el bailaba y cantaba en su lugar (movimientos estereotipados) su
convivencia fue poco a poco mas notoria; cuando Carlos no queria permanecer con sus iguales y hacia
berrinche como tirarse al piso, morder, echarse a correr o golpear se le aplicaba una consecuencia que era
retirarlo del recreo y permanecer en el salén hasta que terminara el berrinche y posteriormente preguntarle

porque habia sido la consecuencia asi también explicarselo claramente si él no lo comprendia.

En contraparte y en relacion con el intercambio de ideas, se logr6 mayor empatia con el apoyo y sus
comparieros Carlos pudo poco a poco ir expresando sus sentimientos e ideas y sobre todo a tener un lenguaje
mas fluido, lo que le permiti6 comentar qué habia desayunado, lo que habia hecho con su familia en la tarde y
haciendo preguntas sencillas a sus compafieros y saludandolos cada vez que los veia, identificAndose con
algunos de sus comparfieros en especifico. Carlos logré de manera independiente intercambiar ideas y

comentar sentimientos con sus compafieros, aunque aln se le dificultaba respetar turnos cuando ellos
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platicaban con él'y realizando movimientos estereotipados cuando estaba contento y a veces repetia algunas

ideas, pero sus compafieros siempre estuvieron dispuestos a estar con el.

73



74




Como continuidad en el trabajo de intervencion (ANEXO 1) que se centr6 directamente para la
modificacion de la conducta, se cred una intervencion psicopedagogica que ayudo a que posteriormente se
siguiera trabajando en el &rea cognitiva (anexo 1); por ejemplo, se realizaron actividades para mejorar su
motricidad fina: realizar trazos de lineas, grafias y figuras, ayudd mucho que adquiriera fuerza y mejorara el
manejo de su mano. Para ello se realizaron ejercicios con apoyo fisico, es decir se le tomaba la mano para
gjecutar las actividades; gradualmente se le quitd el apoyo y se le daba la indicacion de realizar trazos con
fuerza, sin salirse del contorno y sin separar el lapiz. Al principio su trazo era débil, pero posteriormente con la

préctica se fue haciendo firme.

Al final de la intervencion Carlos todavia presentaba algunas dificultades para realizar trazos bien
definidos por ejemplo en las grafias, la unién de lineas y circulos para poder trazarlas aun no presentaban todas
las caracteristicas o cierres que debian presentar, pero ya tenia el concepto de la grafia y a veces necesitaba
apoyo para poder terminar de escribir; las lineas y los circulos los realizaba de modo independiente, sin apoyo

fisico, situacion que antes no realizaba.

En la escritura de su nombre, primero se consideré la abreviatura pues ésta constaba de circulos y

lineas, lo cual le facilitaba el trazo con mayor precision.

Para identificar la escritura convencional de los numeros y el conteo por correspondencia, lo primero
que se trabajé fue identificar cuales eran los nimeros que conocia en el orden del 1-5. Fue necesario también
conocer qué nocion tenia con respecto al conteo, situacion que se le dificultaba mucho porque reconocia

algunos numeros pero no en orden correcto.

Al empezar a reconocer los numeros fue necesario que se trabajara con mucho material como
corcholatas, palitos, tarjetas, abaco, rompecabezas; con la intencion de que identificara la escritura del nimero

y la cantidad que le correspondia.

Fue un avance significativo porque logré reconocer la escritura y la cantidad de los nimeros del 1 al 10,
asimismo avanzo en la tarea de resolver problemas aditivos que involucrara situaciones de quitar y agregar
elementos en colecciones. Todo esto por medio del conteo por correspondencia uno a uno y la cancion de los

numeros, que explica claramente el orden y forma de los nimeros del 1-10.

Por (ltimo para identificar algunas caracteristicas del sistema de escritura se le mostraron tarjetas,

rompecabezas e imagenes en donde aparecieran las letras del abecedario identificando cuales conocia. Se le
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pidid reconocer algunas letras y su sonido, también que las identificara en textos y reconociera las que

conformaban su nombre.

Al principio se le dificultaba, pero posteriormente con ayuda de las tarjetas como factor visual de la
imagen que ya era conocida por €l y asociaba con su sonido, la identificacion de las grafias fue surgiendo con
mayor facilidad. Lo que principalmente se le pidid es identificar su nombre, objetivo que cumplio

completamente.
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1. CONCLUSIONES

Este trabajo cumplié con el objetivo de realizar una intervencion psicopedagdgica a un nifio con rasgos
autistas, retraso psicomotor e hidrocefalia en relacion al area de lectura y escritura, asi como el area
conductual. Para ello se tomé en cuenta cada una de las necesidades que presentaba el alumno asi como sus
caracteristicas dentro del salon de clases, logrando que estas dificultades disminuyeran en cada una de estas
areas. Es importante mencionar que el alumno ya estaba integrado al aula regular y que la autora del presente
informe formaba parte del personal académico, lo cual permitia que estuviera mas tiempo en la aplicacion de la

intervencion.

El programa de intervencion se elabord procurando sus necesidades y lograr cambios significativos en
el alumno. Es importante mencionar que para poder lograr los avances fue necesario el apoyo de la maestra
titular del grupo quien se mostré siempre dispuesta a colaborar en las actividades dirigidas al alumno; asi
también estuvo de acuerdo con hacer las adecuaciones curriculares pertinentes en su planeacion para poder

favorecer al alumno en momentos posteriores.

Hubo también colaboracion importante de sus compafieros de clases, quienes durante las actividades
programadas en la intervencion, ayudaron a la integracion de Carlos, cuando participaban en actividades con él,
intentando siempre incluirlo en sus grupos de trabajo y, en el recreo jugar con €l permitiendo que tuviera algin
tipo de socializacion y disminuyera la agresion que a veces presentaba, cuando no se le permitia permanecer

solo con adultos.

Se logr6 mediante las estrategias utilizadas en las sesiones que el nifio desarrollara un mejor
desempefio conductual y de socializacion. Posteriormente el programa lo ayudé a ir consolidando su lectura y
escritura de las letras del abecedario y de los numeros; por ejemplo, el uso de un alfabeto movil, imagenes,
tarjetas, cantos y recompensas, todo esto utilizado para la mejora de la identificacion de las grafias y numeros,

asi también como su motricidad fina.

Por medio de la ayuda personalizada que se le brindo dentro del aula para que pudiera regular su
conducta, asi como la comprension mejor del uso de las letras y los nimeros; se logré que Carlos avances en

relacion con los contenidos del programa y asi le facilitd mejorar su comprension, dentro del aula regular.
Se presentaron logros en los siguientes aspectos:

. Regular sus impulsos y emociones: era muy comdn que cada vez que no queria trabajar 0 no queria

permanecer en el salén de clases se tirara al piso, llorara, mordiera e incluso golpeara para poder lograr su
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objetivo de no realizar ninguna actividad y permanecer en compafiia de algun adulto que en este caso era

alguna maestra. Estas conductas dejo de realizarlas gracias a las estrategias aplicadas durante la intervencion.

. Realizar actividades de manera independiente: el alumno logro llegar al salon de manera
independiente, dejar sus Utiles y su lonchera en el lugar donde correspondia. También poder ir al bafio solo sin

necesidad de que fuera acompaifiado por algin adulto.

. Socializacion: hubo un importante cambio conductual en relacion con los berrinches; esto favorecio que
sus compafieros se acercaran mas a €l y quisieran participar en actividades juntos, permitiendo que A pudiera

comentar e intercambiar emociones con alguno de sus comparieros.

. Seguimiento de instrucciones: el alumno fue capaz de seguir instrucciones sencillas y ya no era

necesario repetirselas en varias ocasiones.

. Motricidad fina: los trazos de lineas, grafias y figuras constantemente ayudé mucho a que adquiriera

fuerza en su mano y mejorara su motricidad fina.

. Identificacion de nimeros: con ayuda de material el alumno logro identificar la escritura y cantidad de
los niimeros, este hecho se evidencia porque pudo realizar sumas de un digito, primero con ayuda de imagenes

y después con material concreto, mediante el conteo por correspondencia.

. Sistema de escritura: con ayuda de tarjetas, rompecabezas e imagenes en donde aparecieran las
letras del abecedario; con el transcurrir de las sesiones de trabajo fue identificando algunas palabras, asi como
el sonido de las letras del abecedario, empezando primero por cada una de las letras del abecedario y después

formando silabas para poder identificar carretillas.

Gracias a los resultados obtenidos los objetivos de este trabajo se cumplieron de manera satisfactoria

logrando que el alumno avanzara en areas donde presentaba necesidades educativas especiales.

Para obtener estos resultados durante las sesiones del programa de intervencion, se utilizaron
actividades que fueran atractivas para el alumno; asimismo, Se reconocio de manera permanente y constante
cada uno de sus logros por medio de recompensas y efectos positivos en su trabajo dentro del aula regular.
Fue notorio su cambio de conducta, lo que anteriormente generaba problemas tanto con los compafieros como

con la maestra.

En cuanto a las dificultades enfrentadas durante la intervencion, se destaca la falta de apoyo por parte

de las catequistas, puesto que la escuela tiene una subvencion de un grupo catolico. Cada vez que realizaba
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una conducta no aceptable era sacado del salon por las catequistas comentando que era un nifio que no
entendia y por eso lloraba, ese tipo de conductas cada vez fue mas notorio que lo hacia para poder salir del
salon. También era catalogado por la Directora (religiosa) como un nifio especial que no era igual a los demas
nifios y que merecia un trato diferente, incluso llegd a comentar a los padres que se le buscara una escuela

mas acorde con sus necesidades.

Fue importante acercarse a las catequistas y a la Directora para comentar y explicar sobre el proceso
de integracion e inclusion que se estaba buscando con el alumno. Se mencioné que el objetivo consistia en
eliminar aquellas conductas no aceptadas que no le permitian integrarse con sus compafieros ni estar en el
aula regular. Por supuesto el objetivo primordial fue que la comunidad educativa comprendiera que ellos eran

un factor importante y un complemento que iban a permitir que Carlos lograra un mejor aprendizaje.

En esta intervencion no se logré que Carlos consolidara la lectoescritura al mismo nivel que sus

comparieros de clases.

La experiencia que se vive durante la intervencion psicopedagégica es muy enriquecedora. Con los resultados
es posible percatarse que realmente la escuela, la familia, el personal docente y el alumno estan muy

relacionados entre si y que cada situacion que suceda en cada uno de ellos afectara por completo a los otros.

La situacion que se vive con un nifio que presenta NEE asociado con rasgos autistas, hidrocefalia y retraso
psicomotor, envuelve en un ambiente de sobreproteccion, en el que los maestros obstaculizan el proceso de

intervencion y la familia se envuelve con expectativas muy altas para el nifio.

Durante la intervencion pude percatarme de la importancia de llegar a un acuerdo con el personal docente y
con la familia, para poder realizar un trabajo en conjunto con la intencion de lograr integrar al nifio con NEE vy,
sobre todo, permitirle llevar una vida lo mas independiente posible y lograr un mayor desempefio

cognitivamente.

Lo que aprendi de este trabajo es que como psicologos educativos, nos presentamos ante una serie de
distintas situaciones que se presentan dentro del aula regular y de muchos distintos modos de trabajo de cada

alumno, para asi poder identificar y poder influir de manera positiva en el desempefio académico del alumno.

Finalmente es importante mencionar que para lograr la inclusion educativa se debe trabajar
constantemente en equipo con todos los actores que conforman la institucion. De esta manera la integracion y

la inclusion se daran con mayor facilidad y los nifios con necesidades educativas especiales podran lograr
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avances dentro del aula regular. Es asi que se debe involucrar a los directivos, profesores, familia y al equipo

psicopedagadgico dentro del cual el Psicologo Educativo desempefia un papel importante.

El psicdlogo, como parte del equipo psicopedagogico, realiza un diagnostico que es fundamental. Su
trabajo consiste en identificar el contexto en donde se producen las dificultades y asi poder implementar la
aplicacion de programas de intervencion en relacion a cada caso especifico que llegue a presentar un alumno y
asi el alumno pueda tener la facilidad de acceder a los contenidos que se presentan en el aula regular y tener
un mejor desarrollo escolar. Es asi que junto al imprescindible apoyo del maestro se pueda tomar conciencia de
la ayuda que ofrecen al alumno y poder brindar una atencion adecuada a los nifios que presentan necesidades

educativas especiales y a los alumnos en general.

Por eso concluyo que alumnos que muestran rasgos autistas, retraso psicomotor e hidrocefalia, tienen
también necesidades educativas en distintas areas. Esto no debe crear algun impedimento para que pueda
conseguir mejorias prestandole una atencion oportuna y generando contextos que beneficie su trabajo de

acuerdo a sus necesidades y caracteristicas.
2. CRITICAS

El proceso de integracion e inclusion de un alumno con NEE debe ser un trabajo realizado en equipo,
es decir, junto con maestros, padres y especialistas, sin embargo, en la evaluacion e intervencion
psicopedagdgica la realice yo sola con Carlos, pues todo lo que tuvo que ver con adecuaciones curriculares
fueron elaboradas por mi parte y solo a la maestra titular se le comentaba, pero ella se dedicaba
exclusivamente a trabajar con el grupo, con respecto a sus padres, ellos llevaban constantemente con muchos
especialista de diferentes areas todos los dias a Carlos, sin pasarme reportes escritos sobre los avances o
diagndsticos que Carlos tenia en las consultas y finalmente con el personal académico, para ellos lo importante

era que Carlos asistiera siempre con mi apoyo para que el pudiera estar en clases.

Considero que el tema de integracion e inclusion aln tiene mucho camino por recorrer, cambio de
ideas y un trabajo en conjunto para poder lograr el objetivo de una educacion para todos, sin embargo, también
esta la contraparte de que no todos los nifios podran ser integrados al cien por ciento en un aula regular por las

caracteristicas de cada una de las NEE.

También es importante considerar que NEE y actualmente Barreras para el Aprendizajes en su
busqueda de la integracion e inclusion de los alumnos, estas mismas al mencionarlas se han convertido en una

forma de etiquetar a los alumnos desviandose un poco el objetivo dirigido a los alumnos y que para evitarlo es
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un trabajo que alumnos, maestros, padres y la comunidad en general debemos realizar, evitando etiquetar sea

cual sea la forma.
3. RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar trabajando con “Carlos” dentro del aula regular o se sugiere buscar una

escuela de educacion especial por las caracteristicas que presenta.

Se recomienda trabajar con el principio de andlisis conductual aplicado con nifios con TEA para

mejorar su conducta y formar habitos.

Se recomienda utilizar imagenes, material didactico, cuentos, masica, etc. para la ensefianza de la

lectoescritura a nifios con TEA.
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ANEXOS
Anexo 1

Trabajo posterior ala intervencion area cognitiva
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Anexo 2

DISENO DE SESIONES

Al finalizar la intervencion el alumno:

Serd capaz de regular sus impulsos y emociones, de modo que le sea posible realizar actividades de manera independiente e interactuar adecuadamente con sus iguales y profesoras, asi

como participar en las distintas actividades de ensefianza, tanto dentro como fuera del salon de clases.

Objetivos especificos de la intervencion

El alumno:

(EIR=R"

D

o
_— = =

Seré capaz de regular sus impulsos y emociones.

Sera capaz de realizar actividades de manera independiente.

Seré capaz de interactuar con sus iguales y maestras.

Serd capaz de utilizar un lenguaje fluido e interactivo.

Seré capaz de identificar la escritura convencional de los niimeros, cuerpos geométricos y algunas caracteristicas del sistema de escritura.
Sera capaz de establecer relaciones de ubicacidn espacial entre un cuerpo y un objeto.

Actividades que se realizaran a lo largo de la intervencion psicopedagégica siempre que aparezcan las siguientes conductas:
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Llorar

Golpear

Morder

Salir de salén corriendo
Insultar

No querer trabajar en clase

Aplicar una sancion cada vez que realice un berrinche (llorar, golpear, morder e insultar), dejando en claro que no puede hacerlo y que al realizar esa conducta se le quitaran los
premios obtenidos cuando trabaja en clase como: el amigo viajero (juguete), sellos y estampas; el objetivo es asociar dicha conducta con su consecuencia; sera necesario explicar
claramente por qué no los obtiene de manera clara y precisa.

Sacarlo del salén cuando no siga indicaciones en el momento de hacer un berrinche, alejandolo de cualquier situacion o persona que lo distraiga; pidiéndole que piense en la manera
en la que se comporto; se le dejara solo por un tiempo, hasta que se tranquilice y pida por su propia voluntad regresar a clase. Esto Gltimo sélo se le permitira si pide una disculpa y
permiso para entrar al salon.

Ignorar sus conductas impulsivas hasta que logre tranquilizarse.

Evitar que algdn adulto se acerque cuando realiza alglin berrinche y consienta la conducta no deseada.



No se le permitira salir al bafio o correr fuera del salén cuando esté realizando un berrinche o no quiera realizar una actividad en clases, asi como no querer convivir con sus iguales
en actividades de grupo. Estas conductas son utilizadas para evadir las actividades por ejemplo: querer salir al bafio solo para estar jugando dentro de él o permanecer sentado por
un lapso muy largo de tiempo, para no regresar al salén a trabajar.

No compartir materiales con sus compafieros de clase y pensar que el material ha sido dado exclusivamente para su uso personal. Al no querer compartir un material en clase con
sus compafieros, se le retirara dicho material, hasta que comprenda que es de todos y debe compartirlo.

Actividades que se realizaran a lo largo de la intervencion psicopedagdgica; siempre y cuando aparezca las siguientes conductas:

a)
b)
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Terminar los trabajos en clases
No presentar conductas negativa

Cuando ya no se presenten conductas negativas se le cantaran canciones, obtendra abrazos y estampas; variando cada uno de estos estimulos a lo largo de la intervencion.
También estos premios se aplicaran cuando realice un ejercicio de clase completo y no utilice muchos pretextos como ir al bafio, dormirse y llorar al no querer realizar una actividad
cualquiera que sea.

Se usard un calendario de las actividades que realizara el alumno durante las sesiones, y se pondr& una marca a las actividades que realice bien y una marca diferente cuando no las
realice. Esto le ayudara a percatarse como esté trabajando, pues también las conductas negativas seran consideradas dentro del calendario. Al juntar un nimero determinado de
marcas positivas se le dara una recompensa que €l escogerd, lo cual le ayudara a relacionar las acciones y sus consecuencias favorables.



Técnica:

a)  Recibir un premio o recompensa cada vez que realice actividades completas y no presente conductas negativas.
Sesion Conductas que se pretende lograr en el nifio. Actividad Materiales Tiempo
a) Llegaral salon de clases solo.
1 ) g " . -No llevarlo de la mano, esperarlo en la ' Rompecabe;as e las lefras
b)  Ordenar sus Gtiles por si solo. del abecedario.
c) Saludar a sus maestros e iguales. puerta de la Escuela, evitando que se o Gafete, lista de asistencia,
d) Expresar compartir con sus | .. . . . i
) presa y P distraiga de cualquier estimulo y llegue hojas.
compafieros que es lo que le provoca
alegria y tristeza. directamente al salén de clases.
e) ldentificar algunas  grafias  del 15 min
abecedario. -Dar una sola indicacién de que saque sus
f)  Identificar la escritura de su nombre en | . . .
. (tiles, deje su mochila y lonchera afuera del
diversos portadores de texto.
g) Mencionar nombres de personas que | salén y entre a acomodar sus libretas en la
inicien con el sonido de la grafia “E”. ]
mesa de la maestra por si solo, es muy
importante no realizar esta actividad por él.
-Siempre gue llegue al salon, se acercaré a
la maestra y le dird buenos dias de igual
manera a sus compaferos.
-Iniciar una dindmica con algunos de sus 5 min
compafieros en donde ellos intercambien
ideas de que les ocasiona alegria y tristeza;
después se le preguntara al alumno.
-Con ayuda del rompecabezas de las letras 20 min
del abecedario, se le pedird que lo arme;
cada vez que tome una letra y busque el
espacio donde encaje, se le preguntara qué
letra es y qué sonido emite. Esto ayudara a 20 min
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saber cuantas grafias del abecedario

conoce.

- Se mostraran gafetes, lista de asistencia,
hojas, con el nombre completo del alumno y
se explicara qué dice, ayudandole a

identificar esa palabra y las grafias que la

15 min
conforman.
-Se le preguntard nombres de personas que
inicien con el mismo sonido de la letra con
la que inicia su nombre y si no identifica
alguno se le ayuda y se le mencionara una
lista de éstos.
15 min
a) Llegar al salon de manera T, .
2 ) - . - Al principio sélo se le permitird que ' Rgmpecabezas de los
independiente nimeros.
b) Ordenar sus Utiles fuera y dentro del | observe que se le esta esperando en la e  Revistas
salon. ,
N puerta para que se dirija al salon de clases,
¢) Saludar a la maestra y compafieros de
clase. sin ningdn contacto fisico como tomarle la
d) Comentar lo que hizo en su casa el dia N .
. mano o0 su espalda, se le acompaiiara al 15 min
anterior a la maestra y a sus
compafieros. salon, indicandole que saque sus (tiles,
e) Realizar trazos de lineas punteadas. . .
j deje su mochila y lonchera afuera y sus
f)  Seleccionar palabras de textos que
comiencen con la letra inicial de su | cuadernos en la mesa de las tareas de la
nombre. .
” . . maestra, saludandola a ella y a sus
g) Identificar la escritura convencional de

los nimeros del 1-5.
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compafieros.

- Se le pedira al alumno que le pregunte a
sus compafieros qué hicieron el fin de
semana, que comida les gusta, cémo se
llaman los integrantes de su familia, pues
son temas de interés que el siempre platica.
Cada vez que el interrumpa y que no
permita hablar a sus compaiieros, se le
explicara que no lo puede hacer y que para
poder tomar la palabra tiene que decir “me

permites” o levantar su mano.

-Se trazard una serie de lineas rectas
punteadas, las cuales deberdn ser
remarcadas con lapiz sin salirse de la linea
y realizando un trazo fuerte de manera
continua, marcando el inicio y final de la

linea.

-Con ayuda de una revista, se recortara un
texto de letras grandes y se le recortaran
varias palabras algunas que inicien con la
letra “E” y otras con diferentes letras.
Posterior a eso €él tendré que identificar con
ayuda de la graffa escrita, qué palabras
inician con esa misma letra, seleccionarlas
y separarlas de las demas. Se le leerd qué

dice esa palabra para corroborar su

15 min

20 min

20 min
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acertada seleccion.

- Con ayuda del rompecabezas de los
nimeros, se le pedird al alumno tomar los
numeros y decir su nombre al armar el
rompecabezas, asi se sabrd qué numero
identifica del 1-5.

esperando obtener una respuesta.

-Se leera un cuento y se le preguntara de

qué tratd, el nombre de algin personaje de

20 min
a) Llegar al salén sin ayuda . L . i
3 ) g 1on sin ay -Se le esperard en el salon sin salir a * R_ewstas o
b)  Sacar sus utiles sin ayuda. o Libro de cuentos para nifios
c) Saludar a la maestra y a sus | asomarse, sblo en caso de que no llegue
comparieros. . o ) .
. . por si solo se ir4 por €él. Se le dard un
d) Tener conversaciones con sus iguales.
e) Escuchar una narracion y explicar de | tiempo de 5 min para llegar, si no se le
ué se trata. o iy .
que se rata . aplicard una llamada de atencion. Se le 10 min
f)  Identificacion de su nombre escrito con
ayuda de lineas punteadas. dejara que por su propia decision saque sus
g) Identificar  algunas  grafias  del | .. .
. . . (tiles de su mochila y los coloque en la
abecedario por medio de tarjetas de
imégenes. mesa de maestra, si no realiza tal actividad
h)  Seleccionar palabras y reconocer sus s o
o se le guiar sélo con indicaciones, no se le
caracteristicas.
ayudara a hacerlo.
-Tendrd que realizar preguntas a algunos
de sus compafieros sobre algln tema que
se esté trabajando en clase. Se les pedird
después a ellos que le pregunten lo mismo, 15 min
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la historia y qué le produjo la historia:
tristeza, alegria, miedo, etc.

-Con ayuda de lineas punteadas, se le
pedira que las remarque con ayuda de
apoyo fisico y al finalizar se le preguntara

que dice.

- Con ayuda de tarjetas, las cuales traeran
una letra y una imagen, se le ir ensefiando
algunas grafias que no  conozca,
asociandolas con la imagen que aparece en
cada una de las tarjetas y el sonido de la

primera letra.

- Con palabras recortadas de una revista y
de letras grandes, se le pedira que
seleccione algunas de ellas seglin sus
caracteristicas como: su tamafio, la letra

con lainicia, la letra con la que termina, etc.

20 min

15 min

20 min

10 min

Llegar de manera independiente al
salon de clases.

Acomodar sus (tiles sin ninguna
indicacion previa.

Saludar a la maestra y a sus
comparieros.

Crear historias orales por medio de

-Se le esperara dentro del salon de clases,
sin excepcion alguna no se le ayudara de
ninguna manera, él debe entrar por su

propia voluntad. Si rebasa el tiempo

Tarjeta de imagenes de
colecciones de ndmeros.
Revistas, cuentos, anuncios
publicitarios.

10 min

103




imagenes.

Identificar la primera letra de una
palabra con ayuda de imagenes.
Realizar trazos de lineas curvas
punteadas.

Realizar conteo por correspondencia
uno a uno de colecciones de los
nimeros del 1-5.

Identificacién y localizacion de los
nimeros del 1-5 en textos

estimado se le quitara premio del amigo
viajero. De igual manera en el acomodo de
sus Utiles, debe realizarlo de manera

independiente.

- Se le mostrard una imagen y se pedira al
alumno narrar una historia, mencione sus
caracteristicas y a partir de eso se la

platique a sus compafieros de clase.

- Con tarjetas que solamente traigan
imagenes, se le pedird que identifique la
letra con la que inicia cada dibujo y que la
nombre. Posteriormente se pondra frente a
la imagen varias letras pidiéndole que
discrimine y elija cudl letra es con la que

inicia el nombre de la imagen.

-Se realizaran trazos de lineas curvas
punteadas, las cuales deberdn remarcarse
varias veces de manera continua y con un
trazo fuerte, indicando cudl es el inicio y
final de la linea, si es necesario con apoyo

fisico.

-Se presentaran tarjetas de los ndmeros del
1-5, las cuales traerdn  impresas
colecciones correspondientes a cada
numero. De manera ordenada se le pedira

que los identifique con ayuda de la imagen

15 min

20 min

15 min
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del nimero y que cuente las colecciones

pequefias que muestra cada tarjeta.

-Se mostraran  diversos textos como
revistas, cuentos, anuncios publicitarios,
etc., y tendra que identificar y localizar los

ndmeros del 1-5 de manera aleatoria.

20 min

10 min

Realizar  actividades de manera
independiente como: llegar al salon,
acomodar sus Utiles, ir al bafio y
actividades sencillas.

Realizar el trazo de su nombre sin
ningun apoyo fisico por medio de lineas
punteadas.

Crear un cuento de manera oral con
ayuda de iméagenes. Contarlo a sus
compafieros

Realizar conteo por correspondencia
uno a uno de colecciones de los
nimeros del 1-5.

Realizar trazos de lineas punteadas de
los nimeros del 1-5

Relacionar objetos y dibujos con
nimeros para representar cantidades
del 1-5.

-Hay actividades como: llegar al salon, ir a
recoger cuadernos, material, lunch, ir al
bafio y saludar a su maestra y compafieros,
estas son actividades que el alumno no
realiza por si solo y se tienen que hacer por
él, es por eso que cuando reciba alguna
indicacion por parte de su maestra se le dé
un determinado tiempo para que la cumpla
y al principio guiandolo con la voz
constantemente hasta que la realice, ya no

se le tomara de la mano.

-Con ayuda de lineas punteadas se le
pedira que las remarque, pero ahora sin
ningtn apoyo fisico, dicha palabra tendra
que ya ser identificada por él como su

nombre.

Corcholatas
Imagenes

15 min
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- Con ayuda de tres imagenes que se
mostraran una por una se le pedira que
vaya formando una historia, la cual se
estara escribiendo con la ayuda de alguien,
esa historia se leerd y cuando termine de
leerse se le pedira que la cuente a algunos

de sus compafieros de clases.

-Se le presentaran  colecciones de
corcholatas para que identifique contando
uno por una la cantidad que corresponde a
cada numero del 1-5.

-Por medio de lineas punteadas se le pedira
que realice varios trazos de los niimeros del
1-5, esto le ayudard a identificarlos y

empezar la escritura de estos.

-Se pondran a su disposicion objetos como
corcholatas, palos de madera, cubos,
sopas, etc., para que forme colecciones de
ellos. Posteriormente se le pedira una
cantidad exacta de objetos que debe de
formar en una coleccion. También se le
mostrara una serie de dibujos de
colecciones, las cuales tendran al frente
varios numeros del 1-5, discriminando cual
debe de elegir que corresponda a esa

coleccion.

20 min

20 min

15 min
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20 min

A partir de esta sesion actividades como
llegar al salén, acomodar dtiles, ir al
bafio solo, ir por materiales y seguir
indicaciones, deben de ser vya
realizadas de manera independiente y
haberse logrado los objetivos.

También deberd interactuar por su
propia  voluntad mas con sus
compafieros.

También se empezard a trabajar los
nimeros del 6-10, tomando en cuenta
que las colecciones del 1-5 han sido ya
identificadas por imagen y cantidad.

f)

Realizar actividades de cantos y juegos
con sus iguales

Explorar cuentos, historietas y revistas y
explicar su contenido.

Comenzar a conocer la funcién social
del lenguaje escrito y utilizar marcas
graficas o letras.

Reconocer y expresar graficamente la
escritura de su nombre por si solo.
Empezar a producir grafias de manera
individual mediante el dictado de
algunas letras.

Identificacién de los nimeros del 6-10

- Para mejorar su socializacion e interaccion
con sus iguales, se podran realizar
actividades con algunos de ellos de cantos
y juegos durante el espacio del recreo lo

cual permita que el conviva con ellos.

- Al explorar textos como cuentos,
historietas y revistas y observar las
imagenes, se le pedird que converse y
explique qué mensaje le trasmite la
informacién que esta viendo y que es lo que
supone que quieren expresar las imagenes.
Esto lo realizara de manera individual y con

algunos de sus compafieros.

- Empezara a ver la importancia no sélo de

Musica en celular
Revistas, cuentos
historietas.

Imagenes.

10 min

20 min
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identificar las letras, sino empezar a
escribirlas por si solo o con ayuda de lineas
punteadas, lo cual le permitira transmitir lo
que siente, 0 hien, obtener informacion
acerca de algo o alguien. Esto lo hard
pidiéndole que observe una imagen y que
identifique la letra con la que inicia y que

intente escribirla.

- Por medio del dictado se le pedira que
escriba alguna grafia o letra, al principio se

le ayudara con lineas punteadas.

-Realizara  intentos  de  expresar
graficamente la escritura de su nombre, sin
ninguna ayuda fisica, ni de lineas
punteadas. También se trabajard la
abreviatura de su nombre, pues su esctitura

es mas facil de realizar.

- Se le pedira que identifique con ayuda del

rompecabezas los nimeros del 6-10.

20 min

15 min

15 min

10 min

A partir de esta sesion se trabajard
diario el formato del calendario, meses y
dias

108




Identificar los nOmeros del 1-10 por
medio de una cancion.

Contar por correspondencia colecciones
de los nimeros del 6-10 con ayuda de
imagenes.

Escribir la abreviatura de su nombre sin
ayuda de apoyo fisico y lineas
punteadas.

Realizar actividades de manualidades
con materiales concretos.

Identificar en que dia de la semana se
encuentra

Ubicacién de lateralidad (derecha e
izquierda)

Conocer las estaciones del afio

- La cancion de los nimeros permitira que
se familiarice con el conteo en orden
ascendente empezando por el uno y
terminando en el diez

- Se mostraran imagenes de los nimeros
del 6-10 y se le pedird que identifique el
nimero y que cuente por correspondencia
uno a uno que cantidad corresponde a cada

coleccion de las tarjetas.

- Sin ayuda de apoyo fisico, ni lineas
punteadas se pedira que realice de manera
independiente el trazo de la abreviatura de
su nombre, pues esta palabra tiene trazos
sencillos de lineas y circulos, lo cual le
permitird escribir con mayor facilidad y

comenzar a firmar sus trabajos él solo.

- La cancion “Sol, solecito” permitira el

aprendizaje de los dias de las semanas.

- Con ayuda de dos listones, uno rojo y uno
azul se le mostrara la lateralidad, poniendo
un listén rojo en su mano derecha y uno
azul en su mano izquierda especificando en
esta Ultima que es con la que escribe y se le
preguntard varias veces cudl es tu mano

derecha y cudl es tu mano izquierda.

Iméagenes de los nimeros.
Musica

Listones

Diamantina, Pintura digital,
Lentejuela.

15 min

20 min

10 min

15 min

15 min
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- Se trabajard como complemento al
formato del calendario las estaciones del
afio, las cuales se presentaran por medio
de imagenes las cuales tendra que colorear
y adornar con diversos materiales como

lentejuela, diamantina y pintura digital.

15 min
a) Participar en actividades civicas de la . y .
8 ) P - En la escuela se realizan actividades 20 min
escuela
b) Repasar los dias de la semana civicas en la ceremonia, cuando o Palitos de madera
¢) Repasarla cancién de los nimeros ) - '
) Repa | corresponda ésta al grupo se pedira que el ¢ Listones
d) Realizar conteo por correspondencia e Sellos
uno a uno de colecciones de los | participe en la escolta, lo cual le ayudara a
ntimeros del 6-10. seguir reglas y a participar de igual manera
e) Identificacion de la lateralidad y
f)  Organizar e identificar colecciones | que sus compafieros.
segln caracteristicas similares (forma,
color, utilidad, contorno y cantidad). -Con ayuda de la cancion de los dias de la
semana se reforzard su conocimiento sobre
. . . 15 min
este tema; ademas se le preguntara todos
los dias el nombre del dia de hoy.
- Repaso de la cancion los dias de la
semana. .
5min
- Por medio de 5 cajitas, cada una con un
numero del 6-10 y con palos de madera
correspondientes al nimero se le pedira
que cuente cuantos palitos se encuentran 20 min
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en cada cajita y que si corresponden al

nimero que muestra.

-En una hoja divida a la mitad y con ayuda

de los listones, se le pedira que ponga

qué dia fue ayer y qué dia sera mafiana.

- Con ayuda del rompecabezas de los

numeros, se le pedirda que tome los

distintos sellos a la derecha o a la izquierda 15 min
segln se le indique.
-Se pegaran diversas imagenes que se
relacionaran  en dos grupos con
caracteristicas similares, por ejemplo, ropa
y calzado, Utiles escolares y accesorios de 15 min
cocina. Se pedira que una con una linea las
imagenes que tengan caracteristicas y
funciones similares.
a) Describir objetos que aparecen en una . . .
9 . - Se le mostrara una imagen ‘el
imagen
b) Identificar el dia antecesor y sucesor cumpleafios” en donde apareceran una ¢ Imagen
c¢) ldentificar la escritura convencional de . . i
) los niimeras del 610 serie de objetos como gorros, pasteles, . lRompecabezasytarJetas de
UMero . o - 0s nimeros. - 20 min
d) Identificacion de relaciones de ubicacion | pifiatas, mesas, vasos, personas, etc., y se o Taretas de imagenes de
espacial o, N o )
pa le pedird que identifique cuales son los ubicacion espacial.
e) Explicar el valor sonoro de algunas
letras. objetos que aparecen en la imagen.
f)  Armar rompecabezas
- Ya aprendida la cancion de los dias de la
semana se le preguntara qué dia es hoy,
10 min
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nimeros y diga su nombre al armar el
rompecabezas, asi se sabrd qué numero
identifica del 6-10. También se le mostraran
tarjetas donde se muestre la escritura de los
numeros, los cuales tendran que ser

identificados por su nombre.

- Por medio de imagenes que muestran
figuras que se encuentran arriba, abajo,
derecha, izquierda, lejos y cerca, se le
pedira que identifique en que ubicacion se

encuentra la imagen.

- Con ayuda de una caja de madera con
bloques de todas las letras del abecedario,
se le ira mostrando una por una y al azar
distintas letras y se le preguntard que
sonido emiten sola, posteriormente se le
mostraran acompafiadas, es decir, una
consonante y una vocal y se le preguntard

qué sonido emiten juntas.

-Se le dara un dibujo con una imagen
grande la cual tendrd que colorear,
posteriormente se recortard en partes y se
le pedira que arme la figura y la pegue en

una hoja.

20 min

15 min

15 min
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10 min

10

Reconocer el ndmero antecesor y
sucesor

Identificar los meses del afio

Realizar trazos de lineas punteadas de
los niimeros del 6-10.

Identificacidn y reconocimiento de los
nimeros del 1-10 por medio de su
imagen y cantidad

Identificar el lugar que ocupa un objeto
Realizar la escritura de su nombre

-Se dibujard una recta numérica y se
mostrara al alumno un nimero entre el 1-
20, del cual tendra que identificar qué
namero es el que estd atras de él y qué
numero estd delante de él (antecesor y
sucesor), posteriormente ya se trabajara la

terminologia exacta.

- Con ayuda de un calendario portatil el cual
venga en formato: nombre de los dias,
nombre de los meses y nimeros del 0 al 9
para los dias y afios, se le mostraran los
meses en orden para que los identifique
aparte se le explicara en qué mes se

encuentra.

- Se presentard la escritura de los numeros
del 6-10 por medio de lineas punteadas, las
cuales deberan ser remarcadas e

identificadas.

- Se armard el rompecabezas de los
numeros y se le pedird que mencione uno a
uno cudl nimero es, después con imagenes

de igual manera se le pedira que identifique

Calendario portatil
Corcholatas

20 min

10 min

15 min
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el niimero y finalmente con corcholatas se

le mostrara una cantidad, la cual debera

N 20 min
contar una por una hasta identificar que
numero le corresponde a esa coleccion.
- El alumno tendrd que memorizar los
lugares del primero al quinto y relacionarlas
con los nimeros 1, 2, 3, 4,y 5. Después se
le pedird que ubique por ejemplo el
segundo lugar que es el nimero dos y por
medio del conteo y la memorizacion de los
lugares localizara el objeto.
-Escribira su nombre varias veces sin ayuda
L 20 min
de apoyo fisico ni verbal
10 min
a) Describir las caracteristicas y tema que . . «
11 ) . y a -Se le mostrara la imagen de una ‘la ¢ Abaco
aparezcan en una imagen e  Corcholatas
b) Resolver problemas en situaciones de | familia”, él tendrd que describir las 20 min
agregar cantidades del 1-10. - , , )
; caracteristicas y de la imagen. qué
¢) Conteo por correspondencia uno a uno
de colecciones de los nimeros del 1-10 | conversan los personas, qué actividades
d) Identificar el lugar que ocupa un objeto realizan. etc
dentro de una serie ordenada (primero, T
segundo, tercero, etc.). . , -
) . - Se mostraran dos numeros distintos y se
e) Realizar trazos de lineas punteadas de

los nimeros del 1-10.
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le pedird que con ayuda de Abaco los
represente. Primero contard la cantidad de
cada nimero de manera independiente y
después se le pedird que una esas dos
cantidades y las cuente, pidiendo en él una
reflexion que al juntar dos cantidades de
objetos las colecciones se vuelve mas

grande.

- Se mostraran colecciones de corcholatas
que corresponderan a los nimeros del 1-10
y se le pedira que cuente uno por uno cada
coleccion e identifique con ayuda de las
tarfjietas de los numeros que cantidad

corresponde a qué nlimero.

- Memorizar los lugares del primero al
quinto y relacionarlas con los nimeros 1, 2,
3,4,y 5. Después se le pedira que ubique
por ejemplo el segundo lugar que es el
nimero dos y por medio del conteo y la
memorizacion de los lugares al mismo

tiempo, localizara el objeto.

- Realizar trazos de lineas punteadas de los
nimeros del 1-10 para mejorar motricidad
fina e identificacion de los nimeros del 1-
10.

20 min

20 min

20 min
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10 min

12

Resolver problemas en situaciones de
quitar cantidades del 1-10.

Identificacién de las figuras geométricas
Realizar recorridos siguiendo
instrucciones

Eliminar el objeto que no pertenece a la
coleccion.

- Se mostrara dos nimeros distintos y se le
pedira que con ayuda de Abaco represente
el de mayor cantidad. Ya representada esa
cantidad en el Abaco se le mostrara un
numero menor a esa cantidad y se le pedird
que lo cuente, pero quitando bolitas de la
colecciones ya hecha. Al terminar se le
explicara que lo que hizo fue quitar
elementos y se le preguntard cuantos

quedaron.

-Se le mostraran figuras geométricas de
madera y se le preguntard como se llaman
para identificar cuales conoce 'y

presentandole las que no conoce.

- Se pondra un mapa cartesiano dividido en
cuadros y se le pedird que avance
siguiendo indicaciones como: 3 a la
derecha, 2 abajo, 5 a la izquierda, 1 arriba.
Esta actividad reforzard sus conocimientos

sobre ubicacion espacial.

Figuras de madera

20 min

15 min

20 min
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- Se mostrara una serie de imagenes
relacionadas entre si y se le pedird que
elimne la que no corresponde a la
coleccion segln sus caracteristicas y
funciones. Se le preguntara el por qué

selecciond esa imagen.

15 min
Realizacion e identificacion de trazos de , , . .
13 . . - Realizar una serie de trazos de lineas 15 min
lineas punteadas de las figuras
geométricas punteadas de las figuras geométricas e e Lentejuela, diamantina, tela,
b) Identificar secuencias de figuras N ' igital.
) . 9 identificar su nombre. pintura digital
c¢) Jugaraljuego de la loteria
d) Decir una adivinanza frente al grupo . . .
: . .. | - Se le mostrard una secuencia sencilla de
e) Recopilar datos e informacion 15 min
cuantitativa de sus compafieros de | figuras, por ejemplo, circulo-cuadrado-
clases circulo-cuadrado se le pedira que
Realizar manualidades y
identifique qué figura sigue en el orden.
-Se formar& un grupo de 4 nifios y se le
dard el juego de la loteria, el alumno sera el
encargado de decir las imagenes que van
mostrandose 'y posteriormente  al
identificarlas el alumno jugara y buscara en .
Jugara’y 20 min

su tarjeta las imagenes que se vayan
mencionando. Esto le ayudard a
permanecer quieto durante un tiempo
determinado, asi como participar en juegos

organizados.
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- Pararse frente al salén y comentar una
adivinanza le ayudara mucho a empezar a

socializar con sus compafieros.

- Realizara una actividad en la que recopile

oy 5 min
datos de las personas que lo rodean: cémo
son, cuantas nifias y nifios son, cémo estan
vestidos.
- Se le dara un dibujo y se le pedira que lo .
10y P q 25 min
adorne a su gusto con diamantina,
lentejuela, tela y pintura digital.
10 min
a) Localizar objetos segln las distintas ) I
14 ) - Jelos seg - Se le mostraran unos dibujos (un panal de
ubicaciones espaciales.
b) Realizar conteo de manera | abejas y abejas) y se le pedira que las e Abaco 15 min
descendente. . . .
. . - pegue en donde se le indique (arriba, abajo,
¢) Realizar una secuencia numérica de 2-2
d) Crear figuras simétricas mediante el | cerca, lejos, sobre, derecha e izquierda).
doblado
e) Realizar desplazamientos por si solo por | - Se le explicard que existe otra manera de
medio de indicaciones -
) o . contar, es decir, de manera descendente,
f)  Realizar actividades de cantos y juegos
de las canciones aprendidas durante la | contando primero de manera ascendente y 15 min
intervencion. . , .
mostrandole los ndmeros escritos como
apoyo visual.
- Ahora se le mostrard una secuencia
numérica de 2-2 de los nimeros del 1-10
con ayuda del Abaco. .
y 15 min
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- Realizar figuras geométricas con papel y
posteriormente ayudarlo a doblarlas a la
mitad, esto ayudara a que reconozca
figuras geométricas simétricas, es decir

iguales

- Se le pedira que se pare en un punto y
que se desplaza siguiendo indicaciones
para llegar a un objetivo, por ejemplo:
camina a la derecha, después a la

izquierda, hacia adelante y hacia atras.

- Con todo el grupo se repasaran las
canciones de los nimeros y los dias de la

semana.

15 min

15 min

15 min

15

Identificacion y reconocimiento de todas las letras
del abecedario jugando con la serpiente de las

letras.

Utilizar el nombre de los dias de la semana y de

los meses para ubicar fechas de su vida cotidiana.

- Realizar actividades de cantos y juegos

- Dar un repaso general de lo aprendido durante la

- La serpiente numérica es una figura de
madera separada por letras en desorden,
las cuales deben ordenarse conforme el
abecedario y formar al final una serpiente,
como un tipo de rompecabezas. Esto
ayudard a reafirmar su conocimiento sobre

las letras.

- Con ayuda de un calendario se le
mostrard el dia de su cumpleafios, el de su
mam4, papa y hermanos, asi como fechas

del dia del nifio, de la madre y del padre.

Serpiente de las letras

20 min

10 min
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intervencion.

- Se pedira al grupo completo que bailen y
canten con él, formando coreografias en
donde se tenga que participar en parejas o

en grupos pequerios.

- Se realizara una evaluacion final.

30 min

30 min
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