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INTRODUCCTION

La educacidn gue una persona recihe estd encaminada princinal
mente a prepararla para que lpgre mejores condiciones de vida., Cada --
dia el hombre tiene que enffentarse 8 nuevos problemas gue &1 mismo en
su loca carrera por el desarrolla ha creado. Como ejemplos de éstos te
nemos la contaminacidn del ambiente, la explotacién inadecuads de lns
recursos naturales no renovebles o 1a explosidn demogréfica con sus --
consecuencias inmediatas: escasez de alimentos, de viviendas, de servi

cios pdblicos, etc.

Mediante 13 educacién, el hambre encuentra la explicacién - -
cient{fica de muchos fendmenos de 1a naturaleza, loprando vencer de es
ta manera las supersticinnes y temores q&e se derivan de los conceptos
falsns que €1 pudiese tener, acerca de las causas y efectos de estns -

hechos naturales,

De todo 1o anterior, se deriva la importancia que el maestro
de educacidn primaria debe de dar a sus clases de Ciencias Naturales =
desde los cursos méas elementales, pnara continuar por toda el tiempo --

que dura este periodo de la educacidn.

Mediante el contenido de los capftulos oue forman esta inves-
tigacidn, se pretende resaltar la importancia de las Ciencias Natura--
les como parte del nrograma de estudios de educacidn primaria. Tambidn
Se pueden encontrar sugerencias de céma adaptar un lpcal especialpnznte

para realizar experimentos; mientras que en otro de los capitulos se -



sugiere le manera de realizer dichos experimentos.

Aparte, se analizan algunas técnicas tradicionales y modernas
gque pueden ser empleadas en el proceso ensefianza-aprendizaje de estas

cilencias.

Se complementa este trabajo, con comentarios acerca de los —-

programes de Ciencias Naturales vigentes en la escuela primaria.

Este sencillo trabajo ha sido reslizado con el propdsito de =
contribuir en algo, al mejoramiento de la ensefianza de esta érea del =
programe v puede ser aprovechada por el meestro de este nivel, para ha

cer més sencilla su labor vy lograr de la misma, mayores rendimientos.



CAPITULD I
LA IMPORTANCIA DE LAS CIENCIAS NATURALES

EN LA ESCUELA PRIMARIA
Qué estudian las Ciencias Naturales.
Existen variadas definiciones de Ciencia. Para los fines que
me interesan en la elaboracidn de este trabaja, he decidido tomar la -
siguiente definicidn general: Ciencia es "F1 conocimiento ordenado de

los fendmenos naturales y de lo relacicnado con éstos.” (1)

Las ciencias de la naturaleza, llamadas Ciencias Naturales, -
se subdividen en dos grandes ramas: una de ellas es la Biologia que se
encarga del estudio de los seres vivos. Ls Biclogia a su vez atiende é
una clasificacidn cuyes ramas abarcan campos menos amplios; dentro dei
rlla encontramos a la Zoologia, que estudia el reino animal vy la Boté-

nica que trata del estudio de los vegetales.

El ser humano aunque pertenece al reino animal, es estudiado
en forma muy particular por medio de la Anatomia Humana, que trata del
estudio de las partes que forman el cuerpo del hombre; 1a Fisiologia -
Humana que estudia el funcionamiento del organismo del mismo y la Hi--

niene que ensefia al hombre la manera de prever las enfermedades y con-

servar la salud.

Dentro del gran grupo de las llamadas Ciencias Naturales, en-

contramns otras ramas de esas mismas ciencias gue estudian a los seres

1.- ENCICLOPEDIA BARSA. Tomo 4, p. 4DO



inanimados. Algunas de éstas son: "La Fisics v la Quimica que estudian
las propiedades de los cuerpos y las sustancias, 1la Astronomia, que --
atiende al estudio de los astros, v la Geologia o tratado de la Tierpa

que se ocupa de las actividades y evolucién de este planeta". (2)

El aprendizaje de estas cienciss tiene su nrinecipio en 1la edu
cecidn primaria, donde el nific se aprople de sus rudimentos. Las Cien-
cias Naturales las aprende el nifio sin hacer una clasificacidn defini-
da de sus ramas, pues en esta etapa de la educacidn no se habla de Zoo
logia, de Boténica o de Geolegia por citar algunos ejemplos; sino que
se llevan de una manera interrelacionada y siempre con tendencia a cum
plir can.el objetivo general de las Ciencias Naturales en 1la primaria
que es: "Que el alumno ses capaz de aprovechar y conservar los recur--

sos naturales en beneficio de 1a humanidad®. (3)

51 durante el tiempo que dura la educacidn primaria de un ni-
fio, de los 6 a los 12 afios de vida, el educador descubre que el alumno
se inclina por alguna de las ramas de las Ciencias Naturales, guizi es
té asistiendo al nacimiento de un cientifico, que més tarde logre apor
tar algin beneficio para la humanidad. E1 maestro que logre despertar
en sus alumnos una ingquietud de este tipo, podré sentirse satisfecho -

de su labor por haber dado cauce a la natural vocacidn de los nifios.

Una manera de gue el maestro encauce a sus alumnos en su ten-

dencia natural de investigar, es no dandole las respuestas a sus pre--

2.~ RIDJA LO BIANCA, ENRIQUE. Tratado elemental de Zoolog{a. p. 1

3¢- 5. E. P, Programa de 49 Afio. p. 135



quntas, sino mostréndole cémo encontrarlas,

La innata curiosidad del nifia debe ser aprovechada por el edu
cadcr para que aquél sprenda @ seguir el método usado por los cientifi
cos en busca de la verded., E1 método cient{fico puede ser 8plicado a -
todas las ramas de la ciencia; pero aqui se tratard de definir Gnica--

mente como un gran auxiliar en 1la ensefianza de las Ciencias Naturales.

Cuando el maestro aprenda gue lo importante no es que el alum
no recite de memoria las partes de una planta, sing que experimente --
con una semilla, hasta verla convertida en una planta completa, habri
aprendido a aplicar el métodn cientifico en una rama de las Ciencias -
Naturales, la Boténica v le serd facil aplicarlo en el proceso ensefian

za-aprendizaje de cualquiera de las otras ramas de esta ciencia.

Antecedentes histdricos.

S1 se retrocede & 1a época de hace 20 § 30 afios, en que nues-
tras generaciones aprendieron las Ciencias Naturales en la escuels pri
maria, nos daremos cuenta gue los métodos que se utilizaban para hacer
lo difieren muchao de lgos actueles, pues entonces se solia aprender de
memoria las lecciones, mientras gue en la actualidad esa forma de - --
aprendizaje en esta rama de la ciencia, carece totalmente de valor oe-

dagdnica.

Por otra parte, el contenido de los programas ha variado gran

demente, En aquella época se dividis para su estudio a las Ciencias Na



turales en Biologfs, Zoologia y Boténica que ensefieban a conocer a los
seres vivos. Ademés contenfen esos programaes algunas nociones de Figi-
ce basados en temas como: los estados del agua, las clases de palancas,

el funcienamiento de los termdmetros, etc.

Pocas veces se ha tenido necesidad de utilizar esas ensefian--
zas; por ejemplo: la clasificacidn de los invertebrados. Al tratar es-
te tema, se hacia memorizar tantos nombres raros que quiz& por no te--
ner eplicacidn préctica se han ido olvidande, haciendo gala de recor--
darlos solamente quienes quieren demostrar que poseen una fgran capaci-

dad retentiva.

Poco a poco, en el contenido de los programas, se han ido in-
troduciendo temas que se relacienan con los problemas gue el hombre --
vniversal trata de resolver para poder vivir en este planeta. Con las
lecciones cantenidas en los nuevos programas, el educando aprende poco
a8 poco & solucionar los problemas de la contaminacidn de la atmisfera,
de los rios, lagos vy mares, de los recursna naturalss ro renovables, -
e 'a erosidn de las tierras cultivables, la tala inmoderads ce los -;

hosgues, la explosidn demografica, etc.

Consideraciones en relacifn con la ensefianza de las Ciencias

Naturales en la escuela primaria.

Une preocupacidn constante del maestro, ha sido y serd siem-~
.

pre mantener despierto el interés de sus alumos mientras desarrolla -

sus clases, Para lograr mantener vive este estado de &nimo en los edur



cendos, se deben tener siempre presentes algunas consideraciones hasa-

das en los siguientes conceptos:

"Cuando las clases estén enriguecidas con cosas que interesan
a la nifiez, cuando las sctividades giran en torno a los gustos vy voca-
ciones de los alumnos, cuando la ensefianza se basa en la participacidn
activa del estudiante, cuando el profesor tiene una alegre disposicicn,
un espiritu de camaraderia, confundiéndose en las actividades con sus
alumnos, cuando todo esto se logre en el aula, habra interés en el - -

aprendizaje". (&)

¥
“% | Una de las cosas que deberd tener presente el maestro cuando

iniciaﬂan nuevo curso de Cienclias Naturales, es el conocimiento cump;g
to del contenido programétice del mismo, para aprovechar cualquier - -
onortunidad en que se presente un problema dentro de su grupo y que =-
nueda ser resuelto mediante el desarrgllo de algunas de las lecciones

contenidas en ese programa., De lo anterior se deduce que No es necesa-

rio seqguir el orden que guardan los programas y los libros de texto.

La causa de gque algunas veces las Ciencias Naturales parecerni
tan aburridas y cansades es la presentacién de nuevos términos sin la
suficiente explicacidn de su significado, la abundancia de reglas y de
finiciones, de férmulas vy clasificaciones que se ensefian sin tomar el

tiempo necesario para su debida cnnsideracién.yﬂf
——

-’

be- ALVA PORTILLO ALCIDES. Cémo ensefiar Ciencia. p. 28



La ausencia de intérés, €32 preparacidn psicoléoica de 1a men
te de} eatudiante que es el cnraznn mismo de la ensefianza-aprendizaje,
e8 consecuenclia ldgica de lu 1ncapacidad o deapreocupaciun del profe--
Sor para despertarlo vy si les" alumnos no tienen intepds es més diffgil

lograr los objéfivna Propuegtps.

Eatas cunaideracindga entre otras, podrén ayudar al maestro a
normar su criterip, cuando ggvtrata de impartir sus lecciones de Cien-

ciss Naturales.



CAPITULD II
EL LABORATORIO DE CIENCIAS NATURALES
EN LA ESCUELA PRIMARIA
Posibilidades de establecer un laboratorio en la escuels pri-
maria,
El material bésico para desarrollar las lecciones de Eienciaé
Naturales lo encontraréd el alumno como parte integrante de su medio am

biente. De esta manera encuentra animales, vegetales, aire, luz, agua,

calor, fuerza, etc.

Para llevar a cabo ciertas observaciones y experimentos, es -
necesario disponer en muchos casos de ciertos medios que faciliten la

comprensifn de lo que se desea ensefiar.

Es por eso, que se debe encauzar 1a atencidn hacia las venta-
Jas que ha de reportar a la ensefianza de las Ciencias Naturales el eg-
tablecimiento de un gula-laboratorio, donde las alumnas puedan llevar
8 cabo, en las mejores condiciones posibles, lops experimentos destina-

dos a apropiarse de nuevos conocimientos.

No debe pensarse en un aula-laboratorio dotado de costoso ing
trumental, gue seria muy dificil conseguir para una escuela primaria,
pero que habria de ser el lugar ideal para que los alumnos realicen --

sus investigaciones de Ciencias Naturales.

Las posibilidades de establecer un lahoratorio de Ciencias Na

turales en cualquier escuels primaria dependen del interés gue nongan
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el director, masestras y alumnos de 1a misma, para gue esto se convier-

ta en una realidad.

Locel y mobiliarig,
Para el establecimiento de un aula-laboratorig dentro de la -
escuels primaria, se oontard con un local destinado especialmente pars

este fin.

Este laboratoric puede ser cualquier aula qug\nn se necesite
para impartir clases a un grupao, procurando que esté bien iluminado v

de ser posible, aislado del resto de los salones.

Se ha de proceder a hacer un pequefia croquis a escala, para -
ove de eaé manera, se puedan planear las dimensiones del mobiliario, -
£1 mobiliario puede conaistirlen sencillas estanterias junto a los mu-
ros del saldn, las cuales han de servir para almacenar los materisles,
Una mesa rectangular y colocada en el centra, a 1o largo del saldn, --
puede servir como mueble principal dentro del aula-laboratorio. El1 ta-
mafo de esta mesa serd lo més grande posible para que a su alrededor -
puedan acaomodarse todos los alumnos de un grupo. Aoua pbtable, as{ co-

mo luz eléctrica dentro de esta aula, resultardn indispensables.

Los muros disponibles podrén ser utilizados para colgar de -~
ellos, esguemas que se refieran a los temas relacionados con esta area.
Le pared puede ser ocupada también por colecciones de materiales. Un -

pizarrdn resultaréd de gran utilidad en el laboratorio, para ser usado
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por maestros y alumnos cuando se hana necesario.

Pudiera también colocarse en lugar visible un horario que dis
tribuya el tiempo en que pueda ser usado este anexo escolar, para de -

esta manera evitar situaciones conflictivas con los grupos.

Material que pueden aportar los alumnos.

Ahora se enlistan las cosas que los alumnos de una escuela --
primaria pueden aportar para ser utilizadas en el laborataorio.
Del hogar:

Frascos de vidrio vacios, con o sin tapa.

Cajas de cartdn vecias, con o ﬁin tapa.

Trozos de cordel de diferente draaur.

Bolsas de pléstico usadas pero limpias.

Navajas de rasurar usadas.

Trozos de espejo.

Jabén en polvo o en pasta.

Trapos limpins en pedazos.

Lamparas eléctricas guemadas.

Cucharas de diversos tamafios v materiales.

Platos extendidos y hondos.

Palanpanas de plasticao.

Carretes de hilo desocupados.

Dierios viejos.

Cepillos de dientes usados.

Bolsas de papel.
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Tubos de cartén de les rellos de papel.
Relojes viejos.

Artefactos eléctricos en desuso.

De la ferreteria:

. Blaves (surtidas).

| Tachuelas (surtidas),
Tornillos (surtidos).
Chinches.,
Pilas secas.

Hilo de pescar.
Alamhres.

' T1 jeras.

‘ Tapones.
Papel de 11 ja.
Rlfileres.

Léminas met&licesa.

Del taller mecénico:
Engranajes en desuso.
Limaduras de hierro.
Botes de 1&mina vec{ns.
Refacciones en desuso,
‘Aceite.

Estopa.

De la papeleria:

Papel blanco, cuadriculado y milimétrica.

Gis blancao.
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Gis de colar.

Lépices.

Reglas.

Esguemas,

Tinta de diversos colores.
Metro.

Compés, escuadra y transportador de madera,

Todos 1los materiales, después de haber sido coleccionaedos, ha
brén de clasificarse y acomadarse dentro de los anaqueles gue existan,
con el propdsito de que cuando sean necesarios, puedan encontrarse cen
facilidad. Estos materiales pueaen servir para realizar los experimen-
tos contenidos en 1os programas de estudio de los diferentes grados. -
El ingenio de los maestros y 8u buena di;pnsicién para montar uno de -
estos elementales laboratorios, son indispensables. £n la escuela don-
de se llegara a contar con este importante anexo, deberd de existir --
ina comisién de maestros responsables del cuidado y mantenimiento del
mismo. Los inteorantes de esta comisidn procurarén orientar al restp -
del peraonal para que se haga debido uso del laboratorieo v se conserve

aseado y en orden después de cada practica.

Instrumental de laboratorio adaptada con material de desecha.
Para reslizar ciertas investigaciones de las gue marcan losz -
programas de educacidn primaria, o bien, para algunas que el maestro -
desee incluir, es indispensable contar con algunos utensilios como los

Que se usan en los laboratorios donde se llevan a cabo experimentos de
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Quimica.

Le mayorfa de los experimentos de Ouimica requiere de ciertaos
utensilios bAsicos como matraces y tubos de ensayo, mecheros, pinzas,
etc. He agui algunas sugerencias para dotar de estos utensilios a nues

tro sencillo laboratorio, sin tener gue comprarlos.

Los tubos de pastillas servirén muy bien como tubos de ensayo.
51 se desea graduarlos puede medirse agus en una probeta adguirida en
el mercado. Estos tubitos de pastillas tendrén pegados, en el exterior,
una tira de papel como de un cent{metro de anchao a todo lo largo del -
tubof Midiendo en la probeta graduada liquidd y vaciando éste en nues-
tro rudimentario utensilio de laboratorio, podemos ir marcando en el -
pepel la capacidad que tiene éste. E1 papel puede ser recubierto con -
parafina para que conserve por mayor tiempo las marcas de sus medidas.

Deben verificarse varias veces las medidas antes de marcarlas.

Los alumnos, con ayuda del maestro, podrén confeccionar oradi
llas utilizando cartén gruesg, segiin las probetas gue hayan logrado --

acondicionar.

Para sustituir los matraces se han de transformar las lamna——
ras eléctricas quemadas, con las consiguientes precauciones: Se debe -
envolver la lémpara con un trapo mientras se le manipula. Corn un cechil
11lo se desprenderi la pequefia pastilla de metal gue se encuentra =n la
base. Tamando unas pinzas se desnudard el conductor unido a esta pasti

11a y luego se torceré para arrancarla. Después de retirar la sustan--
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cia negra alslante, se procederd a realizar el paso mas dificil que can
slste en perforar con un movimiento répido y firme, valiéndose de una -
punta de lima. Entonces caera dentrn_de la ampolla el filamento; junto

con la barra de vidrio que lo sostiene quizé al principio se Tompan va-

rias bombillas antes de adquirir destreza.

Por Gltimo se 1limaré el vidrio que quede adheride al latén v -
si éste pierde su forma cilindrica, se buscaré la manera de devolverle

su forma.

Como cajas cristalizadoras se pueden emplear los recipientes -
de vidrio de poca altura y poca anchura que los nifios hayan consequida

en sus hogares.

Una lémpars de alcohol sustituiré al mechero de bunsen y se fz
bricaré con cualquier frasco con tapa, bastard acondicionarle una mecha

y una tapa para cuando ésta no ase esté usando.

Las pinzas de laboratorio de diversas formas se haran con los

cinchos desechables con que vienen aseguradas algunas cajas.

Estos y muchos utensilios més, podrén ser acondicionados por -

maestros y alumnos y pasarén a formar parte del laboratoria.

Una mayor informacidn sobre la confececidn de ciertos instrumen
tos de laboratorio, la podré encontrar el meestro en el Manual de la --

UNESCO para la ensefianza de las Ciencias, texto traducidoc a varios idio
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mas y editado en espafiol por Editorial Sudamericana de Buenos Rires.,.
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CARPITULG I1T
PRACTICAS DE LABCRATORIO
EN LA ESCUELA PRIMARTA

F1l cientifico profesional utiliza un lahoretorin nara reagli--

zar experimentos gue lo llevan a observar diferentes tipos de fendme--
nos; su conducta es siempre la de un profesional: estd consciernte en -
tado momento de cufles son los nrocedimientos v técnicas més acepta- -

hles dentro cel laboratorio.

Los alumnos de primaria, que de cient{ficns profesiorales nn
tienen nada, han de aprender a utilizar el laberatorio mediante ung —-
atencién especial de narte del maestro, guien dere proporcionarles la
informacidn necesaria sobre la manera de proceder en un lupar comp éa-

|

te,.

Las primeras practicas que el alumngo de primaria realice esn -
un laboratorin, deberén ser muy sencillas vy oradualmente irén aumentan
do en dificultad, para que al finalizar esta etapa de 1a educacidn, --
les nifinos puedan desenvolverse con toda naturalidad cuando realicen un
trabajo individual o en equipo, como normalmente se recomienda aue 1q

aran nuestros peguefing,

"El maestro debe dar a los alumnos la cportunidad de estudiar
colectivamente proyectos, tomar decisiones, cometer errores, encontrar
la manera de rectificarlos, percatarse cuindo han acertado, definir mé

todos nuevos v computar los resultaedos gue obtienen". (5)

Se- J. FESOUET ALBERTD E. Manual de la UNESCO para 1a ensefianza de las
ciencias. p. 23
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Besado en los conceptos anteriores, el maestro realizard cen
sus alumnos, diferentes tipos de précticas dentrno del laboratorio de -
Ciencias Naturales, hasts que llegue el momento en gue por s{ solos --

ellos pueden llevar a cebo todas las actividades necesarias.

Las précticas gue se realicen pueden revestir varias modalida

des, las cuales se tratarén de diferenciar.

Précticas de demostracidn.
"Llamemos précticas de demostracidn a las que realiza el edu-

cador paso a paso en presencia de sus alumnos". (6)

Este tipo de practicas es utilizade por e1 maestro cuando se
trata de actividades complicadas por manipulaciones dificiles, como --
les que deben de hacerse en la investigacidn gue se describe més ade-—
lante como ejemplo. Al finalizar deberén de ser repetidas las mismas -
actividades, con 1la intervencidn de los alumnos vy luego realizadas to-

talmente por ellos solos.

El maestro puede tener escrito un guidn de trabajo vy deberd -
de ir explicendo a sus alumnos en forma verbal y prictica lo que esté

realizando.

Se procurard que los nifios se encuentren en posicidn de ohser

var y escuchar todo 1o que hace vy dice el maestro, al hacer la demos--

6.~ S; E. P. Folleto sobre précticas de laboratorio. p., 2
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tracidn, Desde el principio deberén estar conscientes los alumnns, c=
our mas tarde, ellos deberédn repetir en arden los nasos sequidas por -
su maestro, para lo gue se les permitiré tomar nota de 1o gue crean 2 4

creario,

No debe ahusarse de esta modalidad nara no desvirtuar la fing
lidad del método cient{fice, al convertir a los alumnos en meras rene-

tidores.

Un objetivo del programa de Ciencias Naturasles de 4O afic de -
nrimaria, gque se puede tomar de ejemplo pera desarrollarla por medin -
de una practica de demostracifn, es el siguiente:

"8,1.4 Descrihiré las funciones de los Argancs respiratorios®.

(7) |

Durante el desarrollo de este chjetive, los alumnos deherédn -

realizar la investigacidn 2 de la unidad "Cémo funciona tu cuserpo", --

que se encuentra en la pégina 187 de su libro de Ciencias Naturales.

Esta investigacifn, mediante la cual dehen construir un mode-
1o del aparato resniratorio, para explicer su funcipcrzris—ta, aresor+s
ciertas dificultades para les alumnos de ese grado escolar, precisamen
te por las menipulaciones diffciles de gue habl&hamos znteriormente. -

Lo m@s prudente en este casa, es gue el maestro demuestre 2 los nifios

codmo hacerlo.

7«- 5, E. P, Proorama de 42 afio. n. 172
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Las indicaciones que se encuentran en el libro del alumro na-
ra reallzarla, son las siguientes: "Cada equipo necesita un vaso de --
pléstico trensparente, un popote, dos globos chicos y uno grande, di--

rex y una liga,

Fega los pedazos de popote como se muestra. Pon los dos glo--
bos chicos en los extremos del popote y deja gue el otro extremo salga
del vaso por el agujero que hiciste. Corta el globo grande y tapa con

€l el vaso sosteniéndolo con una liga". (8)

Estas indicaciones estén acompafadas de dos fotografias gue -
ayudan al alumno a comprenderlas me jor. E1 maestro ira construyenda, -
narte por parte, el modelo del aparato respiratorio con los materiales
que habrd preparado de antemano, mientras los nifios siguen el procesao
solamente ohservando. Al terminar de hacerlo el maestro, los nifios lo
ayudarén a construir otro igual y, por @ltimo, ellos solos habrén de -

realizar la misma préctica.

Una vez que cada nifio tenna su propio modelo, o por lo menos
uno cada equipno, se procederdé a hacerlo funcionar de la manera como 1o

indigue el guién de trabajo preparado por el maestro.

Practicas formales.

Dentro del laboratorio de Ciencias Naturales, la forma més co

8.- S. E. P, Ciencias Naturales cuarto grado. p. 187
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min de realizar précticas, son las formales. "Reciben este nombre las
gue se efectlan mediante ciertas condiciones de conocimiento previa.

(9

£ste conocimiento previo se refiere principalmente a 1la lectu
ra que habrA de hacerse de los guiones de trabajo, antes de llegar al
dula-leboratorioc (en el salén de clases) procurando de esta manera des

pertar el interés del alumng por lo que se va a realizar.

También se deberd concientizar a los alumnos, de que existen
motivos o causas fuera del control del experimentador, que a veces no
permiten abtener los resultados deseados, por lo que no conviene emi--
tir inmediatamente juicios al respecto, sino realizar dos o més veces
el mismo experimentn, bajo diferentes condiciones, pues a veces la tem
peratura, la humedad ambiental, la presién atmosférica, etc. influven

nara que varien 1los resultados.

Los guiones de trabajo estarén elaborados con los objetivos -
espec{ficos v particulares que se quieran lograr con el desarrollno de
la préctica y contendrén ademis las actividades gue el educando dehbe -~
ir realizando paso a paso. Estas actividades se han de encontrar en ar

den ldgico para gue no alteren los resultados.

La mayorfa de las investigaciones que se sugieren en log 1i--

bros de texto de Ciencias Naturales, se podrén realizar mediante este

9.~ 5. E. P. Folleto sobre précticas de laheratorio. P. 3
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tipo de précticas. En seguida se presentan algunos ohjetivos conteni-~

dos en los programas de educacidn primaria, gue pueden servir para rea

lizar précticas de tipo formal.

20 afio "7.2.1

3er.

afio

afio

afio

13.1.1

"8.1.3

154262

"5.1.3

Diferenciard los imanes, por su propie

dad magnética, de otros cuerpos gue fo

l1a tienen". (10)

Comprobara experimentalmente gue alcu-

nos stlidos se disuelven en el anua ¥

otros no". (11)

Comprobara experimentalmente la exoul-

sidn del difdxido de carbono, curante -

la respiracidn®. (12)
Explicaré que la accidn de la
depende de la masa que nPosean
nos, asi como de la distancia
entre ellos". (13)

Mencionard algunas fuentes de
para el funcionamiento de las

simples”. (14)

graveriad
lns cuer

que hava

enernia

méquinas

En seguida se explica brevemente como puede desarrollarse umo

de los objetivos anteriores, mediante una préctica formal.

El maestro puede elaborar el siguiente guidn de trabajo para

10, 11, 12, 13, 14.- S. E. P, Programas y planes de estudio de 29, 36,

Lo, 50 y 60 afins. p. 88, 91, 172, 135 y 155 reg--

pectivamente.
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2l alumno, donde explique cufles son las actividades que los nifins --

han de realizar.

Guidn de trabajo para los alumnos
Area: Ciencias Naturales . Grado: 60
Objetivo: Mencionaran elgunas fuentes de energia paré el fun--
cionamiento de las méquinas simples.

Realizarén las investigaciones 3, &4 y 5 de la unidad "Las mé
quinas" de su libro de Ciencias Naturales.

Material: Una lata pequefia con tapa, agua, hilo v. rehileto,
vela o lampara de aleohol, una pila como la de la ilustracidn de la -
pdoina 150, un clavo grande, alambre esmaltado, un imén de herraclura,
dos clips grandes, alambre grueso como de 30 cm., 30 cm. de alambre -

esmaltado de cobre muy delgado v una pila de 6 volts, un imin pequefio

vy un trozo de hierro.

Actividades que deben realizar

1o~ Abre tu libro de Ciencias Naturales en la pégina 148 v -
lee el primer pérrafo.

2.~ Toma una lata pequefia y hazle un orificio muy pequefio.

3.~ Vierte un poco de agua dentro de 1a lata.

4.~ Calienta el agua.

5.~ Cuando empiece a salir vapor, coloca urn rehilete frente
al orificin,

6.- Observa gué pasa con el rehilete.

7.~ Contesta las preguntas de tu libro, de 1la pénina 148,

8.- Continfa levendo hasta la pagina 150, antes de la inves-

53789
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tigacidn 4.

9.~ Toma un clavo y enrdscale un alahre esmaltado.

10.- Quita el esmelte de los extremos del alambre y Gnélus a -
los terminales o polos de una pila.

11.- Deja pasar la corriente, cuidando que no se caliente dema
siado el alambre y 1la pila,

12.- Acerca un imén vy observa qué ocurre,

13.~- Acerca un pedazo de hierra.

14.~ Haz 1o mismo can gl alambre desconectado de la pila,

15.= Ennfesta las preguntas que vienen en tu libro en la pégi-
na 150 y lee con cuidado hasta la pégina 151, antes de l&
investipacidén 5.

16.~ Dobla los clips de acuerdo con la figura de la pégina 151,
cuidendo que los orificios gueden & la misma altura.

17.- Dobla el alambre grueso, también de scuerdo a la ilustra-
cién.

18.~ Enrosca 14 m. de alambre de cobre de un lado del alambre
gruesoc y 14 m. del otro, dejando los dos extremos de un =
lado, guita el esmalte y cubre de papel plateado los ex--
tremos descubiertos.

19.- Conecta los extremos del alambre a 1a pila de 6 volis.

20.- Coloca el im&n como muestra la ilustracidén.

27.- Contesta las preguntas d= la pégina 151 de tu libro y con
tinGa leyendo hasta terminar la pagina.

Este objetivo especifico puede desarrollarse en una, dos 0 --

tres sesiones de trabajo, seqiin Juzgue converiente el maestra.
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Précticas informales.

Para realizar una practica de tipo informal, quizé no se %en-
ga le oportunidad de contar con guidn de trabajo ya elaborado, sirc --
que habré de confeccionarse en el momento preciso de iniciar la inves-

tiQBCién.

"Suelen llamérseles también précticas motivativas.— Tienen co
mo caracter{stica principal que surgen del interés gue despierta un in

cidente entre los alumnos, dentro o fuera del saldn de clases". (15)

Este interés debe aprovecharlp el maestro, para encauzar esa
inquietud del nifio v conducirlo a realizar una investigaciédn, Oue se ~

encuentre dentro del programa de ese grado escolar.

Es muy importante gue el educador posea la informacidn necesa
ria, antes de llevar a cabo la préactica. Por eso resulta indispensable,
como se comentaba con anterioridad, gue el maestro conozca el procrama
completo de Ciencias Naturales desde gue se inicia el cursn, de esta -
manera, sabra cufles problemas pueden ser solucionados de manera cien-

tifica cuanda surjan entre sus alumnos.

Pero eso no significa gue el maestro deba ser un erudito en -
Ciencias y deberd de sentirse satisfecho al poder decir: "Np soy muy -
entendido en ciencias pero sé cémo educar a los alumnas. Poco me imper
ta que me formulen prequntas dificiles, yo sé como ensefiarles a oue en

cuentren la respuesta". (16)

154= 5+ E. P, FoOlleto sobre practicas de laboratorio. p. &
16.- J. FESQUET ALBERTO E. Manual de 1s UNESCO para la ensefianza de —-
las Ciencias. p. 24,
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Con seguridad ese maestro tiene bien dispuesto su espiritu v
situaciones como las que surgen ante un problema en su clase no lo —-
asustan, sino gue sahe bien gue junto con sus alumnos A1 también va =

“2scubrir, e experimentar, a aprender.

Una practica informal puede surgir de una situacidn como bs-
ta: en un grupo de 59 afio, en un dia lluvioso, los alumnas pueden ver

nor las ventanas cdmo se ha formado el arco iris,

Este fenfmeno inquiets a alounos nifios, al grado de creer --
que al final del arco iris pueden encontrar tesoros, o que si 1o anqﬁ
%an con los dedos se van a enfermar de verrugas. S5i alodn nifio mani--
fiesta una de estas ideas, serd una buena oportunidad para que el ma-
rstro, demostrase de manera cientifica qué es el arco iris, mediante

rl desarrollo del objetivo 7.7.1 del programa rde 5% afic que dice: - -

"Comprobard que la luz blanca se descompone en siete colores', (17)

La ccmprobacién la harén les nifios mediante 1a investiracidn
%" de le unidad "Los colores", gue se encuentra en la négina 142 de su
libro de Ciencias Naturales y que dice asfi: "Dentro de un plato llera
de agua celocs un espejo inclinado tal como lo muestra la figura. Rho
ra cnloca el plato de manera que llegue directamente al espejo la luz

del sol y la refleje hacia una pared blanca o una hoje de papel de es)

‘te color". (18)

7.~ S. E. P. Programa v plan de estudios de 5C afin. pe 142

18.- 5. E. P, Ciencias Naturales 50 afio pe 124
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Los alumnos deberféin anotar los colores reflejados en la hnia

o la nared y los compararén econ los del arco iris.

El maestro explicard a sus alumnos oue al iqual gue la 1uz ~-
del espejo, al pnasar a través del agua del plato, se descomnone en cp-
lores, los rayos del sol, al pasar a través de las gotac de lluvia, s=a
descompone, formando los colores del arco iris. Asi es, comc por medio

de una préctica informal, se ha lojrado nerte de asta nhjetivao.

Reglamento de laboratorio.
Dentro de un lahoratorio de Ciencias Naturales en la escuela

primaria, deberd existir un reglamento que determine con exactitud el

L]

patrdén de conducta que lps alumhos deben de seguir al hacer uso de &1.
Este reglamento deberi ser dado a conocer con toda oportunidad a cuie-
nes hégan uso de dicho labpratorio vy habrér de fijar vnc o daos ejempla
res del mismo, en un lugar visible, para ser consultaro en =1 mnmentﬁ

necesario., Esto es con el propdsito de evitar, hasta donde se= nosihle,

gituaciones desagradables.

A continuacidn se sugiere un modelo de este renlamento:

REGLAMENTC DE LABDRATORIO
1.~ Es indispensable gue observes buena disciplina dentro el
laboratorio, esto te puede evitar accidentes.
2.- Recurre al botiquin de primerns auxilins en caso de acci-

dente.

3.~ Aseglirate de gue las ventanas del laboratorin estén hien
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abiertas antes de. empezar una investigacifn, as{ evitarés que se encig
rren los olores.

L,- Cuando alguna substancia se derrame sobre la mesa ce tra-
bain, limpiala inmediatamente con agua y lienzos limpios.

5.- No tires al piso residuos del material gque utilices, pue-
tdee provocar resbalones.

6.~ No dejes en el aula-laboratorio, materiasles que se descom
pongan y causen putrefaccidn.

7.- Utilize durante tus précticas un delantal de pléstico vy -
evitérés manchas en tus roﬁas.

8.~ Procura trabajar en equipa.

9.~ Limpia y deja en orden el local antes de abandonarlo.

10.~ Vuelve a tu laboratorio, cada vez que te sea posible.
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CAPITULO 1V
METODDS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS EN LA
ESCUELA PRIMARIA PARA LA ENSENANZA
DE LAS CIENCIAS NATURALES
Formas y procedimientos tradicionales.
Existen formas vy procedimientos tradicionales gue con frecuen
cla emplea el maestrg, durante el proceso ensefianza-aprendizaje, que -

No por ser utilizados desde hace mucho tiempo dejan de tener validez -

para nuestros propdsitos.

Se descrihirén algunas formas comunes gue pueden ser utiliza-

das en la escuela primaria para la ensefianza de las Ciencias Naturales:

Instruceidn aral.

Se llama instruccidén oral al procedimiento mediante el cual -
el maestro hace uso del lenguaje hablado, para exponer ante un grupo -
de slumnos, de la manera mas clara posible, un tema que previamente --

preparf.

No debe entenderse por instruccign oral un mondlago, sino una
forma de ceonversacidn donde el alumng tenga la oportunidad de exponer
8us propias ideas. De esta manera favorece grandemente la "comunica- -
cidn", que ceda vez resulta més dificil mantener abierta entre los - -

adultos vy los infantes o adolescentes,

"La ensefianza dada en clase en forma de conversacidn prueba -

que por parte de los alumnos ennendra gran atencidn; rigueza de ideas
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y poderoso juego de imaginacién; que les hace dudar v criticar cons--
clentemente, gue les entrega en el pensar correctc y metddico, que --
muestra al maestro hasta dénde pueden los muchachos, dando lugar a -~

oue las materias sean tratadas de una manera relativamente completas®.

(19)

En la ensefianza de las Ciencias Naturales existen muchas te-
mas que podrén ser tratados utilizando la instruccidn oral, sobre to-
do cuando se carece del material necesario para el desarrollo de un -

objetivao.

Ejemplo: un objetivo de 60 afio de la unidad 7 gue se encuen-
tra en el plan de estudios de este grado: Describiré alounos comporta

mientos innatos vy adquiridos en los animales y en el hombre,

Debidamente motivados, los alumnos habran de contestar =zl ma
estro preguntas acerce de las experiencias que han tenido sobre el --

comoortamiento de algunos animales, vertebrados e invertebrados.

El maestro explicard a sus alumnos, gue a este tipo de com--
portamientos se les da el nombre de innatos y nuevamente preguntara -
al conocen elgunos comportamientos innatos en el hombre, y luego daré

€l mismo més ejemplos de comportamientos innatos en el hombre.

Pediréd el maestro a2 los nifinos que expongan su propio concep-

19.- RASMUSSEN V. El estudio de la Naturaleza en la escuela p. 170.
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to de comportamiento innato. Después comentaran maestro y alumnos 1o -
que han visto en el circo, respecto a los actos gue ejecutan las anima
les, Discutirén si 1las facultades que poseen los animales del circo, -
cuando ejecutan sus actas, son innatos o si adquirieron su habilidad -

graclias al sprendizaje.

Comentaran, meestro y alumnos, si los actos de malabarismo de
loe artistas de un circo son comportamientos adguiridos o si nacieron
con esa facultad. Finalmente lpos alumnos expondrén oralmente su defini

cién de comportamiento adquiridn.

La forma de instruccién oral podrd ser empleada con mayor re-
qularidad, en los grupos superiores de la escuels primaria, que es dan
de los alumnos ya tienen mejor desarrollada su capacidad de comunica--

cién oral.

7 = Las composiciones.

[

Aungque parezca un procedimiento encaminado a3 mejorar el desa-
rrollo de las expresiones, objetive principal en el area de espafiol, -
se puede adaptar perfectamente a la ensefianza de las Ciencias Naturg--
les, sobre todo cuando todavia existen en el alumno ciertas inhibicio-~
Nes para expresar sus ideas oralmente ante su maestro y compafieros de

clase,

De esta manera se le da al alumno la opartunidad de exoresar-
se libremente y mAs adn cuando sabe gque el maestro leerd detenidamente

Su trabajo, en el cual é1 imprimid sus ideas.
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Apoyando otras bondades de este pProcedimiento, se diré que --
ayuda al desarrollo de utraqicu§%§gades en los alumnos pues "al mismo
tiempg que el poder de lgs é%uunh; ae‘revela Yy se desarrolla por la es
critura de ensayos de Histdgia Natural, se descubre, usando este medig
gue los nifins razonan desde muy pronto sobre las relaciones causales,
Y que pueden tener, ascerca de las cuestiones tratadas, un juicio vy un
razonamiento independientes que se desenvuelven grandemente gracias a

dicha forma de ejercicio escrito”, (20)

Las composiciones acerca de un tema cualquiera deberén de es-
ter sujetas a varias disposieiones del maestro, en lo que se refiere s
limpieza, claridad vy saobre tudb tratard de que el alumno aprenda a se-
guir una secuencia ldgica de los hechos que hagan mas comprensible su

trabajo. Esto acabard por lograrlo con la préctica.

Suponiendo que el maestro de 40 afio ha desarrollado en su gru
po el objetivo "6.4.3 Describiré las condiciones necesarias para mejo-
rar la agricultura" Y que han comentado ampliamente los problemas de -
la agricultura en México; podrd pedir a sus 8lumnos como actividad fi-
nel, que par escrito Propongan soluciones a dichos problemas. S5in duda
resultarén bonitas composiciones dignas de aparecer en un periddico mu

ral,

- E1 dibujo.

Es otra forma muy comin utilizada en la ensefianza de las Cigﬂ

20.~ RASMUSSEN v, op. cit., p. 107
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cias Naturales y tiene en su haher numerosas ventajas entre las cua--

les se enumeran las més relevantes:

Mediante el dibujo se despierta norandemente el interés da --
los alumnos, ya gue resulte ser una asctividad fuera de lo rutinarin,
gue casi siempre estimula al alumno v lo incita a prestar mayor aten-

cidn a sus actividades.

£l dibujo es una actividad que se puede realizar en todos --
los grados de la escuela primaria, inclusive en las inferiores, adap-
tendo, claro estd, el grado de dificultad a la edad escolar de los --

educandaos.

Desarrolla grandemente el poder de ohservacién en los nifps,
va se trate de dibujos hechos al natural, como de los que resulten -=
ser simplemente copias de otros grabados, pues el mismo interés hace
gue los lleve a fijarse en mayar nimero de detalles, gue de otra mang

ra pasarian desapercibidos para el estudiante.

En resumen: "El dibujo histérico-natural da los siguientes -
resultados: ofrece oportunidades para el goce estéticc en la contem-—-
nlacidn del ohjeto, v desarrolla el sentido de la l{nea, de la forma
v el color, da al alumno destreza en el dibujo v 1a pintura, de medo
que mediante ellos pueda expresarse clara y répidamente, despierta --
iniciativas, responde a la necesidad de actividad del nifio v estimula
su interés, desenvolviendo su facultad de observacién ofrece al alum-

no la oportunidad para adquirir un conocimiento acabado de los ohje--
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tos y acrecienta su aptitud de interpretacién'. (21)

Aunque ya se

ha dicho que el dibujo es una actividad que se -

puede reelizar en muchas de nuestras clases de Ciencias Naturales, se

citaré como ejemplo la actividad 6.1.1.4 del programa de 3er. afio que

.dice: Dibuje en tu cuaderno, dos animales cernivoros, dos herbiveros v

dos homnivoros.

La sugerencia es que se visite un parque zooldgico, si es que

existe en el lugar; para gue los nifios dibujen los animales del natu--

ral; pero también podrédn hacerlo en cualquier corral de una casa donde

haya este tipo de animales. De esa manera estaran aprovechando tedas -

las ventajas que ofrece esta forma de instruccidn.

- Excursiones educativas.

"Las excursiones planeadas cuidadosamente constituven una de

las situaciones de aprendizaje més valiosas; los viajes que se efec- -

tdan sin un buen planteamiento previo se convierten simplemente en di-

as de asueto para los

El principal
prenda que los hechos

do gque lo rodea.

alumnos",(22)

objetivo para realizarlas, es que el alumno com-

naturales se repiten en cualquier parte del mun-

21.~ RASMUSSEN V. op.

22.- VESSEL M. Fn LES

cit. p. 62

ciencias en la Escuela Primsria. p. 73.
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Aparte de gue pueden servir para cultivar la facultad de och--
servacidn de los alumnos, se fomentara en ellos el amor a la naturale-
za y lea necesidad de preservar los estados naturales de los bosques o
la selva, fuente de recufsas’indiapensables para la vida del hombre. -
Los ohjetivos para una excursién pueden variar, ya se trate de estimu-
lar el interés en un problema importante, para recabar informacidn gue
gblo puede encontrarse fuera de clase o recoger materiales que habrén
de utilizarge en actividades posteriores. Este objetivo habré de difi-
nirse perfectamente antes de lanzarse a la oarganizacidn del viaje, que

como se supone, implica la solucidn de algunos problemas.

Vale por una parte, tener en cuenta que el viaje no tendré ca
réhcter demasiado formal o académico, porque perderia gran parte de su

atractivo.

La conducta a seguir por los alumnos deberd de ser definida -
con toda oportunidad, pues habré momentos en gque se disponga de tiempo,
inclusive para cantar, pero ptros en que deberédn de prestar toda su --

atencidn para recabar materisles o informacidn.

El maestro deberé de estar siempre atento a los requerimien--
tos, tanto fisicos como intelectuales de sus educandos, sin perder su

entusiasmo en ningdn momento.

En todos los grados de la escuela primarias, se pueden organi-
2ar excurslones educativas, se sefiala como ejemnln la unidad de 4O afip,

gue lleva precisamente el nombre "Una excursidn al campo". S5i esta ac-
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tividad se desarrolla como lo sugiere el mismo lihro del alumno, gue -
le indica a los nifios cémo organizarse, qué materiales preparar para =
levantar apuntes y para recolectar animales, y ademés se toman en cuen
ta los nbjetivos de este tipo de asctividades, seguramente habré de re-
sultar una actividad muy productiva, ademés de placentera para alumnos

y maestro.

Técnicas modernas pera ensefiar.

La obligacién que todo meestro posee es la de renovarse cons-
tanteménte en todo 1o qgue a educecidn se refiere, ninguno deberia ner-
manecer al margen de los adelantos en materia educativa. Quien haya --
abrazado con carific 1a noble tarea de eddcar, tratard de estar a 1l --
venguardia en cuanto a técnices, métodos y sistemas nuevos se incorpo-

ren a la Pedagogia.

Describiré brevemente aqui algunas técnicas gue son considera

das de una gran influencia en el praoceso ensefianza-aprendizaje.

- Técnicas de discusidn dirigida.
Dentro de 1la Dinémica de Grupos, podemos encontrar las técni-
cas de integracién social, las sociométricas y las de discusién dirigi

da.

Hablaré aguf de Técnicas de Discusién Dirigida, por ser las -

que se adaptan para ser aplicadas en la ensefianza de Ciencias Natura--
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les.

Por las ceracter{sticas que revisten las Técnicas de Discu---
sidn Dirigide, puede decirse que casi todas se prestan para ser emplea
das en la ensefianza de las Ciencias Naturales en la Escuela Primaria,
nero ee haréd hincepié en algunmes de las que se han experimentado en un

grupo de 69 =afin,

ACUARIO
Puede servir cuando se trata de realizar experimentos vy gque -
no exiete material suficiente para todo el grupo o que no todos los --
alumnoe van @ emplear el miamp materiel, como en el caso de la investi
gacidn 1 que viene en el libra del alumno en la pénina 168 que dice: -
Preparea un poco de yeso en un recipiente o caja de cartdn, presiona 80
bre el yeso fresco la pata de algdn animsl, una hoja de alguna planta
n blen, tu propia mano. Finaimente deja secar el yeso. Lo gue ha queda
do impreso es la huella del pbjeto gue presionaste.
Se desarrollard de la siguiente manera:
1).- El grupo seré ecomodado asi{: al centro estard el equipo
(6-8) gque reelizeré las actividades y el resto del grupo
formeré un circulo més grande a su alrededor, de manera

que todos puedan observar.

2).- Al finalizar las actividades, pasarén alumnos del ci{rcu-
lo exterior & relevar & los del centro, de manera gue re

alicen las mismas actividades.
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3).- Este procedimiento se repite cuantas veces sea necesario,

hasta que hayan experimentado la totalidad de los grupaos.

4).- Al finalizar aeéfurmaré un circulo grande con todo el --
grupc (puesta en comin) con el objeto de obtener la eva-
luacién del grupo. En esa discusién se pueden hacer las
siguientes observaciones:
¢Qué ideas nuevas adguiri?

{Cuéles son las gue se consideran de mayor importancia?

{Para qué pueda servirme lo que aprend{?

ENTREVISTA
"La entrevista conslate en un interrogatorio realizado ante -
un grupo por unao de sus miembros, a un experto, persona que tiene capa
cidad o es especialista en un tema o actividad". (23) Se puede llevar
a8 la préctica cuando se desee tener informacién de una persona especia

1i zada.

Ejemplo: los alumnos del 69 grado estén de acuerdo en que un
doctor o una enfermera le conteste a uno de ellos algunas prequntas re

lacionadas con la unided "CAmo nos desarrollamos”.

-
-

pd

8).- Se hard una investigacidn a la persona que esté dispues-

ta a conceder la entrevistea.

23.- VILLAVERDE CIRIGLIANO, Dinémica de Grupos y Educacién. p. 128.



h)e.- Se advertird al entrevicstadc sobre la +tdcnica oue se se-

guiré, tomando en cuenta la madurez del entrevistadaor.

c).- Se elaborard un cuestionario con las dudas gue del nrung
surjan para gue un alumno las lea =) entrevistardo, cor =

voz clara y fuerte.

d).- Se dispondrd la sesidén de manera gue el ertrevistader v
el entrevistado estén al frente del grupc v cerca uno e
otro, de tal forma que ambos puedan mantener uns actitud

cordial.

e).~- El grupo puede levantar notas para luego emplear es2 nia=-

terial en otra discusién.

Conociendo el maestro las diferentes Técnicas de Discusidn Di
rinida, podré adaptarlas a sus clases de Ciencias Naturales cade vez -
con mayor sequridad y sus alumnos reaccionarén con més entusiasme cuan

do traten esta Area del proorama escolar.

- E1 método cientifico.

Quizé sean prejuicios, que alin conservan algunos maestros de
educacifn primaeria, los que lo llevan a considerar gue el 4rea de Cien
cias Naturales es de menor importancia, si se le compara con el Espa--
finl o las Matemdticas. De ah{ que muchos maestros le dediquen el meno?

tiempo posible. Como consecuencia se encuentran innumerables deficien-



- L0 -

cias cuando se imparten estos corocimientos.

Existen maestros que ensefian a8 sus alumno= sclamente un nueveo
vocabulerio, sin entender su verdadero significado, forzendo a la men-
te a retener conceptos vagos e inciertos. La ciencia aprendida en esta
forma es un conjunto de informacidn muerta alejada de la experiencia -

diaria de la vida del alumno.

Informaciones consegquidas a través de encuestas a nivel de --
alumnos y de maestros, muestran que la farma como se ensefian las Cien-
cias Naturales en nuestras escuelas primarias, no es del todo correcta

si no estd ayudando al alumno a desenvolverse ante una nueva situacidn.

Durante el aprendizaje de las Ciencias Naturales el alumno ha
hP~4 de desarrpllar habilidades, hébitos y destrezas que le nermitan ex
plicar, de menera cientifica, los ferdmenos que se efectdan en la natu

raleza, de la gue £l indiscutiblemente es parte.

Al ohservar, se debe de tener presente gue esto significa no
solamente fijar la atencién en alnn, sino tamhién tocar, oler, sabare-

ar, escuchar, siempre gue sea posible,

El renistro es otra de las actividades que hebréin de hacer --
nuestros pequefios investinadores, podrén valerse de textos libres, di-
bujos, diagremas o pgraficas. Todos estos trabajos deben ser vinilados
constantemente por el maestro, para que pueda hacer oportunamente alogu

nas nbservaciones.



- 41 -

Al explicar, el alumno de primaria sus razonamientos, cuizé -
no nueda proponer claramente sus hipdtesis, pero se le ha de estimular
para gue discuta saobre las actividades que realiza y las observaciones

que ha logradc llevar a cabo.

Siempre que sea posible ha de experimentar, utilizando todo -

el material necesario para la comprobacidn de la investigacidn.

El consultar debe ser una de las actividades m&s importantes
que realice el alumno de primaria y debe hacerlo no solamente en li- -
hros, sino-acudiendn a instituciones o con personas de la comunidad --
que puedan brindarle alguna informacidn relacionada con el tema que es

té tratando.

También deberé aprender a distinguir los objetos de estudio,
yva sea por sus caracteristicas o por sus propiedades, Fsta actividad -

seréd consecuente de sus observaciones.

Cuando se trate de enunciar, se aceptarén los sencillaos infar

mes que los nifios rindan de los resultados de sus actividaces,

Para spropiarse de conocimientos, el educando debe sequir laos
procedimientos empleados por los cient{ficos, y llegar a la comproba--
cidn de la verdad, comenzando donde el hombre de ciencia comenzd; es -

decir, aprenderd a seguir el Métoda Cientifico para talas fines.

Resumiendo: el educando "sabismente diriqido por guien cannee
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el camino, debe recorrer en forma abreviada, la senda del sabic hasta

experimentar como él, la emocidn de la evidencia comprobada'. (24)

Motivadns los alumnos, para aue encuentren la solucidn a un
problema, habran de avocarse a le investigacidn. Entances es cuando -
tendrén gue observar, repistrar, explicar, consultar, experimentar, -
distinguir, enunciar, es decir, sequir los pasos del Método Cientifi-
co. Estos deberén de realizarse seqin el grado de dificultad que muesg
tren, adapténdolos a la capacidad que posean los alumnos de orimaria,
por su edad, que puede variar entre 6 y 12 afiss, para gue resulte mas

sencilla su ejecucidn.

Quizé para alqunos maestros, realizar estas actividades, pa-
rezca una forma de perder el tiempo y de abarcar poco, pero deherén -
de convencerse de las bondades de utilizarlas como una manera mas de

hacer atractiva y productiva la dificil tarea de ensefiar.

A pesar de gue pocos serfn los alumnos que al llegar a la ma
yorie de edad se especialicen en alguna rama de las Ciencias Natura--
les, todos necesitarén el dominic del Método Cientifico para resolver
muchas situaciones que se le presenten en forma de prchlema. Si han -
logrado hacerlo, serd més valioso gue si recibieran abrumadoramente -

el clmulo de informacidén que otros hombres han logrado.

Convencidos de que las lecciones de Ciencias Naturales, son

mejor asimiladas mediente la utilizacidn del Método Cientifico, los -

-

2Lk,- ALVA PORTILLO ALCIDES. Cdmo ensefiar ciencia. p. 9
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maestros no deberén de vacilar en utilizarlo durante todaos los cursos

de la escuela primaria.

Sin embargo, no se puede decir que este método sea infalible
y autosuficiente. "Puede perfeccionarse mediante la estimacién de los
resultedos a los que lleva y mediante el andlisis directo, tampoco pug
de operar en un vacio de conocimiento, sino que tiere gue complementar
se con alon conocimiento previo adquirido mediante métodos especiales,

adaptados a las peculiaridades de cada tema". (25)
Para demostar que el Método Cient{fico se puede utilizar atn
en los grados inferiores de la educacidn primaria, se presenta un plan

de trabajo para ser desarrollado en el 29. afio.

PLAN DE TRABAJD

AREA: Ciencias Naturales - METODO: Cientifico

UNIDAD: La, MATERIAL: Un pedazo de ts
GRADO: 20 rreno, semillas,
DURACION: E1 tiempo necesario agua, cinta de

medir, cuader--
nos de dibujo,
libros de textn,
etc,.

Objetivo particular "4.2 Diferenciard las partes de una nlan-

ta y la utilidad de los vegetales en la alimentacidn del hombre". (26)

25.- S.E.P. Antologia para el 10 y 20 semestres de ecucacion normal. -
Ciencias Naturales. p. 10

26.- S5.E.P. Programa de 29 afin. p.-80
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Objetivos de aprendizaje.-

1.= "Cultivar en la parcela escolar
algunas plantas dtiles". (26)

2.~ "Observar y explicar el orden -
en gue aparecen los drganos de
una planta durante el crecimien
to v desarrollo de la misma®, -
27

3¢~ "Identificar en las plantas: ra
{z, tallo, hojes, flores, fru--

tos y semillas®, (28)

ACTIVIDADES QUE REALIZARA EL ALUMNO:

1.- Consulta qué plantas son mAs convenientes para cultivar -
en su comunidad, en la época del afio en gque te encuen$res.

2.~ Ancta la informacién gue hayas recibido a través de tu in
vestigacidn.

3.~ Selecciona un terreno gue no esté sombreado por Arboles o
bardas, y que no se encharque.

k.- Afloja la tierra, procurando que quede libre de piecras,

5.- Incorpora algdn abono al terreno, de preferencia estiér--
col podrido.

6.~ Selecciona las semillas, evitando las gue se encuentren -
viejas, picadas, sucias o mezcladas.

7.- Siembra las semillas a la distancia y produndidad adecuz-

das.

B.- Riega con frecuencia el sembrad{o.
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10.-

Me-

12¢~

13."

U, -

15."
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Distingue las plantas silvestres de las cultivadas, para
que las guites de la parcela.

Observa y registre por medio de dibujos el arden en gue
eparecen los drganos de tus plantitas.

Registra la fecha en que ocurren cambios en las plantas.
Identifica en las plantes: raiz, tallo, hojas, flores, -
frutos y semillas.

Dbserva como la flor se transfarma en fruto.

Comprueba que las semillas del fruto ya maduro, son simi
lares a las que se sembrarcn.

Enuncia oralmente y por escrito las actividades que rea-

lizaste.
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CAPITULD V
PROGRAMAS DE CIENCIAS NATURALES
VIGENTES EN LA ESCUELA PRIMARIA

Les programas de la escuela primaria pretenden gue la ensefian
za funcione a bese de objetivos, siendo éstos: generales, particulares
o espec{ficos; ellos sugieren actividades gue el maestro puede aprove-

char para lograrlos, con un minimo de esfuerzo y méximo rendimiento.

La diferencia entre los antiguos v los nuevos programas de =--
Ciencias Naturales en la escuela primaria, radica princivalmente en --
gue se desea convertir al alumno en un ser activo que realiza investi-
geciones y experimentos, que discute sus resultados v exponga sus opi-
niones, procurando que siempre llegue z una conclusidn y no simplemen-
te como se pretendia que se aprendieran las ciencias, memorizando in--

formacidn que otras personas fueran acumulando.

Objetivos para el 1er. grado.

1.- "Comprender, disfrutar y aprovechar en forma racionzl el
medio natural y conocerse como parte de dicho medio". - -
(27)

2.~ "Egtudiar e investigar permanentemente el medio natural,
utilizando los procedimientos bésicos de la ciencia". - -
(28)

3.- "Usar constructivamente las conocimientos cientificos pa-

ra el mejoramiento del medio natural". (29)

27,28,29,- S.E.P. Libro pnara el maestro. Primer grade n. 25
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4.~ "Comprender que la ciencia abarca, tanto los conocimien--
tos vigentes sobre la naturaleza, como la bisgueda de nue

vos conocimientos". (30)

Se considerarén logrados estos objetivos cuando el nific haya
adguirido los conocimientos, hébitos, actitudes y habilidades gue le -

permitan desarrollarlos.

En el primer afic de la escuela primaria, se presenta el contg
nido progremético de Clencias Naturales interrelacionado con el de las
demde éreas, pero existe en &1 una gran afinidad con el objetivo gene-
ral de los demés grados que es: "Que el alumno sea capaz de aprovechar
y conservar los recursos neturales, en beneficio de la humanidad". - -

31

Objetivos generales comunes de 28 a 68,

El anterior objetivo general incluye a su vez los siguientes:

1.- "Aplicar el método cientifico en la observacidn, andlisis
y registro de los fendmenos naturales; en 1z cenereiize--
cién de las leyes y la formulacién y comprobacidn de hipd
tesis, para llegar & la posibilided de explicar cient{fi-

camente la naturaleza". (32)

30.- S.E.P. Libro para el maestro. Primer grado p. 26
314 32.- 5.E.P. Plan y Programas de'estudin nara la Educacidn Prima--

ria. Sexto Grado. p. 132
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Para lonrar este objetivo ha de procurarse gue el alumno com-
nrenda, hasta donde ses posihle, que 1los conocimientos cient{ficos ge
estén modificandg constantemente, atendiendo g los resultados gue caca
4ia ohtienen los hombres de ciencia, pero gue el método empleada por -
ellos es siempre el mismo, n sea el cient{fico y que ellos deberénide
aprender el empleo de este método, el cual ha de resultarles muy Gtil,
no solamente para la clase de Ciencias Naturales, sino en muchisimas

aituaciones de 1a vida diaria.

Los auxiliares didécticeos para maestros de escuela nrimaria,

describen muy claramente cémo puede ponerse en prictica este métnda,

Otro objetivo comdn en todos los programas de Educacidn Srima
ria es: "Realizar 1la experimentacion y la evaluacién en forma sistemd-

tica®., (33)

Experimentar, para nifios de esta edad escolar, consiste en oh
servar lo gue sucede cuando se hace gue una cosa influya sobre el obje

to o hecho gue se esti estudiandag,

Un ejemplo de experimentacidn serd que traten de comprobar --
los tipos diferentes de suelo que existen en una ctomunidad, nues esto
Puede experimentarse sembranda plantas en tipos diferentes de suelo, -

para comprobar cdmo influye éste en el cultivo,

33e- S.E.P, Plan y Pronramas de estudin para 1a Sducacidn Primaria, --

Sexto Grado. p. 139



"La evaluacidn gue deberd ser una actividad paralele a la ex-
nerimentacidn ha de ser igual que ésta, una labor contirua gue no pue-
de quedar relegade a unas cuantas ocasiones en el afio en las gue sa --
apliquen pruebas y exdmenes de diverso tipe, la evaluacidén continua --
nos permite corregir errores y llenar vacins de manera oportuna v efi-

cientev, (34)

Existen muy diversas maneras de evaluar, pero una forma efi--
ciente de qué y chmo evaluar nos la ofrecen los auxiliares didAacticos

de Ciencias Naturales, en forma de registro personal del alumno.

Esete registro personal, ademés de los datos del zlumno, comg
son su nombre, grado y grupo, deberd contener columnas para registrar
los meses que van a evaluarse y otras que contengan los tipos de traba
jo gue se evaluarén: textos libres vy dibujos, trabajo en eaouipo, narti
ripacidn en clases, actividades extraescoleres. Estas pueden ser sola-
mente augerencias vy a juicio del meestro, podré cambiar o agregar las

que &1 crea convenientes.

"La evaluacidn se hasaréd en los avances logrados pcr cadz ni-

fio con respecto & s{ mismo, lo que serviré mucho para estimular al - -
’ .

alumno a que continde trabajando, para corregir sus errores y para ayu

darleo en los aspectos donde €1 tenna més problemas". (35)

3, 35+5.E.P. Libro del Maestro. Ciencias Naturales 42 afin. n. 16 v 17

respectivemente.
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Objetivo comin en el &rea de Ciercias Naturales, en los dife-
rertes grados de la escuela primaria, es: "Entender y apreciar la in--
terdependencia del hombre con el amhiente, para preservar el equili- -

brio ecolfgicn, en beneficio de la humanidad®. (36)

Un ejemplo de los objetivos que se desarrollan al tratar la -
unidad 8 del programa de 52 afio es: E1 paisaje cambia. "Objetivo parti
cular 4.1, Advertiré cimo influyen los cambios del paisaje en la vida

del hombre',

"Objetivo Especifico 4.71.1. Relacionard alouras formas del re
lieve terrestre, ocon el tiempo en gue se produjeron®.
"b.1.2 Explicard como sctian el agua, el viento vy los organis

mos en los cambios del paisaje". (37)

Les actividades que sugiere el programa deberén ser adaptadas
por el maestro, para que el alumno las apligque & la comunidad donde 81
vive, para luego hacer un estudio més amplio, gue abarque algunas - -=-

otras Areas o regiones de la Repiblica Mexicana,

Rl finalizar estas actividades, deberd de formarse en el alum
no la conciencia de que existe la necesidad en el haombre de tratar de
preservar el equilibrio que mantiene la naturaleza, entre sus apentes

fisicos vy los seres vivos que habitan en un determinado medip ambiente

36.- S.E.P. Progrema de estudic para la Educacidn Primaria, 59 afin. pe.
113

37,- IBIDEM.- p, 129, 130,
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vy que juntos forman un ecosistema, del cual el hombre podré tomar 1o -
gue le sea necesario, pero sin causar dafinos innecesarios. Esta accidn

s8lo la podré reslizar el hombre con la ayude de otros y deherd ser --
una actividad de conjunto, que resulte igualmente beneficinsa para to-

dos.

As{ como con el desarrollo de este abjetivo narticular se nue
de lograr el objetivo general gue nos ocupa, en todos los grados de la
escuela primaria se encuentran otros que contribuyen igualmente a ln--

grarlao.

Solamente se menciona la nomenclatura de los objetivos nue --
sirven para este fin.

2o0. Grado.- 1.1, 1.2, 1.3, 4.1, 4.3, 5.2, 8.2

30. Grado.- 3.2, 4.3, 6.2, 8.3

Lo, Grado.- 2.2, 3.1, 4.1, 6.1, 6.3, 6.4, 7.1, 7.3

5a. Grado.- 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 4.1, 6.1, 6.3

SD. EI‘BUD.- 1.1, 102’ 1.3, 2.1, 2.2, L".2, 7.2, 8.1

Otro objetivo comin es: "Cuidar la salud fisica y mental vy au

mentar el vigor corporal®. (38)

Si se retrocede para investigar objetivos en los programas de
educacidn primaria, diferentes al que aqui se describe, se puede com=-

probar que este obhjetivo siempre ha ocupado un lugar muy especial en -

38e~ S.E.P. Programe de estudio pera la Educecidn Primaria. 57 afio, e
113,
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la ensefianza de las Ciencias Naturales, parque ha sido una preccunz- -
cién constante del hombre aprender la forma de mantener saludable su -
cuerpa y comp consecuencia ldgica, obtener la salud de su mente, gue -

es donde radica su capacidad creadera.

Igualment= que los anteriores objetivos generales de Ciencias
Naturales, éste Gltimo se logra a través de una secuencia gradual en -
los conocimientos, conforme aumentan los cursos escolares, existientin
algunos en los que habré de imsistirse durante toda la educaciﬁn'pri@g

ria.

Existe la posibilidad de gue el maestro amplie o adapte los -
objetivos particulares o especificos del grado con que trabaja, para -
gue éstos respondan en mayor forma a las necesidades de una region, 20

munidad o barrio donde se encuentre ubicada su escuela.

Se mencionan de manera especial, alounos temas de Ciencias &
turales gue son relativamente nuevos en nuestro prograng de educacinn
primaria. S5e refiere especialmente al ohjetivo particular de 6o. Afin -
L,2 "Habra advertido la necesidad ce adoptar una actitud consciente v

responsable hacia el significado de la reproduccion humana". (39)

Los objetivos especificos son 4.2.1 "Distinpuird gue ceda - -

adolescente tiene su propio ritmo de desarrallo”. (40)

—_——

39,40.- 5.E.P. Plan y programs de estudios 60 afin. Pe. 152 y 154 respag

tivamente.
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4+2.2 “Conoceré cimo es y cimo furciona el aparato repraoduc--
tor femenine durante el ciclo menstrual®. (41)

k.2.3 “Conoceré cimo es el aparato reproductor masculine y of
mo funciona para producir espermatozoidea". (42)

Seguramente gue todos recordamos alguna anécdota relacionada
con la aparicifn de los libros de texto gratuitos de 62 afin, de Cien--

cies Naturales, cuando por primera vez fueron inclufdas en los pronra-

mas, sencillas lecciones de como nos desarrollamos. Hubo muchas y muy
diversas opiniones al respecto, negativas en su mayoria, cuando prove-

nian de adultos que no alcanzaban a comprender lo positivo v neces
rrollo de la misma,

g= =

rio que resulte que el nifio de esa edad escolar, posea nociones de co-

sas que son tan naturales como el nacimiento de una planta y el desa--

Poco a poce esto ha sido tomado con la naturalidad debida v =

Gltimamente ya casi no se sabe de madres de familia que corten las ho-
Jas del lilbro, donde se tratan estas cuestiones, ni de maestros gue pd

dan 21 auxilio de otras personas cuando les toca exponer =stz tepz

Seqgiin mi opinidn, el problema radica en que 8 veces el maes-=

tro cref{a que deberfia expener el tema con demasiada profundidad, comno

se ha visto en alguna ocasidén tratarlo a un médico o una enfermera. 5i

41, 42.~ Plan y programa de estudios. 69 afio. p. 155.
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snlamente se concreta a las nociones gue el programa marca, por

consi
derarlas indispensables, se habré& cumplido el objetive, pues no son -
los nifios loa que desean saber més, sino los maestros gue estén te- -

miendo gque se les prequnten cosas més detalladas.
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CONCLUSIONES

Después de analizar concienzudamente todo lo que se refiere -
8 lz snsefianze de las Ciencias Nsturales en la escuela primaria, se ha

llegado a las sipuientes conclusiones.

La importancia gue el meestro de educacidn nrimeria le da a -
la ensefianza de las Ciencias Naturales no es suficiente, en muchos ca-
sos es considerads {inicamente materia de rellenn, nuizé se deba en nar
te & la urgencia gue experimenta el educador de cumplir con su progra-
ma de Espafiol y Matem&ticas, &reas donde es més palpahle el adelanto -

del nifio en la escuela,

Los padres de familia no estén acostumbrados a las tareas - -
cient{ficas de sus hijos, vy en algunas ccasiones consideran pérdida de
tiempe el gue los nifios realicen un experimento en casa, o busguen el

material necesario para realizarlo en la escuela,

Cuando el maestro ensefia a sus alumnos el manejo del Método -
Cientifico, en el desarrollo de sus lecciones de Ciencias Naturales, -
esté no solamente ensefidndolo a apropiarse de conocimientos, sino gque
lo esté guiando para que aprenda la forma de cdmo resolver problemas -
gue se le presenten. La variedad de estos problemas nuede ser infinita
y pueden presentérsele no solamentie dentro de la escuelas, sinc en su -
vida privada. Si el nifio ha eprendido el manejo del Métondo Cientifica,
habré eprendido a vivir mejor, pues podrd enfrentarse a situsciones di

ficiles y salir avante de ellas.

35780
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La necesidad de establecer un laboratoric de Ciencias Natura-
les en la escuela primaria, surge del problema que existe cuando un --
grupo de slumnos desea realizar una préctica vy no encuentra un lugar -

que reina los requisitos necesariaos.

También se ven entorpecidas estas investinaciones, peor la fal
ta de material suficiente para realizarlas; ya que en muchas ocasiones
el alumno olvida traer alguna cosa gue se necegita para efectuarlas y

con ese simple hecho, ya no se llevan a cabo.

No es necesario tener en la escuela narimaria un laboratorio -
costoso, pues solamente con un poco de dinero y mucha voluntad ce ha--

cerlo, maestros y 2lumnos puedern ayudar a montarlo.

Existe en el medio ambiente en que se cesenvuelver nuestrzs -
escuelas, una gran cantidad de materiales de desechn, gue aparentemen-
te no sirven para nada vy gue 21 alumno puecde llevar z la escuela, nara
utilizarlos en sus préctices de laboratoric. No es necesario invertir
grandes cantidades en comprer materiales costosos, pues existen lung--
res a donde el alumno puede ir a recoger lo que ya no se utilice, estb

‘

puede hacerlo en el hogar, en el taller mecénico, en la carpinteriz, -

en el consultorioc médico v por qué no, afin en el basurern.

El poco interés que las autoridades educativas (1lémense di--
rectores de escuela , inspectores escolares o directores de educacidn
en el estado) dan 8l adelanto que los nifios de la escuela primaria pre

sentan en sus clases de Ciencias Neturales, hace cue los maestros ccn-
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sideran de menor importancia esta &rea, si se le compara con otras del
mismo nrograma. Nunca se presenta el C. director (&) de una escuela Ra

ra supervisar en un grupo €1 adelanto de los pequefios en esta érea.

Todo esto trae como consecuencia que el alumno sdlo se confg>
ma con aprender algunos conceptos, gue por ser vanos, no le serén de -

utilidad préctica y pronto caerén en el olvido.

El temor del maestra para emplear técnicas modernas, que mu-—
cho ayuden a despertar vy mantener el interés del educando, se hasa mi-
chas veces en la falta de actualizacidn pedagdgica, pero otras veces -
no es esa la razdn sino la apatia o desgano de muchos nrofesores para

hacerlo.

La gran mayor{a de los maestros de educacidn orimaria, conti-
nia ensefiando de manera traedicional: es el maestro el principal prota-
ronista en el acto ensefianza-aprendizaje, deja actuar muy poco a3 log -

alumnos y sigue consideréndolos meros receptores de informacidn.

Utilizan nuestros maestros, en gran medida, para ensefar Cien
cias Naturales, resimenes elaborados por ellos mismos, con las ideas -
que creen mis importentes, o los cuestionarios, manera muy sencill=z ne

ro muy rudimentaria, desde el punto de vista pedagdoico.

Los maestros tenemos la obligacidn de conocer v usar los métg
dos, técnicas v procedimientos modernos gue se nos ofrecen perfectamen

feo experimentades, y que pueden ser adantados a la ensefianza de las --
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Ciencias Naturales, con el consiguiente apravechamiento de los alumnos.

El empleo de técnicas incluidas en la Dinfémica de Grumos y ==
que son utilizadas en la ensefianza, favorece el degenvolvimiento del =
educanda de una manera integral. Tond=s las técnicas de discusidn diri=
glda permiten ser adaptadas para estos fines, v los maestros de nrima=

ria deben emplearlas ceda que sea posible.

No se debe ahusar del emplen de estas técnicas en la ensefian=
za de las Ciencias Naturales, para no entorpecer las experimentecirnes,
pero deben emplearse principalmente para ampliar conceptos y afirmar -

ideas,

Los programas de Ciencias Nasturales, vigentes en las escuelas
primaries de nuestro pafs, contienen una diversidad de temas gue hacen

atractiva la ensefianza de esta ciencia.

Desde los primeros grados, encontramos temas mediante los cug
les, lose nifios hen de ir aprendiendo & solucionar problemas oue exis—-
ten en su comunidad; como puede ser, ls contaminacidén de las acuas nor
los desperdicios arrojados & los rios o lagunas por las féhricas, la =
contaminacién que causa en el ambiente los ruidos excesivos, o el smon

provocade por los vehiculos en circulacidn.

Otro fendmeno que pueden los nifies anrencder a atacar, es rl =
provocado por las lluvias y los vientos, cuando éstos evrpsicnan las --

tlerras cultivables, o cuando la tala inmoderada de los hosoues provo-
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ca este mismo tipo de problema,

Mediante el desarrollp de algunos objetivos, contenidos en les
nrooramas de Clencias Naturales, el nifio aprende a conocer su orpanismo,
en cuento a funcionamiento se refiere, para conservarlo saludeble a tro
vés de una mlimentacidn adecumda v la oréctice constante de reglas de -

hiniene..

Al terminar un slumno de 6o. sfin, su educacifn primaria,trreré
consigo un cimulo de conocimientos, gue le permiten lograr un mundo me-
Jor, donde ha de vivir en armenia con los demés séres humanos y con a2l

resto del universoc que lo rodes.
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