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RESUMEN 

El trabajo plantea la importancia de prevenir las dificultades en lectoescritura, ya que el 

retraso lector o escritor además de entorpecer el progreso escolar tiene efectos a largo 

plazo; como es el fracaso social por sus efectos en el auto concepto y autoestima de los 

niños, en sus metas y aspiraciones, en sus relaciones sociales y en la toma de decisiones 

relativas a su futuro académico y profesional.  

Es necesario que las educadoras y psicólogos educativos identifiquen las barreras que 

pueden interferir en sus aprendizajes y empleen estrategias diferenciadas para promover y 

ampliar, en la escuela y las aulas, oportunidades de aprendizaje, accesibilidad, participación, 

autonomía y confianza para combatir y erradicar actitudes de discriminación. 

Conociendo los procesos lectoescritores, estaremos en mejores condiciones para 

comprender los trastornos que se producen en el curso de su adquisición y prevenir su 

aparición, así como favorecer su correcto aprendizaje.  

Por lo anterior, el objetivo fue realizar una intervención psicoeducativa con tres niños para 

prevenir dificultades en la adquisición de la lectoescritura, y que no estaban respondiendo a 

un programa de regularización que la escuela proporciona. Las acciones realizadas con los 

niños se centraron en diseñar un programa de adquisición y reforzamiento de precurrentes 

de la lectoescritura, durante un ciclo de 6 meses con la finalidad de que estuvieran en 

condiciones de iniciar la lectoescritura propiamente dicha y una forma de atender a las 

sugerencias de la SEP, la de proporcionar una educación incluyente. 
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INTRODUCCIÓN 

Gracias al dominio de la lengua escrita se realiza el proceso de apropiación de la 

cultura, conocimientos y técnicas de la sociedad en que vivimos. Es evidente que el dominio 

de la lengua escrita constituye una herramienta esencial para el manejo de los seres 

humanos en un mundo cada día más complejo y tecnificado.  

En la edad preescolar (niños menores de 6 años) se desarrollan procesos cognitivos y 

psicolingüísticos que son determinantes para el aprendizaje del lenguaje escrito, entre los 

que se pueden destacar el desarrollo del lenguaje oral, de la conciencia fonológica, de la 

memoria verbal, de la velocidad para nombrar objetos y la asociación visual- semántica. Es 

muy clara la relación de continuidad existente entre el dominio del lenguaje oral y el 

aprendizaje del lenguaje escrito, lo cual se da antes del ingreso del niño a una etapa de 

escolarización más académica, como es la básica primaria (Álvarez, 2004). 

En México, los niños en etapa de tercero de preescolar y primer grado de primaria que 

presentan barreras para la consolidación del proceso de la lectoescritura, representan un 

considerable porcentaje dentro de las dificultades de aprendizaje en general. Éste es sin 

duda, uno de los que con más frecuencia se ve alterado. Por tanto, es una adquisición 

básica, fundamental para los aprendizajes posteriores, de modo que las trabas específicas 

en ella, obstaculizan el progreso escolar de los niños que los experimentan. 

En general los alumnos(a) con dificultades en lectoescritura no sólo tiene problemas en el 

área de Lengua y Literatura, sino también en el resto de las áreas. El retraso lector o escritor 

además de entorpecer el progreso escolar tiene efectos a largo plazo; el fracaso escolar es 

el primer peldaño para el fracaso social por sus efectos en el auto concepto y autoestima de 

los niños, en sus metas y aspiraciones, en sus relaciones sociales y en la toma de 

decisiones relativas a su futuro académico y profesional.  

Conociendo los procesos lectoescritores, estaremos en mejores condiciones para 

comprender los trastornos que se producen en el curso de su adquisición y prevenir su 

aparición, así como favorecer su correcto aprendizaje. Para ello, debemos conocer las 

relaciones entre el lenguaje oral y escrito y los procesos cognitivos implicados en su 

desarrollo. 
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Por otro lado la SEP en el Programa de Estudio 2011 Preescolar, establece que una de las 

características educativas es la atención de los niños(as) con necesidades educativas 

especiales, con o sin discapacidad y con aptitudes sobresalientes. Se menciona que la 

educación procurará atenderlos de manera adecuada y de acuerdo con sus propias 

condiciones, con equidad social; además, tratándose de menores de edad con o sin 

discapacidad, y con aptitudes sobresalientes, propiciará su inclusión en los planteles de 

Educación Básica regular y brindará orientación a los padres o tutores, así como a maestros 

y demás personal de las escuelas que los atienden. Lo anterior implica tener presente que 

los niños(as) que tienen alguna discapacidad (intelectual, sensorial o motriz), o aptitud 

sobresaliente, deben encontrar en la escuela un ambiente que propicie su aprendizaje y 

participación.  

Es necesario que las educadoras y psicólogos educativos identifiquen las barreras que 

pueden interferir en su aprendizaje y empleen estrategias diferenciadas para promover y 

ampliar, en la escuela y las aulas, oportunidades de aprendizaje, accesibilidad, participación, 

autonomía y confianza para combatir y erradicar actitudes de discriminación. La disposición 

de la educadora y de la escuela es esencial para atender a los niños(as) con necesidades 

educativas especiales, lo que implica un trabajo colaborativo entre la escuela, el grupo y los 

padres. Adicionalmente, es necesario que la escuela se vincule con los servicios de apoyo a 

la educación y cree redes con otros sectores. 

Actualmente en las escuelas particulares de nivel preescolar, es usual que dentro de su 

programa de trabajo contemplen como objetivo final que adquieran la lectoescritura, ya que 

se espera que en primer grado de primaria, identifiquen plenamente letras, números, así 

como leer y escribir frases cortas. Si no lo logran, se encuentran en serias desventajas con 

relación al resto del grupo.  

Por ello en la Escuela Iván Petrovich Pavlov para trabajar con alumnos(as) que todavía no 

han consolidado el proceso de lectoescritura, cuenta con actividades extra escolares. La 

mayoría de ellos logran adquirir la lectoescritura; pero para algunos, dicho programa no es 

suficiente, ya que presentan niveles diferentes de desarrollo en su madures psicomotriz, 

cognitiva y/o afectiva,  con respecto del resto del grupo de clase, por lo que requieren de una 

intervención especial. 

Por lo anterior, el objetivo fue realizar una intervención psicoeducativa con tres niños para 

prevenir futuras dificultades en la adquisición de la lectoescritura, y que no estaban 
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respondiendo al programa de regularización que la escuela proporciona. Las acciones 

realizadas con los niños se centraron en diseñar un programa de adquisición y reforzamiento 

de precurrentes de la lectoescritura, con un enfoque conductista, durante un ciclo de 6 

meses con la finalidad de que estuvieran en condiciones de iniciar la lectoescritura 

propiamente dicha. 

El trabajo consta de los siguientes apartados: 

Marco teórico. En donde se realiza la contextualización de los procesos de la adquisición de 

la lectoescritura, se detallan sus etapas (pre lectura, iniciación y lectura autónoma). Se 

abordan la adquisición de la escritura y las teorías que han sustentado la lectoescritura 

(conductista y constructivista), que son los más usuales en las escuelas actuales. 

También se describen los factores que obstaculizan la adquisición de la lectoescritura, los 

cuales se clasifican en factores socio afectivos, donde se encuentran aquellas relaciones que 

pueden afectar al niño (relación con padres, compañeros y maestros); y factores de 

desarrollo, específicamente los de desarrollo cognitivo y físico. 

Procedimiento. En este apartado se describen a detalle los participantes, escenario y cómo 

se llevó a cabo el trabajo; así como el proceso realizado para llevar a cabo el diagnóstico en 

donde se identificó la problemática y las necesidades de intervención. Se explica el diseño y 

puesta en marcha del trabajo, especificando las actividades profesionales para atender la 

necesidad. Finalmente se presentan los resultados obtenidos de la intervención, incluyendo 

la evaluación del avance de los participantes. 

Conclusión. En este apartado se abordan los alcances y limitaciones de la intervención. Se 

encuentran propuestas de mejora al trabajo y una reflexión sobre el papel del psicólogo 

educativo en la intervención realizada. 

La relevancia del trabajo radica en la presentación de una intervención psicopedagógica con 

tres niños de preescolar para prevenir futuras dificultades en la adquisición de la 

lectoescritura; en mostrar con claridad un campo de trabajo para el psicólogo educativo; 

presentar un programa para fortalecer o desarrollar los precurrentes de la lectoescritura y 

una forma de atender a las sugerencias de la SEP, con relación a proporcionar una 

educación incluyente para aquellos niños con necesidades educativas especiales. 

La intervención se llevó a cabo de la siguiente manera:  
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Diagnóstico para identificar el problema y determinar las necesidades psicoeducativas 

específicas. Para realizarlo se utilizó el informe de la maestra, entrevista a padres de familia, 

evaluación de desarrollo de precurrentes para la lectoescritura y evaluación psicológica y 

médica.  

Una vez identificados los problemas y necesidades de cada niño, se elaboró el programa de 

intervención de fortalecimiento y desarrollo de los precurrentes de la lectoescritura. El 

programa constó de 85 sesiones de 90 minutos cada una.  

Al final se realizó la evaluación de los avances de los niños en sus habilidades para iniciar el 

proceso de lectoescritura, comparando sus calificaciones iniciales, con los puntajes 

alcanzados al término del programa. Los resultados obtenidos arrojaron un avance de 54%, 

35% y 5.42% para cada uno de los niños.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

CAPÍTULO I 

TEORÍAS QUE HAN SUSTENTADO LOS PROCESOS DE ADQUISICIÓN DE LA 

LECTOESCRITURA.  

De acuerdo con Lerner y Muñoz (1986), existen dos concepciones respecto del aprendizaje 

de la lengua escrita: la concepción tradicional (asociacionista o conductista) y la concepción 

constructivista. Estas suponen ciertas características del niño y del aprendizaje. 

1.1.  Enfoque constructivista de la enseñanza de la lectura y la escritura. 

La perspectiva constructivista aporta la dimensión evolutiva e histórica de la alfabetización 

considerando al mismo tiempo su dimensión cognitiva y social. (Solé y Teberosky, 1990). 

Para Bonals (1998) el constructivismo es el conocimiento que se obtiene por medio de la 

interacción entre los individuos favoreciendo la formación del aprendizaje, el cual se realiza a 

través de un proceso mental que conlleva a la adquisición de un conocimiento nuevo. Este 

modelo se centra en la persona, en sus experiencias previas de las que realiza nuevas 

construcciones mentales; lográndose: 

a. Cuando el sujeto interactúa con el objeto de conocimiento. 

b. Cuando esto lo realiza en interacción con otros. 

c. Cuando es significativo para el sujeto. 

En este sentido la interacción con el objeto de conocimiento, puede inducir a un conflicto que 

a su vez, desemboca en una reestructuración de sus esquemas de conocimiento y en un 

proceso individual. 

Vigotsky (1988; citado en Dubrovsky, 2000) es uno de los principales autores de este modelo 

y del enfoque sociocultural, hace referencia a que el aprendizaje surge en colaboración entre 

el niño y los adultos que le proporcionan herramientas para un desarrollo cultural. De esta 

idea surge el término Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), siendo la capacidad del alumno por 

resolver independientemente un problema o tarea, y el nivel de Desarrollo Potencial que se 

determina por medio de la interacción con un adulto o con un compañero más 

experimentado, pero este aprendizaje surge primero en lo social (interpsicológico) para más 

tarde llegar a nivel individual, en el interior (intrapsicológico). 
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Desde la perspectiva constructivista la lectura y escritura son actividades simbólicas que 

están determinadas por el lenguaje y el pensamiento, no solo por una función perceptivo 

motriz como en el caso del enfoque tradicional. 

Además, desde la perspectiva constructivista la adquisición de la lectura y la escritura es 

considerada como un continuo (Ferreiro, 1988), es decir, desde que el niño es pequeño se 

encuentra inmerso en contextos alfabetizados en donde está aprendiendo a leer y escribir, 

en contraposición a la postura tradicional en donde no se puede enseñar la lectoescritura sin 

antes saber lo básico como son palitos, bolitas, copias, para después iniciar con la 

enseñanza de los métodos de adquisición de la lectoescritura propiamente dicho. 

Desde esta perspectiva en la adquisición de la lectoescritura es necesaria la guía de un 

adulto, el acompañamiento de pares más avanzados e inducir al niño al descubrimiento de 

los símbolos, qué más adelante le permitirán realizar una lectoescritura fluida. 

La aplicación del concepto constructivista dentro del trabajo, puede ser observado en: 

actividades guiadas por un adulto, actividades en grupo, actividades en donde se les solicita 

que piensen en donde han visto algo similar (ya sean sonidos, imágenes, aromas, texturas, 

etc.). En casi todas las actividades se les conduce a que reflexionen acerca de para qué 

sirve, donde lo han visto, qué otras cosas conocen que son similares o diferentes. También 

en las actividades grupales, se fomenta que el niño más adelantado enseñe o muestre a sus 

compañeros cómo se hace determinada tarea. 

1.2.  Procesos de adquisición de la lectoescritura desde el constructivismo. 

Gracias al dominio de la lengua escrita se realiza el proceso de apropiación de la cultura, 

conocimientos y técnicas de la sociedad en que vivimos.  

En el ámbito educativo, la lectoescritura se constituye como un pilar indispensable para el 

acceso a los contenidos que promueve la escuela; los textos son la materia prima 

indispensable, vehículos de comunicación de la cultura dominante. (López, 2008) 

Por ello, conociendo los procesos lectoescritores, estaremos en condiciones para 

comprender las dificultades que se producen en el curso de su adquisición y prevenir su 

aparición, así como favorecer su correcto aprendizaje. Por lo que es indispensable conocer 

las relaciones entre el lenguaje oral, escrito y los procesos cognitivos implicados en su 

desarrollo.  
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Fons Esteve (2006) afirma que la lectura representa para los niños(as) un esfuerzo muy 

significativo pues no es una capacidad que nace con el niño(a), sino que se adquiere y 

desarrolla a partir de las exigencias de su medio, al ser el resultado de su contexto es 

reiterativo mencionar que el niño(a) debe participar activamente en la construcción de este 

conocimiento, pues el aprendizaje se da por experiencias.  

 “El proceso de la adquisición de la lectura y escritura consiste en la elaboración que el 

niño(a) realiza de una serie de hipótesis que le permite descubrir y apropiarse de las reglas y 

características del sistema de escritura. Dicho descubrimiento promueve a su vez la 

elaboración de textos más complejos mediante los cuales puede comunicar mejor sus ideas, 

sentimientos y vivencias acerca del mundo en que se desenvuelve cotidianamente, así como 

una mejor comprensión de lo expresado por otros”. Gómez Palacio (1995) 

Ferreiro 1991 (citada en Nemirovsky, 1999) plantea el proceso de aprendizaje del sistema de 

escritura en tres niveles: 

a. Al comienzo del primer nivel los niños(as) deben distinguir entre el dibujo (libre) y la 

escritura (lineal). Así mismo establecen exigencias cuantitativas (cuántas letras deben 

tener como mínimo), y la cualitativa que se refiere a las variaciones que deben haber 

entre letras. 

b. El segundo nivel es el logro de la diferenciación entre escrituras. 

c. Y el tercero, los niños(as) establecen relación entre los aspectos sonoros y gráficos 

de la escritura mediante tres modos: 

 La hipótesis silábica: una letra para representar cada sílaba. 

 La hipótesis silábica-alfabética: oscila entre una letra para cada sílaba y una letra 

para cada sonido. 

 La hipótesis alfabética: cada letra representa un sonido. 

 

El Programa de Estudios para Educación Básica – Preescolar (SEP, 

2011:15), establece que “el programa tiene un carácter abierto, lo que 

significa que la educadora es responsable de establecer el orden en que 

se abordarán las competencias propuestas para este nivel educativo, y 

seleccionar o diseñar las situaciones didácticas que considere 

convenientes para promover las competencias y el logro de los 

aprendizajes esperados. Asimismo, tiene libertad para seleccionar los 
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temas o problemas que interesen a los alumnos y propiciar su 

aprendizaje. De esta manera, serán relevantes en relación con las 

competencias a favorecer y pertinentes en los diversos contextos 

socioculturales y lingüísticos”.  

…”es necesario destacar que en la educación preescolar no se trata de 

que las educadoras tengan la responsabilidad de enseñar a sus alumnos 

a leer y a escribir de manera convencional, pero sí de que durante este 

trayecto formativo tengan numerosas y variadas oportunidades de 

familiarizarse con diversos materiales impresos, para que comprendan 

algunas de las características y funciones del lenguaje escrito y del 

sistema de escritura.” (SEP, 2011: 25) 

La cita anterior nos refleja que la SEP en su modelo educativo para preescolar considera 

que no es obligación de los maestros lograr que los niños adquieran la lectoescritura; 

también nos menciona que únicamente deben de ser estimulados con una gran variedad de 

actividades que los acerquen a ella. Sin embargo los libros de texto de primer grado en las 

primeras páginas les dan instrucción escrita a los niños que dice: …” A continuación escribe 

tu nombre en el espacio y dibújate…”; lo anterior refleja una clara contradicción en los 

programas de estudio, ya que le están solicitando al niño que escriba y lea.  

1.3.  Factores que intervienen en la adquisición de la lectoescritura. 

La enseñanza de la escritura y lectura en los niños(as) se debe de dar de forma natural, 

tomando en cuenta sus experiencias y proporcionando herramientas que les permitan 

acceder a ella de forma significativa; esto implica conocer cuál es el papel del maestro(a) en 

el proceso de adquisición de la lectoescritura, la interacción social, los procesos cognitivos y 

las necesidades educativas; de no ser así, se podrían pasar por alto los factores que 

obstaculizan el proceso de adquisición de la lectoescritura.  

Se ha investigado sobre cuáles son los factores que intervienen en la adquisición de la 

lectura y la escritura debido a la importancia que tiene este proceso en la vida de una 

persona, el impacto de los aprendizajes se da cuando existen interacciones sociales, por 

tanto; la mayoría de los niños(as) que crecen en sociedades alfabetizadas inician el 

aprendizaje de la lectura y la escritura a edades tempranas, pues los estímulos que da su 

ambiente, los motiva e interesa en las necesidad de aprender. Actualmente se trabaja la 
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enseñanza de la lectura y escritura de manera vivencial e interrelacionada, activa y 

constructiva, pues la lectoescritura se desarrolla en la vida real, en donde las experiencias 

desde el ver a sus padres leer o escribir son incentivos que los llevan al aprendizaje. 

Neuman (citado en Braslavsky, 2003) describe el desarrollo de niños con las siguientes 

características 

 “La diversidad es inherente a todos los aspectos de la enseñanza en los niños 

pequeños. 

 La interacción social promueve la motivación y la habilidad para el uso de la lectura y 

la escritura en el desempeño de las actividades productivas. 

 Los niños necesitan desarrollar conocimientos y habilidades en la alfabetización. 

 La activa participación de la lectura y la escritura integra al niño, no solo en la práctica 

del para qué es, sino también de cómo funciona. 

 Las necesidades especiales de los niños pequeños son mejor atendidas en 

programas inclusivos de alfabetización temprana. 

La escuela tiene la responsabilidad de descubrir lo que los chicos ya saben sobre lectura y 

escritura, y ayudarlos a hacer conexiones con lo que creemos que deben hacer”.  

Cohen (1997) afirma que los factores que intervienen en la adquisición de la lectoescritura 

son: el rol del profesor y el alumno, el tipo de recursos con los que se trabaja y pretende 

enseñar a leer y escribir. Éstos están fuertemente influenciados por los procesos que 

intervienen en la conceptualización y formación de la lectura y escritura como son: atención, 

memoria, aspectos lingüísticos, motrices, así como los intereses y experiencias; todos ellos, 

son aspectos que determinan si un niño aprende o no a leer y escribir. 

1.4. Papel del maestro(a) en la adquisición de la lectoescritura. 

El papel del maestro(a) en el aprendizaje de la lectoescritura es importante, ya que él decide 

cuales métodos educativos utilizar para alfabetizar a los niños(as) y que a su vez sean 

eficientes para aquellos que presentan alguna dificultad, como por ejemplo: que sean 

innovadores, flexibles, coherentes y faciliten a los niños(as) la comprensión del sistema de 

escritura, que incluya elementos del sistema y su correspondencia y usos sociales de la 

competencia comunicativa. 
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“Desde la perspectiva constructivista, la función principal del profesorado en las 

interacciones que se dan en cualquier aprendizaje es la de crear en palabras de Vigotsky, 

zona de desarrollo próximo. Es decir, conocer el punto de partida de cada alumno o alumna, 

o zona de desarrollo real, y ofrecerle las condiciones apropiadas que le haga progresar hacia 

la zona de desarrollo óptimo.”(Braslavsky, 2003) 

El rol del maestro(a) es tener buena comunicación, la responsabilidad de ofrecer estímulos 

para favorecer un clima de respeto y confianza que ayude en la autoestima y auto concepto 

del niño(a), ya que los factores emocionales y afectivos son un importante motor para el 

desarrollo del aprendizaje significativo. 

El maestro debe tener bien presente que “en las interacciones referidas al aprendizaje de la 

lectura y la escritura son tres las finalidades: 

1. Conocer el punto de partida de cada alumno o alumna 

2. Intervenir para facilitar los aprendizajes 

3. Evaluar para mejorar la práctica educativa”. (Fons Esteve, 2006) 

El maestro(a) cuenta con muchas opciones de intervención, desde la observación, las 

preguntas o confirmación de los conocimientos con la finalidad de proponer soluciones a los 

que posiblemente el alumno(a) se deba enfrentar, hasta formular retos asequibles y orientar 

la búsqueda de soluciones. 

Sin embargo hay niños(as) que requieren mayor orientación y motivación y es aquí donde 

entra en acción el papel del maestro(a) para ofrecer referentes, dar pistas, encaminar y 

preguntar a los alumnos(as) para que éstos encuentren por asociación o conocimiento de 

causa la respuesta a un problema, con la cual se apropiarán y construirán su conocimiento. 

1.5. Factores socio afectivos. 

Existen diferentes factores que intervienen y obstaculizan la adquisición del proceso de la 

lectoescritura, entre éstos están la interacción profesor(a)- alumno(a), alumno(a)-alumno(a) y 

familia-alumno(a); dentro del ámbito escolar existen ciertas dinámicas  en la cual cada uno 

de los miembros de la unidad educativa (alumnos(as), maestros(as), familia, administrativos, 

etc.) tienen un fin para el funcionamiento de la escuela. 

Tomando en cuenta que el aprendizaje surge a través de la interacción con los demás, es 

importante mencionar a los actores que participan en este proceso de aprendizaje. 
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1.5.1. Relación maestro(a)- alumno(a). 

El profesor, además de ser la principal figura de autoridad formal, desempeña un doble rol en 

la relación con el alumno: por un lado, determina lo que deben aprender los alumnos, decide 

el contenido del currículo y el método de enseñanza y organiza las clases, es decir, 

desempeña el rol de instructor. Pero además, el profesor debe mantener la disciplina en el 

aula, crear unas reglas de conducta e intervenir en la organización de agrupamientos de 

alumnos, en la distribución de equipos y horarios y en la fijación de los medios para que se 

cumplan las reglas, es decir, desempeña también un rol socializador en el que se encuentra 

el mantener la disciplina (Gómez, Mir y Serrats, 2004).  

Orantes (2008:7) menciona sobre la obstrucción del aprendizaje:  

“Considerando que las manifestaciones de obstrucción al aprendizaje 

se expresan en una amplia variedad de manifestaciones, se puede 

intentar agruparlas desde una perspectiva analítica y 

fenomenológica. Los diferentes tipos de obstrucciones, abarcan un 

rango cuyos extremos lo ocupa la docencia deficiente, pasando por 

tareas complicadas con demandas de tarea adicionales, preguntas 

de evaluación con trampas, a evaluaciones escolares muy estrictas y 

pasan al trato inadecuado del docente, finalmente, las diferentes 

formas de agresión y maltrato verbal que suele denominarse maltrato 

del docente.  

En la tabla 1.1 se ilustra este gradiente de cinco agrupamientos, cuya 

secuencia implica una escalada que puede visualizarse como 

peldaños que van dando cuenta de incrementos cualitativos de las 

formas de obstrucción al aprendizaje.  

El primer escalón de ese gradiente abarca diferentes tipos de simple 

impericia docente. Esto se expresa en exposiciones orales 

monótonas en clase o materiales de apoyo de mala calidad, 

materiales mal redactados difíciles de comprender y, en general, 

docencia o materiales de enseñanza inadecuados, lo cual refleja un 

mal ejercicio de lo básico de la docencia, reflejando desinterés o una 

mala capacitación pedagógica. El segundo escalón corresponde a la 
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descortesía docente cuyo rango abarca violaciones a la etiqueta de 

la relación con el alumno, indiferencia o descuido en las tareas 

docentes, entrega tardía de evaluaciones y ejercicios o apoyo 

inadecuado, insuficiente y la simple indolencia como el entregar tarde 

los resultados de las evaluaciones y los ejercicios o simplemente no 

atender a los estudiantes. El tercer escalón lo ocupa la evaluación 

sesgada la cual incluye las trampas o “cebos” deliberados en los 

exámenes para confundir a los incautos, dificultades añadidas a las 

tareas mediante enunciados oscuros y un nivel de exigencias 

exagerado que no corresponda al nivel de un curso. El cuarto nivel 

alcanza la intimidación mediante diferentes tipos de amenazas y 

sanciones como el rebajar notas. El último escalón corresponde a 

diversas formas de maltrato directo, es lo que Aray ha denominado 

“sadismo en el aula” (Aray, 1980). Esta secuencia de obstáculos 

abarca desde la impericia docente al maltrato al estudiante” 

 

Impericia docente 

(Textos o 

Exposición) 

Descortesía 

Docente 

Evaluación 

sesgada 
Intimidación Maltrato 

Aburrido o 

Monótono 

Explicaciones 

confusas 

Carencias (Ejemplos, 

imágenes) 

Faltas etiqueta 

Apoyo inadecuado 

Apoyo Insuficiente 

Indolencia 

Preguntas con  

trampas 

Preguntas 

oscuras en 

exámenes 

Nivel de exigencias 

exagerado 

Rebajar notas 

Amenazar 

Incomodar 

Avergonzar o 

humillar 

Insultar 

Tabla 1.1. Gradientes de cinco tipos de obstrucción (Orantes, 1980) 

Los indicadores mencionados por Orantes sobre la obstrucción del aprendizaje invitan a 

reflexionar acerca de la propia práctica docente, ya que de alguna manera en algún 

momento durante la práctica educativa se ha incurrido en alguno de ellos. Estos 

obstaculizadores son más frecuentes de lo que podría pensarse y muchos de ellos tienen su 

origen en la deficiencia de: la estructura organizacional, la inversión de material y equipo 
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didáctico, contratación del personal docente, su actualización, capacitación y evaluación, así 

como la supervisión y características personales del maestro(a). 

1.5.2. Relación alumno(a)-alumno(a). 

Las consecuencias de una mala relación entre compañeros(as) de una misma aula pueden 

ser fatales. El ser humano es un ser social por naturaleza y necesita de la sociedad para 

sobrevivir. Esta mala relación va a influir en muchos aspectos de la persona: 

 En el ámbito sociológico: contribuirá a que el niño(a) se sienta desanimado y no 

intente relacionarse con el resto de sus compañeros. 

 En el ámbito intelectual: el alumnado se sentirá desmotivado y no encontrará la 

confianza suficiente como para plantear sus dudas y animarse a resolverlas. 

 En el ámbito personal: puede llegar a influir en su autoestima y su imagen corporal. 

(Ruiz, 2010) 

1.5.3. Relación alumno(a)-familia.  

Existen tres grandes categorías de variables familiares que afectan poderosamente el éxito 

escolar de los niños: actitud y conductas de los padres frente al aprendizaje, recursos 

relacionados con el aprendizaje y clima familiar y estilos de crianza. (Romagnoli y Gallardo, 

2008) 

 Actitud y conductas de los padres frente al aprendizaje. Nivel de compromiso y 

participación, nivel de expectativas, nivel de valoración activa y manifiesta de las 

capacidades. 

 Recursos relacionados con el aprendizaje. Disponibilidad de espacios para el estudio, 

disponibilidad de materiales para el aprendizaje, participación familiar en actividades 

recreativas y culturales, modelos parentales o familiares. 

 Clima familiar y estilos de crianza. Calidad del vínculo y las relaciones, estilo de 

disciplina, estilo de comunicación y resolución de conflictos. 

Los padres son protagonistas fundamentales en el proceso educativo de sus hijos(as). La 

colaboración con ellos debe garantizarse desde todas y cada una de las funciones que se 

dan en la escuela. Para ello, debemos establecer unos cauces de información y participación 

que proporcionen un intercambio sobre las actitudes y progresos de los niños(as), y una 

mutua transmisión de información sobre los acontecimientos cotidianos. 
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1.6. Factores de Desarrollo. 

Los seres humanos estamos sujetos a innumerables influencias, nos afecta la naturaleza (la 

herencia) y la crianza (el medio ambiente) Carpio, G., Milchorena, A., Morales, E. y otros 

(2008). 

El niño(a) tiene procesos de crecimiento, físico y cognitivo, gracias a la estimulación que 

recibe del medio ambiente; esta estimulación la realiza primero en el hogar y la escuela, 

siendo ésta última donde adquiere experiencias, conocimientos, costumbres, hábitos, valores 

y actitudes que influirán en su formación profesional. 

Dentro de las condiciones para la adquisición de la lectoescritura se encuentra el desarrollo 

cognitivo (adquisición, organización, retención, uso de conocimiento, desarrollo psicomotriz) 

en los siguientes puntos se describen los factores de desarrollo. 

1.6.1. Desarrollo Cognitivo. 

Al hablar de desarrollo cognitivo se consideran y relacionan dos cosas: en primer lugar se 

refiere a un conjunto de habilidades que tienen que ver con los procesos ligados a la 

adquisición, organización, retención y uso del conocimiento. Las habilidades mencionadas 

anteriormente son muy diversas y tienen que ver con competencias relativas a la atención, la 

percepción, a la memoria y a su vez a las capacidades intelectuales como lo son el 

razonamiento, la producción y comprensión del lenguaje y a la solución de problemas. 

(Gutiérrez, 2005)   

Se deben conocer los procesos de desarrollo cognoscitivo, psicomotor, lingüístico y socio-

afectivo del niño(a), para poder detectar aquellos factores que obstaculizan el aprendizaje y 

a partir de éstos diseñar estrategias pedagógicas que brinden apoyo cognoscitivo para que 

el alumno(a) se apropie de aprendizajes significativos. 

De acuerdo a Piaget los niños de los 2 a 7 años desarrollan formas de expresión simbólica, 

como el juego, el lenguaje, construcción de relaciones lógicas, la creatividad, la imitación y el 

dibujo. 
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Estadio Logros fundamentales 

Sensorio-motor (0-2 años) 
Estructura espacio-tiempo y causal de las acciones. 

Inteligencia práctica basada en las acciones. 

Preoperatorio (2-7 años) 
Inteligencia simbólica o representativa. Razonamiento 

por intuiciones, no lógico. 

Operaciones concretas (7-12 años) 
Primeras operaciones, aplicables a situaciones 

concretas, reales. Razonamiento lógico. 

Operaciones formales (adolescencia) 
Desligamiento de lo concreto. Razonamiento 

hipotético-deductivo y abstracto. 

Tabla 1.2. Estadios de desarrollo. 

Para Piaget (citado en Flavell, 1993) el desarrollo cognitivo es un proceso de asimilación 

acomodación de un organismo: este proceso es activo. Es decir, selecciona e interpreta 

activamente información procedente del medio para construir su propio conocimiento en vez 

de copiar pasivamente la información tal como se presenta ante sus sentidos. 

En la etapa preoperacional de 2 a 7 años el niño(a) desarrolla gradualmente el uso del 

lenguaje y el pensamiento simbólico o capacidades de formar y utilizar símbolos como 

palabras, gestos, signos, imágenes, etc. Es  capaz de pensar las operaciones de forma 

lógica y una dirección, es decir, le es difícil pensar en sentido inverso o revertir los pasos de 

una tarea. Tiene dificultades para considerar el punto de vista de otra persona. 

El niño(a) de 5 años aprende a través de asociaciones y procesos, en esta etapa es capaz 

de pensar haciendo uso de símbolos, pero están limitados por su capacidad para usar la 

lógica, esta edad se caracteriza, porque se inicia el dominio cognoscitivo a través de los 

sentidos y actividades motrices, ya que el niño(a) cuenta con un bagaje importante de 

conocimientos que se organizan a partir de experiencias personales. 

Las características cognitivas de esta edad son las siguientes: 

 Es capaz de representar secuencias temporales de sucesos. 

 Estructura y organiza secuencias que componen un uso ordinario. 

 Utiliza también su conocimiento del mundo cuando comprende y recuerda una 

historieta. 
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 Tiene amplia capacidad para recibir y responder: por ejemplo, variedad en las 

experiencias sensoriales-motoras y perceptivas, enfocadas a la observación y 

discriminación. 

 Posee amplias formas para simbolizar, representaciones bidimensionales y 

tridimensionales con lápiz, crayola, barro y cubos.  

1.6.2. Desarrollo Físico. 

En el caso de la lectoescritura es necesario contar con una integridad visual, auditiva y 

motora, funciones primordiales para leer y escribir. 

Mucchielli (1984) menciona que “Las condiciones que deben tener los niños(as) para lograr 

el aprendizaje de la lectoescritura son: 

Condiciones básicas (además del estado de salud normal): 

1. Agudeza y discriminación visuales y auditivas normales. 

2. Tener una buena articulación, saber hablar, expresarse, dar una explicación, 

conversar…, es decir, saber utilizar el lenguaje hablado. 

3. Poder mantener la atención. 

4. Deseo de comunicarse, intercambiar, recibir y dar. 

5. Tener interés por la lectura. 

Condiciones necesarias especiales. 

1. Un nivel intelectual suficiente. 

2. Una estructuración espacial normal, esto es: visualización correcta de las formas; 

diferenciación (saber distinguir entre grande y pequeño, gordo y delgado, lejos y 

cerca, etc.); orientación de esas mismas formas y reconocimiento de las nociones: 

alto- bajo, adelante-detrás, medio, izquierdo-derecho, arriba-abajo…; memorización 

de esas mismas formas; asociación de las formas y los sonidos, de la palabra vista u 

oída y de la palabra pronunciada; reconocimiento, si es necesario, de una de esas 

formas y de sonidos, descomponerlo, dividirlo para reconstruirlo y hacer la síntesis. 

3. Una estructuración temporal correcta, esto es: su diferenciación; memorización de la 

frase desde el comienzo hasta el final; memorización del texto ” 
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Cuando un alumno(a) durante su desarrollo educativo presenta un tipo de atraso se debe 

tener atención en sus actividades, este atraso se debe en muchos casos a alguna 

problemática.  

En la edad preescolar el niño(a) está formando las habilidades necesarias para adquirir el 

proceso de lectoescritura, a esta edad es importante proporcionarle aquellas experiencias 

que le ayuden a adquirir y descubrir el significado de las palabras y la construcción de las 

mismas. 

Identificar los posibles factores que pueden intervenir en el aprendizaje, ya que la idea es 

apoyarlos y guiarlos cuando presentan necesidades en el proceso de la adquisición de la 

lectoescritura. 

1.7. Papel del Psicólogo(a) Educativo(a). 

El psicólogo educativo es una figura clave en el desarrollo funcional y objetivo de una 

escuela en todos sus niveles: Preescolar, Primaria, Secundaria, Nivel medio y Superior. Su 

principal función es atender y fomentar el desarrollo psicológico en todos sus componentes: 

psicomotriz, intelectual, social, emocional y en sus tres principales agentes del sistema 

educativo: maestros(as), padres y alumnos(as).      

Desde este aspecto, el trabajo del psicólogo(a) educativo(a) involucra dos objetivos: el 

primero: aportar un análisis psicológico de diversas situaciones (Evaluación) y el segundo, 

proponer planes de acción que respondan a los análisis realizados (Intervención). Ya con 

estos objetivos contextualizados, el psicólogo(a) lleva a cabo diversas actividades junto  con 

la escuela, los padres y los alumnos(as).  

En relación con los alumnos(as), el psicólogo tiene 2 funciones importantes  

 

 

 

 

 

Fig. 1.1 Principales Funciones del Psicólogo Educativo. (González Lugo J., 2013) 
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Dentro de la evaluación, el psicólogo(a) educativo(a) realiza actividades de diagnóstico con 

los alumnos(as) tanto a nivel individual como a nivel colectivo a través de pruebas que le 

permiten valorar el desarrollo psicológico y académico del alumno(a) en cualquier nivel. Esta 

evaluación tiene como objetivo principal: la prevención y detección de problemas 

psicológicos, trastornos en el aprendizaje o de conducta, así como la elaboración de 

informes psicológicos que contengan propuestas de intervención en base a las dificultades 

identificadas.  Garaigordobil, M. (2009) 

En cuanto a la intervención, el psicólogo(a) realiza actividades como implementación de 

programas psicológicos y psicoeducativos con fines preventivos y terapéuticos.  La 

intervención tiene como objetivo mejorar la calidad educativa de la escuela a través de la 

propuesta de soluciones educativas adaptadas a las necesidades de los alumnos(as) y a las 

características del contexto, en el caso específico del presente trabajo, esto puede ayudar al 

maestro(a) a tener estrategias para el manejo del niño(a) dentro del aula y el trabajo en casa, 

con el fin de favorecer el desarrollo integral y el rendimiento escolar de los alumnos(as) que 

presentan algún tipo de necesidad educativa. El diseño de estas estrategias debe ser con 

base en programas o conjuntos de actividades concretas y temporalizadas para lograr 

objetivos específicos y contener herramientas de evaluación para medir sus efectos.  

Otro aspecto importante del psicólogo(a) educativo(a) es el asesoramiento y colaboración 

con los maestros(as). Asesora y colabora en diversos temas como análisis de situaciones 

escolares problemáticas y posibles soluciones, comprensión de los procesos de enseñanza 

aprendizaje en relación a los contenidos curriculares específicos, adaptación de los 

escenarios de acuerdo a las tareas, técnicas de dinámicas de grupos, de comunicación y 

observación, o estrategias que favorecen el aprendizaje significativo y programas de 

atención a los alumnos con necesidades educativas especiales.   

Por ello la importancia de incorporar psicólogos(as) educativos(as) en todas las escuelas, 

delimitando sus funciones de las de otros profesionales como maestros(as), pedagogos(as), 

orientadores o administradores educativos, y a su vez con su colaboración para que 

posibilite el desempeño real de todas las funciones mencionadas.   
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1.8. Enfoque conductista de la enseñanza de la lectura y la escritura. 

La alfabetización para el conductismo es el aprendizaje de una serie de habilidades 

observables y medibles que implican procesos psicológicos periféricos de tipo perceptivo y 

motriz.  

“Tanto la psicología como la pedagogía han encarado el aprendizaje de la lectura como un 

inevitable mecanismo de respuesta en correspondencia entre lo oral y lo escrito” (Ferreiro y 

Teberosky, 1979, 40). Leer entendido por este enfoque es darle sonido a cada una de las 

grafías que están modeladas en papel, a cada signo escrito le debemos dar su sonorización 

y no va más allá de la simple decodificación y descifrado del texto. 

En esta postura la madurez es necesaria para que se enseñe la lectoescritura como 

componente para designar el momento favorable de la enseñanza. En palabras de Doping y 

Thackay (1988; citado en Villamizar, 1998), el “término de madurez para cualquier clase de 

aprendizaje se refiere al momento en que, primero el niño puede aprender con facilidad y sin 

tensión emocional, y segundo, en que el niño aprende con provecho, porque los esfuerzos 

destinados a enseñarse dan resultados positivos”. 

Para que tal elemento se determine, se recurren a instrumentos propuestos por Villamizar 

(2003); y Lebrero y Lebrero (1996) como son:  

 Prueba Diagnóstico Preescolar, 

 Test del Desarrollo de Percepción Visual. 

 Test ABC de Filho. 

 Batería Predictiva de Inizan. 

La madurez de un niño significa el progreso que tiene en sus mecanismos cognitivos y 

motores, permitiéndole un aprendizaje adecuado y provechoso obteniendo resultados 

positivos, tanto en su evaluación personal como en la instrucción escolar. 

En el enfoque conductista la lectura se define como decodificar las grafías en sonido. Una 

vez que el aprendiz es capaz de decodificar, se presume que está capacitado para enfocarse 

en las destrezas de comprensión. 

Ferreiro y Teberosky (1982) explican que, con algunas excepciones, en Latinoamérica 

todavía se presume que el método más apropiado para iniciar la escolarización formal de la 

lectura y escritura es el conductista. Estas autoras destacan tres componentes 
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metodológicos: (1) el programa de apresto en el kindergarten como requisito para ofrecer 

enseñanza formal de la lectura en primer grado; (2) la enseñanza fonética de la lectura en 

primer grado y (3) la enseñanza viso motriz de la escritura  como dimensión separada de la 

lectura. La metodología conductista se basa, al menos, en dos premisas. Por un lado, 

presume que leer y escribir requieren un nivel óptimo de maduración que se alcanza a los 

6.5 años, en parte como consecuencia de haber participado en un programa de apresto. 

Desde una perspectiva tradicionalista en la adquisición de la lectoescritura es necesaria la 

instrucción guiada por un adulto, el cual puede utilizar diversos procedimientos de 

enseñanza en los que se encuentra los métodos sintéticos y analíticos, los cuales serán 

explicados más adelante. 

La aplicación de los conceptos conductistas pueden ser identificados dentro del programa de 

intervención en: la noción de los precurrentes de la lectoescritura (aprestamiento), en la 

aplicación de una prueba de habilidades senso perceptivas y motoras (que se enfoca en la 

madurez cognitiva y física del niño) y en actividades repetitivas, de imitación y uso 

reforzamientos.  

1.9. Procesos de adquisición de la lectoescritura desde el conductismo. 

Leer supone, en términos generales, entender e interpretar un texto, extraer su significado. 

Mialaret (citado en Jiménez, 1995) en su obra menciona que “saber leer es ser capaz de 

transformar un mensaje escrito en un mensaje sonoro, siguiendo ciertas leyes muy precisas, 

es comprender el contenido del mensaje escrito, es ser capaz de juzgar y apreciar el valor 

estético”  

Figueredo (1982), define a la lectura como “un proceso analítico – sintético, donde las 

primeras etapas del aprendizaje comienzan por la percepción de las letras y el análisis de su 

significación sonora, luego viene la unión de sonidos y letras en sílabas, y luego éstas en 

palabras. El acto psicológico de la lectura se modifica en la medida en que se automatizan 

los hábitos de la misma”.  

Dicho aprendizaje es posible estudiarlo de acuerdo a la etapa de adquisición en que se 

encuentre, para ello Alliende (2000) proporciona una descripción de las etapas, como se 

muestra a continuación: 
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1.9.1. Primera etapa. Prelectura. 

La primera etapa inicia a partir de los 4 a los 6 años, en ella el niño(a) adquiere 

intermediarios o refuerzos eficientes que permiten favorecer los procesos visuales, auditivos 

y la estimulación de las bases de maduración, que serán aplicadas más tarde al aprendizaje 

formal. 

Alliende (2000) menciona que la etapa de prelectura se divide en dos partes, la primera está 

constituida por los ejercicios preoperatorios, que permiten al niño(a) desarrollar las funciones 

y coordinaciones que intervienen en la lectura como son:  

 Memoria visual para recordar y nombrar figuras. 

 Memoria auditiva para la reproducción verbal de palabras. 

 Capacidad de pronunciación que le permite recordar acciones y cualidades de un 

relato sencillo. 

 Memoria lógica y atención que intervienen para mejorar la capacidad para trazar 

líneas y grafías. 

Los ejercicios preparatorios son útiles para la lectura, ya que permiten que el niño(a) madure 

su percepción visual y auditiva, para iniciar una buena lectura, así como proveerlo de 

experiencias mediante la ejercitación de los sentidos. 

La segunda parte de esta etapa se encarga de la enseñanza de las vocales que es el paso 

obligado para iniciar el análisis de las palabras, frases y oraciones. El aprendizaje de la 

lectura requiere en esta etapa la utilización de “mediadores o reforzadores eficientes que 

permiten la memorización de los procesos visuales, auditivos, y articulatorios propios de la 

lectura”. Alliende (2000) 

1.9.2. Segunda etapa. Iniciación  

Comienza a los 5 o 7 años coincidiendo con su ingreso a la escuela, en esta etapa 

experimenta la transición del lenguaje oral a los símbolos, se caracteriza por el anhelo de 

interpretar palabras familiares escritas. 

Es aquí donde se inicia al niño(a) en la lectura mediante técnicas y habilidades, que le 

permitan reconocer e identificar palabras, frases u oraciones, las cuales serán utilizadas para 

llegar al conocimiento de las letras. 
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La enseñanza se da cuando el niño(a) aprende a descomponer las palabras en sílabas, 

ejemplo: 

Palabras Descomposición en sílabas 

Oso o-so 

Mesa Me-sa 

 

Al finalizar esta etapa el niño(a) comienza a leer de manera independiente. 

Es importante comentar que para este trabajo de investigación las dos primeras etapas de la 

lectura son de interés primordial ya que la educación en México establece en su Plan 

Nacional como una prioridad las habilidades comunicativas: leer, escribir, hablar y escuchar. 

El lenguaje es una herramienta para aprender a pensar. Permite a los niños imaginar, crear 

ideas y compartirlas con los demás. En su proceso de adquisición del lenguaje los niños(as) 

empiezan a explorar, deliberar, inferir e interrogar correctamente. 

1.9.3. Tercera etapa.  Lectura autónoma. 

El objetivo primordial de esta etapa es, ampliar el interés del niño(a) por la lectura, 

perfeccionar su modo de leer, capacitarlo para manejar cualquier tipo de libro y usar los 

signos de puntuación para lograr una lectura fluida y significativa. 

Según Gagné (1991) dentro de la lectura intervienen una serie de procesos como: 

a) Decodificación. Entendida como el acto de descifrar un código impreso para que éste 

adquiera un significado. Esto implica el reconocimiento de letras impresas a partir de 

la representación visual y posteriormente el reconocimiento de las palabras 

almacenadas en una parte de la memoria a largo plazo. 

b) Comprensión Literal. Su función es obtener un significado literal de la escritura, ya 

que a partir del reconocimiento de letras y palabras se realiza un análisis mediante el 

cual se combina el significado de varias palabras de manera significativa. 

c) Comprensión Inferencial. Proporciona al lector(a) una comprensión más profunda y 

amplia de las ideas que están en el texto. Esta comprende tres aspectos que son: la 

integración referida a la integración mental de las ideas planteadas por el texto, el 

resumen que consiste en producir en la memoria del (la) lector(a) una idea global de 
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lo que está leyendo y la elaboración que contribuye a la representación de la idea 

global haciendo que los conocimientos previos se relacionen e influyan en ella.  

d) Control de comprensión. Sirve para asegurar que el lector alcance sus metas de 

forma efectiva y eficaz e incluye los procesos de establecimiento de la meta, 

selección de la estrategia para alcanzar la meta establecida y comprobación de la 

meta y corrección que se refiere a evaluar si están cumpliendo dichas metas. 

Aprender a escribir implica copiar, reproducir o imitar, ciertas conductas manuales que dan 

lugar a determinados estímulos visuales. El niño(a) debe ir adquiriendo unas conductas 

motrices manuales básicas que suelen desarrollarse a través de la reproducción de modelos 

gráficos, que consisten en ejercicios propedéuticos para el control de la mano y las 

coordinaciones sensorio-motrices, y para la memorización viso-muscular de los signos 

(puntos, rayas, círculos, calcado de dibujos, ejercicios táctiles con recortes de papel). La 

meta es dar a cada alumno(a) la mejor escritura que es capaz de trazar a una velocidad 

suficiente teniendo en cuenta la diversidad de sistema de escritura, así como el nivel gráfico 

que le permita escribir con letras, silabas y palabras, que desarrollen en el alumno(a) la 

habilidad suficiente para que pueda registrar los hechos o las ideas, ya para su conservación 

permanente, ya para la comunicación. 

1.9.4. Primera etapa de la escritura. 

Esta etapa de la enseñanza de la escritura, inicia a partir de los 4 a 6 años, es un período de 

preparación, en donde el niño(a) se familiariza con los distintos trazos y garabatos, que le 

permiten desarrollar habilidades generales en brazo, manos y dedos. Los garabateos, le 

facilitan los movimientos aislados sin sentido, así como movimientos coordinados con 

dirección y la coordinación fina necesaria para el trazo de la escritura y posteriormente 

escribir con claridad y rapidez letras, sílabas y palabras. En esta etapa se observan las 

siguientes características que el niño(a) presenta durante el acto gráfico. 

 Trazos rectos rotos. 

 Trazos curvos mal cerrados o demasiado cerrados. 

 Dimensión de las letras, presenta diversos tamaños. 

El niño(a) intenta mejorar y se esfuerza, pero todo depende de sus habilidades motrices e 

intelectuales. Por tanto esta etapa tiene como finalidad en primer lugar ejercicios 
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preparatorios musculares en miembros superiores y visomotores, que deben llevarse a cabo 

antes de que el niño(a) aprenda a leer y escribir. 

Esta etapa es importante respetarla cuando se enseña la escritura, porque nos permite 

preparar al niño, en  el desarrollo de la motricidad fina de los dedos y mano, actividades de 

manipulación y ejercicios de habilidades digitales finas, que constituyen el desarrollo de la 

escritura. 

1.9.5. Segunda etapa de la escritura. 

La segunda etapa se inicia a partir de los 8 o 9 años, cuando el niño(a) manifiesta un 

dominio de su motricidad fina y consigue una escritura con las siguientes características: 

 Una escritura más ligera. 

 El niño produce modificaciones en las letras. 

 Las líneas son rectas y espaciadas. 

 La escritura alcanza entonces un nivel de madurez y de equilibrio. 

La finalidad de esta etapa es que el niño(a) aprenda la configuración o la imagen óptica de la 

grafía de letras, palabras, frases y oraciones, a partir de las grafías más sencillas y 

estimulando al niño hacer uso de la escritura para su propia necesidad. 

Esta etapa cuenta con los siguientes ejercicios de escritura: 

1) Observación de grafías en donde se escriben las letras en sílabas o palabras y el 

niño(a) observa el movimiento y la forma de la grafía. 

2) Descripción del movimiento de las letras en cada palabra, el maestro escribe la 

palabra y el niño(a) sigue el movimiento con el dedo índice y posteriormente se 

reproduce en el cuaderno. 

3) Copiado de palabras y frases. 

1.9.6. Tercera etapa de la escritura. 

Esta etapa se presenta de los 12 años en adelante se busca un estilo de escritura de buena 

calidad, de manera legible y con razonable velocidad que le permita al sujeto desarrollar un 

pensamiento que se hace más rápido y se expresa de la misma manera de acuerdo al 

desarrollo general del individuo.  
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Por cuestiones didácticas se han separado los procesos de adquisición de la lectura y la 

escritura, pero en la práctica dichos procesos se intercalan y se aprenden de manera 

paralela y simultánea, así que comparten los métodos como a continuación se describen. 

1.10. Métodos de la adquisición de la lectoescritura. 

Los métodos de la lectura y escritura tienen como objetivo familiarizar a los alumnos(as) con 

los sonidos de las letras que desean leer y escribir, para que se conviertan en auténticos y 

hábiles lectores, donde quiera que las vean. 

En el campo de la enseñanza de la lectoescritura, ha habido diversidad de métodos que se 

caracterizan por ser unos más fáciles y sencillos que otros, exigiendo del alumno(a) menos 

esfuerzo y del maestro(a) menos fatiga. 

En el desarrollo de la práctica educativa, uno de los problemas más comunes es la falta de 

una correcta aplicación de un método adecuado para la enseñanza de la lectoescritura, por 

lo que es de suma importancia que el docente que imparte su enseñanza en la educación 

primaria, tenga un conocimiento general de la estructura de los métodos existentes, para que 

a partir de ello, realice un análisis del contexto del medio en el que el grupo se desenvuelve y 

de ser posible el de cada uno de los alumnos. (Hernández, Leonardo y Peralta, 2001) 

Los métodos de lectura y escritura se dividen en dos grandes clases: Analíticos y Sintéticos, 

éstos son la división fundamental y de ellos se derivan todos los conocidos, como se aprecia 

en la figura 2.1: 
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Fig. 2.1. Clasificación de los métodos de lectoescritura. (Espinosa Mota Janeth, 2014). 

 

1.10.1. Métodos sintéticos. 

Estos métodos tienen como característica el estudio de los elementos más simples como 

son: letras, sonidos y sílabas para llegar al conocimiento de la palabra, de la frase y de la 

oración. Es decir, que los métodos sintéticos se fundan entre lo oral y lo escrito, entre el 

sonido y la grafía, para que el niño(a) conozca la estructura más compleja a través de 

síntesis sucesivas, para llegar al todo, y aumente su capacidad de lectura y escritura. 

Espinoza (1998) menciona que los métodos sintéticos son métodos de lectura ascendentes 

en el sentido de que parten del estudio de los elementos más simples (grafemas, sílabas) 

para finalizar con las partes más complejas (frases, texto), dicho de otro modo, comienzan 

por las unidades subléxicas (letras o sílabas) para terminar con la palabra. Por tanto la 

secuencia de aprendizaje obedece al siguiente proceso: 

1. Estudios de las letras (vocales y consonantes), en muchas de las ocasiones 

asociándolas a una representación gráfica de un objeto familiar que empiece por la 

letra que se está enseñando. 

Métodos de 
lectoescritura

Métodos  
Sintéticos

Alfabético

Deletreo

Fonético

Silábico

Métodos 
Analíticos

Palabra

Frase

Ideográfico

Global
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2. Combinación de letras entre sí para formar las sílabas. 

 

3. Identificación de las palabras que han sido formadas a través de la unión de las 

sílabas aprendidas. 

 

Dentro de los métodos sintéticos corresponden los siguientes: 

a. Método Alfabético. 

En éste, primero se enseña al niño(a) el nombre de las letras del alfabeto, usando las 

mayúsculas y minúsculas. Luego se pasa a la combinación de dos, tres, cuatro y cinco letras 

y, por último, las sílabas y las palabras. 

Ejemplo: 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, Ñ, O, P, Q, R, S, T, U, V, W, X, Y, Z. 

Combinaciones Sílabas Palabras 

ae 

oua 

ioeu 

ma 

ti 

de 

masa 

pato 

gato 

 

b. Deletreo. 

En este método los alumnos(as) aprenden a reconocer las palabras, usando el nombre de 

las letras, por ejemplo la palabra “mama” eme-a-eme-a, posteriormente se enseña a unir las 

consonantes y las vocales, para poder leer y escribir palabras. 

ssss… 

m+a= ma 

ma+ sa= masa 
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Nombre de las letras Unir Leer y escribir 

ese-a-pe-o 

ene-i-eñe-o 

sa-po 

ni-ño 

sapo 

niño 

 

c. Fonético. 

En este método de enseñanza el sonido de las letras, mediante el mecanismo de los 

órganos de fonación, en donde el niño(a) imita toda clase de sonidos: zumbidos, silbidos, 

mugidos, rugidos, maullidos, ruidos de instrumentos, golpes de manos, etc. 

Este método obliga a los alumnos(as), durante los primeros meses a depender 

constantemente del maestro(a), porque es preciso que sea capaz de aislar y reconocer los 

distintos fonemas de su lenguaje para poder, luego, relacionarlos a los signos. 

El objetivo del método fonético se basa en la pronunciación del sonido de una palabra nueva 

y pronunciarla cambiando esos mismos sonidos. Este método suele iniciar de la siguiente 

manera: 

1° Mostrar al niño(a) la letra y su sonido 

 t / t/ 

m /m/ 

2° Estudio de las sílabas, de las palabras y de las frases para acabar analizando las sílabas 

y las letras. 

/s/ /a/ Sa Sílaba 

/m/ /a/ /s/ /a/ Masa Palabra 

/E//l/ /p//a//s//t//o/ /e//s/ 
/v//e//r//d//e/ 

El pasto es verde Frase 

 

d. Silábico. 

Este método toma como punto de partida el estudio de las sílabas, combinando cada 

consonante con las cinco vocales en: 
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Sílabas directas como: 

Consonantes Vocales Sílaba 

B a Ba 

D e De 

L i Li 

M o Mo 

P u Pu 

 

Sílabas inversas como: 

Vocales Consonantes Sílaba 

A M AM 

E N EN 

I L IL 

O V OV 

U T UT 

 

Sílabas Mixtas como: 

nom, sus, abs, pla y todas las combinaciones posibles. 

El método silábico se basa en el aprendizaje de las sílabas: conforme estas se aprenden, se 

combinan para formar palabras, que el niño(a) escribirá y ejercitará para la lectura. 
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Ejemplo. 

Ba          sa 

Be          se 

Bi           si 

Bo          so 

Bu          su 

 Beso 

Es importante señalar, que los métodos sintéticos, parten del elemento menor a la palabra, 

por lo cual el aprendizaje de la lectura y escritura resulta ser un proceso lento.  

1.10.2. Métodos Analíticos. 

En estos tipos de métodos predomina el análisis, después de que el niño(a) ha adquirido el 

conocimiento de palabras, frases u oraciones con sentido complejo, será capaz de conocer y 

distinguir los elementos más simples. Da importancia primordialmente a la lectura de 

comprensión, desde el instante en que el niño practica la visualización de los primeros textos 

escritos, porque parte de la lectura de palabras o frases que luego se dividen en sílabas y 

palabras, respectivamente, para su aprendizaje. Se funda en que los niños(as) perciben los 

objetos y palabras globalmente y luego pasan a los detalles, Claparad (citado en Uribe 

Torres, 1978) afirma que “hasta los seis o siete años la percepción del niño(a) es sincrética; 

es decir que percibe más fácilmente las tonalidades que las partes, ya que su percepción se 

caracteriza por ser una visión de conjunto”. 

Así mismo, los métodos globales o analíticos son métodos de aprendizaje descendentes, es 

decir, van desde las unidades máximas (frases o palabras) hasta las unidades mínimas 

(grafema). Para facilitar el aprendizaje, el método sugiere diversas estrategias didácticas, 

como (Espinoza, 1998): 

a) Sonidos onomatopéyicos de animales u objetos que evocan los fonemas 

consonánticos o vocálicos. 

b) Dibujos o siluetas que evoquen el perfil de una determinada consonante o vocal. 
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c) Material impreso que comprenda una serie de palabras clave, precedidas por el 

objeto que cada una de ellas designe y cuya primera sílaba inicial (destacada en 

color) corresponda con el grupo consonántico en cuestión. 

El niño(a) solo puede sentir interés por aquello que percibe como una necesidad que, en el 

caso concreto del aprendizaje de la lectura, nace del deseo por comunicarse con los demás. 

Entre los métodos analíticos encontramos los siguientes: 

a. Palabra. 

El método de la palabra en el que las aprendidas se usan después en frases y oraciones. 

Una palabra puede recordarse debido a características. Éstas van acompañadas de dibujos 

que representan su significado. Es decir la palabra se descompone en sílabas y fonemas; 

con estos elementos se constituyen nuevas palabras que el niño(a) debe reconocer y formar 

por sí sólo, y a simple vista. Es un método que despierta y acrecienta el interés por la 

lectoescritura, en donde toda palabra debe corresponder al vocabulario infantil, Comenio 

(citado en Uribe Torres, 1978) decía “la conveniencia de enseñar a leer por palabra, al 

afirmar que cuando los vocablos se unen al dibujo relativo a su contenido se pueden 

aprender con rapidez y eliminar el aburrimiento inherente al deletreo”. 

 

 

b. Frase. 

En el método de la frase se estudia una de ellas y luego la palabra, la sílaba y la letra. Se 

escribe una frase en el pizarrón, el niño(a) la observa y la repite hasta aprenderla. Cuando ya 

la ha identificado se continúa con otra y se comparan entre sí para que el alumno(a) distinga 

una de la otra. El creador de este método fue Malisch Ratibor quien consideraba que “la 

frase constituye la comprensión de lo que se lee y es más interesante que la palabra” (Uribe 

Torres, 1978). 

 

silla sapo 
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c. Ideográfico o natural.  

En este método el proceso de aprendizaje es mediante objetos y dibujos como base de la 

enseñanza de la lectoescritura. Esta consta de dos etapas. 

1° En esta etapa se inicia al niño en la escritura a través del dibujo de objetos y sus 

respectivos nombres. 

Ejemplo 

 

2° En esta etapa la escritura se independiza del dibujo y éste pasa a segundo término. Se 

inicia la formación del diccionario infantil, en donde el niño(a) escribirá las palabras con las 

letras que corresponde y dibujará ilustraciones adecuadas. La finalidad de esta etapa es que 

el contexto tenga temas que interesen a los niños(as). 

Ejemplo: dibujo 

 

d. Global (oraciones o ideovisual) 

Este método desarrolla el interés por leer y escribir evitando el método de sílaba o por 

palabra, además, permite mayor capacidad de análisis al identificar cada palabra y 

descomponerla en sus elementos. 

La fundamentación de este método se refiere en primer término de ir de lo concreto a lo 

abstracto. En este método el análisis de las oraciones se realiza, a través de palabras, 

sílabas y letras, únicamente cuando el niño(a) espontáneamente las descubre al observarlas. 

En la enseñanza de la lectoescritura se presentan frases, por tanto, al método global se le 

mono 

piña 
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llama también natural, gracias a que arranca del punto evolutivo en que se encuentra el 

lenguaje del niño(a) de los 6 años a los 7 años (Uribe Torres, 1978). 

Se llama método global, ideovisual, porque establece como norma que cada palabra 

conocida previamente, como parte del vocabulario infantil, se una a su representación gráfica 

de la misma con clara idea de su significado. Es ideovisual también, porque la lectura es un 

fenómeno visual, es más visual que auditivo. 

Estos métodos favorecen el aprendizaje de la lectura y escritura, en el cual se obtienen 

resultados más rápidos, es importante señalar que está estrechamente dominado por el 

interés del niño(a), porque le dan la oportunidad de relacionar la actividad de leer con la 

escritura. 

A continuación se pueden observar las características de cada uno de los métodos, así como 

los resultados que se esperan de cada uno de ellos.  

Método Tipo de 

organización. 

Estructura Procedimiento Estrategia Resultado 

Sintético  Ascendente  De lo 

particular a 

lo general  

Letras, sílabas y 

palabras  

Estudios de letras 

(vocales y 

consonantes) 

Combinación de letras 

Identificación de 

palabras uniendo 

sílabas 

El aprendizaje 

de la lectura y 

escritura es 

lento  

Analítico  Descendente  De lo 

general a lo 

particular  

Frases, palabras 

y grafemas  

Sonidos 

onomatopéyicos 

Dibujos de letras 

Dibujo de palabras  

El aprendizaje 

es más rápido 

y despierta el 

interés al 

relacionar la 

escritura y la 

lectura.  

Tabla 1.3.  Métodos favorecen el aprendizaje de la lectura y escritura. Fuente: Elaboración propia. 2015 
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1.11. Precurrentes de lectoescritura. 

Algunos autores como Fuentes Navarro (1999), Varela Julio (2008) y Rosalía Montealegre y 

Forero (2006), mencionan la importancia de los precurrentes para la adquisición de la 

lectoescritura. Todos ellos concuerdan en que la madurez de ciertas habilidades como 

percepción viso espacial, fonación, motricidad fina y gruesa y la comprensión de las 

palabras, facilitará y dará paso a que el niño en forma natural se enfrente a signos y 

símbolos como son las letras y los números para unirlos de una manera lógica y secuencial. 

Los primeros grados escolares son los encargados de enseñar las habilidades básicas para 

iniciar el proceso de adquisición de la lectoescritura. 

“El énfasis en la importancia académica de la adquisición eficaz de la lectoescritura y en la 

dificultad que presenta tal adquisición, conduce a los comportamientos precurrentes de las 

habilidades implicadas en ella. Centrar la atención en esta clase de comportamientos 

constituye un camino adecuado para facilitar la adquisición de aquellos comportamientos 

más complejos que conforman la lectoescritura.” (Fuentes Navarro, 1999). 

Un problema frecuente al que se enfrentan los maestros de preescolar es la heterogeneidad 

del repertorio de habilidades de los alumnos, por eso el trabajar con los precurrentes da la 

oportunidad de lograr una homogenización en este sentido. A continuación se explican dos 

grandes clasificaciones de precurrentes: 

1.11.1. Precurrentes cognitivos. 

Fuentes Navarro (1999), clasifica los precurrentes básicos para el aprendizaje de la 

lectoescritura en habilidades que impliquen articulación de palabras, discriminación visual, 

expresión oral y expresión gráfica. A continuación se describe lo que se estimula en cada 

uno de ellos: 

1. Articulación de palabras:  

Se pretende que el niño(a) aprenda a pronunciar correctamente las palabras y para lograrlo 

se trabaja con los fonemas en los que presenta dificultad.  

Se le muestra al niño(a) la forma en que ha de pronunciar el fonema, diciéndole con palabras 

sencillas cómo acomodar sus labios, su lengua y los movimientos que ha de realizar. Se 

exagera la pronunciación del fonema varias veces y se le pide que repita la palabra, se le 
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felicita si la pronuncia correctamente, si no lo hace, se vuelve a explicar y se repite el 

ejercicio hasta que lo haga correctamente. Fuentes Navarro (1999). 

A. Imitación vocal (palabras). 

Mediante la ejercitación en imitación vocal se pretende que el niño(a) aprenda a repetir 

palabras de la misma manera como las pronuncia otra persona. 

Se sienta al niño(a) de frente y se le dice una palabra, se espera a que el niño(a) la repita, si 

lo hace correctamente se le felicita, si falla, se pronuncia la siguiente palabra a trabajar, 

después de ejercitar con otras palabras, se vuelva a repetir la que tuvo incorrecta. 

Se considera la imitación como correcta cuando el niño repita la misma palabra que se 

indica, sin importar la corrección de articulación.  Fuentes Navarro (1999). 

B. Imitación vocal (enunciados). 

Mediante la ejercitación en imitación vocal de enunciados se pretende que el niño(a) aprenda 

a repetir enunciados de la misma manera como las pronuncia otra persona. 

Se pronuncian los enunciados claramente, sin exagerar. Se pronuncia un enunciado y 

espera a que el niño(a) la repita, felicítele si repite correctamente. Si lo repite con error, se 

pronuncia el siguiente enunciado y posteriormente vuelva a pronunciarlo al niño. Se 

considera la imitación como correcta si el niño(a) repite todas las palabras del enunciado en 

el orden indicado. No se toma en cuenta la articulación de las palabras. Fuentes Navarro 

(1999). 

2. Discriminación visual se compone de: 

A. Discriminación visual de tamaño (Figuras) 

Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a identificar la 

relación de tamaño entre varias figuras. 

Se le pide al niño(a) que identifique de cada cuadro, el animal de diferente tamaño. Si 

contesta correctamente, que ilumine del mismo color los animales del mismo tamaño y el 

animal diferente de otro color. Fuentes Navarro (1999). 
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Cuando el niño(a) responda correctamente, felicítelo. Cuando responda con error 

simplemente pase a la siguiente pregunta. Al final, vuelva a preguntarle lo que contestó con 

error. Fuentes Navarro (1999). 

B. Discriminación visual de forma (Figuras) 

Mediante la ejercitación de esta etapa se pretende que el niño aprenda a identificar las 

diferencias y las semejanzas entre la forma de varias figuras. 

Se pide al niño que, de cada cuadro, señale el objeto que sea diferente. Sólo si contesta 

correctamente, que ilumine del mismo color los objetos iguales y de otro color los objetos 

diferentes. Fuentes Navarro (1999). 

C. Discriminación visual de ubicación (Figuras) 

Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a identificar la 

relación espacial entre figuras en cuanto a su ubicación arriba, abajo, a la derecha y a la 

izquierda, así como también su ubicación arriba a la derecha, arriba a la izquierda, abajo a la 

derecha y abajo a la izquierda. 

Se pide al niño(a) que señale los perritos que están arriba y los que están abajo (dentro de 

una imagen) si  contesta correctamente, que ilumine los perritos.  

Se le indica al niño(a) que responda en forma completa a las preguntas que usted le formule 

y que señale las partes de la figura que esté relacionando (por ejemplo, la parte de arriba o 

la parte de abajo a la izquierda). Solo que el  niño(a) conteste y señale adecuadamente a la 

pregunta, se considera como respuesta correcta. Fuentes Navarro (1999). 

D. Discriminación visual de conjuntos (Figuras) 

Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a identificar 

diferencias y semejanzas entre conjuntos de figuras. 

Se le pide al niño(a) que señale las parejas de conjuntos de figuras iguales. Si contesta 

correctamente, que conecte con una línea cada pareja y que los coloree igual. Fuentes 

Navarro (1999). 

E. Discriminación visual de elementos de conjunto (Figuras) 
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Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a identificar las 

diferencias y las semejanzas entre los elementos de conjunto de figuras. 

Pida al niño(a) que señale la figura del cuadro de arriba que no aparece en el cuadro de 

abajo. Si contesta correctamente, que ilumine del mismo color las figuras iguales. Cada que 

el niño(a) responda a una pregunta, pídale que explique su elección. Por ejemplo dígale: ¿En 

qué son iguales esas figuras? Si la explicación es incorrecta o no clara, dicha respuesta no 

se considera correcta. Fuentes Navarro (1999). 

F. Discriminación visual de tamaño (Letras). 

Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a identificar la 

relación de tamaño entre letras. 

Pida al niño(a) que conecte con una línea el cuadro y el círculo que contengan la misma letra 

del mismo tamaño. Cuando el niño(a) responda correctamente, felicítelo. Cuando responda 

con error simplemente pase a la siguiente pregunta. Al final, vuelva a preguntarle lo que 

contestó con error. Fuentes Navarro (1999). 

G. Discriminación visual de forma (Letras). 

Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a identificar las 

diferencias y las semejanzas entre la forma de las letras. 

Pida al niño(a) que de cada cuadro, señale las letras que son iguales. Cuando conteste 

correctamente, que los encierre en un círculo. Cuando el niño(a) responda correctamente, 

felicítelo. Cuando responda con error, simplemente pase a la siguiente pregunta. Al final, 

vuelva a preguntarle lo que contestó con error. Fuentes Navarro (1999). 

H. Discriminación visual de ubicación (Letras). 

Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a diferenciar las 

letras por medio de la identificación de su ubicación espacial. 

Pida al niño(a) que, de cada cuadro, encierre en un círculo las letras que sean iguales. 

Indique al niño(a) que responda en forma completa a las preguntas que usted le formule y 

que señale las partes de la figura que esté relacionado (por ejemplo, la parte de arriba o la 

parte de abajo a la izquierda). Solo cuando el niño(a) conteste y señale adecuadamente a la 

pregunta, se considerará como respuesta correcta. Fuentes Navarro (1999). 
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I. Discriminación visual de conjuntos (Líneas). 

Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a identificar 

diferencias y semejanzas entre conjuntos de líneas. 

Pida al niño(a) que señale las parejas de cuadros cuyos conjuntos de figuras son iguales. 

Cuando conteste correctamente, que coloree de igual color los conjuntos iguales. Cada vez 

que el niño(a) conteste la pregunta, pídale que explique por qué escogió esa respuesta. Por 

ejemplo, dígale: “¿En qué son iguales estos dos conjuntos de líneas?”; si el niño(a) no 

explica en qué son iguales o su explicación no es adecuada, dicha respuesta no se 

considerará correcta aunque la elección sí lo sea. Cuando el niño(a) responda 

correctamente, felicítelo. Cuando responda con error, simplemente pase a la siguiente 

pregunta. Al final, vuelva a preguntarle lo que contestó con error. Fuentes Navarro (1999). 

J. Discriminación visual de elementos de conjunto (Líneas). 

Mediante la ejercitación en esta etapa se pretende que el niño(a) aprenda a identificar las 

diferencias y las semejanzas entre elementos de conjuntos de líneas. 

Pida al niño(a) que, de cada par de conjuntos, señale en el de la izquierda los que faltan en 

el conjunto de la derecha. Si contesta correctamente, que dibuje en el conjunto de la derecha 

los elementos faltantes. Cada vez que el niño(a) responda a una pregunta, pídale que le 

explique su elección. Por ejemplo, dígale: “¿En qué son iguales esas líneas?” Si la 

explicación es incorrecta o no clara, dicha respuesta no se considerará como correcta. 

Cuando el niño(a) conteste correctamente, felicítelo. Cuando responda con error, 

simplemente pase a la siguiente pregunta. Al final, vuelva a preguntarle lo que contestó con 

error. Fuentes Navarro (1999). 

3. Expresión oral se compone de: 

A. Expresión oral (denominación de objetos).  

A través de la ejercitación se pretende que el niño(a) aprenda a nombrar objetos y sujetos 

presentados gráficamente. 

Pida al niño(a) que mencione el nombre de cada uno de los objetos. Cuando conteste 

correctamente, que los ilumine. Si el niño(a) no recuerda el nombre común del objeto, 

pregúntele algo relacionado con éste. Por ejemplo, ¿Para qué sirve? o ¿En dónde lo has 
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visto?, según sea el objeto a denominar. Si lo relaciona correctamente, entonces se dice el 

nombre, que él lo repita y considere su respuesta correcta. Fuentes Navarro (1999). 

B. Expresión oral (Descripción de situaciones). 

A través de la ejercitación se pretende que el niño(a) aprenda a describir situaciones 

presentadas gráficamente. 

Pida al niño(a) que describa la situación. Si lo describe correctamente, que coloree el dibujo. 

Se pide al niño(a) que mencione los sujetos que aparecen en las ilustraciones y que describa 

las acciones que están realizando, con el mayor número de detalles posibles, si la 

descripción del niño(a) es incompleta, realizar preguntas cuya respuesta complete la 

descripción. Por ejemplo, ¿Y con qué está jugando el niño? También es importante que el 

niño(a) señale en la ilustración lo que vaya describiendo. Cuando el niño(a) conteste 

correctamente, felicítelo. Cuando responda con un error, simplemente pase a la siguiente 

pregunta y posteriormente vuelva la anterior. Fuentes Navarro (1999). 

C. Expresión oral (Narración de secuencias). 

Mediante la ejercitación se pretende que el niño(a) aprenda a narrar secuencias de episodios 

presentadas gráficamente. 

Pida al niño(a) que narre lo que sucede en la ilustración. Si narra correctamente que la 

coloree. Se indica que el ejercicio se trata de contar un cuento, es decir, que además de 

describir detalladamente cada episodio es necesario que los vaya vinculando. Se facilita el 

enlace entre los episodios indicando al niño(a) antes de comenzar a narrarlos revise bien 

todos. Además, cuando termine de describir un episodio se puede preguntar, por ejemplo, 

¿Y después qué pasó? También es importante que el niño(a) señale en la ilustración lo que 

va narrando. Cuando el niño(a) conteste correctamente, felicítelo. Cuando responda con un 

error, simplemente pase a la siguiente pregunta y posteriormente vuelva la anterior. Fuentes 

Navarro (1999). 

4. Expresión gráfica: 

A. Expresión gráfica (Ilustración de objetos). 

A través de la ejercitación se pretende que el niño(a) aprenda a dibujar los objetos que se le 

indique. 
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Pida al niño(a) que dibuje el objeto en cada cuadro, según se indica. Cuando dibuje 

correctamente,  que ponga una . Cada vez que el niño termine algún dibujo, pida que 

explique lo que dibujó mientras señala lo que va narrando. Considere como correcta la 

respuesta sólo si la explicación del dibujo corresponde a la instrucción que se dio. Cuando el 

niño conteste correctamente, felicítelo. Cuando responda con un error, simplemente pase a 

la siguiente pregunta y posteriormente vuelva la anterior. Fuentes Navarro (1999). 

B. Expresión gráfica (Ilustración de situaciones). 

A través de la ejercitación se pretende que el niño aprenda a dibujar situaciones que se le 

indiquen. 

Pida al niño(a) que dibuje el objeto en cada cuadro según se indica. Cuando dibuje 

correctamente, que le ponga una . Cada vez que el niño(a) termine algún dibujo, se le pide 

que explique lo que dibujo mientras señala lo que va explicando. Se considera correcta la 

respuesta sólo si la explicación del dibujo corresponde a la instrucción que se dio. Cuando el 

niño(a) conteste correctamente, felicítelo. Cuando responda con un error, simplemente pase 

a la siguiente pregunta y posteriormente vuelva la anterior. Fuentes Navarro (1999). 

C. Expresión gráfica (Ilustración de secuencias). 

A través de la ejercitación se pretende que el niño(a) aprenda a dibujar secuencias de 

episodios según se le indique. 

El ejercicio consta de una secuencia o serie de episodios. En cada ejercicio se presenta 

primero el título de la secuencia y después dos, tres o cuatro cuadros en blanco con la 

redacción del episodio correspondiente. Se trata de dibujar pequeños cuentos que se irán 

contando. Primero se lee el título de la secuencia, después el primer episodio y pida que lo 

dibuje señalando el cuadro correspondiente, cada vez que termine de dibujar un episodio, se 

pide que explique lo que dibujó mientras señala lo que va explicando. Se considera correcta 

la respuesta si la explicación del dibujo corresponde al episodio que se contó. Cuando el 

niño conteste correctamente, felicítelo. Cuando responda con error, vuelva a contarle el 

episodio y pida que el repita lo que entendió. Fuentes Navarro (1999). 

D. Expresión gráfica Trazo de líneas. 

Mediante la ejercitación se pretende que el niño(a) aprenda a trazar con precisión líneas 

rectas y curvas. 
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Pida al niño(a) que una las líneas punteadas en la dirección que indica la flecha. Si traza 

correctamente, que ilumine la actividad. Considere las respuestas como correctas cuando las 

líneas no presenten ondulaciones o secciones y que la línea no sea mayor ni menor que la 

del modelo. Cuando el niño(a) responda correctamente describa los aspectos considerados 

como correctos (precisión, tamaño, etc.) y felicítelo. Fuentes Navarro (1999). 

E. Imitación gráfica de  Secuencia de líneas. 

Mediante la ejercitación se pretende que el niño(a) aprenda a copiar secuencia de líneas.  

Pida al pequeño(a) que se fije en la forma de las líneas y en el número de cuadritos que 

debe dejar en blanco entre una línea y la siguiente. Comiencen a trabajar. Considere las 

respuestas como correctas cuando la secuencia trazada sea igual a la del modelo, así como 

también los espacios comprendidos entre las líneas y una secuencia y otra. Cuando el 

niño(a) responda correctamente, describa los aspectos considerados como correctos y 

felicítelo(a). 

Los anteriores precurrentes son fundamentales para iniciar el proceso de la adquisición de la 

lectoescritura, ya que se trabaja constantemente con diversas habilidades que desarrollan y 

fortalecen comportamientos básicos para iniciarla.  

Conocer los factores que obstaculizan la adquisición de la lectoescritura ayudará al 

maestro(a) a tener un panorama más claro sobre las necesidades específicas del alumno(a) 

y le permitirá diseñar materiales de apoyo y planear las sesiones de trabajo de una forma 

más enfocada. Fuentes Navarro (1999). 

1.11.2.  Precurrentes perceptivos motores 

Existen algunas actividades relacionadas con las capacidades perceptivas motoras, que 

favorecen el aprendizaje de la lectoescritura; éstas consisten en dar al niño(a) una 

organización y estructuración de la información, a través de sensaciones y movimientos, que 

se han de coordinar con estímulos externos. 

Las actividades perceptivo motoras, facilitan la adquisición de la madurez, permitiendo 

desarrollar los procesos cognitivos como: atención, memoria y concentración, que son 

fundamentales para el aprendizaje de la lectoescritura. Por lo tanto es importante introducir y 

tomar en cuenta habilidades perceptivo motoras, como precurrentes de lectoescritura. 
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A continuación se describen los principales precurrentes perceptivo motores: 

1. Esquema corporal 

El esquema corporal es el conocimiento del propio cuerpo, el cual se ubica a través del 

espacio y tiempo, mediante las sensaciones y las percepciones, las cuales interactúan con el 

medio ambiente, el cuerpo percibe y reconoce sus movimientos a partir de sus diferentes 

partes mediante la relación con el espacio y los objetos que le rodean, así como las 

sensaciones que son punto de partida de diversas posibilidades de acción del alumno(a). 

Jiménez (1989) explica que el concepto de esquema corporal es la imagen que nosotros 

construimos de nuestro propio cuerpo el cual puede ser total o segmentaria, en posición 

estática o dinámica en la relación con las partes y sobre todo en relación con el espacio y los 

objetos que nos rodean. 

Establecer un buen esquema corporal en el niño(a) es necesario para fundamentar los 

aprendizajes instrumentales de la lectura y escritura en los primeros años de escolaridad, ya 

que para la adquisición de la escritura en el área del plano gráfico lo espacial es 

indispensable y la orientación espacio-temporal para la adquisición de la lectura. 

La lectura y escritura adquieren del esquema corporal una organización espacio-temporal, en 

la cual se funda la relación con los demás y las cosas que se refieren principalmente a la 

organización de los esquemas motores de los que parten las acciones más usuales como 

coordinación viso manual, lateralidad, etc. 

La lectura requiere del esquema corporal: 

 Un equilibrio correcto y perfectamente controlado. 

 El control de los ojos. 

 Discriminación de la percepción visual y auditiva. 

 Conocimiento espacio-temporal. 

La escritura requiere del esquema corporal: 

 Una lateralización correcta y bien definida. 

 El equilibrio bien controlado. 

 Buena coordinación viso manual.  
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2. Imagen corporal 

La imagen corporal a través de los movimientos proporciona al niño(a), un reconocimiento de 

su propio cuerpo, es importante desarrollar en el niño(a) una serie de habilidades motoras, 

que le faciliten el conocimiento de sus diferentes extremidades y principalmente de los 

miembros superiores, los cuales intervienen en la escritura. Esto permitirá que el niño(a) 

conozca y aprenda a diferenciar sus segmentos corporales y controlar los diversos tipos de 

movilización. 

3. Coordinación motriz gruesa 

La coordinación motriz gruesa proporciona patrones de movimiento en donde el cuerpo 

aprende a explorar: los ojos son el mecanismo de orientación, el esqueleto la estructura del 

soporte, el sistema nervioso el circuito de  “ inicio-control-detención”, y los músculos las 

partes anatómicas de la acción considerando esto, “ se podría entender que la coordinación 

motriz nos conduce a una estructuración de una “praxia”, la cual se define como sistema de 

movimientos coordinados entre sí en función del objetivo a lograr”. (Ruíz, 1994) 

4. Motricidad fina. 

En la motricidad fina se realiza movimientos muy específicos y finos, en donde se utilizan los 

músculos de las manos y dedos. El desarrollo de esta habilidad implica el perfeccionamiento 

del movimiento, así como una mejor coordinación entre la percepción y los movimientos que 

se ejecutan para escribir, recortar, ensartar, etc., también permiten al niño manipular objetos, 

así como desarrollar el afianzamiento muscular e independencia de manos y dedos. 

Las habilidades grafomotoras son una serie de destrezas, que deben ir consiguiendo los 

segmentos superiores (el brazo, las manos y los dedos y con ellos el niño adquiere 

motricidad fina adecuada. Arnais y Ruiz (2001). 

La motricidad fina integra en su proceso de movimiento fino a una serie de componentes, 

que participan muy especialmente en los dedos y las manos, éstos son: 

 Diferencias derecha-izquierda. 

 Reconocimiento del lado homólogo al modelo. 

 Localización digital, en donde se elige un dedo para realizar la acción. 

 Afianzamiento e independencia de mano y dedo. 

 La motricidad fina prepara al niño para escribir. 
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Dentro de las actividades de la capacidad perceptiva- motora se analizan la percepción, que 

forma parte importante en el aprendizaje de la lectura y escritura. Proporciona al niño 

información sensorial, la cual recibe del exterior y permite desarrollar una coordinación entre 

percepción y el movimiento, es necesario para que el niño(a) reconozca: formas en el 

espacio, discrimine formas, sonidos, colores, etc., que son requisitos indispensables para 

iniciar la lectoescritura. 

Las habilidades perceptivas, dependen básicamente de dos factores: la información 

aferencial y la maduración neurológica, las cuales  deber ser estimuladas para ayudar al 

niño(a) a progresar adecuadamente, de nivel perceptivo al nivel de representaciones 

mentales para adquirir la lectura mediante la identificación, discriminación y percepción. 

Permitiéndole al niño(a) reconocer fonemas, sílabas, palabras, frases y números. En estas 

habilidades se exponen las áreas: orientación espacial, percepción auditiva, percepción 

táctil, coordinación óculo-manual, manual y grafo-perceptivas. 

5. Orientación espacial. 

Es un sistema en el cual se pueden orientar una serie de distancias, tamaños, posiciones, 

ubicaciones, etc., con respecto a las cosas y al propio cuerpo. Es decir, que mediante la 

orientación espacial el individuo adquiere una relación entre el medio externo y el yo 

referencial, para que posteriormente adquiera el conocimiento y posición de los demás 

objetos que lo rodean. 

Para Arnaiz y Martínez (2001) otro aspecto importante que se debe tomar en cuenta es la 

orientación espacial, pues el niño va construyendo al largo de su  desarrollo la noción de 

espacio. En un principio la misma está determinada por el conocimiento y la diferenciación 

de su “yo” corporal respecto al mundo que lo rodea, para después percibir el espacio exterior 

y orientarse en él. A través de la percepción dinámica del espacio vivido se inicia la 

abstracción del espacio exterior, hasta llegar a la noción de distancia y orientación de los 

objetos respecto al yo y de un objeto respecto a otro. Finalmente el niño es capaz de 

trasladar esas nociones generales al plano reducido y abstracto que supone el grafismo. 

La orientación espacial procede del propio cuerpo del sujeto, centro de coordenadas de 

donde parten una serie de direcciones que le ayudarán a situarse y a marcar puntos de 

referencia con respecto al exterior. 

El desarrollo de la orientación espacial se fundamenta en: 
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Estructuración espacial. 

 Espacio propio formado por todos los puntos que pertenecen a la topografía del 

cuerpo propio. 

 Espacio mediado formado por objetos que inciden en el campo visual del niño y 

situado más allá del espacio inmediato. 

Eje de las nociones espaciales. 

 Arriba-abajo (organización del objeto). 

 Delante-detrás (organización del objeto). 

 Izquierda-derecha (sobre sí mismo, sobre un objeto). 

 Direcciones oblicuas (inclinado, vertical, horizontal). 

 Encima y abajo. 

 Antes y después (manipuleo de objetos). 

 Cerca y lejos (distancia relativa entre objetos). 

 Junto y separado (noción de intervalos). 

Todas estas nociones espaciales se adquieren de manera progresiva y se integran 

paralelamente al conocimiento del dominio corporal. 

La estructuración de la orientación espacial, permite al individuo adquirir: 

 Afirmación de la lateralidad que intervienen en la coordinación dinámica general, viso 

manual y manual. 

 Conocimiento y orientación de propio cuerpo, de sus partes y de las nociones 

espaciales. 

 Percepción de diferentes distancias y velocidades. 

La orientación espacial también debe ser considerada como requisito básico, para el 

aprendizaje de la lectoescritura, ya que posee un elevado componente espacial, porque “la 

lectura y escritura, no es más que la combinación de unos símbolos orientados en el espacio 

e identificados gracias a las relaciones espaciales establecidas a partir del propio cuerpo” 

(Anton, 1983). 
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6. Percepción visual. 

La percepción visual nos permite diferenciar y reconocer estímulos del ambiente, mediante la 

visión la cual interpreta lo que ve y desemboca en una respuesta cognoscitiva. 

Gutiérrez (2002) señala que la percepción visual es una habilidad de características 

particulares en cada niño y que está influida por el medio sociocultural en que se desarrolle, 

así como las experiencias vividas.  

Esta interpretación desarrolla en el niño(a) una serie de habilidades como: 

 Producir formas y símbolos mediante el sistema visual. 

 Proporciona recepción de la distancia y posición de los objetos, formas y símbolos. 

 Identificación de formas, tamaños, dirección, color, espacio, distancia y posiciones 

(arriba-abajo, derecho-izquierdo, etc.)  

 Retención de imágenes visuales. 

 Desarrollo del control y precisión de los movimientos de los ojos, de esta manera se 

adquiere la fijación ocular y los movimientos necesarios para la lectura. 

 Percepción de la posición y de las relaciones espaciales. 

 Discriminación de formas. 

 Memoria visual. 

Estas habilidades permiten al niño(a) reconocer, discriminar e interpretar estímulos que son 

percibidos por él, a través de la vida visual y que forman parte esencial para adquirir una 

madurez a nivel perceptivo visual, que le permita tener correctos movimientos oculares, que 

son considerados como precondición para la lectura, así como la coordinación óculo manual. 

7. Percepción auditiva. 

Mediante esta percepción el niño(a) desarrolla la capacidad de reconocer diversos estímulos 

auditivos, que se perciben a través del oído, permitiéndole de esta manera diferenciar los 

sonidos de objetos, fonemas, etc. 

La percepción auditiva, abordada la diferenciación de sonidos. El desarrollo de los procesos 

fonemáticos constituidos por el oído fonemático y la percepción fonemática, ambos procesos 

son fundamentales para la asimilación del aspecto sonoro del lenguaje. Las dificultades que 

se presenten en el desarrollo de los procesos fonemáticos y de la atención auditiva, inciden 

negativamente, en la iniciación del aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que traen 
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consigo dificultades en la pronunciación, lo que repercute en las actividades de análisis 

fónico ya que para este, se necesita de una correcta pronunciación de los sonidos y 

palabras. Fornaris, M. (2001) 

 La distinción y conocimiento de letras exige el dominio de estas percepciones elementales 

como base para su aprendizaje. 

La percepción auditiva cumple una función importante en el aprendizaje de la lectoescritura 

ya que proporciona al niño(a): 

 Discriminación auditiva para reconocer la diferencia entre modelos de sonidos 

similares. 

 Reconocimiento de varios sonidos como: fonemas y palabras. 

 Combinar lo auditivo con lo visual y producir ambos. 

 Escuchar. 

 Integrar sonidos. 

 Concentración de memoria. 

La lectura y escritura requieren de la percepción auditiva, porque, cuando el niño(a) inicia el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, resulta indispensable la habilidad de reconocer sonidos 

para reproducirlos en la lectura. 

Este capítulo establece el fundamento para el desarrollo del programa de intervención 

psicopedagógica para la adquisición de la lectoescritura, el cual trabaja el fortalecimiento y 

desarrollo de los precurrentes que se necesitan para poder leer y escribir, se indica con 

claridad cuáles son aquellas habilidades indispensables para que el niño inicie el proceso de 

la lectoescritura y permite seleccionar los ejercicios acordes a cada precurrente. 

También es importante resaltar que para iniciar la adquisición de la lectoescritura es 

necesario estimular y favorecer la maduración de la memoria visual, memoria auditiva, 

dicción, memoria lógica, atención y motricidad fina, por lo que las actividades programadas 

deben tomarlas en cuenta. 

En el próximo capítulo se desarrolla el procedimiento de la intervención que describe a 

detalle participantes, escenario, cómo se llevó a cabo el trabajo, diagnóstico para identificar 

la problemática o necesidad específica, diseño de la intervención, puesta en marcha y los 

resultados de la misma. 
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CAPÍTULO II 

PROCEDIMIENTO  

2.1. Objetivo General. 

 Diseñar, aplicar y evaluar un programa de intervención psicopedagógica para niños 

de tercer grado de preescolar, para prevenir futuras dificultades en la adquisición de 

la lectoescritura. 

 

2.2. Objetivos específicos. 

 Identificar las necesidades específicas de tres niños de tercer grado de preescolar en 

la adquisición de la lectoescritura. 

 Realizar una evaluación psicopedagógica. 

 Elaborar un informe psicopedagógico. 

 Diseñar un programa de intervención psicopedagógica de acuerdo a los resultados 

del diagnóstico. 

 Aplicar el programa de intervención psicopedagógica.  

 Evaluar los resultados de la aplicación del programa de intervención 

psicopedagógica. 

 

2.3. Participantes.   

La intervención psicopedagógica se realizó a tres niños que cursan tercer grado de 

preescolar, cuyas características demográficas, académicas y físicas a continuación se 

describen: 

Saúl. Edad 5 años 1 mes, el menor de tres hijos, asistió a la escuela desde los 2 años, 

presentando dificultad para realizar actividades de motricidad fina y gruesa, así como de 

lenguaje. Su rendimiento a nivel curricular es bajo. No termina actividades en tiempo y forma. 

En cuanto a salud se identifica que el alumno cuenta con trastorno de la pronunciación, del 

desarrollo del lenguaje expresivo y receptivo, inmadurez neurológica, con apraxia de lápiz, 

fallas en la atención, problemas en la motricidad fina y gruesa. 

Iván. Edad 5 años 1 mes, el mayor de 2 hijos, asistió a la escuela desde los 4 años, su 

adaptación al colegio fue difícil. Presenta problemas con la terminación de tareas, su 

lenguaje es poco entendible, problemas en motricidad fina y gruesa, así como en la 
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identificación de números y letras. En cuanto a salud se diagnosticó que presenta múltiples 

indicadores de inmadurez neurológica, con pobre integración del esquema corporal, fallas en 

precepción visual y discriminación espacial, dificultad en memoria, atención, habilidades 

conceptuales, de lenguaje, trazo de líneas, trazo de secuencias, discriminación visual e 

inmadurez generalizada. 

Lalo. Edad 6 años 2 meses, el mayor de 2 hijos, asistió a la escuela desde los 4 años de 

edad, repitió grado escolar por recomendación de la directora de la institución, debido a su 

bajo desempeño escolar respecto al grupo. No reconoce las letras del abecedario, presenta 

problemas de motricidad fina y gruesa y ausentismo escolar. En cuanto a salud se 

diagnostica inmadurez neurológica, problemas en la memoria, atención, lenguaje, 

conceptualización, comprensión, expresión, discriminación visual, trazo de líneas y 

secuencias, problemas para tomar el lápiz, autoestima baja e inmadurez generalizada. 

2.4. Escenario.  

La intervención se llevó a cabo en las instalaciones del Colegio Iván Petrovich Pavlov, la 

escuela es privada ubicada en una colonia de nivel socioeconómico medio-bajo, en la 

Ciudad de México, delegación Tlalpan. 

El procedimiento de elección para participantes en la intervención, fue a través de 

seleccionar a aquellos alumnos que asisten a las  clases de regularización que la institución 

imparte por las tardes, y que no estuvieran teniendo avance. 

Dentro de los tres primeros meses de regularización se observó que Saúl, Iván y Lalo 

mostraban diversos problemas como: mala pronunciación de letras, vocabulario limitado,  

motricidad fina y gruesa deficiente, baja atención en las actividades, baja capacidad para 

recordar letras y números, dificultad en el trazo y baja capacidad para interactuar con otras 

personas. 

2.5. Diagnóstico. 

Debido a las múltiples dificultades que presentaban los niños, se procedió a realizar un 

diagnóstico con la finalidad de identificar en cada uno de ellos las necesidades y 

requerimientos específicos, para así estar en condiciones de proponer una intervención 

psicopedagógica adecuada. 

El diagnóstico se llevó a cabo con los siguientes instrumentos: 
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I. Entrevista a Padres para la Evaluación Diagnóstica de Niños y Adolescentes (Uriel, 

Fabiana; Scheinsohn, María Josefina; Becerra, Luciana y D’Anna, Ana, 2009) (Anexo 

1). 

II. Informe Escolar para profesor  (Anexo 2). 

III. Evaluación de precurrentes instrumentales para la adquisición de la lectoescritura 

(Facilito de Fuentes Navarro, 1999). (Anexo 3) 

IV. Evaluación psicológica. 

A continuación se presenta una reseña de cada instrumento, así como de los resultados que 

arrojaron: 

I. Entrevista a Padres para la Evaluación Diagnóstica de Niños y Adolescentes (Uriel, 

Fabiana; Scheinsohn, María Josefina; Becerra, Luciana y D’Anna, Ana, 2009). Es un 

instrumento de orientación diseñado con el propósito de ser de ser utilizado en procesos 

de evaluación psicológica infanto-juvenil. La versión aquí presentada está dirigida a 

padres o tutores y está constituida por cuatro apartados:  

a. Datos sociodemográficos del consultante (9 reactivos) 

b. Anamnesis del desarrollo (59 reactivos) 

c. Consideración de aspectos adaptativos (72 reactivos) 

d. Indicadores de sintomatología asociada a trastornos psicopatológicos e indicadores 

de otros problemas que pueden ser objeto de atención clínica (182 reactivos) 

En una entrevista estructurada con un total de 322 reactivos. La entrevista se califica 

otorgando un punto a cada situación que muestre un problema. Los resultados se muestran 

en la Tabla 2.1. 

Alumno Datos socio 

demográficos 

Anamnesis de 

desarrollo 

Aspectos 

adaptativos 

Indicadores de 

sintomatología 

asociada a trastornos  

psicopatológicos 

Saúl Padre 43 años, 

carrera técnica, 

empleado. 

Madre 40 años, 

carrera técnica, ama 

de casa. 

Se identificó un 

20% de problemas de 

desarrollo. 

La madre presentó 

hipotiroidismo durante el 

embarazo. Amenaza de 

Se identificó un 

10% de problemas 

de aspectos 

adaptativos. 

Dentro de las 

conductas básicas de 

Se identificó un 

5% de problemas 

asociados a 

trastornos 

psicopatológicos. 

Ha estado en clase 
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Alumno Datos socio 

demográficos 

Anamnesis de 

desarrollo 

Aspectos 

adaptativos 

Indicadores de 

sintomatología 

asociada a trastornos  

psicopatológicos 

Dos hermanos 

mayores (10 y 7 años 

respectivamente). 

Derivado por la 

psicóloga del 

programa de 

regularización de la 

institución educativa, 

por dificultades en la 

adquisición de la 

lectoescritura. 

aborto a los 2 meses de 

gestación. 

 A los 8 meses de 

embarazo el producto 

presentó arritmias. Al 

nacer estuvo tres días en 

la incubadora y se indicó 

que tomó líquido 

amniótico. Se medicó  

por extrasístoles 

ventriculares aisladas 

(corazón) durante un 

año. Se realizó operación 

de ojo izquierdo para 

corregir estrabismo a la 

edad de 3 años. 

Desarrollo motor: inició 

marcha autónoma tardía 

(a los 20 meses).  

Control de esfínteres 

adquirido sobre los dos 

años.  

Presenta problemas de 

articulación del lenguaje, 

incoordinación motriz fina 

y gruesa. 

 

autonomía acordes a 

su edad necesita 

apoyo para vestirse y 

desvestirse, abotonar 

y ponerse zapatos.  

Con relación al uso 

de cubiertos, aún no 

maneja el cuchillo de 

manera autónoma, 

porque la mamá, por 

precaución no lo 

permite, ya que su 

psicomotricidad es 

deficiente. 

 

especial, en terapias, 

ya que le costaba 

trabajo realizar 

actividades de 

motricidad fina y gruesa 

y de lenguaje. 

No reconoce todas las 

letras, problemas de 

noción espacial y trazo. 

Problemas en la noción 

de números,  

Presenta problemas al 

caminar y mantener 

equilibrio, mete el pie 

izquierdo. 

Problemas en la 

pronunciación de los 

fonemas, la madre 

refiere s/t g/d. 

Problemas en noción 

de tiempo. 

Habla en ocasiones 

lento con respecto a los 

demás, esto afecta a su 

rendimiento en la 

escuela. 

No sigue instrucciones, 

dificultad para 

mantener atención en 

tareas o juegos. 

Iván Padre 25 años, 

secundaria, 

comerciante. 

Madre 27 años, 

primaria, ama de 

casa. 

Se identificó un 

90% de problemas de 

desarrollo. 

Embarazo con alto riesgo 

se indicó reposo absoluto 

durante tres meses y 

Se identificó un 

19% de problemas 

de aspectos 

adaptativos. 

Control de esfínteres 

aun no adquirido. 

Se identificó un 

5% de problemas 

asociados a 

trastornos 

psicopatológicos. 

Se le recomendó 
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Alumno Datos socio 

demográficos 

Anamnesis de 

desarrollo 

Aspectos 

adaptativos 

Indicadores de 

sintomatología 

asociada a trastornos  

psicopatológicos 

Derivado por la 

psicóloga del 

programa de 

regularización de la 

institución educativa, 

por dificultades en la 

adquisición de la 

lectoescritura. 

 

medio, manifestación de 

preclamsia bajo 

supervisión médica. 

Problemas durante el 

parto ya que nació a las 

39 semanas vía cesárea, 

problemas con cordón 

umbilical. La madre no 

dispone de información 

sobre APGAR pero dice 

que todas las pruebas 

dieron normales.  

Desarrollo del lenguaje y 

la comunicación tardío. 

Sostuvo la cabeza, se 

sentó, gateo e  inició de 

la marcha autónoma de 

forma tardía. 

Presenta síntomas de 

déficit de atención, 

lenguaje y motricidad 

fina y gruesa. No 

tiene adquiridas las 

conductas básicas de 

autonomía acordes a 

su edad. En cuanto a 

sus hábitos de 

alimentación come 

poco y no come 

carnes porque no le 

gusta. Solo utiliza 

cuchara para tomar 

alimentos, la mamá 

no  permite algún otro 

utensilio por miedo a 

que se lastime. 

No tiene amigos de 

su edad, se le 

dificulta ir a la 

escuela, manifiesta 

que no le gusta. 

 

evaluar su inteligencia 

(CI), por que presenta 

problemas de lenguaje, 

motricidad fina, gruesa 

y atención. 

No reconoce las letras, 

ni los números, 

problemas de 

pronunciación. 

Come poco, siempre 

necesita apoyo para 

realizar actividades. 

Tiene dificultades en el 

habla es pausado y la 

dicción poco clara. 

No puede decir frases 

complejas, sustituye un 

sonido por otro. 

Se chupa el dedo. 

Dificultad para seguir 

instrucciones. 

Realiza berrinches. Es 

tímido y retraído con los 

demás. 

Lalo Padre 37 años, 

preparatoria, 

bibliotecario. 

Madre 33  años, 

carrera técnica, ama 

de casa. 

Derivado por la 

psicóloga del 

programa de 

regularización de la 

institución educativa, 

por dificultades en la 

Se identificó un 

85% de problemas de 

desarrollo. 

Durante el embarazo la 

mamá presentó 

hipotiroidismo tratado 

con Levotiroxina, parto 

vía cesárea, 

amamantamiento nulo 

por enfermedad de 

madre. Estuvo en 

incubadora dos días por 

Se identificó un 

19% de problemas 

de aspectos 

adaptativos 

Se baña, peina, viste 

y cepilla dientes con 

ayuda, cuando va al 

baño aún necesita 

ayuda para limpiarse 

adecuadamente. 

Su alimentación no 

incluye verduras ya 

Se identificó un 

24% de problemas 

asociados a 

trastornos 

psicopatológicos. 

Inmadurez neurológica 

diagnosticada, asistió a 

terapias para su 

tratamiento. 

No tiene amigos de su 

edad, es poco sociable 

en escuela y casa. 
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Alumno Datos socio 

demográficos 

Anamnesis de 

desarrollo 

Aspectos 

adaptativos 

Indicadores de 

sintomatología 

asociada a trastornos  

psicopatológicos 

adquisición de la 

lectoescritura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observación médica. 

Desarrollo del lenguaje y 

la comunicación tardíos.  

Desarrollo motor: inicio 

de la marcha autónoma 

muy temprano a los 10 

meses.  

 

que no son de su 

preferencia. 

Juega solo, no tiene 

amigos de su edad, 

no comparte juguetes 

u objetos con otro. 

Problemas con la 

pronunciación con la 

R. 

Mantiene la boca 

abierta 

constantemente. Se 

enferma de gripe. 

Presenta inmadurez 

neurológica. 

Asistencia a terapias 

psicomotrices. 

Repitió grado escolar 

en preescolar II, por 

sugerencia de la 

directora. 

Se enoja y pone de 

mal humor con 

frecuencia. 

Se enoja con facilidad y 

llora cuando no le 

agrada algo. 

Constantemente se 

golpea la cabeza y 

habla solo. 

Problemas en 

motricidad fina, gruesa, 

lenguaje y atención,  

No cuenta con noción 

espacial, trazo, no 

identifica las letras, ni 

números. 

Problemas de 

equilibrio. 

Sustituye y omite 

sonidos. 

No mira a los ojos 

cuando habla u otros le 

hablan. 

Se enoja si alguien 

cambia o modifica su 

juego. 

Tiene dificultades para 

esperar, pega y agrede. 

Tiene berrinches, 

discute con los adultos 

y los desafía de mala 

manera, se enoja con 

facilidad. 

Come poco. 

Expresa dificultades 

para concentrarse. 

Tabla 2.1. Resultados de la entrevista a padres de familia. Fuente: Elaboración propia. 2015 



 

54 
 

II. Informe escolar para profesor (instrumento proporcionado por el centro escolar, se 

desconoce la fuente).  Este instrumento se aplicó a la maestra titular de grupo, con la 

finalidad de conocer el desempeño escolar de cada uno de los alumnos. Consta de 

17 apartados, con un total de 78 reactivos cerrados y dos preguntas abiertas. 

1. Datos del alumno (7 reactivos) 

2. Rapidez de trabajo (3 reactivos) 

3. Interés y esmero en el trabajo (3 reactivos) 

4. Cantidad del trabajo (5 reactivos) 

5. Calidad del trabajo (4 reactivos) 

6. Familia (3 reactivos) 

7. Estado de ánimo (4 reactivos) 

8. Nivel de ansiedad (3 reactivos) 

9. Aprovechamiento (8 reactivos) 

10. Gusto por el  trabajo (3 reactivos) 

11. Auto suficiencia en el trabajo (5 reactivos) 

12. Dedicación-esfuerzo (3 reactivos) 

13. Atención (3 reactivos) 

14. Actitud hacia el trabajo del grupo (6 reactivos) 

15. Comprensión (3 reactivos) 

16. Conducta social (7 reactivos) 

17. Nivel de actividad (5 reactivos) 

18. Dos preguntas abiertas para identificar problemas de aprendizaje y problemas 

de salud específicos. 

Se realizó el análisis del informe para determinar las áreas que presentan algún problema. 

Los resultados se muestran en la Tabla 2.2. 
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Tabla 2.2. Problemas detectados a través del Informe Escolar aplicado a la profesora. Fuente: Elaboración propia, 2015. 

III. Evaluación de precurrentes instrumentales para la adquisición de la 

lectoescritura a través de Facilito (Fuentes Navarro, 1999). Es un instrumento que 

permite detectar la situación del niño respecto al desarrollo de sus habilidades que le 

permitirán la adquisición de la lectoescritura. Valora los siguientes precurrentes: 

  

Alumno Problemas detectados por la profesora. 

Saúl Se queda muy rezagado (trabaja muy lentamente), trabaja sin cuidado, no corrige y no le importa el 

resultado, nunca termina el trabajo, su trabajo no reúne las condiciones mínimas necesarias, a veces le 

agrada el trabajo a veces no, trabaja solo con ayuda, se esfuerza lo mínimo indispensable, es muy 

difícil que mantenga su atención incluso por periodos cortos, necesita que se le explique de diferentes 

maneras las cosas para poder comprenderlas, siempre se queda con dudas, es callado, reservado 

pero no aislado, manifiesta deseo constante de movimiento y acción. No puede (o se le dificulta mucho) 

permanecer en estado de quietud. Su estado de ánimo es indiferente, se muestra tímido no siempre 

seguro, algo inestable. La familia coopera, contantemente en la formación de su hijo. 

Con respecto a lo aprendido por el alumno con relación al grupo, él ha aprendido mucho menos. 

Se identifica que el alumno tiene problemas de percepción visual, lenguaje, noción espacial, motricidad 

fina y gruesa.  

Iván Se queda muy rezagado (trabaja muy lentamente), trabaja sin cuidado, no corrige y no le importa el 

resultado, nunca termina el trabajo asignado, su trabajo no reúne las condiciones mínimas necesarias, 

a veces le agrada el trabajo a veces no, trabaja solo con ayuda, se esfuerza lo mínimo indispensable, 

es muy difícil que mantenga su atención incluso por periodos cortos, siempre se queda con dudas, 

necesita que se le explique de diferentes maneras las cosas para poder comprenderlas, aislado, 

rechaza la comunicación pero no es agresivo, no siente deseo de actividad, prefiere permanecer 

inactivo, indiferente, se muestra tímido no siempre seguro, algo inestable. 

Con respecto a lo aprendido con relación al grupo, es mucho menos. La familia coopera eventualmente 

o en algunas cosas si y otras no. 

Se indica que presenta problemas para controlar esfínteres, problemas de lenguaje, motricidad fina y 

gruesa, problemas de atención y socialización. 

Lalo A veces termina y a veces no, trabaja sin cuidado, no corrige y no le importa el resultado, termina sus 

actividades si se le da el tiempo suficiente, su trabajo no cumple con las condiciones mínimas 

necesarias. A veces le agrada el trabajo a veces no, se esfuerza lo mínimo, prefiere trabajar por su 

cuenta pero sin interrumpir a los demás, trabaja solo con ayuda, mantiene su atención por breves 

periodos solo cuando algo le interesa, generalmente comprende las cosas a la primera o segunda 

explicación, inamistoso, agresivo, no tiene deseo de actividad, prefiere permanecer inactivo, 

indiferente, se muestra temeroso, angustiado, nervioso o presenta explosiones de emotividad 

(berrinches y/o llanto), la familia nunca coopera en la formación educativa de su hijo. 

Con respecto a lo enseñado en clase no ha aprendido casi nada.  

Se indica que presenta problemas de motricidad fina y gruesa, toma del lápiz incorrecta y problemas de 

atención y socialización. 
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1. Articulación de palabras (64 reactivos) 

2. Imitación vocal (10 reactivos) 

3. Discriminación visual de tamaño, forma, ubicación, conjuntos y elementos de 

conjunto (73 reactivos) 

4. Expresión oral (28 reactivos) 

5. Expresión gráfica (12 reactivos) 

6. Trazo de líneas (54 reactivos) 

7. Imitación gráfica de secuencia de líneas (24 reactivos) 

En total tiene 265 reactivos. Se otorga un punto por reactivo correcto y se convierte a 

porcentaje de desempeño por cada precurrente. Si el resultado es menor al 60%, se 

interpreta como un bajo desarrollo del precurrente en cuestión. La prueba está diseñada para 

aplicarse en 45 minutos. 

Además del criterio general para calificar la prueba, se debe observar en el niño lo 

correspondiente a los comportamientos instrumentales generales y a los factores 

disposicionales. 

Los criterios para determinar el punto de la escala propuesta para cada aspecto 

corresponden al desempeño que el niño realice de acuerdo a su edad. Los comportamientos 

instrumentales generales y los factores disposicionales que se evalúan son los siguientes: 

a. Centrar la atención en la estimulación relevante. Se refiere a la orientación 

postural total del niño hacia el aplicador o hacia el material de trabajo, incluye 

responder en correspondencia con lo requerido, es decir, se descartan los 

comentarios fuera de tema. 

b. Seguir instrucciones. Lo que evalúa en este aspecto es la conformidad entre la 

instrucción proporcionada por el aplicador y el comportamiento del niño, no lo 

respecta a la corrección. Por ejemplo, si se le pide al niño que señale con su dedo, se 

observa que su ejecución sea esa, no verbalizar o señalar con toda la mano. 

En el procedimiento general se propone que, si el niño no entendió la instrucción, se 

le repita con otras palabras hasta que le quede claro lo que se le pide que haga. Si 

esto se tienen que realizar varias veces durante la aplicación, es un indicador de que 

el comportamiento de seguir instrucciones por parte del niño no se produce con la 

eficiencia adecuada. 
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c. Velocidad para trabajar. Este aspecto se refiere al grado de rapidez o lentitud con la 

que el niño ejecuta las acciones requeridas. Es importante que quede clara la 

diferencia entre la velocidad con la que el niño trabaja cuando está centrado en lo 

requerido y la duración en la ejecución en un ejercicio, pues en este último caso es 

posible que la duración se prolongue por factores diferentes a la velocidad, por 

ejemplo, si combina lapsos en los que trabaja con episodios en los que emite 

comportamientos ajenos a lo pedido, es decir, cuando “se distrae”.  

d. Agudeza sensorial. La apreciación, tanto de la agudeza visual como de la auditiva 

parte de la observación de la facilidad o dificultad del niño para ver y oír los estímulos 

que se le presentan. Se puede detectar dificultad cuando el niño se ajusta o se 

aproxima a la fuente de estimulación, ya sea frunciendo los ojos o acercándose al 

papel o al aplicador. 

Así mismo, se ha de observar el comportamiento del niño en general, para determinar 

tanto su estado energético, como su estado emocional. 

 

A continuación se presentan los resultados del pretest en la tabla 2.3. 
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Alumno Articulación de 

palabras. 

Imitación 

vocal. 

Discriminación 

visual 

Expresión 

oral. 

Expresión 

gráfica. 

Trazo de 

líneas. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia 

de líneas. 

 

 

 

 

Saúl  

Calificación 

obtenida 30 

Omite o agrega 

consonantes 

como la cl, bl, gl, 

pl,gr,cr,br y pr. 

Omisión de las 

letras “c, d, g”, y 

sustitución de “l” 

por “r”, “b” por 

“d” 

Calificación 

obtenida  

40. 

Entre más 

compleja 

mayor 

dificultad 

para  

recordar. 

Calificación 

obtenida 65. 

Dificultad para 

identificar el 

tamaño e 

igualdad                            

entre conjuntos 

de 

componentes. 

Calificación 

obtenida 

75. 

Problemas 

en ordenar 

episodios y 

narrar las 

secuencias 

de acciones.  

Calificación 

obtenida 

50. 

Problemas 

en 

ilustración 

gráfica. 

Calificación 

obtenida 

48. 

Problema en 

trazo de 

líneas rectas 

y curvas.  

Calificación 

obtenida 0. 

Dificultad en 

la copia de 

secuencias. 

 Atención. Aceptable. Cuando una actividad le representaba dificultad, su inatención aumenta.  

 Seguir instrucciones. Aceptable. Siguió instrucciones de manera correcta, cuando tenía dudas preguntaba. 

 Velocidad. Deficiente. Trabajó lento. La prueba la realizó en 90 minutos. 

 Agudeza sensorial. Deficiente. Presentó dificultad para visualizar el material. En ocasiones solicitó que se le repitiera 

la instrucción.  

Alumno Articulación de 

palabras. 

Imitación 

vocal. 

Discriminación 

visual 

Expresión 

oral. 

Expresión 

gráfica. 

Trazo de 

líneas. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia 

de líneas. 
 

Iván Calificación 

obtenida 0. 

Presenta 

múltiples errores 

articulatorios, 

omisión de las 

letras “d, j, l”, y 

sustitución de “d 

por l,” errores en 

fonemas s, c, z, 

t, c, q, k. 

 

 

 

Calificación 

obtenida 40. 

Recordó 

hasta cuatro 

palabras en 

una oración, 

a partir de 

oraciones 

con 5 o más 

palabras, las 

falló todas. 

Calificación 

obtenida 0. 

Dificultad para 

identificar 

tamaño, 

identificación de 

igualdad 

respecto a la 

forma,  

lateralidad y 

ubicación e 

igualdad entre 

conjuntos de 

componentes. 

Calificación 

obtenida 

39.  

Reconoce 

los objetos y 

presenta 

dificultad 

para 

enunciar la 

acción, así 

como 

ordenar 

episodios y 

narrar las 

secuencias 

de acciones. 

Calificación 

obtenida 0. 

Problemas 

para la 

ilustración 

gráfica. 

Calificación 

obtenida 7. 

Dificultad en 

el trazo de 

líneas rectas 

y curvas.  

Calificación 

obtenida 0.  

Dificultad en 

la copia de 

secuencias 

de líneas y 

escritura 

respetando 

espacios 

vacíos. 

 Atención. Deficiente. Cuando una actividad le representaba dificultad, su inatención aumentaba. 

 Seguir instrucciones. Deficiente. Se le dificultó mucho, se le indicaba hasta tres veces.  

 Velocidad.  Deficiente. Trabajó lento. La prueba la realizó en 90 minutos. 

 Agudeza. Deficiente. Presentó dificultad para manipular el material, visual y auditivo. 
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Tabla 2.3. Porcentaje de desempeño por precurrente en el pretest. Fuente: Elaboración propia, 2015. 

 

IV. Evaluación psicológica. Cabe mencionar que los tres alumnos ya contaban con 

evaluación de especialistas, las pruebas aplicadas fueron: Frostig, Test gestáltico 

visomotor de Lauretta Bender, Prueba psicomotora de Pick y Vayer, Evaluación 

neuropsicológica infantil de Alfredo Ardilla, Prueba de dibujo Casa-Árbol-Persona 

H.T.P) y Wisc. A continuación se muestra el diagnóstico de cada uno de los niños. 

 

 

 

Alumno Articulación de 

palabras. 

Imitación 

vocal. 

Discriminación 

visual 

Expresión 

oral. 

Expresión 

gráfica. 

Trazo de 

líneas. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia 

de líneas. 

 

Lalo  Calificación 

obtenida 0. 

Múltiples errores 

articulatorios 

como: 

sustituciones de 

letras /t/ por /c/, 

/l/ por /rr/, omite 

consonantes 

intermedias y 

finales, no logra 

silabas trabadas 

y en algunas 

palabras cambia 

las silabas. 

problemas con 

los fonemas “n, 

r, g, l, m, k, d” 

 

 

 

Calificación 

obtenida 60. 

Repite 

oraciones 

sencillas y 

complejas y 

en ambas 

puede llegar 

a fallar, 

faltándole 

una palabra. 

Calificación 

obtenida 40.  

Dificultad para 

identificar 

igualdad entre 

conjuntos de 

componentes e 

identificación de 

elementos de 

conjuntos y sus 

componentes. 

Calificación 

obtenida 

64.  

Dificultad  

para 

enunciar la 

acción, 

ordenar 

episodios y 

narrar las 

secuencias 

de acciones. 

 

Calificación 

obtenida 

42.  

Problemas 

en la 

ilustración 

gráfica. 

Calificación 

obtenida 

22. 

Dificultad 

para el trazo 

de líneas 

rectas y 

curvas. 

Calificación 

obtenida 

30. 

Dificultad en 

la copia de 

secuencias 

de líneas y 

escritura 

respetando 

espacios 

vacíos. 

 Atención. Deficiente. Cuando una actividad le representaba dificultad, su inatención aumentaba. 

 Seguir instrucciones. Deficiente. Se le dificultó mucho, siempre se adelantaba a realizar las actividades.  

 Velocidad.  Deficiente. Trabajó lento. La prueba la realizó en 120 minutos. 

 Agudeza. Deficiente. Presentó dificultad para manipular el material, visual, manual y auditivo. 
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Nombre Problemática identificada 

Saúl  Diagnóstico de trastorno del desarrollo del lenguaje expresivo y receptivo.  

 Inmadurez neurológica. 

 Presenta edad de maduración visomotora de 4.1 años.  

 C.I fue de 80 “Normal bajo”. 

 Con apraxia del lápiz, dificultad para retener aprendizajes relacionados con la 

lectoescritura, inmadurez neurológica. 

 Durante la valoración presentó dificultad para separarse de la madre, lenguaje con fallas 

en la articulación: con sustituciones y omisiones, forma oraciones cortas con 

agramatismos (Alteración del lenguaje que se da en cuadros afásicos que se caracteriza 

por una dificultad para utilizar correctamente las relaciones gramaticales y sus reglas. Los 

pacientes agramáticos no pueden unir las palabras para formar secuencias 

sintácticamente correctas), tiene dificultad para atender y comprender instrucciones 

semicomplejas, presenta problemas de atención y concentración; tiene buena 

discriminación de figura-fondo y forma, cuenta con técnicas de barrido visual. 

 No realiza analogías opuestas, presenta leves fallas de memoria a corto plazo. 

 Se envió a Medicina Física ya que es probable que cuente con leve hipertonía, probable 

presencia de reflejos primarios, además de múltiples apraxias (trastorno cerebral y del 

sistema nervioso en el que la persona es incapaz de llevar a cabo tareas o movimientos 

cuando se le solicita).  

 Problemas en el área de atención. 

 Problemas en el área de motricidad fina y escritura, esto es que no es capaz de 

reconocer, nombrar o trazar figuras, vocales o números. La manera de tomar la crayola o 

lápiz no es la correcta y requiere de ejercicios de caligrafía para fortalecer su trazo y 

modificar la postura de su cuerpo y de su mano para poder lograr la pinza de manera 

correcta. 

En el área de lenguaje: 

 Sustitución: un sonido es sustituido por otro.  

 Omisión: se omite el fonema.  

 Inserción: omite o agrega consonantes dentro de un grupo consonántico (como la cl, bl, 

gl, pl,gr,cr,br y pr) por lo que introduce una vocal en medio.  

 Diptongos: presenta problemas al leer y escribir palabras con: ai, au, ei, eu, oi, ia, ie, io. 

 Problemas el razonamiento matemático ya que no ha logrado aprender los números, no 

identifica o cuenta del uno a diez, no logra seguir instrucciones por lo que el trabajo queda 

incompleto. Le cuesta trabajo definir lo que es juntar, quitar, mover, sumar, restar, etc., 

utilizando material didáctico. 

Iván  Su cociente perceptual visual corresponde a 3 años, con múltiples indicadores de 

inmadurez neurológica, con pobre integración del esquema corporal, fallas en percepción 

visual y discriminación espacial. 
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Nombre Problemática identificada 

 Coordinación óculo-manual, 4 años. 

 Coordinación gruesa, 4 años. 

 Control de postural y equilibrio, 5 años. 

 Control de cuerpo propio, 4 años. 

 Organización espacio temporal, 4 años. 

Memoria: 

 Verbal auditiva codificada: con rendimiento que corresponde por debajo de los 5 años. 

 Visual codificada: con rendimiento que corresponde por debajo de los 5 años. 

 Auditiva con evocación diferida: con rendimiento que corresponde por debajo de los 5 

años. 

Atención. 

 Visual: con rendimiento que corresponde por debajo de los 5 años. 

 Auditiva: Con rendimiento que corresponde a los 5 años. 

Habilidades Conceptuales. 

 Con rendimiento que corresponde por debajo de los 5 años. 

 No comprende instrucciones por lo que le cuesta realizar las actividades. 

Lenguaje. 

 Articulación: presenta múltiples errores articulatorios como omisiones y sustituciones, 

llegando a ser poco comprensivo. 

 Conceptualización: con rendimiento que corresponde a 4 años. 

 Comprensión: con rendimiento que corresponde a 3 años. 

 Expresión: con rendimiento que corresponde a 3 años. 

 Análisis y síntesis fonética: con rendimiento que corresponde a 4 años.  

Trazo de líneas. 

 Su trazo es inmaduro y con poco control de la forma y del espacio. 

Trazo de secuencias. 

 No maneja secuencia. 

Discriminación visual. 

 Tamaños: con rendimiento que corresponde a 4 años. 

 Formas: con rendimiento que corresponde a 4 años. 

  

 Ubicación: con rendimiento que corresponde por debajo de los 4 años. 

 Niño inseguro, que no comprende la dinámica de la relación entre él y el medio, por lo que 

no entiende que se espera de él, y no comprende la respuesta de los demás ante sus 

acciones. 

 Presenta inmadurez emocional, se rige por sus impulsos. Su yo es débil con baja 

tolerancia a la frustración y baja autoestima. 

Conclusiones: 

 Presenta inmadurez generalizada, lo que lo mantiene en un proceso de lento aprendizaje. 

Lalo  Cociente perceptual visual corresponde a 3 años con múltiples indicadores de inmadurez 
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Nombre Problemática identificada 

neurológica. Con pobre integración del esquema corporal. 

 Coordinación óculo-manual, 4 años  

 Coordinación gruesa, 3 años 

 Control postura y equilibrio, 3 años 

 Control del cuerpo propio, 3 años 

 Organización perceptiva visual, 4 años 

 Lenguaje, 3 años.  

 Memoria  

 Verbal auditiva codificada: con rendimiento que corresponde a 4 años. 

 Visual codificada: con rendimiento que corresponde a 4 años. 

 Auditiva con evocación diferida: con rendimiento que corresponde a 4 años. 

 Visual con evocación diferida: con rendimiento que corresponde a 4 años. 

 Atención  

 Visual: con rendimiento correspondiente a 4 años. 

 Auditiva: con rendimiento correspondiente a 4 años. 

               Habilidades conceptuales: 

 Con rendimiento correspondiente a 4 años. 

 Lenguaje. 

 Articulación: presenta múltiples errores articulatorios como sustituciones de letras /t/ por 

/c/, /l/ por /rr/, omite consonantes intermedias y finales, no logra silabas trabadas y en 

algunas palabras cambia las silabas, teniendo 3 años en rendimiento. 

 Conceptualización: con rendimiento correspondiente a 4 años. 

 Comprensión: con rendimiento correspondiente a 3 años. No entiende lo que se le 

pregunta. 

 Expresión: con rendimiento correspondiente a 4 años. 

 Análisis y síntesis fonética verbal: con rendimiento que corresponde a 6 años. 

 Discriminación visual.  

 Tamaños: con rendimiento correspondiente a 4 años. 

 Formas con rendimiento que corresponde a 4 años. 

 Colores: con rendimiento que corresponde a 4 años. 

 Trazo de líneas y secuencias:  

 Su trazo es inmaduro e impulsivo, presenta problemas para tomar el lápiz. No logra la 

secuencia ni ubicarse en el espacio. 

 Conducta adaptativa 3 años 6 meses. 

 Motricidad gruesa 3 años. 

 Motricidad fina 4 años. 

 Lenguaje 3 años. 

 Personal-social 3 años 6 meses. 

 Niño inmaduro emocionalmente, es impulsivo y tiene baja tolerancia a la frustración, no 

comprende lo que de él esperan  ni por qué su conducta no cubre las expectativas de los 
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Nombre Problemática identificada 

demás. No se siente valioso ni querido como es. Su autoestima es baja. 

Conclusiones: 

 Presenta inmadurez generalizada. 

Tabla 2.4. Diagnóstico realizado por especialistas. Fuente: Elaboración propia, 2015. 

2.6. Diseño y puesta en marcha de la intervención.  

A partir de los resultados del diagnóstico, se diseñó el programa, poniendo énfasis en 

aquellos aspectos valorados como problemáticos. Al diseñar el programa se tomó en cuenta 

las características de los niños, como: edad, escolaridad y problemas en los precurrentes 

para el proceso de adquisición de lectoescritura.  

El programa fue diseñado para ser impartido en 85 sesiones, de 90 min cada una, con un 

duración total de 127.5 horas, de lunes a viernes en un horario vespertino, en las 

instalaciones del Colegio Iván Petrovich Pavlov, todo lo anterior, seleccionado en función de 

las necesidades de los participantes. 

Se retomaron los métodos utilizados para la adquisición de la lectoescritura, específicamente 

se utilizó el fonético (por sílaba, palabras y frases) ya que se quería reforzar el precurrente 

de imitación vocal; en trazo era necesario instalar primero la psicomotricidad fina, el trazo de 

líneas, persistencia en la tarea y dominio de espacios, por lo que los ejercicios se enfocaron 

a dibujar, iluminar y hacer trazos utilizando líneas curvas y rectas.   

Debido a que los tres casos, presentan una problemática motora, fonética y perceptual, fue 

necesario utilizar ejercicios y materiales enfocados a fortalecer su capacidad para pronunciar 

correctamente las palabras, para trazar líneas rectas y curvas, para ampliar su repertorio de 

vocabulario y en términos generales ayudar a su maduración psicomotora. 

Para la elaboración del programa se utilizaron los cuadernillos de trabajo de Facilito, más 

actividades perceptivo motoras. 

La forma de trabajar fue la siguiente: 

 A partir del diagnóstico, se elaboró la propuesta de intervención y se le presentó al 

director del centro educativo, para su aprobación. 

 Se citó a los padres de familia para explicarles la problemática que presentaban sus 

hijos. 
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 Se les dio a conocer el programa de intervención a detalle, explicando: contenidos, 

objetivos, actividades, duración, horarios, materiales y su participación dentro del 

programa. 

 Se les indicó a los padres que se les proporcionarían ejercicios cada semana para 

trabajarlos en casa. Por ejemplo: dejar que se abotonaran su ropa, darles tiempo 

para vestirse solos, utilizar cubiertos solos, e indicarles los contenidos que se 

trabajaría durante la semana para que ellos reforzaran en casa; por ejemplo, la 

pronunciación de ciertas palabras, con la instrucción de que deberían hacer las 

correcciones en todo momento, mostrando cómo se mueve la boca y como se 

escucha el sonido. 

 Se les entregó a los padres fotocopia del material Facilito para que fueran siguiendo 

la evaluación de los ejercicios y se les recomendaron libros y actividades a seguir 

durante los periodos de vacaciones. 

 La primera semana sirvió para establecer la línea base del nivel de desarrollo de los 

precurrentes, los resultados sirvieron para ser contrastados al final de la intervención. 

 Se trabajó de lunes a viernes de 4 a 6 de la tarde con los tres niños, se trató de que 

siguieran las mismas actividades; sin embargo se empezaron a desfasar porque 

tenían diferentes avances. Lalo faltaba muchas veces a las sesiones y a las clases 

regulares. 

 Cada actividad tiene contemplada su evaluación, por lo que al final de cada sesión se 

anotó en la bitácora el avance que se había tenido con cada uno de ellos y se 

hicieron los ajustes al programa de acuerdo a los avances presentados. 

 Se citaba a los padres una vez a la semana para comentar los avances, los puntos 

problemáticos y aclararles dudas. 

 Al final de la intervención se citó a los alumnos en forma individual, para realizar la 

evaluación final.  

 La evaluación inicial se contrastó con la final, obteniendo el avance en cada uno de 

los precurrentes. 

 Se realizó un reporte, el cual fue entregado a los padres de familia y al director del 

centro escolar.  

A continuación se presenta el programa por sesión e indica el precurrente que será 

estimulado, el tema específico, el objetivo, la actividad, los materiales a utilizar y la 

evaluación de la actividad. 
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Cabe aclarar que dada las características de los niños participantes, el objetivo del programa 

no fue que lograrán leer y escribir como el resto del grupo, sino sentar las bases para que 

estuvieran en la posibilidad de iniciar la adquisición de la lectoescritura. 
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PROGRAMA DE REFORZAMIENTO PARA LA ADQUISICIÓN DE LA LECTOESCRITURA. 

Dirigido a: Niños de clase de reforzamiento de preescolar III 

Periodo: 06 de enero al 16  de mayo de 2014. 

Objetivos general: Desarrollar y/o reforzar los precurrentes para la adquisición de lectoescritura. 

Lunes 06 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Canción 

incomple…” 

disco 

Divertimento 

cuerpo y 

mente en 

movimiento 

EDIBA 

canción 3 y 

grabadora. 

(Ver anexo 4). 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimientos 

que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/B/ 

Letra B,V. 

Pronunciar 

correctamente la 

letra /B/. 

Realizar el ejercicio del fonema /B/ 

letras B, V de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 1-3. 

Lista de 

palabras, 

utilizar 10 

palabras con 

fonema /b/. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro 

observacional de su 

desempeño. 
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Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Página 3. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 20 -21. 

Utilizar las  

palabras de la 

página 21. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

tamaño 

en figuras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

varias figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 1-2. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

2, lápiz, 

colores, tijeras 

y pegamento. 

5  min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-2. 

 

Hoja de 

ejercicios 

página 2, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio  ilustración de 

objetos, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 1/trazos), páginas 18-19. 

Hoja de 

ejercicios 

página 19, 

lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-28. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

28, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

20. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

20, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento de 

coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinac

ión motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizará actividad de 

cuadrupedia al ritmo de música: 

 Gateo normal. 

 Marcha atrás. 

 Marcha de costado. 

 En cuclillas. 

 Gatear apoyando el 

vientre sobre un banco, 

manteniendo los 

miembros inferiores 

extendidos. 

Patio, 

grabadora, 

música, banco 

y colchonetas.  

(Ver anexo 5) 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

 



 

69 
 

Martes 07 de enero de 2014 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Canción 

incomple…” 

disco 

Divertimento 

cuerpo y 

mente en 

movimiento 

EDIBA 

canción 3 y 

grabadora. 

(Ver anexo 4). 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimientos 

que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/B/ 

Letra B,V. 

Pronunciar 

correctamente la 

letra /B/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/B/ letras B, V de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 1-3.  

Lista de 

palabras, 

utilizar 10 

palabras con 

fonema /b/. 

Página 3. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro 

observacional de su 

desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 20 -21. 

Utilizar las  

palabras de la 

página 21. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación Discrimina Identificar las Realizar el ejercicio de Hoja de 5 min. Ejercicio completado en forma 
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visual. ción visual 

de forma 

en figuras. 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de varias 

figuras. 

discriminación visual de forma  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 8-9. 

ejercicios con 

figuras página 

8, lápiz y 

colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral de 

descripción 

de 

situaciones

. 

Describir 

situaciones 

presentadas 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

descripción de situaciones, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 1/ 

Trazos), páginas 12-13. 

Hoja de 

ejercicios 

página 13, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

de 

situaciones

. 

Dibujar 

situaciones que 

se le indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de situaciones, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 7-8. 

Hoja de 

ejercicios 

página 8, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-29. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

29, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

21. 

21, lápiz. su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizará actividad de 

cuadrupedia al ritmo de música: 

 Gateo normal. 

 Marcha atrás. 

 Marcha de costado. 

 En cuclillas. 

 Gatear apoyando el 

vientre sobre un banco, 

manteniendo los 

miembros inferiores 

extendidos. 

Patio, 

grabadora, 

música, banco 

y colchonetas. 

(Ver anexo 5). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Miércoles 08 de enero de 2014 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Canción 

incomple…” 

disco 

Divertimento 

cuerpo y 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimientos 

que se indica. 
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mente en 

movimiento 

EDIBA 

canción 3 y 

grabadora. 

(Ver anexo 4). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/B/ 

Letra B,V. 

Pronunciar 

correctamente la 

letra /B/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/B/ letras B, V de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 1-3.  

Lista de 

palabras, 

utilizar 10 

palabras con 

fonema /b/. 

Página 3. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro 

observacional de su 

desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 20 -21. 

Utilizar las  

palabras de la 

página 21. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-15. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

15, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión Narrar secuencias Realizar el ejercicio de narración Hoja de 5 min. Ejercicio completado en forma 
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oral 

narración 

de 

secuencias

. 

de episodios 

presentadas 

gráficamente. 

de secuencias, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 1-2. 

ejercicio 

página 2, lápiz 

y colores.  

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

de 

secuencias

. 

Dibujar 

secuencias de 

episodios según 

se le indique. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de secuencias, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 12-13. 

Hoja de 

ejercicios 

página 13, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-30. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

30, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

22. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

22, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

Coordinaci

ón motriz 

Adquirir 

habilidades 

Realizará actividad de 

cuadrupedia al ritmo de música: 

Patio, 

grabadora, 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 
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motriz gruesa. gruesa. motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

 Gateo normal. 

 Marcha atrás. 

 Marcha de costado. 

 En cuclillas. 

 Gatear apoyando el 

vientre sobre un banco, 

manteniendo los 

miembros inferiores 

extendidos. 

música, banco 

y colchonetas. 

(Ver anexo 5). 

instrucciones. 

 

Jueves 09 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Canción 

incomple…” 

disco 

Divertimento 

cuerpo y 

mente en 

movimiento 

EDIBA 

canción 3 y 

grabadora. 

(Ver anexo 4). 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimientos 

que se indica. 
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Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/B/ 

Letra B,V. 

Pronunciar 

correctamente la 

letra /B/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/B/ letras B, V de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 1-3.  

Lista de 

palabras, 

utilizar 10 

palabras con 

fonema /b/. 

Página 3. 

5min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro 

observacional de su 

desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 20 -21. 

Utilizar las  

palabras de la 

página 21. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

conjuntos 

en figuras. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas entre 

conjuntos de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 29-30. 

Hoja de 

ejercicio con 

figuras pág. 

30, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-3. 

Hoja de 

ejercicios 

página 3, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 



 

76 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Ilustración 

de objetos. 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 1/trazos), páginas 18-20. 

página 20, 

lápiz y colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-31. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

31, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

23. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

23, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizará actividad de 

cuadrupedia al ritmo de música: 

 Gateo normal. 

 Marcha atrás. 

 Marcha de costado. 

 En cuclillas. 

 Gatear apoyando el 

vientre sobre un banco, 

manteniendo los 

miembros inferiores 

Patio, 

grabadora, 

música, banco 

y colchonetas. 

(Ver anexo 5). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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extendidos. 

 

Viernes 10 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Canción 

incomple…” 

disco 

Divertimento 

cuerpo y 

mente en 

movimiento 

EDIBA 

canción 3 y 

grabadora. 

(Ver anexo 4). 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimientos 

que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/B/ 

Letra B,V. 

Pronunciar 

correctamente la 

letra /B/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/B/ letras B, V de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 1-3. 

Lista de 

palabras, 

utilizar 10 

palabras con 

fonema /b/. 

Página 3. 

5min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro 

observacional de su 

desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

Repetir palabras 

de la misma 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

Utilizar las  

palabras de la 

5 min. Ejercicio completado en forma 
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vocal de 

palabras. 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Articulación de 

palabras), páginas 20 -21. 

página 21. correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

en figuras. 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 36-37. 

Hoja de 

ejercicio con 

figuras página 

37, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral de 

descripción 

de 

situaciones

. 

Describir 

situaciones 

presentadas 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

descripción de situaciones, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 1/ 

Trazos), páginas 12-14. 

Hojas de 

ejercicios 

página 14, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

de 

situaciones

. 

Dibujar 

situaciones que 

se le indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de situaciones, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 7-9. 

Hoja de 

ejercicios 

página 9, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

Trazar con 

precisión líneas 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 



 

79 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

líneas. rectas y curvas. trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-32. 

32, lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

24. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

24, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizará actividad de 

cuadrupedia al ritmo de música: 

 Gateo normal. 

 Marcha atrás. 

 Marcha de costado. 

 En cuclillas. 

 Gatear apoyando el 

vientre sobre un banco, 

manteniendo los 

miembros inferiores 

extendidos. 

Patio, 

grabadora, 

música, banco 

y colchonetas. 

(Ver anexo 5). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

 

 

 



 

80 
 

Lunes 13 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “ Soy 

una taza” 

http://youtu.be/

fTzTFQbdYEQ 

Grabadora. 

(Ver anexo 6). 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimiento que 

se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/CH/ 

Letra CH. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema CH. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/CH/ letra CH de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 1, 2 y 4. 

Lista de 

palabras con 

fonema /CH/. 

pág. 4. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 20 y 22. 

Utilizar las 15 

primeras 

palabras de la 

página 22. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en figuras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

varias figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 1-3. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

3, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
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Expresión oral. Expresión 

oral 

narración 

de 

secuencias

. 

Narrar secuencias 

de episodios 

presentadas 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de narración 

de secuencias, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 1-3. 

Hoja de 

ejercicios 

página 3, 

lápiz, colores, 

tijeras y 

pegamento. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

de 

secuencias

. 

Dibujar 

secuencias de 

episodios según 

se le indique. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de secuencias, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 12-14. 

Hoja de 

ejercicios 

página 14, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27- 

33. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

33, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

25. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

25, lápiz. 

10 min: Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar actividad que requiere 

saltar: 

 Subir en un banco y 

saltar dentro de un aro. 

 Saltar con los dos pies 

juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

y juntándolos. 

 Saltar una cuerda 

elástica a distintas 

distancias de altura. 

Banco, aros, 

cuerda 

elástica y gis. 

(Ver anexo 7) 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Martes 14 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “ Soy 

una taza” 

http://youtu.be/

fTzTFQbdYEQ 

Grabadora. 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimiento que 

se indica. 

http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
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(Ver anexo 6). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/CH/ 

Letra CH. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema CH. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/CH/ letra CH de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 1, 2 y 4. 

Lista de 

palabras con 

fonema /CH/. 

pág. 4. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 20 y 22. 

Utilizar las 15 

primeras 

palabras de la 

página 22. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en figuras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de varias 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 8-10. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras, pág. 

10, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-4. 

Hoja de 

ejercicios 

página 4, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 1/trazos), páginas 18-21. 

Hoja de 

ejercicios 

página 21, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-34. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

34, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

26. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

26, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

Realizar actividad que requiere 

saltar: 

 Subir en un banco y 

saltar dentro de un aro. 

 Saltar con los dos pies 

juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

Banco, aros, 

cuerda 

elástica y gis. 

(Ver anexo 7). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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cognitivo. juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

y juntándolos. 

Saltar una cuerda elástica a 

distintas distancias de altura. 

 

Miércoles 15 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “ Soy 

una taza” 

http://youtu.be/

fTzTFQbdYEQ 

Grabadora. 

(Ver anexo 6). 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimiento que 

se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/CH/ 

Letra CH. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema CH. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/CH/ letra CH de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 1, 2 y 4. 

Lista de 

palabras con 

fonema /CH/. 

pág. 4. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar Repetir palabras Realizar el ejercicio de imitación Utilizar las 15 5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
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imitación 

vocal de 

palabras. 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 20 y 22. 

primeras 

palabras de la 

página 22. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-16. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

16, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral de 

descripción 

de 

situaciones

. 

Describir 

situaciones 

presentadas 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

descripción de situaciones, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 1/ 

Trazos), páginas 12-15. 

Hoja de 

ejercicios 

página 15, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

de 

situaciones

. 

Dibujar 

situaciones que 

se le indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de situaciones, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 7-10. 

Hoja de 

ejercicios 

página  10, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

Trazar con 

precisión líneas 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios con 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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trazo de 

líneas. 

rectas y curvas. instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-35. 

figuras página 

35, lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

27. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

27, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar actividad que requiere 

saltar: 

 Subir en un banco y 

saltar dentro de un aro. 

 Saltar con los dos pies 

juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

y juntándolos. 

Saltar una cuerda elástica a 

distintas distancias de altura. 

Banco, aros, 

cuerda 

elástica y gis. 

(Ver anexo 7). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Jueves 16 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “ Soy 

una taza” 

http://youtu.be/

fTzTFQbdYEQ 

Grabadora. 

(Ver anexo 6). 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimiento que 

se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/CH/ 

Letra CH. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema CH. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/CH/ letra CH de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 1, 2 y 4. 

Lista de 

palabras con 

fonema /CH/. 

pág. 4. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 20 y 22. 

Utilizar las 15 

primeras 

palabras de la 

página 22. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

conjuntos 

en figuras. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas entre 

conjuntos de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 29-31. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

31, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
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Expresión oral. Expresión 

oral 

narración 

de 

secuencias

. 

Narrar secuencias 

de episodios 

presentadas 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de narración 

de secuencias, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 1-4. 

Hoja de 

ejercicios 

página 4, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

de 

secuencias

. 

Dibujar 

secuencias de 

episodios según 

se le indique. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de secuencias, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 12-14. 

Hoja de 

ejercicios 

página 14, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-36. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

36, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

28, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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28. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar actividad que requiere 

saltar: 

 Subir en un banco y 

saltar dentro de un aro. 

 Saltar con los dos pies 

juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

y juntándolos. 

Saltar una cuerda elástica a 

distintas distancias de altura. 

Banco, aros, 

cuerda 

elástica y gis. 

(Ver anexo 7). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Viernes 17 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “ Soy 

una taza” 

http://youtu.be/

fTzTFQbdYEQ 

Grabadora. 

15 min. Que el niño complete las 

palabras de la canción en forma 

correcta e imite movimiento que 

se indica. 

http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
http://youtu.be/fTzTFQbdYEQ


 

91 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

(Ver anexo 6). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/CH/ 

Letra CH. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema CH. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/CH/ letra CH de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 1, 2 y 4. 

Lista de 

palabras con 

fonema /CH/. 

pág. 4. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, (Articulación de 

palabras) páginas 20 y 22. 

Utilizar las 15 

primeras 

palabras de la 

página 22. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

en figuras. 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 36-38. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

38, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-5. 

Hoja de 

ejercicios 

página 5, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 1/trazos), páginas 18-22. 

Hoja de 

ejercicios 

página 22, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-37. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

37, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

29. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

29, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

Realizar actividad que requiere 

saltar: 

 Subir en un banco y 

saltar dentro de un aro. 

 Saltar con los dos pies 

juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

Banco, aros, 

cuerda 

elástica y gis. 

(Ver anexo 7). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 



 

93 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

cognitivo. juntos, recorriendo una 

línea recta. 

 Saltar separando los pies 

y juntándolos. 

Saltar una cuerda elástica a 

distintas distancias de altura. 

 

Lunes 20 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

cha cha cha 

del cocodrilo” 

http://youtu.be/

kiAsQESKLhs 

y grabadora. 

(Ver anexo 8 ). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia de animales de la 

canción en forma correcta e 

imite movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/D/ 

Letra D. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /D/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/D/ letra D de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

5. 

Lista de 

palabras con 

fonema /D/. 

pág. 5. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

Repetir palabras 

de la misma 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

Utilizar las 

palabras de la 

5 min Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs
http://youtu.be/kiAsQESKLhs
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vocal de 

palabras. 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 y 

23. 

página 23. 

 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en figuras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

varias figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 1-4. 

Hoja de 

ejercicio con 

figuras, pág. 4, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral de 

descripción 

de 

situaciones

. 

Describir 

situaciones 

presentadas 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

descripción de situaciones, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 1/ 

Trazos), páginas 12-16. 

Hoja de 

ejercicios 

página 16, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

de 

situaciones

. 

Dibujar 

situaciones que 

se le indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de situaciones, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 7-11. 

Hoja de 

ejercicios 

página 11, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

38, lápiz y 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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y escrita 1/Trazos) páginas 27-38. colores. su desempeño. 

Imitación gráfica de 

secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

30. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

30, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento de 

coordinación motriz 

gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar juegos sencillos donde 

se le indicará: 

 Alto como un árbol. 

 Pequeño como un 

duende. 

 Lacio como trapo. 

 Grande como saco. 

 Pájaros aprendiendo a 

volar. (estira un brazo y 

luego otro, mueve brazos 

rápido y despacio, saltar 

y mover brazos, mirar al 

cielo, volar en círculo). 

 Coordinación global de 

las extremidades 

superiores e inferiores 

(gateo, marcha atrás, de 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas. 

(Ver anexo 9). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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costado, cuclillas, salto 

de liebre, oruga, gateo 

con obstáculos). 

 

Martes 21 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento 

del cuerpo y 

control del 

mismo. 

Al ritmo de la música el 

alumno seguirá los 

movimientos que se 

indican. 

Canción “El cha cha cha del 

cocodrilo” 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs 

y grabadora. (Ver anexo 8). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia de animales de la 

canción en forma correcta e 

imite movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /D/ 

Letra D. 

Pronunciar 

correctamente 

el fonema /D/. 

Realizar el ejercicio del 

fonema /D/ letra D de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO, páginas 1, 2 y 

5.  

Lista de palabras con 

fonema /D/. pág. 5. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  

vocal. 

Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir 

palabras de la 

misma 

manera como 

las pronuncia 

Realizar el ejercicio de 

imitación vocal de 

palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO, páginas 20 y 

Utilizar las palabras de la 

página 23. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs
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otra persona. 23. 

Discriminación 

visual. 

Discriminación 

visual de 

forma en 

figuras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas 

entre la forma 

de varias 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

forma  en Figuras, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 8-11. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 11, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión oral 

narración de 

secuencias. 

Narrar 

secuencias de 

episodios 

presentadas 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

narración de secuencias, 

de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Expresión oral 

y escrita 2/imitación 

gráfica), páginas 1-5. 

Hoja de ejercicios página 5, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión 

gráfica. 

Expresión 

gráfica en 

ilustración de 

secuencias. 

Dibujar 

secuencias de 

episodios 

según se le 

indique. 

 

Realizar el ejercicio de 

ilustración de secuencias, 

de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación 

gráfica), páginas 12-15. 

Hoja de ejercicios página 15, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Trazo de 

líneas. 

Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión 

líneas rectas 

y curvas. 

Realizar el ejercicio de 

trazo de líneas, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) 

páginas 27-39. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 39, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia de 

líneas. 

Secuencia de 

líneas. 

Copiar 

secuencias de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

imitación gráfica de 

secuencias de líneas, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), 

páginas 19-31. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 31, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de 

coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinación 

motriz gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales 

para su 

desarrollo y 

para la 

adquisición 

Realizar juegos sencillos 

donde se le indicará: 

 Alto como un 

árbol. 

 Pequeño como 

un duende. 

 Lacio como 

Lugar cómodo con 

colchonetas. (Ver anexo 9). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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del 

aprendizaje 

cognitivo. 

trapo. 

 Grande como 

saco. 

 Pájaros 

aprendiendo a 

volar. (estira un 

brazo y luego 

otro, mueve 

brazos rápido y 

despacio, saltar y 

mover brazos, 

mirar al cielo, 

volar en círculo). 

 Coordinación 

global de las 

extremidades 

superiores e 

inferiores (gateo, 

marcha atrás, de 

costado, cuclillas, 

salto de liebre, 

oruga, gateo con 

obstáculos). 
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Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento 

del cuerpo y 

control del 

mismo. 

Al ritmo de la música el 

alumno seguirá los 

movimientos que se 

indican. 

Canción “El cha cha cha del 

cocodrilo” 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs 

y grabadora. (Ver anexo 8). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia de animales de la 

canción en forma correcta e 

imite movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /D/ 

Letra D. 

Pronunciar 

correctamente 

el fonema /D/. 

 

Realizar el ejercicio del 

fonema /D/ letra D de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO, páginas 1, 2 y 

5.  

Lista de palabras con 

fonema /D/. pág. 5. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  

vocal. 

Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir 

palabras de la 

misma 

manera como 

las pronuncia 

otra persona. 

Realizar el ejercicio de 

imitación vocal de 

palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO, páginas 20 y 

23. 

Utilizar las palabras de la 

página 23. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discriminación 

visual de 

ubicación en 

figuras. 

Identificar la 

relación 

espacial entre 

figuras en 

cuanto a su 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

ubicación  en Figuras, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 17, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs
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ubicación, 

arriba- abajo, 

izquierda-

derecha. 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-17. 

Expresión oral. Expresión oral 

denominación 

de objetos. 

Nombrar 

objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, 

de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos), 

páginas 1-6. 

Hoja de ejercicios página 6, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión 

gráfica. 

Expresión 

gráfica en 

Ilustración de 

objetos. 

Dibujar 

objetos que 

se indiquen. 

Realizar el ejercicio de 

ilustración de objetos, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (expresión oral 

y escrita 1/trazos), 

páginas 18-23. 

Hoja de ejercicios página 23, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de 

líneas. 

Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión 

líneas rectas 

y curvas. 

Realizar el ejercicio de 

trazo de líneas, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Expresión oral 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 40, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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y escrita 1/Trazos) 

páginas 27-40. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia de 

líneas. 

Secuencia de 

líneas. 

Copiar 

secuencias de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

imitación gráfica de 

secuencias de líneas, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), 

páginas 19-32. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 32, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de 

coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinación 

motriz gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales 

para su 

desarrollo y 

para la 

adquisición 

del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar juegos sencillos 

donde se le indicará: 

 Alto como un 

árbol. 

 Pequeño como 

un duende. 

 Lacio como 

trapo. 

 Grande como 

saco. 

 Pájaros 

aprendiendo a 

volar. (estira un 

Lugar cómodo con 

colchonetas. (Ver anexo 9). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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brazo y luego 

otro, mueve 

brazos rápido y 

despacio, saltar y 

mover brazos, 

mirar al cielo, 

volar en círculo). 

 Coordinación 

global de las 

extremidades 

superiores e 

inferiores (gateo, 

marcha atrás, de 

costado, cuclillas, 

salto de liebre, 

oruga, gateo con 

obstáculos). 

 

Jueves 23 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento 

del cuerpo y 

control del 

mismo. 

Al ritmo de la música el 

alumno seguirá los 

movimientos que se 

indican. 

Canción “El cha cha cha del 

cocodrilo” 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs 

y grabadora. (Ver anexo 8). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia de animales de la 

canción en forma correcta e 

imite movimiento que se indica. 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs
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Articulación de 

palabras. 

Fonema /D/ 

Letra D. 

Pronunciar 

correctamente 

el fonema /D/. 

Realizar el ejercicio del 

fonema /D/ letra D de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO, páginas 1, 2 y 

5.  

Lista de palabras con 

fonema /D/. pág. 5. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  

vocal. 

Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir 

palabras de la 

misma 

manera como 

las pronuncia 

otra persona. 

Realizar el ejercicio de 

imitación vocal de 

palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO, páginas 20 y 

23. 

Utilizar las palabras de la 

página 23. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discriminación 

visual de 

conjuntos en 

figuras. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas 

entre 

conjuntos de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

conjuntos  en Figuras, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 29-32. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 32, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión oral 

de descripción 

de 

Describir 

situaciones 

presentadas 

Realizar el ejercicio de 

descripción de 

situaciones, de acuerdo a 

las instrucciones del 

Hoja de ejercicios página 17, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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situaciones. gráficamente. cuaderno de trabajo 

FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/ Trazos), 

páginas 12-17. 

su desempeño. 

Expresión 

gráfica. 

Expresión 

gráfica en 

ilustración de 

secuencias. 

Dibujar 

secuencias de 

episodios 

según se le 

indique. 

Realizar el ejercicio de 

ilustración de secuencias, 

de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación 

gráfica), páginas 12-16. 

Hoja de ejercicios página 16, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de 

líneas. 

Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión 

líneas rectas 

y curvas. 

Realizar el ejercicio de 

trazo de líneas, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) 

páginas 27-41. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 41, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia de 

líneas. 

Secuencia de 

líneas. 

Copiar 

secuencias de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

imitación gráfica de 

secuencias de líneas, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 33, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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FACILITO (Expresión oral 

y escrita 2/imitación 

gráfica), páginas 19-33. 

Fortalecimiento 

de 

coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinación 

motriz gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales 

para su 

desarrollo y 

para la 

adquisición 

del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar juegos sencillos 

donde se le indicará: 

 Alto como un 

árbol. 

 Pequeño como 

un duende. 

 Lacio como 

trapo. 

 Grande como 

saco. 

 Pájaros 

aprendiendo a 

volar. (estira un 

brazo y luego 

otro, mueve 

brazos rápido y 

despacio, saltar y 

mover brazos, 

mirar al cielo, 

volar en círculo). 

 Coordinación 

global de las 

extremidades 

superiores e 

Lugar cómodo con 

colchonetas. (Ver anexo 9). 

15 min. Ejercicio completado en su 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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inferiores (gateo, 

marcha atrás, de 

costado, cuclillas, 

salto de liebre, 

oruga, gateo con 

obstáculos). 

 

Viernes 24 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento 

del cuerpo y 

control del 

mismo. 

Al ritmo de la música el 

alumno seguirá los 

movimientos que se 

indican. 

Canción “El cha cha cha del 

cocodrilo” 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs 

y grabadora. (Ver anexo 8). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia de animales de la 

canción en forma correcta e 

imite movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /D/ 

Letra D. 

Pronunciar 

correctamente 

el fonema /D/. 

Realizar el ejercicio del 

fonema /D/ letra D de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO, páginas 1, 2 y 

5. 

Lista de palabras con 

fonema /D/. pág. 5. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

Repetir 

palabras de la 

misma 

Realizar el ejercicio de 

imitación vocal de 

palabras, de acuerdo a las 

Utilizar las palabras de la 

página 23. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/kiAsQESKLhs
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palabras. manera como 

las pronuncia 

otra persona. 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO, páginas 20 y 

23. 

 La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discriminación 

visual de 

elementos de 

conjunto en 

figuras. 

Identificar las 

diferencias y 

las 

semejanzas 

entre 

elementos de 

conjunto de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 36-39. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 39, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión oral 

narración de 

secuencias. 

Narrar 

secuencias de 

episodios 

presentadas 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

narración de secuencias, 

de acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), 

páginas 1-6. 

Hoja de ejercicios página 6, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión 

gráfica. 

Expresión 

gráfica en 

Ilustración de 

objetos. 

Dibujar 

objetos que 

se indiquen. 

Realizar el ejercicio de 

ilustración de objetos, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

Hoja de ejercicios página 24, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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cuaderno de trabajo 

FACILITO (expresión oral 

y escrita 1/trazos), 

páginas 18-24. 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión 

líneas rectas 

y curvas. 

Realizar el ejercicio de 

trazo de líneas, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) 

páginas 27-42. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 42, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia de 

líneas. 

Secuencia de 

líneas. 

Copiar 

secuencias de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

imitación gráfica de 

secuencias de líneas, de 

acuerdo a las 

instrucciones del 

cuaderno de trabajo 

FACILITO (Expresión oral 

y escrita 2/imitación 

gráfica), páginas 19-34. 

Hoja de ejercicios con 

figuras página 34, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinación 

motriz gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales 

para su 

Realizar juegos sencillos 

donde se le indicará: 

 Alto como un 

árbol. 

Lugar cómodo con 

colchonetas. (Ver anexo 9). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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desarrollo y 

para la 

adquisición 

del 

aprendizaje 

cognitivo. 

 Pequeño como 

un duende. 

 Lacio como 

trapo. 

 Grande como 

saco. 

 Pájaros 

aprendiendo a 

volar. (estira un 

brazo y luego 

otro, mueve 

brazos rápido y 

despacio, saltar y 

mover brazos, 

mirar al cielo, 

volar en círculo). 

 Coordinación 

global de las 

extremidades 

superiores e 

inferiores (gateo, 

marcha atrás, de 

costado, cuclillas, 

salto de liebre, 

oruga, gateo con 

obstáculos). 
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Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

pasto verde 

crecía 

alrededor” 

http://youtu.be/

JEFF71UhgxU 

y grabadora. 

(Ver anexo 

10). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/F/ 

Letras F. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /F/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/F/ letra F de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

6. 

Lista de 

palabras con 

fonema /F/. 

pág. 6. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -24. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 24. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

5, lápiz, 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/JEFF71UhgxU
http://youtu.be/JEFF71UhgxU
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en figuras. varias figuras. trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 1-5. 

colores, tijeras 

y pegamento. 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-7. 

Hoja de 

ejercicios 

página 7, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

de 

secuencias

. 

Dibujar 

secuencias de 

episodios según 

se le indique. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de secuencias, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 12-17. 

Hoja de 

ejercicios 

página 17, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-43. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

43, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

35, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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35. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realiza actividad de relajación. 

Disminución de la tensión 

muscular a través de las 

siguientes actividades con música 

de relajación. 

 Sentado frente a un 

espejo aprieta manos, 

ojos y soltar manos y 

ojos. 

 Cerrar ojos, mover 

cabeza hacia adelante y 

atrás y de lado. 

 Apretar y soltar sin 

moverse, una pelota de 

esponja en cada mano. 

Espejo, pelota 

de esponja, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

11). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Martes 28 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

pasto verde 

crecía 

alrededor” 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 
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http://youtu.be/

JEFF71UhgxU 

Y grabadora. 

(Ver anexo 

10). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/F/ 

Letras F. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /F/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/F/ letra F de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

6. 

Lista de 

palabras con 

fonema /F/. 

pág. 6. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -24. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 24. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en figuras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de varias 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 8-12. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

12, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

Hoja de 

ejercicios 

página 8, lápiz 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/JEFF71UhgxU
http://youtu.be/JEFF71UhgxU
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objetos. gráficamente. (Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-8. 

y colores. su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 1/trazos), páginas 18-25. 

Hoja de 

ejercicios 

página 25, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-44. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

44, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

36. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

36, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

Realiza actividad de relajación. 

Disminución de la tensión 

muscular a través de las 

siguientes actividades con música 

de relajación. 

Espejo, pelota 

de esponja, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

 Sentado frente a un 

espejo aprieta manos, 

ojos y soltar manos y 

ojos. 

 Cerrar ojos, mover 

cabeza hacia adelante y 

atrás y de lado. 

 Apretar y soltar sin 

moverse, una pelota de 

esponja en cada mano. 

11). 

 

Miércoles 29 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

pasto verde 

crecía 

alrededor” 

http://youtu.be/

JEFF71UhgxU 

y grabadora. 

(Ver anexo 

10). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de Fonema Pronunciar Realizar el ejercicio del fonema Lista de 5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/JEFF71UhgxU
http://youtu.be/JEFF71UhgxU
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palabras. /F/ 

Letras F. 

correctamente el 

fonema /F/. 

/F/ letra F de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

6. 

palabras con 

fonema /F/. 

pág. 6. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -24. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 24. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-18. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

18, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-9. 

Hoja de 

ejercicios 

página 9, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

ilustración 

Dibujar 

secuencias de 

episodios según 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de secuencias, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

Hoja de 

ejercicios 

página 18, 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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de 

secuencias

. 

se le indique. trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 2/imitación gráfica), 

páginas 12-18. 

lápiz y colores. su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-45. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

45, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

37. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

37, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realiza actividad de relajación. 

Disminución de la tensión 

muscular a través de las 

siguientes actividades con música 

de relajación. 

 Sentado frente a un 

espejo aprieta manos, 

ojos y soltar manos y 

ojos. 

Espejo, pelota 

de esponja, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

11). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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 Cerrar ojos, mover 

cabeza hacia adelante y 

atrás y de lado. 

 Apretar y soltar sin 

moverse, una pelota de 

esponja en cada mano. 

 

Jueves 30 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

pasto verde 

crecía 

alrededor” 

http://youtu.be/

JEFF71UhgxU 

Y grabadora. 

(Ver anexo 

10). 

 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/F/ 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /F/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/F/ letra F de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

Lista de 

palabras con 

fonema /F/. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/JEFF71UhgxU
http://youtu.be/JEFF71UhgxU
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Letras F. 6. pág. 6. su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -24. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 24. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

conjuntos 

en figuras. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas entre 

conjuntos de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 29-33. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

33, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-10. 

Hoja de 

ejercicios 

página 10, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (expresión oral 

y escrita 1/trazos), páginas 18-26. 

Hoja de 

ejercicios 

página 26, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

Trazar con 

precisión líneas 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios con 

15 min. Ejercicio completado en forma 
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trazo de 

líneas. 

rectas y curvas. instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-46. 

figuras página 

46, lápiz y 

colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

38. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

38, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realiza actividad de relajación. 

Disminución de la tensión 

muscular a través de las 

siguientes actividades con música 

de relajación. 

 Sentado frente a un 

espejo aprieta manos, 

ojos y soltar manos y 

ojos. 

 Cerrar ojos, mover 

cabeza hacia adelante y 

atrás y de lado. 

 Apretar y soltar sin 

moverse, una pelota de 

Espejo, pelota 

de esponja, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

11). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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esponja en cada mano. 

 

Viernes 31 de enero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

pasto verde 

crecía 

alrededor” 

http://youtu.be/

JEFF71UhgxU 

y grabadora. 

(Ver anexo 

10). 

 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/F/ 

Letras F. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /F/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/F/ letra F de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

6. 

Lista de 

palabras con 

fonema /F/. 

pág. 6. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

Utilizar las 

palabras de la 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/JEFF71UhgxU
http://youtu.be/JEFF71UhgxU
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palabras. pronuncia otra 

persona. 

trabajo FACILITO, páginas 20 -24. página 24. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

en figuras. 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 36-40. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

40, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Realizar el ejercicio de 

denominación de objetos, de 

acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

1/Trazos), páginas 1-11. 

Hoja de 

ejercicios 

página 11, 

lápiz y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, Cantos y 

garabatos pág. 8. 

Cuaderno de 

trabajo Cantos 

y garabatos 3 

(Moro, 2012) 

Editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

47, lápiz y 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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y escrita 1/Trazos) páginas 27-47. colores. su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

39. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

39, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realiza actividad de relajación. 

Disminución de la tensión 

muscular a través de las 

siguientes actividades con música 

de relajación. 

 Sentado frente a un 

espejo aprieta manos, 

ojos y soltar manos y 

ojos. 

 Cerrar ojos, mover 

cabeza hacia adelante y 

atrás y de lado. 

 Apretar y soltar sin 

moverse, una pelota de 

esponja en cada mano. 

Espejo, pelota 

de esponja, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

11). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Lunes 3 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Soy 

una serpiente” 

http://youtu.be/

ItUqMuB4oeo 

y grabadora. 

(Ver anexo 

12). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/G/ 

Letras G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /G/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/G/ letra G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

7. 

Lista de 

palabras con 

fonema /G/. 

pág. 7. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -25. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 25. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en figuras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

varias figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

6, lápiz, 

colores, tijeras 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño.  

http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
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visual 1), páginas 1-6. y pegamento. 

 

 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El cumpleaños 

de Juan” página 6-7, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura. 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana.  

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño.  

 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 19. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-48. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

40, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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2/imitación gráfica), páginas 19-

40. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar actividad para relajación 

global. 

 Extender el cuerpo a su 

máximo y luego soltarlo. 

 Levantar todo el cuerpo 

en forma de arco. 

 Hacer que flexione el 

niño todo su cuerpo 

alzando las rodillas al 

nivel de las orejas con 

las manos cruzadas 

delante de las piernas 

para poder conservar la 

posición suelta. 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

13). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Martes 4 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Soy 

una serpiente” 

http://youtu.be/

ItUqMuB4oeo 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
http://youtu.be/ItUqMuB4oeo


 

128 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

y grabadora. 

(Ver anexo 

12). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/G/ 

Letras G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /G/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/G/ letra G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

7. 

Lista de 

palabras con 

fonema /G/. 

pág. 7. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -25. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 25. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en figuras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de varias 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 8-13. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

13, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El cumpleaños 

de Juan” página 6-7, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 24. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-49. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

49, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

41. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

41, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

Realizar actividad para relajación 

global. 

 Extender el cuerpo a su 

máximo y luego soltarlo. 

 Levantar todo el cuerpo 

en forma de arco. 

 Hacer que flexione el 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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aprendizaje 

cognitivo. 

niño todo su cuerpo 

alzando las rodillas al 

nivel de las orejas con 

las manos cruzadas 

delante de las piernas 

para poder conservar la 

posición suelta. 

13). 

 

Miércoles 5 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Soy 

una serpiente” 

http://youtu.be/

ItUqMuB4oeo 

y grabadora. 

(Ver anexo 

12). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/G/ 

Letras G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /G/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/G/ letra G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

7. 

Lista de 

palabras con 

fonema /G/. 

pág. 7. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar Repetir palabras Realizar el ejercicio de imitación Utilizar las 5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
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imitación 

vocal de 

palabras. 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -25. 

palabras de la 

página 25. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-19. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

19, lápiz, 

colores, tijeras 

y pegamento. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El cumpleaños 

de Juan” página 6-7, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 27. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-50. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

50, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

42. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

42, lápiz. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar actividad para relajación 

global. 

 Extender el cuerpo a su 

máximo y luego soltarlo. 

 Levantar todo el cuerpo 

en forma de arco. 

 Hacer que flexione el 

niño todo su cuerpo 

alzando las rodillas al 

nivel de las orejas con 

las manos cruzadas 

delante de las piernas 

para poder conservar la 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

13). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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posición suelta. 

 

Jueves 6 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Soy 

una serpiente” 

http://youtu.be/

ItUqMuB4oeo 

y grabadora. 

(Ver anexo 

12). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/G/ 

Letras G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /G/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/G/ letra G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

7. 

Lista de 

palabras con 

fonema /G/. 

pág. 7. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -25. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 25. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación Discrimina

ción visual 

Identificar 

diferencias y 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

Hoja de 

ejercicios con 

5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
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visual. de 

conjuntos 

en figuras. 

semejanzas entre 

conjuntos de 

figuras. 

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 29-34. 

figuras página 

34, lápiz y 

colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El cumpleaños 

de Juan” página 6-7, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son.  

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 35. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-51. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

51, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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líneas. cuaderno de trabajo FACILITO 

(Expresión oral y escrita 

2/imitación gráfica), páginas 19-

43. 

43, lápiz. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar actividad para relajación 

global. 

 Extender el cuerpo a su 

máximo y luego soltarlo. 

 Levantar todo el cuerpo 

en forma de arco. 

 Hacer que flexione el 

niño todo su cuerpo 

alzando las rodillas al 

nivel de las orejas con 

las manos cruzadas 

delante de las piernas 

para poder conservar la 

posición suelta. 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

13). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Viernes 7 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

Canción “Soy 

una serpiente” 

http://youtu.be/

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
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corporal. del mismo. indican. ItUqMuB4oeo 

y grabadora. 

(Ver anexo 

12). 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/G/ 

Letras G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /G/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/G/ letra G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

7. 

Lista de 

palabras con 

fonema /G/. 

pág. 7. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -25. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 25. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

en figuras. 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 36-41. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

41, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El cumpleaños 

de Juan” página 6-7, 

posteriormente vea ilustraciones e 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/ItUqMuB4oeo
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objetos. gráficamente. indique que personajes son. editorial 

Santillana. 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 43. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-52. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

52, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

9. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

Realizar actividad para relajación 

global. 

 Extender el cuerpo a su 

máximo y luego soltarlo. 

 Levantar todo el cuerpo 

en forma de arco. 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

música de 

relajación. 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

 Hacer que flexione el 

niño todo su cuerpo 

alzando las rodillas al 

nivel de las orejas con 

las manos cruzadas 

delante de las piernas 

para poder conservar la 

posición suelta. 

(Ver anexo 13) 

 

Lunes 10 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Twist 

de los 

ratoncitos” 

http://youtu.be/

JiFpIWYmRv8 

y grabadora. 

(Ver anexo 

14). 

 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /J/ 

Letras J,G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /J/. 

Realizar el ejercicio del fonema /J/ 

letras J, G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

Lista de 

palabras con 

fonema /J/. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
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8.  pág. 8. su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -26. 

Utilizar las 15 

palabras de la 

página 26. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en figuras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

varias figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 1-7. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

7, lápiz, 

colores, tijeras 

y pegamento. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La mona Mimí” 

página 8, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son.  

 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág.51. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-53. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

53, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

10. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realiza actividades de juego de 

relajación. 

Estatuas. Se le pide al niño 

camine siguiendo el ritmo y que 

se inmovilice con una señal como: 

quédate como una estatua de 

fierro, pastico y de trapo. 

Muñeco de nieve: estar tenso con 

los brazos en alto, el sol se 

acerca un paso y se derrite la 

cabeza, el sol se acerca otro paso 

y se derriten los brazos, el sol se 

acerca más y se derrite 

lentamente el resto del cuerpo. 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

15). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Twist 

de los 

ratoncitos” 

http://youtu.be/

JiFpIWYmRv8 

y grabadora. 

(Ver anexo 

14). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /J/ 

Letras J,G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /J/. 

Realizar el ejercicio del fonema /J/ 

letras J, G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

8. 

Lista de 

palabras con 

fonema /J/. 

pág. 8. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -26. 

Utilizar las 15 

palabras de la 

página 26. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-14. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

13, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
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Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La mona Mimí” 

página 8, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 56. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-

54(Ver anexo 6). 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

54 (Ver anexo 

6), lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

11. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento Coordinaci Adquirir Realiza actividades de juego de Lugar cómodo 15 min. Ejercicio completado en 
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de coordinación 

motriz gruesa. 

ón motriz 

gruesa. 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

relajación. 

Estatuas. Se le pide al niño 

camine siguiendo el ritmo y que 

se inmovilice con una señal como: 

quédate como una estatua de 

fierro, pastico y de trapo. 

Muñeco de nieve: estar tenso con 

los brazos en alto, el sol se 

acerca un paso y se derrite la 

cabeza, el sol se acerca otro paso 

y se derriten los brazos, el sol se 

acerca más y se derrite 

lentamente el resto del cuerpo. 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

15). 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Miércoles 12 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Twist 

de los 

ratoncitos” 

http://youtu.be/

JiFpIWYmRv8 

y grabadora. 

(Ver anexo 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
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14). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /J/ 

Letras J,G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /J/. 

Realizar el ejercicio del fonema /J/ 

letras J, G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

8. 

Lista de 

palabras con 

fonema /J/. 

pág. 8. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -26. 

Utilizar las 15 

palabras de la 

página 26. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-20. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

20, lápiz y 

colores. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La mona Mimí” 

página 8, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son.  

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 59. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-55. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

55, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

12. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

Realiza actividades de juego de 

relajación. 

Estatuas. Se le pide al niño 

camine siguiendo el ritmo y que 

se inmovilice con una señal como: 

quédate como una estatua de 

fierro, pastico y de trapo. 

Muñeco de nieve: estar tenso con 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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cognitivo. los brazos en alto, el sol se 

acerca un paso y se derrite la 

cabeza, el sol se acerca otro paso 

y se derriten los brazos, el sol se 

acerca más y se derrite 

lentamente el resto del cuerpo. 

15). 

 

Jueves 13 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Twist 

de los 

ratoncitos” 

http://youtu.be/

JiFpIWYmRv8 

y grabadora. 

(Ver anexo 

14). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /J/ 

Letras J,G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /J/. 

Realizar el ejercicio del fonema /J/ 

letras J, G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

8. 

Lista de 

palabras con 

fonema /J/. 

pág. 8. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

Repetir palabras 

de la misma 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

Utilizar las 15 

palabras de la 

5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
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vocal de 

palabras. 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -26. 

página 26. correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

conjuntos 

en figuras. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas entre 

conjuntos de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 29-35. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

35, lápiz y 

colores. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La mona Mimí” 

página 8, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 67. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

Trazar con 

precisión líneas 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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líneas. rectas y curvas. trabajo FACILITO (Expresión oral 

y escrita 1/Trazos) páginas 27-56. 

56, lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

13. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realizar actividades de juego de 

relajación. 

Estatuas. Se le pide al niño 

camine siguiendo el ritmo y que 

se inmovilice con una señal como: 

quédate como una estatua de 

fierro, pastico y de trapo. 

Muñeco de nieve: estar tenso con 

los brazos en alto, el sol se 

acerca un paso y se derrite la 

cabeza, el sol se acerca otro paso 

y se derriten los brazos, el sol se 

acerca más y se derrite 

lentamente el resto del cuerpo. 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

15). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Viernes 14 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Twist 

de los 

ratoncitos” 

http://youtu.be/

JiFpIWYmRv8 

y grabadora. 

(Ver anexo 

14). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /J/ 

Letras J,G. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /J/. 

Realizar el ejercicio del fonema /J/ 

letras J, G de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

8.  

Lista de 

palabras con 

fonema /J/. 

pág. 8. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 20 -26. 

Utilizar las 

palabras de la 

página 26. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

figuras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  en 

Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

42, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
http://youtu.be/JiFpIWYmRv8
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en figuras. visual 1), páginas 36-42. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La mona Mimí” 

página 8, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 75. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 14. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

15. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz gruesa. 

Coordinaci

ón motriz 

gruesa. 

Adquirir 

habilidades 

motrices 

corporales para 

su desarrollo y 

para la 

adquisición del 

aprendizaje 

cognitivo. 

Realiza actividades de juego de 

relajación. 

Estatuas. Se le pide al niño 

camine siguiendo el ritmo y que 

se inmovilice con una señal como: 

quédate como una estatua de 

fierro, pastico y de trapo. 

Muñeco de nieve: estar tenso con 

los brazos en alto, el sol se 

acerca un paso y se derrite la 

cabeza, el sol se acerca otro paso 

y se derriten los brazos, el sol se 

acerca más y se derrite 

lentamente el resto del cuerpo. 

Lugar cómodo 

con 

colchonetas o 

alfombra, 

grabadora y 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

15). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Lunes 17 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

baile de los 

animales” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

gebYAGtOIqg 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/gebYAGtOIqg
http://youtu.be/gebYAGtOIqg
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(Ver anexo 

16). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/K/ 

Letras 

C,Q,K. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /K/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/K/ letras C, Q, K de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

9. 

Lista de 

palabras con 

fonema /K/. 

pág. 9. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

28. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 28. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-2. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

2, lápiz, 

colores, tijeras 

y pegamento. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El papá Pepe” 

página 9, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campos semánticos de frutas 

rojas (fresa, cereza, sandía, etc.) 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 16. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

17. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012), 

editorial SM 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para la 

sujeción del lápiz, 

a través de los 

movimientos 

simultáneos, 

Realizar actividades para trabajar 

mano 

 Manos- abiertas y 

extendidas. 

 Abrir y cerrar manos. 

 Atrapar con las dos 

manos un palo de 20 cm 

Silla, mesa, 

palo de 20 cm, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 17) 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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disociados y 

alternativos de 

brazos, manos y 

dedos. 

de largo. 

 Una mano golpea la 

mesa siguiendo una 

cadencia, y la otra va y 

viene hacia adelante 

sobre la palma y hacia 

atrás sobre el costado. 

 

Martes 18 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

baile de los 

animales” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

gebYAGtOIqg 

(Ver anexo 

16). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/K/ 

Letras 

C,Q,K. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /K/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/K/ letras C, Q, K de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

9. 

Lista de 

palabras con 

fonema /K/. 

pág. 9. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/gebYAGtOIqg
http://youtu.be/gebYAGtOIqg
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Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

28. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 28. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-15. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

15, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El papá Pepe” 

página 9, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, dibujar 

campos semánticos de animales 

acuáticos. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión Trazar con Realizar el ejercicio de trazo de Cantos y 15 min. Ejercicio completado en forma 
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gráfica en 

trazo de 

líneas. 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 18. 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

20. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para la 

sujeción del lápiz, 

a través de los 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, manos y 

dedos. 

Realizar actividades para trabajar 

mano 

 Manos- abiertas y 

extendidas. 

 Abrir y cerrar manos. 

 Atrapar con las dos 

manos un palo de 20 cm 

de largo. 

 Una mano golpea la 

mesa siguiendo una 

cadencia, y la otra va y 

viene hacia adelante 

sobre la palma y hacia 

atrás sobre el costado. 

Silla, mesa, 

palo de 20 cm, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

17). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Miércoles 19 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

baile de los 

animales” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

gebYAGtOIqg 

(Ver anexo 

16). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/K/ 

Letras 

C,Q,K. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /K/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/K/ letras C, Q, K de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

9. 

Lista de 

palabras con 

fonema /K/. 

pág. 9. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

28. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 28. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

21, lápiz y 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/gebYAGtOIqg
http://youtu.be/gebYAGtOIqg
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en figuras. abajo, izquierda-

derecha. 

visual 1), páginas 14-21. colores. su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El papá Pepe” 

página 9, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

animales salvajes. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 21. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

22. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para la 

sujeción del lápiz, 

a través de los 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, manos y 

dedos. 

Realizar actividades para trabajar 

mano 

 Manos- abiertas y 

extendidas. 

 Abrir y cerrar manos. 

 Atrapar con las dos 

manos un palo de 20 cm 

de largo. 

 Una mano golpea la 

mesa siguiendo una 

cadencia, y la otra va y 

viene hacia adelante 

sobre la palma y hacia 

atrás sobre el costado. 

Silla, mesa, 

palo de 20 cm, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 17) 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Jueves 20 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

baile de los 

animales” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

gebYAGtOIqg 

(Ver anexo 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/gebYAGtOIqg
http://youtu.be/gebYAGtOIqg
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16). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/K/ 

Letras 

C,Q,K. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /K/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/K/ letras C, Q, K de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

9. 

Lista de 

palabras con 

fonema /K/. 

pág. 9. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

28. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 28. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

conjuntos 

de líneas. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas entre 

conjuntos de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

de líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 41-42. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

42, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El papá Pepe” 

página 9, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

útiles escolares. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 23. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

24. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min.  

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para la 

sujeción del lápiz, 

a través de los 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

Realizar actividades para trabajar 

mano 

 Manos- abiertas y 

extendidas. 

 Abrir y cerrar manos. 

 Atrapar con las dos 

manos un palo de 20 cm 

de largo. 

Silla, mesa, 

palo de 20 cm, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

17). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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alternativos de 

brazos, manos y 

dedos. 

 Una mano golpea la 

mesa siguiendo una 

cadencia, y la otra va y 

viene hacia adelante 

sobre la palma y hacia 

atrás sobre el costado. 

 

Viernes 21 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

baile de los 

animales” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

gebYAGtOIqg 

(Ver anexo 

16). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/K/ 

Letras 

C,Q,K. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /K/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/K/ letras C, Q, K de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

9. 

Lista de 

palabras con 

fonema /K/. 

pág. 9. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar Repetir Realizar el ejercicio de imitación Utilizar 5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/gebYAGtOIqg
http://youtu.be/gebYAGtOIqg
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imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

28. 

enunciados de 

la página 28. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

de líneas. 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Discriminación visual 2), páginas 

46-47. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

47, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El papá Pepe” 

página 9, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, dibujar 

utensilios de cocina. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

Trazar con 

precisión líneas 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

Cantos y 

Garabatos 3 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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trazo de 

líneas. 

rectas y curvas. instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 25. 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

26. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para la 

sujeción del lápiz, 

a través de los 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, manos y 

dedos. 

Realizar actividades para trabajar 

mano 

 Manos- abiertas y 

extendidas. 

 Abrir y cerrar manos. 

 Atrapar con las dos 

manos un palo de 20 cm 

de largo. 

 Una mano golpea la 

mesa siguiendo una 

cadencia, y la otra va y 

viene hacia adelante 

sobre la palma y hacia 

atrás sobre el costado. 

Silla, mesa, 

palo de 20 cm, 

música de 

relajación. 

(Ver anexo 

17). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Yo 

sacudía” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

QIedfZzZqrA  

(Ver anexo 

18). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /L/ 

Letras L. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /L/. 

Realizar el ejercicio del fonema /L/ 

letra L de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

10. 

Lista de 

palabras con 

fonema /L/. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

29. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 29. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

3, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/QIedfZzZqrA
http://youtu.be/QIedfZzZqrA
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visual 2), páginas 1-3. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Beto” página 10, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

medios de transporte aéreo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 28. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

29. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar actividades donde utilice 

los dedos. 

Sostener un lápiz o palos con la 

parte central con los tres dedos 

que se utilizan para agarrar el 

color y hacer girar en el sentido 

de las agujas del reloj. 

Levantar los dedos en forma 

alternada, apoyando la mano 

plana sobre la mesa sin levantar 

los dedos. 

Orejas de conejo: juntar el índice 

y medio, ya unidos, doblarlos y 

enderezarlos. 

Separar el índice del medio. 

Ardilla. Bajar el índice mientras el 

dedo medio permanece erguido. 

Pata de mosca, colocar el dedo 

medio sobre el índice. 

Levantar un cubo sosteniéndolos 

con el dorso del dedo pulgar de 

cada mano. 

Puño cerrado sacar un dedo y así 

Salón o patio, 

alfombra y/o 

colchonetas, 

música 

relajante de 

fondo. (Ver 

anexo 19). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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sucesivamente los restantes 

partiendo del índice, hasta tener 

la mano abierta. 

 

Martes 25 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Yo 

sacudía” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

QIedfZzZqrA 

(Ver anexo 

18). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /L/ 

Letras L. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /L/. 

Realizar el ejercicio del fonema /L/ 

letra L de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

10. 

Lista de 

palabras con 

fonema /L/. 

pág. 10. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

29. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 29. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/QIedfZzZqrA
http://youtu.be/QIedfZzZqrA


 

169 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

persona. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-16. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

16, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Beto” página 10, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

medios de transporte marítimo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 30. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

Secuencia Copiar secuencias Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

Cantos y 

Garabatos 3 

10 min. Ejercicio completado en forma 
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líneas. de líneas. de líneas. de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

31. 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar actividades donde utilice 

los dedos. 

Sostener un lápiz o palos con la 

parte central con los tres dedos 

que se utilizan para agarrar el 

color y hacer girar en el sentido 

de las agujas del reloj. 

Levantar los dedos en forma 

alternada, apoyando la mano 

plana sobre la mesa sin levantar 

los dedos. 

Orejas de conejo: juntar el índice 

y medio, ya unidos, doblarlos y 

enderezarlos. 

Separar el índice del medio. 

Ardilla. Bajar el índice mientras el 

dedo medio permanece erguido. 

Pata de mosca, colocar el dedo 

medio sobre el índice. 

Salón o patio, 

alfombra y/o 

colchonetas, 

música 

relajante de 

fondo. (Ver 

anexo 19). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Levantar un cubo sosteniéndolos 

con el dorso del dedo pulgar de 

cada mano. 

Puño cerrado sacar un dedo y así 

sucesivamente los restantes 

partiendo del índice, hasta tener 

la mano abierta. 

 

Miércoles 26 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Yo 

sacudía” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

QIedfZzZqrA 

(Ver anexo 

18). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /L/ 

Letras L. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /L/. 

Realizar el ejercicio del fonema /L/ 

letra L de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

10. 

Lista de 

palabras con 

fonema /L/. 

Pág. 10. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/QIedfZzZqrA
http://youtu.be/QIedfZzZqrA
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Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

29. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 29. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-22. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

22, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Beto” página 10, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

medios de transporte terrestre. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión Trazar con Realizar el ejercicio de trazo de Cantos y 15 min. Ejercicio completado en forma 
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gráfica en 

trazo de 

líneas. 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 32. 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

33. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar actividades donde utilice 

los dedos. 

Sostener un lápiz o palos con la 

parte central con los tres dedos 

que se utilizan para agarrar el 

color y hacer girar en el sentido 

de las agujas del reloj. 

Levantar los dedos en forma 

alternada, apoyando la mano 

plana sobre la mesa sin levantar 

los dedos. 

Orejas de conejo: juntar el índice 

y medio, ya unidos, doblarlos y 

Salón o patio, 

alfombra y/o 

colchonetas, 

música 

relajante de 

fondo. (Ver 

anexo 19). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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enderezarlos. 

Separar el índice del medio. 

Ardilla. Bajar el índice mientras el 

dedo medio permanece erguido. 

Pata de mosca, colocar el dedo 

medio sobre el índice. 

Levantar un cubo sosteniéndolos 

con el dorso del dedo pulgar de 

cada mano. 

Puño cerrado sacar un dedo y así 

sucesivamente los restantes 

partiendo del índice, hasta tener 

la mano abierta. 

 

Jueves 27 de febrero de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Yo 

sacudía” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

QIedfZzZqrA 

(Ver anexo 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/QIedfZzZqrA
http://youtu.be/QIedfZzZqrA
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18). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /L/ 

Letras L. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /L/. 

Realizar el ejercicio del fonema /L/ 

letra L de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

10. 

Lista de 

palabras con 

fonema /L/. 

pág. 10. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

29. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 29. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

conjuntos 

de líneas. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas entre 

conjuntos de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

de líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 41-43. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

43, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Beto” página 10, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

frutas amarillas. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 34. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

36. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

Realizar actividades donde utilice 

los dedos. 

Sostener un lápiz o palos con la 

parte central con los tres dedos 

que se utilizan para agarrar el 

color y hacer girar en el sentido 

de las agujas del reloj. 

Levantar los dedos en forma 

Salón o patio, 

alfombra y/o 

colchonetas, 

música 

relajante de 

fondo. (Ver 

anexo 19). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

alternada, apoyando la mano 

plana sobre la mesa sin levantar 

los dedos. 

Orejas de conejo: juntar el índice 

y medio, ya unidos, doblarlos y 

enderezarlos. 

Separar el índice del medio. 

Ardilla. Bajar el índice mientras el 

dedo medio permanece erguido. 

Pata de mosca, colocar el dedo 

medio sobre el índice. 

Levantar un cubo sosteniéndolos 

con el dorso del dedo pulgar de 

cada mano. 

Puño cerrado sacar un dedo y así 

sucesivamente los restantes 

partiendo del índice, hasta tener 

la mano abierta. 
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Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Yo 

sacudía” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

QIedfZzZqrA 

(Ver anexo 

18). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema /L/ 

Letras L. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /L/. 

Realizar el ejercicio del fonema /L/ 

letra L de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

10.  

Lista de 

palabras con 

fonema /L/. 

pág. 10. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

29. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 29. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Discriminación visual 2), páginas 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

48, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/QIedfZzZqrA
http://youtu.be/QIedfZzZqrA
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de líneas. líneas. 46-48. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Beto” página 10, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

animales domésticos. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 37. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

38. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar actividades donde utilice 

los dedos. 

Sostener un lápiz o palos con la 

parte central con los tres dedos 

que se utilizan para agarrar el 

color y hacer girar en el sentido 

de las agujas del reloj. 

Levantar los dedos en forma 

alternada, apoyando la mano 

plana sobre la mesa sin levantar 

los dedos. 

Orejas de conejo: juntar el índice 

y medio, ya unidos, doblarlos y 

enderezarlos. 

Separar el índice del medio. 

Ardilla. Bajar el índice mientras el 

dedo medio permanece erguido. 

Pata de mosca, colocar el dedo 

medio sobre el índice. 

Levantar un cubo sosteniéndolos 

con el dorso del dedo pulgar de 

cada mano. 

Puño cerrado sacar un dedo y así 

Salón o patio, 

alfombra y/o 

colchonetas, 

música 

relajante de 

fondo. (Ver 

anexo 19). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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sucesivamente los restantes 

partiendo del índice, hasta tener 

la mano abierta. 

 

Lunes 3 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Con 

mis manos” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

Mrv3NZtjDwU 

(Ver anexo 

20). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/M/ 

Letras M. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /M/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/M/ letra M de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

11. 

Lista de 

palabras con 

fonema /M/. 

pág. 11. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

30. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 30. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
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persona. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-4. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

4, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El viaje de la 

tortuga” página 11, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

prendas de vestir. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 39. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

40. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar actividad donde trabaje 

brazo. 

 Poner los brazos en 

distintas direcciones: 

adelante, arriba, abajo, 

etc. 

 Dejar caer los brazos 

caídos antebrazos 

verticales y palmas de la 

mano hacia adentro. 

 Brazos en posición 

horizontal palmas hacia 

abajo. 

Salón o patio, 

música de 

fondo. (Ver 

anexo 21). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Martes 4 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

Esquema Favorecer el 

conocimiento del 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

Canción “Con 

mis manos” y 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 
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corporal. corporal. cuerpo y control 

del mismo. 

indican. grabadora. 

http://youtu.be/

Mrv3NZtjDwU 

(Ver anexo 

20). 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/M/ 

Letras M. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /M/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/M/ letra M de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

11.  

Lista de 

palabras con 

fonema /M/. 

pág. 11. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

30. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 30. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-17. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

17, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El viaje de la 

tortuga” página 11, 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
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ión de 

objetos. 

gráficamente. posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

partes del rostro. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 41. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

42. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

Realizar actividad donde trabaje 

brazo. 

 Poner los brazos en 

distintas direcciones: 

adelante, arriba, abajo, 

Salón o patio, 

música de 

fondo. (Ver 

anexo 21). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

etc. 

 Dejar caer los brazos 

caídos antebrazos 

verticales y palmas de la 

mano hacia adentro. 

 Brazos en posición 

horizontal palmas hacia 

abajo. 

 

Miércoles 5 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Con 

mis manos” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

Mrv3NZtjDwU 

(Ver anexo 

20). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/M/ 

Letras M. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /M/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/M/ letra M de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

11. 

Lista de 

palabras con 

fonema /M/. 

pág. 11. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
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Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

30. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 30. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-23. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

23, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El viaje de la 

tortuga” página 11, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

partes del cuerpo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión Trazar con Realizar el ejercicio de trazo de Cantos y 15 min. Ejercicio completado en forma 
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gráfica en 

trazo de 

líneas. 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 44. 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

45. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar actividad donde trabaje 

brazo. 

 Poner los brazos en 

distintas direcciones: 

adelante, arriba, abajo, 

etc. 

 Dejar caer los brazos 

caídos antebrazos 

verticales y palmas de la 

mano hacia adentro. 

 Brazos en posición 

horizontal palmas hacia 

abajo. 

Salón o patio, 

música de 

fondo. (Ver 

anexo 21). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Con 

mis manos” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

Mrv3NZtjDwU 

(Ver anexo 

20). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/M/ 

Letras M. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /M/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/M/ letra M de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

11. 

Lista de 

palabras con 

fonema /M/. 

pág. 11. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

30. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 30. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

conjuntos 

de líneas. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas entre 

conjuntos de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

de líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

44, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
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visual 2), páginas 41-44. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El viaje de la 

tortuga” página 11, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

objetos verdes. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 46. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

47. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar actividad donde trabaje 

brazo. 

 Poner los brazos en 

distintas direcciones: 

adelante, arriba, abajo, 

etc. 

 Dejar caer los brazos 

caídos antebrazos 

verticales y palmas de la 

mano hacia adentro. 

 Brazos en posición 

horizontal palmas hacia 

abajo. 

Salón o patio, 

música de 

fondo. (Ver 

anexo 21). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Viernes 7 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Con 

mis manos” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

Mrv3NZtjDwU 

(Ver anexo 

20). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
http://youtu.be/Mrv3NZtjDwU
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Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/M/ 

Letras M. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /M/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/M/ letra M de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

11. 

Lista de 

palabras con 

fonema /M/. 

pág. 11. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

30. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 30. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

de líneas. 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Discriminación visual 2), páginas 

46-49. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

49, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El viaje de la 

tortuga” página 11, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión Dibujar objetos Realizar el ejercicio de ilustración Cuaderno de 10 min. Ejercicio completado en forma 



 

193 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

que se indiquen. de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campo semántico de juguetes. 

trabajo, lápiz y 

colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 48. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

49. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min.  

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Destreza 

manual 

motora. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

Realizar actividad donde trabaje 

brazo. 

 Poner los brazos en 

distintas direcciones: 

adelante, arriba, abajo, 

etc. 

 Dejar caer los brazos 

caídos antebrazos 

verticales y palmas de la 

Salón o patio, 

música de 

fondo. (Ver 

anexo 21). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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brazos, mano 

dedos. 

mano hacia adentro. 

 Brazos en posición 

horizontal palmas hacia 

abajo. 

 

Lunes 10 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “La 

tirítita” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

W-CcPrsKNz0 

(Ver anexo 

22). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/N/ 

Letras N. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /N/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/N/ letra N de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

12.  

Lista de 

palabras con 

fonema /N/. 

pág. 12. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

Utilizar 

enunciados de 

la página 31. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
http://youtu.be/W-CcPrsKNz0


 

195 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

s. pronuncia otra 

persona. 

31. su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-5. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

5, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Tomás y Tita” 

página 12, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

animales que vuelan. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 50. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 



 

196 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

52. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Movimient

os 

bimanuale

s. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar las siguientes 

actividades. 

 Amasar plastilina. 

 Hacer bolitas de papel 

crepe utilizando el dedo 

pulgar e índice. 

 Rasgar papel a través de 

delicados movimientos 

de carácter bimanual. 

 Picado con precisión 

sobre líneas, siluetas, 

figuras y detalles. 

 Coser botones. 

 Enhebrar perlas (armar 

pulseras). 

 Montar y desmontar 

objetos o juegos de 

encaje. 

 Abotonar y desabotonar. 

 Abrochar y desabrochar. 

Plastilina, 

papel crepe,  

hojas de 

colores o 

periódico, 

botones, hilo. 

(Ver anexo 

23). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “La 

tirítita” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

W-CcPrsKNz0 

(Ver anexo 

22). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/N/ 

Letras N. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /N/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/N/ letra N de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

12.  

Lista de 

palabras con 

fonema /N/. 

pág. 12. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

31. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 31. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

18, lápiz y 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
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letras. visual 2), páginas 13-18. colores. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Tomás y Tita” 

página 12, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campos semánticos de verduras. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 53. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

54. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Movimient

os 

bimanuale

s. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

Realizar las siguientes 

actividades. 

 Amasar plastilina. 

 Hacer bolitas de papel 

crepe utilizando el dedo 

pulgar e índice. 

 Rasgar papel a través de 

delicados movimientos 

de carácter bimanual. 

 Picado con precisión 

sobre líneas, siluetas, 

figuras y detalles. 

 Coser botones. 

 Enhebrar perlas (armar 

pulseras). 

 Montar y desmontar 

objetos o juegos de 

encaje. 

 Abotonar y desabotonar. 

 Abrochar y desabrochar. 

Plastilina, 

papel crepe,  

hojas de 

colores o 

periódico, 

botones, hilo. 

(Ver anexo 

23). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Miércoles 12 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

Esquema Favorecer el 

conocimiento del 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

Canción “La 

tirítita” y 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 
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corporal. corporal. cuerpo y control 

del mismo. 

indican. grabadora. 

http://youtu.be/

W-CcPrsKNz0 

(Ver anexo 

22). 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/N/ 

Letras N. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /N/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/N/ letra N de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

12.  

Lista de 

palabras con 

fonema /N/. 

pág. 12. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

31. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 31. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-24. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

24, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
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Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Tomás y Tita” 

página 12, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

estaciones del año. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 55. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

56. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

Movimient

os 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

Realizar las siguientes 

actividades. 

Plastilina, 

papel crepe,  

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 
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motriz fina. bimanuale

s. 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

 Amasar plastilina. 

 Hacer bolitas de papel 

crepe utilizando el dedo 

pulgar e índice. 

 Rasgar papel a través de 

delicados movimientos 

de carácter bimanual. 

 Picado con precisión 

sobre líneas, siluetas, 

figuras y detalles. 

 Coser botones. 

 Enhebrar perlas (armar 

pulseras). 

 Montar y desmontar 

objetos o juegos de 

encaje. 

 Abotonar y desabotonar. 

 Abrochar y desabrochar. 

hojas de 

colores o 

periódico, 

botones, hilo. 

(Ver anexo 

23). 

instrucciones. 

 

Jueves 13 de Marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “La 

tirítita” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
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W-CcPrsKNz0 

(Ver anexo 

22). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/N/ 

Letras N. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /N/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/N/ letra N de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

12. 

Lista de 

palabras con 

fonema /N/. 

pág. 12. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

31. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 31. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

conjuntos 

de líneas. 

Identificar 

diferencias y 

semejanzas entre 

conjuntos de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de conjuntos  

de líneas, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 41-45. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

45, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Tomás y Tita” 

página 12, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
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objetos. personajes son. Santillana. su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

objetos de higiene personal. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 57. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

58. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Movimient

os 

bimanuale

s. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

Realizar las siguientes 

actividades. 

 Amasar plastilina. 

 Hacer bolitas de papel 

crepe utilizando el dedo 

pulgar e índice. 

 Rasgar papel a través de 

Plastilina, 

papel crepe,  

hojas de 

colores o 

periódico, 

botones, hilo. 

(Ver anexo 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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simultáneos, 

disociados y 

alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

delicados movimientos 

de carácter bimanual. 

 Picado con precisión 

sobre líneas, siluetas, 

figuras y detalles. 

 Coser botones. 

 Enhebrar perlas (armar 

pulseras). 

 Montar y desmontar 

objetos o juegos de 

encaje. 

 Abotonar y desabotonar. 

 Abrochar y desabrochar. 

23). 

 

Viernes 14 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “La 

tirítita” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

W-CcPrsKNz0 

(Ver anexo 

22). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
http://youtu.be/W-CcPrsKNz0
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Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/N/ 

Letras N. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /N/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/N/ letra N de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

12. 

Lista de 

palabras con 

fonema /N/. 

pág. 12. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

31. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 31. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

de líneas. 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Discriminación visual 2), páginas 

46-50. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

50, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Tomás y Tita” 

página 12, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión Dibujar objetos Realizar el ejercicio de ilustración Cuaderno de 10 min. Ejercicio completado en forma 
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gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

que se indiquen. de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

elementos de una fiesta de 

cumpleaños. 

trabajo, lápiz y 

colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 60. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

61. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Fortalecimiento 

de coordinación 

motriz fina. 

Movimient

os 

bimanuale

s. 

Fortalecer el acto 

prensor en forma 

de pinza, 

necesario para 

sujeción del lápiz, 

a través de 

movimientos 

simultáneos, 

disociados y 

Realizar las siguientes 

actividades. 

 Amasar plastilina. 

 Hacer bolitas de papel 

crepe utilizando el dedo 

pulgar e índice. 

 Rasgar papel a través de 

delicados movimientos 

Plastilina, 

papel crepe,  

hojas de 

colores o 

periódico, 

botones, hilo. 

(Ver anexo 

23). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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alternativos de 

brazos, mano 

dedos. 

de carácter bimanual. 

 Picado con precisión 

sobre líneas, siluetas, 

figuras y detalles. 

 Coser botones. 

 Enhebrar perlas (armar 

pulseras). 

 Montar y desmontar 

objetos o juegos de 

encaje. 

 Abotonar y desabotonar. 

 Abrochar y desabrochar. 

 

Lunes 17 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Saludar las 

manos” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

sAVn5S5j5SY 

(Ver anexo 

24). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
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Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Ñ/ 

Letras Ñ. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Ñ/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Ñ/ letra Ñ de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

13. 

Lista de 

palabras con 

fonema /Ñ/. 

pág. 13. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

32. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 32. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-6. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

6, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Diego” página 

13, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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Ilustración 

de objetos. 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

los integrantes de una familia. 

colores. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 62. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

63. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar actividades: 

Ubicar al niño dentro de un aro y 

decirle, que se desplace hacia: 

adelante-atrás. 

Saltar hacia: arriba, abajo, 

adelante y atrás. 

Apreciación de distancia, lanzar 

dos pelotas juntas, y preguntarle 

al niño ¿Cuál de las dos pelotas 

Lugar amplio, 

patio o aula, 

aros, pelotas. 

(Ver anexo 

25). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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está más cerca o lejos? 

Pedirle que ponga todas las sillas 

juntas y las mesas separadas. 

 

Martes 18 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Saludar las 

manos” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

sAVn5S5j5SY 

(Ver anexo 

24). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Ñ/ 

Letras Ñ. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Ñ/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Ñ/ letra Ñ de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

13. 

Lista de 

palabras con 

fonema /Ñ/. 

pág. 13. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

Utilizar 

enunciados de 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
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enunciado

s. 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

32. 

la página 32. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-19. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

19, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Diego” página 

13, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campo semántico de animales de 

la granja. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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garabatos pág. 64. editorial SM, 

lápiz y colores. 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

65. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar actividades: 

Ubicar al niño dentro de un aro y 

decirle, que se desplace hacia: 

adelante-atrás. 

Saltar hacia: arriba, abajo, 

adelante y atrás. 

Apreciación de distancia, lanzar 

dos pelotas juntas, y preguntarle 

al niño ¿Cuál de las dos pelotas 

está más cerca o lejos? 

Pedirle que ponga todas las sillas 

juntas y las mesas separadas. 

Lugar amplio, 

patio o aula, 

aros, pelotas. 

(Ver anexo 

25). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Saludar las 

manos” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

sAVn5S5j5SY 

(Ver anexo 

24). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Ñ/ 

Letras Ñ. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Ñ/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Ñ/ letra Ñ de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

13. 

Lista de 

palabras con 

fonema /Ñ/. 

pág. 13. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

32. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 32. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

25, lápiz y 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
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en figuras. ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-25. 

colores. su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Diego” página 

13, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campo semántico de animales 

domésticos. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 66. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 



 

216 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

líneas. profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

68. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar actividades: 

Ubicar al niño dentro de un aro y 

decirle, que se desplace hacia: 

adelante-atrás. 

Saltar hacia: arriba, abajo, 

adelante y atrás. 

Apreciación de distancia, lanzar 

dos pelotas juntas, y preguntarle 

al niño ¿Cuál de las dos pelotas 

está más cerca o lejos? 

Pedirle que ponga todas las sillas 

juntas y las mesas separadas. 

Lugar amplio, 

patio o aula, 

aros, pelotas. 

(Ver anexo 

25). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Jueves 20 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Saludar las 

manos” y 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 
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del mismo. grabadora. 

http://youtu.be/

sAVn5S5j5SY 

(Ver anexo 

24). 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Ñ/ 

Letras Ñ. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Ñ/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Ñ/ letra Ñ de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

13.  

Lista de 

palabras con 

fonema /Ñ/. 

pág. 13. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

32. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 32. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 26-27. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

27, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Expresión oral. Expresión 

oral 

Nombrar objetos y 

sujetos 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Diego” página 

Libro Cuenta 

Cuentos 

5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
http://youtu.be/sAVn5S5j5SY


 

218 
 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

denominac

ión de 

objetos. 

presentados 

gráficamente. 

13, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campo semántico de animales del 

bosque. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 69. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

70. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

Realizar actividades: 

Ubicar al niño dentro de un aro y 

decirle, que se desplace hacia: 

Lugar amplio, 

patio o aula, 

aros, pelotas. 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

adelante-atrás. 

Saltar hacia: arriba, abajo, 

adelante y atrás. 

Apreciación de distancia, lanzar 

dos pelotas juntas, y preguntarle 

al niño ¿Cuál de las dos pelotas 

está más cerca o lejos? 

Pedirle que ponga todas las sillas 

juntas y las mesas separadas. 

(Ver anexo 

25). 

 

Viernes 21 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Saludar las 

manos” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

sAVn5S5j5SY  

(Ver anexo 

24). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de Fonema Pronunciar Realizar el ejercicio del fonema Lista de 5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
http://youtu.be/sAVn5S5j5SY
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palabras. /Ñ/ 

Letras Ñ. 

correctamente el 

fonema /Ñ/. 

/Ñ/ letra Ñ de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

13.  

palabras con 

fonema /Ñ/. 

pág. 13. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

32. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 32. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

elementos 

de 

conjunto 

de líneas. 

Identificar las 

diferencias y las 

semejanzas entre 

elementos de 

conjunto de 

líneas. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de 

elementos de conjunto  de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones del 

cuaderno de trabajo FACILITO 

(Discriminación visual 2), páginas 

46-51. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

51, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Diego” página 

13, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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Ilustración 

de objetos. 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

accesorios del baño. 

colores. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 71. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

72. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar actividades: 

Ubicar al niño dentro de un aro y 

decirle, que se desplace hacia: 

adelante-atrás. 

Saltar hacia: arriba, abajo, 

adelante y atrás. 

Apreciación de distancia, lanzar 

dos pelotas juntas, y preguntarle 

al niño ¿Cuál de las dos pelotas 

Lugar amplio, 

patio o aula, 

aros, pelotas. 

(Ver anexo 

25). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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está más cerca o lejos? 

Pedirle que ponga todas las sillas 

juntas y las mesas separadas. 

 

Lunes 24 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Juan 

Paco Pedro de 

la mar” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

nY6y6QlqElc 

(Ver anexo 

26). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/P/ 

Letras P. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /P/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/P/ letra P de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

14. 

Lista de 

palabras con 

fonema /P/. 

pág. 14. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

Utilizar 

enunciados de 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/nY6y6QlqElc
http://youtu.be/nY6y6QlqElc
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enunciado

s. 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

33. 

la página 33. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-7. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

7, lápiz, 

colores, tijeras 

y pegamento. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La Luna” página 

14-15, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

medios de comunicación. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 73. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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lápiz y colores. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

74. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar actividades de 

desplazamiento. 

El niño debe dar un paso al frente, 

dos a la izquierda, uno hacia 

atrás. 

Colocar una silla e indicarle al 

niño que coloque los siguientes 

objetos a: la derecha un lápiz, a la 

izquierda una goma, delante un 

cuaderno, abajo unas tijeras, 

encima un libro. 

Andar hacia adelante, deprisa y 

después despacio. 

Andar hacia atrás. 

Andar hacia los lados. 

Silla, lápiz, 

goma, 

cuaderno, 

tijeras, libro, 

otro. (Ver 

anexo 27). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Juan 

Paco Pedro de 

la mar” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

nY6y6QlqElc  

(Ver anexo 

26). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/P/ 

Letras P. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /P/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/P/ letra P de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

14.  

Lista de 

palabras con 

fonema /P/. 

pág. 14. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

33. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 33. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/nY6y6QlqElc
http://youtu.be/nY6y6QlqElc
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en letras. la forma de las 

letras. 

 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-20. 

20, lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La Luna” página 

14-15, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

insectos. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 76. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min.  

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo Cantos y garabatos pág. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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77. lápiz y colores. su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar actividades de 

desplazamiento.  

El niño debe dar un paso al frente, 

dos a la izquierda, uno hacia 

atrás. 

Colocar una silla e indicarle al 

niño que coloque los siguientes 

objetos a: la derecha un lápiz, a la 

izquierda una goma, delante un 

cuaderno, abajo unas tijeras, 

encima un libro. 

Andar hacia adelante, deprisa y 

después despacio. 

Andar hacia atrás. 

Andar hacia los lados. 

 

Silla, lápiz, 

goma, 

cuaderno, 

tijeras, libro, 

otro. (Ver 

anexo 27). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Juan 

Paco Pedro de 

la mar” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

nY6y6QlqElc 

(Ver anexo 

26). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/P/ 

Letras P. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /P/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/P/ letra P de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

14. 

Lista de 

palabras con 

fonema /P/. 

pág. 14. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

33. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 33. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/nY6y6QlqElc
http://youtu.be/nY6y6QlqElc
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ubicación 

en figuras. 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-26. 

26, lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La Luna” página 

14-15, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

instrumentos musicales. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 78. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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trabajo Cantos y garabatos pág. 

79. 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar actividades de 

desplazamiento. 

El niño debe dar un paso al frente, 

dos a la izquierda, uno hacia 

atrás. 

Colocar una silla e indicarle al 

niño que coloque los siguientes 

objetos a: la derecha un lápiz, a la 

izquierda una goma, delante un 

cuaderno, abajo unas tijeras, 

encima un libro. 

Andar hacia adelante, deprisa y 

después despacio. 

Andar hacia atrás. 

Andar hacia los lados. 

 

Silla, lápiz, 

goma, 

cuaderno, 

tijeras, libro, 

otro. (Ver 

anexo 27). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Jueves 27 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Juan 

Paco Pedro de 

la mar” y 

grabadora. 

http://youtu.be/

nY6y6QlqElc 

(Ver anexo 

26). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/P/ 

Letras P. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /P/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/P/ letra P de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

14. 

Lista de 

palabras con 

fonema /P/. 

pág. 14. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

33. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 33. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/nY6y6QlqElc
http://youtu.be/nY6y6QlqElc
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ubicación 

en letras. 

de su ubicación 

espacial. 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-28. 

28, lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La Luna” página 

14-15, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campo semántico de flores. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo Cantos y 

garabatos pág. 80. 

Cantos y 

Garabatos 3 

preescolar. 

(Moro, 2012) 

editorial SM, 

lápiz y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo.  

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

espaciales. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar actividades de 

desplazamiento. 

El niño debe dar un paso al frente, 

dos a la izquierda, uno hacia 

atrás. 

Colocar una silla e indicarle al 

niño que coloque los siguientes 

objetos a: la derecha un lápiz, a la 

izquierda una goma, delante un 

cuaderno, abajo unas tijeras, 

encima un libro. 

Andar hacia adelante, deprisa y 

después despacio. 

Andar hacia atrás. 

Andar hacia los lados. 

Silla, lápiz, 

goma, 

cuaderno, 

tijeras, libro, 

otro. (Ver 

anexo 27). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Viernes 28 de marzo de 2014. 

Precurrente Tema Objetivo Actividad Materiales Tiempo Evaluación 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Juan 

Paco Pedro de 

la mar” y 

grabadora. 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 
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http://youtu.be/

nY6y6QlqElc 

(Ver anexo 

26). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/P/ 

Letras P. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /P/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/P/ letra P de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

14.  

Lista de 

palabras con 

fonema /P/. 

pág. 14. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

enunciado

s. 

Repetir 

enunciados de la 

misma manera 

como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de enunciados, de acuerdo 

a las instrucciones del cuaderno 

de trabajo FACILITO, páginas 27 -

33. 

Utilizar 

enunciados de 

la página 33. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-29. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

29, lápiz y 

colores. 

 Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

Nombrar objetos y 

sujetos 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “La Luna” página 

Libro Cuenta 

Cuentos 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/nY6y6QlqElc
http://youtu.be/nY6y6QlqElc
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denominac

ión de 

objetos. 

presentados 

gráficamente. 

14-15, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

objetos redondos. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Percibir y 

distinguir 

las 

principales 

nociones y 

relaciones 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

Realizar actividades de 

desplazamiento. 

El niño debe dar un paso al frente, 

dos a la izquierda, uno hacia 

atrás. 

Silla, lápiz, 

goma, 

cuaderno, 

tijeras, libro, 

otro. (Ver 

anexo 27). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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espaciales. el mismo. Colocar una silla e indicarle al 

niño que coloque los siguientes 

objetos a: la derecha un lápiz, a la 

izquierda una goma, delante un 

cuaderno, abajo unas tijeras, 

encima un libro. 

Andar hacia adelante, deprisa y 

después despacio. 

Andar hacia atrás. 

Andar hacia los lados. 

 

 

Lunes 31 de marzo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

marinero baila” 

y grabadora. 

http://youtu.be/

cjrhbGJymVg  

(Ver anexo 

28). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/cjrhbGJymVg
http://youtu.be/cjrhbGJymVg
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Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/R/ 

Letras R. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /R/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/R/ letras R de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

15. 

Lista de 

palabras con 

fonema /R/. 

pág. 15. 

5 min.  Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 11, 12 Y 13. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer 

(Ahumada,  

2012) editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-8. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

8, lápiz, 

colores, tijeras 

y pegamento. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Saúl y Sapón” 

página 16-17, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Santillana. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

cosméticos. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Represent

ación 

gráfica de 

la 

orientación 

espacial. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

 Reproduzca figuras 

geométricas sencillas 

como: triángulos, 

cuadrado, círculo, etc., a 

partir de un punto de 

referencia. 

 Posiciones en el espacio, 

identificar aquellos 

objetos que tengan la 

misma ubicación 

Libreta 

cuadriculada, 

lápiz, colores, 

otro. (Ver 

anexo 29). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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espacial que el modelo. 

 

Martes 1 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

marinero baila” 

y grabadora. 

http://youtu.be/

cjrhbGJymVg 

(Ver anexo 

28). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/R/ 

Letras R. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /R/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/R/ letras R de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

15.  

Lista de 

palabras con 

fonema /R/. 

pág. 15. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 11, 12 y 13. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer 

(Ahumada, 

2012) editorial 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/cjrhbGJymVg
http://youtu.be/cjrhbGJymVg
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trillas. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-21. 

Hoja de 

ejercicios con 

letras página 

21, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Saúl y Sapón” 

página 16-17, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campo semántico de deportes. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

Secuencia Copiar secuencias Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

10 min. Ejercicio completado en forma 
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líneas. de líneas. de líneas. de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

colores. correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Represent

ación 

gráfica de 

la 

orientación 

espacial. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Simetrías, el niño debe completar 

la otra mitad, del dibujo, figuras 

geométricas, a partir de un 

modelo visualizado: izquierda-

derecha. 

 

Libreta 

cuadriculada,  

lápiz y colores. 

(Ver anexo 

29). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Miércoles 4 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

marinero baila” 

y grabadora. 

http://youtu.be/

cjrhbGJymVg 

(Ver anexo 

28). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de Fonema Pronunciar 

correctamente el 

Realizar el ejercicio del fonema 

/R/ letras R de acuerdo a las 

Lista de 

palabras con 

5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/cjrhbGJymVg
http://youtu.be/cjrhbGJymVg
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palabras. /R/ 

Letras R. 

fonema /R/. instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

15.  

fonema /R/. 

pág. 15. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 11, 12 Y 13. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-27. 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

27, lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Saúl y Sapón” 

página 16-17, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campo semántico de 

electrodomésticos. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Represent

ación 

gráfica de 

la 

orientación 

espacial. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Discriminación de objetos por 

orientación izquierda-derecha, 

ilumina de rojo las flechas que 

van a la derecha. 

 

Libreta 

cuadriculada 

con ejercicio, 

color rojo. (Ver 

anexo 29). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Jueves 5 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento 

de esquema 

corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

marinero baila” 

y grabadora. 

http://youtu.be/

cjrhbGJymVg 

(Ver anexo 

28). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/R/ 

Letras R. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /R/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/R/ letras R de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

15.  

Lista de 

palabras con 

fonema /R/. 

pág. 15. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 11, 12 y 13. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios con 

figuras página 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/cjrhbGJymVg
http://youtu.be/cjrhbGJymVg
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ubicación 

en letras. 

de su ubicación 

espacial. 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-30. 

30, lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denominac

ión de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “Saúl y Sapón” 

página 16-17, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

campo semántico de figuras 

geométricas. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz y 

colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Orientación 

espacial. 

Represent

ación 

gráfica de 

la 

orientación 

espacial. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

Realizar ejercicios de dictado de 

direcciones espaciales sobre 

papel cuadriculado. Ejemplo: 

Ilumina dos cuadros hacia abajo, 

tres hacia la derecha, 5 hacia 

abajo y 3 hacia la izquierda, etc. 

Cuaderno 

cuadriculado, 

lápiz y colores. 

(Ver anexo 

29). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Viernes 6 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “El 

marinero 

baila” y 

grabadora. 

http://youtu.b

e/cjrhbGJym

Vg 

(Ver anexo 

28). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/R/ 

Letras R. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /R/. 

Realizar el ejercicio del fonema /R/ 

letras R de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

Lista de 

palabras con 

fonema /R/. 

pág. 15. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/cjrhbGJymVg
http://youtu.be/cjrhbGJymVg
http://youtu.be/cjrhbGJymVg
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15. su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 11, 12 y 

13. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-31. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 31, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Saúl y Sapón” página 16-

17, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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Ilustración 

de 

objetos. 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

de una recamara. 

y colores. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Orientación 

espacial. 

Represent

ación 

gráfica de 

la 

orientació

n 

espacial. 

Comprender y 

dominar algunos 

conceptos al 

espacio, para 

lograr el sentido 

de orientación en 

el mismo. 

 Presentar laberintos y 

pedir al niño que verbalice 

los recorridos. 

 Presentar hojas 

cuadriculadas con figuras 

y se pide al niño que las 

reproduzca tal como se 

ilustra. 

 Reproducir figuras 

siguiendo un recorrido. 

 

Cuaderno 

cuadriculado 

con 

actividad, 

lápiz y 

colores. (Ver 

anexo 29). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Lunes 7 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Un 

pañuelo 

tengo yo”  

http://youtu.b

e/Ca-

q5ZQC9aM 

(Ver anexo 

30). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/RR/ 

Letras R, 

RR. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /RR/. 

Realizar el ejercicio del fonema /R/ 

letras R, RR de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

16.  

Lista de 

palabras con 

fonema 

/RR/. Pág. 

16. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 14-15. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer, 

(Ahumada, 

(2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-9. 

Hoja de 

ejercicios 

con letras 

página 9, 

lápiz, 

colores, 

tijeras y 

pegamento. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Cecilia y Cipriana” página 

18-19, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar medios 

de transporte. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción visual. Figura-

fondo 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

Discriminar objetos del aula, pedirle 

al niño que señale objetos 

determinados del salón, casa, etc. y 

que menciones sus diferencias, 

semejanzas y posición, también se 

pueden presentar láminas con estos 

conceptos. 

Aula de 

clases, 

láminas de 

diversos 

objetos, otro. 

(Ver anexo 

31). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Martes 8 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Un 

pañuelo 

tengo yo”  

http://youtu.b

e/Ca-

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

q5ZQC9aM 

(Ver anexo 

30). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/RR/ 

Letras R, 

RR. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /RR/. 

Realizar el ejercicio del fonema /R/ 

letras R, RR de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

16. 

Lista de 

palabras con 

fonema 

/RR/. Pág. 

16. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 14-15. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer 

(Ahumada, 

2012) 

Editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-22. 

Hoja de 

ejercicios 

con letras 

página 22, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

Nombrar objetos y 

sujetos 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Cecilia y Cipriana” página 

Libro Cuenta 

Cuentos 

5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

denomina

ción de 

objetos. 

presentados 

gráficamente. 

18-19, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar campo 

semántico de dulces. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción visual. Figura-

fondo 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

 Clasificar. Entregar al niño 

una serie de objetos como: 

figuras geométricas y 

pedirle que clasifique las 

figuras u objetos de 

acuerdo a su tamaño, color 

Figuras 

geométricas 

de diversos 

tamaños y 

colores, 

cuaderno 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

y forma. 

 Tachar figuras distintas en 

series. 

 Unir con una línea las 

figuras de igual tamaño. 

con actividad 

de seriación, 

lápiz, 

colores, otro. 

(Ver anexo 

31). 

 

Miércoles 9 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Un 

pañuelo 

tengo yo”  

http://youtu.b

e/Ca-

q5ZQC9aM 

(Ver anexo 

30). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/RR/ 

Letras R, 

RR. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /RR/. 

Realizar el ejercicio del fonema /R/ 

letras R, RR de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

16. 

Lista de 

palabras con 

fonema 

/RR/. Pág. 

16. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 14-15. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en figuras. 

Identificar la 

relación espacial 

entre figuras en 

cuanto a su 

ubicación, arriba- 

abajo, izquierda-

derecha. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

en Figuras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 14-28. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 28, 

lápiz, 

colores, 

tijeras y 

pegamento. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Cecilia y Cipriana” página 

18-19, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Dibujar objetos Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

10 min. Ejercicio completado en forma 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Ilustración 

de 

objetos. 

que se indiquen. instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo. 

y colores. correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

blancos. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción visual. Figura-

fondo 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

 Clasificar. Entregar al niño 

una serie de objetos como: 

figuras geométricas y 

pedirle que clasifique las 

figuras u objetos de 

acuerdo a su tamaño, color 

y forma. 

 Tachar figuras distintas en 

series. 

 Unir con una línea las 

figuras de igual tamaño. 

Figuras 

geométricas 

de diversos 

tamaños y 

colores, 

cuaderno 

con actividad 

de seriación, 

lápiz, 

colores, otro. 

(Ver anexo 

31). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Jueves 10 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Un 

pañuelo 

tengo yo”  

http://youtu.b

e/Ca-

q5ZQC9aM 

(Ver anexo 

30). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/RR/ 

Letras R, 

RR. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /RR/. 

Realizar el ejercicio del fonema /R/ 

letras R, RR de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

16. 

Lista de 

palabras con 

fonema 

/RR/. Pág. 

16. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 14-15. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. (2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

ubicación 

en letras. 

de su ubicación 

espacial. 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-32. 

página 32, 

lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Cecilia y Cipriana” página 

18-19, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

negros. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Percepción visual. Figura-

fondo 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

 Clasificar. Entregar al niño 

una serie de objetos como: 

figuras geométricas y 

pedirle que clasifique las 

figuras u objetos de 

acuerdo a su tamaño, color 

y forma. 

 Tachar figuras distintas en 

series. 

 Unir con una línea las 

figuras de igual tamaño. 

Figuras 

geométricas 

de diversos 

tamaños y 

colores, 

cuaderno 

con actividad 

de seriación, 

lápiz, 

colores, otro. 

(Ver anexo 

31). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Viernes 11 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Un 

pañuelo 

tengo yo”  

http://youtu.b

e/Ca-

q5ZQC9aM 

(Ver anexo 

30). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
http://youtu.be/Ca-q5ZQC9aM
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/RR/ 

Letras R, 

RR. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /RR/. 

Realizar el ejercicio del fonema /R/ 

letras R, RR de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

16. 

Lista de 

palabras con 

fonema /RR/. 

Pág. 16. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 14-15. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-33. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 33, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Cecilia y Cipriana” página 

18-19, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Santillana. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar 

diferentes piezas de pan. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencia 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción visual. Figura-

fondo 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

 Clasificar. Entregar al niño 

una serie de objetos como: 

figuras geométricas y 

pedirle que clasifique las 

figuras u objetos de 

acuerdo a su tamaño, 

color y forma. 

 Tachar figuras distintas en 

series. 

 Unir con una línea las 

Figuras 

geométricas 

de diversos 

tamaños y 

colores, 

cuaderno 

con actividad 

de seriación, 

lápiz, 

colores, otro. 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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captación. figuras de igual tamaño. (Ver anexo 

31). 

 

Lunes 28 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Una vez me 

encontré” 

http://youtu.b

e/TmY3wRG

PzAw 

(Ver anexo 

32). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/S/ 

Letras 

S,C,Z. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /S/. 

Realizar el ejercicio del fonema /S/ 

letras S, C, Z  de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

17. . 

Lista de 

palabras con 

fonema /S/. 

Pág. 17. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 16-17. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
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persona. (Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

tamaño 

en letras. 

 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-10. 

Hoja de 

ejercicios 

con letras 

página 10, 

lápiz, 

colores, 

tijeras y 

pegamento. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Los zapatos nuevos” 

página 20-21, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

de un parque de diversiones. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión Trazar con Realizar el ejercicio de trazo de Cuaderno de 15 min. Ejercicio completado en forma 
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gráfica en 

trazo de 

líneas. 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

trabajo, lápiz 

y colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción Visual. Constanci

a 

perceptual

. 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

Que el niño capte plenamente la 

forma del objeto a fin de ubicar su 

punto de referencia. Presentar 

varias tarjetas de elementos y 

buscar la que es distinta, utilizando 

un objeto de referencia. 

Tacha letras iguales a la de un 

modelo. 

Dibuja como el modelo. 

Juego de 

memorama 

(figuras 

geométricas, 

letras, 

números o 

personajes 

de 

caricaturas), 

cuaderno, 

lápiz y 

colores. (Ver 

anexo 33) 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Una vez me 

encontré” 

http://youtu.b

e/TmY3wRG

PzAw 

(Ver anexo 

32). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/S/ 

Letras 

S,C,Z. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /S/. 

Realizar el ejercicio del fonema /S/ 

letras S, C, Z  de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

17. 

Lista de 

palabras con 

fonema /S/. 

Pág. 17. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 16-17. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
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Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

la forma de las 

letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-23. 

Hoja de 

ejercicios 

con letras 

página 23, 

lápiz y 

colores 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Los zapatos nuevos” 

página 20-21, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son.  

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

de una sala. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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líneas. profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

y colores. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción Visual. Constanci

a 

perceptual

. 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

Que el niño capte plenamente la 

forma del objeto a fin de ubicar su 

punto de referencia. Presentar 

varias tarjetas de elementos y 

buscar la que es distinta, utilizando 

un objeto de referencia. 

Tacha letras iguales a la de un 

modelo. 

Dibuja como el modelo. 

Juego de 

memorama 

(figuras 

geométricas, 

letras, 

números o 

personajes 

de 

caricaturas), 

cuaderno, 

lápiz y 

colores. (Ver 

anexo 33). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Miércoles 30 de abril de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Una vez me 

encontré” 

http://youtu.b

e/TmY3wRG

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
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PzAw 

(Ver anexo 

32). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/S/ 

Letras 

S,C,Z. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /S/. 

Realizar el ejercicio del fonema /S/ 

letras S, C, Z  de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

17. 

Lista de 

palabras con 

fonema /S/. 

Pág. 17. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 16-17. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-34. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 34, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño 

Expresión oral. Expresión 

oral 

Nombrar objetos y 

sujetos 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Los zapatos nuevos” 

Libro Cuenta 

Cuentos 

5 min. Ejercicio completado en forma 

http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
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denomina

ción de 

objetos. 

presentados 

gráficamente. 

página 20-21, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

que causen peligro. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción Visual. Constanci

a 

perceptual

. 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

Que el niño capte plenamente la 

forma del objeto a fin de ubicar su 

punto de referencia. Presentar 

varias tarjetas de elementos y 

buscar la que es distinta, utilizando 

Juego de 

memorama 

(figuras 

geométricas, 

letras, 

números o 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

un objeto de referencia. 

Tacha letras iguales a la de un 

modelo. 

Dibuja como el modelo. 

personajes 

de 

caricaturas), 

cuaderno, 

lápiz y 

colores. (Ver 

anexo 33). 

 

Jueves 01 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Una vez me 

encontré” 

http://youtu.b

e/TmY3wRG

PzAw 

(Ver anexo 

32). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/S/ 

Letras 

S,C,Z. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /S/. 

Realizar el ejercicio del fonema /S/ 

letras S, C, Z  de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

17. 

Lista de 

palabras con 

fonema /S/. 

Pág. 17. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
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Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 16-17. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer, 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-35. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 35, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Los zapatos nuevos” 

página 20-21, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

objetos. que causen mucho ruido. su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción Visual. Constanci

a 

perceptual

. 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

Que el niño capte plenamente la 

forma del objeto a fin de ubicar su 

punto de referencia. Presentar 

varias tarjetas de elementos y 

buscar la que es distinta, utilizando 

un objeto de referencia. 

Tacha letras iguales a la de un 

modelo. 

Dibuja como el modelo. 

Juego de 

memorama 

(figuras 

geométricas, 

letras, 

números o 

personajes 

de 

caricaturas), 

cuaderno, 

lápiz y 

colores. (Ver 

anexo 33). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Viernes 02 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Una vez me 

encontré” 

http://youtu.b

e/TmY3wRG

PzAw 

(Ver anexo 

32). 

15 min.  Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/S/ 

Letras 

S,C,Z. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /S/. 

Realizar el ejercicio del fonema /S/ 

letras S, C, Z  de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

17. 

Lista de 

palabras con 

fonema /S/. 

Pág. 17. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 16-17. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
http://youtu.be/TmY3wRGPzAw
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-36. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 36, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “Los zapatos nuevos” 

página 20-21, posteriormente vea 

ilustraciones e indique que 

personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

suaves. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

líneas. profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

y colores. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción Visual. Constanci

a 

perceptual

. 

Estimular la 

capacidad de 

observación, de 

análisis de los 

estímulos que 

recibe y 

establecer 

relaciones con 

otros medios de 

captación. 

Que el niño capte plenamente la 

forma del objeto a fin de ubicar su 

punto de referencia. Presentar 

varias tarjetas de elementos y 

buscar la que es distinta, utilizando 

un objeto de referencia. 

Tacha letras iguales a la de un 

modelo. 

Dibuja como el modelo. 

Juego de 

memorama 

(figuras 

geométricas, 

letras, 

números o 

personajes 

de 

caricaturas), 

cuaderno, 

lápiz y 

colores. (Ver 

anexo 33). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Lunes 05 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Nunca dejo 

de bailar” 

http://www.y

outube.com/

watch?v=Sp

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

E5DPw4udw

&list=PL787

DC361FB36

E5E7&featur

e=share&ind

ex=2 

(Ver anexo 

34). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/T/ 

Letras T. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /T/. 

Realizar el ejercicio del fonema /T/ 

letra ch de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

18. 

Lista de 

palabras con 

fonema /T/. 

Pág. 18. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 18-19. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

Identificar la 

relación de 

tamaño entre 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño en 

letras, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios 

con letras 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

tamaño 

en letras. 

letras. instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-11. 

página 11, 

lápiz, 

colores, 

tijeras y 

pegamento. 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “La Lluvia” página 22-23, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar objetos 

duros o pesados. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

trabajo. su desempeño. 

Percepción 

auditiva. 

Acuidad 

auditiva. 

Captar y 

discriminar 

estímulos 

auditivos. 

En silencio absoluto, escuchar, el tic 

tac de un reloj, un palmeo suave, un 

palmeo fuerte. 

Marcar compás con los pies en el 

suelo. 

Reconocer verbalmente los tres 

ritmos: rápido, lento y regular 

(utilizando palmadas o instrumentos 

musicales). 

Sonido: fuerte de tambor, suave de 

triángulo. 

Aula, reloj, 

tambor, 

triángulo, 

otro. (Ver 

anexo 35). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Martes 06 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo, trabajo 

adelante, atrás, 

arriba, abajo, 

izquierda y 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Nunca dejo 

de bailar” 

http://www.y

outube.com/

watch?v=Sp

E5DPw4udw

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

derecha. &list=PL787

DC361FB36

E5E7&featur

e=share&ind

ex=2 

(Ver anexo 

34). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/T/ 

Letras T. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /T/. 

Realizar el ejercicio del fonema /T/ 

letra ch de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

18. 

Lista de 

palabras con 

fonema /T/. 

Pág. 18. 

(Ver anexo 

1). 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 18-19. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

Hoja de 

ejercicios 

con letras 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

en letras. la forma de las 

letras. 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-24. 

página 24, 

lápiz y 

colores. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “La Lluvia” página 22-23, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar platillos 

de comida. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 



 

281 
 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Percepción 

auditiva. 

Acuidad 

auditiva. 

Captar y 

discriminar 

estímulos 

auditivos. 

En silencio absoluto, escuchar, el tic 

tac de un reloj, un palmeo suave, un 

palmeo fuerte. 

Marcar compás con los pies en el 

suelo. 

Reconocer verbalmente los tres 

ritmos: rápido, lento y regular 

(utilizando palmadas o instrumentos 

musicales). 

Sonido: fuerte de tambor, suave de 

triángulo. 

Aula, reloj, 

tambor, 

triángulo, 

otro. (Ver 

anexo 35). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Miércoles 07 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo, trabajo 

adelante, atrás, 

arriba, abajo, 

izquierda y 

derecha. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Nunca dejo 

de bailar” 

http://www.y

outube.com/

watch?v=Sp

E5DPw4udw

&list=PL787

DC361FB36

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

E5E7&featur

e=share&ind

ex=2 

 

(Ver anexo 

34). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/T/ 

Letras T. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /T/. 

Realizar el ejercicio del fonema /T/ 

letra ch de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

18. 

Lista de 

palabras con 

fonema /T/. 

Pág. 18. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 18-19. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 37, 

lápiz y 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

en letras. espacial. visual 1), páginas 26-37. colores. su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “La Lluvia” página 22-23, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar campo 

semántico de aves. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción Acuidad Captar y 

discriminar 

En silencio absoluto, escuchar, el tic 

tac de un reloj, un palmeo suave, un 

Aula, reloj, 

tambor, 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 



 

284 
 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

auditiva. auditiva. estímulos 

auditivos. 

palmeo fuerte. 

Marcar compás con los pies en el 

suelo. 

Reconocer verbalmente los tres 

ritmos: rápido, lento y regular 

(utilizando palmadas o instrumentos 

musicales). 

Sonido: fuerte de tambor, suave de 

triángulo. 

triángulo, 

otro. (Ver 

anexo 35). 

instrucciones. 

 

Jueves 08 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo, trabajo 

adelante, atrás, 

arriba, abajo, 

izquierda y 

derecha. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Nunca dejo 

de bailar” 

http://www.y

outube.com/

watch?v=Sp

E5DPw4udw

&list=PL787

DC361FB36

E5E7&featur

e=share&ind

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

ex=2 

 

(Ver anexo 

34). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/T/ 

Letras T. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /T/. 

Realizar el ejercicio del fonema /T/ 

letra ch de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

18.  

Lista de 

palabras con 

fonema /T/. 

Pág. 18. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 18-19.  

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-38. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 38, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos 

presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “La Lluvia” página 22-23, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar campo 

semántico de frutas. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción 

auditiva. 

Acuidad 

auditiva. 

Captar y 

discriminar 

estímulos 

En silencio absoluto, escuchar, el tic 

tac de un reloj, un palmeo suave, un 

palmeo fuerte. 

Aula, reloj, 

tambor, 

triángulo, 

otro. (Ver 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

auditivos. Marcar compás con los pies en el 

suelo. 

Reconocer verbalmente los tres 

ritmos: rápido, lento y regular 

(utilizando palmadas o instrumentos 

musicales). 

Sonido: fuerte de tambor, suave de 

triángulo. 

anexo 35). 

 

Viernes 09 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control 

del mismo, trabajo 

adelante, atrás, 

arriba, abajo, 

izquierda y 

derecha. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción 

“Nunca dejo 

de bailar” 

http://www.y

outube.com/

watch?v=Sp

E5DPw4udw

&list=PL787

DC361FB36

E5E7&featur

e=share&ind

ex=2 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=SpE5DPw4udw&list=PL787DC361FB36E5E7&feature=share&index=2
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

 

(Ver anexo 

34). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/T/ 

Letras T. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /T/. 

Realizar el ejercicio del fonema /T/ 

letra ch de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y 

18. 

Lista de 

palabras con 

fonema /T/. 

Pág. 18. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras 

de la misma 

manera como las 

pronuncia otra 

persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a las 

instrucciones del libro de lecturas 

Juguemos a Leer, páginas 18-19. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio 

de la identificación 

de su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-39. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 39, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

Nombrar objetos y 

sujetos 

Escuchar cuento de su libro Cuenta 

Cuentos “La Lluvia” página 22-23, 

Libro Cuenta 

Cuentos 

5 min. Ejercicio completado en forma 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

denomina

ción de 

objetos. 

presentados 

gráficamente. 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos 

que se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en su 

cuaderno de trabajo, ilustrar campo 

semántico de animales del circo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, de 

acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción 

auditiva. 

Acuidad 

auditiva. 

Captar y 

discriminar 

estímulos 

auditivos. 

En silencio absoluto, escuchar, el tic 

tac de un reloj, un palmeo suave, un 

palmeo fuerte. 

Marcar compás con los pies en el 

Aula, reloj, 

tambor, 

triángulo, 

otro. (Ver 

anexo 35). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

suelo. 

Reconocer verbalmente los tres 

ritmos: rápido, lento y regular 

(utilizando palmadas o instrumentos 

musicales). 

Sonido: fuerte de tambor, suave de 

triángulo. 

 

Lunes 12 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control del 

mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Mis 

manitos 

vuelan hasta 

el cielo” 

https://youtu.

be/w-

AUFVqc8rE 

 (Ver anexo 

36). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Y/ 

Letras LL, 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Y/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Y/ letra Y de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y  

Lista de 

palabras con 

fonema /Y/. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Y. 19. Pág. 19. su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras de 

la misma manera 

como las pronuncia 

otra persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 20-21. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

tamaño 

en letras. 

Identificar la 

relación de tamaño 

entre letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de tamaño 

en letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 1-12. 

Hoja de 

ejercicios 

con letras 

página 12, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El coyuyo 

Cayetano” página 24, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Dibujar objetos que 

se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Ilustración 

de 

objetos. 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

diferentes viviendas. 

y colores. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción 

auditiva. 

Discrimina

ción de 

sonidos. 

Captar y discriminar 

estímulos auditivos. 

El niño debe escuchar y expresar 

que tipo de ruidos se está 

realizando, en donde y con qué. 

Abrir y cerrar puerta. 

Rasgar una hoja de papel. 

Hacer sonar una sonaja o 

matraca. 

Dar vueltas a las páginas de un 

libro, etc. 

Hojas, 

sonaja o 

matraca, 

libros, otro. 

(Ver anexo 

37). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Martes 13 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control del 

mismo. 

. Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Mis 

manitos 

vuelan hasta 

el cielo” 

https://youtu.

be/w-

AUFVqc8rE 

(Ver anexo 

36). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Y/ 

Letras LL, 

Y. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Y/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Y/ letra Y de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y  

19. 

Lista de 

palabras con 

fonema /Y/. 

Pág. 19. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras de 

la misma manera 

como las pronuncia 

otra persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 20-21. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de forma 

en letras. 

Identificar las 

diferencias y 

semejanzas entre la 

forma de las letras. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de forma  en 

letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 2), páginas 13-25. 

Hoja de 

ejercicios 

con letras 

página 25, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El coyuyo 

Cayetano” página 24, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos que 

se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

objetos que se utilizan para nadar. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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líneas. profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

y colores. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción 

auditiva. 

Discrimina

ción de 

sonidos. 

Captar y discriminar 

estímulos auditivos. 

El niño debe escuchar y expresar 

que tipo de ruidos se está 

realizando, en donde y con qué. 

Abrir y cerrar puerta. 

Rasgar una hoja de papel. 

Hacer sonar una sonaja o 

matraca. 

Dar vueltas a las páginas de un 

libro, etc. 

Hojas, 

sonaja o 

matraca, 

libros, otro. 

(Ver anexo 

37). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 

 

Miércoles 14 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control del 

mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Mis 

manitos 

vuelan hasta 

el cielo” 

https://youtu.

be/w-

AUFVqc8rE 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 
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 (Ver anexo 

36). 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Y/ 

Letras LL, 

Y. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Y/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Y/ letra Y de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y  

19.  

Lista de 

palabras con 

fonema /Y/. 

Pág. 19. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras de 

la misma manera 

como las pronuncia 

otra persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 20-21. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio de 

la identificación de 

su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO (Discriminación 

visual 1), páginas 26-40. 

Hoja de 

ejercicios 

con figuras 

página 40, 

lápiz y 

colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

Nombrar objetos y 

sujetos presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El coyuyo 

Cayetano” página 24, 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 
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ción de 

objetos. 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos que 

se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

joyas. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min.  

Percepción 

auditiva. 

Discrimina

ción de 

sonidos. 

Captar y discriminar 

estímulos auditivos. 

El niño debe escuchar y expresar 

que tipo de ruidos se está 

realizando, en donde y con qué. 

Abrir y cerrar puerta. 

Rasgar una hoja de papel. 

Hojas, 

sonaja o 

matraca, 

libros, otro. 

(Ver anexo 

37). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Hacer sonar una sonaja o 

matraca. 

Dar vueltas a las páginas de un 

libro, etc. 

 

Jueves 15 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control del 

mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Mis 

manitos 

vuelan hasta 

el cielo” 

https://youtu.

be/w-

AUFVqc8rE 

(Ver anexo 

36). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Y/ 

Letras LL, 

Y. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Y/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Y/ letra Y de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y  

19.  

Lista de 

palabras con 

fonema /Y/. 

Pág. 19. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

Repetir palabras de 

la misma manera 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

Utilizar 

palabras del 

5 min. Ejercicio completado en forma 
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vocal de 

palabras. 

como las pronuncia 

otra persona. 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 20-21. 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio de 

la identificación de 

su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El coyuyo 

Cayetano” página 24, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos que 

se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

postres. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión Trazar con Realizar el ejercicio de trazo de Cuaderno de 15 min. Ejercicio completado en forma 
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gráfica en 

trazo de 

líneas. 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

trabajo, lápiz 

y colores. 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

líneas. 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción 

auditiva. 

Discrimina

ción de 

sonidos. 

Captar y discriminar 

estímulos auditivos. 

El niño debe escuchar y expresar 

que tipo de ruidos se está 

realizando, en donde y con qué. 

Abrir y cerrar puerta. 

Rasgar una hoja de papel. 

Hacer sonar una sonaja o 

matraca. 

Dar vueltas a las páginas de un 

libro, etc. 

Hojas, 

sonaja o 

matraca, 

libros, otro. 

(Ver anexo 

37). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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Viernes 16 de mayo de 2014. 

Precurrente. Tema. Objetivo. Actividad. Materiales. Tiempo. Evaluación. 

Fortalecimiento de 

esquema corporal. 

Esquema 

corporal. 

Favorecer el 

conocimiento del 

cuerpo y control del 

mismo. 

Al ritmo de la música el alumno 

seguirá los movimientos que se 

indican. 

Canción “Mis 

manitos 

vuelan hasta 

el cielo” 

https://youtu.

be/w-

AUFVqc8rE 

(Ver anexo 

36). 

15 min. Que el niño complete la 

secuencia  de la canción en 

forma correcta e imite 

movimiento que se indica. 

Articulación de 

palabras. 

Fonema 

/Y/ 

Letras LL, 

Y. 

Pronunciar 

correctamente el 

fonema /Y/. 

Realizar el ejercicio del fonema 

/Y/ letra Y de acuerdo a las 

instrucciones del cuaderno de 

trabajo FACILITO, páginas 1, 2 y  

19.  

Lista de 

palabras con 

fonema /Y/. 

Pág. 19. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación  vocal. Trabajar 

imitación 

vocal de 

palabras. 

Repetir palabras de 

la misma manera 

como las pronuncia 

otra persona. 

Realizar el ejercicio de imitación 

vocal de palabras, de acuerdo a 

las instrucciones del libro de 

lecturas Juguemos a Leer, 

páginas 20-21. 

Utilizar 

palabras del 

libro 

Juguemos a 

Leer. 

(Ahumada, 

2012) 

editorial 

Trillas. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 
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Discriminación 

visual. 

Discrimina

ción visual 

de 

ubicación 

en letras. 

Diferenciar las 

letras por medio de 

la identificación de 

su ubicación 

espacial. 

Realizar el ejercicio de 

discriminación visual de ubicación  

de letras, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión oral. Expresión 

oral 

denomina

ción de 

objetos. 

Nombrar objetos y 

sujetos presentados 

gráficamente. 

Escuchar cuento de su libro 

Cuenta Cuentos “El coyuyo 

Cayetano” página 24, 

posteriormente vea ilustraciones e 

indique que personajes son. 

Libro Cuenta 

Cuentos 

Lectura 

(Aguilar, 

2013) 

editorial 

Santillana. 

5 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Expresión gráfica. Expresión 

gráfica en 

Ilustración 

de 

objetos. 

Dibujar objetos que 

se indiquen. 

Realizar el ejercicio de ilustración 

de objetos, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

su cuaderno de trabajo, ilustrar 

elementos para dibujar (lápiz, 

colores, goma, hojas, etc.)  

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Trazo de líneas. Expresión 

gráfica en 

trazo de 

líneas. 

Trazar con 

precisión líneas 

rectas y curvas. 

Realizar el ejercicio de trazo de 

líneas, de acuerdo a las 

instrucciones de la profesora en 

cuaderno de trabajo. 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

y colores. 

15 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 

La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Imitación gráfica 

de secuencia de 

Secuencia 

de líneas. 

Copiar secuencias 

de líneas. 

Realizar el ejercicio de imitación 

gráfica de secuencias de líneas, 

de acuerdo a las instrucciones 

Cuaderno de 

trabajo, lápiz 

10 min. Ejercicio completado en forma 

correcta al cien por ciento. 
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líneas. profesora en su cuaderno de 

trabajo. 

y colores. La evidencia será el registro de 

su desempeño. 

Percepción 

auditiva. 

Discrimina

ción de 

sonidos. 

Captar y discriminar 

estímulos auditivos. 

El niño debe escuchar y expresar 

que tipo de ruidos se está 

realizando, en donde y con qué. 

Abrir y cerrar puerta. 

Rasgar una hoja de papel. 

Hacer sonar una sonaja o 

matraca. 

Dar vueltas a las páginas de un 

libro, etc. 

Hojas, 

sonaja o 

matraca, 

libros, otro. 

(Ver anexo 

37). 

15 min. Ejercicio completado en 

totalidad, seguimiento de 

instrucciones. 
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2.7. Análisis de resultados. 

La evaluación fue: inicial, final y procesual. Todas se realizaron con el material de Facilito, 

debido a que contiene los ejercicios para cada precurrente y éstos se encuentran 

organizados de menor a mayor dificultad. 

La evaluación inicial permitió identificar el nivel de desarrollo de cada precurrente. Aun 

cuando la prueba tiene estipulado 45 minutos para su aplicación total, se permitió que los 

niños concluyeran la prueba, aun rebasando el tiempo; ya que era importante verificar que 

efectivamente, acertaran en los reactivos fáciles y fallarán en los más complejos. La 

evaluación inicial se llevó a cabo de manera individual. Se citó a cada niño por separado 

para poder valorar su comportamiento general. Los resultados de esta evaluación se les 

presentaron a los padres de familia y se les explicó el nivel de desarrollo que presentaban y 

la forma en que se iba a trabajar con ellos. 

La evaluación procesual se llevó a cabo en cada sesión, ya que si fallaban al realizar alguna 

actividad, ésta debía repetirse en las siguientes sesiones, hasta obtener la respuesta 

correcta, sin importar el tiempo que se tardaran. Debido a esta situación, se empezaron a 

desfasar, ya que presentaban diferentes niveles de avance, pero siempre siguiendo el 

programa. Los avances se fueron anotando en sus cuadernillos de trabajo. La evaluación 

siempre fue individual, y mientras se evaluaba a un niño, los otros dos estaban realizando 

actividades como iluminar, dibujar, trazar, recortar y rasgar. Las actividades como cantar, 

bailar, jugar y ejercicios físicos se hacían en grupo. Al final de la sesión se anotaba su 

avance y el grado de atención que ponían en las diferentes actividades, la capacidad para 

seguir instrucciones, la velocidad y su agudeza sensorial.  

Para la evaluación final se citó a cada niño en forma individual. Se aplicó la misma 

evaluación de inicio y los resultados sirvieron para comparar los avances en cada uno de los 

precurrentes. 

Con relación a la evaluación del programa, éste se puede evaluar por la evolución social de 

los individuos; la evolución profesional y la evaluación de las actividades. (Barbier, 1993) 

Respecto al papel que jugó el programa en la evolución social, se puede decir que el 

programa facilitó la inserción social de los niños a su grupo regular, ya que fueron 

adquiriendo más confianza y desenvoltura en las diferentes actividades, lo que permitió que 

se relacionaran e integraran mejor al grupo. 
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En las actividades de evolución profesional se toma en cuenta la transformación de las 

capacidades o disposiciones individuales que se definen en el ejercicio de un trabajo. En 

este caso, el programa ayudó a su autora a mejorar en el plano profesional, dado que 

adquirió habilidades para elaborar un programa de intervención dirigido a niños para prevenir 

dificultades en la adquisición de la lectoescritura.  

Finalmente la evaluación de las actividades de formación propiamente dichas, tiene que ver 

con el conjunto de acciones de formación, planes, sesiones, recursos y metodología 

utilizadas. En este sentido se puede decir que el programa de intervención supera al 

programa regular, debido a que las actividades, tiempo y materiales fueron específicamente 

seleccionados para la problemática que presentaban los tres casos. Ya que en el programa 

regular, aun cuando se le hicieron adecuaciones curriculares, no fue suficiente para que los 

niños adquieran el nivel y los precurrentes necesarios para iniciar la lectoescritura. 

Los resultados de la evaluación inicial y final de los precurrentes fueron tratados en tablas de 

Excel y analizados de forma cuantitativa. Se utilizó estadística de medidas de tendencia 

central como análisis de frecuencia, porcentajes y promedios. 

Además de la calificación cuantitativa de cada precurrente, se tomaron en cuenta los criterios 

de comportamiento durante la ejecución de las actividades, mencionados en el apartado 2.5, 

donde se describe el instrumento Facilito, que son: centrar la atención en la estimulación 

relevante, seguir instrucciones, velocidad para trabajar y agudeza sensorial. 

De acuerdo al porcentaje alcanzado tanto en los precurrentes como en las calificaciones 

globales, se elaboró la siguiente tabla que indica el nivel de rendimiento y la acción 

recomendada. 

Tabla 2. 5 Relación de rendimiento, nivel alcanzado y acción recomendada.  

A continuación se presenta la Tabla 2.6 con los resultados del postest de cada uno de los 

niños.  

 

Rendimiento Nivel Acción a seguir 

0-59% Bajo Desarrollar 

60-80% Medio Fortalecer 

81-100% Alto Mantener 
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Alumno Articulación de 

palabras. 

Imitación 

vocal. 

Discriminación 

visual 

Expresión 

oral. 

Expresión 

gráfica. 

Trazo de 

líneas. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia 

de líneas. 

 

 

 

 

Saúl  

Calificación 

obtenida 65 

Omite o agrega 

consonantes 

como la cl, bl, gl, 

pl,gr,cr,br y pr. 

 

Calificación 

obtenida  

50. 

Se identificó 

que aún 

tiene 

dificultad de 

recordar 

oraciones 

complejas. 

Calificación 

obtenida 79. 

Mejoró en 

discriminar 

tamaño y forma 

de letras, pero 

continuó 

presentando 

dificultad para 

identificar una 

figura pequeña 

en una figura 

formado por 

muchas figuras. 

Calificación 

obtenida 

85. 

Logró 

identificar en 

su totalidad 

denominar 

objetos, así 

como 

nombrar 

sujetos y 

acciones 

que realizan. 

Aun 

continua con 

dificultad 

para ordenar  

episodios y 

narrar la 

secuencia.  

Calificación 

obtenida 

58. 

Mejoró en 

su 

ilustración, 

pero no 

logra cumplir 

con trazo 

necesario 

para realizar 

dibujos de 

objetos y 

sujetos con 

característic

as 

específicas.  

Calificación 

obtenida 

80. 

Mejoró  en 

trazo de 

líneas rectas 

logrando 

buena 

longitud, en 

líneas 

curvas aun 

presenta 

dificultad en 

inclinación y 

continuidad.  

Calificación 

obtenida 

80. 

Mejora en la 

copia de 

secuencias 

con 

espacios 

intermedios. 

 Atención. Aceptable. Cuando una actividad le representaba dificultad, su inatención aumenta.  

 Seguir instrucciones. Aceptable. Siguió instrucciones de manera correcta, cuando tenía dudas preguntaba. 

 Velocidad. Deficiente. Trabajó lento. La prueba la realizó en 120 minutos. 

 Agudeza sensorial. Deficiente. Presentó dificultad para visualizar el material. En ocasiones solicitó que se le repitiera 

la instrucción.  
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Alumno Articulación de 

palabras. 

Imitación 

vocal. 

Discriminación 

visual 

Expresión 

oral. 

Expresión 

gráfica. 

Trazo de 

líneas. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia 

de líneas. 
 

Iván Calificación 

obtenida 17. 

Presenta errores 

articulatorios, 

omisión y 

sustitución de 

varios fonemas. 

Problemas con 

silabas 

trabadas. ( cl, bl, 

gl,pl,gr,cr,br y 

pr). 

 

 

 

Calificación 

obtenida 70. 

Mejoró en su 

memoria a 

corto plazo, 

logró 

recordar 

oraciones 

complejas. 

Calificación 

obtenida 53. 

Mejoró su 

discriminación 

visual con 

relación al 

tamaño y forma 

aun presenta 

dificultad en la  

lateralidad y 

ubicación e 

igualdad entre 

conjuntos. 

Calificación 

obtenida 

82.  

Presentó 

gran avance 

respecto a la 

denominació

n de objetos, 

aun 

presenta 

dificultad 

para 

describir 

situaciones 

y narra 

secuencias.  

Calificación 

obtenida 

33. 

Mejoró su 

ilustración 

grafica pero 

aún no logra 

plasmar 

característic

as 

específicas 

de la 

ilustración.  

Calificación 

obtenida 

28. 

Logró tener 

un avance 

en su trazo 

ero aun no 

logra el 

trazo de 

líneas rectas 

y curvas, no 

cumple con 

longitud, 

inclinación y 

continuidad 

adecuadas.  

Calificación 

obtenida 

30.  

Dificultad en 

la copia de 

secuencias 

de líneas y 

escritura 

respetando 

espacios 

vacíos. 

 Atención. Deficiente. Cuando una actividad le representaba dificultad, su inatención aumentaba. 

 Seguir instrucciones. Deficiente. Se le dificultó mucho, se le indicaba hasta tres veces.  

 Velocidad.  Deficiente. Trabajó lento. La prueba la realizó en 120  minutos. 

 Agudeza. Aceptable. Presentó dificultad para manipular el material. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

308 
 

Tabla 2.6. Resultados del postest por niño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumno Articulación de 

palabras. 

Imitación 

vocal. 

Discriminación 

visual 

Expresión 

oral. 

Expresión 

gráfica. 

Trazo de 

líneas. 

Imitación 

gráfica de 

secuencia 

de líneas. 

 

Lalo  Calificación 

obtenida 28. 

Mejoro en la 

pronunciación 

de los fonemas 

s, k, pero aún 

sigue 

sustituyendo y 

omitiendo 

consonantes 

intermedias y 

finales, no logra 

silabas trabadas 

y en algunas 

palabras cambia 

las silabas. 

 

 

 

Calificación 

obtenida 70. 

Mejoró en su 

memoria, 

repite 

oraciones 

sencillas, 

aun le falla si 

es  

complejas. 

Calificación 

obtenida 41.  

Mejoró en su 

discriminación 

visual en 

tamaño y forma 

de letras, aun 

se le dificultad  

para identificar 

igualdad entre 

conjuntos y 

elementos de 

conjuntos con 

respecto a 

buscar una letra 

u objeto dentro 

de un conjunto 

de elementos.  

Calificación 

obtenida 

85.  

Mejoró en 

denominar 

objetos aún 

se le 

dificulta  

para 

enunciar la 

acción, 

ordenar 

episodios y 

narrar las 

secuencias 

de acciones. 

 

Calificación 

obtenida 

58.  

Se mejoró 

en poner 

más 

elementos 

específicos 

en la 

ilustración, 

pero aun 

falla en 

cumplir con 

los 

elementos 

en la 

ilustración 

gráfica. 

Calificación 

obtenida 

28. 

Continuó 

presentando 

dificultad 

para el trazo 

de líneas 

rectas y 

curvas. 

Calificación 

obtenida 

50. 

Continuó 

presentando 

dificultad en 

la copia de 

secuencias 

de líneas y 

escritura 

respetando 

espacios 

vacíos. 

 Atención. Aceptable. Cuando una actividad le representaba dificultad, preguntaba. 

 Seguir instrucciones. Deficiente. Se le dificultó mucho, siempre se adelantaba a realizar las actividades.  

 Velocidad.  Deficiente. Trabajó lento. La prueba la realizó en 130 minutos. 

 Agudeza. Aceptable. Presentó dificultad para manipular el lápiz. 
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A continuación se presentan las gráficas de resultados individuales de pretest y postest. 

 

Gráfica 2.1.  Resultados de Saúl antes y después de la intervención. 

Se  observa que Saúl en la evaluación inicial obtuvo calificaciones por debajo del 60%  (Nivel 

bajo) en los precurrentes de articulación de palabras, imitación vocal, expresión gráfica, trazo 

de líneas, en imitación gráfica de secuencia de líneas, por lo cual fueron seleccionados como 

los precurrentes a desarrollar. Los precurrentes de nivel medio fueron discriminación visual y 

expresión oral, por lo cual se trabajó para fortalecerlos. El tiempo utilizado para resolver el 

pretest fue de 90 minutos y el tiempo establecido para resolver en su totalidad la prueba es 

de 45 minutos.  

Después de la intervención se aplicó el postest, obteniendo un avance en todos los 

precurrentes, en algunos casos como en la Imitación gráfica de secuencia de trazos, el 

avance fue del 80%. Es de llamar la atención que 5 de 7 precurrentes alcanzaron el nivel 

medio; sin embargo el tiempo de respuesta para resolver el postest fue de 120 minutos, es 

decir aumentó. 

Es importante tener en cuenta la relevancia de los comportamientos instrumentales 

generales y factores disposicionales, al momento de interpretar estos resultados, por ejemplo 
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la atención de Saúl durante la prueba del postest se incrementó notablemente, lo que le 

permitió elevar su nivel de ejecución. En el seguimiento de instrucciones, mantuvo un nivel 

aceptable, siguiendo instrucciones de manera correcta y preguntando siempre que tenía 

dudas. La velocidad  al trabajar fue deficiente, el tiempo de ejecución se incrementó,  

observándose que Saúl se esmeró en realizar correctamente las actividades; en cuanto a 

agudeza sensorial esta se mantuvo aceptable. 

Saúl al término de la intervención alcanzó un nivel de lectura de iniciación, es decir logró leer 

palabras desde cuatro sílabas y comprendiendo el significado; en cuanto a escritura logró 

escribir su nombre completo, tomar dictado de palabras de hasta cuatro sílabas sencillas lo 

que significa que Saúl será capaz de alcanzar durante el próximo año escolar una lectura 

independiente. 

 

Gráfica 2.2. Resultados de Iván antes y después de la intervención. 

Se observa que Iván en la evaluación inicial obtuvo calificaciones por debajo del 60% en 

articulación de palabras, imitación vocal, discriminación visual, expresión oral, expresión 

gráfica, trazo de líneas, así como en copia de secuencia de líneas, lo cual marcó a los 

precurrentes a los que se debería dar mayor énfasis en el programa. 
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Los precurrentes se encuentran clasificados en nivel bajo (entre 0-40%) lo que llevó a 

realizar un trabajo de instalación y desarrollo de todos estos precurrentes. El tiempo utilizado 

para resolver el pretest fue de 90 minutos y el tiempo establecido para resolver en su 

totalidad la prueba es de 45 minutos. 

La calificación en postest de Iván de mayor puntaje fue de 82%, se logró mejorar el 

precurrente de expresión oral, en los demás precurrentes se identifica que hubo avance que 

lo ubica en un término bajo de rendimiento, aun así mejoró en articulación de palabras, 

discriminación visual, expresión gráfica, trazo de líneas e imitación gráfica de secuencia de 

líneas, lo cual representa un gran avance ya que en el pretest obtuvo 0%.  Por lo que en el 

caso de Iván todos los precurrentes deben seguir trabajándose con acciones de desarrollo y 

fortalecimiento. 

Es importante al momento de interpretar los resultados los comportamientos instrumentales y 

factores disposicionales, la atención de Iván de la prueba del postest fue deficiente lo que le 

dificultó resolver la prueba en general. En seguimiento de instrucciones mantuvo un nivel 

deficiente, realizaba acciones que no correspondían a lo indicado. La velocidad de trabajo 

fue deficiente, continuó trabajando muy lento, y con relación a su agudeza sensorial, ésta fue 

aceptable. 

Iván al término de la intervención alcanzó un nivel de Prelectura, es decir Iván está 

desarrollando las funciones y coordinaciones que intervienen en la lectura, como: memoria 

visual, memoria auditiva, capacidad de pronunciación, que le permitirán recordar acciones y 

cualidades de un relato sencillo, memoria lógica y atención que intervendrán para mejorar la 

capacidad para trazar líneas y grafías. 

En cuanto a la escritura se identificó que está en la primera etapa, en la cual deberá seguir 

preparándose para familiarizarse con distintos trazos, así como movimientos coordinados 

con dirección y coordinación fina, esto significa que para el próximo ciclo escolar se deberá 

continuar trabajando ejercicios musculares en miembros superiores y visomotores, para que 

Iván aprenda leer y a escribir de forma fluida. 
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Gráfica 2.3. Resultados de Lalo antes y después de la intervención. 

La gráfica muestra las calificaciones de Lalo, en donde en la evaluación inicial obtuvo 

calificaciones por debajo del 60% en los precurrentes de articulación de palabras, 

discriminación visual, expresión oral, expresión gráfica, trazo de líneas, así como imitación 

gráfica de secuencia de líneas, lo cual marcó a los precurrentes a los que se debería dar 

mayor énfasis en el programa. Los precurrentes de nivel medio son Imitación gráfica y 

expresión oral, los cuales se debían fortalecer.  Al comparar las calificaciones se observa 

que Lalo tuvo avances mínimos en los precurrentes. 

De acuerdo a los comportamientos instrumentales  generales y factores disposicionales se 

observó en la aplicación del postest que la atención fue aceptable, seguir instrucciones 

deficiente, la velocidad para trabajar fue deficiente, y en cuanto a agudeza sensorial fue 

deficiente. 

Se observó que Lalo se encuentra en la primera etapa de Prelectura, lo que indica que se 

debe continuar trabajando con los ejercicios que le permitan desarrollar las funciones y 

coordinaciones que intervienen en la lectura, como: memoria visual, memoria auditiva, 

memoria lógica y atención, así como la capacidad de pronunciación que le permitan recordar 
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acciones y cualidades de relatos sencillos, para que en el siguiente ciclo escolar inicie el 

proceso de lectoescritura. 

En escritura se debe trabajar trazos rectos, curvos, dimensión de letras, trabajar motricidad 

fina y gruesa, realizar ejercicios de habilidades digitales finas para corregir toma de lápiz 

correcta, así como asistir a clases regulares, evitar la inasistencia constante. 

La siguiente tabla muestra el avance que alcanzaron cada uno de los niños. 

 

Gráfica 2.4. Cuadro comparativo de avance de los tres alumnos por precurrente. 

Las calificaciones del avance se obtuvieron de la diferencia entre las calificaciones del 

pretest y las del postest de cada uno de los niños, en cada precurrente.  

En los tres casos se observan avances; sin embargo el que tuvo un mayor avance individual 

fue Iván, esto debido a que sus calificaciones iniciales fueron de 0%.  
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La siguiente gráfica muestra las calificaciones finales por precurrente-alumno. 

 

Gráfica 2.5. Calificaciones finales por precurrente-por alumno. 

Al comparar la calificación final de cada uno de los niños, se observa que el que obtuvo un 

mejor nivel de rendimiento fue Saúl, debido a que alcanzó niveles medio y altos en los 

precurrentes, por lo que se puede pronosticar que tiene una mediana probabilidad de cursar 

con éxito el primer grado de primaria. 

Mientras que Iván y Lalo, presentan niveles de rendimiento bajos y medio, por lo que se 

pronostica que tendrán mayor dificultad en el primer grado de primaria. Aun requieren de 

más estimulación de los precurrentes. 
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La gráfica 2.6 muestra el total de asistencias al programa de intervención por niño. 

 

Gráfica 2.6. Asistencia a programa de reforzamiento. 

En la gráfica 2.6 se muestra la asistencia a las sesiones de trabajo del programa de 

reforzamiento de cada uno de los niños. La asistencia también juega un papel importante en 

el avance que puedan alcanzar, ya que representa mayor oportunidad de práctica, de 

relación con la profesora y de interacción con sus compañeros. Saúl asistió al 100% de las 

clases y obtuvo una calificación final más alta, pero no hay que olvidar que era el que menos 

problemática presentaba. Mientras que Iván, asistió al 65% y tuvo un avance individual muy 

importante, lo que indica que si hubiera asistido a todas las clases, probablemente hubiera 

alcanzado un mayor desarrollo de los precurrentes. Finalmente, Lalo tuvo una asistencia del 

48% y era el niño con mayor problemática, así que la falta de asistencia provocó que se viera 

privado de la estimulación necesaria para desarrollar los precurrentes de la lectoescritura. 
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Resultados de los factores apoyan u obstaculizan el desarrollo de los precurrentes. 

De acuerdo a Neuman (citado en Braslavsky, 2003); Cohen (1997), y Gómez, Mir y Serrats 

(2004), el aprendizaje de la lectoescritura no es exclusivamente un proceso de enseñanza, 

ya que intervienen una serie de factores que están relacionados entre sí, como son:  factores 

socio afectivos entre los que se encuentran las relaciones con el docente, con los 

compañeros y con la familia; factores cognitivos como la atención, memoria, percepción, 

aspectos lingüísticos y motrices; y factores físicos como son condiciones prenatales, 

nutrición y problemas de desarrollo que afecten la integridad visual, auditiva y motora del 

niño. 

Por lo que se debe tener en cuenta que en el aprendizaje se involucran una serie de 

aptitudes y condiciones que están relacionadas entre sí, que le permitirán al niño(a) asimilar, 

adquirir, retener y utilizar el conocimiento, a través de la relación que se establece entre las 

facultades físicas (movimiento y percepción), cognitivas (juicios, razonamiento, atención y 

memoria) y socio afectivas que son necesarias y constituyen un factor importante en la 

enseñanza de la lectoescritura. 

A continuación se presentan la síntesis de los factores detectados en cada uno de los niños. 
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Saúl. Factores identificados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maestro- alumno Alumno- alumno Familia - alumno Cognitivo Físico 

Buena relación y 

confianza con su 

profesora de clase 

regular y del 

programa. 

La profesora de 

clase regular hizo 

adecuaciones 

curriculares. 

Asistió al 100% de 

clases regulares y 

del programa de 

intervención. 

 

Interactúa de forma 

espontánea con sus 

compañeros del 

aula regular y del 

programa de 

intervención. 

Es aceptado por 

sus compañeros. 

Participa en juegos 

y actividades. 

La mamá es muy 

colaboradora con 

las profesoras y 

apoya 

constantemente a 

Saúl. Lo lleva a 

terapia y está atenta 

a las indicaciones 

de las profesoras. 

Solicita asesoría, 

libros y materiales 

extras y trabaja con 

él en casa. 

Diagnóstico de 

trastorno del 

desarrollo del 

lenguaje expresivo 

y receptivo. 

Inmadurez 

neurológica. 

Presenta edad de 

maduración 

visomotora de 4.1 

años.  

C.I fue de 80 

“Normal bajo”. 

Con apraxia del 

lápiz, dificultad para 

retener 

aprendizajes 

relacionados con la 

lectoescritura, 

inmadurez 

neurológica. 

Estrabismo. 

Problemas en el 

área de motricidad 

fina y gruesa. 
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Iván. Factores identificados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maestro- alumno Alumno- alumno Familia - alumno Cognitivo Físico 

Buena relación y 

confianza con su 

profesora de clase 

regular y del 

programa. 

La profesora de 

clase regular hizo 

adecuaciones 

curriculares. 

Asistió al 65% de 

clases regulares y 

del programa de 

intervención. 

 

Interactúa de forma 

espontánea con sus 

compañeros del 

aula regular y del 

programa de 

intervención. 

Es aceptado por 

sus compañeros. 

Participa en juegos 

y actividades. 

Sus padres no se 

mostraron tan 

apoyadores y 

positivos, ya que de 

hecho no aceptaban 

que Iván tenía un 

problema; la mamá 

era un poco 

impaciente para 

ayudarlo en sus 

actividades e 

incluso ella hacía el 

trabajo de 

reforzamiento o de 

tareas. 

Su cociente 

perceptual visual 

corresponde a 3 

años, con múltiples 

indicadores de 

inmadurez 

neurológica, con 

pobre integración 

del esquema 

corporal, fallas en 

percepción visual y 

discriminación 

espacial. 

Coordinación óculo-

manual, 4 años. 

Coordinación 

gruesa, 4 años. 

Control de postural 

y equilibrio, 5 años. 

Control de cuerpo 

propio, 4 años. 

Organización 

espacio temporal, 4 

años. 

Problemas de 

motricidad fina y 

gruesa de gran 

importancia. 

Problemas de 

lenguaje. 
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Lalo. Factores identificados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maestro- alumno Alumno- alumno Familia - alumno Cognitivo Físico 

No logró establecer 

una relación 

cercana con sus 

profesoras. 

La asistencia fue 

del 48% a clases 

regulares y del 

programa. 

Cuando el grupo 

estaba en una 

actividad de cantos, 

juegos, 

movimientos físicos 

y llegaban a hablar 

en tono más alto, 

Lalo se ponía a 

gritar y le decía a la 

maestra “que se 

callen”, y además 

se pegaba en la 

cabeza y se 

hablaba a sí mismo. 

Al término del 

programa logró 

cantar, bailar y 

hacer los 

movimientos 

corporales que se 

indicaban. Logró 

tolerar la cercanía 

de sus compañeros. 

La mamá permitía y 

fomentaba que Lalo 

no asistiera a 

clases, 

argumentando que 

estaba enfermo; por 

la misma razón no 

le exigía a Lalo 

mayor esfuerzo 

para realizar las 

tareas en casa. 

La mamá presenta 

un problema de 

hipotiroidismo por lo 

que su capacidad 

de reacción y 

comprensión es 

muy lenta. 

 

Su cociente 

perceptual visual 

corresponde a 3 

años, con múltiples 

indicadores de 

inmadurez 

neurológica, con 

pobre integración 

del esquema 

corporal. 

Coordinación óculo-

manual, 4 años  

Coordinación 

gruesa, 3 años 

Control postura y 

equilibrio, 3 años 

Control del cuerpo 

propio, 3 años 

Organización 

perceptiva visual, 4 

años 

Lenguaje, 3 años 

Motricidad fina y 

gruesa con nivel de 

desarrollo de 3 

años. 
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2.8. Conclusiones. 

El objetivo del presente trabajo fue diseñar y aplicar un programa de intervención 

psicopedagógica para reforzamiento en la adquisición de la lectoescritura de niños de tercer 

grado de preescolar. Dicho objetivo se alcanzó, ya que fue aplicado durante un año escolar a 

tres niños. 

El interés por el diseño de un programa de intervención surgió al identificar las necesidades 

de los alumnos a mi cargo como profesora titular de preescolar tercer grado, así como  de mi 

formación como psicóloga educativa, lo cual me ayudó a realizar un diagnóstico, diseño, 

intervención y evaluación del programa. 

Se diseñó un programa de intervención psicopedagógica con perspectiva conductista debido 

a que bajo ésta se diferencian dos momentos (prelectura y lectura; preescritura y escritura) y 

se prescribe una sucesión entre ambos contenidos, primero se aprende a leer y luego a 

escribir. En este enfoque se genera la noción de prerrequisitos para la lectura, prerrequisitos 

que garantizan el logro de un nivel de preparación suficiente para el aprendizaje. Para 

contribuir a su consecución, se utiliza una serie de materiales curriculares cuidadosamente 

secuenciados, mediante los que se entrenan las habilidades de discriminación sonora y 

visual, de destreza motriz y de coordinación viso-motriz, cuyo dominio evaluado mediante 

tests se considera previo y necesario para aprender a leer y a escribir. (Solé y Teberosky, 

1990). 

Por lo que las actividades propuestas fueron planteadas para apoyar a que los niños 

reforzaran y/o desarrollaran aquellos precurrentes necesarios para adquirir la lectoescritura. 

Alcances. 

 Es un programa de intervención psicopedagógica con una selección adecuada de 

actividades, material y metodología probada en niños para prevenir dificultades en la 

adquisición de la lectoescritura. 

 Se puede adecuar a diferentes niveles escolares, ya que sirve como guía de los 

aspectos que se deben atender en una intervención psicopedagógica. 

 Utiliza el mismo tiempo que las clases de regularización. 

 Utiliza casi los mismos materiales de las clases regulares. 
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 Toma en cuenta la importancia del trabajo interdisciplinario, ya que parte del 

diagnóstico lo realizaron especialistas (médicos, psicólogos clínicos, terapeutas) y se 

tomaron en cuenta sus recomendaciones al seleccionar las actividades. 

 Es posible aplicarlo a cualquier niño que presente un rezago en la adquisición de la 

lectoescritura. 

 Sienta bases para trabajar mejor los programas de regularización, ya que en ellos 

normalmente se trabaja apoyo a tareas y si la profesora considera pertinente, 

refuerza de manera especial algún aspecto. Por ejemplo, trabajar un poco más con 

los números, con la lectura, etc., pero no se realiza un diagnóstico específico para 

detectar el problema del niño. 

Limitaciones 

 Un programa de intervención de este tipo no va a solucionar al cien por ciento las 

necesidades que presentan los niños, ya que requieren apoyo de especialistas, 

apoyo de los padres y de los profesores. 

 Sólo está enfocado a reforzar los precurrentes de lectoescritura y no aborda el 

desarrollo del pensamiento matemático. 

 No es aconsejable trabajarlo con más de tres niños a la vez, debido a que exige 

mucha atención personalizada. 

 En este momento únicamente está orientado a niños de tercero de preescolar y sólo 

se enfoca a problemas de lectoescritura. 

Recomendaciones: 

 Continuar aplicando el programa de intervención a otros niños para prevenir 

dificultades  en la adquisición de la lectoescritura. 

 Dar seguimiento al avance de los niños que participaron en el programa. 

 Integrar al programa actividades relacionadas con el pensamiento lógico matemático. 

 Capacitar a los profesores en la aplicación de las actividades. 

 Capacitar a los padres de familia para que apoyen de manera más específica a los 

niños. 
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Recomendaciones dirigidas a cada caso: 

Saúl:  

 Retomar actividades utilizadas en el programa de intervención como refuerzo dentro 

del salón de clases. 

 Estimular al niño a través de actividades perceptivo-motoras. 

 Trabajar atención, memoria, razonamiento y concentración. 

 Considerar los tiempos de realización de tarea, ya que él logra realizar las 

actividades, pero a una velocidad más lenta que el grupo regular. 

Iván: 

 Retomar actividades utilizadas en el programa de intervención como refuerzo dentro 

del salón de clases. 

 Integrar a niño con compañeros que no presentan dificultad para la lectoescritura. 

 Elaborar estrategias de trabajo encaminadas al ámbito educativo, con juegos 

didácticos y recreativos. 

 Considerar los tiempos de realización de tarea, ya que él logra realizar las 

actividades, pero a una velocidad más lenta que el grupo regular. 

Lalo: 

 Continuar reforzando los precurrentes donde el alumno muestra bajo desempeño. 

 Considerar los tiempos de realización de tarea, ya que él logra realizar las 

actividades, pero a una velocidad más lenta que el grupo regular. 

 Continuar asistiendo a clases de reforzamiento, que apoyen el trabajo de clase. 

 Asistir a clases regulares. 

Papel del psicólogo educativo en el programa de intervención 

Para el diseño e intervención del programa, el psicólogo educativo jugó un papel muy 

importante debido a que atendió y fomentó el desarrollo psicológico en todos sus 

componentes: psicomotriz, intelectual, social, emocional; trabajando con los tres principales 

agentes del sistema educativo: profesores(as), padres y niños.      

Aportó un análisis psicológico de diversas situaciones, llevando a cabo una evaluación, que 

le permitió diagnosticar y proponer la intervención psicopedagógica. 
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La evaluación diagnóstica fue tanto psicológica como educativa, lo que le permitió detectar 

problemas psicológicos, trastornos en el aprendizaje y de conducta.  

Fungió como asesor y enlace con los padres de familia, los profesores y las autoridades 

escolares, facilitando la implementación del programa. 

En cuanto a la intervención, implementó el programa, con el objetivo de mejorar la calidad 

educativa que brinda la escuela, a través de adaptar las actividades al contexto y las 

necesidades específicas de cada niño. Así como realizar la evaluación de los avances del 

programa y de cada niño. 

Por último considero que la principal aportación del presente trabajo radica en que es un 

programa de intervención psicopedagógica que se diseñó, se implementó y evaluó con tres 

casos reales de niños que presentaban una problemática generalizada para adquirir la 

lectoescritura. Probó que la estimulación de las actividades y la atención especial que se les 

brindó, ayudó a mejorar la calidad de su desempeño, sobre todo porque les dio la 

oportunidad de continuar trabajando en grupos regulares y también mostró a los padres la 

importancia de recibir apoyo y atención especializada. 
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Anexo 4 

Nombre: “Canción incomple…” 

Duración: 3:39 min. 

Objetivo: Que el niño trabaje motricidad gruesa, ampliación del vocabulario y memoria a corto plazo. 

Instrucción: Colocar al alumno de frente y le indica que debe completar la canción siguiendo los movimientos 

que la canción menciona.  

La canción incomple…ta, 

todos hay que can…tar, 

pon las manos donde yo di…ga, 

con el ritmo todos vamos  a ju…gar. 

En la cabe…za,  

manos en las rodi…llas, 

ritmo en la cintu…ra y ahora hay que saltar. 

Dedos chasquean…do y manos aplaudien…do, 

con las piernas marchan…do, y me pongo a bai…lar. 

Todos con las manos arri…ba, 

todos con las manos aba…jo, 

unos pasos hacia la dere…cha  y una vuelta te vas a dar. 

Ahora el paso del pingüi…no, 

el pasito de la gallini…ta, 

ahora el paso del came…llo, y ahora todos pasitos de ro…bot. 

Unos aplau…sos, 

molinito con bra…zos, 

un pasito norte…ño, vamos a salu…dar. 

Mueve cade…ras, 

brinquitos de pulgui…ta, 

ahora das una vuel…ta 

y vuelves a mar…char. 

Busquen una pare…ja, 

se colocan de fren…te, 

se toman de las ma…nos  y ahora van a gi…rar. 
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Nos hacemos chiqui…tos, 

nos hacemos gigan…tes, 

nos damos un abrazo y otro amigo te vas a bus...car. 

Busquemos otro amigo, ¿Listos ya lo encontraron? Se colocan frente a frente. 

Como en un espe…jo, 

nos peinamos el pe…lo, 

nos lavamos los dien…tes,  nos echamos loción. 

tocamos guitarra  y tocamos trompeta, 

ahora tocas el piano y tocas el violín. 

Nos hacemos chiqui…tos, 

nos hacemos gigan…tes, 

nos damos una vuel…ta, al otro lado gi…rar, 

y chocamos las ma…nos, y chocamos cade…ras, 

y con ritmo bailamos, un abrazo y decimos adiós. 
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Anexo 5 

Nombre: Coordinación motriz gruesa “Actividad cuadrupedia” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño adquiera  habilidades motrices corporales, fundamentales para su desarrollo, y para la 

adquisición del aprendizaje cognitivo. 

Instrucción: Indicar al alumno las actividades a realizar mostrando los movimientos que debe realizar, apoyando 

siempre que él así lo requiera. 

El niño por si solo descubre diversas formas de cuadrupedia: 

 Gateo normal. 

 Marcha atrás. 

 Marcha de costado. 

 En cuclillas. 

 Simular gateo apoyando el vientre sobre un banco, manteniendo los miembros inferiores extendidos.  
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Anexo 6 

Nombre: Canción soy una taza. 

Duración: 2:38 min. 

Objetivo: Que el niño anticipe, organice y sincronice el movimiento de su cuerpo, memoria y lenguaje. 

Instrucción: El profesor coloca al alumno de frente y le indica que debe realizar los movimientos que haga. 

Taza,  tetera. 

cuchara, cucharon, 

plato hondo, plato llano, 

cuchillito, tenedor, salero, 

azucarero, batidora, olla exprés (Bis). 

Soy una taza, una tetera 

una cuchara, un cucharon 

un plato hondo, un plato llano 

un cuchillito, un tenedor. 

Soy un salero, azucarero, 

la batidora y una olla exprés chu chu. 

Taza, tetera, 

cuchara, cucharon,  

plato hondo, plato llano,  

cuchillito, tenedor, salero, 

azucarero, batidora, 

olla exprés. (Bis) 

Soy una taza, una tetera 

una cuchara, un cucharon 

un plato hondo, un plato llano 

un cuchillito, un tenedor. 

Soy un salero, azucarero, 

la batidora y una olla exprés (Bis) 

Soy una taza, una tetera, 

una cuchara, un cucharon, 

un plato hondo, un plato llano, 
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un cuchillito, un tenedor. 

Soy un salero, azucarero 

la batidora, una olla exprés chu chu. 
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Anexo 7 

Nombre: Coordinación motriz gruesa “Saltar”. 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño adquiera una serie de habilidades motrices corporales, fundamentales para su desarrollo, y 

para la adquisición del aprendizaje cognitivo. 

Instrucción: Enseñar al alumno como realizar salto, apoyarlo siempre que él lo necesite. 

 Saltar de circulo en círculo con los ojos abiertos y después con los ojos cerrados. 

 Subirse en un banco y saltar dentro de un aro. 

 Saltar con los dos pies juntos, recorriendo una línea recta. 

 Saltar separando los pies juntos, recorriendo una línea recta. 

 Saltar separando los pies y juntándolos. 

 Saltar una cuerda elástica a distintas distancias de altura. 

 Saltar una sucesión de obstáculos caminado o corriendo. 

 Salto de rana: arriba-abajo; de un lado a otro. 
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Anexo 8 

Nombre: “El cha cha cha del cocodrilo”  

Duración: 4:21 min. 

Objetivo: Que el niño refuerce memoria, motricidad gruesa, desarrollo de imaginación y capacidad creativa. 

Instrucción: El profesor enseña al alumno como realizar los movimientos de la canción. 

Hay un cocodrilo y un orangután, 

una pícara serpiente y un águila real. 

Un gato, un topo, y un elefante loco 

que le patina el coco. Sabor!!! 

 

Hay un __________ y un orangután, 

una pícara serpiente y un águila real. 

Un gato, un topo, y un elefante loco 

que le patina el coco. 

 

Hay un __________ y un __________, 

una pícara serpiente y un águila real. 

Un gato, un topo, y un elefante loco 

que le patina el coco. 

 

Hay un __________ y un __________, 

una __________ y un águila real. 

Un gato, un topo, y un elefante loco 

que le patina el coco. 

 

Hay un __________ y un __________, 

una __________ y un __________. 

Un gato, un topo, y un elefante loco 

que le patina el coco. 

Hay un __________ y un __________, 
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una _________ y un __________. 

Un _________ , un topo, y un elefante loco 

que le patina el coco. 

 

Hay un __________ y un _________, 

una __________ y un __________. 

Un __________, un __________, y un elefante loco  

que le patina el coco. 

 

Hay un _________ y un _________, 

una __________ y un __________. 

Un __________, un __________, y un __________ 

que __________. 

 

Hay un cocodrilo y un orangután, 

una pícara serpiente y un águila real. 

Un gato, un topo, y un elefante loco 

que le patina el coco… 
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Anexo 9 

Nombre: Coordinación motriz gruesa “Juegos” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño adquiera una serie de habilidades motrices corporales, fundamentales para su desarrollo, y 

para la adquisición del aprendizaje cognitivo. 

Instrucción: Indica al alumno las actividades a realizar, mostrando cómo hacerlo. 

 

Juegos 

 Alto como un árbol. 

 Pequeño como un duende. 

 Lacio como trapo. 

 Grande como saco. 

 Pájaros aprendiendo a volar. (estira un brazo y luego otro, mueve brazos rápido y despacio, saltar y 

mover brazos, mirar al cielo, volar en círculo). 

 Coordinación global de las extremidades superiores e inferiores (gateo, marcha atrás, de costado, 

cuclillas, salto de liebre, oruga, gateo con obstáculos, saltar de un aro desde un banco). 
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Anexo 10 

Nombre: Canción “El pasto verde crecía”. 

Duración: 3:47 min. 

Objetivo: Que el niño adquiera una serie de habilidades motrices corporales y de memoria. 

Instrucción: El profesor le indica los movimientos que debe realizar mientras canta de la canción. 

Había un pozo (Bis), en el medio del parque (Bis) era el 

pozo más lindo (Bis) que pudiera existir (Bis) y el pasto  

verde crecía alrededor y el pasto crecía alrededor. 

Y en ese pozo (Bis) había un árbol (Bis) era el árbol más 

 lindo (Bis) que pudiera existir (Bis) 

El árbol en el pozo, el pozo en el parque y el pasto verde 

crecía alrededor y el pasto crecía alrededor. 

Y en ese árbol (Bis), había una rama (Bis) la rama más 

linda (Bis), que pudiera existir (Bis) 

La rama en el árbol, el árbol en el pozo, el pozo en el 

 parque y el pasto verde crecía alrededor y el pasto crecía  

alrededor 

Y en esa rama (Bis), había un nido (Bis) era el nido más  

lindo (Bis), que pudiera existir (Bis) 

El nido en la rama, la rama en el árbol, el árbol en el pozo,  

el pozo en el parque y el pasto verde crecía alrededor y el  

pasto crecía alrededor. 

Y en ese nido (Bis), había un huevo (Bis) 

era el huevo más lindo (bis), que pudiera existir (bis) 

El huevo en el nido, el nido en la rama, la rama en el árbol, 

el árbol en el pozo, el pozo en el parque y el pasto verde  

crecía alrededor y el pasto crecía alrededor 

Y en ese huevo (Bis), había un ave (Bis) era el ave más 
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 linda (Bis), que pudiera existir (Bis) 

El ave en el huevo, el huevo en el nido, el nido en la rama,  

la rama en el árbol, el árbol en el pozo, el pozo en el  

parque y el pasto verde crecía alrededor y el pasto crecía  

alrededor. 

Y ese ave (Bis), tenía un piquito (Bis) el piquito más lindo  

(Bis), que pudiera existir (Bis) 

El piquito en el ave, el ave en el huevo,  el huevo en el  

nido, el nido en la rama, la rama en el árbol, el árbol en el  

pozo, el pozo en el parque y el pasto verde crecía 

 alrededor, y el pasto crecía alrededor. 

Y el pasto verde crecía alrededor, ¡Hay que lindo! 

Y el pasto crecía alrededor. 
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Anexo 11 

Nombre: Coordinación motriz gruesa “Relajación”. 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño adquiera una serie de habilidades motrices corporales, fundamentales para su desarrollo, y 

para la adquisición del aprendizaje cognitivo. 

Instrucción: Pedirle al alumno que realice las actividades como se le indique. 

 

Relajación. 

 

 Disminución de la tensión muscular, cuerpo más cómodo. 

 Sentado frente a un espejo aprieta manos, ojos y soltar manos y ojos. 

 Cerrar ojos, mover cabeza hacia adelante y atrás y de lado. 

 Apretar y soltar sin moverse, una pelota de esponja en cada mano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

365 
 

Anexo 12 

Nombre: Canción “Soy una serpiente”. 

Duración: 2:10 min. 

Objetivo: Que el niño adquiera una serie de habilidades motrices corporales y refuerce memoria. 

Instrucción: Enseñar al alumno los movimientos de la canción. 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 

buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 

buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 

buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 

buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 

buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 

buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 
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buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 

buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 

Soy una serpiente 

que anda por el bosque 

buscando una parte de su cola: 

¿Quiere ser usted una parte de mi cola? 
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Anexo 13 

Nombre: Coordinación motriz gruesa “Relajación global” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño adquiera habilidades motrices corporales, fundamentales para su desarrollo y para la 

adquisición del aprendizaje cognitivo. 

Instrucción: Indicar las actividades que el alumno debe realizar para disminuir la tensión muscular, apoyando 

ciertos movimientos si el alumno requiere apoyo. 

 

 Extender el cuerpo a su máximo y luego soltarlo. 

 Levantar todo el cuerpo en forma de arco. 

 Hacer que flexione el niño todo su cuerpo alzando las rodillas al nivel de las orejas con las manos 

cruzadas delante de las piernas para poder conservar la posición suelta. 
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Anexo 14 

Nombre: Canción “Twist de los ratoncitos”  

Duración: 3:12 min. 

Objetivo: Que el niño trabaje numeración del 1 al 5, motricidad fina, gruesa, memoria y atención. 

Instrucción: Indicar los movimientos que se debe realizar con las manos y aprender canción. 

Cinco ratoncitos vi, bailando bien el twist. 

cinco ratoncitos vi, bailando bien el twist. 

Vino un gato negro, fijo lo miró, 

y a este ratoncito ¡glup! se lo llevó. 

 

Cuatro ratoncitos vi, bailando bien el twist. 

cuatro ratoncitos vi, bailando bien el twist. 

Vino un gato negro, fijo lo miró, 

y a este ratoncito ¡glup! se lo llevó. 

 

Tres ratoncitos vi, bailando bien el twist. 

Tres ratoncitos vi, bailando bien el twist. 

Vino un gato negro, fijo lo miró, 

y a este ratoncito ¡glup! se lo llevó. 

 

Dos ratoncitos vi, bailando bien el twist 

Dos ratoncitos vi, bailando bien el twist. 

Vino un gato negro, fijo lo miró, 

y a este ratoncito ¡glup! se lo llevó. 

 

Un ratoncito vi, bailando bien el twist 

un ratoncito vi, bailando bien el twist. 

Vino un gato negro, fijo lo miró, 

y a este ratoncito ¡glup! se lo llevó. 
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Un gato negro vi, bailando bien el twist. 

Un gato negro vi, bailando bien el twist. 

 

Gatos y ratones vi, bailando bien el twist. 

Gatos y ratones vi, bailando bien el twist. 

Gatos y ratones vi, bailando bien el twist. 

Gatos y ratones vi, bailando bien el twist. 

Twist, twist. 
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Anexo 15 

Nombre: Coordinación motriz gruesa. 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño adquiera habilidades motrices corporales, fundamentales para su desarrollo y para la 

adquisición del aprendizaje cognitivo. 

Instrucción: Indicar las actividades que el alumno debe realizar para disminuir la tensión muscular. 

 

Juego de relajación. 

 Estatuas. Se le pide al niño que camine siguiendo el ritmo y que se inmovilice con una señal como: 

quédate como una estatua de fierro, platico y de trapo. 

 Muñeco de nieve: estar tenso con los brazos en alto, el sol se acerca un paso y se derrite la cabeza, el 

sol se acerca otro paso y se derriten los brazos, el sol se acerca más y se derrite, lentamente el resto de 

cuerpo. 
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Anexo 16 

Nombre: Canción “El baile de los animales” 

Duración: 2:54 min. 

Objetivo: Que el niño trabaje direccionalidad y ubicación espacial, velocidad, memoria, atención y lenguaje. 

Instrucción: Indicar a los alumnos los movimientos que debe realizar, y aprender letra. 

A ver a ver, en este baile el cocodrilo camina hacia  

adelante, el elefante camina hacia atrás, el pollito  

camina hacia un costado,  y yo en bicicleta voy para 

 el otro lado. 

El cocodrilo Dante camina hacia delante, 

El elefante Blas camina hacia atrás. 

El pollito Lalo camina hacia el costado. 

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado. (Bis) 

¡Y ahora lo vamos a hacer saltando en un pie! 

El cocodrilo Dante camina hacia delante, 

El elefante Blas camina hacia atrás. 

El pollito Lalo camina hacia el costado. 

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado. 

¡Y ahora lo vamos a hacer agachaditos! 

El cocodrilo Dante camina hacia delante, 

El elefante Blas camina hacia atrás. 

el pollito Lalo camina hacia el costado. 

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado. 

¡Y ahora sacudiendo mucho el cuerpito! 

El cocodrilo Dante camina hacia delante, 

El elefante Blas camina hacia atrás. 

El pollito Lalo camina hacia el costado. 
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Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado. 

¡Y ahora saltando en los dos pies! 

El cocodrilo Dante camina hacia delante, 

El elefante Blas camina hacia atrás. 

El pollito Lalo camina hacia el costado. 

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado. 

¡Y ahora los movimientos muy exagerados! 

El cocodrilo Dante camina hacia delante, 

El elefante Blas camina hacia atrás. 

El pollito Lalo camina hacia el costado. 

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado. 

¡Más rápido! 

El cocodrilo Dante camina hacia delante, 

El elefante Blas camina hacia atrás. 

El pollito Lalo camina hacia el costado. 

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado. 

Y todos aplaudiendo el baile ha terminado, y todos  

aplaudiendoooooooo…. 

El baile ha terminado. 
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Anexo 17 

Nombre: Motricidad fina “Mano” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño fortalezca el acto prensor en forma de pinza, necesario para la sujeción del lápiz, a través 

de los movimientos simultáneos, disociados y alternativos de brazos, manos dedos. 

Instrucción: Indicar los movimientos que se deben realizar,  

 

Destreza Manual Motora 

 Mano: Movimientos simultáneos simétricos en mano izquierda: tocando la mesa el hombro inmóvil, etc. 

(los mismos movimientos con la derecha). 

 Manos –abiertas y extendidas. 

 Abrir y cerrar manos. 

 Atrapar con las dos manos un palo de 20 cm de largo o una pelota. 

 Una mano golpea en la mesa siguiendo una cadencia, y la otra va y viene deslizándose hacia adelante 

sobre la palma y hacia atrás sobre el costado. 
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Anexo 18 

Nombre: Canción “Fui Al Mercado/Yo Sacudía”  

Duración: 2:35 min. 

Objetivo: Que el niño trabaje esquema corporal,  coordinación motriz, atención, lenguaje y memoria. 

Instrucción: Indicar al alumno los movimientos que debe realizar a través de los ritmos de la canción. 

Fui al mercado a comprar café 

y una hormiguita se subió a mi pie. 

y yo sacudía, sacudía, sacudía, 

pero la hormiguita allí seguía. 

Sacudía, sa sacudía día, ¡uh! 

Fui al mercado a comprar frutilla 

y una hormiguita se subió a mi rodilla 

y yo sacudía, sacudía, sacudía, 

y la hormiguita allí seguía. 

Sacudía, sa sacudía día, ¡uh! 

Fui al mercado a comprar palmitos 

y una hormiguita se subió a mi hombrito, 

y yo lo sacudía, sacudía, sacudía, 

y la hormiguita no se iba. 

Sacudía, sa sacudía día, ¡uh! 

Fui al mercado a comprar pomelo 

y una hormiguita se subió a mi pelo 

y yo sacudía, sacudía, sacudía, 

pero la hormiguita ahí seguía. 

Sacudía, sa sacudía día.  ¡uh! 

 

Fui al mercado a comprar papa fritas 

y una hormiguita se subió a mi colita 

y yo sacudía, sacudía, sacudía, 

pero la hormiguita no se iba. 

Sacudía, sa sacudía día, ¡uh! 
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Fui al mercado a comprar papas fritas, 

y una hormiguita se subió a mi colita 

y yo sacudía, sacudía, sacudía, 

pero la hormiguita allí seguía. 

Sacudía, sa sacudía día, ¡uh! 

Fui al mercado a comprar pescado 

y una hormiguita se subió a mi mano 

y yo sacudía, sacudía, sacudía, 

pero la hormiguita allí seguía. 

Sacudía, sa sacudía día, ¡uh! 

Fui al mercado a comprar de todo 

y una hormiguita se subió a mi codo 

y yo sacudía, sacudía, sacudía, 

pero la hormiguita allí seguía. 

Sacudía, sa sacudía día, ¡uh! 

Y cuando volví de aquel mercado 

todas las hormigas me acompañaron 

y yo sacudía, sacudía, sacudía, 

y las hormiguitas se divertían. 

Sacudía, sa sacudía día, 

sacudía ¡yea!. 
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Anexo 19 

Nombre: Coordinación motriz fina “Dedos”  

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño fortalezca el acto prensor en forma de pinza, necesario para la sujeción del lápiz, a través 

de los movimientos simultáneos, disociados y alternativos de brazos, manos dedos. 

Instrucción: Indicar al alumno los ejercicios que debe realizar y apoyarle siempre que lo necesite.  

 

Dedos: Con la punta del dedo pulgar, intentar tocar la yema de cada uno de los otros dedos y luego con las dos a 

la vez. 

 Sostener un lápiz o palos por su parte  central con los tres dedos que se utilizan para agarrar el color y 

hacer girar en el sentido de las agujas del reloj. 

 Levantar los dedos en forma alternada, apoyando la mano plana sobre las mesa y levantar los dedos. 

 Orejas de conejo: juntar el dedo índice y medio, ya unidos, doblarlos y enderezarlos. 

 Separar el índice del medio. 

 Ardilla. Bajar el índice mientras el dedo medio permanece erguido. 

 Pata de mosca, colocar el dedo medio sobre el índice. 

 Levantar un cubo sosteniéndolo con el dorso del dedo pulgar de cada mano. 

 Puño cerrado sacar un dedo y así sucesivamente los restantes partiendo del índice, hasta tener la mano 

abierta. 
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Anexo 20 

Nombre: Canción “Con mis manos” 

Duración: 2:06 min.  

Objetivo: Que el niño trabaje esquema corporal, motricidad gruesa y memoria. 

Instrucción: Se les enseñará a los niños algunos movimientos que se harán durante la canción. 

Con mis manos te acaricio, 

con mi boca yo te beso, 

con mis ojos yo te miro,  

con mi nariz  te huelo. 

con mis brazos, yo te abrazo, 

con mi cola yo me siento, 

Con mi voz yo sé ladrar. 

¡Guau guau guau! 

 

Y volvemos a empezar. 

Con mis manos te acaricio, 

con mi boca yo te beso, 

con mis ojos yo te miro,  

con mi nariz  te huelo. 

con mis brazos, yo te abrazo, 

con mi cola yo me siento, 

con mi voz yo sé maullar. 

¡Miau! 

Y volvemos a empezar. 

 

Con mis manos te acaricio, 

con mi boca yo te beso, 

con mis ojos yo te miro,  

con mi nariz  te huelo. 

con mis brazos, yo te abrazo, 

con mi cola yo me siento, 
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con mi voz  sé cacarear. 

¡ puaa pua pupupupuaa! 

Y volvemos a empezar. 

 

Con mis manos te acaricio, 

con mi boca yo te beso, 

con mis ojos yo te miro,  

con mi nariz  te huelo. 

con mis brazos, yo te abrazo, 

con mi cola yo me siento, 

con mi voz yo sé asustar. 

¡Buuuuuuuuu! 

 

Y volvemos a empezar. 

Con mis manos te acaricio, 

con mi boca yo te beso, 

con mis ojos yo te miro,  

con mi nariz  te huelo. 

con mis brazos, yo te abrazo, 

con mi cola yo me siento, 

con mi voz te digo chao. 

¡Chao! 

Y llegamos al final.  
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Anexo 21 

Nombre: Motricidad fina “Brazos” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño fortalezca el acto prensor en forma de pinza, necesario para la sujeción del lápiz, a través 

de los movimientos simultáneos, disociados y alternativos de brazos, manos dedos. 

Instrucción: Indicar la posición para la actividad, apoyar siempre que sea necesario. 

Brazos: Posición de pie o sentado. 

 Poner los brazos en distintas direcciones: adelante, arriba, abajo, etc. 

 Dejar caer los brazos y volver a la posición anterior. 

 Posición de brazos caídos antebrazos verticales y palmas de la mano hacia adentro. 

 Brazos en posición horizontal palmas hacia abajo. 
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Anexo 22 

Nombre: Canción “La tiritita” 

Duración: 2:10 min. 

Objetivo: Que el niño trabaje imaginación. Trabaje coordinación y psicomotricidad. 

Instrucción: Que el niño observe los movimientos que debe realizar para la canción 

 

quí tengo una tirita de hilo imaginaria, la ato en la puntita 

 del dedo, tiro y el dedo sube y baja sube y baja, sube y  

baja… 

Jala de la tiritita, tiritita, tiritita. 

Jala de la tiritita, ya no la jales más. 

Ato la tirita en mi mano, sube y baja 

sube y baja. 

Jala de la tiritita, tiritita, tiritita. 

Jala de la tiritita, ya no la jales más. 

Ato la tirita en el codo, y el codo sube y baja 

sube y baja. 

Jala de la tiritita, tiritita, tiritita. 

Jala de la tiritita, ya no la jales más. 

y ahora ato la tira en la rodilla y sube y baja 

sube y baja. 

Jala de la tiritita, tiritita, tiritita. 

Jala de la tiritita, ya no la jales más. 

Y si la atamos en el pie, a ver, sube y baja, 

sube y baja. 

Jala de la tiritita, tiritita, tiritita. 

Jala de la tiritita, ya no la jales más. 

¡Vamos!  
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Atamos la tirita en una oreja y a un lado al otro, 

a un lado al otro. 

Jala de la tiritita, tiritita, tiritita. 

Jala de la tiritita, ya no la jales más. 

Y ahora en la puntita de la nariz. 

¡Vamos! 

Adelante, atrás, adelante atrás. 

Jala de la tiritita, tiritita, tiritita. 

Jala de la tiritita, ya no la jales más. 

ya no la jales más, 

la vamos a guardar. 
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Anexo 23 

Nombre: Destreza manual motora “Movimientos Bimanuales”. 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño fortalezca el acto prensor en forma de pinza, necesario para la sujeción del lápiz, a través 

de los movimientos simultáneos, disociados y alternativos de brazos, manos dedos. 

Instrucción: Se muestra al niño como realizar las siguientes actividades. 

 Amasar plastilina con ambas manos. 

 Hacer bolitas de papel crepé, utilizando el dedo pulgar e índice. 

 Rasgar papel a través de delicados movimientos de carácter bimanual. 

 Picado con precisión sobre líneas, siluetas, figuras y detalles. 

 Coser botones. 

 Enhebrar perlas (armar pulseras) 

 Montar y desmontar objetos o juegos de encaje. 

 Abotonar y desabotonar. 

 Abrochar  y desabrochar. 
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Anexo 24 

Nombre: Canción “Saludar las manos” 

Duración: 2:08 min. 

Objetivo: Que el niño trabaje con manos y diferentes partes del cuerpo, así como atención y memoria. 

Instrucción: Pedir al niño que escuche y repita la canción, realizando las acciones que se van indicando. 

 

Saludar las manos compañero, saludar las manos, las manos saludar. 

Saludar espaldas compañero, saludar espaldas, espaldas saludar. 

Saludar mejillas compañero, saludar mejillas, mejillas saludar. 

 

Saludar caderas compañero, saludar caderas, caderas saludar. 

Saludar los hombros compañero, saludar los hombros, los hombros saludar. 

Saludar coditos compañero, saludar coditos, coditos saludar. 

 

Saludar cabezas compañero, saludar cabezas, cabezas saludar. 

Saludar rodillas compañero, saludar rodillas, rodillas saludar. 

Saludar orejas compañero, saludar orejas, orejas saludar. 

 

Saludar pulgares compañero, saludar pulgares, pulgares saludar. 

Saludar meñiques compañero, saludar meñiques, meñiques saludar. 

Saludar colita compañero, saludar colita, colita saludar. 

 

Saludar las manos, saludar las manos, las manos saludar. 
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Anexo 25 

Nombre: Orientación espacial 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño comprenda y denomine algunos conceptos al espacio, para lograr el sentido de  orientación 

en el mismo. 

Instrucción: Se pide al alumno que realice las actividades siguientes que le permitan percibir y distinguir las 

principales nociones y relaciones espaciales. 

 Ubicar al niño dentro de un aro y decirle, que se desplace hacia: adelante-atrás. 

 Saltar hacia: arriba, abajo, adelante y atrás. 

 Apreciación de distancia, lanzar dos pelotas juntas, y preguntarle al niño ¿Cuál de las dos pelotas está 

más cerca o lejos? 

 Pedirle al niño que dé pasos cortos y largos. 

 Pedirle que ponga todas las sillas juntas y las mesas separadas. 
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Anexo 26 

Nombre: Canción “Juan, Paco, Pedro de la mar” 

Duración: 2:08 min. 

Objetivo: Que el niño trabaje memoria y atención. 

Instrucción: Se indica al alumno que repita la canción y siga instrucciones. 

Juan, Paco, Pedro de la mar, es mi nombre así. 

Y cuando yo me voy, me dicen al pasar, Juan,  Paco,   

Pedro de la mar. 

Lalalalalala. 

Y Ahora cantamos más suave. 

Juan, Paco, Pedro de la mar, es mi nombre así. 

Y cuando yo me voy, me dicen al pasar,  Juan,  Paco,   

Pedro de la mar. 

Lalalalalala. 

Y Ahora cantamos muy suave. 

Juan, Paco, Pedro de la mar, es mi nombre así. 

Y cuando yo me voy, me dicen al pasar,  Juan,  Paco, 

Pedro de la mar. 

Lalalalalala. 

Ahora en secreto. 

Juan, Paco, Pedro de la mar, es mi nombre así. 

Y cuando yo me voy, me dicen al pasar, Juan,  Paco,  

Pedro de la mar. 

Lalalalalala. 

Y ahora completamente mudos. 

Juan, Paco, Pedro de la mar, es mi nombre así. 

Y cuando yo me voy, me dicen al pasar, Juan,  Paco, 

Pedro de la mar. 

Lalalalalala. (3 veces rápido). 

Juan.  
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Anexo 27 

Nombre: Orientación espacial “Desplazamientos” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño comprenda y domine algunos conceptos del espacio, para lograr el sentido de orientación 

en el mismo. 

Instrucción: Indicar y mostrar cómo realizar  las siguientes actividades y apoyarle corrigiendo si comete un error. 

 El niño debe dar un paso al frente, dos a la izquierda, uno hacia atrás. 

 Colocar una silla e indicarle al niño que coloque los siguientes objetos a: la derecha un lápiz, la izquierda 

una goma, delante un cuaderno, abajo unas tijeras, encima un libro. 

 Se muestra al niño un recorrido ilustrado en el pizarrón o laminas. Posteriormente debe realizar el 

trayecto ilustrado con desplazamientos. 

 Andar hacia adelante, deprisa y después despacio. 

 Andar hacia atrás. 

 Andar hacia los lados. 

 En el tablón caminar: hacia adelante, hacia atrás, de lado. 

 Marchar en posición de firme hacia la izquierda y la derecha. 
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Anexo 28 

Nombre: Canción “El marinero Baila” 

Duración: 2:32 min. 

Objetivo: Que el niño identifique partes de su cuerpo y trabaje memoria. 

Instrucción: Indicar los movimientos que los alumnos tienen que realizar. 

El marinero baila, baila baila, baila. 

El marinero baila, baila con el dedo. 

Con el dedo, dedo, dedo, 

así baila el marinero. 

 

El marinero baila, baila baila, baila. 

El marinero baila, baila con la mano. 

Con la mano, mano, mano, 

Con el dedo, dedo, dedo, 

así baila el marinero. 

 

El marinero baila, baila, baila, baila. 

El marinero baila, baila con el codo. 

Con el codo, codo, codo. 

Con la mano, mano, mano. 

Con el dedo, dedo, dedo, 

así baila el marinero. 

 

El marinero baila, baila, baila, baila. 

El marinero baila, baila con el hombro 

Con el hombro, hombro,  hombro. 

Con el codo, codo, codo. 

Con la mano, mano, mano, 

Con el dedo, dedo, dedo, 

así baila el marinero. 

El marinero baila, baila, baila, baila. 
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El marinero baila, baila con la cabeza. 

Con la cabeza, cabeza, cabeza. 

Con el hombro, hombro,  hombro. 

Con el codo, codo, codo. 

Con la mano, mano, mano, 

Con el dedo, dedo, dedo, 

así baila el marinero. 

 

El marinero baila, baila, baila, baila. 

El marinero baila, baila con la cola. 

Con la cola, cola, cola. 

Con la cabeza, cabeza, cabeza. 

Con el hombro, hombro,  hombro. 

Con el codo, codo, codo. 

Con la mano, mano, mano, 

Con el dedo, dedo, dedo, 

así baila el marinero. 

 

El marinero baila, baila, baila, baila. 

El marinero baila, baila con la rodilla. 

Con la rodilla, rodilla, rodilla. 

Con la cola, cola, cola. 

Con la cabeza, cabeza, cabeza. 

Con el hombro, hombro,  hombro. 

Con el codo, codo, codo. 

Con la mano, mano, mano, 

Con el dedo, dedo, dedo, 

así baila el marinero. 

 

El marinero baila, baila, baila, baila. 

El marinero baila, baila con el pie. 

Con el pie, pie, pie. 
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Con la rodilla, rodilla, rodilla. 

Con la cola, cola, cola. 

Con la cabeza, cabeza, cabeza. 

Con el hombro, hombro,  hombro. 

Con el codo, codo, codo. 

Con la mano, mano, mano, 

Con el dedo, dedo, dedo, 

así baila el marinero. 

¡Hei!
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Anexo 29 

Nombre: Orientación espacial “Representación gráfica de la orientación espacial” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño comprenda y domine algunos conceptos, para lograr el sentido de orientación en el mismo. 

Instrucción: Repartir material indicado y explicar las actividades a realizar. 

Representación gráfica de la orientación espacial. 

 Ordenar las siguientes figuras de mayor a menor. 

 Reproducir figuras geométricas sencillas como: triángulos, cuadrado, círculo, etc. con apoyo de un punto 

de referencia. 

 Simetrías, el niño debe completar la otra mitad, del dibujo, figuras geométricas etc. a partir de  un 

modelo visualizado: izquierda-derecha. 

 Discriminación de objetos por orientación izquierda-derecha. Ilumina de rojo las flechas que van a la 

derecha. 

 Posiciones en el espacio, identificar aquellos objetos que tengan la misma ubicación espacial que el 

modelo. 

 Presentar laberintos y pedir al niño que verbalice los recorridos. 

 Presentar hojas cuadriculadas con figuras y se pide al niño que las reproduzca tal como se ilustra. 

 Reproducir figuras siguiendo un recorrido. 

 Realizar ejercicios de dictado de direcciones espaciales sobre papel cuadriculado. Ejemplo: ilumina dos 

cuadros hacia abajo, tres hacia derecha, 5 hacia arriba y 3 hacia la izquierda, etc. 
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Anexo 30 

Nombre: Canción “Un pañuelo tengo yo” 

Duración: 3:43 min. 

Objetivo: Que el niño refuerce motricidad y audición, actuar de forma autónoma, descubre y tiene iniciativa. 

Instrucción: Indicar que  realice las acciones con el pañuelo como indica la canción. 

Un pañuelo tengo yo, 

cuadradito y volador, 

que me encanta. 

Puedo usarlo de sombrero 

para irme de paseo por la plaza. 

Si lo llevo en la mano 

se parece a un helado 

de vasito (¡¡¡mmmmmm!!!) 

Si lo subo hasta el cielo 

y lo sacudo es igual a un pajarito (pío pío). 

Si me pica la nariz, 

el pañuelo pongo así 

y estornudo (atchiiiiissss!!!!!!!!!!) 

y si sale mi mamá 

yo me asomo a la ventana y la saludo (¡¡chauuuuuu!!) 

Si lo meto en el bolsillo, 

me parece que es un grillo 

y da saltitos (cri cri cri cri) 

Si lo pongo entre mis brazos 

yo lo acuno como si fuera un bebito (aaá aaá) 

Cuando a veces mi pañuelo, 

sin querer se cae al suelo 

¡pobrecito! (fiuuuuuu) 

lo levanto enseguida y lo sacudo 

para que quede limpito (chus chus chus chus) 
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Si lo uso para esconder un ojo, 

me parezco a un pirata (jum jum) 

y si tapo mi carita ¡ay qué susto! 

me convierto en un fantasma (¡¡¡uuuuuuuuuu!!!) 

Pero ahora, como yo, 

mi pañuelo se cansó 

un poquito (bostezo) 

yo lo doblo bien prolijo 

y lo dejo despacito en el piso. 

Igualito que en la almohada 

en el pañuelo yo apoyo 

mi cabeza (ronquidos) 

hasta que un rato después 

mi pañuelo vuelve a ser 

lo que yo quiera, 

lo que yo quiera… 
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Anexo 31 

Nombre: Percepción visual “Figura-Fondo” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño estimule la capacidad de observación, de análisis de los estímulos que recibe y establecer 

relaciones con otros medios de captación. 

Instrucción: Pedir al niño escuche con atención las indicaciones para realizar las siguientes actividades. 

 Discriminar objetos de una habitación, pedirle al niño que señale objetos determinados del salón, casa, 

etc. y que mencione sus diferencias, semejanzas y posición. También  se pueden presentar láminas con 

estos conceptos.  

 Clasificaciones. Entregar al niño una serie de objetos como: figuras geométricas etc. y pedirle que 

clasifique las figuras u objetos de acuerdo a su tamaño, color y forma. 

 Tachar figuras distintas en series. 

 Unir con una línea las figuras de igual tamaño. 
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Anexo 32 

Nombre: Canción “Una vez me encontré” 

Duración: 3:17 min. 

Objetivo: Reforzar vocabulario, memoria, atención y el sonido de las vocales. 

Instrucción: Indicar que cante fuerte al mencionar las vocales en la canción. 

 

Una vez me encontré un barquito en la playa, 

y me fui navegando  y a una isla llegué. 

Y en la isla encontré una vaca sentada 

que era muy alocada y cantaba con “a”. 

Una vez me encontré un barquito en la playa, 

y me fui navegando, y a una isla llegué. 

Y en la isla encontré un enorme elefante 

que era muy elegante y cantaba con “e”. 

Una vez me encontré un barquito en la playa, 

y me fui navegando, y a una isla llegué. 

Y en la isla encontré un monito tití 

que miraba enojado y cantaba con “i”. 

Una vez me encontré un barquito en la playa, 

y me fui navegando, y a una isla llegué. 

Y en la isla encontré un gran oso goloso 

que era muy majestuoso, y cantaba con “o”. 

Una vez me encontré un barquito en la playa, 

y me fui navegando, y a una isla llegué. 

Y en la isla encontré un coqueto avestruz 

que lucía un tutú y cantaba con “u”. 
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Anexo 33 

Nombre: Percepción visual “Constancia perceptual” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño estimule la capacidad de observación, de análisis de los estímulos que recibe y establecer 

relaciones con otros medios de captación. 

Instrucción: Se le indica al alumno la actividad que realizará pidiendo que observe muy bien. 

 Implica que el niño capte plenamente la forma del objeto a fin de buscar y ubicar su punto de referencia. 

Presentar varias tarjetas de elementos y buscar la que es distinta, usando un objeto de referencia. 

 Tacha todas las letras iguales al modelo. 

 Dibuja como el modelo. 
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Anexo 34 

Nombre: Canción “Nunca dejo de bailar” 

Duración: 2:47 min. 

Objetivo: Que el niño trabaje noción espacial y mueva diferentes partes del cuerpo. 

Instrucción: Se le indica al alumno que debe escuchar la canción y posteriormente realizar los movimientos que 

se indiquen. 

 

Los brazos para arriba, los brazos para abajo, 

la cola que se mueva sin parar. 

La panza para afuera, las piernas que se agitan 

y yo que nunca dejo de bailar. 

 

Muevo la cabeza, sacudo el flequillo, 

levanto los hombros marcando el compás. 

saco la pancita y me tiro hacia atrás 

y abro los brazos queriendo volar. 

 

Los brazos para arriba, los brazos para abajo, 

la cola que se mueva sin parar. 

La panza para afuera, las piernas que se agitan  

y yo que nunca dejo de bailar. 

 

Salto con pies juntos, me siento en el piso, 

flexiono las piernas, las vuelvo a estirar. 

hago bicicleta, mucho pedalear, 

y cuando termino me vuelvo a parar. 

 

Los brazos para arriba, los brazos para abajo, 

la cola que se mueva sin parar. 

La panza para afuera, las piernas que se agitan 

y yo que nunca dejo de bailar. 
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Giro como un trompo, levanto vientito, 

y freno de golpe, me puedo marear. 

muevo la cintura, girar y girar, 

y cuando me canso me pongo a cantar. 

Lalalalalalalalala, lalalalalala, lalalala… 

 

Los brazos para arriba, los brazos para abajo, 

la cola que se mueva sin parar. 

La panza para afuera, las piernas que se agitan 

y yo que nunca dejo de bailar. 

 

Juego con mis manos, aplaudo en el aire, 

las ato muy fuerte, las llevo hacia atrás. 

luego las desato, me toco los pies, 

me agarro el tobillo y camino al revés. 

 

Los brazos para arriba, los brazos para abajo, 

la cola que se mueva sin parar. 

La panza para afuera, las piernas que se agitan 

y yo que nunca dejo de bailar 
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Anexo 35 

Nombre: Percepción auditiva “Acuidad auditiva” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño capte y discrimine estímulos auditivos. 

Instrucción: Indicar que escuche diferentes sonidos, combine lo auditivo con lo visual y reproduzca ambos. 

 

 En silencio absoluto, escuchar, el tic tac de un reloj, un palmeo suave, un palmeo fuerte, etc. 

 Marcar compás con los pies en el suelo. 

 Reconocer verbalmente los tres ritmos: rápido, lento y regular (utilizando palmadas o instrumentos 

musicales) 

 Sonido: fuerte de tambor, suave de triángulo. 
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Anexo 36 

Nombre: Canción “Mis manitos vuelan hasta el cielo” 

Duración: 3:39 min. 

Objetivo: Que el niño relaje su cuerpo y trabaje movimientos con las manos. 

Instrucción: Se le enseña al niño la canción y los movimientos que debe realizar. 

Mis manitos vuelan hasta el cielo 

como mariposas de cristal, 

le hacen cosquillitas a una nube, 

desde allí saludan a papá. 

 

Mis manitos flotan como espuma, 

como dos burbujas de jabón, 

si las abro, son como estrellitas, 

si las cierro, igual que un caracol. 

 

Con mis manos puedo acariciarte, 

puedo dibujar en un papel, 

y con cada uno de mis dedos 

despacito cuento hasta diez. 

 

Mis manitos juegan en el agua 

como pececitos de coral, 

hacen un castillo en la arena 

siempre que en verano voy al mar. 

 

Mis manitos, cuando tienen sueño, 

se quedan quietitas como yo, 

mientras mi mamá me cuenta un cuento 

o me canta alguna canción. 

Con mis manos puedo acariciarte, 
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puedo dibujar en un papel, 

y con cada uno de mis dedos 

despacito cuento hasta diez. 

 1, 2, 3, 4, 5, 6, 

 7, 8, 9 y 10. 
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Anexo 37 

Nombre: Percepción auditiva “Discriminación de sonidos” 

Duración: 15 min. 

Objetivo: Que el niño reconocer diversos estímulos auditivos, que se perciben a través del oído, permitiendo de 

esta manera diferenciar los sonidos de objetos, fonemas, etc. 

Instrucción: Pedir al niño realice las siguientes actividades, que escuche los sonidos y mencione si son 

agradables o no. 

 

 El niño debe escuchar y expresar que tipo de ruidos se está realizando, en donde y con qué. 

 Abrir y cerrar puerta. 

 Rasgar una hoja de papel. 

 Hacer sonar una matraca. 

 Dar vueltas a las páginas de un libro, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


