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1. Introduccién

Llegar a la conceptualizacion de la psicomotricidad en el nifio en el area de
maternal, es de gran relevancia para las y los docentes que en este nivel
educativo interactian con las y los niflos mas pequefios, dado que esta
interrelacion que existe entre su cuerpo y su cerebro les permite moverse con

mayor facilidad y lograr una independencia y autonomia como individuo.

Ya que el nifio a esta edad llega con sus conocimientos previos que son caminar,
sin observar mas a su alrededor al tropezarse con facilidad con objetos que se
encuentran en el piso tirados, es en maternal en donde ellos van adquiriendo
mayor conocimiento y también desenvolverse en todos los aspectos sin olvidar la

psicomotricidad del nifio.

A continuacion se menciona brevemente de lo que habla cada capitulo dentro de

esta propuesta de intervencion:

En primer lugar, en este trabajo se presenta una caracterizacion de los nifios de
edad maternal de dos a tres afios, ya que es el momento preciso en que se

retoman conductas relacionadas con la psicomotricidad de los nifios.

La justificacion del tema tratado dentro de este trabajo, demuestra lo importante de
llevar a cabo una estimulacion en esta edad en cuanto a la psicomotricidad de los
niios, en sus movimientos gruesos, como saltar, brincar, tomar y cachar objetos

con ambas manos, y el seguir ciertas trayectorias de objetos.



Dentro del marco teérico, se aclaran conceptos y fundamentos que marcan la
pauta para destacar la importancia del movimiento en los nifios, en donde el
objetivo general es desarrollar o restablecer las capacidades del individuo por

medio del movimiento.

Se pretende abordar por medio de la psicomotricidad el desarrollo de las
diferentes aptitudes, como el aspecto motor, afectivo-social, comunicativo-

linguistico, intelectual-cognitivo.

En el aspecto metodoldgico, especificamente en el diagnostico, y después de dos
semanas de observacion de los nifios y sus movimientos que realizan al
encontrarse dentro del CENDI, tomando una competencia del plan de estudios
2014 (PEP), del campo formativo de desarrollo fisico y salud; se definieron los
indicadores que dieran la pauta para observar a los nifios y asi poder demostrar
en dénde se les dificulta realizar ciertos movimientos con las diferentes partes de

Su cuerpo.

Posteriormente, se evalla durante dos semanas, tomando en cuenta que la
observacion se enfocaba so6lo en observar, no ayudarlos, para que ellos mismos
tomaran decisiones. En este sentido se llevd un registro diario, para ubicar la
frecuencia en la que los nifios realizaban dicha accion sin que el maestro
interviniera. Asimismo, en este apartado se presentan las graficas explicando
detalladamente el resultado que se obtuvo con los nifios y niflas, anotando si

existia alguna dificultad y como lo manifestaban.

Estas actividades se desarrollaron durante dos meses dentro del horario de clases
en donde se observd las dificultades a las que se enfrentaban los nifios y nifias en
actividades béasicas como lo es lanzar un bal6n, cacharlo, saltar con los dos pies al

mismo tiempo, entre otras.

Estos resultados dieron la pauta para realizar actividades psicomotrices con los

nifos para que desarrollaran estas habilidades.



Es importante mencionar que se realiz6 de nuevo una actividad tomando en
cuenta la misma competencia e indicadores de logro, en donde se plasmaron
diferentes actividades para los nifios en las que se mencionaba la intervencion de
la maestra para obtener resultados favorables, pero este proceso ya no se pudo
llevar a cabo dado que el ciclo escolar ya habia concluido y los nifios que se

encontraban en el area de maternal por la edad avanzaron a preescolar 1.

La psicomotricidad como un medio de estimulacion del proceso evolutivo del nifio

en los primeros afios de vida, no es mas que el aprendizaje que el nifio adquiere.

La responsabilidad de los docentes, es procurar que se desarrolle en los nifios
una conciencia lenta de una nocién espacio — temporal cada vez mas compleja, y
esquematica de su propio cuerpo. Y estos aspectos se discuten en el andlisis de
hallazgos de los resultados asi como en la discusion final de este documento.



2. Marco Tebrico

Como primer aspecto se explica como diversos autores abordan el concepto de la
psicomotricidad como un elemento base para el desarrollo del nifio que va ligada a
la educacion por el desarrollo fisico y el cuidado del cuerpo en los nifios mas
pequefios. A continuacidén se ubica qué es la psicomotricidad desde la perspectiva
de varios autores:

‘La psicomotricidad es un disciplina educativa/ reeducativa/ terapéutica/,
concebida como dialogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actia sobre su totalidad por medio del cuerpo y del
movimiento, en el ambito de una relacién célida y descentrada, mediante métodos
activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su
desarrollo integral. Organizacién espacio-temporal, pues toda la accién corporal se
desarrolla dentro de un espacio y tiene una duracién temporal.” (Muniain, 1997)

P.Vayer (1977,p.48) nos dice en este sentido: "Toda accion implica el uso del
cuerpo por el nifio y este uso se realiza obligatoriamente en un contexto espacio-

temporal.

Segun Vayer (1997) en la acciébn del nifio se observan las siguientes

caracteristicas:

Uso del propio cuerpo

Organizacion del espacio

Organizacion del tiempo

Por lo que, la psicomotricidad muestra como el nifio va desarrollando ciertas
capacidades que le serviran para resolver problemas que se le presenten en la
vida cotidiana, como van conociendo su cuerpo y como menciona Le Boulch,
desde la estructuracion del esquema corporal, como “el conocimiento inmediato y

continuo que tenemos de nuestro cuerpo, en estatico o en movimiento, en relacién



con el espacio y los objetos que lo rodean. (Le Boulch citado en; Fernandez,
2009)
También es importante retomar algunos beneficios que tiene la psicomotricidad en

distintas areas del desarrollo del nifio:

La psicomotricidad favorece el desarrollo corporal, mental y emocional en los
primeros afios de vida, por lo que juega un papel importante, dado que influye
valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del individuo
favoreciendo la relaciébn con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses.

En el &mbito corporal, el ejercicio fisico siempre va a favorecer todas las
capacidades del individuo, ya que estimula la circulacion y la respiracion, por lo
qgue las células se nutren mas, fortalece los huesos, tonifica los musculos y esta
demostrado que produce sustancias que evitan la depresion. A nivel motor,

permitird dominar el movimiento corporal.

En el ambito mental, un buen control motor permite explorar el mundo,
proporcionando experiencias concretas sobre las que ira construyendo el

conocimiento, tanto de si mismo como del mundo que le rodea.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracion y

la creatividad

En el &mbito emocional, la psicomotricidad permite desarrollar autonomia, lo que

favorece la adaptacién social.

Esto nos da la idea de lo importante que es desarrollar la psicomotricidad en los
nifios, ya que mediante su cuerpo es como el nifio va experimentando cémo es el

mundo que lo rodea.

Ahora bien, para poder ubicar cuales son las caracteristicas o pautas del

desarrollo psicomotriz de los nifios en esta etapa algunos autores mencionan:



Ried (2002) define que algunas de las actividades que realizan los nifios de dos

anos son:

» Caminar sosteniéndose de los muebles.

* Empujan objetos.

* Permanecen de pie sin apoyo y dar pasos.

+ Seguir una pelota en movimiento con la vista.
» Levantar objetos mientras estan agachados.
» Levantarse del asiento sin ayuda.

» Subir una escalera a gatas.

+ Subirse a una silla sin ayuda.

» Sefialar en su propio cuerpo la parte nombrada.
* Reacciona a la pregunta ¢ quieres?

Por su parte, Nufiez y Vidal (1994) ubican el desarrollo de la psicomotricidad del
nifio como la técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresiéon simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del

nino con el entorno.

Por su parte, Berruezo (1994), se refiere basicamente al movimiento, pero con
connotaciones psicologicas que superan lo puramente biomecanico. Por lo que,
para este autor, la psicomotricidad no es el movimiento por el movimiento, para
desarrollar unicamente aspectos fisicos del mismo (agilidad, potencia, velocidad,
etc.), sino algo mas, o algo distinto: el movimiento para el desarrollo global del

individuo.



Es decir, en esta etapa, no se trata de realizar mecanicamente los movimientos,
sino favorecer que los nifios desarrollen estas habilidades de reconocimiento de

Su cuerpo e interaccion con el entorno.

Muniain (1997) define a la psicomotricidad como "una disciplina educativa,
reductiva, terapéutica, concebida como didlogo que considera al ser humano como
una unidad psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y
del movimiento en el ambito de una relacion célida y descentrada, mediante
métodos activos de mediacién principalmente corporal, con el fin de contribuir a

su desarrollo integral.”

Por lo que este autor, enfatiza la importancia de la psicomotricidad como ayuda

para ejercitar el control y la coordinacién de los movimientos del cuerpo.

Por Ultimo, para Lieurey Staes (1992), la psicomotricidad es un planteamiento
global de la persona. Puede ser entendida como una funcion del ser humano, que
sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de

manera flexible y armoniosa al medio que la rodea.

En este sentido, la psicomotricidad ayuda a que el nifio se desenvuelva y se

desarrolle en el mundo que lo rodea asi como con sus pares.

Nufez y Berruezo (1994), ubicando lo que aporta la teoria de Piaget, afirman que
la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de los nifios. Pues es que
en los primeros afios de vida hasta los siete afios aproximadamente, la educacion

del nifio es psicomotriz.

Con la estimulacion no se busca formar nifios llenos de conocimientos o
habilidades, sin motivacion ni iniciativa. Una estimulacion adecuada, por el
contrario, desarrolla nifios y niflas capaces de crear, organizar y comunicar. Los
primeros afios de vida son esencialmente una época de actividades espontaneas
y libres, de busqueda y descubrimientos, ya que desde el nacimiento los nifios van

explorando el mundo que los rodea, pues quieren conocerlo y a través de los
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sentidos es como se estimula la psicomotricidad pasando de movimientos

incontrolados a un autocontrol del cuerpo.

Los nifios aprenden y exploran su mundo a través de su cuerpo y sus sentidos.
Cuidar el aspecto de su desarrollo psicomotor, significa ayudarlos a integrar
su imagen corporal, a conocer y a practicar actividades de auto cuidado, a
manejar y controlar su cuerpo, para que éste llegue a ser un instrumento de vida

y aprendizaje. Vazquez (2002)

Estos movimientos son importantes dentro del area de la psicomotricidad porque
no solo podemos desarrollarlos sino que van involucrado el lenguaje y la
comunicacién que surgen como consecuencia de la exploracién del mundo que los
rodea, ya que su cerebro va madurando con las experiencias que van tomando del

medio que los rodea.

Ahora bien, para analizar con mayor detalle los elementos que conforman el
desarrollo de la psicomotricidad a continuacibn se  mencionan
algunas teorias que la fundamentan, para dar mas apoyo acerca de lo importante
gue son las capacidades motrices del nifio y que lo hacen ir tomando conciencia y

reconocimiento de su propio cuerpo.
e El movimiento y la inteligencia desde la dptica constructivista:

Argumentada por Jean Piaget (1985), y en donde se “considera que la actividad
motriz como punto de partida del desarrollo de la inteligencia, ya que en los
primeros afos de vida el nifio y la nifia tienen acceso al conocimiento del mundo a

través de la actividad sensoriomotriz.

A medida que las nuevas experiencias de aprendizaje se van asimilando, los
esquemas se van enriqueciendo y adquiriendo, a su vez, mayor complejidad,
permitiendo entonces una mejor adaptacion al medio, lo que facilitara el manejo

cada vez mejor de la realidad.”



Al observar que los nifios van teniendo mayor control de movimientos de su
cuerpo, se van atreviendo a enfrentar nuevos retos en donde ponen a prueba sus
capacidades, lo que les permite ampliar su competencia fisica y sentimientos de
logro y a la vez de perseverancia esto lo ubica Piaget (1985), al identificar cuatro

etapas para la formacion de la inteligencia del nifio.

e Etapa sensoriomotriz, de 0 a 2 afios
e Etapa preoperatoria, de 2 a 7 afios, aproximadamente
e Etapa de las operaciones concretas, entre los 7 y 8 afios

e Etapa de la inteligencia formal.

Wallon (1954) demuestra en sus trabajos la influencia que ejerce el movimiento
tanto en el desarrollo psiquico como en las relaciones del sujeto con otras
personas y sobre el comportamiento habitual de la misma. El tono muscular va
mas alld del desarrollo de las actividades motrices y posturales, ya que es

fundamental en la relacion del sujeto con él mismo y con el medio que lo rodea.

El tono muscular tiene una base afectiva y es virtud de las expresiones
emocionales del cuerpo que el nifio (a) establecen para interrelaciones con el

mundo, comunicacion ésta que Ajuriaguerra (1950) llamo didlogo tonico.

La perspectiva de Ajuriaguerra(1950) en cuanto a la psicomotricidad, que propone
en los afos cincuenta una educacién para los movimientos del cuerpo, como una
terapia para reeducar a los nifios y niflas con problemas de aprendizaje y de

comportamiento, que no respondian satisfactoriamente a la terapia tradicional.

Los trabajos de Ajuriaguerra (1950) se refieren mayormente al desarrollo de la
postura y a la capacidad de observar un objeto, acercarse a é€l, agarrarlo con la
mano Yy manipularlo, considerando el rol que juega el didlogo ténico en el

desarrollo de esta postura y en la manipulacion de dicho objeto.

Hay coincidencia con él, respecto a que todo su comportamiento psicomotor
siempre esta en funcién de las emociones de los nifios y va de la mano de la

afectividad del nifio. Ya que es muy diferente la manera en como reaccionan los
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nifios cuando estan enojados o tristes al realizar algun trabajo que les implique
una concentracién mayor, es importante tomar en cuenta que se tiene que crear
ese espacio adecuado al llamar la atencion de los nifios con movimientos

atrayentes para ellos.

También se considera relevante tomar en cuenta que en la psicomotricidad se

tiene que trabajar m4s en tres aspectos que son importantes (Sdnchez, 2008):

e La sensoriomotriz
e La perceptomotricidad

e Laideomotricidad

La sensomotricidad da la idea de que se tiene que partir por medio de las
sensaciones espontaneas del cuerpo, ya que como se sabe a partir de los
sentidos se adquiere el conocimiento del mundo que nos rodea y también las

sensaciones que sentimos al mover nuestro cuerpo.

La perceptomotricidad habla del desarrollo de las percepciones y la manera en
cdmo nos movemos y adaptamos al cuerpo para realizar algiin movimiento, y
coémo coordinar la temporalidad entre objeto y espacio y como relacionarlos entre

Ve

SI.

Y por dltimo se dice que tiene el cerebro que organizar y dirigir nuestros

movimientos sin ayuda de factores externos (la ideomotricidad).

Esto ayuda a que el nifio tenga una satisfaccion natural y genere un desarrollo

basico para conseguir satisfaccién y seguridad emocional.

La Expresion Psicomotriz, en consecuencia, cubre los aspectos de las

dimensiones educativas involucradas en procesos y funciones tales como:
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1. Reconocimiento y consecucion del esquema corporal.

Para lo cual es necesario desarrollar los siguientes contenidos:

1.1. Conocimiento del propio cuerpo, que consiste en la autopercepcion del

cuerpo y la diferenciacion e identificacion de las partes que lo componen.

Imagen corporal. El esquema corporal es una idea: la representacion mental que
tenemos del propio cuerpo, primero en reposo y después en movimiento en
relacion con el mundo que nos rodea. Dentro del esquema corporal se trabaja
tanto el caracter global del cuerpo como la percepcion de los segmentos
corporales; el control y la maduracion tonica; el control respiratorio; funcionalidad

de los miembros, y la percepcion.

Lateralidad. Definida hacia los cuatro o cinco afios, es el predominio motor en la
utilizacion de una de las dos mitades simétricas del cuerpo. Puede ser la mitad
derecha o izquierda segun predomine el hemisferio derecho o izquierdo

respectivamente.

Cada elemento del cuerpo tiene su propia lateralidad y ésta no siempre coincide;
por ejemplo, puede aparecer un nifio con lateralidad derecha para la mano e
izquierda para el pie, en cuyo caso se habla de Ilateralidad cruzada.
El logro de un esquema corporal completo sélo se alcanza hacia los doce o trece

anos.

1.2. Coordinacién motriz.

Se define como el trabajo conjuntado de varios musculos o grupos musculares
para llevar a cabo un movimiento complicado y voluntario por parte del sujeto. Es
una funciéon que depende del cerebelo y areas corticales; de la sensibilidad
propioceptiva profunda (musculos, tendones y articulaciones); de las aferencias

vestibulares (oido interno); y del control visual.
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Para Ramos (1979) una educacién psicomotricidad es la que dirige a los nifios en
edad preescolar y escolar con la finalidad de prevenir los problemas en el

desarrollo, los problemas de aprendizaje o favorecer el aprovechamiento escolar.

Esto da un panorama mas amplio de como la psicomotricidad ayuda a que el
nifio obtenga un buen desarrollo psicomotriz evitando asi el atraso en su

aprovechamiento.

Desde esta perspectiva la educacion psicomotriz es la escuela (Garcia Nufiez y

Fernandez, 1996) que puede contribuir a:

1. Mejorar el desarrollo de las capacidades de integracién de la
informacion y de los recursos corporales que posibilitan la expresion y

comunicacién humana.

2. Facilita y provoca el mayor grado de desarrollo e integracion social del

nifio y la nifia con diferente déficit y carencias.

Como menciona la psicomotricidad ayuda como educadoras a la integracion de
los recursos corporales a través de las experiencias vividas entre pares.

Ahora bien, en la coordinacién motriz hay que diferenciar entre:

Coordinacion dindmica general. De caracter global (de todo el cuerpo en
movimiento) y de influencia trascendental en procesos de equilibrio, postura
y marcha, ejerciéndose con ella una precision y suavizacion de los

movimientos tipicos de la especie humana.

Coordinacion ojo-mano. Que constituye el trabajo conjunto y ordenado de
la actividad motora de la mano y la actividad visual, de forma que ésta
oriente en un continuo feedback la respuesta motora adecuada. Esta
coordinacion esta presente en actividades manipulativas y en todas las
formas de expresion y percepcion grafica entre las que destacan la lectura y

escritura.
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Coordinacion ojo-pie. En que el miembro actuante es el pie, pero cuyo
fundamento es el mismo que en la coordinacidon anterior, aunque su

importancia educativa es mucho menor.
1.3. Expresion corporal libre.

Designa todo tipo de expresion que tenga como vehiculo al cuerpo humano:
rostro, gesto, posicion del cuerpo y posicion de los distintos miembros. Todo ello
de forma libre y espontanea, sin codificacion alguna ni 6rdenes precisas. Se trata
de encontrar en ella un vehiculo de manifestacion de sentimientos o estados de

animo.
1.4. Percepcion y orientacion espacial.

Consiste en la estructuracion del mundo externo a partir de los receptores visuales
y tactil-cinestésicos: los primeros informan sobre superficies, formas y tamafios,
etc., y se localizan exclusivamente en la retina ocular, mientras los segundos,
extendidos por todo el cuerpo, informan acerca de presiones, desplazamientos,
etc., dando como resultado final una imagen determinada de la situacion ocupada
por los objetos con respecto al propio cuerpo, del cuerpo con respecto al objeto, y

los objetos son referencias cruzadas entre ellos.
1.5. Percepcidn y orientacion temporal.

Entendida como duracion de las cosas, sensaciones, limitaciones, etc.; es decir,
mediante la adquisicién de las nociones elementales del tiempo fisico (duracion,
sucesion, simultaneidad, cadencia regular, o periodicidad, velocidad y actividad

ritmica).

Esta da la pauta para observar cémo los nifios van adquiriendo estos
conocimientos hasta llegar a coordinar los movimientos de su cuerpo y tener un

mayor control del mismo.
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Por otro lado, si en la ensefianza de la etapa escolar, incorporamos el juego se
nos hace mas sélidos los aprendizajes debido a que contribuye al desarrollo

social, emocional, cognitivo y fisico.

Del libro de Angelita Collado (1981): “Construyo juguetes para mi nifio de 0 a 6
afnos”, se refiere que “el juego es aprendizaje para el nifio, porque es basicamente
observacion, experimentacion, intento, descubrimiento, goce. El juego es el trabajo

infantil y representa esfuerzo, dedicacion, dominio, alegria.

Asi el juego constituye parte del desarrollo muscular y de la coordinacion armonica
de sus movimientos, lo que ayuda a las educadoras a desarrollar valores
primordiales para la vida en convivencia como lo es la cooperacion, colaboracién
entre pares, es por eso que se debe incorporar en las aulas como una estrategia
qgue contribuya a involucrar nuevos conocimientos. El juego ayuda a dar

potencialidades fisicas, cognitivas, afectivas y sociales entre pares.

Tanto el juego y la psicomotricidad seran los medios de intervencion pedagdgica
en los cuales el nifio a través de su propio cuerpo pueda, descubrir, explorar,
sentir, lo que conllevara a desarrollar en forma integral y autonoma al individuo asi

como el medio para que su escritura llegue a ser formal.

Para que la escritura, utilizada por los nifios, llegue a ser formal, es necesario
controlar los mecanismos psicomotores - neutro basicos, de no contar con ese
control no podréa llegar a la complejidad de la escritura. No se podra obtener una
escritura formal en el nifio que no ha tenido una maduracion en su coordinacion

motriz fina.

En la educacién preescolar hay diferentes ejercicios en donde se desarrollan los

mecanismos psicomotrices en el ninio como es el movimiento fino de la mano.

En términos muy generales, Piaget (1985) considera al "pensamiento como el
resultado de una construccion que se realiza en el curso del desarrollo genético,

por efecto tanto de ese propio desarrollo como por el de las experiencias del
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sujeto en su interrelacion en el medio". Piaget (1985) considera que el

pensamiento no es algo dado si no que se va estructurando paulatinamente.

Lapierre y Acouturier (1977) parten del supuesto que la educacion psicomotriz es
la base de toda la educacién. Definen la educacion psicomotriz como un proceso
basado en la actividad motriz, en el que la accién corporal, espontaneamente
vivenciada, se dirige al descubrimiento de las nociones fundamentales, que
aparecen en sus inicios como contrastes y conducen a la organizacion y

estructuracion del mundo”

La psicomotricidad es un elemento importante para el desarrollo del nifio ya que
de esta forma va tomando conciencia de su cuerpo y del mundo que lo rodea.

Durivage, Johanne (1999), en su libro Educacion y Psicomotricidad, manual para
el nivel pre-escolar, la Psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y
las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacién de
la personalidad y en el aprendizaje. Los principios basicos de la Psicomotricidad
se fundamentan en los estudios psicologicos y fisiolégicos de los parvulos
considerando el cuerpo como un agente que establece la relacién, comunicacion,

integracion a la realidad de los objetos, espacio y tiempo”.

Como podemos apreciar tanto en la practica como en la investigacion existe un
fundamento tedrico, ese fundamento segun puede apreciarse, en parte de la teoria
del desarrollo infantil, del autor Jean Piaget (1985), quien diera a conocer la
importancia de la psicomotricidad durante el desarrollo del nifio en sus primeros
afos de vida. La teoria de Piaget (1985) afirma que la inteligencia se construye a
partir de la actividad motriz del nifio o nifia y en los primeros afios de su desarrollo
no es otra que la inteligencia motriz. Esa inteligencia motriz de la que habla Piaget
(1985) sefala que el nifio o la nifia en los primeros afos de su vida tienen acceso

al conocimiento del mundo a través de la actividad sensoriomotriz.

De las definiciones que nos presenta la psicomotricidad, se puede desprender,

gue ésta se ve reflejada en los nifios en edad de preescolar, en el dominio del
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equilibrio, en la conciencia del cuerpo parado o en movimiento, en el control de
diversas coordinaciones motoras, en la orientacion del espacio corporal, y en la
adaptacion del mundo exterior. Toda esa actividad motriz de la que se habla, viene
a formar parte de una disciplina educativa que va mas alla del movimiento no para
desarrollar Unicamente aspectos fisicos, sino para conseguir que el movimiento

sea el desarrollo global del individuo.

José Jiménez Ortega (2002) divide y define la motricidad de la siguiente manera:

Motricidad gruesa: es la capacidad del cuerpo para integrar la accién de los
musculos largos, con el objeto de realizar determinados movimientos: saltar,

correr, trepar, arrastrarse, bailar, etc.

Motricidad fina: es la capacidad para utilizar los pequefios musculos para realizar
movimientos mas especificos como arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el
pufio, recortar y todos aquellos que requieren la participacién de las manos y

dedos.

Nos da una idea acerca de la motricidad y cémo va ligada a las actividades que

realizan los nifos cotidianamente.

La etapa preescolar es un periodo que vive el nifio o la nifia desde que nace hasta
gue empieza la edad escolar, aquella que inicia a los 6 afios, y es determinante
que durante ese tiempo, los nifios y nifias tomen conciencia de si mismos, del
mundo que les rodea, de forma que logren madurar intelectual y afectivamente,
como bien lo sefalan otros autores, con los que también coincide la autora de
este trabajo, de que la escuela tiene un papel importante que desempenfar en esta
etapa de la vida. Los educadores tendran que facilitar a los nifios la integracion de
todas las vivencias de sus primeros afos; hay que recordar que el nifio o la nifia,
constantemente explorando ese mundo que los rodea, se descubren a si mismos
y a los demas, se les facilita aprender de cualquier circunstancia, lo que les

permitira desarrollar sus capacidades: motriz, cognitiva y afectivo social.
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Aucouturier (2013) establece que hasta los 7/8 afos la expresividad psicomotriz
del nifio/a es la suma de las estructuras motrices, de las cognitivas y de las
emocionales y que son estas dimensiones las que van a ofrecer al nifio/a, el poder
acceder a la comunicacion, a la creacion y a la formacion del pensamiento
operatorio. Mediante la disposicion del espacio de la sala de psicomotricidad en 3
partes: Espacio Simbolico/ Espacio sensoriomotor/ Espacio de distanciacion.

Una vivencia global y espontanea en relacion con los objetos y con los otros, en la
que participan elementos afectivos y emocionales son fundamentales para la

adquisicion de un conocimiento realmente integrado.

Bernard Aucouturier (2013) la psicomotricidad vivenciada parte de la vivencia de la
propia persona, en relacion a su cuerpo, a su entorno, a las personas con las que
se relaciona, a la capacidad de accion, etc. Todo lo que vivimos, es decir,
sentimos, percibimos, hacemos, se traduce en una organizacion mental que va
permitiendo nuestra maduracion neurologica y desarrollo motor, afectivo —

emocional y mental.

Aucouturier (2013) asienta en situaciones espontaneas siempre cambiantes, que
pueden conducir de acuerdo con la personalidad de cada nifio/a y las
motivaciones del momento a formas de expresion y grados de abstraccion muy

diferentes.

La psicomotricidad tradicional se centra en las faltas detectadas en los nifios/as
tras los tests psicomotores. Sin embargo, Aucouturier parten de las
potencialidades de cada nifio/a apostando por un enfoque total, no se centran en

un sintoma.

En los casos de los nifios con deficiencias no se fijan en los déficits, como haria la
reeducacion clasica, sino en lo que el nifio/a hace espontaneamente, de lo que
sabe hacer, de lo que le gusta hacer, es decir sus motivaciones profundas.

En su actuar espontaneo el nifio/a expresa realmente la globalidad de su ser, al
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ser considerado el acto como la sintesis de sus tres dimensiones; la corporal, la

afectiva y la cognitiva.

Aucouturier (2013) cree que toda actividad es psicomotriz (incluso pensar porque
estd poniendo en marcha fibras ténicas). Que se trata de una practica que va
dirigida al nifio/a, de un discurso entre lo que se ve y escucha del nifio/a en el
espacio y la historia afectiva del nifio/a.

La manera de ser del nifio/a en su expresividad psicomotriz en relacion con el

espacio, bajo los tres componentes siguientes;

* Aspecto neuromotor; posibilidades motrices de coordinacion sobre
plano horizontal, vertical, sobre objetos...

* Aspecto afectivo; la afectividad del nifio/a, la emocion que acompafa
su placer-displacer en el espacio.

* Dimensién Cognitiva; como el nifio/a descubre el espacio y lo integra
en su conocimiento, como utiliza el material en el espacio...., cobmo se

implica en el proceso cognitivo.

Retomando a Aucouturier (2013) nos da la idea que hay que dejar a los nifios que
exploren el mundo que los rodea, que sientan texturas, que imaginen que plasmen
sus ideas, emociones y sentimientos ya que puede ser este un medio por el cual al

nino se le dificulta realizar una actividad motora cotidiana.

De esta manera, se puede advertir que el nifio o la nifia no aprende solamente
mediante el papel y los lapices de colores, aprende mediante vivencias ,en las que
va asimilando todas las situaciones; los primero afios de la educacion del nifio o la
nifia son esenciales, y se cree que toda la educacion es psicomotriz, debido a que
el conocimiento y el aprendizaje, parten de las acciones de los nifios del medio, de
las experiencias que recibe, que le ayudara en el desarrollo afectivo-social, de
lenguaje, cognitivo y emocional logrando ser un verdadero actor en el proceso de

crecimiento. Al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz, el nifio y la nifia tendran
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una buena base de aprendizaje, que no sélo permanecera y sera necesaria

durante los primeros afios de su vida, ese aprendizaje serd para toda su vida.

En ese sentido, se asume que la tarea de los educadores, frente a la formacion
integral de los nifios y nifias de preescolar, no es facil, es una gran
responsabilidad trasmitir ensefianza y aprendizajes que les permitan enfrentarse a
situaciones diversas, ya que el mundo actual en que se desarrollan
cotidianamente es muy cambiante, por tal motivo se deben fortalecer su
seguridad y confianza en si mismos, puesto que ver su desenvolvimiento y
desempefio es uno de los mayores retos y satisfacciones que como guias de
ensefianza se deben pretender asi como lograr las competencias establecidas en
los campos formativos que establecen los planes y programas de educacion
bésica.

A continuacién se presentan algunos aspectos tedricos que diversos autores han

sefalado respecto del desarrollo de la psicomotricidad.

Define que algunas de las actividades que realizan los nifios de
dos afios son:
e Caminar sosteniéndose de los muebles
e Empujan objetos
Ried (2002) o
e Permanecen de pie sin apoyo y dar pasos
e Seguir una pelota en movimiento con la vista

e Levantar objetos mientras estan agachados

Define que la psicomotricidad es la técnica o conjunto de
Nuifiez y Vidal | técnicas que tienden a incluir en el acto intencional o
(1994) significativo, para estimularlo o maodificarlo, utilizando como

mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica.
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Berruezo

(1994)

Muniain

(1997)

Lieurey Staes

(1992)

Nuiiez y
Berruezo

(1994)

Vazquez

(2002)

La psicomotricidad se refiere basicamente al movimiento pero
con connotaciones psicologicas que superan lo puramente
biomecanico. La psicomotricidad no es el movimiento por el
movimiento, para desarrollar Unicamente aspectos fisicos del

mismo, sino para estimular el desarrollo global del individuo.

"Una disciplina educativa, reductiva, terapéutica, concebida
como dialogo que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del
cuerpo y del movimiento en el ambito de una relacién calida y
descentrada, mediante métodos activos de mediacion
principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo

integral.”

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona.
Puede ser entendida como una funcion del ser humano, que
sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al
individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio

gue la rodea.

Con la estimulaciobn no se busca formar nifios llenos de
conocimientos o habilidades, sin motivacidon ni iniciativa. Una
estimulacién adecuada, por el contrario, desarrolla nifios y nifias

capaces de crear, organizar y comunicar.

Los nifios aprenden y exploran su mundo a través de su cuerpo
y sus sentidos. Cuidar el aspecto de su desarrollo psicomotor,

significa ayudarlos a integrar su imagen corporal, a conocer y a
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Piaget
(1985)

Wallon
(1964)

Ajuruaguerra

(1950)

practicar actividades de auto cuidado, a manejar y controlar su
cuerpo, para que éste llegue a ser un instrumento de vida y

aprendizaje.

Identifica cuatro etapas para la formacion de la inteligencia del
nifio:

1) Etapa sensoriomotriz, de 0 a 2 afios.

2) Etapa preoperatoria, de 2 a 7 afios, aproximadamente.

3) Etapas de las operaciones concretas, entre los 7 y 8 afios

4) Etapa de la inteligencia formal

Demuestra en sus trabajos la influencia que ejerce el
movimiento tanto en el desarrollo psiquico como en las
relaciones del sujeto con otras personas y sobre el
comportamiento habitual de la misma. El tono muscular va mas
alla del desarrollo de las actividades motrices y posturales, ya
gue es fundamental en la relacién del sujeto con él mismo y con

el medio que lo rodea.

Propone una educacién para los movimientos del cuerpo, como
una terapia para reeducar a los niflos y niflas con problemas de
aprendizaje 'y de comportamiento, que no respondian
satisfactoriamente a la terapia tradicional. Desarrollo de la
postura y a la capacidad de observar un objeto, acercarse a él,
agarrarlo con la mano y manipularlo, considerando el rol que
juega el didlogo ténico en el desarrollo de esta postura y en la

manipulacion de dicho objeto.
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Pilar Sanchez
(2008)

Ramos

(1979)

Garcia Nufez y
Fernandez

(1996)

Angelita
Collado
(1981)

Lapierrey
Acouturier

(1977)

1. La sensomotricidad: tiene que partir por medio de las
sensaciones espontaneas del cuerpo, ya que como se
sabe a partir de los sentidos se adquiere el conocimiento
del mundo que nos rodea.

2. La perceptomotricidad: desarrollo de las percepciones y
la manera en cOmo nos movemos y adaptamos al cuerpo
para realizar algun movimiento.

3. La ideomotricidad: se dice que tiene el cerebro que
organizar y dirigir nuestros movimientos sin ayuda de
factores externos.

Una educacion psicomotricidad es la que dirige a los nifios en
edad preescolar y escolar con la finalidad de prevenir los
problemas en el desarrollo, los problemas de aprendizaje o
favorecer el aprovechamiento escolar.

1. Mejorar el desarrollo de las capacidades de integracion
de la informacion y de los recursos corporales que
posibilitan la expresion y comunicacion humana.

2. Facilita y provoca el mayor grado de desarrollo e
integracion social del nifio y la nifia con diferentes déficit y

carencias

“El juego es aprendizaje para el nifio, porque es basicamente
observacion, experimentacion, intento, descubrimiento, goce. El
juego es el trabajo infantil y representa esfuerzo, dedicacion,
dominio, alegria.

La educacion psicomotriz es la base de toda la educacion.
Definen la educacién psicomotriz como un proceso basado en la
actividad motriz, en el que la accién corporal, espontaneamente
vivenciada, se dirige al descubrimiento de las nociones
fundamentales, que aparecen en sus inicios como contrastes y

conducen a la organizacion y estructuracion del mundo”
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Durivage,
Johanne
(1999)

José Jiménez
Ortega
(2002)

Bernard
Aucouturie

(2013)

La Psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y
las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento

en la formacion de la personalidad y en el aprendizaje.

Motricidad gruesa: es la capacidad del cuerpo para integrar la
accion de los mausculos largos, con el objeto de realizar
determinados movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse,
bailar, etc.

Motricidad fina: es la capacidad para utilizar los pequefios
musculos para realizar movimientos mas especificos como
arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio, recortar y
todos aquellos que requieren la participacion de las manos y
dedos.

La psicomotricidad vivenciada parte de la vivencia de la propia
persona, en relacion a su cuerpo, a su entorno, a las personas
con las que se relaciona, a la capacidad de accién, etc. Todo lo
gue vivimos, es decir, sentimos, percibimos, hacemos, se
traduce en una organizacion mental que va permitiendo nuestra
maduracion neuroldgica y desarrollo motor, afectivo — emocional

y mental.

Tabla 1. Recopilacién de autores. Autoria propia.

Este cuadro permite describir los aportes de los autores respecto de la

psicomotricidad en los nifios, y que permiten fundamentar la intervencion

educativa, asi como los aspectos referidos al diagndéstico en esta intervencion.
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3. Contexto

Una vez revisado el marco tedrico este apartado se orienta a describir como es el
ambiente en donde se encuentran los nifios. En primer plano se describe el

espacio fisico.

El CENDI Bilingile Mundo Fantastico se encuentra ubicado en la calle 6 en la

Colonia Los robles, CIVAC, en Morelos.

Es un CENDI particular que se encuentra ubicado en la zona habitacional CIVAC
en Jiutepec, Morelos, cuenta con las areas de Lactantes hasta Preescolar Il esta
construido en 2 plantas, en la planta de arriba se encuentra el area de preescolar
Il y preescolar Ill, la cocina, la biblioteca, el area verde donde se encuentran
plantas y una pequefia hortaliza. En la planta baja se encuentra el area de
lactantes, maternal y preescolar |, la direccion y el patio en donde pueden jugar los

nifos, los bafos de los nifios, el horario de la escuela es de 7:30 a.m. a 6:00 p.m.

La poblacion de alumnos no es grande, ya que por lo general en las areas de los
pequefios se reciben solo 8 nifios por saldn, y en los preescolares la cantidad de
alumnos es de 20 aproximadamente. Sin embargo, la escuela cuenta con buena

demanda ya gque sus costos son accesibles y su horario es amplio.

Es una zona de nivel econédmico medio alto en donde es alta la participacion de
los padres de familia, se cuenta con su apoyo para cualquier evento, de igual

manera el equipo académico, es un buen equipo de trabajo.
Cuenta con instalaciones y materiales apropiados para cada area, como material

didactico, mobiliario y seguridad con camaras de vigilancia dentro y fuera de las

instalaciones.
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La intervencion se llevdo a cabo dentro del grupo de maternal teniendo una
cantidad de nueve nifios, donde las actividades se comenzaban a partir de las
9:00 a.m. hasta la 1:00 p.m. que es la salida de los nifios del area de maternal.

Al observar a los nifios se pudo percibir qué actividades cotidianas se les
dificultaba, como lo era saltar con los dos pies, lanzar y cachar un balon e incluso
subir y bajar escaleras alternando los dos pies, considerando la importancia que
tiene la psicomotricidad para desplazarse y coémo resolver problemas, a
continuacion se muestran algunas definiciones acerca de la psicomotricidad y

como se desarrollan.
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4. Justificacion

En este proyecto se mostrara una serie de actividades las cuales con ayuda de la
educadora se llevaran a cabo para fortalecer el desarrollo psicomotriz asi como
una serie de actividades para la mejora de la misma. La propuesta fue disefiada
para los nifios mas pequefios del CENDI observando que realizaban actividades
con dificultad, como saltar con sus dos pies. Se diseflaron estrategias con
actividades psicomotrices que ayudaran a desarrollar el autocontrol de su cuerpo
en los nifilos de maternal, utilizando materiales que a ellos les llamara la atencion,
como el jugar con pelotas o incluso con carros para crear en ellos la seguridad y
confianza que necesitan en el control de su mismo cuerpo y como poder aplicarlo

para la vida futura.

Dentro del desarrollo fisico y salud es indispensable promover como educadoras
el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios en la edad preescolar ya que
dentro de éstas esta involucrado el movimiento y la locomocién, el equilibrio, la
manipulacion de su propio cuerpo de los nifios, ya que mientras toman esa
confianza de igual manera se van desarrollando las capacidades motrices gruesas
y finas asi ellos se van enfrentando a nuevos desafios, ya que mediante éstas

van poniendo a prueba sus capacidades.

Dentro del juego se realizan diferentes movimientos que estimulan el desarrollo de

las capacidades perceptivas como la lateralidad, coordinacion y el equilibrio.

En el area de Maternal que cuenta con nifios de dos a tres aflos de edad se
notaron ciertas actividades que se les dificulta realizar como por ejemplo en
cachar un balén con las manos, el rodar un objeto o caminar sobre una trayectoria
marcada. Estas son algunas necesidades que se detectaron en los nifios de esa
edad, dado que se observd dificultad para realizar sus movimientos con mayor

seguridad y confianza al controlar su cuerpo.
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Al realizar la observacion durante estas dos semanas se aprecié que muchos de
los alumnos no cuentan con habilidades que en un futuro las puedan utilizar al
realizar ciertos movimientos con su propio cuerpo, como cachar un balén con
ambas manos, o desplazarse siguiendo un trayecto trazado en el piso. Es
importante desarrollar esa habilidad para que los nifios puedan llevar a cabo un
mejor desempefio académico al realizar trabajos en su cuaderno o simplemente
gue sirva como una herramienta para expresar sus emociones, por lo que debe
considerarse que no es una deficiencia el que no lo tengan o no cuenten con esa
habilidad, hay que desarrollarla, hay que trabajar con el cuerpo y con los

movimientos para llegar al mejor desarrollo de esa habilidad.

Una vez detectadas las necesidades, se seleccionaron las acciones mas
importantes considerando que no las realizaban tan frecuentemente como se
esperaba, fue asi como se tomaron los indicadores de diagnéstico que
posteriormente arrojarian resultados para observar los avances o retrocesos que
habian tenido los nifios al realizar dichas actividades, sin olvidar el registro que se

llevaba a cabo de cada uno.
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5. Diagnéstico

Derivado de las actividades disefiadas para este trabajo y considerando el marco
tedrico referencial que se describe en el primer apartado, el diagnéstico parte de
considerar el objetivo principal de la intervencién que “es desarrollar las
actividades dejando que los nifios exploren los movimientos que puede realizar su
cuerpo para que ellos se encuentren en posibilidad de resolver problemas

cotidianos, por medio de la psimotricidad”.

El diagnéstico parte de la comprension por parte de los nifios y nifias de los
ejercicios que se les apliquen y de observar si entendieron lo que se les explico,

asi como observar como lo hacen una vez proporcionadas las instrucciones.

Mediante la observacion a los pequefios, se pudieron retomar actividades que
ayudaron a desarrollar estas habilidades motoras. En primer lugar sélo fue la
accion de observar y anotar como los nifios tenian control sobre su cuerpo, y
cuantas veces al dia realizaban la misma accién por ellos mismos, llevando un
registro de cada uno, lo que dio la pauta para realizar las actividades de acuerdo a

las necesidades detectadas.

El nifio a través de estas actividades, debera mostrar sus habilidades en diversos
casos, como el hecho de que logre caminar por una linea recta y, en su caso la
educadora podra observar la forma de como lo hace, quizas algunos demuestran

un equilibrio total y otros tengan otra manera de expresar su motricidad.

También es importante ver como ellos podrian por ejemplo, con varios aros de
diferentes tamafios jugar libremente, incluso una vez que tengan esa confianza de
manejar los aros, se les dara la oportunidad de preguntarles, si creen que pueden
rodar los aros, lo importante es que se podra observar qué habilidad tienen al

rodarlos, quizd con una mano, quiza dandole una direccién, y sobre todo se les
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haréa la comparacion de que los aros giran al igual que una rueda de automovil, y

al igual que ellos los automaoviles también necesitan que los dirijan.

Asi como estas actividades, en este trabajo pretender en el desarrollo de la
psicomotricidad nifios, es para que resuelvan los problemas que se les
presentaran en la vida diaria, van conociendo su cuerpo y razonando cual es la

mejor solucion.

Sin duda alguna aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno es

la psicomotricidad, la forma significativa de estimularlo.

Una vez detectadas las necesidades, se tomaron las acciones mas importantes
considerando que no los realizaban tan frecuentemente como se esperaba fue asi
como se consideraron los indicadores de diagnéstico que
posteriormente arrojarian resultados para observar los avances o retrocesos que
habian tenido los nifios al realizar dichas actividades, sin olvidar el registro que se
llevaba a cabo de cada uno.
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5.1.-Situacién Didactica de Diagnostico

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad, y flexibilidad

en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizaje esperado: controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando
velocidad, direccion y posiciones y utilizando objetos que se pueden tomar, jalar, empujar, rodar
0 capturar.

Objetivo: Observar en los nifios de maternal como emplean su cuerpo para realizar ciertas

actividades con todas las partes de su cuerpo.

Tiempo: 2 semanas

Actividades:

1. Se les proporcionara costales de diferentes pesos a los nifios, son costales de diversos
tamanos: de 10 x 10 de tela, de forma cuadrada que lo que contengan ya sea semillas,
algodon, se les dird que lo llevaran de un lugar a otro primero sobre sus manos, sin que
se les caiga, van a caminar siguiendo la linea recta y después en forma ondulada que se
encontrara dibujada en el piso del patio con gis de color blanco. El patio es lo
suficientemente grande para que los nifios se puedan desplazar sin que se caiga el costal,
una vez terminada la trayectoria de la linea recta, seguiran con la linea ondulada que se
encuentra trazada a un lado de la linea recta, lo cambiaran de posicion lo pondran sobre
su cabeza, no lo podran tomar con las manos, van a volver a realizar la misma trayectoria
pero con el objeto sobre su cabeza primero la linea recta y una vez terminada realizaran
la trayectoria por la linea ondulada, ambas lineas iran de un extremo del patio hacia el
otro. Una vez terminados los dos trayectos se les dejara el costal y se observara qué es lo
gue ellos solos realizan con los costales, si se los prestan, o si intentan colocarlo en otra
parte del cuerpo para llevarlo por alguna de las trayectorias.

2. Saldran al patio en donde estard colocada una linea recta con cinta de color café, lo
primero que se observara es su reaccion al observar la linea recta que se encuentra en el
piso ,se les hara la pregunta ¢ creen que podran caminar sobre esa linea que esta en el
piso sin salirse?, se apreciara la forma en como los nifios realizan la actividad si colocan

un pie delante del otro, o0 si se salen de la linea recta o incluso si tienen que contar con
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apoyo para poder pasar la linea. Una vez concluido, les preguntare ¢cémo se sintieron?,
¢fue dificil pasar por la linea sin caerse?, se advertird si caminan con los dos pies por una
linea recta alternando los pies.

3. La actividad de este dia se realizara dentro del salon de clases aunque es un espacio un
poco reducido, se quitardn las mesas y las sillas para que se haga un espacio mas
grande, se jugara a que somos unos conejos cantando la cancion: saltan que saltan,
saltan los conejos, brincan que brincan, brincan los conejos, los conejitos van a
descansar, mientras se canta la cancién los nifios comenzaran saltando y desplazandose
por todo el salén, al momento en el que se dice que hay que descansar, los nifios se
acostaran en el piso para descansar, dentro de esta actividad se observara la forma en
cémo saltan los nifios, si juntan los pies al ir saltando, si pueden saltar e ir desplazandose
o0 si s6lo saltan en su mismo lugar o si necesitan apoyo para poder saltar.

4. Dentro del salén de clases se les proporcionara pelotas pequefias, las que hay que
trasladar de una mesa a otra botandola ,se les dira a los nifios que no se vale cargarlas y
tomarlas con la mano solo hay que trasladarlas de una mesa a la otro botando la pelota,
en esta actividad se observara como realizan el bote los nifios, si lo hacen con una mano
o utilizan las dos manos, una vez realizado el traslado de la pelota de una mesa a otra, se
pintard una linea recta sobre el piso y tendran que rodar la pelota de un extremo al otro,
ya sea con sus pies 0 con sus manos dandoles direccidén para que su otro compafiero que
se encuentra al final de la linea la pueda cachar, al tomar el balon al finalizar la linea la
regresaran lanzando el balén utilizando una mano y su compafiero la cachara con ambas
manos.

5. Dentro del salén de clases se pondra en el piso diferentes tipos de objetos como conos,
cuerdas, suéter hechos bolitas, sus propias mochilas formando un camino con obstaculos
por todo el salon de clases se les dara la consigna que es saltar todos los objetos que se
encuentran en el piso sin pisar alguno o moverlo de su posicién, como los objetos estan
regados por todo el salon no tendra una direccion, los nifios se moveran por todos lados
sin olvidar que tienen que brincar los obstaculos que se encuentran en el piso, se
observard en esta actividad la forma en cémo ellos saltan los diferentes obstéaculos, si
necesitan ayuda de algun compariero o incluso si rodean el objeto.

6. Para esta actividad se les pedira una caja de refresco, la cual se forrara en la parte de
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abajo con fomi para que no se resbale, esta actividad se realizara en el patio para tener
un espacio mas amplio, una vez hecho esto les dara la consigna a los nifios de: subirse y
bajarse de la caja, primero colocandola a un costado de la pared mas cercana para que
los niflos se sientan con seguridad, una vez que adquieran un poco de confianza se le
retirard un poco de la pared para observar la forma en como bajan y suben, una vez
terminada se pasara a las escaleras mas cercanas y subiran y bajaran la escalera con el
apoyo del barandal, no hay que olvidar que se estara observando la forma en cémo el
nifo baja las escaleras si utiliza un solo pie para bajar o baja con los dos pies.

A la hora del recreo se les prestaran varios aros de diferentes tamafos, grande, pequefio
y mediano en donde se observara la forma en como ellos juegan libremente con los aros,
una vez observada la conducta de los nifios se les preguntara ¢,creen que podremos rodar
el aro?, la cual parece una rueda de un carro la cual tiene que rodar para que el automoévil
se mueva, se les dara la consigna a los nifilos de que hay que rodarlo por todo el patio
como si fueran automoviles que tienen que desplazarse por todo el patio ,se apreciara
como los nifios ruedan el aro, si lo realizan con una mano e incluso se podra observar si le
dan direccion al mismo aro para que vaya en la trayectoria deseada por ellos.

Se les pedira un carrito de tamafio mediano con el cual saldran al patio para que le
amarraren una cuerda con la que ellos puedan jalarlo, el cual llevaran por una serie de
pistas que estaran pintadas en el piso del patio en forma de linea recta, con curvas como
si fuera una carretera por donde tienen que pasar sus vehiculos, sin salirse de la pista
ellos decidiran por cual pista les gustaria que su carro pasara al jalarlo con la cuerda con
una mano o ya sea con las dos manos para darle una direccibn adecuada, en esta
actividad se advertira la forma en como los nifios jalan el auto por las diferentes pistas,

cuando se le da direccién para que siga una trayectoria ya trazada.

Indicadores de diagndstico:

1.

S e o

Camina con un objeto sobre las manos
Camina sobre linea recta

Salta con los dos pies

Bota el bal6n con las dos manos
Brinca obstaculos en el piso

Lanza el baldbn con una mano
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7. Salta sobre un pie

8. Camina con un objeto sobre su cabeza

9. Sube escaleras alternando los pies
10.Lanza y cacha el balén

11.Rueda el balon en una trayectoria marcada
12.Cacha un balén con ambas manos
13.Empuja un aro en una trayectoria marcada

14.Jala un carrito en una trayectoria marcada
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5.2 Graficas de Resultados

GRAFICA 1 DEL DIAGNOSTICO

El indicador camina con un objeto sobre las manos expresa que:
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Durante esta actividad a los nifios les llamo la atencion los costales de diferentes
tamafios asi como las lineas que se encontraban en el piso. En un principio
comenzaron a aventarse los costales, a lo que sélo se les pidi6 que trasladaran
los costales de un lugar a otro pasando por las lineas que se encontraban
trazadas sobre el piso, aunque Santiago comenzé diciendo “No puedo”, “Miss no
puedo”, a lo que siguié Sebastian aventando el costal hacia adelante o poniéndolo
sobre su cabeza, después Julio lo realizé muy bien, pudo caminar con el objeto
sobre sus manos de un lugar a otro sin que se le cayera de las mismas. A
Fernando le costd un poco de trabajo colocar el costal sobre sus manos, aunque
no se dio por vencido intentandolo una y otra vez. Concluyendo que la mayoria de
los nifilos pueden llevar un objeto sobre sus manos, al caminar o llevarlo de un

lugar a otro.
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GRAFICA 2 DEL DIAGNOSTICO

Indicador camina sobre linea recta expresa que:
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Primero al trazar la linea en el piso los nifios la observaban y veian la linea de
forma extrafia, Al caminar la educadora por la linea recta, algunos
nifios siguieron el ejemplo, sin que les dijera nada como fue el caso de Alexis que
camino por la linea recta poniendo un pie delante del otro, y al llegar al fin de la
linea recta decia “Mira miss, mira” continuando con Alexa que es la mas callada y
timida del sal6n de clases lo realizO muy bien poniendo un pie delante del otro.
Santiago y Fernando también realizaron el ejercicio aunque necesitaban apoyo o
caminaban con ambos pies poniéndolos sobre la linea, asi como se observa en la
grafica en la que a muchos nifios les costé un poco mas de trabajo caminar por la
linea recta poniendo un pie delante del otro. Lo que se puede observar es que a
la mayoria de los nifios les costd un poco de trabajo caminar sobre una linea recta

dibujada en el piso.
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GRAFICA 3 DEL DIAGNOSTICO

Indicador salta con los dos pies expresa que:
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Se realiz6 la actividad comenzando a cantar la cancion de los conejos, es una
cancion que les gusta muchos a los nifios cada vez que la escuchan comienzan a
saltar por todo el salén, aunque algunos nifios necesitan apoyo para saltar con
ambos pies, todos por lo general saltan con los dos pies por todos lados e incluso
para desplazarse de un lugar a otro. Van saltando juntando los pies y Sebastian es
quien salta més veces e incluso cuando no escucha la cancion él salta cuando
esta jugando o cuando sale al recreo a jugar. Notando en la gréfica que a la
mayoria de los nifios no les cuesta trabajo el saltar con los dos pies juntos, a
Sebastian y Noé el saltar lo hacen con mucha facilidad e incluso saltando de un

escalon.
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GRAFICA 5 DEL DIAGNOSTICO

Indicador brinca obstaculos en el piso expresa que:
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Se colocaron los obstaculos dentro del salén de clases, observdndose que la
mayoria de los nifios brinco los objetos que se encontraban en el piso sin ayuda,
sélo los que estaban de tamafio pequefio con aros en el piso, o que si se not6 es
gue algunos los pasan poniendo un pie delante del objeto y después pasando el
otro pie, a lo que comentaba Sebastian “mira miss”, Alexis “yo si puedo miss”,
otros comenzaron a hacerlo con un poquito mas de dificultad como fue el caso de
Luisa, que pedia apoyo constantemente como “me ayudas miss” hasta que ella
solita logré brincar los objetos que eran pequefios, a Jacqueline y Fernando les
costo un poco de trabajo realizar la actividad, ya que no era mucho su interés de

saltar los objetos.
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GRAFICA 6 DEL DIAGNOSTICO

Indicador lanza el balébn con una mano expresa que:
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Durante esta actividad se pudo observar que los nifios lanzan el balén con una
mano y lo hacen muy bien, ya sea que lo avienten hacia arriba o hacia al frente,
y todos lo realizan muy bien aunque a Jackeline le cuesta un poquito mas de
trabajo, dado que no le gusta integrarse a las actividades del grupo, pero si lo
hizo en un par de ocasiones al decirle que la aviente lo hace, de ahi en fuera todos
los deméas nifios lo realizaron muy bien lanzando el balén con una mano, ya sea a
sus pares o jugando ellos solitos al aventar el balon hacia una direccién con una
mano. A Julio y Sebastian aunque lanzaban el balén lo hacian hacia una direccién
diferente, la que mas les llamara la atencion sin aventarlo hacia sus pares. Como

lo muestra la tabla en general los nifios lanzan muy bien el balébn con una mano.
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GRAFICA 7 DEL DIAGNOSTICO

Indicador salta sobre un pie expresa que:
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En esta actividad se observd cémo lo hacian los nifios al brincar con un solo pie,
lo que se notd es que son muy pocos los que logran realizar esta actividad motriz
solos sin apoyo, ya que en lo general todos se detenian de la mesa o de la pared
para poder brincar en un solo pie, la Unica que lo logré sin apoyo fue Alexa
diciéndoles a sus compafiero “Asi, mira” “Alexis asi” y si hubo algunos nifios que
no lo intentaron, otros que no quisieron realizar la actividad o simplemente decian
“no puedo miss” o “mira miss” saltando con ambos pies. Como se puede notar en
la grafica a varios les costd un poco mas de trabajo saltar sobre un pie sin apoyo,
como fue el caso de Luisa, Sebastian, Julio y Santiago que lo hicieron en un par

de ocasiones como lo muestra la grafica.
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GRAFICA 8 DEL DIAGNOSTICO

Indicador camina con un objeto sobre su cabeza expresa que:
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En esta actividad se observé que los nifios pueden llevar un objeto sobre su
cabeza sin que lo detengan con la mano, llevandolo en una trayectoria marcada
en el piso, aunque hubo un nifio que no lo quiso intentar que fue el caso de
Fernando quien prefiri6 nada méas observar como sus comparieros realizaban la
actividad sin mas por comentar, Luisa lo hizo un par de ocasiones, aunque en
algunas veces se le caia, no se detenia, lo volvia a agarrar y lo colocaba sobre
la cabeza y lo volvian a hacer hasta que le salia, todos cuando llegaban al lugar

marcado decian “mira miss” “no se me cay0d” a lo que se le contestaba “muy bien,
otra vez chicos”. En esta grafica se muestra que a algunos de sus compafieros no

les gusta colocarse objetos sobre su cabeza para trasladarlo de un lugar a otro.
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GRAFICA 9 DEL DIAGNOSTICO

Indicador sube escaleras alternando los pies expresa que:
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Al observar a los nifios en esta actividad se not6é que algunos no suben escaleras
alternando los dos pies, sino que primero suben un pie al siguiente escalon y
esperan hasta colocar los dos pies en el mismo escalén para después subir asi
por las escaleras para llegar al segundo piso, aunque hubo algunos que no lo
quisieron intentar como fue el caso de Luisa, Julio y Fernando, comentando “no
quiero miss”, el uUnico que pudo realizar la actividad fue Alexis quien subia vy
bajaba las escaleras alternando los dos pies, apoyandose de la pared o del
barandal de las escalera, llegando al segundo piso decia “mira miss”. Como lo
muestra la tabla, les costd un poco de trabajo alternando los pies, realizando mas
actividades para desarrollar esta habilidad. Aunque los nifios seguian intentando

subir alternando los pies, pero siempre con el temor de bajar las escaleras.
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5.3 Resultados de diagnostico

Después de observar a los nifios durante dos semanas se detectd lo siguiente:

« A los nifios les cuesta un poco de trabajo realizar ciertas actividades

psicomotrices que impliqguen poner en juego el uso de las partes de su cuerpo.

« Al realizar la actividad de botar el bal6on alternando las dos manos se les

dificulta alternar las manos e incluso botar el balén.

» Los nifios no pueden lanzar y cachar un balén que ellos mismo avientan.

* Alos nifios se les dificulta lanzar un balén en una trayectoria marcada.

* A los nifios les cuesta un poco de trabajo jalar un carrito en una trayectoria

marcada, que se encuentra dibujada en el piso.

« Al caminar con un objeto sobre su cabeza, todos lo realizaron muy bien.

* En cuanto al equilibrio de los nifios, les cuesta un poco de trabajo alternar los

dos pies para caminar en una linea recta.

* Los nifios tiene un poco de dificultad al saltar con los dos pies sin apoyo.

* En el indicador brincar objetos en el piso, lo realizaron muy bien s6lo muy

pocos pidieron apoyo.

» Al saltar sobre un pie les costé un poco de trabajo como se nota en la grafica,

ya que la mayoria pedia apoyo para poder realizar el ejercicio.
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* Al subir las escaleras alternando los pies, les cuesta un poco de trabajo ya que
la mayoria sube con los dos pies un escalon primero y después continla hasta

llegar al segundo piso.

Se observo que durante las actividades los nifios pedian apoyo por una o dos
ocasiones hasta que por ellos solos intentaban realizarlas, se propone que los
nifios adquieran la seguridad y confianza para la actividad por ellos mismos, y
poderlo aplicar en el mundo que los rodea, obteniendo un mayor manejo de su
propio cuerpo, haciendo las actividades con un grado de dificultad mayor para

poner retos en ellos mismos al realizar las actividades.
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6. Plan de intervencion

Al analizar los hallazgos y resultados obtenidos del diagnostico se disefiaron una
serie de actividades que ayudaran a desarrollar las habilidades y destrezas
motrices de los nifios de maternal hasta llegar a obtener un control de su cuerpo
para la resolucion de problemas. Las actividades se disefiaron con un mayor
grado de dificultad para poner retos en ellos mismos, también ya no solo es
observarlos, sino apoyarlos a que realicen la actividad con menos ayuda de la
educadora.

Como propuesta de intervencion se vera el avance de los nifios en sus habilidades
motoras, y cémo las van aplicando a la vida diaria, asi como también van teniendo
un mayor control y sus reflejos son mas habiles.

Con esta secuencia de actividades se pretende desarrollar en el nifio esas

habilidades y destrezas, que le ayuden en la resolucion de problemas.

6.1 Situacién Didactica de Intervencion

Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad, y

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizaje esperado: controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos
variando velocidad, direccion y posiciones Yy utiliza objetos que se pueden tomar, jalar,

empujar, rodar o capturar.

Objetivo: Observar en los nifios de maternal como emplean su cuerpo, para realizar

ciertas actividades con todas las partes de su cuerpo.

Tiempo: 2 semanas

Actividades de intervencion:
1. Se les daran pelotas de diferentes tamafios: mediana, grande y pequefias
hechas de calcetines viejos que tengan ellos en su casa, tendran que colocar 1
pelota dentro de una caja que se encuentra de un extremo del patio, en donde

se colocaran diferentes caminos en el piso con pintura, una linea recta,
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ondulada. La indicacién sera llevarlo sobre sus manos sin que se les caiga al
caminar por la trayectoria ya marcada. Dentro de esta actividad se observara si
los nifios recorren ese trayecto llevando el objeto sobre sus manos sin que se
les caiga, asi como también si ruedan la pelota.

Saldran al patio en donde se colocaran pequefos ladrillos de madera de 15 x
30 cm. En el piso hay que tener cuidado en que estén planos sin bordes y sin
bordes filosos, se colocaran todos formados en una linea recta por todo el patio
de modo que ellos tendran que caminar por los ladrillos que estén sobre el piso
intercalando un pie sobre el otro, se observara como caminan los nifios por la
linea recta, si lo hacen alternando los pies o lo hacen sobre sus dos pies.

En esta actividad se pondran cuerdas largas por todo el salon de clases
simulando que son ranas que tienen que saltar por todas las cuerdas que se
encuentran en el salon, se les pondra sonidos de un pantano como grillos, el
viento, el movimiento de las ramas, ambientando el salén de clases para que
se sientan que estan en un pantano, hay que observar como es el salto de los
nifios, si lo hacen con los dos pies, o si lo hacen con apoyo para saltar los
obstaculos, al colocar las cuerdas, que se pondran a diferentes alturas y se
observard si las saltan o ruedan para pasar la cuerda.

Esta actividad la realizaran fuera del salén de clases en el patio en donde se
colocaran diferentes aros a una altura de 50 cm. de alto, ahi los nifios tendran
que lanzar la pelota de modo que entre por los aros, tendran que ir botando la
pelota para trasladarse de un aro hacia el otro, se les dirA que no se vale
cargarla o patearla, tendran que irla botando con las dos manos. Se observara
si botan el balén con ambas manos y si les dan direccion para meter la pelota.
Esta actividad se realizar4 en el patio de la escuela en donde se colocaran
diferentes varas de madera de diversos colores colocandolas en una linea
recta, los nifios se formaran frente a las varas para llegar al otro extremo,
saltaran cada objeto sin pisarlo ya que se pueden resbalar y caer, dentro de
esta actividad se observara cdémo saltan los nifios si lo hacen con los dos pies

0 si necesitan apoyo para realizarlo.
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6. Esta actividad se realizara dentro del salén de clases en donde se les pedira a
los nifios pelotas llenas de agua de tamafio pequefio, de modo que ellos
puedan tomarla con sus dos manos, se colocaran en un extremo de la pared
del salén en donde lanzaran la pelota hacia el otro extremo de la pared se
observard la manera en como lanzan la pelota hacia el otro extremos, si lo
hacen con sus dos manos o si sélo la empujan, y si le dan direccion.

7. Esta actividad de igual manera se llevara a cabo dentro del salén de clases, en
donde se colocaran diferentes aros de varios tamafos, unos seran grandes y
medianos en los que se pediré a los nifilos que intenten saltar sobre un pie
saltardn de adentro y hacia afuera del aro con un pie, en esta actividad se
observara si los nifios saltan con un pie o si lo hacen con los dos pies o si
necesitan apoyo para realizar esta actividad.

8. Esta actividad se puede realizar dentro del salén de clases , se les pedira a los
niflos un disco de papel cascaron, mismo que se utilizara colocandolo sobre su
cabeza y se ubicaran en un extremos de la pared, hacia el otro extremo no lo
pueden tomar con sus manos hay que colocarlo sobre su cabeza y caminar,
una vez realizada esta actividad se les pedirA que caminen con ese mismo
objeto sobre su cabeza pero ahora lo realizaran moviéndose por todo el salén
en la direccion que ellos, elijan de igual manera no hay que tomarlo con las
manos. Se observara si los nifios pueden caminar con ese objeto sobre su
cabeza o si lo detienen en sus manos al caminar.

9. En esta actividad el apoyo seran las escaleras con las que cuenta la escuela
que conducen hacia los salones de los demés grupos, se solicitara a los nifios
gue lleven mensajes a otros nifios de los demas salones, asi como también a
las maestras. Se observara la manera en como los nifios suben las escaleras,
si lo hacen intercalando los pies o si suben al siguiente escalon al juntar los dos
pies.

10.Esta actividad sera realizada fuera del saldén de clases, en el patio que es el
espacio mas grande para realizarla, se pedira a los nifios un globo de tamafio
mediano; cada uno de ellos intentara inflar su globo. si no lo logran, se les

brindara apoyo para que lo inflen, se les indicara que lancen el globo hacia
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arriba e intenten cacharlo con sus manos antes de que toque el suelo. Se

detectard si los nifios logran cachar el globo, con ambas manos.

11. De igual manera esta actividad se realizard fuera del salon de clases en

donde se formaran parejas con los nifios y cada una tendrd una pelota
sentandose en el piso uno frente al otro, dejando un espacio de cinco pasos
entre ellos con sus piernas abiertas para que lancen el balén hacia el
compafiero que se encuentra enfrente, rodandolo, sin aventarlo a su
comparfiero. Después de realizar esa actividad se levantaran con su pareja y
lanzaran el baldn, pero con el pie hacia su compafiero que se encuentra a la
misma distancia. En esta actividad se observara si los nifios lanzan el balon en

una trayectoria marcada.

12.Esta actividad se llevara a cabo en el salén de clases en donde se trabajara

con pelotas pequefias de diferentes colores, cada nifio contara con una pelota,
la instruccion seré lanzarla hacia arriba y cachada con ambas manos antes de
que caiga al suelo. Se observara la forma en como cachan el balén los nifios si

lo hacen con las dos manos o si dejan que se caiga.

13.Esta actividad sera realizada fuera del salon de clases en donde a cada nifo

14.

se le dard un aro de tamafio mediano y de diferente color, en el patio se
marcard un camino en linea recta, los nifios se colocardn en un extremo del
camino y tendran que rodar el aro hacia el otro extremo para que el aro pueda
atravesar el camino ya marcado. Se observara en esta actividad si los nifios
empujan el aro en una trayectoria que ya se encuentra marcada en el piso.

Para poder efectuar esta actividad, se les pedird un carrito de tamafio pequefio,
saldran al patio en donde estaran pintados en el piso diferentes caminos para
llegar a diversos lugares como llegar a la casa, a la escuela, a la tienda, los
nifios tendran que llevar su carrito por los caminos que estan marcados en el
piso respetando el camino a modo de no salirse. Se comprobara si los nifios

pueden jalar un carrito en una trayectoria ya marcada.

47




7. Discusion

Es una propuesta que se propone para padres de familia y maestras, a fin de que
se fortalezca la creacion de ese vinculo en cuanto a la importancia que tiene la

psicomotricidad en el nifio.

Asi también se podra observar y valorar lo importante que es que el nifio
desarrolle todas esas capacidades y habilidades motrices que le ayudaran a la

resolucion de problemas por él mismo.

Al desarrollar esas capacidades con las que ya cuentan los nifios y haciendo
reflexionar a los padres de familia acerca de la importancia que tiene el que ellos
también estimulen estas capacidades en casa, ayudandolos a que realicen
actividades cotidianas en donde pondran a prueba todas aquellas capacidades y

habilidades motrices de los pequefios.

Se pretende ademas mejorar la psicomotricidad de los niflos del area de
maternal, en donde labora la educadora para crear conciencia y reflexionar acerca
de las habilidades y destrezas de los alumnos con las que ya cuentan y asi
desarrollarlas mas, para que obtengan un mejor rendimientos en los afios

siguientes en la resolucion de problemas.

Se realizaron actividades con los nifios y se observd que ellos necesitan
desarrollar varias actividades motrices, poniendo en practica las actividades de
intervencion diagnostica, las cuales se trabajaron y se plasmaron dentro de este
proyecto de intervencion, asi como también el trabajar con las clases
independientes de los nifilos para que estas actividades motrices estén en

constante desarrollo.
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Este proyecto de intervencion fue disefiado a partir del diagnostico, realiza a partir

de situaciones did4cticas de diagnaostico.

Realizando un analisis de la psicomotricidad, vemos que tiene dos componentes,
el motriz y el psicoldgico. Estos dos elementos van a ser las dos caras de un

proceso unico: el desarrollo integral de la persona.

Basado en una visién global de la persona, el término “psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad,
asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencidn psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la

edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

Estas practicas psicomotrices han de constituir cada vez mas el objeto de casos
practicos, en este apartado que se refiere a la discusion, la autora de este trabajo,
realiz6 un ejercicio con nifios y nifias de preescolar, con la finalidad de fortalecer el
desarrollo psicomotriz de alumnos de un Centro de Desarrollo Infantil, ubicado en
la Ciudad Industrial del Valle de Cuernavaca, y adelantdndose un poco a la critica
gue se puede hacer acerca de la propuesta que se hace, que consistio en
proponer a los padres de familia y maestras fortalecer el vinculo afectivo, parte

esencial de la psicomotricidad en el nifio.

Se propuso observar y valorar la importancia de que el nifio desarrolle todas sus
capacidades y habilidades motrices que le ayudaran a resolver problemas por si
mimo. Al desarrollar esas capacidades con las que ya cuentan los nifios, y
haciendo reflexionar a los padres de familia acerca de lo importante que es, que
ellos también estimulen estas capacidades en casa, a que realicen actividades
cotidianas en donde pondran a prueba, todas aquellas capacidades y habilidades

motrices de los pequefios.
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Con esta intervencién se pretendié propiciar el desarrollo de la psicomotricidad de
los nifios del area de maternal, en donde labora la autora de este trabajo, con el fin
de crear conciencia y reflexionar acerca de las habilidades y destrezas de los
alumnos con las que ya cuentan y asi desarrollar aiun mas, para obtener un mejor

rendimiento en los afios futuros en la resolucién de sus problemas.

En las actividades con los nifios, se observé igualmente, que ellos necesitan
desarrollar actividades motrices, poniendo en practica las actividades de
intervencion diagndstica, las cuales se trabajaron y se plasmaron dentro de este
proyecto de intervencion, asi también el trabajar conjuntamente con las clases
independientes de los nifios, y las actividades motrices, ellos se encontraran en

constante desarrollo.

Solo se puede responder, que esta propuesta buscé demostrar, que mediante la
aplicacion de las técnicas que ya han quedado plasmadas en el presente trabajo
gue se expone, la psicomotricidad es la base fundamental en el desarrollo de los
nifios, es el desarrollo de las capacidades que les serviran a lo largo de su vida,
para resolver los problemas que se les presenten cotidianamente; esto es, van
conociendo su cuerpo y razonando acerca de tomar la mejor solucién. Sin lugar a
dudas, se puede decir que aumentar la capacidad de interaccion de la nifia o el

nifio con el entorno, eso es la psicomotricidad, la forma significativa de estimularlo.

La psicomotricidad juega un papel muy importante porque influye valiosamente en
el desarrollo intelectual afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con su
entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses

de los nifios.

A nivel cognitivo permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracion y la

creatividad del nifio.
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Para una maestra de preescolar es muy interesante observar y describir a los
alumnos ya que todas las actividades que realizan hasta las mas sencillas, como
jugar, correr, subir o bajar escaleras, como toma el lapiz, o una crayola, si se
atreve a experimentar con materiales extrafios, masa, resistol, son acciones
donde intervine el cuerpo, pero también la mente y esto ayuda a observar la

maduracioén en los nifios de esa edad.
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8. Anexos
Anexo 1

Registro del indicador: Camina con un objeto sobre las manos

Nombre de » . )
» Lunes Martes Miércoles Jueves Martes Miércoles Jueves Viernes Total
los nifios
Santiago
X X XX XX X XX XXXX 13
Sebastian
XX XX XXX X XXX X 12
Alexis
X XX XXX X X X 9
Alexa
X XXX X X XX XXXX 12
Luisa
X XX X XX XX 8
Jackeline
XX XX X X X XXX 10
Julio
X XX XXX XX X XXXXX 14
Noé
XX XX XX XX XX XXX 13
Fernando
X XX XX X 6

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013.
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Nombre de
" Lunes
los nifios
Santiago
XX
Sebastian
XX
Alexis
XXX
Alexa
Luisa
Jackeline
Julio
X
Noé
X
Fernando
XX

Anexo 2
Registro del indicador: Camina sobre linea recta

Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles Jueves
X XX
X
XXX X
XXXX XX
X XX
X
XX X
X X
X X

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013
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Viernes

XX

XX

Total



Nombre de
" Lunes
los nifios
Santiago
X
Sebastian
XXXX
Alexis
X
Alexa
Luisa
Jackeline
Julio
X
Noé
X
Fernando
XXX

Anexo 3
Registro del indicador: Salta con los dos pies

Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles
X X XX X
X XX XXX XX XXXXX

XXX XX X
XX XX XX

X XX XX X XX

XXX XX X

XX
X XX XXX XX XX XX
X XX

Jueves

XX

XX

XXXX

Nota: Se aplico en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 201
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Viernes

XX

XXXXX

XX

Total

19

10

18



Anexo 4

Registro del indicador: Bota el balon alternando las dos manos

Nombre de los » i ., ]
" Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Total
nifios

Santiago
Sebastian
Alexis
Alexa
Luisa
Jackeline
Julio

Noé

OO O O o o o o o o

Fernando

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013.

Se les dieron las pelotas a los nifios, explicandoles lo que se iba a realizar, que era botar el balon alternando las manos,
los nifios lo intentaron a lo que se observé que lo realizan botando la pelota con ambas manos, sin obtener el éxito que se
esperaba con el indicador, porque la aventaban o la lanzaban para llevarla a la otra mesa, expresando la mayoria de los
ninos “No puedo Miss”, “Miss no puedo”, se desesperaban y comenzaban a aventarla o a patearla. Asi como se

demuestra en el registro, les cuesta un poco de trabajo.
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Anexo 5
Registro del indicador: Brinca obstaculos en el piso

Nombre de los

» Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Total
nifos
Santiago
X X XX XX XX X XX 11
Sebastian
X XX XXX XX XX XX 12
Alexis
X X XXX XXXX X X XX 13
Alexa
X X XX X XXX XX 10
Luisa
X X XX XX 6
Jackeline
XX X XX XXX 8
Julio
X X XXXX XXX 9
Noé
XX X XXX XX XXXX 12
Fernando
XX XXX XX 7

Nota: Se aplico en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013
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Nombre de los

nifos

Santiago

Sebastian

Alexis

Alexa

Luisa

Jackeline

Julio

Noé

Fernando

Lunes

XX

XX

XXX

XX

XXX

XXXXX

XX

Martes

XX

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013.

Miércoles

XX

XX

XXX

XX

Anexo 6

Viernes

XX

XX

XXXX

XX

XX
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Registro del indicador: Lanza el bal6n con una mano

Martes Miércoles
XX X
XXX
XXX
XXXX
X
X
X

Jueves Viernes

XXXX X
XXX
XX
XX XXX
XX
X
XXX

Total

15

11

10

10

12



Anexo 7
Registro del indicador: Salta sobre un pie

Nombre de » i » )
. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Total
los nifios
Santiago
X X X 3
Sebastian
X 1
Alexis
XX 2
Alexa
XXX XXXX XX XXX 12
Luisa
X 1
Jackeline
0
Julio
X 1
Noé
0
Fernando
0

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013.
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Nombre de los

nifos

Santiago

Sebastian

Alexis

Alexa

Luisa

Jackeline

Julio

Noé

Fernando

Anexo 8

Registro del indicador: Camina con un objeto sobre su cabeza

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles
XX XXX
XX XX XX
XXXX XXX
XXXXX
X
XX
XXXX XX
XXX

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013
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Jueves Viernes

XX

XXXXX

XX

XX

Total

10



Anexo 9

Registro del indicador: Sube escaleras alternando los pies

Nombre de los » i ., ]
" Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
nifios
Santiago
XX

Sebastian

Alexis
XX X XX XX X

Alexa
XX

Luisa
Jackeline
XX
Julio
Noé

XX

Fernando

Nota: Se aplico en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013
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Nombre de los
nifos
Santiago
Sebastian
Alexis
Alexa
Luisa
Jackeline
Julio
Noé

Fernando

Lunes

Anexo 10
Registro del indicador: Lanza y cacha el balon

Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013

Jueves

Viernes

Total

Durante esta actividad se noté que los nifios si lanzan el balén hacia el aire pero no logran cachar el balén, aunque lo

intentan y lo intentan varias veces, sin conseguirlo, hasta que se dan por vencidos y comienzan mejor a aventar la pelota

por todas direcciones o a patearla por el patio.
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Nombre de
" Lunes Martes
los nifios

Santiago
Sebastian
Alexis
Alexa
Luisa
Jackeline
Julio
Noé

Fernando

Anexo 11
Registro del indicador: Rueda el balén en una trayectoria marcada

Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Total

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013

Al igual que en el indicador anterior se not6 que los nifios no cuentan con la habilidad de rodar el baldn en una trayectoria

marcada, ya que soélo avientan la pelota sin seguir la trayectoria marcada que se encuentra en el piso del patio, diciendo:

“No puedo miss”, y alentandoseles con: “vamos, si puedes”, “si se puede”.
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Nombre de
los nifios
Santiago

Sebastian

Alexis
Alexa
Luisa

Jackeline

Julio
Noé

Fernando

Lunes

Martes

Anexo 12

Registro del indicador: Cacha un balén con ambas manos

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013

Viernes

Total

Al realizar esta actividad se not6 que los nifios si lanzan el balébn con ambas manos, pero no logran cacharlo con ambas

manos, asi se los avienten a un compafiero que se encuentra a cinco pasos de distancia, colocando las manos en

posicion de querer cachar el balon pero no lo cachan, o se les pasa 0 no mueven las manos a modo de cachar el bal6n al

ser lanzado, comentando todos los nifios en conjunto “no puedo miss” y alentandoseles con las frases: “si se puede
chicos, vamos”
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Nombre de

Lunes Martes

los nifios
Santiago
Sebastian
Alexis
Alexa
Luisa
Jackeline
Julio
Noé

Fernando

Registro del indicador: Empuja un aro en una trayectoria marcada

Miércoles

Jueves

Anexo 13

Viernes Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013

Viernes

Total

Para realizar esta actividad se les proporcioné aros a los nifios, comentandoles que tenian que llevar los por donde

estaban marcadas las rutas sobre el piso, tenian que rodar el aro en las rutas que se encontraban pintadas en el piso,

como se puede observar en la tabla les costé un poco de trabajo, ya que no le daban una direccion al aro solo lo

lanzaban o lo hacian girar en todas direcciones, sin seguir la ruta que estaba marcada en el piso.
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Anexo 14

Registro del indicador: Jala un carrito en una trayectoria marcada

Nombre de

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Total

los nifios
Santiago
Sebastian
Alexis
Alexa
Luisa
Jackeline
Julio
Noé

Fernando

Nota: Se aplicé en la observacion realizada del 11 al 22 de marzo del 2013.

Se les solicitdé un carrito a los nifios para que pudieran jalarlo en los caminos que estaban trazados en el piso del patio, a
lo que todos estaban emocionados porque habian traido su carro, observando que comenzaron a jugar muy bien con él

por todo el piso, pero sin darle una trayectoria a su carrito sélo aventandolo para que el carro llegara a su destino o
lanzarlo de un compairiero a otro.
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