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Gracias Abba Padre por tu infinito amor; gracias por ayudarme en todo
momento y por ayudar a cada uno de los que me rodean, exhortando,
intercediendo, ensefiando y compartiendo sus talentos con su amor, gracias por
bendecirlos y por llevarlos siempre en triunfo en Cristo Jesus.

Esta tesina es una experiencia de trabajo con los jovenes de Educacion
Especial, en la cual nos has sorprendido con tu ayuda en todo conocimiento y
con tu amor asi prosperamos, pues al convivir todos, td ahi siempre estas.

Por ello y mas estoy dispuesta a seguir este suefio y pensar a lo grande para ti.

Que nunca te abandonen el
amor y la verdad; Ilévalos
siempre alrededor de tu
cuello y escribelo en el libro
de tu corazon.

Contaras con el favor de
Dios y tendras buena fama
entre la gente.

Confia en Dios de todo
corazon, y no en tu propia
inteligencia.

Proverbios 3:3-5
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La danza es un arte que vive de la experiencia que nos despierta.
Cornu, 2007: 182

La danza como arte vivo y efimero puede, como el teatro y la
navegacion, ser la metafora de la accién libre y compartida, y
puede ser incluso la metéfora de la existencia.

Cornu, 2007: 181

INTRODUCCION

La riqueza de la experiencia en el Centro de Vinculacién Emiliano Zapata y su
revisibn analitica para intentar ordenarla y sistematizarla, me ha obligado a
reconocer, entre otras cosas, la importancia de la improvisacion en la ensefianza
de la danza folklorica. Dicha experiencia realizada con un grupo de jévenes y
adultos de Educacion Especial (EE), conformado por 32 asistentes regulares,
cuyas edades fluctian entre los 19 y 55 afios de edad, me permiti6 compartir
también algunas otras reflexiones e inquietudes que me despierta este tipo de

experiencia formativa.

Lo que ellos aprendieron fue muy sorprendente y gratificante, pues desarrollaron
sus repertorios comunicativos, de expresion, de lenguajes, de convivencia, de
confianza y gusto por aprender a aprender cada vez mas ellos mismos y a darse
su lugar exigiendo el reconocimiento social. Ellos saben vincular algunos bailes
con los Estados de Jalisco, Oaxaca, Michoacan, Yucatan, Sinaloa, Veracruz, y
Nuevo Leon. Tienen conocimientos de la danza no soOlo en su propia experiencia,
sino que han ampliado sus experiencias al ver bailar a otros. Conversan y
expresan lo que hacen. Muestran actitudes abiertas hacia otras disciplinas
artisticas. Se expresan pictéricamente, les gusta cantar, escuchan poemas,

historias y las representan con movimiento o teatralizaciones.



Con todo lo anterior puedo afirmar que, los alumnos participantes de la clase de
danza folklérica del Centro, con el empleo de estrategias didacticas
multidisciplinares y una perspectiva de busqueda interdisciplinar, se objetivan-
subjetivan en un proceso formativo multidimensional mirando su proceso desde si

mismos de forma integradora.

En resumidas cuentas puedo afirmar que lo invaluable de lo aprendido por las
caracteristicas especiales de cada uno de estos sujetos, las cuales expresaron en
multiples dimensiones en el grupo, y la pasion por aprender a ser una verdadera
acompafante de procesos formativos, me motivaron a elegir esta opcién de relato
de experiencia; atreviendome, como pedagoga, a solicitar su autorizacion formal,
para decirlo en esta tesina y asi poder continuar con un redoblado esfuerzo,
buscando, intentando y proponiendo nuevos caminos de formacién. En este
trabajo comparto entonces, la sistematizacion de mi experiencia profesional como
pedagoga-maestra de danza folklérica en dicho Centro, buscando brindar una
formacion integral a personas de EE.

A la fecha he tenido muchas experiencias significativas de aprendizaje con mis
alumnos, sin embargo, como es obvio, elegi una desde mis recuerdos y finalmente
organicé y estructuré los contenidos para expresar, a manera de relato, esta

experiencia.

En el Primer Capitulo establezco el marco referencial personal con mis
antecedentes biogréficos, el encuadre espacio-temporal de la experiencia, la
problematizacion, los objetivos pedagdgicos, la perspectiva de seleccion del marco
tedrico, la metodologia, los principios orientadores a nivel intuitivo y el sentido que
orienta e hila las estrategias didacticas, todo lo cual me permite identificar y
esbozar para ustedes la sistematizacidbn de esta experiencia de intervencion

pedagogica desde un contexto socioeducativo especifico.

En el Segundo Capitulo me presento ante el lector con mis antecedentes
biograficos que explican mi interés por la educacion por el arte y cOmo una

pasante de la Licenciatura en Pedagogia de la Universidad Pedagogica Nacional
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de la Unidad Ajusco (UPN-Ajusco) y bailarina de danza folkl6rica, se encuentra
ante el reto de trabajar como profesora de Danza Folklérica con un grupo de EE
formado por jovenes y adultos, asimismo presento al grupo haciendo una

descripcion que reconoce en su conjunto a cada uno de sus miembros.

En el Tercer Capitulo narro la realizacion de siete situaciones didacticas que
propiciaron la integracion grupal, los conocimientos dancisticos y una ampliacion

de conocimientos y saberes.

Situaciéon didactica 1: “Inicia el Interjuego”. Aqui describo el encuadre grupal y
los momentos de la clase (inicio, climax y desenlace), asimismo la intervencion de
Juan Carlos, Coco, Jesus, Juan Manuel y Victor, ademas explico sus distintos
gustos, su forma de ser y lo que podemos nombrar y reconocer, como es su

esteticidad especifica.

Situacién didactica 2: “La Primera Navidad”. En ésta relato momentos de la
clase (inicio, climax y desenlace), explicando cémo fui ampliando mis
conocimientos con el aporte de ellos y como fuimos construyendo y encaminando
estas actividades basadas en la convivencia e integracién grupal, la expresion
corporal y la vinculacion de saberes, mediante una atmosfera de respeto, de

escucharnos y apreciarnos.

Situacién didactica 3: “Dia de la Amistad”. Cuento los momentos de la clase:
inicio, climax y desenlace. Hablamos del amor visualizdndolo desde diversos
ambitos y lo expresamos bailando. Se amplié el panorama artistico-cultural grupal
con distintos tipos de musica y poemas relacionados con el tema. Favorecimos la
apreciacion de bailes folkl6ricos mediante la presentacion de un extracto del grupo

“Xosanpevi”.

Situacion didactica 4: “Dia de la Independencia”. Describo la presentacion de
bailes ante un publico por los jovenes y adultos del Centro de Vinculacion Emiliano
Zapata, ademas de la ceremonia para la conmemoracion de nuestra

Independencia.



Situacion didactica 5: la narracion del “18 de septiembre”, es una

remembranza de sus logros y presentacion ante el publico.

Situacion didactica 6: en “Los Ultimos meses del afio...hacia el Festejo
Navideno”, narro como el grupo se encuentra en un proceso de produccion, en el
cual, por iniciativa propia solicitaron que hicieramos una celebracion por la
Navidad.

Situacion didactica 7: con la visita al Museo “Dolores Olmedo”. Aqui doy
testimonio de cémo pretendi que el grupo viviera su proceso de sensibilizacion
artistica fuera del Centro de Vinculacion Emiliano Zapata, como una estrategia

para ampliar su panorama cultural y la multidimensionalidad de sus facultades.

En el Cuarto Capitulo presento, junto a una breve historia del Centro de
Vinculacion Emiliano Zapata, el proceso en el que en dicho Centro se propicié una
educacién mas integradora, asi como lo que se puede ir desarrollando al practicar
Danza Folklérica mediante el marco teérico que me permiti6 comprender y
fundamentar el por qué es importante el disefio de esta forma de trabajo por el
arte con los jovenes y adultos de EE; aqui también relato y reflexiono acerca de
algunas caracteristicas, valores y acciones que nos hablan sobre la importancia de
reconocer e impulsar la eticidad y esteticidad particular de los jovenes y adultos de
este grupo especifico y la necesidad de reconocer a toda la educacion como
especial para identificarla y valorarla en su especificidad y no como un estigma

social.

En el Quinto Capitulo hablo mas intensamente sobre lo que genera la danza y el
valor que tiene hacer su propia danza por medio de la improvisacion y poniendo

en practica los saberes aprendidos.

Finalmente termino esta Tesina, a través de un Epilogo, donde presento un final
propositivo para hacer arte pedagogico y dar continuidad a nuevas formas viables

de hacer realidad nuestros suenos.



CAPITULO 1: Marco referencial personal, espacio-temporal, pedagdgico y

educativo.

1.1 Antecedentes biogréaficos. Mi gusto por la danza inicié desde muy pequefia,
cuando iba al Jardin de Nifios Tonatzin donde tuve la oportunidad de presenciar la
Danza del Venado y de la que quedé prendada porque fue muy significativa para

mi cuando vi a mi madre tomar clases de danza.

En la Primaria Avelino Bolafios continué mi gusto por la Danza Folklorica, porque
me llamoé mucho la atencién hacer muasica con los pies a través del zapateado y el
movimiento de la falda. Sin embargo, lo que captur6 aun mas mi atencion y
continda atrapando mi interés es la combinacion de pasos y desplazamientos
espaciales; asimismo, el goce de compartir con otros los bailes y convivir
danzando, expresando y creando juntos una interpretacion dancistica. Fue asi
como después de las clases académicas me inscribi al taller de danza folklorica,

que se impartia dentro de la Primaria.

En la secundaria, el anhelo de mi hermana por ser Bailarina de Danza Folklorica,
me contagio el interés de poder bailar folklor. Mi hermana no ingreso6 a la escuela
de danza del Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA), pero tuvo la oportunidad de
seguir siendo bienvenida en su Secundaria para continuar con sus clases los
sabados, por lo cual, ella me extendié la invitacién para que yo continuara con las
clases en su Secundaria, ya que en la escuela a la que yo asistia no daban clases
de danza. Durante este tiempo de esfuerzo tenaz y disfrute, tuvimos la
oportunidad de aprender e interpretar distintos bailes con mucho interés de
nuestra parte y agradecimiento por la oportunidad de seguir bailando.

Mas tarde en un viaje muy significativo, al Sureste de México, apreciamos como
publico con verdadera fascinacion nuestra Danza Folklérica en un escenario, lo
que intensificd aun mas en mi hermana y en mi, el deseo de continuar con las
clases de Danza Folklorica, lo que reanudamos en aquel momento mediante
clases particulares con un bailarin muy reconocido de un ballet de folklérico que

recién habia llegado.



El gusto, talento y destreza de este maestro para ensefar danza folklorica, junto
con lo animoso de nuestras comparieras, hizo que continuaramos estudiando

danza.

Fue asi como hasta la fecha continuamos, mi hermana y yo, tomando clases de
Danza Folklorica con el mismo Profesor: José Antonio Pérez Villegas en la Casa
de Cultura: Ricardo Flores Magon, ubicada en Calzada de la Virgen, muy cerca del
eje 3 Ote. También conocimos a una profesora de danza folklérica: Ana Isabel,
cuya técnica era muy diferente a la del Profesor. Ella nos compartia lo importante
qgue es el escenario para un bailarin, ya que nos insistio e hizo reconocer que el
gue se atreve y muestra con autenticidad su interior al expresarlo, en este caso,
con el baile, merece un profundo respeto, ademas de que danzar constituye un
privilegio, tanto para abrirse a si mismo con esa posibilidad y espacio expresivo,
como porque al hacerlo ante otros y para otros, les abre también un espacio-
tiempo de creacion y recreacion, de identificacion e imaginacion que enriquece el

ritmo y movimiento de la vida cotidiana.

Las ensefianzas de la Profesora Ana Isabel, eran mas enfocadas a valorar el
espacio y tiempo dancistico como un lugar extraordinario de reencuentro con uno
mismo y los demas, adornando, aderezando y creando con mausica, accesorios,
vestuarios, escenografia, coreografias y el registro fotografico que atrapa esos

momentos de fantasia.

También conocimos a Danae, otra Profesora de danza folklorica, con formacién en
Educacién Fisica. Ella nos ensefié que la danza folklérica era una via de creacion
conjunta en donde todos podiamos aportar; no era la danza folklérica exclusiva de
los que estudian danza en una escuela y repiten una coreografia ya creada con
anticipaciéon y que la hacen a través de secuencias dancisticas respetando
siempre tiempos y ritmos marcados previamente. La Profesora Danae nos
ensefaba una serie de pasos basicos propios de las danzas de cada estado de la
republica y, a partir de ahi, cada quien iba combinando y derivando otros pasos,

completando de forma propia el seguimiento de la musica.
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Ademas practicamos la improvisacion en grupos con musica folklorica en vivo en
la que el disefio del vestuario era sencillo, pero muy bonito. El caracter afable de la
Profesora Danae y su perspectiva de mayor libertad expresiva individual y de
impulso de la creatividad de cada quién, hizo que pudiera compaginar su labor con
la del Profesor José Antonio y ellos juntos nos promovian el montaje de

coreografias y la realizacion de presentaciones dancisticas.

El contraste de formas distintas de ver y ensefiar la danza de estos tres maestros,
asi como los puntos que tenian en comun, nos ayud6é a lograr una mayor
comprension vivencial de la danza y a adquirir una soltura mayor, pues
propiciaban que participAramos como grupo de danza en distintos eventos,
desarrollando en sus alumn@s el gusto, la confianza, el aplomo, la técnica y la
acrobacia, asi como el glamur en la sencillez. Esto ultimo lo digo, porque en una
ocasion bailamos en un lugar por Copilco y después otro grupo de danza folklorica
nos pidi6 a mi hermana y a mi, que les apoyaramos para suplir el lugar de dos
bailarinas que no habian llegado a bailar. En esos momentos agradecidas por la
complementariedad de las ensefianzas de estos tres maestros dijimos que si y

pudimos apoyar al otro grupo y disfrutarlo.

Esta experiencia de emulacién e improvisacion relampago para poder integrarnos
a la presentacion del otro grupo fue divertida e incluso acrobatica, porque no
sabiamos lo que sucederia con los compafieros de baile que nos llevaban de uno
a otro lado del espacio y teniamos que seguirles el paso y fluir con mucha agilidad

e intuicién con ellos ante el publico, para que éste no notara fallas.

Recuerdo esta experiencia, pues nos hizo valorar mas la metodologia de
ensefianza, asi como el estilo de trabajo desarrollado con la ayuda de los
maestros que he mencionado; con ello reconocimos mas claramente la identidad
caracteristica de nuestro grupo dancistico y, por contraste, se nos abrio la vision

acerca de que existen muchas otras formas de ensefiar y vivir la danza.

Por tanto, nos convencimos de que hay infinidad de formas de compartir este

hermoso arte, que los humanos aprendemos de todos y de todas las situaciones y
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que la danza es accesible para todos, pues unica y fundamentalmente requiere

gusto, disfrute y disciplina.

Reconocerme implicada en todos estos sucesos y apreciaciones, disfrutar el
regalo divino de acompafiarnos y poder compartir lo que hemos aprendido, a
través de presentaciones de danza en distintos lugares, asi como recibir el apoyo
familiar, social y educativo, nos habla del principal objetivo del pedagogo, que es
acompanfar, apoyar y compartir lo que sabe hacer. Con esto puedo decir entonces,

que para mi todo ello constituye una bendicion.

Una ocasion, buscando trabajo durante mi formacién como pedagoga, durante una
entrevista me preguntaban que méas hacia, ademéas de estudiar pedagogia y, al
comentar que tomaba clases de danza, me dieron la oportunidad de dar clases de
danza dentro de un curso de verano en el Jardin de Nifos llamado “Carl Rogers”,

ubicado en la colonia Educacién a nifios de 3 a 5 afos de edad.

Al principio me preguntaba como hacerlo, para mi era una nueva experiencia pero,
al momento de verlos, descubri que eran unos auténticos bailarines en potencia,
pues cuando escuchaban los sones de Veracruz, ellos marchaban, aplaudian,
reian, brincaban y hacian ruidos con su voz o con los instrumentos que tenian o
imaginaban. Fue asi como aproveché su entusiasmo y alegre inquietud, para
guiarlos a hacer movimientos en circulos y marcar pausas y movimientos rapidos;
me percaté que si queria ensefiarles pasos con técnica, iba a perder su atencion,
asi que mezcle juegos de canciones de Francisco Gabilondo Soler “Cri-Cri” (1907-
1990), cuentos e ilustraciones, para motivar y aprovechar sus propios

movimientos.

Lo que logré fue que nos conociéramos mas y que apreciaran cémo la masica
despertaba el movimiento arménico natural de sus cuerpos, acompafnandoles y
apoyandoles con lo que era apreciar, responder y seguir el ritmo de la musica que

ponia, para estimular la libre expresion de cada uno de ellos.
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Esta experiencia fue gratificante y motivante, pues los nifios disfrutaban los ritmos
y me compartieron su alegria al moverse y danzar, siempre con su estilo propio y

Su juego.

Un dia conoci a una amiga que se llama Karen, a la que mi hermana y yo
acompafamos a visitar museos, parques, ferias, restaurantes y que por su modo
de ser se favorecio el establecimiento, entre las tres, de un fuerte vinculo de

complicidad a través del juego.

Su modo de apreciar y disfrutar la vida era muy divertido, pues ella, a través de los
colores, olores, sabores y luces, reaccionaba sinérgicamente siempre con una
creacion artistica. Al visitar el museo de Arte Moderno observamos unas
creaciones plasticas que contenian puro rojo, otras, fundamentalmente negro, y
otras mas blanco y negro. Esto hizo que Karen bailara, que Karen brincara y
compusiera una cancion, que saliera por los jardines del Museo y motivada ahora

por el espacio hiciera una historia de una ardilla junto con un baile.

Esta forma ludica de Karen de apreciar la vida y contagiar su aprecio, nos mostro
la condicion de los seres humanos; somos artisticos, creativos, artifices unos con
otros por regalo de un Creador Artista. Estas experiencias compartidas con Karen
y las anteriores experiencias de mi trayectoria formativa me motivaron a elegir la
carrera de pedagogia y ya en el 7°y 8° Semestre de la Lic. en la UPN, opté por el
campo de la Educacion Artistica y Practica Docente, pues decidi que sobre esto

me gustaria estudiar, trabajar y escribir.

El campo de la Educacion Artistica y Practica Docente, nos roded de experiencias
que propiciaron nuestra creatividad, a través de la apreciacién, comunicacion,
expresion y experimentacion. Por ello, la siguiente experiencia a la que me animé
fue a nivel Lic. en la propia UPN, gracias a que el Profesor Roberto Baltazar con
apertura y sensibilidad me apoy0 para realizar una experiencia, en mucho,
impulsada por la experiencia vivida con Karen, la cual ahora con el estudio
orientado y acompafiamiento de mi tutora puedo no sélo describir sino explicar,

como una experiencia formativa multidimensional que reconoce la resonancia de
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todas las facultades y todos los saberes de la persona (saber ser: sentir, convivir,
conocer, hacer), en otras palabras, una experiencia en cuerpo y alma, mediante
una estrategia pedagogica multidisciplinar e interdisciplinar que busca activar la

transformacién del sujeto de modo integral (conf. Andrade 2008 y 2013).

Me aventuré a presentar ante los grupos del Profesor la imagen de una pintura de
“Psique y Cupido”, y suscitar con preguntas los comentarios de los alumnos
acerca de su impresion al observar dicha imagen. En esta experiencia yo
observaba y buscaba conocer qué efectos podria tener este tipo de proceso de
ensefianza-aprendizaje, tanto en los alumnos como en mi persona como

pedagoga.

La experiencia propiciada por esta estrategia didactica favorecio el intercambio de
ideas, la comprension de situaciones de vida y la relacién entre Cupido y Psique,
es decir, el amor y el alma, y, propiciando que se comentara qué tenia que ver
todo esto con la Psicologia, dicha estrategia atrap6 el interés y motivd a los

alumnos a estudiar y disfrutar la clase.

Estoy convencida y de acuerdo con Marcuse (1968), las personas somos
multidimensionales y desafortunadamente la division social del trabajo, la
educacion y la cultura nos fuerzan y nos hacen unidimensionales; en sentido
comun se dice que unos piensan y otros hacen, sin embargo cualquier
conocimiento tiene repercusiones multidimensionales en la persona y la
educacién, entendida no sélo como una instruccidén especializada, sino como una
formacién integral. Tendria que reconocer esto y no deformar a los sujetos

sobredimensionando unos saberes y descuidando otros.

Es preciso que en la educacion se brinden experiencias multidisciplinares e
interdisciplinares que reconozcan a las personas y que promueva que ellas
mismas se reconozcan, que encuentren su propio lenguaje y valoren al sujeto
integralmente con saberes y facultades multidimensionales en constante proceso

de transformacion.
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Es importante favorecer intencionalmente actividades de formacion
multidimensional y sostengo que la Educacién por el Arte es una estrategia muy
atil para ayudar a las personas, no sélo a integrar los saberes de distintas
disciplinas y experiencias de vida, sino que incluso genera conocimiento; el
conocimiento se realiza a partir de la experiencia de reflexion y estudio de una
serie de disciplinas y experiencias empiricas, por medio de las cuales vamos
identificando, diferenciando, reconociendo, comprendiendo y articulando saberes
hasta llegar a la apropiacion y generacibn de nuevos conocimientos y

aprendizajes.

En el caso de la experiencia con los grupos del maestro Roberto Baltazar hablo de
la Educacién por el Arte, porque todo surgié a través de la imagen de una pintura
(Psique y Cupido), por medio de la cual se activo la imaginacion suficiente para
narrar historias, comentar anécdotas, testimonios, conocimientos y llegar a mitos,

teorias y reflexiones.

Si continuamos con este camino liberador de la propia expresion ludica y creativa
podremos lograr hasta salir del atrapamiento de la comodidad de nuestro asiento,
para desplazarnos libremente por el espacio del aula y hacer una propia danza vy,
si asi continuamos, algunos tendran deseos de cantar, escribir, dibujar, reir o
dormir. Lo importante es no detener ese desahogo liberador del ser integral
mediante el prendamiento y motivacion que causa la expresion artistica; ahora
pienso que eso es vivir, disfrutar todo lo que nos gusta hacer y los pedagogos

debemos contribuir a que juntos aprendamos el arte de vivir.

El arte para mi es importante porque, ademas que nos remonta a apreciar vidas
extrafias, diferentes, sobrenaturales y dinamicas en constante transformaciéon, nos
permite investigar y crear con los propios talentos, generar nuevos y compartir
creaciones propias que a otros, tal vez, les gusten o no, pero lo que si es seguro
es que servira para lograr una comunicacion e intercambio con los otros y la

realidad.
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Todo esto lo podemos vivir dentro de experiencias personales y/o durante la
observacion de lo que nos rodea, conversaciones con los otros, asistencia a
eventos culturales, experiencias pedagdgicas artistico-culturales o lecturas de

vida.

Otro momento que considero muy importante en mi formacién como pedagoga,
fue cuando trabajé en un Jardin de Nifios, justo en el mismo en donde mi hermana
impartia clases de inglés. Dicho suceso marcé una parte muy importante de mi
vida, pues descubri que queria saber por qué los nifios necesitan de tales
actividades y no de otras, asi que me pregunté: ¢por qué es necesario que los
nifos rasguen el papel? La necesidad hizo que me preguntara y comenzara a
relacionar saberes para dar respuesta a mis preguntas. Esta experiencia desperto
en mi haciendo tomar consciencia de aspectos que recordé y otros que reafirmé

después.

En otro momento, a través incluso de una telenovela, adverti que el Pedagogo es
aguel que propicia situaciones de aprendizaje de forma natural en donde
fundamentalmente esta presente amando, comprendiendo e interviene y ayuda

s6lo cuando es necesario.

Los seres humanos, y en este caso lo pedagogos, tenemos un gran propdésito
dentro de la educacion; es la de propiciar y acompafiar procesos formativos de tal
forma que se aproveche la compafia de unos con otros, estar y ser sensibles a
nosotros mismos en relacion con los otros, ver y escuchar, para asi, estar a la
expectativa en la cual el alumbramiento neuronal, las ideas y el aprendizaje

surgird y de ahi, todo un gran festin de conocimiento.

Mas tarde reafirme éstos y otros conocimientos en la UPN y volvi a trabajar con
Nifios de Preescolar en donde me agradaba guardar en mis recuerdos todos sus
dibujos, sus letras y sus juegos, pues en ellos mezclan una serie de sucesos
importantes y lo cierto es que su hacer estd impregnado de ocurrencias,

creatividad y potencial artistico.
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Ya mas al final del relato de esta aventura Pedagodgica, que constituye el
antecedente de este trabajo de tesina, llegd el momento de hacer mi Servicio
Social y decidi entonces continuar con la relacion entre el Arte y la Educacion, y
fue asi como solicité hacerlo en el Palacio de Bellas Artes, con la idea de estar en
contacto con obras del campo de las artes plasticas, pues ese campo siempre me
ha entusiasmado mucho, ademas de que considero muy enriquecedor relacionarlo

con otros procesos educativos.

Mi sorpresa fue cuando conoci a una compafiera de la UPN, que también hacia
ahi su servicio social, y al tener la oportunidad de ver como hacia de una visita
guiada, un grupo de aprendizaje dindmico, reconoci su formacién pedagdgica, su
talento personal y su esteticidad (conf. Andrade 2013), pues ella habia encontrado
el lugar apropiado para permitirse ser un sujeto integral y expresar y compartir sus
talentos y saberes. Fue asi, como ella y muchos integrantes del Museo, tanto
artistas, traductores y trabajadores, me brindaron un gran bagaje de saberes para
compartir y una didactica en donde el objetivo era que, a través del arte, se
suscitaran procesos de aprendizaje. Esto era, justo lo que necesitaba y disfrutaba,
asi que ahi realicé mi Servicio Social conociendo y trabajando con distintos tipos

de publico (nifios, personas de edad avanzada y de educacién especial).

Este servicio Social fue sobre retribuido con las expresiones de gusto de visitantes
nacionales y extranjeros al apreciar las obras de arte, ademas de que disfrutaban
de la gran rigueza de oferta cultural en nuestro pais y asi pude percatarme que,
colocarse en esta dimension de apreciacion de la cultura y el arte como cultivo de
la vida cotidiana, conjugado con lo artistico excepcional guardado en el Museo,
era reconocerse en un proceso de educacion permanente y de constante

transformacion; lo que siempre me ha interesado.

Los constantes cambios de exposiciones, de museografia, de publico, de guias de
visitas, de preparacion, era efectivamente un constante cambio y esto implicaba
un reto que motivaba a seguirse preparando, aprendiendo de y con los demas en

esa convivencia de saberes y aprendizajes.
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Al convivir con otras personas compartimos saberes culturales ya sean de sentido
comun, cientificos y/o artisticos, pues constituyen apoyos de este proceso de
educacion permanente las Bibliotecas, Ferias de libros, cursos de educacion a
distancia, cursos en el Centro Nacional de las Artes, como los de artes visuales y

educacion artistica, etc.

En esta mezcla de relaciones mi hermana me invité a trabajar en el Programa de
Nifios Talento, en un curso de verano. Al principio nuevamente me dije: ¢cémo le
hago? y trabajé junto con mi novio en un proyecto de arte sobre vinculacion de
multiples e ingeniosos saberes recreativos, deportivos y artisticos; primeramente
él nos ensefiaba papiroflexia y yo los introducia a la danza, a través de
movimientos de forma libre, basada nuevamente en la naturalidad de movimientos
como un desahogo expresivo y creacion propia, a partir de escuchar masica de
varios estilos; lo que resulté es que ellos preferian un tipo de masica mas moderno
en relacion a lo que yo les ponia y entonces me pedian que fueran ritmos mas

actuales.

Introducirlos a otros tipos de ritmos, como el folklor, fue un proceso en el que a
través de exhibiciones de bailes y mucha motivacién ellos y yo misma aceptamos
conocer otros tipos de musica y después, fuimos desarrollando mas comunicacién
y confianza mutua, el canto, las narraciones, los instrumentos musicales, las
adivinanzas, los chistes y las anécdotas hacian su parte dentro de todo el proceso.
En esa experiencia, junto con todos los talleres, se hizo una convivencia y una

apreciacion de cada proceso.

Asi surgieron y se han desarrollado en mi varios procesos formativos, pero a la
fecha algo muy significativo durante mi proceso formativo fue encontrarme con un
grupo de Educacion Especial, a los que imparti danza folklérica, lo cual es motivo
de esta tesina y por lo cual sigo agradeciendo todo lo que he vivido, pues todo
esto y lo que aprenderé servira para trabajar haciendo arte, para fomentar en mi y

en otros el arte de vivir.
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La imaginacion como decia Vigotsky (1996), surge de todo lo que has vivido, por
eso creo que entre mas salgas, mires y camines, leas, converses y venzas todo

impedimento, més imaginativo seras.

Ahora les contaré mi experiencia pedagogica con el grupo de Danza Folklérica de
Educacion Especial en el Centro de Vinculacion Emiliano Zapata, a los que

considero unos artistas que me han dado amor y aprendizajes invaluables.
1.2 Encuadre espacio-temporal

Este trabajo se realiz6 en el Centro de Vinculacion en Educacion Especial
Emiliano Zapata, el cual se encuentra ubicado una calle antes de la estacion
Xotepingo del tren ligero, en la calle de Pedro Arvizu de la Colonia Educacion, el

cual pertenece a la Delegacion Coyoacan.

El Centro tiene 10 afios operando como Centro de Vinculacion y a él acuden
personas de condicion socioecondmica media y media baja, es decir, de menores

recursos.

El Centro de Vinculacion en Educacion Especial Emiliano Zapata, brinda diversas
actividades educativas a personas consideradas por sus diagnésticos médicos y

psicolégicos como pertenecientes al campo de la Educacion Especial.

Estas actividades son: Yoga, Activacion Fisica, Artes Plasticas, Musica, Danza
Folklérica y actividades Cognitivas, en un horario 8:00 a 14:00 horas. Aqui
relataremos la experiencia formativa y el analisis pedagogico de dicha experiencia
circunscribiendo nuestra atencién a la clase de danza folklorica que es impartida
por quien esto escribe, los miércoles de 10:00 a 12:00 hrs., delimitando el periodo
gue va de septiembre 2012 a enero 2014.

El referente empirico previo de este trabajo formativo que he desarrollado ahi, lo
constituye la experiencia del grupo de EE que ya existia como tal con clases

previas de danza y otras clases y actividades en el Centro, junto con los
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diagnésticos y pronésticos que se contaba acerca de cada uno de los

participantes.

1.3 Objetivo General

Relatar y explicar de manera sistematizada, como fue mi experiencia y practica
profesional como pedagoga en la Clase de Danza Folklérica en el Centro de
Vinculacion Emiliano Zapata con los jovenes y adultos de Educacion Especial.

1.4 Objetivo Especificos

Presentar ante el lector al grupo de danza folklérica de educacién especial,
relatando y destacando como expresa su esteticidad cada integrante del grupo.

Mostrar al lector el disefio, implementacion y desarrollo de estrategias didacticas
que fomenté a partir y a través de la danza para favorecer la activacion

multidimensional de sus saberes buscando:

- Propiciar un interés mayor por la danza mediante un proceso formativo de
equipo, tanto con la comunidad del Centro de Vinculacién Emiliano Zapata,

como con el grupo, de forma significativa y artistica.

- Reconocer, ampliar, provocar y abrir posibilidades de ser en todos y cada
uno de los miembros del grupo mas alla de las diferentes clasificaciones
qgue los incluyen como sujetos de EE y en consecuencia restringen el

prondéstico de expectativas sobre sus habilidades especificas.

- Favorecer mediante un ambiente de intercambio amoroso, la apreciacion,
comunicacion, expresion artistica, y visualizacion del proceso formativo
grupal, como una convivencia importante donde todos intervenimos

aportando y conviviendo con nuestra particularidad.
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1.5 Problematizacion
¢, Qué entendemos por danzar?
¢ Qué entendemos por Educacion Especial?

¢, Qué papel juega la improvisacion en la ensefianza de la danza en Educacion

Especial?

¢ Qué saberes, disposiciones, habilidades y valores se implican mediante el
desarrollo de la capacidad de improvisar en la danza con sujetos de Educacion

Especial?

¢, Cudles son los efectos y resonancias formativas en los sujetos mediante el

ejercicio de la danza folkldrica en Educacion Especial?
¢, Cudl es la ensefianza pedagogica que deja esta experiencia?
1.6 Metodologia

Al tratarse de un grupo de danza, evidentemente se trabajé siempre en el proceso
formativo la conduccién de procesos grupales hacia tareas compartidas con
resultados concretos cuyos productos se pudieron observar en los montajes
escénicos, coreograficos y las presentaciones dancisticas realizadas en el Centro
para conmemorar ciertos dias festivos, buscando no descuidar en la conduccién,

el reconocimiento y aportacion particular de cada miembro.

Dado lo amplio del grupo, para profundizar en la investigacién adopté, de acuerdo
con la metodologia de Goetz y LeCompte (1988, p.93), la seleccion de muestra
por criterio relevante y por ello, concentré mi atencién en la seleccién y andlisis de
5 de los integrantes del grupo que me resultaban mas significativos para el
desarrollo del proceso formativo grupal en general, buscando enmarcar a partir de
la observacion y registro de su participacion individual, la significacion particular en

el panorama amplio de todo el grupo.
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1.7 Marco Teoérico

A través del arte se genera una sensibilizacién, pero no es la Unica manera, sino
gue de hecho siempre todos los seres humanos somos multidimensionales y como
dimensién fundamental somos sensibles. Por ello relato en este trabajo como
utilizo la Danza Folklorica, para provocar, convocar y relacionar intencionalmente
saberes diversos, favoreciendo asi el reconocimiento del efecto multidimensional
de los saberes en las personas. Asi, teniendo como eje articulador la danza
folklorica, he buscado las estrategias didacticas y pedagdgicas para reconocer la
multidimensionalidad de las personas y entender que dicha multidimensionalidad
es una aspiracion a ser reconocida y propiciada en los procesos formativos
mediante el uso y creacion de estrategias, herramientas multidisciplinares y la

visualizacion, comprension y articulacion de saberes con intencion interdisciplinar.

Buscamos el efecto de la formacion multidimensional que, al reconocer al sujeto
en su condicién integral, desarrolla en él una manera integradora y a la vez abierta
de mirar(se), vivir(se), disfrutar(se), explicar y contribuir a transformar(se) a si
mismo a la realidad en la que esta inmerso. Para explicar esto he tenido que

apoyarme en diversos referentes, entre los cuales esta:

e La dimension social del proceso formativo grupal en A. Bauleo (1982); la
comprension del aprendizaje como adaptacién activa, es decir, la relacion
dialéctica con la realidad (interaccion mutua modificante entre sujeto y

medio).

e La importancia formativa de la interaccion, comunicacion y encuentro con

los otros en C. Rogers, citado por Santoyo (1981).

e La didactica con intenciéon interdisciplinaria en E. Pichon-Riviere (1977),
ademas de abordar y revisar, desde diferentes fuentes, la diferenciacion
conceptual entre la sensibilidad estética, el arte, la educacion estética y
artistica y educacion por el arte.
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Fue necesario también acudir a testimonios empiricos acerca de la investigacion
de la ensefianza de la danza a Lynton (2006) y para darle a la practica de la danza
un alcance de reflexién filoséfica a Cornu (2007) y Diker (2007). Para reconocer la
imbricacion, necesariamente ética, del proceso formativo grupal a Yurén (2005) y
para destacar el significado pedagégico de concebir al sujeto integral,
reconociendo su esteticidad, asi como la dialéctica necesaria de lo estético-ético a
Andrade (2003, 2008 y 2013). Ademas para reconocer el potente planteamiento
epistemologico de reivindicar el arte como creador de realidad y de nuevo

conocimiento sobre la misma que sostiene Ramirez (2002), entre otros.

Aqui sélo he nombrado algunos de los referentes tedricos mas relevantes en este
trabajo, los referentes completos consultados se pueden revisar en la bibliografia
basica y complementaria que se encuentra al final del relato completo de esta

experiencia.

Citando a la Maestra Amada Elena Merino, una de mis amables lectoras,
considero que el proceso de ensefianza-aprendizaje “es como la construccién
colectiva de una guirnalda de flores que fuimos hilando, un andamiaje que fuimos
construyendo y constituyendo juntos a través de compartir y generar unos con
otros la savia de algunas partes importantes de nuestras vidas y apreciar lo que
podiamos compartir’. Asi puedo decir que fuimos logrando y fluidificando nuestro
propio proceso de aprendizaje, de conexidn significativa, de reconocimiento

mutuo, implicado y comprometido.

En ese tejido del camino formativo como una guirnalda en constante
transformacién, renovacion y generacion de saberes, nos fuimos sintiendo y

pensando, emergiendo y desenvolviendo grupal e individualmente.

Florecimos de modo multidimensional en los estilos de cada uno como seres
integrales, proyectamos y compartimos nuevos horizontes y perspectivas de ser
grupales e individuales, imaginadas y deseadas, para alcanzar nuevas formas de

expresarnos y permitirnos ser, siempre en nuestra condicién de sujetos sociales y
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culturales; que nos hace transformarnos y ser transformadores en y con

situaciones histéricas especificas, es decir, dentro de nuestra realidad concreta.
1.8 Principios orientadores de la experiencia

Existen ciertas ideas como punto de partida que, de manera intuitiva y como
estudiante de la Lic. de Pedagogia, me parecia evidente propiciar, las cuales
orientaron la implementacion Iudica de recursos especificos que en el proceso
formativo fue necesario elegir, ajustar e implementar y que, en el proceso
investigativo para sistematizar esta experiencia, he comprendido de manera mas
cabal, he matizado y ampliado su comprension, su significacion, pertinencia y

alcances:

e [Favorecer que los jovenes y adultos del grupo tengan una experiencia en la

danza folkl6rica de forma gustosa y propia.

e Utilizar otros tipos de arte (teatro, musica, plastica) y recursos didacticos,
como titeres, libros de lectura de poemas, reflexiones, el acompafiamiento
de pandero, claves, mapas de México, letreros de los bailes y su ubicacion
geografica para fomentar su interés, apreciacion, creacion, comunicacion,
incrementar saberes y experiencias que incidan en su movilizacion tanto

psicolégica como corporal.
e [Favorecer la integracion grupal.

e Compartir saberes de la danza folklérica (pasos, escuchar musica,
coreografias, historias y ubicacion geografica).

e Escuchar, observar lo que ellos ya saben para fomentar un intercambio y un

clima optimo para generar nuevos aprendizajes o incrementarlos.

e [Favorecer ambientes armoniosos, ritmicos, agradables para que ellos, en
un clima de confianza, encuentren en este espacio un lugar de

descubrimiento y apropiaciéon de nuevas practicas y habilidades que les
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resultan significativas para su vida tal como el hecho de que, con sélo
escuchar la musica folklorica, se permitan interpretarla danzando
libremente, de manera individual, en parejas y en forma grupal,
desarrollando a su vez la capacidad de adaptacion de sus movimientos a

los diferentes espacios del centro.

e Despertar el gusto por realizar una danza que les da identidad de manera
propia, a partir de juegos de teatralizacion (dramatizacion), para un

movimiento corporal que parte de su propio corazoén.

e Atraer a aquellos que no les gusta o no les atrae la clase de danza folklérica
o bien, que no han tenido la oportunidad de realizar una actividad artistica
por diversos motivos, ayudarlos para que tengan experiencias artisticas que
los atrapen, para que libremente y en armonia bailen de manera individual

y/o acomparfiados.

e Escuchar y atender sus necesidades, pero sin descuidar el objetivo formal
de la clase en cuanto a la ensefianza de la danza folklorica que centra y

articula todas las demas actividades.

1.9 Estrategias

Diseflar situaciones didacticas, montajes coreograficos y presentaciones
dancisticas ante el publico que ayuden a propiciar una formacioén integral de los
participantes, mediante la estimulacion de la motivacion y el interés por la danza
folklérica, atendiendo a las necesidades y posibilidades especificas del grupo y de

cada uno de sus miembros.
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CAPITULO 2: Acercamiento y descripcién de un grupo de danza folklorica

muy especial

Desde el comienzo de cualquier ejercicio, es el gusto de
bailar, de pensar, de comprender, el movimiento mismo del
sujeto, el que lo compromete para continuar, el que lo invita a
seguir por si mismo.

Corna 2007: 184

2.0. Introduccion

En este capitulo describo cémo inicié trabajando en el Centro de Vinculacion
Emiliano Zapata; relato mi primer acercamiento con el Centro, asi como la
estrategia que planee para establecer un primer contacto por medio de una
presentacion dancistica ante la comunidad que integra dicho Centro. Asimismo,
presento una descripcion de la imagen del grupo como un paisaje general,
compuesta y detallada con los bajo relieves y colores de la esteticidad particular
de cada uno de los integrantes, destaco su esteticidad y la importancia de las
técnicas grupales.

2.1. Mi llegada al Centro

Olivia, hermana de Gabriel y alumno de este centro, me invitd a participar
impartiendo la clase de “Danza Folklérica”. En ese momento hablé con la Lic.
Amparo, que era la Directora a cargo; ella me acepté como integrante del Centro y
me comentd algunas caracteristicas de la organizacion y funcionamiento del
mismo, los dias que asistiria, el pago y algunos lineamientos generales en cuanto
a los alumnos. Dialogamos sobre mi experiencia profesional en la danza y en la
Educacion Especial y le pedi que me permitiera motivar al grupo hacia la danza

folklérica haciendo de entrada una presentacion para ellos.
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2.2. La primera Impresion

El siguiente jueves me presenté bailando ante el grupo para la celebracion del 15
de Septiembre del 2012.

En esta ocasion tan especial para México, para las familias de los alumnos y para
los propios integrantes del grupo a los que me gusta referirme como los jovenes,
porque aun los que son adultos conservan una espontaneidad y frescura juvenil,
hizo que invitara a mi hermana, a mi Profesor de Danza Folklérica y a mi amigo
Fernando a que me acompafaran a bailar para los jovenes del Centro y sus
familias, algunos bailes del Estado de Jalisco (el Jarabe Tapatio, La Negra y La

Madrugada).

El recibimiento fue hermoso, todos los jévenes estaban emocionados, escuchando
y apreciando los distintos bailes del estado de Jalisco. Ellos manifestaban en el
brillo de sus miradas, con los colores de sus sonrisas el gusto y las ganas de
bailar, ademas con la sonoridad ritmica de sus porras: “jA la bio, a la bao, a la bim,

bom, bam!”, movian sus cuerpos.

Creo gque fue una afortunada apertura de una puesta en juego de mdultiples

vivencias formativas para miy para ellos.
2.3 Una noche antes

Recuerdo que la noche antes del primer dia de iniciar con ellos la clase de danza
folklérica me sentia muy preocupada, estaba insegura, no sabia cdmo responder

ante una responsabilidad tan grande.

La gente cercana a mi ambito personal me decia: “tu lo puedes hacer”, pero yo
atisbaba en ellos alguna duda, desconfianza o expectacion. No sabia qué hacer,
cuando uno se preocupa mucho se nublan las ideas y todo se ve como aplastante.
Entonces, comencé a prepararme, puse un disco que ya habia seleccionado para
un posible calentamiento y para practicar algunos bailes que me gustan mucho y

gue pensé gue a ellos también les gustaria escuchar e interpretar.
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Contagiada por la muasica, de pronto empecé a bailar, recordé el Jarabe Tapatio,
la Negra, la cancion de México en la Piel y repasé el calentamiento, guardé las

claves, un libro de poemas y me dormi.
2.4 El grupo

A continuacion haré una descripcion general de ellos para introducirnos al
panorama y clima relacional y socioemocional del grupo. Como es natural, cuento
con mas informacion de unos que de otros, pues han sido mas regulares y con
algunos he logrado mayor cercania. Intencionalmente no pongo de entrada el
diagnéstico médico y psicologico clasificatorio de cada sujeto, pues prefiero no

predisponer al lector y que los conozcan desde mi mirada, como yo los encontré.

Cabe aclarar que, para dar un seguimiento mas preciso en este trabajo de
investigacion y sistematizacibn de esta experiencia, tuve que seleccionar a
algunos de los participantes del grupo y me costé mucho trabajo, incluso, elegir el
criterio para seleccionarlos, sin embargo, finalmente me decidi a escoger como
protagonistas principales a cinco de ellos a los que distingo, porgue representan
una mayor dificultad para mi y quisiera comprenderlos mas para trabajar mejor
con ellos en el grupo. Por eso, después de describir a los demas, los destaco con
el subtitulo de Cinco a Escena y las descripciones de los deméas quedan como
marco contextual, como una especie de coreografia, con la intencién de
adentrarnos lo mas vividamente posible al ambiente especial que por las

particularidades de cada uno, juntos generamos una interaccion.

Aproximadamente he trabajado con un grupo promedio de 27 participantes; su
asistencia regular varia desde motivos familiares hasta sanciones impartidas por
su comportamiento en el Centro, en el que se plantean reglas, a veces demasiado
rigidas, con la intenciébn de protegerlos de si mismos, a unos de otros y

mantenerlos bajo control para el orden y funcionamiento del mismo Centro.

A partir de mi memoria enuncio a los integrantes del grupo: Henry, Coco, Jorge,

Mimi, Jesus, Juan Manuel, Victor, Alex, Tofio. Magali, Memo, Pablo, Rocid, Juan
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José, Juan Gabriel, Cesar, Fernanda, Ramoén, Irma, Lalo, Jonathan, Rebeca,
Daniel 1, Daniel 2. Rocio, Susy, Anita, Mayra, Alejandra, Juan Carlos, Blanquita y

Carmelita.

Sus edades fluctian dentro del rango de 19 a 55 afios; son 16 mujeres y 17
hombres. En general se muestran muy participativos, alegres y bailarines, aunque
hay algunos que les cuesta mas trabajo socializar y participar en los bailes y
demas actividades que les propongo dentro de la clase de danza folklérica que es

en la que focalizo mi atencion.

Los diagnosticos médicos y psicologicos que caracterizan la composicién del
grupo, se distribuyen de la manera siguiente: tres mujeres y cinco hombres con
Sindrome de Down; una mujer con Discapacidad Intelectual; un hombre con
Discapacidad Intelectual y Autismo; una mujer con Discapacidad Leve Motriz y
Mental; una mujer y un hombre con Paralisis Cerebral Infantil; una mujer con
Paralisis Cerebral Infantil y Luxacion de Cadera; un hombre con Deficiencia Mental
Moderada; una mujer con Retraso Mental Profundo y Epilepsia General
Sintomatica, un hombre con Retraso Mental Profundo y Epilepsia e Hipoxia
Neonatal; un hombre con Retraso Mental y Trastorno Psicomotor; una mujer con
Retraso Mental Moderado; un hombre con Retraso Psicomotriz y Operacion de
Labio Leporino; una mujer con Meningitis y Retraso Mental; un hombre con
Autismo de Alto Rendimiento; un hombre con Sindrome de Lennox-Gastaut, y
Autismo; una mujer con Sindrome Di George y Esquizofrenia; un hombre con

Autismo; un hombre con retraso psicomotor.

Cabe decir que estos diagnésticos fueron tomados de un documento formal con el
gue se cuenta y opera en el Centro y que al iniciar el proceso de tesina solicité, sin
embargo, no se me proporciond oficialmente y, pese a que en la direccion se me
dijo que en el Centro no contaban con ninguna documentacion ni registro clinico
de los asistentes, pude adquirirlo por la amabilidad de una persona cercana al

mismo a quien prefiero mantener en el anonimato.
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A continuacion haré una breve descripcion de cada uno:

Henry es un hombre de 38 afios de tez blanca, cabello claro, ojos azules, alto,
bastante grueso de talla, con un movimiento muy pausado y una gran calidez,
ternura y carifio que siempre expresa en su mirada, su sonrisa y un beso cuando
se encuentra con los demas. Habla muy poco, cuando lo hace grita y para que te
escuche tienes que subir también la voz. Sin embargo, he descubierto que le
gusta mucho bailar musica de las grandes bandas de swing o las jaranas de
Yucatan, lo demuestra balanceandose con entusiasmo de un lado a otro. La
mirada carifiosa y serena de Henry te atrapa y te expresa la manera tranquila en
que ve la vida y el amor, su cuerpo es robusto y ha tenido un buen
desenvolvimiento corporal y, aunque a veces le da suefio, se ha esforzado por

moverse y coordinar su cuerpo en la danza.

Jorge tiene 28 afios, es muy ordenado, asistid a escuelas especializadas en su
infancia y adolescencia, donde aprendi6 a leer y escribir, actualmente asiste a las
clases del Centro y ademas a clases de natacion, también es muy tranquilo y, por

lo que dice su mama, le ayuda en las labores de la casa.

A pesar de que si le hablas, no se socializa verbalmente por si sélo, es muy
solicito en acciones conmigo y con todos, pues me ayuda frecuentemente con los
demas, pone mucha atencién y tiene mucha habilidad para aprender cosas
nuevas y ponerlas en practica. Es aficionado a ver el futbol y juegos de mesa
como la loteria y las cartas, las que segun su madre juega “a su estilo que sélo él

entiende”.

Cuando era nifio le realizaron una operacién del corazén y, como puede verse, por
lo que les relato, tiene el apoyo no sélo de sus padres sino de toda su familia.
Hace algunos afios, asistio a capacitacion para el trabajo en la Universidad del
Valle de México (UVM). Se alegra mucho de que lo observes, le comentes, le
pidas su opinion o le solicites contar sus experiencias. Le gusta escuchar musica
de todo tipo, especialmente salsa, le encanta la geografia y saber de los climas de

diferentes partes del mundo.
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Su madre dice que le cuenta siempre las clases de danza folkldrica, pues a él le
interesa que no sélo practicamos los pasos de la danza, sino que los motivo con
informacion de las regiones donde se hacen esas danzas. Pienso que le gustaria y

podria trabajar en un Museo.

Considero que sus experiencias de conocimiento previas le permiten que vaya
construyendo otros saberes con cierta facilidad. Le gusta bailar y seguir los ritmos,
asimismo aprende los pasos facilmente y le gusta presentarse ante el publico
bailando. Jorge usa lentes y le gusta que le digan George. Jorge es muy amable y

tiene un buen comportamiento.

Mimi tiene aproximadamente 28 afios. Su cabello es largo y brilloso, usa lentes y
porta una trenza o un peinado muy bonito y original cada dia. He notado que su
ropa es fresca y de colores pastel. Se esfuerza mucho por dar a sus manos el
deleite de crear cosas, como por ejemplo, bolsitas u objetos tejidos muy bonitos.
Se lleva muy bien con todos, pero en especial con Jorge, ha establecido una
significativa relacion que los hace ver a los dos como unos tortolitos o pichoncitos

amorosos.

Tiene mucho talento y una cualidad especial para tomar el ritmo de la musica y
hacer pasos con todo el gusto que surge del corazon. Ademas he oido que
Ramoén, uno de los companeros, la llama, “la maestra Pollo”, no sé por qué le dice
asi; creo que por su calidez en la amistad o porque cuando ella te ensefia algo, lo
aprendes bien, divertidamente y facil. Posee muchas habilidades para bailar,
interpretar, proyectar sus sentimientos y actuar, lo que hace que los demas lo
disfrutemos mucho. Se aprende coreografias y puede bailar en armonia con los
comparieros. A ella le gusta mucho compartir lo que sabe y lo que tiene. Apoya a
otros en su proceso educativo y dancistico con consejos, abrazos, reflexiones de

consuelo, animo y especialmente pasos de salsa.

Juan José es de cabello entrecano y cuenta con unos 40 afos de edad. Asistio
Gnicamente alrededor de cinco meses y regularmente se quedaba dormido y sufria

lo que parecian pesadillas por los sonidos que emitia y la angustia que reflejaba
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su rostro al dormir. Juan Carlos su compariero se recostaba sobre él y empezo a
hacerlo interaccionar con él y los demas; asi fue como jugaban con mordidas y
pellizcos leves, entre risas. El podia ponerse muy violento y resultaba entonces
muy dificil de conducir, pues tenia también mucha fuerza fisica. Los otros
maestros me dijeron que a Juan le pegaban en su casa y considero que esto le
marcaba su expresion con una especie de lenguaje haciendo sonidos agresivos;
se notaba que no lo bafiaban. La familia lo dej6é de llevar y es una lastima, pues
cuando el grupo lo exhortaba a ponerse de pie €l se incorporaba, podia llevar el
ritmo y le gustaba especialmente “El Jarabe Tapatio”. El cre6 una especie de

dialecto desde el que se daba a entender.

Alex usa lentes, su cabello es lacio y se le acomoda de acuerdo a las actividades
qgue realiza; es un joven de aproximadamente 22 afios muy acomedido, siempre
trata de apoyar y ayudar. Se interesa mucho por mover su cuerpo con una postura

de bailarin, es muy hébil en la danza y la interpreta con mucho corazon.

Descubri que es muy habil para llevar ritmos con sus pies, ademas tiene mucha
destreza en el movimiento coreografico. Mantiene un porte y una mirada muy
artistica. Alex, expresa sus emociones, sentimientos e ideas a través de diversos
recursos que posee, como por ejemplo puede hacer dijes y multiples artefactos,
fruto de su creatividad. El se va solo a su casa y tiene muchos amigos, en especial
Magali; Ramoén lo considera como su “papa Alex”, pues la actitud de Alex es
siempre de buen amigo. Alex se atreve a hacer cosas que nunca habia hecho con

mucho gusto e interés.

Tofio tiene 36 aflos aproximadamente, es muy amable y cortés, su trato con los
demas es asi, su forma de aprender es muy ordenada y cuidadosa. Tiene mucho
talento para actuar, bailar y proyectar entrega artistica. Bailar con él es una
experiencia muy agradable, ya que tiene una calma ritmica muy original entonces
hace que te sientas como si volaras. Le gusta mucho hacer maniobras en el aire
con sus manos, aprender nuevos pasos, platicar, sonreir y ponerse unos guantes
de mago. Le preocupa e interesa mucho agradar a su papa, pues lo ama. Se lleva
muy bien con Mayra y Rocio. También platica mucho con sus compaferos.
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Su cabello es amarillo y sus ojos emiten mucha tranquilidad. Su cuerpo es atlético
y tiene muchas experiencias muy gratas en el deporte. Cuando sabe que es la
hora de danza folkl6rica, se apresura a ponerse sus zapatos de danza y me dice:
“Ya estoy maestra”. Facilmente expresa sus sentimientos y los comunica con su
voz, ya que, si le dan celos, o siente tristeza, prefiere verbalizarlo para que
entonces en el grupo o los maestros le puedan ayudar. Tofio admira al cantante
Luis Miguel y dice que al imitarlo puede cantar como su idolo y efectivamente le

sale muy bien.

Magali tiene 27 aflos aproximadamente y posee mucho talento que ella misma
desconoce; a veces no quiere bailar porque esta ocupada en otras cosas, tiene
flojera, un dolor o simplemente no lo desea. Ella es una parte fundamental dentro
del grupo, pues siempre trata de integrar, ayudar y exhortar a los otros. Los
jévenes a veces le dicen “Mama”, pues Magali se ha ganado el aprecié de los
demas porque es muy paciente, apoya a los demas y se siente muy contenta de
formar parte del grupo. Su mejor amigo es Alex y ha apoyado notablemente a
Coco en las presentaciones que hemos tenido. Magali tiene el cabello cortado en
capitas, su color de piel es morena clara, tiene unos hermosos ojos tipicos del

Estado de Michoacén y le gusta bailar pero no es algo que le fascine.

Memo tiene 20 aflos aproximadamente, posee mucha paciencia para tolerar a
otros y para aprender a danzar. Es muy atento, seguro y participativo, he notado
gue se interesa cada vez mas por la danza folklérica. A Memo le gusta mucho
todo lo relacionado con los aparatos eléctricos, siempre me esta apoyando con la
musica, a Coco le gusta mucho bailar con él, pues siempre dice: “Memo baila muy
bien”, ademas el otro dia lo escuché cantar y su voz es muy agradable. Le gusta
mucho la musica y siempre tiene una buena actitud. Su mejor amiga es Rocio,
pues continuamente esta platicando con ella y la considera en la mayoria de sus

actividades.

Pablo tiene 22 afios y es un joven con muchos suefios, siempre anda pensando
gue es lo que podriamos organizar para que €l salga repartiendo dulces o dando
buenos deseos para todos sus compafieros y los demas.

33



Continuamente se involucra en resolver problemas del grupo, como si sintiera, por
algunos momentos, que tiene que poner orden a los demas, y se asume como
responsable del control y la disciplina, pero lo hace con el fin de que todos
trabajen. Le he dicho que no se preocupe de mas, que me deje hacer algo a mi,
pero €l siempre insiste en que es necesario que todas las indicaciones que les
doy, no sélo se las diga, sino que se las escriba, para que entonces ya quedando
por escrito, €l tendra la seguridad de que yo lo voy a cumplir. Pablo ha tenido un
buen avance al bailar en pareja, en conjunto y solo. Pablo es un joven alto, con

cabello rizado y ojos grandes y le gusta mucho conversar.

Rocio M. tiene 20 afios aproximadamente, es una joven muy habil para bailar y
demuestra su sensibilidad expresiva y apreciativa en la danza folklérica; la
comparte con los demés con mucha gracia. Rocio es una chica tranquila que

siempre tiene en su rostro una sonrisa y de manera calida se dirige hacia los otros.

Ella luce con mucha coqueteria, pues cuida su aspecto personal; usa lapiz labial,
falda, se pone aretes, esté atenta a su reloj y arregla su peinado. Todo lo organiza
con un propédsito y esta atenta a lo que se necesita. Siempre esta dispuesta a dar
a los demas un beso y una caricia; convive mucho con Tofio y cuando baila con
alguna otra pareja, no le gusta, como dice ella, que la “anden jaloneando”, ademas

se considera y se aprecia mucho a si misma.

César es un joven de 30 afios que le gusta mucho convivir y siempre esta
dispuesto a ayudar, €l siempre esta pendiente de las fechas a celebrar, me las
recuerda y quiere organizar algo para todos. Es muy susceptible a lo que le pueda
ocurrir a los demas, a las muestras de afecto, a la indiferencia o al rechazo hacia
él. Tiene un buen avance en este ciclo pues su memoria dancistica se agudiza
cada vez mas. Le gusta combinar la danza con el teatro; reconoci6 la musica de El
Cascanueces y empezé a bailar vals espontaneamente en el salon, invitando a
comparfieras y compafieros. Le gusta mucho escuchar muasica sinfonica y tiene un

gran potencial para improvisar, cantar y proponer cosas.
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Fernanda es una joven de 19 afios que posee muchas habilidades para recordar
los bailes siempre que los pueda relacionar con alguna imagen significativa, por
ejemplo el movimiento de un ave, de un viejito o de unos enamorados. Ella disfruta
de estar contenta con sus amigos y, alun con las personas que no conoce, se
acerca de forma libre y natural, expresando carifio. Fernanda me recuerda que
debo dar la bienvenida siempre que hay presentaciones y decir palabras que

expliquen a las mamas lo que vamos a hacer.

Para que Fernanda esté atenta necesita estar feliz, pues si su relacion con algun
ser querido esta lastimada, Fernanda se muestra muy triste e indispuesta a
mantener la atencién. Su mejor amigo es Ramoén, al cual siempre le dice que lo

quiere mucho.

Ramaon tiene 29 afios aproximadamente, es inquieto y lleno de vida, participativo y
platicador; tiene ideas muy buenas y su desenvolvimiento corporal es muy notable.
Algunas veces se desespera y no quiere hacer lo que le dices, pero cuando se
vuelve para él un reto se esfuerza por hacerlo, se concentra y logra hacer las

cosas.

Su mejor amiga es Fernanda, aunque tiene el gusto de llevarse bien con todos,
pues es un chico muy amistoso. Ramén sabe leer y escribir, dibujar, cantar y
bailar, por lo que considero que lo que mas necesita, es encontrar la forma de
relacionar todo lo que sabe para encontrar mas sentido y paciencia en su
aprendizaje. Ramén es muy valiente, pues se enfrenta a situaciones nuevas y

obtiene resultados muy satisfactorios.

Irma tiene aproximadamente 56 afios, aunque le dolian las rodillas, mostraba
muchas ganas de aprender y llegaba a disfrutar grandemente la interpretacion
dancistica; considero que avanz6 mucho en su desempefio, porque dejé de
enojarse e incluso asumia el papel de motivar al grupo; al principio ella era muy
agresiva, después cuando le tomo el gusto a danzar, ella introdujo la coqueteria
de las faldas amponas y el cuidado de los peinados acordes a los bailes. Sin

embargo cuando se enojaba por algo, ya no bailaba.
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Hace como dos meses dejé de asistir, después de que acusé a Ramoén de robo, y
aunque fue un malentendido y propicié que se pidieran perdon mutuamente por el
pleito que establecieron, ya no la llevaron al Centro y me llamaba por teléfono a mi
casa para quejarse de que su familia la iba a llevar a otra escuela, donde le

ensefarian a leer.

Lalo tiene aproximadamente 55 afios. Lalo es muy amable, cooperativo y expresa
lo que siente a través de su voz, por medio de poemas, relatos y palabras de
agradecimiento; al danzar le agradan mucho los ritmos jarochos y los zapateados
de Jalisco; €l se esfuerza por aprender pasos nuevos y los practica y los practica
hasta que se cansa; me ha comentado que se los ensefia a su hermana. Lalo, es
muy sociable y sabe establecer dialogos con las personas aungue no las conozca.

Lalo suefia con tener “una casita propia y vivir en ella con su pareja”.

Jonathan es un joven de 25 afios que demuestra su humildad y sencillez por
aprender, porgue se ha dado cuenta que esto le favorece y ademds provoca que
su familia se sienta contenta con él. Jonathan es muy participativo y dentro de los
bailes se sincroniza muy bien con los demas miembros del grupo, ha

incrementado su gusto por bailar y apreciar los bailes.

Rebeca tiene aproximadamente 41 afos, ella es muy amable, carifiosa y le
agrada mucho bailar. A lo largo del proceso ha sido muy participativa; le gusta
sentarse a la mesa y platicar con todos sus compafieros. Rebeca es muy tenaz y

comprometida.

Un dia tuvo un accidente en su casa en el que le cay6 agua caliente en el brazo y
aun asi quiso asistir al Centro, porque le agrada mucho la convivencia. Sin

embargo por cuestiones familiares ha dejado de asistir al Centro.

Daniel 1 tiene 23 afios, es un joven tranquilo y con un caracter muy bonito, su voz
es muy bajita; cuando necesita algo se lo dice al oido a la otra persona en forma
de secreto. Daniel se lleva muy bien con Carmelita. A Daniel le gusta mucho

observar pinturas y hacer dibujos.
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Sus comparieros lo respetan, lo ayudan y lo aprecian. Daniel dentro de la clase de
danza pone mucha atencion y hace los movimientos a su propio estilo y con

mucho empeiio.

Daniel 2 tiene 22 afos, es un joven muy audaz, porque tiene mucha habilidad
para representar personajes; le agrada mucho que le leas y le gusta mucho bailar
con Coco e Irma. Sus compafieros lo conocen como Daniel 2. Daniel, expresa
mucho carifio y te dice: “__ te quiero mucho” y envia besos volados. En la clase
de danza participa en algunos bailes pero también algunas veces se queda
sentado y me dice: -“Ahorita voy”. En las presentaciones que hemos tenido ha

participado con mucho gusto.

Rocio D. tiene aproximadamente 20 afios, es una joven con mucha alegria,
caracter y fuerza por aprender cosas nuevas. Ella se ha permitido mucha mayor
soltura en sus movimientos corporales, siguiendo el ritmo y dandole el toque de
disfrute. Los ojos de Rocio expresan claramente que mira hacia adelante y es una
buena amiga para cada uno de sus compafieros. Rocio ayuda a sus compafieros
con palabras de animo y palmaditas en la espalda; asi por ejemplo con Victor, al
gue siempre alienta con mucho carifio. Rocio tiene un amigo muy especial: Memo,
aunqgue a veces se hacen repelar uno al otro, saben ponerle sentido del humor a

su amistad, ademas su mejor amiga es Susy.

Susy tiene aproximadamente 29 afios, es una joven muy habil para la danza
folklorica, puede sacar los pasos muy rapido. Susy nunca habia tenido clases de
danza folklérica, sin embargo tiene mucha destreza en hacer de la danza una
forma de expresion natural de su cuerpo. Ella se lleva muy bien con Jesus y pone
todo de su parte por ayudar a los demas con una intuicion muy acertada para dar

consejos y ser una buena ayudante, para conmigo y sus compafneros.

Anita tiene 47 afos, es una joven muy carifiosa y siempre le estd echando
muchas ganas a la clase de danza y se esfuerza por atender a las indicaciones.
Siempre esta atenta en solucionar problemas que se suscitan dentro del grupo,

proporcionando un buen consejo y un abrazo.
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Se lleva muy bien con sus comparieros y le gusta bailar con ellos. Anita hace sus
movimientos dentro de la clase con mucho ritmo, gusto y mostrando interés, tiene
un caracter muy amable, tierno y amistoso. Disfruta mucho de platicar y tiene

siempre una actitud de agradecimiento.

Mayra tiene aproximadamente 40 afios, es una joven muy participativa y con
gusto por la cultura, en la clase de danza folklérica, muestra interés por bailar,
opinar y disfrutar de la musica, de la compafila de sus comparfieros y las
coreografias. Sus movimientos son armonicos, coquetos y respetando su propio
ritmo y estilo. Ella siempre esté tratando de relacionar sus experiencias culturales,
familiares y recreativas con lo nuevo que aprende. Mayra es una compafiera que
favorece que los demas se pregunten nuevas cosas, asimismo les muestra
respeto, libertad, amistad, sentido del humor y disponibilidad para divertirse en

forma grupal. Mayra se lleva muy bien con Tofio.

Alejandra tiene 26 afos aproximadamente, es apacible, calida y amorosa con
todos los de la clase de danza. Te explica las cosas con gran naturalidad y
ternura. Ella siempre se alegra cuando conoce a alguien y lo observa atentamente;
siempre encuentra cosas muy hermosas de los demas. Su arreglo personal es
muy lucidor, como para participar en algun evento folklérico; ya que desde su
magquillaje hasta su vestuario es muy brillante y colorido. Siempre tiene en sus
rostro una sonrisa y una palabra de animo, dltimamente no ha asistido a las
clases. Su esfuerzo es continlo en cada sesion, aungue a veces, toma un

descanso entre cada baile, ella procura recordar pasos y coreografias.

Blanquita tiene 39 afios y a lo largo de este afio ha tenido muchos avances; ahora
tiene mayor soltura, libertad en sus movimientos, disposicion dancistica, ubicacion
en el espacio. Durante este afio he encontrado un significativo avance en sus
movimientos corporales, pues conforme ha pasado el tiempo ella logra moverse
con mas seguridad. Se propone nuevas cosas Yy tiene mucha imaginacion para
actuar y una comprension comunicativa muy importante. Su relaciébn con sus
compaferos es muy estrecha, pues no se apena para pedir ayuda, cuando la
necesita lo hace y la toma, sintiéndose integrada totalmente al grupo.
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Carmelita tiene 20 afios aproximadamente, es una joven que disfruta la musica e
interviene de forma creativa y gustosa. Carmelita es alegre, platicadora y
manifiesta mucho interés por aprender nuevos pasos que no lastimen su cadera,

haciéndolo a su propio ritmo.

Se lleva muy bien con sus compafieros y su mejor amigo es Daniel 1. Ella expresa
lo que siente a través de sus dibujos, sus gestos y palabras. La relacién que tiene
con sus compaferos es muy estrecha, los respeta, los acompafia en las
coreografias siguiéndolos con mucho gusto y en las presentaciones manifiesta lo

feliz que se siente.

A continuacion presento la descripcién un poco mas detallada de otros 5 de los
participantes que asisten al Centro de Vinculacién Emiliano Zapata, ellos seran los
protagonistas principales de este relato de experiencia pedagdgica; pongo los
“reflectores” sobre ellos, porque encierran dentro de su proceso formativo una
mayor interrogacion y reto para mi y me gustaria favorecer un proceso de
enseflanza y apreciacion de la danza que responda mas a sus necesidades

especificas.
2.5 Cinco a escena
Juan Carlos

Es un chico de aproximadamente 26 afios con unos 0jos muy picarescos, siempre
abiertos y perceptivos al color y al movimiento. Aunque no habla y solamente
emite sonidos, él expresa muy intensamente con todo su cuerpo, gestos, la
sonoridad de su voz y actitudes, tanto su descontento, como su admiracion, gusto
y participacion. Habitualmente por indicaciones desde la direcciéon del Centro,
permanece sentado en una colchoneta de foami en un lugar estratégico del saldn,
para observar claramente lo que pasa, pues el comportamiento de otros le llama
mucho la atencién. Cuando sus comparieros bailan y expresan gusto, armonia o
acoplamiento, él lo aprecia sonriendo y le damos un buen espectaculo; sin

embargo, si dentro del grupo de comparferos que estamos en la clase hay un
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clima de desconcierto, de descontrol o se suscita alguna situacion de duda o
expectacion, él lo percibe y comienza a gritar o a hacer travesuras como jalarlos,
por lo que es necesario de manera rapida llamarle la atencion por tales sucesos.
Al estar sentado frente al grupo como espectador sensible, su capacidad de
observacion y percepcion tan aguda es muy importante para mi, porgue me

permite percatarme a través de sus ojos y actitudes lo que ocurre dentro del
grupo.

A Juan Carlos le agrada mucho aprender a partir de distintos lenguajes artisticos;
si yo reparto laminas con figuras, letreros u hojas, él claramente me demanda con
algun sonido que quiere una. El esta en la mejor disposicion de aprender cosas
nuevas e interesantes. Bien sean las historias narradas, los sonidos de voz, las
representaciones teatrales, los comentarios chistosos o los gestos, todo esto lo
llena de emocién. Algunas veces me he percatado que porta un botecito de masa,
qgue cuida con mucho carifio, supongo que le gustan mucho usar sus manos; tiene
mucha sensibilidad en ellas, pues continuamente le gusta que toques sus manos y

le hagas ver que lo tomas en cuenta y de esta manera él te da un fuerte abrazo.

El abrazo de Juan Carlos es especial, sus brazos cubren tu cabeza y de pronto
con un brazo te lanza la cabeza hacia atrds y con el otro te sujeta. La fuerza de
sus abrazos depende de la intensidad de lo que Juan Carlos sienta en ese
momento: desesperacion, alegria o enojo. Manifiesta y demanda por medio de ese

abrazo una necesidad.

Pablo, uno de sus comparieros del grupo le dijo en una ocasién: “deja a la maestra
Juan Carlos, no sabes abrazar bonito, con cuidado, sin lastimar” y luego
dirigiéndose a mi me dijo: “maestra, no se deje abrazar por élI’. Considero que
Juan Carlos, es tierno, aunque le cuesta graduar la intensidad de su fuerza
expresiva. Convivir con el grupo le hace mucho bien, pues continua aprendiendo a

auto regularse para relacionarse con los demas.

En las celebraciones de Navidad, del Dia de las Madres y del 15 de Septiembre, él

llegd vestido de elegante forma y comenzd a bailar por su propia iniciativa ante el
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publico; no le importo a él que durante las clases no ensayo pareciera comprender
muchas cosas, pues cuando quiere se incorpora y se mueve con seguridad, lo
supongo porque observaba al grupo con cuidado durante las clases anteriores y
los zapateados los ha sentido y se los ha apropiado desde su pequefia alfombra
donde se recuesta; podria decir que es autodidacta. Se pone su sombrero e
interpreta los bailes, armonicamente, siguiendo a los demas, siente la musica y

observa.

Algunas veces se afianza del compafiero que va adelante y lo sujeta del cuello,
otras veces mira lo que esta sucediendo y se desplaza por el salén. El baile que le
gusta mucho es el Jarabe Tapatio. Considero que Juan Carlos tiene talento y
posee habilidades muy importantes para desarrollar actividades artisticas; su
comportamiento expresivo y desproporcionado, algunas veces, le impide compartir
mas con sus compaferos, ademas de que no habla, pero su presencia es muy
importante para el grupo y puedo afirmar que también tiene amigos como Ramén,
Cesar y Memo, a quienes, algunas veces, los llega a desesperar, pero

generalmente lo apoyan.

El grupo le va marcando que al hacer algo indebido como apretar o jalonear a los
demas, le implicar4 que no lo van a aceptar en el grupo y tendra que irse, pero
que si se comporta bien y no dafia al otro, hay aceptacion.

Juan Carlos juega continuamente e intenta jugar con Juan Manuel, pero esto se
establece de una forma muy ruda, pues se patean, se pisan las manos y se
pellizcan; la forma de reaccionar de Juan Carlos es mordiendo, pellizcando y
gritando, por lo tanto, evito que tengan un acercamiento y mejor trato de ponerlos

en diferentes lugares.

Algo que le gusta mucho a Juan Carlos es la hora del almuerzo; con su mano me
muestra el reloj, supongo que me indica que ya es la hora. También le gusta jugar
con las pelotas; un dia lo vi caminando por el salon buscando las pelotas vy,
cuando las encontrd, las lanzé libremente de un lado a otro, por tales motivos el

Profr. Raul (maestro de acondicionamiento fisico) procura guardarlas muy bien.
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Asi es Juan Carlos y se encuentra dia a dia teniendo nuevas experiencias que lo

van ayudando a crecer y convivir.
Juan Manuel

Juan Manuel tiene aproximadamente 22 afios, es alto con cabello chinito, posee
un cuerpo esbelto, su piel es blanca con unos brazos que coloca como si
mantuviera algo entre ellos y sus manos. Sus 0jos parecen que estan viendo hacia
un lugar muy dentro de su imaginacién y al mismo tiempo pareciera que también
nos pudiera estar viendo (se queda uno con la duda). Habla poquito, pero rie
mucho, es muy tranquilo y siempre quiere bailar, no se detiene, €l intenta todo y le
agrada mucho la musica. Le gusta mucho tener su mochila cerca de él y comer su

torta que le prepara su familia.

Frecuentemente permanece sentado en una silla del salén, cerca de la ventana,
desde la cual esta meciéndose de delante hacia atrds. He llegado a tocar su
cabeza y hace una especie de sonido, se para y aleja o algunas veces se encoje,
expresa molestia y después vuelve a su estado acostumbrado, sentado junto a la
puerta del salon. Sus compafieros, en especial Pablo, se han encargado de jalarlo

de la mano y hacer que baile en conjunto, algunas veces lo consigue y otras no.

Juan Manuel se enoja facilmente y se niega a seguir de pie y se va a sentar. Pablo
insiste y le dice: “si vienes tienes que participar, tienes que bailar; cuando percibo
esto le digo: “Pablo, gracias por ayudarme con Juan Manuel, pero si él no quiere
bailar hay que dejarlo, hasta que él se pare solito o que te acompafie por si
mismo”. Pablo acepta pero no convencido de que Juan Manuel no participe, asi
gue sigue pensando la forma de hacerlo bailar.

Algunas veces observo que Pablo lava y lava las manos a Juan Manuel, la
respuesta de Pablo es porque Juan Manuel se esta tocando su pene. Una de las
reglas que se han establecido con los alumnos de este Centro es que no pueden
tocarse sus oOrganos sexuales en publico, lo tienen prohibido. Hacer esto por

cualquiera amerita que lo saquen del salén y no tome clases.
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Considero que Juan Manuel necesita encontrar nuevas actividades gratificantes
para establecer mas lazos de convivencia con el grupo que lo hagan percatarse de

que su presencia es muy importante para otros y no se sienta solo.

En una ocasion, cuando estabamos bailando dentro del salén, hubo un momento
en donde la musica y los comparieros interpretandola, le dieron un toque de
armonizaciéon muy bonita y él se sintié6 con mucha confianza y se acerco al grupo y
dio una pequefa vuelta alrededor y reia. En otra ocasion ensayamos en el patio y
descubri que le agraddé mucho bailar con Coco, mirando sus manos y las de él,
con sorpresa, admiracion y apreciacion estética. Me da mucho gusto lo sucedido y

he visto que a Juan Manuel le gustan los espacios libres, ventilados y arménicos.

El dia de la Presentacién del 15 de Septiembre, comenzé a llover, justo cuando se
iban a presentar unos bailes de Sinaloa; por tal motivo, todos corrimos hacia el
salén que se encontraba a un lado del patio; ya dentro del salon presentamos para
el grupo y los familiares, que era el publico asistente al baile de Sinaloa
programado, formamos dos parejas, compuesta por unos comparferos del grupo
de danza al que pertenezco, y yo misma noté que Juan Manuel estaba muy
contento riendo. Los deméas del grupo comenzaron a incorporarse al baile,
sumandose por su propia iniciativa y voluntariamente a la presentacion que
haciamos las dos parejas, asi que, aprovechando la ocasién, me acerqué a Juan
Manuel que se encontraba sentado entre el publico, rodeado de su familia y
algunos compairieros, le di la mano y lo saqué a bailar; él de manera libre y con
gusto se puso de pié tom6 mi mano, se acercé al espacio del baile y se movia

junto conmigo, integrandose asi al ambiente festivo.

Fue grato y muy bello percatarme que Juan Manuel, también tiene una buena

disposicion por cambiar y convivir.
Consuelo

Consuelo es una mujer de 52 afios de estatura pequefia, tez blanca y cabello lacio

y muy corto tefiido de rojo obscuro; el arreglo de su cabello le es importante,
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aungue no ve bien con un ojo pese a la operacion que le realizaron. Los sabados
su familia la lleva a reuniones de conversacion con otras personas de EE a un
deportivo publico. Al caminar sus pasos son cortos y cuidadosos, siempre lleva
consigo una bolsita en la que trae Unicamente papeles de bafio, pero le es muy

significativo tenerla junto a si.

A Consuelo le dicen Coco, manifiesta pudor por su cuerpo y su forma de ser es
alegre y entusiasta, lo que provoca que todos la quieran y la vean bailar. Ella
expresa su enojo, descontento, preocupacion o peticibn con un tono muy
apropiado para cada situacion, ademas de que es consciente de que tiene una
edad adulta y que como tal, necesita ayuda; siempre dice y hace ver las cosas
como son, con realismo. No le gusta que la sobreprotejan, sino que demanda que

la ayudes a seguir caminando por ella misma.

Muestra mucha alegria al bailar con sus compafieros. Generalmente tiene buen
humor, aunque se desespera ante los muchos gritos que a veces se dan en el
grupo o también muestra incomodidad e impaciencia de permanecer mucho
tiempo parada, pues se cansa, lo externa con palabras y se va a sentar; también
se enoja en los momentos que siente que no tiene nada que hacer, como cuando
por la necesidad de atender las demandas particulares de otros, a veces, me veo
obligada a detener la danza y deméas actividades.

Le gusta bailar en publico y que le pongan mucha atencién. Durante las clases
sugiere que se le ensefien los pasos primero y luego ya ella le pone el toque
especial. Le molesta un poco que relacionemos la expresion dancistica con la
teatralizacién de animales 0 sucesos, pues eso no le parece serio. A Coco le gusta
mucho seguir una técnica formal que la guie para después desarrollar su propio

estilo.

Coco dice las cosas como son, como por ejemplo: “No pones autoridad” y me dice:
“no quiero bailar, eso no me gusta”, sus actitudes son de mucha naturalidad y
franqueza, estd muy integrada dentro del grupo y sus demas compafieros la

apoyan.
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Un dia un compariero se tropezo con ella sin querer y la tird, pero ella comprendié
qgue fue un accidente y se puso de pie para seguir bailando sin ninguna molestia o

queja.

Aunque recientemente la operaron de sus 0jos, no ve de lejos, pues adn su vision
no es muy clara, lo que no impide que continde bailando, ya que el mismo grupo la
sigue guiando y conduciendo en las coreografias. Sus pasos no son rapidos pero

si con mucha gracia.

Para lograr la atencion de Coco he utilizado el baile de pareja para asi acercarla y
ademas ponerla en un lugar donde no camine o se desplace tanto. Coco siempre
quiere que se le dé su espacio, no baila cuando yo le digo, tengo que esperar a
que ella se pare a hacerlo cuando ella lo decide.

El otro dia Cesar, otro comparfiero del grupo, me dijo que era cumpleafios de
Coco, por lo cual, Cesar organiz6 a los demas y todos le cantamos la mafianitas y
la cancién de “Sabias que eres especial”’; Coco respondié dandonos las gracias

muy complacida.
Jesus

JesUs tiene aproximadamente 22 afios, muestra una actitud de paciencia,
comprension, tolerancia y ensefianza hacia sus compaferos y maestros de una
forma muy bonita, pues se presta al didlogo y sobre todo a escuchar. Es muy
simpatico, le gusta “cotorrear” a otros y lo hace con la intensidad de acuerdo a la
persona con la que se esté dirigiendo; a veces se distrae 0 se ocupa de otras

cosas que él considera necesarias.

Disfruta mucho bailar, de escuchar musica de mariachi, eventos de corridas de
toros, contemplar y portar trajes regionales, organizar eventos y expresar sus
sentimientos a través de gestos, posturas y representaciones personificadas de
personajes que tengan que ver con lo tipico de México. Ademas le gusta

conversar sobre sus experiencias.
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Su temperamento es de una persona tranquila, responsable y amable, sin
embargo, cuando se enoja, tiene actitudes como: salirse del salén, no baila y no
dice ninguna palabra, saca del salon a comparferos que estan dentro y que él

considera que se portaron muy mal.

Jesus es un joven alto y delgado, usa lentes y tiene una voz que a las chicas, en
especial a Susana, les suena a poeta, pero a ella siempre le susurra al oido.
También siempre emplea frases galantes a las mujeres, en especial a Susana, se
esfuerza porque se escuche y entienda su voz que pareciera salirsele de muy
hondo, es como si hablara desde el corazén. Sus compafieros lo quieren mucho.
Se presenta ante los demas diciendo que es maestro de Zumba, es muy audaz y
aplicado y posee una habilidad para expresarse de manera genuina y amable.

Le agrada mucho ver programas que tengan que ver con el folklore mexicano.
Generalmente se viste con su traje de Jalisco o algo representativo, cada vez que
es la clase de danza. Cuando esté feliz es sumamente participativo, cuando algo
le sucede o le incomoda, no acepta que lo invites a bailar, se queda sentado y

Unicamente observa.

Casi siempre esta en la disposicion de ayudar, de expresar sus saberes, de guiar
a los demas en los distintos bailes y de ayudar con la disciplina dentro del salén,
pues aunque baila, también esta pendiente de que todos se porten bien.

Un dia dos jovenes se portaron mal y Jesus con mucha claridad me decia que el
gue agredio tenia que salir del saldn sin ninguna consideracién. Mi punto de vista
no era tan tajante, sin embargo dentro del grupo la mayoria consideré que si tenia
que salir por el bien de todos y entonces, acepté imponer la sancién.

Jesus suele confortarme cuando nos vamos a presentar en publico y me dice “tu
tranquila, lo vamos a hacer bien” asi también me dice que mantenga la calma,
cuando la Directora, como es natural, nos llama la atencion porque nos

excedemos del horario establecido.
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Jesus es un joven gue tiene mas conocimientos de danza que los demas, se
desplaza con mucha seguridad y esto es bueno, sin embargo, algunas veces se
distrae. Constantemente trato de ponerle atencion a su proceso de aprendizaje vy,
cuando tengo que considerar las caracteristicas de los demas que demandan mi
atencion, le solicito ayuda y el generosamente esté al pendiente. El ha aprendido a
conocer que los otros aprenden de diferente forma y ya no se desespera tanto. Le
agrada usar las claves, marcar ritmos y su aspecto personal es muy presentable

con una postura artistica.

Jesus siempre platica con Susana, ella es una joven muy audaz, le gusta mucho
bailar con Jesus, sabe captar el ritmo de cada una de las canciones y le da una
interpretacion muy bonita. En el baile de “Las Mujeres que se pintan”, Jesus le

proporcion6 un pequefo espejo y Susy esta muy feliz portandolo y bailando.
Victor

Victor es un hombre muy creativo de 40 afios, su cabello es pegadito y chiquito y
posee una voz que permanece escondida y sélo algunas veces se le halla a modo
de grufiidos. Muestra mucho ritmo, sabe cuando acercarse a las personas para
expresar apoyo, animo, amor, consuelo, alegria y también travesuras y estados de
animo de enojo; todo lo hace con la caracteristica especial de llegar en el

momento que se le necesita.

A mi parecer tiene mucho potencial para la apreciacién artistica y su ejecucién; sin
embargo algunas veces no lo expresa porque frecuentemente él se siente triste o
mal humorado por alguna circunstancia que no alcanzo a comprender, aun asi,
disfruta mucho de la compafia de sus compafieros y su familia, pues esto le da
apoyo para seguir en su proceso educativo. Tiene unos 0jos galantes y un cuerpo
gue cuida y mueve al ritmo de una buena musica y ademas le gusta acompafar

Sus movimientos con un pandero.

Mi trabajo con él consiste en mantener su espontaneidad y vincularla con la clase

de danza, pues tiene mucha sensibilidad hacia la musica.
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No cualquiera puede tomarlo de las manos pues él tiene un cuidado especial en

escoger a sus amigos, ademas sabe como divertirse cuando quiere.

Le agrada hacer bromas a sus compaferos y salir corriendo sorpresivamente.
Victor rigidiza sus piernas cuando no quiere bailar, por eso lo tomo de la mano y le
digo: “Victor, ven vamos a bailar, recuerda que es la canciéon que a ti te gusta”,
entonces se para y se pone en la fila; si de pronto algin compafiero le pone un
sombrero en la cabeza, le molesta mucho y responde con una abierta agresion
hacia sus compaferos, dandoles un trancazo; ellos se defienden y a su vez le
pegan. Entonces les digo: __ “Victor no va a usar sombrero y, por favor, no se lo

pongan a la fuerza”.

Asi es como Victor se pone a bailar, mueve su cabeza y piernas y le digo que
continte con sus brazos; a veces quiere. Cuando me distraigo o estoy con otro de
los j6évenes, él se va a donde estan las mochilas, hace travesuras como conseguir

un pandero y lo hace sonar.

A Victor la gusta que su aspecto y especialmente sus manos permanezcan
limpias, muestra atencién en la combinacién de colores de su ropa y tiene un
cuidado especial por sus pertenencias. Magali es su amiga y continuamente lo
apoya para que baile. A Victor le gusta mucho que muestres interés para que él te

acompairie a bailar.

Su mama me dijo que se puso muy triste porque Victor no baild en la presentacion
del 10 de Mayo, pues le habia comprado para esa ocasion un traje del Estado de
Jalisco. También me dijo que notaba que Victor no tenia interés ni ponia empefio

al hacer las cosas y entonces ya no lo iba a llevar al Centro.

La cara de Victor se ha vuelto de desconcierto y de desanimo, sin embargo le dije
a él y a su madre que poco a poco iba a bailar, pues necesitaba encontrar mas el
gusto de hacerlo, por lo cual era importante que siguiera conviviendo con sus
comparieros; ese seria un buen motivo para que Victor se interesara mas en

bailar.
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Ademas es necesario tener mas calma, brindarle a Victor un ambiente que le haga
sentir contento, seguro y propiciar un juego que le llame la atencién para que

entonces se quede en la clase participando.

Aprovechando su atraccién por hacer ritmos con el pandero, considero que es
muy importante introducir a Victor en la apreciacion de distintos ritmos, para que
esto a su vez le suscite las ganas de moverse. Una de las caracteristicas de Victor
es que le agrada mucho oler, tocar el cabello de las mujeres, hacer cosquillas y

ver pinturas.

Sus compafieras como: Magali, Eréndira, Mimi y Rocio lo aprecian mucho. No lo
habia escuchado hablar, hasta que fuimos al Museo. El con su cuerpo y sus
movimientos, por medio de la mirada, la cabeza y hombros nos va dando a

entender qué es lo que sucede o quiere.

Después de darles el panorama completo de los integrantes del grupo y destacar
la atencion sobre cinco de ellos, en el siguiente capitulo les contaré sobre algunos
de los momentos que considero mas significativos para ellos y méas relevantes del

proceso formativo que hemos logrado desarrollar juntos.

2.6 Sintesis reflexiva sobre este primer acercamiento descriptivo a una
perspectiva panoramica del grupo y el paso a primer plano de cinco de sus
integrantes.

A través de la descripcion de cada integrante del grupo, pretendo captar y
compartir con los lectores de esta experiencia pedagodgica un retrato de conjunto,
reconstruido a partir de la potenciacion de sus componentes; lo que busco es
rehacer la imagen tal como la percibi de entrada, la cual, al ir interactuando con
ellos, me permitid, en la medida que pude, irlos conociendo mas en dicha
interaccién, para fijar en mi memoria sus modos distintivos y peculiares de cada

uno cuando se presentaban ante los demas y sus maneras de ser en el grupo.

A partir de esto pude identificar la importancia y lugar que tenia cada uno para

contribuir a la dinamica y personalidad grupal, la cual obviamente no era la suma
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de individualidades, sino la composicion de un ambiente complejo de EE; mucho

mas que esas individualidades particulares.

La integracion del grupo no quiere decir homogeneizacion,
uniformacién o desaparicion de la individualidad, pues
consideramos que la mayor riqueza del grupo se da cuando
existe una heterogeneidad en cuanto a sus miembros y una

mayor homogeneidad en los objetivos del aprendizaje.

Santoyo (1981:4).

Las caracteristicas personales de unos con los otros se potenciaban de manera
positiva o negativa para la tarea de aprender y montar las coreografias de algunas

danzas.

Al retratar a los integrantes del grupo desde una perspectiva panoramica y
tratando de favorecer el reconocimiento del tipo de clima y temperamento general
de dicho grupo con la riqueza de sus detalles individuales, los presento a los
lectores y describo tal y como aparecieron ante mi, lo que observé que les gusta
hacer y lo qué les desagradaba; asi pude hacer una valoracién de qué seria lo que
cada uno necesitaba desarrollar mas. Esto lo considero indispensable para poder

disefiar y desarrollar cualquier planeacion didactica.

He de aclarar que cuando los conoci ya eran un grupo de aprendizaje de las
diversas actividades del Centro y en especifico de danza folklérica; constituian ya
un grupo con relativa estabilidad, pues presentaban un promedio de permanencia
y asistencia regular al Centro de varios afios, por lo mismo, compartian el
desarrollo de un proceso afectivo-cognitivo de socializacion y de aprendizaje, pues
ya contaban con la experiencia de haber enfrentado la ausencia y pérdida de
algunos compafieros que, por diferentes motivos, habian dejado de asistir al
centro y también habian vivido los cambios de maestros que dejaban de trabajar

en el mismo y eran sustituidos por otros a través del tiempo.
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Era un grupo porque, y de acuerdo con A. Bauleo (1982), estaban motivados a
aprender cosas nuevas y a trabajar en equipo, compartian una tarea en comun, en
este caso al practicar la danza folklérica, y unidos se apoyaban para lograr el
objetivo; se solidarizaban y estaban dispuestos a formar una integracién para que
la tarea se pudiera llevar a cabo. Sin embargo, afrontaban con mi presencia el reto
e incertidumbre y ansiedad propias del cambio de relacién pedagodgica con todo lo

gue implica tener una nueva maestra.

El interactuar, el reacomodar conductas, el repensar
lo que se expresa para qué lo “entiendan”, lleva a
cada integrante del grupo a modificaciones, a
reinstalarse en la actualidad de los sujetos

presentes.
Bauleo (1982:22).

Por tales motivos, crei que era necesario hacer una presentacion dancistica para
ellos, alimentando su interés y estableciendo un vinculo de identificacion con los
mismos, como dice Santoyo (1981): “El aprendizaje grupal tiene la fuerza del

vinculo”.

Para el hombre, lo esencial no es su relaciéon con el mundo sino con los otros
seres o0, ampliando la terminologia de Martin Buber, no es el eje o-esto, sino el

yo-tl. Mas que una individualidad, el hombre es una relacion con el otro.

Lacroix (1967:131), Psicologia del hombre de hoy, citado por Santoyo (1981:5).

Asi mismo aproveché la ocasién para presentarme ante sus padres, diciéndoles
mi nombre y comentandoles que ibamos a trabajar todos juntos para que sus
hijos, ademas de disfrutar, aprendieran mas y practicarian la danza folklorica.
También se presentarian ante el publico bailando; esa fue la innovacion que
introduje con respecto a los anteriores maestros, que asumieran el reto de

presentarse en publico.
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Las caracteristicas del grupo nos muestran que se trata de una gran diversidad de

talentos, cualidades y caracteristicas que conforman a todo grupo de aprendizaje.

La relacion pedagogica dentro del grupo ha sido desarrollada, pensando en
estrategias de Educacion por el Arte que ayuden a impartir la ensefianza de la
Danza Folklorica, desde una mirada que busca reconocer y comprender su

esteticidad y una formacion integral.

El proceso grupal dentro de la EE se basa en las percepciones que los propios
integrantes van apreciando de los otros, a través de sus gestos, actitudes y
formas, lo que no se puede notar a simple vista; considero que ellos ven su propio
corazon y el de los otros, es decir, sus emociones y sentimientos para establecer

el didlogo, despliegan comparfierismo e intercambio de conocimientos.

Esto fue importante porque, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, es
necesario realizar alguna actividad que permita el desenvolvimiento de alumnos y
maestros, utilizando técnicas grupales que favorezcan una comunicacion y que
rompa con la tension nerviosa. Asimismo, apreciar el arte, es muy favorable para
el desarrollo de toda clase de Danza Folklorica, porque es ahi, donde se propicia y

mantiene la curiosidad por aprender.

La Educacion es a través del ejemplo. “Cuando hablamos de aprendizaje
aparecen tres elementos como esenciales a definir, pues constituyen su

fundamento. Ellos son: informacion, emocién y produccion”. Bauleo (1982:17).

A estos tres elementos que entran en juego, como lo menciona Bauleo (1982), he
de agregar y enfatizar la expresion integral del sujeto, indispensable en cualquier

proceso formativo, cuanto mas en una clase de danza folklorica.

En el proceso de formacion artistica y por el arte considero fundamental que cada
persona puede tomar la decision de querer hacerlo y de que se convenza a si

mismo de poderlo hacer y asi, entonces el proceso artistico surge.
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En este capitulo presenté el primer acercamiento a la singularidad de cada uno de
los integrantes del grupo, fue necesario para alentar el disfrute en el intercambio
de informaciones, emociones y capacidades de ejecucidon motora que, conjugados
con la necesidad expresiva y deseo de expresar de cada uno de los participantes,

permitieron afrontar la tarea de produccion de espectaculos dancisticos grupales.

Para este acercamiento he tenido muy presente también a Santoyo (1981:12),
quien dice: La capacidad de observacion es una de las cualidades indispensables
para la coordinacién de los grupos, dado que una de sus funciones es la de
detectar en la conducta del grupo no solo aquello que es accesible y evidente, lo
explicito, sino también todo aquello que se encuentra subyacente, oculto y
disfrazado, lo implicito, con toda su gama de significados. Y esto fue lo que he
intentado hacer a lo largo de este trabajo, impartiendo danza folklorica en el

Centro de Vinculacién Emiliano Zapata.
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CAPITULO 3: Descripcién y anélisis de la experiencia.

Hablar de danza es hablar de una experiencia y de una
metéfora: de una experiencia del cuerpo del sujeto que
puede expresar la metafora de la libertad del sujeto, porque
esa experiencia va mucho mas alla del ejercicio fisico.

Cornu, 2007: 181

3.0 Introduccidn

En este capitulo presento la descripcion de siete situaciones didacticas que
propiciaron la expresion e integracion grupal, los conocimientos dancisticos y una
ampliacion de sus saberes. Primero explico sus distintos gustos y su forma de ser,
lo cual podemos nombrar como su esteticidad. Segundo narro cémo fuimos
construyendo y encaminando la actividad de la primera navidad, basados en la
convivencia, en la expresion corporal, en la vinculacion de saberes y los procesos
de integracién, todo ello en una atmésfera de respeto, de escucha y de aprecio.
Después se amplié su panorama artistico-cultural con distintos tipos de musica y
poemas y se favorecié la apreciacion de bailes folkléricos por un extracto del
grupo “Xosanpevi’. Luego narro cémo fue la presentacion de la Celebracion de la
Independencia. Posteriormente hicimos una remembranza de sus logros y
presentacion ante el publico de la sesion anterior. Mas adelante cuento como el
grupo se encuentra en un proceso de produccion, en el cual, por iniciativa propia
solicitaron que hiciéramos una celebracion ante el publico para la Navidad.
Finalmente les cuento la visita al Museo “Dolores Olmedo” con el fin de que el
grupo viviera su proceso formativo fuera del Centro de Vinculacién Emiliano
Zapata, de modo que se amplié su panorama cultural y social y, por tanto, su

multidimensionalidad.

Inicialmente elegi tres momentos importantes para facilitar el analisis que delimité
en el lapso de un afo de trabajo con los jovenes de EE: “La primera clase” (20 de
septiembre de 2012), “El dia del amor y la amistad” (14 de febrero de 2013) y
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“Celebramos la Independencia” (celebracion que realizamos el 13 de Septiembre
de 2013).

Dentro del relato de estos momentos incluyo de manera destacada la participacion
de los Cinco a Escena: Juan Carlos, Coco, Victor, Juan Manuel y Jesus. El motivo
de haberlos escogido a ellos, como dije anteriormente, fue porque me implican
mayor dificultad y considero importante hacer un seguimiento de su
comportamiento para poder ayudarles a acercarse mas a la danza folklérica, a

desarrollar y mantener sus habilidades artisticas y a no descuidar sus talentos.

Asi mismo como una ampliacion referencial del trabajo con ellos, entre la
narracién de estos 3 momentos seleccionados, decidi incluir el relato general de
otros eventos y aprendizajes con el grupo completo, lo que incluso implicé abordar
algunos meses mas de trabajo que fueron también muy significativos. Estos son,
como ya lo habia mencionado: “La primera Navidad 2012”, “Los ultimos meses del
aflo 2013” en que preparamos “La representacion teatral navidefia” y su

realizacion ante el publico el 15 de diciembre de 2013.

Por ultimo, para poder poner fin a este trabajo de tesina, opté por cerrar la
narracion a ustedes con la visita a “Los Impresionistas”, realizada en enero de

2014. Asi que este trabajo cubre un periodo de Septiembre de 2012 a Enero 2014.
3.1 Inicia el Interjuego (primera clase, 20 de septiembre de 2012)

El dia de la primera clase formal de danza, la Licenciada Directora Amparo me dijo
gue, con mucho gusto, alguna de la maestras me podria auxiliar en el caso de
necesitar ayuda, le agradeci y le dije que mi Profesor de danza me habia ido a
apoyar por esta Unica ocasion y que también mi amigo Fernando estaba dispuesto

a acompafnarme en algunas ocasiones.
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3.1.1 Calentamiento

El acercamiento con los alumnos fue muy bueno, inicié con musica del “Huapango
de Moncayo” con movimiento corporal dirigido con algunas indicaciones para

favorecer su imaginacion, libertad corporal y auto reconocimiento.

__Vamos a comenzar respirando profundamente, imaginaremos que estamos
volando con unas alas hermosas que se extienden y se contraen, se abren y
cierran, se estiran y vuelan. Ya estamos volando en un pasto, lleno de flores,
vamos a tocarlas y a llevarlas a nuestra nariz, ¢a qué huelen?, ¢qué percibimos?,
¢como son? jQué rico huelen, que bonitos colores, vamos a cortar algunas,
vamos a quitarle los pétalos, vamos a lanzarlas hacia el viento, les podemos

soplar o las podemos dejar que se vayan libremente!

__Al cambiar la muasica, vamos a emprender el vuelo hacia lo alto de la montafia,
vamos a sentir el viento muy fuerte contra nosotros pero vamos a emprender mas

fuerte el vuelo.
_ijVamos! tenemos que llegar, ya vamos llegando, vamos continuemos.

__Alllegar hasta lo alto de montafia, la cima, hay que observar el bello paisaje, los
arboles, son unos pinos, los olores, las mariposas, los pajaros, hay que descubrir

lo qué sucede.

___Descansamos al llegar a la cima y vamos a disfrutar del canto de los pajaritos
que entonan una cancion como de piano, en ese momento, volvemos a imaginar
gue despertamos de un hermoso suefio en las montafias y nos damos cuenta que
ha amanecido y es una mafiana llena de trinos felices que anuncian un nuevo dia
agradecidos con su creador. Asi que, con muchas ganas nos levantamos y nos
vestimos poco a poco, siguiendo la melodia que esta con sonido de teclas de

piano.

__Nos preparamos para salir de casa ya vestidos, con la mochila, el almuerzo y

muchas ganas de aprender algo nuevo en la clase de Danza Folklorica. Llegamos
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a la escuela y de pronto, estamos en la clase de danza folklérica en el Centro

Emiliano Zapata.

La musica comienza a cambiar de ritmo, se hace mas rapida y terminamos con un
bonito zapateado. Es asi como continuamos con nuestro calentamiento y
preparacion de pasos, escuchando musica dirigida por Luis Cobos y se me
hicieron presentes las palabras de Rogers por Santoyo (1981:17): “Cuando existe
un razonable clima de facilitacion, confio en que el grupo desarrollara su propio

potencial y el de sus miembros”.

Consciente de esta frase y ejercitando nuestros pies y la coordinacion, me percato
que ellos son bailarines natos, porque interpretan la muasica y tienen mucha

energia para continuar ejercitandose.

Dentro de este popurri, identificamos varios sones, como por ejemplo: “La Negra”,

“Los Machetes”, “Las Chiapanecas”, “La Sandunga”, “La bamba”, “La Raspa”. “La

Cucaracha”, “Jesusita en Chihuahua”, etc.
Juan Carlos

En esta estrategia didactica de Calentamiento Juan Carlos miraba cémo nos
moviamos y lleno de expectacibn movia sus brazos, pero por lo general
permanecia desde un solo lugar en el espacio. Lo importante que noté en Juan
Carlos en esta actividad fue que el clima de emocién que se sentia lo hacia que
disfrutara mirando, asi como también percatarse que era una especie de juego
organizado al ver bailar a sus comparfieros con su propia imaginacion de tal forma

que a él le interesé mucho observar como se veia todo.

Este calentamiento fue para que los integrantes del grupo hicieran movimientos
gue partieran de lo mas profundo de su pensamiento, corazén y sensacion; asi
mismo, mi objetivo era que todos lo vivieran a sus posibilidades y potencial, por lo
cual, siempre traté de incluir a Juan Carlos con la vista, tratando de que él se
percatara que le estaba hablando a él, que sintiera que las palabras tenian vida y

masica, para incitar su imaginacion y la de cada uno de los demas, asimismo para
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que él se moviera y disfrutara del placer de permitirse moverse en una danza

propia, creando y disefiando movimientos ritmicos.

Los ojos de Juan Carlos permanecian expectantes y su campo de accion era
diferente pues, aunque él queria sujetarse de alguien, si bien recordaba que en los
bailes necesitaba de otro para seguirlo 0 moverse mas seguro, ahora la dinamica
era diferente, todos bailaban su propia danza en armonia con todos los demas.
Fue una sorpresa para €l, por eso es que al principio observaba. El me llamaba
emitiendo sonidos fuertes, alzando y extendiendo el brazo izquierdo con la
mufieca hacia abajo y sefialando con la otra mano el area del reloj; pensé que me
demandaba tiempo de atencion particular, pero yo no podia dedicarme soélo a él,
asi que continuaba con el proceso de calentamiento hasta que, por fin, noté que
hizo algunas pruebas en todo esto que €l miraba, ya que colocdé sus pies
firmemente sobre el piso y se desplazaba de un lado a otro del salon

ritmicamente, como buscando de quién sujetarse.

Cuando quiso sujetarse a uno de sus compafieros le dije: __ Juan Carlos, Juan
Carlos, ta mueve tu cuerpo, ta vivelo, tu exprésate y Juan Carlos se desplazaba,
corria, me miraba y escuchaba lo que decia, pues sus ojos me lo decian; le dije:
_sigue y él se movia y me miraba. Sus manos las colocaba como si tratara de
sujetar algo. Yo le decia: _ Mira como nos movemos, mira CoOmo noS
desplazamos, mira como nos estiramos, mira como nos agachamos, mira como
giramos, mira como nos expresamos, escucha, escucha lento, rapido, profundo.

_Tus piernas, ta puedes moverlas, los brazos abrirlos o cerrarlos.
_Las manos, deja que bailen, mueve los dedos, es un disfrute y descanso.

Por algunos minutos los ojos de Juan Carlos y su rostro se concentraron en este
disfrute de sentir la masica y moverse. Juan Carlos puede hacer este baile propio,
a él le gusta bailar, percatarse que lo puede hacer libremente, es algo que poco a

poco tendra que experimentar.
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En este ejercicio me percaté que €l esta atento a lo que los demas hacen, para
poder intervenir y convivir. A él le interesa participar en grupo y ser aceptado; si
bailando descubre que se puede ayudar a los demas se que lo hara. Asimismo, el
descubrimiento de poder bailar disefiando sus propios pasos es muy motivante
para €l, ya que constituye la posibilidad de expresar y comunicar algo genuino de
lo que dentro posee y mi papel es ayudarlo a que reconozca y le haga caso a su
propia necesidad de expresarse moviéndose, en lugar de irse a molestar al otro;
es importante que él encuentre que puede. Juan Carlos, como todos, y cada quién

de manera distinta, posee grandes dones especiales que descubrir y desarrollar.
Coco

En esta clase Coco, respiraba y se escuchaba un pequefio murmullo, entonces le
dije: _ ¢Qué sucede Cony?, ella me explicé que algo le impedia moverse, pues
decia algo asi: esto no era bailar, que ella ya no estaba para esas cosas.
Entonces le dije lo que estamos haciendo: __ Esto es para poder disefiar un baile
propio, un baile que surja de la imaginacion y del amor, del gusto y la alegria de
mover nuestro cuerpo. Entonces Coco sonrié y me dijo: _ahorita, ahorita; yo solita

me paro.

Después, al escuchar como le llamaba la directora, me enteré que Coco no se
llamaba Cony y que por eso se reian y murmuraban los demas.

Algo que también llamé mi atencién sobre Coco en esta clase fue que ella queria
bailar unicamente con alguien que si supiera bailar, pues tenia la idea que soélo asi
se puede disfrutar la musica. En esta clase como en las demés, Coco siempre ha

manifestado verbalmente sus opiniones, molestias y sugerencias.
Jesus

Jesus siempre ha dicho que él es Maestro de Zumba, por lo cual, al hacer esta
actividad de bailar imaginando cosas y representarlas con el cuerpo, fue para él

una experiencia en la que se movié con mucha fluidez.
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Posiblemente vivid esta experiencia como nueva en la danza folklorica, ya que
habitualmente esta suele ser mas rigida y lo tomé como un juego divertido; Jesus

baila con mucho estilo, conoce y le gusta lo que es el folklor mexicano.
Victor

En esta clase Victor participaba incorporandose de pronto al grupo y después se
apartaba, participaba y se apartaba de nuevo, hasta que de pronto, desde un solo

lugar, movio sus pies y extendi6 sus brazos.
Juan Manuel

En esta actividad sélo percibia la musica y sonreia. Considero que todos
disfrutamos las distintas interpretaciones y nos divertimos. Tomamos aire y nos

sentamos a disfrutar de unos pequefios poemas.

Les lei unos poemas de Rosa Maria Cardenas Marin, los cuales hablan sobre la
danzay lo que significa bailar, para asi reconocer y disfrutar ahora, de una manera
verbalizada, lo que acabdbamos de vivir y las ganas de zapatear y saborear el

ritmo.
3.1.2 Verbalizando la experiencia

Estos son los poemas de Rosa Maria Cardenas Marin, utilizados durante esta

experiencia:

QUE ES BAILAR
Rosa Maria Cardenas Marin

¢, Sabes, nifia mia, qué es bailar?
Bailar como bailan el viento y la lluvia
Bailar como el centro de la tierra.
Bailar como bailan el sol y la luna,

la lunay el sol, que bailan siempre
con un resplandor.
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Bailar como bailan las flores
cuando las bafia el rocio,
tempranito en la mafana,
cuando tienen mucho frio.
Bailar es reir,

Bailar es llorar,

Bailar es vivir,

Bailar es sofar.

Bailar, nifia mia,

Bailar es amar.

DANZA
Rosa Maria Cardenas Marin

La danza es vida,

La danza es tiempo,

La danza, Maestro,

Es movimiento.

Una linea en el espacio

Que nos deja sin aliento.
Una cancion sin palabras
Que nos dice un pensamiento.
La tristeza y alegria,

La danza es lunay sol,

La danza es lluvia y viento,
La expresion mas verdadera
Que nace de nuestro cuerpo.

CINCO SENTIDOS
Rosa Maria Cardenas Marin

iCinco sentidos!

Ay, cinco sentidos

Siempre yo quiero tener,
Quiero danzar con la noche
Hasta el nuevo amanecer,
Quiero danzar con el dia
Porque el dia va a nacer.



Considero que ellos respondieron muy bien, pues su atencién fue constante y sus

miradas perplejas.

Juan Carlos

Juan Carlos al escuchar los poemas estaba pendiente de los cambios de voz.
Coco

Coco, al escuchar el poema sonri06 y sus ojos se abrieron mas de lo

acostumbrado.
Juan Manuel

Jesus permanecid en silencio observando; parecia que le era muy grato al oido
escuchar los poemas; percibi que él estaba imaginando muchas cosas por sus

0jos atentos e iluminados.
Victor

Escuchaba los poemas y al momento en que sintié que lo estaba mirando, lo tomé

de la mano y él hizo un gesto de sorpresa y expectacion.
Jesus

Respondié muy gallardamente y de manera especial ante el poema sobre la danza

e hizo un pequefio paso en sefial de gusto.

Finalmente conversamos sobre lo que habiamos experimentado con las
actividades y les pregunté a todos si ya habian bailado “El Jarabe Tapatio”;
algunos dijeron que si y otros no, asi que les dije que a veces se baila de una
forma y luego de otra, pero que lo ibamos a bailar con una mezcla de varios
pasos, como por ejemplo: el zapateado, el paso del borracho, giros, etc. Ademas
les comenté que en muchos lugares este baile lo conocen como “El Baile del

Sombrero”.
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Algunos ya habian bailado el “Jarabe Tapatio” y sabian de qué se trataba, fue asi

como los hombres tomaron un sombrero y frente a frente comenzamos a bailar.
3.1.3 El Jarabe Tapatio
Juan Carlos

Esta melodia la disfrutd mucho Juan Carlos; al principio no permanecia frente a
una pareja, pues sentia las ganas de abrazar y sujetar por los hombros. Poco a
poco Juan Carlos aprendié a identificar este baile como un baile de pareja v,
cuando yo daba las indicaciones de que ibamos a bailar El Jarabe Tapatio, todos
buscaban una pareja y tomaban un sombrero, frente a frente se ponian para

bailar.

En el transcurso de las siguientes clases, Juan Carlos aprendié a identificar la
cancion, tal vez desde hacia tiempo atras; entonces un dia le dije: __ Vamos Juan
Carlos, vamos a bailar, nos pusimos frente a frente y él se emociond, y trataba de
abrazarme, pero le dije: _ Juan Carlos, primero vamos a bailar, entonces él
observo el color y la textura de la tela junto con el movimiento de la falda y se
entretuvo en las olas que se formaban y el viento. Por fin, logramos entablar la
mirada de ojo a ojo e intercambiar sonrisas y entonces, él movié sus pies,

emitiendo un sonido con su voz.

Este baile es muy significativo para mi y los jévenes, porque les gusta mucho, y en
relacion a Juan Carlos, es un baile en el que se concretan muchos de sus

aprendizajes.
Coco

Para Coco, bailar el Jarabe Tapatio es una verdadera emocion, ya que los bailes
de pareja los disfruta mucho, sus movimientos estan llenos de coqueteria y
movimientos suaves, armonicos y disfrutables, mirando a su pareja; eso si,

siempre y cuando ella considere que el compariero sabe bailar.
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Jesus

Me comentd que ya sabia como se bailaba el Jarabe Tapatio, por lo cual le dije
que ahora lo ibamos a bailar un poco diferente, pero con mucho disfrute.

He notado que le agrada mucho el movimiento corporal; asi como apoyar a los

demas para que bailen y aprendan cosas nuevas.

Victor

Movio sus pies con agrado, pues sonreia y giraba constantemente.
Juan Manuel

Permanecié sobre su silla, con una sonrisa en su rostro, balanceandose hacia

adelante y hacia atras.
3.1.4 México en la Piel

Al terminar de bailar “El Jarabe Tapatio”, pusimos la cancion intitulada “México en
la Piel”; hicimos una especie de danza conjunta en la cual nos tomamos de las
manos y nos balancedbamos de un lado a otro, levantamos los brazos, nos
soltamos y movimos las manos de un lado a otro, interpretdbamos lo que decia la
cancibn con movimientos corporales (como si nos abrazaramos, como Si
mandaramos besos, sonrisas, como si nos pusiéramos el zarape, como Si
recorrieramos en la imaginacion los hermosos y coloridos paisajes naturales y
folkloricos de nuestro pais). Finalmente nos tomamos de la mano nuevamente,

nos despedimos y les dije _muchas gracias.

Esta cancién les gusta a los jovenes y a mi, por lo cual, la ponemos para que en
cualquier lugar del salon la escuchemos y asi nos reunimos para bailarla y todos
juntos cantamos, ademas expresamos nuestro sentir con movimiento propio al

escucharla.
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Juan Carlos

Se unio al grupo, pero por algunos momentos deseaba sujetarse de alguien; esto
a los demés les molesta, ya que les lastima el cuello o los zangolotea (sacude

bruscamente).

A Juan Carlos le gusta hacer bromas algo pesadas pero, durante la situacion de
bailar México en la Piel, lo sujete de la mano y nos balanceamos un poquito y a él
le dieron ganas de moverse, aln con movimientos un poco acelerados, pero fue
muy importante para todos que Juan Carlos estuviera ahi, pues dentro del grupo

no podemos olvidarnos de Juan Carlos.
Coco

No veia muy bien con un 0jo, asi que algunas veces se le dificultaba trasladarse
en las diferentes coreografias, pero los demas la apoyaban con mucho gusto,

pues la consideran una amiga.

Ella acepta y siente bien que la apoyen, pero también manifiesta que le gusta

hacer e intentar las cosas por si misma.

Al momento de percibir que lo que bailAbamos era de su agrado, solita se movid y
participo. Al interpretar esta cancién de México en la Piel su movimiento corporal

es de mucho agrado para ella.
Jesus

Tiene mucha habilidad para representar escenas de forma teatralizada, por lo que
cuando escucho esta cancion, pareciera que €l inmediatamente se la apropié y
sintié dentro de su piel este amor por México y, por lo tanto, ahora la baila y canta

con gran ahinco.
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Victor

Identificd la masica y movia un poco su cuerpo al tomarlo de la mano; con gestos
comunicaba que le gustaba y alzaba los brazos en forma de circulo y todo él se

volvia a mover con algun movimiento sorpresivo de sus dedos.

Juan Manuel

Sentia la alegria de los demas, pues en su rostro se veia que sonreia.
3.1.5 La despedida

Esto fue el inicio de una hermosa experiencia de la ensefianza de danza folklérica,
con los asistentes al Centro de Vinculacion de Educacion Especial Emiliano
Zapata, con respecto a la cual me he percatado que cuentan con mucha
disposicion, diferentes grados de habilidad y, en general, se han mostrado muy

amables conmigo para poder impatrtir la clase.

Mis dos acompafiantes también se sintieron muy a gusto de conocer a los

integrantes del grupo.
Jesus

Se despididé y me dio las gracias, me sonrié y me dijo que para cualquier cosa él

estaba ahi y me dio un beso en la mano.

Victor

Con mucho afecto me agarré la cabeza y sentia su presencia con mucho aprecio.
Coco

No tardd en decir gracias y preguntd _ ¢donde esta mi bolsita?, pues le encanta

tener su bolsita de mano cerca de ella.

66



Juan Carlos

Corri6é de un lado a otro y se despidio, saliendo del salon contento de que ya se

aproximaba el momento del lunch.
Juan Manuel

Al momento que termind la clase, sus comparieros salieron del salén y le decian

que era la hora del almuerzo, asi que €l gustoso salié.
3.2. La primera navidad (2012)

La preparacibn para pasar la primera Navidad juntos la iniciamos desde

noviembre.
A continuacién narro una de las clases orientadas a celebrar esta fiesta.

Iniciamos haciendo un calentamiento con musica navidefia y ensayamos un baile

llamado “Frosty” con un mufiequito de nieve que hizo mi novio.

Ensayamos una coreografia sencilla a través de dos circulos, uno hecho por las
mujeres dentro y el otro de hombres por fuera; nos desplazamos por todo el
espacio y comenzamos haciendo algunos movimientos, como si fuéramos

mufiequitos de nieve.

Nos sentamos un ratito en el piso y les dije que habia traido una litografia que me
habia prestado mi hermana Patty para hablar mas sobre la Navidad, pero que
estaba en forma de rompecabezas, entonces Tofio se ofreci6 a armar el

rompecabezas, alo que se sumaron otros compaﬁeros.

Este proceso les cost6 algo de trabajo pero lo hicieron muy bien, seguidamente les
hice preguntas acerca de lo que observaban en la imagen del rompecabezas
armado por ellos mismos, pues estoy de acuerdo con Santoyo (1981:16), quien

sostiene que: “...es necesario rescatar el valor educativo de la pregunta, por

encima de la respuesta. Una pregunta puede estimular el pensamiento, ser
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desafiante, motivadora; puede inducir a pensar en multiples sentidos y propiciar la

dinamica del aprendizaje grupal’.

Entonces les pregunté: ¢ qué observan dentro de la litografia? __unas personas
con regalos, __ ¢quién creen que sean estas personas?, _¢qué hacen?, _¢qué

sucede?

Después, a partir de lo que decian, les dije que estaba muy bien todo lo que
habian dicho, al observar la litografia se percataron de los colores, las formas y los
personajes, unos veian unos reyes, otros decian “hay un nifio”, “es el nacimiento
del nifio Jesus”, otros decian hay una vaca, entonces poco a poco nos fuimos
percatando que la Litografia del pintor Octavio Orozco narraba el nacimiento de
Jesus, desde una mirada en la que éste ésta en el pesebre y llegan los magos y le

ofrecen: mirra, incienso y oro.

Observaron e identificaron que cada mago tiene caracteristicas diferentes, pues
uno es de piel blanca, otro es negro y el otro es giero. Asimismo advirtieron que
Jesus estéd sobre paja y dentro de un pesebre, rodeado de algunos animalitos

como la vaca, la mula, etc.

Por otra parte, viendo la litografia desde otro angulo se percibe el rostro de un
nifio, entonces a los jévenes les sorprendid el hijo de Dios, dibujado en la misma

litografia de dos formas diferentes.

A partir de esta actividad me percaté que a Victor, Juan Carlos, Tofio, Daniel,
Mayra y Alex, les gusta mucho observar litografias. La representacion de lo que
vieron en la litografia con su propio cuerpo les resulté muy importante y muy
agradable y, algunos de los jovenes, mostraron mucha habilidad para reproducir y

representar imagenes con sus cuerpos.

Un dia en este proceso hacia la celebracién y representacion navidefa les llevé un
libro de pintura holandesa del siglo XVII y Pablo con mucha libertad represento a
un masico de laud, Johnny representd un retrato de un hombre pensando. Por

tales motivos considero que es importante promover que ellos observen,
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interpreten y recreen las imagenes que observan, pues es una de las maneras de
como se puede aprovechar todas la formas de comprender y aprender, incluso he
pensado en la posibilidad de seguir practicando por medio de carteles para que
aprendan a familiarizarse con palabras para visualizarlas e ir generando el interés

por la lectura.

También en esta clase practicamos el baile de los Viejitos por medio de una
teatralizaciébn de un viejito jugueton que en compafiia de otros va bailando y
divirtiéndose con un baston y un paliacate, por medio del cual se limpia el sudor, le

pega al otro y también le da de “trancazos” con un bastén.

Los jovenes ejecutaron muy bien este baile a través de una posicién inclinada v,
todos tomados de los extremos de un paliacate, comenzaron a hacer un circulo
formando una viborita en la que el Ultimo viejito se iba tropezando. Ya en la
presentacion al publico el dia de la celebracion navidefia, estos viejitos incluso
interactuaron con €l mismo, pues saludaban y le daban la mano a los
espectadores. También, durante la misma presentacion, los jovenes presentaron
el baile de “Frosty”, vestidos de blanco con una bufanda y un gorrito de navidad,
asimismo me contaron que en la clase de teatro representaron a unos pastores, a

los magos, a Maria, a José y a Jesus el hijo de Dios.

Esta celebracion signific6 un momento oportuno para que todos conviviéramos y

nos relacionaramos con mucho carifio.
3.3 Dia del Amor y la Amistad (14 de Febrero, 2013).
3.3.1 Inicio con sorpresa auditiva 'y proceso grupal de calentamiento

Iniciamos con musica griega para lograr unificar al grupo, pues al llegar y
saludarlos, los encontré un poco dispersos; unos estaban por un lado, otros
miraban en otra direccion, asi que decidi poner un ritmo poco usual que les

sorprendiera y resultara llamativo.
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Logré atraer su atenciéon e hicimos un circulo. Dentro de este movimos nuestra
cabeza (adelante-atras), los hombros (arriba-abajo-en circulo), la cadera
(adelante, atras, haciendo circulos), los brazos (arriba-abajo).

Nos tomamos de las manos y en el circulo giramos, alzamos el pie en
coordinacion con la musica y el baile grupal, luego el otro pie, nos agachamos un
poquito y avanzamos, nos detuvimos e hicimos una respiracion profunda y
acabamos haciendo un bonito baile en el que después ellos me comentaron que
esta musica (griega) les sonaba como arabe, pero les dije que no era arabe, asi
gue ellos me preguntaron que de donde era, en especial Mayra, y les dije que era
de Grecia, esto propici6 que Mayra nos contara que cuando viajo a Canada,
conocié a unas personas que eran arabes y que la musica que oian esas

personas era parecida y yo les dije que para mi también se parecia un poco.

Me gusta que ellos me cuenten lo que perciben, sienten e interpretan, no sélo para
conocerlos, sino también para que relacionen, compartan sus experiencias y
saberes ante el grupo, lo cual es muy importante; ademas cada uno de los
participantes ejercita y fomenta su memoria, pues asocian, articulan y organizan la
informacion que ya tienen con la informacion presente, lo que ademas les genera

gran satisfaccion.
Juan Carlos

A principios de afio Juan Carlos ya no tomaba la clase de pie, porque parece que
abraz6 muy fuerte a alguien y desde la direccidén le pusieron el tapete como su
espacio, entonces ese dia s6lo permanecié en un tapetito de foami mirando todo

lo que sucedia, pero en esta ocasion aplaudié al ver bailar a sus compafieros.
Coco

Coco tiene mucha habilidad para expresar y socializar su sentir, pues hace todo lo
posible por darse a entender con los demas, con gestos, cambios de voz, mirada y
con movimiento de brazos y piernas. Al participar en este baile con danza griega lo

hizo con alegria, aunque al principio se preguntaba qué era eso, pero al momento
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de mover la cadera como en la danza arabe y percibir el clima de armonia grupal,

participd y lo intenté con mucho agrado.
Jesus

Jesus esta acostumbrado a bailar Zumba y a dirigir a sus comparieros para que
ellos logren bailar o hacer ciertas cosas. En esta ocasion, al bailar con musica
griega, en un principio le parecido muy buena idea y el intercambio de movimientos

con sus comparieros también fue muy importante.

Sin embargo noté que él se sorprendid de que hiciéramos esta especie de
calentamiento. Fue asi como noté que para Jesus y, en general, para todos, no es
facil dejar algo ya aprendido pues, al momento de aprender algo nuevo, todos
ponemos en jaque ese saber ya aprendido, para modificarlo y hacer nuevas

relaciones cerebrales, por lo cual observé en Jesus una expresion interrogante en

Sus 0jos.
Todas las definiciones de aprendizaje coinciden en que éste
es un cambio de conducta. En el caso del aprendizaje grupal,
el cambio de conducta se da como resultado de la interaccion
en el intento de apropiacion de un conocimiento.
Santoyo (1981:7).
Victor

Cuando participa me sorprendo y me da mucho gusto; en este ejercicio la ayuda
de Magali hizo que Victor tuviera mas animo de moverse y participar, lo que
hermosamente Victor hizo participando con todos nosotros, haciendo un circulo y
moviendo sus brazos hacia delante y hacia atras. Sus ojos mostraban sorpresa, su
cuerpo ritmo y su convivencia con el grupo fue muy importante, pues al mismo
grupo le agrada mucho que Victor se incluya y participe, pues se lo celebran con

sonrisas, gestos y sonidos.
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Juan Manuel

Con sus piernas dispuestas para bailar lo tomamos también de la mano, Pablo
quiso forzar un poco la situacién, pero entonces la propia emocion de Juan
Manuel, al observar lo que sucedia dentro del grupo, hizo que fuera a dar unas

pequefias vueltas e hiciera algunos ejercicios.

Después de esta introduccion le solicité a Memo, quien tiene un buen caracter,
que me hiciera favor de poner el otro disco. El siempre me ha ayudado pues es “el

experto” en aparatos eléctricos.
3.3.2 Apreciacion y ejercicio

La siguiente muasica que me hizo favor de poner Memo fue la de Luis Cobos; este
popurri de muasica mexicana, interpretado bajo la direccibn de Cobos, se ha
convertido en parte fundamental del calentamiento que realizamos durante la
clase, constituye un tiempo de disfrute de nuestra musica, de apreciacion y

realizacion de pasos clave para desarrollar la técnica de danza folklorica.

Practicamos los pasos de: zapateado de México (como si marcharamos), el paso
de puntita, paso de talén, paso de carretilla, tijeras, tijeras atras, borracho, punta —
talon y vueltas (derecha-izquierda). Ademas de practicar estos pasos, considero
enriquecedor escuchar musica de distintos estados de la Republica: Jalisco,
Veracruz, Chiapas, Oaxaca y Sinaloa.

Generalmente hacemos un circulo y dentro del circulo giramos, zapateamos y

damos vuelta en nuestro propio eje.
Juan Carlos

Desde su propio espacio, se estiraba, se volteaba de espalda, se volvia a sentar,
se recargaba sobre sus brazos, se recostaba, cerraba los ojos, soplaba o trataba
de sentir el airecito que se originaba al mover la falda, sentia ademas los

zapateados y observaba todo.
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Para mi esta situacion me desconcerté un poco porque antes se paraba y
participaba y ahora ya estaba cémodamente sin moverse; sin embargo, los
participantes me dijeron que por ahora era mejor dejarlo ahi.

El grupo lo miraba y Juan Carlos los trataba de tocar y atrapar con las manos; sin
embargo al decirle: Juan Carlos, _no los jales, €l los soltaba y el grupo tomé
conciencia de que no tenian que pasar tan junto de €l y que no lo debian patear ni

tratar mal.
Coco

Se esforzé mucho por hacer los pasos con todo lo que hace de ejercicio fisico,
conoce que tiene que hacerlo sin lastimarse, pues cuando se siente agitada
descansa un ratito. En otra ocasién Coco, al bailar el Jarabe Tapatio, uno de sus
comparferos no midié su fuerza y la aventd, provocando que ella fuera a dar al
suelo, cuando la vi ahi, rdpidamente la ayudamos entre todos a ponerse de pié,
sin embargo, asi como se cayd, Coco se incorpord y no dijo ni expresd ninguna
molestia, comprendié que habia sido un accidente, me sorprendié su actitud de

naturalidad, comprension y nobleza.
Jesus

Al principio era muy participativo pero ahora notaba que habia en él una especie
de pasividad ante los pasos que haciamos, por lo tanto traté de pensar qué era lo
gue estaba pasando; fue asi como supuse que mi atencion la disponia de forma
general al grupo y Jesus sentia que no le estaba poniendo suficiente atencion a él.
Desde entonces es un reto mantener su atencidén e interés, pues siempre he

estado convencida de que él es un gran bailarin.
Victor

Se dispersé un poco, pero luego llegé brincando y con su pandero tocando mas

fuerte, todos sus comparieros apoyaron a Victor para que se siguiera moviendo.
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En su cara habia felicidad y, aunque €l permanecia fuera del circulo, observaba y

con su propio movimiento seguia el ritmo.
Juan Manuel

En esta seccion Juan Manuel estaba descansando un poco y ya a punto de
comérsela, disfrutaba abrir su torta, mientras que Juan Pablo al descubrir su
actitud, le dijo que no lo hiciera porque esa torta no era de él, entonces salié
corriendo Juan Manuel hacia el patio y Juan Pablo lo alcanzé y lo sentd
nuevamente en su silla, claro, sin torta, pues le decia, __hasta el descanso. Lo

anico que le dije a Pablo fue: __Pablo, no lo regafies.

Como puede verse en el relato, estas actividades nos ayudan a brindar a los
jovenes un espacio de convivencia que implica autoregulacion para la misma y la
regulacion del propio grupo que contiene, reconoce y da su lugar a cada miembro
y por parte de compafieros en especifico, los cuales apoyan la vigilancia y

cumplimiento de lo convenido.

Todo esto es muy importante, porque se propicia y desarrolla que, al mismo
tiempo, se conozcan y se apropien de los mecanismos fundamentales propios de
los movimientos de la danza folkl6rica, para que desarrollen su capacidad de
interpretar los distintos ritmos y pasos a su propio estilo, el cual es acorde a su
necesidad expresiva.

3.3.3 Juegos de Imaginacién

Respiramos profundamente y hacemos algunas representaciones que nos ayudan
en el movimiento corporal; por ejemplo en el baile del estado de Chiapas llamado
el “Alcaravan,” simulamos ser pajaros que estan enamorados; para esto
escuchamos la musica y, a ese ritmo, nuestro cuerpo se mueve, pues movemos
los hombros, la cabeza de arriba hacia abajo, las piernas con pequefios saltitos,
Nos acercamos a nuestra pareja e intercambiamos miradas, cruzamos la cabeza
(derecha-izquierda) y luego nos separamos, volvemos a dar con los brazos

algunas aleteadas y nos volvemos a acercar. Los movimientos son como los que
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hacen dos aves, por lo que ellas brincan de un lado a otro y por lo cual los

movimientos son continuos y rapidos.
Coco

Se ha percatado que bailar es mas que hacer pasos, ya que considero que
interpreta lo que siente y lo expresa con movimiento; es muy grato ver como Coco

hace sus brazos para atrds y personifica a un pajarito.

Al ensefiar este baile lo que busco es, no sélo compartir Io que yo he aprendido,
sino que ellos utilicen lo que observan de los pasos, para que los acomoden a sus

necesidades y posibilidades expresivas.
Jesus

Por ratos baila muy contento con Susana y ambos disfrutan de cada movimiento
con una sonrisa, sin embargo el ritmo de aprendizaje de Jesus es mas rapido,

pues él tiene una gran habilidad para fijar y recordar los pasos.
Juan Manuel

Lo tomé de la mano frente a una pareja y volvié a sentarse, entonces al momento
en que pusimos la mausica, volvi por él y ahora se reia, se movia y estaba

encontrando el momento para poder irse otra vez a sentar como en un juego.
Victor

Decidi6 en esta ocasion observar todo lo que sucedia e ir a sacudir un poco los
libreros y a tomar su mochila y ponérsela en la espalda, entonces le dije: __ Victor
todavia no acabamos, ven mira como le hacemos de pajarito, entonces caminaba
de un lado a otro y después dejo la mochila en su lugar y Rocio me ayudo6 a
traerlo, después Victor quiso venir, pues parecia halagado de que una muchacha

guapa habia ido por él y se sintid6 muy bien.
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Juan Carlos

Desde su lugar se divertia con los gestos y movimientos de los demés y al final

aplaudié.

Considero que los participantes respondieron muy bien a éste baile y que, en

general, fue un buen inicio para continuar con el proceso.
3.3.4 Buscamos parejay a Veracruz Palom@s...

El siguiente baile fue del estado de Veracruz y se llama “Los Palomos”, para
interpretarlo es necesario que busguemos una pareja. Vamos a escoger una
pareja y bailar frente a €l o ella segun corresponda. Vamos a iniciar con un giro a
la izquierda, vamos a zapatear derecho-izquierdo, derecho-izquierdo y giramos a
la izquierda, después brincamos un ratito mientras el ritmo nos lo va diciendo.
Enseguida hacemos paseo, zapateado derecho-izquierdo, giramos simulando que
somos palomas enamoradas y con nuestros brazos extendidos, como si fuéramos
a dar un abrazo, inclinamos la cabeza como si la recargaramos en el hombro para
ver a la pareja, después juntos damos un giro a la derecha moviendo los dedos de

nuestra mano.
Coco

Con frecuencia me dice; __No, con él no quiero bailar, porque no sabe, entonces
el comparniero frente a ella le sonrie y entonces ella se sonrie también; se siente

mas contenta y accede a bailar.

El baile es un buen momento para establecer una relacion de confianza y
compafierismo con el otro y por ello mismo también nos sentirnos halagados y

contentos.
Jesus

Tomo de la mano a Susy y se desplaz6 con todo estilo en este baile del Estado de

Veracruz que marca una sonoridad ritmica y melodica muy pegajosa; Jesus
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continuamente tararea la melodia, lo cual considero le ayuda a recordar los pasos
con mayor facilidad e inclusive siente tan suya la melodia que se da la libertad de

inventar y plasmar gustosamente algunos otros pasos que se le van ocurriendo.
Juan Manuel

Por su parte ya no aguantaba el hambre, encontré su mochila y sentado en una
silla saco la torta y se la comid, mientras que felizmente llevaba el ritmo con sus

pies.
Victor

Se distrae un poco oliendo el cabello suelto de sus compafieras y contrastando el
largo, los tonos y las texturas. Aprovecha para mirar a Rocio y expresarle carifio

tomando su rostro entre sus manos con delicadeza.
Juan Carlos

Se recuesta en su tapetito, se estira, mueve sus pies de arriba abajo, mueve sus
brazos y observa tratando de apropiarse algunos pasos que se hacen en este
baile.

3.3.5 En Michoacan

_Ahora vamos a poner un baile del Estado de Michoacén, este es un baile donde
el hombre lleva una flor a la mujer que ama. Nos volvemos a colocar por parejas y
cada pareja pone hombro derecho con hombro derecho, mirandose de reojo,
después las mujeres toman su falda y la mueven de un lado a otro con los codos
en forma horizontal. De lo que se trata este baile es de coqueteria entre el hombre
y la mujer, en el cual, el hombre insiste regalarle una flor a la mujer, pero la mujer

al principio del baile se niega a recibirla.

A los jovenes les gustd mucho esta historia: el “Jarabe Michoacano”, porque habla
del cortejo entre mujeres y hombres que se gustan; a los hombres les cuesta

mucho trabajo acercarse a ellas y que ellas les reciban las flores, ya que las
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mujeres van bailando y moviendo la cabeza diciendo _no, sin embargo al final de

la cancion, ellas reciben la flor que les ofrecen los galanes con mucho gusto.
Jesus

Responde alegre ante este baile, pues lleno de coqueteria corteja a Susana y la

hace sentir muy bien, ya que su forma de bailar es muy atenta.
Victor

Aprovecha este momento para sacar el pandero, identificar objetos dentro del

salon y de repente hacer cosquillas sorpresivas a las comparieras.
Juan Carlos

Escucha la historia que cuento sobre este baile y el amor, la flor y la forma en que
el hombre busca a la mujer para regalarsela.

Coco

Se divierte al encontrar una pareja que la saco a bailar y ademas la guia con

mucho cuidado y la hace reir.

En el rostro de Coco se percibe como ella facilita que exista una comunicacién con

su pareja de baile y juntos revive esta historia de cortejo.
Juan Manuel
Se relajé mucho y, después de la torta, quiso dormir un poco.

Organizamos de forma conjunta las parejas y practicamos algunas caracteristicas
corporales que distinguen este Estado de Michoacan, como por ejemplo una
postura un poco inclinada. Estaba diciéndoles eso y de pronto resbalé y me cai de
lado, ellos me ayudaron a incorporarme y Jesus decia: __yo también me cai, yo

también; efectivamente él también se resbald, me sorprendi mucho y rapidamente
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me encontraba otra vez de pie y todos se reian, en especial Blanquita y me decia:

__jse cay0 maestra!, ¢ esta bien?
Coco

Este baile lo apreci6 desde su lugar, ella consideré que no era un buen momento
para practicarlo, pues ella queria descansar un poquito, sin embargo, cuando miré

a Coco, descubri una sonrisa hermosa que iluminaba su rostro.

Apreciar un baile en el cual ambos (hombre y mujer) lo disfrutan, es un regalo
hermoso que nos dan al bailar los bailarines; asi Coco, por esta ocasion, desde su
lugar de espectadora sabe percibir estos momentos especiales dentro de la

danza.
Jesus

Tiene una forma de actuar muy propia y en todo momento esta dispuesto a

ayudarme.
Victor

Se salié un rato del salén para buscar al Maestro Raul y pasar un tiempo con él,
pues Victor disfruta mucho el tiempo que pasa con el Maestro, pues lo quiere

mucho.
Juan Manuel

Pablo lo encuentra dormido y lo regafia: _ Juan Manuel despierta, y hace un
pequefio sonido, Pablo le dice: __ jCon qué no trabajas!, te voy a llevar a la
Direccion, entonces le dije: _ Pablo: ¢Qué haces?, él respondié: _ maestra,
maestra las mamas me los encargan y si ellos no trabajan, tengo que avisar.
Entonces le dije: __ jPablo deja a Juan Manuel! Tomé a Juan Manuel de la mano
y €l se solt0 y se fue a sentar y a mecer de adelante a atras, luego le dije: _ Esta
bien Juan Manuel, aqui estamos por si quieres bailar con nosotros. Aqui te

vemeos...
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Juan Carlos

Ya estaba jugando con Juan y andaba gritando y pidiendo ayuda mostrandome el
area del reloj, entonces le dije: _ Juan Carlos, ahorita ya vienen otros a bailar y

puedes disfrutar mas bailes pero no te portes mal.

¢, Todo bien?, vamos a continuar, les dije: __ Lo siguiente que vamos a escuchar y
a aprender a bailar, es el baile de la “Bamba”, del estado de Veracruz. Los
hombres pongan sus brazos a los costados con las manos libres y Las mujeres

muevan su falda como si fueran circulos, como olas del mar.

No hicimos ninglin mofio, pero les dije que esta cancion también es una historia de
un hombre y una mujer que se buscan y bailan, y ambos hacen un mofio con un

liston.

_Estas melodias han tenido una historia de amor y, como hoy es 14 de febrero,
van a venir mi hermana Patty y el Profr. Tofio a bailarles. Mientras tanto les lei un

poema de amor.
3.3.6. Acto de amor a Dios
ACTO DE AMOR A DIOS
Andnimo (Espafia)

No me mueve, mi Dios, para quererte,
El cielo que me tienes prometido;
Ni me mueve el infierno tan temido,

Para dejar por eso de ofenderte.

Ta me mueves, Sefior: muéveme el verte
clavado en una cruz, y escarnecido;
muéveme el ver tu cuerpo tan herido;

muéveme tus afrentas y tu muerte.
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Muéveme, en fin tu amor, y en tal manera,
Que aunque no hubiera cielo, yo te amara,

Y aunque no hubiera infierno, te temiera.

No me tienes que dar porque te quiera;
Pues, aunque lo que espero no esperara,

Lo mismo que te quiero te quisiera.

Cantar de los Cantares 1 versiculo 2

Ah, si me besaras con los besos de tu boca
iGrato en verdad es tu amor, mas que el vino!
Grata es también, de tus perfumes, la fragancia,

Tu mismo eres balsamo fragante.

LA ENCINA Y EL ROBLE
Manuel del Palacio (Espafia)

VIGOR y fuerza somos, y en el bosque reinamos;
Somos de estos arboles los hermanos mayores,
En nuestras cumbres sienten vértigos los céndores,

Y el vuelo gigantesco de las nubes paramos.

FELICIDAD
Manuel del Palacio (Espafa)

FELICIDAD que uno logra
Y otro no ha de disfrutar,
Ni por semejanza debe
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Llamarse felicidad.

La luz no es luz encerrada
En un oscuro fanal;
So6lo merece ese nombre

Cuando alumbra a los demas.

El amigo verdadero

Ha de ser como la sangre,
Que siempre acude a la herida
Sin esperar que la llamen.

Considero que los poemas son reflexiones que llegan a lo profundo de nuestro
pensamiento y nos hacen ver el mundo de diferente forma; ademas como estamos
hablando del amor, quise hablar brevemente de las diferentes clases de amor,

amor a Dios, amor a la pareja, amor en la amistad y amor fraternal.

El arte puede transformar, recuperar a la persona,
generar un espacio de reencuentro y de comunicacion,
ayudar a proyectar con mayor claridad la mina de

recursos que todos tenemos dentro.

(Memoria del Congreso Nacional de Educacioén Artistica,
2006:10), citado por Mondragon (2009:264).

Con lo antes dicho y la experiencia con los alumnos del Centro, estoy convencida
que el lenguaje poético nos ayuda a generar en nuestra mente nuevas imagenes
cognitivas que nos comparten emociones, ideas y pensamientos, los cuales nos

trasladan hasta apreciaciones que no conociamos 0 no sabiamos que sentiamos.

Luego platicamos sobre lo bonito que es amarnos y respetarnos. Bailamos el vals

de “Alejandra” y ellos me comentaron que ya lo habian escuchado.
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Entre ellos se organizaron y empezaron a bailar de forma libre, haciendo parejas y
disefiando su propio baile, motivo por el cual aproveché esta situacion para poner
mas musica de amor, como la melodia de la pelicula de Robin Hood. Asi cerramos
la clase y nos fuimos al patio para apreciar la presentacion del grupo Xosanpevi
gue bail6 para los jovenes: el Alcaravan, Los Palomos, El Jarabe Michoacano y La

Bamba, como un regalo del dia de la amistad.
Juan Carlos

Fue el primero que salié del salén y estaba muy emocionado de que iban otros a
bailar para ellos; ya que él, para observar, siempre estaba muy atento, pues habia

desarrollado esta habilidad con mucho esmero.
Jesus

Respondié6 muy bien ante la visita y la presentacion de los bailes folkloricos,

llenando de buen animo a todo el grupo.
Coco

Aprecio los bailes con agradecimiento y nos contagié a todos de mucha alegria,
pues sus expresiones habitualmente nos hacen percibir que ella aprecia y vive la

vida con gran encanto amoroso.

Victor

Disfrutd de la presentacion de los bailes y también aplaudio.
Juan Manuel

Se reia y movia sus pies marcando el ritmo.
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3.4 Celebramos la Independencia
3.4.1 “13 de Septiembre, 2013”.

Hicimos la celebracién del dia de la Independencia de México en el Centro de
Vinculacion Emiliano Zapata, para lo cual organizamos la presentacion de algunos
bailes que ensayamos durante este ciclo en el que hemos convivido y bailado

danza folklérica.

Presentamos: “La Culebra”, “La Negra”, “México en la Piel”’, “El Canelo” y “Mujeres

que se pintan”.

El grupo invitado Xosanpevi interpretd: “La Cuichi”, “El Sinaloense” y el “Sauce y la

Palma”.

La interpretacion que los jovenes tuvieron en esta celebracion fue muy importante,
pues ellos me dijeron que yo no me preocupara, que ellos ya sabian cémo hacer

los bailes y la ceremonia, que yo estuviera contenta, tranquila y que los mirara.

Jesus me dio un abrazo y me dijo con toda confianza que todo ya estaba bien
preparado que yo estuviera tranquila y que todo iba a salir muy bien.

Pablo dio el grito representando al Cura Hidalgo. El organiz6 una escolta que

llevaba la Bandera y Cesar dirigié el Himno Nacional.

Fue muy importante toda esta ceremonia, pues nos hizo reconocer su aprendizaje,

esfuerzo y dedicacién para que todo saliera muy bien.

Mas tarde hablé unas breves palabras con el publico y les dije que ibamos a
presentar algunos bailes del estado de Jalisco, Veracruz y Yucatan con la

participacion del grupo invitado.

Los alumnos y yo presentamos el primer baile: la “Culebra” y los jovenes

identificaron el espacio, se esforzaban por recordar la coreografia y comenzaron.
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Todos sabian que tenian que hacer una diagonal y seguir, los hombres a Jesus y
las mujeres a Susana y también entre todos tenian que mirarse para armonizar

todo el baile.

Lo que sucedio fue muy original pues algunos no recordaron lo acordado y todos

tuvieron que improvisar.

Jesus estaba algo preocupado y me decia: _es que no me siguieron; entonces, le

dije: __ No te preocupes, si hay tiempo y quieren la repetimos.

El publico sin embargo no notd la improvisacion, pues me comentaron luego que
era impresionante ver el orden y la coordinacién de unos con otros, ademas del
goce en sus rostros y la gracia para expresar de los participantes, al realizar la
coreografia.

Esto me hizo sentir muy bien y pensar en las capacidades expresivas y creativas
de las manos con la autoregulativa y coregulativa que parecieran surgir y fluir en
las personas de manera natural, cuando nos encontramos realmente involucrados
y comprometidos en la realizacién de un objetivo comun, el cual asumimos como

una responsabilidad grupal en un clima de confianza y con alta motivacion.

Jesus en un principio estaba triste, porque se imagind que en el baile habia salido
algo mal, pero después él se fue percatando que lo bonito de esto es divertirse y
seguir adelante. Yo también estaba nerviosa, pero sorpresivamente Juan Carlos,
“el joven que abraza mucho”, me rodeaba fuerte con sus brazos, eso fue muy
bonito, pues entre todos nos estdbamos apoyando y animando, por lo que senti su

carifo.
Juan Carlos

En este baile Juan Carlos se puso en un lugar estratégico para mirar lo que todos
hacian y, como ya sabia que Juan Carlos en cada presentacion se levanta para

bailar solo, fue asi que desde ensayos previos le dije: __Juan Carlos aqui te pones
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para que bailes con Blanquita, entonces ese dia ya tenia una doble opcién: un

lugar para bailar solo o incluso con quién bailar (Blanquita) si queria.

Todos trabajaron en forma conjunta y Jesus me ayudd mucho en organizar a los

demas y cuidar los detalles en cuanto a sus vestuarios.

El siguiente baile fue “La Negra”, en este baile nos acomodamos bien; logramos
salir a tiempo vy, siguiendo la coreografia, los jovenes mostraron mucha atencién
grupal, buen acompafiamiento y apoyo entre ellos. Los felicit¢é mucho, pues se
esforzaron bastante para lograrlo, este baile lo hemos estado ensayando desde

principios de afio.
Coco

Con sus pasos y el acompafiamiento de Magali hizo la figura coreografica
marcada y movia la falda azul que portaba con mucho ahinco. Ella reconocié los
espacios y sabia que tenia que estar atenta para el cambio de pasos y

movimientos.
Victor

Se aparecid sorpresivamente, pues de pronto salid de los bafios y salié con un

paso nuevo, se coloco junto con los demas e intervino a su modo.

El pablico lo asumié como una participaciéon marcada de un solista, le aplaudié

mucho y fue un buen aliento; a ellos les gusta mucho presentarse en publico.

Lo siguiente que hicimos fue que se prepararan para un cambio de ropa, los

hombres pantalon blanco, paliacate y las mujeres tomaron su rebozo.
Coco

Sabia que sus pasos tenian que ser firmes para avanzar en las coreografias con
movimientos de brazos y manos. Nuevamente disfrutd el baile de: “Las Mujeres

que se pintan” y lo interpreté haciendo mas movimientos corporales.
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Mientras tanto el grupo invitado de danza Xosanpevi que pertenece a la Casa de
Cultura “Ricardo Flores Magon” y en el que yo participo, junto con mi hermana y
mi novio, nos preparabamos para bailar el “Sauce y la Palma” del estado de

Sinaloa.

Un problema con el estéreo retrasé nuestra presentacion por algunos minutos, lo
que me puso tensa, entonces fui con el grupo de jovenes para ver como iba el
cambio de ropa y les platiqué que teniamos problemas con el reproductor de
sonido y no se escuchaba la musica sinaloense, que si me apoyaban para que
saliéramos a cantar la cancion que habian ensayado en la clase de musica. Ellos
valerosamente y con mucho gusto, salieron rapidamente del salén, entonaron y

cantaron el “Cielito Lindo”.

Nos entregaron un escenario Optimo para poder bailar la musica de Sinaloa y el
publico los recibi6 muy afectuosamente, sin embargo empezé a llover y todo el
publico se vio obligado a guarecerse de la lluvia. Nos sentiamos un poco
desconcertados, pero mi Profesor de danza me dijo: __Vamos a bailar dentro del
salon y entonces, dentro de un salén, pusimos la musica e interpretamos “El
Sauce y la Palma”; de pronto, observamos que los jovenes se estaban
emocionando mucho. Continud la siguiente cancion la “Cuichi” y Ramén, empezé
de forma espontanea a bailar, decia: __ _Esas si me gustan, son de la “Banda
Recodo”. Estaba entusiasmado y poco a poco todos comenzaron a bailar de forma
natural, mientras que nosotros (Xosanpevi) continuamos haciendo nuestra
coreografia; ellos también intervenian, se incorporaban armoniosamente de forma
repentina. Nosotros ddbamos vuelta y ellos se cruzaban pero sin ningun tropiezo,
todo esto se transformd en una bonita improvisacién en la cual ellos tenian mucho
gusto de bailar masica de Sinaloa y la presentacion se torné en un ambiente aln

mas festivo.

Me agraddo mucho percatarme que ellos interactuaban y se expresaban
libremente; el publico mostr6 mucho jubilo de este momento de intercambio

festivo.
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Con esta presentacion se termino un ciclo escolar en el cual cumpli con ellos un
afno de trabajo. En este evento salieron las cosas un poco diferente a como las
programé pero, a pesar de eso, me gusté mas; los vi a ellos conviviendo, bailando,
cantando, improvisando, riendo, platicando, comiendo, creando, expresando y
comunicando. Aqui fue muy importante e intensa la actitud de Pablo, quien me
habia pedido representar al Cura Hidalgo y dio el grito “con mucha garra”,

portando una peluca para ayudarse en la caracterizacion.

La actitud de Cesar, al entonar el Himno Nacional e incitar a los otros a que
cantaran, fue muy vehemente y bonita. Los demas jovenes con mucho animo

decian “todo va a salir muy bien”y asi salio.

Ellos participaban y se escuchaban para ser y constituirse en un grupo de danza
folklorica. Considero que dentro de sus pensamientos recordaban vivencias que
tuvimos en las clases previas y asi, asumieron con mucho orgullo y soltura su
posicion de bailarines, cantantes y alumnos del Centro de Vinculacion Emiliano
Zapata.

Juan Carlos

Estaba muy contento, pues le gusté que también hubo improvisaciones en donde,
de forma grupal y en union, se interpretaron canciones, ademas de que nunca
habia participado en bailes, supo hacerlo con mucho animo abrazando fuerte, pero
también supo controlar mas sus emociones, dando la bienvenida con su sonrisa y

mostrando respeto al publico que los veia bailar.
Coco

Estaba muy alegre participando y siempre mostrando un gran carifio y entrega en

lo que hace.
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Jesus

Trabaja de forma espontanea, pues dentro de él tiene gran gusto por bailar. He
notado que le gusta trabajar y sumar esfuerzos con un propdésito colectivo, es asi

como no se aburre ni se distrae.
Juan Manuel

Estuvo acompafiado por su hermano y estaba muy contento, pues su familia

estaba junto a €l y sentia el clima de fiesta; por momentos se paraba y bailaba.
Victor
Particip6 y demostro que puede bailar con gran estilo y lleno de felicidad.

En fin, he recibido comentarios muy alentadores sobre los logros del grupo de
danza folklérica e incluso me dicen que éstos jovenes y los no tan jovenes también

tienen habilidades de voz muy importantes y valiosas.

Durante el ciclo escolar los he conocido mas, he tenido la oportunidad de ver sus
avances y necesidades mas claramente. Reconozco que es un trabajo muy bonito,

enriquecedor y lleno de retos.
3.4.2 “18 de Septiembre, 2013”

Una clase después de nuestra presentacion del 15 de Septiembre y al reflexionar
sobre la presentacion del dia 13 del mismo mes, se percataron de que se vio
reflejado todo el esmero, amor, dedicacién, constancia y perseverancia que ellos
han puesto en cada clase de danza. Fue un momento especial, ellos se vieron

como practicantes de danza folklorica en la que ponen su mayor esfuerzo.

La danza folklorica la consideran como un tiempo en la que ellos conviven y
aprenden a bailar masica de Veracruz, Yucatan, Jalisco y Chiapas, ellos disfrutan

de la musica y de la interpretacién que hacen con su propio estilo.
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Para mi fue muy grato contemplarlos, intervenir y compatrtirles lo que he vivido en
danza hasta la fecha, asi como poderlos involucrar en la realizacién de una danza
propia. Considero importante permitir que la musica fluya, que ellos la vivan y asi,

mantener su atencion.

Para lograr esto me he basado en la narracion de historias en donde se cuentan
algunas sensaciones que se producen al bailar y también algunas caracteristicas
de cada Estado, por ejemplo en la cancién de “Fiesta del Pueblo” se hace alusién
a gue todos acuden a una fiesta contentos y se visten con sus trajes blancos de
Yucatan; fue asi como en un momento de celebracion, Henry que se encontraba
sentado, se incorpord de su lugar y comenz6 a caminar y bailar en conjunto con

los demas.

Para vivir la danza es necesario, mucho mas que repetir pasos de modo
mecanico, partir del alma y del corazon, entonces hay que ponerle sabor, que
brote de una historia de vida, de un gusto por conocer Yucatan, por disfrutar el
clima, de los colores y olores de su tierra y de su Ciudad, embellecerlo con la

comida, los paisajes y el estilo de hablar de sus habitantes.

La danza es recorrer con el cuerpo cada recuerdo que en la imaginacion se va
ideando, por ello, como maestra, necesito vivir mas experiencias propias con la
danza y la cultura en general, para poder compartir imagenes, movimientos y
soltura, para que los jévenes también sean alentados a descubrir sus propias

experiencias artisticas.

Enredarse en estos ritmos folkl6ricos nos permite aprender a desarrollar, entre

otras cosas:

- La coordinacién y la ubicacion espacial en cuanto al lugar en un espacio

(adelante, atras, diagonal, circulo, triangulo, fuente, piramide, etc.).
- A trabajar en equipo, ya sea con la pareja o en forma grupal.

- Autoconocimiento (descubrir habilidades, necesidades, etc.).
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- Generar y mantener juntos un clima de respeto (no hacer juicios de valor que

dafien al otro).

- Encuentro, interaccion y acercamiento comunicativo (cruzamiento de miradas,

tomar al otro de la mano, tomar de la cintura, caminar detras-adelante del otro).

- Desarrollo de paciencia (aprender a ser tolerante con los diferentes procesos de

aprendizaje y apoyar, mas que mortificar a otro o a si mismo).
- Interpretacion a partir de la expresion propia de los movimientos.

- Coordinacion y corregulacion con otros (desarrollar una mirada amplia de si junto

con los otros para prever o anticipar actitudes corporales).
- Audacia (atreverse a bailar y continuar bailando con mucha confianza y aplomo).

Los ojos de Susy se llenaron de mucho gusto al platicarme que el domingo 15 de
septiembre vio a un grupo de danza folklorica bailando “El Canelo” y “Los
Palomos”; le pregunte: ¢qué sentiste Susy?, ella dijo: _ Me dio gusto, ellos

también bailaron como nosotros.

Al ver que tenia mucha emocioén y ganas de bailar “Los Palomos”, porque le habia
gustado, me percaté que ahora ya disfrutaba ver bailar, ya era mas susceptible a
apreciar el arte dancistico; esto lo considero muy importante porque entre mas
eduques tus sentidos a la apreciacion, mas se va despertando en la propia
experiencia una sensacion para valorar a los otros y valorar lo que uno mismo esta

aprendiendo y haciendo.

En el caso del bailarin, al momento de apreciar al otro, encuentra mas elementos
que le permiten bailar mejor, pues al observar, se percata del valor de proyeccion,
de la postura, de la improvisacion, del esfuerzo para la destreza y la
perseverancia, esto le permite desarrollar una conciencia mayor de lo que él hace,
coémo lo hace, como se ve y qué comparte; esto le permite un autoconocimiento

para valorar talentos y enriquecer y autocorregir distintos aspectos.
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Durante esta clase también pude constatar que la clase de danza tiene diferentes
matices en cada uno de ellos, pues para Susy era importante hablar y compartir
con el grupo lo que sintié al ver bailar a otros los bailes que hemos ejecutado en el
salon y durante las presentaciones; probablemente para ella significa una forma

de vinculacion, inclusién, pertenencia, identidad y autoestima.

Para Ramon la experiencia de compartir la reflexion conjunta de este reconocerse
y reencontrarse consigo mismo que le dio la experiencia de la presentacion
publica de la que hablamos, fue tan grande que lo impulsé a abandonar la clase

para ir a hacer un dibujo para Fernanda, su novia.

Al parecer necesité atrapar lo que sentia y pensaba en un registro grafico para
compartirlo con la persona mas importante y cercana a él en ese momento; él no
quiso y/o no pudo compartir su experiencia con el grupo por medio del lenguaje

verbal, necesitd otra via de expresion como forma de comunicacion.

Sin embargo no podemos dejar de tomar en cuenta el antecedente que a
continuacion les relataré, como una muestra de los roces de la convivencia que,
todo parece indicar, llevaron a Ramoén a necesitar esta otra via expresiva en ese

momento y también nos muestra como se aborddé y manejoé el conflicto por el

grupo.

Lo que sucedi6 fue que, Irma y Fernanda (la novia de Ramon) en esta sesion de
reflexion sobre su presentacion ante el puablico en la celebraciéon de
independencia, tuvieron un enfrentamiento por malos entendidos previos; consistié
en que a Ramon lo culpaba Irma desde la clase anterior a la presentacion, porque
él le habia robado $10.00 y, el dia de la presentacion, Fernanda le dio un golpe a

Irma en el estbmago, porque andaba hablando mal de su novio.

De esto me enteré hasta la sesion posterior a la presentacion en la que
reflexionabamos sobre lo vivido y Ramon dijo que todo esto lo hacia sentir muy

mal.

92



En esta clase, dadas las condiciones propiciadas, se destapo el problema y la
dindmica de la sesion fue un poco fuera de lo comudn, pues al existir este
problema, la clase no pudo continuar, porque tanto Irma como Fernanda
expresaban su descontento con lagrimas e intercambiaban palabras culpandose e

increpandose una a otra en voz alta.

Todo el grupo trato de entender a ambas y apoyarlas al escucharlas; Anita mostro
mucha solidaridad con la situacion y traté de nivelar las cosas, insistiendo en que
hicieran las paces. En mi caso yo trataba de que ambas comprendieran que todos
nos equivocamos Yy algunas veces herimos, gritamos, golpeamos y ofendemos; yo
no sabia en realidad como sucedieron las cosas, pues algunos me contaban su
version y luego otros otra version, pero lo que si entendia era que tenia que haber

una reflexion y un perdén por ambas partes.

Por fin, después de algunos minutos, reflexionaron y entablaron un acuerdo
volviendo a ser amigas. Ahora el problema era que Ramon se lo tomd muy en
serio; no pudo tolerar la incomodidad de la situacion y se sali6 del salén y ya no

estuvo en la sesion.

Al término del tiempo de la clase llegdb Ramon y le pregunté qué pasé con él y me
dijo que no podia hablar de lo sucedido y soélo traia un dibujo para Fernanda, su

novia.

La educacién por el arte nos permite lograr espacios en los que las personas
expresan lo que sienten, pero en el caso de los jévenes del Centro de Vinculacion
Emiliano Zapata, no so6lo expresan su sentir porque sea un espacio de Educacion
por el Arte, sino porque su forma de ser es especialmente muy intensa en la

expresion de sus emociones.

Lo dicho anteriormente es importante pero, guiarlos a reflexionar sobre lo que esto
mismo puede provocar, también lo es, ya que algunas veces se lo toman muy en

serio y otras no, pero en esta ocasion a Ramén obviamente lo lastimé mucho que
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lo inculparan de haber tomado los $10.00 e Irma, por su parte, al expresar su

sentir inculp6 al parecer sin pruebas suficientes a Ramaén.

El hecho es que no supimos si alguien sustrajo los diez pesos o Irma hizo mal sus
propias cuentas para inculpar injustamente a Ramon, pero con esta experiencia
todos pudimos reafirmar la necesidad de ejercitar mas la capacidad de aprender a
convivir en armonia, para ello necesitamos que nuestra condicion de ser-cuerpo

integral se desarrolle cada dia mas.
3.5 Los ultimos meses del aino.....hacia el festejo navidefio 2013

Llegé el invierno y pensaba que habia sido un proceso lleno de emociones y
gratos momentos, pues los jovenes y los no tan jévenes lo muestran siempre,

como lo han podido ver con lo que les he contado en este relato de experiencia.

Ellos me expresaron, no con palabras pero claramente a través de los diferentes
CD de musica que llevaban para la clase, que tenian conciencia de la época del
afo y que les seria significativo que hiciéramos algo para celebrar la Navidad. Yo
trataba de evadir esto y seguir practicando el calentamiento y bailes de danza
folklorica y; sin embargo, recordé que inclusive desde el afio anterior ya los

jévenes me habian solicitado hacer algo en Navidad y lo hicimos.

Entonces también la mama de Ramon me comentd que aun no se habia
organizado nada para Navidad y que las mamas querian que sus hijos disfrutaran
de una comida y un festival. Por lo tanto, me dijo: __Maestra ¢ usted va a organizar
algo para la Navidad? y le contesté: __Unos bailes, pero conforme iban pasando
las clases con los jovenes que seguian pidiéndome que escucharamos la muasica
que ellos traian, me decidi y le dije a la mama de Ramon que ibamos a hacer una
representacion del nacimiento de Jesus con el compromiso establecido y, ante su
insistencia de preguntarme lo que iba a hacer con los jovenes, le fui dando orden,
tanto a los personajes, como a la representacion, como puede observarse en la

tabla siguiente:
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. . ANGEL SABIOS DEL )
JOSE: MARIA: GABRIEL: ORIENTE: HERODES:
, L p Cesar, Laloy
Daniel Mimi Ramoén Jorge Jonathan
DUENO DE LA _ ; . . .
POSADA: NARRADOR: ANGELES: PASTORES: SOLDADOS:
Jesus, Susy,
Fernanda, Memo, Rocio, Daniel 2
Mayra, Tofio, Gabriel, y
Alex Pablo ) .
Carmelita y Coco, Victor,
. S Juan Manuel
Blanquita Eréndiray Juan
Carlos

Seleccioné a la mayoria de los personajes a peticién de los jovenes; por ejemplo,
el personaje de Maria fue por votacidon y el personaje de los Magos, ellos me lo
solicitaron; Tofio me dijo: __ Yo soy Luis Miguel, entonces le dije: __ ¢quieres

representar a Luis Miguel, para el publico? y Tofio dijo: Si.

Pablo me sugiri6 como podriamos organizar la musica y también me extern6 su
deseo de volver a representar a Santa Claus. Ramon queria representar al malo

de la escena, pero finalmente le convencio ser el Angel Gabriel.

Asi mismo invité a mi hermana y a mi maestro de danza: Tofio, para ejecutar tres
bailes de la regidn Huasteca de Veracruz; esto con el propdésito de que juntos

apreciaramos la danza folklérica de nuestro pais.

También los jévenes presentaron otros bailes, pero a partir de canciones de

caracter navidefio, por ejemplo:
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La Nieve toc6 la falda

Juan Carlos - Coco
Lalo - Eréndira

Daniel 2 - Rocio

El Nifo del Tambor

Jorge - Mimi
Ramoén - Fernanda

Memo - Rocio

Campana sobre Campana

Jesus - Susy
Blanquita
Carmelita
Alex

Mayra

Jonathan

Burrito Sabanero

Cesar

Daniel 1
Juan Manuel
Victor
Gabriel

Tofio interpret6 a Luis Miguel y Pablo a Santa Claus.
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Esta actividad me permitid6 experimentar lo que implica organizar la puesta en
escena de una representacion teatral, aunque de manera incipiente y muy
amateur. Lo importante es que el trabajo se hizo en equipo y todo se fue dando, al
recopilar las opiniones, gustos, suefios, compromiso e intereses de los jovenes, ya
que ellos se comprometieron como grupo a hacerlo lo mejor que fuera posible con

un gran deseo al saber que el dia 20 de diciembre teniamos nuestro evento.

El trabajo en conjunto con un objetivo claro favoreci6 que cada uno de los
integrantes hiciera su trabajo con dedicacion y amor. Las mamas se organizaron
para que el evento resultara lo mejor posible. El vestuario, la escenografia, la
edicién de la musica lo proporcioné mi novio, mi hermana me ensefio con su
propio trabajo en grupo como se podia ir organizando, mi Profesor de danza, me
ensefo la importancia del orden y la claridad ante el publico y mi mama junto con

otras personas me animaron diciendo que todo saldria muy bien.

Montar una representacion teatral implicé un agrupamiento de talentos, artes y de
fuerza conjunta. Considero que, aunque a muchos les daba pena presentarse, ya
no sélo bailando como acostumbran sino actuando, en general los jovenes durante

esta experiencia se comportaron con mucho profesionalismo.

A partir de esta experiencia reafirmé lo importante que es, para conseguir algo,
tener claro lo que se quiere y trabajar mucho un propdsito, un suefio, un objetivo,
una meta, un proyecto comun, lo cual vale tomar en cuenta en todo proceso
educativo, pues cuando todas las partes se comprometen claramente con algo
que comparten, entonces surge una gran ensefianza, mucha satisfaccion,

apreciacion e involucramiento real con lo que somos en la vida.

Ver el anexo 1. “Los dltimos meses del ario.....hacia el festejo navidefio 2013” en

la pagina 165.
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3.5.1 Resumo a continuacion algunos aprendizajes, resultado de presentar

este festival navidefo:

a) La puntualidad es muy importante por los tiempos de los padres de familia y

sus distintas actividades.

b) Contar con un Maestro de Ceremonias, porque orienta y dirige la

representacion.

c) No preocuparse en la escena ni tratar de forzar ni corregir las cosas en el
momento de la presentacién, pues lo que los jévenes hayan realizado es por un
trabajo continuo y seguro; no hay que tratar de moverlos en la escena pues los
pone nerviosos, por ejemplo: Blanquita, perdié un poco el equilibrio y se resbal6

por tratar de corregir y acomodar a sus compafieros.
d) Seguridad en lo que uno hace, lo que contagia a otros.

Los jévenes experimentaron nerviosismo para hablar en publico; al principio
querian leer la historia, pero les pedi que no la leyeran, sino que la vivieran que la

sintieran, la disfrutaran y la comunicaran con todo su cuerpo y voz frente al mismo.

Aungue tuvimos poco tiempo y no pudimos hacer muchos ensayos previos para
todo esto, ellos lograron iniciar y terminar la presentacion de la historia con mucho

impetu y compromiso.

Pude observar que les gusta hacer cosas nuevas y comprometerse para que sus

padres y el publico los vea y aprecien lo que son capaces de hacer.

También cantamos acompafiados de su maestra de musica y fue un hermoso
trabajo, pues lo hicieron muy bien y hubo una buena relacion entre ellos y el
publico, después agradecieron, con la presentacion de una cancion dirigida por el
maestro Radul, el amor que les brindan sus padres, maestros y todos los que los

rodean.

98



Ellos se expresan comunmente con mucho amor y muchos de ellos aprovecharon
la ocasion para expresar a otros de manera personal lo que sentian, deseando

una Feliz Navidad y mucha salud.

Parte de la intensidad de este clima tan carifioso fue que Lalo, uno de los
alumnos, se despidié del Centro, pues el afirmé que ya se habia graduado y que,
por tanto, partiria rumbo a otra escuela para seguir aprendiendo. Al final, Lalo me

dijo: __ Gracias por lo que me ensefo.

En realidad ellos, como integrantes de un grupo y en general, son los que
ensefian, pues nos hacen reconocer lo que saben, sienten y necesitan y al
Profesor le toca acomodar todas las partes, para que ordenadamente le permita
ocupar sus habilidades y talentos en un aprendizaje profundo.

Considero que esa es la labor del maestro, pues lo importante es que los alumnos
logren superarse, contribuir a hacer emerger todo su potencial y volcar su
aprendizaje en sus propias vidas, expresando e incorporando sus nuevos saberes

ante las situaciones que van recorriendo.

Es importante recalcar que de lo que se trata es hacer consciente la relacion y
necesario vinculo con la sociedad, con el trabajo del grupo, con los padres de
familia y con otros maestros, ya que ésta favorece proyectos educativos
significativos, porque se puede reconocer que nos estamos educando juntos y por
lo cual nos motivamos a creer que podemos y vale la pena construir(nos),

reconstruir(nos) y transformar(nos) continuamente en armonia.
3.5.2 Desarrollo de |la representacion teatral navidena....

Cuando llegué al Centro me percaté que ellos portaban su vestuario con mucho

gusto, disfrute y seguridad de que harian un buen trabajo.

Fernanda queria que yo dijera unas palabras de bienvenida para que fuera
preparando todo. Toflo me mostraba su atuendo para su caracterizacion como

Luis Miguel y Ramén estaba emocionado.
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Todos estabamos preparados: jmanos a la obra! la tercera llamada ya estaba
dada.

Pablo, siendo el narrador, dejo de ser Pablo y con una hoja para leer y para
animarse a hablar en publico, entendiendo y explicando la secuencia de la
escenificacion teatral, elevd su voz y atento a lo que le decia yo, como
“apuntadora”, iba narrando los hechos con mucha seguridad y ganas de que
saliera bien, sin perder el placer que le causaba dirigirse al publico y participar en

todo esto.

Ramon, el Angel Gabriel, al principio no dejaba de ser el chico guapo y el bailarin
de Durango que entraba en escena, pero poco a poco asumié su papel con mucha
originalidad, espontaneidad y comicidad, pues aunque su personaje era el de un
angel portador de noticias muy serias, lo desempefio relajado y confiado, pese a
gue a mi me comentd que estaba nervioso, pero obviamente se controld y superé.
Ademas algo muy importante que observé fue que Ramén desde su lugar aprecio
los bailes folkléricos huastecos que les presentamos mi hermana y yo, y a
diferencia de otras ocasiones en que, su emocion lo llevaba impulsivamente a
pararse y a bailar en el escenario, ahora desde su asiento, fue capaz de controlar
esa emocion, respetando y disfrutando la coreografia, sonriendo, aplaudiendo,

conviviendo y cantando porras con mucho entusiasmo junto con sus compaferos.

Mimi, al representar a Maria, se esforz6 para recordar su participacién y asumir
gue ella era la que recibia por fe una noticia que seria tan hermosa e importante
que cambiaria las vidas de todo aquel que creyera que el hijo de Dios es
Jesucristo.

Ella alz6 su voz lo mas que pudo en ese momento y gustosamente con su actitud
ayudaba a que José adquiriese presencia escénica y actuara, ya que José (Daniel
1) hablaba bajito, pero con su buen esfuerzo nos transmiti6 que €l era José y
estaba dispuesto a preparar un lugar para que Maria pudiera tener al bebé.
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El rostro de Daniel 1 nos mostraba su concentracion en la tarea y que €l también

habia asumido su compromiso dentro de la escenificacion teatral.

Susy es una joven que posee una coordinacion y memoria muy fina para elaborar
movimientos y seguir coreografias, fue asi como ella durante esta representacion
teatral como pastora respondiéo muy talentosamente, ayudando a sus comparieros

para que participaran muy bien dentro de este proyecto.

Jesus particip6 como otro pastor; observé que él no se comprometié del todo
dentro de este trabajo, pues llegé tarde y su talento no lo expresé con esas
enormes ganas que en otras ocasiones le ponia al baile. Considero que no estaba
muy motivado, quizd yo hubiese tenido que buscar una participacion de mayor
significado y reto para él, a fin de que la ejecutara con mas ganas.

Memo es mi mano derecha para poner la musica, pues continuamente le estoy
solicitando que me adelante la musica, que la regrese, etc. Fue muy grato
escucharlo cantar frente al publico como solista en el momento de la presentacion
musical. Esto me hace percatar que a veces no me he fijado de todo el talento que

este joven posee.

El participé bailando en esta Pastorela como pastor, pero haciendo coreografias
sencillas; sin embargo, lo que dentro de este trabajo era importante, fue el grado
de interiorizacion e interpretacion dramatica que los jovenes le ponian al personaje
qgue les tocd, asi como el movimiento. Tomando en cuenta esto, considero que

Memo, aunque se esforzé puede dar aun mucho mas.

Rocio Deyanira fue una pastora que vencié la pena y con su cuerpo logro
transmitir un mensaje de perseverancia y grata cadencia, pues tanto sus piernas y
brazos comunicaban su personaje, asimismo la mirada de sus 0jos contribuy6 a

hacer de este conjunto de pastores algo real.

Coco, siempre dispuesta a que su participacion cobre sentido, le pone el toque

propio a su pastora, lo cual hace que, las cosas que hace, cobren mucha
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autenticidad y, por lo tanto, credibilidad; en esta representacion ella supo moverse

de su lugar, bailar y actuar. Considero que lo hizo con mucha entrega.

Rocio es una buena bailarina que ahora representé a una pastora, lo hizo con
soltura y sinceridad; es muy habil para aprender cosas nuevas, logré hacer una

buena representacion de su personaje relacionando el baile y la actuacion.

Eréndira se mostrd algunas veces pensativa sobre su personaje de pastora, pero
participé con mucho corazon. Eréndira tiene muchas habilidades para interpretar
la danza folklérica y en esta ocasion su participacion le permitié socializar mas y

trabajar en equipo, y como pastora contribuy6 a dar sentido al conjunto.

Tofio, al participar como pastor, mostr6 mucho gusto en bailar y trabajar en
conjunto, pero mas aun, al personificar a Luis Miguel. Su movimiento teatral es
muy caracteristico de él, pues al bailar lo hace con mucha profundidad, naturalidad
y al actuar lo disfruta mucho méas. Su participacién en general fue muy buena,
estuvo muy comprometido. Tofio con la sorpresa de ver a su padre entre el publico

y éste tan contento de verlo actuar se sintié muy feliz y motivado.

Gabriel fue un pastor dentro de la Pastorela que manifestd6 mucho talento,
rapidez adaptativa y de coordinacién para trabajar en conjunto y reaccionar al
bailar al ritmo de la musica. Gabriel no se presentd a muchos ensayos, sin

embargo hizo un buen trabajo. Considero que él tiene mucho talento artistico.

Victor, con un vestuario nuevo, verde y brillante, se presentd en escena como un
pastor muy emocionado, porque tenia mucho apoyo de su hermana, la que ya
habia dejado de asistir a los eventos y ahora lo acompafid. Su hermana constituy6
un fuerte motivo para que él permaneciera en escena. Los logros de Victor se
vieron muy fortalecidos, por lo que él vivié en casa y por el apoyo que se le dio

durante el festival.

El tiene mucha habilidad para bailar y seguir ritmos, pero para socializar aun le
cuesta trabajo, sin embargo ha logrado participar mas en conjunto y esto es

motivo para felicitarlo.
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Juan Carlos fue un pastor que estaba muy atento en lo que su personaje
implicaba, trataba de seguir a los deméas y nunca perdioé su sonrisa. Juan Carlos,
particip6 armdnicamente y ha logrado controlar su impetu de abrazar con mucha

fuerza.

Juan Manuel como soldado fue toda una experiencia para si mismo y los
espectadores, ya que él asumio su papel con mucho gusto y originalidad; sigui6é a

los demas sorprendentemente y su personaje cobro vida.
3.6 Los Impresionistas: Visita al Museo Dolores Olmedo

El dia 15 de Enero del 2014 fuimos al Museo Dolores Olmedo y disfrutamos de
una enriquecedora visita dirigida por la Guia Nora; previamente llegamos al Museo

en un microbus que las mamas alquilaron para la visita.

Los joévenes gozaron la compafiia grupal, pues sonreian y miraban por las

ventanas, conversaban entre ellos y cantaban porras de agradecimiento.

La Mama de Ramdn amablemente organizé la transportacién y estaba pendiente
de todos, pues continuamente me decia: __Maestra, usted por favor tome asiento

y disfrute la compafiia de Victor, pues no se quiere sentar con nadie mas.

Al llegar al Museo recibimos un trato muy amable y nos dieron los boletos de
entrada; la guia se presenté con nosotros y nos llevé por un camino rodeado de
pasto y arboles. Contemplar el hermoso paisaje, nos sumergié en una inmensa

tranquilidad de naturaleza inspiradora.

Observamos algunos animales: Pavos Reales de plumaje azul y verde intenso con
un gran abanico en la cola, la cual abrian como si mostraran con presuncion su
gran alcurnia y realeza. Los pajaros se asomaban entre los arboles y con sus
alegres trinos y algarabia parecian jugar, festiva y amorosamente. También nos
encontramos con perros aztecas sin pelo en la piel, a los cuales tocaban muy

contentos los jovenes.
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Una de las pinturas que observamos fue la que Diego Rivera realizo a la hija de
Dolores Olmedo. Ella esta dibujada con un vestido blanco ampoén. Ellos
observaron varias caracteristicas de la pintura que Nora les iba explicando, fue asi
como ellos iban disfrutando y sorprendiéndose al mirar la obra plastica. Los
jovenes opinaban sobre lo que veian y la participacion de Mayra, con sus
comentarios, sorprendido mucho a todos los espectadores, incluyendo tanto a sus

compafieros como a sus mamas y demas publico asistente.

La guia Nora nos llevé a la sala de la Exposicion Temporal, donde se exhibia una

serie de pinturas traidas de Francia: “Los impresionistas”.

Los jévenes entraron a la sala emocionados por la belleza del recinto y, pese a
encontrarse ante la gran cantidad de gente extrafia que los rodeaba, respondieron

tranquilamente.

Al observar la primera pintura, ellos opinaron sobre los colores, las formas y lo que
ellos percibian. Nora complementd sus comentarios indicaAndoles que los pintores
impresionistas llevaban sus 6leos a todos lados, porque siempre o de preferencia

les gustaba pintar al aire libre y en lugares rodeados de luz.

Todos nos dirigimos a la siguiente sala de la Exposicion del Impresionismo y
descubrimos un bufén con una guitarra sin cuerdas, una carreta con unas
personas y unos perros de diferentes tamaifios, asimismo observamos un barco en
un mar sumamente agitado; los jévenes comentaron que posiblemente el barco
era de México, pues la bandera se parecia y la pintura expresaba una escena de

verdadero dramatismo, pues las olas se percibian con gran movimiento.

Considero que, la experiencia de estar en tan hermoso recinto y observar una
pintura en la que el pintor recrea alguna escena que nos hace vibrar, es para todo
espectador sumamente placentera y por ello me atrevo a decir que los jévenes
sentian dentro de ellos mucha emocion, pues sus rostros y palabras asi lo

expresaban.
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Al continuar con el recorrido miramos algunas pinturas de Picasso; Nora nos
pregunt6 que si identificabamos algunas figuras geométricas dentro de la pintura,

por lo cual, Ramdn menciond algunas y Pablo también.

El estilo de Picasso, fue muy interesante para los jovenes, pues Cesar se
sorprendio sobre la postura de los cuerpos y me preguntaba que en qué lugar
estaban los cuerpos, él comenté que pensaba que todos los cuerpos estaban en

una iglesia, sin embargo los cuerpos estaban desnudos.

Cuando llegamos al final de la exposicion, Nora nos comenté que podiamos
tomarnos fotos en los jardines y que, por su parte, ya habia terminado la visita.
Agradeci6 nuestra presencia y se despidié de todos con lagrimas en los ojos. Los
jovenes aplaudieron y cantaron una porra para ella con mucho carifio. Después,
platicando con los jévenes sobre la visita al Museo, me expresaron su alegria,
sorpresa, desesperacion y gusto por ir todos juntos; digo desesperacion porque
algunos de los jovenes dijeron que la presencia de tanta gente les fue un poco
incébmoda pero, por sus comentarios, uno puede interpretar que ellos, tenian como
grupo, conciencia de que habian logrado superar eso, motivados por disfrutar de
la compafiia y convivencia entre y con sus mamas, compaferos y maestros, e
incluso ya tenian una nueva amiga, la guia Nora, pues ella les encargd que
hicieran un dibujo del impresionismo y la invitaran a la escuela para apreciarlos.

Ver el anexo 2 “Mis alumnos impresionistas” en las paginas 166 a 179.

El comportamiento de Coco fue muy hermoso, pues ella se sentia contenta de que
sus dos hermanas estuvieran con ella disfrutando la visita; para Coco el lugar fue
interesante y comodo, pues no caminamos mucho y ademas tomaba asiento en
algunas salas del museo para reponer su fuerza. En el caso de Victor, fue una
gran sorpresa para su hermana y su mama observar como ya era mas
independiente y queria convivir con sus comparieros; por la ventana del autobus
miraba y reia, sus manos expresaban amor por lo demas, pues los tocaba con
amistad y su actitud también hizo que todo el grupo se sintiera feliz de verlo a él

disfrutar de la visita.
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Jesus de manera tranquila me expreso su impresion del museo y me indicaba que
era un lugar muy importante en donde habia policias y tenia que haber un
comportamiento muy bueno. Ramon manifestd que no le gustan los lugares donde
hay mucha gente y sin embargo se relaciono muy bien con todos. Ver las
fotografias obtenidas al visitar el “Museo Dolores Olmedo” en el anexo 3, pagina
180.

A partir de lo que les he contado, en donde relato algunos de los momentos del
proceso formativo grupal y donde destaco las situaciones y estrategias didacticas
aplicadas en cinco de los participantes, me parece muy importante y pertinente
destacar los siguientes pensamientos que sintetizan el proceso realizado para
cerrar este capitulo:

...el grupo es una fuente generadora de experiencias de
aprendizaje y los aprendizajes que adquieren mayor
significado son aquellos que se dan en la relacién
interpersonal, ya que ésta es una condicion privilegiada en la
medida que el ser humano aprende no solamente en
relacion con las cosas, sino fundamentalmente en relacion
con las personas. El aprendizaje en grupo es un proceso de
transformacién mutua: la persona cambia por la influencia

del grupo y éste se modifica por la acciéon de sus miembros.

Santoyo (1981:8).

La funcién del coordinador consistird en animar y favorecer
la expresién, la indagacién, la retroalimentacion y la
modificacion de los esquemas referenciales por medio de

una comunicacion permanente, profunda y comprometida.

Santoyo (1981:14).
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En estas técnicas grupales la funcién del coordinador o
copensor consiste esencialmente en crear, mantener y
fomentar la comunicacion, llegando ésta, a través de un
desarrollo progresivo, a tomar la forma de una espiral, en la
cual coinciden didactica, aprendizaje, comunicacion vy

operatividad.

Pichon-Riviére (1977:112), citado por Santoyo (1981:14).
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CAPITULO 4: Educacion especial como educacion integral

...toda educacién se expresa en una estética que pone en
juego modos de dividir y compartir lo sensible e inteligible,
ofrece categorias de lo sensible, opera sobre los cuerpos,
hace cuerpos, regula emociones y nos introduce en unos

particulares regimenes de experiencia y conocimiento.

Diker (2007:10)

4.0 Introduccion

A continuacion presento la fundamentacibn que, de alguna manera,
necesariamente la propia experiencia me impuso, tanto en términos practicos

como reflexivos y tedricos, para poder sistematizarla.

Aqui les muestro cdmo tejo estos tres niveles de experiencia (empirica, reflexiva 'y
tedrica). Para ello, empiezo relatando los antecedentes del Centro de Educacion
especial para ir acercandonos a la visualizacion y recuperacion de la experiencia
concreta, la cual requiri6 de mi la seleccién y reelaboracion de la lente y
perspectiva, desde la que analizo, reflexiono, interpreto, valoro y rescato esta

experiencia.
4.1 De la unidimensionalidad a la formacién multidimensional

El Centro Emiliano Zapata tiene como antecedente un Taller Protegido de la
Delegacion Coyoacéan llamado: “Coordinacion Superada” que fund6 y administro la
maestra Ofelia Acevedo de Torres en el afio 1980. En dicho taller se buscaba,
mediante la actividad manual, la elaboracién de tapetes y tapices, para que los
jovenes, con alguna discapacidad, desarrollaran una habilidad para expresarse
creativamente y obtuvieran un ingreso econOmico que contribuyera a la
autosuficiencia de ellos mismos y sus familias. EI Gobierno del Distrito Federal

apoyo este taller porque se consideraba que era benéfico para la comunidad.
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Segun el XII Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, una persona con
discapacidad: “es aquella que presenta una limitacion fisica o mental permanente
0 por mas de seis meses que le impide desarrollar sus actividades en forma que
se considera normal para un ser humano”. En la Ley general de las personas con

“

discapacidad, se agrega a la definicibn anterior: “...que limita la capacidad de
ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria, que puede ser causada

0 agravada por el entorno econémico y social™.

A través de nuevas administraciones y con el apoyo de las madres y vecinos que
de forma voluntaria pusieron a disposicion sus saberes y oficios se fueron dando
algunos cambios dentro de este espacio de Taller Protegido de la Coordinacién
Superada, donde se implementaron talleres diversos de apoyo a la educacion de
las personas con discapacidad, incluso la propia Delegacién Coyoacan envié una

profesora para que les ensefara lectoescritura.

Mas tarde en el 2001 este espacio adquiri6 el nombre de: Centro de Vinculacion
para Personas con Discapacidad “Emiliano Zapata”, bajo la direccién de la Lic.
Amparo Zavala, quien elabor6 el Proyecto de Trabajo, el Reglamento y la
organizacién de actividades, asumiendo la toma de decisiones y resolucion de

problemas dentro del mismo.

La caracteristica principal y distintiva de este Centro es que estaba dirigido a
personas de 18 afios de edad en adelante que tuvieran alguna discapacidad
intelectual, motriz, auditiva y/o visual, “para ayudarlos en su inclusiéon en los
diferentes ambitos donde se lleva a cabo la vida social, a través de la vinculacion,

informacion y atencion’.

El objetivo planteaba: “La incorporacion al desarrollo de la poblacion con
discapacidad, brindando igualdad de oportunidades con servicios y acciones para

un desarrollo integral”.

! Lineamientos del Programa de Educacion Orientada a Personas con Discapacidad. Subsecretaria
de Educacion Superior.
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La Mision era: “Promover la inclusién e integracion social de las personas con
discapacidad en la familia, en la comunidad, en la vida social, politica, cultural y
econdémica en condiciones de equidad, fomentando una cultura de respeto y el

ejercicio pleno de sus derechos”.

La Vision: “Promover acciones para una sociedad incluyente y democratica
teniendo como base el respeto a la diferencia y a los derechos de todos los seres
humanos, para que las personas con discapacidad y sus familias sean parte

importante de la sociedad en igualdad de condiciones”.

Durante la administracion de la Lic. Amparo el Centro funcionaba a partir de
talleres diversos como: expresion artistica, alfareria, educacion fisica, procesos

grupales, actividades del pensamiento, expresion corporal y danza folklérica.

Desde mi punto de vista cada uno de los joévenes se consideraba parte
fundamental del grupo de aprendizaje en el que se reconocian sus diferencias
junto con los otros comparfieros y se les promovia y desarrollaban saberes

multidimensionales, por lo cual coincido en cuanto a que:

La formacion multidimensional es aquella que reconoce y trabaja por el
desarrollo arménico de las multiples dimensiones que constituyen al
ser humano, sin negar ninguna, sin hipertrofiar unas a favor de otras,
sin subordinarlas de manera obturadora... se plantea haciendo énfasis

en la apertura y continuo desplazamiento hacia nuevas posibilidades.

Andrade (2008:240).

Considero loable la labor que se hacia en el Centro al fundarse pero, también
considero que era unidimensional, como diria Marcuse (1968), ya que los sujetos
con discapacidad se dedicaban a confeccionar tapetes y tapices solamente,
mientras que al brindarles la oportunidad de participar activamente en diversos
talleres en forma conjunta, como posteriormente ofrecié el Centro de Vinculacion

para Personas con Discapacidad Emiliano Zapata, la modalidad que continu6
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ofreciendo hasta el dltimo momento, como lo relato en esta experiencia, es
especialmente relevante por el caracter multidimensional que adquirio, al ser una
propuesta formativa y promover un aprendizaje en el que el alumno siempre esta
en continuo y simultaneo movimiento de activacion cognitiva, emocional y, por
tanto, sensible, con lo que se contribuye a una educacion que, al igual que, como
debiera ser para todas las personas, propicie su desarrollo en todas las
dimensiones de su ser, reconociéndolos en su condicion humana de sujetos
integrales siempre inacabados, en movimiento de aproximacion permanente hacia
nuevas formas de ser en un proceso de integracion y desintegracion de saberes y

en el sentido en que Andrade (2003) fundamenta la concepcion del sujeto integral.

Por eso considero que en la practica el Centro impulsa una formacion
multidimensional y, en ese sentido, una educacion integral, propiciada por
estrategias de aprendizaje mudltiples y multidisciplinares, pues provocan que
adquieran y amplien, de una manera constante, su capacidad y visién de lo que
pueden percibir, experimentar, sentir, comprender, relacionar, convivir, conocer,

hacer, expresar, comunicar, imaginar y desear.

En el Centro no sélo se les esta dando una formacion para algo, sino que los
maestros, con la diversidad de talleres, brindan a los aprendices un campo amplio
de saberes para que ellos se desarrollen y aprecien, en dichos talleres, su propia
experiencia y mediante los cuales se busca propiciar su vinculacién con la realidad

aplicando sus saberes en la vida social.

De este modo se propicia que ellos se den cuenta que el aprendizaje es continuo,
que va modificandose conforme vamos avanzando acompafiados unos con otros
y, que al articular los saberes de diferentes tipos, con los deseos y la capacidad de
disfrutar, se enciende nuestro animo para seguir ejercitdndonos en el proceso

mismo de aprender a aprender.

Es pertinente también reconocer el respaldo del gobierno del Distrito Federal que
apoya a los jovenes para que desarrollen este tipo de formacion en distintas areas

del saber y, presentandoles un panorama rico de oportunidades formativas que les
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acoge, y donde el énfasis esta en el trabajo en conjunto y en convivencia; esto es,
destacando la manera acompafada, la cual es la manera en que todos los seres

humanos nos vamos formando y constituyendo.

El reto en la redefinicion del sujeto (integral) y de la educacion
integral radica en encontrar las estrategias adecuadas para
incidir en la ampliacion de la conciencia del sujeto particular
sobre el transitar mismo de sus propios procesos de
transformacién como sujeto y de los saberes que construye
sobre si. Para ello nuestra estrategia, es partir de la
sensibilidad que integra, amalgama, razén, emocion vy
ascender a ella de modo enriquecido por la conciencia
adquirida mediante el andlisis critico y la reflexion acerca de la
multideterminacion 'y los procesos permanentes de
identificacion-diferenciacion, que nos permiten ser siendo y

dejando de ser para convertirnos en otros.

Andrade (2003:155).

Por tales motivos en la educacion, y con mayor razéon en la EE, no sélo es
importante una capacitacion para que las personas tengan una forma de
desarrollar un trabajo, un entretenimiento y un lugar de reposo, Sin0 una
educacion que propicie el continuo movimiento de transformacion, para
integrar(se), apoyar(se) y servir(se) unos a otros en la convivencia y para que
todos tengan la oportunidad de renovarse, vincularse y reafirmarse como personas
distintas, valiosas en su diferencia, libres y vivas que desarrollan y amplifican
permanentemente su capacidad de ser con los otros corporizdndose en sus

propios cuerpos de expresion multidimensional.

A finales del 2012 la Lic. Amparo dejé el Centro “Emiliano Zapata” por cuestiones
administrativas de la propia Delegacion Coyoacan, por lo cual la direccién del
Centro estuvo a cargo de diferentes maestros emergentes; sin embargo, para el

2014 el Centro quedo a cargo de la Licenciada en Psicologia, Rosa Lopez, quien
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se encontraba desarrollando actividades de observacion, para mejorar la

orientacién académica, familiar y social de alumnos y maestros.

Ella pretendia hacer algunas modificaciones al reglamento establecido y hacer una

actualizacion de la carpeta de diagnosticos de los alumnos.

Los objetivos que se plantean actualmente como prioridad del Centro son:
continuar con los talleres diversos, pero reorientados a que los jovenes sean cada
vez mas independientes y desarrollen ellos su motivacion para una futura
preparacion y mas especializada que los posibilite a incorporarse a trabajar en
funciones e Instituciones adecuadas para ellos, con el fin de que se sigan

desarrollando y puedan incluso en un futuro, tener ingresos.

La Lic. Rosa reconoce y comenta que las caracteristicas actuales que tiene el
Centro Emiliano Zapata consisten en promover principalmente actividades
artisticas, por lo cual ha comentado que se podria ir pensando en un
aprovechamiento de todas estas habilidades artisticas que se desarrollan y que
sean propiciadoras de presentaciones publicas para sensibilizar mas ampliamente
a la sociedad, es decir, estimular su capacidad y necesidad expresiva a partir de
abrir los necesarios espacios para la expresion artistica de la gente especial que

acude a este tipo de Centros.

Los cursos-talleres que reciben actualmente los jovenes en este Centro son:
Zumba, Acondicionamiento Fisico, Reciclaje, Actividades del Pensamiento, Danza
Regional, Artes Plasticas y Musica. De esta manera podemos decir que estan
recibiendo una formacién en convivencia que los ayuda a desarrollar habilidades
de expresién corporal, musical, pictérica etc., sin olvidar el caracter formativo de la
convivencia y el apoyo que reciben de los miembros de su familia en las diferentes

actividades cotidianas que realizan en sus casas.
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4.2 Educacion por el arte, esteticidad-eticidad, educacion estética

Por lo anterior, podriamos hablar de una Educacion por el arte, en la medida que
estamos vinculando el arte en sus diferentes expresiones y en especial, el arte de

la danza folkldrica con la vida que ellos llevan diariamente.

El arte es una expresion sincera de lo que sentimos para transformarlo en una
creacion enfocada a hacer un dibujo, una cancion, un baile, un poema o algun
gesto. Toda esta clase de creaciones artisticas las llevan a cabo continuamente
los jovenes del Centro Emiliano Zapata con mucha espontaneidad y destreza, por
lo cual sostengo que ellos estan recibiendo una educacion integral, ya que,
mediante el reconocimiento de su propia sensibilidad y el enriquecimiento que les
brinda la perspectiva de las artes y la ejecucion de actividades artisticas en su
forma de ser y en su vida cotidiana, desarrollan la apreciacion por el arte y la
relacion dindmica y necesaria entre mdultiples saberes que los vinculan como
sujetos integrales que se forman multidimensionalmente con lo que viven y les

rodea.

Lo anterior lo podemos observar cuando los jévenes disfrutan que se les lean
fragmentos literarios y poemas en voz alta, al ver ilustraciones de libros y revistas,
al observar obras de arte (pinturas), al bailar con muchas ganas y aplicar
conocimientos previos que han aprendido en las diferentes actividades artisticas

gue realizan.

En sus propias vidas estos conocimientos los podemos ver reflejados en la forma
particular en que concretan su sensibilidad, es decir en su esteticidad® Esto es,
en las caracteristicas de su estilo de ser, que los distingue unos de otros, y nos
permiten conocerlos mas, ya sea a través de sus colores preferidos, estilos de
ropa, gestos y opiniones, asimismo en como relacionan lo aprendido con lo que

les rodea.

2 Categoria que nos presenta la Dra. Sara Andrade en su tesis doctoral: “La Sensibilidad en la

Formacion Multidimensional de los Jévenes: El caso de un Taller de Graffiti”.
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Todo ello implica una forma de aprehender el mundo, es decir, como diria Andrade
(2013) a partir de Mandoki (2006), de su forma particular de vincularse, sujetarse y
ser parte de las significaciones del mundo sociocultural, perteneciendo al mundo,
junto con los otros, por tanto, se trata de comprender y, en las mismas palabras de
Mandoki (2006), de estar prendido (ser sujetado, sostenido) y prendarse (sujetarse

y darse activamente un lugar de pertenencia), Conf. Mandoki (2006).

Es importante fomentar este tipo de aprendizajes que ellos van viviendo, porque
esto les ayuda a integrar(se), articular(se), a “objetivar-subjetivar”, a “pensar-
sentir”, aspectos que a veces creemos que no ocurren juntos, por la separaciéon
tajante habitual de funciones que se da debido a la division del trabajo y que se ha
naturalizado en la vida cotidiana, con la correspondiente negacion de la relacién
dialéctica de transformacién continua entre nuestro objetivar-subjetivar, subjetivar-

objetivar, sentir-pensar y pensar-sentir (Conf. Andrade, 2013).

Entiendo que esta relacion de imbricacion de vinculo necesario entre sentir-
pensar, también se relaciona con la contradiccion entre cuerpo y alma; en otras
palabras, dicha relacion es metaféricamente la conexion como el “Hilito de
sangre” del que habla Juan Rulfo, con el cual se objetiva y materializa la ligadura
que se rompe entre el corazén y la mente en Juan Preciado al morir, ligadura que
conforma nuestra condicion distintiva de ser seres humanos y que, como un
pequefio fragmento de hilo roto y tefiido de rojo, se escurre, desliza y muestra en
la comisura de la boca de este personaje al momento de fallecer. Esta relacion la
establezco a partir de la reflexion poética que nos suscitdé el maestro Roberto
Baltazar Montes en la clase de Introduccion a la Psicologia durante el 1ler.
Semestre de la Lic. en Pedagogia en la UPN, quien para comprender el

significado del término psicologia nos dio a leer un fragmento de Pedro Paramo.

Lo que he experimentado durante mi propio proceso de aprendizaje y, a su vez, he

comprendido con mayor claridad, es el hecho de que mientras mas se enriquezca

® Metafora que crea Juan Rulfo en su novela Pedro Paramo para describir como al momento de

morir hay una desconexion entre el corazon y el alma o mente.
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mi pensamiento con Iimagenes, sensaciones, percepciones, explicaciones,
fundamentos, razones y convicciones, entonces mas se reflejara todo ello en la
ampliacion y complejidad de mis propios sentimientos, en mis acciones y en mis
creaciones artisticas, pues mas elementos tengo para sentir, imaginar, reflexionar,
comprender, expresar, explicar y disfrutar. Asi también, entre mas cuente con
elementos linglisticos y racionales que me permitan expresarme, percibir, apreciar
y emocionarme, mas puedo concentrarme, ensanchar mi mente y disfrutar mi
capacidad reflexiva. Por lo tanto, al existir este vinculo dinamico necesario y
transformador de ida y vuelta, la interaccion e interinfluencia entre sentir-pensar-
sentir, puedo atreverme a decir enfaticamente y con fundamento que: “la vida
reside en el corazén”, ya que, el pulso o latido vital del corazén, siempre esta
ligado “con cordura” a la mente, a la capacidad de imaginar y razonar, y por eso se
puede afirmar a partir de los saberes del sentido comun en la vida cotidiana y en
los saberes y creencias que “el corazén contento hermosea el rostro”, es decir, la

cordura o ligamento de mente-corazon se objetiva o expresa también en el rostro.

En otras palabras, el corazon siempre esta ligado al cerebro y vinculado a la razon
y mas alla de ella a la mente, la cual para Bartra (2007) es una especie de protesis

cultural como parte del cerebro y, por tanto, del cuerpo.

En nuestra mente-cuerpo hay a veces preocupacion, angustia y pesadumbre, lo
gue no nos permite vivir bien o nos estorba. Asi por ejemplo, cuando hay
problemas en nuestro ser, lo reflejamos, objetivamos y lo expresamos, queramos
0 Nno, en nuestro rostro y en el ritmo cardiaco de nuestro cuerpo y en las acciones;
hay entonces una relacién inseparable entre el corazon, el cerebro y la mente,
entre lo objetivo que se subijetiva y lo subjetivo que se objetiva, entre lo psiquico y
lo fisico, entre cuerpo-mente y podemos darnos licencia de decir que somos

necesariamente almas en cuerpos que se expresan.

* Proverbios 15: 13 Biblia (1986) Sociedad Biblicas Unidas, “el corazén contento mejora la salud”,
Proverbios 17:22 Biblia de Jerusalén (1998) Editorial Desclée.
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Por lo anterior, y de acuerdo con Andrade, considero que en el proceso educativo
es fundamental que se ayude a movilizar e involucrar las relaciones dialécticas a
las que hemos aludido: subjetivacion-objetivacion, emocion-cognicion, mente-
cuerpo (Cfr. Comie, 2013:24).

Para ello resulta muy atil tomar en cuenta que:

En la interpretacion de Yurén (2005), los saberes (conocer,
hacer, convivir, ser) a los que se refiere la UNESCO (Delors,
1996), son disposiciones cognitivas, afectivas y conativas
combinadas en un sistema estructurante y estructurado que
adquiere cuatro formas distintas dependiendo del tipo de
situaciones problematicas que se enfrentan. Asi, a la
episteme corresponde el saber tedrico, a la tekne el saber
procedimental, al ethos el saber convivir, a la épiméleia (o
cuidado de si) el saber ser.

Comie (2002-2013:25).

Hasta aqui he expuesto mi posicibn acerca de la educacion por el arte y
especificamente en lo que respecta a mi participacion en la enseflanza de la

danza folkldrica en el Centro de Educacion Especial.

Por ello en la l6gica de este trabajo pedagdgico que considero no so6lo de
educacién artistica (danza folklérica), sino de educaciobn o mas bien
formacion més amplia por el arte, coincido también con Andrade (2012), en
cuanto a la importancia de agregar el saber sentir (Andrade, 2012:21) a los
cuatro saberes (ser, convivir, hacer y conocer), mencionados arriba, pues ella
insiste e incluye el saber sentir humano o esteticidad como el que integra, expresa
y permite concretar materialmente los otros cuatro saberes y, en consecuencia,
plantea propiciar la tan nombrada educacion Integral mediante una formacion
multidimensional, recuperando las sugerencias metodoldgicas de Decroly acerca

de la globalizacion perceptiva y los centros de interés en la ensefianza y las
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formulaciones recomendadas por Freinet (1896-1966), acerca de la expresion libre
y el contacto de los aprendientes con actividades, tanto de la vida como de la
ciencia, el arte, lo social y politico, a lo que yo incluyo lo ecolégico.

En el texto de Andrade (2008) las propuestas de Decroly (1871-1932) y Freinet
(1896-1966) se complementan con el fin de mantener el interés de los alumnos a
través de una didactica de integracion de saberes que favorezca su articulacion,
su relacién orgénica entre si y con la vida por el reconocimiento y cultivo de la
esteticidad particular de los aprendientes dentro de las estéticas que marcan la
experiencia sociocultural de dichos sujetos aprendientes, lo que ayuda a cada
sujeto a apropiarse, es decir, a encontrarle significacién y sentido propio dentro de
Sus estructuras y esquemas e integrar los saberes entre si en general, es
reconocer su esteticidad, su modo o estilo de relacionarse con él mismo y lo que

no es él y el saber sobre si y con el(los) otro(s).

Esto se observa en sus disposiciones afectivas que socialmente se agrupan y

clasifican en percepciones, sentimientos, motivaciones, intereses etc.

Segun Andrade (2008), las disposiciones afectivas conjugan siempre
necesariamente (pulsién-razén-emocion) y las interpretamos a partir de conductas,
comportamientos y actitudes de las personas con lo que cada uno nos muestra su
modo particular de ser y relacionarse, con el contexto y con los saberes acerca de

€l mismo y el contexto.

Al reconocer su esteticidad y propiciar que ellos mismos la reconozcan, permite
gque se asuman, tanto como portadores (reproductores), como generadores
(productores) de la estética de la vida cotidiana, es decir, de la prosaica; categoria
gue aporta Mandoki (2006), quien distingue la prosaica de la poética, la cual

define como la estética propia del arte.

Este reconocerse como sujetos activos de la estética de la vida cotidiana,
generadores de cultura, interpretes y realizadores o0 ejecutantes de danza

folklérica y no sélo como consumidores o espectadores de la danza, fortalece su
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autoestima, su necesidad y exigencia de ser vistos, apreciados, tomados en
cuenta y valorados como sujetos multidimensionales e incluidos en los distintos

escenarios del mundo sociocultural.

La experiencia de ser un reproductor y, a su vez, productor generador de la vida
cultural, la entiendo como la dialéctica que se da en cada sujeto humano que
establece la relacion o podriamos decir “cordura”, conexion en equilibrio dindmico
entre mente-cuerpo, entre semiosis y estesis, ya que recordando a Mandoki
(2006); “...aunque hay aspectos fundamentales que las distinguen de la semiosis,
obtenemos significacién y sentido de la estesis, apertura y arraigo” (cfr. Mandoki
citada en Yuren y Andrade, Comie, 2002-2011:20).

En la experiencia con los jévenes del Centro Emiliano Zapata entiendo a la
semiosis como la produccion de significacion y sentido, mediante el
reconocimiento de los motivos que los mueven para comportarse y que
consideran, o no, como parte del cédigo social moral de valores sociales que
les permiten pertenecer, estar y morar en convivencia armonica y a la estesis
como las formas de percibir y sentir que sostienen y colorean sus

comportam ientos concretos.

Andrade (2008) nos habla de la relacion inseparable entre la eticidad—esteticidad y
coincido con ella en cuanto a la observacion de los estudiantes del Centro; la
eticidad es una categoria que toma de Yurén (2005), entendida como lucha por la
realizacion de las necesidades radicales aportadas por Carlos Marx (1818-1883)

que son a saber: libertad, conciencia, objetivacion, socializacion y universalidad.

Las necesidades radicales que son las que distinguen al humano son reconocidas
como valores siempre histéricos que se mantienen en el tiempo, matizandose

segun la época y el contexto con pretension universalizable.

La esteticidad es una categoria que Andrade desde 2003 apuntala para nombrar

la interseccidn necesaria de la sensibilidad perceptiva humana que siempre es
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expresa y necesariamente creativa en mayor o menor grado con las estéticas

sociales.

Ella también afirma, y con ello me parece pertinente decir, que para comprender a
los alumnos del Centro de manera integral, la expresividad y la creatividad son
parte de la sensibilidad humana, ambas son condiciones propias de todos los
sujetos humanos e indispensables para todos los seres vivos y, por tanto,
sensibles (estésicos), porque registramos lo que acontece, reaccionamos, damos
respuesta, actuamos e interaccionamos con la realidad y soOlo asi podremos
sobrevivir, reconociéndose cada sujeto humano a si mismo, dandose un lugar,
recreando y creando significacion y sentido (semiosis) a la existencia en el mundo

sociocultural.

Para Andrade la esteticidad con que nombra la sensibilidad perceptiva, expresa y
creativa de cada persona, esta marcada por las codificaciones sociales o estéticas
sociales que estipula lo que se debe y puede sentir, lo que se considera creativo 0
no, en dénde, cuando, quién y con quién se debe sentir y lo mismo pasa para la

creatividad.

Pese a toda esta regulacion estética convenida socialmente para la convivencia
armonica en la vida cotidiana y que, a veces, se formaliza inclusive en la ética de
la sensibilidad y en la creatividad de los sujetos, se materializa y concreta en la
propia esteticidad particular a partir de su experiencia de vida, de su historia y
deseos que los hace singulares e irrepetibles con lo que aportan su propia huella
singular a las estéticas sociales, creando y aportando su propio modo o estilo muy
particular de ser o de su esteticidad.

Esta misma autora sostiene que cada sujeto asimila, acomoda, traduce vy
resignifica, recrea e incluso crea, con su singularidad Unica e irrepetible, las
estéticas o codificaciones sociales de la sensibilidad que impera en los lugares en

gue se mueve en cada ocasion de ser y de existir.
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De este modo la esteticidad de los sujetos y, en este caso, la esteticidad de los
alumnos asistentes al Centro, resulta ser la concrecion expresiva de la necesidad
radical de objetivacion (expresion) de su estesis-semiosis particular o personal,
obviamente en la necesaria dialéctica de objetivacién-subjetivacion. Por tanto,
cada uno de los alumnos nos brinda, con su estilo de ser, la expresion de la
relacion entre su esteticidad-eticidad particular con las estéticas-éticas sociales
que son parte de la semiosis (produccién de significacion y sentido) social para la

existencia en convivencia.

Andrade (2003) plantea también que para realizar la verdadera educacion integral,
tan mencionada y deseada, es necesario conceptualizar al sujeto en formacion de
otro modo y por ello plantea la categoria de sujeto integral y hace un listado de sus
caracteristicas. Aqui no hago el listado completo de las que menciona, pero
selecciono algunas en el siguiente fragmento con el fin de ampliar la comprension
del vinculo ético-estético, para dar seguimiento de manera consecuente a su
manera de conceptualizar al sujeto integral y la propuesta en correspondencia de

lineamientos para la formacion integral del sujeto integral.

Andrade (2003) dice:

El sujeto es virtualmente ETICO Y ESTETICO. Es ético, pues es
potencialmente un luchador por su libertad, por su dignidad humana.
Es estético porque en sus modos de luchar por su libertad, en su
construir su historia y las historias, expresa su sensibilidad y en ella
integra razén y emocion. El sujeto integral es el sujeto de la eticidad
como diria Teresa Yurén y de la esteticidad agregariamos nosotros,
gue se reconoce a si mismo liberandose, autocreandose
expresandose, dandose forma sensible y contenido para si con los
otros.

Andrade (2003:65).
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Es asi como manifestamos nuestra esteticidad a través del como decimos y
hacemos, guiados por estéticas sociales; entiendo las estéticas como las
codificaciones que regulan nuestra sensibilidad perceptiva, nuestros gustos y
preferencias, por lo que son las normas convenidas encargadas de significar, dar
valor y hacernos conscientes de lo que hay en nuestro ser y como cobra sentido.
Por lo tanto, llamo estética a las regulaciones del gusto, las preferencias,
sentimientos e intereses que nos moldean la sensibilidad y nos permiten

expresarnos socialmente.

La esteticidad se refiere a como lo hacemos y a los estilos particulares de
comportarnos, por tanto, también a nuestra forma de ser y de asumirnos, sin
olvidar que estos modos particulares de presentarnos socialmente nos expresan,
qué expresamos Yy lo que somos, asimismo se refiere a que somos
irremediablemente significando y resignificando, exteriorizandonos material vy
corporalmente en situaciones especificas a partir de lo que pensamos y creemos
dentro de un contexto cultural. Esto mismo pude constatarlo con los “jovenes” del

Centro.

La(s) estética(s) abarca(n) los principios y regulaciones acerca de las formas de
los valores sociales, por ello abarca el valor de un momento en el contexto
histérico-cultural que interiorizamos y apreciamos al decir: “me gusta” 0 “no me
gusta”, “es bello” o “feo”; la esteticidad, que reinterpreta y resignifica a cada
persona, se expresa en el cuerpo; la podemos observar en actitudes, conductas y
comportamientos y en modos de proceder concretos y particulares como formas
de apreciar, preferir y movernos con las que dejamos ver a los otros, es decir,
expresamos y mostramos a los demas como y quiénes somos y como deseamos

ser.

Toda educacion tiene una dimensidn necesariamente estética y habria que
reconocer la importancia de la esteticidad de los sujetos en todo proyecto
formativo que pretenda una formacion integral. No obstante lo anterior,
comunmente se entiende por educacién estética a la reduccion de la ensefianza
de algunas codificaciones y valores sociales dominantes del “buen gusto” y de “la
122



cultura”, impuestos como si fueran criterios superiores, universales y Unicos para
apreciar lo que pueda considerarse dentro del campo de clasificacion de lo que es
arte y lo que es bello en la vida social.

4.3 Algunos ejemplos de la eticidad y esteticidad de los alumnos del Centro.

Los alumnos del Centro Emiliano Zapata poseen caracteristicas de formas de ser,
de actuar y de vivir que provienen de la educacién que han recibido en casa y
complementada por sus trayectorias de formacion educativa, alimentando
continuamente su propia eticidad y esteticidad, la cual expresan en sus
necesidades y demandas, y muchas veces, inclusive en la exigencia de ciertos

modos de ser tratados o tratarse entre si y tratar a los demas.

Por tales motivos distingo en ellos de manera destacada los siguientes valores,
como expresion de su eticidad-esteticidad: amor, amistad, solidaridad,
comprension, paciencia, ternura, valentia, gratitud, sencillez, sinceridad,
libertad, sensibilidad, compromiso, humildad, naturalidad, ingenuidad o

inocencia, intuicién y goce.

Todos estos valores y muchos mas manifiestan los alumnos del Centro en su trato
con sus amigos, maestros, padres y sociedad en general. Estos llaman méas mi
atencién pues creo que seria muy importante encontrarlos en otros sujetos y
espacios que no lleven el estigma de EE. Ellos continuamente se estan
manifestando para que sus derechos se mantengan y sus suefios se hagan

realidad.

Asi mismo son comprensivos y cuestionadores de las situaciones que les afectan.
Ellos saben que si luchan por conseguir algo, van a obtener grandes beneficios,
pero ademas estan dispuestos a esforzarse por observar y entender lo que sucede

a su alrededor para modificarlo y mejorar.

Desgraciadamente a veces se evade e incluso niega que la forma de ser de los
alumnos, que por carifio llamo “jévenes” del Centro Emiliano Zapata, es una

esteticidad que no se oculta, sino que claramente se manifiesta; continuamente
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nos demuestran como entienden lo que sucede a su alrededor con sus actitudes,
sonidos y verbalizaciones pero, sobre todo, con todo su cuerpo lo expresan de
manera natural, guiados por una serie de conocimientos previos y caracteristicas

propias que configuran sus estilos particulares de ser y, por tanto, de existir.

Lo principal es ampliar la riqueza de sus percepciones y su capacidad de

desarrollar y expresar su propia perspectiva y nuevos puntos de vista.

En ellos el valor, del amor a si mismos y al préjimo, lo tienen bien arraigado y
resguardado, pues les gusta valorar su cuerpo, cuidar a sus seres amados y lo
gratificante que les rodea; ellos agradecen mucho todo lo que pueda ayudarles a
que continlen su camino con mas elementos formativos, a que despierten su

curiosidad e interés e incluso a que les anime a lograr proezas.

A partir de los hechos ellos entienden el amor a través de acciones y, de esta
forma, lo dan, por lo cual, encontrarte con ellos, es un constante regalo que te

brindan, ya sea mediante palabras, miradas, movimientos, sonidos, etc.

Ellos dan amor y se aman. Cuando se acercan a ti y te miran, realmente es de
gran gusto encontrarte a ti mismo con ellos en la transparencia y/o lejania de su

mirada que posibilita en uno la sensacion de amplitud del océano.

Disfrutan presenciar y realizar actos de valentia creativa, de reto, de atrevimiento,
de intensidad expresiva del color, de la musica, de la sorpresa y de la imaginacion

gue transforman en experiencias creativas al vivir la realidad.

La relacién que establecen con los otros es, en mucho, como les han ensefiado y
han aprendido que es correcta, también como lo han pensado y sentido; por tales
motivos, ante toda relacion de acompafnamiento, amistad y compaferismo, saben

gue es necesario el respeto, esto obviamente si quieren ser amigos.

Los alumnos del Centro trabajan con mucho impetu y, como lo hemos visto, son
solidarios y comparten, no so6lo materiales para alguna actividad, sino

fundamentalmente carifio y ternura.
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La amistad que ellos tienen por cada uno de sus comparieros se posibilita porque
tienen en su ser una gran capacidad de amar y libertad para expresarlo. Por
ejemplo, cuando alguien tiene un problema, ellos demuestran que son amigos y le
muestran carifio al otro tan s6lo con secar sus lagrimas o tocar su cabeza,
haciéndolos sentir bien para que se reconforten; se ayudan y se consuelan unos a
otros para continuar perseverando en el aprendizaje de la danza folklérica o de lo
que se trate, también se saben escuchar y, en ocasiones, hasta le proponen al de

la dificultad o problema alguna solucion.

Hay veces que los jovenes se sienten indispuestos para bailar, hablar o sonreir,
entonces los demas le dan su espacio y en el momento que lo creen pertinente lo

abrazan y apoyan.

En este grupo de jévenes se juegan momentos que, algunas veces, son para
algunos desesperantes, interesantes, emocionantes o tristes, sin embargo, entre
ellos, se forma un grupo de amigos que brinda un soporte para desahogarse y
recibir de los demas actitudes que los ayude a todos a expresar su sentir sin

sentirse mal o censurados.

Los movimientos que ellos hacen son con toda la valentia y la gracia que supera
su propia fragilidad y dificultad corporal; involucran cada parte de su cuerpo y de
sus sentidos, generando en los otros empatia en la ternura; este es el caso de
Blanquita y de Coco que eran ayudadas amigablemente por sus comparieros para
desplazarse por todo el espacio; Blanquita porque al principio no se sentia segura
y no queria soltarse de la pared para caminar y Coco por tener un ojo que le

impide tener la vista clara.

Los alumnos generalmente tienen una buena disposicion participativa, es decir,
para ell@s es importante ser parte de algo, ser vistos, ver y ser tomados en
cuenta en eventos, fiestas, salidas fuera del Centro y conversar con otros. Son
extremadamente perceptivos y susceptibles. Registran con aguda e intensa
sensibilidad lo que les rodea vy, si perciben que llegas con una mala actitud hacia

ellos, es decir, poco receptiva o temerosa, rapidamente lo identifican y les
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incomoda, provocandoles rebeldia, enojo, tristeza o falta de interés por hacer las

cosas y participar.

Ellos poseen una gran riqueza en su forma de ser, sentir, convivir, hacer y
conocer. Ellos aman de una manera natural; un ejemplo lo tenemos en Mayra,
quien siempre tiene una grata palabra para compartir y para apoyar o Juan Carlos,
quien generalmente da abrazos muy fuertes; un dia en una presentacion yo
estaba algo tensa por todo lo que tenia que ir resolviendo y entonces Juan Carlos

me dio un abrazo tan hermoso que me hizo sentir muy tranquila y consolada.

Lalo con su facilidad de palabra te hace sentir amado y reconfortado. Alex por el
respeto que genera en sus relaciones hacia sus compafieros lo llaman papa. El se
expresa ante los deméas por medio de producciones artisticas que él mismo hace
con sus manos. Ramoén escucha, impulsa y comprende a los demas. Henry
expresa amor con su mirada, movimiento y gestos. Fernanda ama con sus
pensamientos, reflexiones y movimientos. Susana siempre planeando vy
sugiriendo; te ama con sus consejos y con su sentido del humor. Jesis manifiesta
su amor con alguna forma artistica, se observa desde la postura de su cuerpo

hasta la entereza en su caracter.

Asi sucesivamente puedo admirar que cada uno de los alumnos o los jévenes,
como me gusta decirles, son bellos, porque tienen en su ser un manantial de amor
gue nunca se extinguird; todos manifiestan su amor de acuerdo a su edad y

originalidad.

Es muy necesario para ellos contar con amigos y en muchos de los casos con su
novia o novio, segun sea el caso. El enamoramiento entre ellos es frecuente; ellos
manifiestan que tienen amor por su pareja y desean casarse para tener hijos,
conformando una familia. Ellos se alegran cuando trabajan y pueden tener

alternativas para dar un regalo a su compafer@.

También tienen mucho que ensefarnos del amor de pareja en cuanto a los

detalles, la ternura, la lealtad y la amistad que se genera en toda relacién de
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novios. Asimismo considero que, por parte de los padres y maestros, necesitamos
comprender y asimilar las dudas, comentarios, suefios, expectativas y dificultades
a los que se enfrentan los jovenes de EE en relacion al amor, la sexualidad y
demas dimensiones de la vida, para ayudarlos a ser reconocidos como todos,
como seres multidimensionales que son y tratar de evitar que sus ideas, valores,
sentimientos, convicciones y anhelos se frustren, que sean escuchados y
estimulados de tal modo que, por si mismos y en el proceso educativo, tengan la
confianza de expresar lo que sienten, quieren y desean, para irnos guiando los
unos con los otros y, a su vez, saber como tratarlos y qué opciones podemos

ofrecerles de una manera realista y Gtil para ellos.
4.4 Proceso de ensefianza-aprendizaje integral

En cuanto a los procesos de ensefianza-aprendizaje de los alumnos del Centro, y
con el fin de proponer orientaciones de mayor precision, es de gran ayuda
recordar las reflexiones de Read (1955), quien desde la primera mitad del siglo

pasado nos decia:

La actividad estética como tal es el proceso organico de la
integracion fisica y mental: la introduccién del valor en un mundo
de hechos...el principio estético penetra en la matematica y la
historia, en la ciencia misma y, por sobre todas las cosas, penetra
en todos los aspectos sociales y practicas de la vida escolar.

Read (1955:215).

Asi también en estos tiempos de complejidad:

Sugerimos elaborar propuestas educativas que mediante el
saber transdiciplinar apoyen el desenvolvimiento del sujeto
comprendiéndolo y cultivdndolo al estimular su aparato
psiquico completo.

Andrade (2003:128).
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La necesidad de planear procesos de aprendizaje en donde se integre y amplien
las formas de comprender, hacer, pensar, actuar, imaginar y crear se satisface de
una manera destacada en los procesos y practicas artisticas. De ahi la
importancia de la Educacion por el Arte que conlleva a que no se limite a nadie en

el desarrollo de su esteticidad, sino que la deje fluir.

La Educacion por el Arte se fundamenta en reconocer la dimension estética de
toda educaciéon y, por tanto, en una verdadera Educacién Estética, porque
pretende abarcar y estimular todas las fuentes de sensibilidad perceptiva
(humana) y de pensamiento, tanto imaginativo, como légico, cientifico y artistico
en el disefio de expresiones. El arte es integrador, porque es y propicia una
mirada amplia de lo que percibimos para crear una forma nueva de expresion de

lo que vemos, sentimos, escuchamos y deseamos.

La educacion es el fomento del crecimiento, pero aparte
de la maduracion fisica, el crecimiento se hace evidente
s6lo en la expresion —signos y simbolos audibles y
visibles. La Educacion puede definirse, por consiguiente,
como el cultivo de los modos de expresion- consiste en
ensefiar a nifios y adultos a hacer sonidos, imagenes,
movimientos, herramientas y utensilios.

Read (1955:36).

Por lo tanto, la Educacién Integral, es una forma de aprendizaje permanente y
enriquecida por multiples saberes que constituyen una formacion multidimensional
cuando se articulan; la educacién integral propiciada por el arte ayuda a que los
educandos tengan una formacion integral siempre inacabada, mediante una
didactica interdisciplinaria, entendida en los dos niveles que menciona Pichon-
Riviere (1977): uno se refiere a los aportes que de distintas disciplinas se integran
en el esquema conceptual, referencial y operativo de las personas para conocer y

aprender el objeto de estudio y, el otro, se refiere a propiciar y reconocer la mayor
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heterogeneidad posible de las caracteristicas de las personas, lo que enriquece al

aprendizaje con la diversidad de modos saber y los puntos de vista de cada quien.

La didactica interdisciplinaria que implica el didlogo y la complementariedad entre
saberes diferenciados, impulsa y, a su vez, es impulsada por el pensamiento
transdisciplinar que favorece el transito y traduccion de saberes de un campo a
otro; ambas van mas all4 de la la multidisciplinariedad que simplemente agrega
puntos de vista diferentes.

Sin embargo, desde un estricto sentido, en esta experiencia partimos de la riqueza
del uso de recursos multidisciplinares con la intenciéon fundamental de generar en
los alumnos de EE, no propiamente esquemas conceptuales nuevos, lo que
rebasaria las posibilidades reales de trabajo en el Centro, sino enriquecer de
manera ludica y gozosa los esquemas referenciales y operativos de cada uno de
los participantes, al contribuir a hacer dichos esquemas mas ductiles con las
estrategias didacticas empleadas, flexibles y dindmicas para propiciar la
asociacion, articulacién y potenciacion de saberes de distinto tipo en cada uno de

ellos y en el grupo.

Lo anterior contribuyé a potenciar efectos formativos multidimensionales en los
alumnos y lo considero como el logro esperado, por lo que aqui relatamos en
cuanto a los aprendizajes aprendidos.

Aungque con los alumnos del Centro no pretendi provocar cambios en sus
esquemas conceptuales, disciplinares y, por tanto, de su capacidad para
conceptualizar, es probable que haya habido algun efecto con esos alcances en
los que tenian méas desarrollada su capacidad lingtistica, como en el caso de
Coco y de Ramon pues, segun Pichon-Riviere (1977), la didactica interdisciplinar
es globalizadora, ya que articula los esquemas conceptuales, referenciales y
operativos de las diversas disciplinas, para integrarlos y armonizarlos en un nuevo

esquema.
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Es preciso e indispensable enfatizar que en el proceso educativo nunca se debe
perder de vista que ha de proporcionarnos los medios para vivir, ya sea en el caso
de la EE o en el de la educacién no especial y no concebirlo como un prototipo
idealizado, un modelo o suefio encantado, sino abordar la formacion humana en el
mundo de hoy, pese a sus horrores y errores, es decir, debe proporcionar las
disposiciones afectivas necesarias para apostarle a la vida, apreciando la belleza
natural, emocional, cognitiva y social o, lo que es lo mismo, como una realidad
multidimensional en movimiento, en transformacion con sus contradicciones y
contrastes que es preciso distinguir para contribuir a transformarlas y donde ha de
sobrevivir, sobre todo, y pese a las dificultades, la esperanza, el color, la armonia,
el ritmo, la flexibilidad, el movimiento, la expresion y la creatividad, las cuales nos

motivan para vencer obstaculos.

Las anteriores cualidades son valoradas socialmente y en la educacién pues,
como motores, nos impulsan para que seamos conscientes de tener la posibilidad
de disfrutar, apreciar, crear y transformarnos en personas que comprendemos
cada dia mas para vivir mejor, reflexionando, analizando, estudiando vy
relacionando lo que imaginamos, lo que percibimos y lo que hacemos, sin perder

de vista que hay que contribuir a un cambio individual y social.

Con lo dicho luchamos a través de los procesos formativos por la contribucion a
reconocer, cuidar, mantener, jugar, disfrutar y transformar el ritmo y formas que
nos muestra, tanto la naturaleza y nuestro propio cuerpo en sus procesos
naturales y biol6gicos, como a la sociedad y sus convenciones culturales acerca

de como podemos y debemos ser.
4.5 La Danza Folklérica

De acuerdo con Mikel Dufrenne (2002): “La cultura gobierna la cultura estética y la
distribuye desigualmente: para la élite un arte de élite, para las masas un arte de
masas” Dufrenne (2002: 211).
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El también nos dice:

Para que se construya otra cultura es necesario que la

experiencia estética tenga otro lugar y adquiera otro sentido.

Esto nos lleva a pensar en una experiencia otra, y también un
arte otro, capaz al fin de insertarse en la vida cotidiana para
metamorfosear la cultura. Lo que se nos propone en principio
para pensar esta otra experiencia es la experiencia del creador.
[...] la experiencia propia del creador es irremplazable; es ahi

donde ejerce una libertad inalienable, la libertad del jugador.

Dufrenne M. (2002: 215-216).

La danza folklérica es una expresion artistica que nos remonta a la historia y
cultura de algun pais, pues por medio de sus bailes conocemos sus costumbres,
el temperamento de su pueblo, su ritmo corporal, su trajes regionales, sus
accesorios, sus mitos, suefios y anécdotas; todo esto queda inscrito en la danza y
los bailarines nos lo hacen sentir a través del movimiento de su cuerpo, sus

gestos, posturas e interpretacion.

Considero que la danza folklérica de México es una danza especial, porque los
bailarines hacen una interpretacion particular de la musica con la que México ha
expresado sus raices y nos hace disfrutar de una gran variedad de ritmos, estilos y

fusiones que han constituido su muy rico folklor.

Es importante mencionar que la danza mexicana ha tenido una evolucion propia
en relacion con otras culturas a lo largo del tiempo y en cuanto a pasos,
costumbres, vestuarios y coreografias, ya que durante los diferentes periodos
histéricos se puede observar cOmo se ha enriquecido nuestra cultura dancistica
con aportes de las culturas africana, espafola, cubana, rusa, etc. Asimismo, a

vuelo de pajaro, también podemos observar que la danza tiene una trayectoria que
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va desde la danza ritual, pasando por el ballet y la danza contemporanea, hasta

llegar a la danza moderna.

En México estos periodos universales de la danza se han dado desde nuestra
cultura Mesoamericana, asi es como surgieron las culturas maya, mexica, olmeca,
yaqui, tarahumara, etc., ademas la danza como una forma autéctona hacia fuerzas
incomprensibles se expresaba, y sigue expresdndose, como ritual de celebracién,

agradecimiento y suplica, entre otras.

Posteriormente nuestra danza desarrolld una mezcla entre las culturas
mesoamericanas, espafolas, africanas y cubanas, dando como resultado por
ejemplo: el ritmo Jarocho, propio del estado de Veracruz, o las Jotas convertidas
en Jaranas de Yucatan. Asimismo surgieron las danzas de la Intervencion
Francesa que promovian el nacionalismo y las danzas que expresaban una

protesta y una denuncia social.

Actualmente podemos percibir que el folklor mexicano ha adquirido una fama
internacional en donde se ha vuelto un espectaculo perfeccionado para que, la
destreza dancistica junto con el vestuario, coreografia y escenografia, estén en
total armonia y muestren la recreacion que refleja nuestra relacion con nuestra

realidad e idiosincrasia.

Habitualmente y desde el sentido comun se considera y reduce al folklor mexicano
de la danza como la expresion de situaciones 0 momentos Unicamente de caracter
festivo y alegre pero, como arte que es, nuestra danza folklorica expresa el
resultado de una puesta en escena de diversidad de sentimientos que van desde
tristes hasta alegres y que estan dentro de suefios, experiencias y expectativas
gue se constituyen al bailar, para desahogarse en si mismas e incluso para
facilitar la posibilidad de expresion y difusion de los descontentos y protestas

sociales.

De esta manera ensefiar danza folklérica ha sido una oportunidad para conocer,

socializar y difundir con orgullo nuestras raices, pertenencia e identidad cultural,
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valorando, como maestra, pedagoga y parte del grupo a los “jévenes” de EE en el
Centro de Vinculacion Emiliano Zapata y, aln mas, también adquiere significacion,
al intentar vincular realmente a los jévenes de EE y no mantenerlos marginados o
excluidos de la vida social y cultural como habitualmente sucede por lo menos en

nuestro pais.
4.6 Danzar

Para dar inicio a este apartado puedo decir que: “El cuerpo que ensefia como el
cuerpo que baila, asi como el sujeto pensante, evoca siempre e invoca un centro
diferente a él”. Serres (1981:80), citado en Cornu (2007: 191).

Al respecto Cornu (2007:184 y 187) dice: Danzar es el acto puro no solamente
como actualizacion en el sentido aristotélico, sino como realizacion, expansion de
una forma realizada. Pero es un acto que se niega de inmediato para luego ser
reemplazado por otro: el pasaje de una forma a otra revela la capacidad de
cambio, de transformacion, de metamorfosis, la plasticidad cuya metafora es la
llama... nos confronta con la actualizacién inagotable de lo posible... Desde el
comienzo de cualquier ejercicio, es el gusto de bailar, de pensar, de comprender,
el movimiento mismo del sujeto, el que lo compromete para continuar, el que lo
invita a seguir por si mismo... Pero la danza habla al cuerpo y al alma de libertad y
de fragilidad, de la fragil libertad en un lazo posible con el tiempo, ya no como el
instante de la llama, no en el ritmo unificado de un cuerpo, sino a través de su

caracter efimero.

La danza por si misma y especialmente la folklérica nos remite a una cultura
especifica en relacion con la cultura en general de la época en que se realiza, ya
gue sSu ejecucion y puesta en escena posee elementos que permiten hacer

relaciones con otros saberes.

De hecho para que la danza sea significativa, para los alumnos del Centro, hay
que propiciar relaciones con sus experiencias, sus suefos, expectativas y

reflexiones, por lo cual es conveniente aprovechar el universo de saberes que se
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pueden ir aportando y poniendo en juego de acuerdo a las relaciones que el propio
participante y los miembros del grupo de aprendizaje vayan generando y
aportando. Lo que tiene que ir haciendo el pedagogo es impulsar y plantear
formas de expresar y compartir saberes de manera grupal, favoreciendo el
incremento y diversificacion de aprendizajes colaborativos para que estos

procesos se lleven a cabo.

Danzar es movernos guiados por un sentir que compartimos con el otro o a lo Otro
(sagrado). Por ejemplo, cuando estamos contentos y damos algunos pasos en
manifestacion de alegria o gozo. También decimos que danzamos cuando
exteriorizamos por medio de movimientos lo que en esos momentos creemos,
deseamos o suplicamos, como por ejemplo la danza para invocar la lluvia o como

ofrenda de gratitud.

Asi entonces, cuando danzamos, logramos desahogar nuestras emociones y
experimentamos otras, tal y como opina Cornu (2007): “...la danza nos dice que

somos cuerpos y almas, nos toca y nos recela como tales”. Cornu (2007:189).

Danzar es realizar una secuencia de pasos y ritmos con armonia corporal que
varian de acuerdo a la musica, a las propias condiciones bioldgicas, a la destreza
especifica desarrollada y al sentimiento que origina suscitando a su vez su

ejecucion.

La danza y la muasica son ejemplos y metéaforas de la
praxis que se opone a la poiesis®: no se produce un
objeto exterior al agente... lo que caracteriza a la accién
no es la produccion de un objeto sino la génesis de las

relaciones, relaciones que tienen futuro.

Cornu (2007:120).

® Poiesis es un término griego que significa creacién o produccion, derivado de “hacer’ o
“crear”. Platon define en “El banquete” el término poiesis como “la causa que convierte

cualquier cosa que cosideremos de no-ser a ser”.
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Lo que producimos al momento de danzar, aunque pueda registrarse en un video
o pelicula, no constituye ni busca la creacién registrada del objeto danza, esto ya
es trabajo y un producto elaborado desde el lenguaje cinematogréfico.

La danza con su condicion efimera nos hace conectarnos y relacionarnos,
generando relaciones intersubjetivas, ya sea como espectadores y/o como
ejecutores con nuestra propia temporalidad, espacialidad y realidad en una
especie de suspension seductora, encanto, “hechizo” o detencién de nuestra
rutina diaria mediante otra temporalidad imaginaria de mayor creatividad y
liberadora del tiempo cotidiano, lo que nos hace transportarnos a un tiempo que
vivimos y guardamos en la memoria como perdurable. “La danza es un arte que

vive de la experiencia que nos despierta” Cornu (2007: 182).

La danza libre es sorpresiva y emotiva en donde el cuerpo adquiere formas que
nos permiten provocar sensaciones en el otro. Al danzar nos expresamos e
imaginamos diferentes cosas que nos hacen disfrutar mas el movimiento. La
danza nos hace que juguemos en el espacio ritmico, recreando y disefiando
diferentes escenas historicas en nuestro intelecto que se fijan en nuestras
sensaciones, actitudes y sentimientos, visualizados en su conjunto en el propio

conjunto del movimiento.

El cuerpo humano tiene un ritmo que nos permite percatarnos que el ser humano,
dentro de si, tiene una gran armonia de palpitaciones y procesos cognitivos que
continuamente estan en movimiento y renovacion. Por ello el ser humano se
agrada mucho, es decir, se siente complacido cuando danza porque esta
corporizando lo que siente a través de una manifestacion creativa. Considero que
danzar tiene como fundamento el deseo de plenitud propio de cada persona de
forma sincera y atrevida, asimismo no permite que se reprima esa expresion, pues

entonces no seria danza sino sélo frustracion.

La danza y danzar son como caminar de manera fluida por la vida, dandole
siempre una nueva expresion al propio caminar, al propio transitar personal de lo

gue se esta pensando, sintiendo la relacion con lo que ocurre en el entorno.
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A proposito de este danzar-caminar siempre expresivo, Cornu (2007) nos dice que

la danza es una mayéutica (dar a luz) de los gestos y movimientos:

Aqui la intencionalidad de los movimientos no es instrumental,
sino que se trata de experimentar el movimiento que se hace. La
intencion no es atrapar algo, caminar para ir, sino experimentar,
desplegar la marcha. Suelo y movimiento. Lentitud y vivacidad
multiplicadas. Esta conciencia corporal se despliega con la
experiencia Kinestésica, pero, la mirada “exterior” también atrapa
algo... La danza nos permite reconocer el movimiento en nuestro
cuerpo, al igual que la mayéutica nos ayuda a reconocer los
procedimientos de nuestros pensamientos <distraidos>. Con ella
no solo se puede constatar y medir, como sostiene Eriximaco
(<nobles similitudes, conversiones, inversiones, diversiones
inagotables>), y no s6lo hace pensar en otra cosa, como cree
Fedro, sino que da que pensar, ya que muestra en si misma, en
ese cuerpo, en lo que hace sentir: < ¢ No sentis acaso que ella es

el acto puro de las metamorfosis?> (Valéry, 1931:134).
Cornu (2007: 182-183).

Al practicar y apreciar la danza puestos nuestros o0jos en quien nos hace sonreir,
apreciar la vida, alegrarnos, encontrar esperanza y salud en el alma, nos permite
vivir una metamorfosis mediante el desplazamiento corporal y psiquico propio o
via el otro danzante, expulsando creativamente un gran impulso de vida. Esto es
lo que se observa en un bailarin, lo que tiene significado para el otro y
principalmente en el propio ejecutante, ya que él mismo estara consciente de las
figuras corporales que ha alcanzado y de los caminos imaginativos satisfactorios
que ha inmiscuido en sus trayecto dancistico. El estara satisfecho, “complacido” y
también el espectador. Eso es bailar, permitir el disfrute, el deslizamiento libre y la

transformacién psiquica y corporal simultaneos.

Para disefiar una propia danza es necesario que acudamos a nuestra experiencia

a través de todo lo que tenemos en nuestra memoria, prendida por la chispa de la
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inspiracion; por ejemplo, la belleza, el amor, la paz, el animo, la alegria y la

presencia divina.

Uno de los elementos mas importantes para el maestro es haber
vivenciado él mismo las experiencias que ofrece a sus alumnos a
través de las propuestas de ejercicios y practicas, para poder
compartir la actitud de apertura, flexibilidad, fluidez y respeto que
busca fomentar en los alumnos. “No podemos dar lo que no

tenemos dentro” dice Galia Sefchovitch.

Lynton (2006:54)

Puedo decir también que danzar es motivo de apreciacion y de valoracion social,
porque nos ensefia y nos hace recrearnos en emociones y pensamientos y
también motiva y moviliza a otros. Considero que danzar equivale a dramatizar
una idea, un suefio, una anécdota y una vivencia, como si fuéramos un personaje
gue se expresa bailando; es un camino que, al caminarlo, nos mueve en él, nos
permite comprender que en la vida hay oportunidades de movilizarnos a nosotros
mismos y a otros, o que nos hace reconocer el goce de estar vivos. Para Cornu
(2007): “La danza como arte vivo y efimero puede, como el teatro y la navegacion,
ser la metafora de la accién libre y compartida y puede ser incluso la metafora de
la existencia.” Cornu (2007: 181).

Con palabras nos expresamos, pero al danzar estamos moviendo todo el cuerpo
haciendo que las palabras se transluzcan en otro lenguaje de movimientos,
interpretados en metéforas por el espectador, en emocionantes y vivencias para
los bailarines; estos acontecimientos los podemos encontrar en la vida diaria en la
que, de pronto, nos atrevemos a mover la cadera y los brazos en sefal de
felicidad, y sorpresiva diversion de ritmico movimiento que expresa los deseos del

alma.
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Recordar una danza implica la lectura e interpretacion de la inscripcion cerebral de
un pentagrama de emociones que, al escuchar la musica, nos hace dar vida e
integrar y articular la historia. El objetivo que provoca danzar es recordar, es decir,
dar cordura, re-hilar la conexibn mente-cuerpo a experiencias del pasado y del
porvenir o lo que es lo mismo, en el aqui y ahora, a este respecto Cornu
(2007:181) sostiene que: “Hablar de danza es hablar de una experiencia y de una
metafora: de una experiencia del cuerpo del sujeto que puede expresar la
metéafora de la libertad del sujeto, porque esa experiencia va mucho mas alla del

mero ejercicio fisico”.

El movimiento sincronizado nos hace sentir en el cuerpo una trayectoria ritmica
uniforme, pero al danzar estamos en contacto con otro mundo, pues es el lugar de
las sorpresas, la aventura, la proyeccion, la representacion, la actuacion, la
credibilidad del alma y del cuerpo, rodeados de una plataforma de luminosidad

que parte de la misma vida reflejada en los ojos.

Al apreciar a alguien que esta danzando estamos permitiendo que nuestro cerebro
se nutra de sensaciones frescas de lo que es la vida y nuestro caminar en ella, es
como una historia de miradas profundas con interpretaciones que permiten tener
un contacto que enriquece a los que la observen dejandose ensefiar por ese

acontecimiento artistico.

Desde esta apreciacion encontramos fuerza, técnica, perseverancia, valentia,
enamoramiento y congruencia entre el pensamiento y la accién, pues sélo en esta
armonia se logra que el movimiento sea auténtico, creible, sentido y apreciado por

uno y otros.

Hablar de la danza desde la perspectiva educativa no es promover un aprendizaje
MAas porque sea importante y necesaria la promociéon de una cultura multiforme,
sino que se inserta en ‘“la significacion de la educacion como ejercicio y
transmision arriesgada de una libertad y de una comparia viva.” Cornu
(2007:181).

138



La danza vista como un ejemplo de la vida social nos educa transformandonos y
dandonos una forma de expresion acompafiada. Constituye un buen horizonte y
panorama formativo que a todos nos invita a entrar en este baile que la danza
facilita, pues el acompafiamiento grupal la caracteriza y la armonia sensorial se

desplaza en cada apretdon de manos, miradas, olores e intuicion.

La coreografia, escenografia y ambientacion son como si fueran elementos que en
el proceso de ensefianza-aprendizaje se van dando como estimulos motivantes,
para hacer de la danza una vivencia profunda de aprendizajes en forma conjunta y
compartida; conjunta porgue nos necesitamos todos y compartida porque, al
momento en que das de lo que sabes, te confrontas y te enriqueces, te pules y te
comprometes a seguir aprendiendo para seguir este baile, a renovarte para poder
seguir conociendo y transformando, cada vez mas, tu capacidad de discernir y
contagiar saberes, de vivir y compartir experiencias para asimismo continuar en
este sensible entrelazamiento energético, cognitivo, emocional y artistico que es la

danza de la vida social.

Somos bailarines pensantes; pensantes en el sentido de que es necesario activar
todo nuestro cuerpo y, en esa medida, vivir siempre con todo el cuerpo, incluido
por supuesto el cerebro y su prétesis cultural que es la mente, segun Bartra
(2007), citado por Andrade (2008), en ejercicio de dones y talentos para que lo

disfrutemos y lo demos con todo el corazon.

De acuerdo con Cornu (2007), la danza sensibiliza y genera con otros la
posibilidad de la practica mas consciente de inter-relaciones y por eso es muy (util
para la educacién, para la convivencia y para la formacién del ciudadano que se

reconoce como parte de la polis®.

®Polis es la denominacién dada a las ciudades estado de la antigua Grecia.
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Si la politica, tal como la entiende Hannah Arendt’, lleva a
cabo el nacimiento, la educacion en tanto encuentro con
el mundo, no deja de ser un nacimiento impulsado, con
cada descubrimiento, a lanzar al sujeto a una exploracion.
La educacién como tiempo de nacimiento al mundo: éste
seria el ejercicio (formacioén, cultura), un ejercicio que
anticiparia los rasgos y el gusto de la danza realizada,
ejercicio de praxis inspiradas e inspiradoras, despertar
protegido de comienzos, conciencia de la transformacion

de si, sentimiento del tiempo y del otro, de los otros.

Cornu (2007:190).

4.7 El contento de crear una danza propia

Bailar de forma improvisada nos divierte y al mismo tiempo nos hace concentrar la
atencion para lograr inmensos suefios. Para aprender a bailar siguiendo al
corazén, hay que practicar, intentar nuevos pasos, sumergirse aqui y ahora en el
actuar, pensar, imaginar e interpretar; realizar lo que nos va aportando el ritmo, la
armonia, la melodia de la musica para atreverse a realizar nuevos pasos, trazar
coreografias, descubrir y reconocer sensaciones, y aun mas, expresarlas

enriqueciendo nuestras experiencias.

En este sentido Irma Fuentes (2004) en su libro “Integrar la Educacién Artistica”,
nos habla sobre la importancia de incluir la secuencia de las siguientes actividades

estratégicas para hacer puente entre lo educativo y lo artistico:

e Sensibilizacion

e Motivacion

"Hannah Arendt (1906-1975), filésofa y politica alemana.
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e Exploracién o experimentacion
e Creacién o construccién

e Reflexion y verbalizacion
4.8 La improvisacion en la ensefianza de la danza en Educacion Especial

La improvisacion dancistica es un ejercicio que nos ayuda a recorrer nuevos
caminos dentro de la danza, que nos permite ejecutar renovando lo que hayamos

aprendido de la danza o durante la vida.

La improvisacion en danza, propicia que los ejecutantes sean retados a revivir y
recrear con la sonoridad y ritmica de la musica su propio movimiento, aprendizajes
previos y motivaciones presentes. Dentro de la Educacion Especial, la
improvisacion ayuda a conectar a las personas consigo mismas como sujetos
multidimensionales, estimula la naturalidad de las personas en sus posibilidades y
necesidades expresivas, para que no se excluyan de bailar, sino que continten
explotando su potencial de tal modo que resurja algo nuevo en si mismos y
también, se amplien su informacion y diversifiquen sus asociaciones libres en
cuanto el conocimientos de folklor y su relacion con su identidad personal y
nacional.
La importancia de potenciar la expresion en la escuela radica
fundamentalmente en formar alumnos que tengan seguridad para
expresarse y aporten su creatividad en cualquier ambito. De
acuerdo con Jean Piaget®, la educacion artistica debe ser, antes
gue nada, la educacion de la espontaneidad estética y la
capacidad de creacién que el nifio manifiesta. Menos aldn que
cualquier otra forma de educacién no puede contentarse con la
transmision y la aceptacion pasiva de una verdad o un ideal
completamente elaborado: la belleza como la verdad no tiene valor

si no es recreada por el sujeto que la consigue.

Fuentes (2004:83).

8Jean Piaget (1897-1980) epistemologo, psiclogo y bidlogo suizo.
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La improvisacion como parte del ejercicio de la creatividad, en un contexto
especifico, es una accién necesaria en todo ser humano y en la vida, pues al
atrevernos a improvisar, nos percatamos que se nos pueden ocurrir muchas cosas
mas de las que fluyen en la cotidianeidad, lo cual es liberador, placentero e incluso

atil y es necesario muchas de las veces.

Descubrir esto nos permite estar interesados en movernos porque nos amplia el
campo de accion, direccion y sensacion, ademas nos divierte; por lo tanto, en EE
es fundamental dar espacio a estos tiempos extraordinarios, mantenerlos y

fomentarlos para que todos participen de forma libre.

Considero que la Improvisacion es un espacio-tiempo de investigacién personal y
detectora de talento para continuar en un proceso de aprendizaje dancistico y de
desenvolvimiento del movimiento corporal. EI amor, respeto, tolerancia, disciplina
y coraje son algunos elementos fundamentales que ayudan a que exista una
expresion de este tipo en EE y, como una extensién, me atrevo a decir que en
cualquier proceso formativo, ya que, de alguna manera al reconocer a los
participantes en su especificidad durante el proceso educativo, la formacién

siempre sera y debe ser especial.

Sostengo que la improvisacion en la ensefianza de la Danza Folklorica en EE va
de la mano con la formacion técnica de la danza, pues en la primera, que es de
improvisacién, se da espacio a la creatividad y al desenvolvimiento artistico de
cada persona, mientras que en la segunda, que es técnica, se permite ofrecer
nuevas vivencias con la confianza y seguridad del dominio de las formas
establecidas para que las personas tengan el conocimiento de la Danza Folkl6rica

y de esta manera sepan bailar el folklor, en este caso, el folklor mexicano.

Si no hubiera improvisacién no habria naturalidad en los pasos, ya que sélo abria
repeticion. Considero que en la EE no hay danza folklorica con sélo técnica, sino
gue se necesita el toque que ellos poseen tan importante para darle personalidad

a la danza folklérica con su propia interpretacion, significacion y sentido peculiar.
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Si no salen todos los pasos, ellos tienen la habilidad de acomodar el paso que
mejor consideren, para darle sentido a la pieza musical y a su propio sentir. Esto
es importante en la danza porque, lo que mas valor tiene, es que al danzar en un
grupo que hace presentaciones para el publico haya la escenificacion de la

expresion conjunta y particular de cada participante.

Dentro de la EE es importante que la improvisacion sea un espacio que ayude a
ellos a expresar sus deseos, reflexiones y situaciones que les inquietan o
interesan, pues esto genera un clima de confianza, aprendizaje y libertad. Todo
esto hay que hacerlo con esfuerzo para optimizarlo, a fin de que ellos estén
contentos y motivados a hacer cosas nuevas, porque son escuchados, mirados y
considerados para desarrollar lo que sienten, lo que perciben y lo que les gustaria

hacer.

Relacionar y generar conocimientos son procesos fundamentales en todo
aprendizaje, por lo cual considero que dentro de la improvisacion se puede
desarrollar una congruencia entre lo que saben y estan motivados a hacer y a

partir de apoyarlos, amarlos y animarlos desarrollaran lo que se imaginan.
4.9 Lo especial de toda educacion

Dentro de la Educacién encontramos a la EE, la cual disefia y atiende las
necesidades que se presentan en las personas que tienen alguna discapacidad o
necesidad considerada especial en el proceso de aprendizaje por ser distinta o
fuera de lo considerado dentro del rango normal de posibilidades de la media
comun de las personas. Por ejemplo: personas con diagnéstico de Sindrome de
Down, Autismo, Esquizofrenia, algun retraso intelectual o alguna otra circunstancia
gue haga que como alumnos tengan necesidad de una Educacion Especializada
gue atienda a sus condiciones, cualidades y necesidades especificas. Asi, la EE
atiende a alumnos con diferentes disposiciones, capacidades afectivas y talentos,
que a simple vista no se distinguen pero, en el trato y en el proceso educativo,
salen a relucir como piedras preciosas que brindan ensefianzas y aprendizajes

Unicos.
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Al saber y reconocer que todas las personas tenemos necesidades especificas,
que nos hacen ser diferentes y con suefos pendientes por cumplir, adquirimos
educativamente hablando, una perspectiva mas abierta ante las diferentes formas
de aprender, tal es el caso de la EE que ha tratado de brindar un espacio
adecuado para que exista una educacion Optima para atender a cada una de las
situaciones de los alumnos, asi como a los problemas que enfrentan e incluso en
el caso en que se les niega la atencion educativa. También este tipo de educacién
intenta ampliar su perspectiva para ser mas abierta a toda la sociedad y para que,
a las personas con alguna necesidad especial, no se les excluya, sino que
participen de la convivencia y apoyo de las personas en los demas ambitos

sociales y culturales.

En general todos tenemos necesidades especificas que nos hacen ser diferentes
y, por tanto, especiales; uno de nuestros suefios es que el proceso educativo en
México se consolide hacia una nueva perspectiva ante estas formas de aprender
que son muy interesantes y que los alumnos de EE tienen para, que juntos,
compartamos enriqueciendo experiencias y, sobre todo, que realmente sean

incluidos en la convivencia sociocultural.
4.10 Disposiciones, habilidades y valores

Especialmente en la Improvisacion dancistica se desarrollan cualidades
interesantes que se notan en las personas que disfrutan de improvisar, como por
ejemplo la habilidad de ser flexible, es decir, al poder tener un criterio lo
suficientemente plastico en el sentido abierto y moldeable, hace que se acepte la
apertura al cambio y la habilidad de crear, permitiendo que la propia creatividad se

exprese y se auto cultive por medio de las siguientes habilidades:

¢ Relacionar lo vivido con lo nuevo.
e Observar y comprender de forma general y afectiva.
e Escuchar la muasica a fondo e imaginar.

e Vibrar a su ritmo y dar continuidad al movimiento corporal.
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Al estar dispuestos a improvisar se requiere tener una personalidad segura de si
misma y con disposicion al gusto de participar y de explotar el talento para tomar
decisiones, disefiar algo de manera libre y exponerse venciendo el temor a ser

vistos y censurados por los demas.

La improvisacion en la ensefianza de la danza folklérica en EE se desarrolla, no
sélo por distintas disposiciones y habilidades, sino también por valores, como por
ejemplo el amor por uno mismo y los demas, pues al apreciar el baile de alguno de
ellos se puede observar como fluyen o brotan de él con facilidad y abundancia sus
movimientos y en su rostro se aprecia el propio gusto por este proceso y una
gratitud por cada movimiento, poniendo y expresando, con dicho movimiento, lo

que siente a los demas.

Asi mismo, al observar a los otros, se genera el respeto por las diferentes
interpretaciones que cada persona hace, asi como el apoyo fisico y emocional

entre todos.

Al improvisar, la unidad grupal se logra a partir de compartir y alcanzar objetivos,
suefios y deseos, ya que al construir y trabajar por alcanzar un objetivo colectivo
se genera un compromiso de cada uno de los miembros del grupo y esto genera
que exista algo asi como una especie de comprension, perseverancia, valor

(atreverse a) y atencién para lograr lo que se sofo.
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CAPITULO 5: Reflexiones finales

Espero que las siguientes reflexiones no operen como finales, sino mas bien den
pie a muchos principios. Las personas que practican actividades dancisticas
desarrollan el enriquecimiento de su coordinacion motriz y destreza corporal de
todos sus sentidos (oido, tacto, vision, olfato) y de sus habilidades técnicas;
asimismo fortalece los valores de y para la convivencia, perseverancia y valentia,

a fin de establecer el asombro y disfrute del “hacer” junto a otros.

Al practicar la danza expresamos nuestras percepciones, necesidades,
imaginacion, creatividad y talento. En este caso encontré que los jovenes de EE
han desarrollado nuevas formas de expresar su sentir a partir de la danza. Ahora
escuchan y disfrutan mejor la muasica y toman lo que ésta les aporta con mucho

mas gusto y flexibilidad de movimiento.

La improvisacion genera que los alumnos de EE desarrollen su propia confianza y
credibilidad como bailarines, desahogando y expresando todas sus habilidades, lo
que los ayudara a que, ellos mismos, dejen de cargar la clasificacion de
especiales como estigma, ademas nos hace pensar en la potencia de ser un
recurso para la ensefianza en otros espacios educativos. Por lo tanto sostengo
que la improvisacion en Educacion es una manera de fomentar que las
habilidades de los alumnos sean encausadas en cuanto a forma, significacion y

sentido.

Para desarrollar la improvisacion en una clase de danza folkl6rica es necesario
preparar un espacio de respeto, confianza, libertad, apoyo y afecto para que sea
liberada la expresion y creatividad de los movimientos.

Retomando y combinando los aportes de Lynton (2006) y Andrade (2003, 2008 y
2013), me hace poder decir que la improvisacion requiere de una formacién
multidimensional, para que los alumnos sean reconocidos y estimulados en su
multidimensionalidad propia y especifica, para que puedan desenvolverse y

desarrollar las diferentes dimensiones de su ser con mayor libertad, entrega,
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soltura, interés y compromiso. Esta formacion multidimensional es propiciada por
la multidisciplinariedad que busca la interdisciplina e incluso la transdisciplina,
pues facilita y tiene como uno de sus pilares la expresion personal y la capacidad
de improvisar. Para lograrlo hay que impulsar la confianza, arrojo, juego, goce,

autenticidad en pensamientos y acciones criticas y creativas.

Improvisar no es hacer las cosas a partir de ocurrencias sino que, como un
recurso didactico para la formacion de vida, en la improvisacion siempre tiene que
haber un conocimiento previo, es decir, el estudio, sustento o el fundamento que
da confianza al educador y hace que sobre él vaya articulando y construyendo
creativamente nuevos saberes y técnicas. Tal y como lo propongo al improvisar en

la danza folklérica.

Con la improvisacion favorecemos la Educacion Integral, pues hace acopio de las
experiencias formativas que obtenemos de cada estudiante con lo que se genera

un gran bagaje para compartir y potenciar grupalmente el aprendizaje.

Lo anterior me permite decir que por medio de este atrevimiento de expresion, es
decir, a través de la improvisacion, logramos generar cosas nuevas que brotan de
nuestro ser y se expresan en nuestro cuerpo como fruto propio de un gran arbol
de vida que brinda sombra, paciencia y alimento, expresando firmeza, confianza y

belleza.

El objetivo de una clase de danza, basada en el logro de una improvisacion,
despierta en el ejecutante su “ser-cuerpo-integral”, el cual no sdélo se conforma con
lo que se le ha ensefiado, compartido y brindado durante su ensefianza, sino que
esta en continua generacion de nuevas formas expresivas dancisticas, porque
participa activamente con todo su potencial dando frutos en una escena de olor

fragante y porque ha disefiado su propia danza.

Ensefiar a improvisar no es otra cosa que dar lo que uno tiene y esperar una

transformacion en algo grande, pues con poco se puede obtener mucho.
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Lo valioso es la semilla y después el cultivo de todo lo que ella produce en un
proceso de alimentacion de toda una naturaleza viva que existe en la realidad de

la cual todos formamos parte.

La improvisacion es la expresion de esa transformacion que se genero al poner un
poco de abono y recibir mucho, ya que, al estar inmerso en el proceso educativo,
partimos de conocimientos previos y, a partir de ahi, con la ayuda de la técnica e
interés se van desarrollando aprendizajes y producciones que constituiran la

cosecha en otro momento.

Improvisar en la danza folklorica implica reconocer que poseemos habilidades
innatas como seres humanos que somos desde el vientre materno; por ejemplo el
movimiento de nuestros drganos, con su funcionamiento, hace desde el principio
de nuestra vida que nos guste y necesitemos del movimiento para el resto de

nuestro cuerpo.

Desde mi particular punto de vista todos los seres-cuerpo-integrales tienen la
caracteristica de saber bailar, algunos dicen que no tienen la técnica y otros que
saben la técnica pero no saben improvisar. Durante el proceso con los jovenes del
Centro Emiliano Zapata nunca me dijeron que no sabian bailar, ellos me
ensefiaron como bailaban y yo también les mostré como lo hacia. Ellos
desarrollaron con sus propios pasos nuevas formas de expresion a través de lo
gue les iba contando como “pasos de la danza folklorica” y lo adquirieron, pero no
se quedaron ahi, sino que demandaron y permitieron que se les ensefiaran
nuevos pasos y también idearon otros nuevos, los cuales generaron con lo que ya

sabian y con lo que les comparti; ahora con esa mezcla surgié algo nuevo.

Para lograr todo este proceso retomé la educacion multidimensional y
multidisciplinaria que ellos ya tenian, para disefiar y poner en practica una
enseflanza aprendizaje basada en el arte, esto es una propuesta formativa
teniendo como eje la Educacion por el Arte, eje que he considerado en mis suefios
como parte fundamental de todo proceso educativo interdisciplinario, pues de esta

forma pretendo que nunca olvidemos que dentro de nuestro ser-cuerpo-integral
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tenemos necesidades, tanto espirituales como mentales y fisicos, para integrar las
diferentes dimensiones que permitiran emerger libremente a nuestro ser-cuerpo—

integral.

Al buscar como dar solucion al problema de como ensefiar danza folklérica al
grupo de EE me percaté que el principal fundamento es el amor. Todos tenemos
amor en nuestro ser-cuerpo-integral; podemos amarnos unos a otros, pues en ese
amarnos unos a otros nos vamos formando, nos vamos puliendo y nos vamos
renovando. Asi, tal y como dice Andrade (2013), el proceso educativo es Integral,
porque es inacabado y de cierta forma infinito; dicho en mis propias palabras,

siempre se tienen alas para seguir volando.

Por lo anterior tomé como base los fundamentos de una formacion
multidimensional, interdisciplinaria y de la esteticidad del sujeto integral, a fin de
relatar, comprender, analizar y dar cuenta de mi llegada y experiencia con el grupo
de EE.

Desde esta perspectiva pedagdgica, con los elementos formativos sustentados en
el arte y especialmente con los de la danza folkl6rica, me propuse generar una
mayor apertura de los participantes en este proceso formativo en el cual me inclui

dirigiéndome hacia la formacién en general y al conocimiento en particular.

Los recursos didacticos como los titeres y el apoyo de elementos artisticos
literarios fueron muy importantes para que los jovenes tuvieran mas elementos
para imaginar. Asimismo los diversos tipos de musica, experiencias de expresion,
apreciacion, comunicacion y sensibilizacién diferentes, proporcionaron a nuestro

“ser-cuerpo-integral” aprendizajes significativos.

Tal como lo dice Lynton (2006):
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El uso de la improvisacion, el andlisis de movimiento, de la
puesta en comun verbal, el trabajo colaborativo, la creacion
de guiones, y la utilizacién de una variedad de lenguajes,
ademas del movimiento (textos, sonidos, espacios
arquitecténicos y naturales, la interaccion con los publicos),
son algunas herramientas de las que disponen los maestros
de danza para promover la creatividad.

Lynton (2006: 53).

La visita a un Museo generd valiosas aportaciones comunicativas, pictoricas y
sociales para tener un contacto mas cercano con lo que nos rodea y quienes nos

rodean.

A partir de todo lo anteriormente expuesto puedo decir que, al vivir y relacionar
todas estas experiencias y diversidad de percepciones y lenguajes, se aboné en
los alumnos del Centro un escenario Optimo para desarrollar actitudes valiosas a
defender en todo su proceso artistico con la danza; por ejemplo, la credibilidad, la

postura, la destreza y el mantenimiento del gusto.

A propésito de la importancia de las actividades artisticas en la educacion, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) propuso las siguientes estrategias en el objetivo 1 de la Segunda

Conferencia Mundial sobre la Educacién Artistica de la Agenda de Seul 2010:

-estudios artisticos generales en todas las esferas del arte para
los alumnos de todos los niveles académicos, en el marco de
una ensefianza holistica y de amplio alcance.

-experiencias extraescolares en todos los &mbitos del arte para
una amplia gama de estudiantes en las comunidades.

-experiencias artisticas interdisciplinarias, comprendidas las
nuevas modalidades artisticas digitales y de todo tipo, tanto en
la escuela como fuera de ella.

Agenda de Seul (2010:3).
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Como ya se ha visto muchas de estas recomendaciones las pusimos en practica,
inclusive les presenté a los alumnos del Centro una presentacion visual
musicalizada (PowerPoint) de sus propios trabajos pictéricos y de sus
presentaciones dancisticas, asi como de sus escenificaciones teatrales en dias

festivos frente a publico.

A partir de este curso y de toda la experiencia formativa realizada de danza que
aqui relato, puedo decir que los alumnos mostraron que lo mas importante de la
danza folklorica no es el grado de dificultad técnica de los pasos o lo complejo y
vistoso de la coreografia, el vestuario costoso o la ambientacion escenogréfica,
sino, es lograr que la danza se haga desde dentro hacia fuera y desde el corazon,
por ello los jovenes de EE nos han ensefiado ese gusto y esa autenticidad
expresiva en lo que hacen con lo que nos demuestran una total entrega de lo que
ven y sienten dancisticamente hablando. Por tanto, acompafarnos, ensefiarnos y
aprender juntos es lo que fundamentalmente hacemos cuando todos nos
permitimos expresarnos; esto no solo sucedié en la EE, sino que ocurre en todo
proceso educativo, pues desde los bebés hasta las personas de edad avanzada,
somos capaces de percatarnos de que movernos comunica y provoca una
sensacion de apertura y desahogo de emociones, suefios y expectativas, por lo
cual, considero que es muy necesario desarrollar nuestra propia danza y decir lo
que queremos con nuestro movimiento en el que nuestra alma y nuestro cuerpo

sSon uno en expresion paray con los otros.

En otras palabras también puedo decir que al reconocer nuestra esteticidad al
improvisar y expresarnos libremente, utilizando recursos de diferentes campos
disciplinares, relacionando nuestros saberes y disposiciones afectivas, favorece
una formacion multidimensional que nos permite emerger a cada uno como ser-
cuerpo-integral y, de acuerdo con Mandoki (2006), nos prendarnos (enamorarnos
de manera activa) de la vida y prendemos (estar y ser sujetados, prendidos,
conectados) unos a y con otros en la alegria para generar mas aprendizajes de la

realidad.
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...lograr la expresién espontanea en si es un asunto espiritual,
psicolégico y social. Es cuestion de actitud, de disposicion, no de
habilidades o conocimientos. Es una especie de metaprendizajes
gue trasciende formas y estilos.

Lynton (2006:54).

Esto es lo que fundamentalmente se ha propiciado en los alumnos del Centro:
meta-aprendizajes para la vida. Al bailar danza folkldrica los jovenes se han vuelto
mucho mas interesados en escuchar muasica y moverse al ritmo generando sus
propias interpretaciones, pero eso no es todo, sino que ahora les gusta también
cantar y seguir por escrito las letras, aun cuando algunos no saben leer se
motivan, pues las letras, la musica y el movimiento hace que ellos se interesen

7

mas.

Practicar danza folklorica dentro de su educacion en este Centro es un modo de
expresion y concentracién que contribuye a que ellos tengan una disposicion hacia
escuchar relatos literarios, admirar obras de arte pictdérico y a hacer

representaciones con su cuerpo sobre diversos temas.

Considero que en todo proceso formativo, donde se emplee la improvisacion,
siempre se impulsara en los estudiantes la valentia y el placer de atreverse a ser;

pues en el “ser-cuerpo-integral” se genera el anhelo de intentar cosas nuevas.

Este trabajo con jovenes de EE se sostiene fundamentalmente con los ejercicios
de improvisacion en donde se ven claramente los resultados de aprendizaje del
grupo y puedo decirles que el esfuerzo de contarles esta experiencia me llevo a
reconocerme a mi misma, a analizar la experiencia formativa y mi intervencion
pedagogica en ella, ampliando también mis referentes y analizando el espacio
formativo que contribui a generar junto con los jévenes, asimismo he tenido que
cuestionarme e investigarme a mi misma y, con este esfuerzo, responder de
manera flexible a las necesidades del grupo y recurrir a mi propia capacidad de

improvisacion.
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Lo anterior implicé reconocer que me guio mucho por la intuicion (pensamiento
rapido), como parte de la creatividad, para articular y generar acciones formativas
con significacion y sentido; ahora, enfrento el reto y el gusto de ordenar y tratar de
explicar de manera sistematizada y con mayor fundamento y comprension tedrica
la experiencia vivida, destacando la relacion formativa, es decir, el proceso

pedagdgico.

En este sentido y desde una postura pedagoOgica, como acompafiamiento
formativo, he encontrado que el respeto hacia lo que los deméas hacen en su
propio proceso de improvisacion creativa para responder a la realidad escolar y de

la vida en general, es muy importante.

Al vivenciar este respeto y el ejercicio de intentar las cosas, de poner en practica
todo el potencial, la experiencia que ha vivido y compartir con otros, es como el
profesor hace su propia danza de ensefianza y aprende en su vida como un

profesional de la educacion.

El baile propio se traduce como posicion en todas las cosas que se quieran hacer
a partir de los conocimientos adquiridos. No es la improvisacién dancistica una
burla o juego contra el conocimiento academicista, sino una puesta en accién de lo

que se va transformando en nuestro ser-cuerpo-integral.

Este trabajo con Jovenes de EE nos ayuda a entender que, no sélo a ellos les
gusta improvisar, sino que ellos tienen la posibilidad de trabajar como todas las
personas, con responsabilidad, congruencia, coherencia y adherencia. La
experiencia de improvisar, mas que “hacer” algo, puede parecer dejar que algo se haga,
seguir el dictado de una voz interior, como si el canto, la forma, la idea, la auténtica voz,

ya estaba ahi, s6lo esperando a ser descubierto, liberado. Lynton (2006:54).

Ellos te exigen tener congruencia con lo que dices y haces asi, en conjunto, es
como podemos generar armonia y entonces lograr acuerdos y pactos en los que
todos juntos logramos crear coreografias, pasos, movimientos, voces y gestos de

expresion colectiva.
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Una danza folklérica es un trabajo conjunto lleno de color; en todo proceso
educativo hay que bailar en conjunto y, en esa union, se puede admirar cémo
participa cada uno en el disefio coreogréfico, el cual provoca, reconoce e integra el

movimiento de todos y cada uno en su “ser-cuerpo-integral’.

El profesor propone un lugar en el espacio-tiempo y el alumno se va soltando,
ejercitando y flexionando de tal forma que es capaz de practicar por él mismo
sabiendo que es profesional, porque se ha reconocido como ejecutante, pero no
s6lo por haber adquirido el saber técnico, sino porque ha sabido ocupar lo que
sabe y de forma creible para si mismo y los otros, es decir, lo vive. El valor de su

propio baile lo siente porque parte de su “ser-cuerpo-integral’.

Es por eso es muy util e importante promover la improvisacion como un reto, tanto
para el Profesor como para el alumno, partiendo de que todos hacemos y
necesitamos hacer movimientos naturales, por lo cual, digo que todos podemos

bailar.

Lo significativo de los movimientos naturales se alcanza cuando cada uno sabe la
importancia y significacion que eso trae para uno mismo y para su participacion en
el conjunto, como es el caso del Pedagogo que es el acompafante que siempre
esta ahi para decirnos y ayudarnos a reconocer cuanto valemos y, a su vez,
recordarnos cuanto podemos hacer a través de palabras y acciones, entonces
considero necesario que dentro de todo proceso educativo siempre se tenga como

parte fundamental este acompafiamiento de reconocimiento hacia el otro.

Insisto en que la improvisacién no se genera en un clima de libertinaje y capricho
donde todos hacen lo que quieren, porque entonces no se valora el “propio baile”,
sino gque se pervierte el movimiento en una serie de acciones que van fuera de los

objetivos y fines establecidos.
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En realidad, practicamente todos los usos de la improvisacion
que implican tratar de fluir sin demasiada censura, de
experimentar, de explorar, se dan dentro de limites culturales,
historicos, y de las experiencias previas de los participantes. No
sale de la nada ni se dirige a ningun lado. La improvisacion se
encamina a algo, es propositiva.

Lynton (2006: 4).

Considero que los padres de familia al estar involucrados en el aprovechamiento
educativo de todo alumno, de la comunidad educativa y de la directiva escolar, son
necesarios para promover la convivencia con los miembros que conforman el
grupo de aprendizaje y toda la comunidad educativa, pues es asi como se
refuerza socialmente el vinculo y se ubica y no se pierde de vista lo valioso que

son cada uno de os estudiantes y el lugar que ocupan.

Esta experiencia pedagogica impartiendo danza folklérica a Estudiantes de EE me
proporcion6 un gran “apapacho” (apoyo afectivo) a mi persona y a mis ideales; me
dio los elementos para defender y proponer una “Educacion por el Arte” en todo
nivel educativo y ademas me ha proporcionado elementos de investigacion,

reflexion y el enorme amor hacia mi profesién de pedagoga.

Al ver la entereza de cada padre de familia por asegurar que sus hijos reciban una
educacion que los ayude a seguir expresandose, me motiva para seguir
perseverando en creer que lo mejor en todo proceso educativo es el amor y a
ponerlo en practica, mirando hacia dentro y fuera de uno mismo y reconociendo
siempre a los otros por el aprovechamiento y la oportunidad de brindar lo que
tenemos, pues asi es como nos enriquecemos con servir para que otros sigan

adelante.

Ha sido muy interesante descubrir tanto talento en los integrantes de este grupo
de EE, asi como tanta sensibilidad, tanto carifio, tanta amistad, solidaridad, etc. La
diversidad de la expresion de la esteticidad particular de cada sujeto que se

concreta y lo diferencia de los otros en su modo particular de “ser-cuerpo-integral”,
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es una condicion que cada uno posee y expresa a través de palabras, sonidos,
movimientos, miradas, comportamientos, gestos, dibujos, cantos y expresiones en
general. Ello me hace comprender que todos somos especiales, todos somos
inigualables y genuinos en cada detalle que conforma nuestra expresion, gracias a
nuestra sensibilidad perceptiva o esteticidad particular siempre en interaccion y
transformacion en situaciones especificas, emergiendo en cada ocasién como un
“ser-cuerpo-integral’; algunas veces nos descomponemos pensando y haciendo
cosas que nos daflan como, por ejemplo, no ocupando lo que tenemos y
pensando que necesitamos otra cosa, cuando ya tenemos los dones para hacer

muchas cosas.

Trabajar con jévenes, con diversas cualidades y mdltiples dones, me ha hecho
comprender lo necesario que es la Educacion para que los alumnos se
reconozcan a si mismos y desarrollen y diversifiquen sus posibilidades de ser; es
necesario disefiar planes y programas de estudio que los involucren y los
acompafien para que no desistan de lograr lo que suefian estudiar y continten

reflexionando y dando solucion a problemas concretos a los que se enfrentan.

...la prioridad siempre debe centrarse en el respeto a las
necesidades de los alumnos, evitando las criticas y los juicios
de valor que devaluen o provoquen... culpa o inseguridades,
sino aceptar sus diferencias tratando de compartir

armoénicamente los recursos y nutrirse con las diferencias.

Lynton (2006:46).

La improvisacién se da en un clima de libertad, juego, orden y respeto, tanto
maestros como alumnos, han de darse siempre el tiempo para disfrutar lo que se

esta haciendo con ahinco y entereza en las convicciones.

En la EE y en todo proceso formativo, se puede utilizar la improvisacibn como una
forma de acercar a los alumnos a su formacion multidimensional, para que ellos

visualicen los diversos saberes que desarrollan, adquieren y resignifican en una
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forma practica y creativa, asimismo como un resultado de su propio proceso
formativo, el cual es necesariamente individual y grupal. La improvisacién requiere
de valentia y coraje para atreverse a ser de otra manera, el hecho de que no sea
segura y/o aceptada y acogida por los demas, requiere de nuestro pensamiento
preconsciente, consciente e inconsciente; de ahi parte la importancia de valorar
que: “La esencia de la improvisacion es el juego libre de la conciencia sobre-
material en bruto que emerge del inconsciente, involucrando siempre la excitacion
del riesgo”. Lynton (2006:54).

Por dltimo me parece importante destacar que la ensefianza de la danza folklorica
es parte de la expresién y fomento de un proceso de amor por nuestro pais y el
reconocimiento y expresion de sus necesidades en sus distintas coreografias y
geografias. Sus multiples ritmos desarrollan y hacen poner en juego una gran
musicalidad en los alumnos de EE y acrecienta la capacidad de escucha,

coordinacion y sintonia entre todos los educandos.
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EPILOGO

En el Centro Emiliano Zapata comenz6 un promedio de 36 alumnos de EE y
después solo quedaron 20. Sin embargo sé que les ird muy bien donde quiera que
ellos estén y tendran siempre dentro de ellos mismos ese potencial que los
movera a realizar cosas grandes e importantes para nuestro pais y la humanidad,
porque ellos son valiosos, valientes y se han atrevido a construir pasos sencillos y
ritmicos con sus movimientos, los cuales expresan momentos fundamentales de la
vida de todo ser humano, asi como también el amor y la alegria de seguir

adelante.

Como reflexion final considero preciso reconocer que toda educacion como
verdadera formacién tendria que ser especial y valorar, ya no sélo la importancia
de la educacién por el arte, sino reivindicarla como la visiobn del arte en su
dimensién Estética y también Epistemoldgica, tal cual lo afirma Mondragén Millan
(2009); esto es, reconocer y recuperar la capacidad del arte, y en este caso, de la
danza folklérica por ser en si misma la via que facilita la adquisicion de
conocimiento y la que incluso genera nuevo conocimiento para nosotros mismos y
los deméas. Ambas dimensiones, Estética y Epistemoldgica, son constitutivas de
nuestro existir como sujetos sensibles, expresivos, creativos y en constante
transformacién de y con el medio sociocultural que nos rodea; reconocerlo resulta

indispensable para una pedagogia del arte de vivir.

El arte consiste en expresar algo que a la vez es creado en el
acto mismo de la expresion. Es una manera de decir y
también lo dicho...no transmite un contenido sino que lo hace
existir, propone una significacion, un sentido que no habia

sido hasta ahora ni dicho ni pensado.

Ramirez (2002:159).
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Asumamos que el arte es generativo, es renovador, creador e innovador de

realidad y conocimiento, por tanto:

El arte debe ser pensado, evaluado y querido a partir
de lo que nos da y no a partir de otra cosa... Cumplida
0 no, ésta es su pretension, su invitacion, su consigna

es: ser de nuevo a partir de él.

Ramirez (2002:160).

No me queda mas que agradecer a los lectores el acompafiamiento en este relato

de mi experiencia.

Con amor, Angélica.
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ANEXOS



ANEXO 1: “Los ultimos meses del ano.....hacia el festejo navidefio 2013”
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ANEXO 2: “Mis alumnos impresionistas”
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ANEXO 3: Visita al Museo “Dolores Olmedo”
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