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RESUMEN

El presente trabajo,(plantea en su inicio la necesidad
de obtener un conocimiento mas profundo sobre 1los adolescen-
tes, la problemdtica inherente a esta etapa, asi como el con-

—
flicto que se crea con la disolucién del vinculo familiar con
el divorcio; tratando ademis algunas de las repercusiones so-
ciales, psicoldgicas y educativas en el adolescente debidas a

esta situacién y que en muchos casos pudiera ser menos conflic

tiva y angustiosa.
El trabajo se encuentra constituido por tres capitulos
basicos: El1 primer capitulo muestra, desde un enfoque. psico-

ana;igicb gémo,se~entiende«ia_adolescencia~y_p9£mende—«al ado=

lescente, pudiéndose observar que(gl periodq_gyolutivo conoci—p

do como "adolescencia" es un periodo de transicién de nifio a
adulto, en donde el joven pasa por una serie de cambios, sien-
do principalmente los fisioldgicos los que lo alteran y angus-
tian; asi como también podemos observar la lucha que el adolegé
cente vive en busca de su identidad e independencia, y la re-
sistencia en ocasiones a este cambio, por parte de los padres
Y de la sociedad misma, provocando con ello que los chicos se
sientan incomprendidos y carentes de apoyo, por lo cual, si no
se les comprende pueden convertirse para el mundo adulto en

jévenes conflictivos dentro de un periodo critico.

\
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El segundo capitulo esboza brevemente a la familia que

prevalece en la actualidad, la cual se encuentra sometida a un
ritmo de vida muy acelerado, y en donde se observa que cuando
no se satisfacen plenamente las necesidades de cada uno de sus
miembros, porque no hay tiempo para estrechar lazos de unién sb-
lidos, se motiva primero una separacidén emocional entre la pa-
reja y finalmente el (iltimo paso -en aquellas parejas que no
lograron superar su problemdtica- que es el divorcio, del cual
se mencionan las fases y cambios que ha sufrido en el transcur-
so de la historia hasta llegar a su estado actual. También se
presentan los efectos que tiene o puede tener el divorcio en el
adolescente tanto psicoldgicos como sociales; de acuerdo a como

se le presente esta situacién.

En el tercer capftulo se trata al adolescente y la edu-
cacidn, observandose el vinculo que existe entre una vida.fami-
liar "anormal” o llena de conflictos proQBcados por el divorcio
y el fracaso esceolar o bajo rendimiento; todo esto aunado a la

"crisis interna" que sufre el adolescente en este periodo de

constantes cambios.

Como cuarto capitulo se presentan las conclusiones a que
llegamos a través de esta investigacién documental; y finalmen-
te sefialamos las sugerencias y las limitaciones que considera-
mos importantes para poder ampliar o contrastar el presente -

trabajo.



INTRODUCCION

Dentro de una sociedad como la nuestra, el grupo mayo-
ritario de nuestra poblacién estd constituido por jévenes, que
a decir de los adultos, cada vez son mds rebeldes y dificiles,
mucho mas conflictivos que generaciones anteriores; pero a los
cuales no se les ha brindado el apoyo y orientacidén convenien-

te y necesaria.

Muchas veces, hemos podido observar o escuchar comen-
tarios de padres y maestros catalogando a los chicos de bajo
rendimiento, en todos los aspectos, como flojos, holgazanes vy
hasta tontos; sin tomar en cuenta que existen factores ajenos
a los chicos que no pueden manejar debidamente. Uno de estos

factores es la disolucién del vinculo familiar.

Nuestro interés por el tema gira en torno a esta pro-
blematica. Es en verdad un problema que aqueja a la sociedad,
Y que con el paso del tiempo y de la "evolucién" de 1la forma

de vida se torna mds frecuente desgraciadamente.

La familia es la base de la sociedad y responsable del
buen desarrollo de sus individuos, pues tiene como funcidén 1la
organizacidén econémica y productiva de sus individuos, asi co-

mo la funcibén de educar, socializar y desarrollar el aspecto -

afectivo, asi como también el control sexual y de procreacidn.
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Con el paso del tiempo y con la evolucién de nuestra

forma de vida, que nos ha llevado a la automatizacidén, se han

dejado de lado el logro de estas funciones.

=

El ritmo de vida actual ha llevado a los individuos &\

luchar por tener mis pero no a ser mejores; tal parece que sé/ \;
- (S0
trata de ser mejores a través de lo que se posee a costa d?\f

descuidar muchas veces a la propia familia.

*~ El modo de pensar ha cambiado, ya que no se toma el -
matrimonio como algo serio y duradero, ahora se estilan otras
formas de vida que si bien son la respuesta a esta evolucidn,
no dejan de ir en detrimento de la familia sbélida, capaz de -
brindar una base estable a los hijos; esta situacidén conlleva
a que en la actualidad exista un incremento en el nimero de pa

rejas gue optan por el divorcio.J

Cuintas veces no hemos visto jdévenes desorientados, -[
refugisdos en amkientes y vicios que nc los ayudan pero si los

T

perjudican; chicos que merecen otro modo de vida que los adul-\ " i

-

tos se nizgan a brindarles sin tomar en cuenta que son el fu-

turo, la sociedad del mafiana.

Cuando nos enfrentamos a estos casos, la mayoria de -
las veces nos libramos del problema estereotipando a los chi-
cos o simplemente diciendo: (Esta juventud de hoy estd desca-
rriada!, pero ;nos hemos puesto a cuestionar qué tanto tenemos

la culpa de ello, cuidnto hemos hecho por ayudar a su solucidn,
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0 siquiera nos hemos puesto a pensar qué tipo de problemas car-

gan sobre sus hombros y su corazdén estos chicos?.

g%»Los padres se muestran preocupados por sus hijos, pero
generalmente no en el aspecto afectivo, sino en el académico; -
pareciera ser que les interesa mas tener un buen estudiante y
profesionista el dia de mafiana, que un individuo sano y feliz,
temen su rebeldia y lo inhiben o reprifizj en esta etapa adoles-
cente del desarrollo en donde se gestan cambios en todos los ni-
veles y sentidos en el chico, en donde |se necesita la orienta-

.

cién tanto de padres como de maestros y de personas allegadas,
asi como también comprensibén y apoyo, pues resulta fundamental
que el chico se sienta comprendido y no rechazado; necesita de
una familia arménica dispuesta a cooperar en esta transicién de
nifio a adulto, que muchas veces no es facil. Pero qué sucede
cuando a toda esta situacidén conflictiva en si misma, le auna-
mos una familia desintegrada, en donde los padres han decidido
optar por el divorcio, creando una situacidén tensa dentro del

. ]
hogar y entre sus m1embros1

/
4 < .
7?Los padres ante esto, se preocupan mas por arreglar su-

situacidén, discuten delante de los hijos, llegando en el peor
de los casos a los golpes, provocando un sentimiento(dgl ira y
rencor, asi como de culpabilidad en los hijgs;f El chﬁgocgdoles—'
centecente ‘:fesitado de apoyo, de afecto y-de_comprensidn ante
una situacidén asi, no alcaﬁza a comprender qué estd pasando con

é1, y mucho menos alcanza a comprender qué pasa con los padres,

el por qué actfian asi cuando mds los necesita, se siente abando



nado y culpable; esto afecta todos los aspectos del chico, es
obvio que dentro de &1 existen muchas tensiones y angustias por
su situacidén familiar y por é1 mismo, que no le permiten tener
un buen desempefio en sus actividades; es el chico callado, -
ausente, lleno de rencor y frustracidén, que en el ambito esco-
lar catalogan de flojo, inestable, etc.; y que ﬁor ende tiene
un rendimiento escolar insuficiente, pero que nadie se toma 1la

suficiente molestia de ayudarlo y orientarlo pues se encuentra

afectado emocionalmente.,

Muchas parejas divorciadas no han sabido como dejar de
ser pareja pero seguir siendo padres, con todo lo que esto im-

plica.

.tffggngave problema social y educativo nos llevd a -
indagar y hacer una revisién del material existente (2 nuestro
alcance) en busca de una mejor comprensidén de la adolescencia,
y de algunos de los efectos o repercusiones tanto sociales como
psicolbégicas y educativas que se presentan en los chicos (o en
la mayoria de ellos) ante el divorcio de sus padres; esperamos
gue ‘por lo menos hallamos aportadé un granito de arena en la -
comprensién del problema, y también, en un futuro poder brindar

ayuda a personas que se encuentren en una situacién semejante.



CAPITULO

I



Marta sale, con su madre, de la Exposicidén de Pintura, muy seria. Desde
hace una temporada se hace a si misma una pregunta indiscreta e intenta, en
vano, responder a ella. Aquel paseo entre cuadros aumenta todavia mas su -
turbacién. Ha visto a las mas bellas mujeres que existen, sin velo alguno
y tan claramente dibujadas que hubiera ella podido seguir, con la punta del
dedo, las venas azules bajo las pieles blancas, contar los dientes, los ri-
zos y hasta las sombras sobre los labios.

Pero a todas les falta algo.

Marta da a su madre unas "buenas noches" tristes, entra en su cuarto y
se desnuda llena de temor.

la luna, luminosa y fria, refleja las imigenes, apresdndolas. Marta,-
inquieta, alza sus brazos puros, como una rama que, con un esfuerzo lento,
se mueve y muestra un nido.

Marta, candorosa, apenas se atreve a mirar su vientre desnudo, semejan
te a la avenida de un jardin donde crece hierba fina.

Y Marta se dice:

- ¢Seré yo un monstruo, entre todas las mujeres?

Cit. por Enciclopedia de Psicologia. Dir. Alberto L. Merani. v. 3, México,
Ed. Grijalbo, 1976. p. 82




“La adolescencia en México es el
resultado del conflicto entre
una biologia propicia a l1a
maduracidén y una sociedad
prohibitivar.

Ramirez, Santiago. Infancia
es destino. Ed4. Siglo XXI,
1983, México. p. 94



CAPITULO I

TEORIA PSICOANALITICA DEL DESARROLLO ADOLESCENTE

Desde hace mucho tiempo, el desarrollo y crecimiento -
del ser humano ha sido objeto de estudio; sin embargo, es has-
ta principios del siglo XX en donde se da un difundido interés
por el periodo evolutivo comlinmente llamado "Adolescencia". -

Dicha etapa o periodo del desarrollo humano se ha convertido -

en un legitimo campo de estudios, en donde los argumentos y
fundamentos de sus estudiosos se basan en estudios sistemiti -
cos, observaciones controladas, investigaciones experimentales,

etc.; a diferencia de tiempos anteriores a su auge.

No se piensa en la adolescencia como un simple estado-
"intermedio" que sigue a la nifiez y precede la edad adulta, si-
no como una etapa del desarrollo que no cede en importancia a

ninguna otra.

Knepler (1) sefiala, que debe hacerse una distincién -

entre los términos: Pubertad y Adolescencia, que con frecuen-~
—
cia se emplean como sindnimos.

(1) cit. por Gerald D. Winter y Eugene M. Nuss. Adolescencia
Y _Aprendizaje. Buenos Aires, Ed. Paidds, 1978. p. 210
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Pubertad se deriva de la voz latina "pubertas" que sig"
nifica "la edad viril". Abarca un periodo mas corto que la -
adolescencia y se refiere esencialmente a los cambios fisiold- |

|
!
gicos en el transcurso de 1los cuales maduran los 6rganos sexug\

les de un muchacho o una chica. 4

En cuanto al término "adolescencia" éste deriva de 1la

voz latina "adolecere" que significa "crecer" o "desarrollarse ,

hacia la madurez".

Cole y Hall (2) sugieren que para las chicas la puber
tad es un periodo de apenas poco mas de seis meses, mientras -
que para los varones puede durar dos o mas afios....; conside -
ran que la adolescencia dura alrededor de ocho afilos y que in -
cluye cambios gque no corresponden a la pubertad, tales como el
desarrollo de capacidades intelectuales, inclinaciones, actitu
des, definiciones personales, adaptaciones emocionales, intere
ses vocacionales y convencionales, aptitudes y actitudes reli-

giosas y morales.

Con respecto a este {iltimo, Kuhlen (3) sefiala, que -
"1a adolescencia es el periodo durante el cual tiene lugar 1la
adaptacidén sexual, social, ideoldbégica y vocacional"; por tanto
podemos decir, que la pubertad es un elemento o un aspecto que
forma parte de la adolescencia, pero que no es equivalente a -

ella, ya que, la adolescencia comprende todas las fases de 1la

(2) cit. por 1Id.
(3) Cit. por Rolf E. Muuss. Teorias de la adolescencia. 4% -
ed., México, Ed. Paidds, 1988. p. 18

DS
"

“~
=

] @



madurez y no sélo la sexual como sucede con la pubertad.

~

La adolescencia es un periodo de transicién de la ni -

flez hacia la edad adulta, que en nuestras sociedades se torna- - -~
(P

en un periodo "dificil", tanto para los chicos como para los -

—_—

padres y la sociedad en si misma.

Aungque no es lo mismo en otras culturas, como lo marca
Margaret Mead (4) en su libro "Coming of age in Samoa", en -
donde realiza un estudio de la joven adolescente , su evolucidn
desde la nifiez a la edad adulta en la sociedad samoana, Yy de -
donde se puede inferir que a pesar de no descartar la existen-
cia de presiones durante la adolescencia, considera que la ado
lescencia no constituye necesariamente un periodo de tensiomnes,
llegando a concluir que las angustias y tensiones, cuando ocu-
rren durante el periodo de la adolescencia tienen origen en an

siedades culturales o en ansiedades producidas por la cultura.

=y

De forma similar lo afirma Knepler (5) al sefialar, gque
no en todas partes ni en forma obligatoria, la adolescencia es
un periodo de tormentas y tensiones, sino que es mis bien el -
estilo de vida de los pueblos 1o que contribuye a la existen -
cia, intensificacibén o ausencia relativa de profundos conflic-

tos emocionales en la adolescencia.

(4) cit. por Ibid. p. 78
(5) Cit. por Gerald D. Winter y Eugene M. Nuss. Op. cti. p.218
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EE2H2:Ligg_gggstza_sociedad,fa diferencia de la socie- \

1

dad samoana y de su forma de vida, la cual describe Mead,\sxis— )

ten grandes presiones ejercidas hacia el adolescente como son: |
e e e e e

las normas los valores.

El periodo adolescente tiende a considerarse conflicti
vo, porque se dan en el transcurso del mismo muchos cambios en

los jbvenes.

Asi lo seflala Robert Reinach (6), en el movimiento de
nifio a adulto cambia todo: 1la forma de pensar y de sentir, el
concepto de si mismo y de la relacidn con los demas, la idea
del tiempo y de 1o que es importante en la vida, la forma de

amar, el objetivo de la vida cambia.

Estos cambios que se dan durante la adolescencia traen
consigo conflictos a los chicos, pues se encuentran confundidos
en cuanto al papel y lugar que ocupan dentro de su familia vy
dentro de la sociedad; ya no se identifican con el grupo infan-

til, pero tampoco con el mundo adulto, por lo tanto, la tarea |

principal dgg;;gﬂ@gJeste—peziodo-evoiutivo—es»la,bﬁsqueda de 1la

identidad_y de la independencia con respecto-a-los padrés y a_/

todo lo que represente autoridad.

De esta manera lo seflalan Erickson y Nixon (7)., cuan-
do dicen que la tarea evolutiva central del periodo adolescen-

te es la autodefinicién. Los chicos estan aprendiendo a defi-

(6) Cit. por IMPPA: Memorias de la Sexta Reunidén del Forum -
Panamericano para el Estudio de la Adolescencia. México, -
1983. p. 45

(7) Cit. por Rolf E. Muuss. Qp. cit. p. 206



nir quiénes son, qué es lo que sienten, qué es lo que pueden -
hacer y qué es lo que desean llegar a ser; asi mismo, deben di
ferenciafsé.de la cultura en que se han criado, como de las -
personas:pertenecientes a esa cultura, de las que han dependi-
do . Sblo de esta manera podran romper 1os lazos de dependen-

cia, proceso gue necesariamente implica conflictos.

11

La biisqueda de la identidad propia de los chicos es - .

factor importante en la adolescencia, pues en una sociedad co-
mo la nuestra, en donde, tanto el grupo infantil como el grupo
adulto estin nitidamente separados y bien definidos, el grupo-
adolescente se encuentra en una ambivalencia, ya que, como lo
seflala Muuss (8), el adolescente se estd trasladando de un -
grupo al otro y mientras Qure el traslado, no perteneceri a -

ninguno de dichos grupos. Es un "proscrito social", para uti-

lizar un término algo extremo. e

Los cambios fisicos que se producen durante la adoles-
cencia, juegan un papel muy importante en 1a biisqueda de 1a -
identidad, por cuanto, 1a imagen que los chicos tengan de si -
mismos depende en gran medida de su cuerpo, 1o que 10s pone en

relacibén con los demas Y consigo mismo.

Muuss (9) seflala, que los cambios de 1a estructura f£i

sica, durante 1la adolescencia, las experiencias del cuerpo, -

(8) 1Ibid. p. 132
(9) Ibid. p. 118



las sensasiones nuevas,

12

los deseos nuevos son tan dréasticos, -

que el adolescente se encuentra preocupado por su propio cuer-

po, cosa que lo mantiene perturbado, manifestindose en su con-

ducta y en su relacidn con los demis.

Peter B. Jenney

(10) sefiala, que el joven adolescente

se levanta y todos los dias se encuentra con alguien distinto_

ante el espejo.

cencia y que mantienen al chico o a la

¢Cuiles son los cambios que se

afligidos?
1.1. Cambios en la adolescencia segfin
NINAS

1) Aparicién del vello en el
pubis.

2) Aparicién de vello en las
axilas.

3) Ligera aparicibén de vello
en la cara.

4) Ligera aparicién de vello
en el cuerpo.

5) Leve crecimiento de 1la la
ringe.

(10 Cit. por

(11)

Para algunos,

1)

2)

3)

4)

5)

sicos durante la adolescencia".

este proceso es pavoroso.

dan durante la adoles -

chica perturbados y -

el sexo.- (11)

VARONES

Aparicién del vello en el
pubis.

Aparicién de vello en las
axilas.

Marcada aparicién de ve -
lio en la cara.

Marcada aparicidén de ve -
110 en el cuerpo.

Considerable crecimiento_
de la laringe.

Gerald D. Winter y Eugene M. Nuss. Op. cit. p. 34
n. Clasificacidn tomada de Gerald D. Winter.

"Cambios fi-
Ibid. p. 321



6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Moderado cambio de la voz.
Salida de los segundos mo-
lares.

Ligero aumento del grosor
muscular.

Ensanche de las caderas.

1

Aumento de la transpira
..
cion.

Desarrollo de los senos.

Ningin cambio en la linea
del cabello.

Aparicién del ciclo mens -
trual.

Ningin cambio en el grosor
del cuello.

Crecimiento de los ovarios
y del Utero.

Estos cambios fisicos

que, como lo menciona Winter

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

13

Considerable cambio de 1la
voZ.

Salida de los segundos mo
lares.

Considerable aumento del
grosor muscular.

Ensanche de los hombros.-

Aumento de la transpira -
cidn.

Ligero desarrollo temporal
de las mamas alrededor de
los pezones.

Retraccidn de la linea del
cabello en las sienes.

Eyaculaciones involunta -
rias.

Ensanche del cuello.

Crecimiento del pene y de
los testiculos.

juegan un importante papel, ya -

(12), los factores fisioldgicos_

del desarrollo humano estin inseparablemente interrelacionados

con los psicoldgicos y socioldgicos; los cambios fisicos que -

preceden y acompafian a la adolescencia representan un papel -

preponderante en la aceleracidén de los cambios de conducta y -

de las dificultades de adaptaciédn.

Paralelamente con los cambios fisioldgicos de la madu-

racidén sexual, marchan los componentes psicoldgicos, tales co-

(12)

Ibid. p. 317
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mo el instinto sexual, asi como otros fendmenos de la adoles -

cencia.

Mientras que en la infancia, 1la biisqueda del Placer es
la meta sexual, en la adolescencia y en especifico en 1la puber-
tad, los cambios fisioldgicos producidos hacen surgir otra fun}
cidén bioldgica que es 1a reproduccidn; esto no significa qu%
los adolescentes deseen tener hijos, sino que sigue pensando en
el placer y en lo que es mds importante para &1: el contacto!

]
fisico y emocional con 1la finalidad de llegar a lograr placer./

Estos cambios conflictfian al adolescente pues se da -
cuenta o intuye que algo sucede en &1, que ya no es tan nifio
pero tampoco es un adulto. Se plantea el problema de la ince-

sante blsqueda y el establecimiento de la identidad del "yo".

Erik Erickson (13) 1o plantea asi: durante.la-pubes-

censia se dan como caracteristicas esenciales, 1la rapidez del

crecimiento fisico, la madurez genital y la conciencia sexual;
factores que no se habian presentado en afios anteriores y que
hacen que se presente una discontinuidad que lo separa del de-

sarrollo anterior por ser algo nuevo Y desconocigg{para—él.

Los chicos se enfrentan con una revolucién fisioldgica
-por decirlo de alguna manera- dentro de si mismos, 1la cual -
amenaza a su imagen corporal y a su ambivalente identidad del

"yo". Entendiendo por identidad del "yo", aquello que implica

(13) cit. por Rolf E. Muuss. Op. cit. p. 48
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la integracidn total de ambiciones y aspiraciones vocacionales,

junto con todas las cualidades adquiridas a través de identifi-
caciones anteriores: imitacidédn de los padres, enamoramiento,

admiracidén de héroes, etc.; de esta manera lo sefiala Erickson. (14)

Uno de los problemas centrales de la adolescencia es
la aceptacibn y adaptacidn que tengan los chicos consigo mismos|.
Debido a los cambios vividos durante esta etapa, los chicos co-
mienzan a preocuparse por lo gque parecen ser ante los ojos de
los damis en comparacién con el sentimiento gue tienen de si
mismos, que dia a dia varia ya que -como se menciond- es un pe-

riodo de cambios continuos que no deja de darles sorpresas.-

Es en este periodo de la adolescencia, en donde se ha
de establecer una identidad positiva dominante del "yo", ya que
como lo menciona Erickson (15), si no fuese de esta manera, se
perjudicaria el "yo" en desarrollo porque se integraria en &1 -

la cualidad negativa.

En relacidén a esto, se mencionan brevemente 1los ocho
pasos evolutivos de Erickson, que son los elementos que permi-
ten adquirir una sana y satisfactoria identidad del "yo". Las
etapas de acuerdo a Erickson (16) son enunciadas en orden cro-

noldgico:

Ibid. p. 52 - 53
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SOLUCION POSITIVA SOLUCION NEGATIVA

a) Confianza 5 0 [ EMG o oo Desconfianza

b) Autonomia e . W e WM W W Ve Verguenza y duda

c) Iniciativa 3 E B anes an w lE o Culpa

d) Laboriosidad g R PR ! Inferioridad

e) 1Identidad c e Eimemia = FWn Difusién del propio
papel

£) Intimidagd O R A% W W Aislamiento

g) Fecundidad o T I A Estancamiento

h) Integridad del "yo" . . . . . . . . Aygrsién. desespera
cién

Cabe sefialar que los pasos a, b, ¢, y d, corresponden_
a la nifiez, pero su desenlace o elaboracidén ya sea positiva o
negativa repercute en la resolucién de los demds pasos, pues -
cada etapa depende de la solucidn e integracidén de la etapa an
terior.

Erickson hace hincapié en que si se quiere que el nifio
(mas tarde el adolescente y el adulto) adgquiera una identidad_
del "yo" fuerte y sana, ha de recibir un gran reconocimiento de
sus rendimientos y logros; cosa que no se da con mucha frecuen

cia y continuidad en nuestra sociedad.

En el adolescente, la identidad -o sea, el estableci-
miento y reestablecimiento de la coexistencia de sus propias -
experiencias previas y la tentativa consciente de hacer que el
futuro forme parte de su plan de vida- estd especialmente su-
bordinada a la sexualidad. Es decir, el chico adolescente tie

ne que reestablecer su identidad en base a sus experiencias an
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teriores y "aceptar" que los nuevos cambios corporales y los -
sentimientos libidinales recién aparecidos son parte de él1 mis-
Mo .

Aqui, el adolescente entra en conflicto pues en esta -
etapa -como lo expgg§§_;§ﬁgggfigwg§i€9anq{éqic§- la sexuali -
dad pasa a primer término, y como ya se menciond anteriormente )
el objetivo sexual es el placer . Entran en conflicto el [
"ello" (compulsiones instintivas) y el “sgperyé" (o conciencia):
el "superyo" se desarrolla a través de los conceptos morales,- |
normas, valores, aspiraciones y ambiciones de cada sociedad, - /7
que le son transmitidos al individuo a 1o largo de su creci -
miento y desarrollo; asi pues, como la sexualidad es el polo - \
opuesto de la conciencia entran en lucha las fuerzas instinti-

vas del "ello" y las socialmente orientadas del "superyd".

Freud (17) habla de una segunda situacién edipica du-
rante la pubertad, sin embargo, ya que durante el pericdo de -
latencia, el desarrollo del “superyd" ha alcanzado un punto en
el cual se establece una barrera contra el incesto internali -

. L] ’ .
zada, se reprimiran esas tendencias.

Durante la adolescencia, el primer objeto de amor se -
rio de un muchacho serda muy probablemente una mujer adulta, Yy
el de una muchacha un hombre mayor, vale decir, desde el punto

de vista de la teoria psicoanalitica: imdgenes materna y paterna.

(17) 1Ibid. p. 33
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El adolescente debe desprenderse o liberarse de esa

dependencia que 1o vincula con sus padres, tanto de alguna -
tendencia incestuosa como del dominio y poder que ejercen sSo —-_
bre é1.

Para ello, y con el propdsito también de ayudarse a - -
establecer su propia identidad, los adolescentes dejan de lado
el hogar (vale decir, un desprendimiento emocional) manifestan—
do por algin tiempo cierto rechazo, resentimiento y hostilidad
para con los padres y otras formas de autoridad. Se sobreiden?
tifican muchas veces con héroes de la televisidén o el cine, -
con dirigentes de grupos, campeones de deportes, etc., y tien-

den a formar parte de pequefios grupos gque le brindan la posi -

bilidad de encontrar su identidad dentro del contexto social.

Dentro de esos grupos se encuentran algunas diferencias,

por ser varios y no s6lo uno: (18)

1) CAMARADAS.- constituido por compafieros de la in -
fancia, con intereses mutuos.

2) CAMARILLAS.- son pequefios grupos elitistas. com -
puesto de varios grupos de camaradas, en el inicio
son unisexuales con intereses y valores andlogos.

3) BARRAS.- conjunto de varias camarillas, con mutuo
interés por actividades especificas.

4) GRUPO DE ACTIVIDAD SOCIAL.- se integran en escue-
las, iglesias, comunidades, con intereses comunes.

(18) Maricela Dorantes Pérez. Consscuencias psicoldgicas en
hijos adolescentes de padres divorciades. México, 1986.

Tesis UNAM. p. 11




Buena parte también de gque los chicos formen sus grupos
de pares, estd en el mundo adulto; en sociedades como la nuestra
el grupo infantil estd definido. Un grupo que goza de ciertos
privilegios y con responsabilidades que no van mis alld de los
deberes escolares, del respeto y obediencia a lo que ordenan los
padres y adultos, de dependencia total y en todos 1los aspectos
porque todavia no tenemos plena conciencia de que los nifios scn
personas con el mismo derecho de expresarse y de opinar como los
adultos; no les damos la oportunidad de hacernos saber cémo se
sienten, qué les gusta hacer y qué no, qué piensan, etc.: sblo
se les permite obedecer y en muchos casos se les obliga a ello.
Todo a cambio de que los adultos les brinden lo necesario para
su crecimiento y desarrollo; 1o necesario en cuestidén material,
pues con el ritmo de vida tan acelerado con el que contamos ac-

tualmente es mas dificil aportar otras cosas més importantes.

Si esta situacidén es la que impera en el mundo infantil

'n mundo que estd definidc-, gué podrin esperar los adolescen-

tes que se encuentran en un punto medio en donde ya no son nifios
pero tampoco adultos; en donde muchas veces, sin el consejo y la
orientacidén adecuada se ies presiona a encarar responsabilidaces
adultas, de las cuales nunca habian tenido nocién, ni el minimo

contacto. ¢Por qué? ... porque el cambio es demasiado brusco; -

cuando se es nifio se cumple con lo que hay que cumplir, pero -

llega un momento en gue no se sabe con qué cumplir, se encuen-
tran los chicos en tal conflicto que les produce angustia el no
saber cudl es su papel y funcidén a desempefiar en la sociedad, -

porque nadie se tomd la molestia de explicarles de 1los cambios

19



que sufririan, de 1la transicidén, de irles ensefiando desde peque-
fios cuidles son las responsabilidades y obligaciones del mundo
adulto, de darles la oportunidad de tener pequefias responsabili-
dades que les permitan tener mé&s contacto con sus padres y con
el mundo adulto que algfin dia ellos también llegardn a consti-
tuir. Esto seria un problema de entendimiento de generaciones,
de falta de continuidad en la educacidén Qurante el crecimiento y

desarrollo.

Nuss (19) sefiala que el grupo adolescente es un grupo
marginal, se espera que el adolescente asuma ciertas responsabi-
lidades propias de los adultos, sin embargo, se les niega la ma-
yoria de los derechos y privilegios de la edad adulta. E1 ado-
lescente es demasiado mayor para reingresar al mundo de los ni-
fios, aunque no estd bastante maduro (a decir de sus mayores) co-

mo para ser considerado un adulto.

Esther Lloyd-Jones (20) sefiala, que la segregacibén de
los jovenes con el mundo adulto es cada vez mas acentuado; la
existencia de grupos de edad truncados y aislados a su vez en
instalaciones educacionales es cada vez mayor; asi como familias

segmentadas.

Ante esto, los adolescentes reaccionan creando una so-

ciedad de pares -ya mencionado- lo cual les permite encontrar -

{19 Gerald D. Winter y Eugene M. Nuss. Op. cit. p. 163
(20) cit. por Ibid. p. 325

20
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su propia identidad dentro del contexto social, imitando mu -

chas veces a los adultos y compitiendo con ellos, cosa que los

adultos no ven con muy buenos ojos.

Newsweek (21) lo sefiala asi, los adolescentes son in-
constantes, tratan de crear su propio estilo de vida tomando -
algunas de las caracteristicas del coherente mundo de los adul=

tos.

Dupont  (22) sefiala, que en realidad la tarea -evoluti-
va de la adolescencia es-altamente dificil y complicada, en -
funcibén de los complejos cambios que entrafia, de las presiones

ambientales, familiares y sociales.

Se refiere al desarrollo adolescente en términos de -
tres vertientes que articulan las variables socioculturales del
ambiente con las caracteristicas psicobiolbgicas del adoles -

cente temprano, medio y alto.

Cada una de estas tres vertientes se caracteriza por -
significar en su inicio un desprendimiento, y en su final, un

proceso de insercién.

{21) cit. por Ibid. p. 48
(22) cCit. por IMPPA: Memorias de la sexta reunidn.........
Op. cit. p. 92
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a) PRIMERA VERTIENTE.- en donde el adolescente tem -
prano realiza un paulatino desprendimiento emo -
cional y fisico de su ambiente familiar infantil -
(13 a 15 afios), insertindose progresivamente en -
alguna &rea cultural propia de la adolescencia.

b) SEGUNDA VERTIENTE.- que va de los 15 a los 18 -
aflos aproximadamente; se encuentra al adolescente
incorporado a la cultura adolescente, de la que po~
co a poco va desprendiéndose durante la tercera -
vertiente.

c) TERCERA VERTIENTE.- que va de los 19 a los 20/24
afios aproximadamente; es en esta vertiente en don-
de el hasta entonces adolescente se inserta en el
modo de vida aduilta.

Es durante el transcurso de la segunda vertiente, en -
donde el adolescente entra en contacto con la cultura adoles -
cente propiamente dicha; su contexto es ahora el conjunto de -
pares, jbvenes aproximadamente de la misma edad aunque no ne -
cesariamente del mismo sexo, pero si de andloga pertenencia -

ideoldgica, econdmica y social.

El grupo de pares o grupo social de per -
tenencia, le resulta atractivo al adolescente porque le permi-
te tener identidad social; se caracteriza por ser vehiculo de
identificaciones proyectivas, de objetos parciales, de expe -

riencias persecuterias; asi como de idealizaciones.

El adolescente busca identificarse con sus compafiero

a través de la estereotipia de si mismo, de sus ideales y

sus adversarios.
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Los adolescentes sienten atraccidn por el totalitaris-

mo, pues su imaginacidén gira en torno de extremidades, o es -
blanco o es negro; por tanto, en el grupo de pares se hace in-
dispensable la presencia del lider, al cual seguir, imitar; en
contraste la identidad democritica es mas dificil de lograr al
ofrecer libertad de eleccidn, el desarrollar uno mismo la iden-
tidad es méds dificil puesto que no ofrece una identidad pre -~
fabricada.

Por tanto, si lo que los adolescentes buscan es encontrar su -
propia identidad, =2s hasta cierto punto 1égico que no sientan

atraccidn por una identidad demoacritica.

Un elemento importante que se presenta durante la ado-
lescencia es el enamoramiento; acontecimiento comiin y frecuen-
te en este periodo, pero que es de naturaleza menos sexual -

que en edades ulteriores.

Erickson (23) sefiala, que el adolescente al relacio -
narse con el sexo opuesto, lo que trata de lograr es proyectar
en otra persona su propio "yo", aln difuso e indiferenciado -
con el fin de aclarar y descubrir el concepto de si mismo y 1la

propia identidad del "yo".

Estos enamoramientos contribuyen al desarrollo del "yo",
porque en las sucesivas identificaciones el adolescente encuen-
tra guias para determinar y rever la definicién de su propio -

Ilyoll .

(23) cit. por Rolf E. Muuss. Op. cit. p. 52
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En la medida en que el adolescente va creciendo, co -
mienza a cambiar de actitud en relacion a sus padres y a todo
1o que implica autoridad, Y por ende dependencia; pero no es -
sblo a esto a 1o que el adolescente se enfrenta, sino que con
el comienzo de la pulsién fisioldgica sexual se amenaza la in-
dependencia recién establecida, de tal manera, que el adoles -
cente se opone también a los deseos internos Yy los impulsos -

instintivos que acaban de despertar en é1.

Otto Rank (24) sefiala un factor importante que puede
controlar la sexualidad hasta cierto punto; este factor es 1a
"voluntad", entendida como una organizacién positiva de guia e
integracién del si mismo que utiliza en forma creadora los im-

pulsos instintivos y al mismo tiempo los inhibe y controla.

Esta voluntad, durante el periodo de latencia se for -

talece, se va independizando cada vez mas llegando a un punto

1 el cual, el adolescente se rebela contra toda autoridad y

contra toda forma de dependencia.

Como durante la adolescencia 1la sexualidad indiscuti -

blemente pasa a tomar un plano importante, es apremiante o ne-

cesario para los chicos defenderse contra ella, pues peligra

su independencia recién adquirida.

(24) cit. por Ibid. p. 42
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Rank (25) sefiala, que la razdn por la cual el indivi-
duo se defiende tan enérgicamente contra ella, reside en gue -
el impulso sexual bioldégico lo someteria nuevamente al régimen

de una voluntad extrafia: la sexual.

Debido a que el adolescente se encuentra en una pode -
rosa lucha por alcanzar su independencia, no es capaz de enta-
blar vinculecs emocionales fuertes, lo que lo volveria a some -
ter a una relacidén personal amorosa de dependencia; por tanto,
los chicos aunque en ese periodo se ocupan mucho de sus rela -
ciones sociales, prefieren darle mas atencidén a su grupo de =
pares, de tal forma, que podemos observar que en la mayoria de
los lugares sociales a donde los chicos acuden, se pueden ver

definidamente grupos de muchachos y grupos de muchachas.

Conforme el adolescente va estableciendo su identidad,
su independencia, y conforme las siente mias seguras, mas esta-
bles, mids definidas es como comienza a interesarse emn el sexo
opuesto; pero mientras tanto, mientras eso no suceda el chico
puede recurrir a dos tipos de mecanismos de defensa en su ten-

tativa de conservar su indeg=ndenciac-

1) LA PROMISCUIDAD. - si opta por la promiscuidad,
satisface los apremios sexuales sin perder su re
cientemente adquirida independencia, ya que, la -
gratificacién sexual se cumple con prescindencia -
del amor genuino y de todo compromiso del "yo".

(25) 1Ibid. p. 45
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2) EL ASCETISMO.- si opta por éste, conserva su in -
dependencia porque rechaza, con un esfuerzo de vo-
luntad toda clase de compromisos.

En ambos casos, el adolescente evita la verdadera re -

lacidén amorosa, la cual exige autorrestriccién, autosubordina

cibén y dependencia; cosa contra la que los chicos han estado -

luchando tanto durante el periodo adolescente.

Han dejado de lado, en su intento por lograr esto el

propio "yo" del nifio, la identidad indiferenciada que se defi-
ne por su pasividad central o dependencia; luchando por lograr

la tarea evolutiva.

Robert Reinach (26) lo sefilala asi, la labor central -
de los adolescentes es el surgir de una persona capaz de fun -
cionar en un mundo nuevo. Este mundo nuevo es el mundo de in-

certidumbre e independencia.

Ese cambio de nific a adulto es en la mayoria de los -
casos muy dificil pero no solo por el hecho de los cambios su-
fridos por el chico sino por la reaccién de los adultos, de la

sociedad y de su cultura.

(26) cit. por IMPPA: Memorias de la sexta reunibén .........
Op. cit. p. 46
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Frente al cambio, el adulto frecuentemente y desafor -
tunadamente en muchos casos depriva al adolescente de la auto-
nomia necesaria para la realizacidén de ese cambio; los padres
se resisten a ese cambio coartédndolos, porque a medida que el
hijo se asemeja al adulto, puede verse como un competidor y -
oponente potencial trastornando el equilibrio del poder fami -

liar.

Segin el Dr. Francisco Cobos (27) Erickson sostiene -
gque si el joven llegase a sentirse deprivado de las formas de
expresién que le permiten desarrollar e integrar su futuro in-
mediato, se resistird con la fuerza salvaje del animal que se
encuentra forzado a defender su vida, ya que, sin duda, en 1la
jungla de la existencia humana nunca existe la sensacidén de -
existir sin un sentido de autonomia que es identidad.

El Dr. Cobos (28) sefiala algo que es muy cierto, da -

das las condiciones de nuestra sociedad, de nuestra cultura vy

educacidn; dice que el nific es formado por el adulto muchas
veces ya deformado pero que el adolescente se construve a si
mismo con sdlo que se le permita su autonomia, y con é1 un -

mundo, sin duda, mejor.

(27) Ccit. por Ibid. p- 23
(28) 1Ibid. p. 25




777,

"No es que yo sea un muchacho proklzma. Lo que
ocurre es que por el modo en que trato a  10s
chicos los convierto en muchachos problema” .



CAPITULO

I

I



"Si el MATRIMONIO es un acto de amor, entonces
el DIVORCIO debe ser un acto de amistad".

Andnimo.



CAPITULO 1II

EL DIVORCIO Y SUS EFECTOS EN LA ADOLESCENCIA
2.1 Divorcio.

Existen diversas formas para describir el DIVORCIO, a
continuacidén se presentan algunas definiciones del mismo ( 1 )
con el fin de conocer varios puntos de vista y asi, poder vi -
sualizar de manera general lo referente al Divorcio y sus con-
secuencias en el adolescente gque es el punto convergente que a ﬁV

través de esta investigacién intentamos abordar.

DESPERT (1962).- Considera el divorcio como una mutacidén que_

sufren los que lo viven. . Serd entonces un periodo de

.

iﬁeSEéEiiiagd_ﬁgiquica y embeional QGé-puede ser corto
o largo dependiendo de la personalidad y estabilidad -
de la persona..pEl divorcio no debe ser una experien -
cia desagradable, puede y debe ser una nueva esperanza
positiva que ayude a eliminar las tensiones y preocupa

A N
ciones que origina el matrimonio conflictivo™ En el -
mejor de los casos debe ser una nueva ilusidén de poder
encontrar la o el compafiero con quien podamos vivir en

armonia para siempre.

({ 1) Luz Maria del C. Durén Gbémez. Efectos del Divorcio en -
el Rendimiento Escolar del Adolescente. México, 1983.-
Tesis UNAM. p- 54 y 55
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STARCKE (sin fecha).- El divorcio es en si mismo una organi=

zacidén humana y necesaria, que no amenaza la seguri -

dad del matrimonio. E1 divorcio bien entendido se a-

1
1
,i

brirad paso en todas partes porque también es un acto_ |

humanitario. Una relacién que ha fracasado tuvo su -
origen en un proceso continuo de desintegracidén que -
mias tarde dari las pautas para pensar en el divorcio_

como Gnica solucidn.

e

SIMO (1976).- Sostiene que el divorcio tiene por 1o menos -
tres significados, a saber:
- Disolucibén del matrimonio.
- Separacidn conyugal (el deber de cohabitar)_
- Disolucién o ruptura del vinculo matrimonial.
ROSSIGNOLI (1915).- Para éste, la palabra divorcio proviene__

del verbo "divertere" (andar por vias diversas), que -

aplicado al matrimonio, es la separacién de los cényu-

ges pero sin desintegrar el vinculo conyugal, e§ decir,

sin llegar a realizar los trimites legales;-o-ea-defi--

nitiva, la separacidn de los cdnyuges mediante la diso
lucidén misma del matrimonio, esto es, llegar a reali-
zar dichos trémites.

PALLARES (1968).- Afirma que la palabra divorcio tiene la ra-
iz latina "divortium" que significa departir entre el

hombre y la mujer. Tomd este nombre de la separacién_

de las voluntades del hombre y la mujer a diferencia - B

de las que tenian cuando se unieron.
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N/
ﬁ JIMENEZ (1965).- El divorcio es un proceso que termina con 1la

ruptura del vinculo afectivo entre ambos conyuges, dan

do lugar a tensiones y conflictos entre los miembros.-

\ Existen otras definiciones al respecto, sin embargo, -
en las seflaladas anteriormente, se ha observado gue coinciden
en que el divorcio es la separacion, ruptura, disolucion o de-
sintegracion del vinculo matrimonial.

Como ya se menciond) el divorcio fprpﬁ_ggype de un pro
ceso que termina con la ruptura del vinculo matrimonial en for
ma legal. Este proceso, inicia dentro de las relaciones fami-
liares. ( 2 )

La familia ( 3 ) es una parte esencial de la vida de -

cada individuo, pues es aqui donde se adquiere 1la experiencia_

\ necesaria para enfrentarse a las diversas situaciones de Ia vi
y

1
N . . i . .
gﬁa’ al igual que el aprendizaje de los diferentes roles socia-

les.

Las relaciones familiares ( 4 ) juegan un papel muy im
portante dentro del aspecto emocional, debido a gue es donde -
se aprende a regular y controlar la calidad, cantidad y direc-
cibén de las emociones, las cuales dan un sentido de responsabi
lidad hacia terceras personas proporcionando modelos de éxito_
c fracaso. Es por eso, que se puede decir que la estabilidad_
de las relaciones familiares dependen del equilibrio y del in-

i tercambio emocional de los miembros.

L-‘mm-—.

2 ) Ibid. p. 53

3 ) vid. Ma. de los A. Garza Durdn. Estudio descriptivo so-
bre familias funcionales y disfuncionales y su relacion
con el aprendizaje Meéxico, 1982. 96 p. Tesis UPN.

( 4 ) pass. Luz Ma. del C. Duran Gémez. Op. cit. CAPITULO II.

¢
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Ackerman (5) sostiene que: "Una crisis en la vida de

la familia puede tener efectos profundos y de gran alcance en
la salud mental de la familia y de los miembros individuales...
la estabilidad depende de un patrdén sutil de equilibrio e in -

tercambio emocional...."

lj}*’y’(’En la actualidad van siendo cada vez mas débiles los -
lazos de unidn familiar, esto se debe a que los miembros de -
una familia tratan de planear su futuro y lo uinico que logran
es improvisar. No saben realmente cdémo se deben educar 1los -
hijos, el afecto y la lealtad son fragiles; ademds de que cada
uno de los miembros trata de encontrar su propio camino. Auna-
do a 1o anterior, cabe mencionar gque el ritmo de vida tan ace-
lerado al que estamos sometidos también es un factor importan-

LIt
te en el detrimento de la unidn familiar.%&

A este respecto, Ackerman (6) también sefiala que en -
nuestra sociedad contemporinea existe un tipo de familia carac-=
teristico con roles alterados y funciones confusas que generan
frustracidén y agresividad al no proporcionar al individuo pa -

trones de identidad adecuados.

El fracaso en una familia depende en gran parte de 1la
capacidad que tenga para manejar las situaciones dificiles que
se presentan en la vida; y en la medida en que una familia fra-

case, asi serid el grado de perturbacién que se alcance.

(5) Ccit. por Ma. de los A. Garza Durdn. Op. cit. p. 9
(6) 14.
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Entre los aspectos mas relevantes en que una familia -

fracasa se encuentran los siguientes: (7)

- Fracaso en la solucidén de problemas;
- en mantener la unidad y equilibrio familiar; y
- en las relaciones que debe existir entre los diferentes ro -

les que asumen cada uno de los miembros.

Los conflictos matrimoniales dan lugar a la desintegra-
cibén familiar, causindole perturbaciones emocionales a los hi-
jos. Algunas acciones de los cdnyuges son las que van dete -
riorando la unidén y el afecto entre ellos, ademis de que tam-

bién van involucrando a los hijos, por ejemplo:

- Uno de los conyuges hace todo cuanto puede para desvalorar
ante los hijos a su pareja.
- La competencia por ganarse el afecto y el respeto de 1los -

hijos es inflexible.

El conflicto conyugal desestabiliza el apoyo mutuo y -~

la satisfaccidn de las necesidades personales.

Las relaciones familiares sufren alteraciones debido a
la ausencia de satisfactores reciprocos y al conflicto que -

causan las insatisfacciones de los miembros.

(7) Luz Ma. del C. Duran Gémez. Op. cit. p. 42



Una crisis en la vida familiar repercute profundamente en la

salud mental de la familia como grupo e individualmente; es

por eso, que se dice que la familia no sblo es generadora y -
conductora de conflictos y ansiedades patoldgicas, sino una -

fuente de contagio emocional. (8)

El matrimonio presenta dos aspectos, uno positivo y -
otro negativo. El primero puede hacer que una persona inesta-
ble logre cierta seguridad dentro del matrimonio; y el segundo
aspecto es todo lo contrario, es decir, que el individuo que -
era estable se torne inestable debido a las tensiones gque ori-

gina la relacién dentro del matrimonio.

Uno de los objetivos de la familia es tratar de evitar
la desintegracidén de los individuos familiares por medio de 1la
armonia. Sin embargo, Escardd y Ackerman (9) tienen sus opi~
niones al respecto. Este Gltimo sostiene que no existe una -
familia completamente sana, por lo tanto, sera positiva en 1la
medida en que logre estabilizar su equilibrio emocional; y -
aquél dice que toda familia tiene conflictos y desarmonias pa-

ra lograr sus metas propuestas.

En las relaciones familiares, de acuerdo al grado de
alteracién que se presente, sera el fracaso familiar que se ex
perimente. Cuando una relacién ya no funciona bien, tiende a

1a desorganizacién familiar y mas tarde, por el aumento y la -
gravedad de su problemidtica, la pareja optard por la separa -

cidén definitiva, viendo como mejor solucidén el DIVORCIO.

(8) 1bid. p. 44
9) ¢it. por Ibid. p. 47
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2.1.1 Antecedentes del Divorcio.-.

En la actualidad, el matrimomio_ parece poco estable y
presenta-un caracter menos autoritario. Anteriormente se apo-
yaba en las creencias religiosas y sociales, ligadas a condi -
ciones econdmicas estables; todo esto hizo parecer al divorcio
como un fendmeno raro que ademds no era permitido. (10) sSéilo
tltimamente se ha observado un incremento en la tasa de divor-
cios. (11) .

El nimero de divorcios en el mundo, ha hecho que esta
problematica sea representativa de conflictos en la pareja; -
Ernest Havemann (12) demuestra que por cada 100,000 habitan -
tes en los Estados Unidos, el nimero de divorcios es el doble
que en Dinamarca, Suecia y Austria; el triple que en Francia,
Inglaterra y Australia; y siendo cuatro veces mayor que en No-
ruega y en Holanda. En ese mismo pais (E. U.), de acuerdo con

el censo de 1978, uno de cada cinco jdvenes menor de 18 afios -

no vive con sus dos padres naturales.

Tal incremento en el nimero de divorcios, se debe en
parte a que éstos han adquirido una importancia prictica pues
se considera que las convicciones religiosas y sociales han -

ido declinando grandemente. Ante esta falta de creencias, el

(10) 1Ibid. p-. 47
(11)° wvid. infra.
(12) cit. por Maricela Dorantes Pérez. Consecuencias psicold

gicas en hijos adolescentes de padres divorciados. México
1986. Tesis UNAM. p. 17
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matrimonio se ha debilitado, es inseguro y la interaccién de -

la pareja da lugar a conflictos emocionales los cuales afectan
sus rasgos de personalidad y los conlleva al fracaso. Este -
siempre sera un golpe fuerte para la personalidad de quienes -

lo viven y a menudo origina el retroceder a etapas inseguras.

El divorcio viene a disolver el matrimonio cuando las
condiciones que dieron lugar a la formacién de 1la familia han
desaparecido, debido a que empiezan a manifestarse necesidades

e intereses diferentes, infidelidad o abandono.\{

El divorcio ha existido en todos los tiempos y en to-
das las naciones de la antiguedad. (13) Entre los hebreos, la
ley se limitaba a oponer mayores dificultades, pero no lo des-
conocia totalmente. Era de uso comiin en Atenas y en Esparta,
donde diversas normas legislaban la situacidén y las relaciones
de los ex-esposos. En Roma, existia una forma de matrimonio -
religioso casi indisoluble 1llamado "la conferreatio" el cual
practicaban principalmente las familias de los patricios. Sin
embargo, el divorcio existid en el Derecho Romano pudiéndose -
solicitar sin justificacidén juridica, pues tomaban cuenta el
afecto conyugal y si éste desaparecia, era procedente el di-
vorcio sdlo que durante largo tiempo, el derecho de pedir el

divorcio correspondia solamente al esposo, con la finica obli-

—~——

(13) Diccionario Encicldpedico Quillet. Dir. Juan Delmas y -
Monticelli, V. III, Buenos Aires, 1966. p. 326
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gacidén para é1 de restituir la dote (14) de su mujer. El di-

vorcio se hizo tan frecuente en los (ltimos tiempos de la Re -
piblica que fue necesario dictar algunas medidas para restrin-
girleo (Ley Pappia Poppaea) debido a que ya no habia una dama
en Roma que no tuviese un divorcio, S&neca en sus comentarios
mencionaba que algunas mujeres no contaban sus afios por cdnsu-
les sino por divorcios. La Iglesia Catdlica prohibe el divor-
cio pero admite que en cada caso de desentendimiento entre los

esposos, se llegue a una separacién amigable.

Ademds, (15) en la Europa Medieval no existia el di -
vorcio, pero con base en el Derecho Candnico, las parejas po-
dian separarse pero no podian volver a casarse.gA mediados del
siglo XIX en Inglaterra sdlo era posible el divorcio mediante
un decreto del parlamento en donde cada caso era tratado indi-
vidualmente y el (nico motivo vdlido era el adulterio. En 1la
URSS, en los inicios de la Revolucidn, el divorcio se legali -
zaba mediante el pago de un impuesto. En China, los tribuna-

les sentenciaban que la pareja debia vivir en una mayor armo-

nia. En Italia, hasta 1970 no era posible el divorcio, consi

deridndose el matrimonio como indisoluble hasta la muerte de

uno de los cdnyuges. Legalmente, las reformas son afin res -

trictivas aceptidndose inicamente el divorcio por una separa -

(14) n. La dote estid formada por todos los bienes que lleva
la mujer al matrimonio y los que vaya adquiriendo duran-
te el mismo, por herencia, regalo o donacidén. En ei caso
mencionado, la dote romana es la que aporta la mujer pa-
ra el sostenimiento de las cargas conyugales. Ibid. p. 342
{15) Maricela Dorantes Pérez. Op. cit. p. 21
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©idén mayor de cinco afios, por intento de homicidio del cdnyuge

o de los hijos; o por una sentencia larga de prisién debida a

algGn delito que haya cometido uno de los cdnyuges.

En las legislaciones mas avanzadas acerca del divorcio
se ha considerado que tanto el hombre como la mujer tienen de-
recho a buscar su felicidad evitando sostener un matrimonio -
inestable que sblo da como resultado conflictos que afectan a

1os miembros de la familia.

2.1.2. ANTECEDENTES Y ASPECTOS LEGALES DEL DIVORCIO EN MEXICO.__
E1l divorcio, 11a£ado por algunos autores como el -
"mal necesario" (16) representa en la actualidad un enorme -
problema para la sociedad pues en los filtimos censos realiza -
dos en México se ha percibido un incremento considerable en la
tasa de divorcios: de 1976 a 1984 han aumentado en un 87%. (17)
i
i

ﬁmgdemés, el divorcio es un problema que sigue en aumen-

-,
~.
i

to. (18) Esto es lamentable, pues a pesar de que el divorcio
es tan antiguoc como el matrimonio no se le ha dado 1la debida
importancia en lo que se refiere a las consecuencias que pro-
voca en los hijos adolescentes; se han realizado varios estu-

. . . .
dios relacionados con el divorcio, pero la mayoria tratan de

n. Las comillas son del autor de la tesis. Ibid. p. 17
(17) 1Id.

(18) n. La cifra exacta de divorcios en la actualidad no es-
tuvo a nuestro alcance.
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los problemas gue sufren los nifios al enfrentar la separacidn

de sus padres, pero poco se ha investigado sobre las reaccio-

" -

nes en los hijos adolescentes? .

En la época precolombina, los mayas, los mexicas, los
mixtecos y los nahoas no aceptaban el divorcio. Con 1la con-
quista espafiola, el pueblo al ser derrotado y sometido tuvo -
gue aceptar nuevos conceptos y a pesar de que se les impone una

nueva religidén, siguid habiendo rechazo al divorcio.

Y asi, siguieron con ese concepto, hasta el afic de 1859
en gque se secularizd el matrimonio gracias a las Leyes de Re-
forma expeﬁﬁidas por D. Benito Judrez en el puerto de Vera -

cruz. (19)

Mas tarde, se establece el divorcio en cuanto al lecho
y la habitacién, sin libertad de contraer nuevas nupcias (20)
en los cddigos de 1871 y 1884,por el antecedente de las Leyes
de Reforma y debido al concepto que se tenia del divorcio en

ia Legislacién Francesa y Espafiola en el México Independiente.

El 12 de abril de 1917 con Venustiano Carranza fue -
cuando se expidid la Ley sobre Relaciones Familiares que esta-
blecid el divorcio en cuanto al vinculo, siendo el coito ex -

tramarital la causal sancionada mayormente; en el articulo 75

(19) wvid. Eduardo Pallares. El divorcio en México. Ed. Perria
1984, México. Cit. por Maricela Dorantes Pérez. Op. cit.
p.- 2

(20) n. Este viene a ser el primer tipo de divorcio. Ibid. p. 22




de dicha Ley se deja a los cbnyuges con opcibén de contraer -

nupcias nuevamente. (21)

En el cddigo civil vigente, el divorcio presenta dos
aspectes: 1) Divorcio contencioso necesario Y; 2) Divorcio
voluntario. El primero es el solicitado por uno de los conyu-
ges en contra del otro, y el segundo, es aquel solicitado por

ambos cdényuges en mutuo consentimiento.

En este mismo cédigo también se fijan medidas para 1a
situacidn de los hijos seglin la causa del divorcio, sobre todo
en lo q?e se refiere a la patria potestad o tutela, manutencidn
Y educacibdn, pues aunque se pierda la patria potestad, se si-

guen teniendo obligaciones con los hijos.

Segfin el cbédigo civil, sélo son causas del divorcio -

las enunciadas en el articulo 253 Y son las siguientes: (22)

12 El adulterio debidamente probado de uno de los cényuges;

22 el hecho de que 1la mujer dé a luz, durante el matrimonio,
un hijo concebido antes de celebrarse ese contrato, y que
judicialmente sea declarado ilegitimo;

32 la propuesta del marido para prostituir a su mujer, no sé-
lo cuando el mismo marido 1la haya hecho directamente, sino
cuando se pruebe que a recibido dinero O cualquier remune-
racidén con el objeto expreso de permitir que otro tenga -

relaciones con su mujer;

(21) 1d.

{22) vcdédigo Civil para el Estado Libre y Soberano de México"
Edit. Cajica, Puebla, 1979. p- 71
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la incitacidén o la violencia hecha por un cdnyuge al otro

para cometer algin delito, aungque ro sea de incontinencia
carnal;

los actes inmorales ejecutados por el marido o por la mu-
jer con el fin de corromper a los hijos, asi como la tole-
rancia en su corrupcidn;

padecer sifilis, tuberculosis o cualquiera otra enfermedad
crénica o incurable, ademis contagiosa o hereditaria;
padecer enajenacién mental incurable;

la separacién de la casa conyugal por mds de seis meses sin
causa justificada;

la separacidén del hogar conyugal originada por una causa
que sea suficiente para pedir el divorcio, si se prolonga
por mas de un afio sin que el cdényuge que se separd entable
la demanda del divorcio;

la declaracién de ausencia legalmente hecha o la presuncién
de muerte;

la sevicia, las amenazas o injurias graves de un cdnyuge -
al otro;

la negativa de los cdnyuges de darse alimentos;

la acusacidn calumniosa hecha por un cdnyuge al otro por -
delito que merezca pena mayor de dos afios de prisidn:

haber cometido uno de los coényuges un delito que no sea -
politico, pero que sea infamante, por el cual tenga que su-
frir una pena de prisién mayor de dos afios;

los habitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y -

persistente de drogas enervante;
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162 cometer un cdnyuge contra la persona o los bienes del otro,
un acto que seria punible si se tratara de persona extrafia
siempre que tal acto tenga sefialada en la ley una pena que
pase de un afio de prisién;

172 el mutuo consentimiento.

Las causas para autorizar el divorcio se han ido ajus-
tando a las diferentes épocas, haciéndose cada vez mds especi-
ficas:; sin embargo, la que subsiste en la actualidad es el -

adulterio.

2.1.3. DIVORCIO EMOCIONAL.-
A
4 i/
+En la actualidad, las parejas muchas veces tienden a
perduraﬂ en matrimonioaunque no sean felices, esto porgque se -
muestran incapaces de enfrentar situaciones nuevas y por 1lo
tanto, utilizan a los hijos como justificacidén: Las relacio-
nes en estas familias se vuelven destructivas por la falta de

afecto y respeto entre ellos, de tal manera que se encuentran

en lo denominado divorcio emocional, por la Dra. Desperts. (23)

Para Lora Tessman (24) este tipo de divorcio es la -
separacidn psicoldgica permanente que lleva a la pareja al ais-
lamiento y a la falta de comunicacidén. Ya no se comparten -
sentimientos, los intereses y metas no son comunes, cada quien

hace 1o gue gquiere.

(23) Cit. por Maricela Dorantes Pérez. Op. cit. p. 24
(24) cit. por Ibid. p. 25



Good (25) sostiene que el divorcio emocional comienza
dos afios antes que el divorcio legal aproximadamente, pero es-
to no es seguro ya que a veces los problemas conyugales percu-

ran por tiempo indefinido sin llegar a la separacién legal.

El divorcio emocional puedes manifestarse de las formas

siguientes:

ABIERTA.- Los padres discuten y pelean frente a los hijos.
ENCUBIERTA.- Los conflictos no se verbalizan.

MIXTA.- Se combinan las dos formas anteriores.

&Fh este tipo de c¢ivorcio, los hijos sufren las conse -
cuencf;s, ya que son testigos de pleitos e insultos entre la
pareja. La edad es un factor muy importante, ya que el joven
que va entrando a la adolescencia, reacciona de manera diferen

te al postadolescente; este aspecto serid tratado mis adelante.

(25) Ccit. por 1Id.
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2.2. EFECTOS DEL DIVORCIO EN EL ADOLESCENTE.-

Para poder hablar de los efectos que origina el divor-
cio en el adolescente, es necesario tratar someramente 1las -

reacciones de los padres ante este problema.

Si en la relacién de una pareja se va presentando in-
diferencia, comienzan a perfilarse los sintomas y el conflicto
final se deja ver con claridad. En ambos cdnyuges surgen sen-

timientos de irritacién, rechazo, disgusto y desilusién.

Entre las causales de divorcio (26) de mayor importan-

cia, se mencionan:

l1.- LA INFIDELIDAD.- ésta es la mds hiriente de 1las aflic -
ciones del fracaso matrimonial. Aparece en la mayoria de
las. rupturas, a veces el descubrimiento del engafio es su-
ficiente para la separacidn; otras veces, hace de una ma-
la situacidn otra mas desagradable. Sin embargo, algunas
personas compiten con el extrafio y tratan de recuperar la

atencidén de la pareja.

2.- ASPECTO SEXUAL.- la relacidn sexual en la pareja es im-
portante pues su presencia significa accesibilidad emo -
cional. Se puede con ella, aumentar el amor o 1llegar a
la separacién debido a problemas de disfunsiones sexuales
o incompatibilidad sexual que pueden provocar agresidn vy

rechazo del otro miembro de la pareja.

{26) n. Anteriormente se trataron las causas legales del di-

vorcic, las presentes se refieren a las causas que surgen
al interior de la pareja.
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3.~ FALLAS CRONICAS.- algunos de los problemas que vive 1la

pareja en sus relaciones interpersonales surgen de la di-
ficultad que tienen para funcionar como seres integrados
ocasionandose fallas crdnicas que impiden la convivencia;
por ejemplo: abuso del alcohol, de drogas, del juego; -
depresiones, problemas econdmicos. Estas fallas ocasionan

remordimientos después del divorcio.

Para muchas personas, la separacidén produce casi inme-
diatamente un periodo de{égsconcierto tanto emocional como so-
cia;;] Sin embargo, no en todos los matrimonios que culminan -
en divorcio existe violencia o quebrantamiento del equilibrio
emocional; esto es cuando la pareja ha tomado esta decisidn
porque consideran que no es posible seguir unidos y que 1la -

tnica solucidn para que terminen sus conflictos emocionales es

el divorcio.

No obstante 1o anterior, hay personas que aungue vivan
en constante conflicto, no tienen ni la voluntad, ni el cardc-
ter, ni la preparacién necesaria para apartarse de su pareja
aunque se sientan infelices. Desean que su matrimonio conti-
nfie sustentindose en miltiples razones para evitar el divorcio.
Algunas de ellas son: la continuidad del afecto, 1los senti-
mientos de obligacién con los hijos, miedo a la soledad y a -
los problemas de la vida del divorciado, incertidumbre econd -
mica, negacidén para admitir su fracaso o simplemente la deter-

minacidén de ser fiel a la promesa marital.




MARIANO, J. -1966- (27} sostiene que las personas -
divorciadas presentan dificultades emocionales como:

a) Desaliento

b) Depresibdn

c) Fatiga

d) Pérdida del interés
e) Sentimientos de culpa
£f) Accesos de cblera

g) Rien y lloran con gran facilidad.

Ademas, se encuentran confundidos e inseguros y expe-
rimentan una gran ansiedad; algunas personas incrementan el -

uso del alcohol, cigarrillos y soporiferos.

Durante el divorcio, lo que mads dafia a los esposos es
el sentimiento de culpa hacia los hijos; y surge 1la angustia
por el futuro, por el rechazo familiar y social, asi como re-

sentimiento e ira.

JIMENEZ -1965- (28) enumera algunas .EEEEESEEESiE§/:’
fundamentales del divorcio: .
a).- Los esposos divorciados, se enfrentan al problema de 1la
propia reestructuracién econdmica.
- El1 hombre tendra doble salida econdmica.

- La mujer se verid forzada a trabajar para/ayudar al -
nuevo ingreso familiar. /

(27) Cit. por Luz Ma. del C. Duran Gomez. QOp. cit. p. 57
(28) cCit. por Ibid. p. 59
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b).- Socialmente, tanto la esposa como los hijos, al quedar -

emocionalmente afectados desarrollan conductas antiso -

ciales. Ya sea por el rencor acumulado o por la propia

sociedad que los obliga a ello.

c).- Las tensiones y conflictos emocionales que los hijos pa-
saron durante y después del divorcio, dan origen a com-

plejos; y por lo mismo, presentan una personalidad mal -

integrada y desajustada.

2.2.1. Efectos psicoldgicos.-

( La problemidtica del divorcio afecta enormemente a los
hijos adclescentes debido a que se encuentran en una etapa muy

| dificil en donde no solo se dan cambios fisicos sino que tam-
bién tienen que enfrentarse a un sinnfimero de conflictos en la
esfera biopsicosocial relacionados con la adolescencia, como -
por ejemplo: el .problema de la identidad, la elecciédn de 1la

Tz

vocacién y @3 formalizacidén de las relaciones heterosociai:ii (29)
Esto es, que en esta etapa se determina el papel que deéémp -

fiard en l1la vida.

L)

P . Kalter y Rembar (30) sostienen que el mayor problema
que se presenta mas frecuentemente en hijos adolescentes de
padres divorciados es 1a‘%3ptomatologia psicoldgica reflejada

principalmente en la agresidn hacia sus padres y en problemas

kvde indole académiégis

(29) Maricela Dorantes Pérez. Op. cit. p. 19

(30) Neil Kalter y James Rembar. The significance of a chiid's
age at the time of parental divorce. American Journal -
Orthopsychiatry. 51 (1) January, 1981. p. 85




‘b{Los principales efectos del divorcio repercuten en for-
ma directa en los hijos ya que sufren con el rompimiento. -
Cuando son nifios son afectados negativamente en su desarrollo
por la falta de uno de sus padres, Y¥a que ambos como pareja -
representan el agente principal en el proceso de socializacidn.
En esta etapa, los nifios desarrollan su "superyd" (conciencia)

—_—

a través de la asimilacién de los valores y principios morales
que le inculquen sus padres, asi es como su conducta se ve -
controlada por el poder paterno de gratificacién fisica y psi-
coldgica. (31) AAl faltar uno de los padres dejan un vacio en
la experiencia del hijo y es ahi donde viene el descon

wéEEn la etapa de la adolescencia, 1la separacibén de 1los
padres puede ocasionar interrupcidn o retraso en el desarrollo
de los chicos. Por ejemplo: "La adquisicién de la habilidad
de la hija adolescente para interactuar con el vardn se basa
en parte, en la experiencia y se refuerza por las (sic) pre -

sencia de la figura del padre”. (32) En la primera adolescen-

cia el individuo sufre un cambio bisico de actitud pues em -

. pieza a oponerse a la dependencia tanto al régimen de los fac-

tores ambientales externos (por ejem. los padres, 1los maes -

tros, etc.) como al régimen de los deseos internos, es decir,

a los impulsos instintivos que acaban de despertar en é1. (33)

Como ya vimos, es en la adolescencia donde se verifica

el proceso mas decisivo del desarrollo de la personalidad, el

(31) n. Segan iz oriz psicoanalitica de Ana Freud en: R. E.
Muuss. Teorl de l1a Adolescencia. 42 ed., México, Ed. -
Paidbés, 1988. pp. 37 - 42

(32) CQit. por Maricela Dorantes Pérez. Op. cit. p. 18

(33) n. SeglGn la teoria psicoanalitica de Otto Rank en:

R. E. Muuss. Op. cit. pp. 42 - 48

=3
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cual es el trédnsito de la dependencia a la independencia. En
una situacién de divorcio, se considera gue esta independencia
se ve reprimida en parte, debido a que el hijo adolescente al
permanecer al lado de uno de sus padres, ya sea con el padre o
con la madre, no puede lograr dicha independencia por tener a
una sola figura paterna y querer permanecer con ella todo el -
tiempo. |

&Fecalcando; las consecuencias del divorcio detienen vy
debilitan el desarrollo de los adolescentes. Varios autores
sostienen que;la habilidad que tenga el adolescente para eva-
luar el divorcio, dependerd en gran medida de la edad que ten-
ga al momento de la separaciégJ ya que mientras mias joven se
es, se tiene menos habilidad para hacerlo;l La edad también es
importante para poder entender los motivos y los sentimientos
de sus padres, ademas para evaluar el rol que juegan en la -
discusidén del divorcio y para poder experimentar algn grado

de control sobre las posibles consecuencias.

Kurdek, Blisk y Siesky (34) sostienen que "mientras
mas edad tenga el hijo al momento de la separacién, el ajuste
hari» su padre o madre va a ser mavor y con un nivel m@s alto

de razonamiento interpersonal".

50

También es importante mencionar que Reinhard -1977- (35)

reporta que no hay diferencias significativas entre varones vy

mujeres en lo que se refiere a:

(34) Cit. por Maricela Dorantes Pérez. Op. cit. p. 19
(35) Cit. por 1Ibid. p. 36
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- Reacciones sobre la noticia del divorcio.

- Reacciones ante la pérdida de un padre.
- Reacciones escolares.
- Reacciones de comportamiento.
- Reacciones generales.
- Aceptacidn de padres.
- Cambios en las relaciones familiares.
- Reacciones con sus iguales.
- Reacciones emocionales.
- Conflicto post-divorcio.
;‘gin embargo, se dice que el hijo que sufre @és es f'//

g

aquel cuyo seXxo concuerda con el del padre ausente.égi

Parish y Kappes -1979- (36) sostienen que el divorcio
parece imponer una marca imborrable sobre el que juega e1‘ rol
paterno en la familia y lo comprueban los bajos autoconceptos
que presentan los adolescentes que no tienen una figura mascu-
lina a seguir como consecuencia de la pérdida del padre, 1la -

cual provoca mayor inseguridad.

/

,N8i las relaciones de los padres son hostiles, entonces

los hijos se vuelven irritables y agresivos ya que la relacién

T4 ).
neurdtica de los padres conduce”’

inconscientemente a la transmisidén de sentimientos de culpa -

excesiva en donde los adolescentes son frecuentemente tratados

(36) Id.
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como espias, informadores, manipuladores y aliados en todos

los conflictos. Ante esta situacidn, el divorcio en muchos -
]

casos no constituye una gran sorpresa para el adolescente y -

cuando es anunciado, realmente sienten alivio; sin embargo, -

para muchos es dificil adaptarse.

-/ Hay autores que sostienen que los mayores problemas?

=

para los adolescentes se presentan en la fase del PREDIVORCIO
por toda la conflictiva emocional en que se ven envueltos. Las
conductas mas comunes que presentan los adolescentes en esta -

fase son: (37)

- Sentimientos de frustracidén y confusién al desconocer 1los
planes futuros de sus padres:;

- miedo a la violencia fisica;

- temor de llevar amigos a la casa por miedo a que presencien
una escena; y

- sentimientos de envidia hacia las familias que viven en ar-

«
monia.

Después se presenta la fase de transicién o DIVORCIO
LEGAL, en donde cada uno de los cényuges disputa por sus dere-
chos, pertenencias y por la custodia de los hijos. Los pro -

blemas a los que se enfrentan los adolescentes son:

- El anuncio del divorcio los hace sentir desconcertados y -

atormentados.

(37) 1Ibid. p. 36
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- El1 tener que decidir por alguno de los padres en 1la Corte

les causa miedo. La eleccidn por alguno puede ocasionar

culpa con respecto al otro.

- Experimentan una tensidn creciente en el hogar durante el
periodo que transcurre entre el anuncio del divorcio y 1la

salida del padre.

- El miedo de no volver a ver al padre no custodio.

Posteriormente, los adolescentes se sienten dolidos
ante el divorcio de sus padres presentando reacciones y desdér-
denes del comportamiento; ademds, de negativismo relacionado
con su familia. No obstante, algunos son capaces de proteger-
se de manera temporal tomando distancia de la situacidén y ac-
tuando separadamente y de manera fria. Generalmente, estos -
iltimos son los adolescentes que poseen un temperamento innato

de adaptabilidad al cambio, segfin Maricela Dorantes Pérez.

Segiin Luepnitz y Mc. Kelvie -1985-, (38) los problemas
que se le presentan al hijo adolescente de padres divorciados
son:

a) Presentan turbacidén cuando sus iguales hablan de sus padres

b) Extrafian la compafila y afectos paternos por el papel que -
desempefian como guia.

c) Cuando el adolescente tiene que trabajar para ayudar a su
madre, siente que pierde tiempo para dedicdrselo y disfru-

tarlo con ella.

(38) I

=1

v .
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d) Tienen la firme conviccidn de que si sus padres se quedan

juntos, se podrian realizar mejor en la vida por tener su

apoyo.

Los adolescentes de padres divorciados presentan cri-
sis en su desarrollo, pero aun los adolescentes de padres in-
tegrados también presentan conflictos, los cuales son tanto

internos como externos seqgin Soroski -1977-: (39)

CONFLICTOS INTERNOS.- éstos incluyen la aceptacién, expresién.”
y control de los impulsos agresivos y sexuales; apare-
cen los intereses de identidad que se establecen con

el padre del mismo sexo -ya mencionado anteriormente-.

CONFLICTOS EXTERNOS.- o medioambientales, incluyen actos de
dependencia/independencia que los adolescentes utili-
zan para emanciparse de la familia (40); también den-
tro de estos conflictos se encuentra el reconocimiento
de los iguales que es un factor muy importante por el
apoyo recibido; y la aprobacidén social que dependeri
de la aceptacién y compatibilidad de interés acerca

del futuro.

Después de haber visto de manera superficial los con-
flictos que atraviezan los adolescentes de padres integrados,
a continuacidén se mencionarin los mids frecuentemente encontra-

dos en los jbvenes de padres divorciados.

(39) 1I4.
(40) n. Otto Rank incluye también en el sentimiento de inde-

pendencia, la referida al régimen de los deseos internos
que empiezan a surgir en el adolescente. vid. R. E. Muuss.
Loc. cit.
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INSEGURIDAD.- Durante la etapa de la adolescencia, los jove- /////
nes presentan una gran confusidn interna que necesita ser re-
forzada externamente con consistencia y fijacién de limites. -

En hogares divorciados no puede ser proporcionado dicho refor-
zamiento debido a que los padres estdn mas ocupados en sus -
propios problemas que en ponerles atencidén a sus hijos, esto

les ocasiona un profundo sentido de inseguridad.

FRUSTRACION Y COLERA.- Antes de llegar al divorcio, los ado—’//
lescentes tratan de mantener juntos a sus padres, cuando esto

no funciona, les ocasiona una frustracibén que va dirigida ha-

cia los padres con venganza.

REGRESION.- En las familias donde la madre tiene que trabajar
para solventar los problemas econdmicos del hogar, el adoles -
cente lo toma como un sentimiento de pérdida o de abandono que
le ocasionan inseguridad y regresidén en la conducta hacia ni-
veles mis inmaduros.
7

CONFLICTO SEXUAL.- Hay autores que sostienen que 1la partidé
del padre es vista como un rechazo sexual en la hija adolescen-
te. El1 hijo que adopta el rol del padre ausente, tiene wuna
gran dificultad debido a los sentimientos incestuosos que le -
ocasiona la cercania de la madre. La hija presenta algo si-
milar en la madre custodia, pues ésta siente resentimientos
hacia la actividad de la hija joven y abierta al futuro. Esto

origina que la madre sea dominante y la hija seductora; ademis

de gue algunas veces esta actitud se debe a que 1las jovenes

081464
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buscan al padre ausente en relaciones sexuales con hombres ma-

yores, originando embarazos o matrimonios prematuros.

PROBLEMA DE IDENTIDAD.- Este es uno de los problemas mis imﬂ//
portantes en el desarrollo de los adolescentes. La identidad
se establece en parte por la identificacién con el padre del -
mismo sexo, en cuanto a que éste es el modelo de comportamien-
to social; el problema surge con la ausencia de alguno de 1los

padres ocasionada por el divorcio.

DEPENDENCIA/INDEPENDENCIA.- Como ya se menciond, mientras que~”
los adolescentes de padres integrados buscan su independencia,
los de padres divorciados tienden a depender mayormente del

padre custodio por el temor a ser abandonados también por éste. (41)

TEMOR AL MUNDO ADULTO.- Existen adolescentes que sienten te!/
mor y desconcierto en lo que se refiere a la etapa adulta, vya
gque la ven como la fase mas problemidtica, esto les da lugar a

sentimientos extremos de panico y desesperacién.

PROBLEMAS FAMILIARES.- El divorcio afecta y altera las rela-
ciones familiares, pudiéndose presentar algunos conflictos co-
mo por ejemplo: perduran los problemas que existian antes del
divorcio en las relaciones de los padres; los adolescentes ma-
nipulan a sus padres con el fin de que se reconcilien o para -
continuar los conflictos, esto lo hacen chantajedndolos para
dar salida a sus impulsos; y también, tanto el padre como el

hijo forman un equipo para celar a la madre y viceversa.

(41) wvid. supra.
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Esta serie de conflictos pueden afectar seriamente 1las <
relaciones del autoconcepto y la percepcidén familiar que tenga
el adolescente, presentando también el joven bajos niveles de
autoestimacidén, sentimientos decrecientes de autosatisfaccién
y autoaceptacidn; y con una tendencia altamente significativa

hacia la reduccidén de valores como miembro familiar. (42)

También, la pérdida de uno de los padres causa gran///
stress en los adolescentes debido a que deben adaptarse a una
nueva situacién familiar, esta viene a ser una etapa de -
ajuste (43) y los padres también pasan por esta fase ya que
deben desempefiar un rol distinto, diandole al adolescente so-
breproteccién o buscando en él, el apoyo emocional que necesi-

tan para sobrellevar la crisis.

(42) Tina Beissinger. The relation-ship of parental divorce,
during adolescence, to self-concept. Dissertation abs -
tracts international, v. 37, 72 January 1977. p. 4220-A

(43) wvid. infra.




";Por qué tengo que astar pensando en el futuro,
si é1 no hace nada por mi?"

Cit, por Robert Craig, et al. Psicologia Educativa Contemmoranea.
M:ex1co, Ed. Limusa, 1985. p. 171
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Efectos sociales.-

"Al sentirse agobiado por el deseo sexual, frus-
trado por las inhibiciones exteriores, ansiando
desesperadamente la independencia, aunque teme-
roso del aislamiento, aspirando a tener respon-
sabilidades, aunque apesadumbrado de aprehensio
nes por su inferioridad, inundado de impulscs -
irracionales, aunque constrefiido por las reglas
de 1o conveniente, el adolescente se halla con-
fundido sin esperanza y sin valimento, converti

do en enigma para todos y aun para si mismo".

Gustin, 1961 (44)

Stanley Hall -1904- se refiere a la adolescencia como

un "periodo de borrasca y tempestad”; Jung -1960- 1la descri-

be como un periodo de stress y de conflictos intrapsiquicos; -

Menninger -1968-, Hurlock -1968- y Erickson -1956, 1968- dicen

gue la adolescencia es una etapa del desarrollo humano carac-

terizado por los conflictos en las relaciones interpersonales,

en la escala de valores sociales y en el control emocional. -

—_—

Ana Freud -1958- sostiene que la adolescencia es un periodo

de dificultades emocionales; Conger -1973- menciona que el ma-

yor conflicto en este periodo es el conflicto generacional pro-

vocado por la brecha entre padres e hijos. (45)

En las investigaciones mencionadas, se deja ver gue la

adolescencia es un "periodo de borrasca y tempestad", en el -

sentido de que muchos factores de desarrollo del comportamien-

to humano toman nuevos rumbos y cambian de direccidén, unos es-

Cit. por Noé Ardila Espinel. "Factores criticos de la -

Ado
nas
Id.

lescencia®. Psicologia Educativa. Artes Graificas Moder
r Mexico, JULIO-AGOSTO, 1989. p. 2
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timulados por el cambio en las exigencias sociales y otros por

la aparicidén de nuevas exigencias bioldgicas y emocionales.

LBEEEEE_de las exigencias sociales, podemos ubicar al -

divorcio como una mis, aparte de las ya establecidas en la vi-

da de alqunos adolescentes,_de 1os cuales, una dgran mayoria -

presenta serias repercusiones. Esto se debe a que el divorcio

—

tiene en el adolescente una gran influencia tanto en su reali-

Ny ‘2 &
zacidén como en la relacidn social que establezca.

El conflicto de identidad que tiene que pasar el ado-

lescente, a pesar de ser un conflicto psicoldgico, también -

puede ser tomado como un conflicto social, pues Erickson des-

e e . .

cribe la labor esencial de la adolescencia come "el desarrollo

del sentimiento de identidad -en términos_sociales- y muestra_
= _ i 2

que la falta de este proceso propicia cgggggiénngglﬂxgl_gge' -

juegan dentro de la Sociedad". (46) Esta identidad sociose -
xual se establece -como se ha dicho- en la identificacién con
el padre del mismo sexo, y al faltar éste por e}_qjgprqigi se

propicia el descontrol en el adolescente.

Otro conflicto en el joven, es que rehuye el involu-
crarse en una relacidén heterosocial y le es dificil mantener -
una amistad por el miedo inconsciente de ser herido o abando-
nado. Los sentimientos que predominan en este tipo de rela -

cién son el odio y el rencor. No obstante, algunos adolescen-

(46) Cit. por Maricela Dorantes Pérez. Op. cit. p. 38



tes Qi relacionarse con los demds, 1o utilizan como un medio -
de escape o un intento de encontrar la seguridad que falta en

su hogar como consecuencia del divorcio de sus padres.

La convivencia con los iguales es importante en la ju-
ventud, Lefrancois -1977- afirma que: "con el advenimiento de
la adolescencia, los impulsos bioldgicos y necesidades socia-
les se mueven de la familia hacia otros grupos sociales mas
amplios”. (47) El mismo autor sugiere que de 1las diversas
funciones que cumplen los compafieros, una es la de proveer al
adolescente en un grado considerable de seguridad emocional;
otra funcidn es la de "proveer oportunidad para las relaciones
interpersonales que vienen a ser prototipos de futuras rela-

ciones adultas". (48)

Dicha convivencia se puede perder ya que los hijos de

divorciados se desconciertan por el nuevo status adquirido y -

pretenden mantener en secreto 1la separacidn de sus padres. En

——— e L

estas circunstancias, es frecuentewgge el joven se aisle de su

medio social.

La mejor opcidén para los adolescentes en una situacidn
de divorcio, es la oportunidad de moverse cerca de sus amigos
separandose en parte de su padre custodio. El poder estar en

un mismo grupo de iguales Yy el ir a la misma escuela, le pro-

(47) cit. por Noé Ardila Espinel. Op. cit. p. 4
(48) 1d.
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porciona al adolescente mayor sequridad al sentirse apoyado -
por su grupo de pares. En este grupo, se ha encontrado a tra-
vés de algunas investigaciones, que no rechaza ni evade a 1los
adolescentes de padres divorciados, sino que les brinda res-
paldo y simpatia. Seglin Grinder -1976-, las amistades propor-
cionan apoyo emotivo en las actividades cotidianas retroali -

ey S —

mentdndose continuamente; esto ayuda a desarrollar un sentido

de autonomia psrsonal y dec identidad de manera consistente b4

estable. (49)
Ptk

Sin emhargo,_fstg puede ser contraprcdicente debido a
que en ocasiones, el adolescente en su biisqueda de ser acepta-
do y apreciado, se integra a un grupo de iguales en el que se
va a adaptar a las normas establecidas sin valorar si son ade-

cuadas o no; y asi, el _joven.se_une a-un grupo en el cual. el

uso de drogas o la delincuencia es una conducta establecida y

€1 en su bfisqueda de aceptacidn, imitari esos patrones.

Ante un problema de divorcio, se puede decir que tanto
los adolescentes como los padres de éstos, atraviezan por una
etapa de aju§§¢ g‘;gwfgggpggiég. Se entiende por ajuste a -

."1as modificaciones del comportamiento habitual de un indivi-
Euo:'dirigidas 5_mantener las relaciones con el medio ambiente

dentro de un nivel adecuado?. (50) Por lo tanto, se denota -

la importancia que representa el ajuste de 1los adolescentes

(49) Maricela Dorantes Pérez. Op. cit. p. 44

(50) Enciclopedia de Psicologia. (Diccionario de Psicologia).
Dir. Alberto L. Merani. Ed. Grijalbo, v. 7, México, -

1976. p. 8
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hacia la separacidn, ya que es la aceptacidén de una nueva si -

tuacidén dentro de la familia y su entorno. Los._adolescentes

muestran depresiones, perturbaciones y desajustes en su adap-

tacidén a la ruptura. En las mujeres, la depresidén es mayor. -
4 : Mol e L O e e

Dicho ajuste, se puede decir que se presenta después de la fa-

se de transicidén o divorcio legal, de lo cual ya se tratd an-

teriormente.

En la mayoria de los divorcios, el padre abandona el
hogar quedando la mujer al cuidado de los hijos, es decir, que
la madre es la que obtiene la custodia. Esto puede tener re-
percusiones debido a que qlgynas madres presentan actitudes en

contra de ellas mismas, de su ex-esposo y de su vida, mostran-

dose ansiosas e infelices. Todos estos comportamientos criti-

cos se reflejan en la hija adolescente en contra del padre
ausente;.y ademas, propician que la hija desee abandonar rapi-
N e e

damente el hogar ya que le cuesta trabajo convivir con la ma-

dre por dichas actitudes que ésta presenta.

En algunas ocasiones, la visita del padre-ne custodio
es grandemente valorado por el adolescente debido a que ayuda
a reducir los efectos traumdticos del divorcio y a darse cuen-

ta de la realidad y debido a esto es que frena sus fantasias.

No>0bstanté, segun Kramer -1977- (51) algunos adolescentes -
rechazgn la visita, no por falta de carifio sino porque a esta

edad es mds importante relacionarse con sus igquales.

(51) Cit. por Maricela Dorantes Pérez. Loc. cit.
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Otra consecuencia gue repercute en lo social, es gque
en algunos adolescentes hijos de padres divorciados, se pre -
senta un rechazo al matrimonio por los problemas que éste re-
presenta después de haber vivido un divorcio en su hogar. Se
tiene temor a repetir los mismos errores que sus padres y a
tener una falla matrimonial, pues podria ser considerada como
una tendencia repetitiva de generacidn en generacidén. (52) !

-
/

i

,fF_Otro enorme problema y de graves consecuencias gque -
pueden presentar los adolescentes ante una situacidén de divor-
cio, es la adiccidén a las drogas. En la mayoria de los casos,
el uso de drogas encubre algunas carencias tales como la nece-
sidad de autonomia y la confianza en si mismo; o la necesidad
de liberarse de un sentimiento de inseguridad, de las inhibi-
ciones sexuales, las angustias y las tensiones que provoca un

ambiente familiar conflictivo. Y?'
R

Las anteriores, no son las Gnicas causas que orillan
al adolescente al uso de las drogas; sin embargo, son las Gni-
cas que se mencionan por ser las de interés para el desarrollo
del presente trabajo, sobre todo la que se refiere a la con -

flictiva familiar.

Con el uso de la droga, el adolescente busca que la in-
comodidad consciente que le producen sus problemas se elimine,
gque se liberen sus impulsos reprimidos y que se evadan los -

sentimientos de respensabilidad; pero conforme se termina el -

(52) 1Ibid. p. 40
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efecto de la droga, reaparece la angustia, la frustracidn y -
los sentimientos de desesperanza, por eso vuelven a hacer uso
de ella. En la mayoria de los casos, la familia estid total-
mente desintegrada, es decir, carentes de padres, padres di-
vorciados o padres alcohdlicos que golpean, y madres o muy pa-
sivas o dominantes. Se trata de familias que no pueden darle
al joven el apoyo y la seguridad tanto material como emocional

que necesita en este periodo tan dificil de la adolescencia. (53)

Si dentro de la evolucidén normal de todos los jdvenes
se atravieza por situaciones que resultan dificiles y conflic-
tivas, aquellos adolescentes carentes de afecto y de toda -
orientacién formativa en su ambiente familiar, afrontan los -
mismos problemas pero en una forma mas aguda e intensa, es de-
cir, que todos los rasgos de la problematica adolescente se -
agolpan con una intensidad mayor. Esto se agrava en casos con
carencias afectivas, sobre todo de tipo maternal. Entonces, -
recurren a las drogas como sustituto artificial del objeto per
dido, se sienten transportados al mundo de la omnipotencia; y -
no logran superar con sus propias fuerzas esas emociones ficti
cias. (54) Estos jovenes presentan problemas tales como gran
inseguridad e inmadurez emocional, diferentes tipos de proble-
mas interpersonales y serios problemas con la figura de autori

dad, adoptando una actitud ambivalente (55), algunas veces -

(53) Nilda A. de Ayala y Blanca Licéaga E. "Consideraciones -
desde el punto de vista psicolbégico acerca de los jovenes
farmacodependientes. Psicologia Educativa. Op. cit. p. 20

(54) 1Ibid. p. 19

(55) n. La ambivalencia significa en la conducta del adolescen
te, un constante deseo de pensamiento y accidn independien
tes, entremezclado con necesidades insatisfechas de depen-
dencia.




agresiva y demandante y otras de una indiferencia absoluta gue
los llevan a estados depresivos y a aislarse del ambiente fa-
miliar. Perciben al medio como hostil y las figuras parenta-
les no los satisfacen; hay en ellos una desconfianza bésica -
hacia el adulto y se observa un espiritu de rebeldia contra -

los valores de la estructura social.

Los adolescentes que se drogan por ejemple, con -
LSD (droga alucindgena), presentan una serie de fendmenos de
marcada variacidn segin el individuo. (56) Entre estos fend-
menos se encuentra la despersonalizacidn, la cual se produce
con frecuencia, de manera que el individuo pierde la identidad
del "yo"; tiene una sensacidn de unidad con otros seres anima-

les, objetos inanimados y con el universo en general:

"Mientras yacia en el suelo, contemplaba el cie-
lo y podia ver a través de las hojas de la plan-
ta, y vela como todos los fluidos que la circun-
daban penetraban en su interior. Me parecibé que
la planta era muy amable y me parecid muy, pero
muy intimamente relacionada conmigo como ser vi-
viente. Durante un instante, me converti en plan
ta y senti que mi columna vertebral crecia hacia
abajo, penetraba en las baldosas y hechaba rai-
ces... y elevé los brazos y los agité al ritmo -

de la planta y jYo era realmente una planta!". (57)

(56) vid. Gerald D. Winter y Eugene M. Nuss. Op. cit.
pp. 377 - 425
(57) 1Ibid. p. 387
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El anterior, es un relato de un joven que se imaginaba
que era una planta bajo los efectos de la droga, con la cual -
se salid de la realidad, olvidindose por completo de los con-
flictos que sucedian en su entorno; esto podria suceder ante
una situacidén de divorcio por la conflictiva familiar que re-

presenta para el adolescente.

Un ambiente familiar no favorable, también da como re-
sultado una bisqueda por parte del chico de modelos de identi-
ficacidén en ambientes extrafamiliares y atractivos como son, -
la radio, la televisidn, etc. que los llevan a una vida de fan
tasia alejada de la realidad. En casos extremos, se identifi-
can con personajes como Superman o Batman, o peor atn, con fi-
guras socialmente patoldgicas como los mas famosos delincuen -
tes, los bandidos de una serie policiaca, etc., con las conse-
cuentes implicaciones negativas de tener como modelos de con-
ducta y querer imitar a esas figuras escogidas como el -

"yo" ideal. (58)

Los mayores problemas que reporta Hetherington -1972-
al sobrevenir el rompimiento paterno, se pueden dividir en tres

categorias:

1).- Sintomas psicoldbgicos subjetivos.~ incluyen ansiedad, -

tristeza, pronunciado mal humor, fobia y depresién.

{58) Nilda A. de Ayala y Blanca Licedga. Op. cit. p. 18
(59) cCit. por Maricela Dorantes Pérez. OprmcHiEr p. 44
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2).-

3).-

Agresidn contra los padres.- originada por los motivos

del rompimiento.

Problemas académicos.- relacionados con una baja en las
calificaciones y negativa hacia la escuela. Estos pro-
blemas se trataran con mayer amplitud en el’ siguiente

capitulio por ser escencial en el logro del objetivo -

del presente trabajo.
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Los padres al discutir frente al jover y no tomarlo =n cuenta pusdem (m'
afectar seriamente las relacisnes del autoconcepto y la percepcidn fa-
miliar que tenga el adolescente; ademis de gran inseguridad y temor
porgue suc amigos presencien una escena entre sus padres. También,
el chico presenta agresién hacia sus padres : y como consecuencia -
de todo esto, el joven alumo tiene que atravezar por problemas de
indcle académico.



CAPITULO II



*La educacién en el proceso de adaptacidn
social es el factor que hace que el suje
to sea mas libre en su interior por una
tarea de asimilacidén de lo gue le enno -
bleceri ante si mismo y la sociedad. Sa-
ber elegir es educar, y educar es ayudar
al adolescente a ser mas &l mismo, por
convetimiento y nunca por imposicién®.

Encicliopedia Técnica de la Educacibn.
v. 1, Madrié, Ed. Santillana, 1986.-
p. 344




"No me entra en la cabeza cdmo alguien que se sabe
de memoria 300 canciones de rocanrol no pueda -
aprenderse unas cuantas fechas histéricas”.

Cit. por Robert Craig, et al. . cit. p. 194



CAPITULO III

ADOLESCENCIA Y EDUCACION

3.1. La educacidn como proceso psicoldgico.

En la mayoria de las obras de filosofia de todos 1los
tiempos, se ha tratado al ser humano desde la idea de la per-
feccidén. Es por esto que el concepto de educacidn, esté vin-
culado a la idea que se tenga del hombre y a su comportamiento

en cada momento histérico.

Se han dado diversas definiciones sobre 1la educacibn
desde distintas tendencias y criterios, éstas no se menciona-
ran sino que se sefialara que en todas ellas hay una nota comin
que es el caracter de proceso dado a la educacidn. Proceso -
quiere decir actividad, accidén o actuacidn progresiva; en este

sentido el fendmeno educativo aparece como un proceso social

impulsado por la comunidad con el fin de ajustar a sus miem -
bros a la vida del grupo. Esta actividad intencional y orien-
tadora que la sociedad estimula y mantiene es con la finalidad

de su propia conservacidn.

Desde un punto de vista meramente psicolbégico, el he-
cho educativo se manifiesta como un proceso mediante el cual

se ayuda al educando a conseguir el desarrollc e integracidn
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de todas sus potencialidades de modo que alcance la libertad y

la adaptacidn personal. (1)

La mayoria de las aptitudes con que esta dotada la na:;:'
turaleza humana se desarrollan en la edad evolutiva (2), por
eso puede decirse que la educacidn es una guia necesaria para
dirigir al hombre en los primeros periodos de su existencia. -
Sin embargo, esto no quiere decir que la educacién deba fina-
lizar cuando en teoria se dan por adquiridos los conocimientos
Y habitos instrumentales que facilitan el desenvolvimiento de
la vida humana tanto en lo individual como en lo social. Lo -
que se sostiene es gue hay una etapa favorable en gran medida
para la realizacidén del proceso educativo en la cual, las ap-
titudes alcanzan una gran plasticidad que permite la influen -
cia de los factores que han de actuar sistemiticamente sobre -
el individuo. De este modo, durante el per{édo evolutivo, 1a
familia, la escuela y la sociedad se vuelcan sobre el educando
con la finalidad de perfeccionarle. Esto no puede ser tan real
debido a que junto a esta etapa de la educacién, existe a 1o
largo de toda la vida, una continua situacién educativa asis-
temdtica a2 la que en diversas ocasiones no se conoce y que sur
ge como resultado del hecho de que toda situacidén humana posee

un determinado significado para cada sujeto.

(1) rPsicologia de la Educacidn". Enciclopedia Técnica de 1a
Educacidén. v. 1, Madrid, Ed. Santillana, 1986. p. 241

(2) n. Para algunos psicdlogos, edad evolutiva es sinédnimo —
de edad del desarrollo, la cual comprende la infancia, -
la pubertad y la adolescencia.
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Se puede decir entonces, que educar psiquicamente es

en suma, "procurar la adaptacién e integracién del sujeto de -
modo que, a la vez que se enriquece a si mismo pueda contri-
buir al perfeccionamiento de ese mundo en el que se halla in-

serto". (3)

Partiendo de este concepto de educacién, interesa ver
de qué modo interviene toda la personalidad del hombre en el -
hecho educativoﬁTgLa educacidn debe ayudar al educando a des-
cubrir el fin de la propia vida y capacitarle para que io pue-
da alcanzar; para ello es necesario poner al individuo en con-
diciones de desarrollarse a si mismo, de adaptarse tanto a exi
gencias internas como externas de la educacién y de integrarse

&

en la sociedad como elemento constitutivo que es./ (4)

Segin lo anterior;fla educacién es un proceso en el
:

que interviene el hombre en su totalidad; a veces se suele dis
tinguir la educacién intelectual de la educacibédn fisica por -
ejemplo, sin embargo, no dejan de tener su origen en la natu-
raleza humana. En cada una de estas funciones hay metas por -
conquistar y su logro es un proceso en el que tiene gran impor
tancia el desarrollo equilibrado de las mismas. De ese equi-
librio depende mayormente el proceso de adaptacidn que es el -

eje central de la madurez.

(3) "Psicologia de l1a Educacidén". Loc. cit.
(4) Ibid. p. 242
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El nifio que crece no encuentra el camino hacia la ma-

durez, totalmente libre de obstaculos y dificultades, las eta-
pas que ha de cubrir, los objetivos que cada momento reclama -
como condiciones necesarias para dar un paso en su desarrollo,
son algo que hace poniendo en juego todo lo que es y repercute
globalmente en su conducta. En este sentido, la accidn educa-
tiva debe deshechar los aspectos negativos del desarrollo y fo
mentar sus aspectos positivos. El1l nifio acttla esponténeamente
sin saber 10 que mis le conviene porque su inteligencia no ha
llegado a la fase de la actitud critica, ni tampoco es capaz
de sentir de modo consciente los choques de las tendencias -
opuestas que se manifestaridn posteriormente. Por lo tanto, es
tarea del educador ?reparar las reacciones del educando en un

clima favorable.

S g

"No hay verdadera educacidn sino existe un es-
fuerzo por poner en vias de cambio simultaneo to
das las tendencias, aptitudes, cualidades, reac-
ciones, disposiciones, hidbitos y motivaciones, -
valores y principios que integran la unidad psico

bioldégica del hombre". (5)¥§;

;{El desarrollo psicoldgico debe dar entrada a todos y -
cada uno de estos elementos y el educador tendrd que valorar_
exactamente la parte que cada uno de ellos tiene en el proceso
educativo para poder orientarlos adecuadamente. Es preciso se
flalar que la falta de claridad en el desarrollo y presentacidn
de los fa?tores psiquicos da lugar a la inmadurez de la perso-

nalidad. -
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El educando va a realizar su vida mediante una conduc-

et

ta particular que seri el resultado de un grupo de funciones -
integradas para favorecer una respuesta a un tipo de vida de-
terminadg, en esta realizacidn existe un gran esfuerzo de -
ADAPTACION que hay que ayudar y estimular a toda costa. Los -
procesos psiquicos del desarrollo se perfeccion;n en el proce-
so de adaptacidn sobre el que hay que insistir. No existe pro
ceso humano sin adaptacién a las exigencias que el hombre sien

te sobre si mismo.~.

'~:§égﬁn Schneiders, adaptacidén es "el proceso por el =
cual se.hace frente a las exigencias internas y externas, a -
los esfuerzos, conflictos, frustraciones y situnaciones proble-
maticas, mediante cualquier respuesta personal"; (6) entonces
la educacidn tiene un campo muy amplio para ayudar al sujeto a
asumir su posicidén en 1la realidaq:_,ﬁ/

Por el contrario, la inadaptacién aparece cuando el
educando, a cualquier edaa, es incapaz de hacer frente a las -
exiggncias personales y ambientales o se ve impotente para re-
solver los conflictos y frustraciones de modo sano. Entonces,
se puede decir que los procesos adaptacidén-inadaptacibn, abar-
caran toda la vida del individuo. Una perfecta adaptacidn de-
be presentar una solucidn satisfactoria a las necesidades £i-
sicas, psicoldgicas, emotivas, sociales, sexuales y culturales
del sujeto. Cualquier laguna en una de estas necesidades, per-
judicaréd el pretendido equilibrio de 1la personalidad. A conti-
nuacidn se presenta un ejemplo de la adaptacidn en un determi-

minado periodo del desarrollo:

(6) Cit. por Ibid. p.243
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"El mayor problema de los adolescentes es la adaptacidén". (7)
Hay evidencias que sefialan que 1los adolescentes de hoy tienen
muchas dificultades en adaptarse emocionalmente. La delincuen
cia juvenil ha aumentado considerablemente lo que hace suponer
que algunos jdvenes son incapaces de adaptarse emocionalmente

a la sociedad.

‘Por lo visto anteriormente, se puede decir que la edu-
cacidén no es un hecho simple precisamente por ser humano. Lo
que se intenta educar no es un aparato o una funcidn aislada -
sino un hombre en el que intervienen diversos elementos que 1lo

definen y perfilan, pero en el que su equilibrio psiquico de-

S g

pende del equilibrio que posean las fuerzas que lo integrentk¢5f
by

%

k‘En resumen, la meta educativa que debe conseguirse es
la de proporcionar al educando una perfecta madurez psicolégi-
ca, es decir, aquel estado o disposicidén en que el educando -
consigue valerse por si mismo, dar mds que recibir, saber ele-
gir, planear de manera constructiva y con una gama de iniciati

vas que le preparen para el futuro. (B)EZK
Ay %

(7) Gerald D. Winter y Eugene M. Nuss. Op. cit. p. 36
(8) ‘"Psicologia de la Educacidn". Op. cit. p. 247
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3.1.1. Intereses, actitudes e ideales durante la adolescencia.

La educacidén debe tener en cuenta las posibilidades -
del educ§ndo Y sus necesidades naturales bisicas; por lo tanto,
los contenidos de ensefianza no deben ser impuestos por el edu-
cador de modo arbitrario y la actividad exigida al alumno en -
el aprendizaje de esos contenidos debe ir de acuerdo con las -
leyes del desarrollo natural del nifio y apuntar a las necesi-
dades e intereses propios de cada uno de los estadios de ese -

desarrollo.

La importancia de la accidén educativa, se encuentra -
también en el grado de interés que despierte en el 4&nimo del
alumno. E1l interés puede ser definido como un "estado de cu-
riosidad relativamente permanente y vivo por algo que conduce
a una actividad intencional a la que el individuo atribuye va-
lor y para la cual, a la vista del placer y la satisfaccién -
que recibird, estd dispuesto a realizar esfuerzos intensos vy
superar los obstdculos que se opongan". (9) E1 interés pues,
lleva al individuo a identificarse temporalmente con un objeto,

con una experiencia o con una actividad.

El interés en definitiva, constituye un rasgo de 1la
personalidad que responde en su determinacidén a una necesidad

fisica o mental presente en el sujeto; por ejemplo, la ropa de

(9) "La Psicologia del Adolescente y su Educaciédn”. Psicologia
de la Educacidn. v. 3, México, Ed. del Valle de México,

1983. p. 122
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abrigo interesa al hombre que tiene frio pero no al que esté
abrigado. Esto es que para que un objeto interese es necesa-

ria una cierta predisposicién psicoldgica en el sujeto.

h

™% Casi todos los psicélogos que se han ocupado de esta
parte de la personalidad estidn de acuerdo en cuanto a los in-
tereses especificos que surgen en cada etapa de la vida y sélo

difieren en la denominacién de esas etapas.

Lckapaxégg distingue las siguientes fases o estadios en

la evolucién del interés: (10)

l.- Etapa de adquisicidn, de experimentacidn:

- Periodo de ios intereses perceptivos,durante el primer
afio.

- Periodo de los intereses glésicos, durante el sequndo y
tercer afio.

- Periodo de los intereses generales; despertar intelec -
tual (edad del preguntdn), de los tres a los siete afios.

-~ Periodo de los intereses especiales y objetivos, de sie
te a doce afios.

2.- Estadio de organizacién, de valoracidn:

- Periodo sentimental, intereses éticos y sociales, inte-
reses especializados, intereses que se refieren al sexo,
de 12 a 18 afios o més.

3.- Estadio de la produccién:

- Periodo de trabajo o edad adulta. Los distintos intere
ses se hallan todos ellos subordinados a un interés su-

perior, sea un ideal, sea simplemente el interés de con
servacién.

(10) r"Psicologia de la Educacién". 0Op. cit. p. 267
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o . N . . 2
,i;///La clasificacion de Pjiaget (11) es la siguiente y esta
realizada en funcidén de las actividades mentales que en cada

periodo se manifiestan:

l.- Etapa sensorio-motriz, de cero a dos afios.

2.- Etapa del pensamiento preldgico, de tres a siete afios.

3.- Etapa del pensamiento ldgico-concreto, de siete a doce -
afios.

4.- Etapa del pensamiento 14gico-abstracto, de doce a trece -

afios en adelante.

Las etapas anteriores coinciden con la primera, segun-

da y tercera infancia y con la adolescencia respectivamente. :

Por lo consiguiente, se puede presentar la evolucidn -

de los intereses infantiles con el siquiente esquema: (12)

(11) wvid. Jean Piaget. Seis estudios de Psicologia. Ed. -
Seix Barral, México, 1985. 227 p.

(12) n. Esquema tomado en: "Psicologia de la Educacién".-
Loc. cit.



PRIMERA
ETAPA

SEGUNDA|
ETAPA

TERCERA|
ETAPA

CUARTA
ETAPA

DESDE EL NACIMIENTO HASTA EL FINAL
DEL TERCER ANO.

PREDOMINIO DE LOS INTERESES SENSOMOTO--
RES Y GLOSICOS:. tO0S PRIMEROS ENGCUENTRAN
SU FASE DE MAXIMO DESARROLLO --

HACIA EL SEGUNDO ANO DE VIDA ; LOS GLOSICOS
DURANTE EL TERCERO.

DE TRES A SEIS ANOS.

INTERESES OBJETIVOS. ETAPA QUE COINCIDE -
CON LA PROYECUON DEL NINO SOBRE LA REAL)
DAD OBJETIVA. DOMINA LA CURIOSIDAD Y EL
EGOCENTRISMO.

DE SIETE_A DOCE ANOS.

PERIODO DE LOS INTERESES INTELECTUALES --
CONCRETOS U OBJETIVOS. EL CONOCIMIENTO -
DEL NINO ES DE CARACTER CONCRETO,Y POR
TANTO, DEBE ESTAR NECESARIAMENTE REFER!-
DO AL OBJETO.

DE DOCE A DIECISEIS ANOS.

INTERESES ETICO-SOCIALES E INTELECTUALES
ABSTRACTOS. EL NINO PUEDE PRESCINDIR DEL OSJE
TO PARA ENFRENTARSE CON SU REPRESENTACION

EJECUCION DE LOS PRIMEROS PAPELES --
SOCIALES. ACOMODACION A UNA NORMA  MORAL.




Cada una de las etapas sefialadas en el esquema tiene
intereses especificos, de los cuales, sdlo se mencionarédn 1los
que corresponden a la cuarta etapa debido a que coinciden cen
el periodo de la adolescencia. En esta ltima etapa se presen
ta un cambio importante en la direcciédn de los intereses del -
nifio, éste empieza a convertirse a s{ mismo en objeto de aten-
cién Yy estudio, pues es el momento en que descubre su propia
intimidad. Al mismo tiempo, su conciencia social se despierta
Y se siente miembro activo de una colectividad Yy como tal, de-
sea que se le estime y valore. Se puede decir, que el chico
se define en funcidn de su colectividad, pues los patrones so-
ciales dentro de los que se desarrolla, son los que dirigen ¥y
orientan su conducta, lo mismo que controlan su actividad. Con
la aparicibén de la pubertad, el joven sufre una fuerte crisis
fisioldgica y psicoldgica que determina el surgimiento de nue-
vos intereses y actitudes; el interés por el sexo opuesto jun-
to con el gusto de una serie de cosas que antes no tenian va-
lor para el chico: 1lectura de libros Y publicaciones de con-
tenido erdtico, interds por las modas, adornos, cuidados per-
sonales, etc. (13) En el aspecto intelectual, predominan los
intereses abstractos (14). En lo que se refiere a la activi-
dad y a la dedicacién concreta del adolescente, aparecen los -
"hobbies" perscnales que vienen a ser como el centro de todas

las ocupaciones del joven.

(13) Ibid. p. 269 )
(14) h. O sea, que se considera separadamente lo que nc esti
separado.
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Esta 2tapa, también coincide para muchos con una etapa
de exaltacidn religiosa; y con frecuencia se habla de una -
"crisis religiosa" debido a que si la adolescencia entra en -
conflicto con el concepto de si mismo, es de esperarse gue se
Cuestionan actitudes religiosas, es decir, las cresncias en -
los principios de una religidén establecica, la atencidén a los
servicios religiosos, etc.; esto se debe a gue autoconceptos y

comportamientos religiosos estdn altamente correlacionados se-

ghn encontraron Strunk -1958-, Wright y Cox -1967-. (15)

Por lo tanto, el comportamiento moral y la conciencia
entendidos como un conjunto integrado de creencias y actitudes
acerca de lo qua es bueno o es malo, correcto o incorrecto, lo
que sa debz hacer y lo que no, debe entrar en conflicto segln
Piaget e Inhelder -1974-, Kohlberg -1969- y Kohlberg vy Tu-
riel -1971- (16). Esto origina en el adolescente un marcado

sentimiento de culpa y de insegquridad.

La actitud se puede entender como una disposicién con
que el individuo reacciona ante determinados acontacimientos,
problemas y situaciones de la vida. Las actitudes condicionan
en gran medida la conducta del individuo hasta =1 grado de que
muchas veces orientan y canalizan su comportamiento personal.
Asimismo, las actitudes son muy impertantes para la 1integra -

cidn del sujeto en el grupo social y profesional; y surgen y -

(15) cit. por Noé& Ardila Espinel. Op. cit. p. 3
(16) 1I4.
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se desarrollan con los demds rasgos de la personalidad. Por 1lo
tanto, pueden ser consideradas como resultado de una sarie de
experiencias o de vivencias que el ser humanc tiene en su am-
biente familiar en primer lugar, después en el e la escuela N
por iltimo, en el ambiente social en su sentido més amplio. -
En la formacidn de las actitudes, Allport (17) ha distinguido

varias condiciones:

- La integracibédn de una serie de axperiencias consideradas -
por el individuo como positivas, tienden a crear en &1, una

actitud favorable hacia aguellas materias de contenido comin.

- Una experiencia negativa tiendes a crear en el sujeto una -
actitud desfavorable hacia las situacionss o matarias en -

que aquélla tuvo lugar.

- La predisposicidén positiva o negativa hacia una ceterminada
realidad se desarrolla por imitacidén del grupo social o de

la persona tomada como autoridad.

En este Gltimo punto tienen muchc que var los valo -
res (18) an la adolescencia impuestos por los padres, por los
maestros e incluso por la sociedad, debido a que cada genera-
cidén se muestra inconforme con la precedente, sin smbtargo, la
juventud tiene tendencia a renunciar a su propio idealismo en
favor de un modzlo adulto -esto si considera que le conviene
en su modo de ver la vida- orientado hacia el éxito en lo que

que se refiere a algunas virtudes tradicionales (por ejemplo -

(17) rPsicologia de la Educacién". Op. cit. p. 270
(18) n. Los valores serdn tratados en el punto de la vida es
colar del adolescente.
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13 sinceridad, 1z lealtad, =2tc.), pero no en cuanto 2 las =

(]

pautas morales. Y es agui donde se forman los icdeales.

Los ideales son esguemas de vzlores que actian mental-
mente sobre el individuo, dirigiendo su conducta y oriantdndo-
la hacia la consecusidn de unos determinados obkjetivos. La -
primera caracteristica del id=al es la fusrza de sugestidén con
que se impone a la mente. Los idealess se desarrollan a impul-
sos de algln importante conflicto ée valores: cuando 21 inci-
viduo siente la necesidad de acomodar su vida mediante una nor
ma superior que la dirija y le dé sentido o cuando entra en -
contacto con una personalidad que considere digna de imitarla.
De ahi que la adolescencia sea la etapa mis apropiada para gra
bar en las mentes de los chicos los ideales o esquemas de valo
res. Cuando son nifios (seis aflos aproximadamente) aspiran a
parecerse a aquellas personas que forman parte da su ambiesnte_
familiar o inmediato: padre, madre, maestro. Mis tarcde, 1los
personajes histdéricos o personajes relavantes de la vida pabli
ca, son los que ocupan todo su interés. Con la adolescencia,-
el chico tiende a realizar varios idezles por la necesidad -
que tiene de dar firmeza, unidad y direccién a su vicda, (19)
pues, "una vida sin ideales, es una vida sin norte, desorienta
da no limitadamente en el dmbito intelectual, sino raspecto al
objetivo principal de sentir concretamentes justificada 1la rro-

pia existencia". (20)

(19) r"Psicologia de la Educacién”. O0p. cit. p. 271

(20) "La Psicologia del Adolescente y la Educacidén". Op. cit.
P. 248



A continuacidn, se presenta la opinidén de una joven de
19 afios, (21) en donde, se pueden notar los rasgos de la per

sonalidad tratados en este punto del desarrollo del trabajo:

"Considero gue la educacidn religiosa y familiar
tenida hasta ahora ha influido de tal manera so-
bre mi espiritu gque me ha hecho, ademis de pesi-
mista, demasiado rigida, intransigente y aun es-
toica; por 1o que a veces en el deseo de evadirme
de esta actitud, de ser como todas las otras jo-
venes (como siento ser en lo intimo de mi misma),
apruebo y considero justos ciertos modos de com-
portamiento que harian pensar mal. Por tanto, -
yo, aunque considero fitil la educacién religiosa,
afirmo sin embargo que ella no debe limitar, opri
mir la libertad de los sentimientos de todo jo -
ven; y por parte de los familiares se quiere mas
comprensidén y confianza en los propios hijos, so
bre todo respecto de la libertad de cada uno. -
Ciertamente hay que vigilar los hijos pero sola-
mente hasta los 15-16 afios, después para noso -
tros es imposible frenar nuestros impulsos para__
obedecer al valor de un familiar, especialmente_
si se tratara de una relacidn surgida sobre base

sb6lida, una relacién que ciertamente serd durade

(21) Ibid. p. 215 - 216



ra. HYabitudndonos z castigar siempre nuestros
impulsos, se termina por volverse insensible,-

frio y la vida yva no tiene significado. De -

agui el pesimismo”.

El siguiente =2squema engloba los tres rasgos de

personalicdad tratacos: (22)

{22)

"Psicologia de la Educacidn". Loc. cit.

la
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3.1.2. Personalidad del Adolescente y su Educacidn.

Hay autores que incluyen en el periodo adolescente una
primera etapa denominada preadolescencia; por lo tanto, la eta
pa del desarrollo que sique a la tercera infancia, se consida-

ra en dos fases: (23)

a) Preadolescencia (pubertad y organizacidén psicoldgica del -
piber) que abarca de los 10 a los 15 afios aproximacdamente,

b4

b) Adolescencia que abarca de los 15 a los 18-21 afics.

La presadolescencia se caracteriza por la aparicidn tu-
multuosa de factores fisicos, psicolégicos y sociales; 1la ado-
lescencia en cambio, pasa por ser la etapa en gue esos facto-
res se organizan, dependiendo de sus propias experiencias: con
esto, el individuo adquiere una manera particular de enfren -
tarse al ambiente, ademis, de que dicha organizacidén va a con-

figurar la parte central de la personalicdad del joven.

Con el desarrollo fisico e intelectual observade en la
preadolescencia, la nifiez queda atrds y el chico se introduce
aunque de modo inseguro al mundo social organizado por 1los -
adultos. A partir de aqui, el adolescente se considera como
un ser social con aptitudes determinadas que vive en una socie

dad concreta a la cual debe integrarse como miembro activo pa-

ra impulsar su desarrollo. El reconocerse como tal y 1la -

(23) Ibid. p. 335
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90
responsabilidad que se hecha encima es la causa de la insegu-

ridad que caracteriza a la adolescancia. (24)

Ademas de que también, la inseguridad se puede derivar
de distintas clases de dificultades -economicas, sociales, emo
tivas, familiares, etc.-, y por mas especifico que sea su ori-
gen, la inseguridad tiende a invadir toda 1la personalidad, -
;cbmo?, paralizandola o desviandola d2 alguna de sus tenden-
cias fundamentales. (25) Por ejemplo, una grave dificultad -
econdmica trastorna todo el 2quilibrio emotivo del adolescente

y altera su comportamiento social.

La primera funcidén critica d=1 adolescente es 1la de -
redescubrir su "yo", a conocer su modo de s2r, sus posibilida-
des, su papel en la familia y en la sociedad, los deberes que
se le asignen, los derechos gque tenga y aquellos otros que atn
no posee y que debe conguistar, etc. ¢nada facil verdad?, es
por e2so que en esta primera fase de la adolescencia juega un
papel muy importante la orientacidén de la familia y no solo a
partir de esta etapa del desarrollo sino desde periodos ante-
riores. La importancia reside en que el adolescente analiza -
la actitud de los padres, la sinceridad de sus afirmaciones, -
la veracidad de sus enseflanzas, etc. y los hace descender del
pedestal de dioses y superdotados en que los tenia, colocéndo-

los a un nivel humano.

Ibid. p. 340
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“La Psicologia del Adolescente y su Educacidn". Op. cit.
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Muchas veces les resulta cdmodo culpar a sus padres -
por sus propios defectos y al descubrir que ellos no son todo-
poderosos, sapientisimos y perfectos, pueden decir: "Bien, no

es extrafio que tenga problemas; no me educaron bien". (26)

Cada individuo reacciona de una manera determinada res
pecto al redescubrimiento de su "yo" y para estructurar su per
sonalidad se apoya en un determinado valor o ideal con lo cual
adquiere una manera particular de entender la vida; y asi, hay
individuos que estructuran su personalidad de acuerdc a patro-
nes religiosos, otros a patrones econdmicos o artisticos, etc.
v atn dentro de una de estas maneras de entender la vida, exis
te gran variedad de reacciones individuales frente a los pa -
dres y a la sociedad como resultado de la actitud de la fami-
lia con respecto al nifio. Esta actitud familiar en sus extre-
mos puede ser hostil o de excesivo proteccionismo, pero tiene
una parte media que es ideal para la formacibén de una sana per
sonalidad adulta: 1a confianza ée los hijos en sus padres y -
la ayuda responsable por parte de éstos. Para lograr lo ante-
rior, los padres tienen que esforzarse durante toda la infan-
cia en satisfacer cuidadosamente y de acuerdo a su desarrollo,
las necesidades fisicas, intelectuales, sociales, etc. que re-
quieran los hijos, para que asi, el adolescente al analizar el
proceder de sus padres, les recuerde siempre con una actitud
afectiva, por lo cual no sentirid temor de acudir a ellos para
pedirles ayuda en la resolucidén de sus problemas y escuchari -

sus orientaciones sobre el modo de integrar su personalidad. {(27)

(26) Gerald D. Winter y Eugene M. Nuus. Op. cit. p. 92
(27) r"pPsicologia de la Educacién". Op. cit. p. 341



Por el contrario, el adolescante gque descubre que 1o
ha engafiado su familia en etapas anteriores de su vida o que
la actuacidén de sus padres no es consecuente en sus orienta -
ciones, s2 encierra en si mismo y estructura su personalidad -
sin tener en cuenta la ayuda que le ofrezcan sus padres. El
joven se vuelve agresivo de manera prograsiva y desea su inde-
pendencia haciendo todo lo contrario de lo que 1= aconsejan co
mo bueno los demas.

»Una mala orientacién durante la infancia puede ocasio-

narjéép;l adolescente situaciones que tienen un cierto rasgo

patoldgico. Estas situaciones presentan gran variedad en cu-

yos extremos se encuentran: (28)

j\)El nifio superprotegido a quien siempre le resuelven sus pro
blemas y se convierte en un adolescente inepto que no se -~
atreve a independizarse de la familia con la cual adopta -
una actitud agresiva como consecusncia de un sentimiento -
mds o menos consciente de protesta por el dafio causado. Es-
ta actitud agresiva se conjuga con un excesivo cuidado de

la salud de sus padres, pues temen perder el apoyo que re-

J

resentan a su personalidad inmadura.

I
=

1 nifio que vive en un ambiente hostil porque haya sido un
hijo no ceseado; o por circunstancias econdmicas y cultura-
les que hayan impedido la necesaria comunicacidn entre pa-
dres e hijos, o porque la comunicacidén inicial se haya roto

en un momento determinado; o porgue el entendimiento entre

(28) 14.
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unos y otros sea dificil debido a frecuentes choguas. Es-
tos chicos tienden a independizarse muy pronto de la fani-
lia y por 1o cual en la adolescencia adoptan una actitud -

excesivamente hostil, tanto que en algunos casos termina en

verdadero odio contra los padres y contra la sociedad mismai™

El adolescente también aborda la tarea dificil de ana-
lizar con visibn critica las estructuras y convencionalismos -
sociales de los adultos, aceptando aguello que convenga a su
filosofia de la vida y desechando lo que considere asentado so

bre bases falsas.

La adolescencia es pues, un periodo del dessarrollo que
sa caracteriza por los cambios profundos que se presentan en -
todos los aspectos de este periodo, primeramente se observa un
cambioc en la estructura y funciones fisicas, pero también se
realizan cambios psicolégicos que no estdn ligados a dichos -~
cambios fisicos sino que se refieren a los cambios en las in-
clinaciones, ideales, intereses y deseos. Las concspciones so
ciales, morales y religiosas pueden cambiar durante la adoles-
cencia y repercutir en la estructura definitiva de 1la persona;
lidad. Este desarrollo no se realiza fuera de los factores -

ambientales y culturales. (29)

Todos estos cambios por los que tiene gue atravezar el
adolescente pueden ser progresivos en su vida, o bien, pueden
ser regresivos, y ademds provocar la llamada "crisis d= la ado

lescencia"; pero ;qué se entiende por crisis?, se entiende como

(29) Ibid. p. 342

™
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una situacidén cde tensidén emotiva y mental que exige alteracio-
nes significativas de perspectiva en un breve periddo, estas -
alteraciones de perspectiva con fracuencia suelen generar cam-
bios en 1la estructura de la personalidad. En ocasiones, en el
curse de una crisis, el adolescente volverid a estabilizarse al
cabo de cuatro o cinco semanas de aguda desorganizacidn; pero
en muchos casos, el trauma retarda el desarrollo durante un -
afio o méds e incluso pueden dejar una cicatriz para toda la vi-
da. Segln Allport (30), algunas de las manifestaciones tipi

cas del adolescente en esta etapa de crisis son las siguientes:

"Me siento como si me hubieran arrastrado hacia algo contra mi
voluntad".

"Me siento como una rata en un laberinto”.

"Quiero hacer mi santa voluntad, pero no puedo".

“"Da pronto, parece que las decisiones gue tomo deben ser vali-
das par el resto de mi vida".

"Me parece que la cosa mas importante que debo hacer es dejar

d=2 lado las normas y valores paternos".

Para 21 adolescente, la vida del pasado y la vida del
futuro parecen de pronto encontrarsele en contraposicidén. Tam-
bién menciona Allport que son especialmente cuatro, los aspec-
tos mis comunes del conflicto: CRISIS INTELECTUAL, INFERIORI-
DADES ESPECIFICAS, CONFLICTOS SEXUALES Y CONFLICTOS FAMILIARES.
Partiendo de estos aspectos, se pueden hacer algunas considera

ciones resaltantes en ellos.

(30} Cit. por Gerald D. Winter y Eugene M. Nuus. Op. cit. p. 88



CRISIS INTELECTUAL.- Durante la preadolescencia, el nifio madu
ra intelectualmente y comienza a analizar con visidén critica
todo 1o que le rodea, pero los problemas de la juventud le ha-
cen fijarse en si mismo y las manifestaciones externas de la -
inteligencia son mds escasas de lo que, por su desarrollo pu-
diera esperarse. Sin embargo, el sujeto comienza a pensar por
si mismo y a dudar de la autoridad intelectual que siempre ha-
bia concedido a sus padres. E1l adolescente va comprendiendo -
que es un ser inteligente dentro de una sociedad dinédmica y co
mienza a estructurar una filosofia de la vida y un ideal del
hombre que va a condicionar su vida profesional y, en general,
todas las manifestaciones futuras de su personalidad. Y lo gue
es mids, el joven espera elegir una carrera, realizar un casa -
miento satisfactorio -de acuerdo a las experiencia vividas en
el propio hogar- y encontrar esa filosofia de la vida gque mu-~

chas veces, la escuela no le puede brindar. (31)

INFERIORIDADES ESPECIFICAS.- A este aspecto también se 1le -
llama "complejo de inferioridad" que es originado por profun -
dos trastornos, debido a deficiencias fisicas o a una aparien-
cia fisica sin atractivos, con la timidez, soledad y sufrimien
tos consiguientes. Por ejemplo: obtener bajos rendimientos en
los ejercicios atléticos crea crisis en los varones, pues se
retraen de practicas deportivas y por lo tanto, no experimen-
tan una buena integracidén social. En ocasiones, la inferiori-
dad origina culpabilidad debido a una falta moral. Por ejemplo,

una estudiante universitaria todavia esti obsesionada por un -

(31) 14.
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acto deshonesto que le permitid pasar un examen hace tres afios
v desde entonces, se ha sentido desdichada a causa de esta ex-

veriencia critica.

En esta parte tambi2n se pueds mencionar la 1llamada
"crisis religiosa de la adolescencia", sin embargo, no se le -
ha dadc del todo un cardcter positivo, pues hay quienes ven en

este "pariddo critico" una especie de difusidén o desvaloriza -

0

ién de lo religioso, 2n lugar de entender la "crisis" como -
una critica o valorizacién de toda una seriz de contenidos doc
trinales y religiosos en funcidén de una escala ce valores domi

nantes. (32)

CONFLICTOS SEXUALES.~ El adolescente presenta gran sorpresa -
ante los cambios que experimenta en si mismo con motivo de 1la
aparicidén de la capacidad sexual, esto le ocasiona grandes pro
blemas cuando la falta de tacto en el =ducador o en 21 adulto,
obligan al adolescente a fijar su atencién con morbosidadé en
1o que no hay razén para hacerlo de esta manera. Las grandes
exigencias del instinto sexual son para 1 adolescente motivo
de seria preocupacidn pues no saba encauzarlas correctamente.
Y es gque aparte d= esto, al joven se le presentan una serie de
normas que la scciedad impone como medida represiva para cana-
lizar el instinto y defender sus estructuras. Esto unido a qus
los padres y educadores se inhiben con fracuencia d= orientar

a lcs adolescentes 2n 1o que se refierz al control del iastin-

to sexual, es 1o que provoca la crisis en el adolescente.

(32) "pPsicologia ée la Educacidén". Op. cit. p. 270
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CONFLICTOS FAMILIARES.- Este es el aspecto mas difuso de los
conflictos y las crisis, en 1o que se refiers a la situacidn -
que existe entre el adolescente y sus padres. Practicamente.
se puede decir gue toda irregularidad que altere la normalidad
de la vida familiar (33), se experimenta con amargura y puede
afligir al estudiante, incluso hasta la zdad adulta. Por 2jem
plo: una madre negligente y egoista o dominadora y neurédtica,
deja rasgos traumaticos en la vida del nifio; o un padre inefi-
caz y débil de cardcter, o que esti ausente o cruel, deja en -
el joven un sentimiento duradero de protesta. En ocasiones, y

como ya se dijo antes, el adolescente suele culpar a sus pa -

dres por sus propios defectos y al nc encontrar en ellos un
apoyo o una base sblida puede sumirse en la autocompasién. -
Dentro de este aspecto se puede mencionar 1o que se ha denomi-
nado como "despertar afectivo" queles 21l exagerado pudor y la
inestabilidad emotiva que se menifiesta en el adolescente (34);
esto requiere de gran tacto por parte de educadores y padres -
si se quiere evitar incomprensiones y reacciones desagradables

e inesperadas en el chico.

La afectividad madura a medida que el joven logra acep
tarse a si mismo, esta aceptacidén es el resultado de una orga-
nizacidn, interiorizacidén dindmica e integracidén de facultades
qua solo se consigue cuando 21 sujeto ha satisfecho la necesi-
dad de seguridad. Sin embargo, el adolescente tiene que en -
frentarse a una "barrera emocional" que es el conjunto ds fac-

tores individuales, familiares, escolares, sociales, religio -

(33) n. En relacién a este trabajo, se puede mencionar una si-
tuacidn de DIVORCIO como una irregularidad en la vida fami
liar del adolescente.

(34) "Psicologia de la Educacidén". Op. cit. p. 243
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sos, etc., gua dificultan la satisfaccidén de las tendencias; -
esto le origina una gran inseguridad gue se manifissta en la -
inestabilidad de= emocionas, como los cambios de humor, el ru-
bor y la verguenza. (35) La regresién del comportamiento Ge -
muchos adolescentes se debe al enfoque erréneo que adquieren
en el ambiente familiar y escolar, los moldes social2s a 1los
tiene gue acdherirse. El1 quisre ser aceptédo por la sociedagd
empezando por la familia, pero a veces sucede gue ni en casa -
ni en la escuela se le escucha y en la sociedad no se le respe
ta ni se le admite. La vida moéerna 1o cmpuja a manifestacio-
nes qua no son admitidas por sus padres, =zntonces, el adoles -
cente se rabela contra las estructuras para dar lugar a lo que
cree mucho mejor. Lo que motiva la adaptacidén sccial en el -
adolescente es la necesidad de independencia, sin embargo, el
chicc rompe con todo 1o formal que considera una amenaza - para

su independencia.

A continuacidn se sefiala una representacidn esquemdti-
ca de la formacidén de la personalidad adulta partiendc desde

la infancia: (36)

(35) 1Id.
(36) bid. p. 345
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EXPLICACION DEL ESQUEMA.- 4D

Durante la adolescencia, el individuo estructura su -
personalidad haciendo una interiorizacién e integracibén dini-
mica de las aptitudes maduras. De este modo, la evolucidn des
de la infancia hasta la madurez es la siguiente: el indivicuo
tiende a lograr la satisfaccidén de todas las tendencias gque co
rresponden a la estructura normal y equilibrada en la cual se
encuentra la plena realizacidén de la organizacién, integracién
dinamica y diferenciacién de todos los elementos que la for-
man. fas flechas de trazo grueso sefialan la direccidn ideal -
en la satisfaccidén de tales tendencias, ideal que muy pocas
vaces <& realiza, pues es comiln gue e~ determinados momentos
de la edad evolutiva halla un choque con una "barrera emo -
cional” -antes mencionada- 1la cual puede ocasicnar una parali
zacidén en la marcha hacia unas metas. Dicho chogue ocasiona -
una situwacidn que puede ser la mejor representacidn grafica de
la adolescencia: el chico es inseguro, tantea el terreno. bug
ca un punto de apoyo y mientras no lo encuentra permanece en -
"desequilibrio" o "inadaptado". En este periodo, su estructu-
ra se presenta como "anormal" y "desequilibrada'", aunque en -
realidad no sea tal cosa. E1l adolescente lucha bioldgica y -
psicosocialmente.

La flecha que va hacia la conducta anormal, es el indi-
viduo que no supera la crisis de desequilibrio, por 1la que -
desagradablemente se tiene que atravezar en esta etapa evoluti-
va: LA ADOLESCENCIA. Contrariamente, la flecha que sube hacia
la "estructura normal y equilibrada", es el camino aunrgue mas

largo y dificil, gque tendri que recorrer el nifio para pasar de

su infancia a su edad adulta, segin las leyes de Su misma nanu

raleza biopsicosocial.



"En nuestra sociedad, las personas jbévanes

fiq]
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se hallan entre los cinco y los dieciocho afio
Dasan gran parte de sus horas de vigilia en el
papel de 'estudiantes’', en un lugar gue propor
ciona la sociedad, llamado 'escuela’ donde se
espera que se eduquen bajo la guia de 'maes -

tros' gue estan a las Ordenes de sus 'superio-

res'.
Getzels, 1965 (27)

Los padres se sienten cada vez mas desalentados al dar
se cuenta cbdmo éisminuya la confianza y atencién que les dedi-
can sus hijos. La vida del hogar pierde prioridad ante la es-
cuela secundaria, donde los jdvenes pasan la mayor parte del
e . .
dla. En la escuela conocen a la mayoria de sus amigos vy 1los
orientadores de conducta los aconssjan, 19s alientan, los con-

cuelan y los influencian profundamente.

iQué es la sscuela?, para Allport (238), "algunas ve-
ces, es un edificio majestuoso; otras un enorms bloque de la -
era victoriana o un grupo de soleadas casitas de una sola plan

ta, unidas por angostos corredoras, en los cuales se édictan

clases, se organizan clubes, se llevan registros, se evaltian -
los resultados de los tests, se examina a los masstros, se es-

tablecen reglas, se engafla a los engafiadores, se editan dia -

(37) Cit. por Robert Craig et al. Psicologia Educativa Con-
temporanea. Ed. Limusa, México, 1985. p. 171
(38) Zit. por Gerald D. Winter y Eugene M. Nuus. Op. cit.

p. 21
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rios, se cuentan cuentos, se dan las manos, se fuman cigarri-
llos, se bailan todo tipo de bailes, se hacen ejercicios, se -
practican deportes, se juegan toda clase de juegos, se tocan -

campanas y se profieren alaridos”.

Para los estudiantes, lo mejor de la escuela son 1los
amigos, seguidos por la vida social y el estudio por partes
iguales. También se dice que la escuela secundaria divide el
mundo de los adolescentes; en un lado estan los que se han ga—I
nado el derecho de ir a la Universidad y en el otro estén 1los

condenados que abandonan sus estudios o no pueden continuarlos. |

. 3
-4/ =] . -
. E1 desempefio en la escuela puede cambiar el curso de

una vida desde sus inicios. Jackson y Wolfson -1968- (39) -~
sostienen que de igual manera como la nifiez es la época de mu-
chas rodillas despellejadas, también lo es de muchos psiquis-
mos despallejados. Independientemente de si dejan o no cica-
triz, constituye parte importante del "meollo" que hace de 1la
vida del joven alumno lo que es. Las exigencias en la escuela
son rigurosas, por ejempfo, el estudiante de tiempos anteriores
que dedicaba mayor atancidén a los deportas que a los estudios,
no podria hacer frente a 10s amplios programas de asignaturas
de la actualidad. Los examenes se convierten en obstaculos
que hay que evadir ¢cdmo lo hace el adolescente?, puas saltan-
do por encima mediante el estudio o bien pasando por éebajo, -

por medio de artimafias. (4%XSE3

9

(39) Cit. por Robert Craig et al. Op. cit. p. 337
(40) Geralé D. Winter y Eugena M. Nuus. Op. cit. p. 22



Allport seflala la investigacidén realizaca por el -
Dr. Allen Barton en 99 universidades (41), en donde sefiala -
que los estudiantes tomados en consideracién habian hacho tram
pa en los eximenes Y que es en la escuela secuhdaria en dconde
el empleé’de artimafias estid mis definido, pues los estudiantes
secundarios se copian mutuamente las tareas, plagian ensayos -
criticos, introducen notas Y claves escondidas en el aula y -
ademds, sacan preguntas de examenes de las oficinas de los pro
fesores. Es aqui, conde surgen los sentimientos de culpa an-

tes mencionados.

La adolescencia no es un periodo de la vida que se ca-
racterice por la actividad intelectual, pero cierto es, que -
hay algunos estudiantes que son devotos del estudio y brillan-
tes, aunque s6lo son una minoria. El joven mas bien se inte-
resa por aquellas cosas que le atafien directamenta. Allport -
da un ejemp;qﬁ;glacionado a esto Gltimo, donde dice que un es-
tudiante le preguntd.-si habia alguna forma de relacionar 1la
fisica newtoniana con la fisica de los accidentes automovilis-

ticos.

La libertad de movimientos, ademis de la disminucidn -
de los vinculos familiares, cohviertéh a la escuela en el cen-
tro de la vida del adolescente. Segfin el psicdlogo Robert -
Shellow (42), la escuela es "el finico estadio doncde el joven
puede actuar y experimentar la sensacidn de que es alguien. Si
no le proporciona satisfaccién y un lugar para &1, no hacemos

mas que enfrentarnos Con nuevos problemas".

(41) 14d.
(42) 1Ibid. p. 36
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s Totro aspecto importante dentro de 1=z vida escolar es \

|

el de los valores, aunque las posibilidades que tiens 1la es-
R e bt o 1 SRnRaon2HES gue e X

= e e 'll
cuela de proporcionar una orientacién con respecto a los valg—E

- —_ 3 PR
rges sean limitadas; el hogar es mucho mas importante. Otra lif ‘}y{\
migacién &s que por lo general se espera que la escucla refle-|

|
je los valores sociales corrientes y prepare al nifio para wvi- |

vir en su cqntextéif/

Se entiende por valores a los significados percibidos

en relacién al si mismo. Est> as que, el joven. conoce un 4y§-‘,‘sﬁ ’Q

lor cuando se da cuentz de que un significado adquiere calidez

o importancia para é1.

La escuela tiene la misidén de fomentar el valor de 1a
curiosidad intelectual. En la relacién que existe entre el ho-
gar y la escuela, el primero es mas importante; al aceptar es-
te hecho mucha gente dice: "Muy bien, dejemos que el hogar vy
la iglesia se ocupen de inculcar los valores. Las escuelas -
no pueden hacer casi nada al respecto". (43)

! =

;)x ﬁEsta posicidén es negativa, pues si la escuela no incul )

ca los valores, producird el efecto contrario, o sea, el de ne /

J
garlos. Si el nifio no.oye nunca_hablar de la honradez, la mo-

destia, la caridad o el respeto, se convenceri que _son simple- - EV\QJ
mente conceptos anticuados. A medida que se acercan los nifios

a la adolescencia, se van volviendo criticos cée 1las ensefilanzas

de los padres y de la iglesia. Si la escuela que es la repre=—

(43) 1Ibid. p. 64



105

sentacidn del mundo sxterior, omite los valores, el nifio repu47
diard mis répidamente las lecciones gue aprendéid en =1 hogar y

2 LY . » I
se sntregara por anterc a los valorss de sus pares. Asimismo,

serd mas vulnerable a los valoras atractivos que ofrece el c1—,

ne o la telsvisidén. Es més, algunos hogares no inculcan nin-|

I
7Gn valor fundamentzl, por 1o tanto, la escuela es 21 Qnico —/
lugar donde 21 nifio tisne la posibilidad de encontrar una claZ

. . 2 R
ra orilientacion de los valores.

La educacidn sobre los valores, sblo se produce cuando
los maestros ensefian aquello que 21los mismos cresn, sea cual-
quiera la materia de su especialidad. Los valores al ser he -
chos de importancia para el si mismo, siempre resultan intere-
santes por involucrar al yo; y por consiguiente, reclaman pri-

mordialmente de gran atencidn.

Las escuelas secundarias son come ollas de presidn ,\
puss hasta en los campos de juege los jdvenes experimentan una !
gran necesidad ce destacarse (44), por =1 cardcter competiti-

p

Vo gue presentan los chicos en esta a2tapa del desarrollo. ——

Es caracteristica de nuestra sociedad la competencia -
tanto entre personas como entre grupos por conseguir oportuni-
dades, honores y ventajas materiales; por eso, por tal motivo,
John W. Garcdner -1961- (45) en su libro Excellence, subtitu-

lado: "¢Podemos ser iguales y a la vez excelentes?", sefiala que

(44) 1Ibid. p. 20
(45) Cit. por Robert Craig, et al. Op. cit. p. 181

oS



"...nuestra sociedad es de las pocas en la historia del mundo
donde el rendimiento es determinante primcrdial d= 1la posi -

.z
cion".
i

;&La competencia puede tener aspectos desesabl=s y no de-
seables en el desarrollo de la personalidad, pues =1 janar an-

carece el "yo", ademls de qgue promete prastigio, pcpularidaZ y

Fa
(]
o

9 2

premios; en cambio el perder, representa una amenaza de la pé

[t

dida de la autoestima, de la posicidén social y del prestigio.”

Ademds, tanto en la escusla como fuera de ella, los es
tudiantes deben soportar un gran bombardeo publicitario. La -
televisidn, el cine y la prensa, seducern zl consumidor adoles-
cente. Pueds ser gue alglin joven se resista, pero inevitable-
mente la mayoria son victimas, debido al resplandor &= los -
atractivos que anuncian. (46)

)
" APRENDER constituye un proceso muy ccmplicado. Los -
factores que intervienen en lo qgue se aprende y an qué
medida se aprende, son miltiples, complejcs e interre-

lacionados.

En este proceso se habla de un "CLIMA DE APRENDIZAJE",
con el criterio de que el clima es real, tangible y controla-
ble, y que repercute en la estructura de los valecres de los

adolescentes y la ccndiciona. La prim=2ra persona gue se ocupbd

de este tema fue el educador é;;wey} (47) quien consideraba gus
o )

un ambiente determinado, una atmdsfera 2n que el maestro s

(46) Gerald D. Winter y Eugene M. Nuus. Loc. cit.
(47) Ibid. p. 151



mostrara alentador y comprensivo, constituia el sitio ideal -

para el aprendizaje.

Segin el psicdlogo Murray (48), existe una fuerza -
afectiva.en el ambiente que actila sobre 21 individuo Y que el
clima que prevalece en el aula presiona al estudiante, y de -
acuerdo a esta presidn, el aprendizaje se ve modificado, cana-

lizado o influesnciado.

El rendimiento de un estudiante serd bajo al trasladar
se del clima de un aula a otro completamente diferente y tenga
que destinar toda su energia y dedicacidén a aclimatarse a 1la

nueva y distinta atmésfera.

Segin Johnson (49), un estudiante para aprender debe

sentirse fisica, intelectual Y emocionalmente dispuesto; y que |

incumbia- al profesor proporcionar un clima capaz de causar -

|
|
bienestar emocional. Para esto, el profesor debe creer en los |

A2

nifios; contar con la confianza de los padres y de los estu - |
diantes; y proporcionar tareas estimulantes, establecer 1imi-|
tes'de conducta, fomentar su sentido de grupo y de colabora_ -

cibén y contar con un medio fisico confortable.

Hoffman (50), también sefiala la importancia del profe
sor, pues éste no solo debe crear una atmdsfera amable, sino -
que también debe saber cudndo, cdémo y en qué punto mostrarse

exigente con los estudiantes.

(48) Ibid. p. 15
(49) 1Ibid. p. 15

(50) 1d.
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Muchas vaces, 21 adolescente a2pandcna sus estudios,
con esto se convierte en un joven que descs 21 punto de& vista
educacional se encusntra en desventaja. Si guiere adaptarsa 2
las reglas d= la escuela, sus cportunicdacdes se van r=aducidas
debido a las contrapresiones d= su hogar y del ambiente xta-
rior a la escuela. Por lo tanto, 21 estudiante 2n situzcidén -
desventajosa es una persona vulnerable a las influencias =xter
nas; si &l mismo se define como un estudiante gus abandona sus
estudios antes de la edad establecida l=calmente, 2s porgue -
puede verse forzado por el hogar, los pares del barrio y la es
cuela misma. Este estudiante se encuentra en situacidbdn educa-
cional desventajosa porgue en cualguier momento, el &mbito don
de se desenvuelve.contiene fuerzas que 1o contaminan a abando-
nar la escuela. Dicho dmbito encierra el si mismo, la familia

los pares y la escuela. (51)

Esta desventaja también puede ser causacda por la heren
cia d= 1la inteligencia, pues hay gquienes sostienen que la he -
rencia representa un papel importante en el desarrollo intelec
tual entre personas que han sidc educacdas en amtientes relati-
vamente estimulantes. Sin embargo, nc estd claro cudl es 1la
contribucidn de las influencias gendticas en personas educadas
en circunstancias ambientales hostiles. Ademds, el rendimien-
to escolar, a diferencia de la inteligencia, parsce mis sujeto

a influencia ambiental genética. (52)

(51) Ibid. »p. 171
(52) Robert Craig, et al. Op. cit. p. 127

108




"Debido a factores que estd mds alla de mi control, y
que tienen que ver con influencias combinadas de he-
rencia y ambiente, no me fue bien hoy y me tuve que
quedar cespués de terminadas las clases".

Cit. por Robert Craig, et al. Op. cit. p- 98
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De los jdvenes que abandonan la sscuela sblo sa tiene
una evidencia superficial, aunque en realidad, el nimero de és
tos se2a d2 considerakle importancia. Hay estudiantes que cam-
bian de localidad o de ascuela sin =21 correspondiznte envio de
los antec=dentes. Se producen decesos, severas incapacidades
fisicas, v hay casos de retrasos mentales gu2 se manifiestan -
tardiamente, asi como jdévenes guz sufren algunos de los distin
tos tipos de situaciones definidas como trastornos emociona -
les. (53) Estas categorias son dificiles de evaluar, pues en

ellas intervienen miltiples factores.

Todos estos problemas por los gue tisne gque atravezar
o1 adolescente en la escuela y en la socisdad, aunado a 1lo0s -
problemas del hogar por una situacidn de DIVORCIO -por ejemplo-

dan lugar a un bajo rendimiento escolar.

Para terminar este punto nos hacemos la siguiente pre-

% Cémo es pues, la vida en la escuela?, Jackson -1966- (52)

la responde de la siguiente manera:
i

>

&fo>Diriase que se trata de una vida con demandas
contradictorias y tendencias competitivas, una
vida donde el descubrimiento y la decepcibn -
van de la mano, donde lo impredecikle y la ru-
tina se entremezclan diariamente. -Esa ambien-

tacidén mondtona de pupitres, vizairsia= ; ilpros

i

{53) n. En algunos casos ocasionados por el DIVORCIO da2 los -
padres.

(54) ¢Cit. por Robert Craig, et al. Op. cit. p. 340



proporcionan el escenario para la representa-
cibn ciclica de todo un drama, pieza tezatral -
que es a la vez aburrida y divertida... La as-
cuela as un rompacabezas, rompacabezas Jua no

siempra es intelectual".

Bajo rendimiento escolar como consecuencia de un trastor

no emoc.onal (Divorcio de 1o0s padres).

Uno de lo: problemas ecucativos que en la actualidad -
s¢ torna cada vez mis grave, es sir duda el randimisnto esco-
lar. Ante este problema, los padres y ma=stros tienden a elu-

dir su responsabilidad "etiquetando" a los chicos como “pere-

zosos, distraidos, etc.", consiguiendo con esta actitud esqui-
var el problema enmiscarandolo y complicandolo atin mas.
’

e El rendimiento escolar insuficiente se puade entender
como la eficiencia o rendimiento diario en la escuela y en -
otros Ambitos muy por debajo a lo que se podria esperar. Es -
decir, existe una distincién entre la capacidacd pctencial y la

capacidacd utilizable:

) CAPACIDAD POTENCIAL.- Se refiera al nivel al que pcdria -~
trabajar el chico en condiciones normales, es decir, si se
encontrara libre de conflictos esmocionalas y d= tensiones

que 1lc debilitan.



b)

del

1)

3)

4)

CAPACIDAD UTILIZABLE.- Llamada algunas veces “eficiencia
de funcionamiento". Se refiere al nivel en el gue el chi-

co trabaja de hecho.t}fr

/

-+

w4 Existen cuatro -tipos--de -facteres que puedsn ser causa.

rendimiento escolar insuficiente: (55)

CAUSAS FISICAS.- Tales como ciertos defectos en la vista ._

B 5 A i : ]
o en el oido.® curalgur TGO fe 4ty gl ierochaei

CAUSAS PEDAGOGICAS.- Es decir, del método de ensefianza, -
en cuya virtud el chico no puede aprender, ya que se le -

ensefia en forma deficiente.

CAUSAS SOCIOLOGICAS.- El chico se desvia de sus estudios
porque en el ambiente en el gue se desenvuelve, se subesti

ma a la educacidn.

CAUSAS EMOCIONALES.- En donde, el joven no puede dar un -
rendimiento satisfactorio por culpa de determinadas actitu

des emocionales conflictivas

Por la temitica del presente “trabajo, nos centraremos

Gnicamente en el fltimo caso. Ya se ha hecho mencién de 1os -

problemas y situaciones inherentes a su edad Y al propio perio

do adolescente que debe enfrentar el joven.

(55)

Barry Bricklin y Patricia Bricklin. Causas psicolébgicas
del bajo rendimiento escolar. México, Ed. Pax-Mexico, -
p. XV

1981.

\
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Anteriormente, la responsabilidad del fracaso escolar
se atribuia exclusivamente al alumno; &1 era el finico responsa
ble de sus dificultades para conformarse a las normas estable-

cidas por la escuela.

\%{ Actualmente, gracias al psicoanilisis, ée trata de con

J
sider;r la dindmica personal del chico, asi como también 1a -
dindmica de su relacién familiar.

By, N .

eﬁirTOGO alumno, ya sea nifio, adolescente o Joven adulto,
tiene necesidad para poder desenvolverse armoniosamente, de un
clima familiar impregnado de afecto, de seguridad, de estabili
dad, creado por una pareja de padres unidos.

AL Jadoulle (56}, encontrd despuds de algunos estu -

-

4 g8

dios, . factores originarios de dificultades escolares. Los cla-

sificé de la siguiente manera por orden de importancia:

a) La disolucién familiar debida al divorcio o a la separa -

.cidn de los padres.

b) El cardcter deficiente de ciertas familias.

El ambiente familiar tiene una influencia determinante

sobre el porvenir escolar del chico.

o (56) . Huguette Caglar. La psicologia escolar. Tr. José Barra

L

les Valladares. Ed. Fondo de Cultura Econdmica, México,
1985. p. 29
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En la adolescencia, la escuela pasa a tomar un lugar impor
tante: Newsweek (57) seflala que, la livertad d= movimientos
convierten a la escuela en el centro de la vida del adolescen-
te. Es la escu2la, 2! lugar en conde los chicos ascuentran un
"mundo propio", es decir, se encuantran rodezdos por jdvenes -
gue hablan su mismo idioma, con inguictudazs y nacesidades seme
jantes. Se podria ¢ecir, gue es el lugar en donde £2 encusn-
tran mejor, =n donde pueden sentir que ocupan un lugar, en su

mundo, un mundo que a vecas se ve alterado.

wwjj El rendimiento escolar es un proceso de crecimiento -
que va desarrollindose poco a poco en forma irregular, con-
tiene momentos en gue da su maximo y momentos an gue se expre-

sa minimamente.

(O3

Cabria preguntarse, ¢por gué dacae el rendimiento?, vy
seguramente encontrariamos varias causas, mismas que sefialan -
Bricklin y Bricklin y que ya se han mencionado: causas fisicas

causas pedagdgicas, causas sociolbégicas y causas psicolbgicas

o emocionales.

Dentro de los centros educativos, muchas veces los ma-
estros no toman =n cuenta las dificultades 42 rendimiasnto, de
ciertos trastornos en el trabajo o de una alteracidén. Se tien-

de a estesreotipar a los alumnos de bajo rendimisnto, s2 1les -

subestima, siendo gue en muchos casos, este grupo de jdvenas -

(57) Cit. por Gerald D. Winter y Eugen= M. Nuss. Op. cit.

p- 26




tienen una capacidad intelectual normal y a veces superior, -

pero qus por alguna causa no tienen un rendimiento vositivo.

——No cabe duda gue la aptitud intelectual esti astracha-
mente vinculada al rendimiento escolar, como tampbién 1o es 1la
motivacidén, entendida como =21 conjunto de factores tales -
como: (58) 1las necesidades, las pulsiones, instintos, incii-

naciones y deseos, aspiraciones, opiniones, intereses, idsales

e imdgenes estimatorias.

Hay quienes sostienen que las esperanzas y ambiciones
a largo plazo del alumno para tener un hogar, una familia y -
una carrera, son expectativas remotas con las que también pue-
de rezlacionarse el rendimiento en las tareas escolares. La ex-
periencia de muchos maéstros indica qgue hay mayor é&xito cuando
el trakajo escolar se une a preocupaciones inmediatas o a cor-
to plazo, 1o mismo que a intereées vitales a largo plazoc (59)
Sin embargo, no es prudente ni convincentz mirar al futuro re-
moto pues el adolescente puede estar en una situacidn familiar
conflictiva que no le permita ver mas alli que su vida sin es-
peranzas. Es por eso que es conveniente pr2ocuparse por la -
relacibén de las tareas escolares con problemas wmds inmediatos
caracteristicos de determinada edad con la que se trabaja. Por
ejemplo, un maestro informdé que aumentd 21 interés y el rendi-
miento en el estudio de la auxologia (estudio del crecimiento)

cuando le propuso a sus alumnos adol=2scentes gue interpretaran

(58) Luz Ma. d21 C. Durdn Gbémez. Op. cit. p. 72
(59) Robert Craig, et al. Op. cit. p. 171
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sus propios cambios fisioldgicos. (60) Este tema despertd el
interés dabido a que en esta etapa adolescente, la preocupa -
cidén por los cambios somiticos es una de las caracteristicas

de ese grupo de adad.

Cuancdo se tiene la fuerza motivacional suficiente, es
16gico pensar gue muy posiblemente sz va a obtener un rendi-

miento escolar (y en otros dmbitos) satisfactorio.

Cuando se carece de esa fuerza motivacional (que pri-
mordialmente provienes del hogar); cuando existz un conflicto
familiar sario -como un posible &ivorcio- que desvia la aten-
cidn y la centra precisamente en ese conflicto; cuando el chi-
co siente que nadie se ocupa de él,.que no le prestan 1la debi-

da atencién; cuando no siente que se interesen en sus cosas, -

sino @nica y expresamente en resolver el protlema, es ldgico - i

que a parte de que no siente motivacidn alguna, tien= un con-

flicto emocional grave aunado a las "crisis" inhersntes a su

edad, y por ende un rendimiento escolar insuficiente.

Allport (61) sefiala lo siguiente, dice que: practica
mente toda irregularidad que alteres la normalidad de 1la vida -
familiar se experimenta con amargura y puede afligir al estu -

diante incluso hasta la edad adulta -ya seflalado anteriormente-.

(60) 1Id.
{61) Cit. por Gerald D. Winter ¥y Eugena M. Nuss. Op. cit. p. 92



El medio ambiente y sus factores también representan a
veces un obsticulo para el logro de un buen rendimiento esco-
lar. Existen problemas que afectan a los chicos, problemas so
ciales, econdmicos, politicos Yy culturales propios de un mundo
de graves alteraciones y complejidades. Todo esto convarge en

1o que se ha cado en llamar "familia afectada".

;9JlLDS factores gue intervienen en la familia afectada -

son a saber: (62)

a. Estructura familiar anormal.

b. Profesidén u ocupacidén del padre.

Cc. Madre que trabaja.

d. Refugiado.

e. Situacién anormal econdmica y de vivienda.

f. Situacidén educativa anormal.

g. Condiciones de cuidado.

~ 7

niento escolar y en el logro de metas y satisfacciones poste-

Todos estos factores influyen grandemente en el rendi-

riores. Hemos visto que la motivacién es un factor muy impor-
tante en el rendimiento no sdlo escolar, sino en general. Y -
que dicha motivacidén proviene especialmente del nficleo fami -
liar, de las aspiraciones, del interés, del deseo de ser mejor
cada dia, del apoyo y comprensidén que 1los padres brinden a sus

hijos y a ellos mismosE?é;

(62) Luz Ma. del C. Durin Gdmez. Op. cit. p. 75
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Tal motivacidn fue 1lamacda por Atkinson Yy por -
McClelland (83) como "motivacidn al logro". Para Moos y -
Kagan (64), en cada edad y curso hay diferencias individuales
en @1 deseo de sobresalir o hacer bhien 1las cosas, o sea, en la

motivacidn al logro; estas c

o]

racteristicas pueden permanecer
relativamente estables desds la infancia hasta la joven acdul-

tez segln la influencia gue los padres puedan tener en ellas.

"El incentivo escolar es mucho mis fuertz =2n los
escolares educados por padres gue presentan un al
to nivel de aspiraciones, que valoran la cultura
Y manifiestan un interés constante y atento fren

te a los resultados escolares de sus hijos. Lo

9]

alumnos rodeados de padres a la vez deseosos y -
capaces de aportarles apoyo p=dagdgicc esclareci
do, franguean mids cdmodamente los promontorios -
dificiles gue jalonean cualquier estudio es-

colar". (65)

‘ijomo ya se ha mencionado, tanto los padres como 1los
maestros tienden a culpar a los chicos por el bajo rencdimiento

escolar, sin tomar en cuenta que existan otros factores que

intervienen en este proceso y gue no son concernientes a lcs=’

jbvenes; en vez de ayuéar y trabajar de manera conjunta para

tratar de sacar adelante al chico, lo hostigan culpindolo, y -

con esto, implantandole quizis una personalidad neurdtica que/

A
lo acompafie durante toda su vidga. ©

G
e

(62) Cit. por Robert Craig, et al. Op. cit. p. 162
(64) cit. por 1Id.

(65) Huguette caglar. Op. cit. p. 37
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.7 "Dentro de los factores o causas que derivan en un ren-
dimiento escolar insuficiente, las de mayor incidencia son las
psicoldgicas, siguiendo en orden decreciente, los factiores so-
cioldégicos, los pedagbégicos y en filtimo lugar se encusntran -

los factores fisicos, que presentan un indice mucho muy bajo. (8&6)

Cuando un chico se encuentra afectado emocionalmente,
presenta un rendimiento poco satisfactorio o tal vez nulo, de-

bido a que gasta demasiada energia y atencidén en sus conflic -
wa

tos emocionales.%ﬁiﬁ

En esa edad, cuando el chico se encuentra en el periodc
adolescente (periodo que muchos consideran critico) tratando -
de buscar y afirmar su identidad e independencia, y tratando
de adaptarse y aceptarse de acuerdo a su nueva constitucidn
fisica, etc., en ese periodo que es de continuos cambios gque
le ocupan la mayor parte de su tiempo y que le acarrean tan-
tos conflictos; si a todo esto le sumamos conflictos familiares
tales como: discusiones entre los padras, rifias y en el Qlti-
mo de los casos, una posible disolucidn familiar o divorcio, -
es 1égico de suponer gue el chico que se encuentre inmerso en
luna situacidén semejante no podri tener un rendimiento escolar
satisfactorio, y quizis también en ninguna otra actividad gque

realize, ya que esto lo afecta tanto en lo moral como en 10

emocional, lo econdmico y lo social.

(66) Barry Bricklin y Patricia Bricklin. OQp. cit. . XX



Los problemas conyugales originan que el chico tenga -
desconfianza y pierda la fe no sdlo en los adultos, sino tam-
bién en é1 mismo; naciendo en &1 sentimientos da culpabilidad
(ya que piensa que tal vez &1 sea el culpable del rompimiento
de los padres), angustia, abandono, ira, temor, inseguridad, -
etc. Los valores personales se ven amenazados, desarrollando

reacciones negativas que dafian tanto a los jdévenes comc a los

Las causas del bajo rendimiento escolar de un chico cu
yos padres han experimentado incompatibilidades, pueden ser de

bidas a:

a) Que se tome al chico como un instrumento para hacerse dafio
mutuamente, es decir, que traten de obtener el afecto del

joven para uno solo, y asi, privar al otro de éste.

b) Que el chico sea culpado de la problemidtica de los padres,

cuando ambos discuten frente a é1.

c) Que cuando el jdéven tiene algin parecido fisico con alguno
de sus padres, la otra parte trate de desguitarse con é1 -

por lo que no puede hacer directamente a su pareja.

Estas causas y guizis otras mas hacen que el adolescen
te no explote su capacidad potencial, sino al contrario, sdlo
logran que se de un rendimiento escolar insuficiente; aunque -
es clerto que existen excepciones, en donde, tal vez el chico
logre salir de ese circulo vicioso que lo altera, pero asto es

muy dificil y quizds imposible.
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"Los desdrdenes que engendran las perturbaciones
o la fragmentacién del grupo familiar: inseguri-
dad afectiva, miedo hacia el abandono, culpabilji
dad, angustia; y los comportamientos que ellos -
pueden ocasionar: inestabilidad, necesidad cre-
ciente de proteccidn, pasividad, huida de 1la -
realidad, actitudes de renuncia o trastornos del

caricter, repercuten negativamente!sobre el tra-

i

bajo escolar del chico".

(67)

Huguette Caglar. Op. cit. p- 29
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CAPITULO IV



A

Con la crisis por la que estan pasando actualmente
las escuelas, sefiora profesora, no entiendo cémo -
puede usted preocuparse por si enviamos proyecti -
les masticados...

Cit. por Robert Craig, et al. Op. cit. p- 413




CAPPTOLD LTV

CONCLUSIONES

La adolescencia, periodo evolutivo que hasta princi-
pios del siglo XX obtiene mis atencidn por parte de los estu-
diosos e investigadores del desarrollo Y crecimiento del ser
humano, ha sido considerada por muchos como un periodo conflic
tivo, pudiendo ser esto cierto, como también es cierto que es-
to es influido por factores culturales, sociales, econdmicos,
etc. Desde hace pocos afios, se le presta interés a la adoles-
cencia como un periodo con caracteristicas propias; esto se gde
be en gran medida a que la situacidn de 1las personas en el se-
no de la sociedad contemporinea ha tenido miltiples y diversos
cambios en poco tiempo, fundamentalmente a raiz de la utiliza-
cidén de la tecnologia al servicio de la industrializacidn en —
una sociedad basada en el consumo, siendo el adolescente el
mis sensible a ella, pues tiene gran influencia en su vida de-
bido a que el joven tiene menos experiencia y recursos para
enfrentarse a ella. La sociedad industrial se vale de 1os me-
dios de comunicacidén y de 1la propaganda para crear necesidades
artificiales que lleven al consumo desmedido; esto conlleva a
un aumento de la jornada laboral -en la medida de lo posible-
ocasionando un deterioro del ambiente afectivo de 1la familia

2lcanzando al nifio y al adolescente.




Siguiendo a la adolescencia desde un enfoque psicoana-
litico, se pueden encontrar respuestas al por qué de la pro -
blemidtica tanto para el adolescente como para los padres y la
sociedad misma. Utilizamos dicha corriente psicoldgica debido
a que es la que nos ofrece mayores parametros para entender el
"conflicto" que acarrea el periodo adolescente, gue nos permi-
te comprender de qué manera los cambios (especificamente 1los
fisioldgicos) que se producen durante esta etapa en los chicos
los lleva a angustiarse; asi como también, nos permite com -
prender el por qué los chicos buscan llegar a encontrar o co-—
nocer su propia identidad que les permita diferenciarse de los
demds, de toda la problemitica que esto lleva consigo y de to-
do lo gue implica para ellos. Para poder llevar a cabo esto,
necesitan también buscar su independencia (en un inicio emo -
cional con los padres) rebeldndose contra toda autoridad, y -
aun en el aspecto sexual, contra los impulsos sexuales que van
despertando en &1, utilizando para ello mecanismos de defensa;
esto trae consigo "conflictos" tanto para el adolescente como
pari los padres que no saben cdémo actuar, y para la misma so-

ciedad que no sabe cdmo manejar la situacidn.

Por tanto, debido a los cambios que sufre el adoles-
cente en todos los aspectos, pero principalmente en cuanto a -
los cambios fisicos que suceden en é1, que lo aterran y gue lo
diferencian de los nifios, es que busca su identidad, saber -
quién es y cémo debe actuar en su proceso de madurez para al-

canzar el status de adulto.
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Es por ello, que tiende a rebelarse a toda autoridad,
sea cual fuere su forma, pues ahora ya no es el ser pasivo que
personifica al nifio y que acata las Ordenes del adulto, ahora
es el chico en busca de su identidad y su independencia, que
se agrupa con sus pares en busca de su identidad psicosocial,
siendo esto motivade en gran parte por las diferencias genera-
cionales, la falta de entendimientc y comprensién por parte de
la familia, y porque el adolescente no tiene un lugar definido
ni dentro del grupo infantil ni dentro del grupo adulto. Es -
mas, en algunas ocasiones, a los chicos se les excluye de la -

familia y se les obliga a crearse una cultura propia; esto

quizds se deba también a que muchos padres carecen de una edu-

cacién que les permita comprender gue los tiempos cambian vy
que no es igual un adolescente de hoy en dia gque unoc de gene-
raciones pasadas, por lo cual, habria que modificar y "actuali-
zar" el trato para con los adolescentes, aunque quizds, la -~
adolescencia conserve la misma esencia de la adolescencia de

tiempos pasados, pero con otro matiz, otros obsticulos, otra -

cituacidén y otro momento.

Cuando el adolescente carece de una continuidad educa-
tiva en cuanto al papel y funciones que desempefia un adulto, -
cuando los padres cortan de tajo o simplemente no van incul-
cando en los nifios un sentido de responsabilidad, déndcles pe-
queflas obligaciones que los ayuden a sentirse parte integrante
de la familia y la sociedad, un ser capaz de cooperar y de res
ponsabilizarse de ciertas funciones que le van brindando un -~

panorama de lo que es el mundo adulto al que algin dia se in-

tegrari, resulta ildgico que se les quiera de la noche a 1la

%)
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mafiana, dar obligaciones y responsabilidades propias del adul-

to, siendo que algunas veces, los adultos les cierran las -
puertas del mundo laboral diciéndoles que vayan a la escuela y
los dejen en paz, en su propioc mundo lleno de tensiones y pro-

blemas que los tienen tan absortos.

El marco sociocultural en el gue se desenvuelve el -
adolescente ejerce una gran influencia sobre su personalidad.
El conflicto adolescente depende de cada sociedad y cultura, -
muchas veces las ansiedades culturales o ansiedades producidas
por la cultura, son las que dan paso y origen a ese conflicto,
inhibiendo el logro de la madurez de sus individuos, y dejando
de lado, que la adolescencia tiene como misién, preparar al
sujeto para la fundacidén de una familia propia distinta a 1a
de origen, prepararlo para la procreacidn y socializacidén de
los hijos y para la asuncidén de las responsabilidades inheren-

tes a estas tareas.

El ingreso a la edad adulta depende de cada sociedad
en particular, de acuerdo a sus costumbres, valores, normas, Yy
afin de cada familia, dependiendo del nivel cultural de los pa-
dres y del nivel socioecondmico en que se encuentren; porque -
no es lo mismo un adolescente de clase baja y aun media (clase
que poco a poéo va desapareciendo) asi como peor alin, un ado-
lescente rural, que un adolescente urbano y de clase alta, ¢por
qué?, porque los primeros ven coartada su adolescencia al te-
ner gue integrarse a las labores y al trabajo, en busca del -

sustento que les permita ir viviendo al dia junto con su fami-



127
lia; y los segundos pueden darse el lujo de prolongar su adoles-

cencia porque no tienen necesidad de trabajar y de ganarse el
alimento  diario; ademds de que les es mis cdmodo quedarse insta-
lados en-su papel de adolescentes recibiendo lo que desean y sin
ningln apuro por salir de &1; con su forma de vestir, de hablar
Yy de comportarse manifiestan su adolescencia prolongada; aungque
no excluimos que existen casos en que no sea asi, ya que de nin-
guna manera queremos y podemos generalizar a todo el conglomerado

de personas que se encuentran en esta etapa de desarrollo.

En sociedades como la nuestra, se tiende a inhibir el
logro de la madurez de los adolescentes, se les margina del mun-
do infantil y del mundo adulto, por considerarlos conflictivos -
en si mismos. Esto no sucede en sociedades como la samoana en
donde se les facilita este paso, pues segiin la antropdloga e in-
vestigadora Margaret Mead observd que en Samoa, los adolescentes
no tienen mayor problema en esa etapa y hasta considera que 1a
viven felizmente puesto que no existen grandes diferencias entre
los adultos y los adolescentes, sino un completo conocimiento de
todas las funciones que hay que desempefiar, es décir, una conti-

nuidad en el condicionamiento cultural.

‘jxi Hablando de cultura, y para hacer mis énfasis con rela-

cibén a 1a situacién de los adolescentes de Samoa, cabria pregun-
tarnos por qué es tan diferente a la situacidn de nuestros ado-
lescentes. En dicha sociedad, no existen grandes o marcadas di-
fereﬁcias generacionales, existe una continuidad en cuanto a

educacién, costumbres y funciones. Los chicos son educados -



durante su crecimiento y desarrollo, de acuerdo a 10 que en un
futuro van a realizar; no se les mantiene al margen de las acti-
vidades de los padres, sino gue se les incorpora a ellas de -
acuerdo a 1o que puedan ir realizando dependiendo de su edad, pe
ro esto es una continuidad de lo que van a realizar mas adelante
y del rol que van a asumir. No es como en nuestra sociedad, en
donde al chico se le margina de las actividades de 1los adultos
quienes después, pretenden que éste se integre a dichas activi-
dades sin la mas minima nocidén ni "capacitacién", creindole con-

flicto y angustia. ¢

La llegada de la adolescencia ~como ya se dijo-, plan-
tea a padres e hijos, un sinnimero de problemas 1los cuales se
agravan para el joven cuando en su hogar se presenta una situa-
cibén de DIVORCIO, dependiendo de la actitud de los padres ante

este problema.

.jﬁﬁn la actualidad, el niimero de divorcios se ha ido -
incrementando considerablemente a causa de que a 1la pareja le
falta la preparacidn psicoldgica para enfrentar el matrimonio;
esto puede ser debido a su juventud, a su inexperiencia, a su
inmadurez emocional o porque se comete el error de elegir a 1la
pareja en forma irreflexiva, y ya una vez casados, empiezan a
haber dificultades entre los cdayuges en cuanto a sus expectati-

vas y por eso sufren una gran desilusién.

En tiempos pasados, la pareja debia permanecer junta
sin importarle que tan insoportable fuera su relacidén, tenien -

do como pretexto a los hijos, o simplemente porque asi lo esta-
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blecian sus leyes, sus normas Yy su moral, asi como el temor a
lo que viniera después del divorcio y al juicio de la sociedad.
Actualmente se han ido cambiando algunos conceptos tradiciona-

les y por eso también ha ido aumentando la problemitica del

—~

divorcio.

kN . i . .

“. Se han realizado varios estudios relacionados con el
divorcio, pero muy pocos se refieren en si, a las implicacio-
nes que tiene este problema en los adolescentes. Sin embargo,
se ha encontrado que las consecuencias de dicho problema, de-
tienen el desarrollo de los adolescentes y los debilita; claro
que no hay que generalizar pues hay ocasiones en que resulta

. —_ . . i . - i
mas beneficioso un divorcio que una situacidén de continuo con-

flicto familiar.

e ¥ “Para poder hablar de los efectos que origina el divor-
s
cio en el adolescente, fue necesario tratar someramente las
reacciones de los padres ante este conflicto, pues para cada

uno de los cdnyuges la separacibén es diferente pues ahi entran
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en juego muchas cosas, como el tipo de educacién de los padres,

asi como el nivel socioecondmico y cultural de 1os mismos. En
un ambiente rural (y aun en muchos casos en ciudades) donde -
generalmente -no en todos los casos- el nivel socioecondmico
no es muy bueno y que por ende no permite solventar los gastos
que implica un divorcio, lleva a que las parejas no tengan mas
opcidn que seguir juntos con todos sus conflictos, o simplemen
te a separarse sin llegar a los tramites legales; ademds de -

que en el ambiente rural se tiene otra visién del matrimonio,



debido en gran parte al modo de educacidn y al nivel cultural,
todavia se tiene la idea de que el matrimghio es para siempre
aln cuando este pueda ser quizds una carga excesiva que angustie
¥ que no permita llevar una vida tranquila y satisfactoria; se
se les educa para casarse y para formar una familia aunque toda
la vida vivan en un error, pues estd muy mal visto que alguien
se divorcie porque el juicio de los demds tiene mucho peso. En
cambio en un ambiente urbano, donde existe una "modernidad", -
otro tipo de mentalidad y educacibdn, una mayor posibilidad de
solventar los gastos de un divorcio y la mentalidad de poder -
llegar a otra unién mAs estable y satisfactoria, se puede notar
que existe un mayor nimero de divorcios, sobre todo en niveles

socioeconbémicos y culturales medios-altos y altos.’

-~

’

i Ademéds, la separacidén para los cényuges puede ‘ser -
deseada ¢ no, dolorosa o tranquilizadora, esperada o inesperada,
etc., y de acuerdo a como lo tomen, serid la forma en que la -
trasmitan a sus hijos, pudiendo ser una experiencia terrible o
sino, una experiencia iniciadora del proceso de desarrollo o
crecimiento personal. Habria que sefialar aqui, que el concepto
de éxito tiene un gran peso, se nos ha ensefiado gque una persona
gue triunfa en los estudios, que tiene buenas relaciones socia-
les -con la familia, la pareja y demis personas- y en general
que triunfa en la vida, es una persona de éxito y solvencia -
econémica, social y cultural; cuando se llega a una situacién de
divorcio, y aun mucho antes, se teme al fracaso, al no haber -
podido 1levar con éxito tanto una familia como una relacién -

de pareja, pero habria que considerar que gquizds el -
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divorcio no es en si mismo un mal, puede ser una solucién 1li-
bradeora al fracaso, ya que se tiene la posibilidad de volver a
rehacer la vida con una pareja mas apropiada que nos ayude a
tener una relacidén mds madura, que nos lleve a no vivir en ‘el

B 2e i

fracaso y a buscar el "éxito" en las relaciones sociales.

~i.Tos hijos adolescentes de padres divorciados, se en-
cuentran en una etapa critica tratando de ubicarse comc perso-
nas e intentando encontrar la identidad psicosocial que 1les -

permita desarrcllarse satisfactoriamente. Para esto, es nece-

sario el apoyo tanto de gamiliares como«g§_§gugzu§g_§gdhpares.
Es por eso que ante una §i§gaci6n de‘divprciof“gs recomendable
que el adolescente conserve a su grupo de pares, pues es fre-
cuente que el joven se gisle de su medio social. _fambién sue
le suceder que el adolescente se refugie en algln familiar gque
esté cerca de &1, que no sea propiamente de su mismo niclec -
familiar (de padres e hijos) sino gque tenga con é1 algln vincu-
lo de parentesco. Esto suele verse con mayor frecuencia en
ciudades peqguefias en donde la familia conserva una gran iner-
cia que hace que los parientes tiendan a vivir en el mismo ba-
rrio y a2 centrarse en los mismsos intereses y trabajos. Sin -
embargo, una grave consecuencia de la época en que vivimos es
que ha desaparecido, o mejor dicho se ha disgregado la tradi-
cional familia extensa en la que primos, sobrinos y tios en -

diversos grados mantenian estrechas relaciones gue hoy han de-

saparecido, al menos en las grandes ciudades; es por eso que

en estas situaciones es un tanto dificil que el adolescente se

identifique con algn pariente, y entonces tenga que refugiar-



Se en el espacio extrafamiliar, en donde los chicos se identifi-
can con héroes de la televisidn, de lasg revistas, con cantantes
de misica del momento, etc.; esto lo hacen tratando de aislarse
de sus problemas e imitando ser como sus idolos, seres irreales

Y sin problemas que viven sbélo para ellos mismos

A algunos adolescentes, les es dificil adaptarse a 1a

separacidén de sus padres, cuando ésta se presenta en forma brus-
ca, por ejemplo, |[hay matrimonios que tratan de ocultar sus pro-
blemas fingiendo avarse bien; otros en donde a pesar de 1la -
incompatibilidad de los padres, éstos permanecen juntos formando
una atmdésfera de tensidn; y otros mis en donde se incrementa la
irritabilidad y la agresividad dando lugar a sentimientos de
culpa en el adolescente debido a que no sabe a quien dar la ra-
zén. Sin embargo, no hay que generalizar pues en ocasiones, a
pesar del esfuerzo de los padres por llevarse bien y disimular
sus problemas ante la familia, los hijos se dan cuenta de la si-
tuacidén y cuando se les comunica la separacién, no hay sorpresas
e incluso, a veces llegan a sentir alivio. Lo que puede facili-
tar la separacidén es la disponibilidad -de 1los padres quienes
pueden brindar modelos de madurez que den lugar a pautas de con-
ducta para la aceptacidén. Esto es, que la separacién paterna no

siempre da lugar a jbévenes inseguros y con problemas, dependien-
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grandemente de la capacidad, estabilidad y funcionamiento de los

padres dentro del hogar para remediar la situacidn provocada. -
Una paternidad competente y confiada en si misma, alienta a los

hijos a seguir sus pasos para enfrentar con éxito la vida.
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En los adolescentes que viven el divorcio como una ex-

periencia terrible, se presenta un ajuste muy pobre por vivir
con un solo padre. Desde el punto de vista psicoanalitico, en
las mujeres, la carencia del padre propicia una blisqueda de pro-
ximidad v atencién masculina, pero que sean mayores a su edad,
esto ocasiona que se vuelvan provocativas y astutas. En el caso
de los varones, cuando hay ausencia del padre y adoptan el rol
paterno, le ocasiona sentimientos incestuosos hacia la madre,
con autoconceptos bajos. En igual forma, el divorcio ocasiona
adolescentes mis insequros, antisociales e impulsives. La capa-
cidad que tenga el joven para evaluar el divorcio y poder enten-
der los motivos y sentimientos de los padres, depende en gran me-
dida de la edad, pues mientras mds joven se es, se tiene menos

habilidad para entender la problemitica.

Una de las caracteristicas m3s importantes en la etapa
de la adolescencia, es el autoconcepto que el joven se tenga,
pues en esta etapa se inician y terminan los cambios biopsicoso-
ciales mds importantes del desarrollo del individuo. Si este
autoconcepto es debilitado por factores externos al sujeto, vya
sean familiares (por ejemplo, el divorcio) o ambientales, se pre-
sentan conflictos y tensiones cuyas caracteristicas primordiales
son las psicoldgicas, entre las que se pueden mencionar: temores,
angustias, inseguridad, inestabilidad, bajos autoconceptos, -~
incremento de dependencia, poco control personal sobre su vida,
0 también se presentan reacciones extremas que originan agresi-

vidad y destructividad.



Otra de las reacciones principales ante una experiencia
de divorcio son los desdrdenes en la conducta entre 1los cuales
se encuentran: gran declinacidén en el desempefio escolar (bajo
rendimiento), agresibén en la casa y en la escuela, abuso de dro-
gas y alcohol, conducta delincuente en grupo y actividad sexual
inadecuada.

A Como el punto central en el presente trabajo fue el de

las repercusiones psicolbégicas y educativas en el adolescente -

debidas al divorcio, consideramos importante sefilalar la relacidn

de la adolescencia con la educacidn y la manera de cdmo debe ser

ésta para ayudar al chico a sobrellevar su situacidn critica, so-
bre todo en lo que se refiere a sus tensiones emocionales, ya que
muchas veces, el alumno adolescente traslada a la escuela los

adguiridos en el hogar, demostrandolo con actitudes y conductas

que presenta dentro del &mbito escolar. El aprendizaje implica

mis que aprender a leer, a escribir y a hacer célculos aritméti-

cos, o mids que aprender un oficio o una profesidn; claro que sus

principios pueden ser utilizados para mejorar estos procesos, pe-
ro es importante reconocer que lo mis valioso del ser humano son

sus inquietudes, valores e ideales, los cuales son el producto de
una compleja red de aprendizajes en donde la escuela ocupa un lu-
gar predominante.

,f"Desarrollarse, adaptarse e integrarse consigo y con los
deméds, y hacer todo ello desde la infancia, es educarse".

La educacidén tiene como meta proporcionar al adolescen-
te una completa madurez psicoldgica, esto es, que el educando -
consiga valerse por si mismo, dar mds que recibir, saber elegir,

planear en forma constructiva y con variadas iniciativas

(*) n"Psicologia de la Educacién". Op. cit. p. 244
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que le preparen para el futuro. Para esto, la educacidn tiene
gque tomar en cuenta los intereses, actitudes e ideales gque se
van presentando en el adolescente para que asi logre tener una

buena integracidén de su personalidad.

La buena estructura de la personalidad gque posea el
adolescente aunada a la de los padres, lo ayudarid a hacer fren
te al divorcio y a superar ripidamente esta etapa critica redu

ciendo la posibilidad de futuros conflictos.

El adolescente aungue trate de demostrar todo lo con-
trario, necesita mis que nunca el apoyo afectivo de su familia
y muchas veces, el concepto que llegue a tener de la sociedad
serda el reflejo de 1o que fue su familia. Cada chico se va -
formando seglin el ambiente que le rodea. Sus protestas y sus
rebeldias son manifestaciones externas de "inadaptacidn", como
respuesta a su lucha consigo mismo y con el ambiente. Se -
puede decir que esto es lo normal a esta edad, mientras que -
para los adultos es lo "anormal". En la adolescencia no hay
posibilidad de seguir un camino rectilineo, ya gue todo su com
portamiento va adaptandcse a las exigencias ambientales que sa
le presentan. Por 1o mismo es que todo el gquehacer educativo
a esta etapa, debe servir para ayudar al adolescente a adaptak
se a 1o que le exija su propio "yo" y la sociedad en gue se
desenvuelve. Por lo tanto, esta tarea educativa necesita un
gran conocimiento de las caracteristicas individuales de cada
adolescente y la forma en que éstas se integran a su ambiente.

Esta resulta ser una tarea muy dificil para el educador va que

W
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intervienen en ella diversos factores que impiden conocer di-
chas caracteristicas (por ejemplo, limites de tiempo, disposi-
cibén del profesor, actitud de los padres, etc.); esta tarea se
ve agravada por la inestabilidad afectiva y la susceptibilidad
del adolescente a quien debe tratarse con firmeza y suavidad

para obtener buenos resultados.

El adolescente quiere gue se le escuche y gue se le
perw-ta hablar sin tapujos y desahogarse sin prejuicios; sin
embargo, la sociedad "no des=a ni tiene tiempo" para escuchar
a un adolescente, por tal motivo éste se rebela y trata de -
llavar la atencidén con su forma de vestir, con sus ritmos y a

veces con manifestaciones delictivas.

Por tal, la educacidn social del adolescente debe ayu-
darle a sentirse aceptado tal y como es. Cosa en la que inter-
vienen de una manera importante los medios masivos de comuni-
cacibén, pues no sdlo no ayudan sino que conflict@an ain mds a
los adolescentes, teniendo como estereotipos de la adolescen -
cia a chicos no propios a nuestra cultura y rasgos; soh perso-
najes pensados en otra ideologia y otras caracteristicas como
muchachas delgadas, rubias o blancas, preocupadas en conservar-
se bonitas y con buen cuerpo; cuando en nuestra sociedad los
adolescentes presentan otras caracteristicas muy lejanas a 1lo
que aparece en la televisibén y en revistas; es por eso gue no
ayudan al adolescente a encontrar su identidad, sino mas bien
10 confunden y envuelven, provocando que los chicos quieran -

parecerse e imitar lo que ven como ideal del adolescente, de-
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formando asi, su pobre identidad. Por ejemplo, las fotonovelas

parten de la idealizacidn de una situacién y de su resolucidn en
donde tratan de sumergir a la chica en un mundo donde encuentra
sus ideales, sus suefios fantisticos, en unos personajes que repre
sentan la autoimagen ideal de la joven; su contenido es Gnicamen-—
te de aspectos amorosos y sin ningln valor cultural; van dirigi-
dos a un publico adolescente, al igual que las revistas musica-
les. Estas fomentan una autoimagen de los héroes musicales que
al joven le gustaria tener en un momento en que ve como cambia su
cuerpo. También la radio junto con la televisién reducen el dii
logo familiar que es sumamente enriquecedor para la familia y
contribuye a fortalecer sus vinculos. Fendmenos como la publici
dad y la moda también inciden negativamente en las costumbres de
los jbévenes, obligdndolos a hibitos de consumo pues el chico lle-
ga a creer que vistiéndose como el idolo es un poco igual a &1.
También los juegos electrdnicos y mecanizados dejan poco margen

al estimulo y a la imaginacién del adolescente.

Por todo lo antericr, dicha finalidad de 1la educacién
social viene a ser un tanto ideal pues lleva consigo la modifica
cidn de muchas posturas ya establecidas y el cambio de estruc-
turas que impiden su realizacién. A pesar de esto, en la medida
de lo posible, se le debe ensefiar al adolescente el uso ponderado
de la libertad, y que ser libre es saber elegir entre varias po-—
sibilidades. Es féacil decirle al chico que obre bien y evite el
mal y hasta resulta cbdmodo imponer un tipo determinado de conduc
ta sin pensar que eso no es educativo, pues se debe ayudar al

joven a ser mds él mismo por convencimiento y no por imposicidn.
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>.fodos estos problemas por los que tiene que atravezar
el joven, mis los problemas que le ocasionan los conflictos fa-
miliares y que muchas veces culminan en DIVORCIO, dan lugar a un
rendimiento escolar insuficiente que la mayoria de las veces, es
"etiquetado" por padres y maestros como pereza o distraccidn;

esto lo hacen para esquivar el problema.

Cuando un chico se encuentra afectado emocionalmente,
presenta un rendimiento poco satisfactorio o tal vez nulo debido
a que gasta demasiada energia y atencién en sus conflictos emo-
cionales.

Lo anterior, no quiere decir que los conflictos emocio-
nales sean las fGinicas causas de la declinacién del trabajo esco-
lar, sino que también pueden ser causas fisicas, pedagdgicas o
socioldégicas, sin embargo, nos centramos {inicamente en las cau -

sas psicoldgicas o emocionales, por la temitica del trabajo.

‘k Para finalizar, diremos que hay que tener bien presente
que noytodos los hijos de padres separados o divorciados son in-
seguros y tienen dificultades. De algin modo, aquellos padres
que sean capaces de superar sus dificultades mutuas sin mezclar-
las en su funcidn paterna, podrédn ofrecer a sus hijos afecto y
seguridad. Lo que es mis, podemos afirmar que es mejor un hogar

partido que uno compartido con los gritos, el odio, la falta de

afecto y la agresividad suscitados en situaciones de conflicto

familiar.
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CAPITULO V

SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

5.1. Sugerencias.
Para poder ampliar o contrastar el presente trabajo se
cdan las siguientes sugerencias:
- Intervencidn a nivel escolar para aminorar las consecuencias
negativas del divorcio con 1a§participaci6n directa de psicd
iPs
logos que trabajen conjuntamente con los maestros, con 1los -
padres de familia y por supuesto con los chicos; para ello -
es necesario que todas las escuelas, a todos los niveles so-
cioecondémicos (o cuando menos en la mayoria de ellas) y sobre

todo a nivel de educacidn publica, contaran con un Departamen

to de Psicologia, o en todo caso con los servicios de un psi-

l
cblogo. |
i

kY
—— '
-~ Indiscutiblemente sabemos que lo anterior requiere ante todo-

del presupuesto necesario para poder instalar dichos departa-
mentos de psicologia, sabemos que esto es un tanto idealista-
por todo 1o que implica, sin embargo, creemos gque seria una{va
liosa ayuda a los educadores para sacar adelante a los chicos

que se encuentren ante este conflicto./

1 v, !
\i

K\Seguimiento de los adolescentes para conocer hasta que edad -
s
\promedio tiene consecuencia el divorcio pues éste repercute de

diferentes maneras en diferentes momentos del desarrollo.
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- -Es conveniente que los centros especializados en adolescencia,
se encarguen de:
- Publicaciones de sus estudios.
- Publicacidn peribédica de temas de interés general para la
comunidad.
- Formacidén de bibliotecas.

- Acceso a este tipo de informacién.

El centro especializado que mencionamos en el presente
trabajo es el IMPPA (Instituto Mexicano de Psicoterapia Psicoana-
litica para 1la Adolescencia), del cual seria importante conocer
cuidl es su plan de trabajo con los adolescentes; y si hay alguno
para padres conocerlo también para poder ayudar al adolescente a
superar la "crisis de la adolescencia" y mdxime si se encuentra
en una situacidén dificil ocasionada por el DIVORCIO de sus padres.
Es conveniente mencionar que existen otros Centros dedicados a -
prestarle ayuda a los jdvenes.

La escuela puede ser de mucha ayuda para el adolescente,
tanto para superar su etapa critica comoc para sobrellevar una si-
tuacidén tal como el DIVORCIO de los padres. Por tal motive, el
educador debe tener presente 10s aspectos que se sefialan en el

siguiente programa general y opcional de educacibn: (*)

PROGRAMA DE EDUCACION

[ ] _‘l

AYUDAR AL ADOLESCENTE AYUDAR AL JOVEN
A CONOCERSE ¥ A A INTEGRARSE EN LOS |
ACEPTARSE A SI MISMO GRUPOS, A COPARTICIPAR | |
~
AYLOAR AL m"‘cﬂl / [avupar AL Aooiescrnie |
e ima‘s"n *Hﬁmm:m, S/ A ELEGIR EL CAMING |
i g VOCACIONAL
£ INDEPENDIERTE / )
/ =
/-
/

PREADOLESCENTE | ADOLESCENCIA ADULTO

(*) n. Tomado de: "Psicologia de la Educacidm". Op. cit. p. 345



5.2. Limitaciones. 141

- La primera limitacién que es importante mencionar es que el
trabajo -se quedd a nivel tedrico, siendo conveniente llevar a
cabo una investigacidn de campo que permitiera confirmar o
refutar lo dicho en 1la investigacién documental.

- Otra limitacidén es la escasa bibliografia que nos encontramos
con relacidén al divorcio y la adolescencia: Yy mucho menos con
relacién a adolescencia-divorcio-rendimiento escolar.

- Hasta en estudios norteamericanos se sostiene que:

- No hay suficientes investigaciones que comparen nifios de
familias integradas con nifios de familias divorciadas, ni
en el caso de los adolescentes.

- También que el divorcio es visto como un simple evento, en
vez de un proceso que implica muchas variables, y

- que pocdas investigaciones han estudiado 1la relacién-post -
divorcio entre los miembros de la familia como un importan

te pardmetro de adaptacidn al divorcio.

- Hay quienes sostienen que son recomendables las intervencio -
nes terapefiticas preventivas en una situacién como ésta, sin
émbargo, son pocos los adolescentes gque entran a terapia al
"tiempo del divorcio, unos cuantos 1o hacen cuando son adul -
tos o en definitiva nunca 1o hacen. Los centros especializa-
dos en terapia para adolescentes muchas veces presentan estu-
dios poco accesibles para personas ajenas a dichas institu -
ciones, o en su defecto inéditas. Ademds de que no todas las
personas de las diversas esferas sociales cuantan con los re-

cursos como para solventar un tratamiento de este tipo. Por



tal motivo, fue necesario delimitar la presente investigacién
a la posible aplicacidén de estos conocimientos a la educacién
pﬁbliéa,‘aunque estamos conscientes que hay otros sectores
que ni—siquiera tienen acceso a la escuela; por ejemplo, jé-
venes que tienen que trabajar para sobrevivir o cuyos padres
no tienen interés en que asistan a la escuela, etc.; en fin
una serie de factores que serian motivo para otra posible in-

vestigacibén y con una linea especificamente social.

142



BIBLIOGRAFTA



BIBLIOGRAFIA

-~ "Anuario Estadistico de los Estados Unidos Mexicanos - 1986" >Vf#—
I. N. E. G. I. p- 304 (CONAPO) h

- BEISSINGER, Tina. The relation-ship of parental diverce, -

during adolescence, to self-concept. Dissertation abstracts
International, wv. 37, 72 January 1977. p. 4220-A

N\
\
o

gBRICKLIN, Barry y Patricia M. Bricklin. Causas psicolégicas?”
del bajo rendimiento escolar. 22 ed., México, Ed. Pax-Mafi-
co, 1981 (c 1967). 167 p.

fy CAGLAR, Huguette. La Psicologia escolar. Tr. José Barrales
Valladares. México, Ed. Fondo de Cultura Econdmica, 1985.;¢/Tf’
163 p.

- CRAIG, Robert et al. Psicologia Educativa Contemporénea. -, .
México, Ed. Limusa, 1985 (c 1979). 693 p. <

- "Cbddigo Civil para el estado libre y soberano de México".
22 ed., Puebla, Ed. Cajica, 1979. 638 p.

= De mujer a mujer (Teleprograma). Canal 4. México, No -
viembres 25, 1989. 60 min. 9:30 - 10:30 hs.

~ Diceionarioc Enciclopédico Quillet. Dir. Juan Delmas y Mon-
ticelli. wv. III, Buenos Aires, 1966. 624 p.




144

Diccionario de Psicologia. Dir. Alberto L. Merani (Enciclo-
pedia de- Psicologia) v. 7, México, Ed. Grijalbo, 1976. -
270 p.

DORANTES PEREZ, Maricela. Consecuencias psicoldgicas en(;/

hijos adolescentes de padres divorciados. Mexico, 1986.
58 p. Tesis (Licenciatura en Psicologia Educativa) UNAM.

DURAN GOMEZ, Luz Maria del Carmen. Efectos del divorcioc en

el rendimiento escolar del adolescents. México, 1983. - /

126 p. Tesis (Licenciatura en Psicologia Educativa) UNAM.

;

/

Enciclopedia Técnica de la Educacién. Dir. Sergio SéncheZ////’

€. wv. 1, Madrid, Ed. Santillana, 1986. 447 p.

FROMM, Erich. E1 arte de amar. WMéxico, Ed. Paidds, 1986.
128 p.

GARZA DURAN, Maria de los Angeles. Estudio descriptivo so-
bre familias funcionales y disfuncionales ¥ _su relacion con
el aprendizaje. México, 1989. 96 p. Tesis (Licenciatura
en Psicologia Educativa) UPN.

IMPPA (Instituto Mexicano de Psicoterapia Psicoanalitica de
la adolescencia) : Memorias de la sexta reunidn del forum
panamericano para el estudio de la adolescencia. México, -
1983. 389 p.



145

- KALTER, Neil y James Rembard. The significance of a child's
age at thée time or parental divorce. American Journal =
orthopsychiatry. 51 (1) January, 198l1. pp. 85 - 100

- KANOY, Rorrel Woody. Parent-child relation-ships and self-
concept: a comparison of children from divorced and intact
families. Dessertation Abstracts International. v. 33,-
72 January 1981.

-~ MUUSS E., Rolf. Teorias de la Adolescencia. 42 ed., Méxi—;//’//
co, Ed. Paiddbs, 1988. 225 p.

NAGERA P., Humberto. Educacién y desarrcllc emocional del
nifio. 22 ed., México, Ed. La Prensa Mééica Mexicana, 1986
158 p. (CAPITULO XXV)

- PALLARES, Eduardo. E1 divorcio en México. Ed. Porrfia, - /
México, 1984. /

PIAGET, Jean. Seis estudios de Psicologia. Ed. Seix Barral
México, 1985. 227 p.

Psicologia de la Educacién. Tr. Paulino Garcia Moya. v. 3
México, Ed. del Valle de Mexico, 1983. 334 p.



146
Psicologia Educativa. México, julio - agosto, 1989. =

Editada por Artes Graficas Modernas.

RECA, Telma. Personalidad y conductz del nific. 92 ed., -
Argentina, Ed. El1 Ateneo, (c 1976) 131 p. (CAPITULOS -
VIII y IX)

WINTER D., Gerald y Eugene M. Nuss. Adolescencia y Apren-
dizaje. Buenos Aires, Ed. Paidds, 1978. 425 p.

n. Las ideas de algunos de los dibujos fueron tomadas de:
Robert Craig, et al. Op. cit. pass.

Gradiva. México, No. 1 - Volumen III, 1989. Editada por
Sociedad Psicoanalitica de México.

Gradiva. México, No. 2 - Volumen ITI, 1989. Editada por
Sociedad Psicoanalitica de México.

Enciclopedia Programa de Formacidn de Padres. Dir. Carlos
Gispert. v. 7, Barcelona, Ed. Océzno. 186 P-




