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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién documental trata sobre
los métodos y técnicas mediante los cuales la expresidn gréafica
en el Jardfn de Ninhos puede constituirse en instrumento de desa-
rrollo y, como tal, en parte integral del proceso total del cre-
cimiento del nino.

Sabemos que desde los primeros afios de edad el nino necesita
expresarse a través del lenguaje oral, de juegos o actividades -
artistica, su capacidad expresiva, intelectual y sensitiva en --
las que puede proyectar su personalidad.

La revisidn de estas actividades nos ha hecho reflexicnar so
bre el valor educativo de las mismas. No debe ser una actividad
miés sino un proceso de ensefianza presente en tcdo los campos ya
que las actividades gré&fico-pléstica aparecen ligadas al proceso
de evolucién del nifio y contribuyen a facilitar el conocimiento
de un entorno social y cultural. Al mismo tiempo influyen en el
lenguaje y se desarrollan estrechamente unidas a las ejercitacio
nes sensoriales.

Ademés de promover el desarrollo Psicomotriz gque el nino va
adquiriendo a través del dominio de su cuerpo y la coordinacién
de sus movimientos ir& estableciendo una relacidn adecuada con -
el espacio que lo rodea. Y a través del ritmo de las actividades
pldsticas, ir& construyendo su tiempo, tendrd mayor dominio del
espacio y una mejor ccncepcién de su esquema corporal.

El nino en la edad preescolar necesita diferente medio de ex

presién; el movimiento y el grafismo son una buena oportunidad -

ya gue al reproducir imigenes completa las pasa por el tamiz de



su imaginacidén, imprimiendo ideas, experiencias y conocimientos
aun no condicionados por el medio en gue se mueven, por lo tan-
to debemos considerar que para educar creativamente al hombre, -
hay que comenzar por la infancia y hacer que-utilicen las dife-
rentes técnicas de estas actividades.

En Educacidn Preescolar, cuando hablamos de la formacidn in-
tegral de la Personalidad, tenemos que considerar en un primer-
plano las actividades de expresibén creadora. Son un medio para-
desarrollar la capacidad constructora y expresiva que permite -
unificar la realidad del niho y conocer el mundo en que vive.

Por lo tanto es muy importante que el Educador le proporcio-
ne al nifio el material adecuado y necesario. Ya que en ocasio--
nes no se cuenta con el material suficiente o adecuado, limi --
tando de esta manera las manifestaciones naturales de expresar-
se.

Estas razones nos conducen a hacernos las siguientes pregun-
tas.

.Serd que la expresién Gréfica se aplica adecuadamente en el
Jardin de Nihos?.

Esta problemdtica me hizo analizar y reflexionar sobre los -
motivos que posiblemente causan esta falta de conocimiento, pu-
diendo ser consecuencia de:

A) .- Posiblemente los Maestros no le dan la importancia necesa-
ria al proceso evolutivo de la expresibn gréfica.

B) .- Puede ser la falta de conocimiento Psicopedagbgico del - -
Maestro, gue el material puede prestar en el desarrollo --

evolutivo del educando.



C) .- Otra el adecuado manejo Técnico Pedagbgico de dicho mate -
rial gréfico, que puede prestar en el desarrollo integral-
del nino.

D) .- La falta de conocimiento de los Padres, para la correcta -
colaboracidn para el proceso integral de sus hijos.

Al analizar estas hipdtesis, comprendi la necesidad de que -
este trabajo, puede continuar enriqueciendoce con més experien-
cia y llegamos al punto de comprender que la educacién es infi-
nita; pues los Moestreos, grédficas, investigaciones documenta-
les de los Autores:

Reyes V,M., Fabregat Ernesto, de Bosh Lydia, Clare Cherry --
Castillo Cebrian Cristina, Medina de la Fuente A., Cardeviola -
M.I. Arroyo de Yaschine M, y Rios Silva R.M.. Me han proporcio-
nado motivos incesantes para continuar analizando, reflexionan-
do lo que hay detras de cada mensaje Pedagbgico con sus facto -
res positivos y negativos.

Estos factores me llevan de la mano para esta Investigacidn-
Documental realizandola como principio de su estructura,formu -
lando la causa del problema con sus posibles soluciones, eva --
luandola sobre la marcha, verificandola con el objeto de lograr
un adecuado desarrollo integral del nino, por medio de la ex --
presidén Gré&afica. Dividiendo este trabajo con la siguiente es --
tructura.

I.- Formulacibén del Problema.

IT.- Marco Tebrico.

III.- An&lisis de los métodos, Técnicas y programas en la ex -

presibén Gréafica.



IV.- La aplicacidén de la expresibén grédfica en el Jardin de Ni-
hos como apoyo didactico.
Conclusiones y recomendaciones para el manejo de la expre
sién grafica.

No omito manifestar la valiosa colaboracidn que me ha pres -
tado la Universidad Pedagbgica Nacional, el Seminario de Tesis,
los compafieros que me ayudaron aportando datos, sugerencias, la
valiosa aportacién de Autores antes citados, Técnicas de ficheo
Metodologfas, que sin estos valiosos recursos, el presente tra-
bajo de Investigacidén Documental, no estaria en vuestras manos-
y permitame invitarles para amplear las limitantes vy mejorar -
logros alcanzados gue me proporcionen en forma constructiva, --
sugerencias u orientaciones con el propbsito de mejorar este --

trabajo.



I. FORMULACION DEL PROBLEMA

Nos encontramos con educadores que aunque conocen el proceso
y la evolucidn que la expresidén grafica ha tenido, no le dan la
importancia necesaria, por lo tanto no estimulan en el nino la -
evolucibén de la misma. Y tampoco se preocupan por conseguir el -
material necesario y adecuado para aplicar las distintas activi-
dades que favorecen la expresidn grédfica en el educando, pasando
por las distintas etapas que la caracterizan, lo cual es anulado
por la aplicacidén rutinaria y poco creativa de las actividades -
dentro del Jardin de ninhios, sustituyendo ésto, por el material -
comercial en la ausencia del manejo de los recursos naturales vy
de reuso, en su fundamentacidén técnico-pedagdgica con el objeto
de apoyar el desarrollo integral del preescolar. De acuerdo a lo
anterior podemos decir que el dibujo infantil se estanca si no -
hay un proceso educativo capaz de hacerlo evolucionar, por lo --
que se da el caso de personas adultas con problemas para dibujar
teniendo sus dibujos un parecido a los del nino, demostrando con
€sto una ineptitud gré&fica. Que se podria favorecer si el educa-
dor pone al alcance del educando materiales de expresién con pro
piedades diferentes y dejar que los elija libremente sin imponer
la copia de modelos, sino estimular la expresidn libre v la ini-
ciativa para que el nino actue sobre los recursos de la expre---
sién grafica. Ya que el dibujo estimula, ejercita y desarrolla -
una serie de funciones que contribuyen a la madurez psicomotora
e intelectual. Entrando en juego la atencidn, la observaciébn, la
abstraccifn que es cuando un objeto se sustituye por su represcn

taciébn grafica, llegando al analisis de sus elementos y logrando

-



su proporcionalidad.

La expresibn gré&fica ha sido anterior a la escritura, por lo
que podemos decir que el dibujo fué el medio que encontro el hom
bre primitivo para expresar sus sentimientos y sus emociones, ya
que si pensamos que su lenguaje era incompleto y gque aun no sa--
bifa expresarse por medio de la escritura, fué lo que lo hizo sen
tir el deseo de comunicarse a través de la expresidn gréfica. U-
tilizando para ello lo que estaba a su alcance como fue los mu--
ros de las cavernas donde vivia. Por lo que podemos considerar -
el origen del dibujo como el principio de las manifestaciones --
grédficas del hombre y a la evolucidn que han sufrido hasta con--
vertirse en un factor educativo escolar. Porque si observamos un
dibujo de un nino podriamos encontrarle cierta similitud con el
dibujo de un hombre primitivo, puesto que ambos dibujos fueron -
hechos con el objeto de comunicarnos algo y no con el deseo de -
dibujar cuidando la perspectiva.

Es conveniente citar que desde los comienzos del siglo XX la
valoracidn del arte del nino ha ido creciendo, ya gue frecuente-

+» mente se multiplican libros y articulos, asi como las exposicio-
nes de dibujo infantil. Artistas, psicblogos y educadores coinci
den por distintos caminos en la estimacidén del dibujo infantil.
Mientras que para el artista, esta obra representa un hallazgo -
de las fuentes més frescas y auténticas de la creacidn, para los
psicblogos supone un nuevo método de exploracién de la personali
dad del nino y los educadores ven en ella una forma de educacidn
que encaja muy bien dentro de los nuevos principios pedagbgicos:

la educacién de la personalidad individual para el trabajo creador.



El nifio tiende por instinto a hacer, a producir, y este impul
so creador del nino debe encauzarse y fortalecerse. Un pincel en
las manos del nifioc es, a partir de los tres anos, un instrumento
mégico. La arcilla para modelar, el lapicero y el papel son --
otras tantas posibilidades de accidén dirigidas a un fin que en--
sancha el horizonte creador del nino. El hombre tiene un destino
de creacidn ante si. Si sabe encontrar un camino creador, aquel
a que le lleve su vocacibn sincera, esta salvado. Si se pierde -
en el camino muerto de la rutina y no hay en su trabajo creacidn

personal y original, se convertira en un duro castigo.

El principal objetivo del arte del nino es, pues desarrollar
su poder, creador y que este le influya a través de toda su vida.
No se trata de hacer hombres y mujeres artistas. Se trata de ha-
cer hombres y mujeres con iniciativa creadora en las futuras pro
fesiones que elijan. Y para cumplir el objetivo propuesto la --
principal norma a seguir en una clase de arte infantil es el res
peto a la libre expresidén del nifio y el estimulo de su capacidad

creadora.

Respetar lo que el nifio hace se traduce en dejarle utilizar -

el color y la forma libremente sin correcciones ni sugerencias. (1)

El nifio en la etapa preescolar necesita la actividad artisti-
ca del mismo modo que necesita jugar. Ambas necesidades, arte y
juego, nacen de una misma necesidad de expresibn. Por eso el ar-
te en el Jardin de Nifios no es s6lo una actividad mas del progra
(1) Castillo Cebrian C. lLetal. Educacibn Preescolar

Métodos, Técnicas y Organizacibén 4a.Edicién Editorial, BEdiciones CEAC,
Barcelona 1981, Pag.l4l.



ma. Las artes plésticas, tienen un puesto e informan el espiri-
tu que en todo momento debe reinar en una clase Preescolar. (2)

En el programa de Educacidn Preescolar, la expresibn gréfico
plastica al igual que las otras actividades que el nino realiza
esta resulta su importancia ya que se le considera como un ve -
hiculo a través del cual el niro expresa conocimientos, emocio-
nes y experiencias que ha tenido en el medio gue se desenvuelve.
Pasandoa ser este tipo de actividades un importante medio de co
municacidén para el pequeho.

He aqui que nos encontramos en uno de los problemas Psicope-
dagbgicos fundamentales en el proceso evolutivo del nino Prees-
colar encuadrando la pregunta o problema que nos atane.
¢Serd que la expresibdn gréfica se aplica adecuadamente en el --
Jardin de Ninos?.

Que factores positivos y negativos influyen incidentalemtne-
en este proceso evolutivo de la expresidn gréfica; serd el Ma -
estro, serd el medio ambiente, los genes (hereditarios).

Tratando de limitar esta problemética, sentimos que otro ---
factor es la falta de conocimiento psicopedagbgico del Maestro,
en el debido uso del material para esclarecer el conocimiento y
desarrollo -del educando. L

Otro factor posible es el manejo técnico Pedagdbgico del mate
rial gréfico para la evolucidn integradora del nifio.

También he sentido que la falta de preparacidén Social econb-
mica de la familia, juega importante papel en _una adecuada evo-
lucibén integradora de sus hijos.

(2) Castillo Cebrién C. op.cit. Pag.l143.



Regresando al principio del problema, que la expresibn gré -
fica juega papel importante en una sana evolucidén Psicopedagd -
gica en el nino, comprendi que las provables preguntas hipoté -
ticas de los factores positivos y negativos, se conjugan o en-
tremezclan, presentando frentes de batalla en contra de la evo-
lucidn integradora del nino.

Estos factores positivos y negativos, me llevaron de la mano
para investigar Documentalmente Autores como:

Ernesto Fabregat.- que dice: Lenguaje, dibujo y Escritura; he -

aqui los tres principales medios de expresidn conque Dios ha --

dotado a la humanidad. Lenguaje y escritura ocupan en la Escue-

la el lugar que le corresponde; pero en muchas de ellas, el di-

bujo es la cenicienta. Cenicienta, o por el lugar que ocupa -=-

en el horario o por la poca importancia que el Maestro le depa-
"

ra .

Victor M. Reyes.— dice: "La nueva escuela considera el dibujo -

como un aspecto de la actividad gréfica y pléastica que debe - -
contribuir al desarrollo Biopsiquico del nino, sirviendole de -
lenguaje gré&fico, por medio del cual se manifiesta al exterior-
y de paso adquiera determinados conocimientos, por esto el di -
bujo en la Escuela debe ser antes que la escritura o simultd --
neo con ella, ya que siendo el lenguaje, le ayuda y prepara'.

Clare Cherry.- "La expresibn artistica, es parte integral del--

proceso total del conocimiento del nino, y a la vez que con --
tribuye a aumentar la creatividad del Profesor.

Lydia P. de Bosh.- "La pedagogfa actual, considera que al nino-

hay que darle oportunidad de expresarse espont&neamente, no - -
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coartando sus manifestaciones naturales, sino canalizando y - -
orientandolas hacia el desarrollo de su capacidad creadora. De-
aqui que expresibn y educacién artistica son dos términos naci-
dos con las concepciones pedagfgicas modernas".

Cristina Castillo Cebri&n.- "El principal objetivo del arte del

nifio es, pues, desarrollar su poder creador y que este le inclu
ya a través de toda su vida. No se trata de hacer hombres y mu
jeres artfistas. Se trata de hacer hombres y mujeres con ini -
ciativa creadora, en las futuras Profesiones que elijan. Y para
cumplir el objetivo propuesto, la principal forma a seguir en -
una clase de arte infantil, es el aspecto a la libre expresidn-
del nifno y el estimulo de su capacidad creadora".

En consecucidbn al an&lisis de estos Autores, reflexiono y me
pregunto su realidad Pedagbgica y época en que les ha tocado --
vivir y me atrevo con humilde critica a expresar mis experien -
cias de 1970 a 1988, unido a las demostraciones funcionales, -
gxposiciones de dibujos realizadas en las distintas Comunidades
que me ha tocado trabajar, las muestras pedagbgicas del Con --
greso del nifio de Tabasco, y el Concurso Nacional de dibujo ---
infantil, conociendo a Pé&mex en la categoria Chapopotitos.

Me dan una produccidn bastante aceptable para llegar a un --

andlisis reflexivo que en el marco tedrico desglosaré.
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ITI. MARCO TEORICO

La expresidn gréafica es la manifestacidén a través del dibujo

de lo que uno piensa o siente, es la necesidad de comunicarnos -
con el medio exterior cuando no prodemos hacerlo por medio del --
lenguaje o de la escritura, expresando nuestros sentimientos y -
emociones.

Ha sido motivo de investigacidén por Psicdlogos y pedagogos la
expresibn gréafica infantil.

Siendo Comenius uno de los iniciadores de las primeras refor-
mas educativas en su obra diddctica Magna, considera que el arte
del dibujo, sin finalidades profesionales puede formar parte de
la educacién de la infancia. (3) '

Sin embargo Juan Jacobo Rousseau analizd el dibujo no solamen-
te desde el punto de vista de la educacidn sino de la Psicologia
infantil. (4)

Federico Froebel precisd en su reforma pedagbgica lo cue para

€1 significaba el dibujo en la educacién. " El dibujo decfa, no
es una ensenanza técnica sino un juego educativo". (5)
Maria Montessori refiriéndose al dibujo expresa: "Lo prepara-

mos indirectamente, dejandole en libertad ante el misterioso y -

divino trabajo de producir cosas segln sus propios sentimientos.

As{ el dibujo viene a satisfacer una necesidad de expresidn como

(3) Reyes V.M. Pedagogia del dibujo, 2a.ed. Editorial Porrua S.A.
México 1962, Pag. 38

(4) Fabregat E. El Dibujo Infantil (Aspecto Histdrico de la ensenanza del di
bujo), 5a.ed. Editorial Fernéndez,: editores, S.A. - a2 e,
México 1962, Pag.47.

(5) Ibid. Pag. 56.
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lo hace el lenguaje; y casi todas las ideas pueden expresarse en
el dibujo. El esfuerzo por perfeccionar tal expresién es muy si-
milar al que hace el nino cuando se siente obligado a perfeccio-
nar su lenguaje para ver sus pensamientos traducidos a la reali-
dad. Este esfuerzo es esponténeo y el verdadero maestro de dibu-
jo es la vida interior, que se desarrolla por si misma; alcanza
refinamiento y busca irremisiblemente nacer a la existencia ex--
terna en alguna forma empirica". (6)

Sabemos gque la educacidn ha progresado verdaderamente a par--
tir que cientificamente se ha ccmenzado a estudiar el alma del -
nino, y en particular su modo de pensar y expresarse. Asi como -
al estudiar su desenvolvimiento y sus capacidades de adaptacibn
fué cuando se observaron algunas modalidades respecto a su expre
sidén grdfica, siendo aprovechadas en la pedagogia del dibujo.

La expresidn gréafica infantil para su estudio se ha dividido
en dos aspectos,el lenguaje gréfico y el dibujo infantil, el pri
mero se desarrolla en los primeros anos de vida del nino antes -
gue asista al Jardin de nihos y la segunda inicia su desarrollo
en la edad preescolar.

Por lo tanto para entender la larga evolucidn que sigue toda
la expresibn gréfica se analizaran las principales caracteristi-
cas del lenguaje gréafico y el dibujo infantil. Siendo las del --

lenguaje gré&fico que analizaremos a continuacidn:

a) Adaptacibédn de la mano al instrumento.

Z .
(6) Cardeviola M,I. Como Trabaja un Jardin de Infantes, Editorial Kapelusz,
Buenos Aires 1967, Pag.38.
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El nifio a los dos anos hace sus primeros trazos, que general-
mente son garabatos timidos y breves, de cortas lineas, sin di--
reccibn bien determinada, desparramadas aguf y alld en la hoja -
de papel. Esta forma pérsiste bastante tiempo solo en los ninos
timidos. Posteriormente estos trazos incoherentes degeneran en -
espirales, que siguen ordinariamente en sus trazos direccibn con
traria al de las agujas del reloj.

En esta edad el nino no comprende el dibujo; no tiene la me--
nor idea de su valor de representacidn visual. (7)

b) El1 nino da un nombre determinadec a trazos incoherentes.

El nino a los 3 anos, sus trazos obtenido por casualidad se -
convierten en el sostén momentdneo de una imagen mental. Lo que
demuestra que durante este periodo, el dibujo no tiene ninguna -
significacidén de representacidén visual, es que el nino cambia --
sus denominaciones de un mismo dibujo seglin la sugestiones del -
momento.

c) El nino enuncia, por medio de un signo gré&fico lo gue se -
propone representar.

El trazado es aqui un procedimiento mecé@nico que ayuda al ni-
no a fijar su atencibén en una idea y apormenirizarla. Eso no es
dibujo todavia. El punto de partida de esta manera de proceder -
no puede buscarsé sino en la imitacibén de las personas mayores.

El nino ve dibujar y escribir, o describir al pormenor los di

bujos. Imita las acciones, pero no comprende todavia la funcibn

(7) Fabregat E. El Dibujo Infantil (El dibujo y' la Psicoloufa), S5a.ed. Edi-
torial Fernandez, Editores, M&xico 1970, Pag.l6.
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representativa visual del dibujo. El nifio todavfa tiene 3 afios.
(8)

d) El nino capta una relacién visual de forma entre conjun--
tos de trazos obtenidos casualmente y ciertos objetos.

El nino a los 3 afios y 1/2 comienza a saber leer las im&genes,
a comprender la representacién abstracta de éstas, en que comien
za a encontrar en los juegos de sombra, en las nubes, en las flo
res de la cortina de su cama, semejanza éon personajes, animales,
objetos, etc.

Es un momento muy importante en la evolucién de la inteligen-
cia infantil aquél en que el nifio vincula un objeto concreto con
una representacidn abstracta y descubre una relacién de semejan-

za suficientemente notable como para identificar las dos cosas.

(9)

Podremos comprender mejor la Psicologfia del lenguaje gréfico
infantil si entendemos como los sentidos y la mente cooperan en
su formacidén desde los primeros balbuceos. Siendo un proceso de
desenvolvimiento que atraviesa por varias etapas, en las que el
nino adquiere en cada una de ellas una o varias experiencias gque
tienden paso a paso, a hacer posible el dibujo infantil.

La evolucidn del lenguaje grdfico esta en fntima relacién con
el desarrollo mental del nifio y se manifiesta preferentemente en
la evolucidn de las formas oue va adoptando para expresar sus --
ideas. Es necesario que para una mayor claridad del estudio so--
bre la evolucibn del lenguaje grafico se prefirié separarlas en
dos aspectos primero sobre los elementos psfiquicos -=

(8) Op.Cit.Pag.17
(9) Op.Cit.Pag.18
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que la guian y segundo sobre las forma que emplea el nifo como -
medios graficos.

Cabe aclarar que en la actividad gré&fica, estos aspectos no -
existen separados, pues la forma es consecuencia de las imaagenes
mentales y de la aptitud manual. Pero es necesario estudiarlos -
aislados porque sucede a veces que hay ciertos conflictos entre
los factores psiquicos y los gré&ficos que al no evolucionar para
lelamente hay un desequilibrio en la expresibén grafica, la cual
debe conocer el maestro para guiar la evolucidn y evitar esos --
conflictos.

Por lo dicho anteriormente pasaremos a analizar los elementos
psicolbgicos del lenguaje gréafico.

a) La intencidn: es cuando los movimientos de la mano y de la
vista quedan asociados y empieza el nino a dar una intencidn a -
su actividad grdfica participando ésta en su desarrollo mental. (10)

b) La interpretacidn: Es cuando el nino espontédneamente da --
una explicacibén a la representacidn grafica que ha hecho ésta, -
no solo la hace a otra persona si lo interroga sobre lo gque re--
presenta su dibujo, sino que se lo hace €1 mismo, como si inten-
tara lograr una valoracidn del resultado gré&fico obtenido, de --
acuerdo con la intencidn que tuvo el trazar el.dibuijo.

c) El tipo: Es la forma grafica que usa el nino para represcn
tar cada objeto al expresar sus ideas.

d) El modelo interno: corresponde a una realidad psiquica --
existente en el espiritu del nino, de la cual se desprenden el o

los tipos que dibuja. Mientras el nino se aplica a dibujar las -

(10} Ibid. Pag. 10.



16

- COsas como saben que son y no como las ve, es forzoso que se a-
tenga a la imagen que se sugiere el modelo interno de las cosas
que representa.

Se debe tener muy en cuenta el modelo interno como uno de --
los més importantes al realizar la tarea educativa encaminada a
hacer evolucionar el lenguaje grafico.

e) La imaginacidn: la imaginacidn en el nifio pequefio hace --
que complete el dibujo que &1 ha hecho, porque para . él, una 1li-
nea representa un objeto, un animal o una persona.

f) El color: el nino usa el cblor para adornar su dibujo, si
le preguntamos porque le pone color &1 dira que asi se ve més -
bonito. (11)

En la interpretacidn del color se manifiesta tres tipos prin
cipales que son los siguientes:

l1.- El pintor de cosas.- Este nifio pinta las cosas como las
ve con el color adecuado y también como se le ha ensefiado.

2.- El impresionista.-Pinta las cosas como las vid alguna --
vez, con el color del momento.

3.- El imaginativo.- Este nifio pinta como le agrada, como a
€l le gusta combinar los colores, afin sin saber las combinacio-
nes de los colores. (12)

La evolucidn de las formas grédficas se estudia en la repre--
sentacidn de la figura humana. Siendo lo primero que el nino in
terpreta, la imagen de pap& o mam&. Estos dibujos son casi inco

herentes al nifio, hasta llegar al dibujo completo de una figura

(11) Ioc.Cit. Pag.14.
(12) Ibid. Pag. 14.
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humana de perfil y en movimiento, pasando por varias etapas, --
que a continuacibn se citarén:

1) Primeras tentativas.- Por lo general el nifo comienza a -
dibujar el papd y a la mam&, aunque apenas se pueden reconocer
como figuras humanas, haciéndose preciso que los nifios vayan ex
plicando lo que significan sus rasgos incoherentes. Cuando ob--
servamos sus dibujos encontramos que predominan los circulos.es
ta forma la llamamos celular su nombre nos lo dice, célula por
lo tanto es redonda, a los que el nino le agrega rasgos en el -
centro que podria decirse que son sus ojos y su boca del perso-
naje que dibuja (su padre o madre). Para ellos la cabeza es to-
do el cuerpo. (13)

Nos podriamos hacer la pregunta: ¢ Porqué el nino dibuja la
cabeza?, esta pregunta se podria contestar de esta manera, que
el nino al ser cuidado y amamantado por su madre llega a fami--
liarizarse tanto, ya que a medida gue crece a guienes conoce es
a su padre y a su madre de tal manera que sus primeros dibujos
son de ellos. Al darse cuenta que solamente estéd al descubierto
la cabeza y al serle mas familiar es cuando intenta su represen
tacién gré&fica; esta primera etapa la pasa el nifio con gran ra-
pidez de acuerdo al medio donde se desenvuelve, siendo a la edad
de 1 ano 6 meses.

2) Fase de los "hombres renacuajos".-Es cuando el nifo va ad-
quiriendo plena conciencia de que existe cierta semejanza entre

la célula redondeada con sus pequefios puntos que son los ojos, y

(13) Reyes Ibid. Pag.l47.
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el rostro humano que le es conocido.

A estas formas de dibujo se le da el nombre de renacuajo por
el parecido que tiene con este animal.

El dibujo monigote-renacuajo, es de frente; la cabeza y el -
cuerpo lo forma un solo circulo o un solo 6valo, y con esto co-
mienza el nifio a manifestar su intencién de representar los se-
res por su aspecto més reconocibles y ejemplares. Estas figuras
carecen de tronco y con mucha frecuencia de brazos, tal como si
las otras partes del cuerpo humano no existiesen para el nino.

3) Fase esquemdtica de transicién.- El1 nino a medida que au--
menta el conocimiento de su cuerpo y que le hagan observaciones,
se da cuenta de que su figura carece de tronco, de manos, de --
pies, etc., por lo que comienza otro proceso para buscar una ma-
yor realidad. Agregando detalles tras detalles, en interpretacio

.
nes lineales el nino llega al esquematismo de la figura humana.
Esta etapa se le llama de transicidén ya gue en los dibujos de --
los ninos se pueden observar nuevas representaciones que son di-
ferentes a las que.hacia anteriormente.

Todos los cuerpos esté&n rigidos, carecen de accibn y por con-
siguiente, de movimiento, siendo expresados conforme al grado de
desenvolvimiento mental de los ninos como consecuencia de los es
timulos gue tenga en el medio que lo rodea.

4) Completa representacién de la figura humana vista de fren-
te. El nino agrega detalle trds detalle a la figura humana. La -
transicién se prolonga por alglin tiempo, seglin el estimulo exter

no que reciba el nino para mejorar su dibujo. (14)

(14) 1Ibid. Pag.154.
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En esta etapa en la evolucibén de los vestidos, se observan --
tres etapas caracteristicas:

a) El cuerpo desnudo con algunos detalles como botones, som--
brero.

b) El monigote estd vestido, solamente que es transparente, -
por que se ve a través del vestido el cuerpo, los brazos, pier--
nas el cual estid generalmente indicando con lineas.

c) Segiln el vestido es el arreglo, de la cabeza, los ojos tie
nen expresién, la nariz tiene cuidado de dibujarla con sus dos -
orificios nasales, los dedos de las manos son més exactos y me--
jor simulados.

5) Fase de transici6n, entre la figura de frente y el perfil.
En esta etapa nace en los ninos un deseo de representar la vida,
el movimiento. Cuando trata de dibujar figuras en movimiento las
hace de perfil, por expresar estas mayor dinamismo. (15)

El paso de la representacidn de frente a la representacidn de
perfil se realiza con gran dificultad ya que en €l es donde se -
notan los esfuerzos del niiio por vencer las dificultades que re-
presenta el dominio de las formas.

Desde el punto de vista psicolbgico, esta etapa es muy intere
sante, pués en ella aparecen claramente algunas de las caracte--
risticas del dibujo infantil.

6) La figura de perfil.- En la figura del perfil hay algunas
transformaciones:

a) La frente se agranda y conguista el lugar que no se le ha-

bfa concedido suficientemente.

(15) Ibid. Pag.28.
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b) La narfz adquiere un contorno bien definido, su base entra -
ligeramente en el interior del perfil, y se dobla hacia arriba,
para indicar las aletas.

c) La boca pasa por formas diversas, estd indicada por una --
hendidura curva entrante, por una raya simple o doble. En un es
tudio muy evolucionado la curva de los dos labios estd bien mar
cada.

d) El bigote se indica con una linea curva, levantada.

e) El mentdn se confunde a veces con el labio inferior o con
la barba. Otras veces estd indicando de manera muy prominente.

f) E1 ojo ﬁnico es dibujado de frente durante mucho tiempo, -
es uno de los restos de la fase procédente que m&s persiste.

g) La cabellera esté& muy bien cuidada por las ninas.

Ya gue el lenguaje gréfico es la etapa preliminar del dibujo
infantil, y con el gque se inicia el nino en su edad preescolar
es indispensable que el educador lo conozca a fondo para que --
procure su evolucidn y sepa leer a través de un dibujo, la eta-
pa grafica y mental por la que atraviesa el nino.

Por lo que una vez que el nino ha vencido la incapacidad sin-
tética, nada le impide que sus dibujos tiendan a manifestarse -
en un sentido pleno de la realidad, figurando al mismo tiempo -
los detalles que le son peculiares a cada cosa representada, --
las relaciones reciprocas de todo el conjunto, de lo que resul-
ta un realismo perfectamente pléstico. Este realismo es muy dis
tinto de lo que es real para el adulto; para éste, un dibujo se
‘parece cuando reproduce lo que el ojo ve del objeto representa-

do, para el nino; su dibujo es realista cuando traduce lo que -
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su espiritu sabe, o més exactamente, como dice Luquet. (16)" Lo
que piensa". Por esto el realismo plistico del nifio es m&s de -
cardcter intelectual que visual, y en ello indica fundamental--
mente su poder expresivo.

Las caracteristicas del dibujo infantil son varias algunas -
se manifiestan desde la etapa del lenguaje grafico y otras en -
el dibujo infantil. Por lo que las pasamos a describirlas:

a) Ejemplaridad.- Es cuando el nino dibuja las formas por su
lado més reconocible, ningln caso hace de las leyes de la pers-
pectiva. El niho escoge siempre los aspectos mé&s sobresalientes
para que sea perfectamente reconocible.

De esta tendencia del nino de dibujar las formas por sus la-
dos més ejemplares se deriva el término ejemplaridad, usando pa
ra designar esta caracteristica del dibujo infantil, manifestan
dose desde la etapa del lenguaje gréfico. (17)

b) Transparencia.- Esta caracteristica se manifiesta desde -
la etapa del lenguaje grdfico, siendo ésta una de las mds curio
sas del dibujo infantil. El nino dibuja deseando hacer visibles
todos los elementos de un objeto, aunque se encuentren ocultos
por cuerpos opacos, recurre a dibujar éstos como si fuecen ---
transparencias, para que se vean a través de ellos, los objetos
gue ocultan.

c) Rigidez.-El nino dibuja las figuras, especialmente las hu
manas rigidas a lo que se debe la clasificacidn de ésta caracte
ristica, siendo la edad y el desarrollo de la aptitud gréafica -
lo que viene-a dar al niné- el dominio del movimiento.

d) Abatimiento.-El nino inventa toda una manera de represen-—

(16) Ibid.Pag.32
(17) Ibid.Pag.34
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tacibn gréfica de los mds complicados. Si con la transparencia -
el nino resuelve el problema de la visibilidad de las partes =--
ocultas, con el abatimiento va un poco mds lejos, pués proyecta
los objetos y hasta el paisaje sobre el plano de tierra, con lo
que logra que ninguno de los elementos de su dibujo queden ocul-
tos.

e) Yuxtaposicibén.-El nino solo representa cada cosa por su la
do més reconocible, sin deformaciones 6pticas, sino que la dibu-
ja entera, evitando ocultar una parte cualquiera o que una cosa
oculta a otra, de donde resulta que todos los elementos de un di
bujo se encuentran yuxtapuestos. La caracteristica de la yuxtapo
sicidn aparece hasta que el nino ha logrado cierta evolucidn en
su dibujo que le permite ordenar todos los elementos con un con-
cepto del espacio y de los términos.

f) Utilidad o finalidad.- Esta caracteristica del dibujo in--
fantil se manifiesta desde la expresibn grafica del nino. Es --
cuando el nino al dibujar la figura humana principalmente, vemos
como aumenta unos detalles y como disminuye otros y aun los su--
prime, pues lo que trata el nino es de acusar en algunos de ==
ellos su utilidad de expresibn, para lo cual lo agranda. Hacien-
dose mds visible esta caracteristica cuando el nifo representa -
alguna idea o tema.

Hasta aqui hemos visto las caracteristicas que son peculiares
del dibujo infantil y aunque algunas.ya no se pueden observar on:
el Jardin de ninos es importante gue el educador las conozca pa-
ra un mejor conocimiento del mismo. Por lo que se tratard a con-‘

tinuacién otras caracteristicas que no son comunes en la expre--
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sibn infantil sino que se deben a influencias externas; sin em-
bargo algunas veces, el nifio las manifiesta sin sufrir influen-
cia alguna. (18)

Automatismo.- Es cuando el nifio al dibujar con mucha frecuen
cia repite las formas y elementos que emplea de una manera auto
mética, por lo que le llaman automatismo, esta forma de dibujar
del nifio no depende de una necesidad de expresidn, sino de cier
tos hébitos que adquiere el nifo, ya sea libremente o como re--
sultado de una influencia externa. Se puede decir que los nifos
mejor dotados y més aplicados para el dibujo no caen en el auto
matismo, puesto que poniendo un esfuerzo constante en mejorar -
su expresién gréfica, inventan siempre nuevas formas y buscan -
la variedad en su representacién. En cambio los otros nifios --
caen desde muy temprano en esta tendencia y la siguen hasta --
edad avanzada; incapaces de realizar esfuerzos de atencién y de
entrenamiento manual, se conforman con repetir un motivo tan --
luego como adquieren sobre &1 cierto dominio. (19)

La pequefiez y la inclinacién.- Es cuando los ninos gue dibu-
jan en grande van perdiendo poco a poco esta cualidad, debido a
que el nino al iniciar la primaria es obligado todos los dfas a
escribir letras de medio centimetro de alto, a veces menores, -
resulta natural que vaya adquiriendo este hdbito y lo vaya adap
tando a sus dibujos.

Dispersién.-Cuando el nifio cae eﬁ el habito de la pequeiez,
viene como consecuencia la dispersién de los elementos del dibu
jo. También hay otra causa quée a veces ocasiona la dispersién =

Y es cuando el nino yuxtapone los elementos del dibujo para que

(18) Ibid.Pag.39 )
(19) Reyes Ibid.Pag.190 - ”112063
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no se oculten unos a otros, por lo que aparecen todos dispersos
en la hoja de papel. La dispersién casi siempre va acompafada -
de la pequenez, pero se puede observar gue si el nifio no ha ad-
quirido este Gltimo h&bito aunaue yustaponga los elementos, co-
mo estos son dibujados grandes no dan un efecto de dispersién.

Simetrfa.- El nino sigue una tendencia al equilibrio al rea-
lizar sus dibujos al que llega por medio de la simetrfa. Todas
sus figuras y dibujos parecen estar desarrollados con relacién
a un eje central, pues los elementos de la izquierda correspon-
den en paridad y en propocidén con los de la derecha. (20)

En lo expuesto anteriormente hemos visto que la fase del len
guaje gréfico, evoluciona hacia el dibujo infantil, caracteriza
do principalmente por el realismo intelectual.

Podemos decir que el dibujo infantil, como la vida del nifo,
es una continua evolucidn con una meta, a la cue llega tarde o
temprano; el término de la infancia es la adolescencia, la meta
del dibujo infantil es el realismo visual, que es el modo de ex
presidn del adulto. Pero mientras todos los ninos evolucionan,
quieran o no, con educacién o sin ella, hacia la adolescencia,
la meta del dibujo infantil se estanca si no hay un proceso edu
cativo capaz de hacerlo evolucionar. Por lo gue con frecuencia
se encuentran adolescentes y adultos cuya formas de expresibn --
son parecidas a las del nino, pero los dibujos ye no reflejan -
la ingenuidad y espontaneidad infantil, siendo esta sustituida

por una incapacidad grafica.

(20) Ibid. Pag.194.



25

Sabemos que los limites entre las edades de las etapas del -
lenguaje grédfico y el dibujo infantil son dificiles de precisar,
pero se han establecido algunas delimitaciones externas para --
poder entenderlo y estas son las siguientes:

Primera de 2 a 6 Anos, segunda de 6 a 11 Anos y tercera de -
11 a 15 Anos. Por lo tanto la etapa de interés en este caso, es
la primera, de dos a seis anos, por ser la que corresponde al -
preescolar y que ya hemos analizado para su mejor comprensidn.

Es importante que el educador ademés de gue conozca el pro -
ceso de la expresibn grdfica y le dé la importancia necesaria,—
estimulando en el nifio la evolucidén de la misma, procure tener-
el material necesario y adecuado para aplicar las distintas ac-
tividades que favorecen el proceso de la expresidén gréfica en -
el educando.

Sabemos que el dibujo infantil se estanca si no hay un pro-
ceso educativo capaz de hacerlo reflexionar. Por lo que el edu-
cador debe poner al alcance del preescolar, materiales de ex --
presién, con propiedades diferentes para que el nifio los elija,
estimulando la expresibn libre y su iniciativa propia. Logran -

do de esta manera, favorecer la expresidn grafica en el nino.
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III. ANALISIS DE LOS METODOS, TECNICAS Y
PROGRAMAS EN LA EXPRESION GRAFICA.

Conforme al estudio hecho sobre el dibujo infantil, sabemos -
que cada uno de los aspectos anteriormente senalados son manifes
taciones de un modo de presentacidn que corresponde a una etapa
evolutiva del nino. Por consiguiente, sabiendo leer un dibujo, -
se puede saber cudl es la etapa porque atraviesa la expresién in
fantil. Por lo que el educador en las actividades de expresibn -
grédfica infantil cuidar& ante todo de que los nifios tengan el es
pacio necesario para moverse libremente, materiales apropiados a
su edad, variedad de posibilidades de libre eleccidn, tiempo su-
ficiente para explorar, experimentar y expresarse libremente. --
Siendo necesario destacar que las dificultades para trabajar c6-
moda y libremente pueden coartar la libertad de expresibn. Ya --
que en un ambiente particularmente propicio, pueden desarrollar-
se las actividades de expresibn grédfica a través de las més va--
riadas técnicas.

En cuanto a la conduccidn, distinguiremos tres aspectos: (21)

a) La accidn estimuladora en relacidn con las etapas evoluti-
vas.

b) La accidn orientadora durante el proceso de creacidn de --
los ninos.

c) La accibn orientadora de extensidn a los padres.

a) La accibn estimuladora en relacibén con las etapas evolutiva.-
En los primeros periodos de garabateo no es necesario otro esti-
mulo cue  alentar al nifno a que siga garabateando y no interrum=-

pir al nifio en su garabateo. Sin embargo en el perfodo de poner

(21) De Bosh L. Ibid.Pag.244.
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nombre a lo que dibuja. Ya es necesario un tipo especial de es-
timulo, es decir cuando un nino dibuja un garabato y dice, este
soy yo jugando, la estimulacibén adecuada consistir& en pregun--
tar: ¢ a qué estas jugando ?, ¢con qguién estas jugando?, ¢dénde
estas jugando?. El1 nino puede contestar s6lo verbalmente o rea-
lizando nuevos movimientos en respuesta a las preguntas. Siendo
el propbsito animarlo a seguir con el pensamiento imaginativo,
darle confianza, alentarlo en su libre expresidn.

En esta primera etapa, no deben sugerirse los temas. Sin em-
bargo al final de la misma todos parecen convenientes para esti
mular la actividad imaginativa infantil.

En cuanto a la evolucién de las formas graficas, se ha sena-
lado la necesidad de enriquecer el conocimiento pasivo del nino
entorno al "yo" mediante experiencias individuales. Sugeriendo
una serie de temas caracterizados por la presencia de las pala-
bras yo y mi. Por lo que se le narraran acontecimientos a los -
ninos donde se le digan fraces como mi mam& y yo, mi casa y yo,
yo juego a la pelota, me pongo un sombrero. Las motivaciones --
adecuadamente seleccionadas y bien manejadas pueden ser benefi-
ciosas. Ya que, la sugerencia de un tema adecuado y las necesi-
dades e intereses de la etapa evolutiva, siempre que el nino --
tenga libertad para usar su propio modo de expresibn, no coarta
rd su capacidad creadora. Por lo tanto sabemos que las mismas -
mo£ivaciones, como cuentos, misica, ritmos, rompecabezas, jue--
gos manuales, cosas para separar, amontonar, clasificar, orde--
nar, contar, dividir, etc., tienen efectos distintos segfin las cincunstancias

y el manejo de las mismas. Asi como el tipo de variedad
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estimula en el nifo el desarrollo de ideas y formas de afrontar
nuevos retos y desaffos. (22)

b) La accibén orientadora durante el proceso de creacibn. Consi-
deramos que el educador debe comprender que su accidén orientado
ra en las actividades de eXpresiSH gé’ha de manifestar a través
de su presencia; siendo esta la gue el nifo espera o necesita.
Asi un nino puede necesitar a su maestro simplemente por encon-
trar el material, enfrascandose luego en su creacibén y olvidan-
dose de €1l; 6tro nifio en cambio, para continuar trabajando con
mayor seguridad, buscard su aprobacién y formulard preguntas du
rante el proceso de creacidn. Cuando el ninho suele mostrar el -
producto de su trabajo, es importante alentarlo, interrogarlo -
para estimular su pensamiento. En este sentido es importante --
que el educador se abstenga de interpretar los dibujos, ya que
serd el nino el que los traduzca para gue no se de el caso que
al mostrar su dibujo en el que representa un caballo, su maes—-
tro con el afan de aprobar lo hecho observe la hoja exclamando
con admiracidbn: j que lindo perrito !. Para evitar situaciones
como ésta, el educador deke observar los dibujos y limitarse a
pfeguntar para que el nino le de su significacibén. Por otra par
te, si éste no desea dar explicaciones, una buena norma e€s res-
petar su silencio. Otro aspecto gue no debe descuidar el educa-
dor se refiere a la relacidn proceso-producto de creacibén. De--
biendo prestar mds atencifén al proceso que al producto, ya quec

el valor del producto es relativo.

(22) Ibid.Pag.245.
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c) Accibén orientadora de extensi6n a los padres.

Para cumplir debidamente la labor educativa en el caso de ex-
presidn gréfica infantil, el educador debe contar con la colabo-
racién de los padres. Por ello seri necesario que mediante reu--
niones, conversaciones individuales, en los casos en que lo con-
sidere necesario, los ponga al tanto de ciertas nociones b&sicas
como es el conocimiento elemental a cerca de las etapas evoluti-
vas de la expresién grdfica infantil. Hacerles conocer los mate-
riales mis adecuados a la edad de los nifios y sefialarles la im--
portancia que tiene el proporcionarselos. Que comprendan que es
negativo incitar a los nifios a copiar o a que imiten, ya sea pon
derandole otros trabajos o imponiendole su propia imagen de adul
to. Asi como prepararlos ﬁara recibir los dibujos ocue el nifio ha
realizado en el Jardin de Nifos. (23)

Al hablar de expresidn grédfica infantil nos estamos refirien-
do a las actividades que los nifios realizan y cgue al asistir a -
un Jardin de Nifios son denominadas en el programa como activida-
des de expresidn gr&fico-pléstica, siendo &sta una de los cuatro
grandes grupos o lineas de actividades, que responden a aspectos
esenciales en el desarrollo del nifio. Es asf como estas activida
des son un importante medio de comunicacién por parte del nifio.
Estas actividades o técnicas por lo tanto, como recursos did&cti
cos, quedan al servicio de los fines educativos gue se han sefia-
lado. Al poner a disposicién de los nifios el material que carac-

teriza una determinada té&cnica, el educador puede considerar el

(23) Ibid.Pag.250.
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~tipo de conocimientos que se propicia con ellos, que tipo de re
flexiones o razonamientos el nino puede hacer al ponerse en con
tacto y actuar sobre los distintos materiales, los qgue les brin
dan diferentes experiencias.

"Asf por ejemplo al contacto con pinturas liquidas o en ba--
rra, o con engrudo de diferentes colores, o incorporando pape--
les y semillas, etc., el nino que por primera vez las usa esta
més interesado en las experiencias fisica que le ofrece su mane
jo; podra mezclarlas, gotearlas, untarlas en el papel, descu---
brir combinaciones de colores, rasgar, pegar y despegar papeles
por el placer de hacerlo..Estas experiencias fisicas que en un
determinado momento centran su atencién, lo llevan al conocimien
to de las propiedades fisicas de los materiales (textura, color,
forma, consistencia, etc.). Mas adelante su interés estard pues-
to en la posibilidad de representar a través de ellos o de des-
cubrir el manejo del espacio". (24)

Algunas de las técnicas que pueden utilizarse en el trabajo

del Jardin de Ninos son:

Dibujo
Pintura de agua
Sellos

Técnicas Bidimensionales Decoloracidn
Plantillado

Esgrafiado
Pastel
Tenido

(24) Rios Silva R.M. (etal) Programa de Educacién Preescolar, libro 3, Apo-
yos metodolégicos la.ed., Editorial cuadernos SEP. 1981. Pag.40.
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Modelado
Desbastado
Técnicas tridimensionales Collage
Construccidn
Carpinteria

Confeccidén de Moviles

Técnicas bidimensionales. (25)

a) Dibujo.-Pueden emplearse distintas formas de d&ctilo pin-
tura con el fin de que los ninos utilicen directamente las manos
y tengan contacto con los materiales. Se procurard la incorpora-
cidn progresiva de distintos instrumentos gruesos y blandos cuyo
manejo no requiere de mucha precisién: marcadores, crayones, plu
mones, pinceles gruesos, gises himedos, frascos de boca de embu-
do con pegamento de colores, etc., hasta que el nino loore un --
control sobre materiales gue requieren mayor precisidén, como 1l&-
pices, plumillas, plumines. |

b) Pintura de agua.- Utilizando pinturas vinflicas, pinturas
con la mano o con pinceles, brochas, goteros, popotes, jeringas,
esponjas, zacates, ramas, escobetillas, rodillos, etc., sobre: -
papel bond, manila, albanene, cartoncillo, cartulina, peydn, te-
las preparadas, lijas, fibracel, formica, unicel, madera, vidrio,
para que el nino pueda experimentar y observar los efectos que -
se obtienen sobre distintos materiales.

c) Sellos.-Se puede elaborar con corchos, esponjas, cordones
o cualquier objeto apto para mejorar en tinta y estampar, utili-
z&ndolos como complemento para otras actividades.

(25) Ibid. Pag.4l.
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d) Decoloracibén.- De papel china, lustre, etc., con cloro re
bajado en agua utilizando pinceles, hisopos, palitos, popotes,
goteros, etc.

e) Plantillado.~ Se coloca una plantilla u objeto sobre una
hoja de papel, cartoncillo, tela, vidrio, etc., y se rocfia con
pintura toda la superficie; la plantilla se retira guedando las
formas de los objetos marcados, se pueden utilizar hojas de &r-
bol, siluetas, semillas, corcholatas, etc. Variante: la planti-
1la u objeto se impregna con pintura de otro color y se procede
igual que en la forma antes descrita, logrédndose el efecto de -
colores contrastados.

f) Esgrafiado.-Se dibuja la superficie de una hoja con crayo
nes y se coloca encima una capa de talco o gis, luego se cubre
la hoja con tinta china y se deja secar. Utilizando objetos co-
mo agujas, clavos, ralitos, estiques, etc., se dibuja sobre es-
ta superficie, lo que hace que se requebraje la tinta china su-
geriendo asi los colores de 1l8piz graso. Esta actividad implica
la realizacidén de varios pasos y un cierto grado de posterga---
cién en el logro del resultado.

g) Pastel.- Se puede dibujar con cgises de colores. Una vez -
realizada la pintura se le rociard un fijador que se ha prepara
do previamente. Estos pueden hacerse con: agua de avena hervida
agua azucarada, agua miel, agua con detergente, pegamento dilui
do con agua o agua de almiddén hervida.

h) Enc8ustica.-Se utiliza la crayola caliente o parafina de-
rretida, aplic&ndola <on espitulas, palosio:similares sobre di-

ferentes superficies.
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i) Tefiido de telas.- Este puede ser por inmersibn en agua -
pintada con anilinas, pintura o polvos textiles. Si se anuda la
tela en alguna parte, puede matizarse el tenido. Asimismo, si -
se hace un dibujo con crayola o parafina caliente o posterior--
mente se tine, se logran distintos efectos.

Técnicas tridimensionales. (26)

Las técnicas tridimensionales, como su nombre lo indica, im
plica el uso de materiales que rebasan el trabajo sobre superfi
cies planas, desde el momento en que incorporan el manejo de vo
lumenes.

a) Modelado.-El modelado se puede realizar con diferentes -
masas: plastilina, barro. Se recomienda gue las primeras veces
que se haga esta actividad sea con materiales flexibles y que =~
no se endurezcan con mucha rapidez; progresivamente se iran uti
lizando masas como arcilla, barro, yeso, etc., que ofrecen ==
otras posibilidades de accidn. Los ninos pueden modelar directa
mente al material o bien utilizar moldes o materiales complemen
tarios.

d) Desbastado.- Consiste en trabajar superficies blandas, -
como planchas de yeso, plastilina de jabdn, placas de arena y -
cola etc., las cuales pueden tallarse o rasparse con lija, con-
chas, palitos con diferentes puntas, etc.

c) Collage.- Los materiales a utilizar aqui son muy varia--
bles, ya que pueden darse la combinacibébn de diferentes elemen--

tos, como papel, cartones, semillas, hojas secas, plumas, casca

(26) Ibid,Pag.43.
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rones, anudado de estambres, pedaceria de tela, madera, super -
posicion de papeles transparentes o de colores. En el collage,.
el papel se puede usar de diferentes maneras: rasgado, boleado,
estrujado, recortado, etc. se recomienda que para el trazado, -
recorte y pegado de los materiales se utilice la mano y poste -
riormente instrumentos apropiados.

d) Construccidn.- Puede darse con la finalidad de que el - -

producto quede como algo terminado o bien que los materiales -

se vuelvan a utilizar para hacer otra construccién. Para esta

actividad se puede utilizar blogques, cajas, piedras, botes, ma

terial de construccién hueco o macizo, etc. Entre las activida
des con materiales que deben conservarse, se pueden realizar: -
maquetas o representaciones de escenas con diferentes materia--
les.

e) .- Carpinteria.- Para representaciones con madera se uti -

lizan el rincdén de carpinteria en donde los nifios encontrarén
pedacerias de madera, pegamentos, clavos, tornillos, martillos,
etc. El nino puede aquf crear y realizar sus propis modelos.

f) .- Confeccién de mbéviles.- En la construccidn de méviles, -
la posibilidad de recortar figuras y dibujarlas para colgarlas,
ofrece al nino una experiencia nueva que conciste en encontrar-
diferentes soluciones para lograr un equilibrio mévil.

Para la aplicacidén de las distintas técnicas o actividades,-
el educador las programa de acuerdo a las posibilidades senso--
riomotriz, seleccionando adecuadamente: los materiales gue van -
a contribuir al mismo tiempo a la maduracién del nino y a acre-

centar su deseo de utilizarlos y de crear con ellos.
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Procurando el educador gque el nino manipule y experimente --
diferentes materiales, hasta familiarizarse con ellos y descu -
bra sus caracteristicas (textura, resistencia, temperatura, - -
olor y peso).

Su programacidén el educador la realizari, tomando en cuenta,
el interés del nino, su edad cronolbBgica y por la etapa de ex ~
presidn gréfica que esta pasando el educando. Siendo muy im --
portante la seleccidén de los materiales bé&sicos, especialmente-
aptos para obtener experiencias kinestésicas y para acrecentar-
la coordinacidn visomotora.

La variedad de materiales, la estimulacidn a través de deter
minadas técnicas y procedimientos, se utilizar&n de acuerdo con
una programacién que el educador aplicard con criterio flexible
en funcidn de su grupo, dard primacia a los materiales béisicos-

correspondientes a la etapa en que se encuentran los ninos.
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IV. LA APLICACION DE LA EXPRESION GRAFICA EN
EL JARDIN DE NIKROS COMO APOYO DIDACTICO.

"Actualmente en todos los Jardines de Nifios cientf{ficamente
orientados hay un rincén de pintura donde unos pequernos caballe
tes y botes con binceles y pinturas esperan el que los ninos --
conviertan su materia informe en bellas ilustraciones de cuen--
tos o interpretaciones de escénas callejeras, que bien pueden -
constituir esplendidos motivos de ordamentacién, si se deja al
nifio que trabaje, y no se le da la pauta y el modelo de un dibu
jo amanerado y esquemdtico". (26)

Todos los rincones son importantes ya que favorecen el desa
rrollo integral del nifio. Pero en esta investigacibén solo nos -
ocuparemos del estudio del rincén de expresibn grafico- pl&sti-
ca. "Para la realizacidn de este rincdn se debe disponer de al-
gunas mesas y sillas donde los nihos pueden modelar, pintar, --
etc. As; como tener siempre a la vista y al alcance los materia
les necesarios para dichas actividades. El nifio no debe depen--
der de la educadora para que le reparta los materiales, hacerlo
por si mismo favorece su atonomia en todos sentidos". (27)

Es importante senalar los materiales que son indispensables
en el rincén grédfico- pléstica. Para los nifios m&s pegquenos ---
existen ciertos materiales bé&sicos como: los crayones, papeles,
goma, hojas grandes y lisas para dibujar o pegar. Adem&s se pue
den anadir materiales como arcilla, plastilina u otros simila--

res.

(26) Medina de la Fuente A. Educacién de Pérvulos, 3a.ed. Editorial Labor, S.
A, México 1967. Pag.88.

(27) Arroyo de Yaschine M. Programa de Educacién Preescolar Libro 1, Planifi
cacibn General del ®rograma, la.ed., Editorial cuardernos S.E.P.,Mféxico
1981. Pag.91.
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Para los ninos més grandes son adecuados todos los materiales -
mencionados; pero a ellos habréd que agregar otros como: pintura
para carteles o témpera, pinceles, anilinas, acuarelas, gises -
de colores, marcadores y todo el material que de acuerdo a la -
actividad o técnica que se vaya a aplicar se reguiera. (28)

A continuacién vamos a estudiar las técnicas mds importante
dentro del rincdn de expresidn gr&fico-pléstica.

Actividades con lapices de cera (crayones).

Los l&4pices de cera constituyen magnifica herramienta para -
los primeros garabatos de los ninos ya gue son faciles de mane-
jar y controlar. La utilizacidén de crayones conduce al nino al
aprendizaje, al desarrollo, y al crecimiento.

Los crayones, son importante para el desarrollo de la destre
za de escritura. El nino puede practicar con ellos movimientos
ritmicos del brazo, la mufeca y la parte baja de la palma de la
mano mientras mueve el craydn hacia atr&s, hacia adelante y cir
cularmente esto le prepara para la escritura, actividad que re-
quiere movimientos similares aungue mas controlados. (29)

Son varias las técnicas que pueden ensenarse al nino para --
que explore y experimente gradualmente con los crayones.

Por lo que daremos algunas sugerencias a continuacidn.

~ Cambio de color.

Se proporciona al nifo un papel azul y un crayén amarillo y
el descubrira que el cray6n amarillo hace rayas verdes sobre cl
papel azul.

(28) De Bosh L.letal Op. Cit. Pag.253.
(29) Cherry Clare 3a.ed., Editorial CEA, S.A. Barcelona 1981. Pag. 56.
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Se pueden citar algunas variantes como:
- Papel rojo y cray6n amarillo se obtiene naranja.
- Papel rojo y crayén blanco se obtiene rosado.
- Papel y crayones escogidos libremente por los ninos.

Con la préctica de esta actividad o técnica de cambio de co-
lor dan a los nifios una conciencia de la versatilidad de los --
crayones y contribuyen a aumentar sus conocimientos sobre las -
relaciones de los colores y el efecto que tienen unos sobre --
otros. (30)

- Papeles texturizados.

El educador prepara papel de diversas texturas, por ejemplo.
el papel de lija, pieza pequenas de papel para acuarela, se de-
ja gque el nifio haga su propia seleccidn, alentandolo a dibujar
con los crayones.

Se puede remplazar el papel con tela, dibujar sobre madera.
El resultado que se obtiene con esta técnica es que el nino ad-
quiere conocimientos que le proporcionan la habilidad necesaria
para clasificar materiales seglin su textura y aprende igualmen-
te a.discriminar cuando selecciona materiales. (31)

- Tableros para rayar.

El educador entrega a los nifios, una hoja de papel fino o -
de superficie brillante, o cartén y crayones de diferentes colo
res. El nifio debe cubrir toda la superficie o una seccidén demar
cada con dos capas de color fuerte; el negro es mejor para la -
segunda capa, que debe frotarse con una toalla o panuelo de pa-

(30) Ibid. Pag.62.
(31) Id. Pag.62.
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pel, un trapo suave o la mano, para darle una apariencia ater--
ciopelada. Finalmente usando un palillo, una lima de ufias o --
cualquier objeto agudo, se hace un dibujo rasguiiando la superfi
cie para descubrir los colores que se encuentran debajo.

Con esta técnica el nino adquiere una mayor conciencia de la
relacidén causa-efecto y refuerza su conocimiento del dibujo 1li-
neal y el contraste de color. Adem&s esta actividad contribuye
a aumentar su capacidad de concentracién. (32)

- Dibujo Ritmico.

El dibujo ritmico constituye un excelente ejercicio para el
desarrollo y resulta especialmente Gtil para el nifio con proble
mas de percepcién visual o auditiva._Para esta actividad se co-
loca una hoja muy grande de papel en el suelo y se espacfan cra
yones a lo largo del papel, se preparan una serie de seleccio--
nes musicales cortas, para tocar en una grabadora, pueden ser -
canciones folkléricas, mﬁsica para bailar, canciones infantiles
o piezas clésicas. Los ninos se arrodillan en el suelo y se les
dan instrucciones para qgue dancen con sus brazos sobre el papel.
Pueden trabajar cinco o seis ninos a la vez. Cuando empieza a -
sonar la mfisica los ninos empiezan a dibujar recordandoles que
deben danzar con todo el brazo y no simplemente con la mano. --
Después de unos cuantos minutos se detiene la misica y se cam--
bia por una diferente, el nino debe cambiar de color cada vez -
que, cambia la miisica. Se deben utilizar los dos brazos.

También se pueden hacer que los ninos trabajen de pie y dibu

(32) Ibid. Pag.63.
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jen sobre una mesa, en lugar de arrodillarlos en el suelo.

La aplicacibén de esta actividad aumenta en el nifio la capaci-
dad de controlar sus mlisculos para garabatear suave y ritmicamen
te. El1 educando desarrolla su percepcidn visual y auditiva e in-
crementa su conciencia sensorial de encierro y libera tensiones.
El utilizar los dos brazos, desarrolla la coordinacidn bilateral
del cuerpo del pequeno. (33)

- Frotadas sobre elementos naturales.

Como base de las frotadas se pueden utilizar hojas y otros e-
lementos naturales. Con plumas se logran un efecto bellisimo. --
Combiene probar diferentes tipos de cortezas, por ambos lados, -
interior y exterior. Se debe animar al nino a utilizar hierbas y
cualquier cosa que incite su fantasfa, dandole la oportunidad de
experimentar incluso con cosas absurdas, si asf lo desea; hay --
que dejarle hacer sus propios descubrimientos, porque ese es el
objetivo de la expresibn gréafico-plastica como factor educativo
del nino en desarrollo.

Con esta actividad se logra gque el nino adcuiera m&s sentido
de las diferencias entre formas y texturas; aumenta también su -
capacidad de discriminar el tacto y desarrolla la comprensibén de
concepto como encima y debajo, grueso y delgado. (34)

Como nos podemos dar cuenta el uso de los lépices de cera o -
crayones son indispensables para la aplicacién de las distintas

actividades o técnicas con que cuenta el educador en el Jardin -

(33) Ibid.Pag.64.
(34) 1bid.Pag.66.
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de Nifios, ya que el uso adecuado de los mismos favorece 1la evolu
cién de la expresibn gr&fica a través de las distintas activida
des que el educador realice con los nifios. Ya que los crayones
son importantes para el desarrollo de varias habilidades como -
la de distinguir entre fondo y figura y el reconocimiento y 1la
formacién de sfmbolos.

Es conveniente que al nifio se le de su propia caja con seis
u ocho colores e insistir en gue la mantenga a la izquierda del
papel, de vez en cuando debe Indicarse a los nifios que compar--
tan los crayones con sus compalieros. Ocasionalmente pueden mez-
clarse los crayones que van a compartir en una canastita, en un
recipiente de pléstico O en una caja pintada, etc. El tener que
seleccionar los crayones de un recipiente colocado en el centro
de una mesa exige del nifio un movimiento de ojos y manos dife--
rentes del que realiza cuando tiene su propia caja al lado del
papel.

Los cabos de los crayones usados deben guardarse para derre-
tirlos, &stos se deben seleccionar por colores para colocarlos
sin el papel que los cubre y desmenuzados en un molde de hacer
panecillos, colocar el molde en un horno tibio, apagarlo y de--
jar que los crayones se derritan lentamente, después se saca el
molde y se deja enfriar; siendo el resultado una galleta de ce-
ra, que el nino puede asir con toda la mano y que resulta exce-
lente para frotar, garabatear y experimentar en general.

Para realizar las actividades con crayones, cualquier clase
de papel es adecuado, desde el econémico papel peribdico hasta

el mds fino papel blanco, reservado para las ocasiones especia-
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les. Los papeles de textura &spera son especialmente interesan-
tes. Es conveniente aconsejar que adem&s del papel rectangular

corriente se puede utilizar papel redondo, cuadrado o trianqu--
lar; también pueden utilizarse formas libres o figuras geométri
cas de muchos lados. El papel puede estar rasgado en las esqui-
nas y ser grande, mediano y muy pequeifio. Cada nuevo tamafio y --
forma promueve el desarrollo congnositivo del nifio.

Los crayones asi como el papel debe estar al alcance de los
ninos, para que puedan utilizarlos en el momento que incluya ac
tividades de expresidn gréfica.

Cada semana se debe dar muchas oportunidades al nifio de gara
batear simplemente en papel de distintas formas, tipos y tama--
nos, especialmente en hojas grandes colocadas sobre una mesa o
en el suelo. Ya que solo con la précitca constante de los movi-
mientos que esta actividad implica puede conseguir un control -
significativo de los mismos.

Hay otros materiales que son también importantes y muy fiti--
les para la aplicacién de las técnicas en el rincén grafico- --
pléstica como los gises de colores.

Al usar los gises de colores se debe preparar agua jabonosa,
esponja y toallas de papel para que los nifios mantengan sus ma-
nos limpias. El educador debe hacer que el nifio utilice los ex-
tremos y los cantos de los gises.

Se puede utilizar papel como cartoncillo negro, lija para ob
tener efectos especiales.

Realizar f;dtadas como se hizo con los crayones o utilizar -

pizarras individuales.
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Con la aplicacibn de esta actividad se logra que el nifio de-
sarrolle el sentido del color y aprende que la intensidad y la
densidad del color dependen de la presibn que se ejerce sobre -
el gis. Como el gis requiere mucho menos presién que los crayo-

nes, el tipo de dibujo lineal que realiza el nifio puede variar.
(35)

- Actividades con marcadores.

El educador le entrega a los nifios los marcadores, papel, car
tén o cualquier otro material en el que pueda usarlos y dejar --
que los utilicen como ellos quieran.

Como los marcadores son caros es preciso cuidar que no se se-
quen répidamente, por lo que los ninos deben aprender a poner la
tapa de los marcadores que no utilizan en el momento.

Se pueden utilizar los marcadores para el dibujo rftmico.

Se puede decorar telas.

Al realizar actividades con este material aumenta en el nifio
la conciencia de las diferencias de color, disefio y transparen--
cia; aprende a controlar la presidn muscular gue utiliza para sa
car provecho a la fluidez de los marcadores, control que unido a
la soltura de toque conduce a una mayor libertad de movimiento -
del brazo y de la mano. El educando aprende también a cuidar de
los materiales y desarrolla su sentido de la responsabilidad.

- Barro o arena mojada.
Cuando el educador sale con los nifios puede buscar un poco de

barro no muy mojado, o arena hiGmeda para hacer disefios en ellos,

(35) Cherry Clare Op.Cit.Pag.72.
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con palos, ramas y otras herramientas improvisadas.

Al aplicar esta actividad el nino aprende gue puede controlar
los materiales, ejerciendo mds o menos presibn; también experimen
ta la satisfaccién de jugar con barro sin que le desaprueben.

- Lépices.

Se debe utilizar un tamano adecuado para Jardin de Nifos.

Al trabajar con lépices el nino desarrolla los musculos de la
mano; al garabatear con un ldpiz se da cuenta de que puede contro
lar el diseno; aprende a controlar su movimientos en una area pe-
quena; sus destrezas visuales y motoras aumentan, asi como su au-
toestima al ver que escribe como los ninos mayores y los adultos,
y esté preparado para el dia en que abrenda realmente a escribir.

" La pintura es una experiencia que permite al nino asomarse a
tierras lejanas e ignoradasi Cuando se enfrenta al papel, con su
pincel empapado en pintura, su imaginacidén empieza a volar. A me-
dida que aplica pintura y sus emociones interaccionan con el me--
dio del mundo exterior y las personas se desvanecen. La pintura,
el color, y el yo se hacen una sola realidad. E1l hechizo, ya sea’
momentdneo o dure algunos minutos, refresca el espiritu y la men-
te y proporciona una base no verbal de comunicacién. La pintura -
puede ser tan importante e influyente en el proceso de crecimien-
to del nino en desarrollo, que debe tenerse muchisimo cuidado en
la eleccidn y presentacién de los materiales". (36)

- Técnicas con Esponjas.

Las esponjas de cualquier tipo, acompanadas de platitos con --

(36) Ibid.Pag.80.
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temple y algo en que pintar, constituyen un buen aliciente para -
introducir al nifio a experimentar.
- Técnicas con Rodillos.

Los rodillos comunmente usados en pintura se consiguen de di-
ferentes formas, anchuras y texturas y ademd&s pueden cubrirse --
con malla, red, arpillera o crespdn. En un mismo rodillo se pue-
den colocar tiras de dos o tres materiales diferentes. El papel
y los rodillos se colocan encima de una mesa o en el suelo y se
preparan uno o dos recipiente con pintura por cada rodillo; las
bandejas pequenas, de galletas, los moldes de hornear o cual---
quier recipiente plano, similar a éstos, sirven muy bien.

Al realizar estas técnicas el nifio se entrena en la ejecucidn
y control de movimientos del codo y el brazo, capta las diferen-
tes de texturas; y mejora su concepcién de la relacibn causa-e--
fecto, al observar que sus movimientos con el rodillo producen -
marcas sobre el papel.

- Técnica con plumeros.

Los plumeros constituyen una herramienta muy original de pin-
tura, con la que se obtienen efectos muy diversos a los obteni--
dos con cualquier otro tipo de pincel.

Para preparar la pintura se vierte primero un poco de almidén
l;quido en un molde de hornear grande y poco profundo; a conti--
nuaci§nse seleccionan dos colores constrastantes de temple liqui
do o en polvo y se vierte aproximadamente media taza de cada uno
en las esquinas opuestas del molde; seguidamente se selecciona -
un tercer color, en polvo, y se espolvorea suavemente sobre el -

almidén liquido. Generalmente se utiliza negro para una de las -
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esquinas y dos colores que combinen para la otra esquina y para
espolvorear; por ejemplo azul turquesa y naranja o violeta y a-
marillo.

El método para la preparacidn de la pintura en esta activi--
dad es puramente experimental; el educador debe ensayar otros.
Se puede ofrecer al nino convinaciones de pintura gruesa, pintu
ra delgada, pinceles mojados y pintura seca, es preciso mante--
ner la capa de pintura en polvo en el molde para que el plumero
no se empape demasiado. Después de un tiempo se pueden sustituir
los plumeros por escobillas de paja, que contrastardn fuertemen--
te con la suavidad y la factilidad de manejo de los plumeros. -=-
También pueden utilizarse otros tipos de pinceles caseros.

Con la aplicacién de esta actividad el nino descubre que pue-
de cubrir el papel mucho més rédpidamente que con cualquiera de -
las herramientas tradicionales; su sentido de autoimportancia au
menta a medida que observa el poder y el resultado de sus accio-
nes. Al espaciar la pintura con un movimiento muy suave del plu-
mero, amplia su concepcibn de la relacidn causa-efecto; desarro-
lla también una concepcibén nueva del espacio y el tiempo, al des
cubrir que puede pintar un &rea dada en un tiempo corto.

~ Técnica con dos pinceles.
" El educador le entrega al nino temple de dos colores y dos --
pinceles o dos plumeros para que trabaje con ambas manos.

Tampbién puede proporcionarsele un solo color y dos pinceles.
Esta actividad se realiza mejor en un caballete o en una tabla -

inclinada como un caballete.



Preparar varios tipos de mGsica alegre gue puedan servir co-
mo acompanamiento a la actividad.

Con esta actividad el nino desarrolla habilidad para traba--
jar bilateralmente y mejora su percepcibdn visual y motora, al -
tener que seguir con los ojos el movimiento de ambos brazos si-
multaneamente.

Existen muchas maneras de pintar con el temple, que permiten
al nino llevar a cabo diferentes experiencias de aprendizaje, -
por lo que a continuacidn daremos algunas sugerencias.

Pintura Libre.

Se le facilita a los ninos recipientes con colores y pince--
les, permitiendole a los educando experimentar libremente con -
los materiales, escoger los colores y pintar en la forma que --
les produzca mé&s placer, cuidando tan solo gue no hagan mal uso
del pincel. Debe darse a los ninos todo el tiempo que necesiten,
para pintar més de un cuadro si asi lo desean. El nombre del ni
no debe escribirse en la esquina superior izguierda, y asi el -
se acostumbrard a mirar esa esquina, lo cual le resultard muy -

itil cuando empiece a leer y a escribir.

Con la aplicacién de esta técnica el ninho aprende a pintar

con pinceles y temple; se acostumbra a las normas y empieza a
desarrollar sus capacidades. BAprende a discriminar materiales y
metodos de aplicacibén. Ejercita los misculos grandes y desarro-
lla la coordinacién visual y manual. Descubre que puede variar
las formas y su distribuci6n de muchisimas maneras. Desarrolla
una apreciacién estética del equilibrio- del color y el diseno.

Ensaya sus ideas, pone a prueba sus destrezas y aprende a libe-
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rar sus emociones y expresar sus sentimientos.

Pintura chorreada.

La pintura se prepara un poco m&s delgada que de costumbre, -
pero no aguada; se utiliza caballetes o tableros de pintar recos
tados en una pared, con una ligera inclinacién y hojas grandes -
de papel, colocadas verticalmente. Se indica a los ninos que em-
papen los pinceles de pintura y los presionen fuertemente contra
el papel para hacer que la pintura resbale.

Con la aplicacién de esta técnica el nifio aprende experimen--
talmente c6mo chorrear pintura y deduce que si desea evitar que
la pintura chorree, tiene que usar menos presidn sobre el pincel
Esta experiencia de autoensefianza amplfa su conocimiento de la -
relacién causa-efecto. Desarrolla también su concepto del tiempo
al observar que algunos colores resbalan mds r&pidamente que --
otros, segfin la densidad de la pintura. Finalmente, esta expe---
riencia significa un paso m&s hacia la pintura representativa.

Pintura al goteo.

Para realizar esta técnica el nifio se mantiene de pie y dere-
cho, sosteniendo el pincel sobre el papel; la pintura se deja go
tear y estrellarse.

Se coloca el papel muy grande en el suelo. Conviene preparar
muchos colores de pintura y utilizar pinceles de cerda muy lar--
gos. Los nifios dejan gotear la pintura en cualguier lugar; pue--
den trabajar varios nifios en una misma pintura, cuando esta acti
vidad se realiza se prohibe sacudir el pincel.

Al aplicar el educador esta técnica logra que el nino tome -

nota de los disefios de color que se forman dejando gue la pintu-
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ra gotee y se estrelle en un irea determinada de la superficie.
Después de un rato cambia de sitio e intercambia colores con --
_otro nifno. Descubre que si el pincel estd saturado gotea mé&s --
pintura. Ejercita el control muscular y la paciencia, mientras

sostiene el pincel, esperando que caiga las gotas. Mejora su --
concepcién del tiempo. Aprende a agitar el pincel con un movi--
miento lijero de munheca, evitando tener gue sacudirlo y salpi--
car de pintura todo lo que le rodea. Toma parte en una planifi-
cacidén a nivel de grupo cuando el cuadro estd a punto de ser --
terminado y observa que algunas &reas necesitan més color gue -
otras y percibe las relaciones espaciales existentes entre €l y
sus companeros, al esforsarse en no salpicarles la ropa y los -
zapatos.

Ademds de los pinceles pueden utilizarse otros instrumentos
para pintar como: ramas, plumas, bastoncillos de algodén y cual
quier otra cosa que la imaginacidén del educador o la de los ni-
nos sugiera.

Dactilopintura.

Consiste en pintar con los dedos utilizando una mezcla colo-
reada. Esta técnica frecuentemente utilizada en el Jardin de Ni
nos, tiene la peculiaridad de permitir al nifio usar sus dedos -
sus manos y hasta sus brazos cuando extiende la mezcla sobre la
hoja. Permite, por lo tanto, experimentar con estas partes del
cuerpo buscando y descubriendo formas.

Los materiales b&sicos para esta actividad son, naturalmente,
pintura y una superficie donde untarla. La pintura se mezcla con

almidén, engrudo de trigo no t6xico, almidén lfquido; esta pin-
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tura puede ser temple o colorante de cocina.

Esta actividad se puede realizar también con los pies, puede
ser una interesante actividad para la época de calor y constitu
ye un excelente ejercicio fisico. Se extienden hojas grandes de
papel en el suelo y se vierte en ellas una pequena cantidad de
la mezcla ya preparada. Los nifios se quitan los zapatos y calce
tines para pintar. No deben pararse sobre el papel pues la su--
perficie esta muy resbalosa.

Es mejor gue se sienten en una silla al borde del papel, y -
desde alli pinten con los pies.

Al aplicar la técnica de dactilopintura el nifo puede redu--
cir la necesidad que siente de ensuciarse en lugares y momentos
inadecuados y puede, por consiguiente, disminuir las tensiones
que le ocasiona el hecho de tener limites constantes en este --
sentido. También ayuda a los educando, especialmente a los Inhi
bidos a liberarse y a volcarse con mayor espontaneidad a las ac
tividades creadoras, tanto en esta como en otras &reas de com--
portamiento. Aumenta en el nifio la conciencia sensorial; aumen-
ta también la conciencia del yo y de la imagen corporal y pro--
mueve la utilizacibn imaginativa de los medios. Esta actividad
se puede reforzar con mfisica.

Una vez que el nifio se haya familiarizado con la pintura di-
gital y haya tenido tiempo de explorar sus posibilidades y desa
rrollar su estilo propio, se le puede ofrecer una dimensifn més,
afiadiendo mGsica.

Se puede empesar con vals alegre, luego una cancibn folkléri

ca. El educador debe decirles en ocasiones que cuando lo deseen
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pueden lavarse las manos, bailar un ratito y luego regresar a su
trabajo.

La aplicaci6én de esta técnica anadiendo miisica, es una expe--
riencia multisensorial que ayuda al nifio a mejorar el control --
muscular total, para poderse mover ritmicamente, al mismo tiempo
que desarrolla la coordinacién bilateral de todo su cuerpo. Tam-
bién agudiza sus capacidades auditivas, visuales, motoras y per-
ceptiva y experimenta una liberacidén de tensiones, al reaccionar
a las sensaciones cinesté@sicas producidas por la combinacién de
papel, pintura, movimiento y mfisica.

Pasaremos a la aplicacién de la técnica de pintura con acuare
la, qgue la realiza el nifho generalmente sentado en la mesa o en
el suelo, por lo que su rango de movimientos estd m&s reducido -
que cuando trabaja de pie o ante una mesa o un caballete; por --
tal motivo el papel utilizado debe ser pequeno.

Pintar con acuarela aumenta la apreciacibn estética del nino
porque aumenta su sensibilidad al color y a sus mezclas y combi-
naciones; las hojas pequenas y lo reducido del &rea de trabajo -
le ayudan a desarrollar m&s el control de sus movimientos. E1 --
sent}miento de intimidad de trabajar con su propio estuche de co
lores aumenta, su autoconciencia. Aprende a decidir gue colores
usar. Practica el seqguir una secuencia de instrucciones el a---
prender a lavar el pincel, cuidar de ls pinturas y limpiar. Desa
_rrolla seguridad en sf mismo, por la facilidad con que transfie-
re los colores al papel. Encuentra belleza en su trabajo termina
do y aumenta su auto estima.

El modelado se asemeja a la dactilopintura en cuanto ofrece -



52

experiencia sensorial directa con el material. Teniendo la pecu
liaridad de que permite amasar, aplastar, pellizcar, despedazar.
Estas acciones que requieren trabajo directo con los dedos --
ejercitan los musculos gruesos y los musculos finos, constitu--
yendo, ademés, canales de expresifn de sentimientos agresivos.

En su primer momento el machacar y amasar s6lo responde al -
prop6sito de obtener satisfaccién de la experiencia directa; es
ta actitud corresponde a la fase de garabateo desordenado. To--
das las fases vistas en la etapa del garabateo desde el punto -
de vista del grafismo aparecen en forma similar ‘en el modelado.

Rasgar, cortar y pegar son actividades que brindan al nino -
la oportunidad de manipular y explorar diferentes materiales; -
adquirir destreza sensorio-motriz; realizar actos de coordina--
cibn visomotora y, por sobre todo, juntamente con todo lo ante-
rior desarrollar la expresidn creadora.

Son muchas las actividades o técnicas que el educador puede
aplicar a los nifios para favorecer la evolucidn de las etapas -
de la expresidén gr&fica infantil y por lo tanto favorecer el de
sarrollo integral del preescolar. Siendo de gran importancia --
que la expresidn gréfico—pléstica'esté organizada en el &mbito
del Jardin de modo tal, que el nino pueda.tomar los materiales,
usarlos a su modo y volverlos a colocar en su lugar, acostum---
brandoce al orden y a la responsabilidad.. Por lo que a través -
de una adecuada accifén orientadora, aprenderd,. adems, a compar
tir materiales y herramientas, a tomar y a dar mientras trabaja;
‘las ‘experiencias de expresibn gré&fico-pléstica contribuyen a la

creacién de buenos h&bitos y a una m&s completa socializacibn.



53

Siendo el educador el que debe dar la importancia necesaria y
no descuidar la aplicacién de la expresibn gré&fico-pléastica y --
asi estimular en el nifo su evolucibn a través de la aplicacibn
de las distintas técnicas o actividades que se pueden utilizar -

en el Jardin de Nifos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Al dar por concluido este trabajo, en donde se destaca la -
importancia de la expresidn gré&fica en la educacibn preesco
lar, la confianza del nino y el placer -creciente en torno -
de la expresibn facilitard el pasaje de preescolar a la nue

va y el mejor desarrollo de su capacidad creadora.

Igualmente se ha tratado de ofrecer a las personas involu--
cradas en la ensenanza preescolar las técnicas adecuadas al
grado de madurez del nino. Ya que cada una presenta sus po-
sibilidades de expresién de formas y otras para la investi-
gacibn de sensaciones cada una ha de ser considerada, cono
un recurso para motivar a los nihos en determinado momento
hasta lograr que el grupo haga uso espontaneo y natural de

ellos.

Comprender que la expresidn gré&fica es de gran utilidad e -
importancia en la ensenanza, pues esta acorde con el desa--

rrollo biopsfiguico del nino.

El Jardin de nifno juega un papel muy importante a través --
del educador en el desarrollo de la expresidn gr&fica, sien .
do el papel mis adecuado del educador estimular a los ninos
a que dibujen, al alentarlos en sus realizaciones y propoer-
cionarles temas. No es indispensable.que el sepa dibujar .-- ..
bien, pero sf que tenga buen gusto y sepa elegir cuestiones

de acuerdo con los intereses de lbs ninos.
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La seleccibn adecuada de los materiales es un factor impor-
tante en las actividades de expresidn grafica, pues del exi
to o el fracaso de los primeros contactos del nino con los

mismos dependerd su mayor o menor inclinacibén para esas ac-
tividades, al proporcionarle al preescolar materiales apro-
piados a sus posibilidades sensorio motriz, contribuimos al
mismo tiempo a su maduracién vy a crecentar su deseo de uti-

lizarlos y de crear con ellos.

El nino cuando dibuja libremente, expresa lo gque siente y =
piensa de ahi que para el educador capacitado y atento, la
expresibn grifica sea un poderoso medio para el mejor cono-

cimiento del mismo.

Corresponde a los educadores continuar, promover y estimu--
lar la expresibén grafica infantil para un mejor desarrollo

psicamotriz del nino.

RECOMKMENDACIONES

Es indispensable que el educador conozca las caracteristi--
cas y las. etapas grdficas de la evolucién del dibujo infan-
til, y le de la importancia necesaria para que favorezca su
desarrollo a través de la aplicaci6én de las distintas técni

cas o actividades.

Al nifio se le debe dar la oportunidad de expresarse esponti.
neamente, no coartando sus manifestaciones. naturales, sino:

canalizandolas y orientandolas hacia el desarrollo de su ca

~112063



3.-

8.-

56

pacidad creadora.

Es muy importante que el educador proporcione al nino el --
material adecuado y necesario para la realizacién de la - -
actividad de expresidn gr&fica.

Las actividades de expresibn creadora, se dan en el proce -
so dindmico en perpetua transformacién, por lo que el edu--
cador, debe ser una persona flexible, capaz de capitalizar-
el entusiasmo e intereses de los ninos.

El educador debe ser una persona cordial, amistosa y demo -
crética que les permita a los alumnos expresarse libremen-
te.

Es necesario destinar un momento a cada uno de los ninos --
durante el perfodo de trabajo, a fin de expresarle algun --
comentario, ayudando a establecer una relacidn c8lida que -
los haga sentir que su Maestro se preocupa por é€l. Esto fa-
vorecerd su fmpetu creador.

Recordar que para el nifio, en el proceso de creacidn todo -
es importante. El educador debe cuidar de no decidir por --
ellos, cuando se trate de exponer o desechar -n trabajo. --
Siempre ha de consultar con el autor, respetando sus ideas,
lo que ayudar& a que cada uno tenga confianza en su trabajo

y a sentirse orgulloso de 81. Para lograrlc, debemos soli=

citar ayuda de los Padres haciendoles que comprendan y apre -

cien el trabajo de sus hijos, explicando los: logros del ni& .

no en forma perfodica.

Es de suma importancia que el nifio: tenga la estimulacidn ne -~
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cesaria para que la expresidn grdfica evolucione y no se es - -
tanque, necesitando un proceso educativo capaz de hacerlo evo -

lucionar.
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