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INTRODUCCION

Un proyecto surge con el deseo de realizar algo, como respuesta o
necesidad de buscar la solucién de un problema, es una ruta para lograr el
conocimiento especifico, asi poder analizar y crear propuestas de solucion que

beneficien a los destinatarios del proyecto en cuestion.

En el presente trabajo se puede apreciar la metodologia de un proyecto,
explicando basicamente las definiciones méas primordiales dandonos una
visualizacion especifica de lo que realizaremos en el transcurso de la
implementaciéon del mismo, de igual manera podemos conocer que al realizar un
proyecto de este tipo tenemos que considerar ciertos factores que son importantes

como el contexto en donde lo queremos desarrollar.

Es importante sefialar que el problema que se desarrolla en este proyecto
es la higiene personal en los nifios de educacion preescolar, poniendo énfasis en
la manera que los padres de familia no se interesan por estos aspectos basicos
gue son importantes para el bienestar del nifio, tanto fisico como emocional,
muchas veces el desinterés que manifiestan los padres se relaciona con ciertos
agentes como la falta de informacién y la ignorancia de las consecuencias que

puede acarrear el hecho de descuidar estos temas en su vida diaria, asi como un



sinfin de enfermedades que muchas veces los afectan en su vida afectiva como

en su salud.

Es por eso, que este proyecto educativo se estructura de varios capitulos;
en el Capitulo | se podra encontrar el contexto, la lengua de comunicacion, la
actividad econdémica y los distintos niveles educativos que existen en la
comunidad, cabe mencionar que es importante conocer éstos aspectos para
establecer relaciones que ayudaran mas adelante en la practica de las estrategias

de intervencion.

En el capitulo Il de este trabajo se habla de la informacion recabada, de los
instrumentos que se utilizaron, se profundizo en las necesidades de la poblacion,
se priorizaron los problemas, para asi abordar el proyecto de intervencion donde
se da a conocer el porque intervenir y buscar una solucién, tomando en cuenta
nuestra linea de formacion aspecto no menos importante en el proceso de este

proyecto.

La parte fundamental del proyecto de titulacion es el diagndstico como parte
del desarrollo de esta intervenciéon, ya que es una muestra de cémo se fue
llegando a las problematicas detectadas en dicho contexto, partiendo de las
necesidades del mismo y sobre todo haciendo un amplio analisis de las

caracteristicas del lugar de intervencién

El capitulo Ill contiene el proyecto de intervencidbn que es en si la
descripcion, en donde estan inmersos el planteamiento del problema, la

justificacion, los objetivos del proyecto en donde se plasma lo que queremos lograr



con este trabajo y los cambios permanentes que deseamos lograr con él, asi como
los beneficiarios quienes nos daran la pauta para llevar a cabo las distintas
estrategias de intervencion, de igual manera se encuentran las definiciones

conceptuales que ayudaran en la comprension del trabajo que se esta realizando.

El capitulo IV es la aplicaciéon de las estrategias, que tiene como aspectos
importantes el desarrollo de éstas mismas y la evaluacion, que se hara en cada
una de ellas, considerando los instrumentos acordes a cada fase, en base al
modelo de evaluacion a seguir, se tomaron en cuenta los propésitos de cada fase,
con respecto a lo que se pretende evaluar, a su vez en estas distintas actividades,
debemos de tomar en cuenta los recursos que nos serviran para su debida

implementacion, como son los didacticos, materiales y econdémicos.

El capitulo V se encuentra conformado por los avances, logros vy
aprendizajes que nos dejo la realizacion del proyecto de intervencion, asi como la
descripcion detallada de cada una de las fases de la planeacion, Asimismo, los
obstaculos que se suscitaron a lo largo de la aplicacion de las estrategias y por
otra parte la forma de como se resolvieron éstas dificultades de manera favorable

para fortalecer la practica.

De igual modo después de la descripciéon de cada fase se encuentra una
evaluacion la cual esta plasmada en este mismo apartado, en donde se muestra
los cambios que fueron surgiendo en torno al desarrollo de cada actividad, para

eso se utilizaron distintos instrumentos que dieron pauta para el analisis de los



progresos o retrocesos de las estrategias; y asi conocer en que medida se fueron

logrando nuestros objetivos.

Por ultimo se encuentran incluidas las conclusiones a las que llegamos
como interventores en este proyecto, asi como también la diversa bibliografia
consultada que permitidé dar un sustento tedrico y practico a todo lo programado y
como muestra de las actividades realizadas se contemplaron los anexos que

evidencian cada fase llevada a cabo.



CAPITULO |
EBTUN Y SU CONTEXTO SOCIOCULTURAL.

Elaborar un proyecto de intervencién nos proporciona muchas \)entajas para
conocer el camino a seguir y hacia dénde llegar, esto con la finalidad de no
desviarnos del trayecto, en primera instancia debemos de tener en claro la
identificacion de nuestro problema, ;qué esta sucediendo y por qué?, ;a quiénes
afecta y como?, otra de las preguntas claves es ,como podemos intervenir y darle
solucién?, aqui nuestra labor como interventores es buscar el medio, proceso y la

creacion de estrategias para llegar a dar una respuesta al mismo.

Cabe mencionar que la investigacion se realiza desde diferentes
perspectivas, tanto en lo psicopedagdgico, sociocultural y socioeducativo, como ya
hemos visto nuestro campo de intervencién es muy amplio, por eso antes de
profundizar la tematica en cuestion se dara a conocer el lugar donde se

intervendra, sus habitantes, costumbres y con qué recursos cuenta la poblacion.

Esto es con la finalidad de conocer el contexto en el que vamos a intervenir
para poder disefiar las estrategias que seran convenientes para el tipo de contexto
y sobre todo para las caracteristicas de los sujetos con los que trabajemos,

ademas de conocer las posibles causas que originan la problematica.
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A. La comunidad de Ebtun

En este apartado es preciso esclarecer que son dos contextos a describir ya
gue uno es el lugar donde se ubica nuestro proceso de intervencion y el otro es el
que dio pauta a la ejecucidn de distin_tos momentos en este proyecto, por
consiguiente el diagnostico que a continuacion se presenta, se realizd en la
comunidad de Ebtin municipio de Valladolid, especificamente en el preescolar “24
de febrero”.

Es importante antes de realizar el diagndstico, conocer todas las
caracteristicas de la poblacién y la realidad en donde se va a intervenir, para que
de esa manera podamos identificar las necesidades que se viven en el contexto y
la mejor manera de intervenir en ellas. Para iniciar con el analisis del contexto se

comenzara a hablar acerca del nombre de la poblacion.

El diccionario de la lengua maya-espariol nos da la definicion de las raices
del significado de Ebtun:
Eeb: Escalera Tuunich: piedra
A este poblado se le dio este nombre por el hecho de que en la comunidad
hay un cenote, en el que para descender se tiene que bajar unas escaleras que

son de piedra ahi el hecho de asignarle este nombre.

La comunidad de Ebtin (Ver anexo A) esta situada en el municipio de
Valladolid, Estado de Yucatan, se encuentra aproximadamente ubicado a 6.61
kilémetros de la ciudad de Valladolid, para llegar a esta comunidad se puede
tardar aproximadamente 15 minutos, actualmente cuenta con 804 habitantes de

los cuales un 80% bilinglies y un 20% monolinglies en la lengua maya.
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1. Rigqueza escondida

Ebtan posee un gran atractivo, puesto que en el se encuentra un cenote al
que todavia no se le ha dado una difusién, ya que los turistas o gente de otros
lugares no tiene conocimiento de que este poblado cuenta con esta interesante
rigueza. Para poder conocerlo se tiene que caminar cinco minutos por un camino
que se encuentra cubierto de maleza y al llegar se tiene que descender por unas
piedras que aunque no tienen la forma exacta de una escalera son semejantes a

esta.

Algunos habitantes dijeron que son dos los cenotes con los que cuentan,
los cuales se encuentran al costado izquierdo de la iglesia, el primero es de
acceso facil, pero debido a la maleza no se logra apreciar claramente, el segundo
se encuentra en un area con follaje, aunque no cuente con agua, el hecho de

adentrarse a contemplarlo es una experiencia placentera.
2. Descripcion de la comunidad.

Actualmente Ebtin cuenta con un palacio municipal que se encuentra
ubicado en el centro de la comunidad, tiene un pozo, de igual manera un molino,
tiene una clinica de salud que actualmente a sido remodelada para el beneficio de
los habitantes, pero se presume que el encargado de esta institucion no se
preocupa por la salud de los habitantes, es decir, cuando acuden a las consultas
les pide su cartilla del seguro popular para poder darles los medicamentos que
necesitan ocasionado de esta manera un disgusto entre los habitantes, porque

hay quienes no cuentan con dicho papel y se ven en la necesidad de tener que



12

acudir a consultar en Valladolid, esta poblacion cuenta también con un parque que
se encuentra enfrente de la clinica y tiendas que se encuentran dentro de la
comunidad, también hay una iglesia que se encuentra enfrente del palacio, el cual
cada Agosto se adorna para recibir a los habitantes de Ebtin y a gente de otros

poblados para festejar la fiesta del pueblo.

La gente de esta poblacion es tranquila, respetuosa, honesta y muy amable
hasta con la gente que es ajena a la comunidad, aunque cabe hacer mencion que
tardan en tener confianza con otras personas que no hayan visto en su contexto,
ellos tienen costumbres y tradiciones que se ven reflejadas en su familia y en su

comunidad.

Al ir de visita en Ebtin podemos encontrarnos con que la mayoria de la
gente viste la ropa de hoy en dia (pantalones, blusas, faldas, shorts, tenis,
zapatos, chanclas), desafortunadamente solo algunos son los que visten el
tradicional huipil en el caso de las mujeres y en los hombres la guayabera con
pantalones blancos y su alpargata, cabe mencionar que esto lo realiza la gente de
mayor edad, porque los jévenes se han acostumbrado a vestir conforme a la

modernidad.

Las viviendas de los habitantes de Ebtun antiguamente se encontraban
construidas con maderas y su techo era de huano, algunas le ponian tierra roja a
estas, sin embargo como bien lo sefialan los habitantes los tiempos han cambiado
ahora estan construidas de material, es decir, con blocks, grava, polvo, cabillas y

cemento.
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3. Lengua de comunicacion

Al ir de visita a Ebtin nos podemos encontrar con que la mayoria de las
personas de este poblado se comunica en la lengua espafiola con las personas
que no conocen en la comunidad y también con los docentes, sin embargo entre
ellos si emplean la lengua maya para comunicarse, de igual manera hay
habitantes que son monolinglies, entienden cuando les hablan en espafiol mas no

contestan en este idioma lo que se les pregunta sino en su lengua materna.
4. Actividad econdmica

Los habitantes de esta comunidad desempefan diferentes trabajos, por
ejemplo, anteriormente cuando estaban las fabricas la mayoria de la poblacion
trabajaba en ellas; actualmente todavia se trabaja la milpa por los hombres, en las

gue se acude para cosechar calabazas, frijol, elote, camote, yuca, entre otros.

En esta localidad hay quienes desempefian otra labor de subsistencia,
como taxistas, otros son artesanos que laboran a un costado del CERESO, ya
que argumentan que por falta de recursos econémicos desempefian un trabajo por
su cuenta como albaiiles ya sea en la comunidad o en el vecino estado de
Quintana Roo, otros son urdidores de hamacas o venden lefia, cabe sefalar que
algunas madres de familia trabajan para mantener a sus hijos, porque no cuentan
con el apoyo de sus padres, ya que son madres solteras y otras son amas de

casa.
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5. La educacioén en la comunidad.

En Ebtin aunque es una comunidad pequefia se proporciona una
educacion formal dado el hecho a que hay 3 escuelas donde acuden los nifios y

jovenes.

Desde los 3 arios el nifio acude por primera vez a una institucion escolar
gue en este caso es el preescolar donde empieza su educacion formal,
anteriormente los habitantes no llievaban a sus hijos en este centro educativo,
porque decian que no era obligatorio este nivel, sin embargo hoy en dia es
necesario, porque si no acude su hijo al Kinder el nifio no puede ingresar en la

primaria.

a) Servicios educativos de la comunidad.

Como punto de partida hablando en cuanto a la educacion, se encuentra la
escuela “24 De Febrero”, un preescolar situado en la localidad de Ebtun, en esta
se imparte Educacion basica (Preescolar Indigena), y es de control publico
(Federal Transferido), estas clases se imparten en horario matutino de 8 a 11

horas.

Para continuar con su formacioén los niflos deben acudir a la Escuela Primaria
“José Maria Morelos y Pavon”, escuela situada en la localidad de Ebtan. Imparte
educacion basica, sus clases son de 7 a 12 horas. Asimismo la comunidad cuenta

con la Escuela Secundaria “Guillermo Prieto”, situada en la localidad de Ebtin la
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cual Imparte educacion basica Telesecundaria, su horario de clases es de 8 a 1 de

la tarde.

Cabe hacer mencién gue entre estas escuelas se encuentra una del medio
indigena la cual es el preescolar donde el docente imparte una ensefianza
considerando la lengua materna de los nifios (maya y espanol) ya que en el aula
estan inmersos nifios que hablan estas dos lenguas o unicamente solo son
monolinglies en una por eso el hecho que el docente tiene que explicar las tareas

en ambos idiomas.

B. La escuela Preescolar “24 de Febrero”.

La escuela 24 de Febrero es un preescolar situado en la localidad de Ebtun,
en estd se Imparte Educacién Basica Preescolar Indigena, estas clases sé
imparten en horario matutino de 8 a 11 horas, cabe mencionar que esta institucion
es unitaria debido al nimero de alumnos que estan inscritos en este plantel. La
directora es la que imparte clases a los nifios y nifias de 1°, 2° y 3° grado, esta
docente tiene varias funciones, ya que ademas de realizar lo anteriormente
mencionado es la que hace la limpieza de la escuela, porque no cuenta con

intendente que la pueda apoyar en este aspecto.

El preescolar cuanta con un aula de clases, que es pequefio para el trabajo
que se realiza todos los dias, ya que en él estan distribuidos distintos materiales
escolares, los bafios que tiene fueron construidos recientemente teniendo un

mejor aspecto que el anterior ya que fue hecho de losas, a un lado de este se
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encuentra una palapa que tiene funciones multiples ya que puede ser un espacio

de recreacion o un lugar que sirva para hacer juntas o dar alguna platica.

A pesar de que se han hecho gestiones para que este preescolar tenga
espacios acordes a la edad de los niflos como son los juegos y areas verdes,
estos no han sido tomados en cuenta, pero a pesar de ello los padres de familia

han hecho todo lo posible para que esta escuela este en 6ptimas condiciones.

Las clases que se imparten en este nivel se hacen tomando en cuenta la
cultura y lengua materna del nifio, ya que el docente explica lo que se vera ya sea

en espafiol y maya, para que el nifio entienda al maestro.



CAPITULO I

UNA MIRADA HACIA LA PROBLEMATICA

Cuando hablamos del diagnéstico, se puede asumir como el proceso
mediante el cual se llega a descubrir las causas de los problemas que tiene o
presenta aquello que se establece, que puede tratarse de cualquier persona o
fendbmeno, ya que antes de realizar un diagnéstico se debe recoger informacién o
datos de los sujetos o la comunidad que se pretende estudiar, hablando en cuanto
a proyectos de intervencion, todo para conocer la realidad de donde se pretende
trabajar, seguidamente se analiza todo los datos recolectados para poder
descubrir los problemas o necesidades que se tienen, entre esos datos esta el
crear una lista para poder elegir la necesidad que mas urgencia tenga, por otro
lado también se deben tener en cuenta los sintomas, los signos y las causas de
las necesidades, todo con la finalidad de crear estrategias de intervencion que

ayuden a combatir o aminorar la problematica.

A. Los instrumentos y su aplicacién.

En la comunidad de Ebtin como primera instancia conocimos e
identificamos el contexto y las necesidades de la poblacion, para esto utilizamos
como instrumento la observacion: todo lo analizado se registro en la libreta de

practicas profesionales como muestra del trabajo.
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Una vez observada la comunidad se acord6 identificar otras necesidades
con respecto al ambito educativo, para esto se solicito el permiso a la directora de
la institucion lo cual dio pauta para empezar con nuestras observaciones, una vez
hecho el registro de las problematicas detectadas, le preguntamos a la docente
sobre qué situaciones se presentan en su aula de clases basandonos en unas

preguntas guias (ver anexo B).

Entre las respuestas que obtuvimos fue que hay nifios que presentan
violencia intrafamiliar, algunos de los padres de familia se muestran renuentes a
participar en las actividades de la escuela, otro aspecto que se ha notado y que
pareciera no tener importancia, es que hay nifios y nifias que llegan sucios a la
escuela haciendo énfasis que no refiriéndose a la ropa sino de igual manera en las

distintas partes de su cuerpo como son las orejas, ufias y manos.

Realizado el registro de las diferentes necesidades encontradas y dado la
magnitud que algunas representan y que escapan de nuestras manos darle una
solucidon proseguimos a llevar a cabo nuestro segundo objetivo que es identificar
en gue contexto intervendriamos si en la comunidad o en el centro educativo, no
fue una decision facil ya que como interventores nuestro campo es muy amplio,
sin embargo se acordd que nos enfocariamos al @mbito educativo del preescolar
indigena “24 de Febrero”, cuya razén es que a partir de esta edad los nifios y
nifias tiene mas probabilidades de que adquieran, desarrolien y refuercen ciertos

aprendizajes y habilidades.
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1. Recabando informacién importante, mediante entrevistas.

En base a las diferentes problematicas observadas en la comunidad de
Ebtun decidimos realizar estrategias entre las cuales se encuentran cuestionarios
con preguntas abiertas (Ver anexo C), los cuales elegimos debido a que con ellos
podemos retomar puntos clave acerca de la problematica y asi mismo conseguir
que los individuos nos hablen de una manera mas abierta acerca de las
necesidades que son importantes para ellos, para poder llevarlo a cabo tuvimos
que mantener un raport para que los entrevistados tuvieran confianza y nos
proporcionaran informacién confiable y asi comparar lo observado, los resultado}s

que se obtuvieron son los siguientes:

El caso de la contaminacién se da en un 60% de la poblacion, debido a que
en las platicas informales los individuos se pueden expresar de manera natural y
sin presion, para poder investigar lo que piensan y sienten de las problematicas
que se sefalan, de este instrumento, 40 habitantes nos sefialaron que no
clasifican la basura y al no contar con un basurero municipal la tiran o la queman,
esto ocasiona que se acumule en las calles de la poblacion y le de un mal
aspecto.

De igual manera las autoridades encargadas del sector salud no ayudan a
fomentar esta cultura ya que los desechos que ellos utilizan como agujas, jeringas,
ampolletas, ademas de pastillas y otros medicamentos dentro de la entidad la
queman en el parque principal ocasionando que los habitantes lo vean como algo

natural sin darse cuenta que dafia tanto a ellos como a su comunidad.
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En el caso de la desnutricion se pudo percibir de las opiniones de los
padres que se da en un 10%, ya que en las entrevistas informales observamos
que solo unos cuantos nifios tienen ese problema, y todo es por la crisis
econdémica que se vive hoy en dia, por la ignorancia de una dieta saludable entre

otras cosas.

En el caso de la violencia intrafamiliar se da en un 15 % debido a que en las
entrevistas informales que se aplicaron en la poblaciéon se pudo evidenciar que
una parte de los habitantes viven la violencia en diferentes modalidades, muchas

veces como causa de las bebidas embriagantes.

Por dltimo, la higiene personal la cual se da en un 75 % ya que en las
platicas se pudo obtener informacion importante de este tema, debido a que en
esta comunidad la mayoria de las madres de familia dejan que los nifios desde

temprana edad se aseen solos.

Considerando que la situacién de la higiene personal tuvo mas puntuacion
en los instrumentos realizados, coincidimos en dedicarnos a investigar para
profundizar sobre ella y de esa manera hallar opiniones de padres de familia y

nifios, en torno a ella.
2. Profundizando en las necesidades de la poblacion.

Muchos son los problemas que existen en el seno de toda comunidad, a
nivel general podriamos mencionar, que pudieran existir problemas de salud,

problemas econdémicos, sociales, politicos etc, sin embargo hay distintas
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problematicas que escapan de nuestras manos resolver. Dentro de nuestra
formacion como profesionales en la linea de intervenciéon educativa se tiene como
objetivo “formar licenciados en intervencion capaces de desempefiarse en
diferentes contextos del ambito educativo y social, mediante la adquisicién de
competencias generales que permitiran transformar las problematicas que se

detecten en estos contextos a través de procesos de intervencion”.!

Muestra de esta adquisicién es que debido a las competencias adquiridas y
a nuestra formacion como interventores hemos cambiado nuestra manera de ver
las situaciones que se presentan hoy en dia, que muchas veces pasan
desapercibidas ante los ojos de los demas, nosotros sentimos compromiso y
responsabilidad hacia la sociedad para presentar alternativas de solucién a las

problematicas que se presentan actualmente.

Por lo tanto para poner en practica nuestras competencias obtenidas a lo
largo de nuestra estancia en esta institucion educativa y para poder seguir
contribuyendo a la mejora, al acudir a la comunidad de Ebtin, municipio de
Valladolid, pudimos observar varias problematicas que aquejan a la comunidad,
entre las que sobresalen la contaminacion ambiental, especificamente del suelo, la

higiene personal, la violencia intrafamiliar y la desnutricion.

En primera instancia se describe la contaminacion ambiental,

especificamente del suelo, como interventores suponemos que este tipo de

' LIE. (2002). Licenciatura en Intervencion Educativa. Consultado el 17 de Junio de 2010 en:
http://www.upn.edu.mx/userfiles/file/LIE02.pdf
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problemas se da debido a que las personas carecen de una conciencia ecolégica
en torno al cuidado de su comunidad o porque probablemente no cuentan con el
servicio de recolecta de basura y eso ocasionaria que la boten o que la quemen
en la calle.

Otra problematica es la higiene personal originado debido a que, por ser
una comunidad rural no le dan importancia a este aspecto, de igual manera puede
ser que los padres no tienen el tiempo suficiente para prestarle la debida atencion
a sus hijos, ya que trabajan y en consecuencia descuidan el aspecto higiénico

que deberian tener sus hijos.

La violencia intrafamiliar es una problematica detectada, suponemos que se
da en la comunidad como consecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas; otra
posible causa de esto serian las ideas retrogradas que se han ido dando de
generacion en generacion, en el que el hombre como jefe de familia ejerce la
superioridad en el hogar, por lo tanto se piensa que él manda y los demas

miembros son sus subordinados.

3. Priorizando problemas

Este apartado es preciso llevarlo a cabo, como interventores tenemos
conciencia de que todos los problemas que surjan en la comunidad es necesario
darles soluciéon debido a su urgencia, por eso la importancia de priorizar los

problemas identificados y tomar decisiones sobre cuales problemas abordar.

Para priorizar los problemas, es preciso desarrollar criterios que sean

relevantes para el contexto operativo en el que se abordara el problema, y para las
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personas que se ven afectadas por el problema, por consiguiente para poder
elegir el problema de intervenciéon se tuvo que seleccionar entre los que a
continuacién se mencionan:

1. Desnutricion

2. Violencia Intrafamiliar

3. Contaminacién Del Suelo

4. La Higiene Personal

Después de analizar todos estos problemas en base a los cuestionarios,
entrevistas informales y observacion, puntualizando cada aspecto importante que
ellos fueron mencionando y conjuntarlo con lo que desde nuestra perspectiva y
experiencia con la observacion participante, con el trato y convivencia que
sostuvimos con los individuos involucrados en el campo problematico, se fueron
aclarando dudas e ideas que teniamos en torno a las necesidades que se tienen

dentro de la comunidad.

Por lo tanto al consensar en torno a estas problematicas en cuestion,
decidimos realizar un proyecto de intervencion educativa sobre la higiene
personal, ya que cuando se trata de elegir debemos tener en cuenta las
cuestiones de viabilidad y lo que esta en nuestras manos dar una solucion, debido
a esto el contexto nos da la facilidad, asi como los sujetos que jugaran un rol
importante en el transcurso de este, ademas porque consideramos que
empezando por un cuerpo limpio y sano, los sujetos involucrados haran una

mejora en su calidad de vida tanto a nivel comunidad, personal y profesional.
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B. Conociendo la problematica mediante el Plan de diagnostico

Este nos sera de gran utilidad ya que en él vemos reflejado una guia en
donde se puntualiza las acciones que se deberan tomar en cuenta para la
realizacion del diagndstico, asi mismo para verificar si la necesidad elegida es la
que mas predomina en la institucion y de esa manera realizar las pertinentes

acciones de intervencion (Ver anexo D ).

En el plan de diagnéstico se puede observar el propdsito que consiste en
identificar si en realidad la problematica de la higiene personal, existe en los
alumnos del preescolar indigena “24 de febrero” de la comunidad de Ebtuln, para
lo cual contaremos con la participacion de los sujetos que se veran implicados
como son los alumnos de la escuela Preescolar indigena de la comunidéd

anteriormente mencionada.

Para llevar a cabo lo anterior se pretende utilizar las entrevistas informales
las cuales se realizaran a los nifios y a los padres de familia, de igual forma se
haran los cuestionarios y la guia, cabe mencionar que todo este proceso se
realizara dentro de las instalaciones de la institucion educativa mencionada y lo

realizaran los estudiantes en intervencion educativa.

Para el registro de evidencias, las cuales daran una idea de lo que se esta
realizando y constatara la veracidad del proceso, se utilizardn camara fotografica y
una libreta de apuntes, esto se llevara a cabo del 20 al 27 de Abril y del 11 al 22

de Mayo.
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Cabe mencionar que este plan se realizara para poder averiguar si existe
realmente la problematica planteada y la manera en que se presenta con los

individuos involucrados y demas caracteristicas que nos serviran para intervenir.
1. Informe del diagnéstico

Es preciso dar a conocer la informaciéon que se recabo en torno a la
problematica de la higiene personal, ya que al analizar los distintos resultados que
se obtuvieron en la aplicacion de las técnicas e instrumentos que para tener una
vision amplia acerca de la opinién que tienen los distintos sujetos inmersos en el
proceso de este diagnéstico, para eso en primera instancia se dara la descripcion
de lo que se obtuvo con los nifios y nifias y en un segundo momento con los
padres y madres de familia, para ello se explicara cada instrumento utilizado, y la
manera en que se llevo la aplicacién con los sujetos involucrados en la

problematica.
2. Respondiendo a las preguntas

Con base a las preguntas realizadas a los nifios del preescolar cuyas
edades oscilan entre los 3 y 6 afios respectivamente, con ellos fue facil llevar a
cabo el instrumento de la entrevista debido a que por su edad responden a los
cuestionarios sin pena alguna y hasta proporcionaron informacién de mas (ver
anexo E), unos sefialaban que se bafian solos con jabén y que su cabello lo lavan

con shampoo o jabodn.
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Otros sefialaban que lo hacen por su cuenta porque su madre les dice que
ya estan grandes y pueden bafiarse por si solos, otra cuestion era que al
preguntarles por qué las ufias de sus manos estaban largas y con tierra, un nifio
respondid que no se las corta su mama porque es floja, en cuanto al cepillado
fueron un total de 10 nifios los que decian que no contaban con este recurso en su
hogar y al preguntarles acerca que si les limpiaban sus orejas con cotonete nos
decian que no lo conocian, pero no todo era negativo ya que hubo una nifia que
dijo que cuando su mama no tiene tiempo el padre es quien la ayuda a bafiarse,
dando muestra de que a pesar de ser una comunidad rural hay padres que se

preocupan por que sus hijos tengan una higiene adecuada.
3. La opinién de los padres

Para conocer a profundidad la opinion de los padres de familia se opto por
utilizar el instrumento de la entrevista, ya que como bien esta argumentado
corresponde a una conversacion entre dos o mas personas para una determinada

finalidad.

Hacer una entrevista es un asunto delicado porque el
entrevistador necesita expresar el respeto que tiene por el
entrevistado en todas sus acciones: en la manera en la que invita
al entrevistado y le explica cuales son las razones por las que
quiere hacer la entrevista, en la manera en que ofrece al
entrevistado un ambiente amigable, en la manera en que permite
al entrevistado tomarse todo el tiempo que necesite para
contestar a sus preguntas, o en la manera en que agradece la
entrevista y se despide del entrevistado.’

2 Huenchuan, Sandra. (2007). Definicion de las técnicas a utilizar: La entrevista. Guia
metodolégica para la evaluacion participativa de politicas y programas. Documento elaborado por
CELADE. Consultado el 14 de Junio del 2010 en:
www.eclac.org/publicaciones/xml/5/29925/Icl2778-P.pdf
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Se puede afirmar que cuanto mas libre es la entrevista, mas profunda es la
observacion, es por eso que a los padres de familia se les hicieron entrevistas
informales mediante unas preguntas guias que fueron de gran utilidad para no
perdernos en lo que queriamos saber, ante esto tuvimos que mantener una
confianza con ellos, ya que su personalidad es que son individuos timidos y no

seria facil que nos proporcionen lo que se requeria.

Ellos nos decian que la higiene personal es mantener el cuerpo limpio como
son la cara, las manos y orejas, decian que estas acciones las realizan con sus
hijos y que tratan de que ellos permanezcan limpios el mayor tiempo posible
todos dijeron que son los que bafian a sus hijos, informacion que en un momento

dado nos permitié dar cuenta que no eran sinceros.

Otro aspecto era que no se le ha proporcionado platicas acerca de las
causas que puede traer consigo el hecho de no tener una higiene personal
apropiada, y desconocian cuantas veces se tienen que cambiar los cepillos de sus

hijos.

4. La observacion participante, una realidad.

Esta es una técnica de observacion que se utiliza en las ciencias sociales
en la que el investigador “comparte con los investigados su contexto, experiencia

y vida cotidiana, para conocer directamente toda la informacion que poseen los
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sujetos de estudio sobre su propia realidad, o sea, conocer la vida cotidiana de un

grupo desde el interior del mismo”.®

En esta técnica nos proporcioné informacion util y dio la oportunidad de
comparar lo dicho por los nifios y padres, ya que al estar conviviendo con ellos
pudimos notar que a pesar de haberles hecho la entrevista a los padres de familia
los pequefios seguian llendo a la escuela con la ropa sucia, sus orejas con

suciedad al igual que las ufias de las manos presentaban el mismo aspecto.

Los nifios al desconocer que en las manos se tienen gérmenes si estas no
estan limpias, ellos a la hora de recreo se comian su desayuno sin importarles que
sus ufias estén sucias, y a pesar de que hay padres que se quedan a esperar a
que la maestra de inicio a sus clase escuchando de esta manera los cantos de la

higiene hacen caso omiso a estos.

Otra situacion observada es que hay nifios que se comian las ufas para
que no siguieran creciendo, esto se notaba ya que al verles las manos estas
estaban con la piel lastimada y con las ufias disparejas, podria decirse que
aunque los padfes digan que no se les ha proporcionado informacion, hay quienes
saben que en el preescolar la docente busca alternativas para hacer que sus

alumnos tengan esté habito, los cuales no son fortalecidos en su hogar.

® Devia, Marcela. (2007). La observacion participante. Maestria en Educacion. Consultado el dia
15 de junio del 2010, en: www.scribd.com/doc/.../obserparticipantempdz
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Ante esta situacién acordamos realizar un proyecto en el que se busca
proporcionar informacion y concientizar a los padres sobre la importancia que

tiene que estos habitos sirvan para su bienestar personal.

5.  Arbol de problemas

Después de haber realizado el diagnéstico a la problematica de la higiene
personal, mediante entrevistas formales e informales, en donde tomamos en
cuenta distintas cuestiones con el objetivo de saber y conocer la opinion, los
conocimientos que tenian acerca de este tema, se pudo visualizar distintas causas
por la cuales no se ponen en practica las diferentes acciones de higiene como
debiera de ser, como la falta de informacion, el desinterés, falta de tiempo, para

poder centrarnos en una.

Cabe mencionar que realizamos un analisis para poder hallar la causa
principal de acuerdo a los resultados obtenidos y las observaciones realizadas, fue
el desinterés de parte de los padres de familia muchas veces originado por no
tener cierta informacion de los efectos que trae consigo no practicar debidamente

la higiene en su vida diaria.

Para esto consideramos el arbol de problemas ya que esta se emplea para
identificar el problema central, este debe de formularse de tal modo que sea lo
suficientemente concreto para facilitar la busqueda de soluciones, pero también lo

suficientemente amplio que permita contar con una gama de alternativas de



30

solucion, en lugar de una solucion Unica, para “posteriormente analizar cuales

serian las acciones posibles de llevar a cabo para resolver el problema”.*

A continuacion se presenta el arbol de problemas con las causas y efecto

que trae consigo la problematica de la higiene personal.

Enfermedades cutaneas en
los nifios.

CONSECUENCIAS

Contagio a Slés Disminucion de

comparieros de .

enfermedades. SI%S relac1on§s
sociales afectivas

v

La falta de la Higiene
personal en los
preescolares.

PROBLEMA CENTRAL —»

CAUSA —» [ Desinterés de padres de familia }

Esta descripcion del arbol de problemas nos permitid la enunciacion del
planteamiento de este, ya que se eligi6¢ la causa central que origina esta
problematica, y las consecuencias que trae consigo, entre las que podemos
mencionar las enfermedades cutaneas que presentan los preescolares como lo
son: los hongos, herpes, entre otras, esto ocasiona que los demas nifios se

contagian de dichos malestares.

“Canales, F., Alvarado de E. L. y Pineda E. B. Metodologia de la Investigacion. Ed. Limusa,
México, 1986 pag 2.
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Por Gltimo, afectan sus relaciones sociales y afectivas porque al notar los
demas nifios y nifias que sus comparieros presentan estos sintomas los rechazan
y no quieren realizar con ellos las distintas actividades que se desarrollan en la
clase, todo esto requiridé un estudio que tuvo un lapso de un mes, con un total de
75 horas, arrojando el siguiente enunciado: “El desinterés de los padres de familia
ocasiona la falta de la Higiene personal en los alumnos del preescolar “24 de

Febrero” de la comunidad de Ebtun”.



CAPITULO 1li
PROYECTO DE INTERVENCION PARA PROMOVER HABITOS DE HIGIENE

EN ALUMNOS DE PREESCOLAR

El tipo de proyecto que se abarca es el socioeducativo, debido a que hace
énfasis al estudio de problemas sociales que repercuten en el ambito educativo y
que influyen en la calidad de vida de los sujetos involucrados, ante esta
circunstancia de igual manera es necesaria la participacién de y en la comunidad
para superar las dificultades que se presentan en el trayecto de la ejecucion del

proyecto.

El proyecto hace énfasis a un proceso de elaboracion de un diagnostico,
planeacion, y evaluacion de resultados; al mismo tiempo constituye una alternativa
metodoldgica para intervenir en problematicas sociales.

Consideramos que la misién principal del proyecto escolar es la calidad de
los aprendizajes de los nifios, los problemas que se atienden con éste son
aquellos relativos a los conocimientos y competencias basicas, el proyecto
establece estrategias de ensefianza para lograr sus objetivos, esto se pueden ver

reflejados en la planeacion.

Uno de los pasos mas importantes para la elaboraciéon de un proyecto es la
realizacion de un plan donde se puedan observar las actividades a realizar, los

responsables que estaran a cargo de estos, y asimismo la manera en como se van
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a evaluar dichas acciones para corroborar el logro de los productos esperados y
que tan viable fue el implementar dichas funciones. El plan es una pieza clave ya
que en él se encuentra de manera detallada en las actividades a realizar, asi como
también implica tener uno o varios objetivos a cumplir, junto con las acciones

requeridas para que éstos puedan ser alcanzados.

Un plan hace referencia a las decisiones de caracter general que
expresan los lineamientos politicos fundamentales, las
prioridades, las estrategias de accion y el conjunto de medios e
instrumentos que se van a utilizar para alcanzar las metas y
objetivos propuestos.®

Asimismo dentro del plan de actividades se encuentra la evaluacion que es
un proceso que busca determinar, de la manera mas objetiva posible, la
pertinencia, eficacia, eficiencia e impacto de las actividades con base de los
objetivos especificos. Constituye una herramienta de aprendizaje y un proceso

orientado a mejorar tanto las actividades en marcha, como la planificacion.

Hoy en dia el término evaluar no es nada nuevo porque siempre ha estado
presente por ser una parte esencial en cualquier proyecto, cuando hablamos
acerca de la evaluacion nos vamos por la idea de examenes escritos sin embargo
existen multiples perspectivas de evaluacién, como son la evaluacion centrada en

objetivos, la evaluacion del mérito y la orientada a la toma de decisiones.

Este proyecto de intervencién socioeducativo se realizo en la escuela

preescolar “24 de febrero” ubicado en la comunidad de Ebtun, tomando en cuenta

® Nader, Lucia. Precisiones conceptuales. Guia para disefiar proyectos sociales y culturales.
Consultado el 15 de junio de 2010, en: www.egrupos.net/grupo/.../3/.../elaboracion_de_ptoyectos.doc
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las caracteristicas particulares de los sujetos involucrados y sus costumbres, ante
esto nuestro proyecto dedicado a la higiene personal tuvo que realizarse acorde a
sus formas de ser, pensar y actuar, este mismo cuenta con una planeacion en
donde tenemos contemplado distintas actividades a ejecutar en diferentes fases
haciendo mencién gue todas tienen su proposito a alcanzar y los productos que se
esperan obtener de estos, asi como de los recursos con los que se cuenta para

dar pauta al inicio de esta planeacion ( ver anexo F) .

Para continuar hablando en torno al plan es preciso hacer menciéon de
ciertas caracteristicas importantes que hacen posible el proyecto, como es el
planteamiento del problema: “El desinterés de los padres de familia. ocasiona la
falta de la Higiene personal en los alumnos del preescolar “24 de Febrero” de la

comunidad de Ebtun”.
A. Justificacion.

La falta de higiene personal o la practica inadecuada es un problema que
aqueja a nuestra sociedad, debido a que muchas veces no se tiene la informacion,
la cultura o costumbre de mantener limpio nuestro cuerpo y asi cuidar nuestra
salud, o por que se desconoce que es un acto auténomo que “un individuo realiza
para mantenerse limpio y libre de impurezas en su parte externa, ya que ayuda a

prevenir infecciones y otras molestias, especialmente cutaneas’®.

®palacios Lieska. (2009). La Higiene Personal desde la Educacion Inicial. Consultado el 15 de
Junio del 2010, en: ieskap.blogspot.com/
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De la misma manera al no tener una buena higiene personal los nifios ya lo
ven como algo normal y a la larga nunca le daran importancia a mejorar su
aspecto ya que como son pequefios no comprenden la palabra Higiene, por lo
tanto los padres no contribuyen a que este concepto se lleve en su hogar, ya que
descuidan a sus hijos, porque los dejan bafarse solos y por lo consiguiente no
estan al pendiente si realizaron un bafio adecuado, apreciandose en sus orejas,

pies y distintas partes del cuerpo, reflejando asi la falta de limpieza.

Los padres son un elemento fundamental en la participacion de este
proyecto de intervencion, el aseo, la limpieza y el cuidado de nuestro cuerpo es
una parte importante de nuestra vida cotidiana que debe de empezar a fomentarse
en el hogar, para que esto se de los progenitores deben de dejar a un lado el
desinterés que tienen en la higiene de sus hijos, esto se evidencia en los
preescolares porque a simple vista se nota la suciedad en sus ufias, orejas o en
su cuerpo, los infantes argumentaban que no les cortan las ufias porque su madre

no tiene el tiempo o porque no tienen cortauiia.

Esto es evidencia del desinterés de los padres en que sus hijos tengan las
partes de su cuerpo limpio y por lo tanto una optima salud que les permita tener
bienestar personal y la facilitacion del acercamiento de los demas y en
consecuencia, las relaciones interpersonales. Se sefiala esto, ya que hay nifios
que no se quieren acercar a sus comparieros para hacer los trabajos de clase por

el hecho de verlos con su ropa sucia o con suciedad en el rostro.
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Aqui la importancia de la adquisicién de estos hébitos en la familia, ya que
los nifios y nifias tienden a hacer aquello que ven en el hogar, aunque en el
colegio se hable sobre higiene y se tenga establecida una serie de habitos,
dificiimente llegaran a formar parte de su estilo de vida si sus padres con su

actitud y comportamiento no contribuyen a ello.

Ante esta situacion se tiene que tener muy en cuenta que en la infancia hay
mas probabilidades de que los infantes adquieran y desarrollen habitos de
higiene, asi como de mejores posibilidades de instalarse y consolidarse; de ese
modo, cuanto mas pequefio sean los nifios podemos ensefarles mas rapido de tal
manera que aprenderan y mas se le fortaleceran estos hébitos, “por ejemplo, si les
ensefiamos desde pequefios que deben lavarse las manos antes de comer, al
cabo de unas semanas lo hara por instinto, sin necesidad de que nadie tenga que

decirle nada, para él o ella sera algo natural que deba hacerse”’.

En este problema de la higiene personal debe considerarse que no solo se
trata de cuidar nuestra piel, sino que lavar las manos nos puede prevenir
enfermedades, ya que lavandoselas bien con agua y jabon ayuda a eliminar los
gérmenes, contaminantes y sustancias quimicas, también ayudara a prevenir la
contaminacion por ingestion y la contaminacion cruzada de los objetos y las
superficies que tocamos. Por todo lo anteriormente mencionado se considera

importante adentrarse a la problematica de la higiene personal en la comunidad de

! Moya, Paola. (2010). Habitos en la Higiene en los nifios. Consultado el dia 15 de junio de 2010,
en: www.slideshare.net/.../higiene-y-hbitos-en-los-nios-1641253
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Ebttn y de esta manera buscar brindarles a los sujetos involucrados estrategias

de solucion para mejorar su calidad de vida.

Ante este hecho consideramos preciso intervenir en la solucion del
problema tomando en cuenta nuestro perfil de interculturalidad ya que es parte
importante de este proceso porque como ya hemos sefialado hay padres que no
contribuyen a que sus hijos tengan una higiene adecuada pero es parte de nuestra
profesion reconocer estas manifestaciones y esta diversidad que enriquecera el
proyecto de intervencion facilitando que los involucrados se apropien de
conocimientos, destrezas, habilidades y valores que conlleven a cambiar su

percepcién de esta situacion.

Es importante hacer mencion de que nuestra institucion es la encargada de
habernos proporcionado herramientas que nos han guiado a contribuir en Ila
busqueda de soluciones a los distintos problemas de tipo socioeducativos,
socioculturales o psicopedagogicos, entre las politicas de la UPN esta el hecho de
que como interventores podemos realizar proyectos que estén encaminados a

atender las necesidades ya sean educativas locales, estatales y nacionales.

La Licenciatura en “Intervencién Educativa” responde a la
intencion de que los futuros profesionales puedan desempeiiarse
en distintos campos educativos, con proyectos alternativos para
solucionar problemas diversos. La identificacion de los
elementos tedricos y metodolégicos de la intervencién educativa,
en este sentido, permitira proporcionar a los estudiantes los
fundamentos para intervenir en problemas socioeducativos y
psicopedagégicos. Se define intervencién como la accion
intencionada sobre un campo, problema o situacion especifica,
para su transformacion.’®

8 UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL, Licenciatura En Intervencién Educativa. Programa de
reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, México, 2002. 10p.




38

Por lo tanto nuestra Licenciatura en Intervencion Educativa representa un
compromiso ante la sociedad por el hecho de que en nuestras manos esta el
cambio que podamos hacer en esta misma ante las necesidades o problemas que

impidan su bienestar.

B. La higiene personal y sus definiciones conceptuales.

Las definiciones de lo que es la higiene personal y como diferentes autores
se han expresado en torno a esta, han surgido desde las civilizaciones mas
antiguas, como un elemento importante en la vida de los pueblos. Desde las
raices etimologicas el castellano recibio la voz griega Uyieivoc —hugieinon (que
contribuye a la salud, saludable) a través de hygiéne, la palabra griega deriva de
tylela (salud, curacién), desde otro punto de vista estan los autores que en el siglo
XIX, afirman que “la higiene es la practica de conservar la salud”.? Otra tendencia
es la que afirmaba que la higiene “era la ciencia que ensefiaba a conservar y a

mejorar la salud”."®

El hecho de apoyarse en la descripcion de un problema se requiere de una
investigacion precedente, la higiene personal es un problema que pasa
desapercibido ante los ojos de los demas hoy en dia, debido a que la salud no es

un tema de vital importancia aunque a pesar de ello es un problema que ocupa el

® Montells, Pereda, Gonzalez Hidalgo. (1869). Concepto de Higiene. Portal Educativo. Consultado
el 15 de Junio del 2010 en: www.rimed.cu/index.php?option=com_content...

' sanchez y Casado. (1874). La Higiene. Revista electronica La Higiene en los libros de texto de
ensefianza secundaria. Consultado el dia 15 de Junio del 2010 en : http://revista.muesca.es
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2° |ugar de muerte por infecciones intestinales con un 25 % esto aunado a la falta
de higiene, muestra de esta estadistica es que las enfermedades en estos 20 afios

lejos de estabilizarse o disminuir han estado aumentado.

Toda esta descripcion que es a nivel mundial se ve reflejado en el contexto
de intervencion ya que una de los padecimientos que se ha estado suscitando son
las enfermedades respiratorias como consecuencia de no lavarse las manos; pero
estas no son los Unicos malestares que se han originado, otros son las
infecciones cutaneas vy las intestinales, esta ultima se debe a que los nifios y
nifias del preescolar acuden con las manos sucias y con las ufias llenas de tierra
ocasionando que al ingerir sus alimentos los microbios pasen a su organismo

dando pauta al desarrollo de estos y por consiguiente la enfermedad intestinal.

Para darle apoyo a este tema a continuacion se da una explicacion acerca
de la definicion etimoloégica de lo que es la higiene personal y como diferentes
autores han expresado que la higiene se ha considerado, desde las civilizaciones

mas antiguas, como un elemento importante en la vida de los pueblos.

Por Gltimo una tercera corriente cuyos autores Rubio y Alberto delimitaba
que la higiene es como una “ciencia y arte que estudiaba las causas modificadoras
de la salud, dando reglas o preceptos para conservarla y perfeccionarla”. Desde
su punto de vista en la actualidad la higiene no es un arte, sino una ciencia que

indaga el modo de conservar la salud, y por lo tanto de perfeccionar el



40

funcionamiento de nuestro cuerpo humano, con la finalidad de prevenir las

enfermedades y de prolongar la vida del hombre.

De todos estos sustentos escogemos el primero y el ultimo para profundizar
en el problema de la higiene personal, tomando como punto de partida que esta
misma es una practica para conservar la salud de tal manera que permita la
prevencion de enfermedades en los nifios y como medida para su bienestar
personal. Esto va relacionado con nuestro campo de intervencion que es el
preescolar ya que este procura los medios para que el nifio lleve a la practica los
habitos de la higiene, es por eso que estamos llevando a cabo nuestra
intervencion en esta institucion ya que los niflos y nifias adquieren actitudes y

habitos en relacién a la higiene personal.

Estos habitos y actitudes no estan presentes en los nifios y nifias del
preescolar ya que a pesar de que la docente les ensefa cantos acerca de este
problema, les corta las ufias cuando nota que estan largas y con tierra y les dice
que se laven las manos cuando les aplica gel, los infantes todavia no logran
mantener su cuerpo limpio. Esto se debe a que en el hogar no se les refuerza
estos conocimientos que adquiere en la institucion educativa, por eso en esta
problematica detectada en el diagnéstico y tomando en cuenta nuestra licenciatura
nos planteamos la interrogante ; Cémo podemos intervenir para concientizar a los
sujetos implicados en la importancia de la higiene personal, en la comunidad de

Ebtin?.
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C. Obijetivo general.

El proyecto de intervencion socioeducativo denominado: “limpios vivimos

mejor”, tiene como objetivo general: Brindar informacién y concientizar a los

individuos de la importancia de la higiene personal en su vida cotidiana y en su

salud. Siendo este una parte central dentro de un proyecto de intervencidn ya que
se debe tener en cuenta que esto nos esclarece para qué, y lo que se espera al

finalizar este mismo.
D. Obijetivos especificos

Del latin propositum, el proposito es la intencién o el animo de hacer o dejar
de hacer algo, siendo un objetivo o algo que se quiere conseguir, debido a esto a
continuacion se sefiala diversos aspectos que son necesarios retomar para darle
continuidad a la ejecucion del proyecto de intervencion. En cuanto a nuestros

propoésitos son los siguientes:

e Saber si los padres de familia consideran importante la informacion

proporcionada y como lo pueden expresar.

e Entiendan e identifiquen por medio de carteles la importancia de la higiene

personal.

e Mejorar la higiene personal de los participantes mediante la informacion que
se les dara a conocer
e Que los nifios identifiquen por medio de dibujos algunos habitos de higiene

personal.
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e Que los padres de familia comprendan acerca de la importancia de bafarse
y lavarse el cabello adecuadamente.

e Expresen a la sociedad la importancia de la higiene personal.

E. Beneficiarios

Beneficiarios inmediatos: el grupo del preescolar esta conformado por 26

alumnos, entre ellos 11 nifios y 15 nifias, las edades oscilan entre 3- 6 aros.

Beneficiarios indirectos: seran las familias de los nifios del preescolar, ya que los
conocimientos trasmitidos seran de utilidad, para las futuras practicas en la vida

diaria, social y familiar.
F. Cobertura espacial.

El proyecto de intervencion “Limpios vivimos mejor” se realizd en las
instalaciones del preescolar “24 de febrero” ubicado en la comunidad de Ebtun, ‘Ia
escuela es un espacio educativo, la cual tiene un salén de clases, una terraza
enfrente dos bafios para nifios y nifias respectivamente del lado izquierdo, de
igual manera tiene una palapa de usos multiplés del lado izquierdo, y a sus
alrededores cuenta con aéreas verdes, ademas de poseer todos los servicios

basico los cuales son: agua, luz eléctrica, drenaje.



CAPITULO IV
ESTRATEGIAS PARA ATENDER EL PROBLEMA DE LA HIGIENE EN

ALUMNOS DE PREESCOLAR

En este proyecto es prioritario sefialar lo determinante que es la higiene
para los nifios, ya sea de manera fisica, para evitar ciertas enfermedades que
debido a la inadecuada practica pudieran contraer los preescolares, asi mismo hay
que considerar la salud emocional ya que si ellos se sienten bien podran mejorar

su relacion con los demas, propiciando mantenerse activos y alegres.

En este proyecto se tiene planeado ciertas estrategias que sean de utilidad
para conocer acerca de la higiene y de las consecuencias que arroja hacer una

deficiente practica de ella.

A. Planeacion de las estrategias de intervencion.
La estrategia es un conjunto de acciones que se llevan a cabo para lograr
un determinado fin, proviene del griego STPATHIIKHZ Stratos = Ejército y Agein =

conductor o guia.

Se usa hormalmente en tres formas. Primero, para designar los
medios empleados en la obtencion de cierto fin, es por lo tanto,
un punto que involucra la racionalidad orientada a un objetivo. En
segundo lugar, es utilizado para designar la manera en la cual
una persona actia en un cierto juego de acuerdo a lo que ella
piensa, cual sera la accion de los demas y lo que considera que
los demas piensan que seria su accion; ésta es la forma en que
uno busca tener ventajas sobre los otros, en tercer lugar, se
utiliza para designar los procedimientos usados en una situacion
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de confrontacién con el fin de privar al oponente de sus medios
de lucha y obligarlo a abandonar el combate."’

Para llevar a cabo un proyecto socioeducativo como el que realizaremos es
necesario tomar en cuenta las estrategias que se llevardan a cabo para su
implementacion, para ello se debe realizar un andlisis de las caracteristicas del

contexto y que estos sean viables en los objetivos del proyecto a realizar.

El proyecto de intervencion “limpios vivimos mejor” esta dividido en 3 fases
conformado de 11 estrategias, la primera fase se realizara con los nifios cuenta
con 6 estrategias, la segunda fase se ejecutara con los padres de familia y esta
conformada por 4 estrategias, la dltima fase se efectuara con todos los

beneficiarios directos e indirecto, esta consta de un desfile en la comunidad

Asimismo, es importante incluir la evaluacién que es un proceso que trae
consigo ciertas etapas, en ellas van a estar inmersas las metas, estrategias y
aprendizajes, en dado caso éstas nos permitiran hacer un reajuste de la misma
evaluacion, las utilidades que saldran de esta misma sera si nuestros objetivos
fueron alcanzados. Dentro de la planeacion de un proyecto como es importante
tomar en cuenta los recursos con los que se trabajaran, esto para poder realizar
las diversas actividades que se tienen planeados y de esta manera lograr lo que
se tiene propuesto y asi posibilitar que el proyecto se lleve a cabo. Los recursos a
prever son los humanos (con quién hacer), materiales y financieros (con que

hacer).

" Deleuze, Guilles. (1987). Planeacién de las estrategias de Intervencion. Consultado el 16 de
junio de 2010 en: es.wikipedia.org/wiki/Estrategia.
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En primer lugar los recursos humanos que se refieren a ldentificar a las
personas que participaran para llevar a cabo el proyecto y cada una de sus
actividades, en este caso seran los nifios, los padres de familia y las personas que
dirigiran las actividades las cuales otorgan tiempo y esfuerzo para beneficio del
proyecto, los recursos materiales son los bienes tangibles que se pueden utilizar
para el logro de los objetivos como las instalaciones, las computadoras, los

muebles y diversos materiales que serviran en las actividades.

Los recursos financieros son el costo monetario que se destinara para
desarrollar el proyecto y las actividades que incluye este. Es importante elaborar
un presupuesto realista que cubra los gastos materiales, de reuniones, de

transporte, de locales, de equipos, de sueldos, entre otros (Ver anexo G).

Este proyecto, denominado: “Limpios vivimos mejor” tiene como objetivo
general, Brindar informacioén y concientizar a los individuos de la importancia de la

higiene personal en su vida cotidiana y en su salud.

Este proyecto requiere ser evaluado para tener una vision mas clara de la
realidad en la que se esta inmerso y conocer en qué medida este proyecto esta
siendo viable, para esto como interventores nos basaremos en diversos criterios,
para llegar al objetivo deseado.

Es de suma importancia mencionar que en este proyecto se manejara una
evaluacion mixta ya que tendra un enfoque cualitativo y cuantitativo, cualitativo ya
que, ademas permitira conocer las causas, las necesidades, valores sociales y la

solucion de los problemas localizados, este enfoque nos permitira comprender y
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elaborar una explicacion de este problema en relacién con los factores y
circunstancias en nuestra realidad, el enfoque cuantitativo nos proporcionaran
datos numéricos para saber en qué medida han modificado sus habitos en cuanto

a la higiene.

B. Primera Fase: juego, canto y aprendo con la higiene.

Esta primera fase esta enfocada hacia los nifios y consiste en brindarles
informacion acerca del tema de la higiene personal, asi mismo los habitos y su
importancia en la vida de cada nifio, todo esto con canciones, juegos y dibujos
para que de esta manera ellos conozcan las consecuencias que originan no
mantener limpio su cuerpo, de igual forma reconozcan que mantenerse limpios los

ayuda a tener una vida saludable.

1. La higiene personal.

Presentacion del tema, con los padres y madres de familia, en el cual se
rescatara lo mas importante sobre dicho tema, se les explicara la funcion que
tenemos como interventoras educativas en el aula, del trabajo que realizaremos
con sus hijos de las actividades que se llevaran a cabo, de la importancia de la

higiene personal en nosotros como seres humanos.

2. Aprendo con canciones.

Se les pedira a los nifios que formen un circulo en el centro del salén,
incluyéndonos, seguidamente se lee la cancion con el propdsito de que los

pequefios se familiaricen con ella, posteriormente se le ensefia el tono de la
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misma para qué de esta manera la entonemos todos juntos, cabe mencionar que
el titulo de las canciones son pim pom es un murieco, sak wiilkilil (cuerpo limpio) y

lelelelé muy limpio yo seré.

Asimismo, la seleccion de estas melodias estuvo orientado a que vayan de
acuerdo con el tema tratado cuidando que cada cancién tenga un mensaje positivo
en torno a la higiene personal, es importante sefialar que estas canciones serviran
en un futuro cuando se realice el desfile ya que las entonaran mientras se recorren
las principales calles de la comunidad. Esta actividad se pensé en las canciones
ya que “a través de la musica se puede crear un espacio para compartir y

aprender jugando”."

3. Exposicion de carteles

Se pretende que por medio de equipos se elaboren carteles ilustrados en
donde el tema principal sea algunos de los cuatro aspectos importantes de la
higiene, esta actividad fue modificada de manera que se les asigno distintas
imagenes acerca de la higiene y de los aspectos negativos en los cuales se recae
cuando no se realiza de la manera adecuada con el propdsito de que los
pequefios identifiquen lo correcto y lo incorrecto para esto se utilizaron dos
carteles en donde de acuerdo a lo positivo y negativo se fueron pegando las
imagenes al tiempo que se explicd por parte de ellos la razén por la cual eligieron

asignarlo al cartel, habiendo pasado todos y cada uno de los nifios con su

2 Botero, C. (2008). Musica para estimular a los nifios. Consultado el 16 de Junio del 2010 en:
http://www.eliceo.com/actualidad/musica—para—estimular-a—los—ninos.html.
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correspondiente dibujo se prosigue con una explicacion general acerca de la

actividad realizada.

E! empleo de los carteles es con el fin de “fomentar la curiosidad por el saber
y el interés por aprender, el nifio y la nifia deben encontrar sentido y relevancia en

los trabajos”.*®

4. Platica y exposicion de cada area de la higiene.

Se formaran dos equipos con los cuales se les dara una platica en torno a las
areas de la higiene mas importantes que se han abarcado los cuales son: la
higiene bucal, lavado de manos, limpieza en oidos, bafo y lavado de cabello, esta
platica se llevara a cabo por medio de videos e imagenes para de esta manera
propiciar un ambiente de participacién de lo entendido y la manera en que lo

relacionen con la vida cotidiana.
5. Practica de lo aprendido

Se acondicionaran cuatro espacios de acuerdo a cada area que se pretenda
abordar, esto se realizard con materiales visuales como carteles en donde se
pueda identificar dibujos que reflejen cada una de éstas, asimismo cada area
contara, con materiales, orientados a la practica del area especifica una vez
realizado esto se formaran tres equipos que en forma de trenecito iran en cada

una de las aéreas para que se les explique el funcionamiento de cada una.

13 Rodriguez, Simén. (2010). El uso de materiales didacticos. Consultado el 16 de Junio del 2010
en: http://www.eleducador.com/ecu/contenido/contenido.aspx?conlD=5227
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Asi posteriormente pasen a practicarlas en algunas areas como es de la
higiene bucal, la cual previamente se les avisara que traigan su cepillo dental, al
igual el lavado de las manos y el corte de ufias, de esta misma manera la limpieza

en los oidos, todo siempre realizado con nuestra ayuda.

En esta primera fase el objetivo es evaluar en que medida los nifios han
tomado conciencia de la importancia de su higiene personal, utilizando como
estrategia que cada mafana en la escuela, se verificara que los niflos y nifas

lleguen aseados y se vayan a sus hogares limpios.

Para llevar acabo esta estrategia se utilizara un registro por cada nifio en
donde se vayan plasmando los cambios que ha habido en cuanto a la higiene,
entre los recursos estan la lista de cotejo (ver anexo H), recursos humanos y una
camara fotografica, el producto esperado es la lista de cotejo por cada dia que se
realizara la evaluacion, asimismo se realizara un informe en donde se describira

cada cambio percibido e inclusive si no hubo ninguno.

Otra estrategia es que un mes antes se realizara una tabulaciéon de
inasistencias a clases y se comparara con el mes de la aplicacion ( Ver anexo |),
esto con la finalidad de saber en que medida han disminuido las inasistencias por
enfermedades causadas por la falta de aseo, como la diarrea o enfermedades
cutaneas, asimismo es importante sefalar que no todas las faltas son causadas
por malestares; ya que hay que considerar que pueden intervenir distintos factores

que provocan su ausentismo en el aula.
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Para esto se tiene contemplado como recurso la lista de asistencias y la
hoja de registro, para de esta manera tener como producto esperado un informe
en donde se pueda apreciar el nimero de inasistencias del mes anterior
comparandola con el mes actual, con el objetivo de establecer los factores que
han propiciado la falta de los nifios y nifias tomando en cuenta las distintas
enfermedades que surgen sino se toman en cuenta las medidas necesarias de la

higiene para evitar enfermedades cutaneas o gastrointestinales.
C. Segunda Fase: Informando a papa y mama.

Esta segunda fase se encuentra orientada a los padres de familia a conocer
sus perspectivas en torno al tema y la informacion que poseen del mismo,
asimismo saber como ponen en practica la higiene personal en su vida diaria y por
consiguiente hacerles ver las enfermedades que causa la falta de higiene y coﬁo
pueden mejorar estos habitos en caso de no llevarlos a cabo de manera

adecuada.
1. Conocer opiniones

Por medio de entrevistas informales, se les preguntara de manera discreta
sus opiniones en torno a la higiene y la manera en que lo fomentan en sus casas,
esto se realizara cuando ellos acudan a recoger a sus pequefios a la salida de la
jornada escolar. Una vez realizadas las entrevistas se comentaran y se realizara
un andlisis para poder sintetizar la informacion recabada y asi relacionarla para

orientarnos hacia un punto especifico de interés para ellos.
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2. Presentacion del tema

Se implementara una platica que se realizara en las instalaciones de la
escuela, teniendo cuidado de ambientarla con manta y materiales que los
pequefios realizaron anteriormente, con el proposito de que ellos visualicen lo que
se trabajado con sus hijos, una vez que se presenten los padres de familia, se
iniciara con una platica acerca de la Licenciatura en Intervencién Educativa con el
objeto de dar a conocer la labor que se desarrolla y seguidamente realizara la
presentacién del proyecto con los aspectos importantes que lo conforman como el

diagnéstico realizado y su importancia en la vida cotidiana de los nifios.

Asimismo, se les proyectara videos e imagenes en donde se realicen las
practicas adecuadas y de las consecuencias que puede acarrear una mala forma
de realizarla o la omisiéon de éstas. Se les impartird una pequefia platica a los
nifios sobre la higiene personal, buscando técnicas y estrategias para que
comprendan las caracteristicas principales del tema, y se nos facilite nuestro

objetivo.

3. Creacion de carteles

Se convocara a los padres de familia en las instalaciones de la escuela, una
vez que estén presentes todos los participantes, por medio de una técnica de
integracién se formaran equipos para crear carteles alusivos al tema tratado,
contando con la falta de tiempo para la realizacion de ésta, se tendra contemplado
otra alternativa, la cual consta de repartirle a cada padre de familia una hoja en

donde se les pedira que dibujen la manera en que implementan las practicas de
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higiene con sus hijos, al tiempo que le afiadiran un comentario de ellos acerca del

tema, para posteriormente lo socialicen con los demas sujetos, al tiempo que

surgiran reflexiones y opiniones en torno a este tema.

4. Platica por parte del sector salud.

Se gestionara por medio de un oficio el apoyo del doctor de la comunidad
para que lleve a cabo una platica con los padres de familia, en donde se traten
aspectos importantes de la higiene, y las consecuencias y enfermedades que

causa no tener una buena practica de la misma.

Una vez que se haya asegurado la participacion del doctor, se les
convocara a asistir en las instalaciones de la escuela, la cual se debe adecuar con
mantas y carteles alusivos a la actividad, una vez que los individuos estén
presentes se comenzara con una pequefia introduccion por parte de nosotras para
posteriormente cederle la palabra al doctor para que de la platica, una vez
finalizado se concluira con opiniones sobre el tema, y conclusiones de nuestra
parte, se agradecera la participacion del doctor y se les repartira tripticos
elaborados con anticipacién, para que de esa manera cuenten con cierta
informacion, por ultimo se les reconocera su asistencia y se comentara las dltimas

actividades por realizar y posteriormente dar paso a un refrigerio.

En esta segunda fase se busca que con la evaluacién se conozca en que
medida los padres se han interesado en este tema y la importancia que ha tenido
este para ellos y conocer si se interesan en estimular a sus hijos para que ellos

logren una adecuada higiene personal.
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La estrategia de evaluacion contemplada es que se les dara a los padres y
madres un cuestionario como una forma de evaluar todo lo que se vio durante las
distintas actividades realizadas (Ver anexo J), eso con la finalidad de conocer si se
satisficieron sus expectativas, qué elementos aport6 esta fase en su vida cotidiana

y si la informacion le sera util.

Asimismo se utilizara una lista de cotejo en donde se busca evidenciar los
conocimientos que fueron adquiriendo a lo largo de esta fase para compararla con
los que tenian antes del taller, asi como la manera en que lo llevan a la practica en

su vida diaria con los nifios.

Entre los productos esperados esta el andlisis de la informacion recabada,
para conocer los intereses que despertaron en los padres de familia las
actividades que se ejecutaron y saber como se modificaran los distintos aspectos

que no les fueron Utiles para que en un futuro se tomen en cuenta.

D. Tercera Fase: Adivina que aprendi?

La tercera y Ultima fase se encuentra destinada para que los nifios expresen a
la sociedad los aprendizajes que adquirieron durante el taller mediante el desfile y
el festival, en los cuales se exhibiran los trabajos realizados como son carteles y

dibujos hechos por ellos mismos y las melodias que se utilizaron.

1. Desfile

Se convocara a los nifios con anticipacion para que se realice un desfile por

la comunidad, para esto se formaran a los nifios por su altura, para que no se vea
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desproporcionado el grupo, se elegiran dos nifios que sostendran una manta en

donde se visualice el nombre del proyecto y una imagen que lo identifique.

Asimismo se proporcionara otras mantas para que los demas nifios las
sostengan, cuidando que cada manta contenga una imagen importante y explicita
de los temas vistos con anterioridad, posteriormente avanzaremos por las
principales calles de la comunidad, desfilando acompafiados de las melodias

vistas con anterioridad, al igual que algunas frases relacionada con la higiene.
2. Festival

Se acondicionara la plaza civica de la instituciéon con los productos que se
obtuvieron de los talleres realizados, de igual manera decorarlo con imagenes y
mantas de acuerdo al tema tratado con anterioridad, se asegurara contar con el
mobiliario necesario al igual que con equipo de sonido para las diferentes
actividades que se tienen contemplado, Seguidamente se invitara a los individuos
que participaron en los talleres, tanto nifios como padres de familia, para que se
presenten, una vez llegado el dia se abrira el festival recordando un poco acerca
del proyecto realizando, se mencionaran las actividades que se fueron realizando

tanto con padres como con nifios.

Seguidamente los nifios entonaran los cantos aprendidos con anterioridad,
asi mismo se tienen contemplados una obra de teatro acorde con el tema tratado,
de igual manera se les proyectaran fotos y videos de las actividades que se
realizaron en los talleres, una vez realizado el pequefio programa se les repartiran

a los nifios sus kits de higiene los cuales contendran lo esencial para un adecuada



55

practica de higiene, posteriormente se les dara un refrigerio y pasaremos con
agradecerles su presencia y el apoyo que nos brindaron en la implementacion del
proyecto.

En esta tercera y dltima fase el objetivo central es evaluar el interés y la
participacién de los nifios y padres de familia durante el desfile y festival que se
llevara a cabo, utilizando como estrategia una lista de asistencia que se llevara a
cabo mediante el registro de las personas que asistan y la participacién que
brinden durante el evento, para que esto arroje como producto esperado un
registro donde se conjunte la asistencia de padres y su desempefio en estas

distintas actividades ( ver anexo K).



CAPITULOV
ALCANCES, LOGROS Y APRENDIZAJES ALCANZADOS CON LA

ESTRATEGIA DE INTERVENCION.

La planeacion es la etapa mas importante en un proceso constructivo, y
esta presente desde las actividades preliminares hasta el final del proceso, por
eso el hecho de realizar una evaluacion no es una tarea sencilla, porque para
alcanzar lo que se tiene propuesto es necesario efectuar un plan, y como es bien
sabido realizar una planeacién es de gran ayuda para lograr nuestros objetivos de
la forma mas organizada posible y en el tiempo que lo necesitamos. Asimismo,
para hacerlo de la mejor manera posible es importante tener en claro y analizar lo

que se vaya a planificar para que no surjan desfases en torno a este.

Dentro del proceso de planear se puede incluir varios aspectos importantes
como el objetivo general, los propésitos, el tiempo en el que se desarrollaran las
actividades, los productos que resultan de cada actividad que se realiza, los
recursos que seran necesarios para realizar el proyecto y la evaluacién que

ayudara a mejorar la practica.

Una caracteristica importante es que la evaluacion se realizara durante el
proceso de un proyecto y no soélo al final de haber terminado el diagnéstico o
programa, ya que sera a partir del inicio cuando se de a conocer lo que sucede, y

posteriormente durante el transcurso de la implementacion del proyecto se iran
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analizando aspectos que perjudiquen o sean factores de retraso para lograr lo
planteado y de esta manera realizar los cambios que seran necesarios para
modificar e ir mejorando el programa, por este hecho la évaluacién es concebida
como una actividad que todos como seres humanos pensantes realizamos dia con
dia.

La evaluacion es un proceso reflexivo, sistematico y riguroso de

indagacién sobre la realidad, que atiende al contexto, considera

globalmente las situaciones, atiende tanto a lo explicito como lo

implicito y se rige por principios de validez, participacion y

ética.”

La evaluacion facilita la mejora al preguntar por el valor del programa, al
proporcionar la comprension de lo que sucede en el mismo, el aprovechar la
reflexion y el debate de los implicados, al surgir las respuestas sobre los posibles
cambios. Para conocer si este proyecto de intervencion esta siendo viable, en
que medida los objetivos y actividades son los correctos para que se logre con
éxito el proposito general, de igual manera conocer en que medida los sujetos
involucrados tienen interés en este trabajo, que en este caso son los padres, asi

como también en que se esta fallando como interventores en el desarrollo de esta

labor.

Los interventores educativos tienen como formacion observar, conocer y
detectar problematicas que afectan a determinada sociedad, asimismo analizar su

contexto y las caracteristicas principales de las personas afectadas para poder

' Colomba, N. (2008). Evaluacion nuevas concepciones. Consultado el 17 de Junio del 2010 en:
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
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disefiar estrategias de intervencion que nos permitan redimir la problematica que
se detecta.

Por consiguiente, ante lo reiterado se hace referencia al presente proyecto
de intervencién que se encuentra orientado hacia la higiene personal, este dirigido
a los alumnos del preescolar “24 de Febrero” y por correspondiente a los padres
de familia del mismo, de tal motivo que la planeacion de actividades se dividid en

tres fases las cuales se fueron desarrollando de la siguiente manera:

Fase I: Juego, canto y aprendo con la higiene

La primera fase de nombre “Juego, canto y aprendo con la higiene” se
realizo con los nifios del preescolar, se dividié a los nifios en dos grupos, uno de
los cuales fue trasladado a una palapa de usos mliltiples, para que de esa manera
se le proyectara en la computadora temas acerca de la higiene, videos, fotos y al
mismo tiempo se le explicd acerca de la importancia de la higiene y la manera en
que se relacionan con ello, al mismo tiempo que los nifios que se quedaron dentro
del aula realizaban dibujos de la manera en que ellos practicaban la higiene en

sus casas ( ver anexo L).

Una vez que finaliz6 el primer grupo, los demas pasaron a la palapa y se
utilizé la misma dindmica, para que los demas pudieran dibujar, una vez realizado
esto, pasamos todos a la plaza civica para formar un circulo, e implementar un
juego para propiciar comentarios de los dibujos realizados con anterioridad, una

vez que todos hubieron pasado.
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Dimos por finalizado esta actividad, sin embargo otra accion fueron los
cantos que practicamos con ellos en donde se pudo reflejar el entusiasmo que
tenian al entonar las melodias, los cuales utilizamos de igual manera en el desfile,
asimismo se realizaron carteles con los nifios, una variacion que hubo fue que
nosotras les proporcionamos ilustraciones en donde se podia identificar imagenes
de practicas adecuadas de higiene y algunos otros las consecuencias o aspectos
negativos, para poder relacionarlo y dejar ideas claras en torno a esto, se
utilizaron dos carteles en donde se les explicd que en uno pegarian las practicas
positivas y en el otro las consecuencias de no realizarlas correctamente, grande
fue la sorpresa al descubrir que en la mayoria los nifios lo hicieron de manera
correcta e incluso lo relacionaron con aspectos que se podian ver en ellos (Ver

anexo M) .

Otra actividad fue la explicacién que se les dio con respecto a las areas
principales de la higiene (Ver anexo N) como son la dental, el de las manos que
incluye las ufias, el de los oidos, el bafio diario y el lavado de cabello, todo esto se
realizd con videos e imagenes de ello acompafiado por explicacion por nuestra

parte de la manera adecuada en que se debe realizar.

La ultima actividad fue la de practicar lo aprendido en donde
acondicionamos los espacios adecuados conforme a cada area que se menciono
antes, incluyendo las herramientas necesarias para su practica (Ver anexo N),
cabe mencionar que se les pidid antes llevaran su cepillo de dientes, una vez
habiendo acondicionado los espacios, se formaron tres equipos los cuales

fingiendo ser un trenecito, pasaron por cada espacio para que una de nosotras les
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bridara una explicacién y le mostrara la manera correcta de realizarlo, por
consiguiente se realizd la practica en donde ordenadamente se les ayudo a
realizarlo, practicaron el cepillado, la limpieza de oidos (nosotras se los
realizamos), también el lavado de manos y el corte de las ufias, el Unico que no se
hizo fue el bafio, una vez finalizado se retorno al aula de clases, finalizando asi la

primera fase.

De manera general en esta primera etapa los nifios aprendieron a que se
referia la palabra higiene, y las areas que debe mantener limpia, incluyendo la
manera adecuada en la que se debe realizar, se incluyo areas de limpieza en
donde se explicaron las caracteristicas y los instrumentos que se necesitan para el
aseo, asimismo se explico acerca de las enfermedades que puede causar la falta
de higiene, asi como los aspectos positivos de mantenerse aseados y por

consiguiente los aspectos negativos de omitir la higiene en su vida diaria.

En esta primera fase se evaluaron los cambios que el nifio fue presentando
comparandose con su aseo antes de la implementacion del proyecto hasta el
momento actual. De igual manera se llevo un registro de las inasistencias que
tuvieron lugar antes y después del proyecto para que de esta manera se pueda
identificar si fueron por causa de enfermedades como las gastrointestinales, la
gripa, enfermedades cutaneas, etc, para poder identificar las que fueron causadas

por el polvo o asumiéndose a una falta de higiene.

En el registro se pudo identificar que 1 mes antes de la implementacién

hubo 10 inasistencias ocasionadas por enfermedades estomacales, gripa,
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calentura entre otras, sin embargo entre ellas se pudo notar 2 casos que fueron
causados por infecciones cutaneas, la primera situacion de una nifia que presento
un caso de herpes por lo que no asistié 1 semana, la segunda fue de hongos que
abarcaron la cara del nifio por lo que falto 3 dias a la escuela, comparandolo con
la lista de asistencias actual, después del proyecto se pudieron observar 6
inasistencias ocasionadas por enfermedades respiratorias, por lo que se pudo

obtener resultados favorables del taller.

En esta primera fase se puede concluir que hubo grandes avances con los
nifios ya que dentro de los talleres y una vez finalizados estos fueron capaces de
distinguir los efectos negativos que tenian el no lavar sus manos o no cepillarse
los dientes, algunos de sus comentarios fueron que si no se lavaban las manos se
quedaban pequefios bichos que los hacian enfermarse, o que los dientes se

ponian enfermos si no se cepillaban con regularidad, entre otros.

Asimismo se logré identificar que aprendieron la manera de hacerlo
correctamente, ya sea lavarse los dientes o las manos, es importante sefialar que
no se logré que la totalidad de los nifios lo aprendieran, ya que debido a sus
edades algunos lo aprenden, pero luego lo olvidan, sin embargo hay quienes lo

aprenden y siempre lo tienen presente.

La lista de cotejo, la cual fue disefiada con cada una de las areas que se
abarcaron en el taller En el area de cepillado se manejé la practica diaria la cual,
de los 26 nifios fueron 16 los que obtuvieron bueno como resultado, mientras que

los restantes oscilaron entre suficiente y poco suficientes. La participacion de los
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padres de familia con sus hijos resulté que de los 26 fueron 14 los que adquirieron

bueno.

En el area de las manos se tomo en cuenta, el cambio que se presento en
el corte de las ufias de los cuales 19 nifios obtuvieron una buena valoracion
mientras que los restantes fue regular, en cuanto a la limpieza de las manos
fueron 21 los que acudieron con las manos limpias, mientas los otros obtuvieron
un poco suficiente, el interés de los padres fue bueno en 20 nifios y los restantes
poco suficientes ya que algunos los descuidan y no acuden ni a las juntés que se
hacen. El area de oidos 18 nifios mostraron mejoria y sacaron bueno los restantes
obtuvieron un poco suficiente, la colaboracion de los padres fue bueno para 20

niflos mientras que los demas fue poco suficiente.

En el area del cabello la practica diaria fue de 19 nifios obtuvieron bueno ya
que acudian con el cabello limpio y peinado adecuadamente, mientras que los
restantes obtuvieron poco suficiente, en la participacion de los padres 20 tuvieron
buena participacion mientras que los demas poco suficiente, ya que los nifios
seguian acudiendo con el cabello alborotado y al preguntar si se lo habian lavado
decian que su mama no los habia ayudado a hacerlo, por ultimo el interés de los

padres se obtuvo bueno en 20 padres, los demas insuficientes.

Es importante sefialar que una vez finalizado también se percibieron
cambios significativos, ya que empezaron a venir peinadas las nifias que no solian
ir de esta manera, las limpieza de las manos también destaco ya que debido a que

se continuo con el filtro del gel antibacterial se pudo notar la limpieza de las manos
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la cual fue incrementando con la implementacion del proyecto, cabe sefialar que al
principio algunos nifios acudian con la ropa sucia, la cual fue otro factor que se
pudo notar después ya que se observo el esfuerzo de los nifios y el apoyo de sus

padres para mantenerse limpios y aseados.

Fase II: Informando a papay mama

A continuacion se realizé la segunda fase denominada “Informando a papa
y mama” la primera actividad se realizo con las entrevistas informales las cuales
se realizaron por medio de platicas con los padres de familia para conocer su
percepcion en torno a este tema, para esta presentacion fue necesario
acondicionar la palapa y solicitar mobiliario adecuado, una vez realizado esto se

empez6 con la platica, hablando acerca de nuestra labor como interventores.

Asimismo se narro y describié brevemente algunos aspectos importantes
del proyecto, como el diagnostico, la importancia del problema y las actividades
que se tenian contemplado para realizar (Ver anexo O), de igual manera se les
pidi6 que escribieran o dibujaran la manera en que mantenian limpios a los nifos,
se pudo ver la participacion puesto que los padres de familia tenian una
personalidad tranquila y en torno a estos se propicio una platica abierta en donde
cada padre de familia externo lo que opina del tema y al mismo tiempo comentar

lo que habian escrito.

Algunos comentarios que se pudieron rescatar es el de una madre de
familia que expreso que este tema es importante debido a que muchas veces este

aspecto lo pasan por alto los padres de familia, la siguiente actividad fue la platica
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que proporcioné el doctor de la comunidad, el cual luego de gestionarle su apoyo
se mostro de lo mas animado en realizarla, para continuar se realizo la platica con
los padres de familia por parte del doctor de la comunidad, el cual pese a que
hablé de manera técnica, pudo propiciar comentarios positivos de esta platica,
asimismo se pudo notar el apoyo que nos brindo ya que en ningun momento se
negoé a apoyarnos y al contrario nos hablo de lo bueno que le parecen las
actividades que se realizarian e hizo que esta fase fuera dinamica propiciando la

participacién de las madres de familia. (Ver anexo P).

En esta fase la cual estuvo orientado hacia los padres de familia, a
informarlos sobre las enfermedades que pueden acarrearle a los nifios las
inadecuadas practicas de la higiene, se pudo observar un cambio de actitud ya
que en ocasiones a los nifios se les cuestionaban sobre sus uhas largas y ellos
contestaban que su madre no queria cortarlo, entonces a raiz de la
implementacion del proyecto se pudo notar que los padres de familia se
esforzaron, pues bien los nifios acudian con las ufias cortas, la ropa limpia y
peinados adecuadamente, se puede decir que los padre le echaron ganas a los
talleres, es de importancia mencionar que a estos no acudieron Unicamente
madres de familia si no que también algunos padres, pues bien éstos opinaron

activamente y participaron en lo que se les pidid.

Se puede decir que con ellos utilizamos cuestionarios a los cuales
contestaron de manera satisfactoria ya que entre sus respuestas estuvieron lo
interesante que les fue los talleres, el interés que despert6 entre ellos, asimismo la

informacion.
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De igual manera entre algunos comentarios fue que era bueno que se
siguiera este tipo de proyectos ya que en ocasiones a ellos mismos se les olvida o

lo toman por alto la importancia que tiene estos temas para la salud de los nifios.

Asimismo se utilizaron listas de cotejo para poder registrar los aprendizajes
que ellos fueron adquiriendo para evidenciar los avances de la informacion que
ellos obtuvieron a comparacion los que tenian al inicio del taller, en donde se tomo
en cuenta el interés en el taller, dentro del cual se desgloso el animo a la actividad
programada en donde de los 20 padres obtuvieron bueno ya que asistieron y
estuvieron animados y atentos, el interés por escuchar igualmente 20 bueno, la
motivacion al efectuar diversas tareas de igual manera los 20, se puede decir que
en estas actividades algunos padres no entendian y pedian ayuda para realizarlas,
puesto que asi hicieron notar que estaban interesados y motivados para realizar lo

gue se le pedia.

En cuanto a la participacion de los padres durante las actividades y los
talleres se tomo en cuenta las opiniones en torno al tema, de los 20 presentes, 11
manifestaron sus opiniones por lo que obtuvieron bueno, mientras que los demas
se quedaron callados a pesar de eso se encontraban atentos a las platicas y
afirmaban lo que decian sus comparieros. En cuanto a la disposicion al aportar
informacién relevante 9 manifestaron opiniones importantes, 5 repitieron algunas
opiniones dichas con anterioridad y los demas no aportaron nada, en cuanto a la
colaboracién en las actividades los 20 padres estuvieron activos y atentos durante

lo que duro la fase.
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Fase lll: Adivina que aprendi

En la tercera fase de nombre “;Adivina que aprendi? se pudo observar la
gran participacion que nos dieron los nifios y los padres de familia ya que el dia de
éste, temprano asistieron a la escuela y bien arreglados, es importante mencionar
que su participacién y entusiasmo fueron plasmados en la lista de cotejos,
conforme desfilabamos en las calles se pudo apreciar que los padres de familia
salieron para ver a los pequefios y las mantas que ellos llevaban, se puede decir
que hubo diversion ya que a lo largo del recorrido entonabamos las canciones que
ellos aprendieron en el taller, algo que perjudico la practica fue el tiempo, puesto
que no pudimos realizar la clausura de las actividades ya que por contenidos que
la maestra tenia contemplado y el tiempo que ya nos habia proporcionado le fue
imposible brindarnos un espacio, a pesar de esa situacion, después del desfile
aprovechamos para cerrar con las actividades y agradecer a los padres de familia

quienes brindaron su apoyo en todo el transcurso del proyecto.

Para poner fin se les dirigieron unas palabras a los nifios felicitandolos por
el esfuerzo realizado y seguidamente se les proporciono a cada uno un kit de
higiene con los instrumentos mas importantes para la correcta practica de higiene,
como son cepillo dental, jabon, cotonete, shampoo, de igual manera se les dio
unos jugos ya que estaban cansados y sedientos, con esto se dio por finalizado
las actividades con ellos (Ver anexo Q). En esta Ultima etapa mediante una lista
de asistencia se llevd un registro de las personas que acudieron y de la

participacién que brindaron durante el evento obteniendo que de los 25 nifios que
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cursan el preescolar, 1 no se presenté y de los 24 que asistieron 18 estuvieron

acompariados de sus padres (Ver anexo R).

Este proyecto de Intervencion ha sido un gran paso en lo que a la
licenciatura y vida laboral concierne, ya que es lo que se espera en el campo
profesional, considerandolo valioso e importante, asimismo aludir que el trabajar
con los nifios del preescolar fue algo maravilloso, al igual que convivir con ellos y

con sus padres, se puede decir que es mucho lo que se aprende de ellos.



CONCLUSION.

El presente trabajo es un proyecto de caracter socioeducativo debido a que
este hace énfasis al estudio de problemas sociales que repercuten en el ambito

educativo y que influyen en la calidad de vida de los sujetos involucrados.

Cabe sefialar que para poder realizar este proyecto se necesito el apoyo de
la comunidad, tanto educativa como de los padres de familia la cual se mostro
participativa y demostré su interés por este tipo de proyectos que son para el

beneficio de ellos mismos.

Este proyecto se centra en el interés de la higiene personal y especialmente
en la prevencién dentro y fuera del sistema educativo, ya que lo que se busca es
poder transmitir conciencia en los nifios de temprana edad y padres de familia
sobre la higiene personal y como éstos pueden ayudar a sus hijos a realizarlo de
manera correcta. Como interventores se define a como el conjunto de ideas y
técnicas que deben aplicar las personas para el control de algunas enfermedades

que surgen o pueden surgir afectando la salud del individuo.

Las técnicas de aseo para una buena higiene personal son de suma
importancia en la educacién de los nifios pequefios, ain mas cuando estos son
pequefios y se encuentran en una etapa de descubrimiento, es imposible limitarios

ya que deben tocar y conocer las cosas es por ello que se debe crear una
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conducta favorable hacia la higiene una vez terminada sus actividades de

exploracion del entorno y juego.

De tal manera al no tener el conocimiento adecuado para asearse
apropiadamente genera un problema para su vida y su salud, es por ello la
necesidad de transmitirles la importancia de realizar de manera correcta la
practica de la higiene y las desventajas de no tener la costumbre de asearse. En el
proyecto limpio vivimos mejor, lo que se busca es poder transmitir la importancia
sobre el cuidado de la higiene personal, tanto a los nifios como a los padres de
familia ya que con el apoyo de éstos se puede mejorar las practicas de higiene y
por consiguiente lograr que la adecuada realizacion de estd sea de manera

cotidiana y que los nifios no lo vean como obligacion.

Asimismo los padres de familia deben dejar los instrumentos de higiene
como el jabdn y el cepillo al alcance de los nifios para que de esta forma ellos
puedan familiarizarse y conocer la accién que desempefia cada uno, ya que
realizando adecuadamente las practicas de higiene e inculcandola es la mejor
manera en que se puede prevenir que los nifios asistan a la escuela de manera
inadecuada o en el peor de los casos que adquieran enfermedades que les impida

acudir a sus labores educativas.

Durante la observacion, pudimos notar que los nifios asistian a la escuela,
con las manos, ufias y oidos sucios, de igual manera en ocasiones presenciamos
que llevaban la ropa sucia o rota, cabe mencionar que la maestra del grupo hace

conocimiento sobre estar limpios mediante cantos y actividades, es conocido que
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la escuela no es la Unica responsable de la educacion ya que repercuten otros

factores como el hogar.

Por lo tanto se da por hecho que los padres no fortalecen la practica de los
habitos de la higiene, muchas veces debido a la falta de informacion acerca de los
alcances que pueden tener las enfermedades originadas por la falta de higiene, ya
que hay nifios que revisaban los botes de basura en busca de dulces, lo que
demuestra que a pesar del empefio que pone el docente los padres no refuerzan
lo aprendido de este tema puesto que ellos deben de estar pendientes cuando el
nifio empieza a tener una actitud de rebeldia hacia los habitos de aseo personal, a
partir de este es el momento adecuado para que tomen cartas en el asunto y no

dejen pasar el tiempo.

Al realizar la planeacion, en la cual se aplico actividades con los nifios y
con los padres de familia, para darles a conocer sobre el tema de la higiene, se
conto con la agradable participacion de la mayoria de las personas que fueron
convocadas a los talleres. Es preciso dar a conocer que no todo resulto como se
esperaba puesto que en algunas de las actividades por falta de tiempo no se
realizaron, esto demuestra que muchas veces no todo sale como se planea, sin
importar esto debemos tener la habilidad de superar los obstaculos que se nos
cruzan en el camino y aprovechar las oportunidades que se nos otorga como ya
que al final se lograron hacer otras actividades para obtener informacion necesaria

y atil para el trabajo.
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Es importante sefialar que para la comunidad significé una nueva
experiencia ya que muy pocas veces se realizan este tipo de proyectos en las
escuelas y en la sociedad misma, debido a esto se pudo notar dentro de algunas
estrategias su poca participacién al momento de externar sus opiniones de
manera oral, ya que de manera escrita se expresaban de manera favorable, de
igual forma se mostraban atentos a los temas planteados y en caso de pedirselos
se encontraban pendientes de las actividades que sus nifios fuesen a realizar,
puesto como se ha reiterado no es cuestion de que no querer, si no que no estan

acostumbrados a hacerlo.

Se puede decir que el paso de este proyecto dejo informacién sobre la
higiene y manera de cultivarlo en los nifios pequefios asimismo se dejaron
vivencias maravillosas en donde se pudo observar el trabajo de nifios, padres de
familia, personal educativo conviviendo y trabajando de manera armoniosa, para

lograr un beneficio comdn que mejorara la calidad de vida de las personas.

Cabe mencionar que la realizaciéon de este proyecto resulté satisfactorio y
enriquecedor ya que se vivieron experiencias valiosas que significaron
aprendizajes importantes que sera de gran utilidad a lo largo del camino de un
interventor, ya que se adquirieron elementos que dieron pauta para la ejecucion de
este proyecto como lo es primeramente el disefio de las distintas estrategias con
su respectivo proposito estando estas acorde a la cultura, forma de ser, contexto y

los recursos.
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El trabajar conjuntamente con la sociedad y los nifios resulto gratificante ya
que, es seguro que todas las partes resultaron beneficiadas, pues es indudable
que se aprendié mucho de las experiencias y los tropiezos que hubieron dentro de
las actividades, y de la misma manera en que se pudieron solucionar. Todas las
experiencias son buenas ya que mucho se aprenden de ellas, trabajar con padres
de familia fue una manera de aprender desde su punto de vista, conociendo
opiniones, actitudes de cada uno de ellos, compartiendo ideas y descubriendo la

perspectiva de las personas con las que se trabaja.

En torno a esto cabe mencionar que existen muchos aspectos para mejorar
este proyecto de intervencion, como lo es el hecho de considerar el tiempo como
parte esencial de las estrategias, los recursos que se utilizaran como lo es el
cafén que mucha falta hizo en el desarrollo de este trabajo, asi como
reestructurar algunas actividades para la interaccion tanto de padres como
alumnos; para asi construir el aprendizaje de manera conjunta, desarrollando
temas de interés que promuevan de manera mas activa su participacion de

manera colectiva.

Es significativo los momentos que se compartieron con los padres y de igual
forma con los nifios, el carifio y el respeto que brindan a las personas, cada uno
de ellos deja un aprendizaje importante y nos brinda aliento para seguir
construyendo un mejor mafiana, para continuar brindandoles un bienestar mayor

ya que ellos son nuestro futuro.
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Por Ultimo es importante decir que el trabajo que se realizd no es
meramente perfecto, se considera que hay miles de maneras de hacerlo mejor y
lograr muchos mas cambios positivos, por lo que este proyecto se considera como
una paso para que mas adelante‘se continlle mejorando o como una brecha

abierta para las futuras generaciones.
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Anexo B
PREGUNTAS GUIAS AL DOCENTE
¢ Ha percibido algiin problema que se suscite en su aula’?

Se podria decir que existen muchos como el que algunos nifios no
desayunan cuando acuden a la escuela, el maltrato que algunos

reciben pero el mas sobresaliente es que van desarreglados y con
las manos sucias a la escuela, a veces les tengo que cortar yo las

ufias a la hora del descanso.
¢ Que nos puede decir en torno a este?

Es lamentable que muchas veces los papas no tengan ese cuidado

ya que es importante para que no se enfermen.
¢ A que cree que se deba?

Pues yo creo que muchas veces se debe a que los padres no le

toman importancia, o no saben que por eso se enferman.
¢ A quienes afecta directamente?

A los nifios a su cuerpo, su salud y muchas veces a su educacion

porque faltan si se enferman mucho.
¢ Los sujetos involucrados se han dado cuenta de su implicacion?

Nunca han mencionado nada



6. ¢Que ha hecho para aminorarlo?

Pues e tratado de hablar con los seriamente afectados y he trabajado con
todos cuando el contenido lo marca lo he tratado con los nifios, cuando
paso lo de la influenza platique con los padres de ese tema y con los nifios

lo hemos trabajado.

7. ¢Cual es la actitud de los padres ante su apoyo?

Algunos lo toman de buena manera y se muestran agradecidos otros ni

siquiera acuden a las juntas que se convocan.



Anexo C

CUESTIONARIO A LOS PADRES DE FAMILIA

1. ¢Que problema ha detectado en su comunidad?

Esta la contaminacion, la violencia a la familia, la pobreza que nos
acarrea otros como que a veces no tenemos para alimentar a
nuestros nifios, y la falta de aseo pues algunos nifios corren

descalzos en la calle sucios y despeinados.

2. ¢Que problema ha detectado dentro de la escuela?

El problema de la limpieza y la desnutricion

w

. A que piensa usted que se deba?
A la pobreza en la que se vive.
4. ;Considera que es importante darle solucion?

Si

o

¢, Como ha contribuido?

A mis hijos los ensefio a bafiarse y estar limpios al ir a la escuela.



Criterios/Indicadores

PARAMETROS

Entrevista Informal

a) pocos

b) muchos

¢) Todos

¢ Cuantos participantes
accedieron a ser
entrevistados?

X

¢, Cuantos participantes
expresaron con libertad su
deseo de no ser
entrevistados?

¢ Cuantos entrevistados
narraron lo que se les
preguntaba?

Ninguno




Anexo D
PLAN DE DIAGNOSTICO

QUE Identificar si en realidad la problematica de la higiene personal, existe
en los alumnos del preescolar indigena “24 de febrero” de la
comunidad de Ebtun.

SUJETOS | Alumnos de la escuela Preescolar indigena “24 de febrero” de la
comunidad de Ebtun.

cOMO Entrevista informal , cuestionarios y observacion.

DONDE En la institucion

QUIENES Bianca Castillo Poot, Mayra Raquel Caamal Noh y Karla Dianely Ceh
Dzib

CON QUE | Una camara fotogréfica y libreta de apuntes

CUANDO Del 20 al 27 de Abril y del 11 al 22 de Mayo.

PARA QUE | Con el fin de averiguar si existe realmente la problematica planteada

y la manera en que se presenta con los individuos involucrados y

demas caracteristicas que nos serviran para intervenir.




Anexo E

PREGUNTAS A LOS NINOS.

. Quien te bana en tu casa

Me bafio yo solo.

. Con que frecuencia te lavas las manos

Una vez

. Te lavas las manos antes de comer

Si

. Te cepillas 4 Cuantas veces?

Si me cepillo pero a veces se me olvida

. Te cortan las ufias cuando estan sucias

Mi mama no me las corta, la maestra me lo corta a veces

. Alguien en tu hogar te limpia las orejas

No
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Anexo H

LISTA DE COTEJO.

Nombre del
alumno.

Criterios/Indicadores

PARAMETROS

Area del cepillado

a) buena

b) suficiente

c) poco
suficiente

d) deficientemente

Practica diaria de
esta area.

X

Participacion de los
padres de familia.

X

Area de las Manos

a)buena

b)suficiente

c)poco
suficiente

d)deficientemente

Presento un cambio
en el corte de sus
ufias.

X

Como era la limpieza
de sus manos al

acudir a la institucioén.

Interés de los padres
y madres de familia.

X

Area de oidos

a)buena

b)suficiente

¢)Poco
suficiente

d)Deficientemente

Mostro una mejoria
en la higiene de esta
area.

X

Colaboracion de los
padres.

X

Area del cabello

a)buena

b)suficiente

c)Poco
suficiente

d)Deficientemente

Practica diaria de
esta area.

X

Participacién de los
padres de familia.

X

Interés de los padres
y madres de familia.




Anexo |

LISTA DE INASISTENCIA.

Nombre del Inasistencias Causa de la inasistencia.
alumno Dias Mes

1. Alejandro Marzo

2. Yahir Marzo

3. Geydi Marzo

4. Jacquelin Marzo

5. Suemy 15-19 Marzo Herpes

6. Carlos 3 Marzo Gripa

7. Josmar Marzo

8. Minerva 22 Marzo Gripa

9. Melissa 8y17 Marzo Gripa

10. Angel 24 Marzo | Gripa

11. Isabel Marzo

12. Fernando Marzo

13. Luis Marzo

14. Hilaria 8 Marzo Calentura

15. Maria José Marzo




Nombre del

Inasistencias

Causa de la inasistencia.

alumno ba oS

1. Galilea 8y 17 Marzo Gripa
2. Judith Marzo

3. Christian | 23 Marzo Diarrea
4. Russel Marzo

5. Jordy Marzo

6. Juliana Marzo

7. Lizbeth 10-12 Marzo Calentura
8. Fabiola 15-17 Marzo Hongos
9. Eduardo Marzo

10. Greysi Marzo

11. Andrés Marzo




LISTA DE INASISTENCIA.

Nombre del alumno

Inasistencias

Causa de la inasistencia.

Dias Mes
1. Alejandro Mayo
2. Yahir Mayo
3. Geydi Mayo
4. Jacquelin Mayo
5. Suemy Mayo
6. Carlos 7 Mayo Gripa
7. Josmar Mayo
8. Minerva 13 Mayo Gripa
9. Melissa Mayo
10. Angel Mayo
11. Isabel Mayo
12. Fernando Mayo
13. Luis Mayo
14. Hilaria 4 Mayo Calentura
15. Maria José Mayo




Nombre del

Inasistencias

Causa de la inasistencia.

alumno
Dia Mes
1. Galilea 27 Mayo Calentura
2. Judith Mayo
3. Christian | 19 Mayo Diarrea
4. Russel Mayo
5. Jordy Mayo
6. Juliana Mayo
7. Lizbeth Mayo
8. Fabiola Mayo
9. Eduardo Mayo
10. Greysi Mayo
11. Andrés 10 Mayo Calentura




Anexo J

EVALUACION DEL TALLER

MIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

A continuacion sometemos a su consideracion las actividades del Tailler.

Responda a cada una de las preguntas de forma tal que refleje su
valoracién personal y que sus opiniones nos sirvan de base para continuar

perfeccionando nuestro trabajo en el fuluro.

Cuesticnario:

1.~ ¢Qué te parecid el taller? =

2.~ ¢ Te gusto participar en el taller?




4.- ¢ Considera que este taller aporto elementos relevantes de su interés acerca de
tema?

¢ Por qué?

6. - ¢ Qué experiencia te llevas del taller?

7. - b entusiasmo por aprender, ; Cémo fue?

9.- ¢,Como usted calificaria este Taller?

Muy Bueno: __

Bueno,

Reqular:

Malo:




10.- Sugerencias y Comentarios sobre los puntos fuertes o débiles del Taller.

Fortalezas:

Debilidades:

11.- Qué otro taller le gustaria que se impartiera?

11.- Recomendaciones;



Anexo K

LISTA DE ASISTENCIA Y PARTICIPACION DE LOS PADRES

Criterios/Indicadores

PARAMETROS

Interés en los talleres. | a) Buena | b) Suficiente c¢) Poco d) Deficientemente
suficiente

X
Animo a la actividad
programada.

X
Interés por escuchar a
los expositores.

X
Motivacion al efectuar
diversas tareas.
Participacion a) Buena | b)Suficiente | c)Poco d)Deficientemente

suficiente
X
Opiniones en torno al
tema
X

Disposicién al aportar
informacion relevante.

X

Colaboracioén en las
distintas actividades.




Anexo L

DIBUJOS DE LA HIGIENE

?Qb /




Anexo M

CARTELES

En esta imagen se puede distinguir al nifio, identificando la ilustraciéon que le toco
iluminar ya sean la manera correcta de cuidar el cuerpo aseandolo o las
consecuencias de no hacerlo de la manera adecuada, para proceder a pegario en

el cartel correspondiente.



CARTELES LISTOS

En este cartel los nifios pegaron la maneras en que se cuida el cuerpo, ya sea
bafiandose, cepillandose, lavandose las manos entre otras, para poder tener un

cuerpo sano y limpio.

En este cartel los nifios relacionaron y por consiguiente pegaron las imagenes que

muestran las consecuencias de no realizar correctamente las practicas de higiene.




Anexo N

ESCUELA

nias

de u

p

q op DaLp

Area de lavado de manos y corte

oun

Area de higiene bucal

7




Anexo N

En la primera aérea que se observa en la imagen se hablo de la limpieza
bucal, la cual se les explico la manera adecuada de realizar el cepillado, las veces
en que se debe cepillar una persona al dia, para después practicarlo para eso se

les pidié trajeran su cepillo de dientes, los cuales se ven en la fotografia.

En esta segunda aérea del bafio diario, se les explico la manera de hacerlo,
los que se necesita para realizarlo, la importancia que tiene bafiarse diariamente,

dado que no se pudo practicar Unicamente se explico.



En la imagen se puede observar la tercera area de higiene que se abarco,
la cual es la limpieza de las orejas, en la fotografia también se aprecian los

distintos instrumentos que se utilizan para realizar esta accion.

En esta cuarta aérea de lavado de manos, se pude ver que se acondiciono
para poder explicar la manera adecuada de hacerlo y lo que se necesita para
hacerlo como jabon, servilleta y de paso el corte de las ufias, el cual se explico

debe hacerse por un aduito.



Anexo O

EXPOSICION DE LA INFORMACION.

En la actual fotografia se puede observar a la manera en que se llevo a
cabo la explicacion del tema a los padres de familia, asi mismo se les informo de
las actividades que se realizarian posteriormente, tanto con ellos como con los

nifios.




Anexo P

PLATICA DEL DOCTOR ANGEL RIOS

En la imagen se puede apreciar al doctor de la comunidad brindando una

platica a los padres de familia.

©
o
©

ien

lementadoras del proyecto agradec

imp

La imagen muestra una de las

asistencia y el apoyo a los padres de familia



Anexo Q

DESFILE

En la fotografia se muestra a los nifios formandose por contingentes para

dar inicio con el desfile.

e

Se observa a los pequefios sosteniendo sus carteles de la higiene y

emocionados a punto de iniciar el recorrido.



En esta ultima imagen se muestran a los nifios con la maestra, en una

las calles principales de la comunidad.

de




