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INTRODUCCION

A través del diario contacto que tenemos con nifos de cua-
tro a seis afios de edad, nos hemos percatado de que la sexualidad
es un elemento de La personalidad del infante que ha sido relega-
do a un segundo término por considerarsele un tema que debido a
la edad del pequeiio no debe ser tratado con él, pues se le desper
tarian inquietudes que tanto para los padres de familia como para
las Educadoras irian en contra de lLa moral establecida por lLa so-
ciedad, ya que en las diferentes épocas histéricas ha sido conce-
bida como un aspecto que sélo debe ser tratado por personas adul-
tas, olvidandose asi por completo que es él mismo quien exige y _
solicita que se le informe sobre estas cuestiones, que desde nues
tro punto de vista necesitan educarse al igual que la motricidad,
las operaciones légico-matematicas, etc., siempre y cuando los --

contenidos se adecden a sus capacidades de aprendizaje.

Consideramos que la ausencia de educacidn sexual a nivel _
preescolar constituye un problema, puesto que si la educacioén no_
responde correctamente a lLas interrogantes que el nifio se plantea
en torno al tema, y éstas tampoco son resueltas satisfactoriamen-
te por sus padres, él buscard con otras personas o por otros me--
dios, las respuestas que muy posiblemente no serdn del todo acer-
tadas y lejos de aclarar sus dudas, desviaran la informacidn real
proporciondndole conceptos erréneos que Lo conducirdn a pensar en
la sexualidad como algo meramente bioldgico, que debe ocultarse a
los demds y que es visto como un elemento al que se Lle otorgan ca

lificativos de burla, verguenza, entre otros.

Nuestra posicién sustenta que una forma de contribuir a la
solucidn de esta problemitica, consiste en llevar al cabo la ela-

boracién de un programa de educacidén sexual para dicho nivel, lo_



cual representa el objetivo central del presente trabajo.

Esto constituird una alternativa sobre La manera de impar--
tir el tema en el Jardin de Nifios, y Llevard al pequefo a concebir
la sexualidad como un elemento méds de su persona. Ademds, se con -
tribuird a superar la carencia existente con respecto a educa~ --
cién sexual dirigida a nifios de cuatro a seis afios de edad, desde_

un enfoque educativo.

EL incluir la sexualidad como un tema a educarse dentro del
nivel preescolar, coadyuvard a lograr el objetivo general que éste

se plantea: "el desarrollo integral del nifio en edad preescolar'.

Tradicionalmente el estudio de La sexualidad ha descansado
en un concepto restringfdo y parcial (biolégico, moral, psicolégi-
co o social), sin embargo, partiendo de que la concepcién que se _
pretende manejar no deseamos limitarla, el marco tedrico gque se --

utiliza contempla aspectos de diversos enfoques que consideramos_

adecuados y pertinentes a La definicidédn integral de la sexualidad.

EL presente trabajo estd integrado por tres capftulos, cada

uno de Los cuales incluye los siguientes contenidos:

Capitulo I. Historia y contenidos curriculares de tLa educa-
cidén preescolar.
En donde se expone el origen de la educacién -
preescolar, retomando en primer Lugar el contex
to internacional y posteriormente su inicio en_
México.
Tomando en consideracién que era necesario res-
catar el papel que la sexualidad ha tenido den-
tro de dicho nivel, se describen los programas_
y guias utilizados, para ponderar as{ el vac*o_

existente en Lo que a educacion sexual se refie



Capitulo II.

re.

Sexualidad Humana.

En este apartado se rescatan algunos de Llos as
pectos que han influido en La concepcidn y ma-
nejos restringidos de La sexualidad dentro del
contexto social. Enseguida, se define propia=--
mente el concepto de sexualidad que guia los _
planteamientos expuestos a Lo largo de todo el
trabajo, retomando para esto los ambitos biold
gico, psicolégico y social.

Se contempla también el desarrollo sexual del_
nifo, cuyos fundamentos no responden a un au--
tor en particular, sino que se estructuraron _
rescatando puntos de coincidencia entre varios
de ellos. Finalmente, se dan algunos lineamien
tos para una educacién sexual infantil.

Capitulo III.Propuesta del Programa de Educacidén Sexual pa-

ra el nivel preescolar.

Haciendo referencia a lo expuesto en los capi-
tulos anteriores, se incluye aquf especifica--
mente la propuesta del programa de educacidn .
sexual (objetivos, sugerencias de actividades_
pedagdgicas, recursos didécticos y evaluacidn).
Ademés, se retoman cuestionamientos generales__

con respecto a su aplicacidn.

Se pretende que lLa presentacién de todo este trabajo, logre

despertar el interés en torno a la realizacién de otras investiga-
ciones gue enriquezcan este 4mbito tan falto de estudiar en el cam
po educativo de nuestro pais, ya que se contribuira asf a lograr _
una verdadera educacidn integral en el nific mexicano.



Cuando tuve un afio

recién me iniciaba.

Cuando tuve dos,

era practicamente otro.

Cuando tuve tres

apenas era yo.

Cuando tuve cuatro,

no fui mucho més.

Cuando tuve cinco

apenas era consciente.

Y ahora que tengo seis,

soy :tan inteligente como la misma inteligencia.
As{ que pienso quedarme en los seis para siempre.

A.A. MILNE*



METODOLOGIA

Todo trabajo de investigacién cient{fica implfca necesaria-
mente asumir una postura metodolégica que oriente y valide la expo
sicidn y propuestas que lo conforman. Ante esto, el presente estu-
dio se apega a los requerimientos metodolégicos propuestos por Um-

berto Eco en su obra Como se hace una tesis.

Tomando como punto de partida la exposicién del autor, el _
trabajo elaborado se considera una tesis tedrica y compilativa, ya
que "se propone afrontar un problema abstracto (sexualidad)* que _
ha podido ser, o no, objeto de otras reflexiones"” (1); de aquf su_
caracter de tedrica, y compilativa porque se "limita a demostrar _
que ha revisado crfticamente La mayor parte de la <literatura exis
tente> (esto es, de los escritos publicados sobre su tema) " (2)_
y ademés porque expone con claridad e intenta interrelacionar los_
diferentes puntos de vista, brindando asf una panordmica util des-

de el punto de vista informativo.

Si bien es cierto la tesis se considera un trabajo de inves
tigacidén tedrico-compilativo, es necesario especificar Los elemen-
tos metodoldgicos que permiten otorgarle el cardcter de cientffico.

1. Objeto de Estudio.

EL objeto de estudio abordado es la educacidén sexual en Mé-

* La aclaracidén es nuestra.
(1) Vid. ECO, Umberto. Como se hace una tesis. Técnicas y procedimientos de in--

vestigacién. 6a.ed., México, Ed. Gedisa, 1984. D.33.
(2) Op.cit. p.gﬁ




xico dentro del nivel preescolar. La eleccién de éste se debe a

que el trabajo docente y el contacto con nifios en edad preescolar_
de 4 a 6 afios, nos dié la oportunidad de detectar la necesidad que
existe de que el infante sea educado de manera sistematica en tor-

no al tema.

EL hecho de que actualmente La educacién sexual no se con--~
temple dentro del programa oficial Lo consideramos un problema, ya
que las caracterfsticas de desarrollo propias del nifio de esta
edad demuestran con bases cientificas que la sexualidad al ser uno
mds de los componentes de su personalidad requiere ser manejado
con élL, con el fin de proporcionarle lLos conocimientos necesarios_
que le permitiran concebirla y vivirla de una manera natural. De_
no hacerlo el nifio tendrd por contactos sociales acceso al tema, _
pero en la mayoria de los casos no de una manera educativa, Lo aue

lo conducirfa a vivirla de una forma restringida y/o errénea.

EL que nuestro objeto de estudio se abogue a la sexualidad_
en el nivel preescolar nos Llevé a realizar en una primera instan-
cia una revisidon histérica de los programas oficiales manejados en
este nivel para detectar el papel que la sexualidad contempla den-
tro de ellos.

En una segunda instancia fue necesario verificar si en rea
lidad la sexualidad se evidenciaba como un requerimiento real en _
el nivel preescolar, definiendo para ello Lla sexualidad en sus &--
reas biolégica, psicoldgica y social (CONAPO), se retomaron las
teor{as de Sigmund Freud y Jean Piaget particularmente, ya gue pro
porcionan Los conocimientos badsicos para brindar una alternativa _
encaminada a manejar la educacidn sexual dentro del Jardfn de Ni-
fios, de acuerdo a las exigencias y necesidades del nifio de esta
edad. Por una parte Pjaget, debido a que expone explftitamente --
el desarrollo de la inteligencia del individuo, nos dié lLa pauta _



para elaborar una propuesta acorde al nivel de comprensién del ni-
fio preescolar. Y Freud, ya que presenta un estudio profundo del de

sarrollo de la sexualidad en los peguefos.

EL Gltimo apartado que maneja la investigacién es la pro---
puesta de programa, lo que constituye una alternativa viable para_
solucionar la problemitica existente en torno al tema. La metodolo
gia seguida para la elaboracién de dicho programa es la de la
CONAPO, que a su vez retoma la organizacién de Raquel Glazman y Ma

ria de Ibarrola en su obra Disefio de Planes de Estudio (México

1978). La eleccién de esta metodologfa se debe a que es una pro---
puesta que ha sido particularmente utilizada para educar en torno_
a lLa sexualidad por el Consejo Nacional de Poblacién y ademas por-
que se considera que es una propuesta que cumple con los requisi--
tos indispensables para la elaboracién de todo programa educativo_
(objetivos de aprendizaje, actividades pedagégicas, recursos didac

ticos, justificacidn, etc.).

2. Hipdtesis de la Investigacidn.

Una vez delimitado el objeto de estudio fue necesario deter
minar en funcidén de el, las hipétesis que guiarian el total de La_
investigacidén, de tal manera que los contenidos expuestos refuta--

ran y verificaran Lo sustentado en ellas.

La hipStesis establecidas fueron:

= La educacidén sexual es un concepto no explicitado en los__
programas del nivel preescolar desde lLa fundacién del Jar
din de Nifios en México.

- El desarrollo de la personalidad del nifio preescolar de &

a 6 afos evidencfa la necesidad de educarlo sexualmente.



Sin lugar a dudas las hipdétesis que guiaron La investigacidn
pudieron haber sido diversas,'el hecho de manejar exclusivamente
las dos anteriores se debe a que desde un principio se tenfa la in-
tencién de proponer alternativas para el manejo de educacidén sexual
dentro del nivel preescolar, pues se pensaba que el tema se deja to
talmente de lado en Lla labor docente realizada por lLa Educadora, pe

ro era necesario fundamentar nuestros argumentes.

Teniendo como finalidad verificar las hipdétesis se decidid _
estructurar el trabajo en funcién de tres grandes apartados: Histo-
ria y Contenidos Curriculares de la Educacién Preescolar, Sexuali--

dad Humana y Propuesta de Programa de Educacién Sexual.

Al conteplar que nuestra tesis es una investihacién tedri--
ca-compilativa el trabajo se aboca bisicamente a una investigacién
documental, la forma de trabajo utilizada fue la elaboracidén de fi
chas bibliograficas, tematicas y de trabajo.

3. Utitidad de La Investigacidn.

Partiendo de que la investigacién aporta tanto un andlisis_
estructurado de la sexualidad infantil, asf como una propuesta de
como manejar el tema de manera sistemdtica dentro del Jardin de Ni
fos, se considera como un trabajo que puede ser de utilidad para _

realizar estudios posteriores en este campo.

Ahora bien, la aplicacién real de lLa propuesta tendrfa que_
ajustarse en primer lLugar a un pilotaje de La misma con nifios de &
a 6 afios de edad que asistan al Jardfn de Nifios, con el fin de ve-
rificar si Lla forma como se estructura es la adecuada para lograr_

Llos ojbetivos de aprendizaje que se plantean.



La puesta en marcha de nuestra propuesta se considera atil_
ya que atenderd Las necesidades reales del nifio en Lo que se re--
fiere a sexualidad y guiard con una orientacién cientifica la Lla--
bor docente realizada por La Educadora en el manejo del tema.

4, Estado del Objeto de Estudio.

Si bien es cierto la sexualidad ha sido tratada por diferen
tes tedricos (Anameli Monroy de Velasco, Kierdendall, Kolle, Freud,
André Berge, Az2i Riolando, Katcha, Korkille, entre otros) sus in--
vestigaciones se Llimitan a evidenciar lLa necesidad que presenta el
nifio dé recibir educacién en torno al tema y no se dan aportacio=--
nes de Lla manera como debe ser educado, ya sea por los padres de _
familia o por los maestros. Ante esta situacidén el tratar de estu-
diar el tema nos Llevd a realizar una minuciosa revisidn de los es
tudios hasta La fecha presentados, ademids tomando en cuenta que se
decidié manejar sexualidad en el nivel preescolar, lLa investiga---
cién se dificultaba aln mds, ya que lLa bibliograffa existente pre-
senta estudios del desarrollo general del individuo y muy pocas se
enfocan particularmente a destacar la importancia de porque educar
al nifio de este nivel.

EL hecho de tener que justificar si la sexualidad no se ha_
manejado dentro del nivel preescolar, nos remitié a tener que veri
ficar en los programas que se han empleado desde su origen, tarea
en todo momento complicada, puesto que no existe una cronologfa
que indique cudntos y qué programas se han utilizado, incluso la _
misma Direccidn General de Educacién Peeescolar no cuenta con fuen
tes completas que brinden informacidén en este sentido. Tales cir--
custancias nos llevaron a investigar en bibliotecas y hemerotecas_
de diversas instituciones educativas (Universidad Iberocamericana,_
Universidad Nacional Auténoma de México, Consejo Nacional de Pobla
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cién, Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Nifos, Biblio-
teca Nacional, Universidad Pedagbégica Nacional, Departamento de In
vestigacién Educativa (DIE), Asociacidén Mexicana de Educacién Se--
xual (AMES), Centro de Investigacién y Difusién de Educacidn Prees
cotar (CIDEP), Universidad Auténoma Metropolitana) y librerias.

Tomando en consideracidon que una obra de compilacidn sélo _
tiene sentido si no existe adn ningln trabajo parecido en el campo,
sustentamos que la presente investicacidn tiene relevancia dentro_
del ambito educativo pues no sélo analiza la situacién histérica y
actual de lLa sexualidad, sino que aporta alternativas del manejo _

de Lla educacién sexual en el nivel preescolar en nuestro pais.

Como puede observarse la investigacidn realizada se conside
ra cient{fica debido a que cumple Los cuatro pasos anteriores, que
de acuerdo con Umberto Eco son los requisitos mfnimos indispensa——

bles para que un trabajo sea cient{fico.



CAPITULO I

HISTORIA Y CONTENIDOS CURRICU
LARES DE LA EDUCACION PREESCO
LAR.



Introduccidn

Si bien es cierto, que en la actualidad la educacién --
preescolar es una institucidn estructurada, con funciones y obje-
tivos especificos que se abocan a dar atencidn a ninos de cuatro__
a seis afios de edad, esta situacién no ha sido siempre La misma
desde su origen. En el transcurso del tiempo la atencidén det sis-
tema educativo se centraba badsicamente en la ensefanza primaria,_
y no fue sino hasta que algunos pedagogos como Rousseau, Pestalo-

2zi, Frdebel, entre otros, quienes evidenciaron La importancia
de los primeros afios en la vida del individuo, cuando la sociedad
se interesé en la necesidad de educar al pequefio de acuerdo a sus

caracteristicas de desarrollo.

En México, la educacidn preescolar se ha venido confor -
mando a través de un proceso lento y diffcil, debido a varios fac
tores, tales como las diferentes concepciones de la educacién o
bien de ta infancia, as{ como Lla situacidn econdmica, polftica y_
social del pafs. Estos, han determinado Llos Eontenidos, objetivos,

metodolog{a, etc., empleados en este nivel.



Origen del Jardin de Nifos. Contexto Internacional.

Para determinar el origen de la educacién preescolar es ne-
cesario ubicarse en un contexto internacional, ya que los pafses _
europeos anteceden en alcanzar un desarrollo econémico, politico y
social a los paises latinoamericanos. Este desarrollo, producto en
tre otros factores de La revolucidén industrial propicia que la mu-
jer deje de realizar funciones exclusivas del hogar, para conver-=
tirse en un factor econémico importante, pues se integra a La pro-
duccidén industrial como fuerza de trabajo; esto evidencid la nece-
sidad de que sus hijos fueran atendidos por otras personas durante

el tiempo en el cual ellas cubrfan sus largas jornadas de trabajo.

Espec{ficamente a mediados del siglo XVIII, se Llevd al ca-
bo La creacién de "salas guarderias'. Los pequefios eran rectuidos_
en estas salas, donde no se ha detectado atencién de cardcter peda

gégico.

Las aportaciones mas destacadas que se pueden considerar _
en lLa educacién de nifios pequeiios, se enmarcan en dos dmbitos: el_
primero, referido bisicamente a cuestiones de indole teérica y el
segundo, al establecimiento de instituciones cuya finalidad era _

asistencial o pedagdgica.

En primer término, podemos resaltar La figura de Juan Come
nio Amos (1592-1670), quien destaca la importancia de la educacidn
desde los primeros afios de vida del individuo. Se le considera co-
mo La figura cumbre de lLa Pedagogfa Moderna, siendo su obra princi

pal La Didadctica Magna, donde afirmé que la educacién debe empezar

Lo antes posible en los nifios, de Lo contrario seria mds diffcil _

iniciarlos dentro del conocimiento.



Comenio, propuso lLa "escuela maternal' para el nifio menor-
de seis afios, en donde se le educarfa maternalmente, inicidndolo-
con deticadeza en conocimientos generales mediante ensefianza obje

tiva, es decir, intuitiva, fdcil y natural.

Hacia 1769, Juan Federico Oberein establece cinco escuelas
en diferentes lugares de Ban de la Roche Francia, en donde pone =
en accidén un plan para atender a los nifios pequefios que permane -
cfan solos, por carecer de hogar o por ausencia de sus padres. Pa
ra la realizacidn de esta tarea conté con Lla ayuda de dos jovenci
tas, a quienes élL mismo denomind "conductoras de La infancia", --
quienes se encargaban de vigilar los juegos de los nifios, cantar =
con ellos, salir al campo, cultivar flores, dibujar o rezar; ade-
mds ensefiaban a los nifios a tejer calcetas. De esta ultima activi
dad se origina el nombre de la institucién "Escuela de Calceta",
su funcionamiento durd unos 25 afos y propicidéd el surgimiento de-
otras similares en Francia, las cuales funcionaron de acuerdo a -
los lineamientos establecidos por la escuela de Oberein, a éstas-

dltimas se les denomind "Salas de Asilo".

Roberto Owen (1771-1858) empresario, intelectual y filéan--
tropo; anhelaba transformar La forma de trabajo de su empresa a -
través de Los impulsos de la moral y la razdén, siendo socio acti~
vo y gerente de la fdbrica de hilanderia de "Lanarf", ante Las -
condiciones de miseria, abandono y explotacidén de lLos hijos de =--
sus operarios, decidié fundar una "Escuela Asilo”, llamada "Insti
tucién para la Formacidén del Cardcter", con cupo para 400 alumnos
y dividida en tres secciones: estancia infantil, destinada a Los -
nifios que ya sabfan caminar, escuela diurna, ta asignada a parvu-

los y escuela nocturna, para muchachos y adultos.

Los principios que regian el trabajo dentro de esta escue-

la eran:
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- EL trato humano para todos lLos nihos.

- La eliminacién de premios y castigos.

- Combinacidén de las actividades fisicas y mentales.

- Formacién de acuerdo a la realidad y a2 la curiosidad de-
los ninos.

- Aprendizaje por medio de objetos reales.

De acuerdo con Owen, "el primer perfodo de la vida,...es -
el mads importante para el desarrollo del hombre, y exige Los méas-
escrupulosos cuidados, Los mds exactos conocimientos y La prdcti-
ca mas clara.” (1)

Por otro lado, resulta importante destacar también Lla La -
bor realizada por Jean Jeacgues Rousseau (1712-1778), cuyas ideas
son retomadas dentro del 4mbito pedagégico infantil pues, susten-
ta que en lLa educacidén, el nifo ha de permanecer en su naturaleza
de nifio, considerando que como no es el mismo en todas las edades
de su vida, los recursos didacticos han de adaptarse a cada una -
de las etapas de su desenvolvimiento, a sus intereses cambiantes-
y a las actitudes de su desarrollo; de aquf que su educacién deba
ser gradual.

"“EL nifio tiene derecho a exigir que se te conozca antes --
que se le eduque. Quiere que se le atienda en su calidad de nino,
protesta contra los educadores que deforman su naturaleza y no lo

dejan vivir." (2)

moderna, siglo XXI. México, Ed.Caballito, 1985.p.51.
(2) Vid. PINEDA, Zoraida. La educacidén de los parvulos.México,Luis
Ferniandez G. Editor, 1955.p.22.

(1) Vid. QUINTANILLA, Susana.Antologfa. La educacién en la utopia




De acuerdo con él, la educacidén primera es La mas importan
te, y compete sin lugar a dudas a las mujeres. Su obra cumbre es-
Emilio, en la cual expone los principios bisicos de sus ideas, en

focadas en gran parte a lLa educacidén del nifio.

Cabe hacer incapie en La labor realizada por Johann Hein -
rich Pestalozzi (1746-1827), quien influenciado por las ideas de-
Comenio y Rousseau funda en su finca "Neuhof" un centro educativo
para nifios, el cual se pretendia sostener con el producto del tra
bajo manual realizado por Llos alumnos, al mismo tiempo que aten -
dfa su preparacidon intelectual. En un principio estas acciones tu
vieron éxito; sin embargo, con el paso del tiempo aumentaron los-
alumnos, lo que trajo consigo el cierre de La estuela, ya que de*

bido a la falta de recursos econémicos era imposible sostenerla.

bDurante un per{odo aproximado de 20 anos, se dedicd a es -
cribir acerca de los nifios y su educacidn, destacidndose sus obras

Leonardo y Gertrudis y Cémo Gertrudis educa a sus hijos, entre ==~

otras. Sus escritos lograron un reconocimiento internacional, lo-
que le permitié abrir un nuevo centro de ensefianza, el “Orfanato-
rio de Stanz" con una poblacién de 62 nifios que comian y trabaja-
ban en este lugar, mis adelante Lla poblacidén aumentd a 600 nifos.
Seis meses después debido a enfrentamientos bélicos, el orfanato-
rio fue cerrado para convertir Las instalaciones en un hospital -

militar.

Finalmente, en 1804 funda el "Instituto de Educacién" en -
el castillo de Burddorf, trasladado mas tarde al castillo de Mun-
chebuchsee. La finalidad de este Instituto era atender a los hi -
jos de familias acaudaladas y a nifios pobres, ademas contaba con-

una sede de formacidn para profesorado.

Los principios pedagdgicos bdsicos empleados por Pestalo -
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z2zi en su lLabor dentro del campo de lLa educacidn fueron los siguien
tes: ’
"1. Partir siempre de una vivencia intuitiva y comprensi -
ble por el educando, dado su nivel cultural.

2. Elevarse a la comprensidn general de elta mediante una
asociacién con otros elementos (conceptos): de la in -
tuicidén al concepto.

3. Reunir en el todo orgéanico de cada conciencia humana -

Llos puntos de vista alcanzados.”" (3)

Quizéd las aportaciones mas importantes, referidas especifi
camente a ta educacidn preescolar, son las expuestas por el ale -
mén Federico Augusto Fréebel (1782-1852). Discipulo de Pestalozzi
e influenciado por las ideas de Comenio sefiala "la necesidad de a
provechar la actividad propia del nifio y su natural espontaneidad
para no propiciar la pasividad." (4)'"Se atenderfa a los intereses
infantiles aprovechando el juego, con Lo cual se cambiaba el cen-
tro de gravedad de la educacién para, cimentarla en la Psicologfa
y no en la recepcidén y obediencia; las relaciones con la naturale
za ayudarian a la comprensién del ambiente natural, formacidén de-
hdbitos y a las adaptaciones sociales." (5)

Hacia el afio de 1815, funda su primera escuela, con sélo -
sus cinco sobrinos. Este centro educativo lo trastadé a Keilhau,-
donde permanecidé hasta el afio de 1833, fecha en que emigra a Sui-
za, lugar en el que establecié dos escuelas, una para nifios y =--
otra destinada a La formacién de profesores.

(3) Vid. LARROYO, Francisco. La ciencia de la educacién. 19ed. , Mé

~  xico, Ed.Porria, 198T. p.258. -

(4) Vid. ROSADO, Bosque Carlota. La reforma educativa en el nivel
preescolar, México, SEP, 1976. p.8.

(5) vid. RAMOS DEL RIO, J.La preparacién profesional de las educa

dorasy sus transformaciones. México, SEP, 1970. p.19.
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En 1837 presenta su propio material denominado Medios y -

ocupaciones para lLa infancia y La juventud, fundando et “Instituto

para el Cultivo de los Impulsos de La Infancia y la Juventud', en
el cual se utilizaria su nuevo material. Para el trabajo dentro -
de las instituciones del nivel preescoltar Froebel propuso los si-
guientes 10 '"Dones'":
1. Ocho pelotitas de estambre de colores primarios, secun-
darios y neutros.
2. Esfera, cubo y cilindro de madera.
3. Cubo de dos pulgadas.
4. Cubo igual al anterior, compuesto de ocho paralelepipe-
dos.
5. Cubo de tres pulgadas.
6. Cubo igual en dimensiones a los anteriores, compuesto -
de 18 ladrillos, doce plintos y seis columnas.
7. Superficies de forma circular, triangular y cuadrangu -
Llar (nimero variable).
8. Varillas flexibles, de madera delgada: a)sueltas blarti
culadas.
9. a) Palitos o bastoncitos de madera en cinco tamafios.
b) Argollas de metal enteras, mitades y cuartos.
10. Semillas: a) menuda b)gruesa.

EL propdésito de estos materiales era "facilitar al nifio -
desde su temprana edad la percepcidén del mundo externo, y por su_
sencillez y método de presentacidn producirle impresiones de for-

ma, tamafo, color, nimero y sonido." (6)

EL 20 de Julio de 1840 Frdebel crea el primer Kindergarten

en Blakenburgo Alemania. La creacién de este tipo de centros edu-

(6) Yid. VON GLUMER, Bertha. Apuntes de técnica del Kindergarten-
2ed. México, Ed.Bay Grafica, 1957. p.4r.
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cativos se multiplicd por todo el pais, siendo su objetivo:

"Encargarse de cuidar a los nifAos en edad preescolar.
Ejercer benéfica influencia sobre todo su ser, de acuerdo
con su naturaleza individual.

Vigorizar sus facultades corporales.

Ejercitar sus sentidos.

Dar empleo a Lla mente que despierta.

Relacionar a Los nifos con el mundo de la naturaleza y =--
con el de los hombres.

Guiar su corazén y su alma debidamente, y encaminarlos ha
cia el AUTOR de todo cuanto existe, para amarlo y vivir =

conforme a sus mandatos.'" (7)

EL régimen prusiano suprimid los Kindergartens el 7 de A -
gosto de 1851 por considerarlos "peligrosos'; pese a ello, La in-
quietud en torno a este tipo de educacién se habfa difundido ya -

a otros paises.

Pape Carpentier (1815-1878) empezé dirigiendo en 1835 con-
su mamd una casa-asilo para nifios pobres. Discipula de Pestalozzi
y de Froebel, se preocupé en instruir y a la vez proteger, asi co
mo de iniciar en la vida intelectual a Los nifios que apenas habla

ban y de formarles buenos habitos fisicos y morales.

Fue ella quien empled por primera vez lLa expresidn "escue-
La de parvulos", en lugar de la de asilo, impropiamente utilizada
ya que las primeras eran establecimientos de instrucciédn pGblica-

y no Unicamente de caridad.

(7) vid. Ibidem. p.36.
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Durante 27 anos Pape Carpentier fue Directora de la escue-
la normal maternal de Paris y gran parte de su vida la dedicé a -
escribir obras dirigidas a profesores, referentes al trato y edu-

cacidén del nifio pequefno.

En algunos paises de Europa durante el siglo XIX, se abrie
ron escuelas infantiles muy parecidas a lLas de Oberein, por ejem-
plo en Italia F. Aporti, crea el "Asilo Infantil" con base en la-
conviccién de que La educacidn del individuo empieza desde su na-
cimiento. En los asilos ya establecidos incorpora la escuela de -

parvulos, que habrfa de funcionar de acuerdo a su propio método.

En 1826 en Bélgica y Suiza, se fundan casas de asilo a las
que se les denomina "Escuelas Infantiles', para nifios de tres a -

seis afos de edad, eran gratuitas y de asistencia obligatoria.

En 1799 en Dinamarca y en 1833 en Portugal, se fundan va -

rios asilos para lLa infancia desvalida.

En Suecia en 1853 se establecen escuelas infantiles muy se

mejantes al Kindergarten .

En Rusia en 1874 se fundan numerosos Kindergartens gque si-

guen el sistema frbebeliano.

En América, Los dos primeros Kindergarten fueron fundados-
por alemanes en Estados Unidos entre 1850 y 1860, espec{ficamente
en los territorios de Watertown, Wisconsin, y en Columbus, Ohio.

Eran escuelas privadas y con una educacién bilingle.



Fundacién-del Jardin de Nifios en México.

Tratar de determinar estrictamente la fundacidén del Jardin
de Nifios en México resulta complejo, pues Las acciones encaminadas
a brindar atencidén a la infancia han sido diversas y con caracte-
risticas especificas (asistenciales y/o educativas ), Lo que -
trae consigo que los diversos autores utilicen criterios persona-
les, que los Llevan a ubicar en diferente momento el origen de és
te; se da asi margen, para gque sea uno mismo quien elija La fecha
en que surge, de acuerdo a sus convicciones. Por tal motivo y al-
contemplar que la educacién de un pafs no se desenvuelve en forma
independiente al contexto general de su historia, hemos decidido-
intercalar sucesos de La politica de México en relacién a cada --
ano al que haremos referencia, Lo que nos permitird ubicar de --
una mejor manera el desarrollo del Jardin de Nifios en el marco --
histérico del pafs, tratando asi de encontrar una explicacién a -

su lento y complejo proceso de conformaciodn.

Es necesario aclarar que desde el Movimiento de Independen
cia, se conformaron en México dos partidos politicos: Lliberales y
conservadores, cuyos ideales eran opuestos, manteniéndose por --
ello en constantes luchas armadas por ocupar el poder. Esto trajo
como consecuencia que durante varias décadas existiera una inesta
bilidad econémica, politica y social en el pafs, que se evidencia

ba Légicamente en la educacién.

Dentro de este marco es factible delimitar el origen de la
educacidn preescolar en México, pues el "primer intento de aten -
cién a nifios menores de seis afos se ubica en 1837 en las instala

ciones del mercado del Volador, con el fin de cuidar a los nifios-



mientras sus madres trabajaban.” (8) Acontecimiento gue tuvo lu =

gar siendo Presidente de la ReplUblica Anastasio Bustamante.

Las acciones emprendidas por los conservadores en contra _
de Lla reforma educativa de Goémez Farias (1833), provocaron que ha-
cia el afio de 1837 la educacidén en México estuviera atendida por_
algunos colegios sostenidos por el clero y por las escuelas Ltan--
casterianas fundadas en 1822 por Joseph Lancaster (1778-1838). La
organizacidn de estas escuelas planteaba que el maestro en lugar_
de desempefiar la tarea de instructor directo, instrufa previamen-
te a Los alumnos mas aventajados, quienes se encargaban de trans-
mitir La ensefianza a lLos demds nifios. La Institucidén se dividfa
en tres secciones: en la primera, se impart{a instruccidén elemen-
tal (lectura, escritura, calculo, gramética y catecismo); en la _
segunda se preparaba a los jévenes en la teorfa y practica del --
sistema mutuo de ensefianza; finalmente en la tercera, se ofrecfa_
ensefianza secundaria (latin, francés, geografia, historia, mitolo

gfa, dibujo y matemdticas).

Durante et Imperio de Maximiliano, lLa Emperatriz Carlota
cred en 1865 la "Casa Asilo de La Infancia'" y posteriormente el
"Asilo de San Carlos", en el cual se brindaba a los pequefios no

s6lo cuidados sino también alimentacidn.

Una de las medidas que tomdé Maximiliano con el fin de orga
nizar el gobierno, fue la de reglamentar la educacién por medio _
de un amplio documento conformado por 172 articulos, que se dié _
a conocer el 27 de Diciembre de 1865 con el nombre de '"Ley de Ins
truccidén Publica", en la cual es factible detectar disposiciones_
relativas a partir de la educacién primaria, ignorando la educa -

cidén preescolar.

(8) Vid. SEP. Marco Tedrico de la Direc. Gral. de Educ. Prees. México, 1986.
p. 49.




Las acciones educativas que se trataron de emprender duran-
te este perfodo se vieron frustradas debido a la falta de recursos

econdémicos para ponerlas en marcha y a la brevedad del Imperio.

Durante el prolongado régimen de gobierno del General Porfi_
rio Diaz, se pueden enunciar varias acciones en materia educativa
Yy, particularmente en educacién preescolar, ya que en esta época-
se empezd a vislumbrar la difusidén de los Jardines de Nifios en el
pafs.

Porfirio Diaz permanecié en el poder 35 afios (1876-1911) ,-
el principio rector de sus acciones fue: paz, orden y progreso.
La base de su politica era establecer La paz y as{ lograr el desa
rrollo econémico. Para tal fin tratd de conciliar lLos intereses -
de las clases privilegiadas, olvidando a lLos campesinos y a la ma

sa del protetariado.

EL General Diaz controlaba de manera autoritaria al pafs,-
ejemplo de ello es que los gobernadores eran elegidos por él; Las
elecciones tanto gubernamentales como presidenciales se convirtie

ron en un mero formalismo.

En la politica econdmica, se tuvo gran influencia de los -
capitales extranjeros, se construyeron ferrocarriles, se amplia -
ron los servicios de teléfono, se multiplicaron Llas obras publi -
cas en general, La explotacidn de minas de oro y plata se incre -
mentd y se crearon bancos federales, lo que dié origen a la indus
trializacién del pais.

La educacidén a Lla que ya se le puede Llamar publica, pre -
sentd durante este periodo caracteristicas muy especificas. EL ga
binete estaba integrado por algunos intelectuales gque pretendian-
imponer los principios bédsicos del Liberalismo, sin embargo la ma

yorfa de Los funcionarios sustentaban las ideas del positivismo,-
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introducido por Barreda. La confrontacién de estas dos posiciones

afectd de manera part%cular en el campo de La educacién.

Los principios basicos del positivismo eran Llos siguien -
tes:

- La ciencia y sus aplicaciones representan el medio para-
organizar la vida social.

= Las ciencias deben utilizar los métodos empleados en las
ciencias naturales, sobre todo el de La experimentacidn.

= La razén es el instrumento para comprender las verdades-
cientificas.

Durante el periodo Porfirista "... La educacién no estuvo-
al alcance de las clases populares. Se impartia solamente en los-
planteles que funcionaban en las capitales de los Estados y en al
gunas cabeceras municipales, y quedaba al margen la poblacién ru-
ral que constituia el mayor contingente. Los bienes de la cultura
espiritual y materialt hab¥an estado siempre durante esta etapa, -
al servicio de la clase privilegiada." (9)

" Corresponde a esta época la aparicién de los Jardines de
Nifios no como un servicio extenso que Llegara a Las masas popula-
res sino como una muestra de Lo que debiera ser la introduccjén -

de los nifios a los servicios escolares." (10)

Las acciones especificas que tuvieron lugar dentro del ni-

vel preescolar durante este extenso régimen, fueron las siguien -

(9) Vid. GALLO, Martinez Victor. La educzcidn preescolar y prima—
cia. México, SEP, 1963. p.16.

- SOLANA, Fernando. et.al.Historia de la educacién pGblica
en México. México, SEP, 1987T. p.T112.
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tes:

La Comisién dé Instruccidn Pdblica del Ayuntamiento de Lla
Ciudad, consigue en el afio de 1880 se apruebe la apertura de una-
escuela para nifios de ambos sexos de tres a seis anos de edad. Es
asignada como Directora del plantel ta Profra. Dolores Pasos y co
misionado Guillermo Prieto a implantar el sistema de ensefianza en
este centro educativo.

En Enero de 1881, el Profr. Demetrio Mejia encargado de la
Comisién de Instruccién Piblica solicitd y Logrd del Ayuntamien-—
to la fundacidén de una escuela para parvulos de ambos sexos de en
tre tres y seis anos de edad. EL fundamento primordial sostenido-
para la creacidén de esta escuela fue el aspecto asistencial que -
brindarifa a los hijos de obreros, al protegertos de permanecer so

los en sus hogares durante Llas jornadas de trabajo de sus padres.

En este mismo afio se crearon también escuelas de pérvulos-
en las cuales se ensefiaba con el denominado "Silabario de San Mi-
guel”, ademds se educaba a los nifios en el aprendizaje de la a -
ritmética, el catecismo y La cultura. EL personal que Laboraba en
éstas, no contaba con ninguna preparacién pedagégica, desconocian
las necesidades del organismo y del espfritu infantil, asi como -
los elementos de higiene; de donde nacid el desprestigio para es-

te tipo de escuelas.

Enrique Laubscher, una de las figuras méds importantes den-
tro de la Pedagogfa Mexicana, nacido en Alemania en el afio de --
1837, después de haber concluido su carrera de Profesor, vino a -
México, en donde empezd a impartir clases de diferentes materias-
en casas y colegios particulares. Su profesidén como Maestro fue -
ascendiendo hasta Llegar a ocupar el cargo de Director en algunas

escuelas municipales del Estado de Veracruz.



Durante este tiempo Laubscher utilizaba un sistema de ense
flanza moderno que despertd la atencidn del entonces Gobernador -
del Estado, quien no tardé en manifestarle su interés por fundar-
en Orizaba una escuela "Modelo", en donde se implementara este --
sistema de ensefianza; de aqui surge la denominacidn de Lo que méas
tarde constituiria la "Escuela Modelo de Orizaba"” de nivel prima-
ria, inaugurada el 5 de Febrero de 1883 y cuyos planes de estudio
comprendian lenguaje, calcuto, geometria, dibujo, geografia, his-
toria, ciencias naturales, inglés, francés, moral, misica vy gimna

sia.

"No sé6lo en el aspecto de la instruccidn primaria viene a-
marcar esta evolucidén una gran reforma en la educacién, sino tam-
bién en el de la educacidn preescolar al fundar anexo a la escue-
la modelo el primer Jardin de Nifios de ta Republica" (11), denomi
nado "La Esperanza", con una orientacidén pedagdgica en donde el -
caracter asistencial se deja de lado para centrarse en el aspecto
educativo. Se nombrd Directora de este plantel a la Profra. Matia

na Mungufa.

Este Jardfn de Nifos tuvo una existencia effmera por la in
comprensién de quienes desconocian la importancia de la educacidn

a este nivel.

A fines de 1883, el periddico "EL Educador Mexicano", diri
gido por el Profr. Manuel Cervantes Imdz interesado en las ideas-
de Frdebel y Pestalozzi, esboza ciertos principios en torno a la-

educacién preescolar, en los que "predominaba como basica la nece-

(11) Vid. SEP. Direccidn General de Educacién Preescolar. México,
1962. p.5.




sidad imperiosa de atender al nifio por medio de una educacidén es-
pecial que estuviera de acuerdo con sus intereses y necesidades."”
12)

A principios de 1884, el Profesor Cervantes fundd en la es
cuela primaria que dirigfa en lLa calle de San Pedro y San Pablo -
de esta capital, una escuela de pé&rvulos con el fin de poner en -
practica lLos conocimientos que sobre educacién preescolar habfa -
adquirido. Esta escuela se destiné unicamente a varones que ingre

sarfTan posteriormente a la escuela primaria ahf mismo establecida.

Hacia 1889 debido al éxito de esta sala, el Gobierno otor-
g6 una cantidad mensual para ayuda de sus gastos; Los primeros '~
cuatro afios a partir de su creacién, estuvo sostenida unicamente-

con Los fondos generaltes de la escuela primaria.

Consideramos necesario aclarar que la mayorfa de los auto-
res que escriben en torno al origen de la educacidén preescolar en
México, cominmente lo sitdan con las acciones realizadas por Enri
que Laubscher y Manuel Cervantes Iméz. Pensamos que tal situacidn
se debe a que en esta época fue cuando los Jardines de Nifios empe
zaron a funcionar con una orientacidén badsicamente pedagdgica (Pes

talozzi y Fréebel).

Durante el ano de 1885, se fundaron cuatro Jardines de Ni-
fios sostenidos por el Ayuntamiento, a lLos que se les didé una deno
minacién por numero, creandose as{ el Jardin de Nifios numero 1, =

ubicado en La Plazuela del Arbol y dirigido por La Profra. Dolo--

€(12) Vid. ZAPATA, Rosaura. La educacién preescolar en México. Méxi
co, SEP, 1951. p.11.




res Pasos; el numero 2, por la Profra. Dionisia Pruneda; el nime-
ro 3, ubicado en la Ptazuela de Madrid y dirigido por la Profra._
Adela Calderdén; y, el nimero 4 ubicado en la calle de Tepozan y =

dirigido por La Profra. Concepcién Plowers.

Al afio siguiente, se creé anexo a la Escuela Normal para--
Profesores, un Jardfn de Nifios ubicado en la calle Parque del --
Conde #4, cuya Directora fue la Profra. Matiana Mungufa y como -
Educadoras las Profesoras Matilde y MariTa Rojas, Etena Romero y -
Laura Escudero. Este Jardin de Nifios, dejé de ser anexo a la Es -
cuela Normal de Profesores en el afo 1890, para anexarse a la Es-

cuela Normal de Profesoras fundada este afo.

En 1891, el Ayuntamiento cred una seccién de parvulos en -
la escueta para ninas nuamero 9, designandose como ayudante para =

dicha escuela a La Profra. Eltisa Guttman.

En 1892, las cuatro escuelas de péarvulos sostenidas por el
Ayuntamiento fueron convertidas en escuelas para nifias con una —--

seccién para parvulos.

En 1894, la Escuela Normal de Profesoras del Estado de To-
luca, credé como anexo una escuela de pé&rvulos a cargo de la Pro -

fesora Mercedes Calderdén de La Barca.

En 1896, las escuelas dirigidas por el Ayuntamiento pasan-

a depender del Ejecutivo de La Unidn.

EL 13 de Septiembre de 1902, el Licenciado Justo Sierra -
considerando los esfuerzos e ideas de Cervantes Imédz y Laubscher,
presenta ante el Consejo Superior de Educacidn, ideas y proposi -

ciones referentes al Jardin de NifRos, rescatando lLa importancia -



de La autonomfa de este nivel educativo; se inicié as{ una etapa

de reorganizacidn de ias salas de parvulos. Con base en esta idea,
y con el fin de ampltiar Los conocimientos que sobre educacién ==
existfan, se nombré en comisién a las Profesoras Elena y Rosaura-
Zapata, para ir a Estados Unidos a realizar estudios relativos a-

la organizacidn y funcionamiento de los Jardines de Nifos.

Por esa misma época, regresaron de la Unidn Americana las-
Profesoras Estefani{a Castafieda y Laura Méndez de Cuenca. La prime
ra de éstas, presentd el 10 de Mayo de 1903 a la Secretaria de ~
Justicia e Instruccidédn Publica, un programa para lLa reorganiza -
cién de los Jardines de Nifos, arreglado de acuerdo al curso de -
tos Kindergartens de Nueva York, cuyo funcionamiento tuvo oportu-

nidad de verificar en dicho viaje.

En 1903, se nombraron Directoras a las Profesoras Estefanis
Castaneda y Rosaura Zapata, comisionadndolas para organizar dos --
Jardines de Nifios en la capital. No fue sino hasta Enero del afio
siguiente cuando quedaron establecidos los Kindergartens "Federi-
co Frdebel" ubicado en La calte de Paseo Nuevo # 92 a cargo de --
las Profesoras Estefania Castafieda, Carmen Ramos y Teodisia Casta
fieda y el "Enrique Pestalozzi" ubicado en La colonia Santa Maria-
La Ribera, cuya Direccidn se asigné a la Profra. Rosaura Zapata,-

con auxilio de lLas Profesoras Elena Zapata y Beatriz Pinzén.

En el afio de 1906, se abrieron dos nuevos Jardines de Ni -
fios, el "Enrique C. Rébsamen" y el "Herbert Spencer", fundados --
por lLas Profesoras Leonor Lépez Orellana y Carmen Ramos, respecti
vamente. En este mismo afio siendo Ministro de Instruccidén Publica
Justo Sierra, fueron enviadas las Profesoras Bertha Von Glimer a-
Europa y Rosaura Zapata a Estados Unidos con La finalidad de que-

observaran el progreso alcanzado en la educacién preescolar,asf--



como para también seleccionar material didactico.

En 1907, se funda el Jardfn de Nifios "Juan Jacobo Rousseau"

bajo la Directidén de La Profra. Beatriz Pinzén.

Hacia 1910 Lla situacién de descontento que prevalecia en -
el pafs debido a Las injusticias de la Dictadura Porfirista, pro-
vocd el movimiento armado de la Revolucidn, en donde se estable--
cieron prolongadas luchas que lograron finalmente que el 25 de Ma
yo de 1911, Porfirio DYaz abandonara el poder. En este mismo afno,
se nombré Presidente Provisional a Francisco Leén de la Barra y -
posteriormente Presidente Constitucional a Francisco I. Madero, -

quien ocupd el poder hasta 1913, afio en el que fue asesinado.

En plena efervescencia revolucionaria y préxima ya la caf-
da del Porfiriato, probablemente como un acto aparente de aten --
cién a la educacidén popular, se redacté un proyecto de ley para -
la fundacidén en toda La Repliblica de "Escuelas de Instruccidén Ru-
dimentaria", cuyo sostenimiento estarfa a cargo del Gobierno Fede
ral. Sin embargo, no fue sino hasta 1912 con Francisco I. Madero~

cuando se Llevd al cabo este tipo de escuelas.

La Revolucidén Mexicana, se enfrenté en materia educativa -
a tres problemas fundamentales: la falta de presupuesto, la insuﬁ
ciencia de maestros con aceptable preparacién profesionatl y la ca

rencia deedificios escolares.

Bajo estas circunstancias, en el afo de 1911 se fundaron -
dos Jardines de Nifios mds, con los nombres de "Morelos" y "Zarago
za". Dos afios después, se fundaron también el "Melchor Ocampo” y-

el "José Ma. Vigil".

Hacia 1914 bajo La presidencia de La Repudblica de Venustii
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no Carranza, se contaba ya con doce planteles oficiales con fun -
cién de Jardin de Nifios. EL "Edmundo de Amicis" y el “Juan Rufz -

de Alarcdén', se sumaban a esta lista.

En Lo que se refiere a La historia de La educacidn preesco
Lar en algunos de los Estados de lLa Republica, se puede decir que
Entidades como Querétaro, Jalisco, Hidalgo, Tamaulipas, Estado de
México, Morelos, Oaxaca, Sinaloa, Zacatecas, Chiapas, Coahuila, =
San Luis Potosf, Yucatan, Colima, Puebla, Nuevo Ledn y Aguasca --
lientes, las cuales desde finales del siglo pasado habian impulsa
do Lla educacidn del péarvulo, no mostraron en esta etapa, indicios
de gran desarrollo en este nivel educativo, sin que con ello afir

memos que sus esfuerzos hayan sido nulos.

Consideramos pertinente aclarar que esta descripcién his -
térica del origen del Jardfn de Nifios en México lLa concluimos ha-
cia el afio de 1914, pues lLa finalidad de este apartado es bdasica-
mente ubicar su inicio como una Institucidn establecida oficial--

mente.



La Educacién Sexual en los Programas del Nivel Prees

colar en México.

Tomando en consideracién que la finalidad primordial del-
trabajo es la conformacidén de un programa de educacidn sexual pa
ra el nivel preescolar, resulta necesario una vez que se ha pre-
sentado el origen de La educacién preescolar, realizar una revi-
sién de los programas implementados en este nivel, situacién que
dara la pauta para rescatar el papel que la sexualidad ha tenido
dentro del &mbito educativo.

Al tratar de verificar si dentro del nivel preescolar se-
ha educado al nifio en Lo referente a la sexualidad, nos remite -
directamente a la revisién de los programas que se han manejado-
dentro de este sistema educativo, lo cual resulta una tarea com-—
plicada debido a que no es factible La Llocalizacidn de estos do-
cumentos en su totalidad, pues después de haber realizado una mi
nuciosa investigacién pudimos percatarnos de que no se cuenta --
con documentos que evidencien la totalidad de programas emplea--
dos en dicho nivel. Por Lo tanto, no podemos afirmar que los que
se integran en el trabajo sean Los uUnicos que se han utilizado,-
pues incluso dentro de la misma Direccidn General de Educacién -
Preescolar no se cuenta con una cronologia completa de los conte

nidos curriculares.

Cada uno de los materiales revisados permite observar di-
versidad en lo que se refiere a su conformacidn, ya que algunos-
sélo incluyen los temas, otros las actividades, etc., sin embar-
go, eran considerados como el curriculum para trabajar en el que
hacer diario de la Educadora. Creemos que dicha conformacién de-
los programas se debe al desarrollo mismo que ha tenido la teo -
ria curricular en nuestro pafs.



Consideramos pertinente aclarar aue los programas se pre -
sentarin en orden cronolégico, razén por la cual se retomaran épo

cas ya mencionadas en el inciso anterior.

Desde 1883 fecha en que se abrié el primer Jardin de Nifios
en México hasta 1906, no se cuenta con lo que podrfa considerarse
un programa, motivo por el cual fue necesario retomar los linea -
mientos del Primer Congreso de Instruccidén Publica (1889), pues -
creemos que refleja los conocimientos que sobre educacidn preesco
lar existfan y que guiaban el trabajo dentro de los Jardines de -

NifRos.

1889 - 1890.* Presidente de lLa Republica: Porfirio Diaz.
Ministro de Instruccién Publica: José Joaquin Ba -

randa.

Al iniciarse este perfodo, existia la preocupacidn
de unificar los sistemas educativos en todo el --
pais. Con tal finalidad el Ministro de Instruccidén
Publica convocéd al Primer Congreso de Instruccidn-
PGblica, en el que se pretendfa discutir lLos pro--
blemas mds importantes que México tenia en todos -
los niveles educativos, tratdndose de encontrar

las soluciones mas adecuadas. Se convocd a los Go-
bernadores de los Estados, para que enviaran a sus

representantes del magisterio.

La inauguracién del Congreso tuvo lugar el 1o de _
Diciembre de 1889, continudndose los trabajos has-
ta el 31 de Mayo del afio siguiente, fecha en que _

se declard oficialmente clausurado.

* Las fechas que se seRalan corresponden (nicamente a Los afios en que aparece
un nuevo programa.



EL trabajo se organizé por medio de Comisiones cu-
yas resoluciones hacian referencia a los siguien -
tes ambitos: enseflanza elemental obligatoria; es =
cuelas rurales, maestros ambulantes y colonias in-
fantiles; escuelas de parvulos; escuelas de adul -
tos; escuelas de instruccién primaria superior; =--
trabajos manuales y educacién fisica; y, locales -

para escuelas.

Las resoluciones gue se tomaron con respecto a la-

escuela de parvulos fueron las siguientes:

"1a. Los ninos pueden concurrir a lLas escuelas de-
parvulos desde la edad de cuatro afnos hasta -
Los seis.

2a. Dos afos ha de durar la educacidén en estas es
cuelas.

3a. Las escuelas de parvulos se destinaran a la -
educacidén de Los nifios, precisamente entre =--
cuatro y seis afios; con el objeto de favore--
cer su desenvolvimiento fisico, intelectual y
moral.

4a. Estas escuelas deben ser dirigidas por muje -
res.

Sa. Cada pbrofesora en dichas escuelas, debe tener
a su cargo cuando mas, treinta parvulos.

6a. En toda escuela de parvulos habrs el numero -
necesario de criados para atender a los nifos

7a. Los edificios para estas escuelas deben nece-
riamente satisfacer todas las condiciones hi-
gi€nicas y pedagdgicas.

8a. Las asignaturas en las escuelas de pérvulos =

seréan:



= 35 =

I. Juegos libres y juegos gimnasticos.
II. Dones de Frdebel.
III. Trabajos manuales y de jardinerfa.
IV. Conversaciones maternales (cuyos asuntos
y motivos serdn: las cosas y fendémenos -
que rodean al nifno, la cultura de su len
guaje y su educacidén moratl.
V. Canto.
9a. Estas asignaturas serdn para Los dos cursos,-
siendo mayor su extensidén en el segundo afio.
10a. Tanto el primero como el segundo afio escolar-
serande diez meses, las semanas de cinco dfas,
y veinticinco minutos lta duracién maxima de -
cada ejercicio.
11a. En el primer afio serdn cuatro las horas dia =
rias de trabajo y cuatro y media en el segun-
do.
12a. La lectura y la escritura no deben formar par
te del programa de la escuela de parvulos.”
13)

Podemos comentar que a pesar de que con base en --
la tercera resolucién, las Educadoras tratando de-
favorecer el desarrollo fisico, intelectual y mo -
ral del nifio preescolar, pudieron haber inclufdo -
contenidos de educacidén sexual, resulta diffcil el
poder contemplarlo, debido a la influencia que du-~
rante esa época ejercia el clero sobre La educa --

¢cién.

€(13) Vid. HERMIDA, Rufz Angel. Comp. Primer Congreso Nacional de
Instruccidn. México, Ed. EL Caballito, 1972. p.140-141.
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Ahora bien, con respecto a la octava resolucidén re
ferente a las asignaturas que se manejarian en es-
tas escuelas, se puede observar gue no se hace en-

ningln momento mencién a la educacidn sexual.

Presidente de La Republica: Porfirio Diaz.
Secretario de Instruccién Publica y Bellas Artes:-

Justo Sierra.

EL programa utilizado a partir de esta fecha "tuvo
como propésito educar al pdrvulo de acuerdo a su -
naturaleza fisica, moral e intelectual, valiéndose
para ello de las experiencias que adquiere el nifio
en el hogar, en la comunidad y en la naturateza."
14

El programa de actividades se dividia en las cuatro
estaciones del afio, éstas a su vez €e subdividfan-
en meses y semanas. En cada semana se trataban te-
mas variados, pudiéndose identificar los siguien -
tes: festividades tradicionales, conocimiento del-
cuerpo e higiene, alimentacién, vestido, animales-
domésticos, de la granja y salvajes, el hogar, la-
familia, artes y oficios, condiciones climatolégi=-
cas (vientos,lluvias, etc.), estacjones del afio, -
jardinerfa, el sistema solar, ecosistemas, valores

nacionales y tradicionales de otros paises.

En este programa puede verificarse gue no se hace-

referencia explicita de educacidén sexual, pues a -

(14) Vid. ZAPATA, Rosaura. Op.cit. p.15.



pesar de que se incluyen temas como conocimiento e
higiene del cuerpo, el vestido, la familia, etc.,-
que desde nuestro punto de vista se les pudo otor-
gar una orientacidn de este tipo de educacidn, es-
to no puede afirmarse de manera tajante pues ta --
Educadora tenfa libertad para organizar y seleccio
rnar las actividades que ella juzgara las mas ade -

cuadas para realizar con los nifios.

19 2 2. Presidente de la Republica: Alvaro Obregén.

Secretario de Educacidén PGblica: José Vasconcelos.

EL programa surgido en este afio, plantea lo siguien

te:

- Todos los ejercicios serdn una prolongacion del-
ambiente de La casa, y una introduccién y refle-
jo de la vida.

- No se limitard en ningun momento lLa libertad del
nifo.

- Se fomentard la expresién individual por medio -
de las actividades simultaneas del cuerpo y el -

alma, la iniciativa y lLa inspiracién.

EL programa sugiere una tematica mensual por se -
guir, proponiendo diversos temas: la familia, lLos-
animales domésticos, fenémenos caracteristicos de-
cada estacidn, ambiente social, La siembra, el sis
tema solar, fiestas tradicionales, el campo y La -

ciudad, alimentacidn y valores nacionales.

A través de la revisidn de este programa puede --
constatarse nuevamente que la educaciédn sexual no

es considerada dentro de Los contenidos por desa--



rrollar; pues si bien La Educadora manejaba con el
grupo temas referidos a la siembra, animales, la _
familia, etc., no necesariamente habria de otorgar
les un enfoque de indole sexual, pues tenfa plena_
libertad para ensefar lLos temas de acuerdo con su_
criterio;- tomando en cuenta, incluso, su nropia

educacion, generalmente impedida de tratar temas

sexuales, es muy probable gque no haya elegido esta

opcidn.

Juzgamos oportuno incoroorar en este momento un a-

contecimiento que tuvo lugar en el afno de 1933, _

siendo Presidente de La Repiblica Pascual Ortyz Ru
bio y Secretario de Educacién Pdblica Narciso Bas--
sols. Este acontecimiento fue el primer intento

de educacidén sexual escolarizada y tuvo su antece-

dente en el Sexto Congreso Panamericano del Nifio,_
celebrado en Lima Peru en Julio de 1930; aquf se
sugirid a los Gobiernos de América la educacion se
xual:

"Resolucién 17.- Insistir nuevamente en lLa recomen
dacién a los Gobiernos de América, que no lo ha--
yan hecho, de la educacidén sexual desde la escue-
la primaria*, de conformidad con lLa edad de Llos
nifios de ambos sexos y con las caracteristicas so

ciales de cada pafs.” (15)

México estuvo representado por el Dr. Isidro Espi-
nosa y de los Reyes, quien en aquellas fechas ejer

cia el puesto de Jefe del Servicio de Higiéne In--

* El subrayado es nuestro.
(15) Vvid. SEP. Algunos datos ¥ opiniones sobre La educacidn sexual en México.
México, Ed. Porria, 1933. p.b.
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fantil en el Departamento de Salubridad Publica.

Retomando las sugerencias dadas en el Congreso, en
el afio de 1932 La Sociedad Eugenésica Mexicana, =--
sugirié a La Secretarfa de Educacién Pabtica la im
plantacién de ta educacién sexual tanto en el me--

dio social, asi como en las escuelas secundarias.

La Secretaria de Educacién Publica turnd el proyecto
a La Comisidn Técnica Consultiva, quien después de
realizar diversos estudios presentd su dictdmen -
que establecfa Lo siguiente: lLa Secretaria de Edu-
caciédn Publica debe establecer, ordenar y dirigir-
La educacidén sexual en el medio social y ensefiarse
ésta a partir del tercer grado de la educacidén pri
maria, y en algunos grados de la escuela secunda =
ria. La publicacién de este dictamen en los perid-
dicos en el ano de 1933, provocd el surgimiento de
opiniones contrarias, unas a favor de la implanta-

cién y las otras en su contra.

"Se provocéd de esa manera una animada y violenta =
discusién periodfstica que reveldé que desgraciada-
mente los opositores a lLa educacidén sexual, mas --
que exponer razones, Lo que hacen es repetir su ne-
gativa, apoydndose fundamentalmente, en prejui -
cios de indole religiosa y en una falsa moral que=-
apoya la conducta en bases tan débiles como la ig-
norancia, el temor y la supersticién. Pretendid ha
cerse de la cuestidén educativa planteada, un asun-

to plebiscitario que habrfa de ser resuelto median
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te votos emitidos por Los padres de familia." (16)

A continuacién se expondran algunos fragmentos de-
las opiniones a favor y en contra, publicadas en -
algunos peridédicos, que se considera reflejan con-
cepciones particulares de cada uno de los puntos -

de vista.

Opiniones en contra:

“Cuando mi hijita Marfa Teresa clava en m{ sus ojos
Limpidos que retratan la blancura de su alma, sien
to deseos de adorarla como a un angel y rendir cul
to a su inocencia ... y al comprender Llas mouns =-
truosidades que crearén en Los nifios la educacidn-
sexual, pienso en mi hijita de diez afios y me digo
interiormente que menos dolor me causarfa verla --
muerta que ver su inocencia brutalmente pisoteada."”
17)

"ta patabra"
México, D.F. 18 Junio, 1933.

" Se asienta enfiticamente y sin distingo, que la-
ciencia es preferible a lLa ignorancia, y se deduce

de esta afirmacién, que deben darse a Los niflos y=

(16) Vid. SOLANA, fernmando. Op.cit. p.262.
(17) Vid. SEP. Algunos datos .... Op.cit. p.54.




a los adolescentes todos los conocimientos sobre -
la educacidn sexual. Ese principio es falso si se-
toma en toda su amplitud, sin excepciones de ningu
na especie. Cuando el conocimiento conduce a ta --

perversidén, es preferible La ignorancia." (18)

"EL universal"
México, D.F. 14 de Junio, 1933

Opiniones a favor:

"En el mundo actual de la ciencia podemos observar
una rara armonia referente a que el nifo (o niRa),
disfruta de una sexualidad mds o menos completa, y
que si se llega a descuidar, no tendrémos razdn en
quejarnos después, de las graves consecuencias oca

sionadas."” (19)

"“"Excelsior"
México, D.F. 27 de Mayo, 1923.

"La curiosidad, estd en germen en cada nifio, en ca-
da adolescente. Importa cuanto antes, encauzar ese

afédn, hacerles ver que no han de esconderlo como un

(13)

Vid.

Ibidem. p.59.

(19) ¥jd. Ibidem. p.17.
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crimen o saciarlo en las sombras, a costa de su fe
licidad." (20)

" EL Nacional "
México, D.F., a 3 de Junio, 1933.

Debido a la problematica surgida en la sociedad, _
por la posible implantacidn de este proyecto, no _
fue posible ver los resultados, ya que el tema sir
vié como pretexto para que los grupos reacciona-—-
rios se lanzaran en contra de la politica de la

Secretarfa de Educacién Publica, convirtiéndolo en

un proyecto irrealizable.

Presidente de la Republica: Lazaro Cardenas.

Secretario de Educacién PUblica: Gonzalo Vézquez V.

EL programa de educacidn preescolar surgido en es-

ta época, estaba integrado por dos unidades dentro

de las cuales se inclutia el siguiente temario:

Unidad I: Actividades para conocer la naturaleza:_
estaciones del afio, plantas, animales, _
fenémenos naturales, casa, vestido, tra-
bajo, germinacidén, crfa de animales, hi-
giene.

Unidad II: Actividades para relacionarse con la co
munidad, el hogar, habitos de cortesia,_

festividades tradicionales, medios de co

(20) vid. Ibidem. P. 18.
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municacién, lugares de recreacidn, arte-

sanias y medios de transporte.

Como se puede observar, este programa a pesar del
importante movimiento de 1933 con respecto a la im
plantacién de La educacidén sexual escolarizada, no

incluye claramente contenidos con relacidn a ella.

Presidente de La RepUblica: Manuel Avila Camacho.
Secretario de Educacidén Publica: Octavio Véjar Vaz

quez.

La labor realizada por Los Jardines de Infantes ~-
contempld tres dmbitos fundamentales: salud, educa
cién y recreacién. Con base en éstos, se implemen-
taron un conjunto de actividades como: formacién -
de hébitos, actividades al aire Libre, escenifica-
ciones, visitas a lLa comunidad, actividades musica

les y educacién cfvica.

EL programa inctufa un contenido curricular mfni -
mo para cada grado del Jardin de Nifios. Cada uno -
de estos, especificaba actividades por realizar pa
ra favorecer diversas dreas de desarrollo: lengua-
je, actividades para adquirir medios de expresién,
experiencias sociales, civismo, conocimiento de la
naturaleza, cantos y juegos, expresiones artfsti--

cas y actividad doméstica.

Puede observarse de nuevo que este programa no to-
ma en cuenta abiertamente la educacién sexual den-

tro de los temas enmarcados, e incluso puede resal



1960 -

1971.
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tarse que los contenidos que debe manejar ta Educa
dora se delimitan mas que en Llos currfculos ante -
riores, obstaculizando asf la posibilidad de que -

alguna Docente decidiera incluirla.

Presidente de la Repdblica: Adolfo Ldpez Mateos
(1958-1964).
Gustavo Diaz Ordaz
(1964-1970).

Secretario de Educacidn Publica: Jaime Torres Bodet
(1958-1964).
Agustin Yafiez
(1964=1970).

En 1960 se elabord y puso en prdctica un nuevo pro
grama para Jardin de Nifios. Sus objetivos se orga-
nizaban en cinco areas de conocimiento similares a
las que se manejaban en la escuela primaria: pro--
teccién y mejoramiento de la salud fisica y mental;
comprensién y aprovechamiento del medio natural; -
comprensidén y mejoramiento de la vida social; adies
tramiento en actividades précticas; y, juegos y ac

tividades de expresidn creadora.

ElL programa enmarcaba actividades para cada uno de

los tres grados del Jardfn de Nifos.

Este programa fue utilizado hasta 1971, fecha en -
gue surgié la reforma educativa, por medio de la -
cual se pretendia realizar una reestructuracién cu
rricular que incluyé al nivel preescolar. Sin embargo

al realizar una revisidn del programa elaborado co



mo consecuencia de la reforma, puede observarse -
gue en esencia el programa es el mismo que se ha -
bia venido empleando desde 1960; se manejan los =--
mismos contenidos e incluso mantienen la misma es-

tructura.

Después de estudiar detenidamente cada uno de los~-
curriculos empleados durante este periodo podemos-
evidenciar que una vez més la educacién sexual se-
deja de lado, pese a que se incluyen en ellos tépi
cos a los que la profesora de educacién preescolar
pudo haberles brindado un cauce de orden sexual; -
sin embargo, esto no quiere decir gque necesariamen

te Lo haya hecho.

Lo que podrfamos denominar como el segundo movi =
miento de educacidn sexual dentro del sistema edu-
cativo mexicano, puede ubicarse en el periodo com-
prendido de 1971 a 1975, siendo Presidente de La =
RepUblica Luis Echeverria Alvarez y Secretario de-

Educacién Publica Victor Bravo Ahuja.

En 1972, se reformaron los libros de texto de edu-
cacién primaria estableciéndose cuatro &reas de co
nocimiento: espafiol, matemdticas, ciencias natura-
les, ciencias sociales y una drea de actividades;-
se consideraban formativas mds que informativas.

Se pretendfa ensefiar a Los nifios a hacer uso de --
métodos de investigacidn desarrollando su juicio =
critico. Los cambios profundos producen siempre ma

lestar y esta no fue la excepcién.

Hubo varias innovaciones causas de desacuerdo: Lla-



introduccidn de la letra script, La ensefianza glo-
bal de la lectura, La teorfa de los conjuntos y la
desaparicién de historia, geograffa y civismo, pa-

ra dar lugar a las ciencias sociales.

Surgieron ademds otros motiQos de malestar fuera -
del 4dmbito magisterial. '"Los libros de sexto afio -
de Ciencias Sociales abarcaban sucesos recientes:

la Revolucién China, la Cubana y la Guerra de Viet
nam, y algunos padres de familia temieron que el -
"comunismo'" se hubiera apoderado de la clase. Tam-
bién preocupd a maestros y padres el que el libro-
de sexto afio de Ciencias Naturales trafa una expli
cacién timida y simple de la reproduccidn humana.

Los meses de Febrero y Marzo de 1975 vieron crecer

un escandalo periodistico.”" (21)

Del 3 de Febrero al 3 de Marzo de 1975 puede veri-
ficarse La publicacién de 680 notas*entre, art{cu-
los, caricaturas y desplegados, gue evidencian el

impacto ocasionado por la implantacién de los li -
bros de texto gratuitos (ciencias naturales y cien

cias sociales).

Al realizar una revisidn general de algunos de Llos
artfculos publicados, se puede enunciar Lo siguien
te:

- La denominada Asociacién de Padres de Familja,ma

nifestd en todo momento su descontento hacia Lla-

(21) Vid. KOBAYASHI, José Ma. et.al. Historia de La educacién en
México. México, SEP, 1976. p.143,

* Dato retomado de la Reyjsta SEP, n.2., México. "Los libros de texto qratui-
tossinstrumento esencial de la reforma educativa”.




implantacidén de los textos, sin embargo esta aso -
ciacién no evidenciaba claramente quiénes la con -
formaban, con qué fines, etc., lo que provocd in--
cluso que se le asignara el nombre de Asociacidn -

Fantasma de Padres de Familia.

EL clero declaré abiertamente su posicién a favor-
de la educacidén sexual, mostrando dnicamente incon
formidad hacia el libro de te xto de ciencias socia
les, que de acuerdo con ¢l mantenfa afirmaciones -
y manifestaba ideologias inaceptables para La men-

te cristiana, y adn para la moral humana.

Padres de Familia no pertenecientes a la Asociacidn
Nacional, justifican y aceptan La implantacién de-

la educacién sexual.

Diversos artfculos cuestionan el hecho de que va -
rios grupos de oposicidén a Los Libros de texto, -
utilizaban Lla educacién sexual como un medio para-
ocultar su verdadera inconformidad hacia el Libro-
de texto de ciencias sociales, ya que éste llevaba
en cierta medida a reflexionar a lLos nifos sobre -
los cambios que pueden suscitarse en una sociedad~

y que afectan los intereses de ciertos grupos.

"La imagen de la Secretarfa de Educacién Pablica,~
no se vié en ningdn momento afectada por un défi -
cit de informacién a favor, siempre hubo por lo me
nos el doble de notas respaldando los libros de --
texto y la polftica educativa de esta dependencia-
federal; incluso en los momentos de mayor ataque a

los textos gratuitos, la informacién a favor fue
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notablemente superior a la negativa." (22)

A pesar de la inconformidad de diversos grupos,_
en el afo de 1975, se lLlevd al cabo ta implanta-

cién a nivel nacional de ambos Llibros de texto.

Ahora bien, es necesario aclarar gue el contexto
histérico en el que se ubican Los programas ante
riores no presenta ningun indicio de que la edu-
cacién sexual se incluyera dentro del nivel prees
colar a pesar de que en 1933 y 1975, tuvieron lu
gar movimientos que pretendfan la implantacidn _
de este tipo de educacidn dentro del sistema es-

colar.

Presidente de la Republica: José Ldpez Portiltlo
(1976-1982).

Secretario de Educacidén Piblica: Fernando Solana
(1978 -1982).

Es importante mencionar que este es el primer

programa que presenta una estructuracién mds com
pleta, ya que incluye en su mayorfa el nimero de
elementos que forman un programa (marco tebrico,
objetivos, metodologfa, criterios para la planea
cién, realizacidén y evaluacién, y sugerencias de

actividades), y no Gnicamente uno o algunos de _

(22) Vid. "Los Libros de texto gratuitos: instrumento esencial de
la reforma educativa'". Revista SEP. n.2. México, Febre-
ro de 1975.p.2.



ellos, como los programas anteriores que se han-

descrito.

Este programa estad integrado por dos libros, den
tro de los cuales es posible detectar ya explfci

tamente, algunos indicios de educacidn sexual.

EL primero de los libros que integran el progra-
ma, se titula "Metodolog{a del Programa de Educa
cidn Preescolar"”, y se refiere a la estrategia -
general; en élL se expone, lLa manera como se orga
niza, los criterios que debe utilizar Lla Educado
ra para la determinacidén del nivel de madurez en
que se encuentra el grupo al iniciar el afo esco
lLar, Llos criterios que habrdn de adoptarse para-
la seleccidon de los objetivos por alcanzar duran
te el curso, los criterios generales para lLa se-
leccidn de experiencias de aprendizaje, dentro -
del cual se incluyen las areas de desarrollo (mo
tora, cognoscitiva, emocionat social y de lengua
jed, y Las recomendaciones en lo que se refiere-
al material didactico. Finalmente, se incluyen -
los criterios para la realizacién de ta evalua -

cién que habrifa de efectuar La Profesora.

En la revisidn de La metodologia se encontré. que
la educacidon sexual, se contempla Unicamente en-

las dreas emocional social y cognoscitiva.

Dentro del drea emocional-social, se manejan nue
ve objetivos referidos a educacién sexual, enmar
cados en los aspectos de "concepto de identidad"

e "identificacién con su propio sexo'". Dichos ob



jetivos son:

" 1.- Se identificarad a si mismo identificando oral
" mente las partes que forman su cuerpo.

2.- Expresard datos relativos a su propia identi
dad, nombre completo, sexo y edad correctos,
cuando se le solicite.

3.- Mencionari el nombre y el Lugar que él ocupa
y ocupan cada uno de los miembros de su fami
lia, cuando se le solicite.

4.~ Describirad el tipo de actividades que desem-
pefia éL mismo y cada uno de Los miembros de-
ta familia en beneficio propio y comun.

S.- Imitard actitudes y actividades propias de -
su sexo observadas en otra persona.

6.- Mencionard su sexo cuando se requiera.

7.= Identificard vestimenta y actividades carac-
terfsticas de cada sexo, expresandolo oral -
mente o mediante una accidn.

8.- Identificard oralmente la diferencia que --
existe entre su origen y el de otras espe =--
cies.

9.- Se identificard con la figura masculina o fe
menina de acuerdo a su sexo, adoptando las -
conductas correspondientes espontaneamente."
(23)

Las recomendaciones que se hacen en el programa -
respecto a estos objetivos, son las trece siguien-
tes:

" 1.- Recordar que la imitacidén, tanto de actitu--

des masculinas como femeninas, se presenta -

(23) Vid. SEP. Metodaologia del programa de educacién preescolar.Méxi
co, 1979. p.31-32.




6.~

10.-

11.-

como parte del proceso de identificacidén con
su propio sexo.

Reforzar las conductas, vestimenta, activida
des y caracteristicas del sexo propio del ni
no.

Aprovechar las actividades que permitan que-
el nifilo conozca, observe, se exprese y vea -
con naturalidad el cuerpo humano en diversas
actividades: chapoteadero, actividades moto-
ras.

Realizar actividades que por su naturaleza -
favorezcan en forma esponténea la identifica
cidén con su propio sexo.

Contestar con claridad, sencillez y verdad a
las preguntas que formule el nifio con respec
to a las diferencias sexuales; limitar la am
plitud de sus respuestas, de acuerdo con la-
edad del nifo.

Evitar Las expresiones de disgusto, asombro_
o festejo cuando el nifio explore su cuerpo.
Canalizar su atencidén hacia otra actividad,-
y en La misma forma orientar a los padres.
Favorecer en los nifios el respeto e interac-
cidén con ambos sexos, para que aprendan a ==
convivir en armonfa.

Reconocer cualidades de Las actividades que-
realiza La madre y el padre.

Favorecer La colaboracién de los niflos en ac
tividades que se consideren propias del sexo
opuesto.

Estimular en el nifio el conocimiento de si -
mismo, partiendo de su propio cuerpo.
Organizar Lla estimulacidén en torno a activi-

dades que propicien el conocimiento de si --



mismo y de sus posibilidades de accién.

12.- Respetar sus sugerencias y opiniones, esti

mulando su individualidad.

13.- Fomentar en el nifio la aceptacién y respe-

to hacia la individualidad de otras perso-
nas, en cuanto a caracter{sticas fisicas y
de personalidad." (24)

Dentro del area cognosctiva, los objetivos que ha

cen alusidén a educacién sexual, son los siguien -

tes:

"oq_-

Identificarad por el nombre lLas principales
partes del cuerpo, en s{ mismo y en otras -
personas, manifestandolo mediante una ac --
cidén.

Nombraréd partes del esquema corporal, en si
mismo y en otras personas, cuando se le so-~
licite.

Nombraréd las principales partes del esquema
corporal indicando su funcién, cuando se le
solicite.

Cescribird ta figura humana, expresadndolo -
oral o gréaficamente.

Describird La figura humana oral o gr&fica-
mente, estableciendo diferencias de su sexo
mediante Lla descripcidén de detalles exter -
nos.

Expresara oralmente las posibilidades de ac
ciéon de su cuerpo, esponténeamente o cuando

se le solicite.

(24) Vid. Ibidem. p. 112.



7.- Descubrird nuevas posibilidades de accidén de-
.su cuerpo por medio de actividades y en situa

ciones nuevas que se le presenten.”" (25)

Las recomendaciones que se dan dentro de esta area,

son las siguientes:

" 1.- Propiciar en forma espontdnea y natural el -
reconocimiento de las partes del cuerpo, ini
ciandose esta identificacién en si mismo y -
pasando posteriormente a otras personas a --
través de la observacidén de su esquema corpo
ral en espejos, sombra, fotografia y mas ade
lante, en representaciones graficas.

2.- AL principio de la estimulacién, aprovechar-
cualquier situacién o momento del dfa, ha --
ciendo que el educando repita qué partes del
cuerpo estd utilizando en las actividades.

3.- Establecer lLa diferenciacién sexual por me -
dio de juegos como: vestir mufiecos con la in
dumentaria adecuada a cada sexo, disfrazarse

4,- Aunado al conocimiento topogréafico del cuer-
po, hacer énfasis en La funcién de las par -
tes del mismo, para lLograr una interioriza -
cién y un real conocimiento.

5.- Que el nifio conozca las posibilidades de mo-
vimientos de sus miembros, por medio de jue-
gos organizados, juegos educativos y diver -
sas actividades como: correr, caminar, sal--

tar, bailar, aplaudir.

(25) Vid. Ibidem. p.69-70.
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6.- Evitar la ejercitacién grédfica de La figura
humana a través de lLa repeticién del dibujo;
el nifio integraré simultédneamente este cono
cimiento conforme vaya adquiriendo la no ~-
cidén." (26)

Et segundo libro que conforma el program®, se ti-
tula “Programa de Educacidén Preescotar", y hace ~
referencia a la ptanificacidén por dareas de desa -
rrollo: emocional social, cognoscitiva, lenguaje-
y motora. En cada una de ellas se especifican --
los objetivos generates, especfficos y activida -
des encauzadas a su Logro. Se incluyen también --
Llos temas que se manejarian a Lo largo del ciclo-
escolar:

- EL nifio y la comunidad.

- La naturaleza.

- Mi regidn.

- La historia de mi pafis.

- La comunicacidn.

- EL nifio y el arte.

- Grandes inventos.

Del total de estos temas, solamente se incluyen -
tépicos de educacidén sexual en Lla Unidad I "EL ni
fio y La comunidad” en el apartade "Soy un nifo";_

y, en la Unidad II "La naturaleza” en el apartado

"Los animales y las plantas".

Dentro del marco tedérico del programa, se resca =

(26) Vid. Ibidem: p.170.



tan algunas caracteristicas referidas al desarrg
Llo 'sexual del nifio preescolar, mencionando que-
durante esta etapa el pequeio "aumenta su curio-
sidad sexual, diferenciando paulatinamente su --
propio sexo, Lo que le permitird el desarrollo -
de su identificacidn sexual como proceso intra -

4 ) "
psiguico.

(27) Plantea también, que "es impor -
tante considerar el inicio de roles o papeles -
(masculino y femenino), dentro del hogar, que se
realiza inicialmente a través de la imitacién de
actividades de los padres; de reforzamiento di -
recto de conductas especificas que se fortalecen
y amplfan gracias a las experiencias con otros--
adultos y con sus compaferos, lo que le permiti-
rd en un futuro su identificacién sexual corres
pondiente asi{ como relacionarse positivamente --

con personas de ambos sexos." (28)

Como puede observarse estees el primer programa pu
blicado por la Secretarfa de Educacién Publica -
en donde ya se maneja la educacién sexual "expti
citamente', como un aspecto que debe de tomar en
consideracién La Educadora en la realizacién de-
su labor docente. Esto puede verificarse en las=~
paginas 23, 26, 35, 36, del Llibro "Programa de

Educacidén Preescolar" y pdginas 31, 32, 69, 70,-
112 y 170 del Libro " MetodologfYa del Programa -

de Educacidn Preescolar.”

27)
(28)

Vi

Vid.
id.

SEP. Programa de Educacidén Preescolar. México,1979. p.23

Ibidem.

p.26.

681107
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Sin embargo, aun cuando este tipo de educacidn ya
se contempla abiertamente, no es factible afirmar
que las Educadoras hayan realizado las activida -
des dandoles este enfoque, pues si el tratar de -
implantar educacién sexual en Llos programas de --
educacidn primaria trajo diversos problemas por -
la concepcidén que se tenfa de la infancia, es muy
diffcil creer que en el nivel preescotar tas Do -

centes manejaran el tema por iniciativa propia.

Presidente de la Republica: José Lépez Portillo
(1976-1982).
Miguel de La Madrid H.
(1982 a La fecha).
Secretario de Educacidén Pdblica: Fernando Solana
(1978-1982).
JesUs Reyes Heroles
(1982-1985),
M. Gonzalez Abhelar
(1985 a La fecha)d.

EL programa vigente desde 1981 a La fecha, plan-
tea como objetivo general:

"Favorecer el desarrollo integral del nifioc toman
do como fundamento las caracter{sticas propias -
de esta edad." (29)

EL programa consta de tres Llibros:

(29) Vid. SEP. Programa de educacidn preescolar. Libro 1. Planifi

cacidén General del Programa. México, 1981. p. 43.




Libro 1. Planificacidén General del Programa.

En este libro, se incluyen La fundamentacidén psi-
légica que se apoya en el enfoque psicogenético -
de Jean Piaget, los objetivos generales del pro--
grama, los contenidos, las actividades y lLa eva -
luacién. EL texto es basicamente teérico y se aboca
a hacer una descripcién de la estructuracién to--
tat del programa; en ningln apartado se hace men-

cién expltfcita de educacidn sexual.

Se manejan cuatro ejes de desarrollo:
- Afectivo social.

- Funcién simbélica.

- Operaciones LlLégico matemdticas.

- Operaciones infraldégicas.

Cada uno de estos estd conformado por tres nive--
Lles de madurez que servirdn a la Educadora para -
ubicar a cada uno de sus alumnos en el nivel - -
en gque se encuentren, para posteriormente a lo --

largo del curso escolar avanzar hacia los niveles
su periores.

Libro 2. Planificaciédn por Unidades.

Dentro de éste, se incluyen las unidades de:
- Integracidn del nifio a la escuela.
Situaciones: 1. Organicemos nuestro salén.
2. Organicemos una convivencia.
3. Iniciemos La formacidén del -
rincén de dramatizaciones.
- EL vestido.

Situaciones: 1. Juguemos a la tienda de ropa.



2. Juguemos en el rincén de dra
matizaciones.
La vivienda.
Situaciones: 1. Juguemos a la casita.
2. Construyamos casas.
3. Cuidemos animales y plantas.
La salud.
Situaciones: 1. Juguemos al doctor.

2. Hagamos deporte y ejercicio.

3. Juguemos en el rincén de Llas
ciencias.

EL trabajo.
Situaciones: 1. Juguemos a trabajar como papa
o mama.

2. Juguemos al agente de transi-
to (u otro servidor publico).

3. Juguemos al artesano.

4. Organicemos una visita a lLa-
escuela primaria.

EL comercio.
Situaciones: 1. Juguemos al mercado.

2. Juguemos a la panaderfa (o -
cualquier otro comercio gque-
exista en Lla comunidad).

Los medios de transporte.
Situaciones: 1. Védmonos de viaje.
2. Descubramos Lo que hace mo -
ver algunas cosas.
Los medios de comunicacién.
Situaciones: 1. Juguemos a la imprenta.
2. Juguemos al correo.
3. Hagamos un programa de radio.
Festividades nacionales y tradicionales.

Situaciones: 1. Organicemos una fiesta de cum
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pleafios.
2. Organicemos las fiestas navi
defias (o cualquier otra cele

bracién tradicional o cfvical.

Cada una de las unidades, se organiza de la si =
guiente manera:

= Introduccién.

- Objetivos especfficos.

- Ejes de desarrollo.

= Sjtuaciones.

- Contenidos especfficos.

- Actividades.

Libro 3. Apoyos Metodoldgicos.

En este Llibro, se incluyen-una serie de orienta-
ciones y actividades que la Educadora puede uti

lizar para enriquecer su trabajo, asf como la po
sibilidad de identificar en cada una de éstas la

relacidn que tienen con los ejes de desarrol lo.

En los libros 2 y 3 del programa, se puede obser
var que se manejan actividades que desde nuestro
punto de vista pueden tener una orientacién de -
educacién sexual, pero esto no se indica clara--
mente, Lo que puede verificarse en lLas paginas -
27-32, 38-40, 50-57, 62 y 79-81 del libro 2 y, -
11, 83-84, 103, 110, 111, 113-115 y 136-143, del
libro 3.

Una vez realizada la revisién de este programa -
puede constatarse, que si bien es cierto en el -



programa empleado de 1979-1981 ya se contemplaba
expticitamente la educacidn sexual, en el progra
ma vigente puede detectarse nuevamente la postu-
ra asumida histéricamente con respecto a este ti
po de educacidn, en la que a pesar de que se in -
cluyen temas como la salud, el trabajo, la vivien
da, el vestido, etc., que desde otra éptica po -
drian tener un enfoque de educacién sexual, al -
otorgédrsele una vez mas a la Educadora lLa Lliber-
tad para manejar los temas, no podemos asegurar-

que Les dé una aproximacidn integral.

La revisidon de Llos programas nos lleva a afirmar que la -
educacioén sexual en los programas de educacidn preescolar surgi -
dos en las Gltimas diez décadas, no muestran indicios claros de -
cdmo la Profesora del nivel preescolar habrd de iniciar a Los ni-
flos en este tipo de educacién de una manera sistematica, lo que -
traeria consigo que los pequefios de segunda infancia recibieran -
una formacidn oportuna y organizada de acuerdo a sus caracter{sti

cas de desarroltlo.

Si bien es cierto estas acciones pueden valorarse como la-
plataforma hacia una educacidn sexual explicita en el nivel prees
colar, no Llo son, ya que por lo general no han estado encamina -
das verdaderamente a una educacién integral del infante, entendién
dose por ésta el "proceso en el que interviene el hombre en su -
totalidad... Esta participacidén se realiza mediante la incorpora
cidén gradual del individuo a todo el quehacer gue supone la ple-

na formacidn de su prooia personalidad.” (30Q0)

(33) vid. Enciclopedia técnica de la educacién. V.1 Organizacidn
y administracidn escolar. Psicologia de la educacidn.

Madrid, Ed. Santillana, 1975. p.242.




CAPITULO II

SEXUALIDAD HUMANA.



Introduccidn

Vivimos una época en ta que la sexualidad es tratada abier-
tamente dentro del ambito social (espectaculos, lecturas, propagan
da, etc.), razdén por la cual el individuo en cualquiera de sus =--
edades se ve involucrado en un proceso de comunicacién que le Lle-
va a obtener informacién a través de actitudes de sus amigos, maes
tros, padres, o bien por medio de La instruccién tedérica de deter-
minados temas.

Ante esto y debido adem&s a que el sujeto por si mismo a
través de sus preguntas y actitudes exige se le eduque sexualmente,
es imposible tratar de concebir a un individuo al margen de este

aspecto que forma parte de su personalidad.
~> A =
Nuestra labor docente y lLa relacién directa con nifios en =--
edad preescolar, nos ha permitido observar algunos conductas que

reflejan el interés sexual del nifo:

- La formulacién directa de preguntas en relacién a: ¢éc

o

om
nacen los nifios?, éporqué la nifia no tiene pene?, éiporqué
los papés se besan?, iporqué los papas duermen juntos?,
¢ porqué Llas hembras alimentan a Llos cachorros?, iporqué
no se pueden dormir los nifios con los papas?, éiporqué los__
niflos no se pueden casar?, éiporqué los hombres hacen del ba
fio de pie ?, éporqué a las mujeres se les desarrollan los
senos?, &(como nacen los animales?, éporqué a la mamd Lle cre

ce el vientre?, éporqué las nifas no pueden tener hijos?.

- La negacidn de los nifios a realizar actividades tradicional

mente del sexo femenino: lavar, coser, planchar, etc. .

- Espiar lLos bafios del sexo contrario.



- Imitacién de roles familiares establecidos socialmente.

- Realizacién de dibujos que evidencian

respecto a contenidos sexuales.

sus conocimientos con_

- Intentos por ver y tocar los genitales de los que le rodean.

- Imitacidn del acto sexual con compafieros.

- Platicas con compafneros en relacidén al tema.

Ahora bien, si dentro del sistema educativo se pretende es-

tar al dfa en la educacién de otros aspectos
del nifo y el adolescente, el sexual no debe
nuestro punto de vista, ni en el hogar ni en

bien es cierto se desea educar integralmente

de la personalidad
ser descuidado desde_
la escuela, pues si

al sujeto, la sexuali

dad debe ser asimismo incluida en Los curricula escolares. Aspec-

to que se justificard en el presente capitulo.



¢ Porqué no hablar abiertamente de sexualidad ?

Tratar de rescatar el papel que la sexualidad ha tenido his
téricamente en la sociedad es una labor en todo momento complicada,
pues los diversos autores en su mayoria se abocan a mencionar el _
desarrollo sexual del nifio y La necesidad de educarlo sexualmente_
sin especificar la concepcidn que la sexualidad ha tenido a través
del tiempo, cuando lLlegan a tocar el tema se limitan a exponerla _
superficialmente o valiéndose Unicamente de ejemplos , dejando que _
el lector interprete con base en el ejemplo lLa forma como era con-
cebida.

Ahora bien a través de la revisidn realizada podemos compro
bar que Lla mayoria de los autores coinciden en que la sexualidad _
no ha sido tratada abiertamente por los padres de familia, Los me-
dios de comunijcacién y escuelas; debido fundamentalmente a los mi~
tos y tables originados por la religidén y lLa moral, nosotras esta-—
mos de acuerdo; sin embargo, consideramos que si bien es cierto en
un principio la sexualidad estaba reprimida por las normas religio
sas, ha sido la sociedad misma quien les ha dado un cardcter de
norma moral, convirtiéndola en una tradicién diffcil de romper, Lo

que ha traido consigo que el individuo no sea educado sexualmente.

Pensamos que esta fuerte influencia de la religidén sobre la
concepcidén que la sociedad tiene de la sexualidad se debe a que ==
precisamente la religidn, " es fundamentalmente un producto so --
cial; por ello, su Lugar y su funcidén no pueden comprenderse en --

abstracto, al margen de La cultura total en que se integra."” (1)

(1) Vid. CONAPO. Educacidén de la sexualidad humana. V.1 Familia y
sexualidad. México, 1982. p.202.




"En estas condiciones tanto la persona en su evolucioén indi~
vidual, como el grupo- social en su historia, conllevan una forma -
cién sexual regida por las normas, Llos conocimientos, las creen --
cias, los valores vigentes, por las actitudes y pautas de comporta
miento que se adeclUan y responden al nivel cultural que les es oro
pio.”" (2)

No obstante el desarrollo social y el cultural, la sexuali -
dad es controlada aldn por cada sociedad a través del mito, tabues,
dogmas y costumbres, pues la religidn influye fuertemente con su _
posicidn conservadora que lLa ha caracterizado siempre, dejando de
lado asi una concepcién cientifica y real con respecto a la sexua_
lidad. Debido a estas condiciones histéricas que han hecho de ella
una parte ajena al individuo mismo y un elemento reprobado en la -
sociedad, México padece actualmente las consecuencias de una gran-
ignorancia en el &mbito de lo sexual, as{ como de actitudes profun
damente negativas, fundamentadas en la represién sexual. Entre es-
tas consecuencias podemos mencionar de acuerdo con Anamelj Monroy_
de Velasco, las siguientes:

- Un gran nuamero de abortos ilegales en condiciones antihi -

giénicas, poniendo en peligro ta vida de lLa madre y su fer
tilidad futura.

- Hijos no deseados que sufren el rechazo y lLa indiferencia
de sus progenitores carentes de oportunidades escolares,

recreativas, alimentacias, etc..

- Madres y padres jévenes quienes debido a su corta edad no
poseen la madurez bioldgica y psicoldédgica para enfrentarse

a esta situacidn.

(2) vid. CONAPO. La educacidn de la sexualidad humana. V.4 Educa -
cién y sexualidad, México, 1982. p.201.




Los embarazos no deseados por los adolescentes que los Llle
van frecuentemente al matrimonio por presiones sociales y_

no con bases emocionales, econdmicas y sociales firmes.

Explosiodn demografica. La tasa de crecimiento en nuestro pais es_
de 3.5% anual, es decir, la poblacién se duplica cada 20 afios .*

La gran incidericia de enfermedades venéreas, circunstancia
en la cual la persona que la padece no sabe qué hacer y --

"tiene pena" de acudir a alguien.

Roles estereotipados: las pautas de machismo (el hombre no
debe cooperar en las tareas hogarefias, autoritario, inde -
pendiente, ejercicio libre de su sexualidad) y su parale -
lismo con Los sentimientos de inferioridad del sexo femeni-
no (abnegacién, dependencia, sumisidn, debilidad).

La sociedad ha establecido arbitrariamente ciertas activi-
dades, cualidades y conductas caracteristicas del sexo fe-
menino y otras exclusivas del masculino. Asi, es factible-
observar como un pequefo que desea jugar a lLas mufiecas o
que lLlora, es objeto de burla de guienes Lo rodean y del
castigo de sus padres; a una nifia que es agresiva, poco
"femenina" en su vestuario y actitudes, es inmediatamente__
reprimida.

Hay ciertas profesiones encasilladas socialmente al gremio
masculino o femenino y quienes rebasan estos limites son_
considerados "homosexuales'", '"poco hombres", "marimachas",

"poco femeninas".

Falta de comunicacidén sexual en lLa familia, Lo que provoca
que se pierda la confianza entre padres e hijos, entre a -

dultos y jdvenes.

EL desarrollo de la sexualidad implica sentimientos, pensa

mientos y conductas sexuales, si el individuo ha sido lle-

Dato retomado de Monroy de Velasco Anameli. El educador y la sexuali-
dad humana.México, 1980. 118 p.




vado a pensar y sentir que el sexo es malo, sucio y pecami
noso, espezard a sufrir fuertes sentimientos de culpabili-

dad que le impediran una sexualidad plena.

Violacidn y estupro, ya que casi todos los crimenes sexua-

les se derivan de la falta de educacidén sexual adecuada.

La existencia de publicaciones de revistas, libros, perid-
dicos y fotografias pornogrdficas cuyo objetivo principal_
es la descripcidén de actos sexuales con el Gnico fin de
despertar el instinto sexual y la morbosidad, reduciendo

la sexualidad a su aspecto meramente bioldgico.

La obtencidén de informacién sexual que en La mayorfa de
los casos no es la adecuada por carecer de bases cientifi-

cas y reales.
Sobrevaloracién de La virginidad por la sociedad.
La existencia de un alarmante nGmero de madres y padres

solteros, que no estan en condiciones de proporcionar al

hijo los elementos necesarios para un desarrollo sano.

ElL enlistado de Los problemas surgidos por la falta de educa

cién sexual es muy extenso y es innegable su deteccidén dentro de

la sociedad mexicana, la cual sufre en su mayoria las consecuen---=

cias de su inseguridad y temor para educar en torno al tema ya sea

dentro de la familia, la escuela, los medios de comunicacidn, etc..
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"La educacidén de la sexualidad que se ha dado en Lla familia-
y en la sociedad mexicanas se ha caracterizado por ser producto de
la influencia de dogmas, mitos, tabdes y demas controles -del com -
portamiento sexual, propio del rigorismo autoritario de los adul -
tos en general, que representan a una sociedad impositiva y tradi-
cionalista cuyos valores, normas, creencias, conocimientos y acti-
tudes contintan imperando en La formacién de hifios y de jévenes"
(3), por ello se vive La sexualidad permitida por los demds y no -
por lLas demandas e imperativos del propio individuo en cada etapa-
de su vida; equivale a decir que desarrolla la sexualidad gue el -
adulto favorece en nombre de la sociedad, razdén por la cual en La-
tendencia a innovar Lla concepcién que se ha dado de la sexualidad,
el obstaculo a superar estd en el adulto, pues su formacién respon
de a influencias que han dejado huetla restringida con respecto a-

su propia sexualidad.

Es por lo tanto comprensible que los padres se adjudiquen el
derecho a decidir sobre lLa formacién de sus hijos, sin tomar en --
cuenta las necesidades e intereses propios de su edad, sobrepo ---
niendo el derecho y la autoridad que les asiste como adultos res -
ponsables de la educacién de sus hijos. Esto mismo sucede con res-
pecto a la sexualidad pues considerando que'”la actitud en lo que =--
concierne al comportamiento sexual es todavia muy veltada y cuando-
se vislumbra cualquier complicaci6én con pensamientos personales, -

la mayoria de las personas adultas se hacen hacia atras." (4)

Si el mito y el tabd impedian que la sexualidad fuera dirigi

(3) Vid. CONAPO. V.4, Op.cit. p.209-210.
i

(4) d. KIERKEMDALL,

L
gunta. Comp. M

ter A. e Isadore Rubin. Cuando el nifio pre
ico, Ed.Pax, 1984. p.31.



da o tratada abiertamente en los adultos, resulta casi imposible -
pensar que se decidiera manejar el tens desde la infancia, debido_
a2 Lla imagen que el adulto ha creado con respecto al nifio "aunque -
lLa evidencia de la sexualidad infantil ha sido abundante en la vi-
da cotidiana su reconocimiento formal ha ocurrido hasta hace rela-
tivamente poco tiempo y contra una oposicion importante. Los pun -
tos de vista tradicionales acerca de la sexualidad humana hasta an
tes de este siglo suponfan una progresidn ordenada desde la inocen

cia sexual infantil * a través del despertar de los impulsos sexua

les en Lla adolescencia hasta su culminacidn en la conducta adulta."
(5)

Como puede observarse lLla infancia era considerada como una -
etapa durante la cual el nifio era visto como un ser inocente con -
el que no era prudente tratar el tema, pues de acuerdo a los pre -
. - . - 4 v . . .
Juicios se le pervertiria, y romperia con su ingenuidad despertan-
dole intereses no deseados; "la sexualidad era pecado y Los nifios-
seres puros. Por tanto debian estar libres de tal lacra, pues sino

su mundo no serja perfecto." (&)

Este periodo de represién de la sexualidad se ha extendido -
hasta nuestros dfas, pues aun se suscita una fuerte polémica entre
padres de familia, maestros y tedricos de la sexualidad, con res -
pecto a si es adecuado o no tratar la sexualidad en la infancia, _
pudiéndose detectar asi dos posiciones: una, en la que determina -
dos grupos a pesar de comprender la necesidad de brindar educacién
de este tipo y poseer los conocimientos necesarios para hacerlo ,_
no consideran oportuno tratarlo debido a limitantes sociales. Por_
otro lado hay quienes no dédndole-importancia a dichas limitantes _

desean tratar con los pequefos, aspectos referidos a La sexualidad,

* El subrayado es nuestro.
(5) vid. KATCHA, Dourian y Donald T. Hunde. Las bases de la sexua-
lidad humana. México, Ed. CECSA, 1979. p.253.

(6) vid. KOL;E, Oswalt. Sexualidad hoy. México, Ed. Dafmon, 1980. -
p.135.
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pero que carecen de los elementos necesarios para propiciarla.

Se hace obvio que la manera como se ha venido manejando la-=
sexualidad, es completamente inoperante, pues da lugar a que cada
individuo busque su propia forma de satisfacer su curiosidad se -
xual no importando la eficacia de los medios a los que recurra. Y
que, como puede verificarse, no ha sido la adecuada, esto puede -
comprobarse en la existencia real de diversos problemas que nos =
Llevan a cuestionar la necesidad de un cambio que Lleve a conside
rar la sexualidad abiertamente en el desarrollo total del indivi-

duo desde su infancia hasta el momento de su muerte.

Finalmente podemos responder a la pregunta éporqué no ha —--
blar abiertamente de sexualidad?: por el mito y el tabi. Ahora --
bien, éno es necesario hacerlo?, éno es el nifio mismo quien Lo -
exige? .



Concepcidén de Sexualidad

Teniendo como meta primordial la elaboracién de un programa-
de educacién sexual, Lo primero que se nos presenta como condicidn
es definir con ctaridad y precisién el concepto de sexualidad, con
miras a evitar diversas interpretaciones e incluso posturas dife -
rentes a las que nosotras sustentaremos a lo largo del trabajo.
Pues debido a que la sexualidad por s{ misma es un tdépico gue ha -
ocasionado gran polémica, es posible que cada persona tenga su pro
pio marco de referencia con respecto a ella, como resultado de sus
vivencias personales, por lo tanto resulta necesario tratar de en-

marcarla.

Antes de definir Lo que es la sexualidad resulta indispensa
ble resaltar Las diferencias que ésta tiene con respecto al sexo,”
pues generalmente se Les maneja de manera indiscriminada,dificut --
tando por ello una concepcidn correcta de lo que es la sexuali =--
dad.

EL proponer una definicidén con respecto al sexo nos da opor-
tunidad de conocer una variedad muy extensa de conceptos en lLos --—
cuales es posible identificar ciertas ideas comdnes, razoén por la-
cual hemos decidido conceptuarlizarlo como "el conjunto de caracte
risticas anatémicas y fisiol6gicas con que estd dotada la especie_
en cuanto bisexuada, y que hacen posible su reproduccién” (7), ya_

que creemos que esta definicién retne lLos aspectos mas importantes.

Si el sexo es concebido de esta manera y frecuentemente se =

(7) Vid. CONAPO. EL programa nacional de educacidén sexual. México,
1979. p.7.




le maneja a éste y a La sexualidad de forma indiferenciada, cree -
mos que se cae en un grave error, pues se reduce a esta altima, a-
cuestiones meramente bioldgicas, pues si bien es cierto el funda -
mento orgénico de la sexualidad puede considerarse un factor impor
tante, "en La definicidn de la sexualidad humana, no se le puede -
atribuir La naturaleza de causa determinante en las formaciones de
comportamiento sexual y reducir la sexualidad a la realidad de un-

impulso instintivo." (8)

Consideramos necesario aclarar gque en ningun momento estamos
restdndole importancia al aspecto bioldgicode la sexualidad, pues_

en cierta medida es lLa base o La plataforma que da al sujeto la -

oportunidad de manifestarse como un ser integral. ’\r%‘ﬁg
Uf B
A partir de Lo anterior podemos definir que La sexualidad - A

"e;rla manera como se manifiestan los individuos como seres sexua
dos en una sociedad y cultura determinada, incluye caracteristicas
bio}ggjggs,“n&icDLégicasfy sociales.! (9) Contempla aspectos que =
§e relacionan espec{figamente con ser mujer u hombre, -es-.una uni -
dad sujeta a cambios durante toda la vida, de variaciones diversas
~X;E9U, efectos en el desarrollo de la personalidad y la estructura
~Sociale
“"Las expresiones de la sexualidad van mucho méds alld de las-
\LEEEEEEEES genitaLes y estdn sujetas a modificaciones constantes _

como consecuencia de la experiencia y del aprendizaje."(10)

(8) Vid. DOMINGUEZ, Andrés. "Notas para una definicidn apropiada -
de la sexualidad". Revista de educacidon, "La educacién se
xual". N.27, Chile, Junio, 1976. p.48.

(9) Vid. TONAPO. EL programa ... loc.cit.

(10)Vid. MONROY, de Velasco Anameli. EL educador y la sexualidad -
humana. 2ed., México, Ed.Pax, 1980. p.17.




wkﬁ sex!giidad es por Lo tanto expresién y significado humano
que comprende al individuo en su unidad indivisible. Estad presente
en nuestra vida desde el momento en que nacemos; hombre y mujer

proyectan en ella su grado de evolucidn que dinamiza el funciona -
miento de su personalidad. £n este sentido, La psicologfa la inter
preta como un elemento fundamental en La constitucidn de la perso-
natidad pues su vinculacidn con el aspecto emocional, erdtico, pla
centero la comunica estrechamente con los valores personales méds -
preciados; Lla biologfa y Lla fisiologia. Lla interpretan como un _
aspecto clave del sistema corporal y la sociologia como una de las

variables modulares de la estructura social y cultural,
/ . s

PERSONALIDAD INTEGRAL DEL INDIVIDUO

-

BIOLOGICO
r

PSICOLOGICO

SOCIAL




Con el fin de evitar que se dé una interpretacién superfi -
cial del concepto de sexualidad se fundamentard cada una de las &-
reas que contempla, pues de no hacerlo se correrf{a el riesgo de =--
presentarla como un tema simple y hasta cierto modo obvio. Sin em-
bargo, cabe aclarar que esto resulta complicado, ya que van inti-
mamente relacionadas, por tanto esto se empleard Gnicamente con fi

nes didacticos.

En primer lLugar retomaremos el &rea bioldgica, pues conside-

ramos que constituye la base de la sexualidad que permite la expre

sién de los procesos dentro de las &reas psicoldgica y social.

Bioldgicamente la sexualidad aparece como un fendmeno natu -
ral y por lo tanto universal, ya que todos los seres vivos mues --
tran a Lo Largo de su vida los fendémenos de crecimiento y desarro=-
Llo, comenzando en la fecundacidn y terminando en la muerte, si --
guiendo un patrén que es mas o menos el mismo para todos los indi-
viduos. EL crecimiento y el desarrollo evolucionan siempre en for-
ma conjunta, interactuantes y dependientes el uno del otro, enten-
diéndose por crecimiento "el aumento de la masa corporal viva del_
organismo en general, pudiendo ser cuantificada en unidades de pe-
so, longitud y volumen" (11), por otro Lado el desarrollo "es el -
término aplicado a La maduracidn de los érganos y sistemas del --
cuerpo, asi como la adquisicién de destrezas y capacidades para a-
daptarse a nuevas situaciones, en esencia el desarrollo es el pro-

ducto de la maduracidon y especializacidn celulares.” (12D

A Lo largo de estos procesos el ser humano atraviesa por di-

ferentes etapas (infancia, adolescencia, edad adulta y vejez), ca-

(11) Vid. PACHECO, Cérdoba Ma. Elena. et.al. Lecturas complementa-
rias para el manual para un curse bidsico de formacion de
educadores sexuales. Bogotd, Ed. CRESALC, 1983. p.11.

(12> 1d.



racterizadas por un desarrollo bioldégico, dentro del cual, nace, -
crece, se reproduce y muere. En la adolescencia el individuo experi -
menta cambios anatdémicos vy fisioldégicos, que dentro del campo de -
la sexualidad se manifiestan en cambios fisicos (cambio de voz, a-
paricién del vello, desarrollo de los genitales, entre otros) y re
produccidn humana (maduracidén de los érganos genitales, fecunda --

cidon y parto).

EL tratar de ahondar mas en los procesos bioldgicos que im -
plica La sexualidad del ser humano, no es precisamente la finali--
dad deseada, pues lo que se pretende es Llevar al lector a refle -
xionar sobre el valor de Lla esfera biolégica como punto de partida

para su expresién dentro de las demés &areas.

La base psicolédgica de la sexualidad, nos lleva a considerar

que si la accidén humana es la accién de La personalidad, el ges-
to sexual es expresidn de la estructura psfquica en que no es posi

ble separar el gesto fisico de su significado psiquico.

8i el aspecto psicolégico de la personalidad del individuo -
implica o trata de explicar porgue el ser humano se comporta de -
determinada manera en sus areas afectiva, cognitiva, social y en -
sus diferentes etapas de desarrollo, es posibte detectar diversos_
enfoques tedricos que se han abocado al estudio de dichos aspectos.
Atgunas de estas teorfaspresentan el desarrollo del sujeto desde -
su nacimiento hasta la edad adulta e incluso la vejez, aquellas --
que consideramos pueden dar un parametro que fundamente el porqué-
educar sexualmente, son las teorfas de Freud y Piaget, ya que si -
la primera presenta La existencia y el desarrollo de la sexualidad
en el individuo desde su nacimiento, La segunda, a pesar de no ma-
nejar explicitamente ta sexualidad, sino particularmente la evolu-
cién de la inteligencia, nos darad las pautas para plantear hasta -
qué grado el nifio comprende aspectos relativos a la sexualidad, -

porque "a través del desarrollo cognitivo es capaz de hacer genera



lizaciones de Lo que observa y luego las aplica a "diversas'" cate-

gorias de conducta." (13)

Tratar de exponer detalladamente la totalidad de Llas teorias
de ambos autores rebasa los objetivos y lLa finalidad del presente-
trabajo, razén por la cual expondremos a continuacién aquellos as-
pectos gque desde nuestro punto de vista tienen ingerencia con el -
desarrollo sexual, y que son importantes a considerar principalmen
te por la educadora, ya que serd ella quien Lllevard al cabo La a-

plicacién del programa de educacidn sexual.

SIGMUND FREUD (1856-1939).

Debido a su origen Judio no tuvo acceso al total de las ca--
rreras profesionales, a excepcién de medicina y derecho. Influen -
ciado por lLas ideas de Darwin, Goethe, Pasteur, Fechner, Mendel, _
Koch, Herman Von Helmholtz vy Einstein, entre otros, ingresé en ==
1873 a la facultad de medicina. Permanecié ocho afios como estudian
te, tres mds de lo acostumbrado. Durante todo este tiempo trabajé-

en el laboratorio de fisiologia del Dr. Ernest Brucke.

Freud realizé numerosas investigaciones en el campo de la --
histologfa, y publicdéd artfculos sobre anatomia y neurologfa. A los
22 afios se gradué de médico y continué trabajando con Brucke un

afio més.

Después de trabajar en una primera instancia como cirujano y
posteriormente como médico, tomd un curso de psigquiatria que incre
mentd su interés por las relaciones entre los sintomas y Llas enfer

medades fisicas.

(13) Vid. CONAPO. v.4. Indivi.... Op.cit. p.60.




Con el apoyo de Brucke obtuvo una beca y viajé a Paris a tra
bajar con Charcot, quien durante esa época demostraba la probabili
dad de inducir o aliviar, a través de la hipnosis, Llos sintomas de
la histeria. En este trabajo Freud tuvo oportunidad de percatarse-
de que los pacientes histéricos evidenciaban sfntomas que anatoémi-
camente son imposibles de diagnosticar y cuyo origen, requeria por

lo tanto una explicacidén de indole psicoldgica.

En una primera instancia Freud, al igual que Charcot utilizé
La hipnosis para tratar de explicar el origen de La histeria; sin_
embargo, descubrié que este método no era tan efectivo como pensa-
ba, Lo abandoné por completo y decidié estimular a Los pacientes =
para que hablaran y comunicaran libremente sus pensamientos cuales
quiera que fueran sin importar La retacién evidente con sus sfnto-~

mas Casociacidén Libred.

En 1886, Freud empled por primera vez el término "Psicoanali

sis" para describir sus métodos.

Hacia el afio de 1900 Freud publicé La interpretacion de -

los suefios, cuatro afios mas tarde La psicopatotogia de La vida co-

tidiana. En 1905 aparecieron tres nuevas obras significativas: La

histeria, Una teorfa sexual y EL chiste y su relacidén con el inecons

ciente.

Poco a poco se fue formando en torno a la obra de Freud un -
cfrculo de médicos en el que se pueden distinguir Alfred Adler,
Earl Jung, Brill, Jones, Sandor Ferenczi, Otto Rank y Carl Abraham.
Este grupo formé una sociedad, escribieron articulos, publicaron -

una revista y el movimiento psicoanalitico comenzd a extenderse.

Freud escribid extensamente, sus obras completas constan de-
24 volumenes que incluyen ensayos referentes a la practica clini-

ca, una serie de conferencias que esbozan el total de su teorfa y-



monografias especializadas sobre asuntos religiosos y culturales.
Sin embargo, el punto._central de sus escritos gira en torno a la_
sexualidad, pues at tratar de determinar el origen de lLa histeria
en el adulto, logrdé directamente descubrir que el desarrotlo de -
la sexualidad en el hombre era el que determinaba el comportamien
to normal e histérico del ser humano. Por tal motivo es diffcil -
determinar especfficamente La fecha y La obra en que Freud empezd
a desarrollar su concepcidn tedrica sobre La sexualidad, pues de-

hecho es un tema que retoma y actualiza en todas sus obras.

Si bien es cierto a nosotras nos interesa particutarmente
exponer las etapas del desarrollo sexual de Freud, consideramos _
oportuno antes de ello, exponer brevemente algunos conceptos prin
cipales que en cierta medida ayudardn a la comprensién de las ca-

racteristicas que se manifestanen cada etapa.

CONCEPTOS BASICOS.

- Energia psfquica. EL organismo del individuo es un complicado _

sistema de energia proveniente de la alimentacidén que se ingie~
re y descarga en la circulacidén, respiracidén, digestidén, conduc
cién nerviosa, actividades musculares, percepcién, memoria y -=
pensamiento.

EL tipo de energia que opera en los tres sistemas de la persona
lidad (yo, ello y super yo), se denomina energ{a psiquica, la -
cual cumple tareas psicolégicas como el pensar, percibir y re =

cordar.

- Instinto. EL total de energfa utilizada para lLa realizacién de-
las tareas de la personalidad se obtiene de los instintos. Cada

uno de tos cuales puede definirse "como una condicidén innata =



que imparte instrucciones a lLos procesos psicolégicos.” (14) EL_
instinto no actla nunca .como una fuente impulsiva momentanea si-
no en todo momento como una fuerza constante.

Un instinto tiene una funte, una finalidad, un objetivo y un fm-
petu.

Por fuente del instinto se concibe aquel proceso que tiene lugar
en algdn érgand o una parte del cuerpo que libera energia acumu-
lada en el mismo.

La finalidad udltima de un instinto es la eliminacién de una nece
sidad corporal, que sélo puede ser alcanzada por la supresion del
estado de excitacidén de la fuente del instinto.

EL objetivo de un instinto es el objeto o medio a través del cual
se realiza el objetivo, se caracteriza por ser conservador, regre
sivo y repetirse.

Conservador porque su meta es que el individuo regrese al estado_
de reposo que exist{ia antes del proceso excitador.

Un instinto trata siempre de producir una regresidén a un estado
anterior, esta tendencia a repetir una y otra vez el ciclo gque va
de la excitacidn al reposo se Llama compulsién de repeticidn.

EL impetu de un instinto es la fuerza determinada por ta cantidad
de energfa que posee.

Hay tantos instintos como necesidades corporales, puesto que un _
instinto es el representante mental de una necesidad corporal,
sin embargo Freud reconocié dos grandes grupos de instintos, los_
que estdn al servicio de la vida (eros) y los que estan al servi -
cio de Lla muerte (tanatos).

La meta final de los instintos de muerte es retornar todo Lo érga

nico animado al estado inanimado.

(14) vid. HALL, S. Calvin. Compendio de psicologfa freudiana. Méxi-
co, Ed. Paidés, 1986. p.42.



Los instintos de vida son los representantes mentales del total
de las necesidades corporales,cuya satisfaccidén es necesaria pa
ra Lograr la supervivencia y la reproduccidn. Dentro de estos -
instintos de vida es posible identificar los instintos sexuales,
los cuales tienen sus fuentes en distintas zonas corporales, de
nominadas zonas erdgenas. La manipulaciédn de estas zonas es sa-
tisfactoria ya que alivia Lla irritacién y Libera la tensiédn.
Las tres zonas erdgenas mas importantes son la boca, el ano y -
los érganos genitales, aungue cualquier parte del cuerpo puede_
convertirse en una de ellas. Tienen gran importancia para el de
sarrollo de la personalidad ya que son las primeras fuentes im-
portantes de las excitaciones y porque proporcionan las prime -
ras fuentes placenteras.

La forma de energia empleada por los instintos vitales recibe -
el nombre de libido.

Estructura de la personalidad. Freud después de realizar diver-

sas investigaciones advirtidé la necesidad de crear un esbozo au
xiliar para hacer comprensible o estructurar su teoria, creando
asi una topografia hipotética del aparato psiquico dentro del -
cual es posible identificar tres instancias: consciente, precons
ciente e inconsciente, cada una de ellas con caracteristicas -
determinadas.

Con respecto al consciente, se expone que ocupa sélo una peque-
fia parte de La mente e incluye todo aguello de Lo que el sujeto
se da cuenta en cualquier momento dado. Se sitGa en el limite -
del preconsciente y del inconsciente y posee capacidades para -
percibir procesos de una u otra parte. Para que un acto psiqui-
co Llegue a ser consciente necesita recorrer todas las instan -
cias del sistema psfquico.

EL preconsciente se halla ubicado entre el consciente y el in -
consciente. Su contenido estd conformado por elementos proceden
tes del inconsciente en paso hacia el consciente y viceversa.

EL preconsciente si bien es cierto es parte del insconsciente -



es un elemento capaz de volverse fécilmente consciente. Es la -
instancia donde estédn los recuerdos que la conciencia necesita-
para Llevar al cabo sus funciones.

De acuerdo con Freud "llamamos inconsciente al proceso cuya --
existencia estamos obligados a suponer =-por alguna razén como-
esa- la deducimos de sus efectos pero del cual no sabemos nada.'
15)

Dentro del inconsciente se ubican elementos que nunca han sido_
conscientes y que no son accesibles a la conciencia. Incluye ma
terial censurado y reprimido que ha sido apartado de la concien
cia; este material no se olvida ni se pierde Unicamente no se -
te permite ser recordado. Los procesos mentales no estén organi
zados cronoldgicamente, el tiempo no los altera, razén por la -
cual el material insconsciente que tiene largos afios de antigle
dad no pierde su fuerza emocional cuando lLlega a liberarse en -
La conciencia.

A medida que Freud fue tratando de precisar lLos procesos que te
nian Llugar en dichas instancias, liegd a establecer la existen-
cia de tres estructuras (yo, ello y super yo), que tratan de ex
plicar de una manera més clara los procesos que habia venido es
tudiando.

- EL etlo. Estd totalmente situado en el inconsciente y su fun -
cidén es encargarse de la descarga de cantidades de excitacién -
que se liberan en el organismo por medio de estfmulos internos-
o externos. Esta funcidn del ello cumple con el principio pri =
mordial de la vida, que Freud denominé de placer. Es la fuente-

bidsica de Lla energia psfquica y la fuente de los instintos.

(15) Vid. FADIMAN, James y Robert Frager. Teorfas de la persona-
lLidad. México, Ed. Harla, 1979. p.11.




1. El ideal del yo: corresponde & los conceptos que el ni
fio adopta en relacidén a Lo gue sus padres consideran -
moralmente bueno, la formacién de estos conceptos en -
el nifio trae consigo La obtencién de recompensas ya --
sea fisicas y/o psicoldgicas.

2. La conciencia moral: corresponde a Los conceptos que -
el pequefio tiene de Lo que sus padres consideran malo;
estos conceptos se establecen a través de experiencias
de castigo ya sea fisico (golpes) o psicolégico Gindi

ferencia, rechazo, etc.).

PRECONSCIENTE BUPERYO

R R — de | et [ e

ELLO =

INCONSCIENTE

LEpEETESI. S SRS ===

NOTA: EL presente cuadro ha sido retomado de La siguiente fuente:
FADIMAN, James y Robert Frager. Teorias de la personalidad
México, Ed. Harla, 1979. 390p.




EL ello no se gobierna por las leyes de la razén o de la légica,
Yy no contiene valores, ética o moralidad, sélo se impulsa por =
una aseberacién: obtener satisfaccidén para las necesidades ins-
tintivas.

EL ello no se modifica con el transcurso del tiempoy; no cambia-
por lLa experiencia pues no esta en contacto con el mundo exter-

nNo, pese a esto puede ser regulado y controlado por el yO.

EL yo. Forma parte del consciente, preconsciente e inconsciente.
Es la parte del aparato psiquico que esta en contacto con La =~
realidad externa.

En Lla persona correctamente adaptada es el director de la perso
nalidad, que domina y gobierna al ello y al super yo y estable-
ce un intercambio con el mundo exterior en interés de la persona
lidad total y sus necesidades.

Cuando el yo realiza correctamente sus funciones prevalece la-
adaptacién del sujeto y cuando por el contrario otorga demasia-
do poder ya sea al ello o al sSuper yo, se suscitan inadaptacio -
nes.

El yo estd gobernado por el principio de La realidad, y la fina
lidad es demorar La descarga de la energfa hasta que se haya lo
calizado el objeto real que satisfard tal necesidad. La orien
tacidén del desarrollo del yo se determina por lLa herencia y se_

gufa por Los procesos naturales de maduracién.

EL super yo. Al igual que el yo forma parte del conscieﬁte, pre
consciente e inconsciente, es el criterio moral de la personali
dad, simboliza Lo ideal mas que lo real y aboga por la perfeccidn
antes que por el placer o la realidad. Se desarrolla desde el -
Yo como una consecuencia de laasimilacién por parte del infante
de las normas paternas con respecto a lo que es virtuoso y bue-
no y Lo que es pecaminoso y malo.

EL super yo se conforma de dos subsistemas:



pe acuerdo con Freud el desarrollo del instinto sexual en-
el individuo atraviesa por diferentes etapas, cada una de las cua
les presenta caracteristicas especfficas. Cabe destacar que cada-
etapa no se manifiesta en la misma edad en todos los individuos,_

pero si en la misma secuencia.

La acumulacidén o predominio de cada una de las zonas erdge
nas es lo que le otorga un caracter particular a cada etapa del =

desarrollo sexual, Lo que permite reconocer Llas siguientes:

ETAPA ORAL. Se presenta desde el nacimiento y consiste en el pla-

cer que siente el nifo al estimular el drea de lta boca.

La alimentacién que se lLe proporciona al nifio ya sea del -
pecho materno o a través del biberén, Le da oportunidad de identi
ficar el placer que experimenta al manipular la cavidad labios—=len
gua, independientemente de la necesidad de alimentarse. Por tal -
motivo es frecuente que recurra a la estimulacién de esta zona --
cuando desea recapturar este estado de bienestar. Una vez que el-
bebé descubre esta posibilidad tiende a introducir partes de su -
cuerpo o cualquier otro objeto que le permita obtener placer al -
reducir la tensién. "AL sustituir el seno materno conquista su in
dependencia con el chupeteo, acto que le permite desligarse de un
objeto extrafo y reemplazarlo por un érgano o una regidén del cuer
po mismo del nifo. La tendencia bucal se hace, pues, autoerdtica.'
16)

Las dos fuentes principales de placer derijvadas de la boca
son el estimulo tactil, que se obtiene al colocar las cosas en la
boca, y el morder. EL primero produce placer oral erdtico (sexual)

y el morder proporciona placer oral agresivo.

(16) Vid. TREUD, Sigmund. Obras completas. V.2. Espafa, Ed. Biblio
teca nueva madrid, 1948. p229.




EL placer oral agresivo aparece cuando al pequefioc empiezan a

crecerle los dientes.

Si la incorporacidén del objeto es dolorosa (sustancias ca --
lientes, amargas, etc.) el bebé se deshace de ella escupiéndola. Co
mo resultado de estas experiencias el nifioc aprende a evitar el do -
lor cerrando la boca contra objetos irritantes. Por otro lado, si
se quita un objeto placentero de su boca el pequefio tiende a rete -
ner. La boca, por Lo tanto, tiene al menos cinco modos de funcio -

nar: incorporar, retener, morder, escupir y cerrar.

Como el nifo depende de un agente externo, comunmente su ma-
dre, para disminuir su tensidn aoral y para la satisfaccidn de sus -
placeres, lLa madre estd en condiciones de controlar su conducta, S
proporciondndole alimento cuando sea obediente a sus deseos y reti-
randoselo cuando no lo sea. Como el dar alimentacién se vincula con
el amor y la aprobacién y lLa negativa de alimento con el rechazo y_
la desaprobacién, el infante experimenta angustia cuando su madre -
lo rechaza o abandona, pues esto significa la pérdida del deseable_
abastecimiento oral. Si se acumula demasiada angustia en torno a es
ta amenaza, el pequefio tiende a depender excesivamente de lLa madre
o de otra gente; desarrolla una actitud de dependencia pues en Lu -
gar de aprender a satisfacer sus necesidades por medio de sus pro -
pios esfuerzos espera a que le den las cosas en las ocasiones en ~--

que se porta bien y se lLas quiten cuando se porta mal.

ETAPA ANAL. Durante ésta, la expulsidn de Los productos de deshecho
mediante el acto de La defecacidén proporciona alivio al nifo al eli
minar la fuente de tensidn, provocada por la acumulacién de Lla mate
ria fecal. Como consecuencia de experimentar una placentera reduc -
cién de la tensidn, el pequefio emplea tal modo de accién, para des-

hacerse de tensiones que surgen en otras partes del cuerpo.



En un principio la atencién del pequefio se dirige hacia la_
expulsidén del excremento, situacidn que le produce placer. Mas
tarde este placer que experimenta el nifo depende de la retencidn
que hace del excremento y la orina, esto debido a que la acumula-
cién de la materia fecal produce violentas contracciones muscula-

res y al pasar por el esfinter produce una viva excitacidn.

Comunmente durante el segundo afio de vida del nifo aproxi=
madamente, los reflejos expulsivos involuntarios Llegan a ser con
trolados a través de una serie de experiencias, conocidas con el_
nombre de educacién del control de esfinteres. Esta es habitual -
mente la primera experiencia importante que el infante tiene en _
relacién con Lla disciplina y la autoridad exterior. La educacidn_
de esfinteres representa un conflicto entre el deseo de defecar y

una barrera externa.

En un principio el nific no experimenta ninguna repugnancia
por sus excrementos, los considera como una parte de su propio =--
cuerpo, se separa de ellos contra su voluntad y Los considera como
un regalo con el cual puede demostrar su docilidad o aprecio ha =

cia algunas personas.

ETAPA FALICA. Es aqui donde podemos ubicar al nifio preescolar.

EL interés del pequefio que antes radicaba en Lla bo
ca y en el ano, cuando se dirige hacia la uretra, facilmente se _
desplaza hacia los érganos genitales y comienza a tener placer al
manipularlos. Acariciar y manipular tos propios 6rganos (masturba =

cion), provoca placer sexual.

"En esta etapa, el nifio tiene placer por cualquier manio -
bra que estimule sus genitales u otra zona erdgena vecina, y es -

capaz de adoptar una conducta que es incapaz de valorar moralmen-



te." (17)

Durante esta etapa tienen lugar una serie de acontecimien-

tos de acuerdo al sexo al gue se pertenezca:

- Etapa falica masculina. Antes de la aparicidn del perio-

do falico, el individuo ama a su madre y se identifica con su pa-
dre. Una vez que el instinto sexual aumenta, el amor del nifio por
la madre se hace mas fuerte y por lo tanto siente celos de su ri=
val, el padre. Esta situacidén a través de la cual el nifio anhela_
ta posesidén sexual exclusiva de su madre y siente antagonismo ha-

cia el padre, recibe el nombre de complejo de Edipo.

EL desarrollo de dicho complejo origina en el nifio un nue-
vo peligro, si persiste en sentirse atraido sexualmente hacia la_
madre, corre el riesgo de que su padre Lo dafie fi{sicamente. EL .
miedo particular que considera el nifio, es que el padre Le extir-
pe su drgano sexual; a este miedo se lLe denomina angustia de cas-
tracidén. EL nifio cree en la realidad de este miedo cuando observa

la anatomfa sexual de la nifa.
Como resultado de la angustia de castracién el pequefio re-

prime su deseo incestuoso hacia la madre y su hostilidad hacia el

padre, motivos por Llos cuales el complejo de Edipo se resuelve.

- Etapa fdlica femenina. EL primer objeto amoroso de Lla ni

fa al igual que en el nifio, aparte del amor hacia su propio cuer-
po (narcisismo), es Lla madre. Cuando la nifia se percata de que no
posee Los drganos genitales del varén, se siente castrada, culpa-

a su madre de tal circunstancia, se debilita el vinculo hacia la_

(17) Vid. AZCARRAGA, G. Sexualidad basica. México, Impresiones Ro
das, 1976. p.25.




madre. A medida que se debilita esta vinculacidén Lla nifa empieza

a preferir al padre que posee el érgano que a ella le falta.

EL amor de la nifia hacia su padre se mezcla con envidia ya
que él posee algo de lo que ella carece; esto se conoce como envi
dia del pene.

La envidia del pene y el temor a La castracidon forman par-

te del denominado complejo de castracion.

Aunque el complejo de Edipo femenino, no es probable que _
desaparezca como en el nifio, se debilitard en virtud de la madura
cidn por una parte, y por la imposibilidad de poseer al padre,
por otra.

EL nifio y La nifia se preguntan el significado de "estar ca
sados"”, éde dénde vienen los nifios?, consideran que el acto se --

xual es algo violento y una agresion hacia la madre.

Tomadas en su conjunto estas tres etapas (oral, anal y fa-
lica), reciben el nombre de perfodo pregenital, que abarca aproxi

madamente Los cinco primeros afos de vida.
Este perfodo se caracteriza principalmente por su narcisis

mo el cual "se refiere a las sensaciones sensuales que surgen de

la autoestimulacién ... es placer corporal." (18)

ETAPA DE LATENCIA. Abarca aproximadamente de los cinco a los doce

(18) Vid. HALL, S. Calvin. Op.cit. p.127.



afios y se caracteriza porque los impulsos sexuales vy agresivos
del nifio quedan dominados,pero su "energfa es desviada en todo o_
en parte de la utilizacidén sexual a la orientacién hacia otros fi
nes."” (19)

ETAPA GENITAL. Después de Lla interrupcidén del periodo de latencia
el instinto sexual comienza su evolucién hacia el fin biolédgico _
de Lla reproduccién y no uUnicamente hacia la obtencidén de placer.

EL adolescente al aumentar sus instintos sexuales, debido en gran
parte a lLos cambios fisicos que experimenta empieza a sentirse a-
traido hacia miembros del sexo opuesto; dicha atraccidén culmina _
eventualmente en La unién sexual. Esta etapa se caracteriza por _
Ltas elecciones objetales y constituye un periodo de socializaciédn,
actividades colectivas, matrimonio, establecimiento de un hogar vy

familia.

Es la etapa mas larga de todas, pues abarca desde los Glti

mos anos de la segunda década de la vida, hasta la vejez.

La descripcidn realizada en torno a cada una de estas eta-
pas expone de manera general los procesos por los que atraviesa _
el desarrollo de la sexualidad del individuo, sin abocarse a retgo
mar los estudios realizados por Freud que hacen referencia a pro-
blemas particulares de sujetos que han sufrido alteraciones en di

cho desarrollo.

€19) Vid. FREUD, Sigmund. Obras completas. V.1. Espafia, Ed. Biblio
teca nueva madrid, 1948. p.787.




JEAN PIAGET (1896-1980).

A diferencia de fFreud la teoria de Piaget no se refiere al
desarrollo sexual del nifio, sino al desarrollo de La inteligencia,
razén por la cual el lector podria llegar a considerar su inclu -
sidn en este apartado como fuera de lugar. Sin embargo, la deci -
sién de considerarla dentro de este apartado psicoldgico como ba-
se para la elaboracidén de nuestro programa, se debe por un lado a
gque permitird comprender el proceso de desarrollo de Lla inteligen
cia del individuo como punto de partida que le dara oportunidad _
de entender su evolucidén en el &mbito sexual, ya que "el nifio ad
quiere un nivel de pensamiento y la capacidad de ordenar y de re-

Lacionar las experiencias como un todo organizado." (20)

Ahora bien, si el programa de educacién preescolar vigente
tiene una orientacidn psicogenética resulta necesario que noso ~--
tras mismas le demos a nuestro programa esta orientacién, debido

a ciertas razones.

Primera, porque es necesario tomar como base una teoria --
que exponga el proceso de desarrollo de la inteligencia del niﬁo_
preescolar, ya que esto nos dard la pauta para elaborar el progra
ma de acuerdo a su nivel de comprensién. En este sentido la teo -

ria de Jean Piaget nos oroporciona dichos elementos, pues "demues-

(20) vid. DUARTE, Mijares Martha 0. Programa de educacién sexual
para nifios mexicanos en primaria. México, 1984, p.72.

Tesis (Licenciatura en Psicologfa). UIA.



tra La forma como se construye el pensamiento, desde las primeras
formas de relacién con el medio social y material, son pruebas in
discutibles para explicar el desarrollo del nifo, su personalidad
y la estructura de su pensamiento a partir de las experiencias --
tempranas de su vida." (21)

Y segunda porgue '"si queremos que la educacién de La sexua
lidad en la escuelas sea relevante y posea un verdadero significa
do, ha de integrarse a los programas generales, cuidando que sea_
paralela a la maduracién fisica, emocional, e intelectual de los
educandos, cubriendo tanto el aspecto de informacidn como el de
formacién." (22)

Piaget inicid su trabajo con infantes cuando se le presentd
la oportunidad de trabajar en el laboratorio de Alfred Binet, --
guien en ese momento estaba bajo la direccién del doctor Simén; a
Piaget se le encomienda la tarea de estandarizar los test de razo
namiento de Burt con nifios parisienses. Piaget interrogé a los ni
flos con La finalidad de encontrar algo sobre lLos procesos de razo
namiento que se localizaban mads alld de sus respuestas exactas,
con un interés particular hacia aquellos que escondian Las respues
tas falsas, por Lo tanto a élL le interesaba descubrir Los fraca -
sos que se cometian al responder el test. Contintia analizando el
razonamiento verbal de los nifios durante algun tiempo, encontran-
do asi su campo de investigacién por lo que se adentrd concreta -
mente en la psicologia. Antes su finalidad era descubrir el pro -
blema de la légica, basada en intereses filoséficos, ahora, su me

ta era la de encontrar el proceso de la inteligencia.

(21) Vid. SEP. Programa de educacién preescolar. Libro 1. Planifi
cacién general del programa. México, 1981. p.11.
(22) Vid. MONROY, de Velasco Anameli. EL eduC..... Op.cit.p.33.




A partir de este momento, Piaget se da cuenta de que el de-
sarrollo de la inteligencia del nifio Lleva un orden sistematico,_
por ejemplo: lLa permanencia del objeto 2n el nifio se da antes que
el lenguaje, y por ello considera que la légica habria de ser atil
para estudiar el pensamiento de los nifios, ya que constituia mas_
que un lenguaje natural un método para describir el pensamiento.
Pensaba que lLa comprensidén total del pensamiento humano sélo seria
posible a través del estudio de su formacién y evolucidn durante_
la infancia; Lo anterior sefiala el fin del periodo tedrico de Pia
get y el inicio de una época inductiva y experimental, en Lla cual
sus observaciones indican que La légica no es innata sino que se_

desarrolta poco a poco en el intelecto del individuo.

Jean Piaget Lo que hizo fue preguntarse cémo se genera la _
capacidad para pensar, averiguando en La historia de La inteligen
cia lLas implicaciones que tiene esto desde el punto de vista bio-
Légico de la evolucién, como desde el psicoldgico del desarrollo_

para adaptarse a un medio ambiente.

Es importante mencionar que la teoria de Piaget no quedé --
constituida en Los primeros estudios realizados por él, sino que__
se vino conformando a través de las relaciones que tuvo con Las
ciencias y de las cuales tomé los aspectos que consideraba mas im
portantes para conformar su teorfa de las etapas del desarrollo -

intelectual.

Para comprender la teoria piagetiana sobre las etapas de es
te desenvolvimiento, se percibe la necesidad de manejar ciertos --
conceptos basicos, ya que de acuerdo con Piaget, todas las espe--
cies heredan dos tendencias basicas: la organizacidén y lLa adapta--

cion.

La primera se refiere a la tendencia que poseen todas las



especies a estructurar y organizar los procesosen sistemas cohe =
rentes, que pueden ser psicolégicos o fisicos. La segunda a la in
corporacioén de los organismos al medio, dicha incorporacidén difig

re de una especie a otra, incluso de un individuo a otro.

Pijaget considera a la adaptacién en dos procesos comple-
mentarios: la asimilacidén y la acomodacidén, que son patrones que_
se integran y que se deben estar equilibrando para que la conduc-

ta resulte mas adaptativa.

La asimilacidén implica que el sujeto se relacione con el_
medio ambiente en funcién de sus estructuras, es decir, '"se produ
ce una asimilaciéon siempre que un organismo utiliza algo de su me
dio ambiente y se lo incorpora." (23) Se pueden distinguir los si
guientes tipos de esta asimilacién:

- Funcional. Considera que un organismo al poseer una es -

tructura, implica una tendencia a ejercer la funcidén de_
dicha estructura.

- Recognoscitiva. En ésta el organismo realiza un proceso_

selectivo para la realizacién de esquemas.

- Generalizadora. EL organismo incorpora cada vez mas ele-

mentos de su medio momentaneo e inmediato, la repeticién
y la ‘experiencia preparan el camino para ta generaliza -

cién que le serd Gtil para satisfacer sus necesidades.

€on respecto a la acomodacién, es un proceso de adaptacidn
a la multiplicidad de demandas o requerimientos que el mundo de _
los objetos impone al sujeto, que son rasgos nuevos Yy diferentes__
del medio circundante y que transforman las estructuras en res ==

puesta a él.

(23) vid. PHILLIPS, John. Los orfgenes del intelecto segln Piaget.
19 ed. Barcelona, Ed. Fontanella, 1972. p.25.




En el sistema piagetiano, el esquema se refiere a las es -
tructuras individuales y se le considera como un sistema en el --
cual se observa una accidén de generalizar otros contenidos, com -
prende los estimulos que desatan los procesos mediadores y la con
ducta abierta que estd organizacda por ellos; el esquema es pues,

la unidad genérica de estructura.

Un concepto mas es el de equilibrio, el cual resulta de un
proceso en el que las estructuras pasan de un estado a otro, hay_
una armonia entre los estfmulos externos y las actividades del or

ganismo con el fin de situar al sujeto en una perspectiva adecuada.

Piaget define una operacidén 'como una accidén que puede re-
gresar a su punto de partida y que puede integrarse con otras ac-
ciones también poseedoras de esta caracteristica de reversibili =
dad."” (24)

Piaget al tratar de describir el desarrollo intelectual, avan
za a través de una serie de etapas, las cuales se caracterizan -
por su diferencia de estructura psicolégica. Un sujeto de cual --
quier edad debe adaptarse al medio ambiente y tratar de organizar

sus respuestas de forma cont{nua.

Piaget concibe el desarrollo intelectuat como un proceso _
constante de organizacidon y reorganizacidén de estructuras, de tal
manera que cada nueva estructura {ncLuye en si misma a la ante-
rior. Aunque este proceso es continuo, los resultados obtenidos -
no Lo son, resultan cualitativamente diferentes, por esta razén -

decidié dividir el curso del desarrollo de La inteligencia en uni

(24) vid. PHILLIPS, John. Ibidem. p.é64



dades denominadas etapas; las cuales se pueden definir como ras ~-

gos generales de un conocimiento psicoldgico, se dividen a su vez

en
de

periodos que permiten especificar Légicamente caracterfsticas_

dichas etapas, y en estadios que particularizan Llos elementos__

observados en cada periodo. Las observaciones hechas en cada una

de
de

6.

estas divisiones, se describen de acuerdo a Lo que el nifio pue

realizar de manera éptima en ese momento.

Las divisiones presentan las siguientes caracteristicas:
Existe una continuidad total de los procesos de desarrollo.
EL desarrollo responde a un proceso continuo de diferencias Yy_
de generalizaciones.
Cada nivel de desarrollo se arraiga a una unidad anterior y se
continla en la siguiente. Las estructuras operatorias que ca -
racterizan cada etapa, no surgen de la nada sino de una organi
zacidén anterior, toda estructura reconoce una génesis en una
estructura previa a partir de la cual puede organizarse; la gé
nesis es pues, el pasaje constructivo que permite partir de
una estructura para llegar a otra.
Cada unidad implica una repeticidn de procesos del nivel ante-
rior, pero ahora con una diferente forma de organizacién.
Las divergencias en las pautas de organizacién crean una jerar
quia de experiencias y accién.
Los individuos logran diversos niveles dentro de lLa jerarqufa.
No se puede asignar una fecha cronoldgica determinada ya que
las edades pueden variar de un individuo a otro o de una socie
dad a otra.
Cada divisidon presenta al mismo tiempo un nivel de iniciacién

y otro de terminacién.

EL cuadro que se presenta a continuacidn, muestra el desa-

rrollo intelectual, en las etapas, perfodos y estadios manejados _

por Piaget, y se incluye en el trabajo con el fin de ubicar al --

Lector en un marco general del desarrollo intelectual.
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Las caracteristicas de cada una-de lLas etapas son las si -

guientes:

PRIMERA ETAPA: LA INTELIGENCIA SENSORIO-MOTRIZ ( 0 a 24 meses).

En esta etapa los objetos se constituyen en permanentes y
externos, se forma un amplio sistema de relaciones entre el nifio_
y tos objetos que lo rodean; a partir de estas relaciones de iden
tificacién y discriminacién de Los objetos mediante La percepcidn,
el infante logra la "inteligencia sensorio-motriz'", y no el pensa
miento racional siendo aquella "la capacidad de solucidén de un --
_prob[ema nuevo para el sujeto, la coordinacién de los medios para
alcanzar un cierto objetivo que no es accesible de manera inmedia
ta, mientras que el pensamiento es la inteligencia interiorizada,

que se apoya en simbolismos." (23)

Esta etapa precede al lenguaje, las operaciones primero
tienen que ser realizadas materialmente en forma de acciones para
que después el nifio sea capaz de construirlas en el pensamiento;
en un sentido mas general se puede decir que el desarrollo del
psiquismo revela un proceso de descentracién, pues el nifio comien
za la vida en un estado de indiferencia, no se separa éL mismo de

la realidad.

Piaget dice que La adquisicién del perfodo sensorio-motriz

constituye el fundamento del desarrollo mental del individuo.

En esta etapa se distingue el periodo sensorio-motriz que_

TZ5) Vid. PIAGET, Jean. Problemas de osicoloagfa genética. Madrid,
Ed. Ariel, 1976. p.1%.




se explica a través de los siguientes estadios:

-=PRIMER ESTADIO: Uso de reflejos, ejercicio de los esquemas inna
tos. (Del nacimiento al primer mes).

EL nifio nace con un conjunto de mecanismos sensorio-moto -
res comunmente denominados reflejos y que forman esquemas de asi-
milacién.

Aparecen los ejercicios como el succionar, agitar tos bra-

zos, vocalizar, etc..

~~SEGUNDO ESTADIO: Reacciones circulares primarias y primeros ha
bitos. (De 1 a 4 1/2 meses).

Los movimientos voluntarios reemplazan lentamente a La con
ducta refleja, este desarrollo necesita de cierta maduracién neu-
rolégica.

La conducta del nifio empieza a centrarse sobre los objetos,
sin que exista una realidad objetiva, no hay tiempo o espacio ge~-
nerales, no hay una permanenecia de los objetos, sélo existen a ~
contecimientos.

Con respecto a la imitacién hay que especificar que se pro
ducen elementos aislados de pseudo-imitacidén; si alguien ejercita
alguna accién que el nifio acaba de hacer, éste repite la conduc -
ta; a esto no se le conoce como imitacidén puesto que se trata 4ni
camente de la inclusién de un esquema ya establecido de la accioén

de otra persona como si se tratara de Lla suya.
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-~TERCER ESTADIO: Reacciones circulares secundarias, coordinacién

de La prensién.(De 4 1/2 a 8 meses).

"ELl estadio de las reacciones circulares secundarias se de
nomina asi porque las "reacciones" son las unidades o funciones -
de esquemas desarrollados mentalmente (de aquf el término de se -
cundarias), y porgue son repetitivas y autoreforzantes (lo que --

Las hace circulares)." (26)

En este estadio la cdnducta del nifio estd encauzada en el_
sentido de Lllevar al cabo hechos que son de vital importancia.
Con ta practica el infante desarrolla movimientos gue son preci -
sos, habiles y eficaces; se interesa por su entorno y puede reali
zar conductas que sirven como un medio primitivo para La obten --

cidn de ciertos objetos.

EL nifio inicia lLlos primeros pasos hacia la interiorizacion
de La accidn, lo cual constituye su aproximacidén al pensamiento.
Piaget hace referencia a que el desarrollo de clases de los obje-
tos o0 su significado se inicia a muy temprana edad en el nifio, ya
que las respuestas que éste hace ante dicho objeto constituyen --
precisamente su significado, y aquel objeto, acontecimiento, etc.
que reemplaza a otra cosa es Lo que Piaget denomina como signifi-

cador; ahora el nifo puede buscar el objeto ausente.

Este estadio se caracteriza por la adquisicidén de cuatro _
estructuras de conducta nueva gue constituyen un avance en la for
macién del concepto de objeto: primeramente existe una interven -
cidén visual de las posiciones fundamentales de los objetos, el ni
fio anticipa que el movimiento del objeto continda incluso aunque_

sea incapaz de verlo. En segundo lugar el objeto existe sdélo en _

(26) Vid. PHILLIPS, John. Op.cit. p.38.
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relacidn a la accidn. En tercer lugar durante estas etapas apare-
ce una conducta que se denomina reaccion circular diferida; en es
te caso una reaccidén circular implica un objeto, se rompe y el ni
fio La vuelve a empezar tiempo después; esta reiniciacién de la ac
cién sobre el objeto hace suponer al nifio que el objeto continua_
estando a su disposicidén. En una cuarta reaccidén el nifio debe re-~
conocer un objeto aun cuando sélo vea una parte de éste, esto se_
da hasta que el nifio adquiere suficiente habilidad para manipular

Llas cosas.

Es propio de este estadio el inicio de la verdadera imita-
cidén de sonidos y movimientos que ya se hallan en el repertorio ~

del nifio.

Una actividad se transforma en juego si el nifio Lo
realiza nuevamente como el gozo de una conducta comprendida.

~=CUARTO ESTADIO: Coordinacién de esquemas secundarios y su apli

cacidn a nuevas situaciones. (De 8 a 12 meses).

EL nifio en su intento por alcanzar una meta aparta la barre
ra que se Lo inpide; Las acciones son en primer lugar, como pau -
tas nerviosas complejas que se usan para reemplazar el objeto, y_
se tiene un significado simbélico cuando el nifio es capaz de in -
terpretar estos signos, anticipa la accién y percibe su propia --
realidad més allad de los Limites de la esfera de accién sensorio-

motriz.

Se inicia la capacidad de razonamiento intelectual, ya que
su conducta es por primera vez intencional, y por ende inteligen=-

te; su conducta se basa esencialmente en el ensayo y en el error.
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=-QUINTO ESTADIO: Reacciones circulares terciarias, descubrimien-

to de nuevos medios. (De 12 a 18 meses).

EL nifio empieza a caminar, busca nuevas cosas, surge un in
terés hacia la novedad por la novedad misma: a esto se le denomi-

na reacciones circulares terciarias.

La tendencia por parte del nifio hacia La experimentacién =

le permite descubrir nuevos medios para alcanzar un objeto.

EL nifio es ya capaz de una imitacién sistematica de nuevos
modelos. Cuando las acciones de un modelo son nuevas exigen una a
comodacidn, el nifo trata al mismo tiempo de modificar su conduc-
ta en respuesta a los requerimientos del medio ambiente (acomoda-
ciénl), y comprende este medio ambiente a través de sus propios es

quemas (asimilacién).

EL objeto ya no se halla conectado con una situacidn prac-

tica sino que ha adquirido permanencia por s{ mismo.

EL nific manipula intencionalmente el ambiente para descu -
brir Lo que sucede y continua modificando y variando su modo de a
bordarlo; incluso después de haberse producido un acontecimientoﬁ

relevante.

EL juego se traduce poco a poco en una funcidn expresiva _
del nifio en desarrollo, y consiste fundamentalmente en Lla repeti_
cién de la conducta aprendida como actividad satisfactoria para
el individuo, el juego es caracterizado como lddico, pues se tra-
ta de una actividad calculada para distinguir y estimular al indi

viduo que Lo practica.
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~=SEXTO ESTADIO: Primera interiorizacién de esquemas y la solucidn
de algunos problemas de deduccidn,cambio del acto intelectual -

sensorio-motor a la representacién. (De 18 a 24 meses).

El nifio es capaz de utilizar simbolos mentales y palabras_
para referirse a objetos ausentes, puede al menos parcialmente
pensar; se haya em el umbral de una nueva etapa del desarrollo in
telectual en la cual la adquisicién de tas funciones simbélicas_

permite el desenvolvimiento de una actividad mental verdadera.

El nifio cuando se enfrenta a nuevos modelos no necesita
reatizarlos, en vez de esto, lLos imita mentalmente; al hacer los_
ajustes mentales indispensables puede entonces llevar al cabo de _
manera mas correcta la accién, puesto-que el proceso es mental, _
el nino puede imitar mas répidamente. Por primera vez es capaz de
realizar una imitacién de modelos ausentes. Finalmente, en este _

estadio se forma el concepto de objeto permanente.

La imitacidén supone tres avances:

1. Et nifio imita modelos nuevos complicades sin practicar
el ensayo y el error.

2. Imita objetos no humanos incluso no vivientes.

3. Imita objetos ausentes.
Aqui las caracteristicas del sujeto pueden resumirse en un

sélo concepto: simbolismo.

SEGUNDA ETAPA: INTELIGENCIA REPRESENTATIVA MEDIANTE OPERACIONES _
CONCRETAS (2 a 7 afios).

Esta etapa se divide a su vez en dos periodos: el per{odo_

preoperacional y el periodo de lLas operaciones concretas.
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1) EL periodo preoperacional se subdivide en Llos siguien =
tes tres estadios:

--PRIMER ESTADIO: La aparicién de la funcidén simbélica y comienzo
de acciones interiorizadas y acompafiadas de representacidén. (De
2 a 4 afos).

EL nifio comienza a desarrollar la capacidad para represen-
tar o reemplazar a otras cosas que no se hallan presentes (simbo-
lo mental, una palabra o un objeto), el infante no se halla Llimi-
tado para actuar sobre cosas que estan en su medio ambiente, debi
do a que la funcidén simbélica Le permite evocar el pasado, y pue-
de diferenciar significantes y significados, entendiendo por sig-
nificantes "las Llimitaciones interiorizadas del nifio de una caja-
u otro objeto semejante,"y por significado "el conjunto general _
de acontecimientos en que tales objetos y sus imitaciones han re-

sultado encajados en el pasado." (27)

"Segun Piaget Lo que el simbolo y la palabra representan a
su significador no es el objeto real, sino mas bien la compren ==
sién por parte del nifio a la construccion intelectual del objeto
real, los simbolos o las paltabras no se refieren a las cosas, si-

no que constituyen nuestro conocimiento de las cosas.” (28)

Ya que el nifio utiliza en este perfodo el lenguaje para ex
presar sus propias experiencias, experimenta su mundo desde un --
punto de vista egocéntrico. Acepta el lenguaje como transmisién _

de significados. Puede expresar verbalmente el simbolo mental.

(27) vid. PHILLIPS, John. Op.cit. p.73.
(28) Vid. Ibidem. p.74.
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EL lenguaje desempefa un papel G4nico, le transmite valores
sociales y simbélicos, actitudes y compromisos; es parte del pro-
ceso por medio del cual el nifio asimila el estilo de vida de la _

sociedad y Los valores de la conducta, politicos y morales.

El juego ocupa la mayor parte de lLas actividades realizadas
por el nifio durante et dia, debido a que éste sirve para consoli-

dar y emplear sus adquisiciones anteriores.

Piaget cree que los juegos simbédlicos tiemen un papel im-
portante en la vida emocional del nifio, quien descubre también que de-
be conformarse con una serie de reglas sociales, entre las cuales
no es el lenguaje el mas importante, ya que en la mayorfa de los_

casos se ve obligado a actuar.

EL juego simbélico que forma parte de lLa actividad del nifo
es un medio apropiado que le brinda un ajuste a la realidad, en _
éste sustituye la realidad por un mundo ficticio ideado, ya sea _
espontidneamente o por imitacién. Asimismo La imitacidn es un pro-
ceso espontdneo caracteristico de los nifios de este estadio, el
infante imita segin como percibe preocupdndose poco por la exacti
tud.

Por todo lo anterior podemos afirmar que entre los dos y =
los cuatro afios de edad el nifio muestra dos diferentes tipos de _
razonamiento:
1. Se enfrenta con una nueva situacién que ha experimenta-
do antes, razona entonces ante la situacién concreta en
términos de lo que ha ocurrido en el pasado, y

2. En la consecucién de su objetivo sus deseos distorsio -
nan su pensamiento y su razonamiento, aqui se haya en -
tre la induccidén y La deduccién; no va de lo general a_

lo concreto (deduccién), sino mds bien de lo particular
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a lo particular sin tomar en cuenta Lo general; esta -
forma de pensar se denomina transductiva y exige una re
lacidén entre dos o mis elementos concretos cuando no -

hay ninguno.

Los conceptos del nifio son preconceptos: a veces son dema-
siado generales y en otras demasiado particulares, el nifo muestra
tos inicios del razonamiento, a veces tiene buenos éxitos, siempre
y cuando no vaya mas alla de la memoria, lLa que se divide en dos:

1. Memoria de reconocimiento, que actua sélo en presencia_

del objeto ya encontrado y que consiste en identificar
lo.

2. Memoria de evocacidn, que consiste en recordar al obje-

to en su gusencia, por medio de un recuerdo, que no apa

rece antes de la imagen mental y el Llenguaje.

EL pensamiento y la razén del infante de dos afios son mera
mente egocéntricos, con predominio de la autoreferencia. Comien-
za a pensar en términos de relacién y a instituir su propio crite
rio de causa y efecto. Es evidente en esta etapa el animismo: el atrj-—-

buirle vida y conciencia a los objetos inanimados.

EL pensamiento preoperacional tiende a realizar la expe --
riencia del aspecto cualitativo o cuantitativo; no percibe al mis
mo tiempo lLos dos aspectos o una relacidn mutua entre las nocio -
nes de calidad o cantidad, as{ como tampoco fusiona los conceptos

de objeto, espacio y causalidad en interrelacién temporal.

Como consecuencia de la funcidn de representacidn que se
conforma en el segundo afio, se refinan lLas relaciones afectivas
con el mundo exterior y obran sobre La formacidén del cardcter del
nifo, quien escoge modelos que se conviertan en el transcurso del

tiempo en el patrdén de los valores. EL sentimiento infantil de la
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obediencia y el temor se desprende de una relacién de amor y mie-

do y proporciona el fundamento de su conciencia.

El nifio preoperacional es egocéntrico en sus representacio
nes, ya que es incapaz de adoptar el punto de vista de otra perso

na.

--SEGUNDO ESTADIO: es el de las organizaciones representaciona -
les basadas tanto en configuraciones estdticas como en la asi-
milacién de la propia accidén y regulaciones representacionales
articuladas. (De 4 a 7 afos).

Es aquf donde podemos ubicar al nifio en edad preescolar.

En este estadio Lo mds importante para el infante, es la _
ampliacidn del interés social en el mundo de su alrededor; el con
tacto continuo con otros individuos reduce en gran medida el ego-

centrismo y por el contrario, incrementa lLa participacion social.

EL infante empieza a usar palabras para expresar su pensa-
miento, y una vez que ingresa a la escuela dicho pensamiento con -
siste preferentemente en la verbalizacion de sus procesos menta -

les, utilizando el lenguaje.

En este estadio, el nific juzga las experiencias de acuerdo
con las apariencias exteriores y los resultados, es aln incapaz_
de pensar en términos del todo, pues mas que nada le preocupan --
las partes. Piensa solamente en términos del hecho que estd suce-
diendo, su pensamiento pasa de la premisa a la conclusidén y su ra
zonamiento relaciona Lo particular con lo particular (transducti-
vo). En otro sentido es sincrético en La descripcidén que hace de_

Las cosas como un todo, pues estas cosas no armonizan.

Piaget descubre en este estadio un lenguaje no comunicativo



- 108 -

o egocéntrico que se puede dividir en tres tipos:

1. Es la repeticidn que consiste en que el nifio imite algo que a—
caba de oir, éste no es consciente de que simplemente _
estd diciendo lo que otra persona ha dicho.

2. "EL monélogo", este tipo de lenguaje se da cuando el ni
fo se encuentra solitario, y sin embargo habla en voz _
alta.

3. "EL monélogo colectivo", se da cuando dos o mas nifios
se hallan juntos y uno de ellos habla en su soliloquio_

que los demds no escuchan a causa de su egocentrismo.

El lenguaje del nifio de pocos afios es deficiente en el uso
de pronombres y adjetivos demostrativos, adem&s hay una ordena --

cidn tendencial de los acontecimientos.

EL juego en este estadio refleja en gran medida el desarro

Llo intelectual y evolutivo que adquiere un cardcter social.

Es ahora cuando el nifio tiende a imitar a otros con la fi-
nalidad de incorporar el "status" o valores que ellos representan,

subjetivando comportamientos morales.

Para determinar dichos comportamientos morales, Piaget des

cubre al respecto tres fases importantes en la practica de las reglas:

1. EL egocentrismo que consiste en que cada nifio no sabe _
las reglas o cémo aplicarlas sino que piensa que se van
haciendo.

2. La cooperacién incipiente de las reglas ha mejorado Yy _
empieza a compartirlas con el fin de competir.

3. La cooperacidn es donde los nifios conocen las reglas =--

bastante bien y se complacen en elaborarlas.

Luego, y en relacidn con los adultos, el infante concibe =
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las reglas con absoluto respeto puesto que provienen de una perso
na prestigiada y ve en las reglas objetos externos que no pueden_
transformarse porque su egocentrismo le impide entender su propé-

sito.

Una gran parte del pensar del nifio adquiere La forma de lo
que Piaget denomina "experimento mental"; en vez de la conducta a
dulta de analizar y sintetizar. EL nifio toma lLos simbolos por he-
chos, considerdndolos tal como ocurrirfan sin que €l participara_
realmente en etlos. La caracterfstica del pensamiento del nifio es
ahoré la irreversibilidad ya que no puede retroceder hasta el pun

to de origen.

Ahora bien, con respecto al perfodo de las "operaciones =
concretas", en el cual el nifio solamente resuelve problemas que _
son concretos y no aquelltos que Lle son dados en forma verbal, hay
que decir que la "operacién concreta" es una organizacidén directa
de datos inmediatos, donde el pensamiento se halla ligado a la --
realidad empfrica.

EL nifo logra percibir un hecho desde dngulos diferentes,_
esto colabora para que el nifio adquiera conciencia de la reversi
bilidad. "La reversibilidad es la posibilidad permanente de regre
sar al punto de partida de las operaciones dadas." (29) EL nifio _
puede dar varias soluciones factibles de un problema sin adoptar_
necesariamente cualquiera de ellas, porque en todo momento estd _
en condiciones de regresar a un enfoque original: una vez concebi
das las partes del todo, el nifio Las estudia y las clasifica en _

su mutua relacidn, que mads tarde desemboca en la comprensién; és-

(29) Vid. MAIER, Henry. Tres teorias sobre el desarrollo del nifo:
Erickson, Piaget y Sears. Buenos Aires, Ed. Amorrcortu,
1971. p.144.
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ta participa en la experiencia y a partir de lLos objetos lo condu
cen a métodos matemdticos de conceptuacién. Por Lo general, el ni
fio crea sistemas de clasificacién para sf mismo, y tiende a con-
ceptuar y clasificar cada objeto como parte ‘de un sistema social__
més amplio. De acuerdo a que su sistema jerdrquico es mayor; estos
sistemas de orientacidn ponen de relieve lLa creciente conciencia
del nifio de que cada objeto posee varias perspectivas de referen-
cia y pueden ser ordenadas de acuerdo a éstas; de ahora en adelan

te la vida del nifio se desarrolla en un mundo ordenado.

EL nifio incorpora en su lenguaje definiciones sin conocer =--
bien lo que expresa, continla siendo un instrumento de comunica -
cién pero a su vez sirve como vfnculo del proceso de pensamiento.
EL lenguaje sigue un desarrollo de La expresién verbal al estar _
intercambiando verbalmente sus ideas; el nifo puede utilizar aho-
ra un patrén de medida real que no sea autorefererciada, ya no es
el centro de sus propias experiencias de vida; continua con sus
ideas animistas porque aGn atribuye vida a los objetos que tienen

movimiento propio.

La comunicacidén y el juego se transforman en medio para =~
comprender el mundo fisico y social. Los nifios se encuentran jun-
tos mds frecuententemente en juegos sociales, el interés que des~
pierta en ellos el juego de reglas fomenta el sentimiento de jus-
ticia, ya que dichas reglas son cumplidas por el sentimiento de -

responsabilidad, de ah{ que el mayor delito consiste en violarlas.

2) Periodo de Las operaciones concretas, en éste se distin

gue el siguiente estadio:
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-— ESTADIO: Operaciones simples y sistemas totales (De 7 a 11 afos).

EL nifio es capaz de construir clasificaciones jerdrquicas,
es habil de pensar simultdneamente en términos del todo y de sus__

partes, su pensamiento se ha hecho descentrado.

En este estadio las estructuras toman lLa forma de Lo que _
Piaget denomina "agrupamiento", el cual relne al mismo tiempo las
caracteristicas del grupo y el conjunto; el grupo es un sistema _
que abarca una serie de elementos y una operacidn tal que permite
aplicar los siguientes principios:

— Composicidén. EL resultado de una operacién es una parte_
del mismo sistema, por ejemplo, si C x D = E, E es una -
parte del sistema de la misma forma gque C y D.

- Asociatividad. Cuando la operaciédn se ejecuta dentro del
sistema A x (B x C), es lo mismo que (A x B) x C.

- Identidad. En cada sistema existe un elemento y sé6lo uno,
que al combinarse con otros elementos del mismo sistema
no hace variar el resultado, por ejemplo:

DxI=1I.

- Reversibilidad. En todo sistema, para cada elemento exis
te otro que lo niega. EL elemento de negacién denominado
inverso es Unicamente aquél que con el primer elemento
produce el de identidad: B x B' = 1, donde B' es el in -

verso de B.

EL conjunto es una estructura conformada por un grupo de _

elementos y una relacién que puede incluir a dos o més de ellos.

Como ya mencionamos anteriormente, el agrupamiento redne _
las caracteristicas del grupo y el conjunto, y los agrupamientos
que aparecen en este estadio (que son nueve) quedan ilustrados en

el primeroc de ellos; es decir, en el agrupamiento uno, que es el
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de Lla adicién primaria de clases, repercute la jerarqufa de clase
de tipo:
B+ B' =¢C; C+ C'" =D, donde D es una categorfa que se ha defini

do independientemente y B' abarca todo Lo de C que no es B.

El nifio de las operaciones concretas es ya capaz de com —-

prender y manipular relaciones ordinatles.

Alrededor de los siete afios, el infante posee la nocidén de
conservacidén de cantidad, sin embargo, niega que permanezca el pe

so pero no el volumen.

Piaget considera que para una comprensidén madura del nume-~
ro, La memorizacién sencilla no es suficiente por lo que debe es-
tar acompafada por el dominio de ideas basicas. Si para el nifio _
el nGmero var{a cuando se cambia una disposicién fisica entonces
no es capaz de percatarse de ciertas constancias bdsicas de su me

dio ambiente.

TERCERA ETAPA: INTELIGENCIA REPRESENTATIVA MEDIANTE OPERACIONES _
FORMALES (De 11 a 15 afios).

Es lLa uUltima etapa del desarrollo de La inteligencia en --
donde el nifio puede experimentar con su entorno, se basa en la hi
pétesis, en el experimento, lLa deduccién, etc.; su pensamiento va

de lo particular a Lo general y viceversa.

Para poder comprender los logros del adolescente en esta -
etapa, se considera importante menciomar que wuna operacién for -
mal es una accidén mental en donde el adolescente estd operando -

mentalmente sobre otras operaciones.
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EL adolescente estd capacitado para enfrentarse tanto con_
ta realidad que lo rodea, como con el mundo de la posibilidad; el
mundo de los enunciados abstractos, proposicionales, etc..

Piaget considera esta forma de conocimiento como adulto, _
puesto que el adolescente piensa de un modo légico y abstracto.

Esta etapa tiene un per{odo Llamado operacional formal,

que a3 su vez tiene dos estadios:

~~PRIMER ESTADIO: Ldgico hipotético-deductivo y operaciones combi
natorias con un nivel de equilibrio. (be los 11 a Los 14 afhos).

Este se caracteriza por una forma distinta de razonamiento,
el cual no sdlo hace alusién a objetos o a realidades que se pue-

dan representar sino también a hipdtesis.

EL adolescente piensa mads all4d del presente y formula teo-
rias, sobre todo interesindose en reflexiones acerca de lo que no
es; se incorpora al mundo de Las ideas y a las esencias que no -
se apegan a lLa realidad.

La caracterfstica del pensamiento del adolescente en esta_
etapa es el razonamiento hipotético-deductivo en el cual extrae _
las implicaciones de posibles formulaciones y, por consiguiente,_
origina una sfntesis Gnica de lo posible y lo necesario, es de --
cir, el adolescente tiende a pensar y a razonar con proposiciones
mas que con simbolos.

La aptitud de razonar por medio de hipétesis Le proporciona
al joven un instrumento nuevo para entender su entorno ffsico y =

las relaciones sociales que hay en él. La deduccién légica, por -
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implicacién, es uno de estos nuevos instrumentos. EL razonamiento
funciona en una forma progresiva de acuerdo a un conjunto estruc-
turado y todas las deducciones se establecen en los hechos posi -

bles, no sélo en los hechos empfricos observados.

En su egocentrismo el adolescente no sabe distinguir entre
Las actuales e inesperadas capacidades del ego y el universo so =
cial o césmico a que se aplica. Pasa por un momento en el que --
cree que con su propio pensamiento todo lo puede, exponiendo sus_

ideas acerca de la realidad de acuerdo a Lo que cree.

Piaget hace referencia a que en la adolescencia se obtie -
nen nuevos valores, que mas adelante, alcanzardn un equilibrio.
Piaget explica este equilibrio a través de cuatro realizaciones -
de desarrollo:

1. EL mundo social se convierte en una unidad orgéanica, que
tiene leyes y regulaciones propias, asf como divisiones
de papeles y funciones sociales.

2. Un sentido de La "solidaridad moral", cultivado conscigen
temente ha "disuelto" la egocentricidad, el "antropocen
trismo", segun Agnes Heller.

3. De ahora en adelante, el desarrollo de la personalidad_
depende de un intercambio de ideas, mediante la interco
municacioén social, en Llugar de La simple imitacidén mutua.

4. Un sentido de la igualdad ocupa el Lugar de La sumisién
a la autoridad adulta.

Para Piaget, entre los catorce y los quince afios el indivi
duo encuentra su equilibrio, porque éste puede enfrentarse a la _

realidad.
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-= SEGUNDO ESTADIO: EL grupo de cuatro transformaciones. (De 14 =--

aflos en adelante).

Piaget sefiala cuatro transformaciones que son modelos opera
tivos y que captan Lo fundamental de las actividades mentales de
un adolescente; éstas son las que se denominan: INRC (Identidad, _
Negacidn, Reciprocidad y Correlatividad). Se perciben como métodos

que utiliza el joven para solucionar problemas.

Asimismo Piaget hace una diferencia importante entre el ado
lescente y Llos nifios més pequefios porque en el primero interviene_
ya el razonamiento cientifico, "desantropomérfico" segdn Agnes He-

Lter.

Finalmente, las tres grandes etapas, con sus respectivos pe
riodos y estadios constituyen procesos de equilibrio sucesivos, es
decir, sirven de pasos continuos hacia el equilibrio de la vida a-
dulta.
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En el plano social, desde el nacimiento el mundo exterior juega un papel
determinante en lLa formacién del ser humano, y gradualmente va aumentado confor

me participa cada vez mas en él.

Los individuos se conciben agrupados, asociados entre si y con maltiples
relaciones formando los diversos grupos donde satisfacen sus necesidades socia-
les bdsicas, la sexualidad constituye una de éstas: "si el hombre sélo puede de
sarrollarse en la interaccién social, su dimensién sexual es fuente de comunica

cién y complementacidn que se expresa en su estructura sociat." 30)

Con el fin de conseguir ta convivencia social, cada una de las diferen—-
tes culturas a través de lLos valores, las normas, las creencias, las tradicio—
nes y las instituciones, modifican el comportamiento de los miembros de lLa so-—
ciedad favoreciendo los patrones de comportamiento aceptados y gratificados. EL
proceso de socializacién se encamina a que cada uno de los integrantes del gru-
po dopte como suyos Los aspectos normativos fijados por la convivencia. AL --
ser la sexualidad un elemento de la cultura es susceptible de socializacién, y_

por esto se puede hablar de socializacién de la sexualidad.

Si cada una de las culturas establece determinados Lineamientos que ri-——

gen el comportamiento gue deben seguir sus integrantes, es Légico suponer que _
éste varia de una cultura a otra, pues el hombre a partir de una misma base --

universal de su presencia en la tierra, ha desarrollado su imaginacidn y crea=

tividad en muchas formas sociales diferentes. No es por Lo tanto raro reconocer
diferencias muy marcadas en la concepcidén de sexualidad que se da en cada una .
de ellas. Esto nos habla de una relatividad cu[tural que debe ser lLa base para_

todo analisis que se desee realizar acerca de la sexualidad humana.

Algunos ejemplos que ilustran este relativismo cultural referido a la _
sexualidad, los podemos rescatar en la concepcidn que se tiene de la sexualidad
en México y ésta misma en contraste con la concepcidn que tienen algunas cuttu

ras primitivas contemporaneas.

(30) vid. DOMINGUEZ, Andrés. Op.cit. p.55.
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En algunas tribus del Africa Central, una vez que las nj -
fias muestran la aparicién de su primera menstruacidén, se les pre=
sentan las diversas posiciones del acto sexual. Cuando el signo _
de la menstruacién desaparece, se anuncia pGbli camente la realiza
cién de la danza de iniciacién en La cual la nifia es sentada en -
la tierra y alrededor de ella se paran en semicirculo las danzari
nas que ademds entonan canciones de exaltacién a Llos 6rganos se -
xuales. Enseguida se desnuda a la nifia y se le hace iniciar los -
movimientos de la cépula, si éstos no son correctos una mujer a -

dulta toma su lugar y le muestra como hacerlos. (31)

Existen algunas tribus que tienen una institucidn denomi-
nada "casa de juventud” en las cuales, los jévenes se unen tempo-
ralmente; si se comprenden y se quieren se casan de no ser asi ca

da uno regresa a su hogar. (32)

En el norte de Africa ciertas tribus tienen como tradicidn_
que antes del matrimonio, el futuro esposo acepta que ta mujer --
tenga relaciones sexuales con otro hombre pues para élL es tabu ha

cerlo de manera personal, ya sea natural o artificialmente. (33)

En algunos pueblos la sexualidad se manifiesta abiertamen-
te sin trabas ni reprobaciones por parte de los adultos, sin duda
por el uso de ropa muy simple o escasa que los aleja de Lo que -
se conoce como pudor. EL no tene; una vivienda organizada en sec__
ciones (recamaras, sala, cocina, etc.) los lleva a observar de ma
nera natural la sexualidad. (34)

(31) Vid.CIMET, Shoijet. Estudic psicoldgico de lLos problemas de
T la educacién sexUal. México, 1986. p.27 . Tesis (Licencia
tura en Psicologial. UIA,
(32) Idem.
(33) Ibidem. p.29
(34) Vid. PIERO DI, Giorgi . EL nifo y sus instituciones. México,_
T Ed. Roca, 1982. p.%0-%2.
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La sociedad transmite determinadas pautas de comportamien-
to y normas de conducta sexual que considera, aceptadas y desea -
bles, a través de lo que podriamos denominar canales de socializa
cidén que perpetuan, modifican y/o generan lo estipulado. AsY pode
mos hablar de la familia, la escuela, los grupos de amigos, las _

leyes, La religién vy los medios de comunicacidn.

La familia es la institucidn que socializa al individuo
desde su concepcién hasta la edad adulta e inclusive Lla vejez, a-
través de ella se le transmiten normas, actitudes, pautas de com-
portamiento, valores y tradiciones, en lo que se refiere a la se-
xualidad. "Dirige los procesos fundamentales del desarrollo psf -
quico y la organizacidn de la vida afectiva y emotiva del nidfo se
gin los modelos ambientales. Como agente socializador y educativo
primario, la familia ejerce la primera y la méds indeleble influen
cia sobre el nifio. Todas las siguientes experiencias emocionales__
de la infancia se forman en los fundamentos solidamente construf~-
dos en la familia. Las siguientes experiencias podrén modificarse,
pero no anularén completamente Las famijlijares. Evidentemente, la_
crianza no contempla sélo satisfacer las necesidades fisicas y ma
teriales del nifio, sino también sus necesidades emotivas de amor_
y afecto. En La primera infancia, el ambiente familiar es el Gni-
co que el nifio conoce. Solamente algunos afios después intervienen

otras influencias ambientales." (35)

EL individuo va absorbiendo e interiorizando las normas y__
valores familiares y al hacerlos suyos aprende a comportarse y va
lorarse como hombre o mujer de acuerdo a los modelos que se le --
presentan en el nlGcleo familiar; comprende su papel sexual y su -
relacién con el otro sexo. Paralelamente estos modelos y valora -

(35) Vid.PIERO DI, Giorgi. 0Op.cit. p.34=35.
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ciones van cambiando conforme entran en contacto Yy en varias oca -
siones en conflicto con otros de familias diferentes e inctuso --

también con el crecimiento de los hijos y de Los propios padres.

"ElL mexicano considera a la familia como el centro funda--
mental de sus actividades y de sus referencias. Aunque La familia
tome diferentes formas, tenga mayor o menor existencia y e€sté su-
jeta a permanente evolucidén, se conserva en Lo fundamental un con
cepto o imagen de ella, que puede considerarse como un comdn de-
nominador. La familia constituye por Llo general Lla organizacién _
mfnima fundamental tanto de pertenencia como de referencia para _

el mexicano." (36)

"En México lLa familia cumple tres funciones:

ta. Nivel préctico de proteccidn, ayuda, seguridad, marco_
bdsico para la subsistencia y asistencia del individua

2a. Nivel simbélico, se refiere a La familia como encuadre
y expresidén del grupod.

3a. Es La que se refiere a los fines reproductivos, la fa-
milia constituye en la sociedad mexicana el marco legi
timador socialmente aceptado para la conducta reproduc
tiva." (37

Siendo la familia el ambito fundamental en La formacién de
ser humano, resulta evidente el hecho de que compete directamente
a los padres la construccién de las pautas de accidn sexual, sin-
embargo a pesar de que los padres de familia son quienes deberfan
educar sexualmente a sus hijos, no siemore es asf{ ya que ellos

mismos no recibieron una educacién de esta fndole, por ésto el ha

(36) Vid. CONAPO. Familia y seX... Op.cit. p. 24.
(37) Ibidem. p. 28
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cerlo directamente les resulta diffcil pero a través de sus pro -
pias actitudes y de su relacién de pareja transmiten conductas se

xuales.

De lo anterior se desprende que la familia constituye un _
potencial innegable de formacidén de comportamientos sexuales, en_

sefia en la vida diaria.

Si los padres de familia valoran su capacidad de educar
conscientemente la sexualidad, es muy probable que los nifios lle-

guen a concebirla y vivirla plenamente.

La escuela. EL pequefio después de haber vivido algunos --
aflos influenciado bésicamente por el medio familiar ingresa a la_
escuela, agente socializador gque contribuye a8 Lla funcién educati

va de los padres. Sin embargo es frecuente que éstos, releguen a
la escuela su responsabilidad educativa, por considerar de mayor_
validez el conocimiento que se les brinda en ella, pues la ac --
cién educativa de ésta es intencional y programada de acuerdo a _
una serie de contenidos y métodos gque por lo comin estdn basados_

en teorias cient{ficas vigentes.

EL nifo al incorporarse a la institucidn escotar se enfren
ta no sélo a un espacio fisico nuevo sino también a toda una serie
de relaciones con sus compafieros y con su profesora. Si bien es _
cierto en su casa ha recibido determinadas normas acerca de su -~
comportamiento, en La escuela se le inculcarén otras, algunas de_
las cuales estardn en contradiccidn con las de su hogar. El peque

fio tendrd que resolver sus problemas de manera individual.

Si el sujeto se manifiesta como un ser integral en todas
sus acciones y en todo momento, resulta coherente pensar que la

sexualidad se refleja también dentro del ambito escolar. Por ello
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la escuela, la educa respondiendo a ciertos patrones establecidos
socialmente. EL estado emplea a la escuela con el fin de perpe--

tuar, afirmar y/o transformar valores y normas sociales.

Dentro de la escuela los encargados de orientar los compor
tamientos de indole sexual son por lo general los profesores, pues
su funcidén es bésicamente la de ensefiar a los nifios, y por que son

quienes pasan la mayor parte del tiempo con ellos.

A pesar de que dentro de la escuela compete directamente al
maestro educar sexualmente al nifio puede ocurrir que no estéd --
lo suficientemente capacitado para manejar el tema, ademds trae _
consigo aspiraciones, prejuicios, etc., relacionados con la sexua
lidad, que influiradn necesariamente en la concepcidn que adopta y

transmite a los educandos.

Los grupos de amigos. EL individuo es un ser social y una_

de sus expresiones es la formacién de los grupos de amigos, los
cuales se establecen no en respuesta a normas formales, sino que__
La relacién se da de manera espontdnea de persona a persona, es
aqui, donde radica la fuerza de su influencia. Es el mismo gru-
po quien establece sus normas y reglas comprometiéndose a seguif-
las de una manera implicita o explicita. Por tal motivo la in-=-
fluencia del grupo en sus integrantes es muy fuerte ya que Llos Li
neamientos establecidos son percibidos como elegidos y no como

impuestos.

En estos grupos se da el clima de confianza indispensable_
para hablar de temas csexuales, cuestién que se favorece debido a_
que los integrantes comparten interesese inquietudes. Como ta ig=
norancia con respecto al tema es muy frecuente, el mismo grupo

busca medios para satisfacer sus dudas y confusiones.



En el transcurso de la infancia el nifio se desarrolla en un
dmbito familiar, en el grupo de lLos amigos de sus padres y de sus
vecinos. En tales circunstancias entabla lazos de amistad con --
otros nifios, a través de sus juegos y peleas, elabora su concepto
de hombre y mujer, expresa sus curiosidades sexuales. En ocasio -
nes encuentra compafieros de juego con los cuales satisfacer su cu
riosidad sexual, ya sea viéndolos y/o tocdndolos. Este vinculo
tan fuerté entre lLos amigos en varias ocasiones trae consigo que_
la comunicacidén entre padres e hijos, sea mfnima, pues Llos nifios_

no se atreven a preguntar a los padres sobre la sexualidad.

Los amigos se estimulan, inhiben o motivan entre sf para .

hacer o no algunas cosas relativas a la sexualidad.

Se puede decir asi que los grupos de amigos generan, esti-
mulan, son indiferentes, rechazan o aceptan ciertos valores y com-

portamientos sexuales.

Las Levyes. ELl derecho tiene como finalidad mantener el or-
den publico al organizar y ajustar los intereses y necesidades de
los individuos y los grupos para con otros. La aceptacidn legal
determina coherencia y regularidad, a Las formas sociales y a los
cédigos de comportamiento, de aqui que facilita La accién coopera
tiva en la interaccién humana al sancionar ciertas conductas se -

xuales y sociales, con la permanente amenaza de coersién.

"A través de las leyes la sociedad se autosanciona en lo _
referente a algunas conductas sexuales que considera perjudicia -
les para el bien comin, como por ejemplo, el abandono de la fami-

lia, el adulterio, el aborto, la violacién, etc.." (38

Sin embargo este tipo de leyes no son respetadas siempre,

(38) vid. CONAPO. Sociedad y sexalidad... Op.cit. p.206.
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lo que es fécilmente verificable.

Religidén. Cuando el ser humano se ve ante la necesidad de__
reforzar ciertas normas o comportamientos, las sacraliza a través

de la religién.

En Lo que se refiere a la sexualidad la religién La ha con
siderado.histéricamente de diferentes formas. En un principio ani
camente la aceptaba con fines de procreacién y dentro de La unidn
matrimonial. Mas tarde esta concepcidn se ampliéd otorgando cierto

valor al placer sexual siempre y cuando se manifestara en un amor

conyugal.

A partir de ese instante surgieron diversas polémicas, no_
pudiéndose especificar con claridad una idea unanime hoy en dfa_

sobre la concepcién que Lla religidn tiene con respecto a ella.

Es posible detectar que algunos autores sustentan que la -
religidn ha cambiado La forma de concebir la sexualidad; sin em -
bargo, resulta dificil tratar de determinar hacia dénde ha sido .
este cambio y si ha sido generalizado. Por ejemplo en el caso de_
nuestro pais esti presente una diversidad ideolégica en las ciuda-
des y los Estados, por Lo que es complicado detectar una sola pos

tura.

La religién modula y moldea comportamientos sexuales a tra
vés del establecimiento He actitudes ideales determinando sancio-
nes de indole espiritual relacionadas con lo sobrenatural, razén_
por la cual no se sabs con claridad lLlas consecuencias exactas que

proseguiradn a la conducta personal.

La religidn ha venido asegurando la transmisién de genera-

cién en generacion de la forma de conducta aprobada y pretendida-
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mente deseadas, de aqui que ha venido teniendo una estrecha rela-

¢idén con los comportamientos aceptados moralmente y que son con-
siderados por la sociedad como nociones positivas que ayudan al -
individuo a sjtuarse en la escala de valores que dependerd de las
condiciones personales y de lo que ve en su entorno (familia, pue

bto, cultura, etc.).

La religidén proporciona al individuo un sentimiento de se-
guridad al tratar de darle respuesta a interrogantes dificiles de
entender y porque su influjo parece trascender mas alli de la rea
lidad.

Toda sociedad para desarrollarse necesita que el comporta
miento de sus integrantes se rija por determinadas normas o linea
mientos idéneos para ellos, determinando de esta manera la moral
a.seguir delimitdndola, a través de diversas maneras, siendo la -
religién una de ellas.

Los medios de comunicacidén. Vivimos en una sociedad orien-

tada hacia los medios de comunicacién y dentro de una explosién_

de informacién y comunicacién, aceptada publica y legalmente.

Consideramos como medios masivos de comunicacién a La tele
visién, el radio, el cine y las publicaciones impresas (fotonove-
las, historietas, periédicos), los cuales constituyen el canal de
socializacidon de mas alcance. Pueden llegar a todos los estratos-
socio-econdémicos, a cualquier regién, a todos Los niveles de pre-
paracion y a todas las edades, ejerciendo por lo tanto una fuerte
influencia en las creencias, actitudes y conductas de diversos as
pectos de la personalidad del sujeto, siendo lLa sexualidad un te-

ma al que hacen referencia implfcita o expitfcitamente.

Es comin que estas formas de comunicacidn utilicenm al hom-
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bre y a la mujer como objeto sexual oara inducir al consumismo,
la vez que refuerzan conductas y establecen modelos de comporta -
mientos sexuales de individuos gue son exitosos, importantes, a =

tractivos, millonarios, fuertes, heéroes, etc..

Los modelos que proponen los medios de comunicacidén "encar
nan los valores tipicos de un proyecto de vida que se ofrece a los
individuos que la componen” (39) Yy que la mayoria de las veces se
aleja de su realidad. As{ se pretende crear una imagen de que el-
hombre feliz y amado, ser4 aquel que es guapo, rico, inteligente_

y viril.

"A través de los medios masivos el hombre y La mujer son
calificados, promovidos, liberados, sojuzgados, enjuiciados en

Sus comportamientos sexuales, familiares y sociales.” (4Q)

Finalmente podemos decir que los medios de comunicacidn
presentan no sélo una concepcidn de Lla sexualidad, sino posturas_
diferentes y contradictorias, as{ podemos rescatar:

= Mujer sumisa, abnegada y dependiente, VS mujer segura, _

liberal e independiente.

~ Hombre comprensivo, tierno y hogarefio, VS hombre macho,__

autoritario y derrochador.

=~ La sexualidad a partir de la atraccién ffsica, VS la se-

xualidad que surge del amor entre La pareja.

Todo esto da lugar a que los individuos asuman una postura

especffica con respecto a la sexualidad.

(39) Vid.AMEZCUA,Efigenio. Ciclos de educacian sexual. Barcelona,
Ed. Fontanella, 1973. p.&7.
(40) Vid.CONAPO. Sociedad y sexuali...Op.cit. p. 211.
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Roles sexuales. EL hecho de considerar los roles sexuales-

como un punto aparte a pesar de que pudo haberse retomado en los-
incisos anteriores, se debe a que es un aspecto relevante que se_
conforma con base en comportamientos expresados en cada una de --
las areas:biolégica, psicoldgica y social.

" EL término rol o papel de género se refiere al aprendiza
je y al desempefio de unas caracteristicas Yy un comportamiento so-
cialmente aceptado para un sexo dado. En cada sociedad hay rasgos,
intereses, responsabilidades y actos definidos como apropiados pa
ra Las mujeres; otros definidos como apropiados para los varones y

algunos apropiados para ambos sexos." (41) La familia, Lla escue

la, los grupos de amigos, las leyes, la religién y Llos medios de_
comunicacidn son canales de socializacién del individuo que for -
man o desarrollan el rol que debe desempefiar el sujeto para ser -

aceptado en la comunidad en que vive.

La existencia biolégica de dos sexos es Lo que histérica -
mente ha dado origen a dos roles diferentes Chombre o mujer), es-
tableciéndose para cada uno de ellos, modelos de Lo que debe ser_
el comportamiento de cada uno dentro de lLas diferentes sociedades,
reprimiendo aquellos comportamientos due no sean adecuados con su

sexo, o0 bien favoreciendo las conductas concordantes.

EL rol social que habra de desempefiar cada individuo empie
za a conformarse incluso desde la etapa prenatal, ya que los pa -
dres empiezan a determinar Lla profesidn que desempefaréd, su ves-
timenta, los juguetes, y sus actividades en generat, conforme al

sexo del hijo que desean tener.

(41) vid. CONAPO. Individuo y sexuali... Op.cit. p.57.
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Si bien es cierto los roles sociales Le son asignados al -
sujeto aun antes de que nazca, es necesario considerar también
que el "nifio y La nifia observan el comportamiento de sus padres y
hermanos, y comienzan a discriminar modelos. AL crecer ellos re--
forzaran aquellos que consideran deseables no sélo de su familia,
sino de la escuelta, los amigos, los medios de comunicacidén, etc..'
(42)

Frecuentemente los roles sociales han atribuido a La mujer
un papel de desvalorizaciédn con réspecto al hombre y a pesar de _
que hoy en dia se dice que esta situacidén estd cambiando, resulta
diffcil comprobar hasta que grado la igualdad de roles es efecti- -

vVa.

(42) Vid. CONAPO. Familia y sexuali... Op.cit. p.73-74.
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Desarrollo Sexuat

Si la sexualidad presenta caracterfsticas especificas en -
cada etapa de desarrollo del individuo, se considera necesario --
presentar una breve exposicién de las fases sexuales por Llas que_
atraviesa el sujeto, pretendiendo dar una visidn integral del pro

ceso evolutivo de Lla sexualidad en el nifio.

Las ideas que se tratardn no responden a un marco tedrico_
definido, sino que son el resultado de la investigacién de diver-
sos autores: Anameli Monroy de Velasco (1980), H. A. Katcha (1979,
DPorothy Corkille (1976), B. R. Mac Candless (1981), Bela Székely_
(1947, Azzi Riolando (1975), CONAPO (1982), Berge André (19693,
Helene Arnstein (1979), Oswalt Kolle (1980) y Cockefair y otros _
(1973).

Del nacimiento a los tres afios.

El nifo cuando nace es un ser dependiente de las personas_
que lo rodean, especialmente de los padres o de quienes lo cuidan,
los cuales deben de considerar que el nifio tiene necesidades basi
cas: alimentacidén, sentirse protegido del frio y el calor, recibir
afecto, dormir, estar seco, etc., estableciéndose asf un vfnculo_

afectivo muy fuerte con gquienes satisfacen estas necesidades.

Es este periodo en el que el infante se interesa por cono-
cer su cuerpo y el de los demds, lo cual realiza en forma natural,
como uno de los primeros signos de curiosidad sexual. Al hacer su
propia exploracién fisica el pdrvulo descubre sus genitales vy al_

tocarlos percibe que etlo le produce una sensacién placentera.
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Conforme crece esta autoexploracién se vuelve mas compleja, pero
a menos que se estimule o inhiba de manera externa no parece dar

a sus genitales un manejo especial o preferente.

Durante esta etapa la aceptacidén paterna del sexo biolédgi-
co es de suma importancia ya que permitird al nifo ubicarse den -
tro del grupo masculino o femenino y adquirir satisfacciones ante

SU sexo.

Mds tarde manifiesta gran curiosidad en torno a Las dife -
rencias anatdmicas entre nifios y nifas, hombres y mujeres. Le in-
trigan los senos maternos, la constitucién femenina y masculina,_
el tamafo de Los drganos de los adultos en relaciédn con el de los

propios y el vello corporal.

Aproximadamente hacia los dos afos el nific interactia con_
otros, compartiendo con ellos diversas actividades, dentro de las
cuales pueden mencionarse las exploraciones sexuales; durante és-
tas examina Llos genitales de sus compaferos de juego asf como ex

hiben los propios.

Un aspecto muy importante durante esta fase, es el control
de esfinteres; es la primera experiencia relacionada con lLa disci
plina y la autoridad. Tendrd que aprender a controlar una conduc-
ta que hasta antes realizaba en el momento y en el lugar que de--
seaba, ahora tendrd que responder a las exigencias de la madre.
En esta actividad el pequefio centra en mayor medida su atencidn -

en los genitales.

EL nifio inicia el aprendizaje del papel que desempefiard de
acuerdo a su sexo. Ambos mediante ta imitacidn y el juego reprodu-

cirén conductas femeninas y masculinas; la nifa jugard a hacer la_



comida y a realizar actividades domésticas, el vardn jugard a sa-

lir a trabajar.

De los tres a2 los cinco afos.

ElL nifio cuenta ya con cierta autonomfa; su aparato locomo-
tor le da oportunidad de desplazarse a voluntad sin centrar su ac
tividad en caminar y correr, sino més bien a lo que puede lograr_
con tal habilidad; estd en condiciones de manifestar su rol sexual
y comienza a entender su papel en diversas areas de su vida. Asf_
mismo el pequefio movido por su interés de explorar y conocer el
medio que lo rodea y debido al desarrollo del lenguaje, puede =--
plantear una serie de inquietudes y curiosidades que estaran en
su propio nivel de comprensién. Comienza a interesarse por Llos
siguientes temas: de dénde vienen los nifios, cémo nacen y cémo se

desarrollan, etc..

Durante este perfodo estd capacitado para establecer rela-
ciones con otros nifios, es cuando ingresa al jardin de infantes,
Lo que significa la ampliacién de su mundo y por Lo tanto de la

informacién que recibe.

En esta edad el pequefio muestra intensa curiosidad hacia _
su cuerpo y hacia el de los demds, Lo que generalmente provoca la
aparicion de La m;sturbacién como una forma de conocer su cuer-
po, as{ como una liberacién de su energfa. La sensacién placente-
ra experimentada provoca que los nifos tiendan a repetir La expe-

riencia.

También en esta época aparece lo que se denomina juegos se
xuales, a través de Los cuales los nifios muestran sus genitales,

observan los genitales de sus compafieros de juego, juegan a tener
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un bebé, al papd y a la mama, etc..

La curiosidad sexual del nifio se evidencia permanentemente:
espfa, muestra gran interés hacia su cuerpo y el de los demds, --
pregunta, copia actitudes, etc..

Se identifica con su propio sexo y lo expresa verbalmente_

cuando se le pregunta.

De Los cinco a los ocho afios.

En esta edad el nifio hace ya una clara diferenciacién en -
tre nifios y nifias discriminidndose entre si. Se conforman grupos _
de amigos de igual sexo y no se admite que alguien del sexo con -
trario se incorpore a ellos. Sus amigos son particularmente impor
tantes y disfrutan de estar juntos todo el dfa. La identificacion
con los nifios conforma una clara idea de su identidad sexual. Asu
me ctaramente su papel, ya sea masculino o femenino, y las perso-

nas que lo rodean favorecen ese desarrollo.

EL nifo muestra curiosidades especificas en torno al creci-
miento y desarrollo, al origen y nacimiento de los nifios, el desa-
rrollo intrauterino, el papel de los padres en la reproduccién Y_
el porqué de los nacimientos miltiples; a;i como del crecimiento_
de las plantas, el nacimiento de Llos animales, sus caracteristi =

cas y costumbres.

Su curiosidad se dirige a Lo que le digan sus amigos y com
paferos, en lugar de lo que digan sus padres, aunque con ellos vaa

confirmar Lo que Le hayan contando sus amigos.

Gran parte del juego sexual de esta etapa esta motivado --

por la curiosidad e influido por la disponibilidad y sexo de losw
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companeros.

Es muy probable que las primeras conductas sexuales del ni

fo tengan Llugar con compafieros del mismo sexo.

Los nifos con frecuencia tienden a imitar lLa posicién del _
coito en sus juegos, pero Gnicamente como una actividad experimen
tal.

La automanipulacién, La autoexploracidén y et exhibicionis=

mo son las formas mds comines de actividad sexual en el infante.

De Los ocho a lLos doce ahos.

La vida escolar Lle ofrece al nifio de esta edad grandes a--
tractivos. Frecuentemente habla en forma muy abierta con sus ami-
gos_sobre el sexo, Lo que refleja su crecido interés en torno al_
tema. Este interés que refleja, Lo conduce a buscar Libros y re -
vistas en donde puede ver algo de sexualidad (besos, desnudos, re
Laciones sexuales, etc.). Asimismo cuenta chistes, bromea, dice_

palabras obscenas, dibuja cuerpos desnudos, espfa, etc..

Los cambios sexuales en su cuerpo durante esos afios, Lo --
Llevan a formularse serias preguntas que demuestran sus temores y
dudas sobre sus cambios fisicos. Por tal motivo pide explicacio -
nes razonables y respuestas verdaderas a sus preguntas sobre sus-
cambios anatdémicos y fisioldégicos que se han iniciado o se aproxi

mana.

Los nifos tienden a buscar o intercambiar con sus compahe -

ros informacidén sexual.

La curiosidad que manifiesta se aboca a los intereses de _
las etapas anteriores, sumdndose Unicamente las relativas a su de

sarrollo fisico.
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La Educacidén Sexual Infantil

Con base en tos planteamientos expuestos anteriormente con
sideramos contar con los elementos suficientes para afirmar que -
la_sexualidad forma parte determinante en la vida del sujeto, si_
2 sErdat

aceptamos e: este principio '"de que la sexual1dad se manifiesta en _

toda nuestra yida, desde el nacimiento hasta la muerte, la conse= .

cuencia légica es . gue.la educacidn sexual tiene que extenderse --
por—toda—ta—wvidast (43)

EL_;qnggpto de educacién se refiere tanto al proceso de de-
sarrollo del individua.y.de la sociedad asi como al producto de .
este desarrollo. Como el desarrollo del individuo se aboca al de-
senvolvimiento de las potencialidades humanas y a los elementos _
que conforman la personalidad, "la educacién abarca siempre la --
personalidad entera y atn en Lo espec{fico de sus aspectos y de __
sus formas culturales, se interesa por la totalidad de Llas funcio
nes y de las disposiciones del educando, convergentes unitariamen

te hacia la madurez personal." (44&)

Por tanto, concebida la sexualidad en sus dimensiones bio-
légica, psicoldgica y social , integradas en todo individuo, es -
propio entender que como parte de la formacidén general del ser hu
mano debe ser objeto de acciones sistemdticas e intencionadas que
coadyuven a darleelsentido y la orientacidén adecuadas para que el
hombre la viva plenamente, es decir, la sexualidad ha de ser y de

be ser educada.

(43) Vid. AzZI,Riolando. Educacién sexual. Bolivia, Ed. Juventud,
T 1975, p.29.

(44) Vid. PERETHI, Marcelo. La educacidn sexual. Barcelona, Ed.
T Herder., 1975. p.20.
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La educacidédn por si misma pretende el desarrollo del total
de las potencialidades del individuo y al considerar a la sexuali -

dad, se acerca en mayor medida a este objetivo central.

Con tales argumentaciones se vienen abajo todas las ideas_
referentes a que la educacién de la sexualidad debia iniciarse _
en la adolescencia, contempléndose ahora la posibilidad de ini —--

ciarla desde temprana edad.

Hablar de una educacién de La sexualidad es referirse a la
accién intencional '"que busca transformar los valores, actitudes_
y comportamientos sexuales de una sociedad. Esto implica por Lo _
tanto un replanteamiento del proceso de socializacidédn de la sexua
lidad." (45)

A pesar de que hemos rescatado lLa importancia de la educa-
cion y en particular la educacidn sistematica, es necesario recor
dar que el proceso educativo estd determinado por niveles de -

transmisién intencionales y no intencionales.

Si Lo que se pretende es educar sexualmente al sujeto, es-
ta finalidad no se logra solamente aclarando conceptos a nivel -
teérico, sino mds bien, creando un ambiente en el cual el nifo, _
el adolescente y el adulto puedan desarrolilar de modo sereno y —-
equilibrado su sexualidad. Es as{ posible identificar un proceso_

de educacién informal de la sexualidad y otro formal.

EL primero se caracteriza por ta falta de una formulacidn_
explicita de fines y pautas para alcanzarlos, pese a que es infor

mal tieme un impacto muy fuerte sobre los individuos a los que va

(45) Vid. CONAPO. Educacién y sexuali... Op.cit. p.67-68
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dirigida, quienes a través de este aprendizaje establecen normas_
de comportamiento de fndole sexual como: las diferencias en el --
vestido, en los hébitos, en la voz, en las actitudes, en las ta -

reas, en las diferencias fisicas, entre otras.

Ahora bien la educacién sexual forma parte de la formula -
cién explicita de fines y organiza sistematicamente Llos recursos_
para alcanzarlos. Este tipo de educacidén generalmente se atribuye
a la escuela, sin embargo no podemos limitarla sélo a esta insti-
tucidn pues es posible que Lla familia o cualquier otro canal de
socializacidén respondan a las caracteristicas de este tipo de edu

cacion.

No es factible otorgar mayor importancia a alguno de estos
dos tipos, pues ambos influyen de manera determinante en la sexua
lidad del individuo en mayor o menor medida segin la influencia

que ejercen sobre él los canales de socializaciédn.

Si el sujeto se encuentra en un proceso de educacidén sexual
permanente, ya sea informal o formal, resulta necesario en este -
momento presentar La forma en como concebiremos la educacidén se-
xual, distinguiéndola de la instruccidén sexual, pues es com(n que

se manejen de manera indiscriminada, lo cual no es correcto.

En realidad los dos conceptos no se oponen sino que la ins
truccidn sexual representa sélo una parte de la educaciédn sexual,
pues se refiere dnicamente a la adquisicién de conocimientos que
el sujeto adquiere en torno a la sexualidad humana, Limitando asf

una concepcidén completa.

befiniremos a La educacidn sexual como el proceso de adqui
sicidén de conocimientos, valores y pautas de comportamiento de fﬂ
dole sexual orientado hacia el cambio creador y a la sana acepta-

cién, por parte del hombre y la mujer, de su cuerpo y de si mismos
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como base de un cambio progresivo de seres auténomos y responsa -
bles ante ellos y ante su sociedad. Consiste en orientar y canali
zar la sexualidad a lo largo de La vida, provee informacidén para_
desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas en los as-
pectos fisico, mental, emocional, social, econémico y psicolégico,

de manera que el sujeto pueda vivir plenamente su sexualidad.

La. educacién sexual ha de formar parte de la educacidn in-
tegral ya sea escolar, familiar o social, pues, "es condicidén in-
dispensable para el pleno desarrollo de lLa personalidad humana."
(4 6)

" No se puede pretender educar la inteligencia y la volun-
tad de una parte, y considerar el cuerpo y el sexo como aislados.
Toda la concepcidn positiva de la sexualidad tiene su fundamento_
justamente en la integracidén en la persona humana. La sexualidad_
humana no es un mero reflejo de necesidades instintivas como pa--
ra Los demds animales, sino que se hace en el hombre una expre --
sién de comunicacidén humana, como parte integrante de nuestra per
sonalidad.”" (47)

Ppentro de La educacidn sexual se pueden contemplar los si-

guientes objetivos a lograr:

- Promover cambios de valores, actitudes, conocimientos y_
comportamientos relativos a la sexualidad, tomando como_
base la racionalidad, la salud, la autodeterminacién y _
el respeto.

- Lograr coherencia de los roles sexuales del hombre y ta_
mujer basados en la igualdad juridica, social y econémi-

Ca.

(46) Vid. AZZI, Riolando. Op.cit. p.15.
(47) Ibidem. p.25.



- Promover modificaciones de las estructuras familiares en

donde exista una participacién plena y un desarrollo per
sonal de los integrantes.
- Fomentar ta planificacidédn familiar como bisqueda de bie-

nestar de la familia, en lo que se refiere a la alimenta

cién, educacidn, vivienda y recreacidn.

As{ mismo se pueden enmarcar objetivos de la educacidén se-

xual en la nifnez, distinguiéndose los siguientes:

Que el nino:

- Conozca los procesos fisicos vinculados con la sexuali =
dad.

= Asuma su papel femenino o masculino, su funcidén dentro _
de la familia y la sociedad.

- Conozca las responsabilidades y relaciones entre los dos
sexos.

- Se sienta Llibre de ansiedad y miedo, aceptando el proce-
so de desarrollo sexual y sus ajustes.

- Desarrolle su capacidad de amor.

- Aprenda a utilizar su sexualidad en forma positiva, crea
dora y responsable.

~ Cultive valores morales de conducta.

- Esté consciente que la sociedad funcionard mejor sin ta-
bués y sin hipocrecias.

- Esté consciente de la igualdad y responsabilidad de los_

seres humanos de ambos sexos.

Para poder lograr los objetivos anteriormente planteados,
la educacién sexual que se brinde a lLa infancia debe ser tanto __
formativa como informativa, pues, la educacién sexual en los pri_

meros anhos no consiste Unicamente en proporcionar una educacién

sistematica sobre el tema, sino comunicar a La vez al nifio de una
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manera natural e informal a través del propio comportamiento, la
aceptacidén del sexo como un elemento importante de las relaciones

humanas; es una cuestidn de actitud y de hechos.

Podemos decir en general que la educacidon sexual debe:

- Consistir en un proceso total de comunicacidén entre adul
to y nifio y entre Llos mismos nifios, basada en la franque-
za, lLa honradez y el respeto mutuo.

- Estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo,
ya que sélo tendrd sentido para los nifios cuando se rela
cione con sus propias necesidades e intereses.

- Ser cientifica y racionalmente planeada, eliminando la
utilizacién de Llos mitos, para explicar procesos relati-
vos a la sexualidad.

- Ser proporcionada de manera natural sin misterios impro-
pios ni emocionalidades importantes y adaptarse al nivel
intelectual del pequefo.

- Ser positiva; debe presentar a la sexualidad como algo -
bueno, un aspecto importante de su personalidad.

- Preparar al nifio para cada etapa de su desarrollo sexual.

- Ser llevada al cabo conjuntamente por padres y maestros.

Desde el momento del nacimiento hasta su ingreso a la es--
cuela, el nifio habrad recibido atgin tipo de educacidn sexual y,
a La vez desarrollado ciertas actitudes y comportamientos sexua-
les. Es por esto que la escuela en todos sus niveles debe propor-
cionar ciertos conocimientos y actividades que le ayuden a obte -
ner conceptos claros y actitudes positivas con respecto a su se =
xualidad y a La de los que le rodean, as{ como bases firmes que -

le permitan tomar sus propias decisiones y planear su vida futura.

Si bien es cierto se contempla en diversos autores la jus-
tificaciéon de la educaciédn sexual en todo el sistema educativo, _
el nivel que a nosotras nos interesa principalmente, es el prees-

colar, en el que el nifioc recibe por primera vez una educacién sis
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temdtica que puede contemplar una educacién sexual, ya que si en_

sus mismos objetivos histéricamente ha pretendido marcar una edu-
cacidén integral, porqué dejar mas tiempo sin que la educacidén se-
xual se incluya en Llos programas. La fundamentacién que sustenta_
el porqué es necesario contemplarla se ha expuestoc en apartados _

anteriores.

En los casos en los que los educandos posean una educacién
sexual, iniciada y brindada por sus padres, la funcién de la eg--
cuela consistird en complementarla y enriquecerla; en los casos _
en los que el pequefio no haya recibido educacidn sexual o ésta
sea inadecuada, la escuela habrs de proporcionarla o bien de orien
tarla. Lo ideal serva lograr una comunicacién entre escuela y pa--
dres de familia para que la educacién que se proporcione no dé tu

gar a contradicciones en el educando.

"Los Jardines de Nifos y Llas escuelas para parvulos deben_
proporcionar una ambientacién natural y adecuada donde los nifos_
pequefios puedan hacer sus observaciones de una manera casual vy
donde puedan hacer todas las preguntas que deseen. Los maestros _
deberian ser objetivos y estar preparados para responder a tales_
preguntas utilizando la terminologia correcta" (48), pues si la _
funcidén de educar sexualmente se atribuye en gran medida a la es-

cuela, esta funcidén recaers directamente en el maestro.

Si el trabajo de la educadora se basa en las caracteristi-
cas del desarrollo del nifo preescolar y lLa sexualidad es una de__
estas, la educadora debe de propiciar situaciones de aprendizaje_
que favorezcan este tipo de educacidén, creando un ambiente que es
timule la curiosidad natural del nifio por aprender en torno al te

ma.

(48) Vid. RUBIN, Isadore y Léster A. Op.cit. p. 61.



En mi sentir se encubren excesivamente al-
gunas cosas. Se obra con acierto procuran-
do conservar pura la imaginacidn de los ni
flos; pero la ignorancia no es el mejor me-
dio para conseguirlo, creo que la oculta--
cién hace que el nifo lLlegue a sospechar
mucho antes de la verdad.

MULTITATOLI 1906.




CAPITULO III

PROPUESTA DEL PROGRAMA DE
EDUCACION SEXUAL PARA EL_
NIVEL PREESCOLAR.



Introduccién

Una vez que se ha demostrado el vacfo existente con respecto
a educacidn sexual en los programas del nivel preescolar (capftulq_
1), asi como también el proceso de desarrollo del nifio de 4 a 6 --
afios de acuerdo con las teorfas de Sigmund Freud y Jean Piaget (ca-
pitulo II§, se cuenta ya con los fundamentos indispensables para
presentar en este Ultimo apartado del trabajo la propuesta del pro-
grama de educacién sexual, lo que constituye una de las finalidades
primordiales de la investigacidn, pues lo importante no era GUnica--
mente analizar la situacidén de lLa sexualidad dentro det nivel prees

colar, sino brindar una alternativa para su manejo.

Si lo que se pretende es elaborar un currfculo de educacidn_
sexual, es necesario asumir una postura metodoldgica, que permita _
estructurarlo sin olvidar lLla intencién educativa que se pretende

Lograr.

Tomando en consideracidn que existen diversas posturas sobre
teorfa curricular y diversos modelos (organizacidén por materias,
unidades, &reas o moédulos, las oropuestas por Hilda Taba, Marfa de_
Ibarrola, y Raquel Glazman, y Angel Diaz Barriga), la orientacién _
metodoldgica que se decidié manejar es la presentada por el Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO), debido a que establece lineamientos
enfocados a La elaboracién de un programa especi{ficamente de educa-

cién sexual.

La estructuracién del curriculum de acuerdo con dicho -
modelo permitirad su ajuste a la politica establecida oficialmente _
con respecto a la imparticion de este tipo de educacidn en nuestro_
pafs, ademas, el programa se estructurarad de tal forma que pueda
ser abordado dentro del sistema educativo preescolar, respondiendo_

a la concepcidn del proceso de aprendizaje que la Educadora debe
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manejar actualmente (orientacidén cognoscitivista), y esta misma es
tructura estard en condiciones de ser abordada conforme a otras =--
concepciones tedricas que orienten los curriculos de este nivel, _
en caso de que el programa vigente cambiara por otro. Es decir, se
pretende que la propuesta de educacién sexual no se deje de lado _

aunque se den cambios curriculares.

Una vez elegido y analizado el modelo, pudimos percatarnos_
de que utiliza el procedimiento de planificacién sustentado por --
Raquel Glazman y Maria de Ibarrola (Disefio de Planes de Estudio, _
México 1978), Lo que nos permitid remitirnos a esta fuente original

para elaborar el programa.

Es conveniente aclarar gque lLas autoras rescatan la imper--
tancia de distinguir la diferencia existente entre Plan y Programa
de Estudios, definiendo al primero como "el conjunto de objetivos_
de aprendizaje, operacionalizados convenientemente, agrupados en _
unidades funcionales y estructurados de tal manera que conduzcan a
los estudiantes a alcanzar un nivel universitario de dominio de --
una profesidn, que normen eficientemente las actividades de ense--
fanza y de aprendizaje que se realizan bajo la direccién de lLas =--
instituciones educativas responsables y permitan La evaluacién de_

todo el proceso de ensefianza.'" (1)

Y al Programa como "la descripcidn de lLlos objetivos especi
ficos del plan de estudios, lLas actividades de ensefanza-aprendiza
je, lLla secuencia en que éstas se deberdn ir realizando, los méto--
dos de ensefianza y los recursos pedagd6gicos que se consideran efi-
cientes para realizarlas y las formas de evaluacién que se utiliza

ran para comprobar el aprendizaje de los alumnos.” (2)

(1) GLAZMAN, Raquel y Maria de Ibarrola. Disefioc de planes de estu-
dio. México, Ed.UNAM-CISE, 1978. p.28.
(2) Ibidem. p.219.
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De Lo anterior se deduce que el plan de estudios determina
la formulacién de los programas, lo que les da a éstos, una exis—--
tencia en relacién con Los planes, pero de manera independiente.
Por lo tanto, la propuesta del presente trabajo, puede considerar-
se un programa, que se insertard dentro del plan de estudios ofi--

cial vigente en el nivel preescolar.

El procedimiento a seguir de acuerdo con Raquel Glazman y
Maria de Ibarrola, sefiala que todo programa debe cumplir los si --

guientes requisitos:

1. Datos generales de la asignatura.

2. Introduccién.

3. Objetivos de la asignatura.

4. Contenido: temario y objetivos especificos.

5. Actividades pedagégicas recomendadas y uso de métodos _
y medios.

6. Formas de evaluacidén del aprendizaje del alumno. (3)

CONAPO al presentar la propuesta para La elaboracidén de un
programa de educacién sexual retoma todos estos requisitos, pero a
grupandolos en seis etapas, Lo cual no puede considerarse erréneo__
ya que si bien es cierto lLas autoras emn ningin momento organizan _
la metodologfa en etapas, también es cierto que Unicamente sefialan
la importancia de respetar todos los lineamientos que ellas indi--

cane.

A continuacién se mencionan las etapas propuestas por el_
CONAPO, rescatando a la vez los requisitos sefialados por Glazman e

Ibarrola.

(3) Vid. Ibidem. p.473.
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1a. Etapa: Andlisis de fundamentos.

Se plantea aqui la realizaciéon de un estudio referente a_
la situacidn actual y a la situacidén deseable en Lo que a educa--
cidén sexual se refiere, retomando para ello los siguientes aspec-
tos: el contenido de la educacidén sexual, el contexto social, po-
litico, cultural y econdémico, la institucién (en la presente in--
vestigacion el Jardin de Nifios) y el educando (el nifio preesco --
lar). Se considera que esta etapa queda cubierta con Los conteni-
dos expuestos en los capitulos I y II (Historia y Contenidos de _
la Educacidon Preescolar y Sexualidad Humana), razén por la cual _
en este Ultimo capitulo, la propuesta se inicia a partir de la se

gunda etapa.

Los requisitos de datos generales de la asignatura e in--

troduccién, propuestos por Raquel Glazman y Ma. de Ibarrola, se _

contemplan dentro de este primer apartado.

2a. Etapa: Determinacién de los objetivos generales.

EL tipo de objetivos que se sugiere formular dentro del _
programa son denominados objetivos de aprendizaje, los cuales se_
definen como "la formulacién explicita y precisa de los cambios _
que se esperan en los educandos como resultado de un proceso de-==

terminado de ensefianza-aprendizajel (4)

De acuerdo con CONAPO, los elementos minimos que deben --

cubrir dichos objetivos, son los siguientes:

1. Redactarlos en funcidén de los resultados que se espera ==

alcancen los educandos.

(4) Vid. CONAPO. Educacidon y seXx.... V. 4, 1982. p.101.
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2. Cada uno debe contemplar tanto los contenidos gue se espe
ra aprendan los alumnos, asi como Los comportamientos a
través de los cuales se evidenciarad dicha adquisicién.

3. Enunciarlos en términos precisos y univocos. (5)

Se seflala que todo programa debe contemplar objetivos tan
to generales como especfficos, indicando que dentro de esta segun
da etapa unicamente habrin de delimitarse los objetivos generales,
determinando asi los resultados Gltimos que se esperan alcanzar _

conforme a la aplicacién del programa.

EL tercer requisito objetivo de la asignatura, enmarcado_

por Glazman e Ibarrola, se contempla dentro de este apartado.

3a. Etapa: Determinacidén de objetivos especfficos.

Una vez que se han determinado Los objetivos generales, _
se Lleva al cabo a partir de ellos, la elaboracién de los objeti-
vos especificos, que determinan en términos concretos y unfvocos_
tanto los contenidos como los comportamientos que el educando ha-

brd de lograr al termino de una unidad tematica.
4a. Etapa: Agrupacidén de objetivos especificos.
Una vez delimitados los objetivos, habran de agruparse en

unidades que facilitan la estructuracién del programa de acuerdo_

a criterios psicolégicos y pedagdgicos.

(5) Vid. Ibidem. p.102.
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EL procedimiento para dicha estructuracidn contempla tres
pasos:

11, Jerarquizacidén de lLlos objetivos, es la determinacidn de__

la mayor o menor importancia que tiene cada uno de ellos.

2un, Ordenamiento de la secuencia, se refiere a la organiza :

cion de los objetivos conforme al tiempo, Lo que da ori-

gen a un cronograma.
3a. Relaciones de integracidn, hace referencia a Lla integra-

cidon de todos los objetivos. (6)

En las dos etapas anteriores (3a. y 4a.), se cumple el re

guisito de Contenidos:temario y objetivos especificos.

5a. Etapa: Eleccidn de métodos y medios.

Esta etapa requiere de la determinacidon de los métodos y_
medios que habrén de utilizarse para alcanzar los objetivos. Es-
ta fase llega a su concretizacidén en el momento en que se determi
nan Llas técnicas (que habrédn de ser flexibles y viables) y Llos ma

teriales de ensefianza-aprendizaje que se utilizardn.

Algunos criterios basicos para seleccionar los métodos y_

medios propuestos por CONAPO son:

- Los objetivos de ensefianza aorendizaje.
- Edad y etapa de desarrollo.
- La conformacidén del grupo.

- EL contexto en el que se desarrolla.

(6) Vvid. Ibidem. p.111.
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En este episodio se cumple con el requisito de actividades

pedagégicas recomendadas y uso de métodos y medios.

6a. Etapa: Evaluacidn.

Dentro del programa de estudios ha de definirse explicita-
mente el tipo de evaluacidén que se aplicara al alumno, la frecuen-
cia con la que se llevard al cabo, la parte del programa gue in --
cluird y el valor que representara dentro de la calificacidén. EL .
tipo de evaluacidn que se elabore habréd de desprenderse especifi--

mente de lLos objetivos del programa.

Los procesos de evaluacidn habran de ser previos (evalua--
cidén diagndéstical), simultaneos (evaluacidn permanente) y posterio-

res (evaluacién final) a toda actividad educativa.

Dentro de esta Gltima etapa se cubre el requisito de eva-

luacidén indicado por las autoras de la propuesta original.

Una vez que se han presentado los lineamientos generales _
a los que se apega la propuesta de programa de educacién sexual, _
es conveniente resaltar que éste se encamina Unicamente al trabajo
que la Profesora de Educacién Preescolar habrd de realizar con los
nifios, el hecho de creer que la presente propuesta abarca el traba
jo con padres de familia y la capacitacidén de Lla propia maestra, _
excede la finalidad y posibilidad de la investigacidn. Sin embargo,
pensamos que ambas opciones competen directamente en primer lugar,
al interés de la educadora y a la iniciativa de la Direccién Gene-

ral de Educacidn Preescolar.
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EL programa va dirigido a2 nifios preescolares de 4 a 6 afios
de edad, manejdndose objetivos particularmente sociales y cognos-

citivos, esto debido a gue el mismo tema educacidén sexual exige a

prendizajes referidos bdsicamente a ambos aspectos, sin embargo,

las actividades engloban el desarrollo integral del individuo.

Tomando en consideracién que todo proceso de ensefianza-a—-
prendizaje exige ser evaluado, el curriculto propone los tres ti--

pos de evaluacién existentes: inicial, permanente y final.

La primera y la Gltima de ellas se realizarén utilizando_
el mismo formato que se incluye al final del programa, la inicial
antes de empezar su aplicacién con el fin de que ta educadora se_
percate del nivel de aprendizaje del grupo, y la final al concluir

se para determinar los avances alcanzados.

La evaluacién permanente se efectuard a la par o al termi
no de cada unidad, con el fin de observar si el educando ha com--
prendido los contenidos de cada una de ellas, utilizandose un for
mato para el reporte escrito que se anexa al final de cada uni -
dad.

En cada uno de los formatos de la evaluacidn se incluyen_
Gnicamente los contenidos a revisar, dando libertad a la profeso-
ra de educacidén preescolar de implementar las actividades necesa-

rias.

Si bien es cierto el programa se dirige a nifios preesco--
lares de 4 a 6 afios de edad, es necesario aclarar que de acuerdo_
a Lla politica educativa vigente que sefiala como obligatorio unica
mente el tercer grado de Jardfn de Infantes, habréd de aplicarse _

prioritariamente con los educandos de este grade es decir, con ni
fios de 5 afios de edad.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA EL NIVEL PREESCOLAR

EL ser humano desde el momento de su nacimiento se encuen
tra en un proceso de educacidén permanente en todos Los ambitos de
su personalidad ; existen diversidad de programas escolares en-
caminados a educarlos. La presente propuesta plantea metas a lo -
grar en Lo que a educacidén sexual se refiere dentro del nivel =~

preescolar.

EL total de objetivos a lograr dentro del programa se en-—

camina hacia el siguiente:

Brindar al nifio en edad preescolar, los conocimientos ne
cesarios que le permitiradan vivir una sexualidad plena de
acuerdo a sus caracteristicas de desarrollo, Lo cual le_
servird de base para aceptarla como un aspecto natural -

de su persona.

P4 . . .
EL curriculo se conforma por cinco unidades de trabajo:

Reproduccidén y cuidado de plantas.

. Reproduccidon y cuidado de animales.
Reproduccidén humana.

. La familia.

M > W N
.

. ElL papel del hombre y la mujer en La sociedad.
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Cada una de ellas comprende: objetivos generales, objeti-

vos especificos, sugerencias de actividades pedagdgicas, recur--

sos diddcticos y evaluacidn.

EL programa sera manejado especi{ficamente por la educado-

ra, por tal motivo es necesario que antes de aplicarlo tome en --

consideracidén ciertos aspectos:

Realjzar una lectura completa del curriculo, con el fin

de conocerlo y aprovecharlo de la mejor manera.

Serd necesario que cuando realice actividades del progra
ma de educacidn sexual, las registre por escrito dentro
de su planeacidn general de actividades. Esto con el --
propdsito de organizarlas y relacionarlas con el traba-
jo diario, as{ como también para que lleven una secuen-

cia.

La frecuencia con la que se manejarad el programa depen-
derda de las necesidades del grupo y de la iniciativa y

creatividad de la profesora, sin embargo, se recomienda
que se aplique por lo menos dos veces a la semana en se
siones con una duracidn aproximada de 45 minutos, toman
do como base si las condiciones lo permiten el cronogra
ma que se incluye al final del programa, el cual se or-
ganiza en diez meses, tiempo que comprende el ciclto es-

colar vigente.

Los objetivos, actividades y recursos dididcticos que se
exponen en el proarama no son los Unicos que la educado
ra podréd utilizar, sino que estd en plena libertad de

enriquecerlos con otros gue ella considere coadyuven a_

una educacién sexual positiva.
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. . 4
Las unidades del programa presentan una secuencia especi
fica que se recomienda respetar, ya que obedece 2 un pro
ceso de comprensidn por parte del nifio. Pese a esto, si_

en un momento dado el interés del grupo conduce a la edu

cadora a alterar el orden, estd en condiciones de hacer-

Lo.

Hacer una investigacién documental de cada uno de los te
mas que se incluyen en las unidades, para lo cual podra_
consultar y enriquecer La bibliograffa sugerida que se

incluye al final dec cada unidad.

EL hecho de que el programa se organice partiendo de ob-
jetivos a cumplir por semana o por .mes, no significa en_
ningdn momento que la educadora ios deje completamente

de lLlado a medida que se vayan alcanzado, sino por el con
trario Lo que se pretende es que los vaya relacionando,_
complementando y enriqueciendo conforme se vaya cubrien-

do el programa.
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La numeracion sefialada en cada unag de las

CRONOGRAMA

semanas corresponde @ los Objetivos Espoc:’ficos que conforman

los unidades.

UNIDAD Ty "o, mo v v
P | Tl | o | e[S o
SEMANA plantas animales y la muj

I;: EVALUACION INKC.
L1
SEPTIEMBRE - =
[da) 1.3
lo 1.3
OCTUBRE a 2.1
a 3.1
o] 1.1
la 1.2
e 2.1
NOVIEMBRE |5 >
Ma 3.1
la 4.]
20 5.1
DICIEMBRE [ o PERIODO
4c VACA CIONAL
la L1, 1.2
20 2.1, 3.1
ENERO 3 5
40 5.1
la 8.1
20 6.1
FEBRERO 3a Y
a 7.1
la 1.1
12a 2.1
MARZO = =
4g 3.1
ial 3.2
ABRIL 'i—jf 4.1
3 PERIODO
40 VACACIONAL
la Lt
29 1.2
MAYOQ
3a 2.1
491 3.1
lg 3.2
20 JEVALUACION FINAL
JUNIO
3q
l4g




CONSIDERACIONES FINALES

La situacién econémica, politica y social de México ha influido
de manera determinante en la institucionalizacién del Jardin de

Nifios y los contenidos curriculares que en élL se manejan.

En un principio el establecimiento del Jardin de Ninos tanto a_
nivel nacional como internacional surge basjcamente como una --
respuesta a necesidades socioecondémicas y no como atencién edu-
cativa que respondiera a los requerimientos de los nifios como

tales.

EL no tratar abiertamente de educar ta sexualidad en cualquiera
de las etapas del desarrollo del individuo, representa no inica
mente una norma de caracter religioso sino que trascendid para__

convertirse en una norma a nivel social.

A nivel social, uno de los principales obstiaculos para no mane-

jar explicitamente educacién sexual, es el mito y el tabu.

La sociedad actla contradictoriamente, ya que por un lado Llimi-
ta la imparticion de educacidn sexual escolarizada, y por otro,
permite la publicacidén y difusién de Libros, canciones, periédi

cos, peliculas, etc., que manejan el tema de una manera abierta.

La concepcidn de sexualidad varia de acuerdo a las costumbres,
tradiciones, normas, intereses, condiciones econdmicas y politi

cas, que la determinan en cada pafs.

Todo ser humano recibe de manera intencional y no intencional

educacién sexual, como resultado de la convivencia social.
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Si la familia es Lla institucién de mayor trascendencia en la for
macidén del individuo, hay que suscitar el cambio en los padres,
y uno de los medios mis eficaces para lograrlo es a través de ac

ciones que la escuela dirija hacia ellos.

Actualmente no se puede hablar de una estandarizacion de roles
sociales, pues tanto el hombre como la mujer realizan las mismas
acciones dentro de tos &mbitos profesionales, educativos, Labora

les, entre otros.

Una de las limitaciones mas fuertes que ha impedido la implanta-
cién de educacidn sexual dirigida a la infancia, es precisamente
la concepcidén que ha venido manejando la sociedad en torno a és-

ta: inocencia, nivel de comprensién, intereses y necesidades.

Existe toda una teoria cientifica que justifica la necesidad de_
que el nifo sea educado sexualmente desde sus primeros afos de _
vida, por lo cual resulta dificil aceptar los motivos que se opo

nen a ello.

La educacidn sexual forma parte de la educacién integral del su-
jeto, pues si éste actla conforme a su estructura biopsicosocial,

la sexualidad no puede dejarse de lado.

EL Jardin de Nifios puede brindar educacién sexual sistemadtica --
con el fin de contribuir al desarrollo integral del nifio en edad

preescolar.

EL objetivo del nivel preescolar en torno a lograr el desarrollo
integral del infante, no ha sido alcanzado completamente, y una_
forma de contribuir a ello es la inclusidon de educacidn sexual

en los currfculos.

En las guias didacticas y programas empleados en el quehacer do
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cente de la Educadora, es posible ubicar temas que les pudo ha-
ber otorgado un caricter de educacién sexual, sin embargo no __
existen pruebas de que haya sido asi, debido en gran parte a -
gue la profesora ha tenido siempre libertad para realizar su la
bor educativa, pero considerando que ella misma no fue educada_

en este sentido, resulta diffcil que lo haya hecho.

EL manejo real y concreto de cualquier programa de educacién --
sexual depende en gran parte de lo consciente que esté la Educa
dora en relacidén a la importancia de educar sexualmente al pe -

quefo.

A pesar de que tedéricamente se demostrd con los movimientos de
1933 y 1971, que era necesaria la educacidn sexual infantil, no
se considerd como un aspecto importante en el nivel preescolar,
pues a pesar de que se incluyd en un programa (1979), posterior

mente desaparecié.

Aunque Lla educacién sexual infantil no se ha contemplado en los
programas del Jardin de Nifios, no se puede hablar de una unifor
midad de opiniones a favor o en contra, situacidén que en un mo-
mento dado impfde afirmar que el implementar dicha educacion, .

sera aceptada o rechazada.

Resulta ilégico que no se brinde educacidn sexual al individuo,
si la sociedad "estd viviendo”, las consecuencias originadas --

por ello.

EL presente trabajo se refiere sélo a la educacidén sexual del -
nifio en el nivel preescolar, su implementacidén se enriquecerfa_
con La elaboracidén de otros trabajos que investigueny propongan
como lograr la formacidén y conscientizacidn de los padres de fa

milia y de las Educadoras.
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Tomando en consideracidén que la educacién preescolar se ubica =--
dentro del sistema de enseflanza basica, serfa necesario que el

programa de educacién sexual propuesto, sea considerado como pun
to de partida para lLa conformacién de programas de educacién se-
xual a nivel de primaria y secundaria, con et fin de que existig
ra secuencia en los programas que en torno al tema se manejen en

estos niveles.

La puesta en marcha del programa de educacién sexual, tiene un

caracter formativo (de aquf su intencién educativa) con fines --
preventivos, puesto que at educar sexualmente al nifio preescolar
se pretende que comprenda y viva su sexualidad de una manera na-
tural, para que en el futuro esté en condiciones de tomar deci--

siones responsables en torno a ella.

La investigacidén realizada didé oportunidad de probar la veraci--
dad de las hipétesis planteadas para La etaboracion del trabajo_

(consultese p. 7).
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