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INTRODUCCION

El tema central en torno del cual se estructura el presente
estudio se sitda en el fendmeno sismico en México, del cual
se trata de concretizar el aspecto educativo, por una parte,
y el comportamiento psiquico frente al fendémeno, por la otra.
No puede negarse el hecho de que vivimos en un territo -
rio de alta sismicidad y, sin embargo, los terremotos del 19
y 20 de septiembre de 1985 nos tomaron por sorpresa y afecta-
ron a amplios sectores de la poblacidén en todos sus niveles.
Pasados seis afios del lamentable suceso, ;qué se ha hecho pa-
ra que la poblacidén tome conciencia en torno de este fendmeno?
ide qué manera se prepara para minimizar los efectos de los
movimientos teldricos? Porque si bien hasta ahora no se puede
predecir cuiando sucederd la siguiente sacudida, en lo que sfi
parece existir plema certeza es que se repetird tal evento.
Por ello, ;qué se ha hecho en el sector educativo para \\
A
capacitar y crear una cultura ante tales eventos? ;qué se pue
de rescatar de la experiencia en cuanto a nuestro comporta -
miento frente a tales fendmenos?
Estas preguntas, junto con algunas reflexiomnes de mi pro
pia experiencia, son los que motivan e integran el presente
trabajo.

En tales condiciones el contenido se encuentra estructu-
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rado en tres capitulos.

El Capitulo I, "Causas y consecuencias geolégicas de la
sismicidad", esta conformado por tres temas: en el primero de
ellos,";por qué se producen los movimientos de la tierra?",
se hace referencia a las dos fuentes que originan los movimi-
entos de la superficie terrestre: el volcanismo y la tectdni-
ca de placas. Ahora bien, en esta exposicidén se puso especial
énfasis en la tecténica de placas, dado que la volcanologia,
debido a la conformacién de la tierra, no ha podido estudiar-
se con profundidad.

En el segundo tema, "Mediciédn sismica", se habla acerca
de los instrumentos empleados para registrar los movimientos
de la tierra y el adelanto de éstos.

En el d4ltimo tema de este primer capitulo, denominado
"Situacidén geogrdfica de la Repiblica Mexicana ante los sis -
mos', se observa cémo ha sido, y se ha dado, la historia sis-—
molégica en México, ademds de los avances en torno de la pre-
diccidén sismica.

Sabemos que en un primer momento pareceria que estuviera
fuera del contexto de la Psicologfia Educativa el estudio de
los fendémenos geolégicos como la sismicidad, pero no creemos
que dentro del estudio de un fendédmeno natural como el que
abordamos, aunado al efecto que sobre la totalidad de la so -
ciedad ejerce, tendria que ser aplicada la tan aludida inte -

rrelacidén disciplinaria, y ello a despecho de la superespecia
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lizacién y aislamiento que sufren hoy por hoy las diversas di
sciplinas.

Por otra parte, los propdésitos de educar, informar, ori-
entar y formar tiemen como fundamento bAsico el conocimiento
de las causas que originan los fenémenos; de otro modo, sélo
se estaria domesticando a los individuos.

Por ello la importancia de este capitulo, que permite

comprender, grosso modo, el porqué de la sismicidad y cémo se

produce, dejando a un lado las explicaciones animistas o mis-
ticas.

El Capitulo II, ";Qué sucedié durante y despuds de los
terremotos de septiembre de 19857?" hace posible, dentro de lo
lamentable que resultd esta experiencia, reconocer dos cues -
tiones fundamentales.

Primero, el hecho de que, sabedores de que vivimos en
una zona de alta sismicidad, no existia, por parte de institu
cién u organizacién alguna, la atencién a las consecuencias
de dicho fenémeno, para orientar y prevenir a la poblacién, vy,
en segundo término, debe tomarse en cuenta que ésta es una
fuente a la cual tenemos que recurrir para rescatar las expe -
riencias en todos niveles para afrontar futuras eventualida -
des.

En este sentido, se resalta, en este capitulo, el tema
denominado "Organizacidén de la poblacién'", en el que se hace

una resefia de la respuesta de los capitalines ante eil magno
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evento, o sea, de esa famosa solidaridad tan explotada hoy en
dia para otros fines y en otras voces.

El otro tema "Respuesta del gobierno'", relata lo que és-
te puso de manifiest6 en dos momentos diferentes: el primero,
al tratar de dar solucién e implantar algunas medidas ante el
desastre, cuatro dias después de ocurrido el primer terremoto,
por cuya circunstancia pudo constatarse que no se tenia es -
tructurada estrategia alguna para enfrentar este tipo de de -
sastres.

El segundo fue dado cuando el Sistema Nacional de Protec
cién Civil (SINAPROC), (constituido en mayo de 1986) organizé,
a través de la Secretaria de Educacién Pdblica, el Programa
Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar.

A través de la experiencia, y de recuperar la préctica
educativa, se muestra una vez mas cdmo las medidas oficiales
disponibles tienen un efecto contrario a su supuesta inten-
cidn.

Por ello es que en el segundo tema se hace una exposi -
cién de la estructura organizativa de este Programa, y al
efecto se resefia como éste fue inagurado en un jardin de ni-
flos de la zona norte de iztapalapa y cémo fue que éste, res-
pondio mids a una orden administrativa que a una real exposi-
cién y comprensidén del mismo.

El Capitulo III, "Medidas preventorias y de comportamien

to ante los fendmenos sismicos", se encuentra dividido en dos



temas: '""Medidas preventorias'" y '"Comportamiento a seguir en
caso de sismos'".

En el primer tema se describe el folleto "Sismos: saber
qué hacer", emitido por el Departamentordel Distrito Federal,
en el que se hacen algunos sefialamientos practicos para tres
momentos diferentes: Antes, durante y después de un sismo.
Aunque este folleto es un buen intento para crear umna concien
cia de proteccidn y autoproteccidén, consideramos pertinente
hacer algunas precisiones y aportaciones que creemos son im-
portantes, pero que fueron omitidas, como el hecho de no dar

indicaciones precisas a los minusvdlidos, invidentes y sordo-

mudos.

El segundo tema "Comportamiento a seguir en caso de sis-
mos", retoma la IV unidad del Programa Nacional de Seguridad
y Emergencia Escolar, denominado "Actitudes psicolbégicas que:

L
se presentan cuando las personas se ven afectadas por algun
tipo de calamidad”.

En este tema se hace una exposicién y amndlisis critico
de las actitudes psicoldégicas que el programa sefiala como con
ductas normales ante este tipo de eventos: tensidén, miedo, an

. L, . . » . P - 2
gustia, panico, agresion y depresién; también son retomadas
otras conductas que requieren la atencién de un especialista,
y éstas son: obsesién, compulsién y fobias.

En este apartado, y como punto final, se retoma el tema

"Preparacién psicolégica de los alumnos y del personal", con-

i




tenido éste en la VI unidad del Programa Nacional de Seguri -

dad y Emergencia Escolar, titulado "Organizacién de simula -

cros en el plantel escolar y en la comunidad circundante',
L4 - . - £
aqui se expone a lo que, a juicio del Programa, vendria a
ser la preparacién psicolégica, o sea, una respuesta fisica o
de acciones pricticas a través de tres enunciados: no corro,

no grito y no empujo.

Consideramos que al hacer referencia a las medidas pre-
ventorias, de alguna manera ya se prepara y espera un determi
nado comportamiento, es decir, se estd previniendo una conduc
ta deseable, y se presenta tanto lo preventorio como el com-
portamiento como una conjuncidén indisoluble, como una unidad,
pero, éstos, para efectos de la exposicién, fueron expuestos

por separado.

Creemos que las medidas preventorias y el comportamiento
a seguir propiciardn o creardn una conciencia y cultura de la

sismicidad en México, lo cual es de vital importancia para sa

. - 4 -
ber cémo actuar y hacer frente ante los movimientos teluricos.

Por ello en el proyecto de tesis se habia propuesto, co-
mo producto fimal, la elaboracidén de un folleto que, al sinte
tizar la informacidn recabada, orientara, informara y formara
a la poblacién en general acerca del origen de los sismos, y
le proporcionara algunas medidas de cardcter preventorio y

educativo que en la practica guiara en torno del comportamien
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to adecuado ante los fenémenos sismicos.
Sin embargo, durante el desarrollo de este trabajo, el

Departamento del Distrito Federal elabordé el folleto: "Sismos:

saber que hacer', el cual fue repartido masivamente entre los

propietarios o poseedores de predios. Y, bien, creemos que es

to fue un buen comienzo como todo aquello que tenga por obje-
tivo el orientar, informar y formar @ la poblacidén a fin de
enfrentar dicho fendmeno; pero no podemos dar por sentado que
con la sola emisién de un folleto la poblacidén se semnsibiliza
ri y tomari conciencia de lo importante que es contar con un
cédigo conductual o, mis aGn, con una cultura sismica.

Por ello fue modificada la idea original de elaborar un
folleto con este tipo de informacidén. Actualmente, un grupo
de personas interesadas en este tema, entre ellas yo, trabaja
en la elaboracién de un manual que, anta todo, pratendera sean
sibilizar a la poblacidén en tormno de este fenémeno natural,
de cbémo prevenirlo y afrontarlo cuando se presente, y al efec
to tendrid en cuenta las aportaciones que la sismologia ha pro
porcionado para hacer frente a este fenbémeno, y ello para tra
tar, en su debido momento, de darlo a conocer a la poblacién

capitalina.



CAPITULTGO I

CAUSAS Y CONSECUENCIAS GEOLOGICAS DE LA SISMICIDAD



1)

2)

3)

CAPITULO 1

CAUSAS Y CONSECUENCIAS GEOLOGICAS DE LA SISMICIDAD

;Por qué se producen los movimientos de la tierra”?

Medicidn sismica

Situacién geogrdfica de la Repiblica Mexicana ante los sismos
3.1. Historia sismolbégica de México

3.2. Prediccidén sismica



1) ;POR QUE SE PRODUEEN LOS MOVIMIENTOS DE LA TIERRA?

Se ha wvenido usando, de manera indistinta, como sinéni -
mos, los conceptos de sismo y terremoto, para hacer referen -
cia a los movimientos que son producidos por la tierra.

La palabra sismo, derivada del griego seiein, significa
mover. En tanto que la palabra terremoto no tiene originalmen
te derivacidén alguna, por lo que podria concluirse que esta
palabra proviene de la de sismo.

Si un sismo, al igual que un terremoto, son movimientos
o perturbaciones stbitas de la tierra, no debieran usarse in-
distintamente, puesto que no tiene la misma repercusidén sobre
los seres humanos y sobre la tierra. Al respecto existen di -
versas definiciones, desde las mis generales hasta las mas es
pecificas, y en ellas se manejan en forma indiscriminada es -
tos términos; citemos algunos ejemplos:

Sismo: '"Terremoto o sacudida de la tierra producida por
causas extermnasi " (1)

Los sismos: "Son perturbaciones sidbitas en el interior
de la tierra que dan origen a vibraciones o movimientos del
suelo; la causa principal y responsable de los sismos (gran-

des y pequefios..." (2)

(1) Dicciomario Porrda. p.706

(2) G. Suarez R. y Z. Jiménez J. '"Sismos en la ciudad de México y el te-
rremoto del 19 de septiembre de 1985". p. 9.



Terremotos, temblores o sismos: "Movimientos vibratorios
de la corteza terrestre que se perciben con distinta intemsi-
dad en la superficie de la tierra y pueden producir dafios per
sonales y materiales."” k3)

"Se llama usualmente temblor a un sismo pequefio general-
mente local; mientras que un sismo grande, puede causar dafios
graves, se denomina terremoto." (&)

En la primera definicidén se utiliza indistintamente la
palabra sismo y terremoto '"sismo, terremoto O O 'S

La segunda hace una distincién entre el tamafio de los
sismos "... los sismos (grandes y pequefios)...", pero, final-
mente, ambos los circunscribe como sismos. Aqui los sismos
grandes debieran sefilalarse como terremotos y no como sismos.

La tercera definicién le da el mismo significado a las
palabras terremotos, temblores y sismos. Aunque indica:
",..se perciben con distinta intensidad... y pueden producir
dafios personales y materiales.'" En este sefialamiento directa
o indirectamente se apunta que la distinta intensidad produce
diferentes dafios.

Por ello, debido a las consecuenc¢ias, un sismo no es

igual a un terremoto, dado que sus repercusiones no son las

mismas.

(3) "fipologia de las Calamidades y qué hacer en Casos de Desastres' p. 21.

(4)Alejandro Nava. "Terremotos". p.22.



La cuarta y Gltima definicidn sefiala al sismo y al tem -
blor como sindénimos: '"Se llama usualmente temblor a un sismo
pequefio..." Aqui se refiere al temblor como sismo, lo cual
consideramos que es cofrecto, dado que no confunde temblor
con terremoto; asi mismo, indica el tamafio de los sismos:
"...a un sismo pequefioc... mientras que un sismo grande..."
sefiala, a su vez, los efectos del sismo grande, debido a la
intensidad con que se presenta: "...un sismo grande puede cau
sar dafios graves, se denomina terremoto'.

Agqui se estda haciendo una distincidén entre sismo pequefio,
que no trae consecuencias, y un sismo grande, denominado te -
rremoto, cuyas consecrvencias son claramente observables.

Aunque un terremoto también sea producto de movimientos
repentinos de la tierrajesus repercusiones tanto en la pobla-
cidén, en los bienes materiales como en la naturaleza son com-
pletamente diferentes a los de un sismo o temblor, por ello
no debieran emplearse indistintamente.

Es decir, aunque el origen de los sismos y terremotos
sea el mismo, las consecuencias no lo son, por ello los terre
motos son considerados como desastres, debido, precisamente,
a sus efectos.

Pero, wveamos ahora, por qué se producen los sismos y te-
Trremotos:

Generalmente son dos las causas por las que se producen

los movimientos repentinos de la corteza terrestre:



- por las erupciones volcanicas, y
- por el acomodamiento de la superficie terres

tre.

Para poder hablar de estos dos eventos se requiere, pre-
viamente, hacer referencia a la conformacidn o estructura del
globo terrdqueo.

El planeta tierra no se encuentra constituido del mismo
material, por ello se ha dividido en estructuras, y ésfas, a
Su vez, en capas.

La estructura interna estd compuesta por el nicleo inter
no y externo y parte del manto. La estructura externa esta
constituida por parte del manto y la litosfera o corteza te -
rrestre, que es de dos tipos: continental y ocednica (ver Fig.
1).

Una vez contemplada la conformacién de la tierra estamos
en posibilidad de explicar los dos eventos que producen los
sismos y terremotos, que son, como ya se menciond, las erup -
ciones volcdnicas y el acomodamiento de la superficie terres-
tre.

Las erupciones volcdnicas, que para muchos de nosotros
representan la salida de material incandescente, tienen su
origen en la corteza terrestre y en el manto superior; preci-
samente en este Ultimo, el magma {(que es una mezcla de silicg
tos) se genera por fusién parcial de rocas que se encuentran

entre los 20 y 300 km de profundidad, debiéndose esta fusidn
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a las condiciones térmicas o temperaturas del manto. Poste +
riormente: "Los factores que propician el ascenso del magma
se encuentran en su misma generacidén, ya que al fundirse el
material aumenta de volumen y disminuye su densidad; asi el
magma ascenderd por diferencias de densidad y presidén."(5)

Cuando el magma alcanza la superficie se produce la erup
cién, que generalmente inicia con el escape de gases, mismos
que se habfian acumulado debido a su menor densidad y mayor mo
vilidad; al acumularse estos gases se incrementa la presidn,
desencadendo, finalmente, fases explosivas.

"La explosidén se produce por una brusca expansidén de la
fase gaseosa y viene determinada no s6lo por un alto conteni-
do .en gases del magma, sino también, y fundamentalmente, por
su gran viscosidad...”" (6)

A la expansién de los gases se le denomina fraccién vola
til, mientras que la fraccidén lavica se caracteriza por la
emisién de liquidos con gases disuéltos; este mismo material,
el lavico, al desgasificarse, enfriarse y consolidarse, da lu
gar a las rocas volcdnicas.

El otro fenémeno que producen los sismos o terremotos es
el acomodamiento de la superficie terrestre, que en términos
cientificos se conoce como tectdnica de placas.

La tectdénica de placas es relativamente reciente, pues

(5) Vicente Arafia Saavedra y Ramén Ortiz Ramiz. "Volcanologia". p.39.

(6) ldem. “p.147.



tiene sus origenes a finales de los afios 60, debiéndose a las
investigaciones que la geologia terrestre realizara sobre la
corteza terrestre, por las que se descubrid que esta corteza,
aunque es un recubrimiento sélido, no es una capa continua,
es decir, la litosfera se encuentra fraccionada y/o dividida
por placas.

""La corteza esta partida en pedazos similares a los ga -
jos de una pelota de futbol, a esas porciones se les llama
placas." (7)

A este fendémeno de las placas que conforman la corteza
terrestre se le llam6 tectdénica de placas.

El descubrimiento de ello no se sabe si fue azaroso o
producto de una investigacidn intencional, pues, como sucede
con muchos descubrimientos, éste fue sefialado a inicios de es
te siglo por el meteordlogo alemdn Alfred Wegener, quien ase-
guraba que, en un pasado de¢ millones de afios, los actuales
continentes habian formado uno solo llamado pangea, y que debi
do al movimiento de las placas se habfia separado; por ello el
acomodamiento, casi tan perfecto hasta.nuestros dias, entre
América del Sur y Africa.

Parece ser pese a los estudios efectuados por la geolo -
gia terrestre, que todavia hasta hoy los expertos en geologia

»
no se ponen de acuerdo en el nombre y nimero de placas que

(1) Ismael Herrera REvilla. "El Sismo del 19 de Septiembre de 1985". p.28.



conforman la corteza terrestre.

Por ejemplo Alejandro Nava, en su libro "Terremotos', se

fiala que la Repiblica Mexicana se encuentra conformada por

cuatro placas: la de Norteamérica, la de Cocos, la del Pacifi

co vy la de Rivera (ver Fig. 2).

Gerardo Suirez y Z., Jiménez, en "Sismos de la Ciudad de

México y el Terremoto del 19 de Septiembre de 1985", advier-

ten que la litosfera se encuentra integrada por 10 placas

(ver Fig. 3); de éstas, tres conforman la Repiblica Mexicana

¢la placa del Pacifico, la de Cocos y la de Norteamérica).

Por otra parte, en la edicién especial que el periddico
la Jornada sacd en septiembre del 89, Alejandro Viazquez Vera
-y Sergio Ruelas Moncayo sefialan 12 placas que conforman la
litosfera (ver F%g. 4).

A continuacidén aparece una comparacidén en cuanto al nime

ro y nombre de placas de las dos Gltimas fuentes citadas:

"Sismos en la Ciudad de “"La Jornada"

México..."

P. de Eurasia P. de Eurasia

P. del Pacifico P. del Pacifico

P. India P. Indoaustraliana
P. de Nazca P. de Nazca

P. de Cocos P. de Cocos

P. de Norteamérica P. de Norteamérica
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P. del Caribe P. del Caribe
P. de Sudamérica P. de América del Sur
P. de Africa P. Africana
P. de Antirtida P. Antdrtica
P. China

P. Arabiga

Y entonces, surge la pregunta: si entre los estudiosos
de esta materia no se ha llegado a un acuerdo acerca de la to
talidad de las placas que integran la superficie terrestre,
ien qué medida se podria asegurar que la informacidn que se
brinda es confiable?

Independientemente del nimero y nombre de las placas que
conforman la corteza terrestre, se sabe que estas placas se
desplazan sobre 1la superficie de la tierra flotando -por asi
decirlo- sobre un eéstrato de material viscoso llamado "aste -
nosfera" (del griego astenos, sin fuerza).

Estas placas estan en contacto unas con otras, y existen
Placas conformadas pPor océanos y continentes (por ejemplo 1la
placa Africana, la de Sudamérica, etc.) o, bien, por océanos
(placa del Pacifico); esto quiere decir que los bordes de las
placas no son siempre mdrgenes de continentes o mdrgenes de
océanos.

La forma en que se desiizan los bordes de las placas no

son iguales, y al efecto existen tres tipos diferentes de mo-



vimientos:

De acresidn

De tranformacidn

De consumo
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Donde las placas se separan y
aumentan de tamafio. Este aumento
se debe a que, al quedar un espa
cio entre las placas, del manto
surge el magma, que se solidifi-
ca y forma ya sea cordilleras te
rrestres o maritimas.

Aqui las placas se deslizan para
lelamente y por ello sus Areas
son conservadas.

Donde una de las placas se desli
za por debajo de la otra placa,
y, asi, la de arriba cabalga por
encima de la hundida (a este fe-—

némeno se le llama de subduccidn)

Es precisamente por este tipo de movimientos que los con

tinentes han variado de posicién a través del tiempo geolédgi-

. ZLp .
€o y, a su vez, han creado nueva litosfera oceanica o conti -

nental.

‘Ahora bien,

tratemos de explicar cdémo es que se producen

los sismos o terremotos, y para ello es menester una cita:

"Los sismos ocurren cuando las rocas no soportan los es-
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P. del Caribe P. del Caribe
P. de Sudamérica P. de América del Sur
P. de Africa P. Africana
P. de Antartida P. Antartica
P. China

P. Arabiga

Y entonces, surge la pregunta: si entre los estudiosos
de esta materia no se ha llegado a un acuerdo acerca de la to
talidad de las placas que integran la superficie terrestre,
ien qué medida se podria asegurar que la informacidn que se
brinda es confiabiz?

Independientemente del nimero y nombre de las placas que
conforman la corteza terrestre, se sabe que estas placas se
desplazan sobre la superficie de la tierra flotando -por asf{

\
decirlo- sobre un estrato de material viscoso llamado '"aste -
nosfera" (del griego astenos, sin fuerza).

Estas placas estan en contacto unas con otras, y existen
placas conformadas por océanos y continentes (por ejemplo la
placa Africana, la de Sudamérica, etc) o, bien, por océanos
(placa del Pacifico); esto quiere decir que los bordes de las
placas no son siempre margenes de continentes o margenes de
océanos.

La forma en que se desitizan los bordes de las placas no

son iguales, y al efecto existen tres tipos diferentes de mo-
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fuerzos a los que estan sometidas y se rompen sibitamente, vy,
al hacerlo, liberan energia eldstica* en forma de ondas sismi
ca." (8)

Para decirlo de una manera mds simple, la energia elasti
ca se encuentra almacenada en forma de esfuerzo en las rocas,
y si se le aplica un esfuerzo mayor al que contiene en si mis
ma, este material se rompe y, por ello, la energia contenida
en forma de ondas sismicas es liberada.

Para ilustrar lo anterior se puede echar mano del clasi-
co ejemplo de la liga, La liga es un material eldstico; si se
la toma por ambos extremos, extrapoldndolos con fuerza, lo
que sucede es que, o bien, se rompe por el esfuerzo ejercido
sobre ésta, o bien, se desprenda de alglin extremo precisamen-
te por la fuerza aplicada; al zafarse de este extremo, por la
misma fuerza que lleva, jala al otro extremo, rebotando la 1li
ga y deformiandose.

En los sismos o terremotos las ondas sismicas se propa -
gan por el interior de la tierra, produciendo vibraciones en
la superficie terrestre.

El punto donde comienza la ruptura se denomina hipocen -

tro o foco sismico, e, inmediatamente arriba de éste, en la

* Cuando se aplica fuerza a un cuerpo en reposo, éste cambia de lugar, es
te cambio de posicién se llama desplazamiento. Cuando se deja de apli -
car la fuerza, el material, si es eldstico, recobra su forma original.
El material eldstico almacena energia eldstica.

(8) Alejandro Nava. op.cit. p. 26.
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corteza terrestre se localiza el epicentro.

Es de suponerse que en el movimiento de la corteza te -
rrestre, ya sea en forma de sismo o terremoto, se libere toda
la energia contenida, pero esto no sucede siempre. '"Después
de que ocurre un gran temblor, éste es seguidc por temblores
de menor magnitud llamados réplicas.'"(9)

Detengamonos un poco mas en lo anterior. Primeramente en
esta cita no se describe el pardmetro que se emplea para de -
terminar cuando un temblor es "...gran temblor" y lo mismo
ocurre con "... de menor magnitud..." Lo Unico que queda cla-
ro es que una réplica es de magnitud menor a la del evento an
terior.

En busca de dar respuesta a este parametro, nos encontra
mos en otra fuente lo siguiente: "Consideramos como réplicas
a los sismos que siguen al evento principal y que son menores
que éste por un factor de 3.16... (en la escala de magnitud)."
(10)

Esto contesta la interrogante anterior, donde una répli-
ca es aquella que es menor a los 3.162 en la escala de magni-
tud.

Ahora bien, ya sean los sismos grandes o menores, sean
réplicas o terremotos, por ser movimientos de la corteza te -
rrestre se deben reconocer y exaltar, pese al miedo y temor

que producen éstos.

(9) J.M. Espindola y Z. Jiménez. '"Terremotos y Ondas Sismicas". p. 33.

(10) Ismael Herrera Revilla. op. cit. p. 28.
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Precisamente estos movimientos son los que mantienen a
los continentes por encima de la litosfera ocednica, ya que
ésta por se mis densa que la continental presenta mayor faci-
lidad para hundirse en la astenosfera.

Expresado en otras palabras, sin este tipo de movimien: -
tos no habria continentes sobre la tierra. '"...De esta mane-
ra, el motor de los sismos es el mismo que origina los cam-
bios geolédgicos; sin é1l no tendriamos continentes, valles, ni
atmbésfera, o vida sobre la tierra." (11)

En cuanto a los beneficios que trae consigo el volcanis-
mo, o mAs expresamente las erupciones volcinicas, estan los
recursos minerales no metdlicos como la roca volcanica, obsi-
diana, el cuarzo y el circdén, entre otros.

"En lo referente a los recursos renovables, podriamos re
montarnos a la participacién del volcanismo en el origen de
la atmésfera y, por tanto, del agua. También es proverbial la
fertilidad de los suelos de origen volcdnico (andosoles)...
las mejores tierras para el cultivo del algodén, del té, del
arroz y del café... asi como también del vino."(12)

También se debe considerar -y de hecho asi sucede- que
los volcanes forman parte del patrimonio cultural al ser par-

te valiosa del paisaje.

(11) Idem. p. 28.

(12) Vicente Arafia Saavedra y Ramén Ortiz R. Op.cit. p.304.
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2) MEDICION SISMICA

La Sismologia es la ciencia que estudia todo lo relacio-
nado con los movimientos teldricos, las causas que los produ-
cen, su localizacién, tamafio, propagacidén, direccidédn de ondas
sismicas, etc. Se dice que ésta es una ciencia joven, ya que
sus instrumentos de medicidn, asi como sus métodos, fueron
desarrollados durante este siglo.

Una de las mayores preocupaciones tanto en el inicio co-
mo en su desarrollo, y aun antes de que esta <ciencia se pos-
tulara como tal, fue la referida a la medicién sismica.

Desde luego, antes del origen de esta ciencia, no exis -
tia instrumento o mecanismo alguno que pudiera evidenciar o
dar cuenta de la energia liberada. En esta etapa, Unicamente
se cuenta con anécdotas y descripciones de historiadores, que
hacen referencia de los =2fectos o dafios causados por los sis-
mos .

Durante el primer tercio de este siglo se originaron dos
escalas o medidas: La escala 12 intensidad y la escala de mag
nitud.

Cada una de éstas, aunque ambas, expresadas en grados,
miden aspectos muy diferentes.

La escala de intensidad fue propuesta en 1902 por el sis

mélogo italiano Giuseppe Mercalli, por eso su nombre de Merca
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11i, misma qu2 fue modificada en 1931.

La "Escala modificada de Mercalli'" o escala de intensi -
dad se encuentra conformada por XII grados (ver cuadro 1)j;
cada grado hace una descripcidon de la inntensidad del sismo,
asi como una clasificacibén de los dafios.

La escala de intensidad '"es una medida de los efectos
causados por un sismo en un lugar determinado de la superfi -
cie terrestre'".(13)

"La escala de intensidad representa Gnicamente una medi-
da del poder destructivo de un temblor o de sus efectos que
éste tuveo sebre los seres humanos y edificaciones de um lugar
determinado."(14)

Esta escala es una evaluacidn o catalogacidén en grados,
tanto de su intensidad (I. "no es sentido... II. "es sentido
por todos... VII. "...es dificil permanecer de pie..."), asi
como de sus efectos observables: (III1. "...los objetos colgan
tes se balancean...X. "...la mayor parte de las construccio -
nes de mamposteria y de armazén...son destruidos").

En virtud de que esta escala, como se mencioné, se en -
cuentra representada por 12 grados, pareciéra légico, porque
asi se ve a simple vista, que a un simple grado se le suma

otro y dé por resultado el siguiente; pero lo cierto es que,

(13) Alejandro Nava. Op.cit. p. 98.

(14)G. Sudrez y Z. Jiménez. Op.cit. p. 17.
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por ejemplo, para que de ITL se pase a IV,el siguiente grado,
no se debe a la simple suma de la unidad, pues esta suma es
logaritmica, es decir, el ascenso a un grado mids es mediante
la escala logaritmica, en la cual el grado mayor o superior
es el resultado del exponente elevado por su base.

Si bien la escala de intensidad no da cuenta directa de
la energia liberada (pues, como se verad mas adelante, para
eso existe la escala de magnitud), en los movimientos teldri-
cos si podemos entrever o asociar que las ondas sismicas que
viajan al interior de la tierra tienen un efecto o repercu -
sién sobre los asentamientos humanos, dado que, precisamente,
las ondas sismicas son las que producen las destrucciones.

Aunque las escalas de intensidad y de magnitud miden as-
pectos diferentes de los sismos, si podriamos decir que sin
magnitud no hay intensidad, de este modo no son excluyentes,
pues aunque miden aspectos diferentes, ambas se relacionan.

La escala de magnitud fue propuesta por Charles Richter,
quien '"...definié, en 1935, el concepto de '"magnitud'"y por
ello pensdé en un parametro que describiera, de alguna manera,
la energia liberada por el terremoto".(15)

La escala de magnitud, mejor conocida como la escala de
Richter, se relaciona con el proceso fisico del sismo, es de-
cir, se emplea para verificar la cantidad de energia liberada

en forma de ondas sismicas.

(15) Alejandro Nava. Op.cit. p. 101.
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Si la intensidad de los sismos es observada por los efec
tos o dafios ocasionados, la magnitud de éstos es registrada
por medio de dos instrumentos: el sismégrafo y el acelerégra-
fo.

Estos instrumentos registran, cada uno de acuerdo a su
especificidad, los movimientos del suelo.

El sismégrafo '"tiene como caracteristica principal una
sensibilidad muy alta, o sea que tiene la capacidad de ampli-
ficar el movimiento del terreno decemas o cientos de miles de
veces; asi, cuando dicho movimiento es fuerte y lejano, o cer
cano pero débil, se obtienen excelentes sismogramas".* (16)

Existen sismégrafos horizontales y verticales y cada uno
de ellos detecta diferentes tipos del movimiento del suelo,
esto es, registra los movimientos oscilatorios y/o trepidato-
rios del sismo.

Es decir, el sismografo registra los movimientos y el -ti
po de éstos, y los reproduce, no a su movimiento real, sino
los agranda; esta ampliacidén de los movimientos obedece a que
sélo asi se puede apreciar el desplazamiento del suelo.

Sin embargo, este instrumento no registra los movimien -
tos cercanos y fuertes del suelo, por ello se creb el aceler$

grafo.

ot 3 - . » » I3 » .
* El sismograma es la imprensidén grifica que presenta el movimiento
del suelo.

(16) '"México: Tierra de Temblores'. p. 24.
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El acelerégrafo registra la aceleracién de los movimien-
tos del suelo, sin importar su localizacién o fuerza de éstos.
En conclusién, tanto el sismégrafo como el acelerégrafo
- I3 - . . -’ .
registran los movimientos del suelo; si el sismogrdfo regis -
tra el tipo de movimiento, el acelerdgrafo lo hace con la

fuerza o aceleracidén a que se ve sometido este movimiento.
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3) SITUACION GEOGRAFICA DE LA REPUBLICA MEXICANA ANTE LOS

SISMOS

Se ha difundido, sobre todo en el manual editado por el
Departamento del Distrito Federal: "Sismos: saber que hacer",
qié "nuestra ciudad se encuentra en zona sismica...'"" Este ma-
nual,* que se ha distribuido masivamente y que casi ha llega-
do a todos los propietarios o poseedores de predios, no men -
ciona en ningdn momento por qué el Valle de México es una zo-
na sismica. La tGnica referencia que hace al respecto es la an
teriormente sefialada.

Consideramos que este manual, evidentemente con la fina-
lidad de informar, debiera haber contenido, como parte de la
informacién, la explicacién de por qué se producen los sismos,
puesto que para poder asimilar y aceptar las consecuencias,
se debe partir de las causas.

En vista de la omisién de esta parte, cabria preguntar -
nos: ;por qué esta informacidén no se difundidé? ;se considerd
que la poblacidén sabia ya qué es una zona sismica y por qué
se define asf?. o bien, ;se estiméd que no era necesario que

la gente lo supiera?

%* Como se recordard, en la introduccidén se menciono que en proyecto de te
sis se habla propuesto como parte del resultado de la investigacidn la
ébaboracién de un folleto que sintetizara la informacién recopilada,
contemplando algunas medidas de cardcter preventivo, asi como algunas
consideraciones del comportamiento psicolégico ante los desastres, pero
durante el transcurso de este estudio empezd a circular el folleto :
"Sismos: saber que hacer'.
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La informacién que todos debiéramos conocer y manejar es
saber dénde estamos parados, es decir, por qué nuestra ciudad
-y no solo ella, en particular, sino la RepiGblica Mexicana,
en general- se encuentra en una zona sismica. Tratemos de ex-
plicar esto:

La costa del Océano Pacifico de todo el continente ameri
cano es atravesada por el "Cinturdén de Fuego del Pacifico".
Débese este nombre a que alli se libera la mayor parte de la
energia sismica y por ello en este lugar se ubica la mayoria
de los movimientos sismicos y volcanicos.

La costa mexicana del Pacifico, integrada por once esta-
dos (Baja California Norte, Baja Califormnia Sur, Sonora, Sina
loa, Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero, Oaxaca y
Chiapas), es atravesada por este cinturdén (ver Fig. 5).

La Repliblica Mexicana, incluyendo su mar territorial, se en -
cuentra constituida por varias placas.* Alejandro Nava sefiala
que México se halla entre cuatro placas: la de Norteamérica,
que va desde M&xico hasta el Artico, la placa de Cocos, que
ocupa parte del Océano Pacifico y Centroamérica; la del Paci-
fico, que incluye parte de México y de Estados Unidos y casi
todo el Pacifico del Norte, y la placa de Rivera, que se loca
liza en la boca del Golfo de Califormnia.

Seglin Gerardo Sudrez y Z. Jiménez. la Repiblica Mexicana

* Como se vio en la primera parte de este capitulo, existe discrepancia
en el nGmero de placas que conforman la Repiblica Mexicana y su mar te-
rritorial.

92957
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se encuentra conformada por tres placas: la de Norteamérica,
la de Cocos y la del Pacifico (ver Fig.3), donde la placa de
Cocos abarca desde la Costa del Pacifico hasta la frontera
con Guatemala. Sobre la placa de Norteamérica se localiza Mé-
xlico.

Respecto de la placa del Pacifico Gerardo Suarez y Z. Ji
ménez Gnicamente hacen alusidén a ella en un mapa, pero nunca
especifican su ubicaciédn.

Por su parte, Ismael Herrera Revilla sefiala: '"Las placas
... que conforman o colindan con nuestro pais son: la del Pa-
cifico, la de Norteamérica, la de Cocos y la del Caribe."(17)

Al igual que sucede con las placas que conforman la li -
tosfera, evidentemente entre los estudiosos de la tectdnica
de placas no existe todavia un acuerdo entre cudles son las
placas que conforman el territorio de la Repiblica Mexicana y
su mar territorial. Por ello queda la duda de cudles son real
mente las placas que integran a México.

Ademis, en vista de la variedad de informacidn ;en cuil
debemos confiar?, ya que la informacidn recopilada fue publi-
cada por estudiosos del campo de la geologia terrestre.

Asi mismo, México, en la zona perteneciente al cinturdn
de Fuego del Pacifico, presenta las denominadas fallas geoléd-

gicas o brechas; estas fallas o brechas son las fronteras o

(17) Ismael Herrera Revilla. "El Sismo del 19 de Septiembre de 1985: As-
pectos Geofisicos". p. 28.
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0 contacto entre las placas en una zona de subduccidn.

"Generalmente, los sismos ocurren en zonas de debilidad
de la corteza terrestre que llamamos fallas geolégicas.”" (18)

Estas fallas o brechas son: de Acapulco, Michoacan, Te-
huantepec, Jalisco y Ometepec

Ademéds de estas fallas, desde la boca de Golfo de Cali-
fornia hasta el Valle de Mexicali existe un sistema de fallas
transformadas,* que son: la de Rose Canyon, de Elsinore, de
Laguna Salada, de San Jacinto, de San Andrés, de Braeley, Im-
perial, Cucapas, de Pescadores, de Cerro Prieto, de la Sierra
de Juirez, de San Miguel, de San Pedro MAartir,

de Agua Blanca

y la de San Andrés. (Ver fig. 6).

(18) G+ Suarez y Zv Jiménez Op.cit. p. 11.

* Se denomina falla transformada a una falla o brecha que une zomnas de
subducciodn.
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3.1. HISTORIA SISMOLOGICA DE MEXICO

Nuestro pais ha sufrido una serie de sismos y terremotos
a lo largo de toda su historia.

Esta historia sismolbégica se puede dividir en dos etapas:
la primera abarca desde la época prehispdnica hasta inicios
de este siglo: la segunda se encuentra representada a partir
del registro en sismogramas de los sismes.

En esta primera etapa, como puede concluirse rdpidamente,
no existia registro sismografico de los movimientos del suelo.
Sin embargo, existen descripciones de las consecuencias de
los sismos.

En los cédices Vatinano Rios, Aubin y Tellerino, pertene
cientes a la época prehispdnica, se encuentran resefias de los
sismos ocurridos en esa época.

En la epoca de la conquiéta, los espafioles hicieron ano-
taciones para describir los efectos de los sismos (sobre todo,
la descripcidén que el teniente de la Villa Rica, Rodrigo Ran-
gel hiciera de sismo del 23 de mayo de 1523).

Gracias al desarrollo de la imprenta, durante la época
de la Colonia, se difundieron en diarios, gacetas y periédi -
cos las consecuencias de los sismos.

Hacia finales del siglo XIX, don Juan Orozco y Berra re-

copild importantes datos acerca de los sismos desde los tiem-
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pos precolombinos. Esta recopilacidén fue publicada en la So -
ciedad GCientifica Alzate.

Seglin historiadores del Instituto Nacional de Antropolo-
gia e Historia, durante la época de la colonia "...los sismos
eran medidos mediante el rezo de la oracidén conocida como cre
do. Por ejemplo:el 5 de abril de 1768, la gaceta de México di
ce: "El terremoto de ayer al amanecer el dia, tuvo una inten-
sidad de credo y medio...'"(19)

De esta descripcién puede deducirse que no todos los mo-
vimientos del suelo eran sentidos con la misma intensidad y
que, precisamente, debido a la intemnsidad se catalogaban en
medidas medias o, bien; medidas completas. (Lo que ahora, con
la escala de intensidad, estas medidas podrian ser los grados
que la integran.)

La segunda etapa, como Se sefialé anteriormente, inicia a
partir del empleo de los instrumentos de medicién sismica
(los sismogrdfos y acelerdgrafos).

A inicios de esta segunda fase, en 1904, México partici-
pé en la conformacién de la Asociacidén Sismoldégica Internacio
nal, donde se comprometid a instalar en su territorio una red
de instrumentos sismolégicos con la finalidad de estudiar y
registrar los sismos.

En septiembre de 1910 por decreto presidencial se cred

(19) '"México: Tierra de Temblores'". p.ll.
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el Servicio Sismolbégico Nacional,* adscrito al entonces Insti
tuto Geolégico Nacional, el cual entre 1910 y 1923 instald la
Red Sismoldgica Nacional, cuya estacidén central se ubico en
Tacubaya (mejor conocida como Observatorio Central de Tacuba-
ya), y sus estaciones fordneas fueron ubicadas en Oaxaca, Mé-
rida, Zacatecas, Mazatlan, Guadalajara y Monterrey.

A medidados de los afios 60s, el Servicio Sismoldgico Na-
cional instald nuevas instalaciones sismoldégicas con modernos
sismogrifos electromagnéticos. Estas fueron instaladas en Te-
huantepec, Vista Hermosa, Comitan, Toluca, Leén, Presa de el
Infiernillo, Presa Malpaso, Tepoztldn, Ciudad Universitaria y
en el Popocatepetl.** Donde los sismogrdfos elecromagnéticos
operan "...por sensores ligados por radio a microondas a un
puesto central de grabacidén que registra directamente la in -
formacién sismolégica en una computadora digital, automatizan
do y acelerando notablemente el procesamiento de la informa -
cién". (20)

Como puede observarse, durante casi 40 décadas (de 1923

a mediados de los afios sesentas) el Servicio Sismolégico Na -

% Esta entidad,en 1929, cuando a la Universidad se le concedid su autono
mia, pasd a formar parte de la UNAM, y en 1948, cuando se cred el Ins-
tituto de Geofisica, se incorpord a éste.

Estas estaciones sismolégicas son controladas por el Centro de Investi
gaciones y Educacién Superior de Ensenada Baja California (CICESE)

%*
*

(20) G. Suédrez y Z. Jiménez. Op.cit. p. 29.
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cional no realizd aportacidén alguna (salvo el registro de sis
mos), no efectud investigaciones, y no modernizdé sus instru -
mentos sismoldgicos. En el material bibliografico consultado
se advierte esa ausencia, dado que no se mencionma qué hacia o
qué hizo durante todo ese tiempo.

Asi mismo se han creado cuatro redes sismolégicas, dos
de ellas se ubican en el Distrito Federal y las otras dos al

norte de México.

RESMAC "Red Sismica Mexicana de Aperura
Continental", que opera en el
Instituto de Geofisica de la

UNAM

SISMEX "Sistema de Informacidn Sismo tec
ténica de México", que es umna
red de cinco estaciones telemé -
tricas, operada por el Imnstituto

de Ingenieria de la UNAN

RESNOR "Red Sismoldgica del Noroeste',
mane jada por el centro de Inves-

tigacién y Ensefianza Superior de
Ensenada Baja California a efec-
to de investigar la sismicidad de
Baja California y del Mar ce Cor-

tés.

CICESE "Centro de Investigaciones y de
Educacién Superior de Ensenada,
Baja California", cuya red de in-

talaciones se encuentran al noro-
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este del pais, para estudiar
la sismicidad en el Golfo de
California y la Falla de San

Andrés.

Estas redes sismolégicas no s6lo se dedican al registro
de los movimientos teldricos sino que se abocan a la investi-
gacidén de estos movimientos.

A continuaciédn se presenta un concentrado de los sismos
ocurridos en México* a partir de 1910 (cuando se inicié, como
se menciondé con anterioridad, la segunda etapa de la sismolo-

gfa en México) y cuya magnitud fue superior a 6.0.

FECHA MAGNITUD 'REGION EFECTOS EN EL VALLE DE MEXICO
7/Jun./1911 8.0 Jalisco. Dafios en la Ciudad de México.
7/Jun./1911 7.8 Costas de Mi Derrumbé el cuartel de San Cosme,

choacén. el altar de la iglesia de San Pa-

blo, tird muros, produjo grietas

en las calles, destruyd 119 casas.

19/Nov./1912 7.0 Acambay, Es— Derrumbes de muchas bardas, casas
tado de Méxi  destruidas, grietas en calles, da
co. fios en templos como el de San Se-
bastidn, La Palma y la Profesa,
Palacio de Minerii, las Vizcainas

y el teatro principal, entre

otros.

* Exceptuando el Distrito Federal, ya que, como podra observarse, el epi_
centro de los sismos y terremotos no se localiza en este lugar, pero si
tuvo repercusiones en él.
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30/Abr./1921

2/Mar./1928

17/Jun./1928

4/Ago./1929

9/0ct./1928

3/Jun./1932

18/Jun./1932

22/3un./1932

26/Jun. /1937

26/Jun. /1937

15/Abr./1941

22/Feb. /1943

28/Jul. /1957

23/Ago./1965

MAGNITUD

7.8

7.7

7.4

7.8

8.4

7.8

7.9

7.0

9

7.5

7.8

7.6
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REGION

Ciudad Guz-

man, Jalisco.

Costas de Oa

Xacae.

Costas de Oa

Xacae.

Costas de Oa

Xacae.

Costas de Oa

XacCae

Costas de Ja

lisco.

Jalisco.

Colima.

Oaxaca—Pue-

bla.

Orizaba-Ve-

racruz.

Costas de

Colima.

Petatlén,

Guerrero.

San Marcos,

Guerrero.

Oaxaca.

EFECTOS EN EL VALLE DE MEXICO

Cuarteaduras en casas y derrumbes

de bardas.

Grietas en el pavimento y dafios

NumerososS.

Derrumbes en bardas y casas.

Derrumbes de casas y bardas. Gran
cantidad de cafierias reventadas.

Numerosas grietas.

Dafios en la cipula del cine insur

gentes.Cuarteaduras en edificios.

Destruyd casas y edificios. De -

rrumbd el Angel de la Independen-

cia. Levantd pavimento.



FECHA

2/Ago./1968

29/Abr./1970
30/Ene./1973

28/Ago. /1973

28/Nov./1978

14/Mar./1979

24/0ct. /1980

25/0ct. /1981

]/Jun./1982

19/Sep./1985

20/Sep./1985

MAGNITUD

6.3

7.3

6.2

6.8

7.8

7.6

7.0

7.3

6.9

7.5
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REGION

Pinotepa, Oa

Xaca.
Chiapas.
Colima.

Oaxaca-Pue-~

bla.
Oaxaca.

Petatlan,

Guerrero.

Hua juapan,

QOaxaca.

Playa Azul,

Michoacan.

Ometepec,

Guerrero.

Michoacan.

Michoacan.

EFECTOS EN EL VALLE DE MEXICO

Dafios considerables en el Distri-

to Federal.

Dafios en la colonia Roma. Destru-

y6 la Universidad Iberoamericana.

La zona miAs afectada fue el cen -
tro del Valle de México. Derrum -
bes de edificios, casas, hoteles,

bardas.

Gran destruccidn en el centro de
la Ciudad de México y en la Colo-

nia Roma.

Del anterior cuadro puede observarse que de 1911 a 1985

han ocurrido (sin contar como lugar de origen o foco sismico

al Distrito Federal) 28 sismos y/o terremotos; de éstos, diez

se ubican en la Costa de Oaxaca,

es decir, el 35% de estos
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sismos han sucedido alli.

Cuatro se localizan en Jalisco, cuatro en Michoacan y
otros cuatro en Guerrero, lo que corresponde a un 14%, respec
tivamente, de la totalidad de los sismos. Otros tres corres -—
ponden a Colima, sélo un sismo, el de Veracruz, se sitda en
el Golfo de México, es decir, este sismo no corresponde a la
zona del "Cinturdén de Fuego del Pacifico'".

Es decir, de los 28 sismos ocurridos, 26 de ellos se han
ubicado en el "Cinturén de Fuego" y, mids concretamente, en la
PLaca de Cocos.

Ahora nos concretaremos a la sismicidad ocurrida en el
Valle de México.

"Una de las observaciones que saltan a la vista al leer
los reportes de sismos histdricos es que los mayores dafios y
las mas altas intensidades en la capital son siempre observa-
das en las inmediaciones del centro de la ciudad, en la zona
que ocupaba el antiguo lago del Valle de México, las entonces
poblaciones vecinas de Coyoacan, Tlalpan e Ixtapalapa, por
ejemplo, rara vez muestran intensidades mayores de V o VI" (21)

El Valle de México se encuentra asentado sobre distintos
tipos de suelo; particularmente, el centro de la Ciudad de Mé
Xico se ubica sobre un lecho fangoso, con alto contenido de
agua (casi el 400%), debido al otrora sistema de lagos de la

cuenca de México.

(21) G. Sudrez y Z. Jiménez. Op.cit. p.33.
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Precisamente, por el alto contenido de agua, en este lu-
gar se han formado arcillas lacustres, que presentan las ca-
racteristicas fisicas de reblandecerse a medida que se defor-
man, es decir, este tipo de material presenta un comportamien
to elastico.

"LLa arcilla del Valle de México es un material singular,
cuyas propiedades siguen siendo muy poco estudiadas. Su contg
nido de agua es muy alto... y su consistencia sélida se debe
a enlaces quimicos entre granos minerales; estos enlaces pue-
den perturbarse o romperse debido a la accidén de las ondas
sismicas."(22)

Debido a lo anterior, los sismos provocados por los movi
mientos interplaca (sobre todo, como pudo observarse, los ori
ginados en la placa de Cocos) son sentidos en el Valle de Mé-
Xico, primeramente por el viaje concéntrico que realizan las
ondas sismicas y, luego, por la peculiar geologia del terreno
que permite la amplificacidén de estas ondas.

"El Valle de México ha sufrido dafios con todos y cada
uno de los grandes sismos que se originaron en la zona de sup
duccidén... el hecho es que se generan grandes amplitudes con
sismos provenientes de cualquier epicentro de la zona de sub-
duccidn... {esta zona] representa con mucho la estructura sis

mogénica mds activa del pais. Puede afirmarse, por tanto, que

(22) Cinna Lomnitz. "Las Causas Probables de la Catastrofe
Sismica del 19 de Septiembre de 1985". p.32.
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el Valle de México es la zona mis expuesta y de mayor riesgo
sismico* en la Repidblica..."(23)

La ampliacidén o amplitud de estas ondas se debe precisa-
mente a los distintos tipos de suelo; mientras que en el cen-
tro de la ciudad se amplifican las ondas sismicas, en la par-
te del Ajusto y del Pedregal, por estar sobre un suelo rocoso,
las ondas se minimizan.

Aparte de los sismos cuyos epicentros se localizan sobre
todo en el Pacifico de México y que causa de la propagacién de
las ondas sismicas han afectado al Valle de México, existen
los llamados sismos locales, es decir, aquellos cuyo foco se
sitGa en el Valle de México.

Estos sismos locales son acompafiados de un gran ruido
subterrianeo. Al repsecto debe decirse que éstos no se han po-—-
dido estudiar con profundidad, debido a que su magnitud gene-
ralmente es menor de 4.0-.

"La mayor parte de la actividad sismica local se concen-
tra en los mdrgenes oriental, occidental y sur del Valle de
México. Son frecuentes los reportes de sismos a lo largo de
la Sierra de las Cruces (Cuajimalpa, Lomas de Plateros, Oli -
var del Conde, etc.)... Asi mismo, hay actividad sismica en

la parte sur de la ciudad,a lo largo de la Sierra del Ajusco

(23)1dem. p. 34,

* Riesgo sismico es la probabilidad de ocurrencia dentro de un plazo da
do de un sismo que cause en un lugar determinado un cierto efecto de-
- 3 < - ~
finido como perdidas o dafios.
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y en el Valle de Texcoco.
Se ha especulado, sin mayor evidencia, que esta activi -

4 o g
dad estd relacionada con los volcanes existentes en la re -

gidn."(24)
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3.2. PREDICCION SISMICA

Como se menciondé, la situacidén geografica ubica a la Re-
piblica Mexicana es una zona altamente sismica.

Por ello una de las mayores preocupaciones de la sismold
gia es la ocurrencia futura de los sismos.

Tratar de saber cGando ocurrirdn los movimientos teldri-
cos consituye la prediccidén sismica.

"Llamamos prediccidn sismica a la especificidad (antici-
pada), dentro de mdrgenes pequefios, de la magnitud y localiza
cién epicentral de un sismo especifico que debe ocurrir demn -
tro de un intervalo de tiempo (definido por lo general a par-
tir del presente), y del nivel de confianza de la ocurrencia.
La prediccidén es a largo plazo cuando el intervalo de tiempo
va de afios a décadas; a mediano plazo, de semanas a afios; a
corto plazo, de horas a semanas.'(25).

Ante la conferencia"A Cinco Afios del Sismo del 19 de Sep
tiembre. Avances y Perpectivas", en el Instituto de Geofisica
de la UNAM, en septiembre de 1990, el Director del Instituto
de Geofisica, doctor Gerardo Suarez, al referirse a la predic
cién sismica, sefiald que ésta debiera indicar con precisidn

la localizacién, magnitud y fecha de ocurrencia sismica, pero

(25) Alejandro Nava. Op.cit. p.120/121.
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que, hasta ahora, y pese a las investigaciones realizadas,
tal precisidn no ha podido realizarse.

Agregd que las ventajas de la prediccidn sismica serian,
por un lado, ubicar con antelacidén la zona donde se presenta-
ria el sismo, con la finalidad de estudiar el comportamiento
del suelo, y, por otro, salvar vidas y reducir dafios materia-
les.

Asi mismo indico, que el proceso de prediccién sismica
comienza con la delimitacidén de las zonas de riesgo sismico.

"La determinacidén simultinea del tiempo, lugar e inten-
sidad de un terremoto constituye la esencia de la previsidn
o prediccidédn sismolégica. La dificultad de este preoblema di-
mana en primer lugar de que nuestro conocimiento de las condi
ciones y causas de la produccidn de los terremotos es limita-
do."(26)

Son pocas las esperanzas de los investigadores en sismo-
logia de que pudiera existir instrumento o forma alguna para
predecir los sismos, por ello las buenas intenciones hasta aho
ra se ubican en el plano de la utopia.

En lo tocante al riesgo sismico, el Valle de México, a
causa de la estructura de su terreno y a la repercusién y am-
plitud de las ondas sismicas, es considerado un lugar de alto

riesgo sismico.*

(26)Idem. p.130.
*"Se llama riesgo sismico a la probabilidad de ocurrencia dentro de un
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"...El Valle de México es la zona mids expuesta y de ma -
yor riesgo sismico enla Repiblica. En efecto, por muy elevado
que sea el riesgo sismico en algunas zonas de la costa mexica
na del Pacifico, el de la Ciudad de México lo excederi, pues-
to que incluye, adicionalmente, el riesgo proveniente de las
demds zonas." (27)

As{ mismo, dadas las rcondiciones del terreno de la Ciu-
dad de México que lo ubican como una zona de riesgo sismico,
debiéran sumarse a éstas el hecho del crecimiento andrquico
o desorganizado de los asentamientos humanos, asi como de los
intereses particulares. Estos factores constituyen un riesgo,
si no directamente sismicoy si en cuanto a sus consecuencias.

Pero vayamos a un ejemplo de lo anterior. Muchos de los
edificios que constituyen el primer cuadro de la ciudad, que
pareciera fueron pensados como viviendas, hoy en dia son bode
gas o centros comerciales, edificios cuya capacidad de peso
no correspaonde a su ocupacidn actual y que evidentemente no
fueron planeados para este fin.

Por otra parte, segin Alejandro Nava, en 1979 fueron ca-
talogadas cinco brechas o gaps, "Si se consideran como gaps
-+« que no hubieran experimientado un gran terremoto en un mi

nimo de 30 afios... De éstos, se han "roto" (esto es, han expe

plazo dado, de un $ismo que cause, en un lugar determinado, cierto
efecto definido como pérdidas o dafios materiales... el riesgo sismi
co depende fuertemente de la cantidad y tipo de asentamientos huma-
nos localizados en el lugar. Alejandro Nava. Op.cit. p. 113.

(27) Cinna Lomnitz. Op.cit. p. 28
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rimentado sismos que han fracturado Areas que llenan los gaps)

hasta la fecha, tres, en los sismos de Oaxaca (1979, M= 7.8),

Petatlan (1979, M=7.6) y Michoacdn (1985, M=8.2 y M=7.5); el

sismo de la Playa Azul (1981, M=7.3) ocurrid dentro del gap

de Michoacdn, pero no alcanzéd a romperlo completamente.
""quedan por lo tanto, dos gaps mayores: el de Jalisco

... que estd maduro y puede ser origen de un gran terremoto

en un futuro préximo.

"Otro gap es el de Tehuantepec. Este gap no ha producido
hasta ahora sismos fuertes, por lo que su potencial es desco-
nocido...

"existe, por dltimo, un gap relativamente pequefio en ©Qa-
xaca; aparentemente el sismo de 1978 no alcanzd a romperlo
completamente'"(28)

Por otra parte, Gerardo Sudrez y Z. Jiménez aseguran que
en la Repiblica Méxicana existen dos zonas de alto potencial
sismico en un futuro préximo, ya que éstas actualmente presen
tan caracteristicas similares a las que tenia la costa de Mi-
choacan (hasta antes de las 7:17 del 19 de septiembre de 1985)
estas zonas son Guerrero y Chiapas.

En la brecha de Guerrero "Aqui no ha habido ninglin sismo
importante desde los temblores de 1907 y 1908; se piensa que

en los Ultimos ochenta afios debe haberse acumulado suficiente

(28) Alejandro Nava. Op.cit. p. 126.
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energia eldstica capﬁz de causar un sismo de consecuencias.
La longitud de la brecha sismica de Guerrero es aproximadamen
te del mismo tamafio que la antigua brecha de Michoacédn, y, de
romperse en uno solo, éste podria ser de magnitud similar al
terremoto del 19 de septiembre; podemos, por tanto, adjudicar
le un alto potencial sismico, mds no podemos, desgraciadamen-—
te, precisar cuando ocurriria tal sismo.

"En la costa de Chiapas la situacidén es mds incierta: en
esta zona no han ocurrido grandes terremotos desde mediados
del siglo pasado, aunque cabe claramente la posibilidad de
que en Chiapas la zona de subduccidédn haya estado inmdévil du -
rante mds de 200 o 300 afios, preparandose para un evento de
grandes dimensiones. En contraste con esto, podria argumentar
se que, en Chiapas, por algin motivo que desconocemos, el des
plazamiento relativo entre las placas de Cocos y Norteamérica
se lleve a cabo en forma continua, mediante un comportamiento
plastico de falla. Si esto fuese cierto, no habria energia
elastica acumulada y no seria necesaria la existencia de enor
mes desplazamientos para liberarla, como sucede en las demas
zonas de subduccidén. Cabe sefialar, sin embargo, que este mis
mo argumento se utilizd con respecto a la brecha de Michoa ~

can." (29)

(29) G. Suarez y Z. Jiménez. Op.cit. p.39.
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Detengimonos un poco en las citas anteriores. Segln Ale-
jandro Nava, existen tres gaps o brechas sismicas '"...que no
hubieran experimientado un gran terremoto en un minimo de 30
afios... y éstos son: el gap de Jalisco... que estd maduro y
puede ser origen de un gran terremoto en un futuro préximo
..., el gap de Tehuantepec... y el gap relativamente pequefio
en Oaxaca..."

Por su parte, Gerardo Sudrez y Z. Jiménez sefialan
".,.. dos zonas de alto potencial sismico... Guerrero y Chia -
pas'", respecto a la brecha de Guerrero... Aqui no ha habido
ningdn sismo importante desde... 1907 y 1908... debe haberse
acumulado suficiente energia... En la costa de Chiapas la si-
tuacidén es mAs incierta; en esta zona no han..."

Estos autores mencionan sin ninguna coincidencia diferen
tes zonas de potencial sismico. Al inicio creimos que el afio
de edicidén de ambas fuentes bibliograficas consultadas era
distante; pero no, ambos fueron editados por primera vez en
1987.

En verdad, no encuentro argumento l6gico que pudiera ava
lar o salvar esta informacidén, la cual se encuentra muy 'dis-
parada'.

Pareciera ser que, o bien sélo se especula, o las inves-
tigaciones que se realizan y los resultados de éstas se guar-
dan celosamente como secreto de Estado hasta su publicacién.

Lo que si es cierto es que, en la conferencia anteriormen
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te sefialada, el doctor Gerardo Sudrez manifestd que la brecha
de Guerrero representa hoy en dia el mayor potencial sismico
en México. Indicé que en la costa de Guerrero no se ha regis-
trado, desde hace largo tiempo, ningin movimiento teldrico de
considerable magnitud, por ello se cree que en este lugar se
ha acumulado suficiente energia.
También apunto que este movimiento tellrico podria ser

de 8.1 grados de magnitud, es decir, un terremoto de igual

magnitud al del 19 de septiembre de 1985.



CAPITULTGO II

,QUE SUCEDIO DURANTE Y DESPUES DE LOS TERREMOTOS

DE SEPTIEMBRE DE 19857



1)

2)

CAPITULO TII

;QUE SUCEDIO DURANTE Y DESPUES DE LOS TERREMOTOS
DE SEPTIEMBRE DE 19857

Organizacién de la poblacidn
Respuesta del gobierno
2.1. Programa Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar

2.2, "Del dicho al hecho..."”
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1) ORGANIZACION DE LA POBLACION

El dia 19 de septiembre de 1985 se presentaba como cual-
quier otro, algunas personas iban rumbo a su trabajo, otras
se hallaban en los preparativos cotidianos de manera de salir
a desempefiar sus labores, otras mas se encontraban realizando
sus actividades, etc., etc., cuando a las 7:17 dio inicio el
primer terremoto.

La reaccidén de la poblacidén fue diversa, pues ésta depen
did de la intensidad con que fue sentido el remezédn, asi como
de sus consecuencias, y con base a esto fue, en principio, el
comportamiento de la gente.

Algunos se resguardaron en el marco de una puerta, otros
emprendieron la huida hacia lugares abiertos, otros miAs, que
se encontraban dormidos, fueron sacudidos por los movimientos,
o, bien, despertados, y habia quienes se abrazaban y rezaban.

Ya pasado el terremoto, la mayoria de la poblacidén, so -
bre todo la que no habfia sufrido dafios o pérdidas, intentd in
corporarse a sus actividades, dirigirse al trabajo, enviar a
los hijos a la escuela, etc., etc., pero muchos de estos in -
tentos fueron fallidos, dado que, a medida que la gente iba
conociendo la situaciédn y aumentaba la informacidn acerca de
los estragos del terremoto, asi{ como observaba los dafios, la

histeria se apoderaba de la gente, en razdén de que, radical y
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sibitamente, la estabilidad se esfumaba, la cotidianidad se
resquebrajaba, percibiéndose tensién, miedo, angustia, ansie-
dad, etc.

La angustia y la tensidén se acrecentaron al ser suspendi
dos varios servicios piblicos como luz, agua y teléfono, lo
cual hizo que quedara la ciudad prdcticamente incomunicada.

La gente, que en las zonas de desastre sufrié dafios mate
riales en sus viviendas, desde desprendimiento de paredes has
ta pérdida total de la misma, se dio inclusive a la tarea,
después de ocurrido el primer terremoto, de prestar ayuda a
los demas.

Espontaneamente la poblacidén se organizd y solidarizé,
formindose brigadas de voluntarios a fin de atender las prio-
ridades de las zonas de desastre.

"El efecto mds amplio de los sismos en la sociedad lo
constituydé la movilizacidn social observada durante la prime-
ra semana, como su fase mds intensa. Esta movilizacidn tuvo
un objetivo pdblico: prestar ayuda a los ciudadanos en desgra
cia; le llamaron solidaridad...'"(1)

Mario Campuzano sefiala: "...el enfrentamiento inmediato
a la destruccidén derivada del desastre funciona como organiza
dor, una idea lider"

Dado que tanto las autoridades locales como federales no

(1) Juan Brisefio G. y Ludka de Gortari. "De la cama a la ca -

lle: sismos y organizacidén popular". p. 53
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discurrian qué medidas presentar ante el magno evento, fue la
propia poblacidén civil la que superd la etapa confusiomnal y
se organizd por propia cuenta en brigadas de voluntarios.

La doctora Rosa DOring expresd: "...yo estaba atdnita,
pues hacia mucho tiempo que no tenia la impresién de que el

Distrito Federal estuviera realmente habitado por humanos"(2)

Un tamalero cuenta:

"Regresé a la vecindad porque no habia forma de pasar a
la esquina donde pongo el puesto de tamales. Me quedé con to-
da la mercancia de un puesto (tiene dos). Eran como las 8:05
A.M., yo luego fui a ver a mi familia, estaban biemn, cuando
me vieron llegar todos me abrazaron, senti gacho, como que no
estoy acostumbrado a eso.

"Ese dfa toda la tamalada se fué ahi..."

Otros vecinos comentan:

"...La neta es que nos moviamos que hasta daba gusto,
luego del primer. sismo; esas viejas que no se hablaban, ahi
estaban amontonadas, platicando y casi abrazadas.'" (3)

Si, la respuesta de la poblacidén civil ante el magno
evento fue la de prestar ayuda en donde se necesitase, con la
sola idea de salvar vidas, de socorrer a los atrapados por

los derrumbes, asi como el de ayudar en las mids diversas ta -

(2) Mario Campuzano et.al. "Psicologia para casos de desas -

(3) Juan Brisefio y Ludka de Gortari. Op.cit. p. 28-29.
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reas como, por ejemplo, la recoleccidén y clasificacibédn de mes
dicamentos, de alimentos perecederos y duraderos, etc., etc.,
mostrando con todas estas acciones una gran cohesién, unidn y
solidaridad.

En gran medida la incorporacidén de voluntarios a las bri
gadas, asi como la cooperacidén, aun cuando no fisica, si de
alimentos, medicamentos, vestido, etc., de gran parte de la
poblacidén, estuvo en un primer momento auspiciada por la ra -
dio, pues por medio de esta se transmitié, al inicio, la si-
tuacidén real en la que se encontraban las zonas de desastre,
actuando como nexo para dar a conocer en dénde hacian falta
voluntarios y todo aquello que se requeria.

"Es evidente que la ayuda, abrumadora y en gran medida
desorganizada, pero impetuosa, viene esencialmente de la po-
blacién civil... La siguiente respuesta del gobierno a la
gran movilizacidén es la prohibicién de la intervencidén de vo-
luntarios..."(4)*

Poco después, la radio fue controlada por el gobierno,
censurando mucho de la informacidén y terminando por difundir
s6lo lo que se autorizaba.

De igual manera el gobierno se inmiscuyd en la informa -

cién proporcionada por la prensa, y aunque traté de controlar

(4) ldem. p.t3/14

* La disolucién por parte del gobierno de las brigadas de voluntarios
serid vista en el siguiente apartado de este capitulo.
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lo que se imprimia,  las accion2s gubernativas no estuvieron
bien coordinadas, creando en la poblacidén mayor temor y con-
fusidn; por ejemplo: los encabezados de algunos peribédicos se
contradecian:

"Desaloja el ejército amplias zonas para

iniciar demoliciones"
Excelsior, 23 de Sep.
"Demoliciones hasta que se haya agotado
toda esperanza: SSA"

Unomdsuno, 24 de Sep.

"Inminente riesgo de epidemias: SEMEFQO"

La Jornada, 23 de Sep.

"Todo bajo control: SSA"

Unomdsuno, 23 de Sep.

Asi mismo hubo respuesta de otros organismos que en for-
ma organizada buscaban prestar ayuda ante el desastre; algu -
nos de ellos fuerom: la AMPAG (Asociacién Mexicana de Psicote
rapia Analitica de Grupo A.C.), Grupo Mamut de la UNICEF (Uni
ted Nations International Children's Emergency Fund); el GREA
(Consejo Nacional de Recursos para ta atencidén de la Juventud)
Clinicas de la Facultad de Psicologia de la UNAM; el INMPA
(Instituto Mexicano de Psicoterapia Psicoanalitica de la Ado-
lescencia).

Estos organismos buscaban, de alguna u otra forma, pres-

tar ayuda a fin de contrarrestar el impacto traumatico que rg



54

cibid la poblacidén mis afectada; estas acciones fueron diver-—
sas y variadas, desde brindar apoyo en los albergues, reunir
con urgencia grupos (sobre todo de psicoldgos) para ofrecer
terapias, conferencias, asi como la formacidn de "promotores
de salud mental'.

La intervencidén del AMPAG, del INMPA y de las Clinicas
de la Facultad de Psicologia de la UNAM en los albergues fue,
sobre todo, para prestar ayuda psicoldgica, asi como propor -
cionar, mediante dinadmicas, una mejor y mayor participacién
y coordinacidén de los damnificados.

Estos grupos encontraron muchos tropiezos para desempe -
fiar sus labores, desde ver cerrados los pasos en las zonas de
desastre por la milicia hasta pedirles que se retiraran de
los albergues, pues el gobierno "ya controlaba la situacién y
contaba con gente para -atender estos lugares'.

Las repercusiones del desastre fueron diversas en la po-
blacibén y, por ello, diversos los efectos psicolébégicos, los

cuales bien podrian estratificarse de la siguiete manera:

- Las personas que directamente sufrieron
pérdidas humanas y/o materiales.

- Aquellas que, aun cuando ilesas y sin
haber perdido sus bienes materiales,
presenciaron el desmoronamiento de sus
lugares habituales de referencia.

- La gente que, aun sin conocer los estra
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gos del desastre, vivio los terremo-
tos como atentadores de su vida (ge-
neralmente coinciden en que pensaban:
""esto se va a caer y voy a morir",
la tierra se va a abrir y me va a
tragar").
- La conmocidén social al saberse los
efectos que el sismo produjo.
Los efectos de los terremotos vividos como desastres, de
bido no sélo a los dafios o pérdidas materiales sino también a
las pérdidas fisicas totales o parciales, se semejan al cono-
cido proceso psicolégico del duelo. Las personas se ven brus-
camente privadas de sus vinculos afectivos (la pérdida de al-
gin familiar, amigo, centro de trabajo, objetos, viviendas,
costumbres, etc.) que los reafirmaban e identificaban.
Cualquier desastre conlleva un impacto psicolégico que,
aunque variado debido a las diversas repercusiones, resquebra
ja el comportamiento habitual, y si bien no podemos evitar
los eventos naturales como los terremotos, lo que si estd en
nuestras manos es la toma de conciencia de que determinados
comportamientos o conductas como el pdnico, la desesperacién,
la angustia, etc., muchas de las veces provoca peores y mayo-
res consecuencias que la de los terremotos en si mismos.
Los que habitamos en el Distrito Federal y presenciamos

los efectos de los terremotos tenemos algin episodio lamenta-

92957

92957
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ble que contar acerca de lo ocurrido en septiembre de 1985,
ya sea porque los vivimos o porque los supimos; pero lo cier-
to es que esa gente (exceptuando aquellos que perecieron en
los derrumbes) s5i hubiera sabido conservar la calma, estar
preparada psicoldgicamente para afrontar el evento, hoy esta-

ria todavia con vida.



57

2) RESPUESTA DEL GOBIERNO

Pasados los primeros cuatro dias del primer movimiento £
teldrico el gobierno hizo su aparicidn, y su personal traté
de controlar, organizar y coordinar la situacidn, "en un in -
tento por recuperar el liderazgo formal y operativo", ya que
para ese momento la poblacidn civil organizada en brigadas de
voluntarios proporcionaba ayuda y se aprestaba donde fuese ne
cesario.

El Estado palpé, y, ;por qué no?, hasta se atemorizd de
la capacidad de organizacidn, ayuda, solidaridad y cohesién
que la poblacidén civil manifestd por si sola. Era aqui donde
el Estado como lider institucional se tambaleaba, liderazgo
que légicamente no estaba dispuesto a ceder o perder.

"La respuesta del gobierno, en un principio condicionada
por el espasmo y el espanto, posteriormente se sujeté al jue-
go de las cuotas de poder; los funcionarios de manera oportu-
nista se jaloneaban la conduccidn del proceso. Los sismos pro
porcionaron una oportunidad inmejorable al gobierno de reco -
brar su capacidad de conduccidn social y, sobre todo, la legi
timidad perdida. Tenfia prioridades distintas a las de la po -
blacidn: tratar de conservar la estabilidad social, la imagen
y el poder...

"El intentar controlar a la sociedad movilizada por soli

daridad fue una respuesta estatal que, antes que solidaria,
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era politica..." (5)

Uno de los intentos por parte del gobierno para desmovi-
lizar la organizacidén popular lo constituyd el plan DN-III,
que tuvo a su cargo las labores de rescate y salvamento.

Este plan "operd" con 30 mil miembros del ejército, coor
dinados por el regente y cuyo "objetivo" era el de salvar vi-
das.

"La organizacidén improvisada y espontdnea de voluntarios
en albergues, centros de urgencia y acopio de donaciones, se
intentd desmantelar por orden de los funcionarios del DDF, in
cluso se utilizd la fuerza pliblica; gal prohibicién ademéds de
ilusa, no repercutia en las labores de salvamento, pues ya en
ese entonces se reconoce que el plan DN-III no fue puesto en
oreracién. El ejército declara, a manera de justificacién,
que las labores de rescate estan supervisadas directamente
por el regente...

""Ante el descrédito, principalmente del regente, el ejér
cito declara que s6lo se ha dedicado a vigilar..." (6)

También se intenté fremar a los grupos de voluntarios co
mo el AMPAG, el de las facultades de la UNAM, del CREA, etc.,
obstaculizando el desarrollo de sus actividades hasta la pro-
hibicidn de entrar a los albergues.

Con todo y lo dispuesto por las autoridades para que la

(5) Idem. p. 54 y 63.

(6) Idem. p. 1l4.
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poblacién civil no interviniera mds en las labores de Tescate,
ésta hizo caso omiso a lo indicado, lo que trajo como conse -—
cuencia enfrentamientos constantes con la milicia y policia.

José A. Carrillo sefiala: "Se debe reflexionar sobre los
terremotos como analizadores* generalizados y especificos...
El sismo como analizador generalizado provocé que, en el pla-
no sociopolitico, las estructuras hablaran. El1 fendmeno deve-
lo la falta de organizacidn, la incapacidad de respuesta y el
vacio de poder. Al desaparecer virtualmente el Estado, en los
primeros cuatro o cinco dias, la sociedad civil genero siste-
mas de organizacién auténomos e independientes. ;Qué hicieron
los sismos? '"Mostrar a las instituciones en su verdad y obli-
garlas a decir lo que son"" (7)

Otra de las estrategias fue que el gobierno, por decreto
presidencial del 9 de octubre de 1985, establecié la "Comi -
sién Nacional de Reconstruccién'", cuya finalidad era resolver
las necesidades de mayor urgencia surgidas de los sismos. Pa-
ra tal efecto esta comisidn operd en seis Comités:

- Reconstruccién del Area Metropolitana de la
Ciudad de México.

~ Descentralizacién.

- Asuntos Financieros,

- Auxilio Social.

*"Definiendo operativamente como analizador todo aquello que descu -
bre-devela-revela lo encubierto, lo que hace que las estructuras
sociales e institucionales hablen!. Idem. p. 185.

(7) Idem. p. 7.
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— Coordinacidn de Auxilio Intermnacional.

- Prevencidén de Seguridad Civil.

El Comité de Reconstruccidédn del Area Metropolitana de 1la
Ciudad de México se dio a la tarea de evaluar los dafios de
las construcciones, asi como de coordinar las tareas de demo-
licién. Asi mismo, este comité contd con un fondo de recons -
truccidn.

"El fondo de reconstruccién creado por la Asociacién de
Bancos —-se aclara- no serd para vivienda, sino para escuelas
y hospitales; en otras palabras, el damnificado mayor es el go
bierno, y los damnificados directos van a tener que pagar las
viviendas que se les asignen. El secretario de la SPP sinteti
za:... el Fondo de Reconstruccidén sdélo se va a utilizar para
escuelas y hospitales, porque si lo utilizamos para vivienda,
los que reciben la vivienda, como son de donativos, tendria
que ser la vivienda regalada, y aqui todo lo que se esta pla-
neando en materia de vivienda es al costo...'" (8)

Por lo anterior sélo queda preguntarse: ;quien otorga el
donativo tiene o no derecho a designar su uso?, o bien, ;por
ser donativo, otros deciden en qué emplearse?, y otra pregun-.
ta mis: j;acaso la banca no es "oficialmente'" del gobierno?

"El gobierno buscaria la posibilidad de que los terrenos

de edificios demolidos sean utilizados como afeas verdes, que

(8) Idem. p. 18
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serian como un recuerdo agradable de que el pais supo superar
la etapa mds dicicil de su historia" (9)

El Comite de Desentralizacidn propuso y proporciond las,
facilidades a las dependencias gubernamentales para que sus
trabajadores cambiaran sus sedes de trabajo hacia el interior
de la Repiiblica.

El Comité de Asuntos Financieros buscé ayuda econémica
de diferentes paises con el propésito de allegarse recursos

econémicos para la tarea de reconstruccidn.

"El terremoto vino a complicar el manejo de nuestra cri-
sis econémica. Para poder absorber el efecto de esta tragedia
y por la conveniencia de todos, el Fondo Monetario Internacig
nal, el Banco Mundial, el Banco Interamericano de Desarrollo
Y, en fin, la comunidad financiera internaciqnal tienen que
tomar en cuenta la necesidad de apoyar a México en férminos
extraordinarios para ayudarnos a recuperar, afirmé ayer el
Presidente de la Madrid durante el octavo recorrido que reali
20 por las zonas afectadas.'" (10)

Efectivamente, los terremotos vinieron a endeudar mis al

pais, es decir, aumentd 1la crisis econémica, dado que la ayu-

da financiera proporcionada por el Banco Mundial (300 millo -

(9) La Jornada. 22 de sep. p. 8.

(10) Excelsior. 25 de sep. primera plana.
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nes de délares), el Banco Interamericano de Desarrollo (800
millones de délares) y el Fondo Monetario Intermacional (que
no se supo cuanto proporciono) represento un nuevo endeuda -
miento.

Por su parte, el Comité de Auxilio Social coordiné las
actividades y servicios de los albergues.

El Comité de Coordinacidén de Auxilio Intermacional se
abocd, por su lado, a distribuir los diversos medicamentos, -
ropa, alimento, equipo de rescate, etc., que fueron proporcio
nados por diversos paisés, asi como de sefialar a éstos las
carencias.

Al respecto el 20 de septiembre el peribédico Excelsior
publico en primera plana:

"Tenemos los medios para hacer frente a
esta desgracia: M.M.H."

Posteriormente, el 21 de septiembre, en el mismo periddi
co, se publicd una nota del Secretario de Relaciones Exterio-
res (Bernardo Sepilveda), que decia:

"Requerimos de equipo especiad para tareas
de rescate'.
En tanto que en el unomdsuno del mismo dia, Bernardo Se -

pilveda declaré:
"No se rechazariad la ayuda internacional.”

Las Brigadas Internacionales declaran a la poblacidén por

via radiofénica que las tareas de rescate se ven entorpecidas
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por las fricciones entre la policia y el ejército. Posterior-
mente los socorristas alemanes deciden partir de inmediato:
ellos encontraron presos amortizados... Las fricciones tam -
bién se dieron con las Brigadas de Rescate Internacional, y
no sélo por los criterios empleados en el rescate, sino, es
posible suponer, por evitar que los brigadistas vieran lo que
no deberian ver." (11)

Por d4ltimo, el Comité de Prevencién de Seguridad Civil
se dio a la tarea de "organizar y establecer un Sistema Nacig
nal de Proteccidn Civil que garantizara la mejor planeacién,
seguridad, auxilio y rehabilitacidn de la poblacién y de su
entorno ante situaciones de desastre, incorporando la partici
p;cién de la sociedad en su conjunto'". (12)

Este Comité, en mayo de 1986, y por decreto presidencial,
formé el SINAPROC (Sistema Nacional de Proteccidn Civil).

Lo anteriormente expuesto deja: ver claramente dos cues -
tiones fundamentales: por un lado, la postura del gobierno de
no permitir, bajo ninguna cuestidn © problema, por fundamen -
tal e imperante que resulte, la formacién de grupos autonomos,
pues para éste podrfa resultar pe}igroso, no sélo por las de-—
mandas y la presién que podrfan ejercer sino por la fuerza

que tomarian ante los demis, de tal forma que la sola posibi-

(11) Juan Brisefio. Op.cit. p.24,
(12) "La Prevencién de los Desastres en México". p.5.
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lidad de que realmente existieran o pudieran formarse grupos
sin la injerencia del Estado seria la piedra medular para la
formacidén de otros, con lo cual el Estado se veria seriamente
presionado y dafiado en uno de sus fines: el control de la po-
blacidn.

Por ello su actitud mezquina de que a toda costa los gru
pos que voluntariamente y sin mayor pretensidén que la de pres
tar ayuda fuera disueltos.

Por otro lado, resulta obvio que, pese a las experien -
cias y consecuencias de una serie de desastres ocurridos en
el Valle de México como la explosién de San Juan Ixhuatepec,
la contaminacién ambiental, las inundaciones de la parte
oriente de la capital, etc., s6lo y después de los terremotos
de septiembre de 1985 fue que el gobierno se vié en la impe -
rante necesidad de adoptar una serie de medidas, como es el
caso de la formacidén del SINAPROC y del CENAPRED (en septiem-
bre de 1988) para enfrentar y tratar de evitar en lo posible
los desastres ocurridos tanto por la naturaleza como por la
mano del hombre. -

El CENAPRED se encuentra constituido por la Junta de Go-
bis2rno, la Direccidn General del CENAPRED y cuatro Coordina -
ciones: la de Apoyo a la Investigacidn, de Programas y Normas
de Proteccidn Civil, de Informacién y de Capacitaciédn.

Esta Gltima Coordinacién se "encarga de impartir cursos,
de difundir las normas y programas de proteccidn civil", y

por ello fue que me dirigi (en marzo de 1991) a solicitar in-
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formacidén respecto del tipo de capacitacidn que se daba y en
qué condiciones se impartia; ahi la entonces Coordinadora de
Capacitacidén, profesora Hilda Samm Ibarra, me expuso de mane-
ra muy amable que esta capacitacidn se daba a grupos de adul-
tos de diez personas minimo, consistente bidsicamente de confe

- 4 . d
rencias, peliculas, mesas redondas y simulacros sobre algan
tema especifico como inundaciones, incendios, sismos, etc.

Como en ese momento no contaba con la autoridad para de-
cidir y comprometer a la gente a tomar el curso, dejé dicho

4
que regresaria.

Al volver nuevamente (en mayo) me encontré con que en la
Coordinacidén de Capacitacidén se encontraba otra persona, la
licenciada Ana Maria Garcia, quien, tras una cita, me explico

3 . P’ s T 4 P r d
que la capacitacidén tenia una duracidn de cinco dias, y en ca
da uno de ellos se veian temas diferentes, asi como que para
” rd ’, . P .
esta se requerian grupos de 25 personas, minimo, y maximo 30,
quienes por su parte, una vez tomado el curso, fungirian como
promotores, impartiendo al mismo tiempo, el curso recibido.
El CENAPRED no se comprometia a recoger al grupo en un punto
determinado, pero si{ requeria una carta del director de la es
cuela para solicitar el curso.

Tras esta conversacidén, y en vista de que no resultaba
ficil reunir el nlimero de personas, se desistidé, finalmente,
de la capacitacién.

Después de narrada esta experiencia quedan algunos pun -
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tos por resaltar: ppimeramente el hecho de que la Coordina -
cién de Capacitacién del CENAPRED, quien tiene como objetivo
principal capacitar a la poblaciédn, cambie (conforme cambian
las personas encargadas de la Coordinacidén) las condiciones
para que la gente pueda tomar dicha capacitacidn, vy, luego,
que hasta la fecha tal Coordinacidn no promueva en las escue-
las, independientemente del nivel, su funcidn como capacitado
ra, ni que brinde opciones para tomar tal capacitacidén, como
por ejemplo, el hecho de establecer, con una previa inscrip -
cién y calendarizacién (por temas), cursos a las personas in-
teresadas, sino que la promocidn se tenga que dar precisament
te por parte de la persona interesada 0, bien, que promuevan
en las escuelas dicha capacitacidn y de ser necesario asistir
a impartir los cursos.

Otro punto por resaltar, aunque no pertenézca a esta’
Coordinacidén, es el hecho de que siempre que fui a solicitar
orientacién y material bibliogrdfico, las personas que labo -
ran en la biblioteca (la cual pertenece a la Coordinacidn de
Informacidén) me atendieron con amabilidad, colaborando en la
obtencidén de la informacién que necesitaba y proporciondndome
folletos elaborados por este Centro.

Por Gltimo, la funcién del CENAPRED, sobre todo aquella
de informacidn y formacidén, debiera difundirse y ser realmen-
te un verdadero apoyo en la formacidn de una conciencia de

autoproteccién civil, y no quedarse en el puro discurso de
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""estamos haciendo", ya que el objetivo de este Centro es: "Es
tudiar, desarrollar, aplicar y coordinar tecnologias para la
prevencidén y mitigacidn de desastres; promover la capacita -
cién profesional y técnica en la materia, y apoyar la difusiédn
de medidas de preparacién y autoproteccidén de la poblaciédn an

te la contingencia de un desastre." (13)

(13) "La Prevencién de los Desastres en México". p.8.
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2.1. PROGRAMA NACIONAL DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA ESCOLAR

A partir de 1986 se implantd en los planteles educativos
pertenecientes a la Secretaria de Educacién Pdblica a nivel
basico el Programa Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar
Dicho programa emergia del Sistema Nacional de Proteccidn Ci-
vil (SINAPROC), decretado en mayo del mismo afio por el enton-
ces presidente de M&xico, Miguel de la Madrid Hurtado.

El Programa Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar
fue establecido primeramente en los planteles educativos ofi-
ciales con el objetivo de implementar "... las acciones ten -
dientes a educar a la poblacién escolar, padres de familia y
personas de la comunidad para participar en forma organizada
y responsable en la prevencidn, control y resolucidén ante si-
tuaciones de desastre".(14)

Este programa se encuentra estructurado en seis unidades
de aprendizaje:

l. Bases y lineamientos del programa de segu
ridad y emergencia eszgi;;.

2. Manual de operacién del programa de segu-
ridad y emergencia escolar.

3. Tipologia de las calamidades y qué hacer

(14) "Guia de Capacitacién para la Implementacién del Progra-
P p
ma Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar". p.19.
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en caso de desastres.

4., Actitudes psicoldégicas que se presentan
cuando las personas se ven afectadas por
algdn tipo de calamidad.

5. Actividades a desarrollar por las briga-
das del Comité de Seguridad Escolar.

6. Organizacidén de simulacros en el plantel

escolar y 3a comunidad circundante.

Cada una de estas unidades de aprendizaje contiene:

- Objetivos de aprendizaje.
- Actividades de aprendizaje.
- Técnicas.

- Productos de aprendizaje.

~ Material de apoyo.

— Fichas de evaluacidn.

La primera Unidad hace referencia a las bases y lineamien
tos que dieron origen a dicho programa, cuyo marco\suridico
se sustenta en diversos documentos como la Constitucidén Poli-
tica de los Estados Unidos Méxicanos, Leyes (Federal de Eduéﬁ
cién, Orgdnica de la Administracidén Pdblica, General de la Po
blacidén, etc.), del Reglamento interior de la Secretaria de
Educacidén Piblica, decretos (Plan Nacional de Desarrollo, ba-

ses para el estableciento del Sistema Nacional de Proteccién

Civil, Programa de Proteccidén Civil y de Acuerdos del C. Pre-



sidente de la Repiblica Mexicana por el que se crea la Comi -
sién Nacional de Reconstruccidn, el Comité de Auxilio Social
y el Comité de Prevencidn de Seguridad Civil). También por
acuerdos del Secretario de Educacién por el que se dan las ba
ses para el grupo de trabajo sobre seguridad, emergencia esco
lar y participacidén social de la coordinacidén de educacién
del Comité de Auxilio Social de la Comisién Nacional de Re -
construcciédn.

La segunda Unidad '"Manual de Operacién del Programa Na -
cional de Seguridad y Emergencia Escolar" se circunscribe al
esquema organico-funcional del Programa Nacional de Seguridad
y Emergencia Escolar, en el cual se delimitan las funciones y
responsabilidades de los integrantes del Comité de Seguridad.

La tercera Unidad '"Tipologia de-las Calamidades y qué Ha
cer en Caso de Desastres'", se aboca a los fendmenos naturales
y los provocados por el hombre que tuvieran por resultado una
Situacidén- critica.

Aqui se describen los fenémenos geolégicos, hidrometeoro
légicos, quimicos, sanitarios y socio-organizativos, que indi
can determinadas acciones a reatizar ANTES, DURANTE Y DESPUES
de que éstos pudieran presentarse.

Asi mismo, dentro de esta unidad se contemplan los proce
dimientos a seguir para la elaboracién del diagndéstico del
plantel, es decir, aqui se dan algunos sefialamientos en torno
de la evaluacidén de las condiciones fisicas y materiales del

centro educativo.
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En la cuarta Unidad, "Actitudes psicolbgicas que se pre-
sentan cuando las personas se ven afectadas por algidn tipo de
calamidad",* se definen seis "...actitudes psicoldgicas norma
les que se presentan durante un desastre'". Estas actitudes
son: tensién, miedo, angustia, pdnico, agresién y depresidn.

En cada una de éstas aparece una descripcidn de cé-
mo identificarlas, sus consecuencias y el manejo adecuado tan
to por el adulto como en el nifio.

Asi mismo, se hace referencia a "las manifestaciones psi
colbégicas. que requieren ayuda especializada'".

La quinta Unidad, "Actividades a desarrollar por las bri
gadas del Comité de Seguridad Escolar'", hace alusién a la con
formacién de las brigadas, sus objetivos y funciones.

Y es precisamente en los Comités de Seguridad Escolar Y,
mis concretamente, en las brigadas, en los cuales el Programa
Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar encuentra su con —
crecidrm.

Los Comités de Seguridad se encuentran integrados por
cinco brigadas:

1., de Medidas de Seguridad;
2. de Primeros Auxilios;
3. de Comunicaciédn; '

4. de Blisqueda y Rescate, y

5. de Refugios Temporales.

* EL contenido de esta unidad serd abordado en el capitulo III, en la par
te referida al comportamiento a seguir en caso de sismos.
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En conjunto, las brigadas se dan a la tarea de examinar
las instalaciones del plantel, asi como su estructura, y de -
terminan las zonas de peligro. A esta primera fase se le deno
mina de diagnéstico.

Con base en el diagndstico y en las funciones propias vy
especificas de cada brigada, el Comité de Seguridad elabora
un Plan de Accidén Ante-Desastres (PAAD), y en él se indican
las actividades a desempefiar en cada uno de los meses, de
acuerdo al calendario escolar de la Secretaria de Educacidn
Piblica, asi como la funcién y coordinaciédn de cada brigada
en caso de una emergencia* y aun después de ella.

Ahora bien, pasemos a ver a lo que se dedica cada una de

estas brigadas ANTES, DURANTE y DESPUES de una emergencia.

principal "preparar a la comunidad escolar para afrontar una
emergencia, propiciando que la respuesta organizada y consci-
ente de la poblacidn permita disminuir los riesgos y conse -
cuencias en una situacidn de desastre". (15)

Para ello se requiere, previamente, un diagndstico del
inmueble y, sobre éste, evaluar los riesgos, gestionando ante
las autoridades competentes la disminuciém de los mismos, asfi

como destarminar las zonas de seguridad (dentro y fuera del

* En este programa no so6lo son considerados los fenomenos
teldricos sino los hidrometeorolégicos, quimicos, sanita
rios y socio-organizativos.

(15) "Tipologia de las Calamidades y que Hacer en Caso de De-
sastre". p. 185.
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plantel) y las medidas a seguir en caso de evacuacidn.
Durante el desastre, vigilar que se proceda de acuerdo a
las idicaciones anteriormente seflaladas vy, después de éste,
revisar que la zona, en su totalidad, haya sido evacuada, vy,
"en caso de existir personas extraviadas y/o atrapadas, comu-
nicarlo a la brigada de rescate" Yy Trevisar nuevamente las con

diciones materiales del plantel.

La Brigada de Primeros Auxilios tiene como objetivo "in-
tegrar un equipo de recursos humanos técnicamente capacitado
para prestar comn oportunidad los primeros auxilios a la comuni

dad escolar, ante situaciones de desastre naturales o huma -

nos'". (16) Previamente, conforma un botiquin, formula un di-

r%ctorio de los centros hospitalarios cercanos al plantel,
elabora fichas 4de registro y localiza el lugar 21 que se ubi-
card la brigada.

Durante una urgencia acude al auxilio de las personas
que lo necesitan, posteriormente organiza el puesto de prime-
ros auxilios, lleva el control de las personas atendidas o ca
nalizadas a un determinado centro hospitalario, establece con

tacto con instituciones de atencidn médica cercanas al lugar

del desastre, etc.

La Brigada de Comunicacidén tiene la finalidad de "mante-

ner informada a la poblacién "y/o a las brigadas para su me -

(16) Idem. p. 189,
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jor funcionamiento". (17)

Las principales acciones de esta brigada antes de que se
presente un desastre seran: la recopilacién y difusién de to-
da aquella informacibén relacionada con los distintos tipos de

desastre. Ademds de que:

- De acuerdo a las condiciones especificas
de la escuela y comunidad, determina los
temas que debera conocer la poblacién.

- Difunde dentro y fuera de la escuela bole
tines, periédicos murales y todo tipo de
informacidén relacionada con desastres.

- Apoya a las brigadas en la difusidn de

sSus programas.

En caso de desastre, se encarga de vigilar que las sefia-
les de emergencia las lleve a cabo la poblacidn escolar, asfi
como de orientar a los escolares en torno de su proteccidn.

Después del desastre, comunicarse con los centros de pro
teccidén civil a fin de contar con informacidén confiable acer-

ca de la magnitud del evento y, desde luego, darlo a conocer.

dar ayuda a personas en desgracia y/o prevenir la posible pér
dida de vida o propiedad”. (18)

Con antelacidén, la brigada identifica las dreas de ries-

(17) Idem. p. 201.
(18) Idem. p. 205.
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go y seguridad, prevé el equipo y material necesarios para
las actividades de biisqueda y rescate,y se somete a entrena-
miento con el fin de afrontar cualquier situacidén de urgencia.

En una situacién dada se procederd primero a la suspen_
sidén del servicio de agua, luz y gas, y apoyar las activida-
des de evacuacidn.

Después del desastre se encargard, primordialmente, de
evaluar los dafios del inmueble en su estructura, asi como de
descartar en lo posible derrumbes, fugas de gas, incendios.

Posteriormente, se asegurarid de que no hay victimas o
atrapados, y, de haberlos, se apresurarid a su rescate, en tan
to no haya llegado la ayuda especializada; una vez que ésta
se halle presente la Brigada de Blisqueda y Rescate se integra

2 2,
ra a esta.

"establecer refugios para preservar la vida y salud de la po-
blacién"; por ello, con anticipacién se encargara de buscar
lugares que, aun ante situaciones de desastre, se presenten
seguros, asi como planear el refugio en tal forma que se con-
templen los servicios comunales, dependiendo de la magnitud
de la contingencia.

Posteriormente al momento de ocurrir el desastre, esta
brigada se encargaria también de organizar las condiciones fi
sicas y materiales del inmueble, con el objeto de contar con

los servicios de energia eléctrica, dormitorios, cocina, ba-
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fios, letrinas.

"Si el refugio cumple con los niveles adecuados de sanea
miento, provisidén de agua y abastecimiento, sus condiciones
de salud seran similares a las de la poblacidn externa y se
evitaran contagios de enfermedades, por lo que se justificaré
el apoyo de los Servicios de Salud, solamente en casos necesa
rios y justificados por el origen de la enfermedad'".(19)

Asi mismo se plantea que los refugios temporales deberdn
contar con las Aareas psicolégicas, educativa, médica y de tra
bajo social.

El 4rea psicolbégica 'deberd propiciar la autorealizacidn
de las personas dentro del refugio y promover una buena inter
relacidén entre los miembros.

El 4rea educativa favorecerd el desarrollo integral de
de la poblacidn escolar, garantizando la continuidad en los
estudios y el uso adecuado de tiempos libres.

El 4rea médica proporcionarid atencidén en forma adecuada
para prevenir y atender enfermedades, asi como informar en el
mane jo de normas higiénicas para conservar la salud de los ha
bitantes.

El 4rea de trabajo social orientari adecuadamente a la po
blacidén afectada, promoviendo el bienestar social de la comu-

nidad". (20)

(19) Idem. p. 209.
(20) Idem. p. 209/210
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La sexta y dGltima Unidad, "Organizacidén de Simulacros en
el Plantel Escolar y la Comunidad Circundante", tiene como
propésito "orientar a los maestros y personal del plantel, a
organizar una evacuacidén con las mejores condiciones de segu-—
ridad para que los alumnos actuén reduciendo las consecuencias

de riesgo en caso de presentarse una situacidn de emergen -

cia." (21)

Para ello se parte de que un simulacro es "la representa
cidn o accidédn simulada. La accidn que se realiza con sélo la
apariencia de lo que se expresa, pero sin serlo en realidad
«++ acciones simuladas de protegernos de un riesgo... son,
pues, la culminacidén de todo un proceso de prevencién... el
enfrentamiento previo necesario para enfrentar una contingen-
cia real..." (22)

En caso necesario, la evacuacidn debera realizarse en
funcidn del tipo de desastre; de acuerdo con esto, la evacua-
cién deberid efectuarse afuera del inmueble educativo o, bien,
dentro de éste, en alguna drea que no represente peligro algu
no.

Segln el Plan de Accién Ante-Desastres (PAAD) los simula
cros deberdn programarse y efectuarse una vez por semana en
los planteles educativos.

Dentro de la planeacién y realizacién de los simulacros

(21) "Guia de Capacitacidén para la Implementacidén del Programa Nacional
de Seguridad y Emergencia Escolar'". p. 55.
(22) "Tipologia de las Calamidades y que Hacer en Caso de Desastre".p.l15.
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de evacuacién se deberd considerar las condiciones fisicas
del inmueble, los sistemas de alarma y el andlisis de flujo
(rutas de circulacién).

Como parte integrante de esta Gltima unidad aparece el
tema "Preparacidn Psicoldgica'", refiriéndose a las actitudes
que la poblacidn escolar deberd introyectar a fin de facili -
tar la evacuacidn.

Este tema serd abordado en el capitulo I1I, en la parte

correspondiente a "Comportamiento a seguir en caso de sismos'.
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2.2. "DEL DICHO AL HECHO..."

En términos generales se acaba de describir en qué con -
siste y cémo opera el "Programa Nacional de Seguridad y Emer-—
gencia Escolar'". Ahora bien, pasemos a hacer algunas aprecia-
ciones en torno de este programa, de acuerdo con mi experien
cia como profesora en el Jardin de nifios "Ejército de Oriente"
y como jefa de la brigada de Primeros Auxilios en el periddo
escolar 86/87.

En una junta técnica con la directora, ésta informé que
debfiamos cubrir el susodicho programa, informdndonos Unicamen
te acerca de los Comités de Seguridad Escolar y los simula -
cros.

Es decir, la directora, que anteriormente habia asistido
a un curso (cuya duracidén fue de tres dias) en torno de este
programa, en el que cada sesidén, dividida en dos partes, se
destino al estudio de cada una de las unidades que integran
el programa (seis en total), pasd por alto las cuatro primeras
unidades y Unicamente nos informé de la Unidad V, "Activida -
des a desarrollar por las Brigadas del Comité de Seguridad Es
colar", y parte de la Unidad VI, "Organizacidén de Simulacros
en el Plantel Escolar y la Comunidad Circundante'.

En cuanto a la formacién de los Comités de Seguridad se
nos dijo que cada educadora tenia que ser jefa de alguna bri-

gada, disposicidén que va en contra de la integracidén de las
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brigadas, ya que la conformacidén de éstas se debe hacer de ma
nera voluntaria.

"Los Comités estdn formados por un coordinador, que es
el director de la escuela, y un ayudante del coordinador, por
los jefes de las brigadas y sus ayudantes, y por los brigadis
tas o voluntarios de cada brigada. En una asamblea, en la que
participen los maestros, los demds empleados de la escuela,
los alumnos, los padres y algunos vecinos, se elegirdn los je
fes de brigada y sus ayudantes.

"Los brigadistas o voluntarios son aquellos que quieran
participar en el trabajo y en el aprendizaje de las tareas de
cada brigada." (23)

Aunque desconociamos el cardcter de voluntariedad en la
conformacién de los Comités, y dadoquela participacidén que se
nos pedia era claramente una imposicidn, nosotras, pretendien
do eludir tal comisidén, argumentamos que el tipo de brigadas
sefialado requeria de personas especializadas o que conocieran
mis al respecto.

Por ejemplo, argliimos que el jefe de la Brigada de Prime
ros Auxilios debia ser una enfermera o doctor, que el jefe de
Medidas de Seguridad debia tener conocimientos sobre arquitec
tura o bien, alguien dedicado al ramo de la construccién, vy,

asi, hablamos sobre las caracteristicas de cada jefe de briga

da.

(23) "Cémo Organizar un Comité de Seguridad Escolar". p.S5.
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La postura de la directora o del Coordinador del Comité
de Seguridad Escolar fue la de no transigir, y al efecto opu-
S0 que nosotras, como responsables de los grupos, tenfiamos
que ser también Tresponsables de las brigadas, dado que éramos
las que estabamos en contacto directo con los padres, etc.

En fin, que en esa junta por insaculacidén se designé
quién iba a ser responsable de cada brigada; asi mismo, se
nombré, y ni siquiera por sorteo, al ayudante del Coordinador.

En esa misma junta se establecid que los simulacros se
realizarian cada dia de pago, dos veces al mes.

El folleto "Comités de Seguridad Escolar. Calendariza -
cién de Actividades a Realizar por los Comités de Seguridad
Escolar'" hace referencia a la periodicidad de los simulacros,
que tendrfian lugar a partir de octubre y hasta junio, a fin
de "realizar simulacros de evacuacidén del plantel escolar,
los viernes de cada semana, a la salida de los alumnos del sa
16n de clase para dirigirse al patio escolar, en los tiempos
de descanso del medio turno escolar".

De jemos hasta aqui, momentineamente, los comentarios en
torno de los simulacros, los cuales mads adelante serin retoma
dos.

Asi mismo, en esa famosa junta se precisé la fecha en
que se celebraria la junta con los padres de familia, cuyo ob
jetivo seria que éstos participaran como voluntarios en las
brigadas.

La junta con los padres de familia estuvo presidida por
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la Coordinadora del sector y la inspectora del jardin de ni -
fios; en ella se hablé de la finalidad del Comité de Seguridad
Escolar, y, para reforzar lo dicho, se recordd lo sucedido en
septiembre de 1985.

Se dio a conocer a los padres de familia que cada una
de las educadoras era jefa de brigada, y, después, retomando
cada brigada, se les invitd a participar como voluntarios.
Una vez terminada la junta se procedid a levantar el acta de
constitucidén del Comité de Seguridad Escolar.

iCual fue el trabajo en ese afio escolar 86/87 del Comité
de Seguridad Escolar?

De acuerdo a la segunda Unidad que integra el Programa
de Seguridad y Emergencia Escolar denominado '"Manual de Opera
cién del Programa Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar",
el Coordinador del Comité debidé sefialar y precisar las funcio

[
nes y responsabilidades del Comité, pero esa informacidn nun-
ca fue trasmitida.

Igualmente, el Coordinador del Comité debfia hacer entre-
ga a la Coordinadora del sector el PAAD (Plan de Accién
Ante-Desastres). Este debid ser elaborado conjuntamente por
el Comité, con base en ‘el diagnéstico del inmueble, en el que
debian determinarse las acciones a desempefiar por cada briga-
da de mes a mes.

El Comité, como tal, nunca recibid instruccidn o informa
cién alguna, y ningln jefe de brigada supo de la formulacidn

del PAAD; dnicamente nos enteramos que la mesa directiva (la
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cual no formaba parte del Comité) elabord el diagnéstico del
inmueble, y, claro, esto bajo la direccidn del Coordinador
del Comité, es decir, de la directora del plantel.

Asi mismo, y supuestamente cada mes, el Coordinador de-
bia recabar de cada Jjefa de brigada la evaluacién de las acti
vidades realizadas por éstas. Légicamente, las jefas de briga
da nunca entregamos estos reportes, dado que nunca nos entera
mos, ni nos los pidieron. Se ignora cdmo fue cubierto este
"requisito'" del Comité, ya que tenia que ir firmado por el en
cargado directo de cada brigada y ser entregado a la inspecto
ra de zona.

Con el pleno desconocimiento por parte de las jefas de
brigada en torno de las funciones del Comité y, por ende, de
las propias y especificas de cada brigada, algunos supuestos
jefes de brigada realizamos algunas actividades muy incipien-
tes, basadas mds en la intuicidn que en la informacién.

El jefe de la Brigada de Primeros Auxilios -o sea yo-
convocd a una reunidén a los integrantes de la misma, y, en
vista de que no se presentaron, se procedié a elaborar y colo
car (sin la ayuda de la Brigada de Comunicacidn) un aviso en
cada saldén, pidiendo a los padres de familia su cooperacién,
aunque fuera minima, para formar el botiquin de primeros auxi
lios.

El material recabado fue poco em cantidad y variedad, do
nandose, merthiolate, alcohol, curitas, aspirinas, gasas y al

goddn, Este material fue =2mpleado para aliviar las heridas
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Ocasionadas por accidentes en la escuela.

Nunca mas se convocd a junta ni se efectud alguna otra
actividad.

La Brigada de Medidas de Seguridad convocé en dos ocasio
nes a reunién. En la primera, la profesora pidid que coopera-
ran con pintura de aceite (de la que tuvieran) para ser em -,
pleada en la demarcacidn de las zonas de seguridad* y, desde
luego, que participaran en esta actividad.

Mediante la cooperacidén de dos padres de la Brigada y la
educadora se hicieron los sefialamientos, marcandose en el pa-
tio diversos circulos en color anaranjado (dado que era la
pintura que habian obsequiado). En esos momentos la directora
no se encontraba en el plantel., Al llegar, ésta cayd en la
cuenta de que se le habia olvidado decirle a la jefa de la
Brigada de Medidas de Seguridad que esos sefialamientos iban
con pintura amarilla y las zonas de peligro: la caja de luz y
los bordes de las banquetas, los cuales aln no habian sido se

flalados, debian ir con pintura roja.

Se volvié a convocar a junta, y a ella asistieron dos pa
dres Unicamente, y, bien, se les pididé nuevamente pintura, pe
ro esta vez amarilla y roja y se les citd para pintar las
£ . -
areas correspondientes. Los padres no se presentaron ni lleva
ron la pintura.

Ante tal circunstancia, la profesora solicitd la pintura

* En este caso fue la directora quien pidié que se seflalaran las zonas de
seguridad.
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a la direccién, misma que fue negada en un primer momento da-
do que supuestamente habia pocos fondos y ya tenfian su desti-
no.

La profesora procedid a poner en cada saldn (nuevamente
sin la cooperacidn de la Brigada de Comunicaciédn) un cartel
en el que solicitaba 1la susodicha pintura, vy, al fin, se con-
siguio dnicamente un pPequefio bote de pintura roja, que légica
mente no cubria las necesidades. No se volvidé a pedir coopera
cién para recolectar la pintura.

Pero sucedidé que tanto la Coordinadora de sector como la
inspectora de zona iban a asistir a los simulacros del plan -
tel. De este modo, la direccién se vidé en la necesidad de com
prar la pintura, y, ademds, dada la premura del tiempo, la di
réctora, integrantes de la mesa directiva y la jefa de 1la Bri

¥
gada fueron quienes se quedaron una tarde a poner los sefiala-
mientos.

La jefa de la Brigada de Comunicacién nunca convocé a re
unién alguna, mas elabord algunos carteles que sefialaban la
prevencidén de accidentes en el hogar, escuela, etc. \k

\

Asi mismo, por conducto de otra educadora, que a su vez
era jefa de otra Brigada, le dio a la de Comunicacidn unos di
bujos en los que se expresaba el "no correr, no gritar y no
empujar'".

Estos dibujos fueron reproducidos por las profesoras que

se interesaron, mismos que fueron pegados en los salones y se

les dié la explicacidn a los nifios del significado de cada
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uno de ellos, de acuerdo con lo instruido por la educadora.

Tanto la Brigada de Blsqueda y Rescate como la de Refu -
gios Temporales como se dice, brillaron por su ausencia.

Ahora pasemos a describir cémo es que realizibamos los
simulacros.

Seglin lo apuntado con anterioridad, las profesoras habia
mos decidido realizar dos veces por mes los simulacros. Para
ello tenfamos que contar con alguna alarma que nos indicara
en qué momento hacer la evacuacidén, por ello, fue preciso que
se comprara una campana, la cual nunca soné lo suficientemen-
te fuerte como para ser oida en todos los salones, es decir,
ello fue asi porque hay dos salones que se encuentran en el
extremo de la escuela, y casi nunca la gente de esos salones
escuchaba la alarma, y ese casi nunca era porque en algunas
ocasiones nos avisdbamos que dentro de tanto tiempo se iba a
hacer un simulacro; una informacidn positiva les posibilitaba
estar pendientes de la alarma.

Se informé de esta situacién a la coordinadora del Comi-
té, quien estuvo conforme en comprar a la brevedad posible
otra campana, misma que hasta ahora, en 1991, se sigue espe -
rando.

Con todo y esto resulta que cuando se daba la alarma, to
dos los grupos salian sin correr, sin gritar y sin empujar, y
nos concentrabamos en un extremo del plantel, parados; des -
pués, cuando demarcaron las zonas de seguridad y se pintaron

siete cfirculos, la directora pretendia que éstos fueran ocupa
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dos de acuerdo a los grados y que los nifios permanecieran
con su educadora y no con otro grupo.

La mayoria de las educadoras hicimos caso omiso a estas
"sugerencias'", aun cuaando los nifios ge2neralmente preferian
quedarse donde estuviera su profesora.

La Gnica modificacidén a los simulacros posterior al sefia
lamiento de las zonas de seguridad fue que al llegar a ellas,
en lugar de permanecer parados, nos sentabamos en el suelo.

Después, los nifios, mediante la indicacién de 1la profeso
ra, iniciaban el regreso a su saldn.

Si los simulacros al principio se realizaban cada quince
na, al paso del tiempo se fueron haciendo mds espaciados.

Recuerdo que en una ocasidén, casi al inicio de que se im
plantara este programa, fue a la escuela un militante del PRI
invitdndonos a participar en una especie de curso sobre acon-
dicionamiento fisico, salvamento de personas atrapadas y
otros temas. La reunidn se hacia todos los sidbados en el Par-
que de la Balvanera y se nos iba a dar una constancia de par-
ticipacidén. La directora se mostrd interesada en que tomAra--
mos tales clases, sobre todo las jefas de Brigadas, preten —--—
diendo con ello sensibilizarnos acerca de su importancia. No-
sotras, con excepcidén de una profesora, decidimos no tomar el
curso y aduciamos diversas razones para no hacerlo asi, entre
otras porque era organizado por el PRI y porque era los sédba-
dos. Tanto la directora como una profesora quedaron formalmen

te de tomar estas clases, pero nunca se presentaron.
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Aunque podria resultar diffcil recordar, paso a paso, de
talle tras detalle, cémo fue en la prictica la implementacién
del "Programa Nacional de Seguridad y Emergencia Escolar", en
términos generales asi fue como "funciond" éste en el jardin
de nifios "Ejército de Oriente" durante el periddo comprendido
entre 1986 y 1987.

Para el siguiente afio escolar 1987/1988 no se hizo reu -
nién alguna para estructurar nuevamente el Comité de Seguri -
dad.

Pero, ;por qué funciond as{ el Comité de Seguridad? La

respuesta se basa en especulaciones:

- ¢La directora -o sea, la jefa del Comité-
nunca se mostrd interesada en echar a an-
dar verdaderamente el Programa?

- ¢(No comprendié la informacién y por ello
nunca fue trasmitida tal cual?
tRepresentaba este programa una mayor car
ga de trabajo tanto para la jefa del Comi
té como para las jefas de Brigadas?

- ¢(Implicaba para la directora la rnecesidad
de permanecer en la escuela durante su ho

rario de trabajo minimamente?
¢Y por parte de las educadoras qué sucedid?:

- ¢(La indisposicidén fue generada por la for

ma en que se nos "invité" a participar en
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el programa?
- ;(No teniamos clara la finalidad del mismo.
- ,Por representar para nosotras mayor carga
de trabajo?
- ;Por qué se observd que la integracién del

Comité fue mis formal que operativa?

O, bien, por ambas partes, tanto por la directora como
por las educadoras, existid una indisposicién para aplicar el
Programa, porque se sabia que éste emanaba del gobierno, de
manera impositiva, produciendo rechazo por su autoridad coer-
citiva asi como por la obligatoriedad del mismo.

Si bien el gobierno realmente se interesa por los proble
mas sociales, no debiera aplicar este Programa impositivamen-
te, pues si la finalidad que pretende cubrir es la toma de
una conciencia de proteccién y autoproteccidn de la poblaciém
ante los desastres, al manejarse de manera forzada nunca se
creari, realmente la pretendida conciencia. Por ello se debe
pasar de lo obligatorio coercitivo a lo voluntario autogesti-
vo.

Ademds de la actitud del personal docente y de la direc-
cidén, no debe dejarse de lado que para el funcionamiento de
las Brigadas, en los que practicamente se conéreta la operati
vidad del Programa, deberd contarse con cada una de ellas con
conocimientos especificos. Aqui no basta la disposicidén, pues

se requiere cierta formacidn o, minimamente, una capacitacién

para su desempefio.
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Acerca de la Brigada de Medidas de Seguridad cabria
preguntarse: ;cdémo puede hacer diagnédstico del inmueble si
los conocimientos que se requieren son sobre arquitectura e
ingenieria civil?

La Brigada de Primeros Auxilios necesita, por su parte,
personal capacitado para poder ofrecer los servicios de este
tipo.

La Brigada de Comunicacidén, aparte de contar con tiempo
suficiente para ir a recabar informacidén, requiere conocimien
tos sobre la elaboracidén de material diddctico como periddi -
cos murales, carteles, etc.

La Brigada de BlGsqueda y Rescate debe primeramente, some
terse a una serie de entrenamientos para estar en condiciones
de rescatar a personas, asi como de allegarse una serie de
equipo y materiales para realizar estas tareas.

La Brigada de Refugios Temporales tiene que encontrar un
lugar para poder establecer los servicios comunales (bafio, co
cina, dormitorios, etc.), y, ;de dénde se allegaria recursos
para la conformacién de estos servicios?

Ademids, ;qué programas aplicarfa el Area psicoldgica,
educativa, médica y de trabajo social?, y, cémo conjuntar a
este personal necesariamente formado para esos fines?

Ademas, los padres de los hijos que constituyen la comu-
nidad escolar del jardin de nifios "Ejército de Oriente" en su
mayoria son gente que no concluyé la primaria (y esto tratan-

dose de los que tienen estudios), que su ocupacidén, aunque va
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riada,, se circunscribe a oficios como zapatero, chofer, de -
pendiente de tienda, de tortilleria, etc. ;Cémo pedirle a es-
te tipo de poblacidén que cuente y brinde conocimientos especi
ficos, necesarios para la conformacidn y funcionamiento de
las Brigadas?

Con base en las caracteristicas, el "Programa Nacional
de Seguridad y Emergencia Escolar" resulta inoperante, por lo
menos en zonas en las que, por las caracteristicas de las per
sonas que conforman la poblacidén escolar (en sus viviendas no
todos cuentan con los servicios piblicos como agua, luz y dre
naje), no se posibilita la aplicacidn del mismo, dado que es
te Programa contempla las condiciones iddéneas. En la practica
las caracteristicas se alejan demasiado de lo estipulado.

Conjuntando todo lo anterior, de una u otra forma el men
cionado Programa nunca funciond realmente ni en este jardin
de nifios ni en aquéllos que por oidas se sabe de su funciona-
miento; para mencionar algunos citaré a los jardines de nifios:
"Socorro Legorreta'", "Luz Maria Serradel",_"Refugio Orozco'",
"Mulum", etc.

Asi mismo se preguntd tanto a profesores como alumnos de
diversas primarias y secundarias y el resultado prdcticamente
es igual: el Programa no se lleva a cabo como fue concebido y
los simulacros son poco frecuentes.

De igual manera se pregunté a profesores de escuelas par
ticulares a nivel bdsico y la situacidn fue muy semejante.

En los afios escolares subsiguientes al periddo 1986/1987
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la situacién no ha cambiado mucho, se continda designando a
los jefes de Brigadas, se hace la junta con los padres de fa-
milia para formar las Brigadas de voluntarios y se siguen ha-
ciendo los simulacros de manera esporddica, pero de ninguna
manera las funciones de este Comité se asemejan, minimamente,

a lo estipulado por el "Programa Nacional de Seguridad y Emer

gencia Escolar".



CAPITULO IT11

MEDIDAS PREVENTORIAS Y DE COMPORTAMIENTO ANTE LOS FENOMENOS

SISMICOS



CAPITULO III

MEDIDAS PREVENTORIAS Y DE COMPORTAMIENTO ANTE LOS FENOMENOS
SISMICOS

1) Medidas preventorias

2) Comportamiento a seguir en caso de sismos



Lo cierto es que el comporta-
miento a seguir en caso de
sismos y terremotos comienza
desde el momento en qie se
acepta el peligro de sufrir

otro evento natural.
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1) MEDIDAS PREVENTORIAS

"nadie sabe cudnto tiempo va a durar la aparente calma de
la tierra. No hay tiempo para alegrarse por haber escapado de
un enemigo invisible, porque se le sabe debajo de los pies...
én un terremoto, en el que el peligro surge sibitamente, sin
poder prepararse fisica o mentalmente para afrontarlo." (1)

Precisamente, partiendo de que un terremoto puede presen
tarse de forma intempestiva, sin aviso alguno, uno debe, an -
tes que nada, aceptar que este fendmeno es parte inherente de
la naturaleza, y, méis ain, al saber que México es un pais al-
tamente sismico.

’ Aceptada esta parte, uno empieza a pPrepararse para afron
tar este tipo de fenémenos Y sus consecuencias.

Asi pues, para enfrentar los fendémenos sismiczos es nece-
sario tener, claramente establecidas, 1las acciones pricticas
que deberan seguirse antes, durante y después de este fendme—
no. Las medidas preventorias resultarian ser las acciones
prdcticas que, bésicamente, consisten en la estructuracidn o
integracidén de un plan a seguir, en tres etapas o tiempos.

Es pertinente aclarar, como se menciono en la introduc-

cidén, que en el Proyecto de tesis se habia propuesto, como

(1) Mario Campuzano. et_al. Op. cit.p.85.



producto final, la elaboracidén de un manual de prevencidén an-
te los fendmenos sismicos, con la finalidad de que éste pudie
ra ser difundido ampliamente.

En virtud de que en septiembre de 1990 empezé a circular
en forma masiva el folleto: "Sismos: saber que hacer", elabo-
rado por el Departamento del Distrito Federal (anexo Nédm.1 ),
que contiene informacién acerca de qué hacer antes, durante y
después de un sismo, en esta parte serdn retomadas algunas
consideraciones del mismo por la importancia que revisten,
as{ mismo, se hardn algunas especificaciones o aclaraciones
que considero no fueron contempladas, pero que resulta impor-
tante sefialar.

Para efecto de lo anterior se seguird la estructura del
folleto, el cual se encuentra organizado en seis pequefios te-

mass:

l. Prevencidén en el hogar.
2. Prevencién en tu centro de trabajo.

3. Prevencidén en los centros de reunidn y

especticulos.
4. Cuando sientas que empieza a temblar.

5. Después del sismo.

6. Todos debemos estar preparados.

Los cuatro primeros temas incluyen algunas acciones a tp
mar ANTES de que ocurra un fendmeno sismico.

En el primer tema, "Prevencidén en el Hogar", se hace
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alusidén a que cada integrante de la familia debe asumir "una
responsabilidad para ayudar a los demdis; sabiendo qué hacer,
se disminuye el temor y se evitan dafios". Para ello se deben
organizar y poner en practica los planes de accidén, los cua-
les seran empleados en caso de que un sismo nos sorprenda.
Para efectos de la orientacidn y organizacidn de los
planes de accién a ejecutar, este tema se desglosa en cinco

apartados o subtemas:

- Cbémo hacer un plan familiar.
- Cada familia hara su plan.

- Qué hacer y quién lo hace.

- Botiquin bdsico de emergencia

— Directorio de emergencia,

En el primer subtema ";Cémo hacer un plan familiar?", me
diante 11 puntos se hacen algunas indicaciones en torno de la
formulacién de este plan, y se considera que para ello tienen
que contemplarse los lugares y objetos de riesgo y las zonas
que ofrecen seguridad. Menciona que todos deben saber dénde
se ubican las herramientas y el botiquin de primeros auxilios.

Respecto de las herramientas_éembmi:e, en esta parte y
en cualquier otra, cuiles son las que podrian formar el equi-
po basico; consideramos que este equipo puede ser: destorni-

llador, pinzas, martillo, cinta aislante, un perico, y clavos

de distintos tamaftios.



100

En relacién al botiquin de primeros auxilios, en el quin
to subtema aparecen algunas sugerencias para la conformacidn
del mismo. Estas serdn retomadas cuando pasemos a ver el sub-
tema correspondiente.

También sefiala la necesidad de que todos sepan dénde se
ubican y cémo se desconectan el gas, la luz y el agua.

Por la importancia que reviste uno de estos puntos, a

. . # .
continuacidén se transcribe:

"Especialmente cuida que los nifios sepan y anoten correc
tamente en sus cuadernos la direccidn de su casa, su teléfono,
el nombre y el lugar donde viven otros parientes y conozcan
el nombre, la direccidén y el teléfono del lugar donde traba-

jan sus padres."

Al respecto creemos conveniente que los nifios lleven es-
te tipo de identificacidén; pero no sélo en los cuadernos, si-
no que porten un gafete con dichos datos, ya que no puede su-
ponerse que el siguiente movimiento teldrico sorprenderd a
los nifios en la escuela o en el transcurso de las clases. Es_
te gafete debiera ser llevado en todo momento, ya que, en el
supuesto de que el siguiente terremoto sorprenda a los nifios
en la ‘escuela, lo.procedente seria desalojar el saldén, y no
pensar en guardar sus (tiles escolares. Otra informacidn que
deberia contener este gafete es si el nifio se encuentra enfer

. » s 4 - Pl - 4 ~
mo y si esta bajo algin tratamiento médico, asi como su grupo
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sanguineo.

El siguiente subtema "Cada familia hara su plan'", se en-
cuentra integrada por 17 preguntas que toda familia debiera
contestar. Estas, en forma de interrogatorio, tienen la fina-
lidad de que reflexionemos sobre: ;qué hacer y qué no hacer,,
si el movimiento telrico nos sorprende en la escuela o en el
centro de trabajo, asi como que tengamos en cuenta los docuw
mentos que son importantes contemplar, 1os teléfonos de emergen
cia, la ubicacién del hospital miAs cercano, las condiciones
de seguridad del lugar en que nos encontremos y la responsabi
lidad que cada uno tiene dentro del plan. En esta parte hay
una preglnta que dice: ";Conoces los planes de evacuacidén de
la escuela, de tu centro de trabajo?" Respecto de ello, en 1lo
concerniente a las escuelas, estos planes de evacuacidn de
alguna manera son contemplados en los simulacros (véase el
capitulo I1); en lo tocante a los planes de evacuacidén de los
centros de trabajo, hasta la fecha no se han llevado a la
pridctica en ninguna institucién o Secretaria de Estado, ni en
empresas privadas.

Es conveniente que en todo centro de trabajo, sea éste
piblico o privado, se realice alguna estrategia de este tipo,
y no sbélo la colocacidén, en estos sitios, de los carteles que
el CENAPRED (a través de la Coordinacidén de Inofrmacidén) ela-
boré y difundiéb.

En el subtema, ";Qué hacer y quién lo hace?', aparece,
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a manera de ejemplo, un cuadro en el cual, por un lado, se
contempla las actividades y, por otro, aparece (para ser lle-
nado) el nombre del responsable. En éste resaltan 10 activida
des, y, con ellas, la aclaracidn, al inicio de las mismas, de
que se pueden adaptar de acuerdo a las necesidades de cada fa
milia.

Considero que este punto es muy reiterativo, porque en
el subtema '"Cada Familia hara su plan'" se estipula, por medio
de la pregunta: ;Quién es el responsable de hacer algo?, la
asignacién de tareas o actividades. Asi mismo, en el aparta--
do: ;C6émo hacer un plan familiar?, se sefiala en la primera
parte: Relnete con tu familia y planea qué hacer... y determi

na las actividades que cada quien realizaria..."

Por lo que toca al "Botiquin BAsico da Emergencia' se in
serta un listado de los productos quz debera contener el boti
quin y éstos son: "curitas, aspirinas, vendas eldsticas, de 5
y 10 cm, merthiolate,alcohol, agua oxigenada, tela adhesiva,
algodén, jabdén, de preferencia liquido".

Como parte de este botiquin debieran incluirse gasa este
rilizada, desinfectante, tijeras, termdmetro, abatelenguas,
pinzas y, sobre todo, un libro de primeros auxilios, en el ca
so de gue exista la necesidad de prestar ayuda, y ello para
saber cémo 'conducirse y tratar al paciente.

Asi mismo, dentro de las sugerencias que se dan se reco-
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mienda que se tengan siempre a la mano los medicamentos de
quienes estén en tratamient> médico, asi como anotar en el bo
tiquin el tipo de sangre y de las medicinas a las gque son
alérgicos los integrantes de la familia.

Estas indicaciones, ademds de precisas, son importantes,

. . o o8

Pues en el caso extremo de necesitarse atencidn médica se sa-
bra qué enfermedades se padece y el tratamiento que se esté

siguiendo.

El segundo tema, "Prevencidén en tu Centro de Trabajo",
primeramente sefiala la conveniencia de hacer un plan, al
igual que el familiar, pero ahora circunscrito al lugar de
trabajo.

Posteriormente se indica: "Colabora en las brigadas de
proteccién civil que se integren, tales como las de evacua -
cuacidén, rescate, incendios y primeros auxilios.

"Obedece puntuaimente las indicaciones de quienes hayan
sido sefialados como responsables vy coopera cuando se efectien
los simulacros. Ellos te indicardn qué hacer antes, durante y
después de un sismo."

Como quedé apuntado con anterioridad en el subtema: "Ca-
da Familia hard su Plan" cuando se vio la pregunta: '";Conoces
los planes de evacuacién... de tu centro de trabajo", no exis
te, hasta la fecha (aunque el pArrafo transcrito anteriormen-

te expresa "... brigadas... ue se integren...'"), en los cen-
P g
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tros de trabajo, estrategia alguna a seguir en caso de movi-
mientos teldricos.

Pero bien, ;por qué esperar a que las brigadas se inte-
gren debido a una orden superior? Los integrantes de los cen-
tros de trabajo pueden, por si mismos, organizarse, pero pa-
ra ello falta realmente que se sensibilicen y que tomen con-
ciencia de la importancia de prepararse para este tipo de con

tingesncias.

El tercer tema, '"Prevencidn en los Centros de Reunidn vy
Espectdculos", Unicamente anota, la conveniencia de observar
en donde se ubican las salidas de emergencia, de respetar las
indicacionas de seguridad y de reportar a la administracién
si alglin sefialamiento se encuentra en mal estado.

Los tema anteriormente descritos corresponden a la fase

preventiva de saber qué hacer antes de que ocurra un sismo.

El siguiente tema '"Cuando sientas que empe2za a temblar",
corresponde a la segunda fase o etapa '"Saber que hacer DURAN-
TE el sismo'".

Este tema se encuentra integrado en seis subtemas, en
los que se consideran los posibles lugares donde nos pudiera
sorprender el movimiento teldrico, y ellos son:

- Si estds en tu domicilio.

- Si te encuentras en un edificio de wvarios

pisos.
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-~ Si vas manejando.

- Si te encuentras en el metro.

- Si te encuentras en la calle.

- Si estis en el teatro, en el cine o en-
cualquier centro de reunidn.

En la primera parte '"Cuando sientas que empieza a tem-
balr'", se dan seis inidcacionz2s, que son: mantener la calmas
recordar que un sismo dura segundos; en caso de evacuar, ha-
cerlo ordenadamente; si es dificil salir, ubicarse en zonas
seguras y ofrecer ayuda a nifios, ancianos y minGsvalidos.

En esta misma parte se indica: '"No corras, no grites, no
empujes", pero no se sefiala la conveniencia de evitar este ti
po de acciones. Estas indicaciones seradn retomadas (dando su
explicacidn correspondiente) en la parte concerniente al
"Comportamient>s a seguir en caso de sismos'", ubicada en este

mismo capitulo.

El primer subtema, '"Si estas en tu domicilio", por un la
do hace alusién a poner en marcha el plan familiar, conservan
do la serenidad. Y, por otro, da indicaciones precisas y va-

liosas de cémo actuar en caso de que ocurra un incendio.

EL segundo subtema "Si te encuentras en un edificio de
varios pisos", hace cinco sefialamientos, de los cuales cuatro

son contemplados en el primer subtema y ellos son: "Procura
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mantener la calma. Cierra las llaves del gas y cualquier fuen
te de incendio. No utilices los elevadores, no prendas ceri-
llos ni encendedores". "pero, ante todo, estemos donde estu-

viéramos, lo mis conveniente siempre es conservar la calma.

El tercer subtema, '"Si vas mane jando'", hace siete indica
cion2s ‘conducentes:

- Detén tu automévil y permanece dentro de él,

lejos de edificios que pudieran derrumbarse.

/

— No te estaciones debaijo de uz2ntes ni encima
J

de pasos a desnivel.
- Espera con calma.

- Obedece las indicaciones del policia de trdn-

sito.
- Colabora para no provocar embotellamientos.

— Sintoniza la radio para escuchar las indica-

ciones de emergencia.
- No utilices el carril izquierdo, facilita el
Paso de las ambulancias.

A mi juicio lo que falté incluir fue que se evite esta-
cionar también debajo de cables de luz y de teléfono, asi
como de mencionar que la responsabilidad (sobre todo en los
transportes piublicos) no es exclusiva del conductor, por
cuanto que existe una corresponsabilidad de los usuarios o
acompafiantes, con el objeto de protegerse y proteger a los de

mas.
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En el cuarto subtzma "Si te encuentras en el metro'", se
da una serie de recomendaciones: actuar con calma, evitando
» - . P 3 a I3 . 3
el pAnico y confusidn; seguir las indicaciones del personal
de seguridad, no cruzar las vias, y acercarse a la pared si

se estid en el andén.

En el quinto subtema "Si te encuentras en la calle", me-
diante una serie de sefialamientos se afirma la conveniencia
de alejarse de edificios altos, marquesinas, fachadas, bardas
cables, postes. No tocar cables ni "cbjetos que. estén en con-
tacto con ellos, asf como de pararse sobre registros o alcan-
tarillas".

En esta parte faltd incluir que igualmente resulta pali-
groso pararse junto a Arboles, puentes,pasos a desnivel y

charcos.

En el dltimo subtema, "Si estids en el teatro, =2n 2l cine
o en cualquier centro dz reunidén", se dan cinco recomendacio-
nes: mantener la calma; en caso de tener que permanecer en el
lugar, colocarse en la postura adecuada; en caso de evacuar,
hacerlo con calma, esvitando correr, gritar y empujar; "diri-
girse a la salida mis cercana", y obedecer las indicaciones
del personal de seguridad.

Respecto de esta Ultima indicacidn, en estos lugares no

suela:contarse con personal de seguridad, y en caso de exis-
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tir (como en los centros nocturnos), este personal se dedica
al cuidadeo dz21 orden y vigilancia.

Seria conveaniente, por un lado, que en todos =2stos tipos
de lugares existiera pérsonal de seguridad, y por el otro,
que este personal verdaderamente estuviera capacitado para el
control y manejo de contingencias, lo cual garantizaria que en
esta clase de lugares si existieran estrategias a seguir en
caso de alguna contingencia.

En cqngruencia con el folleto "Sismos: saber que hacer",
aqui concluyen las medidas a tomar durante un sismo.

La siguiente etapa corresponde a saber qué hacer DESPUES
del sismo y cuyo tema precisameantes se llama "Después del sis-
mo' .

En esta parte se dan, a través de 14 puntos, una serie
de recomendaciones, las cuales reiterativameant2 versan sobre
cuatro temas, y ellos son:

- Escuchar con atencidén las noticias, in-

formarse adecuadameate de la situaciodn

a fin de evitar confusidén y panico.

- Evitar el uso de vehiculos si no hay
realmente necesidad de= ello, consideran
do las disposiciones especiales de tran

sitoe.

-~ El1 uso restringido del agua, asegurarse

de que no haya fugas de agua y de gas,
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y, en caso de haberlas, reportarlas.
- Emplear los teléfonos sélo para emergen
cias, dado que las lineas suelen saturarse.

Asi mismo 2n este tema se hacen dos sefialamiantcs que
consideramos importante transcribir y hacer algunas aprescia-
cionas debido al conteznido guz encierran. Uno de ellos es:

"Hay personas a las que puede afectar mucho el miado, no
te conduzcas en forma irrespomnsable.”

Creemos quu en ello se estan mezclando dos elementos com
pletamenta diferentzs, de distinta naturaleza: el miz2do y la
irresponsabilidad, ya que de acuerdo al sefialamiento parz=cie-
ra ser que la irresponsabilidad es causada por el miedo. Cree
mos que la irresponsabilidad es causada por una zran variedad
de factores, pero no por el miedo. El tema del miedo sera tra
tado 2n 21 siguiente apartado de este capitulo.

He aqui el otro sefialamiento: "Si estés ;apacitado y
quisres ayudar, informate. En cada Delegacidn hay comités de
protaccidn zivil", el cual expresa que para poder pertenecar
a estos Comités se debe tener cierta capacitaciédn. Aqui habria
dos preguntas jue hacer: ;si no se tiene capacitacidén alguna
no s2 pusde colaborar en los comités?, y la segunda, ;qué ti-
po de capacitacidn se requiere y para hacer qué?

Consideramos (de acuerdo a lo investigado en la delega-

cidén Coyoacdn y Venustiano Carranza) quz para poder pertene-
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cer a este tipo de Comité no se requiere contar, necesariamen
te, con cierta preparacidén, ya que, precisamente, parte de
las funciones de éstos es la capacitacidén de las brigadas de
evacuacidén, rescate, incendios y primeros auxilios.

Asi mismo, este tema se desglosa en tres subtemas:

— Puede volver a temblar.

- Piensa en los nifios.

— ;Cémo saber si el edificio que ocupas
estd dafiado?

En lo concerniente a "Puede volver a temblar" se hacen
dos sefialamientos: el primero se refiere a que se debe conser
var la calma debido a que después de un temblor se dan las ré
plicas, que son temblores de menor intensidad, y el segundo

~ . . 11" e . e
sefialamiento menciona que "las réplicas pueden causar mas da-
fios porque afectan los edificios que quedaron resentidos'.
Consideramos que en esta parte no sblo se debiera poner aten-

. 2 ~ » .
cién a los dafios que pueden provocar las réplicas en las cons
trucciones -aunque bien se sabe, aparecen como un peligro la-
tente-, sino también debiera haberse contemplado a la pobla-
cidén, cuyo estado emocional, -tras un sismo y otrow, sufre alte
raciones, y mids aln, al acrecentarse éstas, si el primer movi

. 4 . . . ~ ’ . ,
miento teldrico trajo como consecuencias dafios o pérdidas fi-
sicas.

En el punto correspondiente a "Piensa en los nifios" se

expresa que un sismo los afecta, porque si salen de sus hoga-
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res y perciben que los mayores sienten miedo, ello puede an-
gustiarlos y dejarles temores. Para esto se dan cinco indica-

ciones.

- Lo mads importante es la regularidad de sus
actividades y la seguridad que les da ver
a sus padres en determinados momentos

- Cuando esta regularidad se rompe, el nifio
siente miedo.

— E1l temor es una reaccidén normal, temen ser
separados de su familia y quedarse solos.

- Atiéndelos especialmente, esclichalos y pla
tica con ellos para tranquilizarlos.

- Apdéyate en los maestros de su escuela.

Referente a lo anterior hay dos cuestiones que resaltan:
primeramente el hecho de que ante un sismo o terremoto el ni-
fio —claro estd, dependiendo de su edad- no sabe que es lo que
sucede, pero intuye que pasa algo fuera de lo normal. La si-
tuacidén por si misma le ;uele provocar diversas emociones,

.
aunado al movimiento telidrico en si, que produce temor, angus
tia, etc. Entonces, ante esta situacidén debiera informarse a
los nifios qué es lo que sucede y, sobre todo, el porqué.

Asi mismo, suele suceder que frente a este tipo de suce-
sos el nifio no sienta temor alguno, pero las alteraciones que

manifiestan los mayores perturban a los nifios, por cuanto que,

en otras palabras, si el movimiento teldrico no les produjo
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alteracidén alguna, entonces ésta es ocacionada por el compor-
miento de los adultos.

En lo tocante a "Apdyate con los maestros de tu escuela',
el profesor, debido a su funcidén, resulta un sujeto idéneo pa
ra prestar ayuda, pero cabe hacer la aclaracién (como se vio
en el capitulo anterior) que éste requiere, ante todo, de una
sensibilizacidén ante estos eventos y sus consecuencias. Ade-—
mds, frente a una situacién de éste tipo, debe saber manejar
y canalizar sus emociones y las de los deméas.

El Gltimo punto con el que concluye el tema "Después del
sismo" es: "jCOmo saber si el edificio que ocupas esta dafia-

do". Esta parte relne cuatro indicaciones.

- "Un sismo siempre deja huellas: grietas o
cuarteaduras en las paredes, desprendimiento
de plafones, etc.

- Lo mads importante es que sepas, en tu casa o
en tu lugar de trabajo, cudles son los muros
y columnas de carga; si se han dafiado, debes
desalojar inmediatamente.

- Asesérate de un profesional o técnico para
que te oriente acerca de la situacidn que
guardan las estructuras del edificio que ha-
bitas.

- S5i se dafio tu vivienda, no entres a recoger
pertenencias. Sobre todo, nunca muevas nin-

gin mueble pesado."
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En esta parte Unicamente se quiere mencionar que, a des—
pecho de lo que se expresa, no todos los sismos dejan huellaj
en cambio los terremotos sf. Y deja huella un movimiento teld
rico en relacidén a su magnitud.

En el sexto y Gltimo tema, "Todos debemos estar prepara-
dos'", se exponen las acciones que el gobiermo ha venido perge
flando para que nosotros, los capitalinos, en caso de sismos o
terremotos, sepamos afrontar las consecuencias. Las acciones

se refieren a:

- Si se ponen en priActica las orientaciones
de caricter preventivo que aparecen en el
folleto "Sismos: saber qué hacer" los
riesgos disminuyen.

- E1 Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal modificado en 1987 eleva
la seguridad de los inmuebles.

— En las escuelas publicas se han venido re
forzando sus estructuras e instalado esca
leras de emergencia.

- Se han instalado 100 acelerdgrafos en la
ciudad.

— Se ha évanzado en las investigaciones sis

” Y
moldgicas.

Por dltimo, el folleto concluye con un cuestionario con

seis preguntas, y aparecen las respuestas de las mismas. Este
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Cuestionario pretende hacer una evaluacién del contenido del
folleto.

En términos generales, este folleto, al igual que todo
aquello que sea idéneo para prevenir, orientar e informar a
la poblacidn de cémo actuar ante los movimientos teldricos,
€s un buen inicio para ir sembrando la semilla de 1la "concien
cia sismica". Por ello resulta plausible la actitud del go-
bierno al preocuparse ante un fendémeno natural que afecta a
todos los sectores de la poblacién.

Otra accién que deberfa canalizarse para ampliar los ho-
rizontes con informacidn mis acabada seria que en algunos
otros folletos se incluyeran, por ejemplo, las causas de los
movimientos teldricos.

Es de gran importancia este aspecto, porque la poblacién
debe conocer el porqué de estos fendémenos y, al efecto, ac-
tuar con "conocmiento de causa'.

Otra cuestidn primordial es incluir o brindar orienta-
cidon sobre las acciones a tomar en caso de sismos y/o terremo
tos a los invidentes, sordomudos, incapacitados mentales vy
minusvdlidos (estos Gltimos son contemplados en el folleto,
Péro no aparecen indicaciones precisas)

Desde luego, esta informacién debe ir acorde a sus posi-
bilidades y limitaciones, por lo cual no es posible que ésta
sea homogénea, sino mis bien, estratificada, acorde al tipo
de poblacidén a 1la que va dirigida. Sabemos que esta propuesta

ante todo requiere, para su realizacidén, de conocimientos espe
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cificos, y sbélo a partir de éstos se pueden dar las indicacio
nes precisas.

Pese a que carezco de este tipo de conocimientos, una su
gerencia (a nivel de adiestramiento) factible de considerar
seria el uso de un silbato que, en caso de desastre, serviria
para indicar en qué lugar se encuentra el incapacitado.

Asi como el que en todo momento portara umn gafete que
contenga sus ditos personales, tipo de sangre, si es alérgico
a algin medicamento y si estd bajo algin tratamiento médico.

Asi mismo, debiera insistirse, como ya se expresd, en
tres cuestiones fundamentales:

Primeramente, que en todo centro de trabajo, ya sea pu-
blico o privado, con mucho o poco personal, se conformen las
brigadas de seguridad y se estructuren ¥y practiquen estrate-—
gias de evacuacidn.

Que el personal de seguridad que labora en cines, tea-
tros, centros nocturnos, etc., realmente se halle capacitado
para saber afrontar las contingencias en caso de sismos o te-
rremotos.

Y, por dltimo, que la informacidén trasmitida a través de
carteles (expresamente los elaborados por el SINAPROC) para
saber cémo actuar en caso de movimientos teliricos no sea ho-
mogénea, ya que, por ejemplo, no se va a actuar de igual mane
ra si estamos en el cine, o banco, o en alglin centro comer-
cial, etc., dado que los riesgos o la peligrosidad no son los
mismos, por ello se debe buscar el mecanismo o la forma de es

tratificar esta informacibén, y esto de acuerdo con los lugares.
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2) COMPORTAMIENTO A SEGUIR EN CASO DE SISMOS

Como se recordaré,.en la segunda parte del capitulo II,
al describirse el Programa Nacional de Seguridad y Emergencia
Escolar, se establecid que en la parte correspondiente a este
capitulo se haria referencia al contenido de la IV Unidad de
este Programa, denominado '"Actitudes psicoldgicas que se pre-
sentan cuando las personas se ven afectadas por algin tipo de
calamidad", asi como el tema '"Preparacidn psicoldgica de los
alumnos y del personal"*, contenido éste en la Gltima Unidad
del Programa titulado "Organizacién de simulacros en el plan-
tel escolar y la comunidad circundante'.

El motivo de incluir dichos temas en esta parte del estu
dio fue el de que toda actitud, ya sea pasiva o activa, hace
referencia a un comportamiento, a una determinada conducta;
asi, de igual manera, la preparacidén psicolbégica desencadena-
ria, ni mds ni menos,un determinado comportamiento a seguir.

Para efectos de mayor claridad, asi como de las indica-
ciones correspondientes, tanto las '"Actitudes psicoldgicas..."
como la "Preparacién psicoldgica...'"seran tratadas por separa

do, es decir, se respetarda la estructura organizativa del men

cionado Programa.

* Este punto, en el libro "Tipologia de las calamidades y qué hacer en ca
sos de desastre', aparece por duplicado en el tema "Organizacidén de si-
mulacros en la comunidad" y en "Organizacidén de simulacros en el plan~
tel escolar.



En lo tocante a las "Actitudes psicoldgicas que se pre-
sentan cuando las personas se ven afectadas por algin tipo de
calamidad", primeramente se sefiala que ante una catdstrofe

"Todas las dimensiones del vivir cotidiano repentinamen-—
te cambian los principios que permiten la estabilidad del com
portamiento del ser humano. El individuo afectado por un de-
sastre se ve forzado de manera instantidnea a cambiar Sus mar-
cos de referencia personales, familiares o laborales, es de-
cir, sufre cambios en su actividad emocional.

"El desastre conlleva la crisis y la emergencia. La cri-
sis se ha definido como un momento decisivo que implica una
pérdida, o la amenaza de un pérdida, o un cambio radical en
la relacidén con uno mismo, con otra persona (u otras personas
significativa (s), o con una situacidén. Por otra parte, la
emergencia se ha descrito como una combinacidn de circunstan-
cias inesperadas que exige una accidén inmediata." (2)

De acuerdo con la definicidn anterior, a la crisis le an
tecede un desastre, un desequilibrio emocional que altera la
cotidianeidad del sujeto.

A nuestro parecer, y para compartir la opinién de Raquel
E. Cohen y de Frederich L. Ahearn, antes de que la crisis se
presente como tal, viene el estrés. Por ello si tenemos que
sefialar lo expresado por estos autores en torno de la crisis,

lo conducente serfa referirnos primeramente al estrés.

(2) "Tipologia de las Calamidades Yy que hacer en caso de de-
sastres'". p. 99
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"El estrés consiste en las tensiones reactivas fisicas y
emocionales que pueden derivarse de eventos objetivos o esti-
mulos externos, o ambas cosas, llamados factores estresan-
tes.'" (3)

Es decir, el estrés es producto de fuerzas tanto inter-
nas como externas que interactdan entre si. Las fuerzas exter
nas serian el medio circundante y las intermnas las situacio-
nes psicofisicas especificas del sujeto.

El estado de estrés depende, en gran medida, de la causa
externa que lo produce, de su intensidad, duracidén y frecuen-
cia, y debido a esto es que el estado de estrés puede o no de
sencadenar en crisis.

Ahora si veamos la definicidn que Raquel E. Cohen y Frede
rick L. Ahearn han dado a la crisis.

"Una crisis es un periodo crucial o decisivo en la vida
de la persona, un punto de viraje que tiene consecuencias fi-
sicas y emocionales. De manera especifica, es un periodo limi
tado de desequilibrio psicoldégico precipitado por un cambio
repentino y significativo en la situacidn vital del individuo.
Este cambio origina la necesidad de ajustes internos y el uso
de mecanismos de adaptacidén externa... [la crisis] trasmite
el conocimiento de que ciertos eventos vitales originan la

pérdida de los modos habituales de conducta como resultado de

(3) Raquel E. Cohen y Frederick L. Ahearn. *Manual de la Atencidn de Sa-
lud Mental para Victimas de Desastres." p.12
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la confusidén personal. la tensidén y la perturbacidn emocional
que acompafian al estrés." (4)

Veamos la definicidén con mds detenimiento. "...Que tiene
consecuencias fisicas y emocionales..." La crisis no es un
trance subjetivo, inmaterial, dado que se manifiesta a nivel
fisico (taquicardia, sudoracidén, etc.) y emocional (llanto,
tristeza, etc.)

"<..es un periodo limitado de desequilibrio psicolégi-
co..."Esto no especifica el periodo de duracién, aunque men-
ciona que es limitado. La duracién de la crisis no puede es-
tratificarse o medirse, dado que lo que la origina es varia-
ble e incontable.

"...precipitado por un cambio repentino y significativo
en la situacién vital del individuo..." La crisis es producida
por un viraje significativo en la vida del sujeto.

"...este cambio origina la necesidad de ajustes internos
y el uso de mecanismos de adaptacidén externa..."

A renglén seguido del desglose que el "Programa Nacional
de Seguridad y Emergencia Escolar'" hace de las "Actitudes psi
colbégicas que se presentan cuando las personas se ven afecta-
das por algln tipo de calamidad", luego de que se hace refe-
rencia a la crisis, aparecen seis '"Cuadros de actitudes psico

légicas normales que se presentan durante un desastre, siendo

(4) "Tipologia de las Calamidades y qué hacer en caso de desastres" p.100
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éstas las que se manifiestan e identifican con mayor frecuen-
cia" En cada uno de estos cuadros se da la definicidn de la
actitud psicolégica, la forma de identificarla, tanto en el

adulto como en el nifio, sus posibles consecuencias y el mane-

jo adecuado de la actitud. (ver anexo nim. 2)

-~ Tensidn.
- Miedo.

- Angustia.
- Painico .

~ Agresién.,

- Depresién.

Transcribamos las definiciones de estas actitudes y des-
pués detengimonos un poco a reflexionar en torno de cada una

de ellas y comparémoslas con otras definiciones.

Tensidn:

"Proceso psicobiolégico que comprende tres elementos: el
proceso se inicia con una situacién o estimulo potencialmente
peligroso o nocivo (agente productor de 1la tensidn); si el
agente es visto como algo potencialmente peligroso o amenaza-
dor se prLduciré una reaccién de ansiedad." (5)

En esta definicidn nunca se especifica qué sucede o cémo
se manifiesta la tensidn a nivel biolégico.

Otras definiciones de tensidn son:

(5) Idem. p.101.
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"Condicidén de ansiedad, esfuerzo excesivo e intranquili-
dad que se observa cuando wun organismo se prepara para alte-
rar su conducta o actuar, especialmente en situaciones de ame
naza. Esfuerzo emocional excesivo." (6)

En esta definicidn se habla de una situacidn amenazadora
que produce ansiedad, pero aqui se hace una distincidén de la
tensidén a nivel organico y emocional (que bien pudiera ser
ese proceso psicobioldégico al que hacia referencia la defini-
cién anterior).

"Estado de desequilibrio producido por un organismo y
que produce un cambio de conducta que tiende a restaurar el
equilibrio." (7)

Aqui la tensidn es un estado de desequilibrio que tiene
su origen en el organismo y que, luego, se manifiesta en la
conducta.

"Estado del organismo caracterizado por una molestia,
por la represidén parcial de una actividad continua, y por la
urgencia para actuar o estar alerta para hacerlo (no implica
la ejecuacidén directa de una accidn). Estado emocional que
resulta de la insatisfacciédn de las necesidades o del bloqueo
en la ejecucidén de una conducta dirigida a un fin." (8)

Aqui se hace una distincidn de la tensién emocional y la

(6) wolman 3., Benjamin. "Diccionario de Ciencias de la Conducta" p. 311

(7) Warren, Howard. '"Diccionario de Psicologia". p. 352.

(8) H.B. English y A.C. English. '"Diccionario de Psicologia y Psicoani-
lisis". p. 793,
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orgdnica. En esta definicién, a diferencia de las otras, no
se hace referencia a estimulos amenazantes o peligrosos que

provocan la tensién.

La segunda actitud psicolégica indicada en el libro "Ti
pologia de las Calamidades y qué Hacer en Caso de Desastres'.
es el miedo, y la definicidén que se da es la siguiente:

"Respuesta afectiva a un peligro externo real y actual,
y desaparece cuando se elimina la situacidén amenazadora, ya
sea porque el individuo la controla o escapa a ella."

De acuerdo con esta definicidén no hay mucho que decir.
El miedo es la respuesta ante un peligro y desaparece cuando
se escapa de éste o, bien, se controla la situacidén. Pero
veamos otras definiciones mAs enriquecedoras.

"Es un sentimiento mds o menos vivo de inseguridad fren-
te a un peligro imaginarié: o real, y cuya intensidad es va-
riable seglin las personas y las circunstancias. Existe un mie
do que produce inhibicidn y otro que produce reaccidn, uno
que hace palidecer y otro (mucho mds raro) que congestiona; a
veces suele transformar el uso de la razdn...

"El miedo es un sentimiento espontdneo, a menudo conta-—
gioso (panico), sobre todo cuando el peligro aparece en forma
imprevista. La calma razonada es, sin lugar a dudas, el mejor

antidoto contra el miedo." (9)

(9) Rafael Ruiz Lara y Luigi Segastore. "Nuevo Diccionario Médico'" p. 892.
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Esta definicidn es bastante ilustrativa, ya que hace re-
ferencia -segin la intensidad.del peligro y de como éste sea
vivido por la persona- a las diversas manifestaciones del mie
do.

"Reaccidn emocional natural ante amenazas reales o imagi
narias que tiene la funcidn adaptativa de Preparar fisiolégi-
camente al organismo para una posible huida. La reaccidn de
defensa puede provocar en otras ocasiones una respuesta de in
movilizacidn.”" (10)

En esta definiciédn se menciona que el miedo, a nivel or-
gdnico, cumple una funcidn adaptativa, al preparar al indivi-
duo para la huida, aunque no se descarta su inmovilizacién co
mo respuesta.

"Sentimiento vital de amenaza. Tiene una cierta analogia
con la angustia; pero en el miedo, el temor se refiere a un
objeto preciso. Ademas, el miedo guarda relaciédn con la natu-
raleza y magnitud de 1la amenaza." (11)

Aqui se expresa que el miedo es producido ante un objeto
definido y que el grado de miedo depende del tipo y magnitud

de la amenaza.

La tercera actitud psicolégica a 1la que hace mencidn el

libro "Tipologia de las calamidades y qué hacer en caso de

(10) "Diccionario de las Ciencias de 1a Educacién". p. 971.

(11) Friedrich Dorch. "Diccionario de Psicologia' p. 955,
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desastre" es 1la angustia, y la definicidn qQue se le da a ésta
es:

"Respuesta global de 1la personalidad que el sujeto valo-
rari como amenazante para su existencia."

Verdaderamente esta definicidn no dice nada, no expresa
qués es la angustia.

Las otras dos "actitudes Psicoldgicas" que hemos descri-
to (tensidn y miedo) son reacciones para las que igualmente
hay una respuesta global del sujeto; no puede o no debiera ma
nejarse que esta respuesta es total o si sdlo responde por
ejemplo a nivel organico, o sea con efecto en las piernas o
las manos; asi mismo, en esta fuente se ha venido mane jando
la situacidén amenazante tanto en la tensidén como en el miedo.
(Tensién: "...algo potencialmente peligroso o amenazador..."
miedo: "...cuando se elimina la situacién amenazadora.,..")

En busca de aclarar qué es la angustia, en otras fuentes
bibliogrdficas nos encontramos lo siguiente:

"La angustia aparece siempre como espera inquieta y opre
siva |aprehensién] por algo que podria ocurrir. Como toda per
turbacién emocional, es vivida a la vez sobre el plano psiqui
co (ansiedad) y sobre el Plano somitico (angustia pPropiamente
dicha)." (12)

Esta definicién expresa diferencialmente a 1la angustia

(12) Alberto L. Merani. "Diccionario de Psicologfa'. p. 12.
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como perturbacidén emocional que afecta al individuo tanto en
el plano psiquico como en el somitico.

Ademds, otra declaracidn nos dice: "El estado de an
gustia se define por tres condiciones fundamentales: 1) sensa
cién de peligro inminente totalmente indeterminado; 2) acti-
tud expectante ante el peligro que invade enteramente al suje
to y lo impulsa interiormente hacia una catdstrofe inmedita,
y 3) confusién con sentimientos de ‘impotencia, desorganiza-
cidon y aniquilamiento ante el peligro." (13)

Aqui se expresa que la angustia aparece como una sensa-—
cion de peligro impreciso que inunda la totalidad del sujeto,
presentandose como un estado confusional, provocado por la
amenaza indeterminada, que a la vez produce desorganizaeidn e
impotencia.

"Reaccién afectiva momentdnea caracterizada por la incer
tidumbre y el pavor, acompafiada, generalmente, de sintomas
psicosomidticos.

"La mayoria de las veces este estado va unido a altera-
cioﬁes neurovegetativas: palpitaciones cardiacas, sudoracidn,
temblores, visidén confusa, etc.

"Consiste en una inquietud indeterminada frente a un pe-

ligro desconocido, e incluso irreal, experimentado como una

amenaza. Se impone bruscamente y cesa relativamente pronto,

(13) Rafael Ruiz Lara y Luigi Segastore. Op.cit. p. 88.
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dando lugar a un agotamiento tanto corporal como mental..." (14)

La cuarta "actitud psicolégica" la comstituye el pdnico,
el cual fue definido en el libro "Tipologia de las calamida-
desy qué hacer en caso de desastre de la siguiente manera:

"No es s6lo un grado intenso de miedo, sino un miedo ba-
sado en una tensidn prolongada con un climax sdbito que se ca
racteriza por miedo e inseguridad extrema, suspicacia y una
tendencia hacia la desorganizacidn."

Algo que nos ampliarfa el concepto de panico es lo si-
guiente:

""Miedo intenso que aparece bruscamente y priva de discer
nimiento a quien lo experimenta. Se presenta individualmente
y también colectivamente, en masas. Se dice especialmente de
estados de intenso miedo en masas de individuos, con reaccio-
nes cadticas de huida. Es caracteristico su modo de propaga-
cién por contagio." (15)

Esta definicidn, al igual que la anterior coincide en
que el panico es un miedo en grado intenso, cuyo resultado
son la confusién, desorganizacidn y privacidén del razonamien-
to. Lo que aparece como elemento nuevo es que el pianico se

puede propagar por contagio, extendiéndose a la masa.

(14) "Diccionario de las Ciencias de la Educacién" p. 96.

(15) Friederich Dorsch. "Diccionario de Psicologia'. p. 545.
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. La agresién eg la quinta "Actitud Psicolégica™ 3 1a que
hace mencign el capitulo 17T del libro "Tipologfa de las cala-
midades Y qué hacer €n caso de desastre", Y cuya definicidn
es:

"Actitud que afirma a] ser, se dirige hacia un objetivo
€ Implica unp ataque y un intento hostil y destructivo, ligado
4 un efecto de ira; no Siempre es hacia otros sino que Puede
Ser dirigido hacia él mismo.n"

Esta definicign €Xpresa que 1a agresidn "...afirma ai
Ser..." ;Qué es lo que afirma de é1?, ({SU capacidad de des-
truir y destruirse a si mismo?, dado que, segln se expresa,
la agresign Puede ser dirigida hacia otrog © hacia uno mismo,

iPor qué 1a agresién?, ¢qué la provoca?

Tras 1a Tespuesta a estas dos interrogantes nos encontra
mos la siguiente definicidn.

"Formas de conducta que se adoptan con 134 intencidén de
Perjudicar directa o indirectamente 4 un individuo, Hay otras
definiciones que no todos admiten, como Ocurre también con és

ta.
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vos sociales y con miras a la adaptacidén social..." (16)

De acuerdo con esta definicidn, la agresidn aparece como
respuesta al peligro, la cual puede dirigirse hacia objetos
0 personas (entendiendose éstos como promotores del peligro),
0, bien, hacia uno mismo, cuando se siente imposibilitado pa-
ra actuar.

En otra definicidn nos encontramos con que la agresiédn
s6lo es dirigida hacia otros y ésta puede ser de dos formas:
fisica o moral. En lo que hay discrepancia es en la causa que
la produce, si ésta es inherente al sujeto o aprendida.

"Acto intencionado mediante el cual un sujeto pretende
hacer dafio (fisico o moral) a otro. No existe acuerdo undnime
sobre sus causas. Ciertos autores (S. Freud y K. Lorenz) de-
fienden las causas enddgenas, es decir, inherentes al sujeto,
mientras que otros (N. Miller, J. Dollard, L. Borkowitz y E.
Fromm) hablan de factores ex6genos, ambientales y sociales

que determinarfan el aprendizaje de tales conductas." (17)

La sexta y dltima "Actitud psicolégica" a la que hace re
ferencia el libro "Tipologia de las calamidades y qué hacer
en caso de desastre" es la depresidn y la definicidén de ella

es la siguientes

(16) Friederich Dorsch. "Diccionario de Psicologia" p. 19

(17) "Diccionario de las Ciencias de la Educacidn" p. 61.
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"Es un tono afectivo de tristeza que puede variar desde
un abatimiento ligero o sentimiento de indiferencia hasta una
desesperacidn en grado extremo."

Aunque esta definicidn nos parece clara, decidimos bus-
car otras para ampliar este concepto.

"Alteracidn afectiva del estado de 4nimo o humor, hacia
el polo de la tristeza o de los sentimientos negativos.

"Los factores de intensidad y duracidén son esenciales pa
ra una adecuada categorizacién de todo fendmeno depresivo,
que puede oscilar desde la normalidad hasta una franca y seve
ra patologfa..." (18)

Aqui se manifiesta que la depresién presenta varios mati
ces o grados y que en esto interviene tanto la intensidad co-
mo la duracién de la misma.

Los doctores Rafael Ruiz Lara y Luigi Segastore, en su
Nuevo Diccionario Médico, nos dicen que la represidén es un
"Estado psiquico que produce como respuesta emocional normal
ante el fracaso y las dificultades en las crisis de la vida
diaria. Cuando 1la depresidn no es muy intensa y su duracién
escasa, o estd en consonancia con la situacién que la provoca,
se puede considerar como un estado normal; lo patolégico se
pProduce cuando la intensidad y la duracién estdn incrementa-

das. En las formas benignas se manifiesta por la disminucién

(18) Idem. p. 381
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del gusto por la vida, la tristeza y la dificultad de concen-
tracidén..."

De acuerdo con esta definicidén, la depresidn aparece co-
mo respuesta (normal) ante el fracaso o contratiempo en las
crisis cotidianas.

De vuelta a las actitudes psicoldgicas que ;parecen en
el libro "Tipologia de las calamidades ¥y qué hacer en caso de
desastre'", seguidas de la definicidn de cada una de ellas,
aparece un cuadro, dividido en tres partes, que indica la
"identificacidn'" de la actitud en el adulto como en el nifio,
las "consecuencias" y el '"manejo adecuado". (Ver anexo nim. 2)

Al respecto consideramos que si bien ciertos sefilalamien-
tos nos ayuda a diferenciar una actitud psicoldgica de otra,
eg lo que discrepamos es en el hecho de que en la "identifica
cién'", "consecuencias" y '"manejo adecuado" los sefialamientos
que se expresan son iguales o muy similares entre cada una de
las actitudes psicolégicas; por ejemplo: en el nifio cuando se
seflala la identificacidén del miedo Yy angustia, en la primera
hay "temor a ser separado de su familia", "teme a que se le
deje solo", y acerca de la angustia se indica: "teme a sentir
se abandonado por los padres", "teme a que se le deje solo".

Estas pautas para diferenciar una actitud psicoldgica de
otra, el miedo y la angustia, por ser iguales los sefialamien-

tos para la "identificacidn'", nos podria confundir ante la

presencia de una actitud o de otra.
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En lo tocante al ""mane jo adecuado'", pricticamente en to-
das las actitudes Psicolégicas se expresan las mismas recomen
daciones, aunque con distintas expresiones.

A causa de la real y vital importancia no sélo de saber
identificar las actitudes sino de darles su adecuado trata-—
miento, y dado que consideramos que no se puede estratificar
el manejo de cada una de ellas, creemos conveniente proponer
para otro estudio y en otro epsacio la gama de comportamien-
tos que se manifiestan ante ‘eventos naturales como los terre-
motos y, buscar la forma de encauzarlos positivamente.

Por otra parte, al finalizar el capitlo II, "Actitudes
Psicolégicas que se Presentan Cuando las Personas se ven Afec
tadas por Algdn Tipo de Calamidad", aparece un encabezado que
reza: '"Manifestaciones psicolégicas que requieren ayuda espe-
cializada", y a la letra dice:

"Una vez esquematizadas las conductas que se podrian pre
sentar como normales, es importante contemplar aquéllas que
se prolongaran, requiriendo éstas ya de una atencidén especia-
lizada; tal es el caso de la obsesién, la compulsién o fobias
que implican transtornos de la personalidad y que generalmen-
te se presentan en los adultos."

Después de la cita anterior, en el texto no aparece esra
cio alguno en el que puedan describirse estas "Manifestacio-
nes psicolégicas'".

Por ello, a continuacidn expondremos lo que se investigo
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al respecto:

La obsesidén es un sentimiento o Pensamiento que invade
la conciencia del sujeto, que no se puede dominar o despren-
der, la cual se advier;e como impuesta contra su voluntad,
aunque se percate de su cardcter absurdo o injustificado. Es-
te sentimiento © pensamiento aparece en el obseso en forma im
pulsiva y dominante.

La compulsidn es una fuerza interna irresistible que do-
mina tanto el pensamiento como la accidn del sujeto, inducién
dolo a actuar contra sus deseos 0 voluntad.

La fobia es un miedo irracional, obsesivo Yy angustiante,
provocado por la intolerancia de determinadas situaciones o
circunstancias especificas para el sujeto, sin que exista pe~
ligro real alguno.

En lo tocante a los nifios se exXpresa que las manifesta-
ciones "Que pueden presentar bdsicamente se refieren a conduc
tas regresivas",

De tal modo que "El nifio se comporta como se comportaba
cuando era mis pequefio, es decir, regresa a etapas en su his-
toria personal que ya hab{ia superado. Por ejemplo, puede chu-
parse el dedo nuevamente, mojar la cama durante la noche o pe
dir su leche en biberén". (19)

Seguido de la definicién aparecen 'sugerencias' para el

(19) "Tipologia de las Calamidades y qué Hacer en Caso de Desastre'. p-108



133

mane jo de la represién, las cuales, en sintesis, hacen alu-
sién al afecto y cuidado que se debera tener con el nifio.
(Ver anexo nGm. 2) Pese a que nunca se menciona si con 1la
puesta en practica de estas ""'sugerencias" el nifio tornara a
s5u etapa de desarrollo acorde con la edad, lo claramente ob-
servable s el papel del adulto en apoyo a la situacién por 1la
que atraviesa el nifio, aunque, claro esti, la regresidén (de
acuerdo al apartado en el que aparece) debe ser mane jada por
un especialista.

Aunque este abanico de comportamientos le compete al es-
pecialista, no por ello deja de resultar interesante saber
cémo identificarlos Yy su tratamiento.

Ahora bien, tal como se establecid a inicios de la segun
da parte de este capfitulo, ahora nos referiremos a lo concer-
niente a la "Preparacidn Psicoldégica de los Alumnos y Perso-
nal'", tema que aparece énelcapituloIII del libro "Tipologia
de las calamidades y qué hacer en caso de desastre"

Esta preparacidn psicolégica bidsicamente gse centra en
tres comportamientos deseables que aparecen a manera de le-
mas,* los cuales son:

- No corro.
- No grito.

- No empujo.

* Estos lemas son retomados de la experiencia del Japdén en materia de
sismos.
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Lo que se pretende con cada uno de estos lemas es predis
poner la respuesta fisica, la cual se espera que sea interio-
rizada y, por ende, asumida.

Pero veamos a qué se refiere cada uno de estos lemas:

"No corro.

"Porque corriendo no me doy cuenta de lo que hago. No
llego bien a las escaleras, no me paro a tiempo para no trope
zar con otras personas. Pierdo mids tiempo si me caigo por co-

rrer que si camino rdpido pero seguro.

""No grito.
"Porque asusto a los demas nifios, y si ellos también gri
- - rd . .
tan, nadie nos va a entender ni vamos a oir las instrucciones
del maestro que sabe lo que hay que hacer. Si yo estoy bien,
no grito, para que todos podamos oir si alguna persona necesi-
ta ayuda. S6lo los nifios y los adultos que necesitan ayuda

pueden gritar en una emergencia.

"No empujo.
"Porque una fila de personas, como una fila de fichas de

dominé, se puede caer si se le da un empujén.'"(20)

Consideramos que la preparacidén psicoldgica a la que ha-

ce mencidén es limitada e incompleta. Pero vayamos por partes

(20) Idem. p. 165.
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y veamos por qué la consideramos asi.

Es limitada por cuanto que la preparacién psicoldgica de
biera ir mds alld del aprendizaje de estos lemas, porque co-
rrer, gritar y empujar no son las tnicas conductas que el su-
jeto manifiesta ante situdciones que atenten contra su vida
o seguridad, en razdén de que también nos encontramos con
otros comportamientos como llorar, reir inconteniblemente, in
movilizarse, etc.

Es incompleta porque se queda corta la explicacién co-
rrespondiente a cada lema. Dicha explicacién debiera ser mas
pensada y fundamentada, partiendo cada una del por qué se
desencadena este tipo de respuesta, y después indicar la con-
veniencia de evitar proceder asi.

Por ejemplo: ;Por qué corremos?, ;tenemos pensado a dén-
de vamos?, ;si en la salida no hay mayores peligros que donde
estamos?, o, bien, ;por qué grito?, ;por qué gritando piemnso
lo que voy a hacer?

Consideramos que la preparacidén psicoldgica inicia desde
el momento mismo en que los sismos y/o terremotos son acepta-
dos como un evento natural, inevitable, amenazante y, hasta
hoy en dia, imprevisto; luego entonces se daria la predisposi
cién psicolégica ante este fendmeno y, por ende, una determi-
nada forma de enfrentarlo, ya que por muy sorpresivo que nos
tomara el sismo sabriamos cémo actuar y qué evitar.

4 0 » . - . 3 -
Asi mismo, si tuviéramos que definir la preparacidn psi-
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colégica, 1a calificarfiamos como una actitud no sélo mental]
sino también fisica que, involucrando a 1ga totalidad del suje
to, lo prepare para enfrentar yp momento peligroso con la fina
lidad de salir airoso.

De este modo, ;cudles son los pasos convenientes del com
portamiento g Seguir en caso de sismos?

Lo fundamental Y, pPor ende, m4s importante es no permi-
tir que las reacciones emocionales (sobre todo desenfrenadas)
s€ apoderen de NO0sotros, nos dominen y tengan un efecto en ca
dena, ya que minimizar{ian 6 paralizarfan el razonamiento vy
las funciones cognitivas del sujeto. Ahora bien, solamente es
tando concientes de la situacidn €S como se puede superar és-
ta y, sobre todo, salvaguardarnos de los peligros, es decir,
no anular el aspecto cognitivo de 1a Persona perturbada por
el evento Y, menos aln, dejar que las emociones emer jan incon
trolablemente.

Para finalizar, un aspecto mencionado al inicio de éste
capitulo y que bien vale 1a Pena resaltar es el hecho de que
cComo parte de 1la Preparacién Psicolégica estan 1las medidas
Preventorias, mismas que ocupan un espacio en este capitulo,
bPeéro que de igual manera predisponen al Sujeto para enfrentar

el evento.
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ESCALA DE INTENSIDADES
DE MERCALLI MODIFICADA

. No es sentido. Sélo lo registran los sismégrafos.
. Es sentido por personas que se hallan en reposo, en

edificios altos o en lugares que favorecen la percepcion.
Es sentido en el interior de las habitaciones. Los objetos
colgantes se balancean. La vibracién es parecida al paso
de un camion ligero. Es posible estimar su duracién.
Puede no ser considerado como un sismo.

Los objetos colgantes se balancean. Vibracién, semejan-
te al paso de camiones pesados, o se percibe una sensa-
c16n como si una pelota pesada golpeara las paredes. Los
carros estacionados se mecen. Las ventanas, los platos y
las puertas traquetean. Los vasos tintinean. Los cacha-
rros chocan. En el rango superior de IV las paredes y
armazones de madera rechinan.

Es sentido fuera de las casas; puede estimarse su direc-
cion. Las personas dormidas despiertan. Los liquidos
experimentan alteraciones; algunos se derraman. Los
objetos inestables y pequefios se mueven, asi como las
celosias y los cuadros. Los relojes de péndulo se detie-
nen, echan a andar o cambian de velocidad.

Es sentido por todos. Muchas personas se asustan y sa-
len corriendo de sus casas. Se dificulta caminar. Las
ventanas, platos y objetos de vidrio se rompen. Adornos
libros, etcétera, caen de los estantes. LLos cuadros se des-
prenden de las paredes. El mobiliario se mueve o cae.
Se agrieta el yeso débil y las construcciones tipo D. Sue-
nan las campanas pequeiias (iglesia. escuela). Los arbo-
les y los arbustos se sacuden (visiblemente) o se escucha
la agitacién de sus ramas y hojas.

Es dificil permanecer de pie. Los automovilistas sienten
cOmo se agita el piso. Los objetos colgantes vibran. Se
rompen los muebles. Dafios a construcciones tipo D,
incluyendo grietas. Las. chimeneas débiles se parten al
nivel del techo. Se produce caida de veso, de ladrillos
sueltos, de piedras, de tejas, de cornisas, de parapetos sin
apoyo y de ornamentos arquitecténicos. Se abren algu-
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nas grietas en las construcciones tipo C. Se observan
olas en los estanques; el agua se enturbia con lodo. Hay
derrumbes y aludes en los bancos de arena o grava. Ta-
nien las campanas grandes. Los canales de irrigacién
quedan danados.

Se dificulta conducir un vehiculo y quizas hasta se pierde
el control del auto. Daiios a las construcciones tipo C;
colapso parcial. Algunos deterioros en las construccio-
nes B; ninguno en las construcciones A. Caida de estuco
y de algunas paredes de ladrillo. Torcedura y caida de
chimeneas (casas y fabricas), monumentos, torres, tan-
ques elevados. Las casas de armazén son movidas de sus
cimientos si no estan aseguradas a ellos. Se rompen las
ramas de los arboles. Cambios en el flujo o la tempera-
tura de manantiales y pozos. Grietas en terreno htimedo
y en pendientes empinadas.

Panico general. Las construcciones son destruidas: las
de tipo C quedan gravemente dafiadas o, a veces, se caen
del todo y las de tipo B quedan dafiadas seriamente.
Averias generales a los cimientos, y muy serias a las cis-
ternas y presas. Las tuberias subterraneas quedan rotas.
Grietas conspicuas en el terreno. En las zonas aluviales,
la arena y el lodo son arrojados a las orillas, surgen las
llamadas fuentes de terremoto y se abren crateres de arena.
La mayor parte de las construcciones de mamposteria y
de armazén, asi como sus cimientos son destruidosxAl-
gunas éstructuras y puentes, cuidadosamente construi-
dos caen. Hay dafios serios en presas, diques y terra-
plenes. Se producen grandes aludes. F] agua es arrojada
a la orilla de canales, rios, lagos, etc. La arena y el lodo
son desplazados horizontalmente en playas y terrenos
planos. Los rieles de las vias de ferrocarri] se doblan
levemente.

Los rieles quedan doblados considerablemente, y las tu-
berias subterrdneas completamente fuera de servicio.
La destruccién es casi total. Grandes masas de roca son
desplazadas. Las lineas de nivel quedan distorsionadas.

Los objetos son arrojados al aire.
Tomado del libro:

"Terremotos"

de Alejandro Nava.
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Folleto: ''Sismos: saber qué hacer"

EN CASO
, DE UN SISMO
- EN LA
CIUDAD DE MEXICO

DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL

ANEXO 1
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CONTENIDO

PRESENTACION

PREVENCION EN EL HOGAR

- Cémo hacer un plan familiar
- Cada familia hara su plan

- Qué hacer y quién lo hace

- Botiquin bésico de emergencia
- Directorio de emergencia

PREVENCION EN TU CENTRO DE TRABAJO

PREVENCION EN LOS CENTROS DE REUNION Y
ESPECTACULOS

CUANDO SIENTAS QUE EMPIEZA A TEMBLAR

- Si estis en tu domicilio

- Si te encuentras en un edificio de varios pisos

- Si vas manejando

- Si te encuentras en el Metro

- Si te encuentras en la calle.

- Si estas en el teatro, en el cine o en cualquler centro de
reunion

DESPUES DEL SISMO

- Puede volver a temblar
- Piensa en los niiios
- Como saber si el edificio que ocupas esta dafado

TODOS DEBEMOS ESTAR PREPARADOS
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Presentacidn

N uestra ciudad se encuentra en

Zona sismica y por lo tanto, en
ella pueden ocurrir sismos
Comunmente llamados temblores.
Los ocurridos en 1985 causaron
dolor, pérdidas humanas,
destruyeron miles de viviendas y
dafiaron seriamente los Servicios
publicos de la ciudad. Se

han necesitado varios afios de
intenso trabajo para reparar los °
dafios. '

Esa experiencia no se puede
olvidar.

Sismos: saber qué hacer, te
informa de algunas medidas

que puedes adoptar. Deseamos
que las orientaciones que aqui
S€ presentan sean titiles para tf y
para tu familia antes, durante
y después de un sismo en |a
ciudad de México. No obstante,
debido a que no hay normas
infalibles de seguridad, por la
naturaleza de este tipo de
desastres, es necesario adaptarlas
a cada caso y circunstancia
particular.
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PREVENCION EN EL HOGAR

Un sismo sucede intempestivamente. La familia puede estar junta o separada
realizando sus actividades. Es importante que cada uno asuma una
responsabilidad para ayudar a los demis; sabiendo qué hacer se disminuye
el temor y se evitan dafios. _

Para que cada miembro de la familia esté consciente de lo que debe hacer, es
necesario orientarlos, asi podran actuar como un equipo: lo que le toca hacer a
cada quien es vital para los demis. | ‘

Por eso tienen que preverse Y practicarse los planes de accién, incluso como si
fuera un juego para que los nifios sepan como reaccionar cuando se necesite:

Haz un plan con tu familig
Asigna responsabilidades
Practicalo
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JCOMO HACER UN PLAN FAMILIARY?

Retnete con tu familia y planea qué hacer Antes, Durante y Después de un
sismo y determina las actividades que cada quien realizaria en casos de"
emergencia. —

Con la ayuda de un ingeniero, arquitecto o un maestro de obras identifica qué
lugar ofrece mds seguridad en tu casa.

Todos, especialmente los nifios, deben conocer 1a distribucién: las entradas y
salidas, la ubicacién de las escaleras, cules son los sitios seguros y los de riesgo.

Ten a la mano un radio de baterias, una limpara de pilas, un recipiente que no sea
de vidrio para guardar agua. ’

Asegiirate que todos sepan:

Dénde estdn las llaves de las puertas, de preferencia colécalas en un lugar fijo
cerca de la entrada. :

Dénde se guardan las herramientas y el botiquin de primeros auxilios.
Dénde estan situados y cémo se desconectan el gas, 1a luz y el agua.

Cuales son los puntos de riesgo como los quemadores de la estufa, los enchufes,
muebles altos, ventanas, objetos de cristal, etcétera.

Especialmente cuida que los nifios sepan y anoten correctamente en sus cuadernos
la direccion de su casa, su teléfono, el nombre y el lugar donde viven otros
parientes y conozcan el nombre, la direccién y el teléfono del lugar donde \
trabajan sus padres. \

Habla con la directora y maestros de la escuela donde est4n tus hijos; en cada
plantel debe existir un plan de evacuacién y tienes que conocerlo.

Determina con tu familia un lugar donde encontrarse.

Asegiirate que todos los miembros conozcan el lugar preseleccionado para
reunirse en caso de que la familia estuviera dispersa en el momento de un sismo,
esto les evitard angustiarse. En especial a los nifios, ancianos y minusvalidos, les
debe quedar muy claro lo que deben hacer. :
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CADA FAMILIA HARA SU PLAN
Hay preguntas comunes que deben contestar;%:
" ¢Qué hacer y qué no hacer?
¢Quién es el responsable de hacer algo?

(Podemos mejorar las condiciones de seguridad, por ejemplo, cuidando que
ninguna salida esté obstruida o arreglando las conexiones eléctricas?.

{Qué documentos son importantes y dénde guardarlos?

Si tenemos que salir de la casa, ja d6nde iremos?

Si nos separamos dentro del edificio jen qué salida nos encontraremos?
¢{Cudl es la ruta mis rapida para salir? .

z,(}‘uénto tiempo nos toma salir?

{Sabemos qué hacer si el sismo nos encuentra en el centro de trabajo o en la
escuela?

¢Doénde esti el hospital més cercano?

(Sabemos los teléfonos de los Bomberos, Cruz Roja, LOCATEL, Policia?
{Qué miembro de 1a familia serd el punto de eontacto para dejar recados?
¢Vives en zona de riesgo?

¢Conoces los planes de evacuacién de tu escuela, de tu centro de trabajo?
¢Estis informado de los programas de la ciudad?

¢Conoces a tus vecinos?

(Pueden colaborar juntos?
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1QUE HWACER Y QUIEN LO HACE?

El siguiente cuadro es un ejemplo, de cémo dlsmbulr algunas act1v1dades entre
los miembros de tu familia. Adé4ptalo a tus necesidades.

ACTIVIDAD NOMBRE
DEL RESPONSABLE

Cuidar que el botiquin esté completo.

Tener el duplicado de llaves y numerar-
las.

Saber dénde est4n la linterna y las pilas.

Revisar las instalaciones eléctricas.

Saber cémo se cierra la llave del gas.

Vigilar que los estantes estén fijos.

Cuidar que no se pongan objetos pesados
en las partes altas de los muebles.

Tener duplicados de actas de nacimiento
y otros papeles importantes y saber d6n-
de estan.

Mantener actualizado el directorio de telé-
fonos de emergencia (Cruz Roja, Bomberos,
LOCATEL, Policia).

Quién ayuda a los nifios y quién a los an-
cianos.
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BOTIQUIN BASICO DE EMERGENCIAS

~

B,

Sugerencias:

Cuyitas, aspirinas, vendas eldsticas de 5 y 10 cms., merthiolate, alcohol, agua
oxigenada, tela adhesiva, algodén, jabén neutro, de preferencia liquido.

Ten siempre a'la mano las medicinas de quienes est4n sujetos a tratamientos
médicos de cuidado.

Investiga y anota en el botiquin el tipo de sangre y las medicinas a las que son
alérgicos los miembros de la familia.
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DIRECTORIO DE EMERGENCIA

. (Anota los nimeros que faltan)
CruzRoja  557-57-58/ 557-57-59/ 557-57-60
Bomberos 768-37-00
Radio Patrulla 06
LOCATEL 658-11-11
Hospital m4s cercano:
Escuadrén de rescate y 588-74-18/ 588-51-00 Ext. 1130

urgencias médicas
(ERUM)

En caso de emergencia notificar_a:

Nombre:

Direccién: T
Teléfono y direccién de la escuela de cada nifio:

Nombre, direccién y teléfono de 1a maestra:

Nombres, direcciones y teléfonos de los amigos m4s cercanos:

Telefono y direccién de los lugares de trabajo de los padres:
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PREVENCION EN TU CENTRO DE TRABAJO

o

Asf como es importante hacer tu plan familiar, con anticipacién debes prever qué
hacer en tu centro de trabajo:

Colabora en las brigadas de proteccion civil que se integren, tales como las de
evacuacién, rescate, incendios y primeros auxilios.

Obedece puntualmente las instrucciones de quienes hayan sido sefialados como
responsables y coopera cuando se efectiien simulacros. Ellos te indicardn qué
hacer antes, durante y después de un sismo.

Recuerda que es necesario que conozcas las 4reas de seguridad y las rutas de
evacuacién.
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PREVENCION EN LOS
- " CENTROS
DE REUNION Y ESPECTACULOS

Observa bien dénde estén las salidas de emergencia mas cercanas “antes de que
inicie la funcién.

Si encuentras que alguna sefializacién est4 en mal estado, repértala a la
administracién.

Respeta las indicaciones de seguridad.



162

CUANDO SIENTAS QUE
EMPIEZA A TEMBLAR

Procura mantener la calma.

Recuerda que un sismo dura segundos.
No coryas, no grites, no empujes.

Si vas a evacuar, hazlo ordenadamente.

Si consideras dificil alcanzar la salida, ubicate en el lugar mis seguro previa-
mente localizado, o protégete bajo un mueble resistente.

Ofrece tu ayuda a los nifios, ancianos y minusvilidos.
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ST BSTAS EN TU DOMICILIO

Pon en préctica tu plan familiar y recuerda: conserva la serenidad y cierra las -
llaves del gas, y de cualquier fuente de incendio.

Si las llaves del gas, los calentadores o parrillas se quédan abiertas o se dejan
encendidas, el riesgo de que ocurra algin incendio es muy alto.

No prendas cerillos ni encendedores.
Cuando un incendio ocurre:
[ Evita el péanico.
[ Sal por donde no haya llamas ni humo.

[ Antes de abrir las puertas toca si la manija estd caliente;
i lo est4, no abras, puedes encontrar fuego.

11 No utilices los elevadores.

[ Si hay humo, arréstrate por el suelo, si te es posible
protege tu boca 'y nariz con un pafivelo hiimedo.
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SI TE ENCUENTRAS EN
UN EDIFICIO DE
VARIOS PISOS

Procura mantener la calma.
Cierra las llaves del gas y cualquier fuente de incendio.

No utilices los elevadores

Ubicate en el lugar mis seguro, 0 protégete bajo un mueble resistente.

No prendas cerillos ni encendedores.
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=81 VAS MNEJ]AND@

Detén tu automévil y permanece dentro de €l lejos de edificios que pudieran
derrumbarse.

No te estaciones debajo de puentes ni encima de pasos a desnivel.
Espera con calma.

Obecede las indicaciones del policia de trénsito.

Colabora para no provocar embotellamientos.

Sintoniza el radio para escuchar las indicaciones de emergencia.

No utilices el carril izquierdo, facilita el paso de las ambulancias.
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ST TE ENCUENTRAS EN EL METRO

Actiia con calma.

El problema mayor es el p4nico y la confusién.

Obedece las indicac.iones del personal de seguridad.

No te apresures a buscar salidas.

Recuerda que el Metro ofrece seguridad en caso de sismo.

No atravieses las vias ya que son de alta tensi6n,

Si te encuentras en el andén, acércate a la pared.
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ST TE ENCUENTRAS EN LA CALLE

Procura mantener la calma.

Aléjate de los edificios altos: los vidrios se rompen y caen facilmente, asi como
los recubrimientos de fachadas y marquesinas.

Se corre mis peligro por los objetos que caen que por cualquier otra causa.
Evita la proximidad de postes, cables y bardas.

No toques cables caidos y objetos que estén en contacto con ellos, pueden ser de
alta tension.

No te pares encima de registros y alcantarillas.
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SI ESTAS EN EL TEATRO, EN EL CINE
| O EN CUALQUIER '
CENTRO DE REUNION

Mantén la calma.
Obedece las instrucciones del personal de seguridad.

Si hay que permanecer, protege tu cabeia entre los brazos y bijala hacia las
rodillas en tu propio asiento.

Si hay que evacuar el sitio, hazlo ordenadamente, torrer con panico puede causar
mas dafios que el sismo. Recuerda no grites, no corras, no empujes.

Dirigete a la salida més cercana.
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DESPUES DEL SISMO .

Escucha con atencién las noticias acerca del sismo y sigue las indicaciones de las
autoridades.

Revisa cuiddadosamente el inmueble. Si presenta dafios no permanezcas enlél.
Rt;,ﬁnete con tus familiares en lugar establecido previamente.

Antes de utilizar gas, aéegﬁrate de que no hay fugas.

Reporta heridos, fugas de gas y de agua. .

No desperdicies ni una gota de agua, la puedes necesitar.

Evita rumores, pueden causar confusién y panico. Inférmate adecuadamente.

Hay personas a las que puede afectar mucho el miedo, no te conduzcas en forma
irresponsable.

No uses el automévil hasta conocer las condiciones de sus recorridos habituales y
utiliza s6lo la gasolina indispensable.

Usa el teléfono s6lo para emergencias.

Atn si las redes del servicio telefénico no estdn dafiadas -cosa frecuente en los
sismos por la caida de postes- las lineas pueden saturarse.

En caso de sismos se establecen disposiciones especiales para transito. Condcelas,
acitalas. Evita desplazamientos que no sean de emergencia.

Las é4reas reguladas de trdnsito se modifican de acuerdo con los dafios registrados.
La informacién sobre estos cambios se d4 a conocer por los medios de
comunicacién. Mantente informado.

Si estds capacitado y quieres ayudar, inférmate. En cada delegacién hay comités
de proteccién civil.
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PUEDE VOLVER A TEMBLAR

T
Casi nunca tiembla una sola vez. Generalmente hay “avisos" y "réplicas" de

menor intensidad, hay que conservar la calma.

Las réplicas pueden causar mas dafios porque afectan edificios que quedaron
resentidos. :
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PIENSA EN LOS NINOS

Un sismo afecta a los nifios. Salir de su vivienda, sentir que los mayores tienen
miedo, puede angustiarlos y dejarles temores.

Recuerda que para un nifio:

[0 Lo m4s importante es la regularidad de
sus actividades y la seguridad que les da
- ver a sus padres en determinados
momentos. .

O Cuando esta regularidad se rompe, el nifio
siente miedo.

O El temor, es una reacciéon normal: temen
ser separados de su familia y quedarse
solos.

[ Atiéndelos especialmente, esclichalos y
platica.con ellos para tranquilizarlos.

O Ap6yate con los maestros de su escuela.



172

;COMO SABER SI EL EDIFICIO
"~ QUE OCUPAS
ESTA DANADQ?

Un sismo siempre.deja huellas: grietz{s ° cuarteaduras en las paredes,
desprendimiento de plafones, etcétera.

Lo m4s importante es que sepas, en tu casa o en tu lugar de trabajo, cudles son los
muros y columnas de carga, si se han dafiado, debes desalojar inmediatamente.

Asesorate de un profesional o un técnico para que te oriente acerca de la situacion
que guardan las estructuras del edificio que habitas.

Si se dafi6 tu vivienda, no entres a recoger pertenencias. Sobre todo, nunca
muevas ningiin mueble pesado.
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TODOS DEBEMOS ESTAR PREPARADOS

4

Un sismo siempre presenta un riesgo. Poner en prictica acciones como las que
aqui se recomienda, disminuye ese riesgo.

El Reglamento de Construccidii®s para el Distrito Federal de 1987, eleva la
seguridad de los inmuebles.

Cumple con el Reglamento. Si tienes dudas, haz evaluar tu vivienda. -

En las escuelas piiblicas se han estado reforzando las estructuras de los edificios e
instalando escaleras de emergencia. Ya estdn terminadas las 700 de mds alto
riesgo. Si tus hijos asisten a una escuela privada, consulta con los directores y los
demds padres de familia sobre la manera como habrén de cumplir con el
Reglamento de Construcciones; €s posible que sea necesario realizar algunas obras
para reforzar sus estructuras.

La ciudad ha instalado 100 acelerégrafos (medidores de sismos), por lo que la
informacién que obtegemos sobre lo que ocurre es altamente confiable.

Los mds diversos grupos técnicos y cientificos han avanzado en las investigaciones
sobre sismos en nuestra ciudad, para permitimos fortalecer las recomendaciones
pricticas que deben darse a la poblacién.

Las orientaciones que aqui se dan tienen un caracter preventivo. En caso de que
en nuestra ciudad volviera a ocurrir un gran sismo, como el de 1985, hemos
aumentado la capacidad de respuesta para atender la emergencia, mediante la
elaboracién de un programa que coordina las respuestas gubernamentales y la
participaci6n de la sociedad.

En la medida en que todos y cada uno de los habitantes de esta ciudad estemos
preparados, la ciudad podrd enfrentar mejor los riesgos de un sismo.



174

El cuidado que pongas en la
realizacién de las acciones
que aquf se te recomiendan,
es parte de c6mo nos
preparamos para reducir
los efectos de un sismo. --
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CUESTIONARIO

A continuacién, contesta las siguientes preguntas:

A

1. {Consideras que el plan famlhar debe contener medidas de
seguridad para antes, durante y después del sismo?

~SI  NO
2. (Crees que un librero sin estar sujeto a la pared, representa un
riesgo?
SI NO
3. (Durante el sismo sales corriendo a solicitar ayuda?
SI NO
4. ;Crees conveniente tener un radio de pilas en tu casa?
SI NO
5. {Después de que ocurrié un sismo deberias recorrer la zona de
desastre? _
SI NO

6. En caso de quedarte sin luz después de que ocurrié un sismo,
iprendes una vela o cerillo para alumbrar?

SI NO

ON 9 ON ‘'S ) £ 4 ON °t IS°T IS°1 SYLSANdSId
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ACTITUDES PSICOLOGICAS QUE SE PRESENTAN CUANDO LAS PERSONAS SE VEN
AFECTADAS POR ALGUN TIPO DE CALAMIDAD.

Estudios cientfficos de la conducta asociada a situaciones de catéstrofe,
confirman la hipStesis: Todas las dimensicnes del vivir cotidisno repen-
tinamente canbian los wrincipics qus permiten la estabilidad del comporta-
miento del ser humano . El individuo afectado por un desastre se ve forza
do de manera instantfnea a cambiar sus marcos de referencia personales, fa
miliares o laborales, es decir, ‘sufre cambice profundos en su actividad
emocicnal.

 El desastre conlleva la crisis y la emrgencia. _[a crisis ss ha definido
como. un momento decisivo que implica una pérdida, o .la amenaza de una pér-
dida, o.un canbio yadical en la relacifn) con uno miswo, OGR. otra persona
. (u otras perscnas) significativa(s)., o con una . situacifn. . Rox otra parte,
la energencia se ha descrito como ina conbinacjSn de ciramnstancias inespe
radas que exige wna accifn inmediata.  El miedo y la ansiedad ante la cri-
sis y la emergsncia pusden provocar que la conducta de un nifio ge trastor-
m,ydl@ammmmmmumﬂom-
cional futuro, wnm«mammmfmé

aflm m kf fy“w ~ i'__’u-l\l Q T _v‘-/—." :

umdﬂﬁcwmg% W&mm cau-
: mﬁuﬂ:‘!}%@"‘ﬁ“&!&'ﬂ :r; & mrir_“:zp'ﬂ!q ¥ TS

O 72 S5 TNA ‘!ﬂﬁ!*ﬁi& w,.ﬂ A% cinesiuto
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otras reaccionan dando salida a su angustia mediante: tristeza profunda,
deamayos, gritos, etcétera.

Entre otros puntos a considerar son: laedadylaactimdfmiliar que
son determinantes en estas situaciones Ya que para alqunas personas es di-
ficﬂcarp:erﬁerloqahapasadommhogarymmfanilu, es usual -
que ante el impacto recibido se gientan impotentes, desesperados y deseo—
sasdeencmtrarsaguridad

Anteestasituacimesnemearioqmestumcmscienhesdeqxemmtem
cierto tiempo todos los afectados, tmtoadultoscmnniﬁos,podxmwu
festarennmstruactiuxhlycthntammydivam forma los efectos -
normales ante una situacifn catastréfica. Para poder entender estas alte-
m:am&daw&:yQMmmdawidmum—
ci&mmmmmiomhamcidnnﬁicaopucol@iaqx-
se requiera.

A ctinuacifn se presentan cuadros de actitudes psicolSgicas normales que
8¢ presentan urante un desastre, siendo estas las que se manifiestan e -
{identifican con mayor frecusncia.

mammmmdum:demmutmmmimu
m-mmsmmmmymmm@m,
gkicﬂoelmjoadaandomtehsmim

whm.Mmmmm&mmm
mmmmm

~—r =

100
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1, TENSTON:

Proceso psicabiolfgico que camprende tres elementos: el proceso se
inicia con una situacién o estimulo potencialmente peligroso © noci-
vo (agente productor de la tensién), si el agente es visto camo algo
potencialmente peliqroso o amenazador se produciri una reaccifn de

ansiedad.
IDENTIFICACION L COONSECUENCIAS MANEJO ADECUADO

EN EL ADULTO.

- Sensacifn continua de | - Falta de concentra- - Propiciar el d:l&lo
tirantez tanto emocio cién. go abierto y de
nal cam miacular. I ma exploracidn -

- Falta de interés en sincera.

- la tensifn interfiere tareas académicas y
en el sueno, insomnio laborales.

pesadillas.
"mfalea.
EN EL NIRO. |
-~ Preocupacifn constan- -Deq:iorﬁadurmﬂ- = No ridiculizar
ts en caso de dafios - la noche scbresalta nific y no reirse =
materiales (habita— do y llcorando. de sus actitudes,

cifn) ¢dfnds van a vi |
'vir?,eq:éleavaa-},-mtinaptitoo - Proporcionar o -

pasar?. « vamita o bien came brindar apoyo, ex-
: en exceso. g:e-&\dolemafog
- Leves dolores de ca
beza. - Higale sentir qum
- comprande sus nece
- Baja en el rendimien sidades.
to académico.

109



MIEDO:

Respuesta afectiva a un peligro externo real y actual,

179

v desaparece

cuando se elimina la situacién amenazadora, ya sea porque el indivi-
duw la controla o escapa de ella.

IDENTIFICACION

MANETO ADECUADO

= Ayfidelo a verbalji—
Zar sus temores, su
afliccién y también
a llorar.

= Brinde su compafifa
y confianza.

102
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3. ANGUSTTA: )
Respuesta global de la personalidad cue el sujeto valora camo ame
nazante para su existencia.
IDENTTFICACION ; CONSECUENCIAS 4 MANEJO ADECUADO

EN EL ADULTO,

- Muestra vigilancia
excesiva, mueve
*nerviosamente” las
manos y los pies, -
;u voz se vuelve

irregular y forzada.

- Al individuo sa le
‘' percibe alterado, -

inquieto, ansioso,
presenta llanto, te
nor, gritos.

m m Nm'

- Muestra -~

- Se aferra a otra -

&

donado por los pa-— - Baja su rendimfen- “nosotros cuidare--
dres. p to académico. mos de ti", etcéte-
3 ra. ’
-Teme aque se lade .. | - T B |
o m T = 7 gsks -
Toew Sowimalh T g B ol
TR AT b e o e
1 i~ S P T ] Jie
LR P Lt

1%'*‘ o



4. PANICO:
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No es 8510 un grado intenso de miedo, sino un miedo hasado en una ten
sifn prolangada con un climax stbito que se caracteriza por miedo e -
insequridad extrema, suspicacia y con una tendencia hacia la desorga-

nizacitn.

MANEJO ADECUADO

= Ammantar la commnica=-
cifn y la mnién de la
familia, para refor-
zar el sentimiento de
confianza y apoycs a
los miembros de la -
familia que lo nece-
siten.
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AGRESI(N:

Actitud que afirma al ser, se dirige hacia wn cbjetivo e implica un
ataque y un intento hostil y destructivo, ligado a un efecto de ira;
no siampre es hacia otros 3ino que puede ser dirigido hacia €1 mis

no.

IDENTIFICACION

CONSECUENCIAS

MANEJO ADECUADO

EN EL ADULTO.

- Sa manifiesta cam
una reaccifn contra
el malestar y la in
comodidad producto
de causas extermas
e intermas.

- En forma pasiva se
presenta: mal humor
terquedad, demoras,
ineficiencias y abs
traccicnes pasivas.

- Susle trabajar mal -
en compaiifa de otros
y puede producir un
efecto desmoralizan
te scbre el grupo,se
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6. DEPRESION:

Es m tono afectivo de tristeza que pusde variar desde un abatimien—
toligeroosmtinﬂ.mto&mdim:ciahaatamdesesperaci&m-

grado extremo.

IDENTIFICACION CONSECUENCIAS MANEJO ADECUADO
EN EL ADULTO.
- Se presenta una reac - Es incapaz ds tomar

- Parece ausente mes- = Poco interés en rea
tnpncoonirqh% .g.:armactivi&-

rodea .
«= Llora emwtumt. - siquiera hablar,

. m, mj grita. f.o o - S5 afe .
LN A R 2 .= Sb-rellsa & ir a 1a
- 88 la ve.triste y PO 1 escumla.- o
(e -} mw. oo
Doer oS
tha) ;"‘;"‘ “F'; 5 'M’ 56
H ~UnE Alzsd)
o B el
W S Koz gt -
¥ i Ji-" L Lid g% L &
t
! :

- - - —— = e B e I T S

| - mttzarmn o - |

= AyGdeloc a aceptar -
ayuda,

- AyQdelo un poco (o
a veces un mucho)
en sus tareas ruti-
nariasg,

- No famente que la -
persoR en crisis -
amlascbmquig_
nes son los villa—
nos y como actan -
én =u contra.

- Nom;:ltu' ni ame-

g NBZAT s 't

I R I )

T= 81 no quiere ir a .

1a escuela, motfve-

" 1o para que vaya, -
‘recusrdele situacio

108
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ICENTIFICACION

§

i
;

gggg g@gssg
E

%

1
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7. MANIFESTACTQNES PSICOLOGICAS QUE REQUIEREN AYUDA ESPECTALIZAMNA.

tmamuqtmuzadaslaammsquesepodrtanpreemtumm
les, es importante contemplar aquellas que se prolongarén requiriendo es
tas ya de una atencién especializada; tal es el caso de la Cbeesién, fom
pulsién, oFobiaa,quemplicmtrastommlapezmlidadyquegene
ralmente se presentan en los adultos.

mloqumalamfnslumifuwiamq\nmpm
Mmunlmcmhsm:mim El nifio reaccio
mdifmtealupermyaluobjetmqmlomﬂam

Fwejquw&mniﬁowmumquﬂoamnﬁo muy
activo y travieso; o de ser un nifio que en raras ocasiones lloraba a wn
niﬂollor&meirritable;odtmmniﬁoﬁxdepuﬂimteamy&paﬂim—
te.

nmﬁoncmpo:umumtabacumﬂoenmpeq\do,esdem
regresa a etapas en su historia personal que ya habfa superado. Por -
ejmplopnd.dmmel&donmu,mjuhmdurmhm—
che o pedir su leche en biberén.
Mnte estas conductas se sugiere:

1. Bxrese al niflo su afecto y amor por €1, acfrquese, abriceld, mfrelo
.mojo-mum.mqunhmyum-
. da, mmmbumulhdmmmm

Mmufunno ' e

2. stgumuhnmdiw;pmxtmlo.'

3. 81 hay pxoblemas relacionados con la hora de irse a la cema:

a) ujomnautrictumirnamparhmdu
b) WWMMymtmmmbhm
d.i.tuaa:uu' :

c). Sea flexible permita durants unas tres O Cuatro semanas despufs
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Y
del desastre que los nifics, si as! lo piden, duerman en la misma

habitacién con los padres. Es importante que se acuerde un tiem

P2 llnite (m8ximo cuatro semanas) con el nifo (s) » ¥ lo cumpla -
con firmeza.

Después de este tiempo deberfn regresar a su habitacién.

S1 el nifio estd tranquiloc en su cuarto, no le induzca
miedos cque tal vez no sienta o no exprese de esa mane-
ra, mmnhasormimmlapﬁrulmqmpmpi-
cian algunos temores.

Cuando el campertamiento de loe nifios se expulsa en forma angustiosa, es

toprmmlaomductaprdalmusaguduqmmquomdaayudaupecza
lizada,

Por otra parts, los adolescentes no estén exclufdos de afecciones, si -
bimesciemqtn,mwut‘ﬂuwydammm
masitunci&deinpacto,tmbi&xuchrtoénntmﬂomamtahet_a_
pa por la cual atraviezan que es de todos sabido la falta de estabilidad
emocianal, el impacto puede repercutir en los factores, que precipiten -
m&jamwamm,mmm&mmhmm
Y ya en situaciones dréisticas evocar al suicidio, sin embargo, de acuer
doahetq:aqueatnviezmmm:aqmmmfmpui
uuemm“mmmmm
mmﬁwymmmﬂanmmMym
soci2l. 6 un tanto ser y hacer.

Tomado del libro:
"Tipologia de las Calamidades y

qué Hacer en Caso de Desastres'
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