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INTRODUCCION

El tema que abordamos en este trabajo es La Educacién Ambiental
expondremos el lugar donde se disefid nuestro Proyecto de Intervencion
especificamente es sobre el proceso de Reciclaje, consistente en separar los desechos
sélidos para utilizarlos posteriormente. Incluimos teméticas relacionados con este

proceso, las cuales nos daran la oportunidad para profundizar dicho tema.

Este proyecto se centr6 en buscar concientizar de los alumnos de la Escuela
Secundaria donde aplicamos nuestro programa de actividades, resaltando Ila
importancia del reciclaje. Es importante reconocer que en la actualidad se han realizado
un sin fin de investigaciones para la mejora de la calidad de vida de la sociedad y a
pesar de sus grandes progresos, la educacion ambiental no ha tenido los avances
impactantes esperados. Por lo antes mencionado es importante propiciar la
concientizacion y sensibilizacion del ciudadano, asumiendo una relacion mas real con

la naturaleza.

Procuramos que los alumnos participaran en las actividades para que en la
accion y participacion, crear el sentido de la responsabilidad y el respeto por su entorno
ambiental con una perspectiva para el futuro y para la préactica del reciclaje en nuestras
escuelas y en nuestra sociedad. Para lograr los objetivos acordados en el proyecto

creamos estrategias de intervencion las cuales nos ayudaron y reforzaron el proyecto.

El propésito de este Proyecto es poder intervenir y contribuir de alguna manera
a mejorar nuestra sociedad formando personas comprometidas socialmente, en este
caso dirigido a los alumnos de la escuela secundaria federal No. 6. Tomando

conciencia de lo importante que es reciclar.



A través de esto disminuiria: a) la contaminacién con la basura, b) se ahorrarian
recursos economicos y materias primas con el reciclado de los desechos, c) se abriria
una esperanza para que en el futuro se practique sisteméticamente solidos el reciclaje
en las escuelas y la sociedad en general como programa permanentes formando asi un

entorno limpio, con personas responsables y respetuosos del medio ambiente.

Los objetivos que nos planteamos en este proyecto de desarrollo educativo estan

basados en los siguientes parametros:
1. Aprender a disefiar estrategias de intervencion educativa.

2. Implementar las estrategias para concientizar a los alumnos participantes de
esta secundaria de la importancia y los beneficios que tiene el separar la

basura.

3. Investigar para obtener informacion sobre las posturas teéricas de las ciencias
de la educacion con las que podemos entender el tema de la Educacion
Ambiental en la escuela y del reciclaje de los desechos soélidos.

A continuacion damos una breve explicacion de lo que se encuentra en cada uno
de los capitulos que conforman nuestro proyecto de intervencion en la escuela
secundaria. En el capitulo uno damos a conocer brevemente las teorias principales en

las que nos basamos para la realizacion de este proyecto de intervencion educativa.

En el capitulo dos partiremos del tema Medio Ambiente en forma general, en
segundo término tocaremos la problematica respecto al Reciclaje donde se podran
encontrar puntos importantes tales como: a) definicion de reciclaje, b) origen y

desarrollo, c) tipos de reciclaje.



El capitulo tres comienza describiendo la importancia de la educaciéon ambiental
en las escuelas, para concientizar a los alumnos sobre el medio ambiente y el reciclaje
el cual es el punto clave en este proyecto. Aqui se sugieran algunas propuestas y
aportaciones educativas con este el objetivo.

El capitulo cuatro trata sobre los lugares que existen en Mazatldn para reciclar o
puntos mas contaminados debido a nuestra falta de concientizacion y cultura para la

separacion de los desechos que utilizamos en nuestro hogar.

En la capitulo cinco explicamos el disefio y aplicacién del proyecto realizado en la
secundaria contiene: 1.- justificacion, 2.- objetivos, 3.- planteamiento del problemas, 4.-
preguntas de investigacion, 5.- disefio de estrategias de intervencion, 6.- descripcion y
andlisis de las actividades, 7.- resultados de la aplicacion, 8.- logros alcanzados, 9.-
propuestas y sugerencias para una escuela limpia.

Por ultimo existe un apartado donde se menciona la descripcion de actividades
realizadas en la escuela secundaria y una serie de propuestas y sugerencias para una
“escuela limpia™. Para cerrar este apartado introductorio incluimos la descripcion del
contexto de la secundaria donde aplicamos nuestro proyecto el cual tomamos del
archivo de la institucion que nos facilito todos los datos necesarios lo cual agradecemos
por la oportunidad brindada a lo largo de nuestra experiencia profesional.

En los anexos se encontrara la siguiente informacion: a) Normatividad de la
Secundaria; b) Croquis de la ubicacion de la escuela secundaria federal 6; c) Croquis
“escuela secundaria”; d) Cuestionario para recopilar informacion sobre el reciclaje,

dirigido a alumnos de la escuela; e) Cuestionario dirigido a los profesores de la

1 Semarnat,2006 p.p 35-36-



institucién; f) Galeria de fotos de ilustraciones de las actividades realizadas,
ilustraciones del interior de la escuela, como también fotografias del basuron de

Mazatlan; G) El reglamento de aseo y limpia.

A. DESCRIPCION DE LA SECUNDARIA Y SU CONTEXTO

La Escuela Secundaria Federal
#6 Cuauhtémoc es una institucion de
educacion escolarizada con caracter
publico. Esta institucion se fund6é en
1982 cuando a demanda de egresados
de las escuelas primarias no podia ser
cubierta por las escuelas secundarias ya
establecidas y por lo tanto siendo
presidente de la Republica el Lic. José

Lépez Portillo se aprobd la construccion

de un nuevo plantel el cual decidieron

destinarlo aqui en la ciudad de Mazatlan.

Fue en septiembre de 1982 cuando las autoridades educativas acompafiados
por padres de familia empiezan la busqueda de gestion de terreno, en 1984 cuando la
Profesora Blanca Olivier Torres queda al frente de la institucion como Directora del

plantel educativo, ella promovio la construccion del edificio junto con padres de familia.

Domicilio. La Escuela Secundaria Federal #6 Cuauhtémoc se localiza en Av.
Sta. Rosa en el Frac. Jacarandas. CP. 82150. Tel.: 9841332 Con Clave CCT:
25DES0046U.



Impacto. Actualmente esta institucion educativa ha contribuido a la formacion
educativa de mas de 24 generaciones ya que tiene una cobertura educativa que
funciona a su méxima capacidad de una poblacion de 1400 alumnos atendidos por un
aproximado de 108 elementos que forman la plantilla de personal.

Grupos. Este plantel cuenta con 6 grupos de cada grado en el turno matutino y
6 el vespertino, cada grupo tiene entre 40 y 42 alumnos. Los alumnos que asisten a

este centro educativo son de clase media y baja, son jovenes entre los 12 y 16 afios.

Funciones del personal. Esta institucion cuenta con personal destinado a
diferentes areas que se mencionaran mas adelante. El director junto con los
subdirectores se encarga de todo lo relacionado con el buen funcionamiento de la

secundaria, lo relacionado con maestros y alumnos y personal laboral.

Los maestros se encargan de fomentar la educacion con base a sus materias
correspondientes; los laboratorista son encargados de los laboratorios y su manejo; los
trabajadores sociales se encargan de algun problema de los alumnos y profesores
dentro de la escuela; los prefectos se encargan de la disciplina de los estudiantes y
todo lo relacionado a ellos, que los grupos no se queden solos en ausencia de algin

profesor, etc.

Las secretarias se encargan de la papeleria que se ocupe o alguna cuestiéon
administrativa. Los intendentes son los encargados de mantener limpia toda la escuela
(aulas, oficinas, canchas, etc.) y los vigilantes son los encargados de vigilar el plantel

por las noches y fines de semana.



Edificio. Esta escuela en muy amplia tiene edificios de dos plantas cada edificio

esta separa por grado, tiene una plaza civica, dos canchas una de fatbol, una de basket

boll, cuentan con un taller de costura, un laboratorio, salén de estructuras metalicas, un

aula de medios, centro de computo, cafeteria, bafios para hombre y uno para mujeres,

una oficina para el director, una para el subdirector y otra para el area administrativa.

B. DATOS DEL PERSONAL DE LA SECUNDARIA

La Escuela Secundaria Federal #6 cuenta con el siguiente personal:

Cuadro 1.1

PUESTO

CANTIDAD DE PERSONAL
ASIGNADO

Director

1

Subdirector

2 Turno Matutino y Turno Vespertino

Coordinador académico 1

Maestros 63

Laboratorista 2

Trabajo social 3

Prefectos 6

Secretarias 16

(Administrativo)

Intendentes 12

Veladores 2 (lun.-vier. y Sab.-dom.)
Total 108
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C) ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION

Anastasio Tovar Salazar

DIRECTOR

/

Beatriz lira Espinosa

SUBDIERECTOR TURNO
MAT.

N

\

José Zavala Martinez

SUBDIRECTOR TURNO
VESP.

Maria Guadalupe Pantoja Orozco

COORDINADOR ACADEMICO

|

MAESTROS

,

LABORATORISTAS

e

PREFECTOS

<

VELADORES

\

TRABAJO SOCIAL

N

SECRETARIAS
(ADMINISTRATIVO)
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CAPITULO .
MARCO TEORICO

Este capitulo es una recopilacion de distintas teorias que nos sirvieron para
desarrollar nuestro proyecto de intervencion educativa. Fue de suma importancia
basarnos en las teorias que se desarrollaran en los siguientes capitulos ya que a través
de ellas logramos obtener el propdsito al cual nos dirigiamos al iniciar este trabajo, que
fue el de intervenir a través de actividades y exposiciones para lograr la concientizacion

de los alumnos.

I.I Intervencion e investigacion

Vamos a trabajar un poco la nocion de intervencion. Pero es necesario saber que
nosotros estamos aqui en el marco de las ciencias de la educacion, estas ciencias
forman parte de un conjunto de ciencias mucho mas amplio que son las ciencias del
hombre y de la sociedad y que comprenden la Psicologia, la sociologia, la Psicologia
social, la etnologia, la antropologia. Las ciencias de la educacién no estan aparte de
este conjunto. Por ejemplo, ahora se habla de intervencion del campo pedagdgico. Pero
la intervencion ha estado desarrollada fuera del campo pedagdgico, es apenas ahora

que se habla de intervencion en el campo pedagdgico.

Vamos a distinguir dos sentidos de la palabra intervencion. Un sentido amplio,
general y un sentido técnico y mas preciso. Pero como veremos tanto el sentido general
como el sentido técnico estan marcados ambos por la ambigiedad. En el sentido
general del término se trata, por ejemplo, el referido a cuando tomo la palabra y

entonces realizo una intervencion: el profesor que toma la palabra hace una

12



intervencion: el formador en su grupo de formacién hace intervenciones, este es el

sentido general.

En el sentido técnico y mas preciso del término la intervencidén es un proceso que
pretende determinados efectos y que obedece por ello a una metodologia. Los efectos
que se buscan en un grupo; quiere decir que la intervencion como un método va a
plantearse siempre en aquello que podemos ubicar o enmarcar como micro social.
Estos efectos van a pretender el cambio. Dicho de otra manera, en una organizacion
gue pudiera ser una empresa 0 una administracion, o una escuela, un establecimiento
escolar, una persona que viene del exterior y que tiene competencia para ello va a
intervenir en un grupo. Intervenir en latin quiere decir venir entre, es decir que la
persona del exterior viene a la organizacion por ayuda a solucionar un conjunto de
problemas, tensiones, dificultades. Pretende, busca una mejoria, optimizacion de la

manera en la que funciona una organizacion.

Con la intervencion el investigador quiere producir siempre conocimiento nuevo;
a partir de una ciencia y de una comunidad cientifica preexistente él produce
conocimiento. En cambio el experto interventor no produce conocimiento, posee
conocimiento, aplica ese conocimiento para la solucién de problemas. No hay ninguna

relacion entre el experto y el investigador.

Lo que podria ser importante de comprender y analizar ahora es la nocion de
implicacién; cuando hay intervencion se plantea la cuestion de la implicacion. Se puede
hablar de un paradigma cientifico dando las causas que producen este efecto, en una
sola palabra porque se produce este efecto, esto es la explicacion, la causalidad, el

hecho mismo de la explicacion.
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En el trabajo del que interviene, en el sentido técnico-metodologico del término,
la duracion es totalmente necesaria, porque el cambio que se busca al nivel de las
representaciones mentales va a tomar tiempo para que haya un proceso de maduracion
de evolucién, una alteracion, lo que los psicoanalistas llaman a veces una pre

elaboracion, que es una idea de trabajo a través del proceso.

Puesto que hay aqui pedagogos, educadores, formadores, profesionales de la
educacién ¢comprenden bien lo que he quiero decir con intervencidon? Eso es
exactamente el trabajo mismo de educacion, de la educacién bien entendida no a la
educacion como transmision de saber, no a la educacion entendida como ensefianza, o0
bien como aprendizaje, sino a la educacién entendida como ayudando a transformar y a

desarrollar las personas, que son los sujetos de la educacion.

1.2 Teorias de la Educacién (Durkheim) y del aprendizaje (Vigotsky)

1.2.1 Caracter social de la educacion segun Durkheim

El autor francés Emile Durkheim apuesta por una concepcion social de la
educacioén, en clara oposicion al espiritu individualista defendido por Kant, Herbert, Mill
o Spencer. Segun Durkheim, el humano se compone de: “Un ser individual, que se
refiere a si mismo y a su vida privada, idéntico al de los animales y que se basa en el
instinto para realizar el aprendizaje que necesita, y un ser social, que se expresa en un
sistema de ideas, de sentimientos y de costumbres no individuales, sino encuadradas
en el grupo en que se vive.”? La educacién tiene como fin crear este nuevo ser social a
partir del ser egoista del recién nacido. Su objetivo final es conseguir que el individuo se

asemeje a al ideal de hombre labrado por la sociedad.

2 DURHKEIM, Emilie " La educacién, su naturaleza y su papel” En: Educacion y sociologia. Ediciones Peninsula,
Barcelona 1996. P4g. 10.

14



La estructura que sigue el autor comienza por un examen critico de las
definiciones de educacion realizadas a lo largo de la historia, asi como una evolucién
histérica del concepto de educaciéon en diversas sociedades (griega, romana, medieval,
renacentista). A continuacion analiza la influencia de la sociedad de la educacion y pasa
seguidamente a definir la educacién y sefalar la doble caracteristica del sistema
educativo como unico y multiple. “Se distinguen los dos seres que forman al individuo y
la funcion de la educacion como creadora de un nuevo ser, el ser social™®. Se analiza el
hecho de que la educacion como ente social no significa eliminar el individualismo, sino
que existe una cierta implicacion entre ambos, puesto que el individuo al optar por la

sociedad, opta a la vez por si mismo.

La educacion no tiene sentido si no se realiza en el seno de una sociedad.
También es légico que cada sociedad presente un modelo de educacidén acorde con
sus necesidades. Por lo tanto, el desarrollo educativo se vera beneficiado si se
desarrolla en un contexto social, en lugar de un proceso individual, desde un profesor a
un alumno. Durkheim define la educacién como la accién ejercida por los adultos sobre
los jovenes. En diversas ocasiones, afirma que cada palabra o cada gesto que se
dedican a los jovenes es parte de la educacion que se les inculca. También afirma que
la educacion es la socializacion de la joven generacion por la generacion adulta.
Ademas, su concepcion de la educacién es unidireccional, desde la sociedad al
maestro y del maestro al nifio, por lo que no considera la posibilidad de interacciones

alumno- maestro.

1.2.2 Necesidad de formacién del profesorado para tomar plena conciencia de su

funcidén social

Segun Durkheim, “la pedagogia no debe comunicar al futuro educador

procedimientos y férmulas para ensefiar al alumno, sino que debe darle plena

3lbid: P&g. 10.
15



conciencia de su funcidn. Es necesario realzar la mayor dificultad de la ensefianza
secundaria que la ensefianza primaria, por lo que es necesaria una mayor reflexion
para trazar la linea de conducta, puesto que trata de formar mentes a través de la
Historia, las Matematicas...” Expresa la paradoja de que no se sabe muy bien hacia

gué debe tender el ideal de hombre que se quiere construir en el instituto.

En el siguiente punto se analiza el problema de la ensefianza secundaria, que
no es otro que decidir la actitud que se debe tomar frente a los dos aspectos que
presenta la realidad escolar (la existencia de una serie de instituciones asentadas por
un lado y de unas ideas, por otro, que la incitan a cambiar). Por Ultimo, se expone que
no basta con conocer y comprender la organizacion del actual mecanismo escolar sino
gue es necesario de conocer la evolucion histérica del sistema escolar puesto que

evoluciona continuamente.

1.2.3 Teoria del aprendizaje de Vigotsky

El pensamiento psicoldgico de Vygotsky surge como una respuesta a la division
imperante entre dos proyectos: el idealista y el naturalista, por ello propone una
psicologia cientifica que busca la reconciliacion entre ambas posiciones 0 proyectos.
Sus aportaciones, hoy toman una mayor relevancia por las diferencias entre los
enfoques existentes dentro de la psicologia cognitiva. Vygotsky rechaza la reduccion

de la psicologia a una mera acumulacion o asociacion de estimulos y respuestas.

La psicologia de Vygotsky pondera la actividad del sujeto, y éste no se concreta
a responder a los estimulos, sino que usa su actividad para transformarlos. Para llegar

a la modificacion de los estimulos el sujeto usa instrumentos mediadores. Es la cultura

4 DURKHEIM Emilie,” "La evolucién y el papel de la ensefianza secundaria en Francia'. En: educacién y sociologia.
Ediciones Peninsula, Barcelona 1975. Pag. 25.
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la que proporciona las herramientas necesarias para poder modificar el entorno;
ademas, al estar la cultura constituida fundamentalmente por signos o simbolos, estos

actuan como mediadores de las acciones.

“Para Vygotsky, el contexto social influye en el aprendizaje mas que las actitudes
y las creencias; tiene una profunda influencia en como se piensa y en lo que se piensa.
El contexto forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal, moldea los procesos
cognitivos. ... el contexto social debe ser considerado en diversos niveles: 1.- El nivel
interactivo inmediato, constituido por el (los) individuos con quien (es) el nifio interactia
en esos momentos. El nivel estructural, constituido por las estructuras sociales que
influyen en el nifio, tales como la familia y la escuela. 3.- El nivel cultural o social
general, constituido por la sociedad en general, como el lenguaje, el sistema numérico y

la tecnologia™

La influencia del contexto es determinante en el desarrollo del nifio; por ejemplo:
un niflo que crece en un medio rural, donde sus relaciones solo se concretan a los
vinculos familiares va a tener un desarrollo diferente a aquel que esté rodeado por
ambientes culturales mas propicios. El nifio del medio rural desarrollara mas rapido su
dominio corporal y conocimientos del campo; el del medio urbano tendra mayor

acercamiento a aspectos culturales y tecnoldgicos.

1.2.4 Relacion entre aprendizaje y desarrollo.

Para Vygotsky el pensamiento del nifio se va estructurando de forma gradual, la
maduracién influye en que el nifio pueda hacer ciertas cosas o0 no, por lo que él
consideraba que hay requisitos de maduracién para poder determinar ciertos logros

cognitivos, pero que no necesariamente la maduracion determine totalmente el

5 Bodrova Elena y Debora J. Leong. “La teoria de Vygotsky: principios de la psicologia y la educacion”. En: Curso de
Formacioén y Actualizacion Profesional para el Personal Docente de Educacion Preescolar. Vol. I. SEP. México 2005,
péag. 48.
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desarrollo. No solo el desarrollo puede afectar el aprendizaje, sino que el aprendizaje
puede afectar el desarrollo. Todo depende de las relaciones existentes entre el nifio y
su entorno, por ello debe de considerarse el nivel de avance del nifio, pero también
presentarle informacion que siga propiciandole el avance en sus desarrollo. En algunas
areas es necesaria la acumulacién de mayor cantidad de aprendizajes antes de poder

desarrollar alguno o que se manifieste un cambio cualitativo.

Considerando lo anterior, la concepcion del desarrollo presentada por Vygotsky
sobre las funciones psiquicas superiores, éstas aparecen dos veces en ese desarrollo
cultural del nifo: “Una en el plano social, como funciéon compartida entre dos personas
(el nifio y el otro), como funcion interpsicoldgica y como funcién de un solo individuo,
como funcidén intrapsicologica, en un segundo momento. Esta transicién se logra a
través de las caracteristicas positivas del contexto y de la accion de los “otros”,® asi
como también por lo que ya posee formado el sujeto como consecuencia de la

educacion y experiencias anteriores.

Esta compleja relacion hace referencia a la categoria “Zona de Desarrollo
Préximo”, definida por este psicélogo como “la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel
de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracion con otro compariero mas capaz”’. En este andlisis
se puede apreciar el papel mediador y esencial de los maestros en el proceso de la

ensefianza-aprendizaje y del desarrollo infantil.

De acuerdo con esta perspectiva general, el concepto de ZDP (zona de

desarrollo potencia) permite comprender lo siguiente:

1. Que los nifios puedan participar en actividades que no entienden completamente y

gue son incapaces de realizar individualmente.

6 Ibid: Pag. 49.
7 lbid: Pag. 49.
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2. Que en situaciones reales de solucion de problemas, no haya pasos
predeterminados para la solucion ni papeles fijos de los participantes, es decir, que la
solucion esta distribuida entre los participantes y que es el cambio en la distribucion de
la actividad con respecto a la tarea lo que constituye al aprendizaje.

3. Que en las ZDP reales, el adulto no actia so6lo de acuerdo con su propia definicion
de la situacion, sino a partir de la interpretacién de los gestos y habla del nifio como

indicadores de la definicion de la situacidn por parte de éste.

4. Que las situaciones que son “nuevas” para el nifio no lo son de la misma manera
para los otros presentes y que el conocimiento faltante para el nifio proviene de un

ambiente organizado socialmente.

5. Que el desarrollo est4 intimamente relacionado con el rango de contextos que

pueden negociarse por un individuo o grupo social.

Por lo anterior, es determinante un cambio en las formas de trabajar de las
educadoras y profesores de primer grado de primaria; son ellos los responsables de
brindar el apoyo necesario para que, no solo en el transito de un nivel a otro, sino de

manera consecuente, los nifios puedan seguir desarrollando todas sus potencialidades.

A. Papel del sujeto.

El hombre es un ser bio — psico — social y por lo tanto, seria absurdo desconocer
sus particularidades bioldgicas, pero las mismas no constituyen determinantes de lo
gue un sujeto pueda llegar a ser o no. Todo ello ha sido ya cientificamente demostrado
por multiples investigaciones. Si el nifio se desarrolla en el proceso de apropiacion de la
cultura material y espiritual que han legado las generaciones precedentes, resulta pues
fundamental esas condiciones de vida y educacion en las que este proceso transcurre y

que estan historicos, sociales y culturalmente condicionados.
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El nifio nace en una etapa historica determinada y, por lo tanto, en un mundo de
objetos materiales y espirituales culturalmente determinados; es decir, su medio mas
especifico esta condicionado por la cultura de su medio mas cercano, por las
condiciones de vida y educacién en las cuales vive, y se desarrolla, no se trata de un
medio abstracto y metafisico. EI medio social no es simplemente una condicion externa
en el desarrollo humano, sino una verdadera fuente para el desarrollo del nifio ya que
en él estdn contenidos todos los valores y capacidades materiales y espirituales de la
sociedad donde esta viviendo que el nifio, €l mismo ha de hacer suyas en el proceso de

su propio desarrollo.

Siendo ese nifio un ser que esta en permanente actividad, son los adultos a
quienes les corresponde actuar de manera responsable sobre él, propiciandole todas
aguellas potencialidades y pueda alcanzar su propio desarrollo a través de su propio

aprendizaje.

B. Objeto de aprendizaje.

Generalmente se observa una gran resistencia e inclusive rechazo a la
aceptacion de una categoria como la de apropiacion, ligada a un proceso de
transmision, entendiendo a este como la forma en que el nifio se acerca a su realidad.
En la base de ello quizas se encuentre su concepcion como, 0 su asociacion a, un
reflejo pasivo, una copia de la realidad, lo cual no es realmente asi; apropiarse de la
cultura, hacerla suya, presupone un proceso activo, un proceso constructivo que tiene
sus particularidades y su resultado, Unico e irrepetible para cada sujeto, que se

constituye asi, en una personalidad.

El proceso de apropiacion de esta cultura como factor esencial en su desarrollo,
hay que concebirlo no como un proceso en el que el nifio es un simple receptor sino
como un proceso activo en el cual esa participacion activa del sujeto resulta
indispensable; en este proceso el nifio no solo interactda con los objetos materiales y

20



culturales sino que esta inmerso en un proceso de interrelacion permanente y activa
con los sujetos que le rodean, adultos, sus compafieros de salén, o de juego en el
parque o en la calle. Por eso es que resultan tan importantes las actividades que el nifio
realiza como las interrelaciones, la comunicacion que establece con los otros, en este

proceso de apropiacion, de asimilacion activa, como medio esencial para su formacion.

Con esta perspectiva se concibe que los adultos y compafieros mas avanzados
se constituyen en los “otros”, mediadores fundamentales que, siendo portadores de los
contenidos de la cultura, promueven a través del proceso interpersonal, que el sujeto se
apropie de esos contenidos. “La teoria de Ausubel se ocupa especificamente de los
procesos de aprendizaje/ensefianza de los conceptos cientificos a partir de los
conceptos previamente formados por el nifio en su vida cotidiana” & Los otros se
constituyen en los primeros mediadores del desarrollo psicoldgico y le permiten al sujeto
apropiarse de los instrumentos psicolégicos esenciales para que estos, a su vez,

garanticen y sean los mediadores del autodesarrollo psicolégico en general.

Ausubel plantea en su teoria de aprendizaje sobre lo que llama la interiorizacion
o asimilacion, la cual se da por medio de la instruccion, la que lleva a los conceptos
verdaderos, los cuales se construyen en base a los conceptos previamente adquiridos

por los nifios en su relacion con el medio circundante.

Se trata entonces, tal y como lo manifiesta Ausubel, que toda situacion de
aprendizaje, sea 0 no por la via escolar, le sea significativo al nifio. Aunque también
reconoce que a pesar de que el aprendizaje y la ensefianza interactian, se presentan
con una relativa independencia; de cierta manera no siempre los procesos de
ensefianza conducen a un aprendizaje significativo. El nifio tendra este tipo de

aprendizaje “cuando pueda incorporarse a las estructuras de conocimiento que posee el

8 Porlan Rafael, Garcia J. Eduardo, Cafal Pedro. “Constructivismo y Ensefianza de las Ciencias”. Pag. 209.
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sujeto, es decir cuando el nuevo material adquiere significado para el sujeto a partir de

sus conocimientos anteriores™

C. Proceso cognitivo

De forma general Vigotsky formula la ley genética del desarrollo cultural de la
forma siguiente: “Cualquier funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena
dos veces, en dos planos: primero como algo social, después como algo psicoldgico;
primero entre la gente como una categoria intersiquica, después dentro del nifio como

una categoria intrasiquica”°

Un ejemplo sencillo, nos puede hacer mas comprensible este planteamiento
esencial que nos da la psicologia de Vygotsky: Un nifio pequefio, al ver a su mama llora
y extiende su manita hacia donde estan un grupo de objetos lejos de su alcance, estos
pueden ser, un conjunto de peluches, su mamila o biberén de leche y una pelota. La
mama, se acerca a €l para saber el porgqué llora, constituyéndose en el adulto mediador
de la cultura “comprende” o “interpreta” el gesto casual del nifio como que quiere la
leche, complaciente, interactia en relacion social con su hijo y le alcanza la mamila de
leche. De alguna forma hasta el nifio llega el mensaje de esta interaccion social entre el
y su mama, la que puede repetirse de modo que esta relacion entre los dos se hace
interna, se incorpora a su repertorio de acciones internas y en algin momento posterior,
cuando realmente quiere que la alcancen su mamila de leche, estira su dedito como

gesto indicador al que la mama responde.

Asi se muestra la formacion de una simple accién un tierno caracter ya psiquico,

el nifio ha aprendido a expresar su deseo con un gesto indicador. Lo intrapsiquico se

9 lbid. P. 211.

10 Bodrova Elena y Debora J. Leong. “La teoria de Vygotsky: principios de la psicologia y la educacion”. En: Curso de
Formacién y Actualizacion Profesional para el Personal Docente de Educacion Preescolar. Vol. I. SEP. México 2005,
pag. 48.
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convierte en interpsiquico. En momentos posteriores, mediante el desarrollo, el gesto se
sustituird por la palabra leche que su mama repite cuando le alcanza el biberén

“solicitado”.

D. Para que aprender.

Constituyendo en su esencia la teoria del desarrollo histérico cultural de la
psiquis humana una concepcion acerca del desarrollo y formacion de la personalidad y
partiendo del inseparable vinculo de este proceso con la educacion, resulta ineludible
plantear aunque sea brevemente, los indiscutibles aportes de la teoria Vygotskiana a la

concepcion del proceso educativo.

En el primer lugar se destaca que para Vygotsky el desarrollo y formacion de la
personalidad ocurre en el propio proceso de ensefianza y aprendizaje cuya concepcién
debe tener en cuenta las siguientes consideraciones: La ensefianza, no se ha de basar
en el desarrollo ya alcanzado por el sujeto, sino que, teniéndolo en cuenta, se proyecta
hacia lo que el sujeto debe lograr en el futuro, como producto de este propio proceso;
es decir, haciendo realidad las posibilidades que se expresan en la llamada zona

desarrollo préximo.

Las situaciones sociales en que las personas viven y se desarrollan constituyen
elemento esencial en la organizacion y direccion del proceso de ensefianza y
educacion. La propia actividad que el sujeto realiza en interaccion social con un grupo
de personas, resulta elemento fundamental a tener en consideracioén en el proceso de
ensefianza y educacion. Cuando hablamos de proceso de educacion nos referimos a

los distintos &mbitos en el cual tiene lugar.

Ningun intento de promover la educacion y el desarrollo de los nifios debe

disminuir la suprema importancia de la familia, la escuela y toda la sociedad en la
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estimulacion, educacion y desarrollo infantil. El nifio es el Gnico ser vivo que nace y, sin
la ayuda del adulto durante un prolongado periodo de tiempo, no logra un desarrollo de
Su existencia, pero paraddjicamente a esta aparente insuficiencia adaptativa, posee la
capacidad para la educabilidad, para que mediante la ayuda y colaboracién con los
otros, se convierta en una persona independiente, autbnoma, que contribuya no solo a
su educacion, sino también a la educacion de los demas, y, con su creatividad y trabajo,

al enriquecimiento de la cultura humana.

En este complejo proceso se crea una contradiccién que se ha convertido en un
problema cientifico esencial en el proceso educativo y del desarrollo infantil, esta se
refiere a la contradiccion que supone el papel del “otro”, del adulto, quien participa,
dirige, promueve, facilita, hace y ensefa, versus el papel del sujeto en el desarrollo, que
participa, crea, proyecta y realiza liboremente y de manera espontanea las tareas. Este
planteamiento ha sido uno de los puntos de contradiccion entre las llamadas tendencias
tradicionales de la pedagogia, la didactica y la escuela y las tendencias de la escuela

nueva, constructivista en los ultimos tiempos.

En el proceso de interaccion y actividad en colaboracién con los otros ocurre el
proceso de apropiacion de los valores de la cultura material y espiritual. Si la cultura
representa para cada sujeto un momento historico determinado, la formacion personal
especifica responde a las caracteristicas historicas y socialmente condicionadas. Sobre
la base de estos presupuestos generales pueden considerarse las particularidades de

un proceso educativo que promueva el desarrollo y formacion de la personalidad.

1.3Teoria de la investigacion accion (kurt Lewis)

El término "investigacion accion” proviene del autor Kurt Lewis y fue utilizado
por primera vez en 1944. describia una forma de investigacion que podia ligar el

enfoque experimental de la ciencia social con programas de accion social que
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respondiera a los problemas sociales principales de entonces. Mediante la investigacion
— accién, Lewis argumentaba que se podia lograr en forma simultaneas avances

tedricos y cambios sociales.

El concepto tradicional de investigacion accién proviene del modelo Lewis sobre
las tres etapas del cambio social: descongelacion, movimiento, recongelacion,

recongelacién. En ellas el proceso consiste en :

Insatisfaccion con el actual estado de cosas.

Identificacion de un &rea problematica;

Identificacion de un problema especifico a ser resuelto mediante la accion;
Formulacién de varias hipotesis;

Seleccion de una hipotesis;

Ejecucion de la accion para comprobar la hipétesis

Evaluacion de los efectos de la accién

© N o O A~ WD BRE

Generalizaciones. (Lewis 1973)

Las fases del método son flexibles ya que permiten abordar los hechos sociales
como dinamicos y cambiantes, por lo tanto estan sujetos a los cambios que el mismo

proceso genere.

Definicion:

Las teorias de la accién indican la importancia de las perspectivas comunes,
como prerrequisitos de las actividades compartidas en el proceso de la investigacion.
"el conocimiento practico no es el objetivo de la investigacion accion sino el comienzo”
(Moser, 1978). El "descubrimiento” se transforma en la base del proceso de
concientizacion, en el sentido de hacer que alguien sea consciente de algo, es decir,

darse cuenta de. La concientizacion es una idea central y meta en la investigacion —
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accion, tanto en la produccion de conocimientos como en las experiencias concretas de

accion.

Ventajas de la Investigacion — Accién:

En la investigacion — accion, el quehacer cientifico consiste no solo en la
comprension de los aspectos de la realidad existente, sino también en la identificacion

de las fuerzas sociales y las relaciones que estan detras de la experiencia humana.

El criterio de verdad no se desprende de un procedimiento técnico, sino de
discusiones cuidadosas sobre informaciones y experiencias especificas. En la
investigacion - accion no hay mucho énfasis den el empleo del instrumental técnico de
estadisticas y de muestreo, lo que permite su aplicacion por parte de un personal de

formacién media.

Ademas, la investigacion — accion ofrece otras ventajas derivadas de la practica
misma: permite la generacion de nuevos conocimientos al investigador y a los grupos
involucrados; permite la movilizacién y el reforzamiento de las organizaciones de base y
finalmente, el mejor empleo de los recursos disponibles en base al andlisis critico de las

necesidades y las opciones de cambio.

Los resultados se prueban en la realidad. Las experiencias que resultan en el
campo social proporcionan las informaciones acerca de los procesos histéricos. En
otras palabras, empieza un ciclo nuevo de la investigacibn — accion cuando los
resultados de la accibn comudn se analizan, por medio de una nueva fase de recoleccién

de informacién. Luego el discurso acerca de las informaciones, se comienza con la
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etapa de elaborar orientaciones para los procesos de accion o las modificaciones de los

procesos precedentes.

¢Qué Caracteriza a la Investigacion Accion?:

La investigacion accion se centra en la posibilidad de aplicar categorias
cientificas para la comprension y mejoramiento de la organizacion, partiendo del trabajo
colaborativo de los propios trabajadores. Esto nos lleva a pensar que la investigacion —

accion tiene un conjunto de rasgos propios. Entre ellos podemos distinguir:

a. Analizar acciones humanas y situaciones sociales, las que pueden ser
inaceptables en algunos aspectos (problematicas); susceptibles de cambio

(contingentes), y que requieren respuestas (prescriptivas).

b.  Su propdésito es descriptivo — exploratorio, busca profundizar en la comprension del

problema sin posturas ni definiciones previas (efectuar un buen diagnéstico).

C. Suspende los propésito tedricos de cambio mientras el diagnostico no esté
concluido.
d. La explicacion de "lo que sucede"” implica elaborar un "guién™ sobre la situacion y

sus actores, relacionandolo con su contexto. Ese guién es una narracion y no una
teoria, por ellos es que los elementos del contexto "iluminan" a los actores y a la
situaciéon antes que determinarlos por leyes causales. En consecuencia, esta

explicacion es mas bien una comprension de la realidad.
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e. El resultado es mas una interpretacion que una explicacion dura. "La
interpretacion de lo que ocurre" es una transaccion de las interpretaciones particulares
de cada actor. Se busca alcanzar una mirada consensuada de las subjetividades de los
integrantes de la organizacion.

f. La investigacion — accion valora la subjetividad y como esta se expresa en el
lenguaje auténtico de los participantes en el diagndstico. La subjetividad no es el
rechazo a la objetividad, es la intencion de captar las interpretaciones de la gente, sus
creencias y significaciones. Ademas, el informe se redacta en un lenguaje de sentido

comun y no en un estilo de comunicacion académica.

g. La investigacion — accion tiene una raiz epistemologica globalmente llamada
cualitativa. Por lo tanto, se ajusta al os rasgos tipicos de estudios generados en este
paradigma (Normalmente se asocia exclusivamente Investigacion — accion con el
paradigma interpretativo (o cualitativo), no obstante, también existe una investigacién

accion de corte cuantitativo — explicativo.)

h. La investigacién — accion para los participantes es un proceso de autorreflexion
sobre si mismos, los demas y la situacion, de aqui se infiere que habria que facilitar un

dialogo sin condiciones restrictivas ni punitivas.

El proceso de investigacion — accion constituye un proceso continuo, una espiral,
donde se van dando los momentos de problematizacion, diagndéstico, disefio de una
propuesta de cambio, aplicacion de la propuesta y evaluacion, para luego reiniciar un

nuevo circuito partiendo de una nueva problematizacion.

Pasos:
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1.- Problematizacion: Considerando que la labor educativa se desarrolla en
situaciones donde se presentan problemas practicos, lo l6gico es que un proyecto de
este tipo comience a partir de un problema practico: en general, se trata de
incoherencias o inconsistencias entre lo que se persigue y los que en la realidad ocurre.

Es posible diferenciar entre:

. Contradicciones cuando existe oposicion entre la formulacion de nuestras

pretensiones, por una parte, y nuestras actuaciones, por otro.

. Dilemas, un tipo especial de contradiccion, pudiendo presentarse como dos
tendencias irreconciliables que se descubren al analizar la practica, pero que revelan
valores necesarios, o bien diferencias de intereses o motivaciones entre dos o mas

partes.

. Dificultados o limitaciones, aquellas situaciones en que nos encontramos ante la
oposicion para desarrollar las actuaciones deseables de instancias que no podemos
modificar o influir desde nuestra actuacion directa e inmediata, lo cual requeriria un
actuacion a largo plazo, como es el caso de ciertas inercias institucionales o formas de

organizacion

El hecho de vivir una situacion problematica no implica conocerla, un problema
requiere de una profundizacion en su significado. Hay que reflexionar porqué es un
problema, cudles son sus términos, sus caracteristicas, como se describe el contexto en
que éste se produce y los diversos aspectos de la situacion, asi como también las
diferentes perspectivas que del problema pueden existir. Estando estos aspectos
clarificados, hay grande posibilidades de formular claramente el problema y declarar

nuestras intenciones de cambio y mejora.
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2.- Diagnostico: una vez que se ha identificado el significado del problema que
sera el centro del proceso de investigacion, y habiendo formulado un enunciado del
mismo, es necesario realizar la recopilacion de informacién que nos permitira un
diagnéstico claro de la situacién. La busqueda de informacién consiste en recoger
diversas evidencias que nos permitan una reflexion a partir de una mayor cantidad de

datos.

Esta recopilacion de informacion debe expresar el punto de vista de las personas
implicadas, informar sobre las acciones tal y como se han desarrollado y, por altimo,
informar introspectivamente sobre las personas implicadas, es decir, como viven y
entienden la situacion que se investiga. En sintesis, al andlisis reflexivo que nos lleva a
una correcta formulacion del problema y a la recopilacion de informacidén necesaria para
un buen diagndstico, representa al camino hacia el planteamiento de lineas de accion

coherentes.

En este diagndstico, es importante destacar como una ayuda inestimable, para la
riqueza de la informacién y para su contratacion, el poder contar con una vision
proporcionada desde fuera de la organizacion (buscando triangulacién de fuentes y el

uso de otros diagnésticos preexistentes).

3.-Diseiio de una Propuesta de Cambio: una vez que se ha realizado el
analisis e interpretacion dela informacion recopilada y siempre a la luz de los objetivos
que se persiguen, se esta en condiciones de visualizar el sentido de los mejoramientos

gue se desean.
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Parte de este momento serd, por consiguiente, pensar en diversas alternativas de
actuacion y sus posibles consecuencias a la luz de lo que se comprende de la situacion,

tal y como hasta el momento se presenta.

La reflexion, que en este caso se vuelve prospectiva, es la que permite llegar a
disefiar una propuesta de cambio y mejoramiento, acordada como la mejor. Del mismo
modo, es necesario en este momento definir un disefio de avaluacion de la misma. Es

decir, anticipar los indicadores y metas que daran cuanta del logro de la propuesta.

4.- Aplicacion de Propuesta: una vez disefiada la propuesta de accion, esta es
llevada a cabo por las personas interesadas. Es importante, sin embargo, comprender
que cualquier propuesta ala que se llegue tras este andlisis y reflexién, debe ser
entendida en un sentido hipotético, es decir, se emprende una nueva forma de actuar,
un esfuerzo de innovacion y mejoramiento de nuestra practica que debe ser sometida

permanentemente a condiciones de analisis, evaluacion y reflexion.

5.- Evaluacion: todo este proceso, que comenzaria otro ciclo en la espiral de la
investigaciéon— accion, va proporcionando evidencias del alcance y las consecuencias

de las acciones emprendidas, y de su valor como mejora de la practica.

Es posible incluso encontrarse ante cambios que implique una redefinicion del
problema, ya sea por que éste se ha modificado, porque han surgido otros de mas
urgente resolucion o porque se descubren nuevos focos de atencion que se requiere

atender para abordar nuestro problema original.
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La evaluacion, ademas de ser aplicada en cada momento, debe estar presente al
final de cada ciclo, dando de esta manera una retroalimentacion a todo el proceso. De

esta forma nos encontramos en un proceso ciclico que no tiene fin.

Uno de los criterios fundamentales, a la hora de evaluar la nueva situacion y sus
consecuencias, es en que medida el propio proceso de investigacion y transformacion
ha supuesto un proceso de cambio, implicacion y compromiso de los propios

involucrados.

Caracteristicas de la Investigacion — Accién:

1. Contexto situacional: diagnostico de un problema en un contexto especifico,

intentando resolverlo. No se pretende que la muestra de sujetos sea representativa.

2. Generalmente colaborativo: equipos de colaboradores y practicos suelen trabajar
conjuntamente.

3. Participativa: miembros del equipo toman parte en la mejora de la investigacion.
4. Auto — evaluativa: las modificaciones son evaluadas continuamente, siendo el

ualtimo objetivo mejorar la practica.
5. Accion — Reflexion: reflexionar sobre el proceso de investigacion y acumular
evidencia empirica (accién) desde diversas fuentes de datos. También acumular
diversidad de interpretaciones que enriquezcan la visiéon del problema de cara a su
mejor solucion.
6. Proceso paso a paso: si bien se sugieren unas fases, no sigue un plan
predeterminado. Se van dando sucesivos pasos, donde cada uno de ellos es
consecuencia de los pasos anteriores.
7. Proceso interactivo: de forma que vaya provocando un aumento de conocimiento
(teorias) y una mejora inmediata de la realidad concreta.
8. Feedback continuo: a partir del cual se introducen modificaciones redefiniciones,
etc.
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9. Molar: no se aisla una variable, sino que se analiza todo el contexto.

Aplicacion inmediata: los hallazgos se aplican de forma inmediata.

1.4 Adolescencia: conceptos y caracteristicas.

En este apartado vamos a definir y a caracterizar la adolescencia ¢Qué es la
adolescencia? ¢Como caracterizarla, como tratarla, como atenderla? Su definicion ha
sido hecha por innumerables hombres de ciencia y por multitud de educadores. "La
adolescencia es una etapa de la vida humana esta comprendida entre la infancia y la
edad adulta. Va precedida de un periodo breve llamado pubertad y le sigue una edad

muy hermosa e interesante, la juventud™.*

Segun Stanley Hall, la adolescencia es un nuevo nacimiento; los rasgos
humanos surgen de ella mas completos; las cualidades del cuerpo y del espiritu son
mas nuevas; el desenvolvimiento es menos gradual y mas violento. El crecimiento
proporcional de cada afio aumenta, siendo muchas veces doble del que corresponderia
y aun mas; surgen funciones importantes hasta ayer inexistentes. El crecimiento de
partes y de érganos pierde sus antiguas proporciones, unas veces de modo
permanente, otras solo por algun tiempo. Algunos de estos 6rganos siguen creciendo
hasta la edad avanzada, otros se detienen luego y se atrofian. Antiguas medidas caen

en desuso y viejas armonias se destruyen.

Las diferencias individuales y las medias de errores en todas las mediciones
fisicas y en todos los test psicolégicos aumentan. Los intereses sociales y una nueva
vida de amor se inician. Es la edad del sentimiento y de la religion; de las rapidas

oscilaciones del humor. Desenvuélvase el interés por la vida del adulto y por la

11 HUARTE de Ardavin Angeles, “adolescencia y personalidad: Orientacion Educativa”, Editorial Trillas. 1994. Pag.
19.
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vocacion. Schopen la define como la lucha entre el nifio y el hombre, como el esfuerzo
del individuo para formarse automaticamente y comprender plenamente el sentido de la
propia existencia. Lemke repite a Hall cuando afirma: la pubertad (periodo inicial de la

adolescencia) es un segundo nacimiento.

Groos caracteriza ese periodo de la vida por la aparicibn de los instintos
sexuales. Bauer encuentra el sentido profundo de la adolescencia en el conflicto entre
el yo y el mundo. Juan Manuel afirma. Es este el momento de mas facil sumision de la
vida a la direccion del espiritu: la edad mas apta para convertir la cultura en vida uno de

Sus mayores intereses.

Mira y Lopez declara: la adolescencia es el periodo de crecimiento acelerado, el
llamado estirdn, que separa a la nifilez de la pubertad. Maurice debesse conceptliala
como el termino general que designa de ordinario e conjunto de las transformaciones
corporales y psicoldgicas que se efectdan entre la infancia y la edad adulta. Para él,
pubertades particularmente la aparicion e instalacién de la funcién sexual; la juventud;
el aspecto social de la adolescencia: aquella hora en que el ser, entrando en posesién
de todos los medios, toma sus antecesores con impulso entusiasta e impactante en el

intento de construir sus lugar al sol.

Douglas (A Thom) declara ser la adolescencia el crecimiento hacia la madurez y
Hernandez Ruiz, la época de la formacion especializada. Charlotte Bluher: la
adolescencia significa la lucha por la preponderancia de las glandulas germinativas; su
crecimiento y su desenvolvimiento relegan el crecimiento longitudinal a segundo plano.
El metabolismo se substrae al predominio de la influencia tiroidea y el sistema
suprarrenal y el aparato aislado del pancreas, asi como la parte intermedia de la
hipdfisis, va ganando influencia sobre el consumo y la asimilacion de la materia. El

centro metabdlico en el diencefalo usurpa temporalmente el dominio. Operase una
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mudanza en el predominio hormonal y nervioso. Cuando la lucha por el predominio esta
decidida a favor de la glandula germinativa, comienza la tercera fase de la pubertad: la

madurez.

Para Brooks, la palabra adolescencia (del latin adolescere, crece hacia la
madurez) refiérase al periodo de crecimiento que se extiende aproximadamente de los
doce a los trece hasta los veinte afos. Termina realmente con la virilidad en el hombre y
la madurez en la mujer. Durante este tiempo las funciones de reproduccién maduran.
No se debe suponer, sin embargo, que la adolescencia se caracteriza Unicamente por
ese hecho. Varia modificaciones, fisicas, mentales, morales se realizan en la misma
época, Y sus relaciones y coordinaciones son importantes para una comprension exacta
de esa hora de la vida. Para Spranger, el adolescente no vive su estructura psiquica ni
sus estados como fendmenos evolutivos. Estos tienen para el, en la mayoria de los
casos, el caracter de cosa definida que el mundo tiene normalmente para nosotros en el
momento de vivirlo. Por eso mismo, el adolescente no se comprende a si mismo por

completo, ya que no tienen idea de sus crisis y evoluciones.

Las definiciones de la adolescencia se multiplican. Unos psicologos la
caracterizan por la aparicion de los instintos sexuales; otros apuntan como un periodo
de psiquismo especial que crea o provoca conflictos, esfuerzos de adaptacion e
integracion, luchas entre el yo y el mundo. Es el punto de vista a la vez de Schopen y

de Spranger.

“‘Sea como fuere, los fendbmenos basicos son sefialados mas o menos
claramente por todos. Todos estan de acuerdo en que se operan profundas
modificaciones en el organismo total, en que la estructura corporal se desenvuelve;
varios procesos fisiolégicos y quimicos se modifican y las funciones espirituales se

orientan hacia la vida adulta. Es que se efectla la maduracion. Todavia no hay una
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edad cronoldgica fija para la madurez en todo los individuos de razas diferentes ni aun
la misma raza. Y hasta podemos afirmar que ni un mismo individuo madura
armoniosamente en todos sus 6rganos y en todas sus funciones. No hay maduracion,

sino maduraciones fisicas, fisiolégica, emocional, mental, moral, social, educacional.” 12

Los rasgos fisicos del adolescente valen poco para el conocimiento de la
situacion mental escolar. Cuando mucho, y con gran precaucion, sirven para la
construccion de programas de educacion fisica. Lo que importa seriamente en el
desenvolvimiento de la personalidad es el bienestar fisico. Todo joven tiene derecho
dice Books de estar sano, bien desarrollado, razonablemente fuerte, y ese derecho
debe ser respetado por todas las instituciones sociales que afectan o moldean su
destino el hogar, la escuela, la profesion, la recreacién y la propia juventud. Y aun

debemos especificar que entendemos por sano, bien desarrollado y fuerte.

La madurez fisica se va establecer por el amento de las dimensiones de las
varias partes del cuerpo. No se verifica aisladamente. Hay relaciones intimas con el
desenvolvimiento psicolégico. El individuo puede parecer bien desarrollado por que
posee la estatura y el peso normal, y, no obstante su crecimiento no se verifica con
regularidad. Hasta puede estar el sujeto desarrollandose de modo peligroso. Por
ejemplo, el crecimiento de los miembros inferiores, principalmente, puede ser anormal,
resultar de un desequilibrio que, al poco tiempo, se reflejara sobro todo el organismo y
sobre todas las funciones de la vida Fisiologicamente, el joven debe tener sus 6rganos

y sus glandulas en perfecto desarrollo y funcionamiento.

Emocionalmente, el individuo madura también durante la adolescencia. Y esa

maduracidén se va caracterizando por el progresivo poder inhibidor de las reacciones

12 CARNEIRO Leao A, Adolescencia sus problemas y su educacion. Unién tipografica, Editorial Hispano-Americana.
Péag. 196.
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producidas por las emociones. Estas se muestran, por lo regular, mediante
manifestaciones variadas: agitacion con disturbios viscerales y glandulares;
modificaciones generales de la sensibilidad: desfallecimiento e insuficiencia de diversos
ordenes. Los emocionados cesan de ser ellos mismo para descender por debajo de un
ser normal. Hay una disminucion evidente del lenguaje, detencion de la inteligencia,
sugestibilidad, falta de atencion, dudas. Lo real y lo imaginario se confunden. La
consecuencia es un desequilibrio evidente causado por la anormalidad fisiol6gica y
psiquica. La actividad se fragmenta sin resultados utiles de ahi la excitacion excesiva a
la accion, la reaccion insuficiente y la derivacion hacia fendmenos inferiores. El

resultado es el agotamiento.
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CAPITULO II.
MARCO REFERENCIAL DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Este capitulo tiene como objetivo dar a conocer los conceptos bésicos que
existen sobre la educacion ambiental, tales como: medio ambiente, ecologia y
contaminacion, explicando como se relacionan con el tema del reciclaje ya que se
pretende a través de la educacion ambiental lograr que la poblacion, en este caso los
estudiantes de educacion secundaria, tomen conciencia de los problemas que hay con
respecto al medio ambiente y que cuenten con los conocimientos necesarios para la
busqueda de soluciones a los problemas actuales y para prevenir los que pudieran

aparecer en el futuro.

2.1. Medio ambiente, ecologia y contaminacién.

La historia de la educacion ambiental fue parte integral de la educacion como
una cultura general durante muchos afos, ya que la vida cotidiana era regida por las
leyes de la naturaleza, aunque la propia presencia del ser humano y de sus actividades
ha implicado un impacto sobre la naturaleza. Con el incremento de las tecnologias
comenzO a darse un alejamiento cotidiano respecto de la naturaleza, hasta llegar al

punto de causar un dafio ambiental de gran magnitud.

Estos efectos de impacto ambiental importante comenzaron a detectarse a partir
de los afios sesenta, en este periodo la educacion ambiental se ha considerado como
uno de los problemas méas graves que ha surgido a través del deterioro ambiental, que
a su vez esta ocasionando grandes dificultades a la sociedad y pérdida de recursos

naturales.
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Antes de hablar sobre los conceptos basicos sefialados nos permitiremos dar
una ligera explicacion sobre lo que es educacién ambiental: “La Educacion ambiental es
la educacion orientada a ensefiar como funcionan los ambientes naturales y en
particular como los seres humanos pueden cuidar los ecosistemas para vivir de modo
sostenible, minimizando la degradacién”3. Esta definicibn nos invita a saber en qué
consiste la educacion ambiental, porque es importante tener la cultura del cuidado del
medio ambiente, y por lo tanto que las personas podamos adaptarnos a los ambientes
naturales que tenemos sin dafiar nuestra naturaleza, ya que debemos aprender a llevar
una vida razonable para poder reducir los dafios al medio ambiente para que nuestro

planeta siga subsistiendo.

Si en las escuelas se fomentara la importancia de este tema se estaria
impulsando al cuidado del medio ambiente y por lo tanto a la reduccion de la
contaminacion en el planeta. Una manera de apoyar al medio ambiente seria la practica
del reciclaje mediante la separacion de la basura con la finalidad de obtener productos

reciclados.

A. Medio Ambiente.

La humanidad debe tomar conciencia que es de suma importancia cuidar el medio
ambiente, de no ser asi, seguiremos deteriorando a nuestro planeta debido a que los
individuos no sabemos mantener y aprovechar los recursos que nos da la naturaleza,
debemos proteger nuestro ambiente porque lo necesitamos ya que dependemos de él

para existir, pues “...el medio ambiente es un sistema formado por elementos naturales
y artificiales que estan interrelacionados y modificados por la accion humana. Se trata

del entorno que condiciona la forma de vida de la sociedad y que incluye valores

13 http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_ambiental. Pag. 9.
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naturales, sociales y culturales que existen en un lugar y un momento determinado”4.
El medio ambiente esta en constante modificacion, positiva o negativa, por las acciones
gue realizamos los seres humanos sin darnos cuenta 0 a veces intencionalmente,
también se sufren modificaciones ocasionadas por la propia naturaleza, ya que el
“Medio ambiente es un conjunto de elementos abidticos (energia solar, suelo, agua y

aire) ...",

Las personas, hoy en dia, generamos grandes cantidades de basura, a tal
punto que se ha convertido en un problema ambiental serio, en la mayor parte de las
ciudades del mundo. Por una parte el volumen de residuos parece crecer dia a dia, y
como sabemos esto es algo que nos afecta a todos. Preguntémonos que tan
importante es cuidar el medio ambiente ya que toda la vida de nuestro planeta depende
del buen estado de éste, sin embargo hacemos poco para protegerlo, sabemos
también que hay lugares en los cuales clandestinamente se amontona todo lo que se
tira sin tomar en cuenta los problemas que se pueden ocasionar al ambiente, a la salud

de las personas que viven cerca de esos lugares y al planeta entero.

B. Ecologia.

En este subtema se dara a conocer una definicion de ecologia, y qué relacion tiene
con el tema del reciclaje. También se explicara lo que es El Movimiento Ecologista
porque en el existen tres raices principales que son: conservacion y regeneracion de los
recursos naturales, preservacion de la vida silvestre y el movimiento para reducir la
contaminacion y mejorar la vida urbana. Con la informacion brindada en este subtema
nos encaminaremos hacia el tema principal denominado el reciclaje como medio de

reduccion de basura y por lo tanto menos contaminacion.

14 http://definicion.de/medio-ambiente/. Pag. 5.
15 http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml. Pag. 12.
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La palabra "Ecologia" fue inventada por el bidlogo aleman Ernest H. Heckel, en
donde toma como base dos palabras de origen griego OIKOS casa y LOGOS tratado o
estudio, por lo tanto la palabra ecologia, segun Heckel, quiere decir "Estudio de la casa
de los Seres Vivos"®,

Debemos entonces tomar en consideracion que “La ecologia se ocupa de las
interrelaciones que existen entre los organismos vivos, vegetales o animales, y sus
ambientes, y éstos se estudian con la idea de descubrir los principios que regulan estas
relaciones. Su campo de investigacion abarca todos los aspectos vitales de las plantas
y animales que estan bajo observacién, su posicion sistematica, sus reacciones frente
al ambiente y entre si y la naturaleza fisica y quimica de su contorno inanimado...”!’
con esta definicion podemos darnos cuenta lo importante que es, que en la escuelas
se maneje mas el término de “ecologia” ya que abarca un sinfin de conceptos
importantes que los alumnos deben conocer dada su utilidad en la comprension del

tema.

Este término nos hace ver las malas practicas ecoldgicas que hemos cometido
los seres humanos en el pasado y seguimos haciéndolo en la actualidad, ademas nos
sirve para hacer consciente a la poblacion de lo que se debe hacer y lo que no debe
hacerse para el cuidado del medio ambiente. Mediante la ecologia se llega al término
de reciclaje que estan intimamente relacionados, porque dentro de ésta se maneja la
idea de cuidar el medio ambiente una manera de hacerlo seria por medio de la
separacion de basura, como lo hemos venido mencionando, el encontrar una solucién

para cuidar nuestro entorno.

16 http://www.monografias.com/trabajos11/biodosuno/biodosuno.shtml?monosearch. Pag. 21.
17 MACFADYEN, A: “Animal Ecology: Aims and Methods.” Ediciones Pitman, London, 1957.P4g. 7.
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Un grupo de personas que aportan ayuda a tales problematicas es el movimiento

ecologista, el cual se centra “...fuertemente en la reduccién de la contaminacion y en la
proteccion de las reservas de recursos naturales tales como agua y aire™®. Por lo
anterior se sostiene la idea de que este tipo de movimiento ecolégico contara con la
cooperacion de pequefios grupos de ciudadanos y alianzas en la ciudad para estar al
pendiente del cuidado de los recursos naturales y aprovechar los desechos inorganicos

y asi contribuimos para evitar la contaminacion.

C. Contaminacion.

El tema de contaminacion es una probleméatica muy comentada hoy en dia por todas
las personas ya que nuestro medio ambiente esta pasando por este gran problema,
causado por nosotros mismos, esto debido a que no tenemos respeto hacia la
naturaleza, ni a nuestro entorno ya que tiramos la basura en cualquier lugar sin importar
gue afectamos nuestro ambiente, de aqui la importancia de nuestro proyecto. Debido a
este gran problema con el cual nos encontramos en toda la sociedad nuestro trabajo
tiene como finalidad hacer conciencia y consideramos que el mejor camino es la

educacion.

La contaminacién tiene su definicidn podremos decir que es “cualquier sustancia
o forma de energia que puede provocar algun dafio o desequilibrio (irreversible o no) en
un ecosistema, medio fisico o un ser vivo. Es siempre una alteracion negativa del
estado natural del medio ambiente, y por tanto, se genera como consecuencia de la
actividad humana.”® Esto nos da como respuesta que la contaminacién es algo que
nosotros mismos estamos causando y que por lo tanto tenemos que tratar de contribuir
para frenar esto o por lo menos evitar que exista mas porque esto traeria como

consecuencia la destruccion de nuestro planeta, animales, flora y de nosotros los

18 http://es.wikipedia.org/wiki/Ecologismo. P4g. 3.
19 (http://es.wikipedia.org/wiki/Contaminaci%C3%B3n)P4g. 16.
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humanos. Al hablar de contaminacion nos referimos a tres importantes, la atmosférica
que afecta el aire que inhalamos, contaminacion del agua la cual tomamos y usamos
para lavar y la contaminacion de nuestros mares donde lamentablemente se pierden
miles de diferentes especies marinas los cuales nos sirven para alimentarnos y es una

gran fuente de economia para nuestro pais.

Como veran existe un gran problema sobre nosotros y peor aun sabemos que
existe y no hacemos nada para evitar que siga creciendo, por eso la importancia de
comenzar a concientizar a las personas, en este caso a los alumnos para que veany
conozcan lo que esta pasando y tomen la responsabilidad de comenzar a cambiar, de
empezar a tomar conciencia de los problemas que afectan a nuestra sociedad y uno de

ellos es el llamado contaminacion.

2.2. Educacion ambiental para la sustentabilidad.

El Término: educacién ambiental para la sustentabilidad. La educacion como
fundamento de la sustentabilidad, se reafirmé en la Cumbre de Johannesburgo
mediante un compromiso plasmado en el Capitulo 36 de la Agenda 21 de la Cumbre de
Rio, realizada en 1992. Tal reafirmacién se plasmo al reconocerse que para acceder a
un nuevo paradigma, la educacion desempefia un papel importante para reorientar
nuestras pautas de accion y contribuir a la transformacion progresiva de las formas de
utilizaciéon de los recursos y de las interrelaciones personales desde criterios de

sustentabilidad ecoldgica y equidad social.

Consciente de la importancia del desarrollo sustentable para el futuro de la
humanidad, en diciembre de 2002, mediante la resolucion 57/254, la Asamblea General
de las Naciones Unidas adopto el Decenio de las Naciones Unidas para la Educacion
con miras al Desarrollo Sostenible (2005-2014) y design6é a la UNESCO para
promoverlo. El propédsito de esta iniciativa es impulsar la educacién como base para
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una sociedad mas equitativa e integrar el enfoque de la sustentabilidad a los diferentes

niveles que conforman los sistemas educativos.

En Latinoamérica y México ha habido posiciones divergentes en relacién con el
cambio de nombre propuesto, pues dejar de lado el termino educacién ambiental
significaria perder el activo politico y una identidad que ha sido dificil de construir, y
adoptar el de educacion para el desarrollo sustentable significa heredar lo polémico,

ambiguo y escurridizo que resulta el termino desarrollo sustentable.

No obstante, existe también el consenso de que el citado Decenio marca una
oportunidad historica para avanzar en la busqueda de una sustentabilidad incluyente,

horizontal y democratica, en la que la educacion adopte un caracter central.

“El termino seleccionado para emplearse en la presente Estrategia es el de
educacion ambiental para la sustentabilidad, aunque con la clara consigna de que no
pretende convertirse en un intento de imposicion para que sea el adoptado en México;
el debate debe seguir en pie y seria un error tratar de cerrarlo ahora cuando distintas
posiciones estan dibujandose de manera mas definida. Las razones de esta oposicion:
a) que este nombre motivo una mayor simpatia entre la comunidad de educadores
ambientales del pais durante el proceso de construccion del presente documento; 6) que
retoma la trayectoria y el capital construido en este campo al mantener el termino
educaciéon ambiental; y ) explicita que su marco de orientacion estratégica es la

sustentabilidad mas que el desarrollo sostenible.”?°

20 SEMARNAT, “Estrategias de educacion ambiental para la sustentabilidad en México”, SEMARNAT, 2006. Pag.
35-36
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Pero independientemente del nombre, existe en la comunidad de educadores
ambientales del pais la intencion de realizar una educacion que promueva la formacion
de individuos y grupos sociales con conocimientos, habilidades, sentimientos, valores y
conductas favorables para la construccién de un nuevo paradigma social caracterizado
por pautas de convivencia social y con la naturaleza que conduzcan a la sustentabilidad

politica, econdmica y ecoldgica.

2.3Definicion de reciclaje.

Con base en la problematica que vivimos hoy en dia, es necesario que la
sociedad esté informada sobre el problema que ocasiona tanta basura acumulada.
Pero principalmente los jovenes y nifios deben estar informados sobre la importancia de
separar la basura, pero mas aun en reciclarla. En este capitulo hablaremos de algunos
temas para que lo jovenes despejen sus dudas sobre el reciclaje, primeramente deben
saber qué es el reciclaje, su origen, desarrollo y sobre todo los tipos de reciclaje que

existen.

Todos estos conocimientos a tratar en este capitulo, es para que los jovenes
estén informados sobre el tema, pero sobre todo comprendan la importancia de reciclar
y que tomen conciencia sobre el grave problema que hoy en dia estamos viviendo, la
contaminacion, acumulacion de basura. Es muy importante que los jovenes tengan esta
educacién sobre reciclaje para que en un futuro ellos mismos lo tomen como una
cultura a seguir, para que de ese modo podamos vivir de una forma mas saludable y

limpia.

El reciclaje es un proceso para recuperar materiales que se pueden utilizar
después para hacer nuevos productos o se prefabrican los mismos. Es una de las

formas que se pueden utilizar para reducir la cantidad de residuos sdlidos.
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Primeramente se tiene que separar la basura organica de la inorganica, para poder
aprovechar los materiales que se puedan reciclar, esto hace mas facil su recoleccion,
pero sobre todo se contribuye para disminuir la contaminacion ambiental. “El reciclaje
€S un proceso que consiste en someter de nuevo una materia o un producto ya utilizado
a un ciclo de tratamiento total o parcial para obtener una materia prima o un nuevo
producto”™!. Hay otra forma de utilizar estos materiales, esta se basa solamente en
reutilizar el envase y es rellenado sin perder el proposito para el que fue hecho. Es
necesario que tanto autoridades, empresas y gobierno se unan para que esto se lleve a

cabo con éxito, porgue si esto solo se le deja a un solo organismo no funcionaria.

El reciclaje se usa para que no se acumule tanta basura, pero sobre todo que no
se desperdicie los materiales que se pueden reciclar, en este caso son los solidos. Este
proceso no es otra cosa mas que volver a utilizar los materiales que ya fueron
desechados y que todavia se pueden volver a utilizar para prefabricar el mismo
producto o fabricar otros. Algunos de los materiales que se pueden reciclar son, el
vidrio, plastico, papel, cartdn, las pilas, etc. Como ya mencionamos anteriormente existe
otra forma muy diferente al reciclado, en la reutilizacion también se aprovechan estos
materiales pero consiste volver a reutilizar y rellenar el envase, pero sin perder el
objetivo para el que fue hecho, o sea que este envase no sufre ningan cambio,
solamente cuando se le termina el liquido pasa por un proceso de lavado y se vuelve a

rellenar.

Existen muchas razones para decir que el reciclaje nos trae ventajas al
momento de reciclar, se disminuiria la contaminacion, se evitaria la deforestacion,..”Se

alarga la vida de los materiales que fueron desechados, se reduce el 80% del espacio

2l ACKERMAN, Frank. (1997). Why Do We Recycle?: Markets, Values, and Public Policy,
(www.winkipedia.org),1997, P4g. 1.
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que ocupan los desperdicios al convertirse en basura y al mismo tiempo se genera

empleo y riquezas”?.

La mayor parte de los desechos que tiramos se pueden reciclar, pero al
momento de mezclar todo junto con los demas residuos o sea revolver todos los tipos
de residuos, esta se convierte en basura, y es asi que al no separarla se vuelve un
problema porque hay mas contaminacion, se pierden muchos recursos, energia, etc.,
pero si todos nosotros tuviéeramos la educacion y la cultura de reciclar se ahorrarian
muchas cosas que podrian servir para otras. También al reciclar se puede disminuir el
espacio que ocupa toda la basura, si reciclaramos a parte de reducir espacio, se
reduciria la contaminacién y los materiales pueden durar mas tiempo, se ahorraria en
lo econdmico, y en otros aspectos importantes que lleva el proceso de elaborar un

material.

Otras razones importantes del reciclar, es que la basura no desaparece de un
dia para otro, algunas cosas tardan miles de afios en desaparecer, por ejemplo...” los
plasticos o las botellas de cristal pueden permanecer intactos de 500 a 1000 afios”?3.
Hay tres pasos a seguir para la disminucion de basura que son: reduccion.
Recuperacion y reciclaje. A esto se le puede llama poner en practica las 3 R:
REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR.

2.3.1 Origen y desarrollo de reciclaje.

Los paises Europeos fueron los primeros en hacer leyes para que la basura no

les perjudicara, coincidieron en que el reciclaje era una de las mejores opciones para

22 ACOSTA, Méndez Luis Gilberto; REYES, Santiago Betzaida Guadalupe; ZURITA, Lopez Jesis Emmanuel,
“Investigacion sobre la basura” Escuela de Bachilleres "MANUEL CRISANTO TELLO A.C", Minatitlan. Veracruz. 14
de junio del 2006. (www.monografias.com). Pag. 3.

23 |bid: Pag. 3.
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que la basura no se acumulara y asi también aprovechar los materiales que se pueden
volver a fabricar los mismos productos u otros. Pero esto se inicio con la recoleccion de
los productos que se pueden reciclar, en estas actividades la sociedad tuvo mucho que
ver ya que ellos fueron los encargados de recolectar estos desechos para que no se
convirtieran en mas basura y asi también disminuir el problema del almacenamiento de
tanta basura. Pero la sociedad no fue la Unica encargada de recolectar sino también las

fabricas y el gobierno, todos en conjunto llevaron a cabo estas actividades.

“El primer pais en delegar a la industria de recoger sus productos,
especificamente envases desechados por los consumidores, fue Alemania en 1991724,
En este pais se le ordeno a las industrias a recoger los envases que tiraban las
personas que consumian sus productos, esto fue para facilitar la labor de los

productores, a esto se le llama ley la de topfer la cual ofrece dos opciones:

La primera orden se trata de cobrarle una cantidad al cliente por el uso del
envase, el cual paga el consumidor final, pero la cantidad que haya pagado se le
devolvera cuando el envase sea devuelto ya sea al productor o al vendedor, es asi
como el consumidor pagara como una renta por el envase, el cual se le regresara ya
que lo devuelva. A esto se le llama... “sistema de deposito, devolucion y retorno™>. El
segundo sistema es para los productores-envasadores que no quieran tener que ver
con el sistema anterior, la obligacion de la pueden dejar a agentes econdémicos
privados. Aqui el envase debe ser recogido en las casa de las personas que lo
consuman, pero los pagos lo deben de hacer los productores que son los que tienen
que pagar por cada envase que se venda. A este se le conoce como... “sistema

integrado de gestion”?®.

24 VELAZQUEZ, Patifio Ana Carolina, “aprendiendo a vivir con la basura” www.jornada.unam.mx,
(www.organicconsumers.org), 2009, Pp.1
25 |bid.; Pag. 1.
26 |bid.; Pag. 2.
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Desde que inicio esta ley, las personas que consumen los productos hacen
diferentes actividades para deshacerse de los residuos. Una de ellas es que la
personas que consuman algun producto deben separa la basura antes de entregarsela
a los recolectores de basura, esto debe ser en cuatro diferentes recientes, uno debe ser
amarillo, aqui se colocan las botellas, empaques, bolsas de plastico, latas, etc., en el
otro recipiente deben estar los desperdicios de comida, tierra y cualquier material de
jardineria (hojas, plantas, etc.), en el tercer recipiente coloca en cartdn, papel, papeleria
de oficina, etc., y en el Ultimo recipiente se coloca la ropa que ya no sirva, pafales,
polvo, cacharro, etc. Otros recipientes se pueden encontrar en partes mas comunes de
encontrar, como en parques, calles conocidas etc. Aqui se colocara solamente las

botellas o cualquier material de vidrio.

Todo esto lo decidieron hacer para que la sociedad también tenga una
responsabilidad, ademas de que gastan mas el que mas basura produce. Pero esto no
ha sido sencillo ya que estas personas hacen una combinacion tanto de educacion
ambiental, como de pagos que tienen que realizar al gobierno, como pagar impuestos,
etc. Y conforme a esto tanto se beneficia la sociedad como las autoridades y las
empresas, pero sobre todo no hay problemas de contaminacion y acumulacion de

basura.

Pero todo esto no pudo ser posible sin la ayuda de las empresas, personas
dedicadas al medio ambiente, gobierno, medios de comunicacion, programas
educativos, etc., todos en conjunto han creado que la sociedad tenga una cultura
ambiental ya que con esto se beneficia todas las partes que participan en este sistema.

El buen resultado de todo esto se nota en la comparacion de afios anteriores al actual.

La preocupacion por vivir en un lugar sin basura, sin contaminacion, ni
desperdicios, ha llegado a los paises Europeos, Japon y Estados Unidos, a hecho que

esto paises a hacer los que mas se destacan en tener la cultura de reciclar ya que
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estas partes, las personas deben separar la basura en sus casas y en las calles existen
recipientes para cada tipo de residuo. Pero todo esto tiene buen resultado por la
responsabilidad que se comparte el gobierno, las empresas y sobre todo la sociedad,
todos tenemos que tener una preocupacion por vivir en mejores condiciones y no
dejarle toda la responsabilidad a uno solo, es por eso que este tipo de cultura que se
lleva a cabo en otros paises debemos de adoptarla y que nuestros hijos empiecen por
tener una educacion y asi se les fomente a cultura por el reciclaje, pero primero
debemos empezar por el hogar y seguirla en las escuelas, por lo tanto nifios y adultos

somos responsables de lo que tiramos y donde lo tiramos.

Hay una ley que se hizo el... “1° de octubre de 2004, los habitantes de la Cd. de
México estan obligados a separar la basura en la casa, en el negocio o en la oficina, en
residuos organicos y residuos inorganicos”?’. Quien no cumpla con esta ley se le
castigara duramente. Pero también el gobierno participa en esta ley, donde los servicios
de recoleccién de basura son obligados a hacer la separar la basura que recolecten,
pero si alguna persona no hace esta separacion, los recolectores no podran recoger su

basura y ademas se le multara.

Por dar un ejemplo mencionamos que “En México se producen méas de 10
Millones de m3 de basura mensualmente, depositados en mas de 50 mil tiraderos de
basura legales y clandestinos, que afectan de manera directa nuestra calidad de vida,
pues nuestros recursos naturales son utilizados desproporcionalmente, como materias
primas que luego desechamos y tiramos convirtiéndolos en materiales indtiles y focos
de infeccion?®. Se podria decir que con toda la basura que en la Cd. d México en un

solo dia se produce tanta basura que puede llenar el estadio azteca.

27 ACOSTA, Méndez Luis Gilberto; REYES, Santiago Betzaida Guadalupe; ZURITA, Lopez Jesis Emmanuel,
“Investigacion sobre la basura” Escuela de Bachilleres "MANUEL CRISANTO TELLO A.C", Minatitlan. Veracruz. 14
de junio del 2006. (www.monografias.com). Pag.3.
28 |bid.; Pag. 3.
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En afios anteriores no se pensaba en separar la basura, mucho menos en
reciclar y que estos desechos nos pudieran servir para hacer otras cosas, pero hoy en
dia no solo se debe de pensar en este tema sino que debemos de actuar, pero no todo
es culpa de la sociedad, tal vez porque no han tenido suficiente informacién sobre este
tema pero mas que informacion se necesita educacion, porque se les va ensefiar cosas
nuevas que jamas han hecho, pero la sociedad también debe poner su grano de arena,
primeramente en tener interés de querer vivir mejor en un lugar libre de tanta
contaminacion, pero sobre todo aunque se escuche un poco drastico debemos de

preocuparnos en que el mundo en que vivimos no lo destruyamos llenandolo de basura.

“Solo 7 paises, que son unicamente el 20% de la poblacion mundial, consume
mas del 50% de los recursos naturales y energéticos de nuestro planeta”?®. Si en cada
pais se llevara acabo algun proyecto sobre reciclar, cuantos materiales y energia no se
ahorrarian en todo el mundo. En México son pocas las ciudades preocupada por el
tema de reciclar, uno de ellos es la Cd. de México.

En fechas recientes la sociedad se ha preocupado por este tema ya que algunas
empresas han hecho actividades de recoleccion de basura y la sociedad solo en
algunas partes ha respondido satisfactoriamente, pero en otras partes son indiferentes,
pero solamente estos programas hablan se recolectar basura en las calles, pero a
¢dénde va toda esa basura?, la verdad no sabemos si se separa y recicla o
simplemente se va toda revuelta al basurdén, debemos de tener en claro que no
solamente es separa la basura, eso solo es un paso, lo siguiente es aprovechar todo

aguel material que se pueda reciclar.

29 |bid.; Pag. 2.
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“‘En 2006 cada mexicano produjo 344 kilogramos de basura. En total, el pais
generé 36 millones 135 mil toneladas de desechos”... “México produjo 97% mas de
emisiones por desechos en el 2002 que el 1990, informd en Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI)”*°. En México se habla mucho de la
preocupacion que hay por tanta basura, pero se hace poco y lo poco que se llega a
hacer no funciona del todo, ya sea por que las autoridades no le dan mucha importancia
y porque la misma sociedad no participa, es por eso que se tiene que implementar
algunas acciones para que la sociedad participe, pero sobre todo que los nifios y

jovenes se integran a actividades ya sea en sus casas 0 en las escuelas.

Es indispensable que en las escuelas se lleve a cabo en proyecto donde los
ninos puedan formar parte, donde participen en actividades que los haga tener
conciencia sobre esta problematica. En ultimas fechas se ha dado un poco de avance
en esta problematica ya que ECOCE empresa encargada al reciclaje de botellas de
plastico, hizo un proyecto para que las escuelas se inscriban a la recoleccion de
envases de plastico, las escuelas inscritas se les recogeran lo ya recolectado y sera
pesado, si el peso llega a lo estimado mes con mes pueden obtener regalos
dependiendo la cantidad que hayan acumulado.

2.3.2 Tipos de reciclaje

Hay muchos tipos de materiales que se pueden reciclar, por ejemplo: el plastico,
el metal, papel, carton, vidrio, etc. Estos son solo los mas comunes. Cada tipo de
material pasan por diferentes procesos para que se vuelvan a utilizar o fabricar otras
cosas. El cartdon y el papel pasan por proceso quimico para deshacerlos, se les quita

las toda la contaminacién, después se aplastan y se oprimen para hacer papel nuevo.

30 cnnexpancién.com (mx.news.yahoo.com). Pag. 1.
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El vidrio funde a gran temperatura, después se forman nuevos envases y diferentes
objetos que pueden servir de adorno. El hierro y el aluminio, asi como otros tipos de
metales también se funde a gran temperatura, para poder crear envases de latas y
otros tipos de productos como juguetes, etc.

En el reciclado del plastico, este primeramente se clasifica por color tipo de
plastico, después se limpian, ya que se seque se funde para poder fabricar botellas
nuevas u otros objetos, como tapetes, escobas, hilo, etc. Las nuevas tecnologias
utilizan el plastico para fabricar envases, con los cuales se tiene una mayor seguridad,

ahorro de energia y se reduce la cantidad de agua potable para el lavado.

La mayoria de estos envases son reciclables y para identificar el tipo de envase

existe una nomenclatura y siglas:

1. “PET (Poli Etileno Tereftalato). Envases transparentes, delgados, resistentes,
de color natural, verde, azul, etc., usados para envasar refrescos, agua purificada,

aceite comestible, alimentos y productos de limpieza.

2. PEAD (Poli Etileno de Alta Densidad). Envases opacos, gruesos, rigidos, de

diversos colores, usados para envasar leche, cloro, limpiadores, entre otros productos.

3. PVC (Poli Cloruro de Vinilo). Envases transparentes con asa, mangueras para

jardin, mufiecos, tapetes, pisos, entren otros.

4. PEBD (Poli Etileno de Baja Densidad). Bolsas y peliculas transparentes o

pigmentadas, forros de libros y algunos envases.

5. PP (Poli Propileno). Envases opacos usados para alimentos en refrigeracion,

bolsas y peliculas ligeras que producen ruido al frotarse.

6. PS (Poli estileno): a) Cristal. Envases opacos o transparentes de alimentos,
vasos desechables empleados en los aviones; b) Expandido. UNICEF o nieve seca

para la fabricacién de vasos, hieleras, etc.
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7. Otros (plasticos no determinados).

Otros materiales que se deben reciclar son las pilas ya que “son fabricadas con
elementos quimicos toxicos, de hecho el 30% de su contenido es material que causa
dafios al medio ambiente. Una sola pila puede contaminar 150 litros de agua.”. Al
reciclar todos estos tipos de materiales que pudieron haberse convertido en basura, se
ahorraria mucho dinero, energia, pero sobre todo se ahorraria en talar tanto arbol para
fabricar papel nuevo, en fin ahorrariamos en muchas cosas que nos pueden servir para

hacer otras o invertir en otras que nos hacen mucha falta.

Para poder reciclar necesitamos saber primeramente que tipos de basura
pertenecen estos materiales, hay dos tipos de basura, basura organica basura

inorganica.

Basura orgéanica: “Es todo desecho de origen bioldgico, alguna vez estuvo vivo o
fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, cascaras y semillas de frutas,
huesos y sobras de animales, etc.”®? Basura inorganica: Papel, cartén, envases de
leche, periédico, metal y latas, bolsas de tela plastica, botellas y vidrio, envases y

botellas de plastico, ropa vieja y trapos.

También los algunos materiales descompuestos de origen organicos también se
pueden reciclar para hacer composta como las cascaras de algunas frutas. La

composta sirve como abono para plantas. Los desechos organicos, incluyendo los

31 GARRIDO, U. Claudio. . www.publimetro.cl. Santiago de Chile, viernes 11 de diciembre 2009
ambiente@publimetro.cl, 2009, Pag. 1.
32 ACOSTA, Méndez Luis Gilberto; REYES, Santiago Betzaida Guadalupe; ZURITA, Lépez Jeslis Emmanuel,
(www.monografias.com). 2006. Pag. 2.
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restos de alimentos, se procesan quitandole la humedad por calentamiento, para luego

triturarlos y convertirlos en abono para las plantas.

Asi como la basura debe separarse por tipo de material, estas deben ponerse en
contenedores diferentes los cuales se pueden diferenciar por el color: Contenedor
Amarillo: Este contenedor es el que estd destinado para los envases ligeros de todo
tipo, como botellas plasticas, latas, briks, bandejas, bolsas, etc. Contenedor Azul: En
este contenedor se depositan todos los residuos de papel o carton, como revistas,
cajas, periodicos, envoltorios, etc. Contenedor Verde Claro: En este contendor se
depositan todos elementos de vidrio, botellas, adornos, etc. Contenedor Verde
Oscuro: En este contenedor se echa todos los materiales organicos de desecho. No
todos los colores de los depdsitos son el mismo en todos lados muchas veces suele

variar.

Estos son algunos ejemplos de materiales que se pueden reciclar y el proceso
por el que pasan. Cada clase de material tiene su propio proceso, por ejemplo
mencionaremos alguno de los procesos que pasan ciertos materiales reciclables: Los
envases de plastico mejor conocidos como PET, estos pasan por una clasificacion de
color, después meten a una prensa donde se comprimen y son comprimidas para
llevarlas a un molino donde se trituran en pequefiisimos pedazos, pasan por un proceso
de lavado para luego ser fundidos. Con este material se pueden volver a fabricar

escobas, alfombras, hilo, ropa o se vuelven hacer envases de plastico.

En el papel, este se remoja en bastante agua, después pasa por un proceso de
disolucién, después se coloca en un contenedor donde se hacen varios movimientos
para que la pulpa quede muy plana, por ultimo pasa por el proceso de secado. Con este
material se vuelven prefabricar papel, ya que no pierde el objetivo para que fuera
hecho. En el reciclaje de vidrio este se clasifica por color, después se tritura y se funde

para fabricar nuevamente vidrio, botellas de vidrio, todo lo relacionado a este material.
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Este tipo de material no pierde su calidad, pero sobre todo es idéneo para reciclaje por

gue permanece de tiempo indefinido en la tierra ya que no es biodegradable.

“‘Existen otras clasificaciones de reciclaje que se refieren a la deposicion de
desechos toxicos y/o peligrosos, como quimicos, pilas voltaicas, metales y basura
electronica”™3. Al momento de que estos materiales ya se hayan separado en sus
respectivos contenedores, estos son llevados a un centro de acopio donde se encargan
de revisar el estado de los materiales, luego se llevan a la planta donde ahi se
encargan de hacer todo el proceso de tratamiento, ya sea parta hacer cosas de la

misma forma o de otras.

Existen otro tipo de basura que es la de los residuos peligrosos, como: baterias,
termdémetros, desechos de hospitales, productos quimicos, desechos radioactivos, etc.
Todos estos productos pueden ocasionar contaminacion y por ende enfermedades,
desgraciadamente en nuestro pais existe un manejo inadecuado de estos residuos ya
que no ha lugar especial para tratar este tipo de materiales que son desechados.
Ultimamente se han encontrado materiales peligrosos en los basureros comunes, se
han hallado jeringas, medicamentos, 6rganos humanos, etc. Estos tipos de materiales

deben tener un depdsito especial para ellos, donde estén aislados de todo.

33 www.ecologismo.com. Pag. 1.
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CAPITULO III.
LA EDUCACION Y SU FUNCION AMBIENTAL EN LA ESCUELA.

Este capitulo trata de la importancia y lo fundamental que es el reciclaje en la
Educacién. La funcion de este implica muchos aspectos uno de ellos y creemos el mas
importante es Ensefiarles y educar a los alumnos el concepto de reciclaje, la
importancia de reciclar, los beneficios de este y las consecuencias que se pueden tener
mas a futuro, con esto los alumnos lograran tener conciencia de los perjudicial y de la
gravedad de esta problematica que sucede en la sociedad y que creemos que

disminuiria si se comenzara a implementar la practica desde la educacion.

La implementacion del reciclaje en las Escuelas seria un suceso muy importante
que disminuiria en gran proporcidon tantos residuos que contaminan nuestro planeta.
Cabe sefialar que el reciclaje se practica en algunas escuelas pero no en todas como
deberia de ser para evitar que el problema crezca cada vez mas. ¢Por qué creemos
que deberia de implementarse el reciclaje a la educacion y a los Planes de estudio?
Debido a que a través de la educacion esta la solucién de la mayoria de los problemas
en nuestra sociedad ya que no existe en la poblacion el sentido del respeto hacia
nuestro propio planeta seria como reeducar al alumno para que tome conciencia del

problema tan grande que es la Contaminacion y las consecuencias que esta atrae.

Como lo mencionamos anteriormente existen escuelas en Mazatlan que atiende
a esta probleméatica y manejan los residuos sélidos por mencionar algunas instituciones
educativas esta el Instituto Andes, Instituto Britanico, Instituto Anglo Moderno entre
otras, estos han tenido un gran impacto ambiental y han logrado un gran porcentaje de
apoyo en el ambiente, enseguida la siguiente tabla con la informaciéon y sus

porcentajes:
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Cuadro 3.1 Centro de Acopio de Mazatlan (cars)

RBOLES OXIGENO AHORRO AHORRO KWS
SALVADOS PERSONAS (LTS) AGUA

6,242.40
396.85

Instituto Andes

Instituto
Britanico

Instituto Anglo
Moderno

35.48

404.94

7,079.67

AHORRO KG
ETILENO

24,969.58 99,188,550.00 2,571,555.00
1,587.39 6,305,715.00 163,481.50
141.92 563,760.00 14,616.00
1,619.78 6,434,370.00 166,817.00
28,318.67 115,711,398.96  3,468,003.02

AHORRO KG AHORRO KG

BAUXITA CD2

CARS

Instituto Andes
Instituto
Britanico
Instituto Anglo
Moderno

74,748.87
4,591.40

528.07

4,862.15

84,730.48

30,910.32 4,408,380.00 14,694.60
2,754.00 280,254.00 934.18
361.20 25,056.00 B83.52
781.68 285,972.00 953.24
34,807.20 5,266,015.97 20,293.29

Como podemos observar es importante el logro ambiental de estas instituciones

incluyendo a los centros de acopio, que tambien apoyan para evitar la destruccion del

medio ambiente.

3.1. La educacién ambiental como eje transversal en secundaria.

El tema de la educacién ambiental, un eje transversal se aborda en mas de una

asignatura. “Una de las prioridades del curriculo es favorecer en los estudiantes la

integracion de saberes y experiencias desarrolladas en las diferentes asignaturas.
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Asimismo, se busca que dicha integracion responda a los retos de una sociedad que se
transforma de manera vertiginosa por impulso de las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon (tic), y que demanda de todos sus integrantes la identificacion de

compromisos con el medio natural y social, la vida y la salud, y la diversidad cultural.”3

Desde este interés se han identificado contenidos transversales que se abordan,
con diferentes énfasis, en varias asignaturas. Dichos contenidos estan conformados por
temas que contribuyen a propiciar una formacion critica, a partir de la cual los alumnos
reconozcan los compromisos Yy las responsabilidades que les atafien con su persona y

con la sociedad en que viven.
Estos campos son:

A).- Educacién ambiental; B).- La formacion en valores.

El desarrollo de estos contenidos es responsabilidad de toda la escuela e implica, al
mismo tiempo, que los programas de las asignaturas destaquen los vinculos posibles
entre las mismas; que las asignaturas compartan criterios para definir su estudio
progresivo en cada grado; que el trabajo escolar incluya temas y situaciones de
relevancia social y ética, y que se realice un trabajo colectivo entre los docentes de

diferentes asignaturas.

A. Educacién ambiental.

Uno de los criterios de la construccion curricular atiende de manera especifica la

urgencia de fortalecer una relacion constructiva de los seres humanos con la

34 SEP. “Curso de formacion y actualizacion profesional para el personal docente de educacion preescolar”, volumen
I. México, 2005. Pag. 13.
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naturaleza. Se parte del reconocimiento de que esta relacion esta determinada por
aspectos fisicos, quimicos, biolégicos y geograficos, asi como por factores sociales,
econdémicos y culturales susceptibles de tener efecto directo o indirecto, inmediato o a
largo plazo sobre los seres vivos y las actividades humanas.

Lo anterior llevd a considerar la educacién ambiental como un contenido
transversal que articula los contenidos de las asignaturas en los tres niveles educativos.
La intencidn es promover conocimientos, habilidades, valores y actitudes para que los
estudiantes participen individual y colectivamente en el andlisis, la prevencién y la
reduccion de problemas ambientales, y favorecer asi la calidad de vida de las
generaciones presentes y futuras. Para ello, es indispensable que los egresados de

educacion basica:

e Comprendan la evolucién conjunta y la interaccién de los seres humanos con la
naturaleza, desde una visién que les permita asumirse como parte del ambiente,
y valoren las consecuencias de sus actividades en el plano local, nacional y

mundial.

e Comprendan que su comportamiento respetuoso, el consumo responsable y la
participacion solidaria contribuyen a mantener o restablecer el equilibrio del
ambiente, y favorecen su calidad de vida presente y futura.

B. Laformacion en valores.

En un proceso que se da en diversos momentos de la experiencia escolar y se
expresa en las acciones y relaciones cotidianas entre maestros, alumnos, padres de
familia, personal de apoyo y autoridades escolares. La accién de los docentes en la
escuela secundaria para formar en valores es, por tanto, parte de la relacién cotidiana
que establecen con los alumnos y se ve influida por las pautas de organizacién escolar

gue enmarcan su actividad diaria y su contacto con ellos.
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A fin de que la escuela cumpla eficazmente con la tarea de formar en valores es
imprescindible reconocer que estas interacciones cotidianas moldean un clima de
trabajo y de convivencia en cuyo seno se manifiestan valores y actitudes explicita e
implicitamente. Por ello, los profesores, el personal de apoyo y lasa autoridades de la
escuela secundaria requieren poner especial atencidén al conjunto de practicas que de
manera regular dan forma a la convivencia escolar. A continuacibn se mencionan

algunas de estas précticas.

e Las formas en que se resuelven los conflictos entre los integrantes de la escuela,
ya sea entre alumnos, o entre éstos y los docentes, los prefectos, el personal

administrativo y las autoridades escolares.

e El ejercicio de la disciplina escolar; si se cuenta con un reglamento; si éste
contempla compromisos para todos lo integrantes de la comunidad escolar- no
s6lo para los alumnos-; si se da cabida a la revision y el replanteamiento del
reglamento y quiénes participan en ello; si las sanciones previstas respetan la
dignidad de los alumnos; si existen reglas no escritas que modifican la aplicacion
de las normas explicitas del reglamento.

e La celebracion de asambleas escolares y ceremonias civicas a través de las
cuales se busca propiciar vinculos entre todos los alumnos hacia referencias
simbdlicas de las que se sientan orgullosos y con las que se identifiquen.
Interesa ponderar el nivel de convocatoria y relevancia que estas acciones tienen

para los alumnos.

e Las vias y los espacios existentes para que los alumnos externen inquietudes,

intereses e, incluso, cuestionamientos sobre lo que sucede en la escuela.

El analisis de estas practicas permitira a los docentes de una escuela reconocer
loa acuerdos que requieren tomar para lograr niveles crecientes de coherencia entre los

integrantes de la escuela sobre los valores en que se pretende formar a los estudiantes.
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Lo anterior plantea la necesidad permanente de que los docentes analicen las metas
gue persiguen como colectivo escolar, a fin de definir compromisos sobre los minimos
éticos que la institucion puede asumir de manera sistematica y constante para

enriquecer la convivencia diaria entre sus miembros.

Los contenidos curriculares de las diferentes asignaturas también favorecen la
formacién en valores en la educacién secundaria. El articulo tercero constitucional
brinda un marco general de valores que orientan los contenidos de la educacion basica,
por lo cual, algunos como la libertad, la igualdad, la solidaridad, la justicia, el aprecio y
el respeto a la vida, a la diversidad cultural y a la dignidad de las personas, constituyen
elementos permanentes de los programas de estudio.

3.2. Implementacion del reciclaje en la Educacion.

Este tema es de suma importancia y relevancia la implementacién del reciclaje
en la educacion seria algo trascendente y de muchos beneficios para las Escuelas y
sociedad esto, claro no es facil debido a que en la mayoria de las Escuelas y porque no
decirlo en la sociedad no existe la practica del reciclaje debido a que tiempo atras no le
daban la importancia necesaria, hoy en dia escuchamos mucho sobre el reciclaje, que
es necesario porque asi evitamos contaminar y podemos reducir, reutilizar y ahorrar
muchos recursos tanto naturales como econémicos pero a pesar de escuchar y de ver
en los medios masivos de comunicacién, no lo practicamos y a muchas personas no

les interesa.

Con motivo de nuestra experiencia dentro de este proyecto en la escuela
Secundaria General No. 6 hemos visto y escuchado que a los alumnos no les interesa
el reciclar, tal desinterés es porque no tienen claro el concepto de reciclaje, no saben

como separar la basura, no tienen idea del gran dafio que causa el desechar tanto

62



residuos al ambiente y por eso creemos necesario el implementar el reciclaje, primero
concientizando a los alumnos por medio de platicas, conferencias, videos,
presentaciones y segundo por medio de actividades donde participen los alumnos,
maestros, intendentes y autoridades del plantel. Para ello seria necesario primero
identificar en el Plantel que tipos de residuos se generan, contar con botes de basura
diferentes para depositar por separado, los residuos organicos que se pudren y los
residuos reciclables, para esta actividad el personal y alumnos debe estar capacitado,
después de haber sido identificado los residuos y haberlos separado se procede a llevar

a un centro de acopio.

El reciclaje en la educacion es necesario que la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) implemente en los planes de estudio una materia o dentro de las mismas
materias establecidas se haga una vinculo y se relacionen con el medio ambiente
como por ejemplo ciencias naturales, biologia, ética un modulo donde se intervenga
concientizando e informando sobre el manejo de residuos y después creando e
incorporando  actividades con el propdésito de crear en los alumnos el habito y
costumbre del manejo de residuos. Un ejemplo de actividad seria construyendo los
contenedores donde se depositara la basura, recolectar botellas de plastico, papel o
carton para que sea vendido y lo que se recaude utilizarlo para materiales para seguir

reciclando o para bienestar del plantel.

Otra didactica seria el juego, debido a que proporciona a los alumnos
herramientas didacticas que les permiten reforzar la actividad de separacion de los
residuos solidos para el mejoramiento del entorno. Y este tipo de actividades facilitaran
el aprendizaje y la practica del manejo de residuos soélidos en el plantel y como hemos
visto en el tema anterior el que las instituciones participen da buenos resultados y
logros a nivel ambiental porque esto es algo que nos compete a todos debido a que
habitamos en este planeta y por lo tanto tenemos que cuidarlo y que mejor que

reduciendo los desechos solidos.
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3.3. Que aportaciones brindan los planes de estudios de educacion
secundaria sobre el tema del reciclaje.

El siguiente subtema nos da a conocer que aportan los planes de estudios a esta
problematica del Reciclaje y nos damos cuenta que es muy poco ya que en el mapa
curricular de Educacién Secundaria no viene explicito solo se habla en forma general el
tema de Educacion Ambiental se menciona que “..la intencibn es promover
conocimientos, habilidades, valores y actitudes para que los estudiantes participen
individual y colectivamente en el analisis, la prevencion y la reduccion de problemas
ambientales, y favorecer asi la calidad de vida de las generaciones presentes y

futuras...™>

Esto nos da una idea para interpretar y darnos la razén de por qué no existe
cierta practica del Reciclaje en la sociedad debido a que no hay un espacio en los
mapas curriculares para este tema de gran importancia que esta afectando gravemente
y que eso da lugar al gran desinterés en los alumnos de Escuela Secundaria lo cuales

se expresan del tema como aburrido.

Se debe aclarar que la educacion es una base importante y tiene como fin
integrar al alumno en la sociedad en la que vive, siendo este elemento el sistema que
tiene toda sociedad para persistir en el tiempo. A través de la educacion se crean
individuos aptos para la continua regeneracion social que garantice la supervivencia de
la comunidad, participando activamente en ella mediante actividades positivas que la

desarrollen.

“La educacién en valores debe de impregnar todo el curriculum escolar, desde

las finalidades educativas hasta los objetivos de area y materia. La concrecion en el

3 |pi. Pag. 13.
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curriculum de los contenidos actitudinales es un instrumento muy potente de este nuevo
enfoque educativo, y son los contenidos transversales la estrategia mas idonea para

dar una respuesta educativa a toda la problematica de la sociedad modernas®.

El medio ambiente es uno de los problemas basicos de la sociedad moderna
que con su rapida produccion deteriora y desgasta nuestro espacio fisico y recursos
naturales. De aqui surge nuestra alarma de querer implementar a los mapas
curriculares materias que se enfoquen al medio ambiente y especificamente al reciclaje,
por eso también la urgencia de grupos ecologistas, que denuncian todos los dias el
lamentable deterioro de nuestros espacios naturales y el estado de contaminacion de
nuestras ciudades. Esta situacion suplica una solucién urgente y un método educativo
y didactico para impulsar una fuerte responsabilidad del joven alumno, para que este

se plantee dar una respuesta positiva tomando una actitud ante el problema.

36 (http://personales.larural.es/eduagonz/AULAVERDE.htm). P&g. 7.
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CAPITULO IV.
EL RECICLAJE EN MAZATLAN.

4.1. El reciclaje en Mazatlan.

En este apartado exponemos aspectos importantes que corresponden al
reciclaje en Mazatlan porque son espacios relacionados con ello. Uno de ellos es el
centro de acopio de Mazatlan, basuron y reglamento de aseo y limpia estos dos
aspectos son importantes para nosotras ya que el primer aspecto menciona el centro
de acopio que nos explica ¢qué es un centro de acopio? ¢ Para qué sirve? ¢Qué se
recicla? ¢Como se recicla? ¢Qué materiales se reciclan? ¢Como deben ser llevados a
este lugar? Etc. Como podemos observar es un lugar que contribuye de una manera
vital para el saneamiento y la disminucion de la basura en Mazatlan y evitar asi mas

contaminacion.

El segundo aspecto es el basuron de
Mazatlan que en este caso es un lugar algo
contrariado de lo mencionado anteriormente
ya que en este espacio desgraciadamente
no existe un control del manejo de la basura
gue a diario desechamos los mazatlecos sin
tomar medidas de separacion de desechos

para contribuir al problema. En este lugar

podemos encontrar personas que por
necesidad econOmica trabajan ahi recolectando materiales reciclables como carton,
aluminio, papel, plastico, etc. De alguna forma ellos participan al mejoramiento de ese

lugar.
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El tercer aspecto que mencionamos en este capitulo es el reglamento de aseo y
limpia en Mazatlan, este abarca todos los articulos que normalizan y regularizan el
control de los desechos de Mazatlan. Aqui se informa como debe entregarse la basura

al carro recolector.

4.1.1. Centro de Acopio en Mazatlan.

Un centro de acopio es el lugar donde se llevan los materiales reciclables, como
plastico, papel, carton etc., existe un centro de acopio en Mazatlan ubicado en Avenida
Rafael Buelna, en el estacionamiento de Soriana Plus, los horarios son de lunes a
sdbado de 8 am a 2 pm. El CARS abrio sus puertas el 14 de junio del 2007 y, desde el
primer dia, recibe la visita diaria de entre sesenta y setenta ciudadanos que, aceptando
la responsabilidad individual de contribuir a mejorar la calidad del medio ambiente de
Mazatlan, han decidido no convertir en basura los materiales que son susceptibles de
reciclado, lo que ha permitido enviar a reciclar cientos de toneladas de materiales:
Materiales como cartdén y papel que han recibido en el centro de acopio 367,365.00 Kg,
plastico 72,339.95 Kg, aluminio 7,727.58 Kg.

El papel y carton se reciben en el centro de acopio de la siguiente manera:

1. Separa el material lo mejor posible, facilita el reciclaje.
2. Entrega el periddico limpio y seco.
3. Lleva tu material limpio y separado al centro de acopio. Para ello puedes

hacer montones faciles de transportar amarrandolos con mecate.
4. Utiliza costales, bolsas del supermercado o cajas grandes para

transportarlo.
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El plastico se debe reciclar por que al hacerlo reducimos la contaminacion del
aire y del suelo ya que este desperdicio es el que mas frecuentemente se localiza tirado
en las calles de Mazatlan; también ayudamos a conservar el petroleo y el gas natural y
agua productos que son utilizados para la elaboracion del material virgen de donde

proviene el plastico. Como llevarlo al centro de acopio:

=

Clasifica y separa los plasticos por numero.

2. Escurre bien las botellas de Pet (recuerda que son las que contienen los
jugos, agua y refresco).

3. Enjuaga con poquita agua con que lavas los trastes los plasticos que contengan

leche, yogurt o cualquier alimento que se descomponga, para evitar que se

acumulen malos olores e insectos.

4. Para ahorrar espacio puedes aplastar o compactar las botellas.

“El aluminio es un metal y algunos de los articulos que se elaboran de este son:
Latas de aluminio (pueden ser las de refresco y cerveza primordialmente), cacerolas de
aluminio, algunos perfiles de ventana estan hechos también de este metal, piezas de
aluminio utilizadas tanto para la industria automotriz, también algunos rines son

fabricados de aluminio, entre otros articulos.”®’
Como llevarlos al centro de acopio:

1. Para llevar el aluminio a los centros de acopio, lo puedes almacenar en cajas
0 bolsas y es conveniente que enjuagues o retires los residuos de bebidas de
las latas para evitar la atraccion de moscas y demas fauna nociva.

2. De preferencia aplastalo, asi ocupa menos espacio y caben mas latas en la

bolsa

37 CARS Centro de Acopio de Residuos Solidos. Mazatlan Sinaloa “www.Separadonoesbasura.org”. (consultado
enero 2009). Pag. 23.
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Metales se reciclan para no explotar los yacimientos minerales. La industria
minera contamina severamente el suelo, el agua y el aire. Es mejor reciclar y asi

evitamos esta contaminacion y estamos ahorrando energia.

A. Productos de metal que se reciclan:

El fierro se encuentra en: latas en las cuales envasan algunos alimentos tales
como legumbres, frutas, pescados, aceite entre otros, varillas, cubetas, perfiles,
tuberias, cémales, engrapadoras, archiveros metalicos, rejas, cucharas (en si todos los
cubiertos), botes de pintura, tambos de basura, , todo tipo de muebles de lamina, clips

para papel, cazuelas, martillos, entre otros.

Cuadro 4.1 El impacto ambiental que ha tenido el centro de acopio es el
siguiente:

ARBOLES OXIGENO AHORRO AHORRO KWS
SALVADOS PERSONAS (LTS) AGUA
CARS

6,242.40 24,969.58 99,188,550.00 2,571,555.00

AHORRO KG | AHORRO KG AHORRO
ETILENO BAUXITA (M3)

ESP.
BASURON

CARS 74,748.87 30,910.32 4,408,380.00 14,694.60

A la fecha se han recibido en total en el centro de acopio 507,332.25 kg de
residuos sélidos. Como hemos visto segun las estadisticas dadas el centro de acopio a
tenido buen impacto en la sociedad, y gracias a que los mismos ciudadanos mazatlecos
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pidieron este centro debido a que este programa solo se maneja en las escuelas, donde
también ha tenido un gran impacto ambiental y esto nos llena de alegria porque se
contribuye de manera significativa para evitar o contrarrestar un poco a la

contaminacion.

4.1.2. Basurén de Mazatlan

El basurén de Mazatlan, es uno de los lugares de focos de infeccion que existen
en el puerto debido a que no hay un control en los desechos, debido a que la basura se
crea al mezclar los residuos solidos organicos e inorganicos, y esto impide el reciclaje.

Si evitamos revolver los residuos, todos

podemos contribuir a reducir la basura. En
Mazatlan todos los dias tiramos 600 000 kilos
de basura que se entierran en el basurdn

gue no es otra cosa mas que un agujero lleno

de basura que contamina el suelo, el aire y el
agua, produce malos olores, animales
nocivos y enfermedades. Si en nuestra casa

es donde producimos la basura, por

consiguiente es en nuestra casa donde

debemos empezar a resolver este problema que nos afecta a todos.

Mas de 200 000 kilos de la basura que tiramos cada dia son productos que se
deben reciclar para evitar el consumo mayor de los recursos naturales del planeta. El
primer paso en nuestra ayuda diaria por la conservacion del medio ambiente lo

podemos dar separando la basura en nuestros hogares.

Enseguida mostraremos informacién recabada en el basuron de Mazatlan que se
encuentra ubicado en Rincén de Urias, utilizamos como método la entrevista. Aqui nos

dimos cuenta de los materiales que mas se desechan en Mazatlan y como algunas
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personas viven de estos, también observamos en la situacién en la que se encuentra el
basuron, que para desgracia de todos los Mazatlecos es un lugar muy desagradable y

es un foco de infeccién grave, que trae muchas consecuencias al puerto.

El siguiente apartado es una recopilacion de informacion obtenida en una
visita al basuron de Mazatlan. En la cual a través de entrevistas obtuvimos la

siguiente informacion.

A. Anénimo (mujer)

¢, Cuantos afos tiene de pepenadora? Tengo 4 afios, hay que gente que tiene mas afios
unos tienen 13 y otros 20 afios y hay hasta gente que ya murié siendo pepenadores.

¢ Qué hace con las cosas que aqui encuentra? Las vendemos a una yarda, como el

plastico.

¢, Cudles son los materiales que mas junta? El plastico y un poco de periédico. Hay

alguna gente gue junta chatarra, botes, cobre, bronce, lo que caiga y hasta ropa.
¢,Donde las vende? En una yarda, que le dicen la cartonera.

¢ Hay al alguien més de su familia que se encuentre trabajando en esto? Solo mi hijo.
¢,Quién depende de usted? somos 3, dos hijos varones y yo.

¢,Dbénde vive? En la colonia sirena.

¢ Qué peligros corre aqui en el basurén? De todo, que te cortes, que te encajes un

clavo, que te caigas.

¢Ha habido accidentes aqui? si, habido varios, a un hijo mio lo golpeo un carro de

volteo en la cadera.
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¢Hay seguridad en el basurén? Nada mas en la entrada, hay rondines, a veces sube

hasta la patrulla.
¢, Recolecta mucho material? Si hoy junte 4 costales, ayer junte 5 costales.
¢ Viene diario? Si pero yo ya me vine tarde es por eso que junto poco.

¢ Y como se lleva lo que junta? En un carro que viene por ellos, que es la gente que no

las compra.

¢ Es bien pagado? Pues hay mas o menos, nos pagan a $1.20 el kg. De pet.

¢, Qué materiales se recogen mas? Chatarra, fierro, aluminio, bronce, colchones.
¢ Tiene otro trabajo? No, yo solo me mantengo de esto.

¢, Qué horario trabaja? Yo me vengo a las 11:00am de mi casa ya tarde porque me

gusta hacer un poco de que hacer.

¢Hasta qué horas los dejan trabajar? Mas tardar a las cinco, por que mas tarde nos

llaman la atencion.

¢, Qué hacen con las cosas organicas que juntan? Hay gente que las junta y las vende

para comida de los puercos.

B. Anénimo hombre

¢,Cuantos afios tiene de pepenador? Como dos meses.

¢, Qué hace con las cosas que aqui encuentra? Las vendo a la yarda.
¢,Cuales son los materiales que mas junta? chatarra, puro fierro

¢,Donde las vende? En la yarda, viene por ellos una camioneta.

¢ Hay al alguien mas de su familia que se encuentre trabajando en esto? No.

¢, Quién depende de usted? Nadie.
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¢ Qué horario trabaja? De 11:00am a 6:00pm.

¢Viene diario? 5 dias a la semana.

¢ Tiene otro trabajo? No, solo aqui.

¢ Qué estudios tienes? Hasta la preparatoria.

¢ Has corrido algun peligro aqui? No.

¢Qué materiales vez que junta mas las personas? El plastico.

¢ Hay alguna persona que este cuidando aqui? Si, el encargado, le dicen pichichi.
¢ Pediste algun permiso para venir aqui? No, solo vine y ya.

¢ Esta patrullado el basuron? Si, a veces.
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CAPITULO V
DISENO Y APLICACION DEL PROYECTO.

5.1 Justificacién del proyecto.

Escogimos este tema ya que en las escuelas es importante la puesta en practica de
una cultura respecto a El Reciclaje, tomamos la decision de ponerlo en préactica en la
escuela secundaria federal No. 6, ya que consideramos que este tema es de vital
importancia en su proceso educativo. El reciclaje juega un papel importante en la
conservacion y proteccién del ecosistema, por lo tanto, es fundamental la apropiada
practica de programas educativos sobre el reciclaje y ademas la puesta en practica de
acciones especificas, porque el adecuado uso de los recursos naturales de un pais

depende en gran parte, de su nivel de educacion ecoldgica.

Queremos crear estrategias para resolver este problema y concientizar a los
alumnos ya que es importante reciclar porque con esto se disminuiria la contaminacion.
Con estas estrategias se beneficiard a la institucion porque asi tendrd una escuela
limpia y también se podrén utilizar los recursos que se recopilaran con este proyecto.
Por otra parte nosotras también vamos a salir beneficiadas porque con él aspiraremos a

la titulacion, por medio de este proyecto de desarrollo educativo.

La realizacion de este proyecto se dio en parte porque se pensd que con él se
lograra crear una conciencia ecologica y un habito de reciclaje, que en el futuro ayudara

considerablemente a la proteccion del planeta.
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5.2 Objetivos:

» Disefiar estrategias que se puedan implementar para poder concientizar a los

alumnos sobre la importancia y los beneficios que tiene el separar la basura.

» Investigar informacién o postura tedricas con las que podamos conocer y

ordenar para lograr entender el tema del reciclaje.

5.3 Planteamiento del problema

El concepto reciclaje se define como un proceso donde los desechos o productos
ya utilizados anteriormente son de nuevo reutilizados para la elaboracion de distintos
materiales. Para iniciar el reciclaje se comienza con la separacion de los desechos ya
sea en organicos e inorganicos, o también por el tipo de material como por ejemplo
plastico, papel, cartdon, metales, pilas, enseguida estos son llevados a un lugar donde
los convierten en materia prima para crear nuevos productos Yy con esto ahorrar
recursos tanto naturales como economicos y asi reducir la contaminacion al medio

ambiente.

El reciclaje tiene como propositos ecoldégicos disminuir los desechos, y con esto
evitar la contaminaciéon gue crea tanta basura y algunos materiales que tardan afios en
degradarse, otro propdsito seria el evitar que nuestros recursos naturales como son los
arboles principalmente se agoten y causen mayores problemas a la sociedad, esto
quiere decir que en vez de acabar con nuestro recursos naturales se debe reciclar para

utilizar productos ya usados anteriormente.

Los propésitos anteriormente explicados solo fueron en lo ecoldgico pero existen
también en lo econdmico ya que con el reciclaje se ahorraria muchisimo dinero en

materia prima. Como se podr& ver el practicar el reciclaje trae muchos beneficios que
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ayudarian a que nuestro planeta y medio ambiente estuviera en mejores condiciones,
ahora solo queda tener pleno conocimiento de esto y practicarlo y saber que materiales
se reciclan. Existen diferentes tipos de materiales solo mencionaremos los mas
destacados 0 mas comunes que serian el reciclaje del papel considerado uno de los
mas importantes, al utilizar papel reciclado se talan menos arboles y se ahorra energia,
este tipo de reciclaje es muy importante ya que disminuiria la deforestacién de arboles

gue son necesarios para tener aire puro en nuestro planeta.

Otro tipo de material es el plastico, este material desgraciadamente es muy
usado en nuestra sociedad ya que hay diferentes productos hechos con éste y lo grave
de esto es que es un material que tarda “...aproximadamente 150 afios las bolsas de
plasticos, por causa de su minimo espesor, pueden transformarse mas rapido que una
botella de este material. 100 a 1000 afnos: Las “botellas de plastico” son las mas

dificiles de transformarse.”38

El reciclaje de vidrio es considerado uno de los mas faciles, pues las
caracteristicas del material resultan facilmente recuperables. El vidrio de un envase
puede ser reutilizado, creando uno igual al original. Como hemos mencionado
anteriormente el reciclaje es un problema desgraciadamente grave en nuestra
sociedad ya que no existe la practica de este, no tenemos un control para la basura
pues todo lo que para nosotros no nos sirve simplemente lo tiramos sin procurar tirarlo
en distintos botes como debiera ser, o sea clasificarlo, tiramos toda la basura en una

misma bolsa.

Se conoce que “...el primer pais en delegar a la industria la obligacion de recoger

sus productos, especificamente los envases desechados por los consumidores, fue

38 “http://www.centrohermes.com.ar/lecturaamena/Interesante/degradacion_productos.htm™
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Alemania. En 1991 publico un reglamento que obliga a las empresas a recoger sus
envases desechados por los consumidores de sus productos. Con el fin de facilitar
dicha labor. La ciudad de San Francisco, en Estados Unidos, también la aplicé al mismo
tiempo y logré reducir en un 50% sus residuos urbanos en 10 afios. En los paises de
Europa se adopt6 desde 1975 una ley que pide a los gobiernos disminuya los residuos

de basura y que promueva la practica del reciclaje en la sociedad.”®

Como vemos el reciclaje ha causado un impacto positivo en el mundo pero
desgraciadamente no en todos los paises es practicado y México es uno de ellos,
podemos observarlo en nuestras colonias y calles llenas de basura y con la basura
revuelta y esto debido a que no existe una cultura o Educacion y el respeto a nuestro
medio ambiente, por eso la raz6n de promover y crear un proyecto para esta

problematica desde la educacién secundaria.

Somos un equipo de la Licenciatura en Intervencion Educativa de la linea de
jovenes y adultos del octavo semestre, realizaremos nuestro Proyecto de Intervencion
con el fin de la titulacion. EI nombre del proyecto “El Reciclaje como parte de la
educaciéon” que se efectuara en la escuela secundaria federal No. 6 Cuauhtémoc con
clave CCT.25DES0046U que se encuentra ubicada en Avenida Santa Rosa S/N Frac.
Jacarandas, CP. 82150, y realizaremos el proyecto en el turno matutino en el grupo
3"A.

Con base en el resultado de las entrevistas realizadas a los profesores, entre
ellos, a la maestra de Biologia de primer afio, nos dimos cuenta que en los programas
escolares no aparece ningun tema relacionado con el reciclaje, y a pesar de que en

aflos anteriores se habia puesto en practica un programa el cual no tuvo buena

39 “"VELAZQUEZ, Patifio Ana Carolina “aprendiendo a vivir con la basura”
http://www.organicconsumers.org/ACO/articulos/article_18132.cfm”
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respuesta ya que no recibié apoyo de la Direccion. Por tal motivo decidimos realizar un
proyecto con la finalidad de que se tome conciencia tanto por alumnos como por

maestros.

Para tal fin iniciaremos nuestro trabajo por medio de encuestas y entrevistas., la
informacion recabada dio como resultado que el reciclaje es algo que en este plantel no
se realiza en este momento, pero se comentd que tiempo atras se estuvo haciendo sin
éxito lo cual provocd que abandonaran la practica de éste, pero sin embargo hay
intenciones de volver a reciclar ya que estan en tramites de un proyecto para reciclar
botellas de plastico esto fue explicado por parte de las autoridades del plantel se nos
comenta que si les gustaria que hubiera esa préactica por parte de los alumnos y
maestros debido a que hoy en dia se ha vuelto un problema y que como escuela
quisieran educar a sus alumnos a cuidar el medio ambiente y que pudieran contribuir un

poco en el saneamiento de la sociedad.

También logramos observar y rescatar que los alumnos no tienen claro la
definicidn de reciclaje dandonos cuenta que no hay una educacién ambiental que cubra
esas inquietudes y por lo tanto se convierte en un problema como anteriormente lo
hemos comentado debido a que no se practica ni siquiera en la sociedad y creimos
importante concientizar a los alumnos desde el plantel ya que a través de la educacion
se puede fomentar y crear esa responsabilidad de separar la basura para evitar muchos
problemas que dafian no solo el entorno de su escuela sino a la sociedad en general,
ya que la contaminacién esta creciendo enormemente. Hay muchas razones para
reciclar, entre ellas, ahorro de recursos, disminucion de la contaminacion, se alarga la
vida de los materiales aunque sea con diferentes usos, se logra ahorrar energia, se
evita la deforestacion, se reduce el espacio que ocupan los desperdicios al convertirse

en basura.
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5.4 Preguntas de Investigacion

1.- ¢Qué estrategias se pueden implementar para poder concientizar la importancia y

los beneficios que tiene el separar la basura?

2.- ¢Qué informacion o postura tedricas podemos conocer y ordenar para lograr

entender el tema del reciclaje?

5.5 Estrategias de Intervencion

En este apartado apuntamos los objetivos que aparecen en la introduccion que son el

punto de partida de nuestro proyecto.

1. Aprender a disefiar estrategias de intervencion educativa.

2. Implementar para concientizar a los alumnos participantes de esta

secundaria de la importancia y los beneficios que tiene el separar la basura.

3. Investigar para obtener informacion sobre las posturas tedricas de las ciencias
de la educacién con las que podemos entender el tema de la Educacion
Ambiental en la escuela y del reciclaje de los desechos sélidos.

Estos tres objetivos constituyen también nuestro eje vertebrador. En el segundo
objetivo tenemos como idea central el Concientizar a los alumnos de la escuela, sobre
el Tema del Reciclaje, planteado desde el inicio de este documento. Claro que esto no
dard como resultado en lo inmediato el que los alumnos Reciclen, pero si quedara claro
la importancia que implica reciclar ya que como lo hemos venido mencionando los
beneficiaria de tal forma que disminuiria la contaminacion y se ahorraria en materia

primay con esto estarian contribuyendo apoyo a esta sociedad.
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El siguiente esquema (cuadro 5.1) presentamos la planeacion de las estrategias de

nuestro proyecto de Intervenciéon. Contiene dos objetivos basicos que nos planteamos.

Cuadro 5.1 planeacion de la estrategia.

OBJETIVO NO.1

ESTRATEGIAS

ACTIVIDADES

BENEFICIARIOS

PARTICIPANTES

Disefiar estrategias que se puedan implementar para poder

concientizar a los alumnos de la importancia y los beneficios

gue tiene el separar la basura.

Concientizacion de los estudiantes.

A)

B)

C)

PLATICAS: Se impartiran pléaticas sobre el reciclaje, al término
de las pléaticas se llevara a cabo una dinamica que consiste en:
se les pedird a los alumnos que se acomoden en un circulo
grande y amplio. El interventor toma un rollo de pabilo y se
presenta y menciona que significa reciclaje para él y si lo
practica. Después lo lanza a uno de los alumnos y éste repite el
ejercicio. La actividad termina cuando todos los participantes se
han expresado.

EXPOSICION DE UN PROMOTOR AMBIENTAL: El promotor
ambiental dara una exposicion sobre la importancia del reciclar
y los beneficios que este trae al medio ambiente. La exposicion
sera proyectada por medio de aparatos tecnoldgicos para
hacerla méas atractiva e interesante para los alumnos.
RECICLAJE-VIDEOS: Los interventores explicaran a los
alumnos que veran unos videos de Educacién Ambiental,
especificamente del reciclaje, se pedira el aula de medios para

proyectar los videos.

Estudiantes de 3er grado de la secundaria “Cuauhtémoc” no. 6.

Interventoras educativas (Nayeli, Karmina, Laura), promotor
ambiental de la SEMARNAT.
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Investigar informacion o postura teodricas con las que
OBJETIVOS podemos conocer y ordenar para lograr entender el tema del

NO.2 reciclaje.

Investigar informacion o postura tedricas con las que podemos

ESTRATEGIAS conocer y ordenar para lograr entender el tema del reciclaje.

Investigacion en bibliotecas.

Consulta de paginas Web.

ACTIVIDADES
Busqueda de informacion en instituciones ambientales.

5.6 Descripcion de actividades realizadas en la Escuela Secundaria General no 6.

Actividad no. 1: platicas (impartidas por alumnas de la Lic. En intervencién

Educativa).

Propoésito: Concientizar a los alumnos de la importancia y los beneficios que
tiene el separar la basura.
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Descripcion de la actividad:

El dia 10 de marzo impartimos la
primera actividad, que se trato de una
platica informal, la cual se llevo a cabo en el
aula de medios de la secundaria, en un
horario de 10:20, dicha exposicion fue
sobre el reciclaje y se imparti6 a los
alumnos del grupo 3° “A”, los temas que
impartimos fueron: origen del reciclaje,
definicion de reciclaje, objetivos del reciclaje

y tipos de reciclaje .A través del
diagnostico nos dimos cuenta que los alumnos no tenian claro las definiciones
mencionadas anteriormente y que no contaban con una base para comenzar a
hablarles sobre el tema por eso fue que optamos por iniciar por los conocimientos

basicos.

Estas platicas se llevaron a
cabo con el apoyo de diapositivas
realizadas en Power Point, también
colocamos algunas imagenes
relacionadas con el contenido para
atraer la atencion de ellos y claro que
la exposicion no fuera tediosa y
aburrida para ellos. Estos temas

causaron impacto positivo entre los
jovenes ahi presentes ya que segun
sus comentarios, ampliaron sus conocimientos ya que un gran porcentaje no tenia claro
lo que era reciclar y los objetivos de este, también se dieron cuenta que es importante
el reciclar para contribuir al mejoramiento de nuestro ambiente, nos dimos cuenta de

ello porque los alumnos hacian preguntas sobre ¢ gué materiales eran los mas comunes
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para reciclar? ¢Qué se lograba al reciclar? Entre otras, también hicimos preguntas y
gran parte de ellos contestaban o nos relataban alguna anécdota que habian tenido

relacionado con el reciclaje.

Al término de las platicas se llevara a cabo una dindmica que consistié en
pedirles a los alumnos que se acomoden en un circulo grande y amplio. El interventor
tomo un rollo de pabilo, se presento y menciono que significa reciclaje para él y si lo
practica, después lo lanzo a uno de los alumnos y éste repitio el ejercicio. La actividad

termind cuando todos los participantes se expresaron.

Andlisis:

Esta actividad fue satisfactoria ya que
cumple con nuestros objetivos planteados
que son el de concientizar a los alumnos y
que reconozcan que es importante el
reciclar en nuestra sociedad para poder
contribuir en resolver problemas. En la
exposicién que presentamos ante el grupo,

los alumnos mostraron interés por llevarla a

cabo, ya que estuvieron atentos a lo que
deciamos y observaban las imagenes
animados, fueron pocos los alumnos que se distraian y se mostraban poco
cooperativos al final todos optaron de buena manera incluso hasta los mas apaticos

estuvieron participativos y hubo varios comentarios sobre la exposicion.

Notamos que en esta actividad obtuvimos buenos resultados, ya que hubo
participacion, atencion, comentarios de parte de los jovenes se mostro interés por el

tema al observar sus indagaciones y comentarios que entre ellos mismo hacian, hubo
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un momento donde fue como una lluvia de ideas y preguntas interesantes que llevo a

un dialogo donde surgieron nuevos conocimientos para todos.

Esto por supuesto nos da una gran satisfaccion ya que consideramos que

Actividad no. 2: reciclaje-videos.

nuestra primera actividad fue exitosa y
logramos que en los alumnos quedara el
conocimiento base y sobre todo que
naciera en ellos la concientizacién para
pensar, ya no solo en que el reciclar es
algo que no tiene caso y que es
aburrido, sino que es importante y que
al hacerlo traerd& muchos beneficios y
bienestar para nuestro medio y para

nosotros como habitantes.

Propdsito: Concientizar a los alumnos de la importancia y los beneficios que

tiene el separar la basura y que conozcan el proceso por el que pasan los materiales

cuando se reciclan.

Descripcion de la actividad.

La segunda actividad se llevo a cabo el 17 de marzo a las 10:20 el aula de usos

multiples, ésta consisti6 en la exposicion de un video de Educacion Ambiental,

especificamente de Reciclaje.
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En la presentacion del video los alumnos se mostraron un poco impacientes por
saber de qué se trataba el contenido de dicho video, aunque ya sabian del tema que se
iba a tratar se mostraban inquietos por verlo. En el momento en que se transmitia el
video los alumnos estuvieron atentos y tuvieron un buen comportamiento, ya que el

aula estuvo en silencio y ellos prestaban atencion a lo que se les mostraba.

El video lo obtuvimos de la misma
institucion, la subdirectora no los facilito
de un programa que estan llevando a
cabo, que es el RETO ECOCE, que se
encarga de recolectar botellas de plastico
especificamente el PET , cuyas siglas
significan Tereftalato de Polietileno, se

utiliza también para fabricar botellas de

refresco, bolsas y bandejas de plastico

resistentes al microondas.

El video trata de una trama donde se explica que es el reciclaje y cual es el
procedimiento para reciclar el material de plastico, también nos expone los productos
gue se pueden realizar con el material reciclado y sobre todo concientizar y llena de
valores a los alumnos ya que en el video actia un nifio el cual muestra valores de
respeto y responsabilidad hacia su medio ambiente. Al final el mensaje de este video es
que cuiden su medio ambiente y que comiencen a reciclar porque esto trae beneficios
para todos. Esto sin duda complemento la actividad pasada ya que se explico el

proceso industrial del reciclaje y se ampliaron mas los conocimientos de los alumnos.

Andlisis:
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Esta actividad fue agradable y satisfactoria ya que cumple con nuestros objetivos
planteados anteriormente los cuales eran lograr que los alumnos obtuvieran
conocimientos sobre reciclaje y sobre todo que existiera un grado de concientizacion

ellos y que mejor por medio de imagenes y audio.

Esta actividad para nosotras tuvo un gran impacto en los alumnos ya que ellos
mostraron actitudes de interés, atencion, participacion y comentarios sobre el video
expuesto, y claro esto para nosotras es algo muy gratificante ya que nos sentimos bien
al ver que los alumnos complementaron sus conocimientos , debido a que no solo se
guedo en la separacion de la basura, en los tipos de materiales que existen y en
algunos conceptos dados anteriormente, sino que conocieron como se lleva a cabo el
proceso de reciclaje desde que sale la basura de nuestras casas hasta cuando es
llevada a una fabrica que se encarga
de reutilizar y renovar la basura. Un
porcentaje de los alumnos desconocian
gue con los productos ya utilizados por
nosotros, fueran renovados en un
producto igual o en otro segun el caso,
por ejemplo el plastico. Y desconocian
aun mas como era ese proceso, desde

lavar el material, destruirlo y volver a

renovarlo.

Actividad no. 3: Exposicion de un promotor ambiental

Propésito: Que los alumnos conozcan por medio de un promotor ambiental la

importancia de cuidar nuestro medio ambiente por medio del reciclaje.
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Descripcion de la actividad:

La tercera actividad fue una
exposicion de un promotor ambiental, la
cual se llevo a cabo en el aula de 3 A. En
esta exposicion se tocaron diferentes
temas importantes entre ellos en forma
muy general fue el medio ambiente, dio
una definicibn pequefia de medio

ambiente “"Es todo aquello que nos rodea”,

explico como es que nosotros los seres
humanos daflamos nuestro  medio
ambiente por medio de la basura que tiramos en las calles, mares y aire, sin
importarnos que eso a la larga nos traerd consecuencias muy graves, y que muchas de
esas consecuencias podiamos verlas actualmente observando nuestros mares
contaminados, con nuestros peces muertos debido a la suciedad y desechos toxicos
gue son arrojados ahi , en nuestros arroyos contaminados y con olores desagradables,
en calles llenas de basura y coladeras tapadas debido a los desechos que tiramos, en
el aire que respiramos con smog que dafia nuestra salud. En nuestros animales y
plantas esta causando grandes problemas ya que mueren especies que jamas

volveran a existir a causa de nuestra irresponsabilidad.

Otro tema fue el reciclaje dice que reciclar es todo aquello que vuelve a ser
utilizado en algun producto nuevo o el mismo, esto con el fin de producir menos basura
y ahorrar en recursos naturales y econdémicos, explico el proceso de reciclar y la
importancia de que nosotros separemos la basura organica de la inorganica en casa

para que el trabajo de reciclar sea mas facil para las personas encargadas de hacerlo.
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La actividad concluyo con comentarios de parte de los alumnos, unos
comentaron que ellos en casa separaban la basura inorganica de la organica, otros
comentaron que ellos reciclaban los materiales como botes de aluminio y con eso
conseguian recursos econdémicos ya que
ese tipo de materiales son pagados muy
bien por industrias que se encargan de
comprarlos. Existieron también
preguntas y dudas las cuales fueron
resueltas con ayuda de nuestro
expositor. La actividad finalizo de

manera satisfactoria y de manera

tranquila ya que aclaro dudas y abrio

grandes conocimientos a los alumnos.

Analisis:

Esta actividad para nosotras fue agradable y satisfactoria ya que cumple con
nuestros objetivos que son el que los alumnos se den cuenta de los beneficios que
tiene el separar la basura y el reciclarla. Ya que como se menciono anteriormente los
alumnos se mostraron participativos y atentos a la explicacién del expositor sobre la
importancia de comenzar a separar la basura desde casa, al surgir el comentario los
alumnos participaron comentando que algunos lo hacian ya, otro sin darse cuenta lo

estaban haciendo al momento de guardar botes de aluminio para después venderlos.

Es por eso que creemos que fue de gran ayuda el invitar a una persona
especializada en el tema para que los alumnos conocieran mas a fondo sobre el tema'y
abordar temas como el medio ambiente que van relacionados con el reciclaje y que

esto no quedara solo en comentarios y conceptos basicos de parte nuestra.

88



Concluimos en que fue vital la exposicion del promotor para promover la
concientizacién en los alumnos y abrir un ventana de conocimientos importantes que no

tenian claros y que algunos de los alumnos desconocian.

5.7 Resultados de la aplicacion

Nuestra labor en las practicas realizadas en la Secundaria Federal #6
Cuauhtémoc, siendo una institucion de educacion escolarizada fue como promotoras de
actividades con los jovenes sobre el medio ambiente el cual estd a cargo de la
subdirectora Beatriz Lira Espinoza.

En la institucion realizamos platicas, conferencia con ayuda de videos
relacionados con el tema, realizamos dindmicas para hacer més préactico y ameno el
tiempo. Mas especificamente nuestra labor en la Escuela Secundaria fue el de llevar el
mensaje 0 mejor dicho el concientizar a los alumnos sobre la importancia y lo vital que
es el reciclar ya que con la practica de este colaborariamos para la disminucién de la

contaminacion que existe en nuestro entorno.

El trabajo no es, ni fue facil en la Escuela Secundaria ya que los alumnos se
resisten y lo ven como aburrido y sin importancia el tema, pero creemos que les llego el
mensaje y en ellos quedara si lo practican en un futuro. Informados y con conocimientos

sobre el tema lo estan.

Otra de nuestras laborales en la Secundaria fue el apoyar a La subdirectora que
inscribié a la secundaria a un programa de reciclaje de ECOCE , donde tienen que
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reunir cierta cantidad de botellas de plastico y ECOCE se encarga de recoger y pesar
lo recolectado para que después la institucion sea beneficiados con regalos , como
balones, computadoras, DVD, camaras, etc. Las cuales las autoridades de la
Secundaria decidiran como sortear esto regalos.

Enseguida una pequefia descripcion de lo que es ECOCE comenzado por lo que
significa Ecologia y Compromiso Empresarial, Asociacion Civil sin fines de lucro, esta
llevando a cabo esfuerzos diversos para difundir su campafa de comunicacion
educativa 2006, bajo el lema: “Ecoce recupera los envases, recupera tu futuro”, con el
cual invita a toda la sociedad a cuidar y proteger el medio ambiente, y también a que
todos depositen la basura en su lugar.

La campafa educativa de este afio ha tenido un gran impacto en la sociedad, ya
qgue busca crear conciencia sobre el futuro de nuestros hijos y subraya que la solucion
sobre el correcto manejo de los residuos la tenemos hoy en nuestras manos. Lo

importante es no heredar el problema.

ECOCE ha invertido mas de $300 millones de pesos, y ha promovido la creacion
de 17 plantas procesadoras de residuos, con las cuales se cubre practicamente el
100% de La Republica Mexicana, se da certidumbre a la industria de recuperacion y
reciclaje de PET, y de paso se generan mas de 1,200 empleos directos y 6,500

indirectos.

Ademas de la labor de recuperacion de envases, se han realizado campafas de
comunicacién y acopio de tipo educativo, con un valor superior a los $400 millones de
pesos, en las cuales se ha intentado llevar conciencia a los ciudadanos sobre la

importancia de depositar los residuos correctamente.
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El programa de acopio educativo llamado Eco-Reto ha obtenido magnificos
resultados, alcanzando a 688 escuelas primarias, secundarias y preparatorias de 18
ciudades del pais. Eco-Reto ha registrado gran aceptacién, buenos habitos de
disposicion y resultados concretos de cultura ambiental en cerca de un millén y medio

de personas, entre alumnos, maestros y las familias de ambos.

Para que el acopio de estos envases sea mas extendido, se recomienda realizar

tres sencillos pasos:
1. Vaciar todo el contenido del envase.

2. Aplastar o pisar el envase para reducir su volumen, y que ocupe menos

espacio en la bolsa o bote de basura.

3. Depositar en un bote de basura, de ser posible en forma separada del resto

de los residuos.

Como veran ECOCE es una institucion civil que apoya para el mejoramiento de
nuestro planeta, el disminuir la contaminacion que existe y esto enfocado desde las
escuelas. La labor no es facil ya que los alumnos no cooperan como debe ser, no se
esfuerzan en traer botellas de plastico, las que se han recolectado fueron recogidas ahi

en el plantel de lo que se consume.

Las actividades que realizamos y los temas que brindamos van dirigidos a los
jovenes, y se llevaron a cabo dentro de la institucion, estuvieron basadas en platicas y
presentacion de videos sobre dicho tema que es de suma importancia hoy en dia, los

temas que le dimos a conocer son los siguiente:

= ¢ Qué esreciclaje?
= ¢ Por qué es importante reciclar?
= ¢ Beneficios del reciclar?

= ¢ Consecuencias de no reciclar?
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= ¢ Qué tipo de desecho se puede reciclar?
= ;QuéesPET?
= ¢ Qué productos se pueden crear con los productos reciclados?

Estas platicas se le realizaron a todos los grupos de todos los grados del turno
matutino, también se les ponia un video sobre el tema, haciamos recolecciones de

botellas de plastico en la escuela y ponerlas en su respectivo contenedor.

Para la realizacion de estas platicas buscamos informacién antes de cada sesion

en libros, pero mas en Internet para brindarles lo mejor y lograr la concientizacion.

5.8 Logros alcanzados

Respeto al plan elaborado anteriormente y segun nuestras competencias a
desempeniar logramos la aplicacion de diferentes técnicas para la aplicacion de un
diagnostico, entre ellas estan la entrevista, encuesta y diferentes dindmicas para lograr
obtener informacion sobre el tema que decidimos realizar para nuestro proyecto de

intervencion “El Reciclaje™.

Respeto al producto esperado logramos un poco ya que la idea de reciclar
todavia es algo de lo que la personas no estamos acostumbrados y todavia existen
barreras para lograr ese habito, de lo que si estamos seguras es que el mensaje llego
claro a los alumnos ya que se les insistio en el tema con informacion, dindmicas,

conferencias, etc.

También logramos hacer un diagnostico, donde aprendimos como armar el

diagnostico desde el inicio, el crear estrategias de intervencion, el planear tiempos,
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planear estrategias, etc. Que nos serviran para lograr las competencias de la

licenciatura y para ejercer en el campo laboral.

Logramos estar frente a jovenes a los cuales les brindabamos informacion sobre
temas del medio ambiente pero en especifico sobre El Reciclaje y esto sin duda alguna
nos ensefio a conocer y a convivir con jévenes ya que nuestra linea especifica esta

enfocada a los jovenes y los adultos

Aprendimos y reforzamos el evaluar y planear que como sabemos es basico
saberlo en la carrera que cursamos en Intervencion Educativa para lograr todas las

competencias.

5.9 Propuestas y sugerencias para una escuela limpia

El siguiente apartado nos dard una direccibn de como mantener una escuela
limpia con una serie de actividades estratégicas para que los alumnos concienticen

para el saneamiento y mejoramiento de su entorno social y educativo.

En las escuelas podemos hacer mucho para evitar o disminuir la generacion de
basura y, por lo tanto, los impactos negativos al ambiente y a la salud; de ayudar a

recuperar residuos solidos para producir nuevos articulos mediante el reciclaje.

En este sentido, para que cada uno de nosotros ayude a disminuir la generacion
de basura es necesario reflexionar en las acciones que debemos iniciar para reducir los
residuos sélidos que desechamos cada dia. La primera accidn es ejercer nuestro
derecho a decidir qué comprar y qué no, y preferir aquellos productos que sean

amigables con el ambiente y nuestra salud.
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Lo siguiente es fomentar la separacion de los residuos solidos desde el lugar
donde se generan y proporcionar la infraestructura minima para poder llevar a cabo

esta accion, ya sea en la escuela o en algun otro lugar.

El objetivo general es crear en la comunidad escolar una actitud responsable en
el cuidado y conservaciéon del ambiente al fomentar la separacion y apoyar el
reciclamiento de los residuos solidos, asi como difundir el impacto ambiental y de salud

qgue implica un manejo inadecuado de éstos.

Para ello se plantea los siguientes objetivos especificos:

e Informar y sensibilizar a la comunidad escolar sobre los problemas de
contaminacion y salud que producen los residuos sélidos.

e Difundir y fomentar en las escuelas la cultura de la separaciéon de residuos
sélidos y las ventajas de la reduccion, la reutilizacién y el reciclamiento de los
mismos.

e Realizar acciones practicas y sencillas que fortalezcan habitos y actitudes para
disminuir la generacion de residuos sélidos en las escuelas.

e Concienciar a la poblacion escolar sobre el uso eficiente de los materiales que
consumimos y/o desechamos, asi como de la energia y los recursos naturales

relacionados con su elaboracion.

Actividades para reforzar el conocimiento.

Se sugiere que para fortalecer la participacion consciente de la comunidad

educativa, los docentes organicen las siguientes actividades:
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1. Presentar el ciclo de residuos solidos, en donde los alumnos puedan distinguir
las etapas en las que tienen suceso y determinen la forma en que pueden
colaborar para reducir el impacto negativo al ambiente.

2. Encontrar en un paisaje residuos sélidos que puedan ser reciclable y no
reciclable (botellas de plastico, bote de refresco, botella de vidrio, vasos de
papel, periédico, bolsa de papel).

3. Juego de la tiendita de compras inteligentes, en donde los participantes
aprenderan a realizar un consumo sustentable, adquiriendo solo los productos
que necesitan, prefiriendo productos naturales a aquellos con envases
desechables.

4. Tres contenedores o0 botes animados (orgénicos/verde; reciclable/gris;
otros/naranja) para que los alumnos, especialmente los pequefios, recuerden la
forma de separar los residuos y reducir su volumen antes de depositaros,

aplastandolos, pisandolos o desdoblandolos.

Herramientas didacticas.

El aprendizaje significativo que se desea lograr con la educacion ambiental va
mas alla de la sola transmision de informacion, del solo hecho de escuchar. Se propicia
en los alumnos, docentes y promotores ambientales el analisis y la toma de decisiones
que les permitan resolver los problemas que genera el inadecuado manejo de los

residuos sélidos en el entorno escolar.

Proyeccion de videos ambientales.

Permite realizar debates, de una forma didactica y desde una realidad més

cercana a cada uno de los participantes, para el analisis de los problemas

Manual de manejo adecuado de residuos sdlidos.

95



Incluye informacion basica y fichas técnicas sobre tematicas clave en torno al
manejo adecuado de los residuos solidos con actividades y alternativas para

profundizar en el tema.

Cartel didactico.

Dirigido al publico en general para informar en qué consiste una escuela limpia y

como es que pueden participar.

Material didactico.

CD Interactivo “México Limpio”, dirigido a la comunidad escolar en el que podran
tener presente la informacion béasica para hacer una separacion adecuada de los
residuos sélidos. Se penso en estas estrategias como las mejores para ser aplicadas en
espacios educativos como en cual estuvimos aplicando nuestro proyecto de

intervencion.
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CONCLUSIONES

El proyecto abordado anteriormente nos hablé en forma especifica sobre el
reciclaje y menciond en forma general conceptos importantes sobre el medio
ambiente, ecologia, contaminacién y el movimiento ecologista. Todo esto complemento
nuestro trabajo que sin duda alguna, fue vital e importante para nosotras ya que
logramos conocer a profundidad este tema que es una problematica ambiental hoy en
dia, ya que nuestro medio ambiente estd muy dafiado debido a los malos actos que

cometemos los seres humanos al no cuidar de los recursos naturales.

Nosotras con este proyecto de intervencion nos propusimos lograr el objetivo que
fue planteado anteriormente al iniciar nuestro proyecto el de lograr la concientizaciéon
en los alumnos de la secundaria General no. 6 y creemos que fue logrado ya que
hemos observado en los alumnos mayor participacién y un poco mas de respeto. Esto
fue logrado gracias a las estrategias que disefiamos para intervenir adecuadamente en
la problematica, tanto la exposiciones dadas por nosotras donde logramos que
estuvieron atentos, participativos y comentando experiencias vividas anteriormente, fue
grato para nosotras ver que logramos que se integraran con ese entusiasmo a la

exposicion y ver que nuestros esfuerzos valieron la pena.

Otra de las estrategias que sin duda tuvo gran impacto en los alumnos fue la del
promotor ambiental que aclaro, resolvié dudas, complemento y fortalecié el proyecto,

para lograr los objetivos planteados.

Con este proyecto logramos los objetivos, pero creemos que se puede lograr aun
mas, que no solo quede en la concientizacion de los alumnos, si no que en un futuro
se pueda reciclar en la institucion por medio de estrategias que logren El Reciclaje en

la Escuela Secundaria por ejemplo se podria crear un espacio donde los alumnos
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participen creando los recipientes clasificadores para que se deposite la basura
organica en uno y en el otro basura inorganica, esto con el fin de involucrarlos para que

se responsabilicen de separar la basura.

Otra actividad que se podria implementar en la estrategias seria hacer grupos de
alumnos para que se organizaran a juntar la basura que se encuentre en los
alrededores de la institucién y clasificar la basura que se pueda reciclar y llevarla a las
industrias recicladoras y con los recursos econdmicos que se obtengan se mejoren las

condiciones fisicas de la Secundaria o se utilicen en otro medio.

Pensamos que existen un sin fin de estrategias que servirian para lograr que se
reciclaje en las escuelas, pero también creemos que es necesario que la SEP
implemente en los programas curriculares alguna materia del medio ambiente y el
reciclaje, donde los alumnos participen en actividades que incorporen a su vida
cotidiana para que el reciclar no quede solo en las escuelas sino que se practique en

casay se integre toda la familia.

Concluimos con la satisfaccion que esto significo y lo beneficioso que fue
también para nosotras ya que sin duda alguna esto represento para el equipo, en
primer lugar para desarrollar nuestro trabajo de titulacion el cual para nosotras es muy
importante ya que es el ultimo paso de nuestra carrera para pasar a otra fase que es
desempefarnos laboralmente como interventoras educativas lo cual nos brinda las

bases para desempefar correctamente nuestro trabajo en el campo laboral.

En segundo lugar nos brindo el conocer sobre el proceso de reciclaje y lo que
esto implica, el conocer como es que nosotros los seres humanos no hacemos nada

para contribuir en el saneamiento de nuestro planeta de una manera tan sencilla como
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es el reciclar, también este proyecto nos brindo contribuir de alguna manera a ayudar a
mejorar las condiciones ambientales, pasando el mensaje a los jovenes de secundaria
lo cual nos llena de satisfaccion ya que fue una experiencia buena el compartir
momentos con los alumnos , pero sobre todo el haber creado en los alumnos
conciencia de la importancia de reciclar y que en ellos esta el que nuestro medio

ambiente no se contamine mas y puedan contribuir al mejoramiento de este.
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ANEXO 1. NORMATIVIDAD DE LA SECUNDARIA.

La mision de le Escuela Secundaria General No. 6 “Cuauhtémoc” considera
satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje de los jovenes que ingresan a la
institucion. Para lograrlo tomamos en cuenta no solamente el aprendizaje de los
contenidos programaticos, sino el tener una mayor interaccién con el medio social al
tratar cada una de la asignaturas y procurando lograr el desarrollo de capacidades
cognoscitivas de nivel superior: flexibilidad y el poder adaptarse a nuevas situaciones,
la capacidad de decidir con fundamento, tanto en el area cultural seleccionando
informacion relevante, o en el ejercicio de la ciudadania politica eligiendo a sus

representantes, ademas la capacidad de continuar aprendiendo.

Asi también en cuenta la integracion de alumnos con necesidades educativas
especiales, otorgando prioridad a los que presentan alguna discapacidad. Es una
prioridad que su personal asista con puntualidad, tratando de lograr los 200 dias
indicados en el calendario escolar, en los cuales el tiempo dedicado a la ensefianza sea

aprovechado 6ptimamente.

Para ofrecer un mejor servicio consideramos la mejora de las condiciones
materiales e informar oportunamente a los padres de familia sobre lo planeado y sus
resultados. Conservar el material de cada uno de los equipos con que cuenta el
laboratorio e insistir a la Direccion de la escuela Asociacion de Padres de Familia de lo
necesario del mantenimiento de las instalaciones de estos anexos: de gas eléctricas e
hidraulicas, asi como la dotacion de sustancias quimicas necesarias para realizar
algunas actividades préacticas de Ciencias | con énfasis en Biologia, Ciencia Il con
énfasis en Fisica, Ciencias Ill con énfasis en Quimica, para lograr que los profesores
acudan con sus grupos al laboratorio de forma regular lo cual se vera en el

aprovechamiento de los estudiantes.
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Se realizan acciones de capacitacion a los Directivos y profesores y aplican sus
conocimientos obtenidos en su practica cotidiana, para la mejora de los aprendizajes de
sus estudiantes asi estando en condiciones utilicen la Enciclamedias, Aula COEBA y
Aula de Medios en beneficios del alumnado.

Los alumnos demuestran un ligero incremento en sus habilidades de
razonamiento l6gico matematico y en sus habilidades comunicativas, evaluados con
base en mediciones realizadas por las instancias correspondientes, como puede
observarse al analizar los resultados de los tres aflos en que el alumnado de tercer

grado presentaron el examen ENLACE.

Somos un equipo capaz de integrar a su colectivo en actividades de indole
académica: estrategias de conocimiento de los nuevos Planes y Programas,
comprometidos a aplicar los propésitos de cada asignatura asi como tomar en cuenta el
enfoque de las mismas lo que redundara en beneficio del aprovechamiento de los

educandos.

VISION DE LA INSTITUCION

Necesitamos una escuela de calidad, entendiendo ésta como el grado en que los
servicios educativos que ofrece la Escuela Secundaria General No. 6 “Cuauhtémoc”
alcance niveles 6ptimos, refiriéndonos al grado en que se satisfagan las necesidades
basicas de aprendizaje de los estudiantes, sabiendo aprovechar al maximo y con
equidad en todas las areas académicas los recursos con los que cuenta la escuela,
dandoles a los alumnos las mismas oportunidades de permanecer, aprobar y terminar el
ciclo escolar, satisfaciendo efectivamente las necesidades, aspiraciones e intereses del

sector a quien esta dirigida nuestra escuela.
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Una escuela en donde las experiencias de aprendizaje propiciadas por los
docentes ofrezcan a los estudiantes oportunidades diferenciadas en funcion de sus
diversas capacidades, aptitudes, estilos y ritmos. En donde el profesor tome en cuenta
a los estudiantes, sus gustos, sus intereses, sus opiniones para mejorar las clases y

mejorar la escuela, que los motive a leer y a trabajar en equipo.

Una comunidad escolar que se desenvuelva en un ambiente propicio a la
practica de los valores universales tales como la solidaridad, la honestidad, la tolerancia

y la responsabilidad, en el marco de la formacion ciudadana y la Escuela Segura.

Que promueva el desarrollo profesional de su personal dentro de su propio
centro, mediante la reflexion colectiva y el intercambio de experiencias, asi como cursos
de actualizacion y capacitacibn necesarios, para convertirse en una verdadera

comunidad de aprendizaje.

Necesitamos una institucion que cumpla con los servicios escolares: Médico,
Trabajo Social, Psicélogo Educativo, Enfermera y se haga funcionar correctamente la

Unidad de Desarrollo Humano, sirviendo a la comunidad.

Queremos una escuela que tome en cuenta para un mejor desarrollo de los
Programas y Proyectos de Escuela Segura, Tecnologia Educativa, Programa Nacional
de Lectura, Integracion Educativa, Reforma a la Educacion Secundaria y Escuela
Siempre Abierta. Asi también se promuevan campafas de reforestacion y platicas sobre
como conservar el medio ambiente, colaborando de esta manera a evitar el cambio

climatico debido al calentamiento global.
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También deseamos que los profesores estén consientes de que cuenta con un
gran auxiliar que es el Aula de Medios y distribuir el tiempo en que acudiran los grupos
a dicha aula, tratando que el alumno utilice las TIC's, procurando que todos los
profesores de asignatura conozcan los PROYECTOS, los desarrollen y puedan
participar al término del ciclo escolar en el Proyecto de Jovenes y Nifios Sinaloenses

con Tecnologia.

Todo esto mediante un trabajo colaborativo en el que intervengan los Directivos y
Coordinacion Académica, los Profesores de nuestra escuela, los Trabajadores
Manuales y Administrativos de la misma, el alumnado en general asi como

insustituiblemente los Padres de Familia y el Consejo Escolar de Participacion Social.

PROPOSITOS DEL DIRECTOR

e Realizar una verdadera Gestion Escolar, en torno a la manera como se adopta el
curriculo para atender las necesidades basicas de aprendizaje de nuestros
alumnos, en la manera de concebir el aprendizaje y la forma de evaluar su
desempeiio.

e Promover la integracién y el trabajo del Consejo Técnico, iniciando con la
difusion de su normatividad.

e Promover el trabajo colectivo en nuestra comunidad escolar.

e Apoyar el proceso de integracion educativa, tratando de que se realicen las
adecuaciones en los contenidos, las formas y los recursos de la ensefianza para
alcanzar los propoésitos educativos de alumnos con necesidades educativas
especiales.

e Trabajar vinculadamente con la Asociacion de Padres de Familia.
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COMPROMISOS DEL EQUIPO DOCENTE

Tener una estrecha relacion con los padres de familia, comunicando el avance
de sus hijos. También que estén al tanto de las tareas que deben desarrollar los
estudiantes, apoyandonos para este fin con un control de tareas.

Hacernos responsables de nuestro deber como profesores, promover el trabajo
educativo en equipo, compartiendo con los demas las experiencias que han dado
mejores resultados.

Reunirnos en Academias asistiendo puntualmente y participando activamente en
ellas, trabajando asi las Secuencias Didacticas de los tres grados que
trabajaremos con el Plan 2006.

Concientizar al alumno de sus compromisos con la escuela: puntualidad,
asistencia, etc. y ensefiar con el ejemplo ya que uno de los principales problemas
de indisciplina es provocado por la impuntualidad y ausencia de los profesores.
Gestionar y promover las acciones necesarias para que el Taller de electricidad
cuente con los recursos materiales faltantes. Asi también se construya y entre en

funcionamiento una Biblioteca.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Dimension Pedagdgica

Promover la actualizacion de los 67 profesores de la institucion y 12 del personal
Administrativo mientras que se realiza él PETE solicitando apoyo de Tecnologia
Educativa, del CM y Jefes de Ensefianza, para lograr mejores resultados en la
labor docente y la implantacién de los sistemas informaticos en Departamento de
Estadistica y Control Escolar.

Promover el trabajo planeado de los 67 profesores del plantel, para lograr una
mejor distribucion programatica de cada asignatura y se manifieste en un mejor

aprovechamiento escolar del alumno.
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Capacitar al personal docente en el contexto de la RS. Mediante reuniones por
Academias para lograr que todo el personal conozca los enfoques del Programa
2006.

Elevar y fortalecer la expresion oral y escrita del alumnado de ambos turnos,
mediante estrategias propuestas por cada academia para lograr mejor
aprovechamiento escolar de los educandos, mostrando resultados al término de

cada ciclo escolar.

Integrar los recursos de la tecnologia de punta con la que cuenta el plantel al

trabajo diario de los profesores, promoviendo la participacion en los Proyectos de Red

Escolar y utilizar el aula de medios con programas académicos o el apoyo del Internet

en algunos temas del programa. Desarrollar en los alumnos habilidades superiores del

pensamiento, como capacidad de seleccionar las informaciones relevantes, y saber

decidir en la duracion del PETE.

Dimensién Organizativa

Socializar el reglamento escolar, dandolo a conocer a los profesores, alumnos,
padres de familia, tutores, asesores y cuidando de su aplicacion.

Hacer mas eficientes las reuniones del Consejo Técnico Escolar y reorientarlas
hacia la tarea educativa de la escuela a través de la difusion de la normatividad
para favorecer prioritariamente las formas de ensefianza y los aprendizajes de
los alumnos.

Delegar la responsabilidad del seguimiento de las actividades del PEI al Consejo
Técnico Escolar, quienes en formatos ya establecidos registran los avances

logrados, para obtener los mejores logros en los objetivos propuestos.
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Dimension Administrativa

e Promover en Reuniones de Academia, entre los profesores el compromiso el

compromiso de ser puntuales, para aprovechar al maximo el tiempo destinado a

clases con los alumnos.

e Agilizar y hacer eficiente la informacion de la escuela y de alumnos en registro y

control escolar, asi como estadisticas, para un agil archivo de estos datos.

e Promover la construccion de la Biblioteca escolar y el Taller de Electricidad

buscando la cooperacion del Ayuntamiento y Padres de Familia.

Dimension comunitaria y de participacion social

e Participar en la cultura comunitaria mejorando el medio ambiente en el

interior y los alrededores de la institucién, mediante labores de arborizacion, la

construccion de jardines y proyectos ecolégicos.

e Difundir la cultura al interior del plantel y con los padres de familia y promover

los valores.

OBJETIVOS A MEDIANO PLAZO

DIMENCION
DE
GESTION

LA

OBJETIVOS

METAS / ANO

Socializar el reglamento
escolar, dandolo a conocer
a los profesores, alumnos
padres de familia, asesores,

y cuidando su aplicacion.

Se revisara el actual
reglamento escolar y se dara
a conocer a asesores Yy
tutores tratando de lograr su
aplicacion en un 90% lo cual

se reflejara en la disciplina
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Dimensioén

Organizativa

Dimensidén

Organizativa

Hacer mas eficientes las
reuniones del Consejo
Técnico Escolar y
reorientarlas hacia la tarea
educativa de la escuela a
través de la difusion de la
normatividad para favorecer
prioritariamente las formas
de enseflanza y los
aprendizajes de los

alumnos.

Delegar la responsabilidad
del seguimiento a las
actividades del PAT tanto a
Directivos, Consejo Técnico,

Coordinacién Académica.

escolar durante el ciclo

escolar.

Se revisard la normatividad
del Consejo Técnico en
Colegiado, y se realizaran las
reuniones ordinarias
programadas asi como las

extraordinarias necesarias.

Se dara seguimiento al 100%
de las actividades del PEI
bimestralmente, para analizar
los avances de seguimiento
del PETE.
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OBJETIVOS A MEDIANO PLAZO

DIMENSION
DE LA
GEATION

OBJETIVOS

METAS / ANO

Dimensioén

administrativa

Promover en reuniones de
Academia, entre los
profesores el compromiso
de ser puntuales, para
aprovechar al maximo el
tiempo destinado a clases

con los alumnos.

Agilizar y hacer eficiente la
informacion de la escuela
y de alumnos en registro y
control escolar, asi como
estadisticas para un &gil
archivo de estos datos.

Promover la construccion
de la Biblioteca escolar y
el Taller de Electricidad
buscando la cooperacién
del Ayuntamiento y Padres
de familia.

Se concientizara al personal en
un 80% de la importancia de
iniciar puntualmente las labores
mostrando en plenarias
resultados de aprendizaje vy

valorando el proceso.

Se capacitara al personal

administrativo con cursos
especificos y dotara del material
necesario en un 70% para lograr

un archivo electrénico en el

primer semestre del ciclo
escolar.

Se logrard el 100% de
construccion de la Biblioteca

escolar asi como el Taller de
Electricidad guedando

equipados al término de 2010.
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OBJETIVOS A MEDIANO PLAZO

DIMENCION
DE LA
GESTION

OBJETIVOS

METAS / ANO

Dimension
comunitaria
de
participacion

social

Dimension
comunitaria
de
participacion

social

Participar En la cultura
comunitaria mejorando el
medio ambiente en el
interior y los alrededores de
la institucion, mediante
labores de arborizacion, la
construccion de jardines y

proyectos ecoldgicos.

Difundir la cultura al interior
del plantel y fomentar los

valores.

Se contribuird a conservar y
mejorar la ecologia
participando el 80% del
alumnado en labores de
arborizacion, manteniendo en
buen estado las areas verdes
y la Academia de Ciencias
Naturales participara en la
conservacion del Jardin
Botanico, Proyectos
ecolégicos y promovera la
separacion de la basura
(organica [ inorganica)
participando en el Proyecto

“Separado no es basura”.

Organizara la participacion del
70% del alumnado vy
profesores en el Concurso de
altares de Muertos, Concurso
de ajedrez, Concurso de
Cartel y Cuento referente a
valores. Conferencia  de
NUTRICION. Platica sobre
drogadiccion. Conferencia Dia

Internacional de la mujer.
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ANEXO 2. CROQUIS DE LA UBICACION DE LA ESCUELA SECUNDARIA
FEDERAL #6 CUAUHTEMOC

Escuela Secundaria

Federal #6 Cuauhtémoc

Av. Sta. Rosa

Comercios

Peleteria

Carretera internacional nte.
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ANEXO 3. CROQUIS “ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL #6 CUAHUTEMOC”

CAFETERIA

BANOS H
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ANEXO 4. CUESTIONARIO PARA RECOPILAR INFORMACION SOBRE EL

RECICLAJE, DIRIGIDO A ALUMNOS DE LA ESCUELA SECUNDARIA GENERAL

NO.6

Edad Sexo

¢ Como defines reciclaje?

¢En la escuela separas la basura?

¢ En la escuela te brindan informacién sobre el reciclaje?

¢ Existe un programa de reciclaje en tu escuela?

Si No

¢Cual?

¢, Has sido parte de algun programa de reciclaje?
Si No

¢Cual?

¢,Crees importante el tema del reciclaje?
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De la siguiente lista enumera del 1-6, es decir el no.1 corresponde a la basura que mas
se genera en tu salon:

Bolsa de frituras Céscara de fruta
Sobras de alimento Envases de refresco o agua
Bolsas de Plastico Hojas de cuaderno

¢Por qué crees que no se separa adecuadamente la basura en tu escuela? Subraya
solo dos las que consideres mas importantes:

a) Falta de cultura b) No sabes cémo separarla ¢) Indiferencia
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ANEXO 5. CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS PROFESORES DE LA ESCUELA
SECUNDARIA GENERAL NO. 6

¢ Cémo define reciclaje?

¢ Considera que es importante que haya una cultura del reciclaje en el plantel?

¢, Se maneja algun programa referente al reciclaje?

¢ Cual?

¢, Quién lo imparte?

¢En los planes de estudio se imparte algo referente al reciclaje?

¢En qué grado se ve este teme?

¢En la instituciéon se ha llevado a cabo una actividad relacionada con el tema?
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ANEXO NO. 6 RETO ECOCE
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£Cudl es el material que Acopia el Programa?
ECO-RETO, acopia exclusivamente residuos de envases de PET
de nuestros Asociados, los podras reconocer porque son
transparentes y tienen las siglas PET o PETE y el simbolo de
reciclaje con el No.1.

£Como debe entregar el material que se acopia?

Los envases de PET deben estar VACIOS, APLASTADOS Y
TAPADOS, es muy importante recordar frecuentemente a los
alumnos como deben entregarse los envases.

N Aplasta W Cierra b. Deposita
&Coémo guardar el material acopiado?

Nosotras te proporcionaremos 2 ECO-SACOS, en los que se
depositardn  UNICAMENTE ENVASES DE PET VACIOS,

APLASTADOS Y TAPADOS.

Puedes acumularios en la escuela cada dia o juntarlos unos dias
antes de la recoleccion iRecuerda; los ECO-SACOS no son
bolsas de basura! Si se detectara que hay envases con liquidos u
otros residuos no se recojera el material y se le notificard al

14

responsable en la escuela, d2 rapetirse esta situacion, se dara
de baja a la escuela del programa, y como consecuencia perdera
el total de ECO-PUNTOS acumulados a esa fecha.

iCuida los ECO-SACOS porgue significan ECO-PUNTOS!
Al recibir estos contenedores, la escuela firmard un resguardo y
se hara responsable de su buen uso. Al final de cada ciclo te
abonaremos 30 ECO-PUNTOS por cada ECO-SACO que sea
regresado en buenas condiciones. De la misma forma se te
descontarén si no los devuelvas.

&Cuando pasaremos a recofectar el material?

Se le entregara a cada escuela un calendario de recoleccion
de todo el ciclo escolar. La fracuencia de las visitas serd una
vez al mes, si la escuela tiene més de 500 kg, puede
comunicarse con ECOCE para programar una visita extra, de
forma contraria lo recolectaremos hasta la fecha siguiente
marcada en tu calendario. ’

&Quien hara la recoleccién en tu escuela?
El personal de ECOCE con nuestras unidades pasara a
recolectar los envases de PET acopiados en tu escuela, los
pesaré frente a ti y te dejard un ECO-VALE.

&Como reconocer al personal de ECOCE?
El personal de recoleccién estard uniformado con ropa que
lleva la imagen oficial de ECOCE. Ademas, los vehiculos de
recoleccion tendrén a la vista también la imagen de ECOCE y
del Programa ECO-RETO incluyendo el nimero telefénico y
la direccién de nuestra pagina de Internet.

&Como se recolecta el material? .

Las unidades de recoleccion, solo podrian esperar para ser
atendidas un maximo de 15 minutos, pasado ese tiempo se
retiraran y regresaran hasta la siguiente fecha de acopio
programada.

™ t\gn.l? [ VRN % tlt 00 @la‘b t‘g- L Y U l..; ri D &l"l .‘ b§- D P P-.um! tl\

Sugerimos autorizar al personal de vigilancia o al conserje
para la entrega de material, a fin de agilizar y evitar distraer

a los maestros.

Una vez que el operador tenga acceso al material lo pesara
en una bascula de cardtula, lo cual se hara ante el
representante de la escuela. El pesaje se hard global, por
ninglin motivo se podra hacer por grados 0 grupos.

El material acopiado ser4 llevado hasta la unidad de carga en
los ECO-SACOS ahi se vaciaran y se procederd a regresar
los ECO-SACOS vacios para los proximos acopios. Si algin
ECO-SACO se dafiara o se rompiera, podrd ser repuesto.

Al final de la recoleccion, el operador deberd llenar un
ECO-VALE oficial y dar una parte de este a la escuela. En el
ECO-VALE se indicaré el total de kilogramos recolectados
(equivalentes a ECO-PUNTOS) y la escuela firmara de
conformidad una vez que haya verificado los datos.

éCémo se acumulan ECO-PUNTOS?

Recuerda que cada kilogramo de envases de PET acopiado

por tu escuela equivale a un ECO-PUNTO, iCuanto mas

material acopie la escuela, mas ECO-PUNTOS se le

acumularan!.

r\omm\ Man N\ dﬂ.v.kh.h.mr W,\\n\n‘ \z\B vorro
ew promofor del Program



ANEXO 7. GALERIA DE FOTOS

ILUSTRACIONES DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

7.1 Fotos de las exposiciones

alumnos y conductoras.

7.1.3 Entrega del cuestionario a los
alumnos.
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7.2 ILUSTRACIONES DE LA INSTITUCION

7.2.1 Vision externa del edificio. 7.2.2 Entrada de la institucion.

7.2.3 Escudo de la secundaria. 7.2.4 Mural de un aula.

7.2.4 Jardineras. Espacio de convivencia 7.2.5 Cancha.
estudiantil.



7.3 ILUSTRACIONES DEL BASURON DE MAZATLAN, SINALOA

7.3.1 Caseta del basuron. 7.3.2 Deposito de basura.

7.3.3 Visién interna del basuron. 7.3.4 Camiones recolectores de basura.
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7.3.5 Entrevista a recolectora de basura. 7.3.6 Interventoras entrevistando a un
recolector de basura.

7.3.8 Pepenadora terminando su jordana

7.3.7 Pepenadores. de trabajo.

7.3.9 Casita de un pepenador. 7.3.10 Carro recolector de basura.
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Anexo 8 Reglamento de aseo y limpia

Articulos que describen como debe de entregarse la basura al sacarla a la calle,

para ser traida al basuron de Mazatlan.

ARTICULO 4. La recolecciéon y transporte de basura de toda la Ciudad de
Mazatlan, de sus Colonias, de sus Paseos, Parques y Jardines, etc., se efectuara con
la frecuencia previamente sefialada por el Departamento de Aseo y Limpia para los
diferentes tipos existentes de basura. Es asi como, para los efectos de la

identificacion de la basura, se establecen las siguientes denominaciones:

BASURA DOMICILIARIA: La basura domiciliaria es aquella que se genera en los

hogares mazatlecos.

BASURA COMERCIAL: Por basura comercial se entiende a todo material de
desecho que se origine en los establecimientos comerciales de cualquier indole.
Considérense por ejemplo: Tiendas de Abarrotes; Tiendas de Ropa, de Calzado, de
Articulos Eléctricos, Mercerias, Papelerias, Barberias, Salas de Belleza, Novedades,
Farmacias, Cantinas, Expendios, Miscelaneas, Gasolineras, Oficinas Administrativas,
Contables y Profesionales, Salas de Espectaculos, a Restaurantes, Cenadurias,

Refresquerias, etc.

BASURA INDUSTRIAL: Este tipo de basura sera la que provenga de las

Industrias existentes en Mazatlan, como Congeladoras, Cervecerias, etc.

BASURA PUBLICA: Es la que se genera en Mercados, Escuelas, Céarcel,

Paseos, Bulevares, Panteones, Iglesias, Calles, Carreteras, Jardines, etc.
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ARTICULO 5. Las basuras y desperdicios provenientes de las vias publicas,
seran recolectados precisamente por el personal de limpia o por cualquier otro
autorizado para el caso por la Presidencia Municipal, en depdsitos autorizados para el
objeto.

ARTICULO 6. En materia de recoleccion y transporte de basura y desperdicios
provenientes de los Edificios que deben tener hornos incineradores, de acuerdo con lo
dispuesto en la parte relativa de este Reglamento, el servicio de Aseo y Limpia
Gnicamente estara obligado a recolectar las cenizas que produzcan dichos hornos a la
hora y en la proporcion adecuada que fije el Departamento de Aseo y Limpia, asi como
todos aquellos desperdicios que tengan una temperatura de combustién a 700 grados

centigrados.

ARTICULO 7. El transporte de las basuras y desperdicios deberan hacerse
preferentemente en vehiculos construidos especialmente para ese objeto y que se

tratara de que lleven los siguientes requisitos.
a). Que la caja que sirve de depdsito sea de lamina metalica.
b). Que sean susceptibles de perfecto aseo;

c). Que estén provistos de las herramientas de trabajo necesarias.
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