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Introduccidn

El presente proyecto, es producto del conocimiento y esfuerzo, pero sobre todo, es el
conjunto de experiencias vividas a lo largo de més de 15 afios al frente de grupos con
nifias y nifos de la edad lactantes hasta el Preescolar. Es ahi donde pude observar las
necesidades propias de esos pequefios y laimportancia de contar con un buen desarrollo
fisico para su desarrollo futuro. Los nifios al iniciar su vida escolar se enfrentan a un
contexto nuevo, a un mundo donde el proceso educativo inicia en el mismo momento de
Su nacimiento y contindia sin temor a equivocarme, a lo largo de su vida. Es por esto que,
en esos primeros afos se brinde un ambiente de amor y respeto influye de manera
decisiva para forjar su personalidad y autoestima de ser; la familia y la escuela por ende,
tienen la responsabilidad y obligacién de proporcionar las condiciones adecuadas para

habituarlo a su nuevo ambiente.

A medida que el nifio crece, su ingreso a la escuela se convierte en el primer gran paso
hacia un mundo de experiencias nuevas y desconocidas, de retos, de aprendizajes, de
forma vivencial que lo marcaran por siempre. Las habilidades, destrezas y competencias

personales lo acompafaran toda su vida.

La primera etapa es fundamental en el desarrollo de los individuos ya que de ella
depende su futura evolucion; las caracteristicas a fortalecer durante esta trayectoria
primordialmente son: las fisicas, las motrices, las capacidades linglisticas y las socio-

afectivas.

Ese conjunto de actividades realizadas tienen como propésito, lograr una adecuada
psicomotricidad, pues como es sabido, la notable influencia que tiene ésta en el cuerpo

y mente, se ven reflejadas en las acciones de la vida diaria.

Lamentablemente, en el tiempo que he tenido la oportunidad de contribuir en dicho
proceso, he podido observar que no siempre se alcanzan los objetivos institucionales

fundamentales e inherentes a la docencia en esa etapa, ya sea por la falta de actividades



y/o ejercicios; por la falta de constancia para llevar a cabo dichas tareas; por la falta de

recursos; o por cualquier otra situacion.

Lo grave del caso, es que en los Centros de Desarrollo Infantil [CENDI], se observan

nifios con movimientos torpes, en desacorde con un nivel de desarrollo 6ptimo.

Fue entonces cuando tomé la decision de darme a la tarea de prepararme, investigar,
recopilar, sistematizar y proponer acciones que de manera facil y sencilla muestren, mas
que pretender descubrir el ‘hilo negro’, sugieran el aprovechamiento al maximo de los
recursos disponibles, para la aplicacion de estrategias y experiencias que permitan
conducir a las y los nifios al 6ptimo desarrollo de sus habilidades, destrezas y

competencias para la vida.

Es por ello, que el presente documento recopila algunas de las experiencias que
permiten conocer la relacion de la practica docente, con la necesidad de las nifias y los

nifios por desarrollar sus habilidades.

Asi, este trabajo comprende una introduccién, cinco grandes capitulos y el apartado de

conclusiones, con los siguientes contenidos:

En la Introduccion se focaliza el problema, asi como la justificacion de por qué el juego
es preponderante para el desarrollo de la psicomotricidad y el logro de los objetivos
contenidos en el presente trabajo.

En el Capitulo | se aborda de manera muy completa el aspecto académico, conceptual,
el cual describe algunos de los elementos mas importantes a considerar por el docente.
La psicomotricidad y el juego, como ejes rectores de la evolucion humana y algunos
aspectos que parecieran obvios o innecesarios pero que resultan ser los mas importantes
en el desarrollo de las nifias y nifios y que olvidamos al momento de poner en practica

nuestra labor.



El Capitulo Il radica sobre experiencias obtenidas en mi practica docente con los nifios
en sus diferentes etapas de maternal, hasta el preescolar; asi como de algunas
actividades gque he puesto en préactica a través del juego y que derivado de los resultados

obtenidos, considero importante documentar y compartir.

En el Capitulo lll, se considera la planeacién estratégica como articuladora de acciones
que comprenden juegos, que potencializan las cuatro areas del desarrollo psicomotriz,

todo ello visto desde la aplicacion de diversos afios de experiencia en campo.

En el Capitulo IV no puede faltar el andlisis e interpretacion de los resultados de la
alternativa obtenidos de alumnos de maternal y preescolar que demuestran que el juego
se constituye como una herramienta efectiva y necesaria para logras un éptimo

desarrollo.

En el Capitulo V se expone la evaluacion de la alternativa de cada una de las estrategias
gue estimulan la psicomotricidad fina y gruesa, junto con la observacion de la educadora

y los objetivos alcanzados.

Las conclusiones nos llevaran al punto de conjuncion entre lo docente y lo practico y a

las consideraciones mas sobresalientes de este trabajo.

Finalmente proporciono una humilde opinién con la finalidad de sugerir algunas

estrategias que pueden servir de guia para maestros, educadores o padres de familia.

Quiero ademdas agregar, que este proyecto contard con listas de cotejo, escalas
estimativas y graficas con porcentajes que permitirin comprender de mejor manera la
aplicacion de las actividades con una perspectiva de contribucion positiva en beneficio
de la nifiez, que parte de un vivir cotidiano y que muestra una realidad dificil de superar,
donde la clave para alcanzar el éxito sera la constancia, la confianza y el compromiso en

nuestro quehacer pedagogico.
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Por ello, invito a los profesores, educadoras y a todos aquellos que estén en contacto
constante con nifios a buscar la solucién de problemas dentro del aula para alcanzar la

excelencia educativa dentro de los Centros de Desarrollo Infantil [CENDI].

Con todo lo anterior espero que este proyecto de innovacion sea de utilidad en la mejora
de la practica docente y que contribuya a su vez, a reforzar la conciencia social de las y
los educadores, asi como de padres de familia, por el bienestar de nuestras nifias y nifios

que son nuestro presente.
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Planteamiento del Problema

La psicomotricidad trata un &rea de desarrollo que le ayuda a las nifias y nifilos a dominar
de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacién y comunicacioén con
los demas, la cual esta recomendada para aquellos que presenten hiperactividad, déficit

de atencidn y dificultades de integracién en la escuela.

Los ejercicios de psicomotricidad permiten al nifio explorar e investigar, superar y
transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los
demads, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios,
desarrollar la iniciativa propia, asumir los roles, disfrutar del juego en grupo y expresarse

con libertad.

La importancia de estos elementos lo
convierte, en el eje motor de una
adecuada labor docente. Tan es asi que el
juego se constituye en la “llave que lo
detona todo” pues facilita al docente
construir una evaluacién de todos y cada
uno de las nifias y niflos que se

encuentren bajo su responsabilidad.

Sin una adecuada evaluacion, no se podria establecer una planeacion que permita el
crecimiento y desarrollo equilibrado del grupo. Sin esa evaluacion ¢Coémo podria

mejorarse lo que no se ve?

Es através de esta actividad que la educadora o educador conocera de manera oportuna
los factores de riesgo que determinen el desarrollo psicomotor fino o grueso de un menor

y asi poder implementar las acciones de mejora necesarias para atenderlo.

12


http://www.google.com.mx/imgres?start=526&newwindow=1&sa=X&biw=1366&bih=654&tbm=isch&tbnid=KRANrR5ENygM0M:&imgrefurl=http://www.mamanatural.com.mx/2014/03/la-influencia-de-los-amigos-en-nuestros-hijos-a-lo-largo-de-su-vida/&docid=2f_GTLtJenvfgM&imgurl=http://www.mamanatural.com.mx/wp-content/uploads/2014/03/Ni%C3%B1os-jugando.jpg&w=500&h=400&ei=3vMjU4bDEojpqwG-vYGgBw&zoom=1&ved=0CGMQhBwwHjj0Aw&iact=rc&dur=923&page=25&ndsp=23

Es en la fase de expresividad motriz donde el nifio se manifiesta con gran libertad ya que
pone en movimiento todo su cuerpo, extendiendo asi, toda su expresividad motriz,
estimulando la descarga de grandes cantidades de energia que lo liberan de tensién para
la resolucién de conflictos debido a la gran descarga emocional que produce el

movimiento.

Asi mismo el nifio pone en movimiento todo su cuerpo sin temor, consiguiendo asi
descargar grandes cantidades de energia, tensiones, conflictos, etc. viviendo el placer

que produce el movimiento del propio cuerpo, el nifio lograra sentir una descarga ténica.

A medida que el exceso de deseo motriz se atenue, el nifilo comenzara a investir los
objetos cercanos, iniciAandose en el juego simbdlico. En el juego simbdlico se pondran de
manifiesto las vivencias personales de cada uno, mostrandose asi la trayectoria vivida,
pues la nifia o el nifio, en su juego, tratara de entender la realidad y las situaciones que
ha experimentado a partir de simularlas en su juego!. He ahi que uno de los problemas
mas importantes a resolver por el docente, es precisamente lograr el despertar armonico

de su grupo, impulsar el desenvolvimiento acorde a su etapa.

Asi, en la sala de psicomotricidad se dan dos tipos de juegos que culminan con una

historia o un cuento... imaginemos!!!:

« Juegos puramente motrices. Saltos, desequilibrios/equilibrios, caidas,
balanceos, giros, rodar, destruir, esconderse, golpear, llenar/vaciar,
reunir/separar, arrastrarse, hacer punteria o encestar, etc. Por ejemplo: “Arturo”
supera obstaculos con destreza, “Montse” salta de bloque en bloque poniendo a
prueba su equilibrio y pericia, junto con sus compaferos lanza y empuja bloques

por la sala.

! Chavez, S.y Cruz, F. (2010) El juego como mediador del desarrollo de |a actividad, en Ortiz, G. et al (2010) Educacién
Especial, aportaciones de la neuropsicologia. México: Universidad Pedagdgica Nacional.
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e Juegos con carga simbdlica. Un perro y su duefio, tiendas, comiditas, papas y
mamas, medicos, casitas, superhéroes, etc. Ejemplos: “Arturo” se ha disfrazado
de caballero y suefia a rescatar a una princesa en peligro, representa a todo un
caballero. “Mario” en cambio juega a ser el mejor pescador del mundo; mientras

“Montse”, “Dara” y “Lalito” entran y salen de una casa hecha con cubos.

eevtasansmsIesnre
TradsEaRameea

=

o Fase de la historia o cuento. Antes de finalizar el periodo motor, se anunciara a
los nifios que en un determinado tiempo se cambiara la actividad, por ejemplo
cinco minutos, tampoco puede ser con mucho adelanto. Asi, el nifio podra

anticipar que después de esta fase de expresividad motriz llegara el cuento.
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http://mx.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A2KLj9O3AiRTkw4AlZXF8Qt.;_ylu=X3oDMTI0dGsxYWtlBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZANmODk5NmVhYmY3Njc5YjYzMzZlNzAxYWU2YWE4OGQ0YQRncG9zAzQzMQRpdANiaW5n?back=http://mx.images.search.yahoo.com/yhs/search?p=juegos+motrices&_adv_prop=image&va=juegos+motrices&fr=yhs-ironsource-fullyhosted_003&hsimp=yhs-fullyhosted_003&hspart=ironsource&spos=84&nost=1&tab=organic&ri=431&w=600&h=569&imgurl=www.plastimar.cl/bodegatec/catalogo/fotos_grandes/145-1.jpeg&rurl=http://www.plastimar.cl/VESTIBULADOR-ROLLO-(COLUMPIO)-145.html&size=54.2KB&name=ladrillos+modulares+42+unidades&p=juegos+motrices&oid=f8996eabf7679b6336e701ae6aa88d4a&fr2=&fr=yhs-ironsource-fullyhosted_003&tt=ladrillos+modulares+42+unidades&b=421&ni=384&no=431&ts=&tab=organic&sigr=11ud6duv3&sigb=16hr18qch&sigi=11s75plh6&.crumb=N8Jre.SIY5q&fr=yhs-ironsource-fullyhosted_003&hsimp=yhs-fullyhosted_003&hspart=ironsource

Para dar seguimiento a la actividad, el docente reunird al grupo de nifios y los sentara
frente a él, dando lugar a que paren el cuerpo. De alguna manera, durante la narracién
de cuento sucedera que el nifio pasara del placer de hacer, al placer de pensar; es decir,
vivira las emociones sin necesidad de utilizar el cuerpo. En la historia o cuento se viviran
tres momentos: la introduccion a la historia y presentacion de los personajes, el momento
cuspide donde se desarrolla la situacion de tensién, y la solucién del conflicto. Con la
solucion del problema, el nifio conseguira vencer sus miedos, sus angustias y sus

temores.

La estructura y repeticion del cuento a lo largo de las sesiones facilitara que los pequefios
anticipen lo que va a suceder en la historia. A ellos les encantara esto y pediran una y
otra vez que se les cuente el mismo cuento e incluso se adelantan a los sucesos
provocandoles este hecho gran placer. El cuento, en psicomotricidad, tiene una vertiente
mas terapéutica que ladica. Con él se pretende que el nifio elabore las angustias

representadas a través del hilo de la historia y viva el retorno a la seguridad emocional.
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Durante este proceso los nifios seran capaces de vivir una omnipotencia magica incluso

identificarse con los personajes.

Visto lo anterior, debo reconocer que las actividades que se realizan dentro de las aulas
en donde tuve la suerte de estar como responsable de grupo, observé varias situaciones
que pueden ser la causa de que los nifios no desarrollen sus actividades fisicas con
todos sus sentidos, llevandolos a la confusion y al fracaso de los objetivos especificos

para su nivel de desarrollo.

Si los pequefios enfrentan en esta etapa el primer paso hacia la vinculaciéon con su
entorno, la falta de atencion puede ser terrible porque esto genera retraso en su
desarrollo evolutivo, o en la deteccion de algin problema psicologico o fisico, que de
detectarse a tiempo, permitira la adecuada atencién y posible erradicacion del problema
sin dejar secuelas que le impidan su interaccion con otros nifios y un desarrollo de sus

habilidades y destrezas.

En mis afios de experiencia observé lo importante que es desarrollar la psicomotricidad,
puesto que esto nos habla del equilibrio entre la mente y el cuerpo, notando las

necesidades de cada uno de los nifios y como esto compromete su desarrollo motor.

Actualmente, en las actividades de planeacion diaria del CENDI donde brindo mis
servicios, se pueden percibir algunas fallas o deficiencias en los menores, como por
ejemplo: que no salte con los pies juntos, que no atrape una pelota con las dos manos,
si transportan liquido de un lugar a otro sin derramar, etc., situaciones que actualizan la
necesidad de aportar y experimentar con actividades novedosas, divertidas, que no

requieran mayor costo y que dejen un aprendizaje significativo.
El otro aspecto importante a resolver es la actitud del docente, pues es claro que de

nuestra parte debemos dirigir de manera equilibrada a los nifilos para que se

desenvuelvan, de una manera divertida y autonoma aplicando dentro del juego, los
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elementos que permita vincularlos a la colectividad y las reglas, éstas seran el factor

determinante para conducirse en sociedad.

Asi pues, la dualidad que representa la problematica estriba en resolver dos factores:
uno directamente vinculado al menor y el otro a la actitud del docente, a pesar de
inclusive el aspecto institucional de la falta de recursos en los Centros y Escuelas,

contamos con un elemento a nuestro favor: la imaginacion.

Por lo anterior considero que la encomienda de mi investigacion es exponer juegos y
actividades divertidas, adecuadas para lograr desarrollar y reforzar la psicomotricidad,
obteniendo como resultado nifios mas independientes con mayor equilibrio en su

desarrollo.

Justificacion

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran
interdependencia en el desarrollo motores, afectivos e intelectuales?.

El concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucion y se va configurando por las

aportaciones de diferentes campos:

La teoria de Piaget® afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz

del nifio y en los primeros afios de su desarrollo no es otra que la inteligencia motriz.

Por tanto en los primeros afios de la educacion del nifio, hasta los siete afios
aproximadamente, entendemos que toda la educacion tiene como eje principal la
psicomotricidad porque todo el conocimiento, el aprendizaje, parte de la propia accién

del nifio sobre el medio, los demas y las experiencias que recibe no son areas estrictas

2 Wallon, H. (1985) La evolucidn psicolégica del nifio. México: Grijalbo
3 piaget, J. (1969) Biologia y conocimiento. México: Siglo XXI
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que se puedan parcelar, sino manifestaciones diferentes aunque interdependientes de

un ser Unico.

Se intenta abrir progresivamente otra dimension en la psicomotricidad: la de la vivencia
del nifio y de su potencial de descubrimientos y de creatividad*.Con la conviccién de que
la practica como la investigacién debe partir de un fundamento tedrico, el presente
trabajo retomara la teoria del desarrollo infantil del autor Jean Piaget, que sustentara
esta informacion para dar a conocer la importancia de la psicomotricidad durante el

desarrollo del nifio en sus primeros afios de vida.

La etapa preescolar es un periodo que vive el nifio desde que nace hasta que empieza
la escolarizacion alrededor de los 6 afios; siendo de suma importancia ya que durante
este tiempo, toma conciencia de si mismo, del mundo que le rodea, y a la vez se va

desarrollando intelectualmente, asi como afectivamente.

La escuela juega un papel predominante en esta etapa de la vida, ya que las educadoras
tendran que facilitar en el nifio(a) la asimilacion e integracion de todas las vivencias que
tendra en estos primeros afios, recordemos que el nifio (a) es una mente en blanco en
la cual todas las experiencias se quedaran grabadas por el resto de su vida,
constantemente explora el mundo que le rodea, se descubre a si mismo y a los demas,
aprende de cualquier circunstancia y se enriquece a cada momento en cada una de las

competencias motrices, cognoscitivas, afectivas y sociales.

El nifio(a) no aprende solamente observando, sino a través de vivencias en las que vaya
asimilando e interiorizando todas las situaciones, pues el mundo cambiante de hoy
necesita que los profesores sean lo suficientemente flexibles para enfrentarse a
situaciones nuevas, ya que el educador puede contribuir a que el nifio (a) aprenda o que,

por el contrario, lo anule, pues sera quien le dé la seguridad, las referencias estables, los

41bafiez, N. (1999) éCémo surge el lenguaje en el nifio? Los planteamientos de Piaget, Vygotsky y Maturana.
Revista de Psicologia de la Universidad de Chile, Vol. 8, No. 1, 1999.
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elementos y las situaciones que faciliten su desarrollo integral, su creatividad y su

adaptacién al mundo exterior.

Por lo cual, en los primeros afios de la educacion del nifio (a), entendemos que toda la
educacion es psicomotriz porque todo el conocimiento, y el aprendizaje, parte de la
propia accién del nifio (a) sobre el medio, los demas y de las experiencias que recibe, y
qgue al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz tiene una buena base de aprendizaje,
que le ayudara en el desarrollo afectivo-social, de lenguaje, cognitivo y emocional
logrando ser un verdadero actor en el proceso de crecimiento y de aprendizaje, no
solamente en esta primera etapa, sino a lo largo de su vida. Para comprender este

proceso, en este proyecto se plantean los siguientes:
Propdsitos
Propdsito General:
Identificar los requerimientos psicomotores de las nifias y los niflos con el fin de
implementar dentro de la planeacion estratégica, actividades periddicas, novedosas y
divertidas, que utilicen al juego, como herramienta preponderante para contribuir al
Optimo desarrollo psicomotor.
Propdsitos Especificos:

e Aplicar escalas estimativas de evaluacion, cuyos resultados permitan conocer el

grado de avance en el desarrollo de las nifias y los nifios, para generar nuevas

estrategias que les permita alcanzar su autonomia.

e Estimular la motricidad en las nifias y en los nifios, para el uso y conocimiento de

Su cuerpo.
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e Fortalecer la lateralidad en las nifias y los nifios, para el reconocimiento de la

orientacion de su propio cuerpo, la nocién del tiempo, espacio y ritmo.

e Estimular la capacidad perceptiva de las nifias y los nifios, mediante la toma de
conciencia de los componentes y la organizacion del esquema corporal para la

nocion y la adaptacion de su espacio.

e Lograr que el nifio conozca, controle y cuide su cuerpo.

e Lograr que el nifio tenga dominio del equilibrio.

La etapa preescolar es efectivamente, la edad de las primeras adquisiciones, que le
permitirdn salir poco a poco de la dependencia con la madre para adquirir una relativa

independencia de pensamiento y de accién, merced a la autonomia de movimientos.

A partir de la accién el nifio pasa a la representacion mental, al simbolismo, a la figuracion
y a la operacién. La actividad corporal y las actividades sensoriales contribuyen de

manera fundamental al desarrollo temprano de su inteligencia.

El objetivo basico de la educacion psicomotriz en preescolar serd por tanto, como lo
sefiala Carretero®: las vivencias corporales, el descubrimiento del mundo el propio
cuerpo, la asimilacién de la motricidad para llegar a la expresion simbdlica grafica, y a la

abstraccion, a base de estimular el movimiento.

5> Carretero, Mario & Col. (1999) Pedagogia de la escuela infantil. Espafia: Aula XX|/Santillana.
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Capitulo |

Marco Teoérico

La relacion de las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices
para el desarrollo en la capacidad de los nifios, desempefian un papel fundamental en la
formacion de su personalidad siendo estos instrumentos que desarrollan su inteligencia

y creatividad durante el crecimiento.

El desarrollo del nifio no solo esta ligado a la maduracion del cerebro también depende
de un régimen alimentario equilibrado, de buenas condiciones de vida, de vivienda, de
higiene y sobre todo de un ambiente afectivo, estimulante y motivador. La edad
preescolar constituye una etapa de caracteristicas propias vinculadas al desarrollo del
sujeto. En esta etapa se sientan las bases para el desarrollo fisico y psiquico de la

persona®.

De manera general se entiende como una técnica cuya organizacion de actividades
permite a las personas conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para
actuar de manera adaptada y se debe producir desde la infancia vivencias sensoriales,

motrices, intelectuales y afectivas.

Otro de los objetivos del trabajo motriz es desarrollar en los niflos su seguridad personal,
Su autoestima, su potencial creativo, su libre expresién y comunicacion a través de su
propio cuerpo, del espacio, de los materiales, de la relacion con el maestro y sus
comparieros’.Si se pone empefio en los movimientos psicomotores del nifio, éste va

adquiriendo las herramientas suficientes para su desarrollo.

6 petrovsky, A. (1985) Psicologia evolutiva y pedagogia. México: Editorial Letras.
"Waisburd, Gilda (1999). Expresidn plastica y creatividad: guia didactica para maestros. México. Editorial Trillas.
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[.1 Introduccidén ala Psicomotricidad.

La psicomotricidad es la relacion entre los movimientos y las funciones mentales, se ve
implicada en la importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y el
aprendizaje, y puede ser estudiada desde las perturbaciones del proceso para establecer

medidas educativas y reeducativas.

Para llegar a conocer y comprender cuales son los elementos bésicos de la
psicomotricidad, se debe comenzar analizando qué es la psicomotricidad, la cual refiere
a un planteamiento global de la persona, que puede ser entendida como una funcién del
ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo

adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea.

La psicomotricidad a lo largo del tiempo ha establecido indicadores para entender el
proceso del desarrollo humano, que son basicamente, la coordinacién (expresion y
control de la motricidad voluntaria), la funcién ténica, la postura y el equilibrio, el control
emocional, la lateralidad, la orientacién espacio temporal, el esquema corporal, la
organizacion ritmica, la grafo-motricidad, la relacion con los objetos y la comunicacion (a

cualquier nivel: tonico, postural, gestual o ambiental).

1.2 ¢ Qué Es La Psicomotricidad?

La psicomotricidad es un recurso que tiende a favorecer por el dominio del movimiento
corporal la relacién y la comunicacion que el nifio va a establecer con el mundo que le

rodea (a través de diferentes objetos).
En este trabajo propongo comprender las actividades educativas en nifios de 2 a 5 afios

favoreciendo el desarrollo integral y mejorando el comportamiento general y previniendo

de posibles trastornos, que dificulten su autonomia.
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La psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un concepto psicosocial,
desempefiando un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad y son

instrumentos que desarrollan su inteligencia y creatividad.

De manera general se entiende como un recurso cognoscitivo cuya organizacion de
actividades, permite a las personas conocer de manera concreta su ser y su entorno
inmediato para actuar de manera adaptada y se debe producir desde la infancia vivencias
sensoriales, motrices, intelectuales y afectivas. Por lo tanto investigué los aspectos mas

importantes de la psicomotricidad.

Basada en una visién global de la persona, el término “psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio-motrices en la capacidad
de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz
que encuentra su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivos,
educativos, reeducativo y terapéutico.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas
y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el

movimiento y el acto.

“La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simbolica™. El objetivo, por consiguiente, de la

psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.

8 Garcia Nufiez, J. A. & Fernandez, V. F. (1996) Juego y psicomotricidad. Madrid, Espafia: CEPE.
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La teoria de Piaget®afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz
del nifio(a) y en los primeros afios de su desarrollo no es otra que la inteligencia motriz.
Para lo cual se expone un conjunto de ejercicios para el desarrollo de la motricidad en
nuestros nifos y nifias para la cara, las manos y los pies como parte de la experiencia

adquirida.

|.3 Historia del estudio de la Psicomotricidad.

El término la psicomotricidad nacié en Francia a finales del siglo XIX y a inicios del siglo
XX, varios son los psicélogos y psiquiatras quienes en el siglo XX, relacionaron las
anomalias mentales y de relaciones sociales con el desarrollo motor, y es a partir de esa
observacion y estudio cuando se empez6 a dar verdadera importancia al desarrollo
psicomotor en edades infantiles, donde los niflos muestran toda su inquietud, miedos, y

experiencias naturales frente al mundo en forma de relacion social.

Podemos afirmar que la psicomotricidad surge como una oposicion y rechazo al dualismo
metodoldgico de Descartes y a la concepcion “cuerpo-instrumento” asi como el enfoque
mecanico del movimiento'®. La psicomotricidad es una palabra de nuestro siglo para
volver a designar esa interaccion entre mente-cuerpo, y cuyo conocimiento el movimiento
humano pero desde un punto de vista funcional, no como “cuerpo- objeto” sino como

cuerpo-sujeto”, en otras palabras el movimiento humano para educar.

Toda actividad humana es esencialmente psicomotriz y para su puesta en marcha se
articulan diferentes sistemas anatomo-fisiolégicos, patolégicos y sociales de gran
complejidad que interacttan determinando una particular manera de ser y de estar en el
mundo, de relacionarse con la realidad, con las personas, con el espacio, con los objetos

para satisfacer las necesidades bioldgicas, afectivas, culturales y sociales del hombre.

9SEP (1992) Programa de educacion preescolar. México: SEP.
10 LE BOULCH, J.: La educacién por el movimiento. Buenos Aires, Paidds, 1976.
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Segun este mismo autor, la psicomotricidad es entonces la disciplina que estudia al
hombre en el campo del cuerpo y el movimiento en relacion y que constituyen las sefiales
de salud, de su desarrollo, y de sus posibilidades de aprendizaje y de insercion social
activa; y también las sefales de la enfermedad, de la discapacidad y de la marginacion.
Asi Ajuriaguerra (1985)!! defiende que hablar de psicomotricidad es hablar de practica
psicomotriz, la cual puede adoptar dos orientaciones: practica psicomotriz educativa y

practica psicomotriz terapéutica.

La educacion psicomotriz es una accion pedagogica y psicoldgica que utiliza los medios
de educacién fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio!2. La
educacion psicomotriz surge inicialmente en oposicién a la educacion fisica tradicional,

gue se centra Unicamente en el resultado prescindiendo del proceso.

Observamos de lo dicho hasta ahora como la psicomotricidad empieza a considerarse
como un proceso educativo y como se establece una conexion con la educacion fisica
escolar, de ahi que autores como Lapierre y Acouturier’?® afirman que la actividad
psicomotriz debe ser considerada como una educacion de base en la escuela elemental,

y como punto de partida de todos los aprendizajes preescolares.

Recientemente Da Fonsecal# afirma que la psicomotricidad es ya imprescindible en la
educacién global del nifio llamado “normal” y que presenta, en un contexto educacional,
una nueva perspectiva psicopedagdgica, por lo que es un error relacionarla con aspectos
antagonicos de la Educacion Fisica y vincularla Gnicamente a técnicas correctivas para
“nifos anormales”. Fue entre 1961-1968 cuando el profesor de Educacién Fisica Jean
Le Boulch tras su experiencia como investigador en las escuelas técnicas de la CCIP
(Camara de Comercio e Industria del Pais) destaco la necesidad de un educacion fisica
de base en la ensefianza escolar, que no es mas y siguiendo al propio autor, que una

educacién por el movimiento centrada en el desarrollo psicomotor.

11 AJURIAGUERRA, J. de: Manual de psiquiatria Infantil. Barcelona, Toray- Masson, 1973.

12VAYER, P.: El nifio frente al mundo (En la edad de los aprendizajes escolares). Barcelona, Cientifica Medica, 1977.
3Johanne Durivage. Fantasia en movimiento. Editorial: Trillas.

14DA FONSECA, V. (2006). Psicomotricidad. Paradigmas del estudio del cuerpo y de la motricidad humana. Sevilla
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Lo que le hizo llegar a esta conclusion, fue entre otras razones, el comprobar que en las
escuelas técnicas un gran numero de dolencias musculares de jovenes aprendices
tenian su origen en trastornos psicomotores; la falta de ajuste corporal, una mala
percepcion de su esquema corporal provocaba la adquisicion de posturas inadecuadas
en la realizacion de sus tares profesionales con las consiguientes rigideces y dolores

musculares.

En esta educacion psicomotriz se debera establecer una serie de nociones
fundamentales que no solamente forman la base de toda educacién por movimiento, sino
que ademas son puntos basicos en todos los aprendizajes escolares, profesionales y
deportivos®. Asi mismo reactualiza el concepto de deporte educativo, el cual puede ser
utilizado como un poderoso medio de desarrollo y apoyar en el nifio el desarrollo de sus
aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y
sociales de su personalidad*®, como un comportamiento significativo, intencional y

consciente, y N0 como puro proceso corporal.

.4 Técnicas de Educacion Motora.

Esta globalidad del nifio manifestada por su accion y movimiento que le liga
emocionalmente al mundo debe de ser comprendida como el estrecho vinculo existente

entre su estructura somatica y su estructura afectiva y cognitiva.
Realizando un andlisis linguistico del término psicomotricidad, vemos que tiene dos
componentes. El motriz y el psiquismo. Y estos dos elementos van a ser las dos caras

de un proceso unico: el desarrollo integral de la persona.

1. El término ‘motriz’ hace referencia al movimiento.

1SVAYER, P.: El nifio frente al mundo (En la edad de los aprendizajes escolares). Barcelona, Cientifica Medica, 1977.
16| E BOULCH, J.: La educacién por el movimiento. Buenos Aires, Paidds, 1976.
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2. El término ‘psico’ designa la actividad psiquica en sus dos componentes: socio

afectivo y cognoscitivo.

Basado en una visidon global de la persona, el término “psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad
de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,

desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz
que encuentran su aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la
formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento profesional y constituir cada vez mas el

objeto de investigaciones cientificas.

“La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a
incluir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo,
utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica.
El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la
capacidad de interaccién del sujeto con el entorno™’.

“La psicomotricidad, diremos que se trata de algo referido basicamente al
movimiento, pero con connotaciones psicolégicas que superan lo
puramente biomecanico. La psicomotricidad no es el movimiento por el
movimiento, para desarrollar Unicamente aspectos fisicos del mismo
(agilidad, potencia, velocidad, etc.), sino algo mas, o algo distinto: el
movimiento para el desarrollo global del individuo™s2.

“Psicomotor: significa una globalidad corporal indisociable. La interaccién
no es solamente social, también es emocional, afectiva y referida a las
modificaciones tdnicas, mimicas y cinestésicas™?,

7Ga. Nufiez y Ferndndez Vidal (1994).
18Berruezo (1994)
WALLON, H. "El acto motor", en: La Evolucidn Psicolégica del nifio. México, Grijalbo, 1968
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En sintesis, se puede decir que la psicomotricidad considera al movimiento como medio
de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los deméas ya que
desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la personalidad, puesto
que el nifilo no solo desarrolla sus habilidades motoras sino también aquellas

relacionadas a lo intelectual, linguistico y afectivo.

I.5 Aspectos Generales y Particulares de la Psicomotricidad.

Los aspectos psicomotores forman parte del proceso del desarrollo infantil y se expresan
dentro del ambito de la educacion y del campo terapéutico. Estos aspectos se desarrollan

en forma seriada, es decir, se van construyendo uno sobre la base del anterior.?°

El desarrollo de las sensaciones y de las percepciones constituye la base fundamental
de la formacion de conceptos, de principios y de juicios. El nifio y la nifia desarrollan sus
sentidos y percepciones a través de la interaccidn constante y permanente que mantiene
con el medio. Durante los afos infantiles, gracias a la actividad perceptiva, el nifio y la
nifia aprende a explorar, reconocer y discriminar objetos o formas por medios tactiles y
visuales, con una dependencia gradualmente mayor, de las claves de reconocimiento

visual.

[.5.1 Percepcion Sensorio-Motriz.

El movimiento esta altamente relacionado con el desarrollo del pensamiento, por esto es
importante permitirle al nifio que tenga experiencias que favorezcan su agudeza

perceptual, especificamente la percepcion visual, tactil y auditiva.

El cerebro, y en particular la corteza cerebral, es el érgano de adaptacién al medio
ambiente; se organiza por medio de la actividad nerviosa inferior en un primer momento,

pero desaparece a muy temprana edad, durante la acciéon de los analizadores

20COMELLAS, Maria Jesus; PERPINYA, Anna. Psicomotricidad en la educacidn infantil. Barcelona : Ediciones CEAC,
2005
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sensoriales y los efectos motrices. Por medio del sistema nervioso, la corteza cerebral
recibe simultdneamente un ndmero inmenso de mensajes procedentes de las
terminaciones nerviosas periféricas, gracias a los 6rganos de los sentidos, que captan
los estimulos de la realidad exterior; por medio de este sistema, los seres humanos
pueden distinguir los objetos y responder a su presencia con respuestas motrices o con

otro tipo de conducta.

La actividad sensomotora resulta fundamental para el aprendizaje humano, y la
adaptacion de la misma por medio de la vista, el tacto, el oido y las diferentes
sensibilidades que completan las asociaciones intersensoriales y que el movimiento
integral®’.Es considerada como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada
relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior. El desarrollo y control corporal,
sensorial, equilibrio y orientacibn son elementos fundamentales que deben ser
incorporados de manera sistematica y secuencial en la practica psicomotriz del nifio, en

correspondencia con la edad de desarrollo.

1.5.1.1 Visual.

En el area del desarrollo psicomotriz se estimula a partir de ejercicios de coordinacion—
manual, de percepcion de forma y de las relaciones espaciales, de percepcion de figura—
fondo, de discriminacion de formas y de percepcion visual implica la capacidad para
reconocer, discriminar e interpretar estimulos visuales, asociandolos con experiencias

previas.

Durante los aflos de preescolar, gracias a la actividad perceptiva, el nifio aprende a
explorar, reconocer y discriminar objetos o formas por medios tactiles y visuales, con una
dependencia gradualmente mayor, de las claves de reconocimiento el plan de desarrollo

de la percepcion visual, se presenta las siguientes areas de entrenamiento:??

2IFERNANDEZ, Ma. Educacién Psicomotriz en Preescolar y ciclo inicial. Madrid, Narcea, 1990, pp.13-43.
22gtanley Coren. Lawrence M. Ward. James T. Enns Sensacién y percepcion. . 2001. Editorial: Mc Graw Hill
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Direccionalidad: Cuando una persona lee, sus ojos efectian un movimiento
progresivo de izquierda a derecha. Al llegar al final de la linea regresa nuevamente
a laizquierda, pero una linea mas abajo que el punto de partida. Sin un adecuado
desarrollo de las destrezas direccionales, la lectura y la escritura pueden verse

afectadas por inversiones frecuentes, confusiones de palabras y sustituciones.

Lectura de imé&genes: Proporcionar un cuadro grande con figuras familiares de
facil denominacion, dispuestas, en la medida de lo posible, dentro de tres niveles
(superior, medio e inferior) en lineas horizontales. Pedirle al nifio que lea los
objetos de la lamina de izquierda a derecha siguiendo en orden los tres niveles,
de arriba hacia abajo. Al comienzo el maestro puede sefialarle lo objetos uno a
uno. El ambiente puede servir de base para realizar el ejercicio. El docente puede
pedir que describa, de izquierda a derecha, los compaferos que estan sentados

en la primera fila; los adornos de la pared, etc.

Lectura de colores: Se le presenta al nifio una lamina con manchas de colores
dispuestos por niveles en lineas horizontales, pedirle al nifio que nombre cada
color a medida que desliza suavemente la yema del dedo indice alrededor de la
mancha. Esta lectura de los colores se har4, linea por linea, en una progresion de

izquierda a derecha.

Dictado de dibujos: Sobre la base de series como frutas, figuras geométricas,
utensilios de cocina, etc. Se le pide al nifio que vaya dibujando a lo largo de una
hoja en blanco, de izquierda a derecha, los objetos que el educador va

nombrando.
Lineas horizontales: Se le presenta una guia al nifio de la siguiente manera: dos

columnas de dibujos/puntos idénticas, separadas entre si por bastante espacio.

Se le pide que trace una linea desde el punto situado a la izquierda hasta el punto
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situado a la derecha sin detenerse. Proceder de la misma manera con las lineas

siguientes. De igual manera para realizar lineas verticales.

Esquemas punteados: Dibujar sobre la base de un punto de partida esquemas de

objetos. Pedirle al nifio que una los puntos con trazos continuos y seguros.

Laberintos: Los ejercicios de laberintos permiten desarrollar la direccionalidad
como se aprecia en las guias. El nifio debe marcar con un color cada uno de los

caminos.

Motilidad ocular: La lectura requiere que el lector haya desarrollado la habilidad
de mover ambos ojos, en forma coordinada. Es decir, debe ser capaz de seguir
un objeto que se desplaza, con movimientos binoculares coordinados y rapidos.
Suspender un objeto a la altura de los ojos del nifio y a unos 30 cm. de su cara.
Suavemente, mover la pelota formando un circulo. Pedirle que la siga con su vista,
sin mover la cabeza. Variar el ejercicio moviendo la pelota en el campo visual

izquierdo y luego en el derecho.

Mantener un objeto fijo frente a sus o0jos. Por ejemplo, una pelota pequeia. El nifio
debe tratar de focalizarla mientras mueve su cabeza al lado, hacia arriba o hacia
abajo, dandose vuelta. Se le pide que en ningin momento pierda de vista la pelota.
Se puede variar el ejercicio colocando el objeto en diferentes angulos y distancias,
en relacién con sus o0jos. Hacer que coloquen sus dedos indices frente a sus 0jos,
separados por una distancia de unos 30 cm., y pedirles que miren no y otro,

alternativamente, sin mover la cabeza.

Percepcion de formas: La percepcion de formas, tal como otras destrezas
visuales, constituye una conducta compleja. Se desarrolla a partir de la percepcién
de formas vagas hasta llegar, progresivamente, a la identificacion de los rasgos
distintivos de las letras, los numeros y las palabras que permiten su

reconocimiento.
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Discriminacion figura-fondo: Pedirles que discriminen figuras (objetos, figuras
geomeétricas, letras, nimeros) a partir de un fondo con ejercicios como lo que aqui

sSe presentan.

Solicitar a los nifios que tracen el contorno de dos o mas figuras, con un color
diferente. Solicitarles que identifiquen una figura presentada como modelo, dentro

de un contexto comun.

Completar figuras: Pedirle al nifilo que complete las partes omitidas a figuras,

tomando como referencia el modelo completo.

Identificacion de letras con sus correspondientes esquemas: En un siguiente
paso, presentar tarjetas con las configuraciones recortadas. Pedirles que
sobrepongan sobre cada palabra, la configuracién que le corresponda.

Identificacion de la forma diferente: La identificacion de la forma diferente, se
puede efectuar a nivel de representacion, teniendo en cuenta la siguiente

graduacion:

v Presentar laminas con tres figuras donde el elemento diferente varie en forma
y color.

v' Lamina de tres figuras donde el elemento diferente varia en tamafio color y
forma.

v" Presentar lamina donde el elemento diferente varia en categoria.

v' Lamina con cuatro o mas figuras del mismo color, donde el objeto diferente
varia en categoria.

v Presentar cuatro o mas figuras del mismo color y categoria en que el elemento

varie en una propiedad, ya sea forma, tamafio o funcion.
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v" Presentar lamina con cuatro o mas figuras, donde el elemento diferente varie
en un detalle. Presentar lamina con cuatro o mas figuras donde el elemento

diferente varie en un detalle de direccionalidad.

¢ Identificacion de detalles similares o diferentes: Pedirles que aprecien similitudes
y diferencias de detalles entre una serie de dibujos de objetos comunes y formas
geométricas; dibujos de palabras o letras. No se pretende que el nifio lea la
palabray reconozca la letra, sino que, simplemente, la discrimine como una forma

diferente de otra.

1.5.1.2 TActil.

El tacto es una forma compleja de sensibilidad que puede comportar aspectos

elementales.

El sentido del tacto permite conocer las caracteristicas “visibles” de los objetos, salvo las
vinculadas al color y al brillo. Dentro de este sentido se trabaja la percepcion de la
consistencia, la temperatura y el reconocimiento de formas, proporciones en el espacio

y peso de los objetos.

e Clasificar objetos en duros y blandos

¢ |dentificar la textura de los objetos segun su textura

¢ |dentificar la textura de los objetos segun el objeto segun el sonido que produzcan.
e Descubrir con los ojos cerrados la forma de los objetos

¢ |dentificar objetos de igual forma

e Comparar tamafios de objetos

e Comparar tamafos de la misma forma

e Estimar peso de objetos

e Discriminar objetos calientes y frios

¢ Identificar objetos secos o0 mojados
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1.5.1.3 Auditiva.

La percepcidén auditiva constituye un prerrequisito para la comunicacién. Implica la

capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos auditivos asociandolos a

experiencias previas. En este plan de desarrollo de la percepcion auditiva se presentan

las siguientes areas de entrenamiento:

Conciencia auditiva: Los ejercicios que luego se sugieren tienen como propdsito
hacer tomar conciencia al nifio del mundo de sonidos en el cual esta inmerso.
Tomar conciencia de los sonidos de la naturaleza: viento, truenos, olas, lluvia.
Esto puede hacerse con experiencias directas, o bien valerse de grabaciones.
Tomara conciencia de sonidos producidos por animales: pajaros, perros, gatos,
patos. Reparar en la intensidad de los sonidos; por ejemplo, andar en puntillas,
golpear fuertemente el suelo, sonidos fuertes y suaves de campana, aplausos de
intensidad diferente, cerrar la puerta con suavidad o con fuerza. Reconocimiento
de rimas y ritmos usando una gran variedad de poesias, fabulas, anuncios radiales

y de television. Valerse de buenas antologias de versos infantiles.

Memoria auditiva: Los ejercicios que a continuaciéon se describen tienen como
objetivo ampliar el grado de memorizacién del nifio a través de la modalidad

auditiva, tanto en los aspectos de evocacion, reproduccion verbal y retencion.

Jugar al eco: los nifios tratan de reproducir tres tonos (palabras o nameros)
producidos por un niflo que permanece escondido. Repeticibn de diversos
modelos de golpes con las manos, dados por la educadora. La educadora da una,
dos, tres 0 mas instrucciones y le pide que las ejecute en el mismo orden. Por

ejemplo: toma este lapiz, colécalo sobre esa mesa y cierra la ventana.

Jugar al teléfono descompuesto: un nifio susurra una frase al oido del otro, este
los trasmite al siguiente y asi sucesivamente. Memorizar poesias de contenido

interesante para el niio. Darle oportunidad para demostrar el esfuerzo desplegado
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en la memorizacion y premiarlo. Jugar al mensajero: darle un recado o mensaje
oral y pedirle que lo transmita, textualmente, a otro comparfero o a un alumno de

otra clase.

Leer o decir la descripcion de una escena rica en detalles susceptibles de ser

dibujados. A continuacion, pedirle que dibuje la escena, basandose en lo que oy6.

Discriminacion auditiva: Estos ejercicios permiten desarrollar la habilidad de
diferenciar sonidos semejantes o diferentes. Proporcionar periodos cortos
destinados a escuchar e identificar sonidos: grabaciones de poesias y cuentos
infantiles; narraciones por parte del educador. Hacer que los nifios se anticipen a
los sonidos de las grabaciones o palabras de los cuentos. Hacer que, con los 0jos
cerrados, identifiquen sonidos producidos por el educador, tales como romper
papel, arrugarlo, tamborilear con el lapiz, con los dedos o el rebote de una pelota.
Hacer que distintos alumnos imiten sonidos de animales o seres humanos. Los
demas trataran de adivinarlos. Realizar el mismo juego tratando de reproducir
sonidos caracteristicos del campo, del aeropuerto, de la calle, etc. enfatizar las
diferencias entre tono, intensidad y timbre.

Sonidos iniciales: Como una etapa importante para preparar al nifio a leer, éste
debe discriminar sonidos componentes del habla. Estos sonidos no deben
presentarse aislados porque de esta manera no tienen significacion linguistica;

han de presentarse dentro del contexto de palabras familiares.

Con el fin de discriminar sonidos se presentan las siguientes sugerencias: El
buque cargado. El educador muestra una lamina y dice: “ha llegado un buque
cargado de...”, cada nifio debe responder una palabra que tenga el mismo sonido
inicial del dibujo representado en la lamina. Recortar dibujos, fotografias,
ilustraciones de seres u objetos figurativos, es decir, que representen algo

concreto como silla o lapiz.
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Proporcionarles cartulina y pegante y tratar que peguen en la hoja todos los

recortes de ilustraciones con un mismo sonido inicial.

Presentarle cinco laminas, cuatro de las cuales comiencen con el mismo sonido

inicial. El nifio debe reconocer la lamina que no corresponde al grupo.

Jugar al supermercado. Hacer tarjetas con cosas que se compran en un
supermercado: botellas de leche, frutas, jabon, etc. distribuir varias tarjetas a cada
nifio. Entonces preguntar: quién ha comprado algo que empieza como mama. El
nifo que muestra la tarjeta que responde a la pregunta puede depositarla en una
bolsa.

Sonidos finales (Rimas): Una vez que el nifio ha adquirido destreza en discriminar
los sonidos iniciales, o bien, simultaneamente, se debe ejercitar la discriminacion
de los sonidos finales de las palabras. Decir poesias cortas, adivinanzas, juegos
de palabras, donde aparezcan rimas consonantes destacadas. Se presenta una
lamina con diferentes objetos dando al nifio opciones de palabras que rimen con
alguno de los objetos, él debe escoger las palabras que rimen. Formar grupos de
no mas de tres nifios. El primero dice una palabra tal como lana y el nifio del
equipo opuesto le responde como rana. Esto continGa hasta que alguno no pueda

dar otra palabra que rime con la inicial. Reconocer qué dibujos riman y cuéles no.

Andlisis fonico: El analisis fénico implica el estudio de los simbolos impresos
equivalentes del habla y su uso en la pronunciacién de las palabras impresas o
escritas. Para lograr el dominio del cédigo escrito, el nifio debe manejar
asociaciones letra-sonido y ser capaz de aplicarlas para decodificar palabras
impresas que no corresponden a su vocabulario visual destacando las siguientes

actividades:

Presentar a la vista del nifio o nifia, una serie de ldminas que contengan palabras

claves, es decir, una palabra con un dibujo que la represente y que cumpla con la
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condicion de ser figurativa y especifica. Construir dos circulos, uno de ellos mas
pequefio, y unirlos por el centro, de manera que cada uno pueda girar libremente
sin mover al otro, consonantes y vocales se marcan en el circulo mas grande, y
los dibujos de los objetos que empiezan con esos fonemas se colocan en el circulo
interno, para que asi puedan juntarse, pidiendo al nifio que haga girar los circulos

y una correctamente un fonema con el dibujo correspondiente.

Usar dos conjunto de tarjetas, uno con ilustraciones especificas y figurativas y otro
con letras. Se le pide al nifio que junte ilustracidon con letra. Se le pueden mostrar
las letras y pedirle que ordene las ilustraciones segun corresponda o al se le
muestran las ilustraciones y se le pide que ordene las letras.

[.5.2 Esquema Corporal.

Esta nocion es indispensable para la estructuracion de la personalidad. El nifio vive su
cuerpo en el momento en que se pueda identificar con él, expresarse a través de éste y

utilizarlo como medio de contacto y expresion. Esta nocion se trabaja a través de:

e Imitacion
e Exploracion
¢ Nocién corporal

e Utilizacion del cuerpo

El esquema corporal se define como el conocimiento y representaciéon simbélica global

del propio cuerpo.

Para J. de Ajuriaguerra®®, esta nocion esta edificada sobre impresiones tactiles,

cinestésicas, propioceptivas y visuales.

BAJURIAGUERRA, J. de: Manual de psiquiatria Infantil. Barcelona, Toray- Masson, 1973.
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H. Wallon?* sefiala que no se trata de un dato inicial ni de una entidad biol6gica o fisica,

sino de un resultado y al mismo tiempo requisito, de una ajustada relacién entre el

individuo y su medio.

El autor Defontaine?®, también alude al esquema corporal considerandolo como una

intuicion de conjunto o de conocimiento inmediato que tenemos de nuestro propio cuerpo

en estado estatico y en movimiento, en relacion con el espacio circundante.

Las condiciones necesarias para el desarrollo de un esquema corporal adecuadas son:

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

Un nivel de maduracion apropiado del sistema nervioso que facilite informacion

diversa:

TActil, mediante la apreciacion de las cualidades de los objetos susceptibles de
ser por el tacto, a través de los érganos receptores de la piel.

Cenestésica, que aporta la autopercepciéon del movimiento muscular, peso y
posicion de las diferentes partes del cuerpo, a través de los receptores situados

en articulaciones, musculos, tendones, piel, etc.
Propioceptivas recogidas por receptores sensoriales encargados de recabar datos
e informacion del propio organismo, por oposicién a los datos e informar acerca

del propio organismo, por oposicién de los datos que recibe del medio externo.

Visual, proporcionada por receptores visuales, que informan del color, tamafio,

situacion, etc., de los objetos y de las partes del propio cuerpo.

Una organizacién espacio-temporal minima.

24WALLON, H. "El acto motor", en: La Evolucién Psicolégica del nifio. México, Grijalbo, 1968
ZSDEFONTAINE, J.: "Manual de Reeducacién Psicomotriz". Madrid, Ed. Médica y Técnica, 1971.
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% Una nocién precisa de limite corporal con respecto al otro, proporcionada por la

sucesiva manipulacion de objetos del entorno.

% Es el conocimiento y la relacidon mental que la persona tiene de su propio cuerpo.

El desarrollo de esta &rea permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo,
que se expresen a traves de él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como
base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como adelante-atras,

adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

1.5.3 Motricidad.

Es otro de los componentes de la psicomotricidad y es la capacidad del hombre y los
animales de generar movimiento por si mismos; se refiere al dominio del cuerpo, el cual
es el intermediario entre el sujeto y el medio en el que se desenvuelve por medio de la
actividad motriz, el hombre puede actuar en su medio para modificarlo y modificarse, en

pocas palabras el movimiento adapta a los seres humanos a la realidad.

Henry Wallon demostré que el desarrollo motor, surge de la sensibilidad, se conforma
durante el desarrollo de toda la persona®®.El movimiento siempre resulta de la
coordinacion del esquema corporal en relacién con el espacio y el tiempo. Tanto el
movimiento como el dialogo ténico, cumple un papel fundamental en la vida afectiva 'y en
la vida social. Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. La motricidad dividiéndole en gruesa y fina.

La capacidad motriz del equilibrio se logra mediante la informacion coordinada por el
cerebro, proveniente de la sensibilidad profunda constituida por los propiceptores de la
vision y del vestibulo (6rgano del equilibrio que se halla a nivel del oido interno). Existe
un equilibrio dinamico (por ejemplo caminar sobre una linea o barra de equilibrio) y un

equilibrio estatico (por ejemplo, simular un ave o pararse sobre un pie.

Z8WALLON, H. "El acto motor", en: La Evolucién Psicolégica del nifio. México, Grijalbo, 1968
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Asi también como la importancia de los movimientos locomotores la coordinacion
dindmica y la coordinacion viso-motriz todo esto es un conjunto de herramientas para el

desenvolvimiento en el desarrollo del ser humano.

1.5.3.1 Coordinacién motriz dindmica.

Qué consiste en la posibilidad y la capacidad de sincronizar, a través del movimiento, las
diferentes partes del cuerpo separas en tiempo, espacio y esfuerzo, para lograr rapidez,

exactitud y economia del movimiento.

La coordinacion dinAmica también permite el aprendizaje y dominio de los movimientos
mas complejos; en los nifios de la etapa que nos ocupa, estos progreso son notables:

por ejemplo subir y bajar escaleras, saltar, rodar, vuelta, adelante, etc.

1.5.3.2 Disociacion de movimientos.

Ciertas acciones complejas requieren una accién distinta entre los diferentes segmentos
corporales; por ejemplo, aplaudir y caminar, es decir, mover voluntariamente los
segmentos inferiores y realizar movimientos diferentes con los segmentos inferiores y

realizar movimientos diferentes con los segmentos superiores.

1.5.3.3 Desarrollo del equilibrio.

Cualquier destreza motriz se desarrolla cuando existe un cierto nivel de equilibrio, lo
mismo que al mantener y adoptar posiciones y actitudes de la vida social, la capacidad
motriz del equilibrio se logra mediante las informaciones coordinadas por el cerebelo,
provenientes de la sensibilidad profunda constituida por los propiceptores de la vision y

del vestibulo (6rgano del equilibrio que se hallan a nivel del oido interno).
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Existe un equilibrio dinamica como caminar, sobre la linea o barra de equilibrio y un

equilibrio estatico (por ejemplo, simular un ave o pararse sobre un pie).

1.5.3.4 Motricidad fina.

La motricidad fina se apoya y relaciona intimamente con la coordinacion sensorio-motriz
y consiste en movimientos amplios de distintos segmentos corporales controlados por la
vista, se trata de movimientos de la pierna, el brazo, las manos, los pies, etc., que
suponen precision y una fina coordinacion para lograr la accion del movimiento e Implica
movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente en tareas donde se
utilizan de manera simultdnea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar,

pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.

[.5.3.5 Motricidad gruesa.

Motricidad gruesa: Esté referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar,
saltar, caminar, correr, bailar, etc. Son aquellas acciones que implica grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo de los
nifios o de todo el cuerpo asi la psicomotricidad gruesa incluye movimientos musculares
de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda permitiendo de ese modo: subir la

cabeza, gatear, incorporarse, voltearse, andar, mantener el equilibrio, etc.

La motricidad también abarca las habilidades de los nifios para moverse y desplazarse,
explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato,
vista, gusto y tacto) para procesar y guardar la informacién del entorno que le rodea el
ambito de la motricidad esta relacionada mayormente, con todos los movimientos que de
manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos musculares, los
cudles, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida en las
otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del &rea cognitiva y del

lenguaje.
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|.5.4 Lateralidad.

Es el conjunto de predominancias laterales a nivel de los 0jos, manos y pies. En esta se
trabaja:

o Diferenciacion global.
¢ Orientacion del propio cuerpo.

e Orientacion corporal proyectada

En los nifios pequefios no existe una denominacion lateral cerebral y, a medida que se
desarrolla la maduracion cerebral, se produce un proceso de estructuracién de la
lateralidad corporal y un acelerado progreso de las habilidades motrices. Producto del
desarrollo sensomotor y de diferentes factores se presenta la predominancia de un lado

del cuerpo, en especial con respecto a las manos, a los pies y a los 0jos.

Esta predominancia motriz relacionada con las partes del cuerpo resulta fundamental
para la orientacidn espacial, las acciones de la vida diaria y posteriormente, la
escritura?’.Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara desarrollando
las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y
fortalecera la ubicacién como base para el proceso de lectoescritura. Es importante que

el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.

1.5.5 Espacio.

La estructuracién de la nocion de espacio en el nifio tiene su punto de partida en el

movimiento, esto implica desarrollar:

27 BUCHER, H.: Estudio de la personalidad del nifio a tmv4s de la exploracién psicomotriz. Barcelona, Toray
Masson; 1976.
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e La adaptacion espacial.
e Nociones espaciales.

e Orientacion espacial.

e Espacio gréfico.

e Estructuracion espacial.

La mayoria de los psicélogos y cientificos dedicados a estudiar la captacién cognoscitiva
de la realidad por parte del nifio, afirman que esta se relaciona con la conformacion de
las estructuras espaciales y temporales. Para poder percibir la realidad exterior, los seres
humanos necesitan captar espacialmente y adoptar como punto de referencia su propio

cuerpo?s,

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio
como para colocar esos objetos en funcién de su propia posicion, comprende también la
habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos

alavez.

La psicomotricidad juega un papel muy importante, no solamente en la preparacién del
aprendizaje escolar, sino también en la prevencion y en la reeducacion. La prevencién
de trastornos psicomotores es basica en el caso de nifios de familias econdmicamente
desfavorecidas o que procuran pocos estimulos a sus hijos, pero también puede ser vital
cuando el nifio presenta problemas en el desarrollo del movimiento que, sin intervencién

adecuada, impidan un buen aprendizaje escolar.

[.5.6 Tiempo-Ritmo.

Esta nocion también se elabora a través del movimiento, ya que por su automatizacion

introduce cierto orden temporal debido a la contraccion muscular. Esta incluye:

28 LE BOULCH, J.: La educacidn por el movimiento. Buenos Aires, Paidds, 1976
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e Regularizacion.

e Adaptacion a un ritmo.
¢ Repeticion de un ritmo.
e Nociones temporales.

e Orientacion temporal.

Las nociones del tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican
cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido, lento;
orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion temporal que se relaciona
mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un

espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la aplican
corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos juegos orientados
a desarrollar la coordinacién, el equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estos juegos
los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como
arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atrds. En sintesis, puedo decir que la
psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de comunicacion y
de relacién del ser humano con los demas, desempefia un papel importante en el
desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus
habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de

pensamiento, emociones y su socializacién.

|.5.7 Afecto-motricidad.

Todo aprendizaje es Optimo si se encuentra en un marco afectivo favorable o si el nifio
cuenta con un adecuado estado psicoldgico, la psicomotricidad tiene en cuenta las
caracteristicas psico-afectivas del nifio ya que al adquirir destrezas y habilidades tomara
conciencia de sus logros y avances, lo cual ayudara a fortalecer su autoestima y a su

vez mejorara sus relaciones interpersonales.
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A. Lapierre y B. Acouturier?® proponen una educacion organizada a partir de la accion
sensomotora vivida. Para ellos, al nifio se le debe poner en situaciones creativas en las
qgue el papel del maestro consiste en sugerir nuevas busquedas y en orientar hacia un
analisis perceptivo, facilitando de este modo la expresion de los descubrimientos. Para
este fin utilizan el gesto, el sonido, la plastica, el lenguaje oral, la matemética,
estableciendo asi una relacion ténico-afectiva con los objetos y con todos los elementos

presentes en el mundo infantil.

Lo primero que hara la practica psicomotriz es construir la identidad del nifio a partir del
conocimiento de su esquema e imagen corporal, la libre expresion de las emociones y el
enfrentamiento a sus temores a través de juegos y actividades psicomotrices que
fomenten el trabajo en equipo y el juego compartido, el sentirse capaz de poder cumplir
una tarea hardn que el nifio adquiera mayores aprendizajes y tenga seguridad en si

mismo, haciéndolo capaz de cumplir sus metas.

PSUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007). La educacién psicomotriz (3-8 afios). Cuerpo, movimiento, percepcion,
afectividad: una propuesta tedrico-practica. Barcelona: Graod.
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Capitulo 1.
De la practica docente a la identificacion

de una necesidad compartida
1.1 ¢ Qué papel juega el docente en el desarrollo de la psicomotricidad del nifio?

Nuestro papel como docentes es fomentar la practica de actividades motrices, éstas
variaran su nivel de dificultad de acuerdo a la edad y al proceso de desarrollo del nifio,

por eso es importante conocer las caracteristicas del nifio en cada una de sus etapas.

La psicomotricidad es una actividad que se da a partir del juego, a través de ejercicios
como rodar, girar, construir, destruir, gritar, reir y otros que el nifio utiliza como
estrategias que le permiten adquirir nociones relacionadas a las diferentes areas de su
desarrollo. El desarrollo psicomotor en los nifios y las nifias, juega un papel relevante en
el posterior progreso de las habilidades basicas de aprendizajes, desde la capacidad

para mantener la atencion, la coordinacion viso-motora o la orientacion espacial.

Los pasos fundamentales en el desarrollo psicomotor que facilitan el posterior desarrollo
del aprendizaje son: el arrastre y el gateo. La correcta realizacion de estos movimientos
sientan las bases para la bipedestacion (caminar) y estimulan aspectos basicos del

aprendizaje como son:

o La coordinacion entre la mano y el ojo.

o El desarrollo del cuerpo calloso.

o Aumentar el conocimiento del propio cuerpo.
o Facilita el proceso de lateralizacion.

o Estimula el ritmo y la orientacion temporal.

o Facilita el desarrollo de las habilidades visuales.
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El desarrollo, se refleja a través de la capacidad de movimiento, depende esencialmente
de dos factores basicos: la maduracion del sistema nervioso y la evolucion del tono.
Efecto combinado de los cambios en tamafio y complejidad o en composicién; asi como

en cambios resultantes de la maduracién y del aprendizaje.

Designa los cambios que con el cambio ocurre en la estructura, pensamiento o
comportamiento de una persona a causa de los factores bioldgicos y ambientales. El
crecimiento se emplea para referirse al aumento de tamafio y peso, mientras que el

desarrollo se aplica a los cambios en composicion y complejidad.

[I.2. Caracteristicas generales del desarrollo:

1.-El desarrollo procede de lo homogéneo hacia lo heterogéneo:

En la mayoria de sus aspectos, el desarrollo ocurre de lo general hacia lo particular o de
todo hacia las partes.

El recién nacido se estremece de pies de cabeza antes de empezar a mover sus érganos
o partes y asi el desarrollo va de lo vago y general a lo especifico y definido.

2.-El desarrollo tiene una direccion:

El desarrollo tiene una direccién cefélico-caudal. El desarrollo se orienta de la region de

la cabeza hacia los pies.
Esta tendencia se observa tanto en el desarrollo prenatal como la postnatal. Mientras

mas cerca de la cabeza este el 6rgano, con mayor rapidez lograra su madurez. El ritmo

del desarrollo es mas veloz en el extremo cefélico que en el caudal.
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Cuando el nifio nace, la estructura mas desarrollada es la cabeza, mientras que las mas
inmaduras son las extremidades. La psicomotricidad tiene como objetivo principal el
desarrollo motor del niflo, tanto a nivel grueso como fino. Aspectos tales como la
coordinacion, independizacion segmentaria y control postural serdn necesarios para el

logro de habilidades en las demas areas.

3.-El desarrollo tiene una direccion préxima distante:

El desarrollo procede del centro del cuerpo hacia los lados. Los érganos que estan mas

préximos al eje del cuerpo se desarrollan primero que los mas distantes.

4.-El desarrollo es continuo y gradual:

El desarrollo del ser humano es continuo desde la concepcién hasta el logro de la

madurez. Las caracteristicas humanas no parecen repentinamente.

5.- El desarrollo es regresivo:

De acuerdo con la ley de regresion los individuos tienden a aproximarse al desarrollo
promedio de su poblacion en general. Si los padres estan sobre o bajo el promedio de
desarrollo en la poblacién en cierto rasgo fisico o mental, el promedio de todos los hijos
en cuanto a ese rasgo tendera a acercarse mas al de la poblacién general que al

promedio de los padres.
6.-El desarrollo tiende a ser constante:
Si no intervienen factores ambientales, el nifio que al principio se desarroll6 rapidamente

continuara haciéndolo al mismo ritmo, mientras que aquel cuyo desarrollo es inicialmente

lento seguira desarrollandose de la misma manera.
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El desarrollo tiende a ser constante siempre y cuando no intervengan factores

ambiéntales adversos.

7.-Las diferentes estructuras:

Organismos del cuerpo se desarrollan a diferentes velocidades. Las partes del cuerpo
no se desarrollan uniformemente, como puede comprobarse en el mismo momento del
nacimiento cuando las diferentes partes del cuerpo tienen distintos grados del desarrollo.
8.-El desarrollo tiende:

Hacia la correlacion positivamente de distintos rasgos y no hacia la compensacion.

9.-Cambios durante el desarrollo.

Los cambios que ocurren en el desarrollo no son todos de la misma clase pueden

sefalarse los siguientes cambios:

Cambios de tamano.

Cambios de la composicion del cuerpo.

Cambios de las proporciones del cuerpo.

Desaparicion y adquisicion de rasgos.
10.-La herencia y el ambiente.
Todos estan de acuerdo en que las pautas del desarrollo del nifio estan determinadas

conjuntamente por condiciones genéticas y circunstancias ambientales, aunque

subsisten discrepancias sobre la importancia relativa de las predisposiciones genéticas
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de un individuo. “Un individuo es el producto de su naturaleza original y de las influencias

ambientales sufridas antes y después del nacimiento”3°

Johanne Durivage®! en el Desarrollo del Nifio analiza los factores biolégicos y sociales,
siendo estos multiples y complejos, sin embargo, son indispensables para el desarrollo
y existen diversos factores especificos que afectan el desarrollo fisico 0 que estan
relacionados con €l, dentro de los que destaca el sexo y la inteligencia:

1. Sexo: El desarrollo de la sexualidad, es un proceso inserto en otros mas como el
desarrollo fisico, el desarrollo psicomotor, y el desarrollo afectivo el desarrollo de la
sexualidad debe considerarse como el resultado en el funcionamiento de un grupo
de o6rganos relacionados con estimulos internos y externos, que para llegar a la
madurez involucra el factor tiempo. Antes de explicar el desarrollo de la sexualidad
se debe tener en cuenta que la sexualidad implica rasgos, formas de ser, de vestirse,
de comportarse, de esto depende la personalidad que se va creando por la relacion

social, porque la sexualidad se trae consigo desde el nacimiento.

El sexo es determinado biolégicamente y el género lo determina la sociedad, en
cuanto a como debe comportarse el sujeto la sexualidad también esta determinada
por factores genéticos, sociales, nutricionales y biolégicos, siendo entonces que los
principales componentes de la sexualidad infantil tienen un enfoque de aspectos
fenomenolégicos es decir, de conductas del nifio y como éste percibe los

mecanismos de la sexualidad y reproduccion.

2. Inteligencia: En el aprendizaje se discute de formacion de la inteligencia del nifio esto
implica necesariamente hablar de los trabajos de Piaget quien organiza la

inteligencia en etapas:

30SANCHEZ ASIN, A. (1996) Fundamentos biolégicos de la Educacién. Bases para la intervencién psicomotriz.
Barcelona: EUB
31johanne Durivage, Educacién y Psicomotricidad. Editorial: Trillas
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e Etapa sensorio-motriz o practica, del nacimiento a los 18-24 meses. La
elaboracion de la inteligencia depende de la accién concreta del nifio, inicia a
través de movimientos reflejos y de la percepcion. En esta etapa se construyen
las bases para las nociones de objeto, espacio, tiempo y casualidad. La
inteligencia se expresa a través de la accion y la capacidad para captar una nueva

situacion, el nifio aprende a través de los sentidos.

e Etapa preoperatoria de los 18-24 meses a los 7-8 afios. Se caracteriza por el
lenguaje y pensamiento (es la accion interiorizada y se apoya no sobre la accion
inmediata sino sobre la evocacion simbdlica). En esta etapa el nifio capta
informacion y la reproduce, se vuelve capaz de representar una cosa promedio de
otra (funcién simbdlica), en el juego representa situaciones reales o imaginativas,
imita acciones, hace uso del lenguaje temprano como forma de expresion,

representacion y comunicacion.

e Etapa de las operaciones concretas de los 7-8 afios a los 12 afios, El nifio se basa
en las acciones concretas, lo cual significa que es capaz de operar, relacionar y

resolver problemas mediante la manipulacién de objetos.

e Etapa de inteligencia formal de los 12 afios en adelante. Se trata de operaciones
sobre hipoétesis o enunciados simplemente verbales. Se caracteriza por operar
sobre un material simbdlico y sobre un sistema de signos de manera hipotético
deductiva. Supone una nueva légica llamada la I6gica de las proposiciones con

ello culmina el desarrollo de la inteligencia.

Al retomar la perspectiva de Piaget®? y el como se forma y desarrolla la inteligencia, la
coordinacién y la influencia de la psicomotricidad, el desarrollo motor y la personalidad
son determinantes en el proceso de enseflanza-aprendizaje pues los nifios realizan

movimientos de acuerdo a la madurez mental que tienen en el cerebro ya que este marca

32P|AGET, J.: Psicologia de la inteligencia. Buenos Aires, Psique, 1977
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los ritmos y la madurez intelectual, por ello es importante que al nifio se le estimule para

que aprenda.

El éxito de la educacion y la reeducacion se asegura si se toma en cuenta el factor basico
para todo aprendizaje, la relacion del profesor con él alumno. Por tanto un programa
debe construirse a partir de las condiciones del individuo, desde el nivel donde el nifio se
siente seguro, capaz y con esta base desarrolla aspectos de la psicomotricidad
(percepcion, motricidad, esquema corporal, lateralidad, espacio, tiempo-ritmo), en la
practica, estos aspectos se trabajaran juntos, respetando la capacidad motriz, real y el

nivel cognoscitivo del nifio.

I1.2.2 Desarrollo del nifio

El niflo desde su nacimiento es un ser biolégico y social. El desarrollo biologico y el
desarrollo social son en el nifio condiciones complementarias y las capacidades
bioldgicas son importantes en la sociedad, pero el medio social es el condicionante del
desarrollo de estas capacidades, no he podido disociar jamas lo biolégico y lo social,
porque me parecen tan estrecho complementarlo desde su nacimiento que es imposible

contemplar la vida desde el punto de vista de sus relaciones reciprocas.

Los fisidlogos hablan distinguido en la funcién de motricidad dos aspectos: el movimiento
propiamente dicho (actividad clonica), y el estado de tensién variable de los musculos
(tono). Como nos indica Zazzo, la originalidad de Wallon estriba en dar a la funcion
motriz, y especificamente a la tonicidad, un sentido psiquico: “La simple descripcién de
las funciones motrices y de los tipos psicomotores es ya una contribucion importante al
edificio de una psicologia cientifica, pero la originalidad de Wallon estriba en haber
considerado los tipos psicomotores y las etapas del desarrollo motor no como entidades
neuroldgicas, sino como realidades psicoldgicas de un condicionamiento mucho mas

complejo. "33

33ZAZ70, R.: Psicologia y marxismo. La vida y la obra de Henri Wallon. Madrid, Pablo del Rio, 1976.
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J. Palacios (1979)3 sintetiza el punto de vista de Wallon con respecto al desarrollo infantil
en tres conceptos claves: preponderancia, alternancia e integracion funcional. Para
Wallon cada etapa del desarrollo esta caracterizada por una actividad preponderante; en
cada estadio existe un "conflicto especifico” que el nifio debe resolver. Las respuestas
de que dispone los nifios-afectivos no son separables, estan integradas en unidades

dialécticas; la preponderancia de unas respuestas sobre otras caracteriza cada estadio.

De esta manera se lleva a cabo el desarrollo del nifio bajo formas que se especifican de
edad en edad. En la vida del nifio se dan momentos en que las condiciones posibilitan
un nuevo orden que reorienta y reorganiza toda su actividad, sin suprimir las conductas

anteriores.

Estas crisis evolutivas son verdaderas reestructuraciones de la conducta infantil. La
sucesién de las etapas evolutivas se presenta de modo discontinuo; el paso de una a
otra, no es una simple amplificacion, sino una recomposicion de actividades

preponderantes en una etapa se reduce o0 son suprimidas aparentemente en la siguiente.

La inteligencia funcional es la mas compleja de las funciones psiquicas al yo, le
corresponde integrar las actividades mas primarias en las mas recientes, como sintesis
de los procesos de diferenciacion y agrupamiento; sintesis que son el resultado de la

dialéctica evolutiva.

Wallon subraya la unidad del ser del nifio, a pesar de la aparente diversidad de las crisis
y los conflictos, de las actividades preponderantes y las alternancias funcionales: "En

cada nifio constituye un conjunto indisociable y original."®

34pALACIOS, J.: "Henri Wallon y la Educacién Infantil". Infancia y aprendizaje, no 7, pag. 2942,1979.
35 WALLON, H.: Los estadios en la psicologia del nifio. Nueva Visién Edit., 1971.
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[1.2.3 Desarrollo de la psicomotricidad en el nifio

Como lo mencione anteriormente, la psicomotricidad juega un papel muy importante en
la formacion y desarrollo integral (intelectual, afectivo y social) del nifio, sobre todo en la

etapa preescolar pues es donde mas explora e interactia con el medio que le rodea.

El conocimiento del desarrollo infantil es un campo cientifico polémico y en continuo
desenvolvimiento, puesto que los procesos de desarrollo y aprendizaje se dan de manera
integral en el nifio y estan influidos por factores ambientales de diverso tipo.
Cabe mencionar que en el aprendizaje existen tres relaciones importantes: la
inteligencia, la experiencia y el lenguaje, hay que ser consciente de esto y aprovechar

cualquier experiencia que tenga el nifio para ayudarle a aprender mas.

Segun Berruezo (1994)3%¢ |a psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa
o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el
movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje, etc.

Por ello podemos decir que es muy importante también saber estimular adecuadamente
la capacidad motriz del nifio cada actividad debe estar pensada en funcion de la edad
del nifio y de la unidad de sus intereses, para favorecer el desarrollo de su personalidad.

El ofrecer una variedad de estimulos motrices posibilita en el nifio y la nifia de edad
temprana, logros significativos que apareceran en su vida escolar y en el trayecto

evolutivo de su vida, garantizando el éxito.

36GARCIA NUNEZ, J.A.; BERRUEZO, P.P. (1994). Psicomotricidad y Educacion Infantil. Madrid: CEPE
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++ Desarrollo motor.

El desarrollo motor, se refleja a través de la capacidad de movimiento, depende
esencialmente de dos factores basicos: la maduracién del sistema nervioso y la evolucién

del tono.

La maduracién del sistema nervioso, o melificacién de las fibras nerviosa, siguen dos
leyes: (de la cabeza al gluteo) y el proximo distante (del eje a las extremidades). Leyes
gue nos explican por qué el movimiento en un principio es tosco, global y brusco. Durante
los primeros afios, la realizacién de los movimientos precisos depende de la maduracion.
La mayoria de los nifios desarrollan sus habilidades motores en el mismo orden y
aproximadamente a la misma edad. En este sentido, casi todos los autores estan de
acuerdo en que las capacidades estan pre programadas genéticamente en todos los

ninos.

El ambiente desempefia un papel en el desarrollo, de modo que un ambiente
enriquecedor a menudo reduce el tiempo de aprendizaje, mientras que un ambiente

empobrecido produce el efecto contrario.

El siguiente cuadro describe el desarrollo motor de los nifios en orden secuencial. Las
edades mostradas son promedio y es normal que estos varien en un mes o dos en
cualquier direccién. Es importante observar si estas referencias son acordes con cada

movimiento realizado por los recién nacidos.
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Titulo del cuadro: Desarrollo Motor en nifios de 2 a 18 meses.

Tiempo Actividad

2 meses. Son capaces de levantar la cabeza por si mismos.
3 meses. Pueden girar sobre su cuerpo.
4meses. Pueden sentarse apoyados sin caerse.
6meses. Pueden sentarse derechos sin ayuda.
7meses. Comienzan a estar de pie mientras se agarran a algo para apoyarse.
9 meses. Pueden comenzar a caminar, todavia con ayuda.
10 meses. Pueden estar de pie momentaneamente sin ayuda.
1llmeses. Pueden estar de pie sin ayuda con mas confianza.
12 meses. Comienzan a caminar solos sin ayuda.
14 meses. Pueden caminar hacia atras sin ayuda.
17 meses. Pueden subir escalones con poca o hada de ayuda.
Pueden manipular objetos con los pies mientras caminan, por ejemplo,
18 meses.
golpear un balén con el pie.

Fuente: Elaboracion propia.

+ Desarrollo de las capacidades linguisticas.

Desde la perspectiva de David P. Ausubel y Edmund V. Sullivan,®” es importante tener
una vision del desarrollo y de los cambios normativos en el crecimiento del nifio para
saber como todo repercute en su aprendizaje, en su desarrollo mismo. De igual forma
esta perspectiva se concatena con la de Durivage pues al poner énfasis en el Desarrollo
fisico y psicomotor, nos ayuda a identificar pautas de los procesos que sigue el nifio,
como causas gque pueden afectarlos; son referentes que permiten comprender y explicar

la influencia de otros factores en el desarrollo del menor, asi como su relaciéon con las

3’DA FONSECA, V. (2006). Psicomotricidad. Paradigmas del estudio del cuerpo y de la motricidad humana. Sevilla
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funciones cognitivas y de cambio emocional, influidas entre si como fen6menos de

distinta naturaleza.

El desarrollo del lenguaje es una de las areas de trabajo mas importante para el maestro
pues es considerada la “Piedra angular de la educacién” de todo nifio, pues la adquisicion
del lenguaje determina la capacidad de pensar del nifio debido a que es el medio en que

se expresa el pensamiento humano.

Vigotsky?® sugiere que el nifio pasa por cambios en su comprensién al unirse con los
demas, también subraya la necesidad de que el nifio reflexione sobre lo que esta
aprendiendo.

Se llama desarrollo del lenguaje (o adquisicion de la lengua materna) al proceso cognitivo
por el cual los seres humanos adquieren la capacidad de comunicarse verbalmente

usando una lengua natural.

Este desarrollo se produce en un periodo critico, que se extiende desde los primeros
meses de vida hasta el inicio de la adolescencia. En la mayoria de seres humanos el
proceso se da principalmente durante los primeros 5 afios, especialmente en lo que se
refiere a la adquisicion de las formas linglisticas y de los contenidos. Durante estos
primeros afios tiene lugar a mayor velocidad de aprendizaje y se adquiere los elementos
basicos y sus significados, y hasta la pre adolescencia se consolida el uso, la
interferencia pragmatica y la capacidad para entender enunciado no-literales (irnicos,
sarcasticos, etc.). Los primeros afios, constituyen el periodo fundamental que el

desarrollo del lenguaje se prolonga mucho mas alla de los primeros afios.

Para que tengan lugar este desarrollo se considera necesario la ocurrencia de una serie

de condiciones bésicas:

BYYGOTSKI, L. S.: "Aprendizaje y desarrollo intelectual en la edad escolar". Infancia y Aprendizaje, nos 27/28,
1984.
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e Ausencia de lesion de los 6rganos implicados (aparto fonador, sistema auditivo, etc.).

e Correcto funcionamiento y maduracion adecuada del sistema nervioso.

¢ Una capacidad intelectual minima, ya que es conocido que algunas personas con
retraso mental profundo no llega a adquirir ni el uso normal de la lengua.

e Habilidades sociales cognitivas minimas, es decir la intencionalidad o motivacion de
comunicacion con las personas que me rodean, (esta capacidad estaria ausente en
los nifios autistas), etc.

e Contacto con hablantes componentes, la intervencién del adulto es importante, ya que
la evidencia empirica muestra que “los nifios salvajes”, sin contacto con adultos o
personas con competencia linglistica son incapaces de desarrollar lenguaje por si

mismos, aun poseyendo una inteligencia normal.

Muy pronto se produce en el nifio la motivacién e intento comunicativo, hecho que se
denomina conservacion. Son didlogos muy primitivos, caracterizados por el contacto
ocular, sonrisas y alternancia de las expresiones. Podemos encontrar este tipo de

conducta ya en nifios de 2 meses.

«+ Desarrollo emocional.

En el desarrollo afectivo influyen en gran medida las respuestas que el nifio recibe de
otros, contribuyendo al desarrollo de la autoimagen, de igual forma el grado de
aceptacion y el afecto que se le proporcione influirdn notablemente en su autoestima y

seguridad.

El estudio de las emociones de los nifios es dificil, porque la obtencion de informacién
sobre los aspectos subjetivos de las emociones solo pueden proceder de la
introspeccion, una técnica que los nifios no pueden utilizar con éxito cuando todavia son

demasiado pequenios.
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Pero, en vista del papel importante que desempefian las emociones en la vida del nifio
no es sorprendente que alguna de las creencias tradicionales sobre las emociones, que
han surgido durante el curso de los afios para explicarlas, haya persistido a falta de
informacion precisa que las confirme o contradiga. Por ejemplo, hay una creencia muy
aceptada de algunas personas, que al nacer, son mas emotivas que otras. En
consecuencia, ha sido un hecho aceptado que no hay nada que se pueda realizar para

modificar esa caracteristica.

En la actualidad, aunque se acepta que puede haber diferencias genéticas de la
emotividad, las evidencias sefialan a las condiciones ambientales como las principales
responsables de las diferencias de emotividad de los recién nacidos se han atribuido en
parte, a las diferentes tensiones emocionales experimentadas por sus madres durante el
embarazo. Hay también pruebas de que los nifios que se crian en un ambiente excitante
0 estan sujetos a presiones constantes para responder a las expectativas excesivamente
altas de los padres 0 maestros de escuela, pueden convertirse en personas tensas,

nerviosas y muy emotivas.

La capacidad para responder emotivamente se encuentra presente en los recién nacidos.
La primera sefal de conducta emotiva es la excitacion general, debido a una fuerte
estimulacién. Esta excitacion difundida se refleja en la actividad masiva del recién nacido.
Sin embargo, al nacer, el pequefio no muestra respuestas bien definidas que se puedan
identificar como estados emocionales especificos.

El patron general emocional no sélo sigue un curso predecible, sino que también
pronosticable, de manera similar, el patrén que corresponde a cada emocion diferente.
Por ejemplo, los pataleos o berrinches llegan a su punto culminante entre los 2 y 4 afos
de edad y se ven remplazados por otros patrones mas maduros de expresiones de ira,

tales como la terquedad y la indiferencia.
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Alun cuando el patrén de desarrollo emocional es predecible, hay variaciones de
frecuencia, intensidad y duracion de las distintas emociones y las edades a las que
aparecen. Todas las emociones se expresan menos violentamente cuando la edad de
los nifios aumenta, debido al hecho de que aprenden cuales son los sentimientos de las
personas hacia las expresiones emocionales violentas, incluso la de alegria y otras de

placer.

Las variaciones se deben también, en parte, a los estados fisicos de los nifios en el
momento de que se trate y sus niveles intelectuales y, en parte, a las condiciones
ambientales. Las variaciones se ven afectadas por reacciones sociales, a las conductas

emocionales.

Cuando esas reacciones sociales son desfavorables, como en el caso del temor o la
envidia, a las emociones apareceran con menos frecuente y en forma mejor controlada
qgue lo que lo harian si las reacciones sociales fueran mas favorable; si las emociones
sirven para satisfacer las necesidades de los nifios esto influira en las variaciones que

nombrabamos anteriormente.

Condiciones de las que dependen el Desarrollo Emocional:

Los estudios de las emociones de los nifios han revelado que su desarrollo se debe tanto

a la maduracion como al aprendizaje y no a uno de esos procesos por si solo.

La maduracion y el aprendizaje estan entrelazados tan estrechamente en el desarrollo
de las emociones que, algunas veces, es dificil determinar sus efectos relativos, en

donde se distinguen:

a) Papel de la Maduracion: El desarrollo intelectual da como resultado la capacidad
para percibir los significados no advertidos previamente, el que se preste atencién a

un estimulo durante mas tiempo y la concentracién de la tension emocional en un
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objeto. El aumento de la imaginacion, la comprensién y el incremento de la capacidad
para recordar y anticipar las cosas, afectan también a las reacciones emocionales.
Asi, los nifios llegan a responder estimulos ante los que se mostraban indiferentes a
una edad anterior. El desarrollo de las glandulas endocrinas, es esencial para la
conducta emocional madura. El nifio carece relativamente de productos endocrinos
que sostienen parte de las respuestas fisiologicas a las tensiones. Las glandulas
adrenales, que desempefian un papel importante en las emociones, muestran una
disminucién marcada de tamafio, poco después del nacimiento, comienzan a crecer,

hasta los cinco afios y lentamente de los 5 a los 11 con mayor rapidez.

b) Papel del Aprendizaje: Hay cinco tipos de aprendizaje que contribuyen al desarrollo
de patrones emocionales durante la nifiez. En el siguiente cuadro, se presentan y
explican esos métodos y el modo en que contribuyen al desarrollo emocional de los

ninos.

1. Aprendizaje por ensayo Y error: incluye principalmente el aspecto de respuestas al
patrén emocional. Los nifios aprenden por medio de tanteos a expresar sus emociones
en formas de conductas que les proporcionan la mayor satisfaccion y abandonar las que
les producen pocas o ninguna. Esta forma de aprendizaje se utiliza a comienzos de la

infancia, que mas adelante.

2. Aprendizaje por Imitacion: Afecta tanto al aspecto del estimulo como al de la respuesta
del patrén emocional. Observar las cosas que provocan ciertas emociones a otros, los
nifios reaccionan con emociones similares y con métodos de expresiones similares a los

de la o las personas observadas.
3. Aprendizaje por Identificacion: es similar al de imitacion en que los nifios copian las

reacciones emocionales de personas y se sienten excitados por un estimulo similar que

provoca la emocién en la persona imitada.

61


http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nociones-basicas/nociones-basicas.shtml

4. Condicionamiento: significa aprendizaje por asociacion. En el condicionamiento, los
objetos y las situaciones que, al principio, no provocan reacciones emocionales, lo hacen

mas adelante, como resultado de la asociacion.

5. Adiestramiento: o el aprendizaje con orientacion y supervision, se limita al aspecto de
respuesta del patron emocional. Se les ensefia a los nifios el modo aprobado de
respuesta, cuando se provoca una emocion dada. Mediante el adiestramiento, se
estimula a los nifios a que respondan a los estimulos que fomentan normalmente
emociones agradables y se les disuade de toda respuesta emocional. Esto se realiza
mediante el control del ambiente, siempre que es posible.

Resumiendo esta primera parte, podemos decir que tanto la maduracion como el
aprendizaje influyen en el desarrollo de las emociones; pero el aprendizaje es mas
importante, principalmente porque se puede controlar. También la maduracion se puede
controlar hasta cierto punto; pero sélo por medios que afectan a la salud fisica y al
mantenimiento de la homeostasis, o sea, por medio del control de las glandulas cuyas

secreciones se ven estimuladas por las emociones.

El control sobre el patron de aprendizaje es una medida tanto preventiva como positiva.
Una vez que se aprende una respuesta emocional indeseable y se incluye en el patrén
del nifio, no sélo es probable que persista, sino que se haga también cada vez mas dificil
de modificar a medida que aumente su edad. Puede persistir incluso hasta la vida adulta
y necesitar ayuda profesional para modificarse. Por esto se puede decir con justicia que
la nifiez es un "periodo critico", para el desarrollo emocional. Rasgos caracteristicos de

las emociones de los nifios:
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Los 6 rasgos caracteristicos emocionales de los nifios son:

1.-Emociones intensas: los nifios pequeinos responden con la misma intensidad a un

evento trivial que una situacién grave.

2. Emociones que aparecen con frecuencia: los nifios presentan emociones frecuentes,
conforme al aumento de su edad y descubren que las explosiones emocionales provocan

desaprobacion o castigos por parte de los adultos.

3. Emociones transitorias: el paso rapido de los nifios pequefios de las lagrimas a la risa,

de los celos al carifio, etc.

4. Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién nacidos es similar, pero

gradualmente dejan sentir las influencias del aprendizaje.

5. Cambio en la intensidad de las emociones: las emociones que son muy poderosas a
ciertas edades, se desvanecen cuando los niflos crecen, mientras otras, anteriormente

débiles, se hacen mas fuertes.

6. Emociones se pueden detectar mediante sintomas conductuales: los nifios pueden no
mostrar sus reacciones emocionales en forma directa; pero lo haran indirectamente

mediante la inquietud, fantasias, el llanto, las dificultades en el habla, etc.

Durante el desarrollo, el movimiento cambia de funcién. En la etapa sensorio-motriz, el
movimiento, generador de la adquisicién de las experiencias, es una entidad inseparable
de la formacion de la inteligencia, que en esta etapa es practica, ejecucion y accion.
Durante la siguiente etapa, el movimiento se interioriza por medio de la representacion.
En este proceso es muy importante la manipulacion de los objetos y la vivencia fisica y

del tiempo.
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< La evolucion del tono.

El tono sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares y los
movimientos; por tanto, es responsable de toda accion corporal y, ademas, es el factor

que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.

La actividad tonica consiste en un estado permanente de ligera contraccion en el cual se
encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacion es la de servir de telon
de fondo a las actividades motrices y el autocontrol consiste en encausar la energia
tonica para realizar movimientos. La ejecucién de un acto motor voluntario, es imposible
si no se tiene control sobre la tension de los madsculos que intervienen el movimiento
ademas es necesaria para realizar cualquier movimiento y esta regulada por el sistema
nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los movimientos voluntarios al objetivo

que se pretende.

La actividad tonica proporciona sensaciones que inciden fundamentalmente en la
construccion del esquema corporal. Estd estrechamente unida con los procesos de
atenciéon, de tal manera que existe una estrecha relacion entre la actividad tonica
muscular y la del cerebro. Estd muy relacionada con el campo de las emociones y de la
personalidad para desarrollar el control de la tonicidad se pueden realizar actividades
que proporcionen al nifio 0 a la nifla el maximo de sensaciones posibles de su propio
cuerpo, en diversas posiciones, actitudes estaticas o dinamicas y con diversos grados

de dificultad que le permitan adoptar diversos niveles de tension muscular.

La psicomotricidad contempla al ser humano desde una perspectiva integral como ya se
habia mencionado antes, considera aspectos emocionales, motrices y cognitivos; busca
el desarrollo global del individuo, tomando como punto de partida cuerpo y el movimiento
para llegar a la maduracion de las funciones neuroldgicas y a la adquisicién de procesos
cognitivos, desde los mas simples, hasta los mas complejos, todo esto revestido de un

contenido emocional, basado en la intencionalidad, la motivacion y la relacion con el otro.
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Los objetivos fundamentales de la psicomotricidad son los siguientes.

1. Desarrollar las potencialidades hereditarias a través de la estimulacion sensorio-motriz
adecuada.
2. Mejorar el equipamiento psicomotor del nifio, es decir, alcanzar:
+ -El conocimiento, la conciencia y el control del cuerpo.
+ -Un equilibrio emocional y corporal adecuado.
+ -Una postura controlada.
+ -El movimiento coordinado.
+ -El control de la inhibicion voluntaria y de la respiracion.
+ -Una lateralidad bien definida.
+ -La estructuraciéon espacio-temporal correcta.
. Desarrollar las habilidades motrices y preceptiales que son la base del aprendizaje.
. Proporcionar recursos materiales y ambientales adecuados para el desarrollo.
. Lograr confianza, seguridad y aceptacién de si mismo.
. Mejorar y ampliar las posibilidades de comunicacion.
. Aumentar la capacidad de interaccién del sujeto con su medio ambiente.

. Fomentar el contacto corporal y emocional.

© 00 N O O A W

. Orientar o dirigir la actividad espontanea del nifio.

% Larepresentacion grafica.

Hemos visto a lo largo del apartado del desarrollo psicomotor que en los nifios y nifias el
proceso de aprendizaje esta estrechamente ligado al desarrollo fisico, y a la posibilidad
de ir ampliando cada vez mas su capacidad de movimiento y el conocimiento de su propio

cuerpo.

Progresivamente, las nifias y los nifios son capaces de hacer representaciones mentales
de lo que ven y observan, muy ligadas a sus vivencias y experiencias. La capacidad de

representar graficamente, mediante dibujos, la realidad que ven también se desarrolla
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mediante unas etapas o procesos. Veamos estas etapas y observemos mediante los

ejemplos del dibujo de la figura humana que su representacion se corresponde a las

etapas de integracion del esquema corporal.

2-4 afos: etapa del garabateo. El nifio/a hace garabatos, experimenta con el lapiz o
colores el gesto que realiza y el trazado que hace (por ejemplo lineas desordenadas
circulares). Necesita espacios amplios (porgue el trazo es largo) y por eso pintara en
el suelo, paredes o también en papeles grandes, con lapiz o colores de trazo grueso,

ya que los de trazo fino son para una precision que adn no tienen.

Los primeros trazos de experimentacion no tienen sentido para el nifio/a, y se puede
salir facilmente del papel, ya que aun no han desarrollado una coordinacién viso-
manual. Poco a poco van coordinando la vista y el gesto y realizan garabatos con
gestos controlados (lineas mas o menos rectas y circulares). En educacion infantil,
sobre todo en el segundo ciclo, se estimula mucho el dominio del gesto, basico para
el aprendizaje de la escritura. Finalmente, el nifio empieza a realizar garabatos y a
darles un nombre (es mama o soy yo), aunque no se pueda reconocer nada, aspecto
muy importante porque se tiene la comprension de que a través de los movimientos

que realiza puede representar lo que le rodea.

4-7 afios: etapa pre-esquematica. Se caracteriza por la creacidén consciente de la
forma, es el inicio de la comunicacion grafica. El nifio/a tiene un cierto grado de
conocimiento de su cuerpo y sus diferentes partes (recordemos que en el proceso
de integracion del esquema corporal primero son partes globales del cuerpo: cabeza,
tronco y extremidades y luego elementos que integran esas partes. Asi pues, la
representacion de la figura humana sigue el mismo proceso (los nifios de estas
edades dibujaran la figura humana solo con la cabeza y las extremidades,
incorporaran el tronco y, progresivamente, pondran dedos a sus manos, dos, tres,
hasta los cinco totales) y el cuello entre la cabeza y el tronco. Dentro de la cara, 0jos
y boca y mas adelante otros elementos, a medida que vayan profundizando en el

conocimiento de su cuerpo y del de los demas.
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Las cuatro areas del desarrollo psicomotor:

1. Desarrollo del &rea del lenguaje a través de la psicomotricidad:

Como premisa inicial, es necesario indicar que la comunicacion no es exclusiva del
lenguaje verbal, sino que por medio de gestos, caricias y, en definitiva, utilizando todos
los sentidos, nos comunicamos unos con otros. Desde esta perspectiva, el lenguaje es
un instrumento de comunicaciéon, y mediante su uso expresamos y comprendemos las

ideas y mensajes que transmitimos.

La adquisicion del lenguaje implica el aprendizaje de un repertorio de sonidos y de
palabras, asi como la progresiva utilizacion, de forma cada vez mas compleja, de las
reglas para su uso. Con todo, es un area de aprendizaje muy importante, denominada

«instrumental», ya que forma parte del resto de ellas.

2 anos:

Es una etapa caracterizada por el inicio de la formacién de la gramatica (normas que
rigen el lenguaje); utiliza las concordancias de género y niumero -pelota blanca- y tiempos
verbales. Comprende diferentes partes de su cuerpo, tamafios, para que sirven algunas

cosas, eftc.

Predominan los nombres de las cosas, personas, acciones y situaciones. Los adverbios,

adjetivos y preposiciones se hallan en minoria. Los pronombres “mio”, “mi”, “tU” (tios, tia)

y “y0”, comienzan a ser usados.

Canta sus frases. Ademas le gusta escuchar por razones de lenguaje y sonoras, ya que

escuchando adquiere un sentido de fuerza de las palabras.
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Cuando cuenta sus propias experiencias lo hace con fluidez, aunque en presente (no en
pasado). Su sentido del tiempo esta dado por una sucesion de acontecimientos

personales.

Su comprension no depende del vocabulario (depende de cierta maduracion neuro-
motriz). Los nifios usan palabras aisladamente en frases y en oraciones (combinaciones

de 3 0 4 palabras).

Desde el punto de vista intelectual, su mérito mas alto es su capacidad para formular
juicios negativos (ejemplo: un cuchillo no es un tenedor), éste representa un progreso
comparado con el simple rechazo o sacudida negativa de la cabeza. Ha comenzado a
decir “no” en un elevado plano de la légica. Encontrar la correspondencia entre objetos
y palabras le producen placer y un juicio negativo expresa una nueva consecuencia de

discrepancia cuando palabras y objetos no coinciden.

3 anos:

En esta etapa, la gramética se desarrolla, utiliza el tiempo pasado se ha caido los
plurales, frases interrogativas, exclamativas, y es capaz de hacer definiciones sencillas.

Habla con frases las palabras estan separadas del sistema motor grueso y se convierten
en instrumentos para designar preceptos, conceptos, ideas y el vocabulario aumenta
rapidamente alcanzando un promedio de 1000 palabras que pronuncia también van

dirigidas a él, y mientras aprende a escuchar, escucha para aprender.
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4 aios:

Se desarrolla la comunicacion; explica historias, hechos que han pasado, comprende
algunos conceptos de espacio, tiempo y numero (ordinales). Puede elaborar e improvisar
preguntas interminablemente. Aun articula de manera infantil solo para llamar la

atencion. Se divierte con los mas absurdos desatinos.

Le interesa observar la forma en que las respuestas a las distintas preguntas se ajustan

a sus propios sentimientos. No suele hacer preguntas cuyas respuestas ya conoce.

No construye estructuras légicas coherentes, sino que combina hechos, ideas o frases,
solo para reforzar su dominio de palabras y oracién verbal, tiende a complicar las
respuestas, su forma de pensar su lenguaje es mediano. No le gusta repetir las cosas.
Puede sostener largas y complicadas conversaciones; puede contar una extensa historia

mezclando ficcion y realidad.

5 afios:

Esta muy adelantado. Habla sin articulacion infantil. Sus respuestas son mas sucintas y
ajustadas a la pregunta solo para informarse. Sus preguntas son razonables “; para qué
sirve esto?, ¢Cémo funciona esto?, ;Qué quiere decir esto?, ;Quién lo hizo?”.Las

preguntas tienen mas sentido y tienen un verdadero deseo del saber.

Es pragmatista, sus definiciones esta hechas en funcion utilitarista, los cuentos de hadas
excesivamente irreales lo molestan y confunden, es serio y empirico. Ve y escucha los
detalles. Es capaz de aislar una palabra y pregunta su significado en esencia, el lenguaje
ya esta completo en estructura y forma. Ha asimilado las convecciones sintacticas y se
expresa con frases correctas y terminadas. Su vocabulario se ha enriquecido, llegando

a 2200 palabras.
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Su juego teatral rebosa de dialogo y comentarios practicos relacionados con los
acontecimientos cotidianos del trabajo, la cocina, el almacén, el transporte, el garaje.
Puede dramatizar fenbmenos naturales (sol, luna, lluvia, etc.) como personajes. Mucho
de lo que dice es en forma de “Mondlogo colectivo distingue su mano derecha e

izquierda, pero no de las demas personas.

2. Area personal social:

La incorporacion del nifio(a), al medio social en que vive tiene dos vertientes, la
adaptacion al mundo de los demés y la autonomia progresiva frente a ese entorno que
le rodea y a las necesidades de la vida diaria. Los elementos més préximos al nifio en
relacion a la adquisicion de habitos basicos y la evolucidon que experimenta en el juego

se enlistan de la siguiente manera:

e Edad

e Alimentacion

e Vestirse y desvestirse
e Higiene

e Desplazamientos

e Juego Yy sociabilidad

2 anos:

o Mastica antes de tragar

o Bebe envaso

o Usa la cuchara

o Se descalza intencionadamente

o Cierra un cierre
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Ayuda a vestirse y desvestirse, se saca calcetines y comienza a interesarse por
el abotonar y desabotonar de la ropa.

Participa en el lavado y peinado

Se inicia en el control de esfinteres.

Va solo por la casa (con vigilancia).

Abre y cierra puertas, cajones, se sube a la silla, sofa.

Corre.

Busca y recoge objetos que se le piden.

Juega al lado de otros nifios individualmente, los contacto con sus compafieros
son exclusivamente fisicos.

Usa la palabra “Mio”, manifestando su interés por la propiedad de las cosas y
personas.

Cuando ve suimagen en el espejo, se reconoce y se nombra, puede llegar a decir:
“soy yo”.

Demuestra reserva con respecto a los extrafios, no es facil de persuadir y obedece
a sus propias iniciativas.

Ha adquirido un alto grado de conformidad con las convicciones domésticas.
Esconde juguetes para asegurarse de que podra usarlos mas tarde (asi refleja su
sentido de posesion).

Demuestra carifio espontaneamente por iniciativa propia.

Obedece encargos domeésticos simples.

Se rie contagiosamente, crea situaciones socialmente incongruentes por medio
de algun exabrupto.

Muestra sintomas de compasion, simpatia, modestia y vergienza.

Si se le reta hace pucheros y sonrie si se le alaba.

Oscila entre la dependencia y la reserva.

Esta empezando a comprender esta relacion madre-hijo, lo que significa que él

mismo se esta convirtiendo en algo separado de su madre.
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3 afos:

o Empieza a usar tenedor

o Come solo sin derramar y puede servirse agua de una jarra.

o Desata el nudo de los zapatos

o Se desviste y viste sin ayuda (pero sin abrocharse)

o Se seca las manos

o Pide sus necesidades (pipi y popo)

o Sube escaleras sin ayuda

o Va solo por la casa

o Se distrae solo

o Evita las situaciones u objetos peligrosos (cuchillos, cerillos...)

o Cierta capacidad para ordenar sus cosas.

o Sabe que él es una persona.

o Tiene un fuerte deseo de agradar.

o Es capaz de negociar transacciones en favor de un beneficio.

o Permanece sentado en su silla esperando la tarea siguiente.

o Usa palabras para expresar sus sentimientos, deseos o problemas.

o Escucha atentamente palabras e indicaciones.

o Si se le pide realiza pequefios encargos en la casa o alrededores.

o Posee cierto sentido del yo y de la posicién que ocupa, pero su nocion del yo es
imperfecta y fragmentaria.

o Sus estallidos emocionales son breves.

o La aparicion de un rival (hermano) puede producir angustia y sensacion de
inseguridad.

o Sus temores estan altamente localizados.

o Habla mucho con si mismo, pero también como si se dirigiera a otro yo 0 a una
persona imaginaria.

o Proyecta su propio estadio mental sobre los deméas. Capta las expresiones

emocionales de los otros.
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o Manifiesta un interés creciente por el juego con otros nifios, aunque adn le gustan
los juegos solitarios.

o Comprende los que significa esperar su turno, le gusta esperar y compartir
juguetes.

o Se sobrepone rapidamente a los berrinches.

o Comienza a dormir toda la noche sin mojarse y puede atender él solo sus
necesidades durante el dia.

o Hace una siesta de una hora o mas.

o Muchas veces hace a los adultos preguntas cuyas respuestas ya conoce.

4 anos:

o Come solo con tenedor

o Ayuda a poner la mesa

o Se calza el zapato que corresponde al pie

o Se viste sin ayuda (distingue delante y detras)

o Es capaz de abrocharse

o Selavay seca las manos solo.

o Control de los esfinteres

o No «ensucia» la cama.

o Subey baja escaleras.

o Sube escaleras sin ayuda

o Vasolo por la casa

o Se distrae solo

o Evita las situaciones u objetos peligrosos (cuchillos, cerillos...)
o Cierta capacidad para ordenar sus cosas.

o Se peinay cepilla los dientes solo (bajo vigilancia).
o Efectia comentarios sin que se lo pidan.

o Enlas comidas le gusta elegir su plato; puede.

o Necesita pocas recomendaciones.

o No hace siesta.
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o Trata de dilatar el momento de irse a la cama, pero cuando se acuesta se duerme
enseguida ininterrumpidamente durante toda la noche sin tener que levantarse y
no necesita llevar juguetes a la cama.

o Cuando va al bafio necesita muy poca ayuda.

o Muestra en sus juegos mezcla entre independencia y sociabilidad.

o Prefiere jugar en grupos de 26 3 nifios.

o Comparte las cosas que trae de su casa y sugiere turnos para jugar, pero no sigue
un orden consecuente.

o Es hablador. Es excelente para encontrar pretextos.

o Sufre de ciertos temores (Por ejemplo: a la oscuridad, a los viejos, a algunos
animales).

o No puede distinguir entre verdad y fabula.

5 afios:

o (Goza de independencia y facultad de bastarse a si mismo.

o Enla casa es obediente y puede confiarse en él.

o Dapoco trabajo para ir al bafio, vestirse o cumplir obligaciones cotidianas (le gusta
barrer y lavar y secar platos).

o Con los comparfieros mas chicos que él y con los hermanitos se muestra protector.

o Sabe decir su nombre y direccién.

o Juega en grupos de 2 a 5 nifios y también juega con compafieros imaginarios.

o Le gustair de excursién y a veces colecciona objetos.

o Le gusta disfrazares.

o Le gusta impresionar a sus compafieros y empieza a darse cuenta que a veces
sus compaferos hacen trampa en los juegos y él mismo comienza a crear
engafos y frustraciones.

o Tiene un sentido de la vergiienza, deshonra y de su posicion relativa.

o Tiene mayor conciencia de distinguir los sexos.
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3. Area motora;

2 anos:

El nifio tiene una mentalidad motriz. Disfruta de la actividad motriz gruesa ha progresado
en el control postural. Tiene rodillas y tobillos mas flexibles y un equilibrio superior, en
consecuencia puede correr hay cambios importantes en su locomocion, como saltar,

correr y saltar sobre los dos pies puede acercarse a una pelota y patearla.

Sube y baja solo las escaleras, pero aun apoya los dos pies en cada escalén, Puede
saltar desde el primer escalén sin ayuda adelantando un pie en el salto. Su equilibrio y
precision le permiten correr mas rapido, girar, saltar, trepar, inclinarse para coger cosas

y saltar sobre los dos pies.

Su mufieca ha adquirido mucha flexibilidad y tiene bien establecida la presién fina, por
lo que puede hacer garabatos, reproducir los trazos del adulto, pasar la hojas de un libro
una a una, abrir y cerrar puertas y lavarse y secarse la cara él solo, cortar con tijeras y

ensartar cuentas con una aguja.

El control de sus movimientos manipulativos, ha mejorado, por eso actlia con mayor
precision; puede construir torres de 6 cubos (coordinacién motriz fina), manejar la taza
para beber solo y cooperar para comer y vestirse, sujeta el mango de una cuchara con
al pulgar y la palma hacia arriba o abajo tiende a expresar sus emociones de alegria
bailando, saltando, aplaudiendo, llorando o riéndose puede menear el pulgar y mover la
lengua. Le gusta hablar, aunque no tenga nada que decir. Su musculatura oral ha

madurado (mastica casi automaticamente).
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3 afos:

Le gusta la actividad motora gruesa. Se entretiene con juegos sedentarios durante
periodos mas largos, le atraen los lapices y se da una manipulacion mas fina del material
del juego. Ante una caja con una pelota dentro, trabaja tenazmente para sacarla y una
vez que lo consigue prefiere estudiar el problema a jugar con la pelota, lo que refleja un

cambio en los intereses motores.

El dibujo espontaneo e imitativo muestra una mayor capacidad de inhibicion y
delimitacién del movimiento. Sus trazos estdn mejor definidos y son menos difusos y
repetidos; puede hacer trazos controlados, lo que revela un creciente descernimiento
motor. También en la construccion de torres muestra mayor control, construye torres de
9 0 10 cubos.

Puede doblar un pedazo de papel a lo largo y a lo ancho, pero no en diagonal. Tiene sus
pies mas seguros y veloces. Su correr es mas suave, aumenta y disminuye su velocidad
con mayor facilidad, da vueltas méas cerradas y domina las frenadas bruscas. Puede subir
escaleras sin ayuda alternando los pies, aunque bajar le resulta mas dificil, puede saltar
del ultimo escalén con los pies juntos. Puede saltar con los pies juntos desde una altura
de hasta 30 cm. pedalea en un triciclo en el andar hay menos balanceo y vacilaciones,
esta cerca del dominio completo de la posicion erguida y durante un segundo o mas

puede pararse sobre un solo pie.

4 afos:

Corre con facilidad y puede alternar ritmos regulares a su paso. Puede realizar un salto
a lo largo de la carrera o parado también puede brincar (salto con rebote sobre una sola

pierna).Puede mantener el equilibrio sobre una sola pierna durante varios segundos. Le

gusta realizar pruebas motrices que no sean dificiles. Le gusta salir airoso.
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Sus nuevas proezas atléticas se basan en la mayor independencia de su musculatura de
las piernas. Hay menos totalidad en sus respuestas corporales, piernas, tronco, hombros

y brazos no reaccionan tan en conjunto, por esto sus articulaciones parecen mas moviles.

También le proporcionan placer las pruebas que exigen coordinacion fina toma una aguja
a manera de lanza y la introduce en un pequefio agujero, sonriendo ante el éxito. Se
abotona las ropas y hace el lazo de las zapatillas con facilidad demuestra mayor
refinamiento y precision. Al dibujar puede centrarse en un solo detalle. Al copiar un
circulo lo hace en sentido de las agujas del reloj puede trazar sobre el papel entre lineas
paralelas distantes. Imitando una demostracion previa, puede doblar 3 veces una hoja

de papel, haciendo un pliegue oblicuo la ultima vez.

5 afios:

El nifio adquiere madurez en el control motor general. Se establece la lateralidad. Posee
mayor dominio en los gestos finos, asi se le puede ver recortando, picando o pegando
sobre una linea recta sin salirse. Sin embargo, la actividad grafica aun es deficiente y el
manejo de lapiz sigue siendo torpe. A lo largo de los 5 o 6 afios ira adquiriendo precision.

Brinca sin dificultad y también salta. Puede superar la barra de equilibrio de 4 cm de
ancho con una altura de 60 cm o con una pendiente de 30 cm. Puede pararse sobre un
solo pie y puede conservar el equilibrio en puntas de pie durante varios segundos.

Es mas apto para la ensefianza de la danza, ejercicios y pruebas fisicas.

Puede coger una docena de bolitas una por una y dejarlas caer dentro de un frasco con
la preferencia de una mano tiene mas precision y dominio del manejo de las
herramientas, maneja bien el cepillo de dientes y sabe lavarse la cara, maneja el lapiz
con mas seguridad y decision. Puede dibujar una figura reconocible de un hombre

cuando baila lleva mejor el ritmo.
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4. Area de la conducta adaptativa:

2 anos:

Ha ampliado el radio de accién de su memoria. Busca los juguetes perdidos, recuerda lo
que pasoO ayer hay una estrecha relacion entre el desarrollo mental y motor, parece
pensar con los musculos. Frecuentemente habla mientras actda y al mismo tiempo
ejecuta lo que dice (no puede separar la palabra de la accién). Empieza a imitar trazos
horizontales y a construir hileras horizontales de cubos, utiliza un medio para alcanzar

un fin (por ejemplo se trepa a una silla para alcanzar un objeto).

3 anos:

Tiene mayor discernimiento su coordinaciébn motriz es superior tiene un nuevo sentido
del orden, arreglo de las cosas y del aseo al darle 4 cubos para jugar tiende a alinearlos
espontaneamente, tiene sentido de la forma. Es capaz de hacer corresponder las formas
simples que se insertan con facilidad un circulo, un cuadrado o un tridngulo en los tres

agujeros correspondientes de la tabla de formas.

Sus estimulos visuales mas finos no son bastante fuertes, no le permiten copiar un
modelo, necesita de una demostracion, gracias a su floreciente vocabulario
continuamente nombra cosas, da voz a su discernimiento con “ete”, “eche”, “ayi”. Sus
frecuentes “;,Qué es hecho?”, “; Dénde va esto?”, revelan su tendencia a la clarificacion
perceptual. Reconoce el caracter parcial de las dos mitades de una figura cortada y

cuando las dos mitades estan separadas las une.

4 afos:

Posee capacidad de generalizacidon y abstraccion. Acosa con preguntas a los mayores,

estas preguntas representan un impulso hacia la conceptualizacion de las multiplicidades
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de la naturaleza y del mundo. Comienza a sentirse a si mismo (incluso como uno solo

entre muchos).Posee una conciencia definida de clase (de su propia clase).

Su comprension del pasado y del futuro es muy escasa y manifiesta muy poco interés
por el argumento. Puede contar hasta 4 o mas de memoria, pero su concepto humerico
no va mas alla de 1, 2 y muchos. Puede tener un compariero de juegos imaginario. Aun

en el juego teatral no mantiene un mismo papel por mucho tiempo.

Su pensamiento es de tipo consecutivo y combinatorio mas que sintético(al realizar una
eleccion entre lindo y feo, se refiere por turno a cada uno).Cuando escucha un cuento,
puede conmoverlo literalmente en un sentido muscular. El nifio tiende a reproducir por

medio de su actitud corporal y ademanes lo que esta oyendo.

En sus dibujos existe una primitiva mezcla de simbolizacion e ingenuo positivismo. El
dibujo tipico de un hombre consiste en una cabeza con dos apéndices y a veces también
con dos ojos (el torso no aparece).Cuando se le presenta un dibujo incompleto de un
hombre, puede suplir tres partes ausentes. Si se le agrega ojos entonces comenta:

“ahora puede ver”.

Juega espontaneamente con los cubos construyendo en la dimension vertical y
horizontal y da nombre a lo que construye. Le gusta crear y producir de primera intencion.

Le gusta pasar de una cosa a otra mas que repetir.

5 anos:

Resuelve problemas simples que implican relaciones geométricas y espaciales. Puede
insertar sucesivamente una serie de cajas, unas dentro de otras, realizando

inmediatamente juicios practicos respecto al orden de sucesion y orientacion.

Puede guardar juguetes de forma ordenada. Cuando dibuja a un hombre se diferencian

las partes y cierto aspecto de cosa terminada de la cabeza a los pies. El dibujo incompleto
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de un hombre le agrega ojos y orejas, al dibujar una bandera traza el asta, franjas y

estrella: es realista en los juegos le gusta terminar lo que ha empezado.

Hace gala de un mayor discernimiento. Puede contar inteligentemente 10 objetos y es
capaz de hacer algunas sumas simples y concretas dentro de la magnitud de su edad y

sabe decir su edad.

El sentido del tiempo y la duracion se hallan mas desarrollados. Sigue la trama de un
cuento y repite una larga sucesion de hechos. Puede efectuar un plan de juego
programando de un dia para otro, lo cual se halla correlacionado con una apreciacion
mas vivida del ayer y el mafiana. Tiene un recuerdo mas claro de lugares remotos y un
interés mas preciso por ellos(es capaz de recordar una melodia) y cuando pinta o dibuja,
siempre la idea precede a la obra sobre el papel, siempre esta listo y ansioso por conocer

realidades y su modo de dibujar refleja su realismo.

Queremos cerrar este apartado volviendo a insistir en que no existen fechas y plazos
rigidos para el desarrollo humano. Todas las fechas y periodos temporales apuntados

son orientativos.

Cada nifio y cada nifia frecuentemente avanzan mas rapido en unas areas y se desarrolla
con algun retraso en otras. Por esta razén no debemos nunca considerar el desarrollo
infantil como un proceso automatico ni podemos comparar de forma lineal a dos nifios o

ninas de la misma edad.

La construccién de un esquema corporal juega un papel fundamental en el desarrollo del
nifio, ya que dicha organizacion es el punto de partida de sus diversas posibilidades de
accion. El nifio percibe el mundo exterior a través de su cuerpo, a la vez que también con

Su cuerpo entra en relacion con él.

Para conocer la evolucion de las funciones motrices del nifio se debe evaluar su

motricidad mediante instrumentos de medida o pruebas estandarizadas que nos

80



informen con objetividad del nivel motriz y grado de madurez de su motricidad fina y
gruesa. Con los resultados obtenidos en las pruebas se construye un perfil psicomotor
mediante una grafica que nos permite ver claramente el nivel, los éxitos y los fracasos

del nifo.

[1.2.4 ¢ Cémo evaluar el desarrollo psicomotor?

Le evaluacion psicomotriz pretende recoger informacion del desarrollo psicomotor de
cada nifio en particular, sin hacer juicios de valor, de forma que nos permita ajustar
eficazmente la accién educativa. Para tal caso, se sugiere la observacion como

instrumento idéneo para evaluar y planear el proceso de Ensefianza - Aprendizaje.

El &rea destinada para la practica psicomotriz es el lugar ideal para la observacion, ya
que en este espacio el nifio se encuentra en una situacion de seguridad, aceptacion que
le permite actuar liboremente; ademas de los materiales con los que puede manipular de
forma creativa y sus compafieros y adulto con los que se relaciona y juega, manifiesta

sus diferentes formas de relacion y su forma de ver y entender el mundo.

A partir de esta observacion podemos planear nuestra intervencidn especifica para cada

nifio y las situaciones que plantearemos al grupo.

Los parametros a observar en cada nifio, se pueden organizar a partir de la relacion con
el objeto, la relacién con el espacio, la relacién con el tiempo, la relacion con los otros y

la relacién consigo mismo, con el educador, etc.

Ademas de la observacion, otro instrumento valioso de evaluacion son los dibujos
realizados por los nifios, los cuales nos permiten observar su evolucion a nivel de la
representacion mental de su cuerpo, de su madures grafo motora, el nivel de
representacion alcanzado y ademas ponen de manifiesto sus vivencias mas

significativas y como se sitia en el grupo.
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Del mismo modo, se sugiere realizar permanentemente el registro de la evolucion de los
nifios y del grupo, de tal manera que nos permita ajustar la préctica psicomotriz al

proceso evolutivo de los nifios.

[1.2.5 El Educador y la Educacion Psicomotriz

Un clima emocional favorable sera el elemento primordial en la realizacion de la actividad
psicomotriz. En este aspecto, la personalidad del educador puede jugar un papel de
maxima importancia, y para ello es imprescindible la vivencia personal de su propia
disponibilidad corporal, fundiendo sus conocimientos tedricos con la vivencia de su

propio cuerpo.

Toda préactica psicomotriz supone el respeto a la expresividad del nifio, desde la mas
limitada hasta la mas excesiva, es por ello que no debe dejarse de considerar las
actitudes que debe poseer el adulto que trabaja con nifios en esta etapa, pueden

reducirse a las tres siguientes: autenticidad, disponibilidad y empatia.

Se entiende por autenticidad a la presentacién del educador ante el nifio con actitud de
empatia en sentido corporal, el saber articular el deseo del nifio y el suyo propio, el
establecer el dialogo de demanda y respuesta motrices, el ser neutro para evitar la
proyeccién personal. En sintesis, de respetar la personalidad del nifio estableciendo un

"dialogo corporal”.

Estar disponible para el nifio es saber esperar, lo que no quiere decir mostrarse pasivo,
sino entrar en el juego del nifio y ayudarle a evolucionar por medio de sugerencias
verbales, aporte de objetos, etc., es en suma, comunicar a nivel infra verbal: con el propio

cuerpo, con el objeto, con el otro, con el espacio, con el grupo, etc.

Comprender el juego del nifio es ayudarle a profundizar en su evolucion hasta la

busqueda deseada, sin imposiciones y evitando en todo momento juicios de valor.
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En este sentido, el educador debe canalizar, orientar y hacer evolucionar el juego, saber
cuando decir si y decir no, jugar a la aceptacion, a la negacion y a la provocacion,
teniendo un rol activo segun las necesidades y el momento evolutivo de cada nifio, en el
entendido que no jugamos con el nifio, sino que somos el compafiero simbadlico de su

juego.

Para Aucouturier (1992, como se cita en Llorca & Vega, 1998) 3°"el educador debe ser
consciente que hace vivir a los nifios un itinerario de maduracion. Tiene que conocer el
espacio, el material, las palabras que utiliza. Debe garantizar la seguridad fisica y afectiva
del nifio para ponerlo en fase de proceso. Aprender a quedarse a distancia y escuchar
al otro cuando uno es capaz de volverse hacia el otro, de partir del otro y no de si mismo,
se hace otra pedagogia. Es un sistema de actitudes que parte del otro, que lo acoge, lo

escucha, que no lo invade, y que evita ejercer el poder sobre el otro.

En términos de docencia la educacion inicial y preescolar forman la primera etapa dentro
del Sistema Educativo Nacional y estan dirigidas a la atencion de nifios y nifias de cero
a seis anos de edad. El objetivo fundamental de este nivel primario es el de estimular el
desarrollo de todas las capacidades del nifio: fisicas, afectivas, intelectuales y sociales.

En cuanto al desarrollo motor, estos niveles buscan facilitar y afianzar los logros que
posibilitan la madurez en el control del cuerpo, madurez que va desde la postura, los
movimientos locomotrices y aquellos movimientos corporales que coadyuvan en el
proceso de representacion del propio cuerpo ademas de las coordenadas espacio-
temporales en las que se desarrolla la accion. Es por eso que en este proyecto se plantea
la necesidad de concientizar al cuerpo docente que atiende en centros escolares a la
primera infancia sobre los resultados altamente positivos de realizar actividades basadas

en la psicomotricidad para mejorar el desarrollo de los nifios.

39 Aucoturier, B. “La practica psicomotriz: reduccién y terapia” Ed. Cientifico medica-Barcelona, 1985
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Evolucién de la Marcha.

A partir de los dos afios edad, puede correr sin caerse, aunque no controla el detenerse
porque carece de freno inhibitorio, que ird adquiriendo a partir de este momento y que le

permitira, a partir de los tres afos, regular y moderar a voluntad sus movimientos.

Una postura tipica de un nifio de dos afios es estar en cuclillas largo rato mientras juega,
sin embargo, no mantiene el equilibrio al patear una pelota. Un logro muy significativo es

gue ya sube y baja escaleras poniendo ambos pies en cada escalon.

A los tres afios perfecciona toda su motricidad gruesa. Puede caminar de puntillas,
mantenerse en equilibrio sobre un pie, subir escaleras alternando los pies, aunque para
bajar necesita apoyarlos en el mismo escaldn, ya que aun tardara un afio mas para subir

y bajar en forma definitiva.

[1.2.6 Actividades de Estimulacion en la Etapa Preescolar

La psicomotricidad se aplica como una técnica educativa que utiliza para conseguir

ciertos fines educativos y para el desarrollo psicolégico de los nifios.

Aungque parece que se asemejan, la educacion fisica y la psicomotricidad éstas se
diferencian en que, aunque puedan llegar a usar los mismos ejercicios y movimientos, el
uso, las secuencias, las actividades, asi como los objetivos perseguidos por ambas son

diferentes.

Mientras la educacion fisica se ocupa del desarrollo funcional del cuerpo y del
rendimiento de la psicomotricidad utiliza la motricidad para lograr el desarrollo psicologico
(global) del individuo. Aungue el aspecto somatico (corporal), también tiene relacion con

el desarrollo integral del individuo.

84



Ejemplos de combinaciones de movimiento elementales:
e Posiciones del cuerpo: de pie, sentarse, con las piernas extendidas, luego con las
piernas juntas y separadas, ponerse de rodillas, sobre una rodilla, sobre la otra,

balancearse hacia delante y hacia atras, etc.

¢ Desplazamientos: Marcha sobre un pie, sobre el otro, de puntas, con los talones,

en cuclillas.

e Carrera: desplazamiento, sin desplazamiento.

e Salto: Alternando los pies, con los pies juntos, con un solo pie, sin desplazarse.

e Sentido del movimiento: Hacia adelante, hacia atras, hacia un lado, hacia el otro,
hacia arriba, hacia abajo, alrededor, dentro de, etcétera.

e Planos de altura: al suelo, a baja altura, a media altura.

e Ritmo: Lento, normal, rapido, acelerado, desacelerado.

e Fomentar el juego y la interaccion con nifios de su edad.

e Contarle o leerle cuentos.

e Animarle a que cuente historias.

e Ejecutar juegos que fomenten el conocimiento en términos nuevos.

e Hacerle participe de situaciones familiares que tengan relacion con el tiempo, la

memorizacion etc.
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[1.2.7 Promocion del Desarrollo Social.

Los estudios de Aucouturier,*® francés, han encontrado una estrecha relacién en las
esferas emotivo-cognitivas y propone que la practica psicomotriz se realice en un
ambiente placentero, en la que el infante experimente el placer de ser uno mismo y de
sentirse bien, afirma que “la expresividad Motriz es la manera que cada nifio tiene de
manifestar el placer de ser él mismo, de construirse de una manera autbnoma y de
manifestar el placer de descubrir y de conocer el mundo que le rodea”.

El nifio debe aprender a compartir. No es innato.

1- Habitos de autonomia.

2- Oportunidad de relacion. Relacionarse con nifios de la escuela.

3- Modelos familiares.

4- Oportunidades de relacién en casa y en la escuela.

5- Conocimiento por parte de los padres a los principios del aprendizaje. EI ambiente:

permitiendo, castigando, ignorando.

6- Las 6rdenes deben tener su origen: consistente, firme y coherentes.

Unicas, claras y afirmativas: si haces esto luego haras lo otro. No dando una negacion.

Todo esto hara que el nifio tenga una buena autoestima.

4SUGRANES, E.; ANGEL, M.A. (2007). La educacion psicomotriz (3-8 afios). Cuerpo, movimiento, percepcion,
afectividad: una propuesta teérico-practica. Barcelona: Grag.
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En las escuelas infantiles que imparten el ciclo 0-3 afios

La psicomotricidad le permite al nifio un proceso de maduracion, primero vivira el placer
a través de su expresividad motriz, para luego pasar al placer de pensar, crear y
transformar con diversos materiales, logrando asi distanciar la emocién y la accion del

movimiento para centrarse en la accion del pensamiento.

En los Centros de Desarrollo Infantil lamados CENDI se desarrolla el primer ciclo de la
vida, la participacion de los padres y madres en la ensefianza no esta estructurada de
una forma tan evidente como en los centros educativos que imparten los ciclos y las
etapas siguientes y deja espacios importantes para la innovacién educativa en funcién
de las iniciativas del profesorado, las caracteristicas de los nifios y nifias y la naturaleza

del medio en el que se encuentre el centro.
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Capitulo 1l

El Juego en la Planeacion Estratégica y sus Resultados

Plan de Evaluacion y Seguimiento de la Alternativa.

Para elegir las actividades observe las necesidades de los nifios acorde a su edad y a
su capacidad psicomotora, mental y afectiva, destacando el aprendizaje que es la

adquisicién de habitos y de conocimientos

El término ha logrado situarse como clave en los discursos pedagogicos y en la practica
educativa, asociando a propuestas innovadoras y transformadoras a evaluacion equivale
a un proceso social continuo, que articula supuestos sobre la actividad que se evalla y

los valores personales de quien lo hace.

Los aprendizajes significativos son posibles cuando se emplean principios y conceptos,
es decir, cuando el aprendizaje no se limita a la memorizacién de hechos y datos, sino
que ademas se aspira a comprenderlos, articulando el conocimiento que posee el
educando con un contenido nuevo, la funcién que cumple la evaluacién inicial de los

contenidos conceptuales consiste en definir la estructura psicoldgica de los educandos:

e Determinar los conocimientos previos de los nifios que necesitan dominar para
gue tengan la posibilidad de enlazar los nuevos conceptos adquiridos.

e |dentificar preconceptos y conceptos erroneos capaces de interferir los nuevos
aprendizajes.

e Plantear conflictos cognitivos que provoquen cambios conceptuales.
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El concepto Piagetano de asimilacion implica una interaccién entre el conocimiento
conceptual que posee el educando y la integracién de nuevos conceptos, lo cual amplia
y modifica los significados, mediante procesos de analisis y sintesis, diferenciacion e

integracion, en un aprendizaje subordinado y combinatorio (Ausubel, 1976)4!

La educacion preescolar, permite la capacidad en los menores de 6 afios. Los procesos
de individualizacion, socializacion y pensamiento infantil constituyen los ejes de la
evaluacion de preescolares, asi como practica docente y el proyecto curricular, en este
nivel es muy recomendable que la evaluacion se realice de manera participativa y
colaboradora entre el equipo de docentes de la institucidén escolar y los padres de familia,

con un caracter global, continuo, y enfoque formativo.

Es conveniente que se integre una carpeta o un expediente con informacion relativa al
desarrollo fisico, psicologico y social de cada nifio, y que se emplee la técnica de
observacion directa y sistematica para valorar los cambios que se evidencian, y la

utilizacidon de otras técnicas complementarias.

Alternativa Propuesta

Presento este cronograma de actividades con la fecha de septiembre a octubre del 2013,
planeadas y realizadas por semana, las actividades utilizadas en cada una, son con un

tiempo de duracion de entre 20 y 30 min.

Es dirigido a los nifilos de Preescolar Il, de edades entre 4 y 5 afios de edad.

Tiene principalmente el objetivo de lograr desarrollar la psicomotricidad por medio del

juego que es el principio de la actividad qué proporciona un placer en el propio cuerpo.

41'S, Saavedra R. Manuel. Evaluacion de aprendizaje. Conceptos y Técnicas. México D.F., 2001, Edit. Pax.
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Siendo asi una forma de expresién natural en el nifio, un medio a través del cual expresa

fantasia, deseos, temores, y experiencias de formas simbdlicas.

El juego implica confianza y la utilizacion del espacio del juego viene determinada por las

experiencias vitales que se dan en las primeras etapas de su existencia.

[11.1 Cronograma de Actividades.

Motricidad Nombre de la
Fechas Estrategia Lugar
Fina o Gruesa Estrategia

I ) F
Septiembre 5 1 Motricidad gruesa. | Piratas en la Isla Salén
o Rescate de
Septiembre 12 2 Motricidad gruesa. . Sal6n
Pafuelos
o _ Pesca en el
Septiembre 19 3 Motricidad fina. Salén
Lago
Motricidad Fina i
Septiembre 26 4 El Incendio Salén
y Gruesa
o _ El Osito
Octubre 3 5 Motricidad fina. . Salén
Comilén
o Camino con
Octubre 10 6 Motricidad gruesa. Salon
Puente
o Nos Persigue
Octubre 17 7 Motricidad gruesa. Salén
El Oso
o Busco Casa
Octubre 24 8 Motricidad gruesa. Salon
Desocupada
Motricidad Fina Cuidado con
Octubre 31 9 Salén
y Gruesa el Doctor
Noviembre 7 10 Motricidad fina. Colage Salén
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Piratas en la Isla
Actividad 1

Nombre de la Actividad:

e Piratas en laisla.

Fecha:
e 5 Septiembre 2013
Objetivo General:
e Reforzar los movimientos de los nifios para sus desplazamientos.
Recursos:
e Tela, Lona grande.
Tiempo:
e 20 min.
Desarrollo:

e Cologue una tela grande sobre el suelo, dividiendo a los nifios en dos grupos.
Unos eran “los piratas” (se quedaron fuera de la tela) y el otro, “los habitantes de
laisla” (se colocaron sobre de la misma). Después les di las consignas a los nifios.

e “Los piratas” trataron de ingresar a la “isla” (tela) y se quedaron sentados,
acostados y parados en la misma, mientras los habitantes que la “cuidaron” de
ser invadida, intentaron sacarlos, tocandoles las partes del cuerpo que yo sefiale.

e Cuide que los nifios participantes en proporcién en cuanto a la altura y peso.

Evaluacion:

e La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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Rescate de Pafuelos
Actividad 2

Nombre de la Actividad:
e Rescate de pafuelos.
Fecha:
e 12 Septiembre 2013
Objetivo General:
e Estimular el desarrollo sensorial, tactil y visual del nifio.
Recursos:

e Cuerdas o cordones. Aros.

e Pelotas de varios tamafios.

e Cajas de carton grandes.

Tiempo:
e 30 min.
Desarrollo:

e Ate una soga paralela al piso (a un metro y medio aproximadamente), y se
anudaron pafiuelos a los largo de ella. Dividi a los nifios en dos grupos y se
ubicaron aproximadamente a tres metros de la soga. Entre la filas de los nifios y
la soga, cologue los obstaculos (sillas, colchonetas, aros, etc.) que debian sortear
para llegar y desatar un pafiuelo. Una vez que tuvieron el pafiuelo consigo,
volvieron por el costado donde habia una raya dibujada en el piso con sus
caminos numerados. Los nifios tuvieron que contar y saltar sin saltar ningan
namero.

e Parafinalizar, volvieron al lugar inicial con el pafuelo rescatado.

Antes de comenzar, verifique que todos los nifios conocieran los numeros, los
cuales pueden ser cambiados por otra forma identificable por ellos. Tome en
cuenta que hubiera un pafiuelo por cada alumno.

Evaluacion:

e . La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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Pescaen el lago
Actividad 3

Nombre de la Actividad:
e Pescaen el lago.
Fecha:
e 19 Septiembre 2013
Objetivo General:
e Afinar y afianzar la coordinacion fina.
Recursos:
e Aros.
e Hilo.
e Clips.
e Palitos.
Tiempo:
e 35 min.
Desarrollo:
e Confeccione cafias de pescar junto con los nifios, con un palito, hilo y en el
extremo un clip e hice entrega de una cafia a cada una de las parejas de nifios.
Los aros estaban distribuidos por el espacio del salén y dentro de ellos estaban
los “peces”. Los participantes podian elegir el “lago” que deseaban para ir de
pesca, y trataron de pescar la mayor cantidad de “peces”. Cada pareja pescadora,
tenia una pequefa cubeta donde colocaban sus peces.
Evaluacion:

e La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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El Incendio
Actividad 4

Nombre de la Actividad:

El incendio

Fecha:

26 Septiembre 2013

Objetivo General:

Ejercitar movimientos que intervienen en su desarrollo motor y estimular el

seguimiento de instrucciones simples.

Recursos: Tarjetas. Pafiuelos de diferentes colores, Cintas adhesivas, Gis.

Tiempo: 40 min.

Desarrollo:

Reparti entre todos los nifios tarjetas de colores (una a cada uno) menos a un
nifia que elegi para que representara el “fuego”. (los demas nifios se colocaron
en el centro del espacio del salon).

El resto de los nifios se formaron en hilera a unos metros de ella. El jugador-
“fuego” nombra a un determinado color, por ejemplo: “rojo”, entonces los
participantes tenian que cruzar el “campo” (lo delimite con cinta de color) sin ser
atrapados por el fuego, con la salvedad de que lo que tengan la tarjeta de color
rojo, pueden cruzar sin problemas el terreno, porque no pueden ser atrapados.

A los jugadores que fueron atrapados por el fuego les proporcione un lapiz de
color y una hoja del color de su tarjeta, para dibujar y colorear algo que fuera del
color que le ha tocado en suerte (ejemplo: amarillo: un sol, azul: una nube, etc.
La nifia que se encontr6 en el medio, cambio en cada pasada el color, siendo
importante al juego realizar actividades con diferentes colores para que todos
pudieran identificar y nombrar los colores dado que a los tres afios ya pueden

identificarlos asi como jugar y divertirse

Evaluacion:

La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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El osito Comilén
Actividad 5

Nombre de la Actividad:
e El osito comilén
Fecha:
e 03 Octubre 2013
Objetivo General:
e Que el nifio identifigue los colores y realice los movimientos del cuerpo con
precision.
Recursos:
e Cartulina o fomi.
e Bolsas.
e Palitas para cada nifio.
e Papel picado.
Tiempo: 20 min.
Desarrollo:
e Confeccione osos con cartulina y fomi de diferentes colores, teniendo un corte en
su boca en forma de circulo y agregando en la parte de atras una bolsa amplia.
Dividi a los nifios en grupos de acuerdo con los colores de los 0sos. Luego distribui
por todo el piso del aula papel picado de varios colores y proporcionando a cada
nifio una palita.
A la indicacion, cargaron su palita con el papel picado y la volcaron en la boca del
0s0 que lestocd. Se puede realizar la actividad con distintas técnicas como: andar
en cuclillas, en cuadrupedia, que caminen realizando saltos, etc.
Evaluacion:

e La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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Camino con puente
Actividad 6

Nombre de la Actividad:

Camino con puente.

Fecha:

10 Octubre 2013

Objetivo General:

Que el nifo logre tener un buen equilibrio.

Recursos:

Cuerdas o cordones.
Papel periédico o revistas.
Sillas.

Masquintape.

Tiempo: 35 min.

Desarrollo:

Coloque varias sillas en forma paralela y las ate entre si con una cuerda.

De la cuerda colgué hojas de papel periédico, previendo que entre el periddico y
el piso quedara un espacio, aproximadamente de 25 cm., que fue “el puente” por
donde pasaran los nifios.

Los nifios eran autos que corrieron una prueba de obstaculos para llegar a la otra
punta del camino, teniendo que hacerlo por debajo de cada “puente”
desplazandose en cuadrupedia.

Los desplazamientos fueron en gateo al llegar a un puente.

Las hojas de periddico estaban pegadas con masquintape para que no se

resbalaran al pasar los nifios por el puente.

Evaluacion:

La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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Nos persigue el Oso
Actividad 7

Nombre: de la Actividad:

e Nos persigue el 0so.

Fecha:
e 17 octubre 2013
Objetivo General:

e Experimentar cambios de posicion del cuerpo como respuesta a estimulos
sonoros. Explora habilidades motrices a traveés de diferentes desplazamientos
para desarrollar la capacidad de atencién.

Recursos:

e Pandero.

e Silbato.
Tiempo:

e 35 min. Aproximadamente.
Desarrollo:

¢ Dividi el grupo en 2 partes. Una de las partes persiguieron a la otra al oir la sefal
convenida y estas cambiaron de papel al sonar la sefial dos veces:

e Forme 2 equipos Ay B, que deben colocarse en filas, uno frente al otro, a lo largo
del area del juego. Determine la zona de resguardo.

e Cuando sond la sefial convenida (pandero, palma, silbato), el equipo A persiguio
al B y cuando la sefial son6 dos veces B persigue A.

e Una vez alcanzada la zona de resguardo, que era el limite del area de juego, los
participantes ya no pudieron ser capturados.

e Los participantes capturados funcionaron como observadores y determinaron
quieres eran los nuevos atrapados, para colocarlos fuera del area de juego.

Evaluacion:

e La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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Busco casa desocupada
Actividad 8

Nombre de la Actividad:

e Busco casa desocupada.
Fecha:

e 24 Octubre 2013
Objetivo General:

e Ejercitar su cuerpo de manera que descubra sus posibilidades moviendo y
coordinacion asi como su ubicaciébn en el espacio y el seguimiento de
instrucciones.

Recursos:
e Papelitos de colores.
e Gises de colores.
Tiempo: 10 min.
Desarrollo:

e Dibuje dos circulos grandes y separados entre si, los cuales representaron la

casa desocupada. A cada circulo les adjudique un color por ejemplo: rojo y azul.
Evaluacion:

e La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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Cuidado con el Doctor
Actividad 9

Nombre de la Actividad:

e Cuidado con el doctor.
Fecha:

e 31 Octubre 2013
Objetivo General:

e Estimular el esquema corporal de los nifios, asi como aprender a escuchar y

entender aquello que se le indique.
Recursos:
e Sin material.
Tiempo:
e 20 min.
Desarrollo:

e Participaron varios nifios y uno fue el representante del doctor y todos los demas
estaban dispersos dentro del salén de clases, acostados boca arriba.

e Coloque una colchoneta para los pacientes “participantes” y “el doctor” se
paseaba entre los enfermos ordenando levantar alguna parte del cuerpo como
“pierna, brazo, etc.”

¢ Si el doctor indicaba el nombre de un paciente seguido de una accion, este debia
correr a la colchoneta y acostarse en ella, cuando nombrara a otro paciente, este
cambiaba de lugar con el anterior.

Los pacientes estaban bien atentos a las indicaciones.
Evaluacion:

e La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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Collage
Actividad 10

Nombre de la Actividad:
e Colage
Fecha:
e 7 Noviembre 2013
Objetivo General:
e Estimular la coordinaciéon motriz-fina.
Recursos:

e Hojas.

e Revistas.

e Resistol.

e Tijeras.

Tiempo: 30 min.
Desarrollo:

¢ Dividi a los nifios en cuatro equipos explicandoles la importancia del uso correcto
de los materiales como son las tijeras y asi mismo la indicacion de buscar las
figuras geométricas en la revista.

e En una hoja de color les dibuje a los nifios 4 figuras geométricas (cuadrado,
circulo, rectangulo, triangulo), proporcionandoles una revista, donde tenian que
buscar y recortar el dibujo de figuras geométricas la cual pegaron dentro de la
misma figura.

Evaluacion:

e La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: escala estimativa.
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Tabla de registro de actividades

Registro de las Actividades de Desarrollo de Maduracién

extremidades.

. . . Objetivo .
Actividad Acciones Evaluacién Observaciones
alcanzado
Piratas en . . Lo hace
Brinca con un solo pie.
la Isla No lo hace
Rescate de
5 Desata nudos con los dedos.
Pafiuelos
Identifica colores.
Pesca en - N
Utiliza su habilidad motora 6culo-
el Lago
motor.
. Ejercita movimientos de sus
El Incendio

El Osito Comilén

Identifica colores.

Utiliza su psicomotricidad fina.

Camino con

Puente

Camina sobre lineas rectas y curvas
trazadas en el suelo.

Gatea moviendo todo su cuerpo.

Nos persigue

Identifica sonidos graves y agudos.

el Oso
Toma el lapiz correctamente.
Busco Casa »
Identifica colores.
Desocupada

Dibuja circulos.

) Identifica distintas partes  del
Cuidado con
cuerpo.
el Doctor o o )

Distingue distintas profesiones.
Recorta con precision,
Ocupa sus digitales para el uso de

Colage resistol.

Participa opinando, construye una

idea y la expresa.

En esta tabla se registra las acciones para lograr el objetivo de la psicomotricidad, la

evaluacion gue sea alcanzada o no por los nifios y las observaciones que sirven para

obtener el registro de las escalas estimativas y graficas de porcentaje.
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Capitulo IV

Analisis e Interpretacion de los Resultados de |la Alternativa.

El presente apartado tiene como objetivo revisar el analisis e interpretacion de los datos

obtenidos en la aplicacion de la alternativa.
Los instrumentos que se utilizan son para regular funciones:

Analice cada una de las actividades y finalmente se dio la interpretacion de los datos.
Todas las actividades fueron planeadas con el fundamento tedrico de Piaget que nos

dice:

“Que el individuo esta constantemente recibiendo informacion, tanto de su propio cuerpo
como del ambiente exterior. La informacion recibida del ambiente a través de nuestros
sentidos debe ser procesada, decodificada, codificada e integrada con el conocimiento

del cuerpo para que tenga algun sentido para el individuo”. 42

La formacién de la psicomotriz se compone de 3 situaciones que constan de:
% Formacion personal.
% Formacion teorica.

¢+ Formacion practica.

Estas tres formaciones constituyen un sistema que se complementan y enriquecen entre

42H.G Furth- Harry Wachs. La teoria de Piaget en la practica. Buenos Aires, 1978, Edit. Kapelusz, p.148
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Al aplicar todas las actividades psicomotoras con los nifios, cubri la parte practica. Pero
la formacion personal tuvo en mi un aprendizaje y conocimiento del significado y la
importancia de observar como los nifios descubren sus capacidades fisicas, mentales y
emocionales, con lo que puedo decir que logre obtener resultados favorables logrando

asi mi objetivo.

Al aplicar cada una de las actividades desarrolle en los nifios actitudes que despertaron
su interés y paulatinamente fui cubriendo sus necesidades acorde con su edad,

inquietudes y percepcion del entorno que les rodea.

Con el desarrollo de las actividades cotidianas, aprendieron la importancia de la
disciplina, la participacion individual y colectiva, el respeto y la tolerancia con sus
semejantes, la higiene y el orden, los esfuerzos y recompensas, los valores morales y
sociales, al tiempo en que desarrollaban su Psicomotricidad fina y gruesa a través del
conocimiento y utilizacién de las partes de su cuerpo, aprendiendo los conceptos de

adaptacion, afectividad, espacio, equilibrio:

La adaptacion se define como una funcién que lleva al individuo a poner en marcha sus
facultades psiquicas y motrices para integrarse, en la realidad sociocultural, mantenerse

y si hay necesidad modificarla“3.

Y desde el punto de vista psicomotor, la adaptacion se realiza en el espacio, a través de
la adquisicion progresiva del control postural, y a través del afinamiento en la precision

del gesto que la acompainia.

La afectividad es en la practica, para el sujeto el conjunto de formas de relacion que tiene

con los demas: placer, alegria, tristezas, dolor y también sorpresas.

43 OSCAR Zapata. La psicomotricidad y el nifio: Etapa maternal y preescolar. México, 1991, Edit. Trillas, p.6.
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El equilibrio es un estado particular por lo que un sujeto puede a la vez, mantener una
actividad o un gesto, quedar inmévil o lanzar su cuerpo en el espacio (marchar, realizar

una carrera, salta).
Por este motivo la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya
que esté totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran

interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

Para poder realizar esta investigacion mi tarea fue recopilar informacioén que apoyara a

la problemética de mi alumnos, en ese momento cubri la parte tedrica.
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Actividad 1

Nombre: Piratas en la Isla.

Objetivo General: Reforzar los movimientos de los nifios y nifias a fin de obtener

desplazamientos coordinados, que les permitan conjugar la armonia e identificacion de

las partes del cuerpo.

El resultado de las actividades arrojo los siguientes datos importantes:

El juego gusté mucho al grupo por tratarse de un tema que eleva su creatividad e
imaginacion notdndose un gran entusiasmo y participacion de ambos grupos al
haberse compenetrado cada uno con su papel (Piratas y Habitantes de la Isla).
Un aspecto importante de la psicomotricidad fue alcanzando de manera gradual
conforme se iba desarrollando el juego; lo anterior derivado de la emocion que les
despertaba el lograr mayor puntaje que su equipo contrario.

Los aspectos logrados del reconocimiento corporal se alcanz6 satisfactoriamente
en virtud de que la gran mayoria de los participantes lograron asociar el nombre
con la parte del cuerpo que les indique.

Logré el aspecto adicional que incrementd la participacion, fue el derivado de las
opiniones del comodin, pues en algunas ocasiones se creaba polémica en el
grupo, lo que permitia fijar con mayor consistencia la asociacion de la parte del
cuerpo con su nombre.

Otro aspecto importante es la interaccion de cada equipo también siendo asi un
aspecto relevante para lograr los objetivos planteados

Con respecto de los participantes que obtuvieron puntaje desfavorable, procedi a
trabajar un poco mas en los aspectos antes tratados.

Los resultados que obtuve observando a los nifios fueron de gran éxito en el juego,
tomando en cuenta los siguientes:

Primeramente consideré el nimero de participantes que habian logrado su

objetivo.
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La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

Piratas en la Isla

Actividad 1
Nombre Iibr(t:::rr:nte Jdentiicals Identifica Se:::: sl::ca Total
sin chocar base colores compaiieros
Alex 3 3 3 3 3 3
Adhair 3 3 3 3 3 3
Jimena 3 3 2 3 3 3
Cristina 3 3 3 3 3 3
Shantal 3 3 2 3 3 3
Enrique 3 3 3 3 3 3
Aarén 3 3 2 3 3 3
Jesus 3 3 3 3 3 3
| Angel 3 3 3 3 3 3
[ Miguel 3 3 3 3 3 3
Oscar 3 3 2 3 3 3
Marcos 3 3 3 3 3
Heibran
Noel 3 3 3 3 3
Michell 3 3 3 3 3 3
Total: 43 43 37 43 43 43 252
Escala: 1. No logrado 2. En proceso 3. Logrado
7 4 79 90
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Piratasen la isla

Actividad 1
?\. Q‘b Al ‘;;\'0 (’\@ .\&e' & Qf’ Q'b °o .,c.» «‘9" ,o@o éo @
SIS A R R R ¥
M Corre libremente sin chocar M |dentifica la base

B Dibuja esquema corporal en primer intento 1 Identifica los nombres del cuerpo

B |dentifica colores M Se comunica con sus compafieros

Piratas en la Isla
Actividad 1

7,8%
No logrado - 4, 4%

\ En proceso
D

79, 88%

Logrado
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Actividad 2

Nombre: Rescate de pafiuelos.

Objetivo General: Estimular el desarrollo sensorial, tactil y visual del nifio, asi como

descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y expresivas.

El resultado de esta actividad arroja los siguientes resultados:

Los colores de los pafiuelos fueron atractivos para los nifios, al igual que la
actividad y el estar en constante movimiento desperté en ellos el interés y el
entusiasmo.

Observando que la flexibilidad de sus extremidades, se refuerza, y como resultado
logran tener mejor velocidad y precisidn en sus movimientos.

Una parte importante del juego fue la organizacién, cooperacion, participacion y
opinion de los niflos para colocar todos los obstaculos dentro del saldn,
permitiéndoles ademés desarrollar su toma de decisiones al elegir a sus propios
compaferos de juego. Esto resultd sumamente importante porque aumentd su
interaccion.

La psicomotricidad se fue alcanzado de manera gradual conforme se desarroll6 la
actividad.

Obteniendo como resultado que lograran identificar el tiempo, espacio, lateralidad
(no solo de los brazos y piernas sino también de los 6rganos sensoriales dobles -
oidos y 0jos-).

Al terminar la actividad, evalué a mis alumnos observando si lograron pasar cada
uno de los obstaculos, y si identificaron los numeros, colores o formas
establecidas, asi como los objetivos alcanzados, obteniendo los siguientes

resultados:
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La evaluacién se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

O W0 N O U B W N =

R OR R R R R
D W N R O

Nombre

Identifica
colores
primarios

Rescate de Panuelos
Actividad 2

Camina
sobre
lineas

rectas y

curvas

trazadas
en el
suelo.

Se sienta
en
cuclillas y
se levanta
sin ayuda.

Salta en
un sitio

con un
solo pie.

Da una
marometa
hacia
delante.

Total

Alex 3 3 3 3 3 3
Adhair 3 3 3 3 3 3
Jimena 2 3 3 2 3 2
Cristina 3 3 3 2 2 2 15
Shantal 3 3 3 2 3 3 17
Enrique 3 3 3 2 3 3 17
Aarén 2 3 2 3 2 13
Jesus 3 3 2 2 3 3 16
| Angel 3 3 3 3 3 3 18
[ Miguel 3 3 3 3 3 3 18
Oscar 2 3 3 1 3 2 14
Marcos 2 3 2 n 1 13
Heibran 3 3 2 1 2 2 13
Noel 3 3 3 3 3 3 18
Michell 3 3 3 3 3 3 18
Total:| 41 45 41 33 43 38 || 241 |
0 logrado 2. En proceso 3. Logrado
4 21 65 90
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Rescate de Panuelos
Actividad 2

P
& &

. ‘b L\ o
@ T " s ““é“" °"é’°‘ & T

B Da una marometa hacia delante.

M Salta en un sitio con un solo pie.

M Logra desatar un nudo.

M Se sienta en cuclillas y se levanta sin ayuda.

B Camina sobre lineas rectas y curvas trazadas en el suelo.
M Identifica colores primarios

Rescate de Painuelos
Actividad 2
4, 5% No

logrado

21, 23%
—— En proceso
— B

65, 72%

Logrado
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Actividad 3

Nombre: Pesca en el lago.

Objetivo General: Lograr la tension, presion afinando su coordinacion fina de los nifios.

El resultado de las actividades arrojé los siguientes datos importantes:

En esta actividad que fue mas tardada de lo que me propuse, observé que la
mayoria de los nifios lograron pescar los peces tomando correctamente la cafia
logrando su objetivo.

El nifio desarrolla el conocimiento acerca de como suceden sus movimientos,
coémo se clasifican, y como juzgar el espacio y su relacion mutua a través de la
vision y el oido.

Logre que los nifios precisaran su objeto y su precision en la mano, la actividad
fue del agrado para los nifios porque el material que utilicé fue muy llamativo, asi
como el decorado que les puse en el salén para motivarlos.

La Psicomotricidad fina se alcanzo satisfactoriamente en virtud de que todos los
nifios lograron su objetivo.

Logré en los nifios un aspecto importante de su caracter: obtener el respeto hacia
ellos mismos y los que los rodean, dentro y fuera de la escuela.

Me sorprende la capacidad de proporcionar respuestas al comprender la actividad

razonando e imaginando entrando a un mundo real.
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La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

Pesca en el Lago

Actividad 3
Incrementa Sillizasy
habilidad Sostiene
destreza y . . Muestra
... precisando con una Sirve agua | . .
precision . interés por
Nombre sus sola mano sin ! Total
en su - . los animales
. movimient la cafa de derramarla o
coord. ojo- acuaticos
os de pescar
mano :
coord. fina
1| Alex 3 3 3 3 3 3
2| Adhair 3 3 3 3 3 3
3| Jimena 3 3 3 2 2 3
4| Cristina 3 3 3 3 3 3
5| Shantal 3 3 3 3 3 3
6| Enrique 3 3 3 3 3 3
7| Aarén 3 3 3 3 2 3
8| Jesus 3 3 3 3 3 3
9| Angel 3 3 3 3 2 3
10] Miguel 3 3 3 2 2 3 16
11| Oscar 3 3 3 2 2 3 16
12| Marcos 3 3 3 2 2 3 16
13| Heibran 3 3 3 2 2 3 16
14 Noel 3 3 3 3 3 3 18
15| Michell 3 3 3 3 3 3 18
Total: 45 45 45 40 38 45 258
Escalas: 1. No logrado 2. En proceso 3. Logrado
0 12 78 90
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Pesca en el Lago
Actividad 3

2

* 8 2 > 2 < o & & N
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W Muestra interés por los animales acuaticos
M Sirve agua sin derramarla
®m Toma objetos con precision
m Sostiene con una sola mano la cafia de pescar
M Utiliza su habilidad precisando sus movimientos de coord. fina
B Incrementa destreza y precision en su coord. ojo-mano
Pesca en el Lago
Actividad 3
0,
12, 13%
0,
0, 0% En proceso
No logrado

78, 87%

Logrado
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Actividad 4

Nombre: El incendio.

Objetivo General: Lograre un equilibrio en la realizacion de las actividades de

coordinacion dinamica general.

El resultado de las actividades arrojo los siguientes datos importantes:

e Los nifios desarrollaron la habilidad motora gruesa y fina, también consolidaron
su conocimiento sobre los colores primarios, estimulando el sentido del
razonamiento y pensamiento.

e Las actividades que realice proporcionan a los nifios un desarrollo fisico y mental.

e A realizar cada actividad refuerzo cada uno de los hébitos que procuro que para
ellos se conviertan en disciplinas para su aprendizaje significativo.

¢ Algo importante en esta actividad es que hubo iniciativa de parte de los nifios para
realizarla con emocion y agrado.

e Con esta actividad también desarrollé la lateralidad

e Se logro el objetivo al realizarse la actividad con agilidad y rapidez.

e A continuacion presento los resultados de la actividad.
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La evaluacién se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

O 0 N OO U1 B W N =

L o
1. D W N R O

El incendio

Actividad 4
Reconoc e e
Identifica e Imita -
(TuLI-Eadentro halgunos RECOnoes dibujar un Sl Total
y afuera [ nUmeros feolones cuadro grupgs =
4 nifos
Alex 3 3 3 2 3 3 17
Adhair 3 3 3 2 3 3 17
Jimena | 2 2 2 3 11
Cristina 3 3 3 2 3 3 17
Shantal 3 3 3 2 3 3 17
Enrique 3 3 3 2 3 3 17
Aarén 3 2 2 2 3 3 15
Jesus 3 3 3 2 3 3 17
Angel 3 3 3 2 3 3 17
Miguel 3 3 3 2 3 3 17
Oscar 3 2 2 2 3 3 15
Marcos 2 2 2 2 2 3 13
Noel 3 3 3 2 3 3 17
Michell 3 3 3 2 3 3 17
Total:| 41 | 39 | 39 29 41 | a5 || 234 |
Escala: 1. No logrado 2. En proceso 3. Logrado
5 26 59 90
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El Incendio

Actividad 4
18
16
14
12
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8
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M |dentifica adentro y afuera B Reconoce algunos nimeros 1,2,3
M Reconoce 4 colores M Recorta figuras geométricas
B Imita dibujar un cuadro B Juega en pequefios grupos 3-4 nifos
El Incendio
Actividad 4
5,5% _
No logrado ) 26, 29%
En proceso
59, 66%
Logrado
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Actividad 5

Nombre: El osito comilén.

Objetivo General: Que el nifio identifique la lateralidad y realice los movimientos del

cuerpo con precision.

El resultado de las actividades arrojé los siguientes datos importantes:

Esta actividad gusto mucho al grupo por ser un tema que eleva la creatividad.
Con las actividades que he realizado con los nifios cada vez es mejor su precision
de la psicomotricidad fina.

Los nifilos mostraron emocion al tener que competir con los comparieros y que el
ganador era quien llenara la bolsa del oso.

Desperté en los nifios el interés de desarrollar en los nifios su lateralidad.

En las actividades que realizo con los nifios es fundamental siempre estar
reforzando y recordando la identificacion de mano derecha e izquierda, esto no
solo se da en las estrategias sino también en las actividades de la vida diaria.

Al Complementar las actividades psicomotoras, observe como los nifios
comprenden los mensajes orales y reconocen colores, lo cual permitié alcanzar
desarrollo mental.

Logrando asi la atencion e interaccion del grupo.
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La evaluacién se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

O 0 N OO U1 B W N =

e o
D W N B O

El Osito Comildn
Actividad 5

Trata de
pasar la :
o bolsa de Caminar , Sostiene su .
Identifica correr y Sostiene la
una mano bolsa con
derecha se bolsa y al
Nombre a otro las manos Total
e agachan a soltarla la
. para y avanza
izquierda recoger el cacha
recoger en gateo
papel
su
objetivo
Alex 3 3 3 3 3 3
Adhair 2 3 3 3 3 3
Cristina 2 3 3 3 3 3 17
Shantal 2 3 3 3 3 3 17
Enrique 3 3 3 3 3 3 18
Aarén 2 2 2 3 3 2
Jesus 3 3 3 3 3 3 18
Angel 2 3 3 3 3 3 17
Miguel 2 2 3 3 3 2 15
Oscar 2 3 3 3 2 2 15
Marcos 2 3 2 3 3 2 15
Heibran 2 3 2 3 3 2
Noel 3 3 3 3 3 3
Michell 3 3 3 3 3 3
Total:| 34 | 42 42 45 | 44 | 39
Escala: 1. No logrado 2. En proceso 3. Logrado

1

22

67
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El Osito Comildn
Actividad 5
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M Sostiene la bolsa y al soltarla |a cacha

B Sostiene su bolsa con las manos y avanza en gateo

= Se desplaza y hacer distintos movimientos corporales

B Caminar, correr y se agachan a recoger el papel

M Trata de pasar la bolsa de una mano a otro para recoger su objetivo
H |dentifica derecha e izquierda

El Osito Comilon
Actividad 5

122,25%

En proceso

1,1% _

No logrado

67, 74%

Logrado

@

~
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&

&

119



Actividad 6

Nombre: Camino con puente.

Objetivo General: Que el nifio logre conservar el equilibrio al adoptar diferentes

posiciones.

El resultado de las actividades arrojo los siguientes datos importantes:

Estimule a los nifios a desplazarse en diferentes posiciones.

Logré observar la dificultad de algunos nifios al trasladarse en la posicion de gateo
lo cual apoye para lograr su meta.

El grupo muestro interés y agrado por la actividad.

Lograron su ubicacion y orientacion espacial.

La construccién del espacio se hace paralelamente a la elaboracion del esquema
corporal, y ambos dependen de la evolucion de los movimientos.

Para lograr esta coordinacion, el cuello actia como un centro de recepcion de
mensajes que correlaciona e integra los provenientes de la cabeza, especialmente
de los ojos, oidos, con el resto del cuerpo y viceversa.

Por esa razon fue importante lograr el objetivo entre las diferentes dimensiones
de desplazarse.

A los nifios les causa emocién al tener que competir con los compafieros por esa
razon realizan sus actividad con gran alegria.

Los resultados de esta actividad fueron de gran importancia puesto que los nifios
lograron tener y entender la ubicacion espacial. Y permitiéndoles que propusieran
algunas ideas para complementar la actividad psicomotora, asi como observar si

los nifos comprenden mensajes orales.
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La evaluacién se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

Camino con Puente
Actividad 6

Corre por

Camina
los lados

Se sienta | sobre la Se paray
en la hoja hoja con
con los ojos

de la hoja Levanta un .
a mi pie dentro SeSienta
y sobre la

indicacion de la hoja y o Total
brazos y cerrados . hoja sin
regresa mantiene el

piernas sin o utilizar las
. saltando equilibrio
cruzadas salirse de manos

. con un
la misma )
solo pie

Nombre

Alex
Adhair
Jimena
Cristina
Shantal
Enrique
Aarén

Jesus
Angel
Miguel
Oscar
Marcos
Heibran

Noel

Michell
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WIWININININ|IW|IWIN[W[IN|W|IN|Ww|w
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=
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N
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Escala: 1. No logrado 2. En proceso 3. Logrado

0 23 67 90
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Camino con Puente
Actividad 6
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M Se para y se sienta sobre la hoja sin utilizar las manos

M Levanta un pie dentro de la hoja y mantiene el equilibrio

m Realiza movimiento sobre la hoja: de pie, cuadrupedia con los ojos cerrados

m Corre por los lados de la hojay a mi indicacién regresa saltando con un solo pie
W Camina sobre la hoja con los ojos cerrados sin salirse de la misma

M Se sienta en la hoja con brazos y piernas cruzadas

Camino con Puente
Actividad 6

0,0%

No logrado

23, 26%

En proceso

67,74%

Logrado
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Actividad 7

Nombre: Nos persigue el oso.

Objetivo General: Experimentar cambios de posicion del cuerpo como respuesta a

estimulos sonoros. Explora habilidades motrices a través de diferentes desplazamientos

para desarrollar la capacidad de atencién.

El resultado de las actividades arrojé los siguientes datos importantes:

Estimulé a los nifios a desplazarse en diferentes posiciones.

Con dicha actividad se corrigieron algunas dificultades presentadas al correr y
trasladarse a diversos lugares.

Se obtuvo la participaciéon y creatividad al complementar ellos mismos la actividad
psicomotora.

Se reforz6 la comprension de mensajes orales.

La estrategia desarrollo la habilidad para discriminar sonidos.

Los nifios obtuvieron coordinacién y control de sus habilidades motoras,
identificandolas, a través de las 6rdenes dadas.

Fortalecieron su motivacion por medio de estimulos realizando las actividades con

emocion y alegria.
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La evaluacién se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

W 00 N O Ul B W N =

e~ < e
U W N = O

Nos persigue el Oso

Reconoce
distintos

Identifica

(I cambios de” =
o instrumentos
musica

musicales

Actividad 7

Identifica
grave y
agudo

Corren al  Comprende lo
ritmo de la | ordenado por
musica la educadora

Alex

Adhair

Jimena

Cristina

Shantal

Enrique

Total

17
18
18

15

Aaron

Jesus

Angel

Miguel

Oscar

Marcos

Heibran

Noel

W W WIW W W[W[W|W[W| W W|w|Ww|w
W WQ| W W W W[W[W|W[W| W W W Ww|w

Michell
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252

2. En proceso

3. Logrado

12

75
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Nos persigue el Oso

Actividad 7
18
16
14
12
10
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B Comprende lo ordenado por la educadora M Corren al ritmo de la musica
= Corre sin tropiezo alguno M [dentifica grave y agudo

B Reconoce distintos instrumentos musicales W Identifica cambios de musica

Nos persigue el Oso
Actividad 7

3,3% 12,14%

No logrado En proceso

75,83%

Logrado
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Actividad 8

Nombre: Busco casa desocupada.

Objetivo General: Lograr su ubicacion y orientacion en el espacio en relacion con los

objetos y personas que le rodean.

El resultado de las actividades arrojo los siguientes datos importantes:

Estimulé a los nifios a fin de reforzar su conocimiento sobre algunos colores
primarios (azul, rojo, amarillo, etc.), ensefidndoles la ubicacién asi mismo
reforzando las actividades que les permite identificarse en el espacio (arriba,
abajo, en medio, etc.).

Después de los 2 afios ya existe un espacio global, el nifio lo vive afectivamente,
y se orienta en funcién de sus necesidades.

Con la actividad logre corregir algunas dificultades presentadas por mis alumnos
al realizar diversas posiciones, motivandolos a su vez para lograr su objetivo.
Mostrando asi gran interés y agrado por la actividad y la explicacion realizada.
Los nifios obtuvieron coordinacion y control de sus habilidades motoras asi como
recibir y seguir instrucciones.

Los resultados de esta actividad fueron de gran importancia logrando alcanzar un

buen puntaje en su evaluacion.
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La evaluacién se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

W 00 N O U B W N =
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U D W N B O

Busco Casa Desocupada

Actividad 8
Identifica
Corre en . o
_ consignas | Identifica
un Camina en .
. r . como: la misma
espacio cuadrupedi .
Nombre e fuera del verde corre | consigna Total
limitado . a dentro
! circulo : por dentro = paro con
sin del circulo ,
y azul por = numeros
chocar
fuera
Alex 3 3 3 3 3 3
Adhair 3 3 3 3 3 3
Jimena 3 3 3 3 3 3
Cristina 3 3 3 3 3 3
Shantal 3 3 3 3 3 3
Enrique 3 3 3 3 3 3
Aarén 3 3 3 3 3 3
Jesus 3 3 3 3 3 3
Angel 3 3 3 3 3 3
Miguel 3 3 3 3 3 3
Oscar 3 3 3 3 3 3
Marcos 3 3 3 3 3 3
Heibran 3 3 3 3 3 3
Noel 3 3 3 3 3 3
Michell 3 3 3 3 3 3
Total: 45 45 45 45 45 45 270
2.En proceso
0 0 90 90
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Busco Casa Desocupada

Actividad 8
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M Identifica la misma consigna paro con nimeros

M |dentifica consignas como: verde corre por dentro y azul por fuera
[ Salta con 2 piernasy con 1

W Camina en cuadrupedia dentro del circulo

M Corre fuera del circulo

m Corre en un espacio limitado sin chocar

Busco Casa Desocupada
Actividad 8

~0,0%

En proceso

0,00

No logrado

90, 100%

Logrado
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Actividad 9

Nombre: Cuidado con el doctor.

Objetivo General: Estimular el esquema corporal de los nifios, asi como coordinar su

respiracion en relacién al movimiento.

El resultado de las actividades arroj6 los siguientes datos importantes:

En esta actividad estimule a los nifios su conocimiento de las partes del cuerpo y
las diversas reacciones que pueden tener cuando sufren una enfermedad (gripe,
tos, temperatura elevada, etc.) o cuando sufren algun accidente (fractura,
luxacién, etc.).

Los nifios mostraron emocion al sentirse profesionistas y profesionales en materia
médica.

Mostraron gran interés cuando se vieron reflejados en algunos padecimientos y la
forma en que debian actuar cuando lo tuvieran de nuevo.

Ya en los primeros afos de vida, el nifio ha iniciado el proceso por el cual va
conformando su identidad personal, aumentando gradualmente su seguridad y
autonomia en las actividades cotidianas.

Todo esto enmarcado en un progresivo aumento en el conocimiento y control de
Su propio cuerpo.

Motivando a los nifios con un motivo de felicidad para ellos al finalizar la actividad.

129



La evaluacion se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

W 00 N O U B W N =

10
11
12
13
14
15

Cuidado con el Doctor

Actividad 9
Reconoce . S
Pronuncian Dibuja .
Senala las
. - las partes = esquema Reconoce
identifican partes del e
Nombre ,, del cuerpo | corporal en distintos Total
distintas ) cuerpo que le -
correctame primer - oficios
partes del . indique
nte intento
cuerpo
Alex 3 3 3 3 3 3
Adhair 3 3 3 3 3 3
Jimena 3 3 3 3 3 3
Cristina 3 3 3 3 3 3
Shantal 3 3 3 3 3 3
Enrique 3 3 3 3 3 3
Aarén 3 3 2 3 3 3
Jesus 3 3 3 3 3 3
Angel 3 3 3 3 3 3
Miguel 3 3 3 3 3 3
Oscar 3 3 2 3 3 3
Marcos 3 3 2 3 3 3
Heibran 3 3 2 3 3 3
Noel 3 3 3 3 3 3
Michell 3 3 3 3 3 3
Total: 45 45 41 45 45 45 266
2.En proceso
0 4 86 90
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Cuidado con el doctor
Actividad 9
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B Reconoce distintos oficios
M Sefiala las partes del cuerpo que le indique
i Identifica las partes del cuerpo de otros nifios
B Dibuja esquema corporal en primer intento
B Pronuncian las partes del cuerpo correctamente

B Reconoce e identifican distintas partes del cuerpo

Cuidado con el Doctor
Actividad 9

0,000 ~—_5N.  4,4%

No logrado En proceso

86, 96%

Logrado
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Actividad 10

Nombre: Collage

Objetivo General: Estimular la coordinacion motriz-fina a través de actividades

manuales que les permitan identificar y combinar colores.

El resultado de las actividades arrojo los siguientes datos importantes:

En esta actividad estimulé a los niflos su conocimiento sobre las figuras
geométricas mas conocidas (triangulo, circulo, cuadrado, rectangulo), asi como la
utilizacién de diversos colores (rojo, azul, blanco, verde, amarillo, etc.).

e Se estimul6 la actividad manual a través de la utilizacion de papel, tijeras, resistol.

e Se obtuvo respuesta favorable en la percepcion del entorno (al utilizar dichas

formas geométricas para crear objetos (carro, casa, montafias, sol, etc.).

o Reforcé la creatividad de mis alumnos para conjugar: figuras geométricas, colores
y formas, para crear figuras cotidianas, lugares o conjugacion de formas con

colores.

e Mis alumnos mostraron gran interés en terminar su collage.
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La evaluacién se realiza utilizando un instrumento: Escala estimativa.

WO 0 N O U1 B W N =

e S O
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Collage
Actividad 10
Increment
Lograra S
Adquirié g habilidad " Participa
destreza en Identifica :
destreza en activamente
Nombre su ' partes de la Total
en sus o diferentes en las
. movimiento cabeza o
0jo-mano o act. que actividades
y precision .
requieren
precisién
Alex 3 3 3 3 3 3
Adhair 3 3 3 3 3 3
Jimena 3 3 3 3 3 3
Cristina 3 3 3 3 3 3
Shantal 3 3 3 3 3 3
Enrique 3 3 3 3 3 3
Aarén 3 3 3 3 3 3
Jesus 3 3 3 3 3 3
Angel 3 3 3 3 3 3
Miguel 3 3 3 3 3 3
Oscar 3 3 3 3 3 3
Marcos 3 3 3 3 3 3
Heibran 3 3 3 3 3 3
Noel 3 3 3 3 3 3
Michell 3 3 3 3 3 3
Total:| 45 45 45 45 45 | 45
0 logrado 2. En proceso 3. Logrado

0

90
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collage
Actividad 10
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M Participa activamente en las actividades
M |[dentifica partes de la cabeza
1 Identifica los nombres del cuerpo

¢0

M Incremento su habilidad en diferentes act. que requieren precision

M Lograra destreza en su movimiento y precision
W Adquirié destreza en sus ojo-mano

Collage

Actividad 10
0, 0% — 0, 0%

No logrado

En proceso

90, 100%

Logrado
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Evidencias fotogréaficas

Foto No. 1

En esta fotografia se aprecia a los nifios saltando aros, se reconocen colores,
ubicacién espacial, psicomotricidad Gruesa.

Foto No. 2

En esta actividad se hace el uso de cojines para estimular la psicomotricidad,

conteo, reconocimiento de colores y figuras geométricas.
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Foto No. 3

Esta actividad aprecia el sentido de la vista y del oido, asi como la coordinacion

motora, y el seguimiento de indicaciones.

Foto No. 4

En esta actividad se realizan movimiento utilizando todo el cuerpo y los sentidos.
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Foto No.5

Para esta actividad se utilizaron materiales de reciclado lo cual los nifios
disfrutaron muchisimo la actividad, se estimularon todos los sentidos y

emociones.

Foto N.6

En esta actividad se estimularon la psicomotricidad fina, 6culo motora, el lenguaje,
identificacion de los colores, ubicacién espacial, etc.
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Capitulo V

Evaluacion de la Alternativa.

En este aspecto, me concentré en cuantificar todas y cada una de las actividades que
utilicé para reforzar la psicomotricidad. Juegos individuales y programados que en
conjunto representaron una estrategia motivacional general compuesta de diversas

estrategias individuales.

Al evaluar cada una de esas estrategias desarrollé objetivos principales y basicos que

estimulan la psicomotricidad fina y gruesa de los nifios/as, como son:

e Lainteraccion

e La adaptacion

e Eljuego

e El conocimiento de su cuerpo

e La identificacion de las partes del cuerpo
e Ladistincion de sentimientos

e La creatividad

e Elritmo

e La lateralidad

e El equilibrio

e El espacio.

Todo lo anterior se pudo alcanzar por medio de dichas estrategias y herramientas que
brindan la oportunidad de desarrollar capacidades inalcanzables para los nifios.

A continuacién presentare de manera concentrada, los resultados de las Alternativas del

Proyecto del Desarrollo de la Psicomotricidad en el Nifio:
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Titulo: Psicomotricidad Gruesa.

OBSERVACION DE LA EDUCADORA OBJETIVOS ALCANZADOS

Los niflos andan ritmicamente, cantan,

escuchan mdusica.

Desarrolla la actividad, el sentido del
ritmo, una buena coordinacién motriz, da

una buena impresién de alegria.

Saltan sobre un pie

Desarrolla el sentido del equilibrio y la

destreza.

Juegan con aros

Proporciona la nocion de esquema
corporal (el nifio toma conciencia de su

cuerpo, distancias y posiciones).

Dan marometas

Proporciona apoyo y fuerza en las

extremidades de su cuerpo.

Bailan ante espectadores

Conciencia de la presencia de otros y
desarrolla la seguridad, la observacion y

su sentido critico.

Tienen necesidad de ser varios para este

ejercicio

Nocion de grupo, desarrolla la

socializacion mediante la cooperacion.

Algunos nifios se disfrazan y representan

una situacién con mimica

Desarrolla la imaginacién, el sentido de
lo magico, a esta edad el nifio lo necesita

para comprender y aceptar la realidad.

Aceptan las reglas que dicta la maestra

para hacer las actividades

Desarrolla el respeto por las reglas, la

disciplina en la socializacion.

Se mueve en circulos dibujados en el

suelo

Da el sentido de organizacion espacial
direccion, lateralidad y orientacion.
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Titulo: Psicomotricidad Fina.

OBSERVACION DE LA EDUCADORA OBJETIVOS ALCANZADOS

Los nifios sostienen con precision utensilios
de la vida diaria (cepillo de dientes, cuchara,

crayolas, etc.)

Desarrolla la coordinaciéon motriz del gesto y

la habilidad manual.

Sigue el trazado del dibujo

Desarrolla la coordinacién motriz del gesto y

la habilidad manual.

Busca e identifica el color

Desarrolla e identifica el sentido de los

colores.

Observa sus creaciones con sorpresa

Desarrolla la creatividad, la confianza y la

valorizacion.

Aprecia el trabajo de sus comparieros

Desarrolla el sentido critico, el espiritu de

competicion.

Sigue el tema de las actividades

Desarrolla los conocimientos y los abre al

mundo.

Esta sentado en los lugares que indica la
maestra y forma grupo de trabajo

Sentido de la disciplina, respeto a las reglas,
a las consignas, favorece la socializacién del

nino.

Realiza periédicos murales y collage

Desarrolla el sentido estético y el gusto

artistico.

Da vida a sus dibujos y podra explicar a los
adultos

Desarrolla el animismo, la imaginacion, y el

lenguaje.

Regala su actividad manual a su maestra o

sus padres

Desarrolla el altruismo, da al nifo la

satisfaccion de ser apreciado por su obra

(valorizacion).

Trabajan con limpieza

Desarrolla el sentido de la limpieza, de la

organizacion, del orden que les da

seguridad.

Ordenan el material después de la sesién

Respeta las reglas, buenas costumbres,

buena socializacion.
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Conclusiones.

Como puede observarse, en este Proyecto de Innovacion se destacé la importancia de

la educacion maternal en relacion directa con el desarrollo psicomotor del nifio.

Puedo concluir que la Psicomotricidad es un campo que se encuentra en la etapa de
exploracion tedrica y practica, toda vez que en el manejo doctrinario, las teorias de
autores como Piaget, Vigotsky y Ausubel, se encuentran sujetas a modificacién. De ahi

gue la concepcion de teoria alin no se convierte en Ley.

Lo anterior se demuestra atendiendo a los resultados directos que el individuo puede
alcanzar en cada uno de esos supuestos. Esto es, lo que en algunos casos aplica con
Piaget con su desarrollo cognitivo, para otros aplicaran las teoria de Vigotsky con el
aspecto de la zona de desarrollo proximo y respecto de Ausubel, el aprendizaje

significativo.

De ahi la necesidad de estudios comparativos que eliminen confusiones y que ofrezcan

las alternativas mas concretas a la educacion del nifio en su etapa inicial.

Asi mismo mi insistencia en reforzar la psicomotricidad fina y gruesa que resultan de

especial interés para el conocimiento y comprension del infante.

Como podemos observar, durante el desarrollo de mis actividades, relacioné los
conceptos antes referidos sobre el desarrollo cognoscitivo para proponer un Marco
Pedagogico que permitiera su aplicacion en el CENDI, descubriendo que la posibilidad
de adaptacion de un nifio al mundo depende siempre de la relacion que éste pueda

establecer con su medio ambiente, tomando en cuenta su potencial de base.

La desadaptacién, que se manifiesta generalmente por problemas de comportamiento y
de aprendizaje escolar, puede ser considerada como una denuncia del medio social, que

no logra satisfacer las exigencias del desarrollo.
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Una actividad ordenada y adecuada no podria efectuarse sin que el nivel de
conocimiento permita percatarse del fin a alcanzar, sin que el nivel afectivo permita la

relacion con este fin y sin que la maduracion neuroldgica permita esta relacion.

Por esta razén, el procedimiento que opté considerd la conjuncion de tales teorias, a
través de un esquema que permitiera a mis alumnos comprender su entorno y aplicacion

a su vida en comunidad.

Dicho procedimiento lo realicé a través del “Juego”. Entendido éste como el conjunto de
movimientos y sentimientos reflejados en una actividad individual o colectiva que permite

explotar, en todas sus dimensiones, la imaginacidon de sus participantes.

De tal suerte que la Psicomotricidad, como método pedagdgico aunado al Juego,
constituye un poderoso aporte de ayuda considerable en el desarrollo del nifio, pues
conjuga funciones vitales para la infancia: el movimiento y el pensamiento, con la

posibilidad de imaginar y sofiar.

Por ello, el juego considerando en un contexto de convivencia social, permite simplificar
los esquemas de ensefianza con un lenguaje propio del menor, que le permite asimilar

los conceptos e ideas ensefiadas por su profesor.

De tal suerte que uno de los logros mas significativos obtenidos, lo fue el desarrollo de
la Psicomotricidad fina y gruesa en juegos reglados, de imitacién, de construcciéon y
tradicionales, en los que ademas del desarrollo fisico se ensefié a los alumnos la
capacidad de responder al éxito o la frustracion, a la capacidad de participar en

actividades colectivas, a responder a los estimulos e instrucciones, entre otros.

Los problemas superados consistieron medularmente en la falta de espacios abiertos

donde realizar las actividades, falta de materiales éptimos, como la falta de participacion
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de los padres de familia, asi como de la limitada aceptacion de un centro escolar en un

lugar propio para un centro de diversion.

Las aportaciones consisten en el replanteamiento de ensefianzas tradicionales por la
creatividad innovadora de actividades que cumplen con las teorias aqui manejadas,
siendo el juego la punta de lanza entre el conocimiento y el desarrollo psicomotor de mis

alumnos.

Juegos como el de piratas en la isla en donde mis nifios conocieron y desarrollaron a
plenitud la labor colectiva, que en franca relacién con su comunidad les permite identificar

y reforzar los movimientos de los nifios.

Esto es, no solo les ensefie a desarrollar su Psicomotricidad, sino que conocieron el valor
de una causa grupal, como lo es la defensa de sus ideales y objetivos, pues al ser la isla
el sitio a defender, sus ideales.

Otra aportacion la podemos encontrar en un concepto que identifico como la creatividad
fina en el juego, pues en el juego denominado Collage, mis pequefios tuvieron la
oportunidad de fortalecer su psicomotricidad fina a través de su imaginacion. La
conclusién de dicha actividad se vio reflejada en las formas y colores que les resultaron

Mas representativos.

Asi las cosas, en cada una de las actividades que expongo en el presente trabajo puse

especial cuidado en que cumplieran con los siguientes requisitos:

e Creatividad
e Innovacién
e Dinamismo
e Interés

e Participacion, etc.
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Cuyos resultados fueran de tipo cuantitativo y cualitativo de medicién inmediata.
Finalmente, mi visiobn general de la innovacion de los resultados de la alternativa se

centra en aquella actividad fisica y mental denominada juego, en donde éste tuvo un

papel determinante en el desarrollo fisico, mental, emocional de mis alumnos.
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Sugerencias.

Como resultado de mi experiencia profesional en el Centro de Desarrollo Infantil y

animada por mi compromiso de aportar elementos que permitan el pleno desarrollo de

los nifilos/as en etapa maternal, someto a su consideracion las siguientes sugerencias:

El profesor debe reconsiderar su posicion de educador, para convertirse

en coadyuvador de los padres en el objetivo formal de sus hijos.

A los nifios nunca se les debe privar de sus suefios; por el contrario se

les debe motivar para fortalecer su creatividad.

En todo juego, es preferible inculcar el anhimo de competir, pero se
deber& poner especial cuidado en educar una forma noble y humilde de

comportamiento ante el éxito o la derrota.

Fortalecer la coordinacion y participacion de los padres en el

seguimiento de la educacion de sus hijos.

Inculcar en todo momento, los habitos de cortesia, higiene, valores, etc.
Si jugando se puede construir un castillo, también jugando se puede
enseflar a un nifio a convertirse en un caballero que se integre

debidamente en su comunidad.

Los hijos educan alos padres, por ello, un nifio en 6ptimas condiciones

de aprendizaje podra reencauzar los valores de su familia.
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e Con el juego, se pueden llegar a controlar las emociones (ira, efecto,

frustracion, tristeza, felicidad, euforia, etc.).

e Socializacion, lenguaje, psicomotricidad, etc. son ahora elementos del

juego.
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