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PRESENTACION

Bien sABIDO €S QuE MEXICO. OCUPA UNO DE '.0S PRIMEROS LUGAZES A NIVE.L
MUNDIA. EN ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y DE AMIBIASIS:™ DE IGUAL MA--
NERA E. [NDICE DE ACCIDENTES VIALES REPORTA 14,062 ™* EN O QUE vA DEL --
TRANSCURSO DE. ANO, EN '.A CIUDAD DE GUADALAJARA .0 QUE SIGNIFICA QUE A --
NIVEL NACIONAL SZ MUL_TIPLICA EN MILLONES El. NUMERO DE E£STOS.

Por 1.0 QUE ES IMPORTANTE IMPLEMENTAR ACCIONES EDUCATIVAS QUE TIENDAN
A MODIF [CAR '.AS CONDUCTAS DE '_A POB.ACION RESPECTO A SU SALUD,

|.A 0B?A BASICA QUE SE PRESENTA TIEME EL PROPGSITO DE FACILITAR INFO?
MACION SOBRE '_AS ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN LOS NIfi0S, COMO PREVENIR-
.05, COMG DETECTA.0S, QUE CUIDADOS DEBEM OBSERVANSE, ''AS NOTMAS DE HIGIE
NE E'_EMENTALES PA"A 'A PRESETVAC!ION DE 'A SA.UN, '.A A_IMENTACION, .0S AC-
CIDENTES MAS FOECUENTES Y COMO EVITA.0S, A SEXUALIDAD AS{ COMO '.AS PTIN
CIPA.ES ENFETMEDADES SOCIAES, CON LA FINALIDAD D PROPONCIOMAY "ECUDSOS-
AL PTOFESO™ PA™A QUE APOYE SU '_ABD™ Y ATIENDA E'. ANEA DE CDUCAC!ON PATA -
LA SA_UD CON '.A SETIEDAD Y SUNDAMEMTACION QUE SE "EQUTEPE Y FOMENTE ACT!-
TUDES POS!TIVAS QUE ' _EVEN A DISFRUTA® DE UNA VIDA '_ENA DE SA_UD Y CON -
MEJOES EXPECTATIVAS.

€. TEMA SUYGIO DE A NECESIDAD QUE EN 'A PRACTICA DOCENTE, SE TIENE-
DE SO_UCIONAR '.0S PROB_EMAS PROPIOS DE'. AREA MEDICA. YA QUE EN NUESTRAS -
ESCUE'.AS NO SE CUENTA CON MEDICOS QUE CONTROLEN Y VIGILEN E. BUEN DESARR0
.0 DE SALUD DE. NINO., Y E'. MAESTRO SE VE OB.IGADO A CUMP.IR ESA FUNCION.
PE0 SOBRE TODO., A_ OBSERVAR EN E'. TRATO QUE TENEMOS CON LOS ESCO.ARES Y-
_A CONVIVENCIA DIRECTA EN EL AW_.A, E_ AL_TO INDICE DE ENFERMEDADES QUE PA-
DECEN. ENTRE AS QUE DESTACAN 'AS RESPIRATORIAS, GASTROINTESTINALES Y AS
QUE PUEDEN PREVENIRSE POR MEN!O DE ' A VACUNACION, OTRO DE '.0S ASPECTOS --
QUE MOTIVO E'. DESARRO.'.0 DE £STE MANUAL, ES A FALTA DE CONOCIMIENTOS EN-
AI_GUNOS MENTORES., SOBRE '.0S PRIMEROS AUXI!_I0S DANDO COMO RESU.TADO QUF -~
MUCHAS VECES. PO™ TEMOR A NO HACE®'.O ADECUADAMENTE, NO SE ATREVE A PRES--
TAR AYUDA O '.0 HACE DE UNA FOTMA DEFICIENTE, EMPEORANDO ‘A SITUACION, EN-
OCASIONES DESCONOCE E'_ '_UGAR ADECUADO 0O MAS CERCANO DOMDE PUENE DENIVAT -
.0S CASOS.

* S.S.A,
** DePARTAMENTO DE TRANSITO DEL ESTADO,



3er. CapiTuL0.~ HABITOS HIGIENICOS. ES IMPORTANTE FOMENTAR ENTSE .0S -
ESCOLARES TODOS '.0S BUENOS HABITOS QUE AYUDEN A MANTENER LA SALUD EN SUS -
ORGANISMOS Y PRIMORDIALMENTE A PREVENIR ENFERMEDADES QUE PUEDEN EVITARSE —-
CON SO0 OBSERVAR CUIDADOS HIGIENICOS,

As{ TAMBIEN, COMENTAMOS DE UNA MANERA SENCILLA LA FUNCIGN PRINCIPAL —-
Y LOS CUIDADOS QUE DEBEMOS OBSERVAR EN LOS SENTIDOS DE.. GUSTO, TACTO. OLFA-
TO Y 0fDOS, ASI COMO PREVENIR ENFERMEDADES MUY COMUNES EN ESTOS GRGANOS.

bro. CapiTu.0.~ HIGIENE DEL AMBIENTE ESCOLAR. EN ESTE CAPITU.O SE ENU-
MERAN LAS CARACTERISTICAS QUE SE DEBEN TOMAR EN CUENTA EN '_A CONSTRUCCION -
DE .05 EDIFICIOS ESCO_ARES, TAMBIEN ES DE SUMA TMPORTANCIA, MENCIONAR LAS -~
FUENTES QUE CONTAMINAN EI. AMBIENTE, ESCOLAR, Y SOBR2E TODO A.GUNAS MEDIDAS -~
MUY SENCI'.LAS EN !.A PREVENCIGN DE '.A CONTAMINACIGN DE'. AGUA EN '.A ESCUE'AS,

570. CAPITU.O.~ ALIMENTACION Y DESNUTRICION, .05 COMPAFIEROS MAESTROS -
TIENEN UN PAPE'. TRASCENDENTE QUE ES E'. DE ORIENTA? A 1.0S ALUMNOS SOBE 'A -
FOSMA DE MUTRIRSE ADECUADAMEMTE Y SOBPE TODO. PREVENIRL.OS DE'. CONSUMISMO DE
A.IMENTOS CHATARRA, QUE '.0S MEDIOS DE COMUNICACION EN SU BIEN ORGANIZADAS -
PROPAGANDAS TNDUCEN A CONSUMIRLOS,

6to. Capf7u.o.~ ENFERMEDADES RespimaTORIAS AGUDAS. ESTAS INFECCIONES -
SE PRESENTAN EN '_UGARES DONDE '.AS CONDICIONES HIGIENICAS SON DEF [CIENTES: -
PERO PRINCIPALMENTE EN '_AS ESCUE.AS, DONCE EXISTE AMBIENTE PROPICIO DE HACI
NAMIENTO QUE FAVORECE ''A INTERACCION ENTRE LOS MICROORGANISMOS, E. MEDIO --
AMBIENTE Y .05 NINOS SUSCEPTIBLES A ENFERMARSE, |.0S MAESTROS DEBERAN OBSER-
VAR DETERMINADAS MEDIDAS PREVENTIVAS, A FIN DE EVITAR CONTAGIO EN SUS GRU-
POS, DESDE '.AS MAS ELEMENTALES: TAPARSE A BOCA AL TOSER, UTILIZAR PARUELOS
ETC.., HASTA SUSPENDER NIROS ENFERMOS PARA EVITAR CONTAGIEN AL GRUPO.

710, CAPITU 0.~ ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES. ES IMPORTANTE SENALAR,
QUE L.A MAYORIA DE ESTAS ENFERMEDADES, SE PUEDEN EVITAR EDUCANDO A A POBLA-
CION,

1. PROFESOR COMO FORJADOR DE GENERACIONES PUEDE '.OGRAR MUCHO EN SU CO-
MUNIDAD ADVIRTIENDO A '.AS FAMILIAS E. MECANISMO DE ILAS TRANSMISIGN FECAL, -
TAN IMPORTANTE EN ESTAS ENFERMEDADES, Y SOBRE TODO CONCIENTIZANDO.ES PARA -
QUE OBSERVEN BUENOS HABITOS HIGIENICOS Y ALIMENTICIOS, Y AST EVITEN COMER -
EN 1A CAL'E,

80. CapiTU.0.- PrEVENCTON DE AcCIDENTES., PARA QUE TODO SE® HUMANO ESTE
SANO. SE 'E DEBEN DA? CONDICIONES QUE SE .0 PERMITAN.

Po= '.0 TANTO, ES IMPRESCINDIB.E, ORIENTA? A 1.0S ALUMNOS A EVITA? TODO-



LA ESTRUCTURA DE DISENO GRAFICD FUE DADA A PARTIR DE LOS SIGUIENTES --
ELEMENTOS: TITUW.0 CON LETRAS ALTAS, NOMBRE DE CADA ENFERMEDAD SUBRAYADO, -~
LETRAS NEGRITAS PARA RESALTAR ALGUNOS ASPECTOS DE 1.0S CAPITULOS, ETRA CUR
SIVA PARA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS, UTILIZANDO CURSIVA NEGRITA PARA NOM-
BRES DE AUTOR Y OBRA. LETRA NORMAL PARA LOS DEMAS DATOS DEL VO.UMEN,

SE TOMO LA DECISION DE UTILIZAR LETRAS MAYUSCULAS PARA TODO EL DESA--
RROL.O DE LA OBRA POR CONSIDERARLAS MAS FACIL DE SER LEIDAS POR EL TAMANO-
QUE PRESENTAN.

PARA CONSU_TAR ESTA OBRA SE SUGIERE SEGUIR E'. ORDEN DE LOS CAPITULOS,
A FIN DE TENER UNA PANORAMICA MAS AMPLIA SOBRE |.0S PRINCIPALES PROBLEMAS -
DE SALUD.
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GENERALIDADES DE LA VACUNACION

CONSIDERAMOS AL CUERPO HUMANO COMO LA MAQUINARIA MAS COMPLICADA Y PERFECTA -
QUE EXISTE.LA NATURALEZA HA DOTADO A NUESTRO ORGANISMO DE MECANISMOS PARA —-
DEFENDERSE DE LOS ATAQUES DEL MEDIO AMBIENTE Y EN ESPECIAL DE LAS ENFERMEDA-
DEs, Por EJEMPLO, LOS.VELLOS DE LA NARIZ ACTUAN COMO FILTROS EN LA RESPIRA-—-

CION., LAS LAGRIMAS LIMPIAN L.0S 0JOS DE POLVO, LOS GLOBULOS BLANCOS DE LA SAN

GRE AUMENTAN RAPIDAMENTE EN NUMERO PARA LUCHAR CONTRA LOS MICROBIOS., EN CUAN
TO APARECE UNA INFECCION, HAY ENFERMEDADES QUE SO_O SE PADECEN UNA VEZ COMO-
El. SARAMPION., LAS PAPERAS O LLA VARICELA,

LA SALUD SE CONSERVA FUNDAMENTALMENTE CUIDANDO EL BUEN FUNCIONAMIENTO -
DEL CUERPO, MEDIANTE: LA APLICACION CORRECTA Y OPORTUNA DE LAS VACUNAS,

EN 1796 SE DESCUBRIG LA PRIMERA POR UN MEDICO RURAL INGLES JENNER, QUE-
INFECTO A HOMBRESY ANIMALES, A TRAVES DE LA PIEL, CON MATERIAL QUE PROVENIA-
DE '_ESIONES DE VACAS ENFERMAS (DE AHI E'. NOMBRE DE VACUNA) Y OBSERVO QUE AS[
SE EVITABA QUE LA GENTE CONTRAGERA LA VIRUELA, ENFERMEDAD QUE MATABA, ENTON-
CES. A MUCHOS DE MILES DE PERSONAS. POSTERIORMENTE SE DESCUBRIERON VACUNAS -
PARA EL TETANOS, LA DIFTERIA, LA TOSFERINA, EL SARAMPION, LA POLIOMIELITIS Y
LA TUBERCULOSIS, QUE HAN CONSEGUIDO DISMINUIR LA INCIDENCIA DE ESTOS PADECI-
MIENTOS.

LAs TEORTAS PARA DESACREDITAR LAS VACUNAS SURGIERON DESDE UN PRINCIPIO-
AL NOTAR., QUE DESPUES DE SU APLICACION, SE PRESENTABAN REACCIONES SECUNDA---
RIAS COMO FIEBRE, MALESTAR GENERAL Y SINTOMAS PARECIDAS A LA ENFERMEDAD QUE-
SE TRATABA DE PREVENIR Y ACHACANDOLE OTRO TIPO DE COMPLICACIONES., PERO GRA--
CIAS A LA LUCHA DENODADA DE MEDICOS COMO PASTEUR, HA SIDO POSIBLE LA ACEPTA-
CIGN GENERALIZADA DE LA VACUNACION QUE HA SALVADO MILLONES DE VIDAS. )]

LA ACCION DE VACUNAR O INMUNIZAR ES DESARROLLAR RESISTENCIA ESPECIFICA-
EN INDIVIDUOS SUSCEPTIBLES DE CONTRAER UNA INFECCIGN, YA QUE LA VACUNA ES --



1 CARACTERIZACION DE LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES PREVENIBLES POR VACUNACION,

TuBERCUILOSIS
PoL1OMIELITIS
DiFTERIA
Téranos
TosFERINA
SARAMP 10N

LA TUBERCULOSIS., ES UNIVERSAL DESDE TIEMPO

INMEMORIAL

LA orGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD -
0.M.S. LA CATALOGA COMO LA ENFERMEDAD TRANS
MIS IBLE MAS IMPORTANTE DEL MUNDO,

En MEXICO LA TUBERCULOSIS CONSTITUYE-
UN PROBLEMA DE SALUD: AUN CUANDO LA TENDEN
CIA DE LA MORTALIDAD ES DESCENDENTE, SI —--
CONSIDERAMOS QUE; LA TASA DE MORTALIDAD ES
L1GERAMENTE INFERIOR A 20 por 100 000 HaBL

TANTES,

En JALISCO. OCUPG EL TERCER LUGAR CO-
MO CAUSA DE DEFUNCION EN EL GRUPO DE LAS -  Fig, 7 /A TUBERCULOSTS ATACA PRE

_ FERENTEMENTE LOS PULMONES.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS., EN EL PER{ODO DE
1960-1969, ACTUALMENTE SU INDICE HA DISMI-
NUIDO NOTABLEMENTE,

FL BACILO TUBERCULOSO BOVING UTILIZADO EN LA VACUNA B.C.G, FUE AlsLapo-

por NocarD EN 1902 v aTenuapo por CaLmeTTE v Guerin En 1913,



P o

Fig. 2 APLICACION OE [A VACUNA B.C.G.



LA PoL1oMIELITIS, EXISTE EN MEXICO DESDE HACE

MUCHOS ANOS, SUS SECUELAS Y LAS ESTADISTICAS, @

ASI LO INDICAN, POR MENOS DESDE 1925, cono--

CIENDOSE LA FASE ENDEMO-ESPIDEMICA DE SU FOR

MA PARALITICA A PARTIR DE 1946 v EN JaLISCO-

eN 1947, De esTe afio A 1951, SE EXPERIMENTA-
UN AUMENTO NOTABLE Y CONSTANTE DE CASOS, ---

TIENDE A ESTABILIZARSE EN EL PERfobo DE 1951

1960, YA QUE APARECE LA VACUNA EN 1955, De -

1961-1964, SE TORNA CLLARAMENTE DESCENDIENTE,
GRACIAS A 1.OS PROGRAMAS DE INMUNIZACION EFEC
TUADOS, TENDENCIA QUE CONTINUA HASTA NUES---

TROS DiAs, (7)

SE CONSIDERA LA POLIOMIELITIS COMO UNA-
INFECCION TRASMISIBLE CAUSADO POR VIRUS, SE- Fig. 3 VACUNELD A TIEMPO.
ADQUIERE POR VIAS RESPIRATORIAS O POR LA BO
CA A TRAVES DE BEBIDAS Y ALIMENTOS CONTAMI-~

NADOS POR LAS HECES FECALES DEL ENFERMO.

ATACA PREFERENTEMENTE A LOS MENORES DE 5 AROS SIN PREDILECCION DE SEXO:
L0S MESES QUE PRESENTAN MAYOR INCIDENCIA SON: JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE CON
CASOS MAS FRECUENTES EN ZONAS URBANAS, YA QUE LOS VIRUS ESTAN EXTENDIDOS POR
TODOS LADOS., SU CONTACTO CON ELLOS ES INEVITABLE, PERO LA RESISTENCIA QUE --

CADA INDIVIDUO POSEE ES DETERMINANTE,

SE IDENTIFICAN POCOS CASOS DE POLIOMIELITIS, POR DESCONOCER PARTES DE -
SUS MANIFESTACIONES CLINICAS YA QUE SE CONOCEN TRES TIPOS: 1ro., PO_IOMIELI--
TIS ABORTIVA, SINTOMAS, FIEBRE, CEFAL.EA, VOMITOS, DIARREA, CONSTIPACION Y -~
FARINGITIS, 200. POLIOMIELITIS NO PARALITICA, SINTOMAS., DOLOR DE CUELLO, CE-



SuGERENCIAS, CUANDO LA FIEBRE HA DESAPARECIDO SE DEBE INICIAR LA MOBILIZA
CION Y EL EJERCICIO ACTIVO, BAJO HABIL DIRECCION,

FIG. 4 EVITE PROBLEMAS MAYORES CON LA VACUNA
ANT IPOLIOMIELIT ICA.
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LA DiFTer1A ENTRE 1850 v 1860 aPARECIO EN FRANCIA UNA FORMA MALIGNA DE --
DIFTERIA QUE SE DISEMING LENTAMENTE POR EL MUNDO, EN 1927 FUE RECONOCIDA-
EN BERLIN UNA NUEVA Y AL PARECER.MAS VIRULENTA FORMA DE DIFTERIA, QUE SE-
EXTENDIG POR TODOS LOS PAISES. A PARTIR DE ESA FECHA SE REGISTRARON ONDAS
ePIDEMICAS CADA 5 A 10 aflos,

Se DESCUBRIG EN 1923 £ TOXOIDE DIFTERICO, QUE SE PREPARA INACTIVAN-
DO UNA SOLUCION DE TOXINAS DIFTERICAS CON FORMOL.

FL TOXOIDE DIFTERICO SE CONSIGUE SOLO O COMBINADO CON TOXOIDE TETANI
CO BAJO DOS CONCENTRACIONES DT v DT, TAMBIEN SE CONSIGUE COMO PARTE DE LA
vACUNA TRIPLE 0 D.P.T. (DIFTERIA. TOSFERINA Y TETANOS).

En MEXICO ADEMAS DE LAS VACUNAS QUE PREPARA A SECRETARIA DE SALUBRI
DAD SE VENDE COMERCIALMENTE EN FORMA DE VACUNA TRIPLE. (7)

Es LA DIFTERIA UNA ENFERMEDAD INFECCIOSA AGUDA DE LAS AMIGDALAS, FA-
RINGE, NARIZ Y A VECES DE OTRA MUCOSA O DE LA PIEL, EL PER[ODO DE INCUBA-
CION DEL MICROBIO ES DE 2-7 DfAS O SEA DESDE QUE SE CONTAGIA HASTA QUE A-
PARECEN LOS SINTOMAS. ATACA PREFERENTEMENTE A NINOS EN EDAD PREESCOLAR Y-
ESCOLAR,

SE TRASMITE A TRAVES DEL AIRE POR GOTITAS DE SALIVA QUE SE EXPELEN -
Al. HABLAR O TOSER, O POR LA BOCA AL LLEVAR UTENSILIOS CONTAMINADOS,

SE CONOCEN L0S SIGUIENTES TIPOS DE DIFTERIA: FARINGEA, FIEBRE, MALES
TAR, Ei. EDEMA QUE SE FORMA EN LA FARINGE PUEDE OCASIONAR DIFICULTAD DE —=
DEG.UTIR Y RESPIRAR,

MASAL, PRODUCIRA UNA SECRECION SEROSANGUINOLENTA, CONSTIPANDO LA ---
NARIZ.

LARINGEA, PUEDE OCURRIR COMO EXTENSION DE ENFERMEDAD FARINGEA O SEPA
RADA OBSTRUYENDO SUS VIAS AEREAS ALTAS.

CUTANEA, SE CARACTERIZA POR LESIONES ULCERATIVAS CON FORMACION DE --
MEMBRANAS, OCURRE PREFERENTEMENTE EN LUGARES TROPICALES. (6)



Fig. 6 APLICACION DE LA VACUNA D.P.T.
{ Difteria, Tosferina y Tétano!

TETANOS. ES UNA ENFERMEDAD TRANSMISIBLE, NO CONTAGIOSA, CONSIDERADA POR AL-
GUNOS COMO UN RIESGO AMBIENTAL, DE DISTRIBUCION UNIVERSAL EN LA MAYOR[A DE-
LOS PAISES ES CATALOGADA COMO PROBLEMA SECUNDARIO, LOS RECIEN NACIDOS Y LOS
INDIVIDUOS DEDICADOS A LAS ACTIVIDADES AGROPECUARIAS, TIENEN EL RIESGO MAS-
ELEVADO, EL TOXOIDE TETANICO SE PREPARA CON LA TOXINA QUE SE PRODUCE EN UN-
CULTIVO DE LA BACTERIA., TRATADO CON FORMAL DE HIDO.

En MEx1co SE USA EL TOXOIDE TETANICO SOLO O BIEN ASOCIADO CON EL TOXOL
DE DIFTERICO Y LA VACUNA CONTRA LA TOSFERINA DPT, PREPARADA POR LA SECRETA-
RIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA,

ESTE METODO ES EL MAS COMUN Y PRACTICO Y TIENE LA VENTAJA DE SER UNA -
TRIPLE INMUNIZACION EN UNA-SOLA INYECCION,

ESTA ENFERMEDAD ATACA AL SISTEMA NERVIOSO. SE DEBE A LA TOXINA PRODU--
CIDA POR EL BACI'.O TETANICO QUE SE INTRODUCE AL ORGANISMO A TRAVES DE UNA -
HERIDA O RASPON A VECES INSIGNIFICANTES. CONTAMINADOS DE TIERRA, POLVO DE -
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La TOSFERINAL EsTA ENFERMEDAD ES AUN UN PROBLEMA DE SALUD EN MUCHOS PA[SES-
EN DESARROLLO; AFECTA A MENORES DE b ANOS.

EN LA RepUBLICA MEXICANA, ES UN PADECIMIENTO ENDEMOEPIDEMIOLGGICO, CON
UNA FRANCA TENDENCIA AL DESCENSO DEBIDO A LA INMUNIZACION coN DPT, que con-
TIENE UNA SUSPENSION DE BORDETELLA PERTUSSIS, FASE 1, EN SOLUCION ACUOSA DE
CLORURO DE SODI10. ES PREPARADO POR LA S,S.A, AUNQUE EXISTEN OTRAS PREPARA--
CIONES SIMILARES, ELABORADAS POR VARIOS LABORATORIOS, (7)

Es UNA ENFERMEDAD AGUDA DEL SISTEMA RESPIRATORIO TRANSMISIBLE POR GOTL
TAS DE SECRECIONES RESPIRATORIAS DE PERSONAS INFECTADAS.

SE CARACTERIZA POR BRONQUITIS GRAVE,

SINTMAS, SE INICIA CON CATARRO, ESTORNUDO Y TOS 'IRRITATIVA, DESPUES DE LA-
SEGUNDA SEMANA, MANIFIESTA SUDORACION ABUNDANTE, ANGUSTIA POR LA DIFICULTAD
PARA RESPIRAR., LA TOS SE ACOMPANA DE VGMITO, EXPULSANDO GRANDES CANTIDADES-
DE MOCO ESPESO.

CoMPLICACIONES, HABITUALMENTE LA INMUNIZACION DE LA VACUNA DPT, SE DEBE INL
CIAR DE LA SEXTA A LA OCTAVA SEMANA DE EDAD COMBINADA CON VACUNAS CONTRA -~
DIFTERIA Y EL TETANOS. TRES DOSIS A INTERVALOS BIMESTRALES, SE ADMINISTRA -
UNA DE REFUERZO A LOS 12 MESES. POR LO GENERAL SE MANTIENE LA INMUNIZACIGN-
MEDIANTE REFUERZO A LLOS 18 MESES Y ANTES DEL INICIO DE LA ESCOL.ARIDAD,

INDICACIONES. NO SE RECOMIENDA INMUNIZACIONES PRIMARIAS NI DE REFUERZO DES-
PUES DE LOS b ANOS DE EDAD,

SUGERENCIAS. EL ENFERMO NECESITA SE LE DE ALIMENTO EN PEQUENAS DOSIS Y FRE-
CUENTES YA QUE GENERALMENTE PRESENTA VOMITOS DESPUES DE TOMAR ALIMENTOS,

Es IMPORTANTISIMO SU CUIDADO, SE DEBEN EVITAR ESTIMU.OS QUE DESENCADE-
NEN PAROXISMOS EN 1.0S NINOS.
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B SaraMPIOGN. CONSTITUYE UNO DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD EN MU---
CHOS PAISES, DEBIDO A LA ELEVADA MORTALIDAD OCASIONADA POR SUS COMPLICACIO~
NES BACTERIANAS Y SECUELAS. SE CONOCEN DOS TIPOS DE VACUNAS, ILAS DE VIRUS -
VIVOS ATENUADOS Y LAS QUE LO CONTIENEN ACTIVOS,

LA CEPA ORIGINAL DE EDMOSTON DIG LUGAR, AL SER APLICADA A SUSCEPTIBLES.
A UN SARAMPION MODIFICADO, CON ELEVADO PORCENTAJE DE CASOS FEBRILES Y EXAN-
TEMA,

Poco DESPUES SE CONSIGUIG LA VAUNA UL_TRA-ATENUADAS como LA SCHWARTZ,--
LA EXPERIENCIA CON ESTA ES AMPLIA EN AMERICA LATINA,

FNn A RePUBLICA MEXICANA, SE EFECTUARON PROGRAMAS DE VACUNACION MASIVA
DURANTE 1973-1974, Se uTI.1ZARON A CEPA ScHWART .Y A ATTENUVAX, (7)

ESTA ENFERMEDAD ES PROPIA DE LA NINEZ, AUNQUE PUEDE PRESENTARSE EN ---
ADU.TOS QUE NO O HAYAN PADECIDO DE NINOS.

SE TRANSMITE POR LAS GOTITAS DE SALIVA AL TOSER, HABLAR, ESTORNUDAR O-
POR SECRECIONES DE NARIZ Y GARGANTA,

ATACA CON FRECUENCIA A ESCOLARES. EL PELIGRO DE CONTAGIO ES MAYOR CUAN
DO ESTA EN ESTADO PREEURITIVO., PERO NO DESAPARECE DURANTE TODO EL TIEMPO --
QUE DURA LA ERUPCION,

SINTOMAS, EL MALESTAR ES GENERAL, CATARRO, TOS CONTINUA, LOS 0JOS SE ENROJE
CEN. LA FARINGE ESTA ENROJECIDA Y EN LAS ANGINAS APARECE UN. EXUDADO AMARI-
LLENTO, LA LENGUA CON BORDES ENROJECIDOS, FIEBRE ELEVADA, HINCHAZON DE PAR-
PADOS, LA ERUPCION APARECE PRIMERO EN LA CARA Y DESPUES DETRAS DE LAS ORE--
JAS. COMO PAPULAS DEL TAMANO DE LA CABEZA DE UN ALFILER, GENERALMENTE AL --
TERCER DIA APARECE EN LAS EXTREMIDADES Y EMPIEZA A DESAPARECER EN LA CARA.-
EN NINDS DE PIEL BLLANCA O CASOS GRAVES SE ACOMPANA DE UNA LIGERA DESCAMACION.

TamiEN ExisTe . SARAMPION ATIPICO, ocurre en NINOS ADOLESCENTES Y -~
ADULTOS VACUNADOS, PERO HAN DESARROLLADO HIPERSENSIBILIDAD EN LUGAR DE INMU
NIDAD PROTECTORA.



2 PREVENCION DE ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS

VARICELA

ParoTIDITIS

Rugecr.a

HEPATITIS INFECCIOSA

La Varicera, ConoCIDA TAMBIEN
COMO VIRUELA {,OCA ES UNA IN-
FECCION CAUSADA POR VIRUS, SE
TRANSMITE A TRAVES DE SECRE-—
CIONES DE LA NARIZ, LA GARGAN
TA Y LA SALIVA EXPUL_SADA POR-
LA BOCA, ES MUY CONTAGIOSA PE
RO SE CONSIDERA BENIGNA, NO -
TIENE PREFERENCIA DE EDAD, IN
CLUSO ALGUNOS NINOS PUEDEN --
NACER CON ELLA,

. PERTODO DE INCUBACIGN ES
ESPECIALMENTE DE 13 A 17 Dias.
SE PUEDE CONTAGIAR DESDE UN --
DIA ANTES DE LA ERUPCION HASTA
b DIAS DESPUES DE SU APARICION, Fig. 8 &EVITESELA

|LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES
COMO: VIRUELA, EL ALASTRIN ———-
(VIRUELA BENIGNA), EL .VARILOIDE, 'A VARICEL.A, HERPESZOSTER, SE PRESENTAN A -
CONFUSIGN, EN CASOS AISL_ADOS YA QUE TODAS DAN LUGAR A ERUPCION, (3)

SinNTomas. SON MUY GENERALES Y LEVES, UN DIA DE FIEBRE. ANOREXIA, Y CEFALEA -
EL COMIENZO ES SUBITO CON LA APARICION DE ERUPCION, MANCHAS QUE SEMEJAN Al -
PIQUETE DE UN MOSCO. EN CUYO CENTRO SE VA FORMANDO UNA VEJIGUITA LLENA DE UN

LTQUIDO TRANSPARENTE QUE EN UN DIA O DOS SE TRANSFORMA EN PUS, SE INICIA EN-



ParoT1DITIS 0 PAPERAS.

LA PAROTIDITIS HA SIDO UNA
ENTIDAD C.{NICA DESCRITA -
DESDE LOS TIEMPOS DE HipPo-
CRATES, SIN EMBARGO, NO --
FUE SINO HASTA 1934 eN QuE
SE DEMUESTRA LA ETIOLOGIA-
VIRAL DE LA ENFERMEDAD, EN
1963 HILLEMAN ATENUA EXITO
SAMENTE EL VIRUS DE LA PA-
ROTIDITIS MEDIANTE VARIOS-
PASOS DE EMBRION DE POLLO.
ESTA CEPA SE CONOCE COMO -
LA DE JERY LYNN Y LA vACU-
NA FUE AUTORIZADA PARA EL-
USO DEL PUBLICO EN DICIEM-

BRE DE 1967 en vos EE,UU.
6) Fig. 9 DEBERA GUARDAR REPOSO

|_LA PAROTIDITIS ES UNA ENFERMEDAD VIPAL DE LLAS @_ANDULAS SALIVALES, SITUA
DA EN EL CUELL.O, ABAJO Y DELANTE DEL OfDO, TRANSMITIDA POR GOTITAS DE SECRE-
CIONES RESPIRATORIAS QUE SON INHALADAS,

SINTOMAS. SON .EVES Y MODERADOS EN A MAYORiA DE 1.0S NINOS. CON FIEBRE DE --
37.50. A 380C, DOLOR DE OfDO, DE CABEZA Y MALESTAR GENERAL. DESPUES, LA FIE-
BRE AUMENTA A 40oC. DE LOS 2 A LOS 3 DIAS APARECE LA INFLAMACION DE LAS GLAN
DULAS, A VECES A UN LADO DURANTE 4 0 5 DiAs. DESPUES DISMINUYE Y EMPIEZA EvL-
OTRO. EN OCASIONES SE INFLAMAN LOS DOS LADOS Y LA CARA DEL NINO ADQUIERE AS-
PECTO DE CONEJO., EL SITIO INFLAMADO DUELE CUANDO SE TOCA, SE MASTICA O SE ~-
TRAGA.

CoLicACIONES. POCAS VECES LOS NINOS TIENEN COMPLICACIONES: ES POSIBLE QUE-
LA INFECCION SE ACOMPANE DE MENINGITIS O PANCREATITIS.

EN LOS ADOLESCENTES Y EN LOS ADULTOS, LA PRINCIPAL ES LA INFLAMACION DE-
LOS TESTICULOS EN EL HOMBRE Y DE LOS OVARIOS EN LA MUJER, ES DOLOROSA PERO -
RARAS VECES LLEGA A PRODUCIR ESTERILIDAD. PARA EVITARLA SE RECOMIENDA REPOSO
EN CAMA,



l.a RutoLa, En MExico se-
DIFUNDE RAPIDAMENTE EN --
LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA
PASANDO INADVERTIDA EN --
os 90% pE Los casos, asl
QUE A r0s 15 aflos DE EDAD
EL 88% DE LA POBLACION DE
JA DE SER SUSCEPTIBLE Y -
LAS MUJERES EN EDAD REPRO
DUCTIVA PRESENTAN INMUNI-
DAD EN E. 96.3%.

EXISTEN EN LA ACTUA
LIDAD VARIOS TIPOS DE VA-
CUNACION DE VIRUS ATENUA-
DOS SIN EMBARGO, SU ORI--
GEN ES DE LA CEPA VIRICA-
DE CASOS AGUDOS DE RUBEO-
LA,

Fig. 10 PREVENGALOS A TIEMPO

EN EL PAIS SE PUEDE CONSEGUIR COMERCIALMENTE UNA VACUNA DE LOS LABORATO-
r1os SMITH KLINE FRENCH, (B)

|_A RUBEOLA ES UNA ENFERMEDAD VIRAL GENERALIZADA, TRANSMITIDA POR INHALA-
CION DE GOTITAS INFECTANTES, EL. PERfODO DE INCUBACION €S DE 14 A 21 pias, Ev
VIRUS ESTA PRESENTE EN TITU_OS BAJOS, PERO ES SERIA PARA MUJERES EMBARAZADAS
PORQUE PUEDEN PRODUCIR MALFORMACIONES EN Ei. FETO.

SINTOMAS. SON MUY SEMEJANTES A 1.0S DEL SARAMPION O A LA ESCARLATINA PERO MU-
CHO MENOS SEVERO. COMIENZA CON UN CATARRO: CONGESTION DE LA NARIZ, TOS Y FIE
BRE IGERA. SE NOTAN AL CONTACTO UNAS BOLITAS DURAS (GANGL1OS [NFLAMADOS),-
ATRAS DE LAS OREJAS. A 1L0S 2 DIAS SE PRESENTA A.ERUPCION ENFORMA DE MAN=~-
CHITAS ROSADAS EN LA CARA, QUE SE EXTIENDE EN E_ TRONCO Y EN LLAS EXTREMIDA-~
DES., DURA UN MAXIMO DE 3 DIAS, NO PRODUCE COMEZON NI DEJA MARCAS.

CompLicACIONES, ES RARO QUE SE PRESENTE SI SE TIENEN CUIDADOS ELEMENTALES, -
COMO EVITAR LOS ENFRIAMENTOS,



HepaTiTis INFECClOsA, Es LA
INFLAMACION DEL HIGADO DEBI
DO A UNA INFECCION CAUSADA-
POR VIRUS., SE LE LLAMA INDE
BIDAMENTE ICTERICIA Y ES —-
CONTAGIOSA, EN MExico TIEN-
DE A PRESENTARSE COMO ESPO-
RADICA, FRECUENTEMENTE EN -
PRIMAVERA Y VERANO,

AFECTA TANTO A ADULTOS
COMO NINOS, ESTOS SE RECU--
PERAN POR COMPLETO, SOLO EN-
CASOS RAROS SE DESARROLLA -~
HEPATITIS FULMINANTE Y EL -
PACIENTE PUEDE MORIR EN 5 -
DIAS,

Fig. 11 CUTDADO ES CONTAGIOSA
EL PERIODO DE INCUBACIGN VAR[A PERO SE CONSIDERA QUE ES DE 14 A 50 Dias.

LA FUENTE CONOCIDA DE INFECCION ES OTRO SER HUMANO, SE TRANSMITE POR ME
DIO DE LAS HECES, EL AGUA O ALIMENTOS. SU PUERTA DE ENTRADA ES DIGESTIVA. E§
TA ENFERMEDAD SE CONOCE CON FACILIDAD POR SUS MANIFESTACIONES CLINICAS,

SiNTomas. COMIENZA POR MALESTAR GENERAL. UN CANSANCIO NO EXPLICABLE, PERDIDA
DE APETITO Y NAUSEAS. POSTERIORMENTE. LA ORINA SE OBSCURECE Y EL EXCREMENTO-
SE VUELVE A VECES CASI BLANCO. EN ESTA ETAPA COMIENZA LA ICTERICIA (COLORA--
CION AMARILLA DE LOS 0JOS Y LA PIEL), TANTO MAS MARCADA CUANTO MAS SEVERA --
SEA LA ENFERMEDAD, ALGUNOS PACIENTES LLEGAN A MANCHAR DE AMARILLLO SU ROPA —-
INTERIOR Y LAS SABANAS., LA FIEBRE NO ES MUY ELEVADA (380(.). HAY DOLOR EN EL
HIGADO, QUE ESTA CRECIDO, Y EN OCASIONES COMEZON GENERALIZADA.

COMPLICACIONES. |.0S NINOS SE RECUPERAN SIN SECUELAS, SIN EMBARGO. EL PRONGS-
TICO ES MALO SI PREVALECEN LOS SIGNOS Y SINTOMAS DEL COMA HEPATICO.

PREVENCIGN, AISLE AL ENFERMO DURANTE 12 DIAS,



3 HABITOS HIGIENICOS

Aseo DE Bafio

Aseo pe PeLo

Aseo DE Manos

Aseo pE Los PIES

Aseo De LA Ropa

Aseo DEL SENT1DO DEL OLFATO
Aseo DE LA VIsTA

Aseo peL 0ipo

Aseo Det. GusToO.

LAS PRIMERAS NOCIONES Y OBSERVACIONES DE HABITOS HIGIENICOS. COMIEN-
ZAN EN LOS ALBORES DE LAS CIVILIZACIONES,

LoS LIBROS SAGRADOS, COMO: BiBL1A, CoRAN, R1G-VEDA Y TALMUND, CONTIE
NEN PRECEPTOS DE HIGIENE,

A COLECCIGN HIPOCRATICA COMPRENDIA, OCASIONALMENTE., REGLAS HIGIENI-
CAS. EN LA EDAD MEDIA, .0S ARABES NO OLVIDARON I.OS PRINCIP10S DE PROFILA-
XIS, DESDE LA ESCUE'.A DE SALERMO SE ENCUENTRAN TRATADOS DE CONSERVACION -
DE LA SALUD, LA ETIOLOGIA ERA DESCONOCIDA, LAS '.UCHAS CONTRA LAS EPIDE---
MIAS SE REDUCIA A VARIAS PESTRICCIONES Y PROHIBICIONES. |A HIGIENE, UNIDA
A LA MEDICINA LEGAL_, CONSTITUIA LA ILAMADA MEDICINA PUBLICA,

Env EL s16L0 XIX SE DIFUNDIA Y EXTENDIA LA HIGIENE SOCIAL., AL CONOCER
SE LLAS VIAS DE TRANSMISIGN DE LAS INFECCIONES. (7)

[LAS NUEVAS MODIFICACIONES COMO LA QUIMIOTERAPIA,DABAN,A LA PREVEN-—-
CION DE ENFERMEDADES, PODEROS[SIMOS RECURSOS,

LA PUERICULTURA ENTRABA COMO METODO DE LUCHA CONTRA LA MORTALIDAD IN
FANTIL, EL PERFECCIONAMIENTO DE MEDIOS DE DIAGNOSTICOS PERMITIA EVITAR --
GRAVES ENFERMEDADES.

LA VIDA HIGIENICA DE LAS PERSONAS INFLUYE GRANDEMENTE EN LA RESISTEN
CIA DEL ORGANISMO A LAS INFECCIONES. SE RECOMIENDAN BUENOS HABITOS DE ASEQ
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InDIcACIONES: LOSs BANOS FRIOS Y CALIENTES PRODUCEN MODIFICACIONES ORGANICAS
Y AUN TRASTORNOS DE DIFERENTES ORDENES., POR LO CUAL. DEBERAN SER PRESCRITOS
POR UN MEDICO PARA CADA CASO PARTICULAR.

Aseo DE PeLo LA CABEZA ES LA PARTE DEL
CUERPO QUE SE ENCUENTRA AL DESCUBIERTO
Y REQUIERE LA MAS ABSOLUTA LIMPIEZA --
PARA DESALOJAR EL POLVO Y LAS SECRECIO
NES GRASOSAS QUE SE ACUMULAN EN EL CA-
BELLO. ADEMAS DEL BUEN ASPECTO QUE SE-
LOGRA MANTENIENDO LIMPIO EL PELO. SE -
EVITA LA FORMACION DE CASPA Y LA PRESEN
CIA DE PARASITOS. EL HONGO PRODUCE LA-

TINA Y SE TRANSMITE POR EL EMPLEO COMUN E
DE ARTICULOS DE TOCADOR. COMO LOS PEI-
NES. AUN CUANDO LA LIMPIEZA DE LA CABE Fig. 12 PRESENTE BUEN ASPECTO

ZA SEA ESCRUPULOSA. PARA LO CUAL. ES CONVENIENTE EL EMPLEO INDIVIDUAL DE --
PEINES Y CEPILLOS.

OTRA DE LAS ENFERMEDADES COMUNES DEL PELO ES LA PEDICULOSIS. Y EN NUES
TRO MEDIO. SON FRECUENTES EN LOS NINOS DE EDAD ESCOLAR, ASI COMO EN LAS PER
SONAS QUE NO SE BANAN, NI LAVAN SUS ROPAS CON REGULARIDAD.

CUANDO UNA PERSONA DE LA FAMILIA ESTA CONTAMINADA POR PI10JOS., ESTOS SE
TRANSMITEN A TODOS SUS MIEMBROS. DE IGUAL FORMA EN LAS ESCUELAS. SE PUEDE -
SOSPECHAR QUE UN ALUMNO ESTA CONTAMINADO POR P10JOS SI OBSERVAMOS L IENDRES-
PEGADAS A LOS CABELLOS DEL INDIVIDUO O EN PERSONAS CON ABUNDANTE CABELLERA.

CON_MALA HIGIENE.

SUGERENCIA: SE RECOMIENDA A LOS ESCOLARES UN CORTE DE PELO LO MAS CORTO PO
SIBLE O AFEITARSE EL CUERO CABELLUDO, CONSULTAR AL MEDICO PARA QUE SUGIERA-
SHAMPOO U OTRA SUBSTANCIA ADECUADA. TAMBIEN ES IMPORTANTE SEGUIR PROCEDI---
MIENTOS HIGIENICOS.



Aseo pE ros pIEs Fr. BaNo -
FRECUENTE DE LOS PIES ES -
NECESARIO PARA ELIMINAR —-
LA TIERRA QUE SE ADHIERE -
A LA SECRECION SUDORAL, EL
ASEQ DEBERA COMPLETARSE --—
CON CAMBIO DIARIO DE CALCE
TINES O MEDIAS, PRINCIPAL-
MENTE CUANDO TRATE DE EVI-
TAR O DESTERRAR LOS PADECI
MIENTOS DEBIDOS A MICOSIS.,

Fig. 15 ASEARLOS DTARTAMENTE



ASEO DEL SENTIDO DEL OLFATO EL
OLFATO FILTRA Y CALIENTA EL --
AIRE QUE RESPIRAMOS, ESTE ORGA
NO SE HAYA SITUADO EN LAS MEM-
BRANAS MUCOSAS DE LAS FOSAS NA
SALES, LAS CELULAS OLFATORIAS-
RECIBEN LA SENSACION DE OLOR.-
Y LO TRANSMITE AL CEREBRG, (3)

SE DEBE TENER ESPECIAL =-
CUIDADO DE EVITAR OLORES FUER-
TES QUE CAUSAN IRRITACION MUCO
SA, TAMBIEN CUIDAR DE QUE LOS-
NINOS NO SE INTRODUZCAN 1.0S -~
DEDOS U OTROS OBJETOS EN LAS - Fig. 17 CONSERVARLO ASEADO
FOSAS NASALES, PUESTO QUE HAY-

PELIGRO DE INFECTARSE.,

SUGERENCIAS: HACER UNA LIMPIEZA CUIDADOSA DE LA NARIZ SIN LASTIMAR O PRO
VOCAR ESCALDURAS Y VESICULACION, ASI COMO EVITAR ARRANCAR LOS VELLOS NASA
LES QUE SIRVEN DE PROTECCION A ESTE ORGANO.

RAMIFICACION DEL NERVIO
OLFATORIO
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LLOS ORUZUELOS O PERILLAS, SON GRANITOS EN EL BORDE DEL PARPADO, ~-—-
LA MAYOR PARTE DE LOS DEFECTOS DE LA VISTA Y DE LAS ENFERMEDADES DE LOS -
0J0S, SE DEBE A DESCUIDOS E IMPRUDENCIA EN EL EMPLEO DE ORGANO TAN DELICA

ml

SUGERENCIAS: EN GENERAL NO SE DEBE HACER_NINGUN TRABAJO QUE REQUIERA FI--
JAR MUCHO LA VISTA CUANDO LA LUZ ES INSUFICIENTE O MALA: LA ASISTENCIA --
DEMASIADO FRECUENTE AL CINE, Y VER LA TELEVISION CANSA LA VISTA Y OCASIO-

NA ENFERMEDADES.

VIGILAR A LOS ESCOLARES PARA EVITARLES LA MALA COSTUMBRE DE TENER EL
LIBRO DEMASIADO CERCA DE L.OS OJOS CUANDO LEEN, O DE INCLINARSE SOBRE EL -
CUADERNO. LA DISTANCIA NORMAL DE .0S 0JOS AL LIBRO O CUADERNO, ES DE - --

30 cwms,

Fig. 20 MANTENER (A DISTANCIA ADECUADA.
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LA ELIMINACION DEL CERUMEN DEBERA CONSISTIR EN UNA HABILIDAD NATURAL,
SE NECESITAN CONSEJOS ESPECIFICOS, RESPECTO A QUE EL CERUMEN SALE SOLO Y-
NUNCA SE DEBE COLOCAR NADA EN EL INTERIOR DEL CONDUCTO AUDITIVO PARA APRE
SURAR DICHO PROCESO; YA QUE ALGUNOS PROGENITORES EN INTENTOS MAL DIRIGI--
DOS PARA LIMPIAR EL CONDUCTO HACEN USO DE APLICADORES, OCASIONANDO QUE EL
CERUMEN SE IMPACTE, CAUSANDO PRURITO, DOLOR, PERDIDA DE AUDICION U OTITIS

EXTERNA,

LA CERA MUY SUAVE, PUEDE ELIMINARSE CON ALGODON ENROLLADO EN PAL [~--
LLOS O CLIPS. VARIAS PASADAS SERAN SUFICIENTES PARA EL ASEO AUDITIVO,

ALGUNOS NINOS SE INTRODUCEN CUERPOS EXTRANOS EN ESTE ORGANO, SI SON-
GRANDES SE INCRUSTAN EN UN LUGAR, SE REFERIRA AL PACIENTE AL OTORRINOLA--
RINGOLOGO LO MAS PRONTO POSIBLE ANTES DE QUE DANE EL TIMPANO O HUESECILLO
DEL 0fDO MEDIO,

NUNCA SE DEBE INTRODUCIR OBJETOS PUNTIAGUDOS A LOS O[DOS, YA QUE HAY
PELIGRO DE PERFORAR EL. TIMPANO O DE LASTIMARLO.

Fig. 22 NO JNTRODUCIR OBJETOS &EXT. RANOS AL 0900.
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SE DEBEN TOMAR SUBSTANCIAS MUY ACIDAS PUES EMBOTAN LA SENSIBILIDAD GUSTA-
TIvA, OTRA DE LLAS PRINCIPALES ENFERMEDADES DE LLA BOCA SON: CARIES DENTAL,

LA CARIES DENTAL ES UNA DESTRUCCION QUE COMIENZA EN LA SUPERFICIE —-
DEL DIENTE. POR LO GENERAL OCURRE EN EL 5% DE LOS HUMANOS.

PREVENCION: VIGILAR FRECUENTEMENTE LOS DIENTES POR EL DENTISTA,

ELIMINAR CUALQUIER CARIES TAN PRONTO SEA DETECTADA.

LIMPIEZA METICULOSA DE LOS DIENTES Y ENJUAGARSE LA BOSCA DESPUES DE-
CADA ALIMENTO E INGESTION DE BOCADI!LOS.

ECIMINACION DE TODOS LOS AZUCARES CONCENTRADOS ENTRE LOS ALIMENTOS:-
DULCES, CARAMELOS., PASTAS Q GOMA DE MASCAR, SE RECOMIENDA, SUSTITUIR ES--
TOS ALIMENTOS POR MANZANAS, ZANAHORIAS CRUDAS O APIO.

DISMINUIR LA INGESTION DE BEBIDAS GASEOSAS, ASI COMO LOS CARBOHIDRA-
TOS,

APL ICAR FLORUROS TIPICOS EN LOS DIENTES.

ENFERMEDADES MAS FRECUENTES: .

PERIDONITIS, ES PRODUCIDA POR DIENTES FALTANTES, MALOCLUSIONES, MALA
HIGIENE BUCAL Y MALOS HABITOS ALIMENTICIOS.,

CRECIMIENTO DE ENCfAS., PUEDE OCURRIR DESPUES DE LA ADMINISTRACION --
PROLONGADA DE MEDICAMENTOS, EL GRADO DE HIPERPLASIA, ESTA RELACIONADO CON
LA HIGIENE BUCAL.

GINGIVITIS, ES UNA INFLAMACION CARACTERIZADA POR ENCIAS ROJAS., CON -
DOLOR, HEMORRAGIA, Y OLOR NECROTICO Y AUMENTA EL FLUJO DE SALIVA, EL PA--
CIENTE DEBERA ACUDIR AL DENTISTA PARA QUE ALECCIOWE RESPECTO A LA LIMPIE-

ZAI

InNFECCION HERPITICA, PROVIENE DE LA INFECCION DE ENCIAS POR EL VIRUS
DEl. HERPES SIMPLE, LA INFECCIGN OCURRE DURANTE LA NINEZ, LOS LABIOS SE EN
CUENTRAN RESECOS., LA ENFERMEDAD ES ALTAMENTE INFECTANTE. SE DIFERENCIA --



4, HIGIENE DEL AMBIENTE ESCOAR

EL EDIFICIO ESCOLAR

FUENTES QUE CONTAMINAN EL AMBIENTE ESCOL AR

DoTACION DE AGUA POTABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA CONTAMINACION DEL AGUA EN LA ESCUELA

SERVICIOS SANITARIOS

F. EDIFICIO ESCOLAR, | AS ACTIVIDADES SANITARIAS EN LAS ESCUELAS HAN IDO EVO-
LUC1ONANDO GRADUA.MENTE, COMENZANDO POR PRESTAR ATENCION AL SANEAMIENTO DE -
1.0S ILOCALLES DONDE SE [MPARTE INSTRUCCION, PORQUE LA LEY DE ASISTENCIA OB.1--
GATO?1A ESTIPULA QUE LOS DEPARTAMENTOS ESCOLARES DEBEN ASUMIR LA RESPONSABI-

_IDAD DE MANTENER SANO E.. AMBIENTE EN LAS AULAS,

e N . TG

I

A S
i i .
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BILATERAL PERO MAS INTENSA POR EL LADO IZQUIERDO PARA QUE AL ESCRIBIR LA MA-
NO NO PROVOQUE SOMBRA.

VENTILACION, LA MAS ECONOMICA Y RECOMENDABLE ES LA NATURAL QUE SE EFECTUA --
POR MEDIO DE PUERTAS Y VENTANAS, ESTAS ULTIMAS DEBEN ABRIR HACIA AFUERA PARA
EVITAR QUE ESTORBEN: DEBEN LLEGAR HASTA EL TECHO.YA QUE EL AIRE CONFINADO TIEMCE-:
A ELEVARSE Y SI NO SE DESALOJA EN FORMA ADECUADA FAVORECERA EL DESARROLLO DE
ENFERMEDADES, ES MUY CONVENIENTE DESALOJAR EL SALON A LA HORA DEL RECREO., A-
FIN DE QUE HAYA BUENA RENOVACION DE AIRE,

P1sos. LOS DE TIERRA SON ANTIHIGIENICOS., POR LO TANTO DEBERAN SER DE CEMENTO
A FIN DE QUE NO RETENGAN EL POLVO Y SE ABSORVA EL AGUA.

PAREDES. DEBEN SER L.ISAS. EL COLOR MAS APROPIADO ES E. VERDE CLARO Y AMARI--
L.O CREMA PARA QUE NO PRODUZCAN REFLEJOS,

TECHOS. SU COLOR RECOMENDADO ES EL BLANCO.EN LUGARES DONDE I _UEVE CON FRE---
CUENCIA DEBE SER A UNA O DOS AGUAS A FIN DE QUE ESCURRA CON FACILIDAD, (1)

FUENTES QUE CONTAMINAN EL AMBIENTE ESCOLAR, HA SIDO CONSTANTE PREOCUPACION -
PARA LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. LA CONSTRUCCION DE ESCUELAS EN '_U--
GARES DONDE NO SE EXPONGA AL CONTACTO DE FOCOS INFECCIOSOS., TUGURIOS U OTROS
CENTROS QUE PERJUDIQUEN LLA SALUD FISICA MENTAL O MORAL DEL NIRNO,

/'_4'.9- 25 No debe estan ceaca de zvnas escolares
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BLES AL DOLOR HUMANO, CONSTITUYENDOSE EN ACTITUDES NEGATIVAS DESDE EL PUNTO-
DE VISTA DE SALLUD MENTAL,

LAS CANTINAS, 1.0S PROSTIBULOS., Y CUALQUIER OTRO CENTRO DE VICIO, DEBERAN
ESTAR ALEJADAS DE ZONAS ESCOLARES., YA QUE LAS ESCENAS QUE SE OBSERVAN EN ES-
TOS LUGARES SON EJEMPLOS PERJUDICIALES EN LA SALUD MENTAL Y MORAL DE NUES---
TROS ALUMNOS,

Fig. 26 Fuente contaminante
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Fig. 27 No conviene hacealv

SERVICIOS SANITARIOS.PARA SATISFACER ILAS NECESIDADES FISIOLGGICAS DE LOS —=-
ALUMNOS Y DEMAS PERSONAL QUE LABORA EN LAS INSTITUCIONES ESCOLARES. SON IN--
DISPENSABLES LOS SERVICIOS SANITARIOS, GENERALMENTE EN LA ACTUALIDAD 'AS ES-
CUELAS SON MIXTAS, POR L.O TANTO DEBERAN TENER BANOS SEPARADOS, HOMBRES Y --
MUJERES, CON MUROS DE 1.50 M. DE ALTURA Y CONTARAN CON PUERTAS PARA TENER LA
PRIVACIDAD QUE EL PUDOR DEMANDA,

LAS PUERTAS DE '.0S RETRETES NO DEBERAN !1EGAR HASTA EL PISO CON EL FIN -
DE OBSERVAR LOS PIES DE LOS OCUPANTES, FACILITANDO LA LUCHA CONTRA A MASTUR
BACION Y OTROS INCONVENIENTES SEXUALES., SE RECOMIENDA QUE LLAS PAREDES DE LOS
EXCUSADOS SE CUBRAN DE AZULEJO, YA QUE ESTE FACILITA EL ASEO DE L.OS MISMOS.-
LOS ASIENTOS SERAN EN FORMA DE U O DE PARENTESIS CON EL FIN DE QUE NO ROCEN-
LOS GENITALES, EVITANTO CON ESTO LA PROLIFERACION DE ENFERMEDADES VENEREAS.-
YA QUE EN OCASIONES SE USAN LOS SANITARIOS POR ADULTOS QUE CONCURREN A LAS -
ESCUELAS NOCTURNAS, (1)

Es EL IDEAL UN SANITARIOC Y UN URINARIO POR CADA 25 ALUMNOS O POR LO ME--
NOS UNO POR GRUPO. TAMBIEN DEBE HABER I_AVABOS QUE PERMITAN INCULCAR A LOS --
ALUMNOS EL HABITO DEL ASEQ DE MANOS SOBRE TODO DESPUES DE USAR EL RETRETE,
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5  NUTRICION Y DESNUTRICION

ALIMENTOS BASICOS

VITAMINAS

A.B.C,D E K

GrRASAS

HIDRATOS DE CARBONO

MINERALES

PrROTE [NAS

DESNUTRICION

CoNSUMISMO DE ALIMENTOS TOXICOS

A_CIMENTOS BASICOS. DESDE QUE EL HOMBRE APARECIG SOBRE LA TIERRA. TUVO NECE-
SIDAD DE COMER LO QUE LA NATURALEZA LE PROPORCIONABA, SIN EMBARGO., A MEDIDA
QUE SE FUE CIVILIZANDO, SU FORMA DE ALIMENTARSE FUE CAMBIANDO,

PARA TODOS LOS SERES VIVOS, EL ALIMENTO REPRESENTA EL UNICO VEHICULO -
NATURAL DE SUBSTANCIAS NUTRITIVAS: ADEMAS DE PROPORCIONAR AL ORGANISMO LA -
ENERGIA NECESARIA PARA REALIZAR LAS FUNCIONES QUE CADA MIEMBRO DEL CUERPO
DEBE DESEMPENAR.

EL CUERPO HUMANO. COMO EL DE TODOS LOS SERES VIVOS, PUEDE COMPARARSE -
CON UNA ESTRUCTURA MECANIZADA QUE TRABAJA, AMBOS NECESITAN ENERGIA PARA DE-
SEMPENAR LAS ACTIVIDADES QUE LLEVAN A CABO,.Y DICHA ENERGIA ES PROPORCIONA-
DA POR MATERIAL QUE PROVIENE DEL :EXTERIOR.

LA ALIMENTACION ES EL ACTO MEDIANTE EL CUAL SE CONSUMEN LOS NUTRIEN-
TES: LA CUAL SE DIFERENCIA POR LOS HABITOS DE CADA PERSONA. MIENTRAS QUE LA
NUTRICION, ES EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL EL CUERPO APROVECHA LOS ALIMEN —=
TOS INGERIDOS.

LoS ALIMENTOS QUE SON BASICOS PARA LA CONSERVACION DE LA EXISTENCIA, -
PRESENTAN CARACTERISTICAS FISICO-QUIMICAS PROPIAS,

SE PUEDEN DIVIDIR EN TRES GRUPOS BASICOS, CON EL PROPOSITO DE TENER -
UNA BASE. PRACTICA PARA RECOMENDAR UNA DIETA BALANCEADA,
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- No REALIZAR NINGUN TRABAJO FISICO O MENTAL DESPUES DE HABER COMIDO.

- DEFECAR DIARIAMENTE A HORAS FIJAS, PARA EVITAR MOLESTIAS YA QUE EL INDIVI
DUO QUE NO DESALOJA CON REGULARIDAD. SUFRE DOLORES DE CABEZA, MALESTAR LO-
CAL Y SE IRRITA CON FACILIDAD,

~ LA EDUCACION PUEDE MODIFICAR LOS HABITOS ALIMENTICIOS A TRAVES DE LA ENSE-
NANZA PACIENTE Y SISTEMATICA;AUNQUE LA VELOCIDAD DE APRENDIZAJE VA DISMINU
YENDO CON LA EDAD, LA CAPACIDAD DE APRENDER NO DESAPARECE., SE DEBERA VA--
RIAR EN CADA CASO., LA MOTIVACION Y LA METODOLOGIA PARA LOGRAR EL OBJETIVO,

- ES MUy IMPORTANTE LA VARIEDAD EN LAS FORMAS DE PREPARACION DE LOS ALIMEN--
TOS: COLOR, OLOR, SABOR, TEMPERATURA Y CONSISTENCIA, COMBINANDO TODOS ES--
TOS FACTORES, SE OBTENDRA UN MENU MAS AGRADABLE,

SE RECOMIENDA A LOS PADRES. DE FAMILIA, PLANEAR SU ALIMENTACION DE ACUER
DO A SU PRESUPUESTO., HABITOS ALIMENTICIOS Y RECURSOS ECONGMICOS DISPONIBLES,
Con EL FIN DE PODER ADQUIRIR ALIMENTOS DE LOS TRES GRUPOS BASICOS ANTERIO--
RESI

Es NECESARIO ENSENAR A LA(FAMILIA A GASTAR EN LO MAS INDISPENSABLE: COM
PRAR PRODUCTOS DE BUENA CALIDAD Y BAJO COSTO ; HACER UNA LISTA DE ALIMENTOS
QUE SE VAN A COMPRAR, VISUALIZAR, INTERCAMBIAR, ESTO SIGNIFICA COMPRAR ALI-
MENTOS DE MENOR COSTO Y DE IGUAL VALOR NUTRITIVO,

TRATAR DE ELIMINAR SUPERFLUOS O LLAMATIVOS COSTOSOS Y DE NULO VALOR NU-
TRITIVO QUE AFECTEN EL PRESUPUESTO. LO ALTEREN Y MINIMIZAN LA CALIDAD FINAL
DEL MENU,

L}
ViTAMINAS. HASTA EL PRIMER DECENIO DE ESTE SIGLO SE ‘CREYO QUE EL AGUA, LAS -
PROTEINAS, LAS GRASAS., LOS CARBOHIDRATOS Y LOS MINERALES SATISFACIAN TODAS -
LAS NECESIDADES DEL ORGANISMO,

En Esa €Poca FEDERICO GovianD HOPEKINS. DE LA UNIVERSIDAD DE CAMBRIDGE
EN INGLATERRA. REALIZO ALGUNOS EXPERIMENTOS CON LOS CUALES DEMOSTRO QUE ---
OTRAS SUBSTANCIAS SON ESCENCIALES PARA LA VIDA Y LA SALUD, AUNQUE SEAN NECE-
SITADAS EN MUY POCAS CANTIDADES,. A PARTIR DE ESTOS ESTUDIOS, UN CUMULO DE -
INVESTIGACIONES CONDUJERON AL DESCUBRIMIENTO DE LAS VITAMINAS,

LAS VITAMINAS SON SUBSTANCIAS DE NATURALEZA COMPLEJA QUE DESEMPENAN EN
EL ORGANISMO. IMPORTANTES FUNCIONES.
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ORGANISMO HUMANO ES CAPAZ DE ALMACENAR VITAMINA A POR ALGUNOS MESES. EsTa -
VITAMINA ESTA CONTENIDA EN LOS ACEITES DE HIGADO DE PESCADO, HIGADO, YEMA DE
HUEVO., LECHE ENTERA Y SUS BERIVADOS, PAPAYA, ZANAHORIA. ETC.

Vitamina B.( CompLEJO) Lo QUE EN UN PRINCIPIO SE DESIGNG CON ESTA LETRA., RE-
SULTO UN MATERIAL FORMADO POR VARIOS PRINCIPIOS NUTRITIVOS ENTRE LOS QUE SE

CUENTAN; VITAMINA B,. SOLUBLE EN AGUA Y SENSIBLE AL CALOR, AYUDA A MANTENER
EL APETITO Y LA BUENA DIGESTION, REGULA EL FUNCIONAMIENTO NORMAL DEL SISTEMA

NERVIOQSO.

S1 NO SE PROPORCIONA EN CANTIDADES ADECUADAS SE PRESENTAN LOS SIGUIEN-
TES SINTOMAS:

INDIGESTIONES -FRECUENTES., INFLAMA~
CION DE LOS NERVIOS, LO QUE OCASIO
NA DOLORES NEUROMUSCULARES. BERIBE
R1 (DEBILITAMIENTO GENERAL CON DO-
LORES EN LAS ARTICULACIONES. PARALI
SIS Y MUERTE).

SON ALIMENTOS RICOS EN ESTA -
VITAMINA : FRIJOLES, EJOTES, CACA-
HUATES, VEGETALES DE HOJAS VERDES.

LA YEMA DEL HUEVO, LA LECHE Y LA -- EQ:;
CORTEZA DE LOS CEREALES: TRIGO, --
MATZ, Y ARROZ.

Fig. 31 Vitanina 8
ViTaMINA B2, SOLUBLE EN AGUA.. RESISTENTE AL CALOR. INTERVIENE EN EL APROVE
CHAMIENTO DE LOS GLUCIDOS Y EN EL CRECIMIENTO, CUANDO LA ALIMENTACION ES IN-
SUFICIENTE EN ESTA VITAMINA, APARECEN LOS SIGUIENTES SINTOMAS: ULCERACION DE

LOS LABIOS Y BOQUERAS., LA PIEL SE VUELVE ESCAMOSA.

ViTamina B2, LA FORMACION DE LA HEMATIES Y LA HEMOGLOBINA ES ESTIMULADA POR
ESTA VITAMINA QUE SE ENCUENTRA EN EL HIGADO, ES EFICAZ PARA COMBATIR LA -
ANEMIA PERNICIOSA,

ESTA VITAMINA SE ENCUENTRA EN LAS CARNES Y GRANOS DE LEGUMINOSAS Y CEREA
LES, SE PIERDE AL TOSTARLOS O CONVERTIRLOS EN HARINAS,
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GRASAS O LiPIDOS. SON '.0S MAYORES PRODUCTORES DE CALORIAS, ESTAS JUNTO CON
.0S CARBOHIDRATOS, SON LA PRINCIPAL FUENTE DE ENERGIA F{SICA. SON INDISPEN
SABLES PARA QUE SE REALICE LA ABSORCION Y TRANSPORTACION DE LAS VITAMINAS-
A. D. E v K, A su VEZ, LA ABSORCION DE LAS GRASAS ES FACILITADA POR LAS =~
PROTE{NAS EN LA DIETA, ’

LA GRASA ALMACENADA TIENE VALOR, ADEMAS DE SU UTILIDAD COMO COMBUSTI--
BLE SE DEPOSITA DEBAJO DE LA PIEL Y SIRVE COMO AISLAMIENTO CONTRA EL FRIO-
CONTRIBUYE AL MISMO TIEMPO, A LA TERSURA DE LA PIEL, TAMBIEN AYUDA A RE--~
DONDEAR LOS CONTORNOS ANGULARES DEL CUERPO, PARTE DE LA GRASA DEPOSITADA -
SE AGRUPA ALREDEDOR DE LOS RINONES Y PROTEGE LOS ORGANOS VITALES. (8)

LA GRASA COMO L.OS CARBOHIDRATOS, CONTIENEN CARBON, HIDROGENO Y OX{GENO
PERO LA PROPORCION DE ESTA ES MENOR, POR CONSIGUIENTE PUEDEN SER CONSIDERA
DOS COMO ALIMENTOS DE COMBUSTION., TODOS LOS ACEITES Y SUBSTANCIAS SIMILA--
RES SE CLASIFICAN COMO LIPLDOS,

FNCONTRAMOS GRASAS EN: ACEITES DE MA(Z, MANTECA, ACEITE DE O.IVA, ACEL
TE DE CACAHUATE, ACEITE DE CARTAMO, MANTEQUILLA, MAYONESA, TOCINO, NUECES,

SALCHICHAS, ETC.

Fig. 33 Grasas o Lipidos.
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MINERALES., SON DE VITAL IMPORTANCIA PARA EL ORGANISMO..EXISTIENDO DIVERSOS
ELEMENTOS MINERALES. EL AGUA COMO BASE CONSTITUYE EN EL HOMBRE UN /0% DE su
PESO CORPORAL; COMO DISOLVENTE INTERVIENE EN NUMEROSAS FUNCIONES DE LAS CE-
LULAS, POR LO TANTO ES UN ALIMENTO INDISPENSABLE, PARA LA CONSERVACION DE -
LA VIDA, SE INGIERE SOLA O COMBINADA CON OTRAS SUBSTANCIAS ALIMENTICIAS, (1)

oS ELEMENTOS MINERALES QUE INTERVIENEN EN FORMA MAS CONSTANTE EN LA CELU-
LAS DEL CUERPO SON: AZUFRE, FOSFORO, HIERRG, CLORO, SODIO, POTACIO, CALCIO,
YODO Y MAGNESIO.

EL MAS :ABUNDANTE EN EL CUERPO ES EL CALCIO Y CON EXCEPCION DEL HIE-
RRO, ES EL MAS PROBABLE DE SER INSUFICIENTE EN LA DIETA,

ENCONTRAMOS CALCIO EN QUESO DE CHIHUAHUA, NUECES. HARINA DE TRIGO, SOYA
PEREJIL, YOGOURT, LECHE DE VACA., PASAS, ESPINACAS, LENTEJAS, AVENA, REPOLLO.
BLANCO, ZANAHORIAS., CALABAZAS, TOMATE, Y MIEL DE ABEJA.

FGsForO. LO ENCONTRAMOS EN QUESO PARMESANO, FRIJOL SOYA, ARROZ, HIGADO.
DE RES, CAMARONES, ALMEJAS, ATUN, CARPA, MERO, LANGOSTA, CANGREJO. AJO, PA-
PAS. AGUACATE Y OTRAS VARIEDADES DE PESCADO.

HiERrO, ES LA PIEDRA CLAVE EN LAS MOLECULAS DE HEMOGLOBINA, ESTE MINE-
RAL SE ENCUENTRA EN LOS SIGUIENTES ALIMENTOS: HIGADO DE RES, POLLO Y PUERCO
PEREJIL, FRIJOL.CAMARONES, COLIFLOR, LECHE DE VACA PASTEURIZADA, ETC.

SUGERENCIA: LA MAYORTA DE LOS ALIMENTOS NATURALES CONTIENEN SAL: SE RECO = =
MIENDA LA MINIMA, PARA DAR UN SABOR APETITOSO YA QUE. SU:EXCESO PROVOCA CAN-
CER EN . EL ESTOMAGO Y HEMORRAGIA CEREBRAL, ES IMPORTANTE CONSUMIR MARISCOS

UNA VEZ A LA SEMANA,

Fig. 35 Minerales
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DesnuTRICION. PUEDE SER:EL REFLEJO DE ALTERACIONES BIOQUIMICAS A CUALQUIER
NIVEL DE LA NUTRICION HUMANA, TAMBIEN PUEDE ORIGINARSE COMO RESULTADO DE RE
QUERIMIENTOS METABOLICOS QUE SE HALLAN ALTERADOS POR LA HERENCIA, ENFERMEDA
DES DEL HIGADO, DIABETICAS. O MENTALES, ALGUNAS VECES PRECEDE A UNA DIETA -~
INADECUADA, (5)

LA DESNUTRICION PUEDE SER TOTAL O PARCIAL. YA:SEA QUE AFECTE A TODOS —-
LOS ELEMENTOS DE LA DIETA O SOLO ALGUNOS EN FORMA ESPECIFICA. PuDIENDO TE-
NER EFECTOS SUTILES O INTENSOS: £S MAS FRECUENTE EN LAS MADRES LACTANTES Y -
EN LOS NINOS: SE ASOCIA A SINTOMAS DE OTRAS [NDOLES. DEBIDO ESPECIALMENTE A
LA FALTA DE MINERALES, PROTEINAS, VITAMINAS Y EN.GENERAL DE CALORIAS.

EN ALGUNAS POBLACIONES DE BAJO NIVEL DE VIDA, ESTAS DEFICIENCIAS SON -
MUY MARCADAS, OBSERVANDOSE DESNUTRICION PROTE{NICA, LLAMADA SINDROME PLURI-
CARENCIAL INFANTIL LO CUAL CONSTITUYE UN GRAVE PROBLEMA SANITARIO,

SINTaMAS. SE MANIFIESTA POR DEFICIENCIA DE PESO Y ESTATURAS, OBSERVANDOSE -
LESIONES CUTANEAS CARACTER1ZADA EN ZONAS DE HIPERPIGMENTACION que pescama -
ORIGINANDO UNA EPIDERMIS FINA; SE PRESENTAN MODIFICACIONES DE COLOR, CONSIS
TENCIA, CANTIDAD Y FINURA DEL CABELLO,

OTROS DE LOS PRINCIPALES SINTOMAS DE DESNUTRICION SON:EL RENDIMIENTO -
ESCOLAR, DISMINUCION DE LA CAPACIDAD DE ATENCION. CARIES DENTARIAS ETC. LAS
OBSERVAMOS EN NUESTROS ESCOLARES, YA QUE : SU ALIMENTACION ES INSUFICIENTE,
MONOTONAY CON BAJO CONSUMO DE NUTRIENTES, EN PARTES DEBIDO AL BAJO PODER -
ADQUISITIVO, PERO PRINCIPALMENTE, A LOS MALOS HABITOS QUE EXISTEN ENTRE SUS
FAMILIAS.

Es aqui DONDE EL COMPARERO MAESTRO DEBERA PRESTAR MAYOR ENFASIS. Y SI ES PO-
SIBLE, COORDINARSE CON PERSONAS QUE PUEDAN AUXILIAR EN EL DESARROLLO DE UN
PROGRAMA DEDICADO A LAS MADRES DE FAMILIA SOBRE LA FORMA DE NUTRIR EL ORGA-
NISMO; MENUS Y RECETAS FACILES PARA HACER MAS APETITOSAS LAS COMIDAS.

AL DARLE IMPORTANCIA A LOS TEMAS QUE SE REFIEREN A LA ALIMENTACION, EN
LOS NINOS SE DESARROLLARA LA CAPACIDAD DE PENSAMIENTO Y REFLEXION SOBRE LOS

ALIMENTOS QUE DEBERA CONSUMIR Y QUE EN REALIDAD LE SERVIRA PARA NUTRIR SU -
ORGANISMO Y DESECHARA LAS QUE SOLO SIRVEN PARA LLENAR EL ESTOMAGO.
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LA POBLACION INFANTIL: CONSTITUYEN UN GASTO SUPERFLUO QUE AFECTA, CONSIDE--
RABLEMENTE, A ILOS ESTRATOS MAS HUMILDES,

£S IMPORTANTE RECORDAR QUE EN LAS LEYES DE LA SOCIEDAD DEL CONSUMO, --
1.0S NINOS CONSTITUYEN LO QUE SE DENOMINA “MERCADO CAUTIVO” ES DECIR, INTE--
RIORIZAN EL GUSTO POR EL PRODUCTO DESDE TEMPRANA EDAD. ADQUIRIDO EL HABITO-
SE VUEL.VE IRREFRENABLE Y POR CONSECUENCIA-EL. CONSUMISMO DE ESTOS PRODUCTOS-
MEJOR CONOCIDOS COMO “ALIMENTOS CHATARRA”, DESVIA .AS COSTUMBRES AL IMENTI--
CIAS. INDUCE A LA INGESTION DE SUBSTANCIAS QUE, POR 1.0 GENERAL, NO NUTREN -
Y. EN CIERTOS CASOS, RESULTAN PERJUDICIALES.

ST L AR AT [ A Tt

Fig. 38 Alimentos Chatarra.



6  ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS

RESFRIADO COMUN. RINITIS. CORIZA O RUNOFARINGITIS
FARINGITIS

AmIGDALITIS

LARINGITIS

OriTis MEDIA

BronauITIS

Neumonias

BRoNCONEUMON 1A

INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS.

LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS AGUDAS DE LAS VIAS RESPIRATORIAS ALTAS OCU
PAN EL SEGUNDO LUGAR DENTRO DE LAS DIEZ PRIMERAS CAUSAS DE ENFERMEDADES EN -
EL PAils.

SE PRESENTAN A LO LARGO DE TODO EL ANO AUMENTANDO SU INCIDENCIA EN LOS-
MESES QUE SE PRESENTAN CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURA AMBIENTAL, ESTE PERIO-
DO ABARCA LAS ESTACIONES DEL OTONO, INVIERNO Y PRIMAVERA.

LAS INFECCIONES PUEDEN SER AGUDAS O CRONICAS Y SON PROVOCADAS, PRINCI--
PALMENTE. POR VIRUS Y BACTERIAS. (4)

VIPUS, SON AGENTES IMPORTANTES EN PAZON DE LA FRECUENCIA CON QUE PROVO-
CAN LAS INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS SUPERIOPES, PROVOCAN CUADROS INFECCIQ
SOS LEVES O MUY GRAVES.

LAS BACTERIAS. PRODUCEN INFECCIONES RESPIRATORIAS EN MENOR PORCENTAJE -
QUE LOS VIRUS.

RESFRIADO COMUN CONOCIDO TAMBIEN COMO RINITIS. CORIZA O RINOFARINGITIS.

CONSTITUYE LA ENFERMEDAD
INFECCIOSA MAS FRECUENTE DEL-
SER HUMANO. ALREDEDOR DE 100-
VIRUS DIFERENTES PUEDEN PRO-
VOCAR MULTIPLES INFECCIONES-= -
SIMILARES DE LAS VIAS RESPI-
RATORIAS ALTAS DENOMINADAS,~-
TODOS EN CONJUNTO. RESFRIADO
COMUN: ES MUY CONTAGIOSA, ES
TA ENFERMEDAD ES AUTOL IMITADA F1§. 39 Consulte opoatunamente al médico.
O SEA SE CURA POR SI SOLA. --
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FARINGITIS SIMPLE. SUS AGENTES MAS FRECUENTES SON: LOS VIRUS EN UN 80% DE --
LAS CAUsAS Y DE 15 AL 207 SE DEJA A LOS ESTREPTOCOCOS. ACTUALMENTE LA CONTA-
MINACION QUE PREVALECE PROVOCA MAS SUSCEPTIBILIDAD A LAS INFECCIONES DE LA -
NARIZ Y GARGANTA, AST COMO LOS CAMBIOS BRUSCOS DEL CLIMA. (4)

ESTA INFECCION ES UNA INFLAMACION AGUDA DE LA MUCOSA DE LA FARINGE, ---
QUE EN ALGUNA EXTENSION AFECTA LAS ESTRUCTURAS LINFATICAS, USUALMENTE APARE-
CE COMO PARTE DE UN TRASTORNO DEL SISTEMA RESPIRATORIO QUE TAMBIEN PUEDE ---
AFECTAR LA NARIZ, LOS SENOS, LA LARINGE Y LA TRAQUEA, TAMBIEN PUEDE APARECER
COMO PARTE DEL SINDROME DE UNA INFECCION AGUDA (TOS FERINA, SARAMPION., ETC.)
EXISTEN VARIOS TiPOS DE FARINGITIS:

FARINGITIS SECA, QUE SE CARACTERIZA POR RESEQUEDAD DE LA MUCOSA.

FARINGITIS AGUDA, LA GARGANTA ESTA SECA Y DOLOROSA EXISTE FIEBRE Y MALESTAR,
LA MbCOSA FARINGEA ESTA ROJA Y LIGERAMENTE EDEMATOSA, CON ENGROSAMIENTO. MO-
CO ESPESO Y PEGAJOSOS, LA ENFERMEDAD DURA SOLAMENTE POCOS DiAS.

FARINGITIS CRONICA, SE MANIFIESTA POR RESEQUEDAD DE LA GARGANTA CON MOCO PE-
GAJOSO Y TOS., O EPISODIOS DE DOLOR DE GARGANTA, DOLOR DE CABEZA, MUSCULOS Y-
ARTICULACIONES .

ComPL1cACIONES. CUANDO NO ES TRATADA PUEDE RESULTAR UNA FIEBRE REUMATICA Y -
OTITIS.
RECOMENDACIONES. REPOSOS EL MAS QUE SE PUEDA., DIETA LI1GERA, HACER GARGARIS--
MOS, TOMAR ABUNDANTES LiQuUIDOS.

EL MEDICO SUGERIRA SI ES NECESARIO, EL ANTIBIOTICO.

FARINGITIS RECURRENTES, EXISTEN TRES CAUSAS COMUNES DE ESTE PADECIMIEN-
TO QUE SON:

RESPIRACION POR LA BOCA, QUE CONDUCE A RESEQUEDAD E IRRITACION DE LA --
FARINGE , '

GOTEO POSTNATAL, CERIDO A SINOSITIS CRONICA QUE PUEDE CONDUCIR IRRITA-
CION CONSTANTE.,

FoBIA ESCOLAR, LOS NINOS SE QUEJAN DE DOLOR EN LA FARINGE PERO EN SU —-
EXAMEN FI1S1CO MUESTRA GARGANTA NORMAL ,



68

LARINGITIS, ES LA INFLAMACION AGUDA DE LA MUCOSA LARINGEA DEBIDA A UNA INFEC
CION BACTERIANA O VIRAL. h i
ESTA INFECCION ES PROVOCADA TAMBIEN POR CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURA,
EL FRIO. EL HUMO. EL ALCOHOL, UN ESFUERZO PROLONGADO DE VOZ FAVORECEN SU DE
SA2R01.1.0,
|_A ENFERMEDAD SE PRESENTA TANTO EN NIROS Y EN ADULTOS COMO CONSECUEN-
CIA DE UN RESFRIADO. Fi. INICIO ES BASTANTE RAPIDO.

SiNTaMas. TEMPESATURA FLEVADA, DIFICULTAD PARA RESPIRAC, ESTRIDOR I[NSPIRATO
210, SOMNOLENCIA, PALIDEZ, BABEO FPECUENTE, DIFICULTAD PAPA DEG.UTIM, 'A --
VOZ SECA. QUE SO.0 DESPUES DE ALLGUN TIEMPQ PE"MITE EXPU_SAR UN POCO DE MOCO.

ComP1CACIONES. SUF'.E CUANSE ESPONTANEAMENTE Y EN BREVE TIEMPO TIENEN CON-
SECUENCIAS IMPORTANTES PARA QUIEN DEBE HACER USO DE ‘A VOZ POR RAZONES PRO-
FESIONALES.

RecoMENDACIONES. REPOSO DE VOZ. ES MUY UTIL LA CURA DE SUDOR: SE ENVUELVE -
AL NINO EN MANTAS DE I.ONA CALENTADAS. DANDOLE A BEBER '_[QUIDOS CALIENTES, -
TAMBIEN PUEDE PRECEDER A LLA AP_ICACION DE CALOR EN EL CUELLO, PROCURANDO --
UN AMBIENTE HUMEDO EN LA HABITACION,

SE DEBERA PRESTAR ATENCION A LA HIGIENE GENERAL DE!. NINO EN LO QUE SE-
REFIERE AL AIRE PURO. SOL EN ABUNDANCIA., REPOSO SUFICIENTE Y ALIMENTACION -
ADECUADA,

EL MEDICO PODRA PREESCRIBIR. MEDICAMENTOS. CON LOS CUALES SE CONSEGUIRA
RAPIDA MEJORIA O, EN SU CASO, RECURRIR A A INSTITUCION PARA QUE SE LE REA-
LICE LA TRAQUEOTOMIA.

Fig. 43 Evite complicaciones.



BronquiTis, FS UNA INFLAMACION DE
ILA MUCOSA DE '.0S BRONQUIOS. (TUBOS
QUE CONDUCEN E'. AIRE A L.OS PUL_MO-
NES). |.A BRONQUITIS PUEDE SE] AGU
DA O CRONICA, ES DEBIDA A INFEC-- 5
CION BACTERIANA, O VIRAL, FAVORE- &

CIDA POR EL FRIO, ASI COMO RESUL-
TADO DE INFECCIONES EN LAS VIAS -
RESPIRATORIAS ALTAS. (NARIZ O GAR
GANTA), /

Sintomas. COMIENZA CON TOS SECA DOLOROSA Y NO PRODUCTIVA, FIEBRE LJGERA, -=
DISMINUCION DE APETITO, DESPUES LA TOS ES HUMEDA, DEBIDO A LA INFLAMACION -
DE (05 BRONQUIOS, HAY SECRECIONES QUE FORMAN FILEMAS, GENERALMENTE LOS NINOS-
SE ILAS TRAGAN OCASIONANDO VOMITOS, PUEDE HABER DOL_OR TORAXICO AL .TOSER. LA-
FIEBRE AUMENTA CUANDO SE AGREGA UNA [NFECCIGN POR BACTERIAS,

'_A BRONQUITIS CPONICA SE OBSERVA FPECUENTEMENTE EN SUJETOS FUMADORES:,
I_LA TOS APARECE POR LA MANANA. CON ABUNDANTE MOCO PURULENTO, EN INVIERNO SUE
LE AGRAVARSE.

ComP_1cACIONES. PUEDE PROVOCAR PULMONTA, AST COMO ESTADOS ASMATICOS, HEMO--
RRAGIA PULMONA®, DENRAME P.EURA., E INSUFICIENCIA CARDIACA,

RECOMENDACIONES. |.0S NINOS PROPENSOS A ESTA ENFERMEDAD DEBEN EVITAR CAMBIOS
BRUSCOS DE TEMPERATURA, PERMANECER EN CAMA, ATENDER, OPORTUNAMENTE ENFERME-
DADES RESPIRATORIAS, CATARRG, AMIGDALITIS, TOMAR ABUNDANTE AGUA. No SE DEBE
SUPRIMIR LA TOS YA QUE ESTE MECANISMO ES NECESARIO PARA DRENAR ILAS SECRECIO
NES.

EL MEDICO INDICARA EL ANTIBIGTICO NECESARIO,
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NEUMONTA ESTREPTQCOCICA., CAUSADA POR £'. ESTREPTOCOCO HEMOL[TICO SE --—-
PRESENTA COMO SECUELA DE LA INFECCION VIRAL DEL SISTEMA RESPIRATORIO, Y EN-
PERSONAS CON ALGUNA ENFERMEDAD PULMONAR SUBYACENTE.

NeUMONTA ESTAFILOCOCICA, cAusADA por STAPHYLOCOCCUS AUREUS se PRESENTA
COMO UNA SECUELA DE INFECCIONES VIRALES DEL SISTEMA RESPIRATORIO Y EN PA-—=
CIENTES DEBILITADOS. (5)

SinTomas. CEFALEA. TOS Y DOLORES GENERILAIZADOS, CON CAMBIOS SUBITOS A UNA-
ENFERMEDAD GRAVE. FIEB®E EILEVADA, ESCALOFRIOS, ESPUTO PURUI.ENTO,

NEUMONTA PO" BATEROIDES, SE PRESENTA COMO COMPICACIONES DE INFECCIO--
NES ABDOMINALES O PELVICAS, EN PACIENTES CON ENFERMEDADES PUL_MONARES CoGNI-
CAS O A A ASPITACION DE SECRECIONES.

NEuMONTA ATIPICA PRIMATIA.

Sintama. Tos DE INTENSIDAD CRECIENTE. DOL.O? DE CABEZA, FIEBRE QUE AUMENTA--
ILENTAMENTE, E\. ESPUTO ESCASO A VECES VA ACOMPANADO DE ESTRIAS DE SANGRE. NO
EXISTE ESCALOFRIOS .0S ENFE2MOS GENETALMENTE NO SE OBSERVAN ENFERMOS.

ESTA NEUMONIA ES MUY VARIABLE, E'. ENFERMO SE RECUPERA I.ENTAMENTE.

CompLicaciOnNES, DERRAMES PLEURALES. MIOCARDITIS Y NEUMONIA BACTERIANA SECUN
DARIA,

BronconeumMonia. CARACTERIZADA POR LA MULTIPLICIDAD DE FOCOS DISEMINADOS, --
CUYAS LESIONES BRONQUIALES Y ALVEOLARES, EN DIVERSOS GRADOS DE EVOLUCION ES
DEBIDO A VARIEDAD DE GERMENES. PUEDE SER CONSECUENCIA DE UNA BRONQUITIS Y -
A_GUNA ENFERMEDAD COMO SARAMPION, GRIPA Y TOS FERINA,

PARA EVITAR ESTE TIPO DE PADECIMIENTOS ES MUY IMPORTANTE LLEVAR A CABO
L0 SIGUIENTE: ENSENAR A L0S NINOS QUE DEBEN CUBRIRSE LA BOCA Y NARIZ, AL TO
SER Y ESTORNUDAR, EVITANDO, CON ESTO, CONTAMINAR E'. AMBIENTE,

EvITAR EXPOSICION DIRECTA CON PERSONAS ENFERMAS,

PROCURAR NO TENER GRUPOS NUMEROSOS, YA QUE LOS SALONES TIENEN VENTILA-
CION SOLO PARA DETERMINADO NUMERO DE ALUMNOS,

DETECTAR A LOS NINOS CON ENFERMEDADES RESPIRATORIAS PARA EVITAR QUE --
CONTAGIEN A SUS COMPANEROS Y PROFESOR., YA QUE POR LO GENERAL EN LAS ESCUE--
LAS ES DONDE SE CONTAGIAN 1.OS EDUCANDOS CON MAS FRECUENCIA Y LLEVAN LA IN<=
FECCION A SU CASA O A LA INVERSA,



7 ENFZRMEDADES GASTROINTESTINALES

D1ARREA

BRUCELOSIS O FIEBRE ONDULANTE
AmMiBiASIS

ASCARIASIS

DISENTERIA BACILAR O SHIGELOSIS
TiFOIDEA

G1ARDIASIS

Teniasis

|_AS ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES SE ILES CONOCE TAMBIEN COMO GASTRO=
ENTERITIS INFECCIOSA Y PARASITARIAS O ENFERMEDADES DIARREICAS, SUS SINTOMAS
VARIAN DE ACUERDO AL MICROORGANISMO QUE LOS ORIGINAN LOS CUALES PUEDEN SER:
BACTERIAS Y PARASITOS, =

D1aR=EA. SON PADECIMIENTOS DE LAS VIAS DIGESTIVAS QUE CARACTERIZAN POR HE--
CES 1.[QUIDAS O SEMI.QUIDAS Y SIN FORMA, PERISTALTISMO VIO.ENTO Y EVACUACIQ
NES REPETIDAS ACOMPANADAS DE DO'.OR EN GRADO VARIABLE, (7)

EN TODOS 1.0S CASOS. '.A ENFERMEDAD SE ADQUIERE POR INGESTION DE AGUA O-
ALIMENTOS CONTAMINADOS CON MATERIA'FECAL DE ENFERMOS O PORTADORES: INTOXICA
CIONES ALIMENTARIAS O INGESTION DE ALIMENTOS DESCOMPUESTOS: ALERGIAS A CIER
TOS PRODUCTOS COMO: LECHE, CHOCOLATE, ETC., DIETAS RICAS EN ALIMENTOS FIBRQ
SOS QUE ACTUAN COMO LAXANTES: MAL USO DE MEDICAMENTOS., PURGANTES Y ANTIBIG-
TICOS,

£S DEBIDA TAMBIEN A LA EXCITACION NERVIOSA,

LA MANERA EN QUE SE MANIFIESTA ES VARIABLE, DEPENDIENDO DE. TIPO DE MI
CROORGANISMO QUE SE TRATE, LA CANTIDAD [NGERIDA Y L.AS CARACTERISTICAS DE. -
INDIVIDUO (EDAD, ESTADO NUTRICIONAL, ETC.)

ComPLICACIONES. LA MAS COMUN ES A DESHIDRATACION., EN CASOS MAL ATENDIDOS,-
LA DIARREA PUEDE HACERSE CRONICA ORIGINANDO UNA DESNUTRICION QUE AFECTARA -
E_ DESARROLLO DEL. NINO,.

RecomeNDACIONES. DAR L1QUIDOS ABUNDANTES Y CON FRECUENCIA. CONVIENE PREPA--
RAR SUERO ORA, AGREGANDO.E A UN ITRO DE AGUA HERVIDA, DOS CUCHARADAS SOPE
RAS DE AZUCAR, UN CUARTO DE CUCHARADITA CAFETERA DE SA. Y UN CUARTO DE CU--
CHARADITA CAFETERA DE CARBONATO DE SODIO.
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AmiBIAsIS CONSTITUYE UN SERIO PROBLEMA DE SAUD PUB.ICA POR LA FRECUENCIA -
CON QUE SE PRESENTA,

EN MExico S ca.cuLA Que €. 15% DE 1A POBLACION ALBERGA ESTE PARASITO-
Leamapo ESTAMOEBA HYSTOLITICA. AFECTA ESPECIALMENTE A NINOS QUE VIVEN EN —-
CONDICIONES INSA_UBRES O EN CLIMAS TROPICALES,

tL 90T DE ELLOS PRESENTAN LESIONES INTESTINALES Y EL 35,8% LESIONES EN
EL HiGaDO, (3) '

ESTE PARASITO SE ADQUIERE POR LA INGESTION DE LOS QUISTES CONTENIDOS -
EN AGUA Y ALIMENTOS CONTAMINADOS, O BIEN A TRAVES DE JUGUETES. ROPA SUCIA,-
MONEDAS, UTENSILIOS PARA COMER, NUO ASEO DE MANOS, Y SOBRE TODO EN LOS EX-
CUSADOS DE LAS ESCUELAS,

PRESENTAN DOS FASES: LA DE QUISTES, QUE ES LA INFECTANTE Y LA DE TROFOQ
ZOITO QUE ES LA CAUSANTE DE LA ENFERMEDAD.

EXISTEN INDIVIDUOS QUE ALOJAN AMIBAS SIN PRESENTAR SINTOMAS, .0 CUAL -
REPRESENTA GRAVE PELIGRO YA QUE SON FUENTES DE DISEMINACION DE QUISTES.

SINTOMAS DE DISENTERIA AMIBIANA. VARIA EN SU GRAVEDAD, HAY DIARREA CON EVA-
CUACIONES MITIPLES, NO SON ABUNDANTES NI MUY FETIDAS, CON MOCOSIDAD CLARAS
Y VARIAB.E CANTIDAD DE SANGRE, DOLOR ABDOMINAL Y DESEOS DE DEFECAR,
ComPLICACIONES. |_AS MAS SERIAS Y FRECUENTES SON: '.A ULCERACION DE LA PARED-
DE L0S INTESTINOS PUDIENDO '_EGAR A PERFORARSE, Y €L PASO DE LA AMIBA AL --
HIGADO DONDE FORMA UN ABSCESO,

RecoMENDACIONES. BEBER LiQuiDOS EN ABUNDANCIA, CONSULTAR AL MEDICO LO ANTES
POSIB_E, OBSERVAR BUENOS HABITOS HIGIENICOS A A HORA DE PREPARAR '.0S ALI--
MENTOS. AVE CUIDADOSAMENTE TODAS LAS FRUTAS Y LEGUMBRES QUE SE INGIERAN —-
CRUDAS. HERVIR EL AGUA, LAVAR LOS UTENSILIOS DE MESA, PROTEGER LOS AL IMEN--
TGS CONTRA LA CONTAMINACION DE LA MOSCA,



RECOMENDACIONES. LAVARSE (_AS MANOS DEPUES DE DEFECAR, FOMENTAR EN L.0S NINOS
HABITOS DE HIGIENE, SENALAR E'. PELIGRO DE COMER .0 QUE HA CAIDO AL SUE'.O,

DiSENTERIA BACILAR O SHIGE'.0SIS, ESTA ENFERMEDAD AFECTA A LAS PERSONAS DE -
TODAS LAS EDADES, ES A MENUDOG AUTOLIMITADA Y LEVE. ES PRODUCIDA POR LA - --
SHIGELLA, ES FRECUENTE EN '_UGARES POCO HIGIENICOS, EN POBLACIGON DESNUTRIDA

Y EN EPOCA DE CALOR., SE TRANSMITE DE MANO A MANO., POR MATERIAL CONTAMINADO
POR COMER AL IMENTOS INFESTADOS O MEDIANTE MOSCAS Y OBJETOS SUCIOS.

Sintomas. COMIENZA CON FIEBRE ELEVADA EN FORMA BRUSCA; DIARREA CON MOCO, --
SANGRE Y PUS. DOLOR TIPO COLICO, DESEOS IMPERIOSOS DE VACIAR EL INTESTINO,-
ESCALOSFRIOS, ANOREXIA, DOLOR DE CABEZA: EL. ENFERMO SE VUELVE MAS DEBIL,

RECOMENDACIONES. AISLAR AL ENFERMO A OTRA HABITACION, DARLE A BEBER ABUNDAN
TES LIQUIDOS SIN AZUCAR, LLAMAR AL MEDICO, SOBRE TODO SI SE TRATA DE UN NI-
NO, ESTE NO DEBE ASISTIR A LA ESCUELA 21 DfAS A PARTIR DE LA APARICION DE =
L0S SINTOMAS.

Tiroipea, Es cAUSADA POR El. BACILO DE LA SALMONE'LA. se Le conoce como SA.-
MONE'_OSIS,

Fig. 47 WMo manege alimenitos con IR0 AUCLAAS,
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TeniasiS. ES LA PRESENCIA, EN E'. INTESTINO, DE DIFERENTES PARASITOS QUE SE-
INTRODUCEN POR E'. TUBO DIGESTIVO, CUANDO SE COME ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
QUE NO ESTAN BIEN COCIDOS, TJEMPLO; ''A TENIA BOVINA SE ADRUIERE POR INGES—-
TION DE CARNE DE VACUNO CONTAMINADA.

SiNTomas. Do_0RES ESPIGASTRICOS. DIARREA Y AUMENTO DE APETITO,

TENIA SOLILM, B CED0 ES B HESPED NORMAL PARA LA FASE DE ARVA; EL HOMBRE
SE INFECTA AL COMER LA CARNE MAL COCIDA, TAMBIEN SE PUEDE TRANSMITIR DE PER
SONA A PERSONA O POR AUTOINFECCION.

TENIA DEL PESCADO. LOS HUEVECILLOS ELIMINADOS EN MATERIA FECAL HUMANA-
SON TOMADAS POR LOS CRUSTACEOS, QUE A SU VEZ SON COMIDAS POR PECES Y LA IN-
FESTACION HUMANA SE PRODUCE AL COMER PESCADO CRUDG O MAL COCIDO,

ILa TEN1A DEL PERRO. DEPYLIDIUM CANINUM, SE PRESENTA EN NINOS QUE VIVEN
EN ESTRECHA RELACION CON PERROS Y GATOS INFECTADOS Y ESTOS LAMEN LAS MANOS -
QUE .0S NINOS SE LLEVAN A LA BOCA,

ILA TANIA HUMANA NO NECESITA HUESPED INTERMEDIARIO SE TRANSMITE DIRECTA
MENTE DE PERSONA A PERSONA,
SINTOMAS. HABITUALMENTE LAS TENIAS EN INTESTINO NO PRODUCE SINTOMAS, SIN —-
EMBARGO EN FOPMA MASIVA PRODUCEN DOLOR ABDOMIMAL, ANOREXIA, PERDIDA DE PESO
Y TRASTORNOS NERVIOSOS.
RecomenDACIONES. No TENE® PERROS. MI GATOS EN CASA, COCER CORRECTAMENTE LAS
CARMES, MO COMER EMBUTIDOS DE CE"DO,

REFERENCT A

1.- Aguilar, Caballero isidno, etal Tratado prdctico de Medicina Moderna 7’5
blicaciones Interamericanas. 8a.” Relmpresion; México, 1985 p. 293,312,-
315,496,497,498,526.

2.— HERAAN, S. Mantin Salud y Enfeamedad Ed.la Prensa Médica Mexicana, %4ed.
México, p. 113,263.263,328. ==

3.- ISSSTE, Educacisn para da salud al magisteaio, México 1986, p. 59.60.62.
64.

ko~ KERPE, Hlenny etal Didgnostico y Taatamiento Pedidtrico, &d. EL Manual Mo
dewno, S.A. 4 ed. México 1987, p. 446.%%47.775.803.8771.812.821, -

5.- S.E.P. Unidad de Higiene Escolan, Direccidn General de Capacitacion y Me
jonamiento Profealonal del Maglsterio. Mimo. -

6.- 5.5.A. Manual de Saneamiento, vivienda, Agua y Desecho, Direccién de Ing.
Simétrica 3a.

7.- TURNER, C.E,, Higiene del individuo y da comunidad, &d, da Prensa Médica
Mexicana, S.A. Méxtco 1985, p. 56.7120.292,




8  PREVENCION DE ACCIDENTES

ACCIDENTES DE TRABAJO
ACCIDENTES EN LA ESCUELA
ACCIDENTES EN EL HOGAR
ACCIDENTES VIALES

RESPETO A REGLAS DE VIALIDAD
Uso DE LA TECNOLOGIA
PRIMEROS AUXILIOS.

ACGIDENTES DE TRABAJO, SON
INVOLUNTARIOS Y REPETITI-—
VOS QUE PUEDE DETERMINAR -
LA MUERTE O INCAPACITAR A-
LA PERSONA QUE LO SUFRE EN
FORMA TEMPORAL O DEFINITI-
VA, i

AGN CUANDO OCASIONA UN
RIESGO ESPECIFICO Y DAN LU~ #
GAR A INDEMNIZACIONES PARA-
EL INDIVIDUO QUE ES AFECTA- 2
DO; OCASIONA PERDIDAS ECONG
MICAS EN LAS EMPRESAS DONDE
SE SUCEDEN, 2

LOS ACCIDENTES PUEDEN - Fig. 48 Evite péndidas humanas.

SER OCASIONADOS POR LOS MIS-

MOS OBREROS: POR FALTA DE PE

RICIA., FATIGA, DESCONOCIMIENTO DEL PELIGRO, DESOBEDIENCIA A INSTRUCCIONES E
IRRITABILIDAD, (9)

LoS PATRONES O DUENOS DE ESTABLECIMIENTOS TIENEN PARTE DE RESPONSABILI
DAD AL NO VIGILAR QUE LOS LOCALES DONDE SE LABORA, EXISTA BUENA VENTILACION,
DEFECTUQSO SISTEMA DE PROTECCION, MALA VISIBILIDAD Y P1SOS DEMASIADO RESBA-
LOSOS,

EL DEPARTAMENTO DEL TRABAJO ALGUNAS OCASIONES TAMBIEN ES RESPONSABLE -
AL NO SUPERVISAR A CONCIENCIA, LOS LUGARES DONDE PRESTAN SU SERVICIO VARIAS




ACCIDENTES EN LA ESCUELA, Desbe
QUE EL NINO INICIA SUS ACTIVIDA
DES ESCOLARES EMPIEZA A SER IN-
DEPENDIENTE DE SUS PADRES. SIN-
EMBARGO,EN EL HOGAR ES DONDE -~
CENTRAN BASES FIRMES SOBRE SU -
SEGURIDAD, (b) EN PARTE LA ESCUE
LA SE RESPONSABILIZARA DE SUPER
VISAR A LOS ESCOLARES EN EL =--<
TIEMPO QUE PERMANECEN AHI POR -
LO TANTO ES DE SUMA IMPORTANCIA
QUE LOS MAESTROS Y EL DIRECTOR.
ANTES DEL INICIO DEL CICLO ESCO
LAR Y DURANTE TODO EL ARO, REVI
SEN MINUCIOSAMENTE EL EDIFICIO-
A FIN DE CONOCER SUS NECESIDA--
DES, PARA QUE JUNTOS CON EL CO- :
MITE DE PADRES DE FAMILIA RE-—-
SUELVAN LAS PRINCIPALES:; AS[ MISMO,DE ACUERDO A LAS POSIBILIDADES DE EQUI-=+
POS CONTRA INCENDIO. SI EXISTEN JUEGOS EN LA ESCUELA REACONDICIONARLOS PARA
EVITAR FUTUROS ACCIDENTE. EN LOS JARDINES RETIRAR TRONCOS SECOS, TUBOS Y TQ
DO LO QUE PUEDA LASTIMAR A LOS ALUMNOS,

SI EL EDIFICIO CUENTA CON ESCALERAS, ESTAS DEBEN OFRECER SEGURIDAD, =-
LOS BARANDALES DEBEN SER FUERTES, LOS ESPACIOS ENTRE LOS BARROTES REDUCIDOS.,
IMPIDIENDO CON ESTO QUE A TRAVES DE ELLOS PUEDA PASAR EL CUERPO DE ALGUN NI-
No.

Fig. 49 jNo lo haga! se puede lastiman

Los PATI0OS DE RECREO DEBEN SER AMPL10S, Y LIBRES DE OBSTACULOS, PARA-
PERMITIR LOS JUEGOS INFANTILES.

Los SALONES DE CLASE POSIBLEMENTE SEAN EL LUGAR MAS SEGURO EN LA ESCUE
LA POR LA PRESENCIA DEL MAESTRO, SIN EMBARGO, LA CONSTANTE ACTIVIDAD DEL ES
COLAR HACE QUE CONTINUAMENTE SE ENFRENTE A PELIGROS DE LASTIMARSE, ES POR -
ESO QUE CONSIDERAMOS QUE EN TODAS LAS ESCUELAS SE DEBE ESTABLECER REGLAS DE
SEGURIDAD, CON EL FIN DE PREVENIR LESIONES ENTRE LOS NINOS, ES POSIBLE QUE-
ALGUNAS PRECAUCIONES YA. LAS UTILIZAN EN SUS CASAS, SIN EMBARGO SE DEBE PO-
NER ENFASIS EN ELLAS: S1 ES POSIBLE COLOCAR LETREROS, CARTELONES Y REALIZAR
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EN BUEN ESTADO Y PRINCIPALMENTE EDUCAR A LOS NINOS CON EL FIN DE EVITAR DE-—
JEN JUGUETES U OTROS OBJETOS REGADOS EN EL PISO,

lLos BANOS PREFERENTEMENTE DEBEN PERMANECER CERRADOS., PARA QUE EL NIfO -
QUE EMPIEZA A CAMINAR NO ENTRE, DEBE DOTARSE DE TAPETE DE HW.E O BURBUJAS AN
TIDERRAPANTES EN E'. INTERIOR DE ''A REGADERA Y MANTENER SECO E_ P1SO,

EN LA COCINA,.0S MANGOS DE 1.0S SARTENES DEBEN QUEDAR HACIA EL. COPETE DE
LA ESTUFA, '.OS INSTRUMENTOS PUNZO CORTANTE NO DEBEN ESTAR AL AL_CANCE DE '.0S-
NINOS, 1.OS APARATOS ELECTRICOS. CUANDO NO SE USEN, DEBEN ESTAR DESCONECTA---
DOS Y 'LEJOS DE'. AGUA.

OTRO DE LOS RIESGOS IMPORTANTES ES EL FUEGO, PROVOCADO ALGUNAS VECES -
IMPRUDENTEMENTE, POR 'O CUAL NO DEBE FUMARSE EN LA CAMA, GUARDAR LOS FGSFO-
ROS EN LUGARES ADECUADOS, REVISAR ILAS INSTALACIONES ELECTRICAS CON EL FIN --
DE COMPROBAR QUE NO EXISTAN CORTOS U ALAMBRES SUELTOS., REMPLAZAR CABLES CA[-
DOS Y CLAVIJAS EN MAL ESTADO, CONVIENE TENER TAPADOS LOS ENCHUFES ELECTRICOS
PARA EVITAR EN 1.0S NINOS DESCARGAS QUE PUEDAN DANARLOS.

ES IMPORTANTE HACER COMPRENDER A '0S PEQUENOS., QUE EL FUEGO QUEMA Y DE-
BEN PERMANECER ALEJADOS DE EL, ASI COMO DE L[QUIDOS CALIENTES.

EN LAS CASAS DONDE EXISTA ALGIBE, DEBE PERMANECER CON TAPA Y CANDADO --
TODO EL TIEMPO, SOLO EN CASO NECESARIO ABRIRLO, PERO SIEMPRE CON ESTRECHA --
VIGILANCIA,

EN TODAS 1.AS HABITACIONES DE A CASA EXISTEN SUBSTANCIAS COMUNES QUE --
PUEDEN PROVOCAR ENVENENAMIENTOS POR DESCUIDOS. NUNCA GUARDAR .{QUIDOS PELI--
GROSOS EN BOTE'!I.AS DE REFRESCO., FRASCOS DE CAFE U OTROS RECIPIENTES. CADA --
UNO DEBE TENER E!. NOMBRE ESCRITO CON CL_ARIDAD DE A SUBSTANCIA QUE CONTIENE-
AS[ COMO ALLEJADO DE'. ALCANCE DE L0S NINOS: GUARDAR ''A MEDICINA BAJO LLAVE.

SI EN EL HOGAR VIVEN ANIMALES DOMESTICOS VACUNARLOS CONTRA A RABIA.(b)
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PARA EL CONTROL DE LA CIRCULACION EXISTEN TRES CLASES DE SENALES QUE DE
BERAN RESPETAR TODOS LOS AUTOMOVILISTAS SIENDO: SENALES HUMANAS. SENALES -=-
ELECTROMECANICAS, SENALES FIJAS,

SENALES HUMANAS. SON LAS QUE REALIZA EL AGENTE DE TRANSITO, CUANDO DIR]
GE LA CIRCULACION Y LAS QUE DEBEN HACER LOS CONDUCTORES,

CUANDO E'. AGENTE EN EL BANQUILLO SE ENCUENTRA DE FRENTE O ESPALDA INDI-
CA: ALTO. ’

S1 SE ENCUENTRA DE PERFIL CON BRAZOS ABAJO INDICA: SIGA,

CUANDO ESTA DE PERFIL Y LEVANTA UNA MANO A LA ALTURA DE LA CARA INDICA-
PREVENTIVA O VUELTA A LA IZQUIERDA,

SI 1.A CIRCULACION ES DE DOBLE SENTIDO Y EL AGENTE LEVANTA AMBAS MANOS -
INDICA DOB_E PREVENTIVA O CAMBIO DE CIRCULACION.

SE HACE ALTO GENERAL., |_EVANTANDO '.A MANO DERECHA AL FRENTE Y A LA ALTU-
RA DE LA CABEZA. HACIENDO SONAR TRES VECES SU SILBATO, SO_O CUANDO SE APROXI
MEN VEHICULOS DE EMERGENCIA,

CoN ESTA SENAL NO SE DEBE
TRANSITAR, SOLO FACILITARLE EL
PASO,

SENALES ELECTROMECANICAS-
SON LAS QUE PROYECTAN LAS LU--
CES DE LOS SEMAFOROS Y LAS LU-
CES DIRECCIONALES DE LOS VEHI-
CULOS.

B SEMAFORO DE POSTE VER-
TICAL. TIENE LAS LUCES EN LA -
MISMA FORMA QUE EL POSTE,

SeMAFORO DE PINATA, SE CO

_OCA, SOSTENIDO POR CABLES.

SEMAFORO DE LATIGO, ES -— Fig. 52 Obedecen las sefiales electrome-
canicas.

CON UN POSTE VERTICAL Y UN BRA
ZO HORIZONTAL DONDE SE CO'.OCAN
LAS LUCES DEL MISMO,
ToDos TIENE LUCES DE TRES
COLORES QUE SON: ROJO, INDICA ALTO: AMARILLO INDICA, PREVENTIVA: VERDE, INDL

CA SIGA, ALGUNOS TIENEN DOS '_UCES VERDES UNA DE LAS CUALES TIENEN UNA FLLECHA
PARA INDICAR VUELTA A LA IZQUIERDA.
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EN RELACION CON LAS LUCES DIRECCIONALES DE LOS VEHICULOS SOLO CABE MEN-
CIONAR QUE SON CUARTOS DE LUZ, PARA INDICAR LA MANIOBRA QUE SE VA A EFECTUAR
VUELTA A LA DERECHA O IZQUIERDA,

SENALES FIJAS., SON LLAS BANDEROLAS QUE SE COLOCAN EN LA PARED, POSTE O -
ESTRUCTURAS Y LAS QUE SE PINTAN EN EL PISO,

Estas SENALES SE DIVIDEN EN TRES GRUPOS QUE SON: SENALES RESTRICTIVAS,-
SON LLAS QUE PROHIBEN ALGO, .OS CO.ORES DE ESTAS SENALES SON: FONDO BLANCO., -
EL FILETE NEGRO, EL ANILLO ROJO Y LAS |_ETRAS NUMEROS Y SIMBOLOS EN NEGRO,

SENALLES PREVENTIVAS, TIENEN POR OBJETO ADVERTIR O PREVENIR AL USUARIO -
LA EXISTENCIA Y NATURALEZA DE UN PELIGRO EN EL CAMINO, SON DE COLOR AMARILLO
CON _ETRAS O S{MBO'.QS DE COLOR NEGRO,

SENALES INFORMATIVAS, SIRVEN PARA GUIAR E INFORMAR SOBRE LAS CALLES O -
CAMINOS QUE ENCUENTREN Y .OS NOMBRES DE POBLACIONES, LUGARES DE INTERES. ETC.
SON EN GENERAL DE FONDO BLANCO, CON FILETE, L.EYENDA, FLECHA Y NUMERO EN NE--
GRO,

SENALES SONORAS, SON LAS QUE EMITEN AGENTES DE TRANSITO, LAS QUE PRODU-
CEN .0S VEHICULOS DE EMERGENCIA Y LAS DEL CLAXON, EL CUAL DEBE SER USADO EN-
CASO NECESARIO,

Los VEHICULOS DEBEN TRANSITAR POR EL ARROYO DE LAS VIAS PUBLICAS POR SU
EXTREMA DERECHA,

DONDE HAYA VARIOS CARRILES DE CIRCULACION DEBEN TRANSITAR AL CENTRO DE
ESTOS OCUPANDO UN SOLO CARRIL,

EL TRANSITO LENTO SE HARA PO EL CARRIL DERECHO,

PARA REBASAR A OTRO VEH{CULO. DEBE HACERLO POR EL I.ADO 1ZQUIERDO.

PARA CAMBIAR DE CARRIL. DEBERAN HACER LA SENAL CORRESPONDIENTE CON ANTI-
CIPACION,

M. CRUZAR ARTERIAS DEBERAN HACERLO A VEL.OCIDAD MODERADA.

AL 1 EGAR A ARTERIA DE PREFERENCIA DEBERAN HACER ALTO TOTAL,

POR A NOCHE, DEBERAN ENCENDER SUS LUCES, PROCURANDO NO DESLUMBRAR A LOS
DEMAS,

Es DELI1TO GRAVE CONDUCIR EN ESTADO DE EBRIEDAD O BAJO EFECTO DE DROGAS-
0 ENERVANTES,

No S6O L0S CONDUCTORES DE VEH{CULOS DEBEN RESPETAR SENALES DE TRANSITO.,
TAMBIEN PARA LOS PEATONES EXISTEN SENALAMIENTOS Y SON:

TRANSITAR POR VIAS PUBLICAS. SIEMPRE POR LA BANQUETA Y POR SU DERECHA,

No OBSTRUIR EL PASO A LAS DEMAS PERSONAS PARANDOSE EN LAS BANQUETAS.

PARA ADELANTAR A OTRA PERSONA DEBERA HACERLO POR EL LADO I1ZQUIERDO,
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UN CLARO EJEMPLO DE ESTO ES ILA CONTAMINACION AMBIENTAL.
.A CALIDAD DE. AIRE EN |.AS GRANDES CIUDADES DISMINUYE NOTABLEMENTE AL -
NO RENOVARSE CON REGULARIDAD, LAS FUENTES QUE |.O CONTAMINAN SON:

FUENTE FIJA. COMPRENDE I_AS INDUSTRIAS, ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES Y DOMES-

T1COS. ESTAS PROVOCAN FUERTE CONCENTRACION DE CONTAMINANTES EN AREAS LIMITA-

DAS,

FUENTES MOVILES, SON LOS VEHICULOS DE MOTOR LA CONTAMINACION PROVIENE DE LAS

EMISIONES DEL CARTER, DEL TANQUE DE LA GASOLINA Y POR HUMOS DEL TUBO DE ES--

CAPE,

FUENTE NATURAL. LAS PRINCIPALES SON ZONAS URBANAS SIN PAVIMENTAR. TIRADERO -

DE BASURA Y DESECHOS., ZONAS AGRICOLAS DE TEMPORAL., CAMPOS DEPORTIVOS SIN VE-

GETACION. Y AREAS EROSIONADAS. PERO NO SOLO EL AIRE SE ESTA CONTAMINANDO, --

TAMBIEN LOS SUELOS Y EL AGUA,

EL sueLo. LAS FUENTES CONTAMINANTES SON: EXCESO DE PLAGUICIDAS., LAS CUALES -

AFECTAN A TODAS FORMAS DE VIDA, FERTILIZANTES, HERBICIDAS, LA BASURA INDUS--

TRIAL., LA DOMESTICA., LOS DESPERDICIOS Y '_A MATERIA FECAL,

EL asua. LAS PRINCIPALES FUENTES QUE LA CONTAMINAN SON:

DOMESTICAS, DETERGENTES. INSECTICIDAS, JABONES, GRASAS, MATERIAS ORGANICAS Y

PARASITOS DE LAS MATERIAS FECALES.

InousTRIALES, COLORANTES. DISOLVENTES, ACIDOS., GRASAS, SALES, PIGMENTOS Y DI

VERQSAS SUBSTANCIAS QUIMICAS QUE SUELEN SER TOXICAS PARA Ei. HOMBRE, '.A FLORA-

Y LA FAUNA,

AeRicoAS. INSECTICIDAS, PLAGUICIDAS, SALES INORGANICAS, FERTILIZANTES, ETC.
Con TANTOS ADE'_ANTOS TECNOLOGICOS HAN APARECIDOS NUMEROSOS PROBLEMAS.
LA FRECUENCIA CON QUE SE PRODUCEN LAS ENFERMEDADES SON CONSECUENCIAS DE

LAS RELACIONES QUE EL SER HUMANO ESTABLECE CON EL MEDIO AMBIENTE, FISICO, --

BIOLOGICO Y SOCIOCULTURAL,

ESTE ES OTRO DE LOS TEMAS QUE EL COMPANERO MAESTRO DEBE TRATAR A FONDO-
A FIN DE DESPERTAR EN SUS AL_UMNOS VERDADERA CONCIENCIA DEL PROBLEMA Y TOMAR
MEDIDAS PREVENTIVAS CON EL PROPGSITO DE DISMINUIR EN PARTE LA CONTAMINACION,

SUGERENCIAS. EVITAR EL USO EXCESIVO DE LOS DETERGENTES PLAGUICIDAS, HERBICI-
DAS Y FERTILIZANTES DE ORIGEN @UiMICO,

CUIDAR Y PROTEGER LAS ARES VERDES, BOSQUES Y SITIOS DE RECREO,

No TIRAR BASURA EN CUALQUIER SITIO,

CONSUMIR LO MENOS POSIBLE ALIMENTOS QUE VENGAN EN ENVASES DESECHABLES, (/)
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FrRACTURAS Y TORCEDURAS DE HUESOS.
AGOTAMIENTO POR CALOR E INSO.ACION.

HEMORRAGIA. TODA HERDIA PRODUCE SALIDA DE SANGRE (HEMORRAGIA) Y SE LE DENOML
NA SEGUN ILA PARTE DONDE PROVIENE. ‘
HemorrAGIA NasaL. CAsI NUNCA ES
PELIGROSA PERO PARA DETENERLA®
SE HACE LO SIGUIENTE:

SENTAR A LA PERSONA Y APRE
TARLE LA NARIZ CON LOS DEDOS, -
DURANTE 15 MINUTOS O HASTA QUE-
LOGRE PARAR EL SANGRADO.

SI 1.0 ANTERIOR NO DETIENE-
i.A HEMORRAGIA, META UNOS TAPON-
CITOS DE ALGODON HUMEDECIDO CON
AGUA OXIGENADA DENTRO DE LA NA-
RIZ Y VUELVA A APRETARLA OTROS-
10 minuToS.

TAMBIEN PUEDE PONER UN TRA
PO HUMEDECIDO EN AGUA FRIA SO--
BRE LA CARA, £l FRIO HACE QUE -
1LOS VASITOS SANGUINEOS SE CIE--
RREN,

S1 YA HIZO TODO L.O ANTERIOR Y NO I_OGRA DETENER LA HEMORRAGIA BUSQUE AYU
DA MEDICA,

RECOMENDACIONES., S1 UNA PERSONA SANGRA MUY SEGUIDO POR LA NARIZ. ES SENAL -
DE QUE LE HACEN FALTA LAS VITAMINAS QUE FORTALECEN LA SANGRE. - Estas viTa-
MINAS SE ENCUENTRAN EN EL JITOMATE, LA NARANJA, LA MANDARINA, EL LIMON, LA -
PAPAYA, Y MUCHAS OTRAS FRUTAS,

HEMORRAGIA EXTERNA. ES CAUSADA POR HERIDAS, LA PRINCIPAL CAUSA DE UNA HERIDA
EN LA ESCUELA ES POR CAIDAS, MAL MANEJO DE NAVAJAS O CULAQUIER OBJETO CON --
PUNTA O FILO. CUANDO LA HERIDA ES SERIA, |.A PERSONA PUEDE LLEGAR A PERDER EL
CONOCIMIENTO. SI ES AST ASEGURESE DE QUE EL LUGAR DONDE ESTA SEA VENTILADO -
Y JALE SU CABEZA HACIA ATRAS PARA QUE NO SE LE DIFICULTE LA RESPIRACION, TRA
TE DE PARAR EL SANGRADO LO MAS PRONTO POSIBLE, EL METODO MAS RECOMENDABLE --
PARA DETENER UNA HEMORRAGIA ES APLICAR PRESIGN DIRECTA SOBRE LA HERIDA., PARA
ESTO:



Ansi1EDAD,
MucHA SED.
VamiTo.
0U0S SUMIDOS CON A PUPILA GRANDE,

Estos siNTOMAS PUEDEN PRESENTARSE TODOS O SO.AMENTE ALGUNOS, AL PRIMER
SIGNO DE QUE LA PERSONA ESTA EN ESTADO DE SHOCK, HAY QUE ACTUAR RAPIDO:

Lo ACOSTAMOS Y ELEVAMOS SUS PIES UNOS 15 CENTIMETROS: PERO SI SE CAYO-
Y SE GOLPEG LA CABEZA, MEJOR SIENTELO Y HAGA QUE RECARGUE SU CABEZA CONTRA-
ALGO SUAVE.

PONGALO EN UN LUGAR QUE TENGA BUENA VENTILACIGN,

AFLOJELE LA ROPA, SOBRE TODO EL. CUELLO DE LA CAMISA,

SI VOMITA, VOLTEELO DE LADO Y JALE SU CABEZA HACIA ATRAS,

PASELE UN TRAPO HUMEDO POR LA CARA.

No LE DE NADA POR LA BOCA HASTA QUE SE HAYA RECUPERADO TOTALMENTE.

Si PERDIG EL SENTIDO, CUANDO LO RECUPERE CALMELO.

SI NO SE RECUPERA DESPUES DE UNOS MINUTOS BUSQUE AYUDA MEDICA, (8)
FRACTURAS Y TORCEDURAS DE HUESOS. Fig. 57 Frdcturas mds frecuentes.
ToDO HUESO ROTO ES UNA FRACTURA Y
TODO HUESO DESPLAZADO DE SU ARTI-
CULACION, ES UNA LUXACION, AMBAS-
SE TRATAN COMO FRACTURAS, HAY 5 -
SIGNOS QUE AYUDAN A SOSPECHAR QUE
SE HA PRODUCIDO UNA FRACTURA. DES
PUES DE UN ACCIDENTE.

EL HABER SUFRIDO UN GOLPE.

£ DOLOR LOCA_IZADO EN EL -~
SITIO DEL TRAUMATISMO, —

LA INMOBILIDAD DEL MIEMBRO -(—2
LESIONADO. '

LA DEFORMACION QUE PUEDE O -
NO. PRESENTARSE.

LA HERIDA, SI EXISTE,

EN PRIMEROS AUXILIOS LAS ---
FRACTURAS SE AGRUPAN EN DOS CLA--
SES:

FRACTURAS EXPUESTAS O COMPLICADAS, CUANDO EL HUESO, AL QUEBRARSE. ROM-



EL AGOTAMIENTO POR CALOR
SUCEDE DESPUES DE ESTAR MUCHO
TIEMPO BAJO EL SO CON UN CA-
ILOR HUMEDO, L.OS SIGNOS DE AGO
TAMIENTO POR CALOR SON:

TEMPERATURA UN POCO MAS-
ALTA DE 1.0 NORMAL,

PIEL PALIDA, HUMEDA Y SU
DOROSA,

CANSANCIO Y .DEBIL IDAD,

MAREO. NAUSEAS.

DoLorR DE CABEZA.

A VECES., VOMITO O DESMAYO,

Topos ESTOS SINTOMAS PUE--
DEN PRESENTARSE JUNTOS O SOLO -
ALGUNO DE ELLOS. _

EN CASO DE AGOTAMIENTO POR Fig. 58 Evite la insolacion
CALOR:

LLEVE A LA PERSONA A LA SOMBRA O ALGUN LUGAR FRESCO.

ACUESTELO ELEVANDO SUS PIES UNOS 15 CENTIMETROS.

AFLOJELE LA ROPA,

SI NO ESTA VOMITANDO DELE JUGO FRESCO. DELE MEDIO VASO DE JUGO CADA -~
15 MINUTOS DURANTE UNA HORA, PERO DEJE DE DARSELO SI VOMITA,

SI LA PERSONA EMPEORA O PERSISTEN LOS SINTOMAS A PESAR DE NUESTRA AYU-
DA, SE DEBE BUSCAR AUXILI0 MEDICO,

LA INSOLACION ES E. RESULTADO DE ESTAR MUCHG TIEMPO BAJO UN SOL. FUERTE
0 ESTAR A LA INTERPERIE DURANTE EPOCAS DE MUCHO CALOR,

Los SIGNOS DE INSOLACION SON:

PIEL ROUA, SECA Y MUY CALIENTE.

CaLENTURA DE MAs DE 39.50

A VECES PERDIDA DEL SENTIDO,

Lo PRIMERO QUE HAY QUE HACER ES BAJAR LA CALENTURA, LLEVE A LA PERSONA
A UN LUGAR FRESCO Y SOMBREADO, DESNUDELO Y PONGALE TRAPOS DE AGUA FRIA POR-
TODO EL CUERPO. MANDE PEDIR AYUDA MEDICA O LLEVE A LA PERSONA AL CENTRO DE-
SALUD,




9  EDUCACION SEXUAL

ACTITUD DEL EDUCADOR

LA SEXUALIDAD DE'. HOMBRE Y LA MUJER

CamBI10S FiSICOS '.0GICOS A DIFERENTES EDADES
PLANIFICACION FAMILIAR,

ANTIGUAMENTE SE CARECIA DE CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS QUE PERMITIERAN EXP_I--
CAR '.0S FENGMENOS DE A NATURALEZA. |AS SUPERSTICIONES Y TEMORES IMPEDIAN --
LAS INVESTIGACIONES., A ESTO SE DEBE QUE ALGUNAS PERSONAS NO COMPRENDIAN COMO
SE FORMABAN '.0S NINOS Y QUE 1.0S HACIA DESARROLLARSE HASTA CONVERTIRSE EN A-
DUL.TOS.

EN LA ACTUALIDAD, DESPUES DE VARIOS SIG.OS DE ESTUDIAR EN DETALLE EL --
CUERPO HUMANO, SE POSEEN AMPL.10S CONOCIMIENTOS SOBRE LA MATERIA, SE COMPREN-
DE QUE TODOS LOS SERES NACEN, CRECEN, SE REPRODUCEN Y MUEREN:; SIENDO ESTE EL
RESU_.TADO DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE TODAS LAS CELULAS DE QUE ESTA FOR-
MADO,

Despe €L ARo DE 1930 SE TRATG DE INCLUIR LA EDUCACION SEXUAL EN LOS PRQ
GRAMAS EDUCATIVOS Y, POR UNA PROTESTA DE MADRES DE FAMILIA, SE TERMING LO —-
QUE PUDO HABER SIDO UNA VALIOSA ACCION EDUCATIVA EN NUESTRO PAS, DEsPuEs DE
POCO MAS DE MEDIO SIGLO SE VUELVE A HABLAR DE SEXUALIDAD EN NUESTRA SOCIEDAD
QUE HA TENIDO CAMBIOS FUNDAMENTALES EN TODOS L.OS ASPECTOS POR INFL.UJO DEL --
MODERNISMO QUE HAY EN A ACTUALIDAD.

ACTITUD DE. EDUCADOR. '.A SEXUALIDAD CONSTITUYE UN ASPECTO MODULAR EN EL COM-
P EJO PROCESO EDUCATIVO; SU CONDUCCION INTENCIONAL., NO ES FACIL DE GUIARSE,

DEBE CUIDARSE QUE SE PARTA DE '_A REALIDAD, ES DECIR DE I.AS DEMANDAS E -
INTERESES DE LLOS A_UMNOS., ADECUAR '.0S CONTENIDOS A '_AS DEMANDAS Y APLICAR LA
METODO.OGIA Y APOYOS AUXILIARES QUE FAVOREZCAN A \_IBRE Y ESPONTANEA PARTICL
PACION EN TODOS '.0S EDUCANDOS,

E'. CONDUCTOR, COMO EN TODA EXIGENCIA DE CARACTER PEDAGOGICO, DEBE SER -
MUY CONSCIENTE DEL TIPO DE PERSONAS QUE ATIENDE., TANTO EN SU SITUACION SOCIO
CULTURA.. COMO DE SUS EXPECTATIVAS, OPINIONES, CREENCIAS Y ACTITUDES.

DEBE DOMINAR 1.0S CONTEN1DOS Y, ADEMAS, POSEER PLENA CONCIENCIA Y RESPON
SABILIDAD DE SU PROPIA SEXUALIDAD PARA QUE NO CONTAMINE LOS TEMAS CON SU PRO
BLEMATICA PERSONAL,




CAMBIOS FiSICOS LOGICOS A DIFERENTES EDADES, EL ASPECTO GEMITAL OCUPA--
UN LUGAR FUNDAMENTAL EN EL ASPECTO SEXUML, EL PER{ODO NORMAL DE APA-
RICION DE tOS CAMBIOS LOGICOS TIENE LIMITES AMPLIOS,

ES IMPORTANTE RECORDAR QUE EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS DI--
FERENTES APARATOS Y SISTEMAS NO OCURRE AL MISMO TIEMPO YA QUE EXISTEN
FACTORES QUE INCLUYEN A QUE SE ACELERE O RETARDE., EN LAS MU.ERES SE -
INICIA UNO 0 DOS ANOS ANTES QUE EN EL HOMBRE. ESTOS CAMBIOS SE DESEN
CADENAN CUANDO LA HIPGFISIS COMIENZA A PRODUCIR LLAS HORMONAS QUE ES-
TIMULAN A LAS GLANDU'.AS SEXUALES,

LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS EN EL HOMBRE SON: CAMBIO DE-
VOZ, CRECIMIENTO DE BARBA Y BIGOTE., DESARROLLO DEL TORAX., CRECIMIENTO--
DE 10S GRGANOS GENITALES, EN LA MUER SE DESARROLLAN 10S PECHOS, SE-==
REDONDEA  LAS CADERAS Y CRECE EL VEILO EN LAS AXILAS Y EN EL PUBIS,

UNO DE LAS CAMBIOS MAS IMPORTANTES ES LA APARICION DE LA MENS——-

TRUACION,

EL APARATO 2EPRODUCTOR FEMENINO
EN SU MAYOR PARTE ES INTERNO.-
ESTA FORMADO PO? LOS OVARIOS, -
LAS TROMPAS DE FALOPIO Y ZL 'fE
RO, ESTE ST COMUNICA CON EL EX-
TERIOR POR MEDIO DE LA VAGINA,-
QUE ES EL COMDUCTD EM EL QUE SE
INTRODUCE EL PENE DURANTE EL —-
COITD Y POR EL QUE PASA EL NIFO
DURANTE EL PARTO,

FN EL UTERO EXISTE UN RECUBRI---
MIENTO QUE SE VA ENGROSANDO CON
VASBS SANGUINEOS Y SUBSTANCIAS-
NUTRITIVAS EN CASO QUE HAYA FE- 3

CUNDACION EL HUEVO SE IMPLANTA- i+ 59 Aparkio aeproducton femenino
RA AHI. SI NO ES FECUNDADO EL -

OVULO EN TRES DIAS POR UN ESPER

MATOZOIDE SE DESINTEGRA, Y EL -

RECUBRIMIENTO DeL UTERO SE DES--

PRENDE
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S1 NO HAY ESTIMULACION SEXUAL QUE PROVOQUE SU EYACULACIGN, SON---
EXPULSADOS DURANTE EL SUCESO INVOLUNTARIO.

) Fig. 61 &azd 9 ‘u Suﬂ

UN ASPECTO QUE NO PUEDE PASAR INADVERTIDO ES LA MASTURBACION, FE-
NOMENO NATURAL QUE CUMPLE LA IMPORTANTE FUNCION DE ELABORAR EL PLACER-
PREVIO,

UNA DE LAS DESVENTAJAS DE LA MASTURBACION ES EL. CONCEPTO QUE SE -
TIENE EM LA SOCIEDAD DE ESTA, L. ADOLESCENTE GENERALMENTE TEME UN CAS--
TIGO, PIENSA QUE ES INADECUADO LO QUE HACE Y BUSCA APRESURAR LA ACTI-
VIDAD PARA TERMINAR 1O MAS PRONTO POSIBLE, 'O QUE PUEDE OCASIONAR DIS-
FUNCIOHES SEXUALES EN SU VIDA ADULTA, .

FLL MAESTRO DEBERA CUIDAR DE NO FOMENTAR DE NINGUNA MANERA SENTI-
MIENTOS DE CULPA QUE MO DEBERIAN EXISTIR, SOBRE TODO AYUDAR A MADURAR
INTELECTUAL, EMOCIONAL Y SOCIALMENTE A SUS ALUMNOS PROPORCIONAMNDO INFOR
MACION CLARA Y VERAZ,

PuaNIFICACION FAMILiAR: ES LA FORMA DE PENSAR, DE SENTI? Y ACTUAR RES—-
PONSABLEMENTE CON EL FIN DE PREVEER Y MEJRAR LA CALIDAD DE VIDA DE -
LA PAREJA, LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD.

Los METODOS QUE EXISTEN SON: TEMPORALES Y DEFINITIVOS.

TEMPORALES SON LOS QUE AL DEJAR DE USARLOS SE PUEDE VOLVER A TE--
NER HIJDS.

PARA LAS MUERES SE CUENTA CON: PASTILLAS E INYECCIONES ANTICONCEP.
TIVAS, EL DISPOSITIVO INTRAUTERING O DIu, LAS ESPUMAS Y LOS GVULOS,




10  ENFERMEDADES SOCIALES

FARMACODEPENDENC LA
A_coHoL 1SMO
TaBAQUISMO
DEr_INCUENCTA

£1_ NIRo MALTRATADO
EXPLOTACION DE'. MENOR.

CONS!DERAMOS QUE TODAS AQUELAS PE7SONAS QUE CONVIVEN CON !.0S ADO.ESCENTES-
PUDEM TENER UNA TNFILUENCIA FAVORABLE PARA AYUDARLE A TRANSTTAR POR ESTA ETA
PA TAN DIFfCIL,

UNA DE ESTAS PERSONAS €S E'. PROFESOR DE EDUCACION PRIMARIA POR .0 QUE-
DEBE TENER CONOCIMIENTOS EN £ CAMPO DE ESTAS ENFERMEDADES Y As{ PODER AC-—-
TUAR EN FORMA OPORTUNA Y EFICAZ EN LA ORIENTACION Y FORMACION DE SUS ALUM--
NOS COADYUVANDO A PREVENIR ESTOS PADECIMIENTOS, QUE DESDE TEMPRANA EDAD. AL
GUNOS JOVENES SE INICIAN EN E\. CONSUMO INADECUADO DE ALCOHOL, TABACO. INHA-
LANTES Y MARIHUANA,

FARMACODEPENDENCIA, ES EL ESTADO
PSIQUICO Y A VECES FISICO CAUSADO
POR LA INTERACCIGN ENTRE UN ORGA
NISMO VIVO Y FARMACO, CARACTERI-
ZADO POR MODIFICACIONES DEL COM-
PORTAMIENTO Y POR OTRAS REACCIO-
NES QUE COMPRENDEN SIEMPRE UN M
PUL.SO [R2EPRIMIBLE POR TOMAR EVL-
FARMACO EN FORMA CONTINUA O PE--
RIODICA A FIN DE EXPERIMENTAR --
SUS EFECTOS PSIQUICOS Y A VECES-
PARA EVITAR E. MALESTAR PRODUCI-
DO POR LA PRIVACION, (0.M.S.) (8)

Fig. 63 WNo consumin drogas, son pe‘/z}udz;—-
ciades.

|_AS DROGAS VARTAN DE ACUERDO A LA EDAD Y ESTRACTO SOCIAL AL QUE PERTE-
NEZCA E!. AFECTADO.
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G0S DE A FARMACODEPENDENCIA, '.0S EDUCADORES DEBEN MENCIONAR EN UN TONO PO
SITIVO CIENTAS ACTITUDES QUE PUEDAN RESUL.TAR MAS SATISFACTORIAS PARA E.L.0S-
QUE EL CONSUMO DE DROGAS.

LLAS ALTERNATIVAS DE.. CONSUMO DE DROGAS, DEBEN PROMOVERSE A TRES NIVE--
LES: ’

INDIVIDUAL. LOS JOVENES DEBEN REA.IZAR ACTIVIDADES CREATIVAS QUE DEN -
SALIDA A SU ENERGIA, DEPORTE, ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS,

NIVEL FAMILIAR, SE DEBE PROPICIAR EL APROVECHAMIENTO AL TIEMPO LIBRE -
EN ACTIVIDADES DE INTERES COMUN QUE FORTALEZCAN LA COMUNICACIGN Y CONVIVEN
CIA ENTRE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA,

NIVEL SOCIAL. LAS MEDIDAS EFECTIVAS, SERAN ACCIONES QUE TIENDAN A DIS-
MINUIR EL DESEMPLEO, A MEJORAR EL ESTADO NUTRICIONAL, A DOTAR DE UNA VIVIEN
DA DIGNA Y A TERMINAR CON LA INSAL_UBRIDAD.

A_COHO_ISMO. ES UNA ENFERMEDAD
CRONICA. UN DESORDEN DE LA CON_
DUCTA CARACTERIZADA POR A IN--
GESTION REPETIDA DE BEBIDAS A.-
COHOL ICAS., HASTA EL PUNTO DE -~
QUE EXCEDE A 1.0 SOCIALMENTE A-—-.
CEPTADO Y QUE INTERFIERE CON LA
SALUD DE. BEBEDO2. CON SUS RELA &
CIONES INTERPERSONALES Y SU CAPA |/ i
CIDAD PARA EL TRABAJO Y ESCUELA. /4
£L TIPO DE BEBIDA ALcom.l—a\

CA QUE SE TOMA VARTA DE UNA CLA= _ =~ \
SE SOCIAL A OTRA. ESTE FARMACO — —~

DEPRESOR INHIBE Y RETARDA LAS -
ACCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO -- Fig. 64 No se deje dlevar por ed vicio
CENTRAL .
| A PERSONA QUE TOMA PEQUENAS DOSIS., SE OBSERVA RELAJADA EN SUS MUSCULA
TURAS, CON SENSACION DE BIENESTAR., L.OCUACIDAD Y DISMINUCION DE REFLEJOS.
CoN MAYOR DOSIS., SE NOTA DIFICUL.TAD PARA HABLAR, INCOORDINACION DE MO-
VIMIENTOS, JUICIO ALTERADO, REDUCCION DE '.AS INIHIBICIONES., FALTA DE CON-—-—
TRO. EMOCIONAL, TRASTORNOS DE!. PENSAMIENTO Y MEMORIA, AGRESIVIDAD,
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INVITAN SIN QUE LE CUESTE DINERO, '.0S MAESTROS QUE FUMAN DURANTE LA CLASE -
CONSTITUYEN UN ESTIMU_O PARA Fl. TABAQUISMO DE SUS ALUMNOS, PIENSAN QUE EL -
CIGARRILIO .0S HACE MAS “INTERESANTES" Y MAS “SENSITIVOS”. A FACILIDAD PA-
RA ENCONTRAR CIGARRILI.OS EN TODO SITIO Y A TODA HORA,
CONSECUENCIAS. EL TABACO ACTUA SOBRE TODO EN E_ CRGANISMD PRODUCIENDO ADEL.GAZA
MIENTO Y PERDIDA DE APETITO. CN EL APARATO DIGESTIVO PRODUCE NAUSEAS E IN--
CLUSO VOMITOS Y OTROS TRASTORNOS. TAMBIEN ES CAUSA DE INFLAMACIONES EN LA -
FARINGE, EL ESOFAGO Y ESTOMAGO. EN EL APARATO CIRCULATORIO OCASIONA PAPITA
CIONES, HIPERTENSION, ANGINA DE PECHO, ESPASMOS VASCUL.ARES, INFARTO DE MIO-
CARDIO AST COMO TRASTORNOS DE LA COAGULACION SANGUINEA. EN EL APARATO RESPL
RATORIO ORIGINA BRONQUITIS AGUDAS Y CRONICAS PUES LA FUNCION NORMAL DE DE--
FENSA SE HAYA ABOLIDA O DISMINUIDA POR EL TABACO. CANCER DE LA BOCA Y LA -
LARINGE, DE LOS BRONQUIOS Y LOS PULMONES. (8)
RECOMENDACIONES. NO DEBEN FUMAR L.OS NINOS. LOS ADOLESCENTES. LAS MUJERES EM
BARAZADAS, LAS NODRIZAS, LOS ENFERMOS DE ILAS VIAS RESPIRATORIAS Y DEL APARA
70 DIGESTIVO, .OS QUE PADECEN TRASTORNOS CIRCULATORIOS Y CARDIACOS Y TODOS-
1LOS QUE QUIEREN CONSERVARSE CON BUENA SA_UD O ALIVIAR"SU:ESTADO™DE “ENFERME-
DAD.

DISMINUIR LA PROPAGANDA QUE SE LEVA A CABO, A TRAVES DE MEDIOS MASI--
VOS DE DIFUSION. AMPLIAR LA INFORMACIOGN AL PUB.ICO RESPECTO A '.AS GRAVES EN
FERMEDADES QUE OCASIONA E.. TABACO. HACER CONCIENTES A .0S PADRES Y MAESTROS
DE LA RESPONSABI'.IDAD QUE ASUMEN AL DAR MAL EJEMPL.O A SUS HIJOS Y ALUMNOS -
FUMANDO EN PRESENCIA DE FL.0S. REGLAMENTAR LA VENTA DE CIGARRI'LOS A MENO--
BES DE EDAD. FOMENTAR LLAS ACCIONES EDUCATIVAS CONTRA EL TABAQUISMO EN LAS -
ESCUELAS PRIMARIAS,

Fig. 66 Apdntese a tiempo

DEt INCUENCIA. SUBGRUPO DE JOVENES
CUYA CONDUCTA NO ES ACEPTADA SO-- f‘B
CIALMENTE POR EL TIPO DE ACTIVI--
DADES QUE REALIZAN Y LOS SITUA EN
FRANCA OPOSICION CON LA LEGALIDAD.
LLAS ACTIVIDADES QUE DESARRO--
LLAN, FORMAN PARTE DE UN PROCESO -
GRADUAL DE SOCIALIZACION DESVIADA-
QUE, POCO A POCO, SE VA AGRAVANDO.
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DE ACCIONES U OMISIONES INTENCIONALES PROPICIANDO LESIONES FISICAS O MENTA-
LES, MUERTE O CUALQUIER OTRO DANO PERSONAL. (5), .

ESTE MALTRATO PROVIENE DE PERSONAS QUE TIENEN RELACION DIRECTA CON —---
ELLOS. EN EL HOGAR, ESCUELA, CALLE. LUGARES DE RECREACION ETC.

EL NINO MALTRATADO FiSICAMENTE PRESENTA MORETONES EN TODO EL CUERPO, -
HUELLAS DE QUEMADURAS, FRACTURAS Y DESNUTRICION.

MALTRATO EMOCIONAL SON:
Los INSULTOS. AMENAZAS, RECHAZOS DE LOS PADPES, COMPARACIONES CON OTROS NI-
NOS, .
CoNsENCUENCIAS. INSEGURIDAD, LES CUESTA TRARAJO ADAPTARSE Y ENTRAR A UN GRU
PO, MUESTRAN AGRESIVIDAD CONSTANTE, RETRASO DEL CRECIMIENTO DENOMINADO “ENA
NISMO POR CARENCIA AFECTIVA", ETC.

EL FEMOMENO DEL NINO MALTRATADO COMPRENDE LOS SIGUIENTES FACTORES:

INDIVIDUALES, GENERALMENTE LOS PADRES O TUTORES., TUVIERON. ASCENDIEN--
TES QUE LOS MALTRATARON, EL AGRESOR ES UN SUJETO INADAPTADO, LOS PADRES SON:
PSICOPATAS O SADICOS. QUE SIENTEN PLACER AL VER SUFRIR A LOS NINOS. SON PER
SONAS FRUSTADAS. PERO PRINCIPALMENTE EL FACTOR QUE DETERMINA Y MOTIVA A LOS
ADULTOS A MALTRATAR A LOS NINOS ES LA FALTA DE AMOR.
FAMILIARES. LA VIDA ES DESORDENADA, EXISTE INESTABILIDAD Y DESORGANIZACION-
HOGARENA, DESAVENENCIA CONYUGAL., PENURIA ECONOMICA, ENFERMEDADES. CONDUCTAS
ANTISOCIALES. AUSENCIA DE CUIDADOS, ROPA SUCIA, DESINTEGRACION DEL NUCLEO -
FAMILIAR,

EXISTEN CASOS EN QUE LA SITUACION FAMILIAR EN EL ASPECTO ECONOMICO Y -
MORAL ES ACEPTABLE., SIN EMBARGO EL NINO ES MALTRATADO PORQUE LA FAMILIA ES-
PASTIDIARIA DE UNA EDUCACION SEVERA,

SocIALES. EL MAL TRATO DE LOS NINOS SE PRESENTAN EN CUALQUIER ESTRACTO SO--
CIAL. COM MAYOR INCIDENCIA EN GRUPOS INFERICRES. AUNQUE EN NIVELES SUPERIORES
SE PUEDE DISIMULAR TALES HECHOS.

CoMo FACTOR QUE INFLUYE EN LA REALIZACION DE LOS MALOS TRATOS SE DEBE-
SENALAR EL CASTIGO FISICO CON LA NOSMA DE EDUCACION., LA RELACION CASTIGO --
ENUCACION, SE CONSIDERA UN INSTRUMENTO FORMATIVO,

ESTA NORMA SOCIAL LAMENTABLEMENTE ESTA VIGENTE AUN. Los coMPANEROS ---
MAESTROS DEBEN CONSIDERAR ESTE ASPECTO QUE OCASIOMA DANOS IRREPARABLES.

CoNsECUENCIAS. PUEDE OCASIONAR LA MUESTE AL MEMOR. FORMACION DE FUTUROS DE-
L INCUENTES., PANDILLEROS. Y DEFINITIVAMENTE SERAN PADRES AGRESORES.



REFERENCIAS.

1. AGUILAR, Cabulleav Jaidro Tratady prdctico de medicina mudesna &d. pu-
blicucivnes interamenicanas puebla 7985 p. 703,70%.

2. CONVASUPO, JSSSTE Cudde a sua higus sws enfeamedudes y accidentes Méxi-
co 1986. p. 86.88

3. ISSSTE  Educuctin pana la aplud el magiateato México 1987 p. 155,160, -
164,178,782, T8%,786,787.

4,  KEMPE S. auth NiAvs maltratados Ed Moratov S.A. Madrid 1979 p. &7,28,33
58,39,

5.  OSORIO Cesan Augusto EL nifv maliratadv Ed. Taidlas México 1983 p. 12,
14,25,07,55,56,59.

6. S.E.P. Unidud de Higiene Eacolan Dineccion General de Capacitacison y-
megoramiento Prolesional del Magisitenio.

7. S5.5.A. Drogas, evitemvs da destruccidn de nuesiros hifos México 1972-
Mimo.

8. S.5.A. Problemas comunes de salud mental México 1982 p. 19,20,22,23,-

23,30, 37.



11, PRINCIPALES INSTITUCIONES DE SALUD Y L.OS SERVICIOS QUE PRESTAN

SSA

DIF

IMSS

ISSSTE

CRUZ ROJA

CRUZ VERDE

CENTRAL MEDICO COMUNITARIO

La SSA (SecRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA) PRESTA SERVICIOS A POBLACION
ABIERTA, AUN CUANDO LOS SOLICITANTES SEAN DERECHOHABIENTES DE OTRAS. INSTI-
TUCIONES DE SALUD,

ATIENDE LOS TRES TIPOS DE MEDICINA, PREVENTIVA, CURATIVA Y REHABILITA-
CION,

SE LE DA PRINCIPAL ENFASIS A LA MEDICINA PREVENTIVA Y DURANTE TODO EL-
ANO EXISTE UN PROGRAMA DE PROMOCION EN SALUD A PERSONAS QUE NO ESTAN ENFER-
MAS; LAS TRABAJADORAS SOCIALES PROMUEVEN ENTRE LOS HABITANTES DE DETERMINA-
DAS ZONAS., EL MEJORAMIENTO Y PREVENCION DE ENFERMEDADES, TAMBIEN SE MANEJAN
PROGRAMAS DE: VACUNACION PERMANENTE Y MASIVA, DETECCION OPORTUNA DEL CANCER
HIPERTENCION ARTERIAL, PREVENCION DE TUBERCULOSIS., REHIDRATACION ORAL, PLA-
NIFICACION FAMILIAR, PROGRAMAS DE SALUD MENTAL, ATENCION MATERNO INFANTIL,-
POR MENCIONAR ALGUNOS,

Los SERVICIOS ESTAN DISTRIBUIDOS POR ToDO E. ESTADO DE JaLisco, SE ---
CUENTA CON CASAS DE SALUD, PARA HACER A COBERTURA MAS AMPLIA, UNIDADES AU-
XILIARES DE SALUD, CENTROS DE SALUD PARA POBLACION RURA. DISPERSA. CENTROS-
DE SALUD PARA POBLACION RURAL CONCENTRADA, CLINICAS Y HOSPITALES REGIONALES.

ATIENDE UNIDADES DE PRIMER NIVE'. DONDE SE PROPORCIONA ATENCION MEDICA-
AL INDIVIDUO, A LA FAMILIA Y A LA COMUNIDAD DE TIPO INTEGRAL CONTINUADA, AM
BULATORIA, PREVENTIVA Y CURATIVA, EDUCACION PARA LA SALUD, CONTROL AMBIEN-~
TAL E INVESTIGACION. ORIENTADA PRINCIPALMENTE A PROBLEMAS DE LA POBLACION Y
SERVICIOS DE URGENCIAS.

UNIDADES DE SEGUNDO NIVEL, PROPORCIONAN MEDICINA EN LAS CUATRO ESPECIA
LIDADES BASICAS: CIRUGIA GENERAL, MEDICINA INTERNA, GINECOBSTETRICIA Y PE--
DIATRIA.
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CONSULTA A PERSONAS CON PROB.EMAS DE EPILEPSIA,

REPOSICION Y ORIENTACION DEL USO DE LA CARTILLLA NACIONAL DE VACUNACION,
ORIENTACION SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR.

MUJER Y SALUD.

MEDICINA PREVENTIVA,

INMUNIZACIONES,

SERVICIOS DE ASISTENCIA EN EDUCACION,

ATENCION PREESCOLAR A MENGRES.
MUSEO INFANTIL,

CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL.
NORMAL DE EDUCADORAS.

SERVICIOS DE ASISTENCIA EN EDUCACION ESPECIAL.

ATENCION A NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE O DE CONDUCTA,

ESTUDIOS DE PROBLEMAS HEREDITARIOS A MENORES.

ESTIMULACION TEMPRANA A NINOS SORDOS.

ENSENANZA DE LENGUAJE MANUAL,

EDUCACION PREESCOLAR Y PRIMARIA A N1ROS CON PROBLEMAS DE AUDICION,

ALFABETIZACION Y ENSENANZA DE LENGUAJE MANUAL Al. SORDO ADULTO.

TERAPIA A NINOS CON LABIO Y PALADAR HENDIDO,

ATENCION A NINOS CON SINDROME DE DOWN, Y ORIENTACIGN A PADRES PARA SU-
HABILITACION,

CAPACITACION _ABORAL A MINUSVALIDOS FISICOS Y MENTALES.

CONSULTA DE MATERIAL BIBL.IOGRAFICO SOBRE TEMAS DE EDUCACION ESPECIAL,

EsTimu_ACION TEMPRANA A NINOS,

EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE NINOS CON REQUERIMIENTOS DE EDUCACION ES--
PECIAL . ‘

ORIENTACION A PADRES Y A NINOS CON REQUERIMIENTOS DE EDUCACION ESPE-—-
CIAL,

SERVICIOS DE ASISTENCIA JURIDICA Y PROCURADURIA DE LA DEFENSA DEL ME--
NOR Y LA FAMILIA.

CONSULTA, ASESORIA, TRAMITES JURIDICOS Y ORIENTACION SOCTIAL A MENORES-
Y FAMILIAS,

SERVICIOS DE ASISTENCIA DE APOYO.
CANALIZACION DE ENFERMOS.
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Zona TEPATITUAN. TEPATITUAN, LAGOS DE MORENO, SaN Juan DE 10s LAGOs, -
ARANDAS, ZAPOTLANEJO, ENCARNACION DE Diaz, JALOSTOTITLAN, San Micuel e. AL-
70. Y TEOCALTICHE,

Zona TaA. TaLa, TEQuILA, AMATITAN, AMEcA, AduaLu.co, Buenavista, ETza
TUAN, Y TALPA,

SE CUENTA TAMBIEN CON ATENCION DE UNIDADES RURALES, CON POBLACION RE--
GIONAL ORDINARIA EN: ARenaL, San Jost peL TuLe, Cuaufo, ToTomiAn, Tuxcueca,
CUAHUTITLAN, UNIGN DE SAN ANTONIO, Y LOS HOSPITALES RURALES DE SOLIDARIDAD-
EN YAHUALICA, Y MAGDALENA QUE DAN SERVICIOS A PERSONAS QUE REALIZAN OBRAS -
EN BENEFICIO DE SUS COMUNIDADES Y EL INSTITUTO LES PROPORCIONA ASISTENCIA Y
CONSTANTEMENTE ESTAN ACTIVOS TRABAJANDO POR SU PROPIO BIEN.

EN GUADALAJARA LAS CLINICAS Y HOSPITALES ESTAN DISTRIBUIDOS DE LA SI--
GUIENTE FORMA:

HosPITAL GENERAL DE ZoNA No, 46 uBicaDO EN LAzARO CARDENAS Y 8 DE Ju--
L10.

HospiTAL GEnERAL DE zona No, 89. uBICADO EN AVE. WASHINGTON Y CHaPUL--
TEPEC.

UniDAD DE MepicINA FAmitiaR No, 1. uBIcADO EN CALZADA DEL CAMPESINO Y-
16 pe SepTiEMBRE. TE., 19-41-21

UnipaD DE MEDICINA FaMiL1AR No. 2. uBICADA EN JESUS GARCfA Y JAIME Nu-
NG, TEL. 25-36-10,

Unipab DE Mepicina Famiiiar No. 3. v CEnTRo MéDico DE OCCIDENTE, UBICA
po en BeLisario Domineuez No. 815, Tew. 17-00-60.

UnIpaD DE MEDICINA FaMiL1AR No. 4. uBicapo EN MonTe Casino No. 1531, -
TeL. 23-07-71.

UnIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y HospiTAL GENERAL DE zona No. 14, uBICADO
en RevoLucion v Rio Nico, TeL. 35-29-93, )

UniDaD DE Mepicina FamiLiar No. 34, uBicapa EN Ave. Coudn v LOPEZ DE
LEcaspP1, TEL. 12-22-02.

UnipaD DE MeDicIna FamiLiar No. 39. usicapa en L1BerTAD No, 100 S.J.
TeL. 14-82-97.

Unipap DE MepicINa FamiLiar No. 51, uBicaDA EN Ave, DEL MAGISTERIO Y
Mar roJO. TEL. 24-96-70.

UNIDAD DE MeDICINA FamiL1AR No. 52, uBicapa EN 12 De ocTusre No. 481 -
S.R. TEL. 44-39-17.



Cufnica No, 2 Cae Tousa No. 902 Teu. 11-99-46 11-23-75 S.J.
Cufnica No. 3 Bow.evarp a Tuaauepaue No, 1665 Te.. 35-81-48 35-22-46
S.R.

TAMBIEN DENTRO DE LA CIUDAD SE CUENTA CON PUESTOS PERIFERICOS EN: EL -
Paacio FepeErAL, La UNipap HaBitaciona. Tuzanfa, L_a UNiDAD HaBiTAcrona. Mi-
RAVALLE Y DENTRO DeL eDIFIcio DE tA U.S.E.D;

{.a Cruz Roua, ESTA INSTITUCION FUNCIONA COMO AUXILIAR DE LA COMUNIDAD Y EN-
COORDINACION CON OTRAS DEPENDENCIAS DEL. SECTOR SALUD.

ATIENDE A TODAS LAS PERSONAS QUE SOLICITAN LOS SERVICIOS PRINCIPALMEN-
TE URGENCIAS, SIN EMBARGO TAMBIEN SE CUENTA CON CONSULTA EXTERNA PARA CASOS
QUE SE REQUIERAN.

ANUALMENTE SE REALIZAN 3 CAMPANAS EN GRANDES EMPRESAS SOBRE SEGURIDAD-
INDUSTRIAL. SE VISITA A LAS FABRICAS PRINCIPALES CON EL FIN DE CONSTATAR SI
1L0S SERVICIOS DE SEGURIDAD SON LOS ADECUADOS, SI NO ES AS[ PASA SU REPORTE-
AL DEPARTAMENTO DEL TRABAJO Y PREVENCION SOCIAL PARA QUE SE CLAUSURE EL NE-
GOCIO HASTA QUE OFREZCA SEGURIDAD A SUS TRABAJADORES.

CONSTANTEMENTE SE CAPACITA AL PERSONAL PARA QUE ADQUIERA CONOCIMIENTOS
SOBRE LAS PRINCIPALES NORMAS SANITARIAS,

APROX IMADAMENTE CADA SEIS MESES SE HACE UNA INVITACION AL PUBLICO PARA
QUE PARTICIPE EN EL CURSO QUE SE LLEVA A CABO DENTRO DEL EDIFICIO EN EL A--
REA DE CAPACITACION, SOBRE SEGURIDAD E HIGIENE PERSONAL. A RA{Z DE LOS SIS-
MOS QUE SE SUCEDIERON. SE ESTA CAPACITANDO A LA POBLACION CIVIL EN EL PRO--
GRAMA DENOMINADO “ 5 ACCIONES PARA SALVAR UNA VIDA”, SON 5 PASOS IMPORTAN--
TES PARA EL AUXILIO DE VICTIMAS POR ACCIDENTE O ENFERMEDAD REPENTINA.

LAS ACCIONES SON:

|LLAMADO DE AUXI_10., ATENCION AL 'LAMADO DE CHOQUE, ATENCION AL PARO-CAR
DIORRESPIRATORIO, ATENCION A LA EXTRACCION DE CUERPOS EXTRANOS Y TRATADO DE
ACCIDENTADOS.

TAMBIEN PARTICIPA EN CAMPANAS QUE SE REALIZAN EN BENEFICIO DE LA POBLA
CION. UNA DE LAS MAS IMPORTANTES ES LA DENoMINADA LECTRODECTUS o recoLec---
CION DE ARANAS EN LAS QUE ENCONTRARON APROXIMADAMENTE 5,000 DE DIFERENTE TI
PO DE AMBIENTE PERO DE LA MISMA ESPECIE: VIUDA NEGRA.

EsTA cAMPARA EN COORDINACIGN CON LA FACULTAD DE CIENCIAS, SE ESPERA --
QUE DE COMO RESULTADO EL ANTIDOTO CONTRA LA PICADURA DE ESTA ARANA.
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CentrAL Mepico Comunitario, (FEG), uBICADO EN LAS cALLES HospiTAL v BELEN,--
ATIENDE SOLO CONSULTA EXTERNA EN ESTE LOCAL, COBRA UNA COUTA MINIMA POR CON-
SULTA; EXISTE FARMACIA PARA PERSONAS DE ESCASOS RECURSOS.

ESTA CENTRA. ES MANEJADA POR PASANTES DE ''A U DE G EN 1LAS AREAS DE Mep1
cina, Psico.ogia, OponToLoGIA, TRABAJO SOCIAL Y ENFERMERIA.

LA ATENCION QUE PROPORCIONA A 'A COMUNIDAD ES PRINCIPALMENTE EN E'. AREA
DE MEDICINA PREVENTIVA: VACUNA, PLLATICAS A LA COMUNIDAD SOBRE HIGIENE, PLANI
FICACION FAMILIAR, CONDICIONES DE LA VIVIENDA, MEDIDAS PARA EVITAR LA PROMIS
CUIDAD, DETECCION OPORTUNA DE'. CANCER,

Por MEDIO DE A EscueLa DE Psico.06iA, SE DA CONSULTA A NINOS DE LENTO-
APRENDIZAJE Y PROBLEMAS DE CONDUCTA.

PARA UN MEJOR MANEJO DE PROGRAMAS Y MAYOR ATENCION A PERSONAS., SE TIENE
DISTRIBUIDAS CASAS DE COMUNIDAD EN ALGUNAS POBLACIONES DEL EsTADO, CHAPALA,-
CiupaD GuUZMAN, AUTLAN, San AcusTin. Sta, CrRuz DE LA SoLepap, Nuevo MeExico.

DenTro DE LA PERIFERIA EN LA Co., OBLATOS. Las JunTas, LAzaro CARDENAS.
Buenos Arres. vy Cou, ATuAs,




GLOZARIO

AMIGDALITIS, INFLAMACION € INFECCION DE LAS AM{GDALAS, CAUSADA GENERALMEN-
TE POR ESTREPTOCOCOS.,

AMINGACIDOS, COMPUESTOS ORGANICOS CARACTERIZADOS POR TENER SIMULTANEAMENTE
UMA FUNCIGN ACIDA Y UNA FUNCIGN BASICA.

ANEMIA. EMPOBRECIMIENTO DE _A SANGRE, DEBIDO A LA REDUCCION DE A HEMOG.O-
BINA O DEL NUMERO DE G.0BUOS ROJOS.

ANOREXTA, AUSENCIA TOTAL O PARCIAL DE A SENSACIGN DE APETITO COMO CONSE--
CUENCIA DE UN TRASTORNO PATO.GGICO DE ORIGEN ORGANICO O Psfaulco. Es causa
DE ADELGAZAMIENTO Y DESNUTRICION,

ATAXIA,, FALTA DE COORDINACION EN '.0S MOVIMIENTOS: PUEDE DEBERSE A UNA LE-
SION EN EL CEREBELO O EN LAS VIAS NERVIOSAS QUE CONTROLAN EL MOVIMIENTO.
ATIPICA. QUE CARECE DE FORMA TIPICA., SE DICE DE LAS ENFERMEDADES PERIODI--
CAS Y DE LAS FIEBRES INTERMITENTES CON ACCESOS IRREGULARES.

AVITAMINOSIS, ENFERMEDAD PRODUCIDA POR LA FALTA DE VITAMINAS,

BERIBERI, ENFERMEDAD ENDEMICA DE LOS PAISES (EXTREMO ORIENTE., INDIA, AMERL
CA, ETC.) DONDE PREDOMINA UNA ALIMENTACION DEFICIENTE EN VITAMINA B, POBRE
EN PROTEINAS Y GRASAS, Y ABUNDANTE. EN CAMBIO, EN HIDRATOS DE CARBONO. SE-
TRATA DE UNA FORMA DE POLINEURITIS ASOCIADA A TRASTORNOS CARDIOVASCULARES,
EL TRATAMIENTO CONSISTE EN LA ADMINISTRACION DE VTIAMINA B,

CeraLeAa, DOLOR DE CABEZA.

CEPA. CULTIVO PURO DE MICROORGANISMOS DE UNA ESPECIE.

CIRROSIS. DEGENERACION DEL TEJIDO FUNCIONAL DE UN GRGANO, EN LA CIRROSIS -
DE_ HIGADO, ESTE G2GANO SE TORNA AMARI'.LO Y PIGMENTADO DE BILIS LA CAUSA -
PUEDE SER BACTERIANA, COMO EN CASOS DE SIFILIS, O DEBIDA A UN ENVENENAMIEN
TO GRADUAL CROMICO, COMO EN EL ALCOHOLISMO.

COADYUVAR. CONTRIBUIR O AYUDAR A '_A CONSECUCION DE ALGUNA COSA.

Co_AGENO, SUSTANCIA ALLBUMINOIDEA QUE EXISTE EN EL TEJIDO CONJUNTIVO, EN --
1.0S CARTILAGOS Y EN 1.OS HUESOS,

CorRIZA, AUMENTO DE LA SECRECION DE MOCO NASAL.

DepRESOR. SUSTANCIA CAPAZ DE CAUSAR DEPRESION DE LAS FUNCIONES.

DipLOPIA., FENGMENO QUE CONSISTE EN VER DOBLES LOS OBJETOS.

EDEMATOSA. TUMEFACION BLANDA DE LA PIEL, DETERMINADA POR A ACUMULACION --
ANORMAL DE LIQUIDO EN EL TEJIDO CELULAR SUBCUTANEO.

ENCEFALITIS. ALTERACION DEL ENCEFALO 0 MAZA ENCEFALLCA.



H1POAVITAMINOSIS, FALTA O EXCESO DE VITAMINAS.

HIPOTESIS, SUPOSICION QUE SE HACE DE UNA COSA PARA DEDUCIR DE ELLA UNA CON-
SECUENCIA.,

HorseonAS ,NOMBRE DE DIVERSAS SUSTANCIAS QUE PRODUCEN LAS GLANDULAS DE SECRE
SION INTERNA, Y QUE TIENEN LA FUNCION VITAL DE REGULAR EL CRECIMIENTO Y LA
ACTIVIDAD DE TODOS LOS ORGANOS Y TEJIDOS,

ICTERICIA. ENFERMEDAD PRODUCIDA POR LA PRESENCIA DE UNA CANTIDAD ANORMAL -
DE PIGMENTO BILIAR EN LA SANGRE: Y CARACTERIZADA POR AMARILLEZ DE LA PIEL.
LOS 0J0S. Y CIERTAS SECRECIONES:; OCURRE CUANDO HAY ENFERMEDADES INFECCIO--
SAS DEL HiGADO., O ENVENENAMIENTO POR FOSFORO, ACIDO PICRICO. ETC,. O CUAN-
DO CALCULOS BILIARES OBSTRUYEN EL PASO DE LA BILIS AL INTESTINO.
INCIDENCIA. LA APARICION POR PRIMENA VEZ DE UNA ENFERMEDAD EN UN LUGAR DA-
DO EN UN ARO, : ;
INCUBACION, ACCION Y EFECTO DE INCUBAR, ACCION DE PROPORCIONAR CALOR A LOS
HUEVOS QUE. S1 ESTAN FECUNDADOS., PERMITE QUE SE DESARROLLEN,

INOCULAR. INTRODUCIR UN GERMEN VIVO O UN VIRUS EN EL ORGANISMO DE UNA PER-
SONA O ANIMAL.

INSPIRATORIO. RELATIVO A LA ACCION DE ATRAER EL AIRE EXTERIOR A LOS PULMO-
NES .

LENTICULAR. PARECIDO EN LA FORMA A LA SEMILLA DE LA LENTEJA,
LEPTOSPIROSIS, ESTADO MORBOSO ORIGINADO POR ESPIROQUETAS. QUE SE HAYAN EN-
MUCHOS ANIMALES Y PLANTAS, Y EN LA TIERRA Y EL AGUA: ALGUNOS SON PATOGENOS
COMO LA ESPIROQUETA PALIDA QUE CAUSA LA SIFILIS,

LINFACTICA. CONJUNTO DE VASOS QUE TRANSPORTAN LA LINFA, EN CUYO TRAYECTO -
SE INTERPONEN LOS GANGLIOS.

LIPOSOLUBLE, SOLUBRE EN ACEITE O GRASA; SE DICE DE VITAMINAS CoMO LAS A.E.
K. ETC.

MASTOIDES. DiCESE DE LA APOFISIS DEL HUESO TEMPORAL DE LOS MAMIFEROS, SI--
TUADA DETRAS Y DEBAJO DE LA OREJA,

MASTURBACION. PROCURARSE UNA PERSONA SOLITARIAMENTE GOCE SECUAL, (MASTUR--
BACION).

MENINGITIS., INFLAMACION DE LAS MENINGES, CAUSADA POR UNA INFECCION BACILAR
0 EN ALGUNOS CASOS POR UN TRAUMATISMO Y CARACTERIZADA POR CEFALEA, CONVUL-
SIONES, FOTOFOBIA. HIPERESTESIA CUTANEA. ETC.

MiCoSIS. NOMBRE GENERICO DE VARIAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS PRODUCIDAS POR
CIERTOS HONGOS PARASITOS EN EL ORGANISMO,



PUERICULTURA, CRIANZA Y CUIDADO DE LOS NI OS DURANTE LOS PRIMEROS ANOS DE-
LA INFANCIA PARA SU MEJOR DESARROLLO FiSICO Y MORAL.

QUIMIOTERAPIA, PARTE DE LA TERAPEUTICA QUE ESTUDIA EL TRATAMIENTO DE ENFER
MEDADES INFECCIOSAS MEDIANTE PRODUCTOS QUIMICOS COMBINADOS EN FORMA QUE NO
AFECTAN LAS CELULAS DEL ENFERMO,

RAQUITISMO., ENFERMEDAD INFANTIL DEBIDA A DESNUTRICION, FALTA DE EXPOSICION
AL SOL O DE VITAMINA D EN SU LUGAR Y DE CALCIO Y FOSFORO.

RETINA, MEMBRANA INTERIOR DE LAS TRES QUE COMPONEN EL GLOBO DEL 0JO.
RINITIS, INFLAMACION DE LA MUCOSA DE LAS FOSAS NASALES.

RINOFARINGITIS, INFLAMACION DE LA PORCION DE LA FARINGE CONTIGUA A LAS FO-
SAS NASALES.,

SIFILIS, ENFERMEDAD VENEREA GRAVE, INFECCIOSA, LOCALIZADA CASI SIEMPRE EN-
LOS ORGANOS GENITALES DE AMBOS SEXOS.

SINUSITIS, INFLAMACION DE LOS SENOS DEL CRANEO.

SOLSTICIO, CUALQUIERA DE LOS DOS PUNTOS DE LA ECLIPTICA EN QUE EL SOL APA-
RECE A UNA MAXIMA DISTANCIA DEL ECUADOR (21 A 22 DE JUNIO. SOLSTICIO DE --
VERANO), SE PRODUCE EL DiA MAS LARGO Y LA NOCHE MAS LARGA.

SOMNOLENCIA, PESADEZ DE LOS SENTIDOS MOTIVADA POR EL SUENO.

SUPERFLUOS. NO NECESARIOS, QUE ESTA DEMAS.

TENDENCIA, PROPENSION O INCLINACION HACIA DETERMINADOS FINES.
TRAQUEOTOMIA, ABERTURA QUE SE PRACTICA EN LA TRAQUEA PARA EXTRAER UN CUERPO
EXTRANO O QUE SE DEJA PERMANENTEMENTE ABIERTA EN LAS AFECCIONES QUE PRODU-
CEN OBSTRUCCION EN LA LARINGE,

ULCERA, LLAGA ABIERTA Y SUPURANTE QUE DESINTEGRA GRADUALMENTE LOS TEJIDOS:
LA MAS COMUN ES LA GASTRICA QUE CAUSA DOLOR, VOMITO, NAUSEAS Y A VECES ---
ACIDEZ,

UTERD. MATR1Z DE LA MUJER DE LOS ANIMALES HEMBRAS.



