UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 094 DF CENTRO

LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA P-2007

PROYECTO DE INNOVACION

EL DESARROLLO MOTOR EN EL NINO DE PRIMER GRADO DE
PRIMARIA EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA.

ELABORO: VILLANUEVA PEDRAZA SANDRA

ASESORA: TERESA DE JESUS PEREZ GUTIERREZ

MEXICODF.A___DE__ DEL 2013



INDICE
INTRODUGCCION . sttt eeie ettt e e eeemeeaemeease e seensesnsenrneaesensnsensneensneensens 4

CAPITULO 1. MI LABOR DOCENTE EN EL MUNICIPIO DE
CHIMALHUAGCAN. . eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssaasseesssssssssssesssesssssssmmnssssssssssssssisssssssssnniins T

1.1 Origen, comunidad y tradiciones de Chimalhuacan...........cccevuvvenuenns 7
1.1.1 Medio fisico y ubicacion...........c.ccooiiiiiiiiiic s 10
1.1.2 Actividades econdmicas de Chimalhuacan.........ccoeviviviiiiininnnnss 12
1.2 Escuela Primaria INndependenCia.....c.eueveeeeeieiieeieeeseesesaeseeaennanannnas 13
1.2.1 Laescuela donde [aboro ...........c.ccoiiiiiiiiiiiii 13
1.2.2 Actividades CUItUIaleS....iuiieiiiiiii e s s rrn s e e e 15
1.3 Mi desempeio COMO AOCENTE . ...uuueeurrrernencersenrar e arn s nsns s enineas 16
1.3.1 Milabor en 1a dOCENCIA. uuuuirererriniirn e e e rrrn e 16
(I DI T-To T oo 1] A LoTo N =d=To F= To Lo Yo [ o] o 16
1.4.1 Planteamiento del problema.....c.ccveiiiiiiiiiiiiii e 19
1.4.2 Preguntas para intervencCion...........c.cevoviiiiiiiiiiininn e 20
1.4.3 JUSHIFICACION . et 20
1.4.4 PropolSitoS....cccciuiiiiiiiiie v e 21

CAPITULO 2. MOTRICIDAD Y ACTIVACION FiSICA EN EL NINO DE

PRIMARIA. ...t e e ee et e e e e e e s e s e e e nnsssnnannannannanns 22
2.1 Ladidacticade la Educacion Fisica en primaria......ccceevemmmrarmersnsenns 22
2.2 Conceptos e importancia de la Educacion Fisica............................ 27
2.3 La importancia del juego en lavida del Nifi0....cccccvvireivveninnnnnnes 35
2.4 Juegos para potenciar la motricidad...................cooeeeeiiiiiiiiiiinians 41

2



CAPITULO 3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA Y CURRICULAR DE LA

3.1 Horizonte curricular. El enfoque de competencias en la RIEB............ 45

3.2 Elementos y organizacion curricular de la RIEB: El campo de
desarrollo personal y parala CoONVIVENCIA....uereeririrersrarieriniaeisesannsannnnn. 51

3.3 Metodologias de aprendizaje para el desarrollo de competencias en

o T4 ] 1 - g - TN 53

CAPIYULO 4. APLICACION DE LA ALTERNATIVA: CAPACIDADES
MOTRICES GRUESAS ANTE LA ACTIVIDAD FISICA EN

e T 55
4.1 El Cuerpo: habilidades y destrezas..............c.coveviimiiiniieiinnieinnnnnn 55
4.2 Mis capacidades, fuerza y resistencia................ccoevveveevieiieiinnnnnnnnn. 71
4.3 El desarrollo de mis capacidades fisicas.............c.ccecveevevvivreenennnnnes 88
4.4 Evaluacion del Proyecto.............c.oouueieiimininiiaiiieieseseiessncnannns 97
4.5 Evaluacién del aprendizaje obtenido por los nifios frente al

S0 = o o 101
CONCLUSIONES. ...ttt ettt e et e e e e rne e nnnnnan 114
BIBLIOGRAFIA........ccceeeeeeeee ettt eee e ettt e ea e e et aaaaaeeeeannaaasesannnnes 116



INTRODUCCION

En el municipio de Chimalhuacéan, la Colonia Acuitlapilco, se encuentra ubicada
la escuela primaria “Independencia”, el que esta conformada con alumnos de
primero a sexto grado, en donde Unicamente se tomo a los nifios de primero
para aplicar con ellos el proyecto de innovacion “El desarrollo motor en el nifio

ante la clase de educacion fisica en la etapa de primer grado de primaria”.

El presente trabajo de proyecto de intervencion se realizO porque nuestro
objetivo principal fue mostrar como se da el desarrollo motor en el area de
educacion fisica, que intenta educar las capacidades motrices del alumnado,
ello supone que se desarrollan destrezas habilidades instrumentales que
perfeccionen y aumenten su capacidad de movimiento, profundizar en el
conocimiento de la conducta motriz, asi mismo podra asumir actitudes, valores

y normas con referencia a su cuerpo.

La educacion a través del cuerpo y del movimiento no puede reducirse a los
aspectos perceptivos o motrices, sino que implica, ademas aspectos

expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos.

La ensefianza de la educacion fisica ha de promover y facilitar que cada
alumno llegue a comprender significativamente su propio cuerpo y sus
posibilidades, a conocer y dominar un numero significativo de actitudes
corporales y deportivas, asi como mejorar su capacidad para estructurar,
organizar y decidir su accién y en la medida que aumenta su dominio motriz,
adquiere mayor autonomia personal, seguridad y autoconfianza, de modo que,
en el futuro, pueda escoger lo mas conveniente para su desarrollo personal

comprobando su eficacia motriz.

En el caso de los nifios de primer grado de primaria se observé que la mayoria
de los nifios de este grado, presentan dificultades con algunos de sus
movimientos que implican un desplazamiento, coordinacion, equilibrio, fuerza,
resistencia, etc., por esto se considera de gran importancia el favorecer este

proceso de adquisicion perfeccién de capacidades fisicas motrices, razén por la
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cual mediante estrategias didacticas acorde a su edad de manera coherente,
dependiendo su maduracién del nifio, favorecer adecuadamente el proceso de
adquisiciéon de sus capacidades fisicas en los alumnos de primer afio de

primaria.

Es necesario precisar ante este trabajo, que el desarrollo de las capacidades
motrices o activacion fisica se encuentra en el programa de educacion primaria,
y que uno de os propdsitos es que el nifio logre su dominio motriz, mayor
autonomia, seguridad y autoconfianza. Por ello se marcan los objetivos del

proyecto:

*Conocer y valorar su cuerpo mediante la clase de educacion fisica como

medio de exploracion y disfrute de sus capacidades motrices.

*Propiciar la educacioén fisica en los nifios de primer grado de primaria para

contribuir al buen desarrollo de sus capacidades motrices.

*Impulsar el dominio de las diversas acciones motrices segmentarias en el

nifio de primaria.

*Participar en juegos Yy otras actividades, estableciendo relaciones

constructivas y equilibradas con los demas.

La inquietud principal del presente trabajo es la deficiencia que la mayoria de
los niflos presentan una deficiencia en sus movimientos corporales. En efecto
al momento de realizar alguna actividad ellos no lograron ejecutar algunos
movimientos de ejercicio fisico teniendo dificultad para trabajar en equipos e

interactuar entre ellos.

La propuesta que se presenta, se disefié con el fin de proporcionar ayuda y
actualizacion a los profesores que requieren apoyo para mejorar su practica
docente en cuestion de a clase de educacion fisica. Esta se presenta en cuatro

capitulos.

El primer capitulo se describirA primeramente el diagnéstico de la realidad
escolar de los alumnos con los que trabajo, enfocando el analisis del contexto

social donde se desenvuelve el comportamiento del nifio, el tipo de escuela, su
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familia, asi como las necesidades que el nifio tiene para el desarrollo de sus
capacidades fisicas dentro de la clase de educacion fisica en el turno matutino
de la Escuela Primaria Independencia, se ubico la problematica asi como los
propésitos que dicho proyecto pretende que los nifios desarrollen sus

capacidades motoras mediante la actividad fisica.

El segundo capitulo integra los fundamentos tedricos en relacion a la
problemética y al seguir la secuencia de la estructura del proyecto, se muestra
la importancia de los antecedentes de la educacion fisica en México y como se
fue implementando hasta nuestros dias y la didactica que se tiene para ponerla
en practica ante los alumnos de primaria, y saber como se da el desarrollo
motor en el nifio en el transcurso de sus etapas de desarrollo cognitivo dentro
de la motricidad gruesa que es la que principalmente se desarrolla en la clase
de educacion fisica y la importancia que el juego tiene para este en la vida del

nifo.

El tercer capitulo se plantea la aplicacion de la alternativa y las condiciones que
rodea el proceso (desarrollo motor y activacion fisica). Se muestra el plan o
disefio de una alternativa que consiste de la aplicacibn de una serie de
situaciones didacticas que se le presentan al nifio para favorecer y promover
algunas caracteristicas de movimiento corporal, aplicandolas una vez por
semana durante cada mes solo los dias miércoles que se da la clase de
educacion fisica, la forma de evaluar y las estrategias a aplicar en el trabajo de

innovacion.

En el capitulo cuatro se menciona una reconstruccion de lo realizado su
sistematizacién y el desarrollo de las categorias surgidas de este andlisis. Aqui
se sugiere la propuesta de innovacion para proporcionar a los profesores de
educacion primaria que impartan el primer grado de esta, nuevas formas de
interactuar con los nifos, destacando la importancia del desarrollo motor en la

clase de educacion fisica.



CAPITULO 1. MI LABOR DOCENTE EN EL MUNICIPIO DE
CHIMALHUACAN

1.1 Origen, comunidad y tradiciones de Chimalhuacéan

Es importante sefialar el origen de Chimalhuacan ya que a través de este el
nifio conocera los antepasados y las tradiciones de su comunidad y a su vez

podran entender el significado de los carnavales y danzas.

Chimalhuacédn fue fundado en 1259 por tres jefes hermanos llamados
Huauxomatl, Chalchiutlatonac y Tlatzcantecuhtli. Los jefes o tlatoani y su gente
eran originarios de Tula, otra parte de ésta era del pueblo de Culhuacan.
Hablaban las lenguas chichimeca y mexicana por ser descendientes de
acolhuas y mexicanos; con el tiempo prevaleci6 la lengua ndhuatl o mexicana y

las costumbres se unificaron.

“Chimalhuacan se funda como sefiorio, con todas sus caracteristicas. Fue uno
de los sefiorios de Texcoco y por ello perteneciente a la Triple Alianza México,
Texcoco y Tlacopan, a partir de 1431"'. Cabe recordar que estos pueblos

dominaban lo que actualmente constituye el territorio mexicano.

Como sucesos relevantes de esta época se tiene que previo a la coronacion de
Nezahualcoyotl como Rey de Texcoco, provenientes de México, las tropas
integrantes de la Triple Alianza, NezahualcOyotl se dirigi6 a Texcoco
acompafiado de los jefes de Tenochtitlan, pasaron por lo que fuera la llanura de
Santa Martha y cuando llegaron a Chimalhuacan decretd una amnistia para
todos los pueblos que siendo de Texcoco pelearon en su contra y a favor de los
tepanecas, siendo el caso de los de Huexotla; Itzcéatl ofrecié el perdon a
cambio de que se rindieran de lo contrario entrarian las tropas aliadas a sangre
y fuego contra su ciudad, los de Huexotla no aceptaron la propuesta y salieron
formados en orden de batalla, poco duré el combate porque Moctezuma hizo

prisionero a su sefor y las tropas huyeron para después pedir perdon.

! Monografia municipal, México. Biblioteca enciclopedia del Estado de México, 1998 p-80
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Finalmente Nezahualcoyotl fue aclamado Rey de  Texcoco.
Otro hecho es que Moctezuma llhuicamina estuvo en este pueblo en dos
ocasiones por la cercania del lago de Texcoco con México Tenochtitlan. Esta
via, en esta ocasion significé un medio para salvar la vida de este personaje
que fue tomado prisionero por los chalcas para ofrecer su vida a los de
Huejotzingo quienes rechazaron la propuesta. Entonces lo llevaron ante Maxtla
con la misma finalidad sin que le interesara el sacrificio. Cuateotl, el carcelero
de Moctezuma lo libera y le aconseja que regrese a México por Chimalhuacan
atravesando el lago de Texcoco. La segunda ocasion en que este personaje
estuvo aqui fue cuando acompafid6 a Nezahualcoyotl luego de la triunfante

guerra contra los tepanecas.

En la época colonial, parte de la poblacion que se neg6 a vivir en los sitios en
gue se asentaron los conquistadores, por no someterse a su autoridad, motivo
que se declarara a éste lugar de Reduccién en 1599. Por lo demas,
Chimalhuacén fue Republica de Indios con sede en el pueblo principal al que
se le llamo “Cabecera”, a esta Republica estaban sujetos algunos pueblos y

barrios con sus cabildos, bajo la autoridad del Gobernador.

Chimalhuacén cuenta con un Museo de Antropologia, en el que se tienen datos
acerca de la historia, arte, sociedad y economia de éste. Se cuenta con piezas
muy antiguas que se han encontrado a lo largo de la creacion del mismo, en
construcciones, obras publicas, pero sobre todo por mera investigaciéon y no
sélo por casualidad. En este museo se tienen entre figurillas, armas, utensilios
de trabajo, algunos dioses a los que se adoraba en la época en que los aztecas
radicaban en este lugar; precisamente el museo se encuentra en un centro
ceremonial en el que se tiene un area en la que se realizaban los sacrificios y

ofrendas a los dioses.

Estos se llevaban a cabo justamente sobre una vibora de piedra que se
encuentra sumergida rodeada de una gran barda de piedra es la pieza mas
importante del lugar. También se cuenta con un salén en el que se relata la
historia del pueblo azteca y del ahora pueblo chimalhuaguense, se explica cada

una de las piezas y obras que se encuentran en el lugar.



“Dentro los nuevos aspectos culturales en Chimalhuacan esta la promocion del
ajedrez como actividad recreativa y deportiva, con lo que se lleva a cabo desde
el afio 2000 el torneo nacional de ajedrez, promocionado por la asociacion civil
denominada Antorcha Campesina, contando con la participacion de varios
maestros nacionales y jugadores de alto nivel, entre otros el club Jaque Mate

que participa en la promocién de este deporte™

El Carnaval se remonta a la antigua Grecia, los romanos adoptan y adaptan
esta manifestacion como una fiesta solar; durante el imperio se expande por el
territorio de lo que después se llam6 Europa. Son los franceses quienes lo
modifican para los bailes medievales de la burguesia militar, de ahi que
Maximiliano y Carlota lo trajeran a México en 1864, para dar luz y pompa a su

monarquia, alla en el alcazar del Castillo de Chapultepec.

Parte de la servidumbre de la pareja imperial estaba compuesta por personas
de origen mexicano, entre ellas una jovencita llamada Isabel Carbonet
Martinez, quien llega a tener cualidades musicales extraordinarias. Ella era
originaria del Pueblo de San Agustin Atlapulco, al sur del cerro del
Chimalhuatzin, fue la primera en interpretar la muasica de Carnaval en una
pianola, un grupo de vecinos animados por el cadencioso ritmo comenzé a

bailar.

A partir de este acontecimiento sucede algo muy curioso, resulta que en
Meéxico se practicaba una danza llamada “Los Huehuenches” que logra
fusionarse con la manifestacion que llegé de Europa, dando origen al Carnaval
de Chimalhuacan.

Las raices del Carnaval se han fortalecido tanto que se ha extendido a
municipios cercanos como: San Salvador Atenco, Texcoco y Chiconcuac, La
Paz y las delegaciones de Xochimilco, Tldhuac, Iztacalco e Iztapalapa, en el

territorio del Distrito Federal.

2 Monografia municipal, México. Biblioteca enciclopedia del E+stado de México, 1998 p-85
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Los primeros que bailaron el Carnaval fueron los varones, algunos se vestian

de mujeres cubriéndose el rostro para poder formar las parejas.

Estos mil cuatrocientos carnavaleros, dieron un largo recorrido cerrando las
calles de Chimalhuacan, pasando por San Lorenzo, Xochitenco, San Pablo,
San Pedro, San Juan Xochitenco, entre otros, encabezando doce comparsas
infantiles, seguidas de cincuenta y dos de jovenes y adultos y diecisiete

andancias que hicieron de las suyas para divertir al publico que los admiraba.

“El uso de los trajes, evolucion6 de acuerdo al sentido de la musica, pues los
bordados, con plata, oro, canutillo cambiaron, de manera que se clasifican
como: medieval, china poblana y charra, que muestran con orgullo que en

municipio estan los mejores bordadores™

1.1.1 Medio fisico y ubicacion.

Chimalhuacén esta situado a los 98° 55’ 18” de longitud minima y 98° 59’ 58”
de maxima. Su latitud se ubica a los 19° 22’ 27” de minima y 19° 27’ 48” de
maxima. Limita al norte con el municipio de Texcoco, al sur con los municipios
de La Paz y Nezahualcoyotl; al oriente con los municipios de Chicoloapan e
Ixtapaluca y al poniente con el de Nezahualcdyotl. Su distancia aproximada a la
capital del Estado, Toluca, es de 122 kilémetros.*

Este municipio debe su origen al lago de Texcoco y a los diferentes
manantiales que habia en la falda del cerro del Chimalhuachi, algunos de ellos
tan prodigos y hermosos como “La Manal”. Actualmente se tienen diez pozos
profundos como fuente de abastecimiento de agua potable. Dos se encuentran
en San Agustin, dos en San Lorenzo, uno en el barrio de San Pedro, uno en
Xochiaca; en igual numero en los barrios de Xochitenco, colonia el Refugio,

Colonia Santo Domingo y Fraccionamiento “El Molino”.

3 Ibidem, p-102
4 Eugenio Alonso Martinez. Chimalhuacdn, apuntes histéricos. México, Biblioteca enciclopédica del
Estado de México, 1981. p 82.
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La superficie no urbana “asciende al 89.68% la cual es de labor; el 9.34% es de
pasto natural, agostadero o enmontada. Se carece de bosques y no tiene

vegetacion el 0.9%”". °

El municipio cuenta con un total de 12,356 habitantes que hablan una lengua
indigena, la cual “equivale al 3.4% de la poblacion total de la entidad, siendo
las lenguas que mas se hablan: el mixteco, nahuatl, zapoteco, otomi, mazahua,

totonaca entre otras”. ©

De acuerdo a los resultados que presento el Il Conteo de Poblacién y Vivienda
en el 2005, en el municipio habitan un total de 14,088 personas que hablan

alguna lengua indigena.

La emigracion es minima, sin embargo, la inmigracion es alta, debido a su
cercania con el Distrito Federal, este lugar representa una oportunidad para el
desarrollo de las familias provenientes de diferentes partes de la Republica que

pretenden mejorar sus condiciones de vida.

“La tasa de crecimiento media anual 1990-1995 fue del orden de “9.85%. Por
otra parte, el indice de mortalidad general, en 1990 fue de 4.0 disminuyendo en
el siguiente quinquenio a 3.3. En forma similar la tasa de mortalidad infantil en
1990 fue de 39.9, descendiendo en 1995 a 36.4”.7 El ligero descenso que se da
en ambos casos se debe a una mejoria en las condiciones de vida asi como a

la mas frecuente atencién médica.

De acuerdo a los resultados que presento el I| Conteo de Poblacion y Vivienda

en el dos mil cinco, el municipio cuenta con un total de 525,389 habitantes.

“La religién predominante es la catdlica, con un total de 189,227 creyentes los

cuales representan el 91.5% del total de la poblacion del municipio, sin dejar de

> Ibidem p, 78
8 Ibidem, p, 79
7 Ibidem, p, 79
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indicar que existen otras como la evangélica que profesa el 4.3%; la judaica el

0.1%; otra 2.0%; ninguna 1.7% y no especificada el 0.4%.”®

Con base al Conteo de Poblacion y Vivienda de 1995, existian en el municipio
84,500 viviendas, en una superficie aproximada de 2,871.60 hectareas. “El

promedio de ocupantes por vivienda es de 4.87 personas™®.

La vivienda de tipo particular y fija predomina sobre el tipo de vivienda
colectiva, alcanzando esta ultima un centésimo del total de la poblacién. Con el
paso del tiempo las condiciones de la vivienda han mejorado en la medida en
que lo permiten las condiciones socioeconémicas de la poblacién vy

considerando que existe un constante incremento poblacional

De acuerdo a los resultados que presento6 “el Il Conteo de Poblacién y Vivienda
en el 2005, en el municipio cuentan con un total de 111,515 viviendas de las

cuales 98,668 son particulares”.1?

1.1.2 Actividades econdmicas de Chimalhuacéan.

Las principales actividades econémicas que se desarrollan en el municipio

conforme a los distintos sectores productivos son:

a) Las actividades agropecuarias no son significativas en el municipio. Del total
del territorio solamente “el 27% de la superficie se destina a esta actividad.
Encontrandose que hay tierras de riego y de temporal”.! El maiz y frijol
constituyen los cultivos fundamentales; otros, en pequefas proporciones en las
areas de riego, son alfalfa, lechuga, calabaza, zanahoria, rabano, acelgas,

entre otros.

8 Maria Eugenia Alonso Chombo,. Chimalhuacdn, Monografia municipal, Gobierno del Estado de
México/Asociacién Mexiquense de cronistas Municipales, 1998. P, 92
9 ibidem p 91
10 Ibidem, p 91
1 Ibidem, p 93
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Afortunadamente aun subsiste la crianza de animales de diferentes especies,
una que otra granja avicola de cierta importancia y algunos establos lecheros.
El lomerio del cerro del Chimalhuachi se encuentra provisto de materiales Utiles

para la construccion como tepetate y tezontle del que hay rojo y negro.

b) Se registra escasa actividad industrial contandose con pequefias empresas,
como fébricas que producen tabicon y tubos de concreto, laminas de cartén,
estopa, hilados, fibras y tejido en general. Velas, figuras de resina, articulos de
plastico, poliductos y sus derivados, sombreros de fieltro, molienda de nixtamal,

elaboracion de tortillas y estructuras metalicas. (Ver tabla No. 1)

Tabla No. 1

Poblacién Econdmicamente Activa por Sector.

Sector primario. 0.01%.
Sector secundario. 8.21%.
Sector terciario. 91.79%.

Fuente: (Monografia municipal, 1998)*2

1.2 Escuela Primaria Independencia.
1.2.1 Laescueladonde laboro

La Escuela Primaria “Independencia” se encuentra ubicada en el municipio de
Chimalhuacéan en la colonia Acuitlapilco; esta localidad se ubica en la parte
baja del municipio, la cual se empezé a conformar por el afio de 1992, la
mayoria de los habitantes llegaron de varios estados de la Republica Mexicana
después de haber adquirido un terreno a muy bajo precio en esta colonia, las

familias que llegaron a vivir en esta localidad eran de bajisimos recursos

12 Maria Eugenia Alonso Chombo,. Chimalhuacdn, Monografia municipal, Gobierno del Estado de
México/Asociacion Mexiquense de cronistas Municipales, 1998. P, 93
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econdémicos, por lo que tuvieron que habitar sus terrenos con casa de carton y
emplearse en fabricas como obreros y en otros casos trabajaban como
comerciantes ambulantes, esto Ultimo originaba que los hijos de familia

guedaran solos por el dia esperando que sus padres regresaran de trabajar.

La escolaridad de los padres de familia en su mayoria es de nivel primaria,
algunas de secundaria y un minimo porcentaje de bachillerato, también hay
padres sin ningun tipo de instruccion educativa. Asi pues esta localidad carecia
en un principio de todo servicio necesario para sobrevivir decorosamente no se
contaba ni con agua, ni luz eléctrica mucho menos con drenaje, y tampoco
habia centros educativos para los nifios y jovenes de la comunidad, y es
justamente por esta necesidad apremiante que algunas organizaciones
sociales como: Centros del Deporte Escolar y Municipal, Unibn General de
Obreros y Campesinos de los Estados de México, ANTORCHA CAMPESINA,
MENA, que llegaron a fundar escuelas que tuvieron que iniciar de la nada , tal
es el caso de la Escuela Primaria “Independencia” este surge en 1992 como
propuesta de la organizacion CEDEM (Coordinadora de Escuelas
Democraticas en el Estado de México) contando solo con los alumnos para
trabajar ya que no se tenia un terreno para la escuela ni mobiliario adecuado,
por lo que se tuvo que laborar de casa en casa y a veces en tabiques y tablas

que resultaba muy incémodo para los alumnos y los docentes.

Ademas, los bajos recursos econdémicos de los padres de familia influian para
que no cumplieran con los materiales necesarios para el desempefio de sus

hijos en la primaria.

Otra cuestion en contra es que al mismo tiempo surgié otro primaria estatal
propuesta por Antorcha Campesina, pero desafortunadamente las profesoras
se dedicaron a ensefar a leer y a escribir a los alumnos dejandé de lado el plan
y programa de educacion primaria ocasionando problemas a la primaria

independencia, como inconformidad y baja en la matricula escolar.

Durante el transcurso de los distintos afios escolares la primaria atraveso por
varios cambios de profesoras desde la directora hasta las demas profesoras

junto con las instalaciones apropiadas para la primaria.

14



Cuando ingreso a la Escuela Primaria “Independencia” como asistente en el
turno vespertino, en el 2005 la escuela ya no sufria de ninguna carencia
mirdndose una primaria que les otorga todo lo necesario a los nifios para su

aprendizaje escolar.

Actualmente, la escuela cuenta con veinticinco salones, cuatro de primer grado,
cuatro grupoés de segundo, cinco de tercero, cinco de cuarto, cuatro de quinto y
cuatro de sexto. Cada grupo tiene una maestra titular y dos maestras mas una
apreciacion artistica y otras dos para educacion fisica, el director aporta ideas o
aclaraciones a todas las profesoras del plantel acerca del programa y como se
debe llevar a cabo para lograr el objetivo que todas las instituciones escolares

deben tener.

1.2.2 Actividades culturales.

La escuela Primaria Independencia brinda capacitaciéon a través de cursos,
talleres, investigaciones y difusion del aspecto educativo-cultural. En él se
contemplan el reconocimiento de la diversidad cultural y el fortalecimiento de la
educacion artistica como factor que origine, a través de su capacidad creadora,
la sensibilidad, la expresion, la comunicacién y el aprecio del patrimonio
cultural. Se abordan temas desde el método de proyectos, la investigacion
comunitaria, el desarrollo del potencial creativo y la importancia de la educacién
artistica, ademéas de las actividades de impacto que maestros y alumnos
deberan desarrollar como producto del trabajo realizado. Todo ello, con la
finalidad de que los maestros cuenten con mas y mejores estrategias didacticas
para abordar los contenidos programéaticos del plan de estudios. Todo esto es
con el objetivo de fortalecer la investigacion cientifica, en materia cultural y
educativa, a través de la investigacion comunitaria y etnogréafica. - Para

impulsar y desarrollar la educacion, la investigacion y la capacitacion.
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1.3 Mi desempefio como docente.
1.3.1 Milabor en la docencia.

Cuando inicié como maestra de educacion fisica fue poco después de salir de
la preparatoria, mi hermana que tenia ya tiempo de ser asistente de una
primaria me hizo la invitacion para apoyar a un profesor con treinta y tres nifios

de primer grado.

Al habérseme asignado el primer grado me senti muy inquieta por las
implicaciones del reto, sobre todo porque siempre he pensado que es éste el
grado de mayor importancia en todo el sistema educativo. Lo primero que debo
sefalar es que los nifios y nifias durante los dos o tres primeros meses del afio
escolar viven el trauma de la adaptacion al nuevo sistema y a la nueva escuela.
En este tiempo aunque se les asigne un ejercicio o0 juego donde tenga que
haber reglas a seguir prefieren seguir haciendo lo que hacian en preescolar

como: jugar, saltar, correr, rodar por el piso, ir constantemente al bafio o llorar.

Durante el periodo de adaptabilidad las madres también siguen comportandose
extremadamente posesivas y sobre protectoras; se quedan en la escuela hasta
mucho después de la hora de entrada dando instrucciones diversas.
Igualmente el nifio, la nifla y sus padres comienzan a adaptarse de
progresivamente a nuevas normas de convivencia y reglas institucionales,

acoplando su accién

1.4 Diagnoéstico pedagdgico.

Yo vivo en el municipio de Chimalhuacan, en la colonia Acuitlapilco, en este
lugar la mayoria de las escuelas estan formadas por los partidos politicos, es
en una de estas escuelas, la Escuela Primaria “Independencia” donde desde

hace cuatro afios comencé a dar clase como asistente de educacion fisica.

Debido a que la tenia poco tiempo que se habia formado, habia muchas

carencias de mobiliario, material didactico en el aula, y los salones estaban
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construidos provisionalmente, debido a ésto y a la inexperiencia que tenia
respecto a cdmo dar una clase, ya que ni siquiera tenia conocimiento del
Programa de Educacion 2009, aunque como asistente, también fue un gran
problema el enfrentarme a tantos nifilos y las necesidades educativas que ellos

tenian.

Logré observar, que ante la falta de material didactico, recursos econémicos
por parte de la escuela y los padres de familia, asi como las inasistencias de
los nifios, que la ensefianza era deficiente por lo tanto el proceso de desarrollo

de los nifios no era satisfactorio.

Los nifios presentaban distintos sintomas como: dificultad para aceptarse como
comparieros, trabajar en equipos, compartir el material didactico, confundian
nameros con letras, se alteraban o desesperaban al esperar su turno en algun
juego, el aseo personal era nulo, habia incumplimiento de material, confundian
caracteristicas de tamafo forma y color y existia mucha agresividad entre la
mayoria de los nifios, ésto se manifestaba al poner distintos juegos en donde

tenia que haber contacto entre todos.

Debido a los disefios y organizacion de las actividades que la profesora habia
elaborado se notaba que todo aprendizaje consistia memorizar los temas de

las clases y repeticion de éstos.

Al iniciar este afo escolar el director me quito el cargo de asistente y me dejo
como asistente con la profesora de educacion fisica trabajando solo con

primeros afios cada grupo tenia aproximadamente veinticinco a treinta nifios.

Ante este cargo nuevo como profesora de educacion fisica, con el grupo de
primer grado, con nifios de seis a siete afos, he notado la falta de motricidad
que los nifios aun tienen al realizar diversas actividades, ya sea al jugar o
hacer algin simulacro de incendio o sismos, ya que al desplazarse se quedan
parados o no saben a qué lado o direccion ir, ya que al perder el equilibrio, la
fuerza, la coordinacion pierden el control de su cuerpo y no logran hacer las
distintas actividades que se proponen, como jugar al lobo, brincar hacia

adelante y hacia atras, caminar sobre una linea y la ubicacion de tiempo, forma

17



y espacio, suele ser muy confuso para los nifios resultandoles de gran
dificultad.

Estos nifios de seis a siete afos, suelen presentar distintas dificultades al
ejecutar las actividades, al esperar su turno se desesperan, se angustian ante
los juegos donde hay un ganador y un perdedor, confunden algunas
caracteristicas de tamafio, forma y color, aunque estos nifios tienen un poco
mas de coordinacion, fuerza, equilibrio, pero aun asi, muestran que al
caminar sobre una linea de pronto pueden perder el control, también hay
dificultad para poder rodar con su cuerpo, al brincar con un pie o dos, al saltar

la cuerda o al atrapar la pelota.

Al estar dando la clase y trabajar con ellos y observado lo anterior he
investigado la forma en que puedo trabajar con estos nifios evidenciandome
una situacion dificil, los ejercicios, los juegos y otras actividades de una forma
creativa utilizando objetos de su interés, como pelotas, globos y cuerdas de
colores, algunas mascaras para jugar al “lobo”, pintar en el piso figuras, hacer

competencias entre ellos participando en ellos, etc.

Esto puede ayudarlos a mejorar sus habilidades motrices de una manera
adecuada a su edad y que a la vez sea de gran interés para ellos, no ha sido
facil, ya que los conocimientos que tengo de esta clase es de lo que investigo
y pongo en practica con los nifios, ejecutamos las actividades con material
adecuado, creativo y de interés para los nifios, para que asi, lleguen a lograr el
objetivo que tiene la clase de educacion fisica, que es mejorar sus movimientos
motrices, tomar conciencia de los diferentes segmentos corporales, asi como el

buen desarrollo de sus capacidades.

A pesar de todo aun no logro llamar la atencién de todos ya que en algunas
ocasiones noto desinterés en los nifios ya que desde el inicio de la clase

algunos presentan temor al realizar las actividades que se les marcan.

Es aqui donde mi participacion como maestra de educacion fisica daré una
gran variedad de actividades como las que ya se expusieron, donde se propicie
el fortalecimiento, conocimiento y control de su cuerpo, en donde cada nifio,

dependiendo de sus caracteristicas, conocimientos y habilidades desarrollara
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nuevos conceptos acerca del movimiento, capacidades, resistencia y fuerza de

Su cuerpo.

Debido a las sefales de alerta que los nifios presentan ante las dificultades que
se muestran en su desarrollo motriz es importante que como profesora de
educacion fisica de primaria tenga conocimiento que a base de juegos y
actividades realizadas con otros nifios y nifias. Puedo mejorar los procesos
asociados a la psicomotricidad de los nifios, al mismo tiempo que se lleva a
cabo este desarrollo fisico, se establecen relaciones sociales y grupales mas
complejas, llegando a involucrar al nifilo a participar en toda clase de
actividades sin discriminacién por razones de sexo, caracteristicas sociales o
nivel de destreza, apoyar a que desarrollen ubicacion espacial, lateralidad,

tiempo-ritmo y su esquema corporal.

Asi como aprender a desplazarse en distintas direcciones y posiciones ya sea
en el juego, en distintas situaciones de su hogar o en algun desastre natural o
para la iniciacion de algun deporte dependiendo las caracteristicas fisicas de

cada nifo.

Cuando el nifio esta adquiriendo nuevas y adecuadas actividades para el buen
desarrollo de sus capacidades motrices ante la actividad fisica, el nifio podra
lograr ejecutar con un proceso de distintas habilidades y destrezas en donde el
nifio mejorara distintos tipos de movimientos para poder correr, lanzar, atrapar
la pelota, brincar con un pie y dos, rodar con su cuerpo, etc., o bien realizar
todas las actividades que requieran de equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad
e impulso ante los distintos juegos y actividades que se les presenten en el

transcurso y situaciones de su vida sin ninguna dificultad.

1.4.1 Planteamiento del problema.

La mayoria de los nifios al observar que algunos logran ejecutar bien algunas
actividades que para ellos suele ser un poco mas dificil, tratan de mejorar sus
movimientos por imitacion. Al ver que sus compafieros logran brincar la cuerda,

rodar con su cuerpo, atrapar la pelota, desplazarse en distintas direcciones,
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formar o agruparse en equipos de distinta cantidad, etc., en donde todos

quieren ser los mejores, lo cual esto facilita el desarrollo motor de los nifios.

El planteamiento, se deriva de las deficiencias que los nifios tienen en su
proceso de desarrollo motor durante la activacion fisica en primer grado de
primaria, por lo tanto se plantea para el seguimiento: Como fomentar “El
desarrollo motor en el nifio de primer grado de primaria en la clase de

educacion fisica”.

1.4.2 Preguntas para intervencion

¢,Como despertar la inquietud de los nifios para iniciar la actividad fisica de

forma habitual dentro de la primaria?

¢, Como desarrollar la motricidad de acuerdo a las necesidades de los nifios

mediante la actividad fisica?

¢, Qué importancia tiene el juego dentro de la actividad fisica para que los nifios

desarrollen una motricidad adecuada?

1. 4.3 Justificacion

Dentro de la clase de educacion fisica, el desarrollo de la motricidad tiene una
gran importancia, ya que la funcibn motriz esta constituida por movimientos
orientados hacia las relaciones con el mundo que rodea al nifio. Una de esas
relaciones comprende movimientos mimicos y vocales cuyo caracter expresivo
es fundamental y a la vez corresponden a la funcién afectiva de intercambio y
comunicacién con el entorno; la otra relacion se refiere a los desplazamientos

del propio cuerpo.

Con frecuencia se establece la distincion entre la motricidad fina de las
extremidades de los miembros, especialmente las manos y dedos, y la global o

gruesa constituida por movimientos de conjunto, de preponderancia postural.
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Es indispensable que el resto de los alumnos tengan un buen desarrollo motriz
con actividades que involucren e incluyan a todos los nifios sin ningun tipo de
discriminacion hacia sus compafieros y donde todos los alumnos logren
ampliar sus capacidades de control corporal y diversos movimientos
ejecutandolos cada vez mejor en actividades que impliquen precision corporal

dentro de su vida diaria ya sea en la escuela o dentro de su propio hogar.

Cabe mencionar que la clase de educacion fisica demanda del profesor una
actitud dinamica y positiva a innovar cualquier actividad, para modificar las
actitudes tanto del alumno, como del profesor vy padres de familia la
importancia, higiene y cuidados que se deben tener presentes para poder
realizar las diversas actividades dentro de la clase de educacion fisica en la

Escuela Primaria “Independencia’.

1.4.4 Propositos:

*Conocer y valorar su cuerpo mediante la clase de educacion fisica como

medio de exploracién y disfrute de sus capacidades motrices.

*Propiciar la educacién fisica en los nifios de primer grado de primaria para
contribuir al buen desarrollo de sus capacidades motrices.

*Impulsar el dominio de las diversas acciones motrices segmentarias en el

nifio de primaria.

*Participar en juegos Yy otras actividades, estableciendo relaciones

constructivas y equilibradas con los demas.

21



CAPITULO 2. MOTRICIDAD Y ACTIVACION FISICA EN EL NINO DE
PRIMARIA

2.1 La didactica de la educacion fisica en primaria.

Algunos especialistas en el campo de la Didéactica de la Educacion Fisica
argumentan la necesidad de este cuerpo de conocimientos "especial” por las
diferencias sustanciales que observan entre la ensefianza y el aprendizaje que
se producen comunmente en el aula y los que se producen en el patio. Tales
argumentaciones sostienen que el contexto fisico es una variable importante
dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje y por ende, el principal factor
de la necesidad de construir nuevas teorias sobre la ensefianza que en éste

ambito se producen.

“La didactica especifica de la educacion fisica explica que el deporte tiene que
estar adaptado al desarrollo de una actividad de ensefianza en la que el
movimiento corporal y el esfuerzo fisico constituyen los contenidos. Pero en el
caso del ambito de la ensefianza de la educacion fisica y el deporte las
diferencias de los planteamientos didacticos van mas alla de la peculiaridad de
esta materia, extendiéndose a aspectos de fondo. Las caracteristicas y
requisitos de la ensefianza en el aula y las de nuestro &mbito son tan distintas
que ésta plantea la necesidad de una didactica especifica perfectamente

diferenciada."!3

A partir de este planteamiento, el autor expone una serie de diferencias entre
la ensefianza de la educacion fisica y el deporte y la ensefianza en el aula y

agrega:

“Estas diferencias consideradas en conjunto parecen llevarnos a la conclusién
de que las clases de Educacion Fisica y Deporte tienen un efecto mas directo e
inmediato sobre el concepto que de si mismo tienen los alumnos y también del
profesor. La situacion de clase, cuando los contenidos son relativos a la
actividad fisica es mas abierta y rica en posibilidades de relacion interpersonal,

con un posible efecto sobre el individuo de tipo mas integral. Por esto mismo,

B bidem p. 122
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los planteamientos didacticos se hacen mas complejos, cuando las metas
educativas y de ensefianza son progresistas y ambiciosas, la formacion
especifica del docente de esta materia en cuanto a didactica, tiene que ser mas

exigente que para el profesor de aula." *

Espero que ningun profesor de aula lea esto. ¢Es el calificativo de especial

el que impregna de status y categoria a las didacticas y a sus profesores?

La necesidad de una didactica "especial" parte mas bien de lo "que" se ensefia
que del "&mbito" en que se ensefia, aunque el que no pueda pensarse sin un
contexto situacional en este caso. Es el contenido su aspecto de fondo y es la
singularidad del mismo lo que configura a las llamadas "didacticas especiales".
En ningln caso esta singularidad o especificidad puede pensarse como factor

determinante del nivel de construccion tedrica acerca de su ensefianza.

Zn

Ahora bien, en el caso de la Educacion Fisica, el "qué" se ensefia resulta
bastante problematico de resolver. Mas aun si se considera el "qué" se estudia.
Dice Daniel Feldman, "Las didacticas especializadas evolucionan asumiendo
que el objeto de conocimiento determina el proceso de comunicacion"®, pero
en el caso de la Educacion Fisica el contenido escolar no es necesariamente
"ese objeto de conocimiento", un producto de la investigacién teérica. El
contenido escolar es una practica social y cultural susceptible de ser estudiada
tedricamente por lo tanto, es ésta practica social y cultural la que determina su

proceso de comunicacion.

T. Popkewitz (1987) entiende el concepto de contenido como "una construccion
social sin significado estatico ni universal’. ‘Lo que en un momento
determinado se consideran contenidos legitimos del curriculum no puede
extrapolarse a otros momentos de la historia de la Educacién Fisica (ni al
tiempo pasado ni al tiempo futuro) ni a otros lugares (culturas).”6

%4 Ibidem p. 167

15 Ibidem p. 229

16 Horacio, Levene . Buenos Aires, Orientacion Integral Humana. Gimnasia Metodizada 1924. P 130
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Desde la creacion del sistema educativo hasta la actualidad, “la Educacion
Fisica escolar ha respondido de modo diferente al "qué" ensefar porque lo
social y cultural ha determinado las practicas.”’ Por ello, la seleccion de
contenidos ha estado acompafada de diferentes concepciones ontoldgicas,
epistemologicas y metodolégicas que han influido en la construccién de
distintas teorias sobre la enseflanza de la Educacion Fisica. Las diferentes
concepciones han determinado en gran parte el contenido y éste ha

configurado las teorias acerca de su ensefianza.

“El cuerpo considerado como una maquina simple, como un sistema de fuerzas
y palancas dominé el ambito de la actividad fisica hasta los afios
cincuenta™® La sumisién de los contenidos de la Educacion Fisica a la
Anatomia dio el marco epistemoldgico, cuyo objeto de conocimiento no podia
ser otro que el movimiento de los musculos y huesos. “Es por ello que en el
campo escolar se priorizaron contenidos de orden biomecanico, y en la
formacion de profesores la Didactica como teoria de la ensefianza estuvo
ausente.”® Una visiobn empirica de la Educaciéon Fisica con pretensiones

cientificas se ve reflejada en las practicas de la época.

De aqui se entiende que los ejercicios fisicos constituyeran un conjunto de
posturas, con sus respectivos angulos y palancas en la consideracion de cada

movimiento.

La concepcién de cuerpo como maquina generadora de energia adquirio
primacia cuando en la base de los Programas Escolares el contenido
biomecanica buscoé intencionalmente el desarrollo de los sistemas energéticos,
musculares y cardiorrespiratorios. La sumision de conocimientos necesarios
para la fundamentacion de la Educacion Fisica, estaba ahora en manos de la

Fisiologia, la Termodinamica y la Psicologia de tipo experimental.

7 bidem, p. 131
18 |bidem, p. 136
¥ lbidem, p. 137
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El contenido escolar, de tipo "bioenergético” pretendia desarrollar capacidades
fisiologicas y psicoldgicas, tal como observamos en los libros de texto utilizados

en esa época:

"El concepto cientifico de la clase racional de ejercicios fisicos segun el sistema
argentino es el siguiente: Producir en los alumnos, por medio de ejercicios
fisicos apropiados, una serie de efectos fisiologicos y psicologicos internos,
graduados y suficientes para satisfacer los fines fundamentales de la educacién

fisica racional en su acepcién escolar" 2°

¢A qué debates asistimos desde esta dependencia? Bajo la sumision de la
Fisiologia, la Educacion Fisica sélo tiene un papel funcional ligado al desarrollo
de las capacidades motrices: mas fuerza, mas resistencia, mas velocidad. “Los
criterios de valoracién de la accion educativa se centran en la eficacia y la
eficiencia. El citius, altius, fortius, mas lejos, mas alto, mas fuerte parece ser la
consigna que define mejor estas explicaciones de ensefianza, reducidas a una
teoria acerca de como ayudar en las clases a que los alumnos mejoren su
condicién fisica.”?! La tarea del docente se limita a programar instructivos en

relacion con las conductas observables y con la medicion del rendimiento.

Bajo la sumision de la Psicologia, la Educacion Fisica tiene un papel funcional
ligado al desarrollo de capacidades psicolégicas y aqui, la diversidad y la
evolucion de las distintas corrientes con sus grados de influencia merecen otro
estudio aparte. Desde el desarrollo del caracter, la voluntad, la inteligencia, la
creatividad y la autonomia, la ensefianza de la Educacién Fisica parece lograr,
segun estos planteamientos, personas mas equilibradas, mas inteligentes, mas

autbnomas o creativas.

El cuerpo considerado como maquina es sin6nimo de visiones dualistas

arrastradas desde los idearios griegos de "mens sana in corpore sano":

20 Brest Romero Brest, E., Gimnastica fisioldgica, Buenos Aires, Libreria del colegio, 1939. p. 7

2! Ibidem, p. 76
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"El deporte y los ejercicios fisicos ya no han de ser una valvula de escape para
la alegria juvenil y la energia vital acumulada sino que deben ejercitar al

cuerpo, hacerlo ddcil instrumento de la voluntad..." %2

La llamada Didactica de la Educacion Fisica nace en los Programas de
Estudio del profesorado bajo la dependencia de estos planteamientos y en sus
primeros pasos de construccion tedrica es impregnada por planteamientos
neuropsicolégicos y acompafiada por otra forma de concebir el cuerpo: la de la
maquina informacional. EI movimiento, que es generado por medio de un
proceso de tratamiento de la informacion y el empleo del sistema nervioso,
necesita adiestrarse, "educarse". Las disciplinas de base que sirven a estos

planteamientos son la Cibernética y la Neuropsicologia.

"...el modelo de la didactica, basado en la teoria del aprendizaje, propone
metas de estudio que han de asegurar al hombre el mejor equipamiento
individual posible. La didactica de orientacion cibernética trata de racionalizar el
proceso del aprendizaje y de perfeccionarlo por medio de los reconocimientos
de la informatica y la psicologia de la informacién" 23

Esta influencia se ve acrecentada hacia los aflos ochenta por las corrientes

psicomotrices francesas y del motor learning americano.

El extremadamente complejo “sistema nervioso, desde las areas corticales
superiores hasta las terminaciones sensoriales periféricas y nervios motores,
con sus innumerables mecanismos de entrada y salida, desafia un analisis
completo, aun cuando se posean algunos conocimientos acerca de sus sistema
de facilitacion propioceptiva, con una realimentacién sensorial continua, de los
servomecanismos de la médula y meso encéfalo y de las extensas areas de

asociacion sensoriales, motrices y del cerebro mismo”*

Este modelo explicativo sobre la enseflanza y el aprendizaje avanzé

analégicamente a la evolucion de las maquinas electronicas. De maquinas que

2 |bidem, p 67
B |bidem, p 87
2 Ibidem, p. 26
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deciden en forma binaria a maquinas que deciden sobre numerosas

alternativas considerando otro tipo de informacion del medio.

Las teorias explicativas acerca de la ensefianza siguen priorizando la eficacia,

pero con un rol mas activo en el sujeto, que ahora percibe, decide y ejecuta.

En la actualidad se intenta dejar de lado la concepcion de cuerpo como
maquina. Los actuales planteamientos epistemologicos reciben la influencia de
la Psicologia Cognitiva, de las Teorias de la Comunicacion, la Psicolinglistica y
las Teorias Socio criticas.

La concepcion de cuerpo sujeto y la capacidad de reflexionar sobre las
acciones y otorgarle significados, permite pensar en otro tipo de saberes y en

otros procesos de comunicacion.

2.2 Conceptos e importancia de la educacion fisica.

Aunque la actividad fisica ha estado presente desde tiempos ancestrales en
todas las civilizaciones, ya sea bajo formas jugadas, competitivas o
simplemente preparatorias, y con un caracter religioso, militar, artistico,
higiénico o deportivo, como sefiala Carl Dier, el desarrollo y concepcion de la
misma como idea educativa (paideia) debe ser considerado a partir de la

civilizacion griega.

"Gut Muths, es el nombre clave de todo el proceso que ha experimentado la
educacion fisica hasta la época actual. Public6 en 1793 su obra Gymnastik fur
die jugend (gimnasia para jovenes), que se tradujo a varios idiomas. La
influencia de este libro en los que después serian famosos propulsores de la

educacion fisica, fue decisiva,"?®

5 Fernando Sanchez Bafiuelos, (1997) Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, Madrid, Gymnos. p. 33
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Este autor resalta en su método, la importancia que tiene el practicar ejercicios
gimnasticos, tomando al ser humano como individuo hasta ubicarlo como
sociedad. "El iniciador y principal representante de la corriente cientifica fue el
sueco P. H. Ling (1776-1839), a quien se debe la famosa gimnasia sueca, que
mas tarde llego a ser practicada en todo el mundo entero."?® Al mencionar
todas las corrientes anteriores es necesario mencionar la corriente empirica de
Frederic Ludwing John (1852-1778) quien fue considerado como padre de la
gimnasia moderna alemana siendo el un maestro de las escuelas de Berlin. El
con estas corrientes propuso restaurar y recuperar el espiritu patridtico de
todos los jovenes en su propio pais valiéndose y apoyandose de la educacién
fisica como un medio para poder lograr una fuerza y vigor ante las mismas

unidades de invasion de las tropas de Napoledn.

A partir de 1810 fue creado uno de los primeros gimnasios de Berlin y con ello
nacié un gran nimero de sociedades dedicadas al deporte con el fin de agrupar
a jovenes y personas adultas que tenian un ideal comun. Los propios ejercicios
fueron realizados al aire libre, con su receptiva programacion y conforme los
propios alumnos necesitaban mas actividades fisicas ellos mismos las fueron
graduando y aportando ideas, actividades y juegos de gran estimulacion.
Esta corriente fue adoptada por muchas mas personas, pues era de gran
utilidad para ellos uno de ellos fue John en su obra Die Deutsche Tumkunst (los
torneos alemanés), quien aparecia en 1915. John concebia en todo momento
una gran importancia al profesor de gimnasia, cuyo papel califica de patridtico y

educativo. Los torneos alemanes estan divididos en cuatro partes:

1.- EJERCICIOS: El autor los agrupaba con cierta progresion, segun los
aparatos empleados. Entre estos aparatos incorporaba el potro, el caballo, las

paralelas y la barra fija.
2.- JUEGOS: Estos ejercicios debian ser, colectivos y muy variados.

3.- GIMNASIA: En la obra figura una descripcion muy detenida del gimnasio y

su instalacion.

26 |bidem p.40
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Otro autor que se puede encuadrar dentro de esta misma corriente es Thomas
Arnold (1842-1975), quien fue un gran tedlogo y educador inglés, él inicio en el
colegio de Rugby una serie de ejercicios corporales basados, mas que nada en

los deportes especialmente en el futbol, el cricket y el tenis.

Gracias a Arnold se generaliz6 poco a poco en todos los colegios de Inglaterra
gue se practicara dando de ellos las actividades deportivas. Sin embargo la
aportacion mas importante de dicho autor fue incorporar la autonomia
educativa, es decir los mismos alumnos elegian a sus representantes
democréaticamente, la utilizaciébn de los campos y la regulacion del juego fue

puesta en manos de una asamblea hecha por los propios alumnos.

El concepto de la educacion fisica pretende ante todo el aspecto corporal del
ser humano, asi como el desarrollo y perfeccionamiento de sus cualidades
naturales, influyendo con ello de forma activa el medio ambiente teniendo como
resultado el desarrollo integral, asi como su formacién general del individuo
desde el momento que se le proporciona estimulacién cognoscitiva, afectiva y
motriz, permitiéndole la adquisicion de habilidades, actitudes y habitos para
coadyuvar a su desarrollo arménico mediante actividades acorde a sus

necesidades e intereses en las diferentes etapas de la vida.

Es una disciplina de caracter pedagdégico que tiene como medio a los deportes
y que se conjugan con actividades fisico recreativas para desarrollar
armonicamente las capacidades y habilidades del individuo, y que permitiran un

mejor desenvolvimiento en su vida diaria.

A través de la educacién fisica se le ensefia al nifio a conocer su aspecto
corporal, a ser autbnomo en sus movimientos, a realizar ejercicios en su vida
diaria que lo guiaran a una vida sana, le inculcard los habitos de higiene asi

como también querer a la naturaleza del hombre.

La educacidn fisica es la disciplina pedagogica que mediante la actividad fisica,

tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas
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simples hasta las mas complicadas, con la finalidad de propiciar y conservar el

equilibrio de la capacidad funcional del educando.

La educacion fisica es una educaciéon, no un adiestramiento corporal, ya que no
s6lo atafie al cuerpo, sino también a la persona pues por este medio lo que se

pretende en el ser humano, es el enriquecimiento integral de él mismo.

Las actividades que realiza la educadora en la clase de educacion fisica deben
de favorecer las habilidades motrices asi como el desarrollo de su esquema
corporal por medio de situaciones de juego, técnicas de recreacion, iniciacion al

ritmo y actividades permanentes.

Por lo que el profesor necesita conocer y atender las caracteristicas tanto
sociales, psicopedagogicas y biologicas del nifio para que asi de esta manera
pueda organizar y promover las actividades didacticas de una forma
congruente y asi ayude al enriguecimiento de la armonia y buen
funcionamiento organico e incrementar las habilidades motoras del nifio

obteniendo asi el maximo aprovechamiento tanto fisico y mental.

Por todo lo antes dicho se puede llegar a la definicion que la educacion fisica,
es de caracter pedagogico, y que va dirigida al desarrollo y perfeccionamiento
del ser humano, tanto fisico y mental en sus aspectos; asi como también cabe
sefalar que esta materia es de suma importancia, para la buena salud de la

persona, pues apoya para favorecer el desarrollo integral del ser humano.

En los objetivos generales de la educacion fisica, no es posible concebir, poder
a través del movimiento lograr una accion educativa sin antes tener la
formulacién de objetivos que en este caso la orienten y la encausen; ya que
estos son los propdsitos concretos de las metas que se pretenden alcanzar en
la obra educativa, "todo esto tiene gran importancia pues radica alrededor de
las etapas de planeacién, realizacién y evaluacion del proceso pedagogico

mediante la actividad fisicodeportiva"?’.

27 |bidem p110
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El principal fin de la educacion fisica es el perfeccionamiento del hombre, para
la consecucion de dicho objetivo se encuentran ciertos objetivos generales,
estos propositos son los que orientan u dirigen la formacion en la clase de
educacion fisica. Los objetivos de mas relevancia para la educacion fisica son

los siguientes:
a) Area Fisicomotriz:

Estimular los elementos que intervienen en el desarrollo psicomotor: esquema
corporal, lateralidad, equilibrio, nociones espacios temporales, coordinacién

motriz. Estimular el proceso de crecimiento y desarrollo del individuo.
b) Area de Higiene:

Contribuir a través del ejercicio el desarrollo y la preservacion de un estado de

salud general optimo.
c) Area social:

Fomentar a través de las actividades fisicodeportivas el proceso de
socializacion promoviendo la convivencia cordial y alegre, por medio de
actividades donde refuerce las conductas de respeto, solidaridad, cooperacion

y conciencia de grupo.
d) Area psicoldgica:

Estimular el desarrollo psicologico, propiciando la agilidad mental asi como la

seguridad y la estabilidad emocional del individuo.
e) Area moral:

“Favorecer en el individuo la incorporacion de valores morales.”?®

2 |bidem p, 112
31



Y por ultimo, y quizds el mas importante de la educacion fisica, el que
es favorecer el despliegue completo y armonioso de las capacidades humana,

tanto fisicas, psiquicas, sociales y morales.

En los objetivos de la educacién fisica en primaria una de las grandes
oportunidades que brinda la educacién fisica es poder trabajar directa y
sistematicamente en el proceso educativo del ser humano a través del
movimiento del cuerpo acompafado de muchas actividades. En el caso del
nivel de educacion preescolar, la clase de educacion fisica resulta de una muy
particular importancia ya que al ponerla en practica adecuadamente y con los
suficientes cuidados por parte del educador o profesor que imparta dicha clase,
ayuda y contribuye a la vez a que el nifio se desarrolle y se consolide para su
desarrollo fisico - motriz, social, psicolégico, cognoscitivo en una forma

armoniosa e integral.

Por todo lo anterior existen objetivos basicos de educacion fisica para los nifios

y nifias del nivel preescolar, que son:

Ampliar y diversificar sus posibilidades motoras.

o Desarrollar las cualidades motoras basicas que conforman la aptitud

fisica.

« Propiciar el desenvolvimiento de los elementos que intervienen en el

desarrollo psicomotor.
« Favorecer un adecuado desarrollo morfo funcional.
o Canalizar su amplia necesidad de expresion cinética.
« Estimular y favorecer un adecuado proceso de socializacion.
e Propiciar un comportamiento mas auténomo.
« Favorecer la seguridad y la estabilidad emocional.

e Preservar la salud.
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Las caracteristicas del ejercicio fisico en la educacién fisica es el principal
medio con que se cuenta, y es de tal importancia que es preciso su estudio
profundo de todos sus aspectos bioldégicos, mecanicos, fisioldgicos y
psicolégicos. El ejercicio fisico puede definirse como una liberacion espontanea
de energia tanto fisica como psiquica y ambas estan estrechamente
relacionadas, que si faltase una de ellas, el ejercicio quedaria alternado

fundamentalmente, e incluso inhibido.

En el estudio que viene a continuacidon sobre las caracteristicas y las
condiciones que deben revertir el ejercicio fisico, comprenden los aspectos
fundamentales que condicionan su ejercicio; el aspecto técnico y el aspecto

psicofisiologico.

En el aspecto técnico supone un primer acercamiento a los tipos o
caracteristicas de los ejercicios. Dentro de éstas hay que considerar dos clases

fundamentales:

o “Ejercicio sintético: Este se compone de movimientos naturales vy
espontaneos, en lo que el sujeto se manifiesta libremente o hace
trabajar su sistema nervioso. Mas que una parte del cuerpo se dirige al
sujeto entero, sin dividirlo artificialmente, contribuyendo asi el medio mas

adecuado para la educacion fisica de pequefios y jovenes.

o Ejercicio analitico: Parte del estudio detallado de los huesos,
articulaciones, masculos, etc. Que intervienen en cada movimiento
pretende una educacién fisica mediante la accién separada sobre cada
elemento del cuerpo, originando una gimnasia mecanica, fisiologica y

estatica, que exige una gran atencion.”??

En el aspecto psicofisiologico, los movimientos del ser humano, no puede
ignorarse el componente neurofisiolégico. “El movimiento consiste en una
reaccion motora ante una excitacion interna o externa.”® Se aprovechan asi

dos importantes propiedades de los musculos: su excitabilidad y su poder de

2 |bidem p, 115
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contraccion. Para que haya, se precisa un estimulo capaz de excitar la fibra
muscular, al contraerse ésta y actuar sobre los huesos en que se inserta se

produce el movimiento.

La corriente nerviosa es el estimulo natural y llega a los musculos a través de
los nervios motores, cuyas terminaciones se exponen por la superficie
muscular bajo el nombre de placa motriz. Pero no siempre es la corriente
nerviosa, es el estimulo que acttia sobre los musculos, no todos los movimiento
se realizan bajo la coordinacion de las zonas motoras de nuestra corteza

cerebral.

Segun la altura de los centros nerviosos que intervienen y el tipo de enlace

entre la excitacion y respuesta, se originan los siguientes movimientos:

“‘Movimiento reflejo: En €l hay reaccion muscular sin que intervenga lo
consiente, esto es sin la actuacion de la voluntad, aunque éste puede

modificarse la respuesta en diversas ocasiones.
Los movimientos pueden ser:
- Reflejo nervioso: o respuesta motora a un estimulo sensitivo adecuado.

- “Reflejo condicionado: en el que el estimulo apropiado se sustituye por otro
distinto (estimulo condicionado desencadenandose la misma respuesta que

ante aquél).”!

“Movimientos espontaneos: Expresan el libre sentir del alumno, sin intervencién
de factores externos. Tienen su maximo desarrollo en la edad escolar,
manifestandose especialmente en el juego. Aqui la misién del educador es,
sobre todo, de control evitando un excesivo gasto de energia al que los

escolares son muy propensos por la excitacion del juego.

Movimientos voluntarios: En educacion fisica los movimientos voluntarios han

de tener prioridad sobre cualquier otro, pues con ellos los alumnos ejercitan sus

31 Ibidem p, 122
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facultades fisicas y psiquicas. La automatizacion ahorra energias en la
ejecucion de ejercicios dificiles, pero también disminuye la funcién educativa en

accion.”32

2.3 La importancia del juego en la vida del nifio.

“Chance (1979) sugiere que el juego es como el amor todos saben lo que es
pero nadie puede definirlo. Pese a ello, en general, como juego podemos

considerar cualquier actividad con la finalidad de divertirse, pasarlo bien.”33

Existen muchas definiciones de juego y es dificil decantarse por una en
concreto. Podemos citar como ejemplo la definicibn que encontramos de juego
en el Diccionario de la Real Academia Espafiola: “Jugar: hacer algo con alegria
y con el solo fin de entretenerse o divertirse”, o bien la que Johan Huizinga nos
ofrece en su obra Homo Ludens: Una actividad libre, que se realiza dentro de

determinadas reglas libremente aceptadas pero absolutamente obligatorias”3*

Se observa principalmente que el juego es un comportamiento infantil y que es
una actividad innata, natural, sin aprendizaje previo, que brota de la vida
misma. Si nos fijamos en un grupo de nifios que juegan nos sorprende la
espontanea alegria. De ello parece que se concluye que tan sélo a los nifios se

les reconozca el derecho a jugar.

El adulto, desde este punto de vista, ha de ser una persona seria para poder
enfrentarse con éxito a las responsabilidades que ha tenido que adquirir como
tal. Sostener eso implica negar lo serio que puede llegar a ser el juego. De
hecho, de una manera u otra, conscientemente o no, podriamos decir que el
juego esta presente en la vida del individuo desde que nace hasta su muerte.
La actividad lddica, evidentemente, sera diferente en las diversas etapas

biolégicas.

32 |bidem p, 123
33 Fernando Sanchez Bafiuelos op. Cit,p.33
34 Fernando Sanchez Bafiuelos op. Cit,p.38

35



Para el ser humano, como para los animales, el juego es una necesidad vital,
una funcion propia, cuyo origen ha de buscarse en una serie de impulsos que
se van desarrollando gradualmente segun el entorno de cada sujeto. De esta
manera se explica que la actividad ludica esté presente en las mas diversas

formas, tanto en el hombre como en otras muchas especies animales.

Hay una diversidad muy importante de tipos de juegos. En este sentido,
nosotros nos centraremos en el juego motriz, aquel donde estd presente

principalmente el movimiento.

El niflo y la nifia se introducen en el conocimiento mediante el juego y van
entrando poco a poco en el complejo mundo de los adultos. Como afirma
Piaget, “los juegos tienden a construir una amplia red de dispositivos que
permiten al nifio la asimilacion de toda la realidad, incorporandola para revivirla,

dominarla o compensarla™®

Actualmente, se considera que el juego es una actividad esencial parte el
desarrollo integral del nifio y, sin duda, también del adolescente.

Hacer jugar a un nifio o a una nifia es sencillo. Cuando juega recibe placer. En
el tiempo libre, en el patio, en el gimnasio, jugar es una posibilidad de
expresion. Pero ¢es imposible hacer algo mas? ¢Podemos aportar algo mas

que el juego ludico?

Si observamos las primeras veces que el nifio juega en grupo podemos
constatar individualismo, poca participacion de la persona con menos
capacidad fisica, etc. Asi pues, el educador ha de proponer estimulos
sucesivos que enriguezcan motriz, social e intelectualmente al nifio: aprender
jugando y aprender a jugar mejor. ES necesario que mediante el juego, el
individuo experimente descubra, vaya dando respuestas (correctas 0 no) que
compare con otras vividas por los compafieros o con modelos posibles,
progresando. Por otro lado, no debemos perder de vista que los aprendizajes
gue el nifio realiza cuando juega pueden ser, y de hecho son, transferidos a

otras situaciones no ludicas.

35 |bidem, p.40
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“Asi pues, el juego es un instrumento trascendental de aprendizaje que el
educador ha de aprovechar como un recurso para incidir mas profundamente
en la formacion integral del individuo. Es necesario facilitar siempre la
experimentacion, no esperar del nifilo que de la respuesta que dariamos
nosotros como adultos.”® Cada individuo debe poder ir dando sus respuestas,
siguiendo el sistema de ensayol/error, para poder reflexionar sobre ellas. Por
tanto, el educador debe proponer juegos adecuados a la edad del grupo. La
dificultad ira aumentando paralelamente a los progresos individuales y a las
caracteristicas de cada uno de los miembros para poder contribuir

positivamente en su formacion.

El juego constituye la ocupacién principal del nifio, asi como un papel muy
importante, pues a través de éste puede estimularse y adquirir mayor desarrollo
en sus diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-social.
Ademas el juego en los nifios tiene propdsitos educativos y también contribuye
en el incremento de sus capacidades creadoras, por lo que es considerado un
medio eficaz para el entendimiento de la realidad. Por medio del juego los
pequefios experimentan, aprenden, reflejan y transforman activamente la
realidad. Los nifios crecen a traves el juego, por eso no de debe limitar al nifio

en esta actividad ludica.

Jugar es el primer acto creativo del ser humano. Comienza cuando el nifio es
bebé, a través del vinculo que se establece con la realidad exterior y las
fantasias, necesidades y deseos que va adquiriendo. Cuando un nifio toma un
objeto cualquiera y lo hace volar, est4 creando un momento Unico e irrepetible

que es absolutamente suyo.

Porque ese jugar no sabe de pautas preestablecidas, no entiende de
exigencias del medio, no hay un "hacerlo bien". ¢ Todos los juguetes conducen
a un juego? El juguete es el medio que se utiliza para jugar: incluye desde una
sabanita, hasta una mufieca, una pelota, una hormiga, o una computadora.
Todos estos elementos pueden también ser utilizados con fines educativos.
Pero si se vuelven una herramienta didactica, pierden su entidad de juego.

Muchos papas, cuando se sientan a jugar con su hijo, confunden el jugar con el

36 |bidem, p.44
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ensefar. Y el nifio que queria jugar de igual a igual, sin exigencias, sin

aprender nada, se frustra.

Se puede aprender con gusto, creando un vinculo de sabiduria y afecto, entre
el que ensefia y el que aprende. Esto es muy bueno y necesario. Pero debe
quedar en claro que el juego de reglas es una herramienta por la cual se esta
intentando llegar a una meta. Uno sabe y el otro no. A medida que uno se va

volviendo adulto, el juego propiamente dicho se pierde.

Caracteristicas del Juego: Es una actividad espontanea y libre, ademas de que
el juego es el cambio para construir libremente su espiritu creador. El juego se
orienta sobre la misma préctica. El jugador se preocupa por el resultado de su
actividad. La interaccion de juego es la recreacion de las escenas e imagenes
del mundo real con el fantastico, de los cual participan los roles de los
personajes, donde el pequefio los asigna. El juego logra que el nifio tenga una
actitud espontanea y libre cuando el nifio juega hace una recreacion de

escenas e imagenes del mundo real o fantastico.

El nifio expresa una actitud ladica, tiene necesidades psicologicas como: la
relacion, autonomiay competencia, lo que le permiten prepararse para el
futuro. Otra cosa interesante es el grado hasta donde el nifio es capaz de
fantasear para llegar a la realidad tomando en cuenta que los nifios juegan a
los héroes, villanos, papa, mama y ellos imitan lo que observan. El juego es
evolutivo ya que empieza por el dominio del cuerpo y posteriormente maneja
las relaciones sociales y su medio. Por medio del juego el nifio se socializa, es
divertido, placentero, voluntario y lo mas importante no es obligatorio. ( ver
tabla No.2.
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Tabla No. 2

FUNCIONES DEL JUEGO.

Permite
respetar
una lucha o
un

conflicto.

-Da un
espacio
para la
creacion vy
la

exploracion

-Promueve
facilita
vinculos

humanos.

-Favorece
la
regulacion
de
tenciones y

relajaciones.

Es un vinculo
excelente

para el
ejercicio de la
estructu-

racion del
lenguaje y del

pensamiento.

Favorece la
conexion  del
individuo con
otras

situaciones ya

vividas.

-Da via libre a
la construccion
de un espacio
intermedio

entre la
realidad y el

placer.

Posibilita
distintos tipos
de

aprendizaje.

-Permite

reducir el
impacto  de
los fracasos y
de los

errores.

Fuente: Elaboracién propia a partir del texto de la Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, Madrid, Gymnos. p.50

El nifio juega con lo que tiene a su alcance y donde esté. Pese a la

espontaneidad de estos juegos pueden tener una finalidad dirigida para

favorecer el desarrollo de la inteligencia y de la adaptacién. En este afio se

perfecciona el hablar y andar. A los tres afios: se produce una importante

actividad fisica la cual se debe dejar interrumpir de forma voluntaria. El nifio

tiende a repetir lo aprendido hasta conseguir su dominio. Mas tarde y tras

incorporar el

nuevo aprendizaje al sistema psicomotor,

combinaciones mas complejas. (Ver tabla No. 3)
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Tabla No. 3

BENEFICIOS
DEL JUEGO.

Satisface las necesidades basicas de ejercicio fisico.

Es una via excelente para expresar y realizar sus deseos.

La imaginacion del juego facilita el posicionamiento moral y

maduracion de ideas.

Es un canal de expresion y descarga de sentimientos,

positivos y negativos, ayudando al equilibrio emocional.

Con los juegos de imitacibn estd ensayando vy

ejercitandose para la vida de adulto.

Cuando juega con otros nifios y niflas se socializa y gesta

sus futuras habilidades sociales.

El juego es un canal para conocer los comportamientos del

nifio y asi poder encauzar o premiar habitos.

-Es muy importante participar en el juego con ellos.

Fuente. Elaboracién propia a partir del texto de la Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, Madrid, Gymnos. p.52

La psicomotricidad es un elemento muy importante en el desarrollo de los nifios

ya que sienta las bases para la adquisicion de posteriores aprendizajes.

La psicomotricidad y el juego: La psicomotricidad se puede desarrollar a través

de juegos al aire libre o en lugares cerrados. Es necesaria para la adquisicion

de habilidades basicas como: lectura, escritura y célculo. Muchas actividades

cotidianas en los juegos de los niflos como moverse, correr, saltar,...

desarrollan la psicomotricidad. Ademas mediante este tipo de juegos los nifios

van conociendo tanto su cuerpo como el mundo que le rodea. Mediante los

juegos de movimiento, los nifios, ademas de desarrollarse fisicamente,

aprenden ciertos conceptos como derecha, izquierda, delante, detras, arriba,
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abajo, cercas, lejos, que les ayudaran a orientarse en el espacio y a ajustar sus

movimientos.

Juegos que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad: Montar en carritos,
triciclos, bicicletas, patinar, o andar con monopatines, saltar a la comba (la
cuerda) , jugar a la goma, realizar marchas, carreras, saltos, pisar una linea en
el suelo, juegos con balones, pelotas, raquetas, aros, juegos de hacer punteria:

meter goles, encestar, bolos y jugar a la carretilla, volteretas, piruetas, etc.

Los juegos de movimiento, pueden ser utilizados como una preparacion
importante para el aprendizaje ya que favorecen la psicomotricidad,
coordinacioén, equilibrio, orientacion en el espacio y tiempo, aspectos claves en
donde también se integraran a las nifias y los nifios con necesidades
educativas especiales o con alguna discapacidad motriz, aparte de tener
alguna atencion en particular se deberan incluir en las actividades de juego y
movimiento, invitando a participar y otorgando apoyo por parte de los
profesores a superar inhibiciones y temores y sean capaces de realizar las
actividades de una forma segura y positiva que se realicen dentro de la

escuela.

2.4 Juegos para potenciar la motricidad.

El juego, conjuntamente con el movimiento, constituye expresiones vitales del
ser humano. Ambos se encuentran presentes desde el inicio de la vida y
permiten establecer relaciones con el medio y con los demas, a partir de la
corporeidad, entidad totalizadora y presencia efectiva de la disponibilidad
personal.

“El planteamiento de los contenidos basicos comunes (C.B.C.), desarrollados
para la educacion general basica toma a los juegos motores como uno de los
bloques de contenidos que permite ordenar la tarea de la educacion fisica en

esta etapa evolutiva. Aqui aparece la concepcion del juego no encarada con
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una vision simplificadora, relacionada con la adquisicion de determinados
patrones motores sino con la resonancia afectiva que todo juego tiene sobre la

construccion de la personalidad.”’

Los juegos motores son una opcion adecuada y necesaria para implementar la
educacidn fisica hacia un camino significativo y trascendente donde las nifias y
los nifios sean los principales protagonistas, pudiendo proponer y decir sobre
los juegos que les resulta interesante, guiados por sus docentes, lograron de
esta manera la construccion de las situaciones vividas. El logro de este
planteamiento redundara, no solo en beneficio de las nifias y nifios; ademas
también tendra un efecto valioso para el docente que podra disfrutar de cada
una de sus clases. No ocupara ya el lugar mitico de aquel que todo lo sabe o
debe saberlo, sino que se situara como coordinador de los saberes de los
componentes del grupo, tratando de que cada uno de ellos alcance un pleno

desarrollo de sus potencialidades personales, incluido el mismo.

Los juegos presentan como componentes la cooperacion y la competencia, que
también son caracteristicas distintivas de los seres humanos. La sociedad
marca la tendencia a exaltar al mas capaz, fuerte, inteligente, habil, ubicandolo
en forma prioritaria en desmedro de quienes no alcanzan estos parametros,

provocando una competencia discriminatoria.

El medio ambiente se encuentra preparado, nifios y niflas exploraran
posibilidades, recurriendo a los esquemas que tengan incorporados con
anterioridad. Espontaneamente veremos acciones cooperativas: alcanzarse la
pelota, mencionar como lograron anotar y al mismo tiempo podremos observar
como compiten, contando que cantidad de aciertos logra cada uno, quien
realiza mejor los lanzamientos, quien lo realiza mas parecido a un jugador de

basquet conocido.

Sera fundamental el valor afectivo que le demos a este medio y a las acciones
gue realicen nifios y nifias, ya que si la consigna siempre se orienta a ver quién
gana y no solo en cada pareja, sino a la que mas veces le toca anotar de todo

el grupo, valorando a este nifilo o nifla de forma muy diferenciada con el resto

37 Ibidem, p.52
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de los integrantes del grupo sentirdn que solamente tendran el afecto del

docente alcanzando la mayor produccion y destacandose por sobre los demas.

Esto hace que el juego no sea placentero, que no se disfrute de él y que tanto
nifios y nifas como asi mismo el docente, pierden la oportunidad de lograr un

intercambio que promueva adecuados vinculos socio-afectivos.

Al comprender la orientacidon que el docente debe dar, por medio de sus
intervenciones verbales y también corporales, los alumnos se sentiran
apoyados en sus descubrimientos valorando la importancia de encontrar
diferentes respuestas a las diversas situaciones planeadas, teniendo a

cotejarlas y enriquecerlas con las de sus compafieros y comparfieras.

Nifias y niflos estardn permanentemente interactuando con los juegos, sus
companieros y docentes. Ello lograra estimular la creatividad espontaneidad y

expresion por medio del juego y el movimiento.

En el siguiente esquema, (No. 1) se puede observar como los juegos motores
permiten la estimulacion del ser en su totalidad, cuales son los juegos que son
posibles de ser planteados de acuerdo a los periodos de centracion o
descentracion y cuales tienen relacion directa con la Educacién General

Basica.
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Esquema No. 1

Juegos motores

Los juegos motores:

Estimulo para el desarrollo de potencialidades.

» Estimulo para el logro del dominio motor.

Seguridad afectiva----Sentirse capaz.

|, Puesta en juego de los saberes incorporados.

! v |

- . ., —> ., , .
Centracion. Descentracion. Educacion General Basica
Desarrollaran principalmente:
Los juegos de reglas,
v

Juego individual. Cooperacion. Perdurando los:

Juego masivo. Juegos simbdlicos,

Juego tarea.

| Juegos de rol,

Juegos de bandos. Juegos funcionales.

Juegos de equipos.

Fuente: Elaboracién propia a partir del texto (Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte, Madrid, Gymnos. Pp.52)
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CAP.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA Y CURRICULAR DE LA
REFORMA INTEGRAL DE LA EDUCACION BASICA

3.1 Horizonte curricular. El enfoque de competencias en la Reforma
Integral de la Educacién Basica.

En el enfoque de competencias para la vida, se busca un desarrollo pleno e
integral de los nifios y jovenes hacia la generacibn de competencias y
capacidades para la vida personal, publica y laboral, tales como los
aprendizajes que les brinden capacidades necesarias para tener acceso a las
oportunidades, el bienestar, la libertad, la felicidad, y el ejercicio de los

derechos.

Desarrollar competencias para la vida, el aprendizaje permanente, el manejo
de la informacién, el manejo de situaciones, la convivencia y la vida social.
Aunque se mantienen los enfoques por asignatura, la educacion esta basada

en el desarrollo de competencias.

Temas que se desarrollan de manera transversal. Se establecen cinco

competencias para la vida que guian el curriculo:

* Competencias para el aprendizaje permanente.

* Competencias para el manejo de la informacion.

* Competencias para el manejo de situaciones.

* Competencias para la convivencia.

* Orientacion de la educacion con base en el perfil de egreso.

La formacion integral de los estudiantes del siglo XXI, requiere la puesta en
marcha de proyectos innovadores que respondan a las nuevas necesidades de
formacion de los alumnos. Estas tendencias prospectivas en educacion, dirigen
la mirada al desarrollo de habilidades y capacidades que anteriormente no
habian sido priorizadas y que son indispensables para responder a las

exigencias y demandas de un mundo globalizado.

El Plan de Estudios de la Educacion Primaria establece que. “Una competencia

implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la
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valoracion de las consecuencias del impacto de ese hacer (valores y actitudes)
Las competencias involucran a un conjunto de aspectos cognitivos, afectivos y
sociales que debe tener un individuo para funcionar adecuadamente en un
ambito particular. Estos conceptos suponen la combinacion de tres elementos
fundamentales: * EI dominio de una informacion especifica.*El desarrollo de
habilidades derivadas de la informacién.* La puesta en accion de dichas

habilidades en una situacién problematica”®

En lo que se refiere a la educacion para nifios de seis a siete afios que cursan
la educacion primaria, la Reforma Integral de la Educacion Basica hace
referencias a la formacion que los nifios deben de tener dentro de la primaria
ya sea por medio de vivencias reales y a través de actividades didacticas, sera
donde los nifios reflejaran por medio de competencias afectivas, sociales y
cognitivas sus logros segun sea el grado que curse el nifio, con diferentes

niveles de complejidad.

El éxito que los nifios tengan en su aprendizaje dependera de las condiciones,
organizacion y el funcionamiento de la escuela. Hoy en dia las escuelas
primarias cuentan con amplias variedades de practicas y actividades para
orientar y dirigir a los alumnos hacia aprendizajes verdaderamente
significativos dentro de la realidad y contexto de la comunidad donde se ubique

la escuela permitiéndolo avanzar en el desarrollo de sus competencias.

“El programa de educacion primaria 2009, plantea temas generales, como
temas educativos y los conocimientos que los nifios han de adquirir
centrandose principalmente en competencias, ya que estas son un conjunto de
capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que
una persona logra mediante procesos de aprendizaje manifestandose en

situaciones y contextos diversos”3?.

38 plan y programa de estudios 2009, Educacién bdsica primaria, México, secretaria de educacién
publica, 2009, p 11
bidem, p 12-13
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La seleccion difusion de los lineamientos académicos hace posible el
desarrollo competencias que tiene el programa, parta de los conocimientos,
experiencias y capacidades que los nifios ya tienen desde su ambiente familiar,
social y grados anteriores, promoviendo el desarrollo y fortalecimiento de las
competencias que cada nifio posee. Tomando en cuenta que las competencias
no seran adquiridas de manera definitiva, se deberan ir ampliando y
enriqueciendo en funcion de la experiencia, los retos a los que se enfrente el
nifio y de los problemas que logre resolver en los distintos ambitos en los que

se desenvuelve.

El disefio de los lineamientos académicos y materias parte de los
conocimientos, experiencias y capacidades que los nifilos ya traen desde sus
hogares y la comunidad con la que conviven, fortaleciendo las capacidades que
resaltan mas en cada nifio, esto implica que estas competencias no se
adquiriran de forma definitiva, cada vez que el nifio avance en su nivel
académico y se enfrente a distintos problemas se ampliaran y fortaleceran
dichas competencias.

La profesora de primaria tiene la obligacion de buscar , investigar y disefiar
actividades o situaciones didacticas acorde al grado impartido en primaria,
logrando avanzar en el nivel de complejidad para que los nifios logren aprender
lo que ya conocen de su entorno con seguridad, autonomia y de forma

participativa.

El plan y programa de primaria 2009:”son un medio para mejorar la calidad de
la educacion, atendiendo las necesidades bésicas, que viviran en una sociedad
mas compleja y demandante que la actual, este programa tiene como propésito
organizar la enseflanza y el aprendizaje de los contenidos basicos para
asegurar que los nifios desarrollen y adquieran las habilidades intelectuales de
manera que aprendan con independencia de manera permanente actuando en

la vida cotidiana.”*

40 Ibidem p-9
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Ademas el Plan y Programa de Educacién Basica, permite que adquieran
conocimientos fundamentales para comprender fendmenos naturales, también
forma derechos y deberes y la préctica de valores en su vida personal y con
todos los que le rodean, favorece al desarrollo de actitudes propicias para el

aprecio y disfrute de las artes y del ejercicio fisico y deportivo.

El nuevo plan prevé un calendario anual de doscientos dias laborales,
conservando la actual jornada de cuatro horas de clase al dia distribuyendo los

horarios como a continuacién muestra la tabla No. 4

Tabla No. 4

Distribucién de tiempo de trabajo/primer y segundo grado de primaria.

Asignatura: Horas anuales: Horas semanales:
Espafiol. 360. 9.
Mateméticas. 240. 6.

Conocimiento del medio.
Trabajo integrado de.
Ciencias naturales.
Historia. 120. 3.
Geografia.

Educacion civica.

Educacion artistica. 40. 1.
Educacion fisica. 40. 1.
Total: 800. 20.

Fuente: Cuadro otorgado por la supervision de la zona. A cada profesor de la Escuela Primaria

Independencia.
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“‘Mediante las actividades cotidianas se favorecera el trabajo pedagdgico y la
forma en las que se presentan, permitira identificar la relacion directa que
tienen con cada area de actividad, tomando en cuenta la gran diversidad
cultural, linguistica, social y étnica que caracteriza nuestro pais, partiendo de
las caracteristicas de cada individuo y de cualquier nivel. Se espera que todos
los nifios durante su educacion primaria desarrollen las mismas posibilidades
de aprendizaje, en donde adquieran un sentido positivo de si mismos, asuman
distintos roles, confianza al expresarse, comprenda la importancia del lenguaje
oral y escrito, la existencia de distintos rasgos culturales, que construyan
aprendizajes y problemas mateméticos, desarrollen problemas de manera
creativa mediante distintas situaciones didacticas y algunas otras en juego, que
surja un interés por los fen6menos naturales, que se apropien de valores y
principios necesarios para la vida en comunidad, desarrollen sensibilidad, la
iniciativa, la imaginacion y la creatividad para expresarse a través de los
lenguajes artisticos, conocer mejor su cuerpo actuando y comunicandose
mediante la expresion corporal, mejorando diversas habilidades como
coordinacion, control manipulacién y desplazamiento, comprendiendo que su
cuerpo experimenta cambios cuando esta en actividad y durante el

crecimiento”.

El area de trabajo donde se sitla mi problematica es el de "~"Educacion

Fisica™".

Se ubica principalmente en las capacidades u actividades motrices que tienen
los nifios, que en un principio suelen tener movimientos incontrolados pasando
a movimientos controlados es decir de la dependencia a la autonomia o

autocontrol de su cuerpo.

El desarrollo fisico y cuidados de su salud abarca por un lado, el desarrollo de
las capacidad motriz gruesa y fina de manera rapida en donde los nifios suelen
darse cuenta de lo que son capaces de hacer ya sea al desplazarse, al tener

mas equilibrio, al poder brincar con los dos pies, al poder realizar juegos y

41 Ibidem, p-29
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actividades sin complicaciones. Cuando entran a la primaria los nifios ya han
alcanzado diversos logros motrices con los cuales al estar en la escuela con las
diversas actividades que se ofrecen a los nifios perfeccionan su equilibrio, la
fuerza, el movimiento y la forma en que se desplazan enfrentandose a nuevos
desafios y sentimientos de logro poniendo en juego aparte de sus capacidades

motrices también las cognitivas y afectivas.

Se suele encontrar que dentro del ambiente escolar suelen haber nifios que
son reprimidos en su ambiente familiar, ya que se encuentran en espacios
reducidos, o por pasar tiempo solos, viendo television o porque tienen
necesidades educativas especiales. La escuela suele contar con un espacio
apropiado y seguro donde se les dan oportunidades de juego, movimiento y
actividad compartida.

Se sabe que cada nifio y nifio tienen diferentes tipos de logro en cuestién de
sus habilidades motoras en el transcurso de su vida y es ahi donde la profesora
debe partir para la elaboracion de diversas actividades que propicien su
fortalezcan y amplien sus capacidades de control y conciencia corporal,

experimentando a su vez una serie de movimientos y su expresion corporal.

Al crear actividades donde implique juego, movimiento e intelecto de los nifios
se ira favoreciendo el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. Esto implica que
no sélo se daran actividades de ejercitacion, si no también se veran situaciones
de bienestar fisico, mental y social, asi como las probleméticas y participacion

para el cuidado de su medio ambiente y de salud.

Debido a las dificultades que se presentan en la clase de educacion fisica para
intentar lograr un desarrollo 6ptimo de las capacidades fisicas de los nifios, es
necesario tomar como referencia las habilidades que estos nifios han de
desarrollar para cumplir con los propésitos que esta clase implica, de manera

gue todo el grupo participe sin ningun tipo de problematica entre ellos.
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3.2 Elementos y organizacion curricular de la RIEB: ElI campo de

desarrollo personal y para la convivencia.

La Reforma Integral de la Educacion Basica promueve ensefiar por
competencias; esto implica un cambio radical en la labor docente: ahora el
profesor disefiara estrategias didacticas que impliquen un desafio para los
alumnos y los lleven tanto a descubrir por si mismos diversos conocimientos
como poner en juego habilidades y actitudes para desarrollar proyectos;
resolver problemas; comunicarse con claridad y fluidez; interpretar y explicar
procesos sociales, econdmicos, financieros, culturales y naturales para tomar
decisiones en funcion del bien comun; cuidar su salud y el ambiente; ademas
de conocer y ejercer los derechos humanos y los valores que favorecen la vida

democratica y la interculturalidad.

Contribuir a formar alumnos con estas competencias entrafia un gran reto y
esfuerzo para cambiar habitos en el proceso de ensefianza. Ahora es preciso
qgue el docente mantenga una actitud abierta a las diferentes formas de pensar
de los alumnos y de concebir el mundo; asimismo, que discuta y analice con
ellos cada situacion para acompafiarlos en su aprendizaje. Por ello, en el
Maodulo 111 del Manual para la aplicacion de la Reforma Integral de la Educacion
Bésica en primaria nos ofrecen una evaluacién de competencias docentes, con
cuya guia podra valorar su labor y en qué medida promueve en los alumnos el

desarrollo de las competencias establecidas por esta reforma educativa.

“La situacién de aprendizaje es aquella accion didactica que permite aplicar
una estrategia en cuestion a algun proyecto educativo™?, este aprendizaje debe

contener o estar basado en un problema a resolver que:

Integre una situacion de la vida real, apoye la asimilacion de los contenidos

académicos, apoye a otros contenidos curriculares y/o areas de conocimiento.

A su vez también se debe aplicar en caso donde:

42 Ibidem, p-34
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El alumno identifique el problema y sus causas. Se presenta el alumno y sus
causas para que €l determine las posibles soluciones y se describa la situacién,
se presente el problema, se den soluciones y el alumno analice la solucién

elegida.

Esta consiste en una actividad compuesta de estudio y trabajo del alumno,
guiado y asesorado por el profesor. Actualmente se estd imponiendo el
enfoque de que el alumno deja de ser un receptaculo de la carga informativa
que le deposita el docente, hecho ante el cual la memoria solia jugar un rol

prioritario.

Cuando se trata de contenidos de tipo cognitivo existe ahora en didactica una
tendencia a considerar que el proceso de aprendizaje debe estar constituido
por las tres siguientes fases: comprensioén, retencion y aplicacion. En el caso
de mecanismos y cierto tipo de habilidades afines, las fases pasan a ser de

aprehension, ejercitacion y aplicacion.

Lo destacable de este paradigma o modelo es que permite compatibilizar los
aportes que hacen respectivamente la inteligencia y la memoria demostrando

gue ambas se complementan y se necesitan entre si.

El enfoque didactico de la educacion fisica en la educacion basica es el
enfoque global de la motricidad en donde se pretende que los nifios desarrollen
su motricidad y construyan su corporiedad mediante el conocimiento de la
convivencia de si mismos, proyectando su disponibilidad corporal: se acepten,
descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas formas utilizando el
juego motor como medio. “El aprendizaje son las actividades que realiza el
alumno para adquirir o asimilar los contenidos; y la ensefianza, las acciones

que efectla el docente para facilitar tal aprendizaje.”3

- ‘“seleccionar: decidir qué se debe ensefiar y aprender.
- dosificar: establecer cuanto de ellos, en cantidad y complejidad.

- organizar: resolver si los contenidos se trataran en forma aislada o de un

4 Ibidem, p 13-15
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modo concentrado.

- sistematizar: determinar la secuencia l6gica de un tema con otro.”**

Indicar cual debe ir antes que otro en términos de 1° 2° 3° y asi
sucesivamente. Se trata de aprender el 1° como requisito para quedar en

condiciones de poder aprender el que sigue.

3.3 Metodologia de aprendizaje para el desarrollo de competencias en

primaria.

La metodologia de proyectos, es una alternativa didactica comprendida dentro
del enfoque globalizador y se fundamenta en el constructivismo, un enfoque

socializador.

El método de proyectos es una alternativa en la que se parte de las
necesidades, intereses y problematicas planteadas por el alumno, partiendo de
sus caracteristicas contextuales particulares, con esto el método de proyectos
pretende generar un aprendizaje significativo aperturando el &mbito aulico a las

caracteristicas sociales.

Este es una estrategia de aprendizaje que involucra a los estudiantes en la
solucion de problemas y otras areas significativas, les permite trabajar de

manera autbnoma para construir su propio aprendizaje.
Los objetivos de la metodologia de proyectos son:

-permitir al alumno formar parte del plano desicional de su educacion y lograr

un aprendizaje significativo.

El trabajar con proyectos puede cambiar las relaciones entre los maestros y los
estudiantes, reduce la competencia entre alumnos y permite a los estudiantes

colaborar , mas que trabajar unos contra otros, los proyectos pueden cambiar

44 Ibiden, p 13-15
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el enfoque del aprendizaje, la que puede llevar de la simple memorizacion de

hechos a la explotacion de ideas.

En la organizacion de aprendizajes a partir del método de proyectos, al poner al
alumno en una situacion problemética real, se favorece un aprendizaje que le
permite adquirir el conocimiento de manera no fragmentada o aislada o bien

aprende a investigar.

“‘El método de proyectos permite a los alumnos formar sus propias
representaciones comunes y cuestiones complejas, determinar aspectos del
contenido, trabajar en cuestiones actuales que son relevantes para ellos y de

interés local y delinear el contenido con su vida diaria.”®

Para el desarrollo del método de proyectos existen varias estructuras, la mas

generalizada es:
-planeacion.
-realizacion.
-evaluacion.

La metodologia de la ensefianza y el aprendizaje basada en proyectos debe
tener un interés para el nifio y asi trabajar de forma grupal en ante una
situacion problemética en donde se debe reflejar lo que se pretende hacer,
¢ Por qué?, ¢para qué?, ¢cuanto?, ¢donde?, ,como?, ¢cuando?, ¢sa quiénes?,

¢quiénes lo van hacer? y ¢ qué recursos se van a utilizar?

Debido a que el Plan y Programa para Preescolar 2004 tiene un caracter
abierto y flexible, con el disefio de las competencias, las profesoras son
capaces de disefiar y seleccionar actividades y didacticas mas convenientes
para el cumplimiento de los propdsitos de las competencias que los nifios han
de desarrollar, ya sea que la profesora disefie un proyecto, taller, etc., lograr
que los nifios se interesen en diversos temas y seleccionar los que mas
convengan para la formacién de los aprendizajes dependiendo el contexto

cultural de los nifios.

4 Horacio, Levene. Buenos Aires, Orientacion Integral Humana. Gimnasia Metodizada 1924. P 156
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CAPITULO. 4 APLICACION DE LA ALTERNATIVA: DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES MOTRICES GRUESAS EN LA EDUCACION FiSICA EN
PRIMARIA.

4.1 El cuerpo: habilidades y destrezas.

Con el estudio de la Educacién Fisica en primaria, se pretende que los nifios:
desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad, mediante el
reconocimiento de la conciencia de si mismos, proyectando su disponibilidad
corporal, se acepten, descubran, aprecien su cuerpo, y se expresen de

diversas formas, utilizando el juego motor como medio.

Durante la case de educacion fisica se pretende favorecer ante todo el aspecto
corporal del ser humano, asi como el desarrollo y perfeccionamiento de sus
cualidades naturales, influyendo con ello de forma activa el medio ambiente
teniendo como resultado el desarrollo integral, asi como la formacion general
del individuo desde el momento que se le proporciona la estimulacién
cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la adquisicion de habilidades,
actitudes y habitos para coadyuvar a su desarrollo arménico mediante
actividades acorde a sus necesidades e intereses en las diferentes etapas de la

vida.

Se consider6 lo anterior, para el disefio de actividades que por medio de éstas
permitieran al nifio participar en juegos y otras actividades, y al mismo tiempo
gue se lleve a cabo este desarrollo fisico, estableciendo relaciones sociales y
grupales mas complejas, a que a su vez también aprenden a valorar diferentes
comportamientos que se les presentan en la préactica de la actividad fisica,
siendo capaces de reconocer los que se consideran correctos y rechazar los
comportamientos agresivos, utilizando fundamentalmente las vivencias de las

distintas situaciones habituales.

Cuando los nifios llegan a la primaria ya han tenido distintos logros en sus
capacidades motrices en el paso por el preescolar, estos ya pueden: coordinar
diversos movimientos de su cuerpo, mantienen un cierto nivel de equilibrio,

caminan, corren, trepan, etc., se encuentra desarrollado en el nifio
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dependiendo la situacion o el ambiente familiar en el que se desenvuelven, ya
que en algunos casos son hijos Unicos y no conviven con sus pares y sus

experiencias u oportunidades se ven limitadas en su ambiente familiar.

Dentro de la organizacion del contenido de los bloques se incluye un eje
transversal que permite acercar a los alumnos a la educacion en valores, de
manera paulatina se incorporan a lo largo de los seis afios de la educacion
primaria , cada secuencia pretende orientar al docente respecto a las
actividades que posibilitan el logro de las competencias, a su manejo e
implementacion; las caracteristicas de los alumnos y del grupo, las condiciones
escolares, el contexto social, el medio ambiente entre otros, determinan el

grado de avance del programa.

Desde luego que por la naturaleza y problematica de cada estado y zona del
pais se hace necesario flexibilizar y adecuar las condiciones para su aplicacion.
Por ello es necesario implementar:

1. Actividades para el disfrute del tiempo libre.

2. Actividades de promocién y cuidado de la salud.

3. Actividades deportivas escolares.

4. Demostraciones pedagdgicas de la educacion fisica.

Por lo que la profesora necesita conocer y atender las caracteristicas tanto
sociales, psicopedagogicas y biologicas del nifio para que asi de esta manera
pueda organizar y promover las actividades didacticas de una forma
congruente y asi ayude al enriquecimiento de la armonia y buen
funcionamiento organico e incrementar las habilidades motoras del nifio

obteniendo asi el maximo aprovechamiento tanto fisico como mental.

Tras observar las dificultades que los nifios de 6-7 afios presentan ante las
actividades fisicas se lograron identificar algunos indicadores que enmarcan las
necesidades de los nifios en donde se logro notar que sus movimientos de
desplazamiento, equilibrio y orientacién, son imprecisos, aqui se disefiaron
una serie de situaciones didacticas, en donde cada secuencia fue disefiada
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para cubrir las necesidades de estas habilidades de los nifios adaptandola a su

edad y caracteristicas.

Debido a que la clase de educacion fisica sOlo se da los dias jueves al grupo
de primero de primaria, en un tiempo de treinta a cuarenta minutos, suele ser
un obstaculo ya que las actividades suelen ser de gran diversion para los nifios
y profesora resultandoles el tiempo corto e innecesario para elaborar todas las

actividades de forma completa.

Durante el mes de octubre se trabaj6é la primera situacion didactica. Ante la
actividad realizada en la semana del 3 al 7 de octubre, se trabajo el indicador
de control muscular en: ¢Coémo puedo frenar ante la marcha sin dificultad? Se
inicio formando dos filas, se recordaron las medidas preventivas para correr o
jugar en el patio, después cada nifio tomo un aro para llevarlo con flexion del
tronco dos veces atras, arriba de la cabeza y dos veces al frente hasta el suelo.
Con los aros de colores formaron un circulo en el piso, corrieron alrededor de
los aros frenando la marcha cada que la profesora lo indicaba para correr en

sentido contrario.

Posteriormente, se hizo la indicacion de colocarse unicamente dentro de los
aros del color que se vaya mencionando, a la vez los nifios fueron recolectando
los aros de colores en los lugares que ellos ya habian ganado, se volvierén a
colocar todos los aros en el piso formando tres lineas a lo largo de patio y del
otro extremo del patio, los nifios de cinco en cinco, corrian y frenaban para
tomar un aro de la primer linea y corriendo para tomar el siguiente y el que

sigue.

Ante la actividad los nifios se mostraron con mucho entusiasmo, pero el
problema fue que cada que tenian que estar dentro del aro del color
mencionado los nifios que no alcanzaban aro del color se disgustaban y
empezaban a empujar al que ya estaba dentro del aro para quitarle su lugar y
ser ellos los ganadores.

Para ser evaluados los nifios tuvieron que elegir entre los dibujos para
seleccionar los movimientos que no son correctos y después exponer lo que
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seleccionaron. Los nifios lograron la actividad al estar conscientes de los
movimientos que son correctos o no, evitando accidentes al tener mas

autocontrol de su cuerpo. (Ver foto No. 1)

Foto No. 1

Actividad realizada por los nifios para reafirmar el concepto de control muscular

Segunda situacién didactica se realizé del 10 al 14 de octubre referida al
desarrollo de la orientacién que se considera como un elemento indispensable
para los viajes o desplazamientos mas o menos largos, ya ha pasado a
considerarse como elemento necesario para determinado tipo de actividades
dentro de las actividades de la vida cotidiana, deportes , etc., realizando la
actividad ¢Qué hace y hacia donde debe dirigirse nuestro cuerpo? se les
pregunté ¢hacia que direcciones podemos ir o dirigirnos?, se hizo una
referencia indicando con las manos distintas direcciones (adelante, atras,
arriba, abajo, etc.,), el nifio agito el resorte por los distintos lados de su cuerpo,
de manera individual lanzaron su resorte hacia distintas direcciones donde

segun se estuvo indicando dirigiéndose por él.

Hicieron movimientos de vestirse y desvestirse con el resorte, entraron al
resorte con los pies (vestirse) sacar el resorte por la cabeza (desvestirse),
realizandolo en relevos por equipos. Corrieron por parejas y se colocaron

dentro de un circulo que se formo en el piso con los resortes.

Tomaron cada quien su resorte y con las manos lo extendieron lo mas que se

pudo hacia arriba, balanceando a su vez el cuerpo adelante-atras, derecha-
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izquierda, etc. los nifios utilizaron los resortes y por equipos jugaron al trenecito
moviéndose y transportdndose hacia atras, adelante, dirigiéndose a distintas
direcciones ya sea: cerca, lejos, enfrente, atrds, a un lado a otro, después
sostuvieron el resorte en alto, los alumnos simularon ser aviones orientandose

hacia la direccion de su preferencia sin llegar a chocar entre ellos.

En esta actividad los nifios comenzaron hacer todo lo que se les indicaba,
hasta que uno de los alumnos se desesper6 al ver que no podia vestirse y
desvestirse con el resorte tan rapido como los demés y comenz6 a molestar a
sus compaferos dandoles de resorte rasos, se le llamo la atencién y se le dijo
paso a paso las indicaciones hasta que lo logro. Posteriormente, se hizo la
indicacién hacia donde deberian ir los aviones y asi pudieran llegar a su salén
de clases haciendo la indicacion de aterrizaje y mencionando hacia qué

direccidn se encontraba el salon (derecha-izquierda, arriba-abajo, etc.,)

La actividad de evaluacion consistio en que al armar correctamente su figura,
reforzando arriba-abajo, direccién en la que caminaba la oruga, derecha o
izquierda. Esta actividad quedo, de tarea, debido a que la clase se da cada
semana. A la siguiente clase nadie cumplié llevandola y con una muestra se
reafirmaron las posiciones en donde algunos seguian desubicados, pero la

mayoria sabian las diferentes direcciones una vez explicadas. (Ver foto No. 2)

Foto No. 2

Para reafirmar la orientacion.
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La tercera situacion didactica se realizo del 17 al 21 de octubre en la cual se
trabajo el indicador de desplazamiento y equilibrio: ¢ Como puedo desplazarme
libremente sin dificultad? se trabajé de la siguiente manera: se comentaron
algunos lugares preferidos y las veces que han ido a visitarlos y de qué
manera llegaban a éllos, en donde el propésito general era observar en el
patio y fuera de la escuela, para distinguir los lugares seguros por los cuales
podian desplazar libremente sin dificultad, después comenzaron a desplazarse
a diferentes direcciones y a mi sefial, avanzaron en paso yogui (elevacion de

muslos y braceo), con otra sefial salieron corriendo.

Caminaron por el patio alrededor de las llantas previamente puestas en fila;
elevaron una pierna dando un salto y una palmada en cada silbatazo, tomaron
cada quien una llanta y comenzaron a correr alrededor de ella, y en cada
silbatazo se sentaban arriba de la llanta para sacudir la parte del cuerpo que se

les indicb6.

Sentados colocaron los pies arriba o debajo de la llanta segun se indicaba y por
equipos de dos formaron sin ayuda una hilera o linea, se colocaron las llantas
en diferentes lugares del patio para que los niflos se desplazaran y se dieran
cuenta que podian desplazarse para el lugar que ellos quisieran, al buscar la

llanta del color que se iba indicando.

Realizada la actividad los nifios tenian que identificar entre las ilustraciones a
quien pertenecia cada alimento y quien era el animal mas rapido para llegar por
su comida, para ser evaluados ellos tenian que hacer una comparacion con el
dibujo de ellos mismos y el alimento que mas les gustaba, preguntandoles si
correrian tan rapido como los animales de la ilustracion para comer lo que les

gusta.

Con cada indicacién que se fue dando, los nifios se mostraron muy divertidos y
la mayoria logro identificar el animal mas rapido, pero se confundian al elegir el
camino, al dibujarse ellos no tuvieron problemas, pero si al decir quién era mas

rapido si ellos o los animales de las ilustraciones. (Ver foto No. 3)
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Foto No. 3

Actividad realizada por los nifios para identificar el desplazamiento que existe entre animales y ellos.

La cuarta y ultima situacion didactica se realiz6 del 24 al 28 de octubre se
qguedo incompleta al intentar trabajar con el indicador de equilibrio que podria
definirse como el mantenimiento adecuado de la posicion de las distintas partes
del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio. El concepto genérico de
equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos al dominio postural,
permitiendo actuar eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto

de sistemas organicos.

Se hizo referencia y se platicO acerca de los animales de su preferencia. Se
desplazaron en diferentes posiciones en tres y cuatro apoyos, gatearon,
brincaron, a su vez imitaron la forma de desplazamiento de animales grandes y

pequefios.

La mayoria de los nifios lograron imitar a su animal preferido, y los que no
decian que les daba pena, pero al paso de los minutos pudieron incorporarse a
la actividad ya que se les motivo y al ver que los demas lo estaban haciendo

ellos solitos comenzaron a trabajar.

En fila hicieron saltos impulsandose con fuerza para ver quien saltaba mas alto;
a su vez colocaron una cuerda en el piso para brincar con los pies juntos
alrededor de una cuerda en forma de circulos, saltando de diferentes maneras

una cuerda que estaba en el piso. Posteriormente, saltaron en un solo pie a lo
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largo de la cuerda con trayectoria de zig-zag de un lado a otro. Por parejas un
compafiero agitaba la cuerda que simularia una vibora mientras el otro

compariero saltaba de un lado a otro, tratando de no perder el equilibrio de su

cuerpo para esquivar la supuesta vibora. (Ver foto No. 4)

Foto No. 4
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Escogieron el animal de su preferencia.

La orientacibn que como en las situaciones pasadas se menciond, se

considera como un elemento indispensable para los viajes o desplazamientos
mAas 0 menos largos, ya ha pasado a considerarse como elemento necesario
para determinado tipo de actividades realizadas en la vida.

Dentro de las actividades que realiza la educadora en la clase de educacion
fisica deben de favorecer las habilidades motrices asi como el desarrollo de su

esquema corporal por medio de situaciones de juego, técnicas de recreacion,
iniciacién al ritmo y actividades permanentes.

Por lo que la profesora necesita conocer y atender las caracteristicas tanto

sociales, psicopedagogicas y biologicas del nifio para que asi de esta manera

pueda organizar y promover las actividades didacticas de una forma

congruente y asi ayudé al enriquecimiento de la armonia y buen
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funcionamiento organico e incrementar las habilidades motoras del nifio

obteniendo asi el maximo aprovechamiento tanto fisico como mental.

En la primera situacion didactica del 31 de octubre al 4 de noviembre se trabajo
la clase de educacion fisica de manera dinamica, retomando los indicadores de
desplazamiento, equilibrio que ya fueron definidos con anterioridad, ademas

de tono muscular y postura.

Durante la cuarta semana la situacion didactica fue acerca del tono muscular
que se define como la capacidad que tiene un muasculo para oponerse a un
estiramiento, es decir es una contraccion muscular sostenida: ¢Quién tiene el
cuerpo mas grande? formaron dos filas, se indico que formaran equipos de dos
(hombre con mujer), después cada nifio tomé su material respetando

indicaciones.

Se dio la indicacién de poner su papel bond en el piso, a eleccion propia se
recostaron sobre el papel para dibujarse entre compafieros su silueta

Se pegaron todos los papeles con las siluetas dibujadas de los nifios,
observando quien era el mas grande de su equipo, todos los nifios tomaron su
propia silueta y la compararon con las demas observando y diciendo quien era
el que tenia el cuerpo mas grande y quien era el mas pequefio. En la parte final
los nifios separardn las siluetas mas grande de las pequefias, y con una lluvia
de ideas comenzar6n a mencionar él porque creian que algunos eran mas

pequefios y delgados que otros.

Al ser evaluados, los nifios tenian que elegir observando entre las siluetas cual
es la que se parece a su cuerpo haciendo, un dibujo de su silueta ya que no la
encontraron, se dibujaban a ellos mismos solo su silueta elaborando un colas

pegando dentro lo que mas les gustaba de comida a cada nifio.

Esta dinamica le agrado a la mayoria ya que al momento de marcar la silueta lo
hicieron réapido y sin complicaciones, logrando identificar lo grande de lo

pequefio, en su mayoria lograron la actividad y estuvieron concientes que el
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tono muscular puede variar, ya sea por su alimentacion, el ejercicio, condiciéon

fisica, etc. (Ver foto No. 5)

Foto No. 5
Dibuja.

Actividad realizada por los nifios para observar que el tono muscular varia entre animales y personas.

La segunda situacién didactica realizada del 7 al 11 de noviembre con el
indicador de orientacion: ¢hacia donde puedo moverme? se inicié caminando
alrededor del patio levantando una pelota al frente con los brazos extendidos, a
su vez iban trotando y levantando la pelota arriba de la cabeza, corriendo
libremente, lanzaron la pelota para tratar de pegarle a un compafero en las
piernas y éste esquivara lo mas posible la pelota. Después se colocaron

adelante, atras, cerca, lejos segun las instrucciones que fue dando la maestra.

Posteriormente corrieron en diferentes direcciones y a la indicacion se
colocaron cerca o lejos del bote ya sea sentados, parados, acostados, etc.
formando dos equipos en los cuales unos lanzaron y otros atraparon la pelota
lo méas fuerte posible, los que lanzaron la pelota trataron de atraparla o ir por
ella rApidamente para que todos lograran e intercambiando papeles o roles.

Todos los nifios al mismo tiempo lanzaron su pelota hacia arriba para atraparla

con el bote.

Todos formaron un circulo grande y sentados, con su bote y su pelota hicieron
movimientos indicados por la profesora, en donde coloraron su material hacia

diferentes direcciones ya sea el bote arriba de sus piernas y a su vez el bote
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debajo de la pelota o colocar ambos materiales a su derecha o izquierda,

adelante o atras, etc.

La evaluacion se dio por medio de este ejercicio: los nifios tenian que ir
coloreando segun las indicaciones la que se encuentra arriba, abajo, atras,

adelante, derecha-izquierda de los nifios.

La mayoria de los nifios lograron tener conocimiento de algunas direcciones sin
necesidad de indicacion y la otra parte se les tuvo que explicar de manera
personal las diferentes posiciones vistas en la clase para asi compararlas

observando entre ellos si fue la eleccion correcta.( Ver foto No. 6)

Foto No. 6

Actividad realizada para reafirmar el concepto de orientacion dentro de la realidad.

En la tercera situacion didactica realizada del 14 al 19 de noviembre: se trabajo
con el indicador para desarrollar la fuerza: ¢ Cuanta fuerza tengo? formaron dos
filas mencionando las medidas preventivas y las reglas para salir a trabajar al

patio.

Se camind en circulo, realizando el movimiento que se les fue indicando, elevar

rodillas, levantar un pie, levantar los brazos, brincar, etc.

Se colocaron por parejas tomados de la mano y sobre un pie giraron,
alternando el pie de apoyo, después saltaron con un pie, colocaron una mano
detrds del cuerpo y con la otra trataban de empujar a su compafiero.
Posteriormente, en parejas se colocar6n todos los nifios en linea y con la
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indicacion corrierén por una llanta para jalarsela entre comparieros utilizando la

fuerza necesaria para ver quien se quedaba con ella.

Quedando los nifios que tenian mayor fuerza se enfrentaron formando nuevos
equipos para quedar soélo los mas fuertes, todos los nifios formaron dos
equipos por partes iguales y de extremo a extremo de una cuerda, jalaron de
cada lado oponiéndose a la fuerza del equipo contrario, quedando solo un

equipo ganador.

La actividad se evalu6 en donde los nifios tenian que discriminar los
diferentes tipos de fuerza (movimiento del aire, del agua, etc.) al compararla
con la de ellos mismos.

La mayoria de los nifios logro distinguir los tipos de fuerza que ellos
consideraron mas potente comparada con la de ellos mismos dando ejemplos
de su poder en la naturaleza. El equipo perdedor discutia acerca de que les
habia tocado los nifios mas pequefios y pidieron que se les hiciera la

revancha, pero por falta de tiempo no se pudo. (Ver foto No. 7)

Foto No. 7
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Actividad realizada por los nifios para definir los tipos de fuerza que existen.

Cuarta situacion didactica realizada del 21 al 25 de noviembre, con el indicador
a desarrollar de resistencia: ¢Cuanto resistird mi cuerpo? todos los nifios

tomaron una pelota y formardn un circulo grande con ellos mismos, ya estando
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en circulo caminarén en puntas lanzando la pelota hacia arriba tratando de
atraparla, a la siguiente indicacion lanzaron la pelota lo més fuerte posible y

fueron corriendo por ella, en cuatro ocasiones.

Trataron en circulo a una sefial haciendo alto para realizar movimientos
corriendo imitando diversos animales. Se expuso brevemente algunos

movimientos que hace el mar y el movimiento de la tierra.

Se mantuvo a los nifios con movimientos de trotar sin descanso para ver quien
aguantaba mas. Se marc6é en un extremo del patio el mar y del otro lado la
tierra y con indicaciones de la profesora corrieron hacia donde se iba indicando,
posterior a ésto se invitd a los nifilos para simular movimientos propios del
lugar que se fue indicando, en el mar, nadar, en la tierra, gatear, caminar rodar,

etc.

La evaluacion se dio en donde el nifio tenia que observar e iluminar, recortar y
relacionar las ilustraciones con personajes de la vida real imaginando que van
a correr por un camino largo haciéndoles la pregunta ¢Quién creen que llegue

primero sin estar muy cansado?
Los nifios lograron la actividad ya que participaron exponiendo sus ideas
explicando porque eligieron el personaje que ellos creian resistia mas

corriendo sin llegar a cansarse demasiado. (Ver foto No. 8).

Foto No. 8

Muestra de la actividad de los nifios elaborada para el indicador de resistencia.
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La primera situacion didactica del mes fue del 28 al 2 de diciembre trabajando
con el indicador de desplazamiento: ¢Como podemos desplazarnos? se
recordaron las medidas preventivas para desplazarse en el patio dividiendo en
dos el grupo, uno de los grupos se colocé dividido por una separacion de cinco

metros en donde cada nifio tenia un balén.

El otro equipo tenia que pasar por el pasillo esquivando los lanzamientos
contra ellos de pelota del equipo contrario, cuando terminaron de pasar todos
los del equipo se cambiaron de lugar para realizar la misma actividad,
posteriormente, se hizo la indicacion que entre ellos tenian que recolectar las
pelotas quitandoselas entre ellos mismos, lo cual tenian todo el patio para
correr y desplazarse libremente lo mas rapido posible que su comparfiero

fijandose quien era mas veloz evitando que se las quitaran.

En la parte final los nifios realizarén la misma actividad, desplazandose de
diferentes maneras, gateando y pecho tierra, asi como brincando, el ganador
fue el nifio que logro recolectar el mayor niumero de pelotas.

La evaluacion se establecié en que los nifios tenian que dibujar el animal que
ellos creian era el mas rapido, haciendo un dibujo de ellos mismos también,
para comparar como es que se desplazaba el animal (en cuatro patas. en dos

patas, se arrastra, corre, camina, etc.) y como se desplazaban ellos mismos.
La mayoria de los nifios logré la actividad al observar la comparacion y los

diferentes tipos de desplazamiento que existe entre los animales y el ser

humano. (Ver foto No. 9).
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Comparacioén entre diferentes tipos de desplazamiento

Segunda situacion didactica aplicada del 5 al 9 de noviembre tomando como
indicador postura que es “la posicion que adopta una persona sobre cualquier
situacion, asi sea fisica o social”*®: ¢;Qué posiciones puedo hacer?, los nifios
formaron dos filas recordando las medidas de prevencion para poder trabajar
diversas actividades en el patio, se dio la indicacién de formar equipos de dos

colocandose uno detras del otro.

Después el compafiero que qued6 atrds imitaba las posiciones que su
comparfero hacian, intercambiaron roles haciendo las mismas indicaciones,
también se hizo la imitacion de las posturas qué tienen algunos animales entre
ellos sus favoritos en donde su compafiero tuvo que adivinar de que animal se
trataba.

Con los ojos vendados adivinaban la gesticulacion que tenian su compafiero de
equipo entre ellos, enojados, contentos tristes, etc. en la parte final se hizo un
zoolégico en donde formando dos equipos unos imitaban las posiciones de
animales ubicados en supuestas jaulas teniendo que adivinar de qué grupo de

animales se trataba.

Se aplicd la evaluacion en donde los nifios recortaron las partes del cuerpo
humano, ellos decidian una posicion para su mufieco pegandola en una hoja

de papel e iluminando su imagen en la posicién elegida.

4 Ibidem, p-126
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La mayoria de los nifios lograron observar la gran variedad de posiciones que
existen y que nuestro cuerpo es capaz de hacer, y la otra parte no eligié una
posicion diferente a la normal (parado). (Ver foto No. 10)

Foto No. 10
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Actividad que mostraba las diversas posiciones que puede realizar el cuerpo humano

Tercera situacion didactica realizada del 12 al 16 de diciembre se trabajo con el
indicador de equilibrio: ¢, Como mantener el equilibrio mientras camino o salto?
Los nifios comenzar6én caminando sin hacer ruido en puntas y talones,
formaron un circulo grande con una cuerda volviendo a caminar sobre ella sin
perder equilibrio y con la cuerda en el piso brincaron con pies juntos alrededor
de ella, posteriormente saltarén la cuerda de diferentes maneras segun se
indico tratando de que en cada cambio no se perdiera el equilibrio, después
saltarén en un solo pie a lo largo de la cuerda, hacia el frente y hacia atras.

Posteriormente, saltaron nuevamente en un solo pie a lo largo de la cuerda con
trayectoria dé zig-zag de un lado a otro de la misma, también realizaron
movimientos diversos (salta con los dos pies, con uno, da dos saltos con un
pie, ahora con dos, etc.) alrededor de la cuerda dando indicaciones a su vez de
realizar la actividad adentro o afuera del circulo tratando de hacer movimientos

cada vez mas rapidos.
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La evaluacion de la actividad se dio con indicaciones en donde el nifio en la
hoja, escogié una serie de imagenes que recorto de una revista observando
las personas, objetos, animales, que se mantenian en equilibrio por voluntad
propia, ya sea de pie, nadando, volando, etc., en alguna actividad,
posteriormente, pegaron en su hoja las imagenes dando una explicacion de
porque creen que los personajes de sus recortes se mantenian en equilibrio en

la actividad que estaban realizando.

El nifio hizo conciencia de que el equilibrio lo practicamos a cada momento, ya
sea cuando camindbamos, al tomar un objeto pesado, al correr, al saltar, las
aves cuando vuelan, etc., y que con el transcurso del tiempo el cuerpo adquiere
0 mejora sus movimientos para perfeccionar su equilibrio en cualquier

actividad.

Un 60% de los nifios logro tener un buen equilibrio en la cuerda durante la
actividad, y el otro 40% perdia el equilibrio al cambio de actividad y no podian
saltar con un solo pie ya que al tratar de dar el brinco al momento de caerse.
(Ver foto No. 11).

Foto No. 11

Actividad que muestra el equilibrio por voluntad propia al nadar caminar, etc.

4.2 mis capacidades: fuerzay resistencia

Durante el mes de febrero se trabajaron los indicadores de resistencia fisica
gue es una de las 4 capacidades fisicas basicas, particularmente, aquella que

nos permite llevar a cabo un trabajo o esfuerzo. La resistencia es un
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componente basico para la practica deportiva y se considera por regla general,
el factor mas importante en la preparacion fisiolégica e indispensable en

cualquier deporte.

Cuando la resistencia falla como resultado de un esfuerzo muscular fuerte y
sostenido, disminuye las otras cualidades que hacen posible los mejores
rendimientos deportivos: fuerza, velocidad o tiempo de reaccién coordinacion,

etc.

“‘Resistencia aerobica: es “la capacidad de sostener un esfuerzo ciclico,
ritmico y relativamente fuerte mas alld de seis minutos aproximadamente™’.
Esta resistencia se la conoce vulgarmente con el nombre de resistencia

cardiovascular, cardiorrespiratoria, organica o general.

-Resistencia anaerodbica: es “la capacidad de sostener un esfuerzo muy fuerte
durante el mayor tiempo posible en presencia de una deuda de oxigeno
producida por el fuerte esfuerzo y que sera pagada una vez que finalice o
aminore suficientemente”®. Se la conoce también con el nombre de muscular,
local o especifica, ésta se trabajo en la semana del 9 al 13 de febrero con la
situacion didactica ¢ Quién tiene mas control en sus movimientos al resistir la
actividad sin cansarse demasiado?, el indicador de la flexibilidad esta es la
capacidad del organismo para manifestar su movilidad articular y elasticidad
muscular. La primera depende de elementos articulares, entendiendo por
tales; los cartilagos articulares, las capsulas, ligamentos, meniscos y el liquido
sinovial. La segunda es una propiedad del tejido por la cual los musculos

pueden contraerse y prolongarse recuperando luego su longitud normal.
Se divide en dos:

- Ejercicios de movilidad articular.
- Ejercicios de elongacién muscular.
- Ejercicio de movilidad articular: consiste en la realizacion de varias

repeticiones (insistencias) de cada uno de los movimientos articulares,

47 Ibidem, p-122
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procurando alcanzar la maxima amplitud en cada una de las repeticiones.

Esto, se puede realizar en pareja o individual.
Recomendaciones:

-Se deben realizar los ejercicios de movilidad articular antes de las actividades
de tipo aerdbico o anaerdbico.

-Los ejercicios se deben realizar con calma, contando con cada una de las
repeticiones hechas.

-Elongacion muscular: “Consiste en la realizacion de diferentes movimientos
articulares, alcanzando la méaxima amplitud en cada uno de ellos™°.
Generalmente, se realiza una sola repeticion muy lentamente, manteniéndose

por algunos segundos la posicidon de maxima amplitud.

A esto, se le llama también, estiramiento muscular, pues se estiran algunos
musculos que intervienen en los movimientos articulares realizados. Este
estiramiento provoca cierta cantidad de dolor en el o los musculos que

intervienen. Pueden ser realizados en forma individual o en pareja.”®
Recomendaciones:

-Se deben realizar antes de cualquier ejercicio o actividad, aerébica o
anaerobica.

-Se deben realizar lentamente cada ejercicio hasta al maximo y cuando
sientas dolor, entonces, se cuenta del uno al treinta y cuando se finalice se
pasa al otro ejercicio.

- Se debe respirar lenta y profundamente.

- No se deben realizar repeticiones, sélo una vez cada ejercicio.

Se trabajé en la semana del 16 al 20 de febrero con la situacion didactica
¢, Cuales son las posibilidades de flexibilidad que tiene mi cuerpo ante las

diversas actividades?

49 Ibidem, p-124
%0 Fernando Sanchez Barfiuelos. Didactica de la Educacién Fisica y el deporte. México, Edit. GYMNOS. 1999, p-75-

114.
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“La respiracion: Es un proceso fisiolégico por el cual los organismos vivos
toman oxigeno del medio circundante y desprenden diéxido de carbono, de
manera que estamos hablando de ventilacion pulmonar... consta de dos fases:

inspiracion y espiracion.”?!

En el ambito de la educacion fisica, el proceso de respiracion hace que el
nifio/a interiorice y controle este proceso. Influye al igual que la relajacion en la
actitud postural y en el equilibrio psicofisico y es importante para el desarrollo

del conocimiento y del control corporal.

La orientacion es el dltimo indicador que se trabajo en el mes de febrero el cual
se considera como un elemento indispensable para los viajes o0
desplazamientos mas o menos largos, posteriormente (hasta no hace muchos
afios) ya ha pasado a considerarse como elemento necesario para

determinado para cierto tipo de actividades de ocio.

Ademas, de un sistema de entrenamiento de adaptaciéon al medio llevado a
cabo fundamentalmente por militares, se ha pasado a considerar como un
deporte reglado y reglamentado en el que ya existe una organizacién bastante

profesionalizada.

Es aqui donde tiene cabida la orientacidn en las clases de educacion fisica. De
las tres vertientes anteriormente mencionadas (sistema tradicional de
desplazamiento, entrenamientos militares, deporte reglado y reglamentado),
ademas de la puramente dirigida al ocio (senderismo, excursionismo), los
profesores deben saber extraer de cada una de ellas aquellos valores

educativos que se puedan transmitir a los alumnos.

La Orientacién en el area de la Educacion Fisica debemos plantearla como
“‘una actividad que al finalizar permitira a los alumnos desenvolverse con mayor
autonomia en el medio natural; que la descubrirAn como un método de

desarrollo de la condicion fisica mucho mas entretenido y divertido que otros

1 Ibidem p- 114
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que ya conocian; que les servirA para ampliar sus conocimientos en
determinados temas (mapas, geografia, brdjulas); que les permitira ampliar el
abanico de actividades que tenian para ocupar su tiempo de ocio (mayores
posibilidades en el senderismo, excursionismo, acampadas, excursiones en
bicicleta) y, por ultimo les permitird conocer en mayor o menor profundidad un
deporte que era desconocido para la mayoria y poder participar en sus
competiciones”™?2. La orientacion se trabajé en la semana del 30 de enero al 3
de febrero con la situacion didactica ¢ Para donde puede moverse mi cuerpo

cuando no puedo observar?

Para desarrollar las diversas habilidades mencionadas en los nifios de primaria
de 6-7 afios. A lo largo de la educacion primaria el desarrollo fisico se lleva a
cabo mayoritariamente sobre la base de juegos y actividades realizadas con
otros nifios y nifias. Al mismo tiempo se lleva a cabo este desarrollo fisico, se

establecen relaciones sociales y grupales mas complejas.

Con este objetivo se pretende que el nifio sea capaz de participar en toda clase
de actividades sin ningun tipo de discriminaciébn por razones de sexo,
caracteristicas sociales o nivel de destreza, se pretende que el nifio desarrolle
un gran bagaje de capacidades motrices referentes fundamentalmente al
dominio y control de su propio cuerpo, de manera que sea capaz de resolver

situaciones problematicas que se le presenten.

Los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento las principales vias para
entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta manera, adquirir
los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y

desarrollandose.

Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accion y funciones
corporales, constituiran experiencias necesarias sobre las que se ira

construyendo el pensamiento infantil. Asimismo, las relaciones afectivas

2 Ibidem, p- 54
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establecidas en situaciones de actividad motriz, y en particular mediante el

juego, seran fundamentales para el crecimiento emocional.

Por otra parte, es precisamente a esta asignatura, y para la etapa que nos
ocupa, que le corresponde la tarea de extinguir el excesivo sedentarismo o la
obesidad infantil. Para ello es necesario que los maestros y educadores de este
nivel educativo se cuestionen, de forma responsable, las intenciones y las

formas de intervencion didactica en el ambito motor.

Es por ello que recogemos conceptos y supuestos en torno al desarrollo
motor, los contenidos motrices, la expresion corporal, el juego motor y el

planteamiento metodoldgico y programador de la motricidad en la etapa infantil.

Ante la etapa del nifio de 6-7 afios se desarrollan capacidades motoras y
habilidades basicas para crear una base lo mas amplia posible para las futuras

practicas de actividad fisica (habilidades genéricas y especificas).

El nifo debe de dar respuestas distintas ante situaciones diferentes, en la
combinaciéon de movimientos aceptando las posibilidades y limitaciones que
son propias de cada uno, asi como sus niveles de destrezas, confianza y
autonomia en colaboracion y amistad en la igualdad de oportunidades entre

ambos sexos.

Para la evolucidon de las diversas habilidades a desarrollar durante los meses
de enero y febrero se disefiaron situaciones didacticas que favorecieron los
procesos para el desarrollo motor de los indicadores programados ejecutando
diversas actividades durante el tiempo programado.

En la primera semana del 9 al 13 de enero se trabajo el indicador de resistencia
con la situacion didactica ¢Quién tiene mas control en sus movimientos al
resistir la actividad sin cansarse demasiado? formaron dos filas, se indico que
formaran equipos de dos (hombre con mujer), cada nifio tomo su material
respetando indicaciones y medidas de seguridad.
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Los equipos tomaron dos bastones cada uno, se colocaron uno detras del otro
tomando los bastones por cada extremo como trenecito, corrieron por un
camino previamente marcado por el profesor, frenaban cada que se les
indicaba. Realizaron la misma actividad colocando una llanta mediana en cada
baston, observaron si la velocidad y resistencia eran las mismas que la

actividad anterior.

Posteriormente se colocaron por parejas tomando solamente un bastén y frente
a frente colocando el baston en forma transversal, primeramente hicieron
traccion y después de treinta segundos empujaron simultdneamente el baston,
trataron de resistir lo mas posible para combatir la fuerza de su oponente,

haciendo cambios en cada indicacion.

Ante este ejercicio los nifios fueron evaluados con una actividad, tuvieron que
elegir en revistas, periodicos, etc., una serie de figuras de animales y personas
realizando diversas actividades, optando por las que resisten mas ante la
actividad que se encontraban realizando, explicando o exponiendo el por qué
creian que su capacidad de resistir era tan fuerte.

Se trataba de que los nifios estuvieran consientes que el resistir las diversas
actividades de la vida cotidiana es muy importante y puede variar, ya sea por
el tipo de alimentacién de cada persona, el ejercicio, la condicién fisica, las

enfermedades, etc.

Con cada explicacion que se iba dando en la secuencia de la actividad, los
nifios mostraron mucho entusiasmo, la mayoria de los nifios tuvo la resistencia
suficiente para aguantar toda la actividad con la secuencia que se fue dando. Al
igual lograron identificar la mayoria, y el por qué algunas personas resisten

mas que otras. (Ver foto No. 12).
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Foto No. 12

Imagenes elegidas para identificar y diferenciar la capacidad de resistencia que tiene el hombre y los animales.

Segunda situacion didactica efectuada del 16 al 20 de enero: ¢ Cudles son las
posibilidades de flexibilidad que tiene mi cuerpo para las actividad juega y
muévete asi? Formaron una fila y fueron caminando sin hacer ruido en puntas

y talones alrededor del patio.

Posteriormente, se colocaron por parejas uno detras de otro para realizar
movimientos en su lugar en paso yogui (elevacion de muslos alternada con
braceo) a diferentes velocidades segun se fue indicando, pasaron a levantar
talones tocando sus gluteos haciéndolo rapido o lento segun se fue indicando,
después los nifios formaron dos circulos y en cada circulo los nifios tenian en
sus manos una cuerda grande atada formando igualmente un circulo,
caminaron hacia la derecha e izquierda, subian y bajaban la cuerda con cada
indicacién pasando la cuerda sin soltarla por la parte de arriba hacia atras de

ellos y luego por debajo de ellos.

En la parte final colocaron la cuerda en el piso sentdndose fuera de ella con los
pies separados, se tomaron de las manos y todos al mismo tiempo trataron de
tocar las puntas de sus pies sin flexionarlos, la capacidad de flexibilidad se hizo
mas compleja al colocarse por parejas igualmente sentados con las piernas
separadas y frente a frente, al jalarse uno a otro tratando de tocar el piso con el
tronco del cuerpo, no por mas de 10 segundos terminada la actividad se
recostaron para respirar simulando que inflaban y desinflaban un globo.
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Para evaluar a los nifios dividieron la hoja en dos y en un extremo dibujaron
el animal que ellos creian era el que tenia mas flexibilidad. Ellos mismos
hicieron una breve explicacién de por qué creian que eran tan flexibles, y del
otro extremo pegaron la imagen de una persona realizando el deporte que

requeria de mayor flexibilidad corporal.

Los nifios se mostraron confundidos, al observar en varias imagenes llevadas
por la profesora y las que ellos mismos llevaban, los movimientos de flexibilidad
gue puede hacer nuestro cuerpo, preguntaban, porque ellos, sus familiares no
podian hacer esos movimientos, pero llegaron a comprender que existen
deportes que requieren de mucha practica, buena alimentacién, estar
saludables fisica y mentalmente para llegar a poder ser tan flexibles como la

gimnasia, el karate, entre otras.(Ver foto No. 13)

Foto No. 13

muestra dela actividad realizada por los nifios en la actividad de flexibilidad.

Tercera situacion didactica efectuada del 23 al 27 de enero ¢Como puedo
respirar para resistir mas las actividades de ponte a respirar y soplar en
educacion fisica? formaron una fila, se recordaron las medidas de seguridad
para trabajar en patio las diversas actividades planeadas, inflaron un globo
mediano con una secuencia de donde tomaron aire y soplaron. Ya inflado
soplaron nuevamente lanzando de un soplido con fuerza hacia arriba, aqui
trataron de que el globo no cayera al piso durante 15 segundos

aproximadamente.
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Sujetaron el globo con ambas piernas para poder tener libre las manos, en
donde nuevamente tomaron aire y soplaron suavemente sobre la palma de su
mano a diferentes ritmos de exhalacion e inhalacion (suave, rapido, etc.),
posteriormente se dibujo un rectangulo grande para simular una balsa y con la
balsa simulada se jugé con la imaginacion de los nifios regando los globos en
el suelo como si fuera agua del mar en donde los nifios tuvieron que creer que
habian caido todos de un barco que se hundié y tenian que nadar rapidamente

hacia la balsa para salvarse.

Para esto se hizo hincapié que la respiracion y el ritmo de ésta es importante
para nadar rapida y adecuadamente simulando la inhalacion y exhalacién
corrieron por el patio para salvarse de que no se los coman los tiburones que al
igual fueron simulados por cinco compafiero que iban correteando a los nifios e

impedian que éstos subieran a la balsa.

Para evaluar los avances del nifio se pidi6é que en la hoja pegaran una serie de
imagenes que se escogieron y recortaron previamente de una revista o
periédico observando las personas objetos, animales, que requerian de
respiracion para realizar diversas actividades en la vida cotidiana dentro del
agua o en algun deporte, los nifios lograron entender que existen animales y

plantas que pueden respirar dentro y fuera del agua. (Ver foto No. 14).

Foto No. 14

Im&genes elegidas por los nifios para identificar los tipos de respiracion dentro y fuera del agua.
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Cuarta situacion didactica efectuada del 30 enero al 3 de febrero ¢A dbénde
puede moverse mi cuerpo cuando no puedo observar al buscar objetos? se
hizo la indicacién de formar cuatro filas formando equipos de nifios en forma
equitativa y mixtas, se recordaran las medidas de seguridad para que pudieran
correr de un extremo a otro del patio en paso yogui, uno detras del otro de cada
equipo, se recordaron diferentes con la ayuda de un aro, derecha- izquierda,

arriba-abajo, adentro-afuera

Se dijo segun la posicion en que se encontraban los nifios, la profesora fue
mencionando los movimientos en donde las nifias gateaban con su aro a la
izquierda y los nifios a la derecha y viceversa con los ojos vendados

colocandose dentro o fuera del aro segun se fue indicando.

En la parte final se taparon los ojos perfectamente y la profesora coloco
pelotas por un extremo del patio, aqui se fueron cambiando de posicion las
pelotas en el transcurso de la actividad, ya sea derecha o izquierda, y en
posicion de gateo, la profesora iba indicando que orientacion tenia que tomar
su cuerpo (de los nifios) para ir a recolectar pelotas en una bolsa grande,
gand el que mas pelotas recolecto en su bolsa.

Al evaluar a los nifios ante la actividad donde los nifios tenian que observar su
hoja que tenia marcados diferentes caminos, los nifios lograron analizar la
direccion que debe de tomar la sefiora para llegar a su canasta investigando y
se equivocaron algunos al marcar otro camino para llegar exactamente sin
dificultad.

El niflo observd que hay diversos caminos hacia distintas direcciones y que

cada uno lo llevara por lados equivocados sin conseguir el propésito.

Al igual logro analizar que en la vida cotidiana dentro y fuera de la escuela es
importante saber que orientacion debemos tomar para facilitar la llegada a

determinado lugar sea el lugar que sea ellos dieron varios ejemplos: al ir a la
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escuela, al parque, al mercado, etc., pero al mencionar hacia qué direccion
quedaban varios lugares, la gran mayoria tuvo dificultades para ubicar la
orientacién adecuada. (Ver foto No. 15).

Foto No. 15
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Laberinto que realizaron los nifios de primer grado de primaria para identificar la importancia de la orientacién en las
diversas actividades.

Algunos nifios a pesar de que ya tuvieron conocimiento de direccionalidad en
el preescolar, todavia en primaria suelen equivocarse en las diferentes
direcciones y aun con mas frecuencia derecha-izquierda, éste es el caso del
enunciado once donde el 60 % se equivocd en estas direcciones (derecha-
izquierda). Estas fueron algunas actividades que los nifios no lograron ejecutar
con seguridad y certeza.

Por lo demés las actividades fueron de agrado y aprendizaje para reforzar sus
capacidades fisicas de acuerdo con los indicadores mencionados con
anterioridad. Durante el mes de marzo se trabajo con los indicadores a
desarrollar como resistencia que es la capacidad de sostener un esfuerzo muy
fuerte durante el mayor tiempo posible en presencia de una deuda de 6
producida por el fuerte esfuerzo y que sera pagada una vez que finalice o

aminore suficientemente.

También se trabajé la coordinacion motriz que es uno de los elementos
cualitativos del movimiento, que va a depender del grado de desarrollo del
Sistema Nervioso Central, del potencial genético de los alumnos para controlar
el movimiento y los estimulos, y como no, de las experiencias y aprendizajes

motores que hayan adquirido en las etapas anteriores.
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Tipos de coordinacion: Coordinacion Dinamica general. “Es el buen
funcionamiento existente entre el sistema nervioso central y la musculatura
esquelética en movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participacion
muscular. Coordinacion Oculo-Segmentaria: es el lazo entre el campo visual y
la motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo”™3. Puede ser 6culo-manual

y 6culo-pédica.

En funcion de la relacion muscular, bien sea interna o externa, la coordinacion

puede ser:

Coordinacion Intermuscular (externa): referida a la participacion adecuada de

todos los musculos que se encuentran involucrados en el movimiento.

Coordinacion Intramuscular (interna): es “la capacidad del propio masculo para

contraerse eficazmente”*.

Factores que intervienen en la coordinacion: la coordinacién va a influir de
forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los procesos de aprendizaje
de destrezas y técnicas especificas, que mas tarde hara su aparicion en el
mundo escolar. Es por ello que la coordinacién es una cualidad neuromuscular
intimamente ligada con el aprendizaje y que esta determinada, sobre todo por
factores genéticos.

e La velocidad de ejecucion.

e Los cambios de direccién y sentido.

e El grado de entretenimiento.

e La altura de centro de gravedad.

e La duracion del gjercicio.

e Las cualidades psiquicas del individuo.

¢ Nivel de condicion fisica.

e La elasticidad de musculos, tendones y ligamentos.

e Tamafo de los objetos (si son utilizados).

e La herencia.

>3 Ibidem. P-100
>4 Ibidem, p-100
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e Laedad.
e El grado de fatiga.

e La tension nerviosa.

En la primera semana del 6 al 10 de febrero se trabajé el desplazamiento vy el
control segmentario con la situacion didactica ¢Quién resiste mas al jalar la
cuerda?, iniciaron formando dos filas, se indicaron las medidas de seguridad
para realizar la actividad en el patio, también en el patio se marcaron cuatro
zonas a la misma distancia libre de obstaculos con una marca como meta para
que fuera tocada por los participantes de la actividad, posteriormente, se
realizaron movimientos de calentamiento en forma circular en brazos, piernas,
pies, cabeza, etc., durante unos minutos para después correr en paso yogui

alrededor del patio.

Se marcaron algunas partes del cuerpo con las que se podian apoyar para jalar
con mas fuerza la cuerda o algun otro objeto, practicaron entre dos alumnos
una cuerda corta. Después se divididé el grupo en cuatro equipos procurando

gue el peso de los participantes fuera similar.

En la parte final ya dividido el grupo se colocaron en cada esquina de los
cuadros que ya fueron marcados y con una cuerda grande amarrada formaron
el mismo cuadro y comenzaron haciendo traccién al mismo tiempo para ver
quien tocaba el punto que fue marcado fuera del cuadro como meta
observando y poniendo en practica con cual parte se podian apoyar para
obtener mas fuerza jalando.

La profesora fue identificando quienes eran los que resistian mas la actividad
haciendo notorio mencionando a cada integrante y enfrentandolos con nuevos
opositores, preguntando a los alumnos las causas del por qué unos

aguantaban mas que otros al estar haciendo la traccion.

Para evaluacion del indicador de resistencia, los nifios tenian que hacer ante
este ejercicio que mostraba tres figuras con personas realizando diversas

actividades se pretendié que los nifios se enteraran de la diversidad de
84



actividades de fortalecimiento que existe para mejorar su capacidad de fuerza
ante la practica de algunos deportes, tenian que exponer sus ideas acerca de
que depdrtes les gustaria realizar y que creian fueran capaces de resistir mas

en su desempefio. (Ver foto No. 16)

Foto No. 16

Eleccion del nifio por actividades de su preferencia.

En la segunda semana del 13 al 17 de febrero se trabajo con el indicador de
coordinacion ¢Como puedo coordinar mi cuerpo?, formaron una fila
intercalados mujer- hombre corrieron saltando a cada indicacién en diversas
series de tres saltos, dos saltos, etc., a su vez tomaron un aro todos los
alumnos de diferente color colocandolos por diferentes lugares del piso, para
después se colocaran dentro del aro a realizar actividades de calentamiento

con movimientos de brazos, piernas y cabeza.

Después de cada indicacion los jugadores cambiaron de aro a cada silbatazo
remarcando que el que no se moviera o cambiara de lugar se tenia que retirar
del juego, después se designo un jugador que era el pescador entregandole
una pelota. Al pasar a la parte final se distribuyo a todo el grupo en todo el patio

colocandose dentro de un aro.

A la sefial todos los nifios cambiaron el aro tratando de coordinar sus
movimientos para desplazarse y no ser tocados por la pelota. Ante esta accidn
el pescador que estaba paseando entre los nifios, tratara de acertar con la
pelta, cambiara de papel y si alguno es tocado por la pelota cuando esta fuera
del aro.

Para evaluar el desempefio del indicador de coordinacion y por diversos

motivos para tener una buena coordinacion en donde implica la fuerza
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necesaria para la ejecucion de cualquier actividad, movimientos viso motores,
control muscular, masa corporal, etc. Los nifios tenian que investigar los
alimentos que favorecen al cuerpo estando en buenas condiciones para el
desarrollo de las capacidades fisicas sin llegar a debilitarse o sufrir un

desmayo por no alimentarse sanamente.

Los niflos escogeran entre varias presentaciones de alimentos cuales son de
su agrado, explicando cuales son los alimentos buenos y malos y el equilibrio

gue debe haber entre ellos. (Ver foto No. 17)

Foto No. 17
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Alimentos saludables que escogieron los nifios de entre varias presentaciones.

En la tercera semana del 20 al 24 de febrero se trabajo con el indicador de
desplazamiento con la situacion didactica ¢Quién es mas &gl para
desplazarse? Se formaron dos filas recordando las medidas de prevencion
para realizar las actividades en el patio y la importancia de escuchar con
atencion las reglas y seguimiento del juego para obtener mejores resultados y
disfrutar de la actividad.

Formaron equipos de dos, tomaron una pelota por equipo y a eleccién propia
del nifilo corretearon y tocaron con la pelota al otro miembro de su equipo e
intercalaron papeles, esta actividad sélo duro tres minutos. Se formaron dos

equipos intercalados hombres y mujeres.
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En la parte final un equipo fueron los gallos y los otros las gallinas, en una linea
central se colocaron con una pelota por cada pareja de nifios, los equipos se
colocaron a tres metros de la linea, mencionando gallos o gallinas y sus
integrantes tomaron una pelota para tocar con ella a sus parejas, quienes huian
corriendo hasta la zona de resguardo que sera una linea marcada con
anterioridad como limite del area de juego, se observaron entre ellos de
manera que notaban quienes eran los mas habiles para desplazarse corriendo
y esquivando durante la actividad y mencionando otras alternativas de

desplazamiento para dificultar el proceso del juego.

Para evaluar el indicador de desplazamiento, los nifios tenian que elaborar un
collage de todos los tipos de desplazamiento que existe en el ser humano ya
sea en el agua, tierra, aire, etc. El nifio a través de recortes de revista eligio los
desplazamientos que pudo encontrar y el considero fueron los correctos segun

a las indicaciones dadas. (Ver foto No. 18).

Foto No. 18

Collage sobre desplazamiento en los animales realizado por un alumno de primer grado de primaria.

Durante la cuarta semana de febrero del 27 febrero al 2 de marzo se tomo en
cuenta el control segmentario con la situacion didactica ¢ Como controlar mis
brazos? se determinaron algunos puntos importantes de la actividad a realizar,
se analizo la importancia que tienen los brazos en diversas actividades
cotidianas dentro de la escuela y en sus hogares, formaron cuatro filas

intercaladas de nifios y nifias. Se preguntaron las medidas de seguridad para
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realizar la actividad en el patio, se hicieron movimientos de calentamiento en
brazos, mufeca y dedos principalmente.

Después todos los nifios tomaron un bastdén y una pelota de vinil escuchando
las indicaciones para realizar la siguiente actividad: se hicieron secuencias o

series que consistia en golpear la pelota con el baston segun se indicaba.

En la parte final los nifios tomaron el baston y la pelota nuevamente, golpearon
la pelota hacia arriba con el baston rebotando solo una vez para ser atrapada
después lo hicieron botando la pelota con el baston alternado tres golpes con la
mano derecha y tres con la izquierda, posterior a eso sujetaron el baston con
ambas manos por cada extremo golpeando la pelota hacia arriba y hacia abajo.
Trataron de controlar sus brazos en fuerza y movimientos para poder manipular

el movimiento de la pelota sin perder la direccidén de ésta.

Para la evaluacion de la ultima semana de marzo, los nifios en una nube de
color blanca dibujaron todas las cosas que realiza a diario solo con las manos y
gue ademas eran necesarias para satisfacer las necesidades propias, el nifio a
través de esta actividad reflexiono acerca de la importancia de tener un mayor
control segmentario de brazos ya que son los que se utilizan para satisfacer la

mayoria de nuestras necesidades. (Ver foto No. 19)

Foto No. 19
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4.3 El desarrollo de mis capacidades fisicas

Dentro del mes de marzo, los nifios ya teniendo como practica todas las
situaciones didacticas anteriores, su agilidad corporal se muestra con mayor

autonomia al realizar las propuestas de actividades, sin necesidad de
88



correccion por parte de la profesora, se enfrentaron al trabajo en equipo, al
trabajo individual, de tal manera que todos tuvieran las mismas oportunidades
de desarrollo motor dentro de la clase de educacion fisica realizando en el
altimo mes de practica las siguientes situaciones didacticas por parte de los

alumnos:

La primera situacion didactica efectuada del 5 al 9 de marzo ¢Como puedo
realizar movimiento agiles para no ser tocado mientras me desplazo a
diferentes direcciones?, trabajando los indicadores de desplazamiento-
orientacion, realizandola de la siguiente manera: primeramente se dieron las
reglas del juego mientras se daba una explicacion de las diferentes direcciones
gue podemos tomar dependiendo nuestra ubicacion, después se colocaron una
pulsera hecha de listones de diferentes colores (cuatro de cada color), para
pasar posteriormente a pedir que corrieran hacia la derecha los que tienen la
pulsera de color verde, hacia la izquierda los de color amarillo y segun su

ubicacion delante de la linea los que tengan la pulsera roja, etc.

Se intercalaron al mismo tiempo mencionando rojos-izquierda, verdes hacia
atras, amarillos-derecha, etc., de lento a rapido de forma alternada
Ya que se fueron repasadas las diferentes orientaciones hacia donde podian

desplazarse, se dieron nuevas indicaciones para la siguiente actividad.

En la parte final se designaron a dos jugadores que deberan situarse sobre un
rectangulo de 1.5m x 4m de largo con nombre en sus extremos derecha-
izquierda adelante atras que simulard un muro colocandose en posicion de

alerta para que nadie pasara por ella.
Se coloco al resto del grupo indistintamente por diversos lugares del patioy a la

sefal convenida, los nifios debian correr y tratar de pasar el muro, para no ser

tocados por los dos comparieros designados que impedian que atravesaran
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Al ser tocados por los cuidadores se debian colocar en la misma posicién que
ellos apoyandolos para hacer cada vez més dificil que los nifios que quedan
lograran atravesar el muro, se dara la indicacion porque lugar tendran que
atravesar (derecha-izquierda, adelante-atras) haciéndolo con desplazamientos

diversos (gateando, brincando, en cuatro puntos de apoyo, etc.).

Se hizo hincapié para que los nifilos de manera estratégica observaran los
espacios libres para esquivar a sus compaferos, incrementando su orientacion

espacial para realizar la actividad del muro.

Para verificar los logros de los nifios se elaboro una forma estratégica para
garantizar lo aprendido, se otorgo a los nifios una hoja con dibujos que
presentaba un bebe queriendo llegar a sus juguetes favoritos, les daba a los
nifios una serie de opciones de caminos, el cual el nifio tenia que elegir cual
camino era el correcto, se les hizo la pregunta en general de como podia llegar

el nifio mas rapido y hacia qué direccion quedaban sus juguetes.

Los nifios en su gran mayoria tuvieron contestaciones acertadas y eligieron el
camino adecuado, aunque algunos en su minoria todavia presentaban
confusién hacia las diferentes direcciones que existen para llegar a diferentes

lugares de la escuela (cooperativa, bafios, salones, etc.) (Ver foto No. 20).

Foto No. 20

:

Laberinto realizado por los nifios de ler afio de primaria.
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La segunda situacion didactica realizada del 12 al 16 de marzo: ¢Como puedo
moverme rapidamente al adoptar una postura sin perder el equilibrio?,
trabajando los indicadores de postura-equilibrio de la siguiente manera:
iniciaron formando dos filas dando una explicacion de la secuencia de la

actividad que se realizaria en la clase.

Seguimos con el calentamiento en su lugar de origen con movimientos
circulares en brazos, piernas, tronco, cabeza, etc., avanzaron en una fila
corriendo en paso yogui hacia la derecha y la segunda fila hacia la izquierda,
mientras corrian en paso yogui se pidi6 que fueran haciendo alto o
interrumpiendo la actividad para adoptar la posicion de diversos deportistas o

animales.

Posteriormente se organizé al grupo por parejas determinando miembros del
grupo Ay los del B sefialandolos con etiquetas para pasar a la parte final, los
nifos tenian que mantenerse en movimiento constante ya que debian imitar
diversas posturas sin perder el equilibrio y para no perder tiempo ya que
debian correr a la sefial convenida, A tenia que correr y ser perseguido por B,
para no ser atrapados, A tenia que adoptar una posicion, misma que imito B
en el cual A podra escapar, ya que se contara hasta tres en voz alta y si eran
tocados por B antes de que se colocaran en alguna posicion se intercambiaban

los papeles.

Para destacar si los nifios habian entendido la importancia de perfeccionar su
postura manteniendo el equilibrio se les proporciono a los nifios una hoja con
diferentes personaje adoptando diversas posiciones, las cuales desde su lugar
tenian que imitar con precision dichas posturas, preguntado a su vez cuales
fueron las que se les dificultaron mas al realizar, la mayoria de los nifios logro
realizar las diferentes posturas aunque también después de unos segundo

perdian el equilibrio y se tambaleaban o caian.
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La actividad resulto de gran agrado para los nifios ya que algunos presentaron
algunas posturas diferentes a las realizadas o expuestas enriqueciendo mas la
actividad. (Ver foto No. 21)

Foto No. 21

Imagenes de representando diferentes posturas que los nifios imitaron.

Tercera situacion didactica realizada del 26 al 30 de marzo ¢Coémo puedo
realizar la mimica gestual y corporal para representar un trabajo u oficio?,
trabajando el indicador de postura se realiz6 de la siguiente manera: se
formaron primeramente en una sola fila intercalados hombre-mujer donde se
iban mencionando algunos oficios o trabajos que tenian sus padres o
familiares, también se mencionaron algunos transportes y animales al igual que

eran de su preferencia.

Posterior a lo anterior, se realizaron los movimientos y ruidos que hacen los
personajes que se fueron o iban mencionando respetando el turno de los que
querian participar, se agruparon segun sus preferencias con los comparferos
que coincidan realizando movimientos de mimica y gesticulacion.

Posteriormente se dividio al grupo en equipos de diez, en donde cada equipo
tenia que formar un circulo y trabajar por separado. En la parte final se
selecciond un nifio que tenia que realizar diversos movimientos de mimica y
gesticulacion sin hacer ruido alguno para representar el oficio, animal, medio
de transporte, personaje, etc. que se le asigno al azar al tomar un papel sin
mencionar que le toco. El resto de los compafieros tenia que adivinar de que
se trataba, él que acertaba pasaba al centro a ejecutar su representacion y asi

sucesivamente con todos los que fueron adivinando o querian pasar.
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La actividad resulto de gran ayuda, ya que con la clase anterior se noto que los
nifios ya habian perfeccionado su equilibrio y su postura duraba un poco mas
de segundos y para constatar lo que los nifios ya habian reforzado se les
otorgd una nueva actividad otorgandoles una hoja donde los nifios tuvieron que
representar con un dibujo la postura de un deporte, oficio o animal de su
preferencia, asi como también dibujar una carita con el estado animico en el

gue se encontraban en ese momento. (Ver foto No. 22).

Foto No. 22

Dibujos realizados por los nifios.

Los indicadores de desplazamiento y equilibrio, se trabajaron en el mes de
abril, con el fin de que los nifios manifestaran dentro de su practicas fisicas con
seguridad, iniciativa propia, compartiendo sus experiencias y opiniones entre
comparferos e intercambiando ideas acerca de las posibilidades que tienen
para desplazarse reforzando y practicando para tener un mejor equilibrio, pero
al mismo tiempo un buen desplazamiento en el tiempo y lugar elegido o
sefalado.

Se plantearon dos situaciones didacticas por parte de la profesora, aplicando
cada indicador por semana.

Tales situaciones se plantearon de acuerdo al plan de trabajo que se maneja
en educacion fisica para primaria en primer grado, con el fin de que todas sus
capacidades fisicas se vayan desarrollando de acuerdo como lo marca dicho
plan de forma que los alumnos participen de forma éptima y segura todas las
actividades que se presenten teniendo iniciativa propia y buena aceptacion y

comunicacién entre compafieros.
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La primera situacion didactica realizada del 16 al 20 de abril, ¢ Cuales son mis
posibilidades de desplazamiento al lanzar el aro e ir saltando, corriendo, etc.?
Se trabajo con el indicador de desplazamiento de la siguiente manera, se
realizaron una serie de actividades en donde el propdsito de esta era que el
nifio realizara el desplazamiento en tiempo y forma como se sefialaba, pero a
Su vez teniendo iniciativa propia para proponer nuevas formas y lugares donde
podian desplazarse durante la serie de actividades con un comportamiento

seguro hacia lo que estaban realizando.

Durante esta actividad se les dio una breve explicacion acerca de las medidas
de seguridad para realizar la actividad en el patio, se les dio la indicacion de
colocarse todos en una sola fila a lo largo del patio. Después debian colocarse
un bote de metal mediano a 3 ¥z de ellos para posteriormente con ayuda de un
aro trataran de hacer un tiro certero al bote. Esta actividad se realizo y repitid
solo en cuatro ocasiones. Se hizo una nueva indicacion de que en cada tiro
tenian que dar un paso hacia atras alejandose cada vez mas del bote para

hacer mas dificil la punteria (solo sera en cuatro ocasiones).

Tuvieron después que volver a colocarse en una sola fila, los alumnos tuvieron
gue rodar el aro lo mas lejos posible corriendo para alcanzar el aro (la actividad
durara no mas de 40 segundos).

Teniendo como préactica la actividad anterior ahora debian lanzar el aro
igualmente tratando de llegar a la linea antes que el aro, en donde la regla era

gue tenian que sentarse sobre la linea para poder agarrar el aro.

Inmediatamente en la parte final al agarrar el aro lo haran girar tratando de
saltar por arriba del aro por varias ocasiones hasta la indicacion, se haran
indicaciones de que se observen entre ellos y analicen que no solamente se
pueden desplazar ellos mismos sino que también o los objetos mientras ellos
se encuentran en movimiento. Se dividira al grupo en cuatro equipos y cada
uno dara un ejemplo de otros desplazamientos mientras desplazan al mismo

tiempo objetos.
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En seguida se les pregunté a los nifios cuantos animales conocian y que
habian observado cual era su forma de desplazamiento pidiendo que imitaran

al que mas les haya gustado.

Para lograr observar y verificar los avances que se dieron acerca de la forma
de desplazamiento que mas le agrado y si se realizo de forma correcta, se les
proporciono una hoja, donde tenian que dibujar al animal que imitaron y

eligieron para lograr su desplazamiento favorito.

Se finaliz6 la actividad compartiendo entre compafieros sus ideas Yy
comparando y realizando el tipo de desplazamiento que cada quien eligio.

Todos los nifios lograron realizar la actividad ya que no tuvieron dificultad para
efectuar el desplazamiento en tiempo y forma comentado y compartiendo

opiniones entre compaferos. (Ver foto No. 23)

Foto No. 23

Dibujo de un animal elegido por los nifios.

La segunda situacion didactica realizada del 23 al 27 de abril: ¢(Cémo
mantengo el equilibrio mientras me desplazo de diversas formas (saltando,
gateando, en cuatro puntos de apoyo, etc.), trabajando el indicador de
desplazamiento-equilibrio, realizandose la actividad de la siguiente manera: se
dieron las indicaciones para trabajar en el patio, se dividié al grupo en tercias
elegidas por ellos mismos, determinando una zona de recorrido de ocho

metros.
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Se coloco al grupo en hileras a lo largo de la linea previamente marcada, en
donde los participantes debian iniciar el recorrido a la sefal indicada. El primer
jugador tenia que hacer su recorrido corriendo; una vez de regreso tenia que
tocar en la palma de la mano al segundo compafiero que, a su vez, hacia su
recorrido, regresaba y tocaba al tercero. Resultaba ganadora la tercia que

realiz6 primero todo el recorrido con mayor rapidez.

Después para la parte final se hizo la misma actividad pero ahora el primer
jugador salia corriendo, el segundo saltando con los pies juntos y el tercero
gateando al estar realizando la actividad los nifios tenian que mantener el
equilibrio mientras se desplazan con rapidez ya que si lo perdian, caian o eran

mas lentos.

En seguida se les mencion6 a los nifios que propusieran otros tipos de
desplazamiento para realizar los mismos recorridos pero ahora sélo con las
cinco tercias mas rapidas. En esta actividad los nifios propusieron formas de
desplazamiento poco usual para complicar un poco mas la actividad.
evaluacion: se les proporcion6é una hoja con el dibujo de varias tercias de
animales, donde el nifio tenia que escoger cual de las tercias de animales que
estan en la figura son las que tienen mas equilibrio para desplazarse con
mayor rapidez sin llegar a tropezar o caer eligiendo un nombre para ese equipo

e iluminandolos.

Se finaliz6 la actividad preguntando a diversos nifios, cual era la tercia elegida
y porque creian que tenian mas equilibrio para desplazarse, la mayoria
participé segun lo que ellos observaron y creyeron que era lo correcto.

Se concluyd la actividad mencionando que existe el desplazamiento en tierra,
aire y agua y diversos personajes son especialistas en tales, los nifios daban

ejemplos década tipo de desplazamiento. (Ver foto No. 24).
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Foto No. 24
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ejercicio coloreado por los nifios.

En las dos situaciones didacticas correspondieron a los indicadores de
desplazamiento y equilibrio, se observo que los nifios participaran y expresaran
sus opiniones acerca del tema, sugerir algunas ideas para que ellos analizaran

Su respuesta sin temor a equivocarse con iniciativa propia.

En la evaluacion de estos indicadores se tom6é en cuenta que los nifios
participaran y ejecutaran la actividad en tiempo y forma sefialada, ademas de
ampliar su conocimiento de equilibrio como necesario para lograr un buen

desplazamiento.

Al aplicar las secuencias didacticas surgieron algunos conflictos ya que no
todos los nifios tienen el mismo nivel de logro y por lo tanto no desarrollaron
algunas de las habilidades que se propusieron en la evaluacion de forma
igualitaria.

4.4 Evaluacién del proyecto.

Como parte de las actividades que permiten involucrar de mejor manera al
alumno a la asignatura de Educacion Fisica, el programa sugiere incorporar
una serie de actividades encauzadas al enriquecimiento motriz de los alumnos,

al tiempo que les brinda la posibilidad de aprovechar de mejor manera su
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tiempo libre, ya sea entre semana (a contra turno) o los sabados durante el

ciclo escolar vigente.

Debido a que la clase de educacion fisica sOlo se da los dias jueves al grupo
de primero de primaria, durante treinta a cuarenta minutos, suele ser un
obstaculo ya que las actividades suelen ser de gran diversion para los nifios y
profesora resultandoles el tiempo muy corto e innecesario para elaborar todas

las actividades de forma completa

Durante el mes de noviembre se trabajaron diversas actividades referidas a
indicadores a desarrollar como el control muscular que tiene que ver en todo
momento sin movimientos bruscos que puedan propiciar una lesiéon. Cada
movimiento tiene su funcion tratando de que estos sean precisos, con lo cual
aumenta la calidad de cada ejercicio. Fuerza que “es la capacidad de superar
una resistencia mediante una contraccién muscular’®®. Se manifiesta en el

deporte de varias maneras:

-En salto y lanzamientos; fuerza-explosiva.

-En carreras de media distancia; fuerza-resistencia.
-En el levantamiento de pesas; fuerza maxima.

Resistencia es “la capacidad que tiene el organismo para soportar cargas
durante un cierto tiempo o de practicar un ejercicio estatico/ dindmico repetidas
veces, sea un cuerpo o un objeto”™®. Se trabaja realizando un numero de
ejercicios (de ocho a doce), llamados estaciones, durante un periodo de tiempo
de diez a sesenta segundos. Estos ejercicios deben ser faciles y conocidos en
el que en cada uno se trabaje un grupo muscular diferente, descansando entre

estaciones.

En la evaluacion mensual del mes de noviembre se realizaron veinte

preguntas para verificar los logros obtenidos durante el mes, los primeros ocho

35 Ibidem, p-115
%6 Ibidem, p-120
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se referian al control muscular, en donde en el enunciado cinco los nifios
tuvieron dificultad para ejecutar la actividad de forma correcta. Los siguientes
cuatro enunciados fueron referidos a la fuerza en donde no hubo ninguna
dificultad para ejecutar y distinguir los tipos de fuerza existente en ellos y la

naturaleza.

Del enunciado trece al dieciocho fueron referidos a la capacidad a desarrollar
de resistencia en donde tampoco hubo dificultad por parte de los nifios al
aplicar y ejecutar tal actividad. Los ultimos dos enunciados fueron para
observar el avance de orientacion en donde los nifios presentaron dificultad
para elegir la orientacion correcta que fue mencionada por el profesor y ellos en

Su momento.

Las actividades durante el mes fueron de gran agrado ya que la mayoria
participo cumpliendo con su material en un 90% haciéndolo de forma positiva y
dindmica aunque en algunas ocasiones hubo ausentismo por parte de los

nifos.

Para lograr la evaluacion del mes de diciembre se realizo un cuestionario que
consta de catorce enunciados que hacen referencia a los diversos indicadores
a desarrollar durante el mes. La evaluacion no presentd problemas ya que dos

de los indicadores ya se habia mencionado con anterioridad.

Los siguientes ocho enunciados fueron para postura y tono muscular en donde
al igual que los enunciados anteriores el 95% de los alumnos no tuvo ninguna

dificultar en cuanto a conocimiento del temay a la ejecucion de la actividad

Durante el mes de diciembre se trabajo nuevamente como el mes anterior,
control muscular y resistencia para que los nifios fueran perfeccionando sus

acciones de movimiento dentro de las actividades disefiadas.
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Para la evaluacion del mes de enero la profesora disefio una rabrica con la
cual se evaluaron las actividades que abarcaron las cuatro semanas. En ella se
manifestd una serie de preguntas, las cuales las primeras cuatro preguntas se

utilizaron para valorar si el desarrollo de la fuerza fue el adecuado.

Las siguientes de la pregunta cinco a la diez se valoro la respiracion dentro de
la actividad ¢Como puedo respirar para resistir mas las actividades?, de la
pregunta once a la trece sirvieron para observar los avances en la flexibilidad
que tiene su cuerpo, de la catorce a la diecisiete valoraron la orientacion ante la

actividad ¢ para donde puede moverse mi cuerpo cuando no puedo observar?

Las actividades del mes se trabajaron de manera rapida, ya que solo

contamos con un tiempo de treinta a cuarenta minutos.

En la actividad referida a la respiracion en el enunciado namero cinco de la
rabrica, los nifios no saben respirar de forma adecuada y al correr o ejecutar
movimientos bruscos una minoria presenta dolor en el abdomen y cansancio
rapido con respiracion acelerada, no consiguieron seguir la secuencia de

respiracion para prevenir el dolor.

Al igual que el enunciado nueve referido al desarrollo de la fuerza, se muestran
timidos por temor a que sus compafieros rechacen las diversas propuestas de
actividades donde tuvieran que ver con la respiraciéon o relajacion para no sentir
cansancio, ademas de que muchos ignoraban que al respirar adecuadamente

su capacidad de resistir aumentaba.

Para la evaluacion final del mes de febrero se disefio una rubrica que consta de
veinte preguntas, las cuales las primeras tres corresponden a la observacién
del proceso de la resistencia con las cuales no se tuvo ninguna dificultad, del
enunciado cuatro al siete se utilizaron para evaluar la coordinacion en el cual
en el enunciado seis, los nifios tuvieron dificultad, ya que la mayoria al hacer
traccion lo hacia con jaloneos también y a pesar de que se hacia la indicacién
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para corregir ese error, los nifios lo volvian a hacer, ya que decian que asi era

mas facil de ganarle a sus compafieros.

Del enunciado ocho al catorce se evalué el desplazamiento el cual han
mejorado mucho la mayoria de los nifios, aqui no tuvieron dificultades para
realizar la actividad y el desplazamiento fue adecuado al mencionado en
tiempo y forma, también hubo sugerencias de los nifios para realizar
desplazamientos no habituales. Del enunciado quince al veinte se evaluo el
desemperio del control segmentario en brazos y manos, aqui en el enunciado
diecinueve sigue la serie de botar la pelota sin que esta caiga, resulto dificil
para los nifios, ya que de manera brusca realizaban el bote con el baston
resultando muy fuerte o muy despacio y a la gran mayoria se le caia en
seguidas ocasiones la pelota y se desesperaban ya que no podian controlar
sus brazos y manos en fuerza y resistencia, ya que se cansaban de los brazos

muy rapido.

Durante el mes de marzo se plantearon diversas situaciones didacticas
referidas a los indicadores de desplazamiento-equilibrio, postura- equilibrio,
postura y ritmo, con el fin de que al ejecutar las actividades el nifio mostrara

mayor seguridad en sus movimientos con autonomia a sus posibilidades.

En el mes de abril se trabajo con los indicadores de desplazamiento y equilibrio
con el fin de favorecer el desarrollo de estas capacidades fisicas dentro de la

practica en la clase de educacion fisica.

4.5 Evaluacioén del aprendizaje obtenido por los nifios frente al proyecto.

Se realizo una evaluacibn mensual constituida a forma de intervencion
pedagogica que se extiende como practica social y humanista, estimulando la
experiencia de cada alumno, sus acciones y conductas motrices expresadas
mediante formas intencionadas de movimiento, en donde de manera semanal
se desarrollaran diversas habilidades no solo como actividades fisicas sino
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también de manera transversal en las diferentes materias como: el desarrollo

del lenguaje oral, en matematicas, civica y ética etc. Estas fortaleceran las

experiencias motrices de los nifos, sus gustos, motivaciones, aficiones,

necesidades de movimiento e interaccion con otros en los patios, asi como en

las diferentes actividades de su vida cotidiana

OCTUBRE.

PRIMERA SEMANA
CONTROL MUSCULAR.

*Que los nifios hagan los
movimientos sefalados a la
actividad indicada.

*Que sus movimientos no sean
bruscos.

INSTRUCCIONES:

En este ejercicio los nifios tendran que elegir entre
los dibujos para seleccionar los movimientos que no
son correctos 'y después exponer lo (¢
seleccionaron.

Se pretende que los nifios estén consiente de las
actividades o movimientos que no son correctos y
no se deben hacer, evitando accidentes al tener
mas autocontrol de su cuerpo

SEGUNDA SEMANA.
ORIENTACION.

*El nifio tendra que visualizar
las diferentes direcciones a las
que puede dirigirse nuestro
cuerpo y los objetos.

*Ademas reconoceran algunas
direcciones que  podemos
utilizar durante las actividades.

INSTRUCCIONES:

Los nifios tendrdn que colorear de diferente color
(como se indique) los animales que se dirigen a la
izquierda, derecha, arriba, abajo, etc. Mencionando
posteriormente en equipos eligiendo un grupo de
animales para dirigirse segun las ilustraciones.

Se pretende que los nifios tomen conciencia de las
diferentes direcciones en las que nos podemos
dirigir los objetos, personas y animales.
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TERCERA SEMANA.
DESPLAZAMIENTO.

*Que los nifios reconozcan la
importancia del desplazamiento
durante el juego y dentro de sus
hogares.

*Que su desplazamiento sea
por iniciativa propia cuando sea
necesario.

*Que el desplazamiento por
ejecutar sea en forma y el
indicado.
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INSTRUCCIONES:

En este ejercicio el nifio tendra que elegir los dos
animales mas répidos, colorearlos y dibujarles un
compafiero observar cdmo se desplazan y con qué
frecuencia son comunes en nuestra comunidad, a
su vez se debera comparar con el tipo de
desplazamiento que tienen las personas.

CUARTA SEMANA.
EQUILIBRIO.

*Que el niflo reconozca que el
equilibrio es parte fundamental
de todos nuestros movimientos
ya sea de forma estatica o
dinamica.

*Que el niflo observe que al
saltar el equilibrio puede
perderse, teniendo que
esforzarse por no perderlo.

* El nifio al imitar saltos o
brincos como los animales
podra identificar y ampliar
conocimientos conociendo mas
animales q llevan a cabo esta
actividad de saltar.

INSTRUCCIONES:

Colorea los animales que suelen saltar.
El nifio tendra que imitar cada uno de los animales
gue coloreo con diversos saltos.
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NOVIEMBRE.

PRIMERA SEMANA.
TONO MUSCULAR.

*Que los nifios visualicen e
interioricen la imagen de la
diversidad de tono muscular y
su importancia.

*Valorar la propia variedad
corporal aumentando la
confianza en sus habilidades.

*Hacer notar que la

alimentacion y el ejercicio son
fundamentales para el buen
desarrollo del tono muscular.
*conocimiento de las
posibilidades de tono muscular
(tension, relajacion).

INSTRUCCIONES:

Ante este ejercicio los nifios tendran que elegir
observando entre las siluetas cudl es la que se
parece a su cuerpo haciendo, un dibujo de su
silueta ya que no la encontrara, posteriormente
haradn un collage pegando dentro de la silueta que
ellos dibujaron, lo que mas les guste de comer.

Se pretende que los nifios estén consientes que el
tono muscular puede variar ya sea por su
alimentacion, el ejercicio, condicion fisica, etc.

SEGUNDA SEMANA.
ORIENTACION.

*Que los nifios reconozcan en
qgué direccién se encuentra los
diversos  objetos de su
alrededor.

*Que los nifios no interrumpan
la actividad por descontrol de
orientacion.

*Que los nifios sepan donde se
ubican con relacion a otros
objetos o comparieros.

INSTRUCCIONES:
Por medio de este ejercicio los nifios tendran que ir

coloreando segun las indicaciones la que se
encuentra arriba, abajo, derecha-izquierda de los
nifos.

Se expondran sus trabajos con los demas
comparfieros. que los nifios tengan exactitud al
elegir lo que se les pide comparan
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TERCERA SEMANA.
FUERZA.

*Que los nifios ubiquen los
momentos en que deben utilizar
la fuerza entre los comparieros.

*Que los nifios distingan la
fuerza que pueden utilizar para
cada actividad.

INSTRUCCIONES:

Este ejercicio pretende que los nifios discriminen los
diferentes tipos de fuerza (movimiento del aire del
agua, etc.) comparandola con la de ellos mismos.
lluminaran el tipo de fuerza que ellos consideren
mas potente.

Se observa el trabajo de cada nifio, preguntandoles
la comparacion entre ese tipo de fuerza.

CUARTA SEMANA.
RESISTENCIA.

*Que los nifilos reconozcan la
capacidad de resistencia que
tiene su cuerpo.

*Que compartan experiencias y
momentos de  actividades
donde se explote al maximo su
resistencia, observando quién
aguanta mas.

INSTRUCCIONES:

Este ejercicio pretende que el nifio observe, ilumine,
recorte y relacione las ilustraciones con personas de
la vida real imaginando que van a correr por un
camino largo haciéndoles una pregunta

¢Quién creen que llegue primero sin esta muy
cansado?

Se observa que los nifios participen exponiendo sus
ideas, explicando por qué consideran que el que
eligieron mas resistente no se cansa tan rapido.
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DICIEMBRE.
PRIMERA SEMANA.
DESPLASAMIENTO.

*La ejecucion de habilidades
basicas enlazadas a los
desplazamientos con  giros,
saltos con uno o dos pies,
gateando y rodando.

*La ejecucion de
desplazamientos rapido medio y
lento con diversos movimientos.
*Que los nifios observen el tipo
de desplazamiento que tienen
los animales y lo comparen con
el de ellos mismos, comentando
las diferencias o parecidos.
*Adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de
la actividad utilizando formas de
desplazamiento no habituales
(cuclillas, con los 0jos
vendados, rodando, etc.).

INSTRUCCIONES:

Los nifios tendran que dibujar el animal que ellos
crean es el mas rapido, haciendo un dibujo de ellos
mismos también, para poder comparar como es que
se desplaza el animal (en cuatro patas, en dos
patas, se arrastra, corre, camina, etc.) y cémo

pueden desplazarse ellos mismos.

El nifio logrard observar la comparacion y los
diferentes tipos de desplazamiento que existe entre

los animales y el ser humano.

SEGUNDA SEMANA.
POSTURA.

* Que el nifio mantenga postura
de equilibrio estatico y dindmico
en diferentes situaciones de la
actividad o juego.

* La interiorizacion del nifio de
su imagen corporal para
mantener el equilibrio sobre
planos elevados.
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INSTRUCCIONES:

El nifio recortara las partes del cuerpo humano los
nifios decidirdn una posicion para su mufieco
pegandola en una hoja de papel e iluminando su

imagen en la posicion elegida.

Los nifios podran observar la gran variedad de
posiciones que existen y que nuestro cuerpo es
capaz de hacer, posterior mente realizard a la
cuenta de tres la posicibn que eligieron en su

mufeco.
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TERCERA SEMANA.
EQUILIBRIO.

*La realizacion de diferentes
tipos de saltos en diversas
situaciones de juego (brincar la
riata, saltar un obstaculo, etc.)

* Que trate de mantener el
equilibrio por més tiempo dando
saltos con un pie y dos en
funcion de la circunstancia de la
actividad.

INSTRUCCIONES:

El nifio en una hoja, escogerd una serie de
imagenes que recortara de una revista observando
las personas, objetos, animales que se mantienen
en equilibrio por voluntad propia, ya sea de pie,
volando, nadando, etc. Posteriormente, pegaran en
su hoja las imagenes para poder dar una
explicacién de por qué creen que los personajes de
sus recortes se mantengan en equilibrio en la
actividad que estén realizando.

El nifio hara conciencia de que el equilibrio lo
practicamos a cada momento, ya sea para caminar,
al tomar un objeto pesado, al correr, al saltar, las
aves cuando vuelan, etc., y que con el transcurso
del tiempo su cuerpo adquiere o mejora para
perfeccionar su equilibrio en cualquier actividad.

ENERO.
PRIMERA SEMANA.
RESISTENCIA.

*Que los nifios visualicen sus
capacidades

*Que los nifios ejecuten las
actividades de resistencia,
adoptando diversos
movimientos en equipos y
solos.

*La ejecucion de las habilidades
sea la adecuada a la
mencionada por la profesora.
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INSTRUCCIONES:

Ante este ejercicio los nifios tendran que elegir entre
una serie de figuras de animales y personas
realizando diversas actividades, cuales son las que
resisten mas ante la actividad que realizan y porque
creen que su capacidad de resistir sea tan capaz.
Se pretende que los nifios estén consistentes que el
resistir las diversas actividades de la vida cotidiana
es parte importante y puede variar, ya sea por su
alimentacion, el ejercicio, condicion fisica, etc.
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SEGUNDA SEMANA.
FLEXIBILIDAD.

*La ejecucion de habilidades
béasicas enlazadas a la
flexibilidad de extremidades y
tronco.

*La ejecucion de flexibilidad con
movimientos rapido, medio y
lento.

*Que los nifios observen el tipo
de flexibilidad de el mismo y sus
compaferos comparandola con
la de los animales, comentando
las diferencias o parecidos.
*Adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de
la actividad utilizando formas de
flexibilidad no habituales.

INSTRUCCIONES:

Los nifios tendran que dividir la hoja en dos y en un
extremo habra que dibujar el animal que ellos crean
es el que mas tiene flexibilidad y ellos mismos
explicando a su vez el por qué lo creen, y de el otro
extremo pegaran la imagen de una persona
realizando el deporte que requiere de mayor
flexibilidad corporal.

TERCERA SEMANA.
RESPIRACION.

* La realizacion de diferentes
tipos de respiracion (inhalacion
y exhalacion rapida o lenta.)

* Que trate de mantener la
respiracion lo mas posible.

* Que el nifio mantenga una
respiracion adecuada en la
ejecucion de las diversas
actividades.

INSTRUCCIONES:

El nifio en la hoja escogera una serie de animales
que recortara de una revista observando las
personas, objetos, animales, que requieren de
respiracion para realizar diversas actividades en la
vida cotidiana o en algun deporte haciendo hincapié
que hay animales y plantas que pueden respirar
dentro del agua.

Los nifilos podran observar que no solo las personas
y animales diversos como los peces pueden respirar
dentro del agua sino que también las plantas lo
hacen.
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CUARTA SEMANA.
ORIENTACION.

nifo conozca las
orientaciones

*Que el

diferentes
existentes.
*Que el nifio este consiente de
la importancia de orientacion de
las cosas
*Que el nifio conozca que
también los objetos pueden
dirigirse a diferentes lugares
con ayuda del ser humano (los

diferentes tipos de transportes.

INSTRUCCIONES:

El nifio analizara la direccion que debe de tomar el
sefior para llegar a la mariposa investigando cada
uno de los caminos para llegar exactamente sin
dificultad.

El nifio observard que hay diversos caminos hacia
distintas direcciones y que cada uno lo lleva por
lados equivocados sin conseguir el propdsito.
Analizara que en la vida cotidiana dentro y fuera de
la escuela es importante saber que orientacion
debemos tomar para facilitar la llegada a
determinado lugar.

FEBRERO.
PRIMERA SEMANA.
RESISTENCIA.

*Que los nifios visualicen sus
capacidades corporales

*que los nifios estén
consistentes en su capacidad
de resistir.

*que los nifios investiguen la
importancia de la alimentacion
para el desarrollo de las
capacidades corporales.

*que la actividad sea ejecutada
adecuadamente.

INSTRUCCIONES:

Ante este ejercicio se pretende que los nifios sepan
las actividades de fortalecimiento que existen para
mejorar su capacidad de fuerza ante la practica de
algunos deportes.
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SEGUNDA SEMANA.
COORDINACION.

*Que el nifio conozca los
alimentos que debe consumir
para que su cuerpo tenga lo
esencial para el desarrollo
corporal y de coordinacién.

PIRAMIDE, ALIMENTARIA Kog

INSTRUCCIONES:

El nifio tendra e investigara los alimentos que
favorecen al cuerpo estando en buenas condiciones
para el desarrollo de las capacidades fisicas sin
llegar a debilitarse o un desmayo por no alimentarse
sanamente.

Los nifios elegiran entre los alimentos cuales son de
su agrado explicando cuales son los alimentos
buenos y malos y el equilibrio que debe haber entre

*Que el niflo experimente
diversas formas de
desplazamiento.
*Que el nifio actué
cooperativamente  con  sus
compaiieros.

ellos.
TERCERA SEMANA.

DESPLAZAMIENTO.

*Que el nifio desarrolle su
capacidad de atencion mientras
se desplaza.

*Que el nifio desarrolle su
capacidad de coordinacion ojo-
mano-objetos.

*Fomentar el control
segmentario del cuerpo sobre
todo el movimiento de brazos.

Que el nifo desarrolle la
seguridad en si mismo y la
refleje.

INSTRUCCIONES:

El nifio elaborara un colage de todos los tipos de
desplazamiento que existen en el ser humano ya
sea en el agua, la tierra, el aire, etc.

El nifio a través de recortes de revista elegird los
desplazamientos que pueda encontrar y que él
considere son los correctos segun a las
indicaciones dadas.
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CUARTA SEMANA.
CONTROL SEGMENTARIO.

*Que el nifio desarrolle su
capacidad de atencién mientras
se desplaza.

*Que el nifio desarrolle su
capacidad de coordinacion ojo-
mano-objetos.

*Fomentar el control
segmentario del cuerpo sobre
todo el movimiento de brazos.

Que el nifio desarrolle la
seguridad en si mismo y la
refleje.
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INSTRUCCIONES:

El nifio en una hoja blanca elaborara todas las
cosas que realizra a diario solo con las manos y que
ademads son necesarias para satisfacer las
necesidades propias.

El nifo a través de esta actividad reflexionara
acerca de la importancia de tener un mayor control
segmentario de brazos ya que son los que se
utilizan para satisfacer la mayoria de nuestras
necesidades.

MARZO.

PRIMERA SEMANA.
DESPLAZAMIENTO- ORIENTACION

*Que los alumnos estén
consistentes de que existen
diversos espacios para

desplazarse segln convenga.
*Que estén al tanto QUE
PRIMERO SE DEBE saber
hacia dénde dirigirnos para asi
posteriormente poder
desplazarse.

Que estén enterados que para
desplazarse no es necesario
empujar o chocar para tratar de
llagar primero.

* Fomentar que el
desplazamiento y la orientacion
estan ligados para obtener
mejores resultados.

INSTRUCCIONES:

Los nifios tendran que elegir entre los juguetes de
su preferencia y colorear el camino correcto que
lleve hacia él.
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SEGUNDA SEMANA.
POSTURA-EQUILIBRIO.

*fomentar en el nifio las
diversidad de posturas que
puede tener nuestro cuerpo a
las posibilidades fisicas de
cada uno.

Destacar que para adoptar
diversas posiciones, es muy
importante mantener un buen
equilibrio de nuestro cuerpo
para facilitar la postura.

INSTRUCCIONES:

Se le presentan estas fotografias a los nifios en las
cuales se representan diversas posiciones que
requieren de equilibrio extremo y dependiendo a sus
posibilidades, realizaran la posicion conforme se
vayan exponiendo , invitando a dar mas ejemplos
de que otras posiciones puede realizar nuestro
cuerpo.

TERCERA SEMANA.
POSTURA.

*Fomentar en los nifios que no
solo nuestro cuerpo puede
adoptar una gran diversidad de
posiciones sino también nuestro
rostro.

*Fomentar en el nifio que el
rostro puede expresar diversos
estados de animo y expresiones
que ayudan a comunicarnos
con los demas.

*Desarrollar en el nifio la
imaginaciébn  para  expresar
diversas posturas tanto

corporalmente como gesticular

INSTRUCCIONES:

El nifio realizara un dibujo en la mitad de una hoja
con la posicién del deporte, oficio, animal, etc., que
mas le gusta realizar y en la otra mitad dibujaran un
rostro representando el estado de &nimo en el que
se encuentra en ese momento
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ABRIL.
PRIMERA SEMANA.
DESPLAZAMIENTO.

*Que los nifios estén consientes
de que pueden desplazar
objetos mientras se desplaza el
mismo.

*Analice las diversas formas de
desplazamiento y de ejemplos
reales.

*Analice cuales formas de
desplazamiento mas practicas.

INSTRUCCIONES:

Realizaran un dibujo de cuél es la forma de
desplazamiento que les gustaria realizar eligiendo
un animal.
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CONCLUSIONES

Es obvio que por todo lo expuesto, que la Educacion fisica contribuye al
desarrollo armonico del educando mediante la practica sistematica de
actividades que favorecen el crecimiento sano del organismo, y propicia el
descubrimiento y el perfeccionamiento de las posibilidades de accion motriz.
Asimismo, a través de la practica de juegos y deportes escolares se fortalece

la integracion del alumno a los grupos en que practica.

La educacion fisica resulta también un medio para promover la formacion de
actitudes y valores para compartirlos entre compafieros, como la confianza y
seguridad en si mismos, la conciencia de las posibilidades propias, el respetar
las posibilidades de los demés y la solidaridad entre compafieros.

Se respondieron algunas cuestiones en donde se manifesto la inquietud de los
nifos para iniciar la actividad fisica en el inicio de clases, observando
primeramente las posibilidades de cada uno para obtener un punto de partida
para la clase obteniendo como instrumento el juego para favorecer el
desempeiio de los nifios en el desarrollo de sus capacidades de manera
divertida, en donde desarrollaran indicadores como desplazamiento, equilibrio,
fuerza, resistencia, postura, etc., con autonomia, seguridad e iniciativa propia
trabajando en equipo y de forma individual, creando un ambiente basados en

valores para poder convivir entre companeros.

Los propdsitos que el presente trabajo plantea para la clase de educacion fisica
se dieron de forma estratégica para que los alumnos desarrollaran sus
capacidades, logrando el éxito en la medida en que fueron aprovechadas las
situaciones didacticas por parte de los alumnos, perfeccionaron el dominio de
las diversas acciones motrices mediante la clase, explorando y disfrutando de
sus posibilidades, su desplazamiento fue mas libre y adecuado a las
sefalizaciones, asi como su equilibrio a la hora de mantener una postura o
actividad, la fuerza acorde a la indicada para cada situacién, en general sus
movimientos tuvieron un notable desarrollo en el transcurso de la aplicacion del

proyecto notandose en la actividad final donde se ponian en practica todos los
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indicadores anteriores mediante el rito ejecutando movimientos con una

seleccion de musica.

Los nifios de primer grado, al sentirse libres de burla y rechazo entre
compafieros, ya que de manera transversal también se trabajaron algunos
valores para poder convivir entre comparieros, lograron participar en juegos y
las actividades que se disefiaron para este proyecto, estas actividades fueron
ejecutadas con la seguridad apropiada, estableciendo relaciones constructivas
y equilibradas con los demas, valorando su comportamiento que se les
presento en la practica resolviendo problemas en el dominio de sus
capacidades fisicas manifestando el desarrollo que tuvieron durante el ciclo

escolar.
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