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INTRODUCCION

La calidad educativa continua siendo uno de los aspectos problematicos dentro del
Sistema Educativo Mexicano, el indice de reprobacion, desercion y bajo desempefio
que arrojan las pruebas estandarizadas nacionales e internacionales. Los alumnos de
niveles basicos no dominan habilidades como comprension lectora, pensamiento l6gico
matematico, asi como no contar con conocimientos suficientes de las ciencias naturales

que les permita entender, convivir y cuidar del entorno.

Este proyecto de intervencion surge a partir de la preocupacion social sobre el impacto
qgue ha tenido no saber utilizar de manera adecuada los recursos naturales y deterioro

creciente del medio ambiente en que vivimos.

Dentro de las aulas tradicionales encontramos que la enseflanza de las ciencias
naturales se da a través de explicaciones como meras citas textuales, exposiciones
tedricas, memorizacion y repeticiébn de conceptos, por lo cual no se propicia que los

alumnos reflexionen, tomen decisiones y se relacionen con su entorno.

Miriam Santos explica lo anterior de la siguiente manera “la escuela actual subsisten
elementos significativos de un enfoque tradicionalista donde es el docente el principal
protagonista [...] ponen como centro del problema la necesidad de modificar
radicalmente las formas tradicionalistas en la ensefianza, dado que no garantizan en lo
absoluto la imprescindible estimulacion intelectual de los escolares hacia el aprendizaje,

entre otros aspectos en el desarrollo de su personalidad” (UNESCO,2009: 126).

El aula es el espacio educativo donde se brindan contenidos que deben forman a
sujetos capaces de intervenir en la construccion y mejora de un pais competente. Por
esto, no basta con transmitir de manera mecanica y obsoleta los contenidos, se
requiere que se enseflen de forma significativa mediante el uso de estrategias
didacticas, las cuales permitan que los nifios relacionen contenidos tematicos con su

vida cotidiana, es decir, los conocimientos proporcionados les sean claros y Utiles.



Los nifios requieren conocer y sentirse parte indispensable del entorno para que de
esta manera entiendan los beneficios que les traerd a ellos asi como a la comunidad al

preservar su ambiente del hoy y del mafana.

El propdsito del presente trabajo es proponer un taller que promueva el juego como
estrategia didactica, para favorecer el aprendizaje significativo del cuidado del medio
ambiente planteado como tema transversal en el Plan y Programa de estudios 2011, asi

como la educacion moral, salud y paz.

El primer capitulo contiene los “Elementos introductorios”, tales como el problema a
investigar siendo este, la ausencia de estrategias didacticas que promuevan en el
alumno un aprendizaje significativo del medio ambiente. Asi como el interés o motivo
que nos llevo a abordar dicha temética, estado del arte, preguntas, objetivos y

supuestos que guian la tesis.

El segundo capitulo titulado “Referentes tedricos”, se presentan explicaciones de las
teorias en las que se basa el trabajo: constructivismo, aprendizaje significativo,
elementos a considerar para construir estrategias didacticas, la importancia del juego y

la educacion ambiental.

El apartado “Disefio del taller: juguemos para un mundo mejor”, se presenta el
diagnéstico que se realizd aproximadamente a 19 alumnos, 9 alumnas y al docente
titular del grupo. Ademas se encuentran las secuencias didacticas que se disefiaron

para promover el juego como una estrategia didactica.

El cuarto capitulo se denomina “Implementacion y evaluacion del taller”, ya que
contiene la descripcion de las secuencias didacticas que se implementaron en el taller,
asi como el analisis y evaluacion de la informacion obtenida. Por siguiente, se
encuentran las conclusiones, referencia bibliografica y los anexos de las evidencias del

disefio, desarrollo y evaluacion del taller “Juguemos para un mundo mejor”.



CAPITULO 1. ELEMENTOS INTRODUCTORIOS

Dentro de este apartado se aborda cada uno de los elementos que forman parte de un
trabajo de tesis, tales como: el problema a investigar relacionado con la importancia de
cuidar el medio ambiente, asi como el interés social y personal de tratar dicha temética
a través del juego como estrategia en la educacion béasica (Nivel Primaria).

Ademas se presenta la aproximacion del estado del arte, en el cual se encuentra
algunas de las investigaciones o trabajos que se han realizado en torno al cuidado del

medio ambiente.

1.1 La educacién ambiental en la escuela primaria

A partir de los afios noventa del siglo pasado y lo que ha transcurrido de éste, el
sistema educativo mexicano, se ha envuelto en constantes y complejos cambios. Claro
ejemplo son las reformas propuestas a partir del afio de 1992. Entre los cambios
suscitados hay una clara inclinacién por ubicar la educacion ambiental en una situacion
preferente, lo que lleva a la necesidad de pensar de una manera distinta las relaciones
entre ciencia-sociedad-ambiente (Gonzélez, E. 2011: 83-93).

Algunos organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y Cultura, han tomado medidas para contrarrestar el deterioro
ambiental y el problema de educar para su cuidado. En el documento denominado
Década para el Desarrollo Sostenible (UNESCO. 2005-2014), sefiala la necesidad de
establecer compromisos sélidos con la labor educativa, es decir el nuevo reto de la
educacion es atender los problemas que aquejan al mundo como el deterioro a la capa
de ozono, los constantes huracanes, la incontrolable extincion de especies de

animales...

Necesitamos entonces una educacién distinta, una educacion que

pueda contribuir en la formacion de ciudadanas y ciudadanos que



sean capaces de construir un futuro posible y sostenible, lo que se

ha llamado Educacion para el Desarrollo Sostenible.

[...]. Si bien el desarrollo sostenible esta intimamente ligado a las
ciencias naturales, biolégicas y politicas es, ademas una cuestion
de cultura ya que esta basado en los valores fundamentales de
todo ser humano y en la manera como percibimos las relaciones
entre nosotros, con Nnosotros mismos, con los otros y con la
naturaleza.

(UNESCO. 2005-2014)

Ante este problema, la UNESCO ha dejado en manos de la formacion en la escuela la
responsabilidad de la educacion ambiental. En la escuela es posible formar sujetos que
piensen su entorno de manera responsable, que cuiden su ambiente mediante sus
acciones y, si las empresas y fabricas que también contribuyen al deterioro, se unen en
esta lucha, las futuras generaciones podran hacer uso y tendran los valiosos recursos

gue hoy gozamos de la naturaleza.

Alrededor del orbe se han realizado reuniones que han sido llamadas cumbres, con la
finalidad de llegar a acuerdos que permitan compromisos entre los paises del mundo,

para poder llevar a cabo actividades a favor del cuidado del ambiente.

Un ejemplo de las reuniones que se han realizado en el mundo es la celebrada el dia
23 de abril, lamada Dia de la Tierra 'y la Cumbre Cancun 2010 o las que se realizan el 5

de junio, que es el Dia Mundial del Medio Ambiente.

El Programa de las Naciones Unidas para el medio Ambiente (UNEP), que se realizo,
de manera posterior a la Conferencia de Estocolmo, en el afio de 1972, contiene una

serie de principios éticos y de acciones para una manera de vivir distinta y asi poder



entrar en un proceso de desarrollo sustentable en los paises del mundo (Carta de la
Tierra, 2000).

En nuestro pais, se han llevado a cabo diversas acciones con relacion a este tema, por
ejemplo en el afio de 1992 se aplicé en México una encuesta que se llamo6 Encuesta de
la Salud del Planeta, esta accion fue parte de una investigacion que se realiz6 en 24
paises, lo que represento el 40% de la poblacién mundial.

La investigacion la llevo a cabo el Instituto Internacional Gallup (The Gallup International
Institute). En esta encuesta se tomé en cuenta lo que las personas pensaban acerca de
distintos aspectos ambientales, lo que estarian dispuestos a hacer a favor del ambiente
y lo que no harian. Los resultados sirvieron para elaborar los trabajos de la Cumbre de
la Tierra en Rio de Janeiro en el afio de 1992, donde se hablé de la necesidad de
educar a la poblacién del mundo, para el cuidado del ambiente (Dunlap, Gallup &
Gallup 1993. p: 44).

El articulo 529 por el que se establece la articulacion de la educacion basica, menciona
qgue La cultura de la prevencion es uno de sus ejes prioritarios, ya que la asignatura
favorece la toma de decisiones responsables e informadas en favor de la salud y el
ambiente [...], en este acuerdo una de las competencias que se pretende favorecer es
la participacion activa del alumnado, es decir, que a través de la toma de decisiones y
sus acciones, se puedan solucionar o disminuir problemas ambientales tanto en su

escuela como en la comunidad. (p.44).

Hoy en dia, de acuerdo con los Planes y Programas de Estudio 2011 para la Educacién
Basica, una de las tareas primordiales de la escuela Primaria es brindar al alumnado
una educacion ambiental, es decir formar sujetos que aprendan a verse y sentirse parte
de la naturaleza, con una relacion horizontal, puesto que la relacion vertical que ha
prevalecido, donde el ser humano esta por encima de la naturaleza, ha provocado que
las actividades humanas continden contribuyendo al deterioro ambiental. Robles (2011)

expresa que, respecto de la educaciéon ambiental, su ensefianza no puede limitarse



s6lo a algunas clases, debe abordarse desde cada asignatura, de ahi que sea relevante
tratar el tema de lo ambiental en el ambito de las Ciencias Naturales (Robles, C. Et al.
2011. p: 12-80).

De acuerdo con el Plan de Educacion 2011, actualmente se toca el tema de lo
ambiental de manera transversal, es decir, a través del desarrollo de los contenidos
curriculares. Construyendo, entre el docente y el alumnado, el puente entre lo cientifico
y lo cotidiano, tratando de disminuir y proponiendo soluciones a problemas de caracter

ambiental, los cuales se presentan en la vida cotidiana de los alumnos y alumnas.

En el afio 2010 el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) evalu6
los aprendizajes logrados en los alumnos de Tercer Grado mediante el Examen de
Calidad y el Logro Educativo (Excale), las asignaturas evaluadas fueron Mateméticas y
Espafiol, asi como Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.

El examen tuvo como propésito evaluar la dimensién procedimental del contenido, es
decir, las acciones o maneras de proceder para reusar los desechos que de la
comunidad y de la escuela, asi como de la toma de decisiones para el cuidado del

ambiente.

A nivel nacional los resultados indicaron que los alumnos tienen bajo dominio en el eje
tematico de Tercer Grado de primaria denominado cuidado del medio ambiente, como
se muestra en los porcentajes del siguiente cuadro:

Cuadro 1

MODALIDAD O ESTRATO PORCENTAJE DE ACIERTOS

Total nacional ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ 76%

5 6 0% 6 09 09 N,



Escuelas privadas

=)
=)
=
=)

Escuelas urbanas publicas 80%
i i

Cursos comunitarios 2%
00 00 00 00 00 00 O
HHHRERR o,

Escuelas rurales publicas

TN 450

Tomado de Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion, Explorador Excale.

Escuelas de educacién indigena

<http://www.inee.edu.mx/explorador>, [21/01/2014].

De acuerdo con los resultados de la investigacion dada a conocer en la coleccion de
materiales del INEE llamado “Materiales para Apoyar la Practica Educativa (MAPE)’
realizado por un grupo de especialistas en el tema, mencionan que es posible inferir
gue los alumnos tuvieron problemas al responder los reactivos de Ciencias Naturales
debido a sus ideas previas, ya que éstas se encuentran alejadas de las ideas
cientificas. Ademas de las ideas previas estan arraigadas en los alumnos y es dificil

cambiarlas por ideas cientificas si no son trabajadas en el aula escolar.

En el &mbito educativo, la cuestion no es sélo tomar la decision de educar para el
cuidado del ambiente y realizar una serie de acciones y rutinas concretas para llevarlas
a cabo, sino también decidir qué sentido se le da a la educacién en el aula escolar,
pues con respecto a la educacion ambiental hay tradiciones en los modos de hacer:

... la-accioén y la participacion se asocian al entrenamiento de las personas

para que desarrollen habitos y rutinas pro-ambientales.

De esta manera, la solucién de la crisis ambiental requiere no sélo de una

tecnologia econdmica y ambiental que aminore los desajustes provocados

por la economia de mercado sino también de una tecnologia educativa

gue capacite a los ciudadanos —ya responsables y concienciados- para



resolver los problemas ambientales concretos con que han de

enfrentarse.

Se trataria, en definitiva, de capacitar a las personas para gestionar los

problemas ambientales, resolviendo los desajustes ecologicos, pero sin

cuestionar el modelo socioeconémico dominante.... (Caride y Meira, 2001;

Romanfa, 1996; Sauvé, 1999).
De acuerdo con Caride y Meira (2001), el problema reside no solo en la necesidad de
disefiar estrategias para educar para aprender a cuidar el ambiente, sino de involucrar a
las personas en problemas reales y concretos, en una serie de actividades donde
ademas lleven a cabo discusiones y reflexiones de posibles soluciones a partir de
conocer y aceptar la responsabilidad que tiene cada actor social en el cuidado del
ambiente. En este sentido habria que reflexionar sobre la participacion que tienen

empresas, fabricas y medios de comunicacién en el deterioro ambiental.

Pedagogicamente, el problema del cuidado del ambiente ser abordado a partir de la
interpretacion de aspectos fundamentales como son la promocion de la vida, y de
pensar en todo lo que nos permita conservar, promover y fomentar la existencia de todo
ser vivo que haya en la Tierra. También se trata de generar conciencia y un cambio de
nuestra mentalidad acerca de la naturaleza, de nuestra forma de relacionarnos con ella,

y de reflexionar sobre nuestros valores. (Wong, 1999. pp: 23-57):

...la colaboracion, solidaridad, cooperacion, coordinacion, comunicacion,
compafierismo, colectividad y sentido de comunidad, finalmente la
conciencia planetaria, donde se pretende ser parte integrante del planeta,
llegando a la conciencia de estar viviendo planetariamente, con estos
planteamientos se puede explicar la manera en la que se debe tener una

pedagogia hacia el desarrollo sostenible.(Wong, 1999, p: 44).



Ante este panorama es posible deducir que se requiere dar un sentido distinto a la
educacion para el cuidado del ambiente: es preciso formar sujetos que tengan la
capacidad de construir conocimientos, que desarrollen sus capacidades de reflexion y
la toma de decisiones de manera informada y responsable con respecto al cuidado
ambiental y que el disefio de estrategias didacticas para aprender a cuidar el ambiente
en las escuelas, con la intencion de buscar resolver problemas actuales es un problema
a resolver . Es necesaria la generacion de propuestas que permitan el desarrollo de

actividades al interior y fuera del aula (Bedoy, et al. 2008. p: 18).

1. 2 Justificacion

Es importante reconocer al juego como estrategia didactica necesaria para el desarrollo
humano en cual quiere edad y no como una actividad de pérdida de tiempo, ocio,
recreacion o placer. De acuerdo a Chapela, el juego es uno de los mejores aliados del
pensamiento propio, critico, creativo, incluyente, arriesgado y prospectivo y, por lo
mismo, del desarrollo mental, afectivo, cientifico, ciudadano y humano (Chapela,
2013:81).

Entonces, nosotras como pedagogas consideramos que a través del juego, como
estrategia didactica, se puede aprender a cuidar el ambiente, a favorecer el cambio
propositivo en los modos de entender y actuar de los alumnos respecto a la naturaleza.
La estrategia permitird involucrar tanto a los nifios como al docente de tercer grado de
primaria en un proceso de aprendizaje que los oriente hacia un cambio favorable de
actitud, valores y mentalidad en el campo de la educacién para el cuidado del ambiente,
asi como un aumento en la participacion activa de los nifios para atender el deterioro
ambiental debido a que como seres humanos somos parte de la naturaleza.

La escuela es el espacio ideal para el acercamiento con el medio ambiente, ya que en
la Ley General de Educacion se expresa que la educacion tiene como finalidad generar
conciencia acerca de la necesidad de aprovechar racionalmente los recursos naturales

y de proteger el ambiente (Ley General de Educacion. 1993).



Los estudios realizados en educacion sefalan la importancia de rescatar y fomentar el
juego como derecho y medio para aprender, tal como lo comunican los integrantes del
Observatorio del juego infantil jugar “es un derecho, fundamentalmente porque la vida
infantil no puede concebirse sin juego. Es una de las fuentes mas importantes de
progreso y aprendizaje a lo largo de toda la vida, y de una manera especial, en la
infancia [de igual forma], afiade que el juego es un impulso primario y gratuito que nos
empuja a descubrir, explorar, dominar y amar el mundo que nos rodea, posibilitando un
sano y armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y
la sociabilidad”. (Marin, 2008:2).

Ademas, este trabajo se justifica desde lo importante y urgente que consideramos
atender el problema de la ensefianza de las ciencias naturales, la cual continda siendo
expositiva, mecanica, sin permitir la participacion activa del alumnado respecto al

aprendizaje del cuidado del ambiente.

Mediante el juego como estrategia didactica, propicia al docente y los alumnos una
experiencia activa, enriquecedora, la cual despertara el interés por atender el problema

de contaminacion de nuestro entorno natural.

En (este trabajo) a tesis se ofrece al docente de tercer grado de educacion primaria el
juego como estrategia didactica que les sirva de apoyo para ensefiar de manera
significativa a los alumnos como y para qué cuidar el medio ambiente desde edades
tempranas.

1.3. Aproximacién al estado del arte

En el estado del arte es posible encontrar trabajos de investigacion que abordan

aspectos que tienen alguna relacién con el cuidado del medio ambiente.
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La construccion del conocimiento de manera significativa es relevante para este
proyecto de investigacion, por ello se consultardn otros trabajos que aborden el tema,

tal es el caso de algunas tesis como las siguientes:

Carbajal, Rodriguez (2011) La importancia de fomentar educacion ambiental desde la

escuela primaria, UPN.

Presenta un breve andlisis sobre la conceptualizacién de la educacion ambiental, sus
caracteristicas y cuales son los planes y programas de la Educacion Primaria sobre la
educacion en ese nivel de estudios. Carbajal realiza un analisis sobre la importancia
que tiene la escuela primaria y el profesor para fomentar en el alumno el cuidado

ambiental, al formarlo como ser reflexivo.

Por su parte, Reyes, Bautista (2005), en su investigacion titulada Estrategia alternativa
para fortalecer el conocimiento del medio ambiente aprendizajes significativos en el ler
grado de educacion primaria UPN, define los conceptos relacionados con el medio
ambiente y el aprendizaje significativo. Sefala que la escuela juega un papel importante
y central en el desarrollo del nifio y cdmo es que interviene el profesor en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, ya que a través de las estrategias que ofrece éste a su

alumnado se puede desarrollar y propiciar aprendizaje significativo.

Un trabajo de investigacion mas es el que presenta Doly Susana Galindez Hernandez,
quien recopila su experiencia vivida con estudiantes de Sexto Grado, la investigadora
aborda el tema de la educacibn ambiental con base al estudio de distintas
problematicas ambientales, propiciando la investigaciéon en el aula de clase en el area
de ciencias naturales. La finalidad de la investigacion es que el estudiante adquiera
conciencia, actitudes y valores. En este estudio se resalta la importancia de brindarles a
los estudiantes oportunidades para involucrase en la construccion de su conocimiento,

permitiendo asi que su aprendizaje sea significativo.

11



Otro documento que es de interés es el presentado por Sanchez Anali (2011) ante el
Consejo Mexicano de Investigacion Educativa (COMIE), titulado Educacion ambiental
como tema transversal en actividades ludicas para la escuela primaria, es un estudio
que se realizo en la ciudad de México con alumnos de cuarto grado de primaria, que
esta enfocado al disefio e implementacion de juegos de mesa para trabajar de manera

transversal algunos temas de educacion ambiental.

1.4 Preguntas de tesis

Las preguntas que guian la tesis son:

¢, Como se puede disefar un taller orientado al cuidado del ambiente mediante el juego?

¢ Se puede favorecer el cuidado del ambiente a partir del juego?

¢ El juego como estrategia didactica permite a los alumnos de Tercer Grado de Primaria

el logro de aprendizajes significativos, respecto del cuidado del ambiente?

¢, Se puede vincular una estrategia didactica con un problema de la vida cotidiana del

alumnado, para aprender a cuidar el ambiente?

1. 5 Objetivos y supuesto
El objetivo se entiende como la enunciacién de lo que se pretende realizar en el trabajo,
los cuales deben estar redactados en infinitivo, responde al qué, para qué y como se

lograra.
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Objetivo General

Promover el juego como estrategia didactica para favorecer el aprendizaje significativo
del cuidado del ambiente durante la ensefianza de las Ciencias Naturales en alumnos
de tercer Grado de educacion Primaria.

Los objetivos especificos son:

Disefiar e implementar un diagnéstico al docente y alumnos para conocer los intereses

y necesidades respecto a la forma de trabajar en la materia de Ciencias Naturales.

Disefiar un taller para que los alumnos y alumnas de tercer grado vean la importancia

gue tiene cuidar su entorno.

Implementar el taller para que los alumnos mediante el juego experimenten la relacion
que existe entre lo que han aprendido en el libro de Ciencias Naturales y su vida

cotidiana.

Evaluar el taller para saber si el juego es una estrategia que favorezca el aprendizaje

significativo en torno a la ensefianza del cuidado del medio ambiente.

El supuesto se entiende como las soluciones tentativas al problema planteado, su
validez se comprueba mediante el trabajo empirico. De igual forma, se trata de “una
proposicibn respecto a algunos elementos empiricos y otros conceptuales, y sus
relaciones mutuas, que surgen mas alla de los hechos y las experiencias conocidas con

el propésito de llegar a una mayor comprension de los mismos” (Galicia,1991: 94).

El supuesto que guia el trabajo:

El juego como estrategia didactica mediante el taller “juguemos para un mundo mejor”
favorece el aprendizaje significativo para el cuidado del medio ambiente, en los

alumnos de tercero “B” de primaria.
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CAPITULO 2. REFERENTES TEORICOS

En este capitulo se analizan las propuestas tedricas de autores como Ausubel, Piaget,
Vygotsky, haciendo referencia al constructivismo y aprendizaje significativo, la
importancia del juego como estrategia didactica y los elementos que la componen.
Ademas se abordan temas relacionados con la educacion ambiental.

2.1 El Constructivismo y el aprendizaje significativo

El constructivismo es una corriente psicopedagdgica que tiene como principio dar
atencion a la diversidad, ya que hace referencia a que el alumno construye su propio
aprendizaje de acuerdo a su desarrollo cognitivo y la experiencia que tenga con su

entorno.

Segun George W. Gagnon, Jr. y Michelle Collay (2006) existen:

“Cuatro supuestos epistemolégicos estan en el corazén de lo que nos referimos
como constructivista del aprendizaje.” (Gagnon, 2006: s/p)

1. El conocimiento se construye fisicamente por los alumnos que participan en el
aprendizaje activo;

2. El conocimiento se construye simbdlicamente por los estudiantes que estan
haciendo sus propias representaciones de la accion;

3. El conocimiento se construye socialmente por los alumnos que transmiten su
significado haciendo a los demas;

4. ElI conocimiento se construye tedricamente por los alumnos que tratan de

explicar las cosas que no entienden completamente.
Como vemos desde la epistemologia el constructivismo hace énfasis en la construccion

del conocimiento y cémo lo interpreta el sujeto que lo construye, que le permitira

reflexionar sobre su forma de actuar y contribuye a la construccién de una cultura.
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Al mencionar que es un proceso que realiza el alumno no se refiere a que sea un
proceso individualista, sino es un proceso gque se construye también en colectivo con el
otro, donde el alumno retoma las ideas previas que ha construido por medio de la

experiencia personal y social.

Algunos autores como Mario Carretero (1993) define al constructivismo como:
“[...] que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales de
comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del
ambiente ni [...] disposiciones internas, sino construccion propia que
se va produciendo [...] como resultado de la interaccion entre esos
dos factores. En consecuencia, segun la posicién constructivista, el
conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construccion
del ser humano [...] “(Carretero, 1993: 21).

Como podemos ver el autor menciona la importancia de que el sujeto interactué con su
entorno y reflexione sobre este y lo interprete segun su disposicion interna, para que el
sujeto pueda realizar dicha construccion es necesario retomar las ideas previas con las
gue cuenta el sujeto.

Al mencionar ideas previas nos referimos al conjunto de saberes que posee un sujeto
por medio de la experiencia que expresan de manera espontanea. Son consideradas
como parte de un proceso donde los nifios partiendo de su experiencia con el entorno

dan explicaciones a los fenédmenos.

De acuerdo a Silvia Bello las ideas previas se definen como “las construcciones que los
sujetos elaboran para dar respuesta a su necesidad de interpretar fenédmenos naturales
0 conceptos cientificos, y para brindar explicaciones, descripciones o predicciones. Son
construcciones personales, pero a la vez son universales y muy resistentes al cambio
[...]" (Bello, 2004:1)
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El aprendizaje significativo

Antes de abordar el concepto de aprendizaje significativo es necesario mencionar la
psicologia genética de Piaget, ya que hace dos aportaciones importantes a la teoria de
Ausubel. Piaget menciona que el aprendizaje se da a través del proceso de asimilacion-
acomodacion. Entendiendo por asimilacion que las nuevas ideas potencialmente
significativas se relacionan con ideas pertinentes y generales ya existentes; mientras la

acomodacion se refiere a la resignificacion que hace el sujeto al objeto.

Segun los tedricos cognitivos ven “el significado no como una respuesta sino una
experiencia consiente articulada de una manera clara y diferenciada [...] que surge
cuando se relaciona de [una manera coherente con los conceptos pertinentes de la
estructura cognitiva del alumno dado] y se incorpora a ellos”, es decir, que para que un
alumno le encuentre significado a lo que se le ensefia debe tener en cuenta o retomar

lo que €l conoce, con lo anterior me refiero a las ideas previas. (Ausubel: 2002: 82)

En la teoria cognitiva del aprendizaje verbal significativo, Ausubel nos menciona que el
“aprendizaje significativo basado en la recepcion supone principalmente la adquisicion
de nuevos significados a partir del material de aprendizaje presentado [...] [donde lo
importante es que el material de aprendizaje que se presente a los alumnos tenga
coherencia con] la estructura cognitiva de la persona [que aprenda debe tener] ideas de
anclaje pertinentes con las que el nuevo material se pueda relacionar” (Ausubel: 2002:
25). De lo anterior podemos desprender la relacion entre un aprendizaje significativo y
las estructuras cognitivas de los sujetos, es decir, no se le puede enfrentar a un sujeto a
una actividad o presentarle una informacion cuando cognitivamente no ha llegado a la
madurez necesaria para entenderla. Ya que el objetivo que persigue el aprendizaje
significativo basado en la recepcion es que el sujeto que aprende resignifique el

conocimiento y lo interiorice, asi como lo haga funcional en otro momento de su vida.

Cuando Ausubel nos habla de aprendizaje significativo, no solo se refiere a un solo

aprendizaje sino presenta tres tipos de aprendizaje significativo los fundamentales:
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Representacional: “es significativo porque estas proposiciones de equivalencia
representacional pueden estar relacionadas de manera no arbitraria”, se refiere a
que el sujeto identifica y asocia los simbolos con su referente de tal forma que
ambos significan lo mismo. Un ejemplo lo podemos encontrar cuando a un nifio
se le dice la palabra “pelota”, solo es un sonido y un objeto y cualquier cosa que
el vea sera pelota.

Conceptos: “se define a los objetos, eventos, situaciones que poseen unos
atributos caracteristicos comunes y estan designados por el mismo signo, los
métodos generales para aprender conceptos son: 1) la formacién de conceptos,
que es la forma predominante en los nifios pequefios [los adquiere mediante la
experiencia directa, mediante etapas sucesivas de generacion de hipotesis,
comprobacién y generalizacion; y 2) la asimilacion de conceptos, que es la forma
predominante de aprendizaje de conceptos en los escolares y los adultos”,
tomando el ejemplo de la “pelota” el nifio ya puede dar atributos tales como
diferenciar una pelota de otra, debido a que ya ha tenido experiencia directa con
los objetos.

Proposiciones: “se da después de que una tarea de aprendizaje potencialmente
significativa se relacione e interaccione con ideas pertinentes ya existentes en la
estructura cognitiva, aparecen nuevos significativos”, cuando el alumno aprende
a darle significado a una idea una vez que pasa por el aprendizaje por
conceptos. (Ausubel: 2002:.26-29).

Como vemos los alumnos pasan por diferentes tipos de aprendizaje, ya que el
aprendizaje es un proceso activo, donde el aprendizaje significativo supone una
interaccion selectiva entre el nuevo material de aprendizaje y las ideas preexistentes en

la estructura cognitiva, lo anterior se conoce como anclaje.

Dentro del aprendizaje significativo el alumno toma la responsabilidad de su propio
aprendizaje cuando, acepta la tarea de aprendizaje de manera activa y comprende el
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material de instruccién, ademas de que lo integra de manera genuina con lo que ya
sabe y se cuestiona acerca de lo que no comprende y pide ayuda al docente para que

le guie al resultado, no pide la respuesta inmediata.

Para que el aprendizaje sea significativo se requiere: 1) reconocer dentro de la
estructura cognitiva cuales son los aspectos pertinentes que ya existen en el sujeto
frente al nuevo material de aprendizaje, 2) identificar las similitudes o diferencias entre
las ideas preexistentes para resolver contradicciones aparentes; 3) ademas el material
se debe preparar de acuerdo al vocabulario y el fondo intelectual de la persona que
aprende.

Otra de las condiciones que se debe tomar en cuenta es que el aprendizaje no se da de
manera aislado, es decir, no lo construye en un vacio social sino en relacion con los

otros.

2.2 Elementos para construir estrategias didacticas

La estrategia didactica es una herramienta que facilita el proceso de ensefianza y
aprendizaje desarrollando el pensamiento critico donde se organizan las acciones de
manera consciente para construir y lograr metas previstas e imprevistas y se conforma

de procesos afectivos, cognitivos y procedimentales.

Rosales (s/n) menciona que del “constructivismo social (como una concepcion
cientifica) y de un aprendizaje cooperativo (como un método pedagdgico) se puede
obtener estrategias de ensefianza” (Rosales, s/a: 2). Para desarrollar cierto tema son
indispensables se considere los diferentes momentos de la clase asi como las

necesidades e intereses de los participantes para que el aprendizaje sea significativo.

Diaz Barriga (2002) define las estrategias didacticas de ensefianza como
“procedimientos que el agente de ensefanza utiliza en forma reflexiva y flexible para
promover el logro de aprendizaje significativo” donde dichas estrategias se deben
complementar con el trabajo cooperativo (Diaz, 2002: 141).
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Las estrategias didacticas de aprendizaje las cuales son utilizadas por los alumnos el

objetivo de procesar la informacion y aprenderla significativamente.

Dentro de este trabajo nos detendremos en las estrategias de ensefianza ya que el
profesor es quien programa las actividades de aprendizaje cooperativo (método
pedagogico) con la finalidad de que los alumnos interioricen la informacion que ellos

mismos construyen.

Elementos de una estrategia

Como vimos las estrategias son las actividades planeadas y organizadas que permitan
llevar a cabo las acciones, de alli la importancia de lo que sefala Feo “considerar
elementos comunes que convienen estar presentes en una estrategia didactica y de
esta manera lograr aprendizajes pertinentes y transferibles a contextos reales” (Feo,
2010: 223).

Los elementos son:
Nombre de la estrategia: El docente le da nombre a la estrategia de este modo le da

sentido de pertenencia.

Contexto: “Es el escenario donde se realiza el encuentro pedagogico, es fundamental
que el profesor conozca el ambiente de aprendizaje para el disefio y seleccién de los
procedimientos (métodos, técnicas, actividades) ademas de los recursos y medios
disponibles” (Feo, 2010: 225)

Duracién total: Es necesario emplear el tiempo necesario para que el estudiante

consolide la informacion y la transfiera a la memoria significativa.
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Objetivos o competencias: El profesor establece las metas de aprendizaje sin
embargo es necesario que sean producto del diagnostico previo que realizo el profesor
a los alumnos “es importante tener en cuenta que tanto los objetivos y las competencias
deben estar orientadas a promover y potenciar las habilidades ante los contenidos
declarativos (factuales y conceptuales), los procedimentales y los actitudinales (no

necesariamente debe poseer los tres)” (Feo, 2010: 225).

e Redaccion de objetivos: se deben centrar en los alumnos de acuerdo a sus
intereses y necesidades, la redaccién debe ser clara y precisa.

e Las competencias: Se elabora un enunciado que indique el logro del
aprendizaje, el objeto del conocimiento y el saber hacer del estudiante, para
poder plantear lo anterior es importante preguntarse qué es lo que se pretende
que el alumno aprenda de manera teorica o conceptual, actitudinales y cémo va

a proceder hacer con esos conocimientos.

Sustentacion tedrica: Es la parte donde los profesores plantean el enfoque bajo el
cual trabajara y de esa forma poder explicar al alumno que es lo que se espera de él y

no exista confusion alguna.

Contenidos: Los profesores deben definir el tipo de contenidos, es decir, si seran de
conceptuales, procedimentales o actitudinales, estos estan muy relacionados con los

objetivos o competencias.

Secuencia didactica: “Aquellos procedimientos instruccionales y deliberados
realizados por el docente y el estudiante dentro de la estrategia didactica, divididos en
momentos y eventos instruccionales orientados al desarrollo de habilidades sociales
(competencias) sobre la base en las reflexiones metacognitivas.” (Feo, 2010:229)
dentro de las secuencias didacticas existen cuatro momentos y son: a) inicio, donde los
profesores preparan a los alumnos sobre lo que se ensefara; b) desarrollo, es el

momento donde los profesores ejecutan las actividades; c) cierre, momento en el que el
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profesor indica que se termina la actividad; y el altimo momento es d) el de evaluacion
donde se supervisa la instruccion, aunque esta dentro del proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Recursos y medios: Son fuentes esenciales de estimulo que motivan y captan la
atenciéon del alumno al tema a tratar, el docente puede elegir los recursos adecuados
segun el tema y las necesidades de los alumnos asi como considerando su nivel

cognitivo. Algunos de los recursos pueden ser visuales, audiovisuales, impresos, etc.

Estrategia de evaluacion: “Ya que permite que los procesos de ensefianza y
aprendizaje se mantengan acordes a las metas de aprendizaje acordadas por los
agentes de ensefianza y aprendizaje, también permiten recabar la informacién
necesaria para valorar dichos procesos de manera formativa y sumativa (final).”

(Feo, 2010:233)

Con lo anterior podemos ver que el juego es una de las estrategias didacticas que los
docentes pueden utilizar para potenciar el aprendizaje significativo, ya que a través del

juego los alumnos pueden construir el conocimiento de una forma activa y atractiva.

2.3 El juego como estrategia didactica en la educacion ambiental

El juego es considerado como aquella actividad que se produce en los jugadores al
momento de jugar o desarrollar el juego, alegria, diversién, o simplemente placer. Para
otros autores como Pablo Rudomin lo sefiala como “una especie de entrenamiento para

acciones futuras” (Rudomin, 2012:51).

Cabe mencionar que el estudio del juego en humanos comenz0 a generar mayor
interés en los anos setenta, en el cual se concluye “que es practicamente imposible
inhibir el juego en los nifos” (Silvia Baum, 2012: 50). Estamos de acuerdo, puesto que

en cualquier momento y lugar es comun ver a la gran mayoria de los nifios jugar, son
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capaces de simular o representar hasta con una tapa rosca, piedra o incluso con las
manos portar herramientas como pistolas, bebes, maquillajes, etc., todo el tiempo

desean jugar.

Los nifios al momento de jugar con lo primero que se encuentran o haya a su alcance,
sea con la misma caja de cartén arrumbada en un rincon permiten que los nifios

comiencen a trabajar su imaginacion, depositen mayor atencion sin ser forzados.

Nos encontramos estudios que explican de manera superficial qué efectos se producen
al jugar, insuficientes investigaciones van mas alla de lo que ocasiona si se juega.
Entonces aqui les presentamos una explicacibn mas objetiva de Oscoydel por qué a
todos nos gusta jugar, porqué nos hace sentir bien y del por qué todas las personas
deben continuar jugando y es que:

“‘al jugar se libera oxitocina, un neuromodulador vinculado con el

establecimiento de lazos afectivos, y endorfinas, un neurotransmisor

con efectos analgésicos y sensaciones de bienestar, porque el juego

estd arraigado en el circuito dopaminérgico del cerebro, una red

encefélica que involucra funciones motoras, emocionales e intelectuales,

cuyo neurotransmisor basico es la dopamina. Cuando se activa esta

zona, también se involucra el ndcleo accumbens, vinculado a la

recompensa, la risa, el placer, la adiccion y el miedo [...]” (Oscoy,

2012:51).

El juego es al juguete mas no lo contrario; el juguete al juego. Al ser el juego una de las
actividades mas deseadas y practicadas por los nifios de cualquier edad, consideramos
que podemos aprovechar este medio para fomentar o desarrollar en los nifilos una
educacion ambiental. Al mismo tiempo, de rescatar un derecho que hoy en dia se
continda violando, al entender al juego como una pérdida de tiempo o mera diversion,
cuando bien los maestros al tener conocimiento de la rigueza que desprende como

estrategia de enseflanza apoyan y facilita el impulsar un aprendizaje significativo en los
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alumnos. Es por ello, que una vez sefialada la importancia del juego mediante la
elaboracion de juguetes de reuso se espera brindar conocimientos Utiles y practicos

para contrarrestar una de las problematicas del entorno.

Tipos de juegos

Los primeros juegos se realizan sobre el propio cuerpo. El nacimiento del juego surge
por el placer funcional que se logra una vez adquiridas las habilidades que permiten
superar una dificultad determinada. “Durante los 18 primeros meses del desarrollo, casi
todos los esquemas sensoriomotores incorporados se van a ejercitar por el placer
ludico que generan, Piaget los denomina juego de ejercicio”. (Zapata, 1995:17).

Esta primera clasificaciéon Juego de ejercicio, abarca todas aquellas acciones que el ser
humano incorpora naturalmente y que realiza mas tarde en su vida cotidiana, en el

trabajo, en el juego mismo o en el deporte.

Los juegos simbdlicos se presentan cuando los nifios imitan acciones de modelos
comunes o viven ya sea en la casa, escuela o vecindario. En un principio el nifio que
va del segundo afio de vida a los siete afios, aproximadamente, comienza por imitarse
a si mismo; posteriormente, imita a los demas pero con esquemas que ya adquirio y
que le son familiares, y que le permiten adjudicar esta misma accién a otros (Zapata,
1995: 23).

Zapata sefiala que el juego reglado es la actividad ludica de los seres socializados e
incorpora en su estructura al juego ejercicio y al juego simbdlico. [...] es la culminacion
de los procesos ludicos, y se termina de formar progresivamente durante este periodo
del pensamiento logico concreto y logra su maxima expresion en el periodo del
pensamiento formal abstracto; este tipo de juego se continda para el resto de toda la
vida adulta en forma de deportes.

La implementaciéon del juego como estrategia didactica para trabajar la educacion

ambiental propicia el aprendizaje significativo al vincular los temas del libro de Ciencias
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Naturales con la vida cotidiana de los alumnos y alumnas, para que el juego funcione
de una manera correcta como estrategia didactica es necesario que el docente tenga

disposicion, creatividad y compromiso.

2.4 Materiales, programas y libros relacionados con la educacion ambiental

El Instituto de la Juventud define al ambiente como:
“Término que comprende el conjunto de factores exteriores a
un organismo opuesto a sus caracteristicas innatas o
provenientes de su genotipo que ejerce presion sobre éstos.
El término se utiliza mas en genética que en ecologia. Se
refiere a factores como temperatura, humedad, etc.” (Instituto

de la Juventud, s/a: 1)

Es decir, el ambiente, es un término que alude a una diversidad de factores sea
climaticos, sociales, culturales, econémicos, politicos, en fin definen un medio dado.
Entorno o ambiente no solo se hace referencia a los recursos naturales, sino entran las
dimensiones culturales, sociales, econdémicas y politicas. México es uno de los paises
que cuenta con una gran riqueza natural y cultural de América latina, lamentablemente

esta gran diversidad natural esta asociada con graves problemas ambientales.

Ahora bien, otro de los conceptos que también es importante mencionar es el medio,
entendiendo por este término todo sustrato fisico en el que se realizan diversidad de

actividades vitales o no vitales.

En efecto, si se habla de dichos términos por separado nos llevara a conceptualizarlo
como aspectos sumamente concretos y fisicos. Es por ello, que resulta importante
expresar en conjunto ambos términos, como tal medio ambiente, puesto que de esta
manera se sobre entiende la problematica relacion del hombre, el agotamiento de

recursos, perdida de la biodiversidad, entre otros. Por lo que el Medio ambiente se
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define como “conjunto de todas las condiciones e influencias externas que afectan a los
organismos. El medio esta integrado por componentes bibticos (vivientes) y abidticos

(no vivientes)” (Franquesa, 2003: 24).

Raul Calixto menciona que “la educacién ambiental se ha documentado en numerosos
trabajos (Cafal, Porlan y Garcia, 1981 y Novo 2003, entre otros) que abordan la
problematica de los contenidos, ensefianza y aprendizaje de la EA, en distintos
contextos y niveles educativos. Y que, en gran medida, tienen su origen en el
predominio de un curriculum disciplinar que prioriza la divisibn del conocimiento en
asignaturas o disciplinas, en el que por lo general se sefiala una relacién causal de los
problemas ambientales. Se dejan fuera aspectos importantes que posibilitarian una
vision critica del medio ambiente. La educacion ambiental escolar debe ensefar a

contextualizar, concretar y globalizar.” (Calixto, 2012:1028)

De lo anterior podemos ver la importancia de que la forma de ensefiar sea modificada,
con la finalidad de que los sujetos no solo se den cuenta de que existe un problema
ambiental que afecta tanto a nivel social como personal, sino que la escuela sea una de
las instituciones sociales que ayude al sujeto a construir una serie de habilidades que le

permitan tomar acciones que favorezcan su entorno.

La educacion ambiental y los materiales de reuso

En los ultimos afios se ha hablado de Educacion ambiental y existen muchas
definiciones, por ejemplo la UNESCO la define como: “el proceso de reconocer valores
y clarificar conceptos con el objeto de desarrollar habilidades y actitudes necesarias
para comprender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura y sus
entornos biofisicos. [...] Incluye también la practica en la toma de decisiones y la auto
formulacién de un cédigo de conducta sobre los problemas que se relacionan con la
calidad ambiental” (UNESCO, s/a: 40)
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Con las definiciones anteriores podemos ver que no se coloca al ser humano como
centro o duefo de la naturaleza, sino vernos como parte de este, significa comprender
que las actuaciones que tengamos sobre este afectan o favorecen la vida de todos los

seres Vivos, incluidos nosotros.

La educacion ambiental no solo se concentra en que los alumnos aprendan conceptos
sino desarrollen una serie de actitudes y habilidades que les permitan interactuar de un
manara activa en el ambiente, que el dia de mafiana los nifios sean adultos con
miradas de construir una vida mejor. Podemos entender el concepto de educacién
ambiental como el proceso orientado a desarrollar la conciencia de los sujetos tanto de
manera individual como colectiva, con la finalidad de que se tomen acciones para
cuidar su entorno de forma informada. Y de este modo se educa para cuidar el medio

ambiente.

Acosta (2000) menciona que el concepto de educacién ambiental en México se adopt6
en el curriculum oficial en el aflo 1983, una de las acciones era sensibilizar a los
docentes y posterior a esto preparar material para apoyar a los alumnos. “[...] En la
Reforma Educativa de 1993 se incluyeron contenidos sobre educacion ambiental en el
nivel basico” (Acosta, 2000: 3).

Es importante y muy necesario que se inculque a temprana edad “el sentido del valor
de la herencia ambiental, que ellos han de ayudar a preservar, es mas efectivo que
unicamente hacer leyes para la proteccion de los recursos”, ya que si se trabaja de
manera activa desde las escuelas y se involucran a los padres de familia se podra
lograr o sensibilizar no solo a estos sujetos sino que ira mas alla de las paredes de una

escuela, es decir, se busca impactar en las comunidades (Franquesa, 2003: 175).
Los programas de educacion centrados en las tres R, se asocian a la corriente

conservacionista, ya que pone énfasis en el desarrollo de habilidades de gestion de los

recursos.
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Segun Acosta Collazo de la Universidad Autonoma de Aguascalientes menciono que la
corriente conservacionista tiene “la intencién de reconstruir la relacion con la naturaleza,
algunas de las estrategias pedagdgicas son de caracter interpretativo, juegos

sensoriales, actividades por descubrimiento, etc.” (Acosta, 2014: s/n).

Cabe mencionar que este trabajo sera unicamente enfocado al reuso de los materiales
de desecho, sin embargo conforme se vayan enunciando las diferencias que hay entre
cada una de las R (reducir, reciclar y reusar) se denotara el porqué de la eleccion de

Unicamente dirigir este trabajo al reuso de materiales.

La primera reducir, tiene que ver con la disminucion de acciones relacionadas con el
alto consumo de productos innecesarios. La reduccion de residuos puede propiciarse
empezando en la vivienda, en las instalaciones educativas, o cualquier otro lugar donde
los nifios se encuentren la mayor parte del tiempo, es cuestién de que la sociedad sea
informada para poder realizar o sustituir objetos innecesarios por aquellos que son
indispensables.

Por ejemplo, para poner en practica el punto anterior en libro de Ciencias Naturales en
el blogue Il menciona algunas medidas tales como reduce el consumo de productos con

envolturas y empaques.

Para Anton “reciclar significa que millones de Kg. de materias primas como papel,
plasticos, metales, vidrio, fibras, etc. se pueda utilizar otra vez, para obtener nuevos
productos, en lugar de aumentar el volumen de basura. Reciclar sera aprovechar las
materias primas que se encierran en estos productos, lo que significa conservar
recursos naturales,” A su vez el reuso o reutilizar es la accién de encontrarle un nuevo
uso a los materiales es decir, “antes que tirarlos podemos pensar en otros fines o

utilidades que le podemos dar [...]" (Antén, 1998: 61).

Entonces, se puede entender por reutilizar o reusar como hacer servir una cosa para

otra finalidad sin necesidad de destruirla o reprocesarla, es aprovechar y valorar las
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propiedades quimicas con las que fue construido para desempefiar otra funcién en un

segundo, tercer momento, o los que se han necesarios.

Con esta actividad de reusar, se logra innovar por el simple hecho de adjudicarle
posteriores caracteristicas a objetos o0 elementos que aparentemente se consideran

innecesarios e inservibles.

Las reservas naturales tales como los minerales, petrdleo, gas natural, depdsitos de
aguas subterraneas, entre otros son algunos de los ejemplos de recursos no
renovables, ya que estos no pueden ser ni cultivados, regenerados o reutilizables,
lamentablemente los seres humanos por ambicién econdmica los explotan sin tener en
cuenta la cantidad ilimitada que existen de los mismos, es por ello que “para la
conservacion efectiva de los recursos, tanto de los renovables como de los no
renovables, hay que reducir el abuso del consumo y reciclar los materiales siempre que
sea posible”, es otro aspecto en el que los profesores pueden trabajar con sus alumnos,
mediante la reflexion pueden hacer conscientes a su alumnos de reducir el consumo
(Franquesa, 2003: 84).

Recursos renovables “son los que se renuevan a través de ciclos naturales
relativamente rapidos [...]", los recursos no renovables son los que se renuevan
mediante ciclos naturales extremadamente lentos (combustibles fosiles) o aquellos
recursos que efectos de utilizacion por parte de las personas no son reciclables
(depdsitos minerales), algunos ejemplos son las plantas, madera, papel, productos
agricolas e inclusive el agua ya que este tipo de recursos son inagotables. (Franquesa,
2003: 81).

El cuidado del ambiente desde la escuela

En los libros de texto gratuito de Ciencias Naturales se encuentran varios temas

relacionados con el cuidado del medio ambiente, tales como la “Importancia del cuidado
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del ambiente” en el tercer bloque y tiene como finalidad que los alumnos pongan en

practica el reuso, la reduccion y reciclaje para contribuir al cuidado de su entorno.

El libro de texto gratuito de Ciencias Naturales de tercer grado definen los conceptos:

Reducir: significa disminuir el consumo de productos y servicios. Por ejemplo no
comprando agua embotellada, es mejor llevar un recipiente con el agua, la finalidad es

no generar desechos inorganicos.

Reusar: significa volver a utilizar. Antes de desechar algun producto, considerar que si
estd en buen estado se puede usar otra vez, por ejemplo es recomendable utilizar las
hojas por ambos lados, desechos inorganicos como los envases de plastico, metal o

vidrio se pueden almacenar semillas u otras cosas, hacer juguetes.

Reciclar: algunos materiales de los desechos pueden ser procesados para hacer otros
productos, por ejemplo los envases de vidrio ya que muchas veces se funde y se puede
elaborar otro objeto.

Una de las actividades de la educacion ambiental es la recogida para reciclar y solo se
necesita voluntad y organizacion por parte de los profesores, alumnos y padre de

familia.

Dentro de las escuelas “la recuperacion y reciclaje de recursos (por ejemplo papel,
chatarra) son acciones que se pueden llevar a cabo independientemente de otras
consideraciones econdémicas”, es decir, con acciones moderadas en el reuso de

materiales se pueden lograr grandes cambios (Franquesa, 2003: 176)

El cuidado del medio ambiente no solo se queda en esa asignatura, sino se vincula con

asignaturas como Geografia ya que se puede ubicar las regiones naturales y las zonas
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ecoldgicas. Otra asignatura es la de Civica en los temas de respeto, tolerancia a los
demas, responsabilidad y trabajo cooperativo, todo esto se relaciona con el cuidado del

entorno.

CAPITULO 3. DISENO DEL TALLER.

“JUGUEMOS PARA UN MUNDO MEJOR”

En este capitulo se presenta el disefio del taller titulado “Juguemos para un mundo
mejor”’, denominado de esta manera porque el juego como necesidad natural del ser
humano y como estrategia didactica que permite inculcar y fortalecer en los nifios los
valores, habitos necesarios que le permitan convivir en armonia y sentir al entorno

como la base fundamental para un desarrollo integral.

3.1 Qué es el taller

El taller “Juguemos para un mundo mejor’ tiene un caracter participativo, ya que
pedagogicamente se pretende que los alumnos refuercen habitos y conductas que
contribuyan al cuidado del medio ambiente mediante actividades préacticas y educativas

como lo es el juego.

Contemplara actividades especificas, graduadas y sistematicas. a) Especificas porque
se daran a los nifios indicaciones claras y coherentes, de esta manera ejecuten el juego
planteado; b) graduadas ya que seran ejercicios que atiendan a sus necesidades e
intereses. Y por Ultimo c) sistematicas, puesto que responderan a una serie de pasos

para desarrollar de manera significativa los juegos.

Puesto que el taller es considerado como “el lugar donde se aprende haciendo junto a
otros” (Centro de Estudios de Opinion, 2003:1), tal y como se menciono
anteriormente es necesario fomentar la participacion activa de los alumnos asi como
trabajar en equipo y este espacio resulta idoneo para que ellos desempefien esa labor y
desarrollen procesos de aprendizaje mediante el juego.
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Desde una mirada pedagogica de caracter constructivista, el taller aplicado en el campo
educativo “adquiere la significacion de que cuando un cierto nimero de personas que
se ha reunido con una finalidad educativa, el objetivo principal debe ser que esas

personas produzcan ideas y materiales” (Centro de Estudios de Opinidn, 2003: 1).

En el taller “Juguemos para un mundo mejor”, se contemplan sesiones donde a través
del juego como estrategia didactica se desarrollan actividades que les permita a los
alumnos y alumnas reflexionar sobre la importancia y responsabilidad que deben

realizar como ciudadanos y seres de una naturaleza inmensa.
3.2 Diagnéstico

Para el disefio del taller se contemplaron tres procesos: el primero, consistio en pilotear
el cuestionario a dos docentes y diez alumnos de tercer grado de primaria, con este se
dio paso al segundo proceso el diagnéstico, el cual se llevo a cabo en el grupo muestra
(tercero “b”) y por ultimo, retomando los resultados del diagndstico se elaboro el disefio
de las secuencias didacticas.

El primer proceso consistio en realizar y aplicar los cuestionarios piloto, con la finalidad
de revisar coherencia, precision y claridad de las preguntas elaboradas. Se obtuvo
como resultado una serie de observaciones por parte de los docentes referentes a la
claridad de algunas de las preguntas, a continuacion se presentan las modificaciones

gue se realizaron:

e La pegunta 3 decia ¢con que grupos ha trabajado o impartido temas
relacionados con la educacién ambiental? Pero se presento confusion asi que
se decidio cambiar por esta ¢,Con qué poblacion ha trabajado o impartido temas
relacionados con educacion ambiental?

e Lo mismo sucedié con la pregunta 4 que decia ¢qué materiales ha elaborado
para abordar temas de educaciéon ambiental?, entonces decidimos reestructurar

la pregunta, quedando de la siguiente manera ¢Qué tipo de material de difusién
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y educacion ha producido la institucion para abordar temas de la educacion
ambiental?

e Otra de las modificaciones que se realizo al cuestionario para el docente fue en
la pregunta 5 que decia ¢ el material para difundir sobre la educacion ambiental
ha sido de interés para sus alumnos?, entonces quedoé de la siguiente forma ¢ El
material producido para difundir sobre educacion ambiental ha sido validado o

revisado en otras instituciones o en otros grupos?

Por parte de los alumnos, no se obtuvo ninguna observacién, sin embargo notamos que
no atendieron las indicaciones de forma correcta, puesto que se asigno que subrayaran

las respuestas de acuerdo a su opinién y lo que realizaron fue tachar.

Con base a lo anterior, y de acuerdo a la lectura HaladynaM.Thomas sobre la
Preparacion de Preguntas de Opcion Mdltiple asi como la investigacion de maestria en
desarrollo educativo de la Mtra. Sara Torres Hernandez (2012). Decidimos realizar las
modificaciones correspondientes (VER ANEXO 1). Posteriormente se aplico al docente
del tercer grado “b”, con la finalidad de recabar informacion sobre las técnicas,

estrategias y nocion o perspectiva sobre el juego.

El segundo cuestionario dirigido a los alumnos y alumnas que permitié detectar y
conocer las probleméticas, intereses y dinamica de trabajo en clase sobre el
aprendizaje de ciencias naturales, dichos cuestionarios estan estructurados con

preguntas de opcion alternativa. (VER ANEXO 2)

De esta manera, nos permitid conocer la relevancia de incorporar el juego como base

fundamental del taller.

A continuacion se presenta la tabla de los resultados del diagnostico que se aplico
previo a la elaboraciéon del taller. Se observo que los alumnos y alumnas del grupo

estudiado aprenden el cuidado del medio ambiente de manera tedrica, es decir, solo
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revisando y haciendo resumenes del libro de Ciencias Naturales. El nimero de alumnos

y alumnas que participaron en el diagnostico fue aplicado a 22 alumnos.

18 . - —
Resultados del cuestionario diagnostico del grupo 3°B
16 -
14 -
12 -
R
‘30 y M inciso A
T
o M Inciso B
CD8 -
g i Inciso C
2
6 - M Inciso D
M Inciso E
4 -
2 -
0 .
1 2 3 4, 5 6 7 8 9
Numero de pregunta

Los incisos con mayor niumero de respuestas fueron A y B los cuales hacian alusién a
que las alumnas y alumnos se reconocen como parte de la naturaleza, la importancia

de cuidar el medio ambiente porque si no lo hacen se pueden enfermar.

En cuanto a los incisos C,D y E que tuvieron menor nimero de respuesta hacian
referencia a que los temas del cuidado del medio ambiente no son importantes,
desconocian de los temas, aprendian sobre el tema mediante exposiciones o lecturas

del libro de Ciencias Naturales.

En cuanto al docente se puede considerar que ha logrado que los alumnos y alumnas
de dicho grupo dominen términos ambientalistas. Los resultados que obtuvimos del

cuestionario aplicado al docente titular (se aplicé solo a un docente) es el siguiente:
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO AL PROFESOR DE GRUPO “3°B”

Preguntas Respuestas
1. ¢La Institucién ha diseflado e Si, consiste en levantar la basura del
implementado actividades sobre patio después del receso.

Educacion Ambiental?

2. ¢Cudles son los temas Separar la basura
relacionados con la educacion
ambiental que ha trabajado la

institucion?

3. ¢Con qué grupos ha trabajado o Solo con los alumnos, ya que es dificil
impartido temas relacionados con que los padres se presenten debido a

educacién ambiental? sus trabajos.

4. ¢Qué tipo de material de difusion Campafas de limpieza
y educaciéon ha producido la
institucion para abordar temas

sobre educacion ambiental?

5. ¢EI  material producido para No.
difundir sobre educacion
ambiental ha sido validado o
revisado en otras instituciones o

en otros grupos?

6. ¢Han realizado talleres, cursos, No.
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jornadas de reflexion y otras

actividades directas con la
poblacion participante (alumnos

y/o maestros)?

7. ¢Ha utilizado estrategias
didacticas con los alumnos para
fomentar el cuidado del medio
ambiente?

8. ¢Considera  que el juego
empleado como estrategia

didactica favorece el aprendizaje

para el cuidado del medio

ambiente?

9. Para usted, ¢qué es la educacién

ambiental?

10.¢,Cuales son las estrategias
didacticas que considera mas
practicas y convenientes para
trabajar la educacion ambiental

con sus alumnos?

Me baso en las actividades del libro de
Ciencias Naturales y algunos recursos

visuales (imagenes)

Si, resulta menos tediosa la ensefanza

y el
significativo.

aprendizaje de los niflos es

Es aquella que permite crear valores y
conciencia para el cuidado de la flora y
fauna. De esta manera contribuir a al
cuidado y preservacion del medio
ambiente

Imagenes y mapas mentales.

Como se puede notar en la tabla de arriba, las respuestas que dio el docente referente

a la forma de abordar el tema del cuidado del medio ambiente, nos deja percibir que

solo se ensefla de manera enunciativa lo que ocasiona tomar la clase de ciencias
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naturales como simple requisito, sin ninguna importancia, beneficio, fuera de la realidad,
ajeno de la responsabilidad de la educacion basica.
El saber las respuestas anteriores del docente y los alumnos (as) permitio pasar a la

siguiente fase que fue el disefio de las actividades del taller.
3.2.1 Contexto

La escuela primaria Indira Gandhi se ubica en Yucalpeten no 197. Esq. Cholula, en la
colonia Héroes de Padierna, CP: 14200, Delegacion Tlalpan en el Distrito Federal.
Teléfono: 56301173.

El grupo donde se realiz6 el trabajo de campo es un grupo de tercer grado del turno
vespertino, con un total de 27  alumnos, siendo 18 nifios y 9 nifias.

La mayor parte de los nifios cuentan con un nivel socioeconémico medio esto se debe a

que gran parte de los padres de los alumnos de tercer grado son comerciantes.

Las posibilidades de recreacion cultural cercana pueden ser:

o Parque Arqueoldgico de Cuicuilco

o Centro de Educacién Ambiental Ecoguardas: Se ubica sobre la carretera picacho
Ajusco y se caracteriza por ser un parque didactico, y a través de actividades al
aire libre y visitas guiadas, se ensefia la convivencia con el ambiente. Cuenta
con Miradores, Aula Audio Visual y campamentos, entre otras areas.

Por otro lado esta colonia no cuenta con establecimientos cercanos como: museos y

bibliotecas, los cuales puedan asistir.

3.3 Disefio de un taller gue implemente el juego como estrategia didactica para el

aprendizaje del cuidado del medio ambiente.

Las actividades propuestas se fundamentaron en el enfoque constructivista el cual
estipula que los nifios construyen su conocimiento activamente, por ello se realizaron

actividades que involucraron a los niflos a experimentar, tocar, observar, moverse,
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activarse, dudar, imaginar esto mediante juegos y actividades que reforzaron o
aclararon conocimientos previos de temas como fracciones, cuidado del medio

ambiente, reforestacion, desechos y salud.

Se planearon un total de cinco sesiones con duracion aproximada de una a dos horas
los dias Lunes a Viernes en el horario vespertino la primer semana de Julio del

presente afo.

Titulo “Juguemos para un mundo mejor”, denominado de esta manera para no perder
de vista la finalidad y sobre todo para que los alumnos al sentirse capaces de realizar
grandes cosas a su corta edad, entiendan que no solo basta una accione sino es un

conjunto de éstas para construir grandes aprendizajes.
Objetivo general

Reforzar los conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente a través del juego
como estrategia didactica para obtener un aprendizaje significativo.

Objetivos Particulares

e Diferenciar las caracteristicas de los residuos organicos e inorganicos a partir del
juego para reusar el desecho inorganico.

e Reforzar habitos en los alumnos para que contribuyan al cuidado de su entorno y
la salud.

e Desarrollar la capacidad creadora y habitos de limpieza de los nifios.

Finalidad

Los niflos mediante el juego vieron la importancia del reuso de materiales que se
generaron dentro de la escuela, comunidad y los beneficios que les reporta en la salud
el alimentarse de un manera sana. Fueron capaces de realizar productos utiles en otra

asignatura tales como matematica y espafiol, asi como en la vida cotidiana. Para ello,
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se llevaron a cabo actividades ludicas que se retomaron del Programa Internacional de
la UNESCO-PNUMA.

Periodo

El desarrollo del taller se puso en marcha durante una semana, en 5 sesiones de 50
minutos por asignatura, en el salén del grupo 3°B de la Escuela Indara Gandhi.

En la primera sesién a través de un juego de integracion los nifios y el docente
conocieron la finalidad del taller. Asi como recuperaron los conocimientos previos sobre
conceptos como reuso, medio ambiente, la clasificacién de residuos, y cuidados de la

salud a través de la aplicacién de un cuestionario diagnaéstico.

CRONOGRAMA

PLAN DE JUNIO-JULIO 2014
TRABAJO

Diagnostico y
disefo Lunes 30 de junio a viernes 4 de julio.

Lunes 7 Julio

1° SESION
Observador
desechos.

Martes 8 julio

2° SESION
Laruleta de la salud.
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Miércoles 9 julio

i = 3 X 1IN G O
i S | | e | LS | SO
3° SESION = w | &
El bingo de las E8 ,i
fracciones. EH B : S | e
Se | S| E |EH] | mmmmn
o | ch|ee | S8 | P
Jueves 10 Julio = ‘
4° SESION Eé @
Recetario y la
composta —~

Viernes 11 julio

5° SESION
Plantando vida

EVALUACION CONTINUA

Evaluacién

La evaluacion continua permitié detectar las deficiencias y aciertos de las actividades

ejecutadas en las sesiones.

En la evaluacioén se utilizaron una serie de cuestionarios con preguntas abiertas que se
relacionaron con el tema visto los cuales se aplicaron a los alumnos y alumnas durante
las sesiones con la finalidad de conocer su comprension de los temas. Incluso con el
instrumento de evaluacién se pudo conocer la opinion de los actores participantes con
respecto al uso del juego como estrategia, que tanto contribuyo o favorecié a que el

proceso de aprendizaje fuera mas productivo y motivador.

39



Secuencias Didacticas

Retomamos a Pimienta Prieto Julio Herminio (2005) para elaborar el siguiente plan de
trabajo. Para las actividades presentadas en el taller se tomaron en consideracion los

intereses de los participantes que fue el resultado del cuestionario diagnéstico. Donde

el tema de interés fue el cuidado de la salud y del medio ambiente.

Formato para la planeacion del taller “Juguemos para un mundo mejor”.

SESION 1
Fecha: T de Julio 2014

Datos de identificacion:

Secuencia Didactica

Nivel: 3° primaria Asignatura: Ciencias Naturales Tema: Cuidado del medio ambiente.
Titulo de Ia estrategia: El observador de desechos.

Nivel de asimilacién:
Aplicacion

Método: Exposicion

Responsable:
Coordinadaras del taller

Nataly y Fabiola.
DURACION | ESTRATEGIA  DESCRIPCION | MATERIAL OBSERVACIONES
ylo DE LA
ACTIVIDAD ESTRATEGIAylo
ACTIVIDAD
15 Bienvenidaal Se realizd la| Ninguno |Los nifios se mostraron
taller y presentacién  de interesados e inquietos por

explicacion de

las coordinadoras

comenzar con el taller,

dicho espacio. | del taller. Cada cuestionaron -donde seria el
una menciono taller- Se  asombraron
nombre, direccion, cuando se les respondid que
estudios, Y en el salon se llevaria a
expectativas  del cabo.
taller  “juguemos

para un mundo
mejor”.

Los alumnos 5@
emocionaron cuando se les
dio la indicacién de salir al
patio para dar inicio al taller.
En ese momento el profesor
participo formandolos, de
otra manera no saldrian si no
se formaban en orden.
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157 Juego para | Formar un circulo | Minguno El patio favorecid para
romper el hielo | con  todos  los implementar esta estrategia,
integrantes, sin embargo es importante
abrazar a los revisar los horanos de la
“A moler cafe” | comparieros de los asignatura de activacion
lados sin deshacer fisica, ya que al no hacerlo
la formacion. este aspecto con
Pedirles que anteriondad, implico
repitan y al mismo interrumpir  la  actividad
tiempo que se planeada, lo cual decidimos
mesan de un lado maovernos de lugar por lo que
a ofro. esta actividad se llevé cinco
-por qué se me minutos mas de lo asignado.
sube la adrenalina
(2 veces)
“inclinarse de un
lado a otro.
-no sé porque (2
veces)
*inclinarse de un
lado a otro.
-pero por que se
me sube la
adrenalina (2
veces)
“inclinarse de un
lade a otro.
-no sé porque (2
veces)
“inclinarse de un
lado a otro.
-a moler cafée (2
veces) a moler (2
veces) café (2
veces)
*brincar (bveces)
Formarunafilacon| Minguno |En esta actrvidad las
15° Juego de | todos los coordinadoras  dieron el
integracion integrantes, tomar ejemplo, una colocandose al
» ‘La de los brazos al inicio de la fila y la otra en
familia | compaiiero de medic de esta. Lo cual
pato” enfrente. Solicitar facilito que el juego se

que repitan y al
mismo tiempo
avancen conforme
se les indique.
—hay viene mama
pato

rezlizara  tal
plantea.

comao s

Asi mismo esta estrategia
nos permitid  establecer
confianza y hablarles sobre
la forma en la que se
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-pachi (dar un paso
con el pie derechao)
-hay viene papa

pato

-pachi (dar un paso
con el pie
izquierdo)

-hay wienen los
papitos

Pachi pachi pachi
(paso derecho,
paso izquierda y
paso derecho)

Cua cua (dos
brincos hacia
atras).

Dar la indicacién
de tomar la cintura
del compafiero de
enfrente, repetir la
cancidn. De esta
manera hasta
llegar a los tobillos.

trabajaria el taller. Se les
pregunto  si les habian
gustado las canciones vy
juegos, su  entusiasmo,
alegria, atencion y
dedicacion observada en el
desarrollo de las actividades
nos da como respuesta que
si, al igual que su gnto gue
dieron los alumnos al
responder gue si.

15°

Ideas previas
s Lluvia
de ideas

Mencionar el tema
de dos formas. La
primera consisten
en enunciativa
“Cuidado del
medio ambiente” y
la segunda de
forma interrogativa
i Cuidado del
medioc ambiente?,
para dar pauta a

las preguntas
dirigidas a los
alumnos.
iQué  son  los
residucs (la
basura)?

iCusdles son los
tipos de residuos?
¢ Qué es el reusg?
iQué tipo de
residucs (basura)
se genera en ftu
escuela y  qué
utilidad le darias?

Pizarrdn
Plumomn

Con ayuda del docente se
pudo desemperiar esta
estrategia, les explicd que
nosotras primero
preguntariamos y  quien
quisiera participar levantara
la mano, es muy importante
que primero escuchen la
pregunta para saber
responder. Al final de cada
participacién se anotaria la
idea principal y mas
relevante.

Cabe mencionar que fue un
grupo muy participativo,
siguieron las indicaciones

sin  dificultad  tanto  del
profesor como de las
coordinadoras. Incluso

cuando les surgid una duda
o no entendian alzaban su
mano y preguntaban, de la
misma manera nosofros
iniciabamos la actividad al
mamento de cercioramos de
que todo estuviera claro.
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15°

Juego de

ejercicio
Juego

sensonal visual
Juego

sensonal motor

s Obsery
ador de
desech
05

Realizar la
formacion de 4 o
mas equipos
(dependiendo el
namero de
alumnos). En
nuestro casoc se
formaron 4
equipos de 6 a 7
integrantes.

Se les sefalo el
espacio de juego y
que por equipo
juntaran  basura
(por muy minima
que fuera). EIl
tiempo  asignado
para la primera
consigna es de (5
minutos).

Se les mantuvo al
tanto del tiempo
que llevan vy les
quedaba.

La segunda
consigna, la cual
consistio en
clasificar la basura
(juntada por
equipo), de
acuerdo a los tipos
de basura.

Finalmente, al azar
eligieron a un
integrante de cada
equipo y se les
pregunto los tipos
de basura y cual
compone a cada
tipo.

Cajas de
carton
(utilizarlos
como
contenedore
s de basura).

Desechos

Resulto favorable indicarles
el area de Juego,
precisamente para evitar
que se alejaran y se fueran a
otro espacio de la escuela,
en prnimera por seguridad y
enseguida para que no se
llevaran mas tiempo de lo
asignado.

Marcarles el tiempo permitic
realizar las  consignas
planteadas de forma
organizada y en tiempo.
Cuando terminaron de juntar
la basura por equipo se les
pregunto jqué equipo junto
mas basura? Con la
intension de hacerles creer
que ganaria el equipo que
juntara mas basura.

Los alumnos seleccionados
al azar explicaron de manera

muy breve y clara su
contenedor asignado,
iniciando por el tipo de

basura que les habia tocado.
Al final se les pregunto que
equipc habia ganado, era
cbvio que los que habian
juntado mas gritaban que
ellos, o viceversa los que
habian juntado poca basura

senalaban al eguipo con
mayor basura. En  ese
momento nuestra tarea
como coordinadoras fue

hacer un acto de reflexign,
les  mencionamos — gue

TODODS™. absolutamente
todos  habian  ganado,
habiamos ganado, la

oportunidad de hacer y crear
una situacion diferente al
ayudar a quizas por un
segundo, minuto, un dia, un
afio, no sabemos a nuestro
medio ambiente, que gracias
a su pequefa accion de
recoger basura le habian
regalado mas tiempo de vida
a los arboles de su escuela,
al aire de todo el mundo, al
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agua, al sol. Concluimos con
imaginense hacer esto todos
los dias por nuestro planeta,
cuanto tiempo mas
VIVIriamos.

15

los

Aplicacion de

conocimientos
para su fijacion

Solicitar un dibujo
en el cual empleen
suU  respuesta a

cada pregunta que
se les dicta
Siendo estas:

& Qué aprendi?
iPor que es
importante
clasificar los

residucs (basura)?
iPara qgque es
importante  cuidar

el medio
ambienta?
+ Cémo afectan los
desachos
producidos en la
escuela al
ambienta?
Pedir la

participacion  de
dos alumnos para
que expliquen su
dibujo.

Hoja
papel
Lapiz
Colores

de

Se pudo apreciar gue la
mayoria de los dibujos
reflejaron la accign que los
alumnos habian
desarrollado en la sesion
(contenedores, tipos de
basura, espacio de
limpieza). Otros incluyeron
la  importancia de los
arboles, animales. Incluso
se pudo observar como ellos

pudieron intervenir en el
cuidado del medio ambiente
(nifios levantando la
basura).

Evaluacion de la sesion

Con ésta actridad los alumnos y alumnas aclararon las caracteristicas que tienen de los tipos de
desechos que existen en su entorno. Entendieron lo importante que es separar la basura tanto
en la escuela como la casa u ofro lugar donde se encuentren, v como ellos pueden reutilizar los
desechos inorganicos para crear cosas Utiles. De igual forma, nosotras como coordinadoras y
observadoras participantes apreciamos como los 22 alumnos presentes en la actividad al trabajar
en equipo lograron recaudar bastante basura, fuera lo que encontraban, hasta la mas minima
basura fue levantada por ellos, se noto el entusiasmo e interés por desemperiar la actividad.

Antes

Después

Lugares sucios y desordenados

Participacion pasiva

Conocimientos conceptuales del tema

a tratar

La manipulacion de los objetos
Participacion activa
Conocimientos practicos
Espacios limpios
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Sesion 2
Fecha: 8 de Julio 2014

Secuencia Didactica

Datos de identificacion:

Nivel: 3 ° primaria Asignatura: Ciencias Naturales Tema: La importancia de cuidar la

salud

Titulo de la estrategia: La ruleta de la salud.

Nivel de asimilacion: Aplicacion

Metodo: Exposicion

Responsable: Coordinadoras
del taller
Nataly y Fabiola.

DURACION | ESTRATEGIA | DESCRIPCION | MATERIAL OBSERVACIONES
ylo DE LA
ACTIVIDAD | ESTRATEGIA ylo
ACTIVIDAD
15° |deas previas | Mencionar el tema| Pizamdn | Las respuestas que
s Lluvia | de dos formas. La| Pintarron | proporcionaron los  alumnos
de primera consisten con respecto si es importante
ideas en enunciativa “La cuidar nuestra salud,
importancia de comentaban gue si porgue si
cuidar la salud” y la no ya no podrian jugar, ir a la
segunda de forma escuela, salr de paseo o
interrogativa  jla estudiar.
importancia de
cuidar la salud?,
para dar pauta a
las preguntas
dingidas a los
alumnos.
iQue  son  los
alimentos
chatarra?
iCuales son los
beneficios de
comer sano?
iQuée tipo de
alimentos nos
nutren?
Todos los| Ninguno | El tiempo asignado en esta
10° Juego de | participantes actividad fue menor pensando
gjercicio deberan moverse en el agotamiento de los
“Las como  moléculas alumnos, sin embargo ellos
moléculas™ (de un lugar a otro) solicitaban jugarlo
en el area de nuevamente.
jueqo.
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Juego
sensoral motor

Cuando se les
asigne moléculas
de x numero (todos
los  participantes
deben formar los
equipos).

Los equipos
quedan formados
dependiendo  del
namero de
integrantes, de tal
manera que Sean

De igual forma, para revisar si
las indicaciones habian sido
claras, se le pidic a un
participante que explicara en
que consistia el juego.

equivalentes 0
iguales.
Un integrante de| Desechos |El tiempo estipulade no
30° Juego para | cada equipo, | inorganicos | permitid  realizar todas las
armar obtener del | Pegamento | actividades descritas, lo que
contenedor la| Recortes |ocasiono llevamos 15 minutos
Juego basura inorganica| (alimentos) | mas de lo planeado, ya que
sensonal visual | (papel, carton). Tijeras resulto tedioso recoger y tirar la
basura donde correspondia
Con los desechos cada vez que los alumnos
solicitados, formar generaban basura.
una ruleta plana
(de tal manera que
permita pegar los
recortes).
Una vez terminada
la ruleta o el circulo
plano, repartirles
revistas, laminas y
asignarles buscar
alimentos
nutritivos.
Solicitar a todos los
equipos sUS
recortes ¥
revolverlos.
15° Juego de | Los equipos | Imagenes Se  implementd  diferentes
ejercicio formados enfilas. | (recortes de | posiciones de salida, debido a
los que los recortes eran bastantes
Juego Indicarles que el alimentos y el simple hecho de
sensonal motor | pimero de cada | nutritivos) contemplar como Unica salida

fila correra al lugar

“correr a maxima velocidad” por

(asignado) W el recorte no garantizé que se
tomara el recorte ocuparan todas las imagenes.
de alimentos

nutritivos que
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quiera al momento
que se lancen las
imagenes al aire,
para regresar al
lugar de partida y
darle la salida al
compafiero  que
sigue de |a fila.

Si toda la fila
termina de pasar
corriendo,
posteriormente lo
hara gateando,
hacia atras,
cangrejo, canguro,
cuclillas, etc. De tal
manera gue se

terminen de
agarrar todos los
recories.

200

Juego para
armar

Juego
sensonal visual

“Laruleta de la
salud”

Breve explicacion
sobre los tipos de
alimentos.

Por equipos
construir la ruleta
de la salud
(verdura y frutas,

leguminosas,
alimentos de
origen anmimal,
cereales).

Dividir el circulo de
cartdn  en  fres
partes (mayor
espacio para el tipo
de alimento que se
debe consumir en
mayor cantidad vy
menar espacio
para el tipp de
alimento que se
debe comer en
menor cantidad).

Por equipo
clasificar los
recortes “tipos de
alimentos”, y

Ruleta o
circule de
cartén
pegamento

La actividad permitic que los
alumnos comentaran
experiencias en casa o lugares
que vistan con su familia.
Incluso respuestas al porque la
gente esta "gorda”. Al escuchar
ese término, se solicitd emplear
la palabra “pasada de peso”.
Evitar de esta manera
agresiones u ofensas entre los
alumnos.
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postenormente
Pegar los recortes
de alimentos en el

espacio

correspondiente de
acuerdo a la
opinicn de los
alumnos con

respectc a jgue
tipo de alimentos

brinda mas
beneficios a la
salud?

Al terminar de
elaborar la ruleta
de los alimentos,

cada alumno
tendra la
oportunidad de
girar la rulsta v
dependiendo =t
alimento gue le
toque debera

describir con gué
frecuencia lo come
y como lo come.

157 Aplicacion de | Se les dicta a los Unicamente se recabo los
los alumnos una sene cuestionarnos completos de 19
conocimientos | de preguntas con alumnos, siendo un total de 27
para su fijacion | la finahdad de alumnos, el resto fueron

evaluar lo incompletos y de los alumnos
aprendide en la que participarcn al dar su
Sesion: respuesta en voz alta a todo el
£ Que aprendi? grupo.

& FPor que es

importante  comer

sano?

iPara queé es
importante  cudar
mi salud?

s Como puedo
mejorar mi
alimentacion?

Evaluacion de la sesion

Motamos la ausencia de habitos tales como tirar los desechos en el lugar apropiado, lavarse las
manos y trabajar en un lugar impic, estaba presente en la mayoria de los paricipantes, sin embargo
ésta actividad ayudd a wer la importancia de tener buenos habitos de limpieza, asi como de
alimentarse, ya que se explicd que la forma de alimentamos tambien afecta o beneficia nuestro
entorno. Al principio de la actividad los nifics presentes comentaron que nada tenia gue ver lo que
comian con los elementos de la naturaleza enunciaban —si estoy comiendo, cémo puedo ayudar al
medio ambiente, agui en el saldn no hay naturaleza-, como se fue dando la explicacion los alumnos
y alumnas entendieron la relacion que existe entre su forma de alimentarse con el cuidado del madio
ambiente, puesto que los nifios se encargaban de revisar gque todos los presentes depositaran la
basura o envoliura de su comida en los contenedores correspondientes, se percataron que el
contener de basura inorganica estaba mas lleno que el de basura organica. Pronunciaban
comentarios como —vean, nuestras mamas nos mandan mas comida chatarra que nutritiva. Al
escuchar esto, como mediadoras retomamos ese enunciado para propiciar en los alumnos las
reflexion, ya que le cuestionamos ;de que manera con la comida ellos podrian favorecer al medio
ambiente?, teniendo como respuesta —dejar de comer tanta comida chatarra-.

Antes Después
-ausencia de habitos (lavarse las manos). | -mayor limpieza en el area de trabajo (levantaban la
-salan sucio basura gue encontraban o generaban en el contenedor
correspondiente, sin la necesidad de pedirle que lo
hicieran).
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Sesion 3
Fecha: 9 de Julio 2014

Secuencia Didactica

Datos de identificacion:

Nivel: 3 ° primaria

Asignatura: Matematicas

Titulo de la estrategia: el bingo de las fracciones.

Tema: Fracciones

Nivel de asimilacion: comprension Método: Explicativo- Responsable:
y reproduccion ilustrativo Coordinadoras del taller
Mataly y Fabiola.
DURACION | ESTRATEGIA | DESCRIPCION DE | MATERIAL OBSERVACIONES
ylo LA ESTRATEGIA
ACTIVIDAD ylo ACTIVIDAD
15° |deas previas | Mencionar el tema| Pizarron | La expresion de un 10%
o Lluvia | “Lasfracciones” ydar| Pintarron |de los alumnos  al
deideas | pauta a preguntas mencionarles sobre el
como ;jQué son las tema “las fracciones™ fue
fracciones? ;A quien de desagrado y
le gusta jugar con las desinteres, vya  gue
fracciones?. comentaban que eran
En seguida solicitar la abumidas o muy dificiles,
participacion de los que preferian salir al patio
alumnos de forma a jugar.
ordenada para
responder las
siguientes preguntas:
i Para que nos sirven
las fracciones?
Explica. iEn que
situaciones has
empleado o empleas
las fracciones?.
Anotar en el pizarrén
las ideas centrales y
relevantes que
proporcionen  como
respuesta los
participantes.
Se requiere formar Basura Los alumnos al decorar
307 Juego de | equipos dependiendo | inorganica | cada fraccion
construccion del numero de (papel, comentaban o
participantes (en| cartdn). preguntaban la fraccion
e Tablero | nuestro caso se| Fracciones | que les habia tocado.
s  del  formaron 5 equipos| impresas | Entre ellos mismos se
bingo de 5 integrantes). Pegamento | preguntaban o corregian
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Tijeras

si se confundian en las

Proporcionarles el Cinta fracciones.
material de reldso y| adhesiva | Considerando el tiempo
recolectado en asignado a esta actividad
sesiones antenores nos vimos a la necesidad
para gue enseguida de apoyar a los alumnos
construyan los con la elaboracion de las
tableros para jugar el fichas (recortar y pegar
bingo: las fracciones en las
- 4 pastas de pequefias tanetas de
cuaderno carton que los alumnos
(solicttarlo un del equipo que término de
dia anteriar). elaborar y decorar a
- Trozos de tiempo sus tableros).
hojas de
colores
- Impresiones
de las
fracciones
- trozos de
papel para
decorar
Juntar y pegar las
pastas, de tal manera
que quede como
tablero.
Forrar los tableros.
Recortar y pegar los
cuadros de las
fracciones (revisando
la  alineacion vy
espacioc  de las
columnas y filas de
las fracciones, para
mayor visibilidad vy
orden).
Decorar cada
fraccion con el
matenal de redso.
Cada equipc cuenta Consideramos que el
207 Juegode bingo | con el tablero de| Tableros |tiempo que se llevd
bingo. con las decorar cada una de las
Se les reparte fichas | fracciones | fracciones agoto y aburmo
reusadas (recaudada | (elaborados | a los alumnos. En un
por los alumnos | concarién) | principio todos los
sesiones anternores). alumnos se  mostraron
Una de las | Fichas de | entusiasmados por hacer
coordinadoras plastico bolitas, recortar diferentes

menciona en voz alta
y segura la fraccion

figuras vy tamarios,
pegarlos uno por uno de

50




Los slumnos deben
estar atentos para
escuchar y localzar
en su tablero s
fraccion dictads y asi
colocar la ficha de
plastico en s
fraccion
correspondente.

El equipo que hays
cuberto las
fracciones de
maners hornzontal,
vertical, lines central,
diagonal debe de
grtar "bingo”.

por uno de tal manera
que quedaran alneados.
Ya al final se obserno
que pegaban por pegar
ya no se fyaban en el
margen de las fracciones.

15" Apicacidn de | Se requiere de Se requind daries
los espacio lbre sin ejemplios de la vids
conocimientos | ninglin obstaculo o cotidiana en los cuales
para su fjscion materialque afecte & podemos ocupar las

Formar equipos de

msanera rapida

A cada equipo
proporcionaries un
gis. @ indicaries que
deben dibujar en el
suelo la fraccidn que
una de las
coordinadoras les
dictara.

fracciones, ya que al
principio escribian en el
suelo dUnicamente s
cantidad, cuando |Is
consigna fue dibujar o
representar de maners
grafica s fraccion
dictadas.

Evaluacion de la sesion
Jugar con i0os desechos inorganicos fue reaimente un momento Mmagico para os alumnos y

alumnas. NO creian que eso llegara a suceder, sin embargo durante esta sesion el interés y
acttud de crear un maternal diddctico, Gti para el sprendzaje de ias fracciones se mantuvo
desde el principio hasta el momento de decires “tempo., hemos terminado la sesidn,
levantemos y depositemos ia basurs en su lugar”. Cada tablero elaborado por los equipos, es
representacion o simbolo de o que eljuego fue capaz de despertar en elios, la creatividad, el
trabajo en equipo. elgusto y participacidn de hacercon los desechos el material educatvo para
reforzar el sprendizaje de las fracciones.
De a2 misma forma notaron s importancia de sprenderias fracciones ya Que @stas son Utiles en
todos lados y en cualquier momento de su vivir diano, de esta forma se aborda la Educacion
Ambiental desde la perspectiva de la transversabdad.

Antes

Despues

matemsaticas

- Desorden para saliral patio -Orden vy organizacion entre los mismos
- Apatia a g la asignatura de

fracciones

alumnos para saliral patio.
-entusiasmo poraprenderde forma divertida les
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Sesiond
Fecha: 10 de Julio 2014

Secuencia Didactica

Datos de identificacion:

Miwvel:3* primaria

Asignatura: Espanol

esirafegia: Cocinando la pizza de frutas

Tema:Recetario

Titwlo de la

Mivel de asimilacion:

Método: Bisgueda parcial

Responsable: Coordinadoras

Aplicacion dal taller
Mataly v Fabiola.
DURACION | ESTRATEGIA DESCRIPCION DE | MATERIAL OBSERVACIONE 5
o LA ESTRATEGIA
ACTIVIDAD yo ACTIVIDAD
15° |deas previas | Mencionar &l tema | Pizamin Los alumnos vy alumnas
“La recats”. Pintaron | mostraron  gran  interés  en
Propiciar = cuantos se menciond Que se
Liuvia de idess | paricipacion de los realizana una pizza de fruta.
alurmnos al La lluviz de ideas se realizo de
cuestionar sobre: maners fluids y con orden y
(due ez una participacion del grupo
recets?
;Para qué nos
sirven las recetas?
Jdue =& pueds
hecer con los
desechos
organicos?
(jdue ez una
composta?
JComo s realiza
una composta?
Anotar  la ides
prncipal de s
respuests  an el
pizamon (letras
migyusculas).
Pali papel | Durante la sctividad se observo
40° Juegao de | Por equipos lisnpiar que los equipos realizaron cads
ejercicio el ares de trebajo, | Gealletss | uno de los pasos que se les
Juegao salir en orden sl Marias indicaban v lo hacian de una
sensonal ¥ | sanitarno pars forma comacta.
juegao de | lavarse las manos. | Mantequills
manipulacion: La pare donde == les vio
D Maners Fruts entusissmado  fue cuando
individual repartides picada tenian que decorarla pizza con
un polipapel de 5 a | (durazno, | los trozos de fruts, ya que les
Cocinando la | 7 galletas marias, ko, pemnitio demostrar =U

52



pizzs de frutas

fruts v trozos de
riantequills.

Sobre &l poli papel
hacer polvo las
galletas Marias.
Una vez machacado
laz galletas revolver
el pobo con la
mantequilla.
Feslzarbaoltss pams
juntar todas las
bolitas del equipao.

Sobre el plato
redondo  extender
las bolitas de pohlao
con mantequilla. De
tal manera que se

forme wun  circulo
(tarmano del plato).

Reslizar la division
del polo con
mantequilla sobre
los platos. Dividido
de  acuerdo &l
numero de
integrantes de cads
equipo.

Agregar las
porciones de fruta al

poleo de las galletss
Maras con

riantequills.

mango,
fresa)

Plato de
plastico

creatividad.

18°

Aplicacion de
los

conocimientos
para su fijacion

Saolicitar & los ninos
elaborar la mrecets
recupersndo ks
elementos textuales
de alla.

Finalments
fomentar l=
participacion de los
slurings pErs
responder s:

;iPara que sirve &l
titulo de una recets?
;Cualks son las
pares de una

Haoja de
papel

lapiz

En esta ultims pare algunos
slumnos del grupo no queran
paricipar en la redaccion. Sin
embargo &l final cada eguipo
reglizo la redsccion de la recets
de forma adecusads.
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recets?

:Que pasana sing
se sigue el orden de
oz pasos de s
recets?

Indica con cual de
los siguientas
wverbos se escrben
las recetas:
Agragamos
agregue agregare
agregar

Evaluacion de la sesion
La manipulacion de los objetos fue primordial para el desarmolio de un aprendizaje significativo delos
alumnos y alumnas, ademas el juego pemitio sentir, saborear, explorar, crear, hacery deshacer sin
ninguna dificultad. La alegria y emocion imadio en las mesas de trabajo, no hubo ningun alumnoque
no participars, la actividad se presto a que todos trabsjaran realmente en equipo, todos opinaron,
todos trabajaron, todos disfrutaron de lo que hicieron en ese momento y ko mas impactante fue que
sin necesidad de decirfes “tiren la basurs en el contenedor que comesponda” ellos lo hicieron y se
adelantaron a preguntar que hariamos la proxima sesion con los desechos inorganicos. Pudimos
notar que los ninos al sentirse responsables y seres valiosos para el cuidado de su entomo,
favorecio la estrategia, porsu cuenta elios cuidaban de su espacio al kevantar la minima basura o

desecho gue encontraban.

Antes Despues
# Lugares con poca  higiene vy + la manipulacion de los objetos fue primordial
desordenados para eldesamollo de un aprendizaje significativo
Participacion minims
Conocimientos conceptuales del + el juego pemitic sentir, saborear, explorar,
tema a tratar crear, hacer y deshacer sin ninguna dificultad

+ Favorecio trabajo en equipo, sumento la
participacion del grupo

#+ Pudimos notar gque los nifos al sentirse
responsables vy seres valinsos para el cuidado de
su entomo, favorecio la estrategia, porsu cuents
ellos cuidaban de su espacio al levantar s
minima basura o desecho que encontraban.
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Sesién 5

Fecha: 10 de Julio 2014

Secuencia Didactica

Datos de identificacion:

Nivel: 3 ° primaria

Asignatura: Ciencias Naturales

Titulo de la estrategia: Adoptando un &rbol

Tema: La reforestacion

Nivel de asimilacién: Aplicacién

Método: Busqueda parcial

Responsable: Coordinadoras del
taller

Nataly y Fabiola.
DURACION | ESTRATEGIA DESCRIPCION DE LA | MATERIAL | OBSERVACIONES
ylo ACTIVIDAD | ESTRATEGIA y/o
ACTIVIDAD
15 Ideas previas Presentar el tema “La | Pizarrén Los alumnos dieron una explicacion
e Lluvia reforestacion”. Pintarron clara y breve sobre el proceso de
de ideas | Retomar las ideas como plantar los arboles
principales al -hacer el hoyo, quitar la tierra,
preguntar a los meter el arbol, volver a meterle la
alumnos sobre: tierra y ponerle poca agua-.
¢,Como nacen los
arboles?
Menciona. Las partes
de un arbol
Pala
40 Juego de | Formar equipos de 6 Cubeta Todos los integrantes de cada
ejercicio integrantes, Agua equipo realizaban una actividad,
Juego enumerando del 1 al Arboles nadie se quedaba sin hacer nada.
sensorial y | cuatro a todos los Se ayudaban entre ellos mismos.
manipulacién alumnos.
e Adoptan | Dar una breve platica
do un | sobre la reforestacion
arbol y Su importancia.

Repartir a cada equipo

un arbol, las
herramientas
necesarias para
escarbar (pala) vy
regarlo.

Indicar paso por paso
como y qué se

requiere para plantar
un arbol.

A cada participante
asignarle una tarea,
por ejemplo,
escombrar, escarbar
(con la pala), quitar la
tierra, regar, la
composta, etc.




15 Aplicacién de
los

conocimientos
para su fijacion

Preguntar a los
participantes:

¢, Qué aprendieron?
,Qué relacién hay
entre las plantas y
los arboles?

,Coémo pueden
ayudar a la
conservacion de las
plantas?

Ninguno

Aumento un 90 % la
participacion de los alumnos
para expresar al grupo lo que
habian aprendido, con mayor
seguridad querian explicar como
habian desarrollado la
actgividad.

Evaluacion de la sesiéon

Con la actividad los alumnos y alumnas vieron lo importante que es verse no como superior a la
naturaleza, sino ser y sentirse parte del medio ambiente. Se noté la alegria y felicidad de los alumnos y
alumnas con esta actividad, ademés de que fomento el trabajo colaborativo.

Antes

Después

Trabajo individual

Participacion de los alumnos mas destacados

Trabajo en equipo
Participacion de los alumnos que por lo regular no

hablaban o participaban de manera expresiva en las
actividades.
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CAPITULO 4. IMPLEMENTACION Y EVALUACION DEL TALLER
“JUGUEMOS PARA UN MUNDO MEJOR”

En este apartado se hace una descripcion detallada sobre cada una de las actividades
que se llevaron a cabo en el taller “Juguemos para un mundo mejor”, sefalando las
ventajas y aspectos a tomar en cuenta. De esta manera dar inicio a la evaluacion del
mismo, no sin antes mencionar que al término de cada juego o actividad recreativa se

aplicaba una pequefa evaluacién formativa.
4.1Descripcién del plan de trabajo.

Después de haber implementado las actividades de las secuencias didacticas, descritas
en el apartado anterior del taller “Juguemos para un mundo mejor”’, es necesario
continuar con la descripcién detallada de como se llevé a cabo cada una de las
sesiones y lo que se pudo observar en relacidon con el juego como estrategia didactica,

lo anterior es lo que se describe en este apartado.
4.1.1Primera sesion el buscador de desechos.

Se realizd el lunes 7 de Julio del 2014, dentro de las instalaciones de la escuela
primaria en el turno matutino alrededor de las 4:30 pm., después de que los alumnos y
alumnas ingresaron del receso al salon de clases comenzamos con una presentacion
breve donde se dio a conocer el nombre del taller, la finalidad y algunas de las

actividades que realizariamos con ellos.

Posteriormente se les pidid que formaran una fila intercalando alumna y alumno, una
vez estando listos se les dirigié al patio de la escuela donde se organizé el juego de
integracion llamado “La Familia Pato”, que consistié en formar un circulo con todo el
grupo, se dio la indicacion de colocar los brazos estirados sobre el compafiero de
enfrente y todos unidos girar hacia la derecha al ritmo de la cancion de repeticion,

cuando escucharan —hay viene mama pato- contestaban —pachi- y avanzaban dando un
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paso con el pie derecho, -hay viene papa pato- contestaban —pachi- y daban un paso
con el pie izquierdo, -hay vienen los patitos- respondian —pachi, pachicuacua- dando al
mismo tiempo tres pasos. En la segunda vuelta se tomaron de la cintura, repitiendo la
letra de la cancion, terminando, se dio la indicacién de agarrar a los comparferos de
frente a las rodillas, avanzaron repitiendo la cancion, hasta que finalmente llegaron a

tomarse de los tobillos.

Aproximadamente a las 5:15 se dio inicio con las actividades programadas que
consistié en la reactivacion de ideas previas sobre que son los residuos (basura), los
tipos de residuos y cuéles son los que se generan dentro de la escuela y en la
comunidad, esta actividad se realizO mediante la técnica lluvia de ideas, lo cual
permitié ver los conocimientos que los alumnos y alumnas tienen sobre el cuidado del
medio ambiente y como les afecta el mal uso de los residuos, dicha actividad se llevo
dentro del salon de clases.

Una vez que se explico el tema de los residuos y el por qué es importante clasificarlos y
como ellos pueden reusar los residuos de una manera Optima, nos dirigimos
nuevamente al patio de la escuela donde se formé una hilera y los alumnos y alumnas
se fueron enumerando del 1 al 4 para formar equipos, ya una vez formados los equipos
se les indico que juntaran residuos del patio, lo cual lo hicieron con mucha rapidez, esto
se debe que les gusta estar en areas al aire libre y correr segun lo que ellos

comentaron.

Ya que tenian los residuos se les pidio que los clasificaran segun sus caracteristicas ya
fuera en organica, inorganica y plasticos o carton, terminada la actividad se les explico
la relacion que tiene la clasificacién de residuos y el cuidado del medio ambiente y el
impacto sobre la salud. Ademas se dieron intercambio de ideas sobre como algunos de
esos materiales o lo que se considera residuos se puede reusar, mencionando —
juguetes, un robot, una lapicera-. Para concluir la actividad y saber cual habia sido la
evaluacion del proceso se les pidié que explicara lo que habian aprendido mediante un

dibujo, algunos de los alumnos y alumnas utilizaron residuos para hacer sus dibujos, lo
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cual permitié ver que los alumnos y alumnas habian visto la relevancia de reusar los

residuos.

Fotografia 1. Alumnos y alumnas de tercer grado de primaria jugando al Buscador de

desecho en el patio de la escuela “Indira Gandhi”. Foto de Fabiola Quintero

4.1.2 Segunda sesion ruleta de la salud

La segunda sesion se llevo a cabo el dia martes 8 de julio dentro del aula, se inici6 la
actividad dando a conocer el tema “la importancia de cuidar la salud”, para ello en un
primer momento se retomaron las ideas previas mediante una lluvia de ideas de los
nifos sobre la alimentacion y los beneficios que les aporta a la salud, y las cuales
fueron de manera individual dibujadas en hojas blancas, los colearon al mismo tiempo

hablaron sobre los alimentos que mas les agradaron.

Enseguida que terminaron de dibujar y colorear alimentos sanos y comida chatarra se
formaron cuatro equipos de seis integrantes, se les repartio tijeras y pegamento,

comenzaron a recortar el carton en forma de circulo, lo dividieron en cuatro partes
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separandolos por frutas y verduras, leches y quesos, cereales y leguminosas, comida
chatarra como grasas y golosinas.

Posteriormente al concluir la base para la ruleta de la salud, se dieron las instrucciones
para comenzar el juego, el cual consistié en que cada integrante del equipo pego en la
seccién correspondiente el dibujo fruta, verdura, golosinas o cereales en donde
correspondiera y responder si era un alimento saludable o lo contrario dafiino para la

salud.

Para finalizar la actividad, se cuestiond a los alumnos sobre qué habian a prendido y la
importancia de comer sano, la mayoria comparti6 que gracias a los alimentos sanos
pueden cuidar de su cuerpo y que es cuestion que en casa su mama les de comer mas

frutas y verduras, asi como ya no comer tantas golosinas.

Fotografia 2. Muestra de como se inicia la actividad “ruleta de la salud” retomando sus
ideas previas sobre alimentos saludables y no saludables, asi como el tipo de

alimentos. Foto de Nataly Arriaga
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4.1.3 Tercera sesiéon Bingo de fracciones.

La tercera sesion se realizo el dia miércoles 9 de julio dentro del aula, nuevamente se
inicié con las ideas previas sobre las fracciones y como estan presentes en la vida
cotidiana, los alumnos y alumnas mencionaron que las fracciones son los enteros que
se dividen en partes para que a todos les toque igual, y también comentaron que se

encuentran presentes cuando se compran cosas en la recauderia.

Posteriormente se dio la explicacion de lo que son las fracciones y en donde las
podemos encontrar, se pidid6 a los alumnos y alumnas que formaran quipos de 6
integrantes a cada equipo se les entrego un tablero, los cuales fueron elaborados con
materiales de reuso como las pastas de cuadernos o cajas de carton y forradas con

papel lustre que se tenia en casa, las fichas fueron elaboradas del mismo material.

Una vez gque se pegaron las gréficas de las fracciones a los tableros y se terminé la
elaboracion de este material didactico se procedié a jugar, el juego inicio desde el
momento en que los alumnos y alumnas personalizaron los tableros, al terminarlos se
les sefialo que las reglas del juego que consistid en llenar las lineas del tablero de
forma horizontal, vertical o diagonal, dependiendo de la fraccibn que arrojaran las

tarjetas.

Durante el desarrollo del juego, nos percatamos que entre el 10 y 20 % alumnos y
alumnas tenian dudas de como leer las fracciones, por lo que al detectar a estos
alumnos una de nosotras aclaramos las dudas. Lo cual permitié que ellos una vez
escuchando la explicacion dieran ejemplos de como en casa sus mamas las utilizaron
a la hora de realizar compras, con esta actividad los alumnos y alumnas aprendieron de
manera significativa a ver la importancia de las fracciones, en lo ya mencionado

consistio la evaluacion.

Para concluir la actividad se pidi6é a los alumnos y alumnas que recogieran los residuos

de material que se generd a la hora de elaborar los tableros.
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Fotografia 3. Momento en que realizan los tableros del juego de mesa Bingo con
materiales de reuso, demuestra como los nifios son productores y creadores al
organizarse y trabajar en equipo simplemente para jugar y de esta manera reforzar y/o

aprender las fracciones. Foto de Fabiola Quintero
4.1.4 Cuarta sesion el recetario y la composta

Esta actividad inicié con la reactivacion de conocimientos previos para saber cuales
eran los conocimientos sobre los componentes de una receta y cual es su importancia y
uso. Dicho reactivos fueron ¢qué es una receta?, ¢para qué nos sirven?, ¢Qué es una

composta?, ¢ Como se realiza una composta?

Una vez que los alumnos dieron a conocer por medio de una lluvia de ideas los
conocimientos previos, se les indico que se lavaran las manos y limpiaran las mesas, ya

gue es importante la higiene a la hora de preparar los alimentos.

Cuando regresaron de los sanitarios y se agruparon en grupos de 4 a 6 alumnas y
alumnos se empez06 a repartir el material, a cada equipo se les dio un paquete de

galletas, frutas, trozo pequefio de mantequilla, asi como platos y servilletas.
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Se empez6 a dar las indicaciones, primero triturar la galleta hasta obtener polvo, una
vez hecho lo anterior se les proporcion6 la mantequilla y se revolvio hasta obtener una

masa la cual se extendi6 en el poli papel.

Para finalizar se adorné las pizzas con los trozos de fruta, asi como se deposito la
basura en los contenedores asignados para los residuos organicos e inorganicos, se
explico que con los residuos organicos se puede hacer la composta que ayuda al

crecimiento de las plantas.

Para evaluar esta actividad los equipos realizaron la redaccion de la receta, la cual
debié contener todos los elementos que componen la receta, asi como el que
depositaran los desechos tanto organicos como inorganicos en los contenedores

correspondientes.

Fotografia 4. Elaboracion de la pizza de frutas y la importancia de cuidar la salud y el

medio ambiente. Foto de Nataly Arriaga
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4.1.5 Quinta sesién adoptando un arbol

La presente sesion corresponde a la quinta, se implemento el dia viernes 11 de julio del
presente al exponerles a los nifios la tematica “reforestacién”, se comenz6 con la
explicacion y comprension de dicho termino mediante la importancia del medio
ambiente, los alumnos mencionaban que los arboles como el recurso natural es

necesario para la vida.

Al terminar la lluvia de ideas, se formaron equipos de 6 integrantes, para ello se les
repartié un papelito al azar con el numero de equipo asignado. Posteriormente a cada
equipo se le repartié un arbol, las herramientas necesarias para escarbar como palas,

cubetas, composta y cierta cantidad de agua.

A cada patrticipante se le asigné una tarea, por ejemplo, escombrar, escarbar, quitar la
tierra, regar, desembolsar la composta, y en cuanto los alumnos sabian sus funciones
por equipo se dirigieron al patio y eligieron en el area verde el lugar para plantar el
arbol. Los niflos encargados de limpiar el area verde levantaron la basura que se
encontraba tirada y la depositaron en los contenedores correspondientes, los
encargados de sacar la tierra se turnaron la pala con otros comparfieros para realizar
con rapidez el orificio, los encargados de preparar la composta se colocaron guantes y
comenzaron a depositarla sobre el hoyo, y a los nifios que se les asigno llevar el arbol a
la zona procedieron a romper la bolsa que portaba y plantarlo.

Para concluir la sesion, solicitamos la participacion de los nifios mas reservados del
grupo para que compartieran qué habian aprendido con la actividad del dia, asi como la
relacion que hay entre las plantas y arboles y finalmente la manera en la que ellos
podrian ayudar a conservar a los arboles. De manera general su respuesta fue cuidar
de ellos en casa, en la escuela regandoles agua, quitarles la basura que llegaron a

tener, asi como escombrar el area en la que estuvieran los arboles.
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Fotografia 5. Alumnas plantando un arbol en el Gltimo dia de clases.

Fotografia 6. Imagen que muestra el proceso que implica plantar arboles, asi como la
importancia de cuidar de ellos. Fotos de Nataly Arriaga
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4.2Analisis y evaluacion de la informacion

Dentro de este apartado se presentaron las evaluaciones que se realizd por sesiones
algunas de estas se utilizo la técnica lluvia de ideas asi como dibujos realizados por los
alumnos y alumnas y breves cuestionarios, que permitieron ver si se habia logrado el

objetivo de cada sesion.

El proposito de dicho apartado fue demostrar que el juego es una estrategia que los
docentes pueden utilizar para promover la interaccién del nifio con el medio ambiente

en el tercer afio de primaria.
Resultados obtenidos de la primera actividad “el observador de desechos”

La finalidad de esta actividad fue que los alumnos y alumnas diferenciaron las
caracteristicas de los residuos organicos e inorganicos a partir del juego, con la
finalidad de reusar el desecho inorganico, asi como desarrollaron la capacidad de

reflexion y analisis para forman habitos que contribuyeron al cuidado del entorno.

La forma de evaluar fue mediante un dibujo individual (anexo 2), ademas se utilizé la
técnica de lluvia de ideas donde los alumnos y alumnas respondieron a las siguientes
preguntas: ¢Por qué es importante clasificar los residuos (la basura)?, ¢Por qué es
importante cuidar el medio ambiente?, ¢Como afectan los desechos producidos en la

escuela al ambiente?

Lo que se pudo observar es que los alumnos y alumnas mostraron disposicion al saber
que se trataba de un juego al aire libre, aunque cabe mencionar que pensaron gue

seria un partido de fatbol.
En esta primera sesion se cumplio el objetivo, asi como de cambiar la monotonia que

se produce en el saléon y darle una introduccién agradable al inicio del taller. Los

alumnos (as) durante toda la actividad se mostraron participativos, a pesar de ello se
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presentaron algunas dificultades tales como mantener el orden, si bien el juego permite

cierta libertad también existen los juegos con reglas, asi como el trabajar en equipo.

A la hora de la evaluacidon se observé que las dificultades habia disminuido ya que los
alumnos (as) en la técnica de lluvia de ideas se hizo de forma ordenada, la técnica de
lluvia de ideas mostro que el 80% de los participantes contestaron de forma acertada

las preguntas.

Por ejemplo algunas de las respuestas fueron estas:

¢Por qué es importante clasificar los residuos (la basura)?

“para poder reusar los residuos inorganicos”, ‘porque asi cuidamos nuestro ambiente”
¢Por qué es importante cuidar el medio ambiente?

‘porqué somos parte de la naturaleza”, “para no enfermarnos de la tos”

¢ Como afectan los desechos producidos en la escuela al ambiente?

”n

“se hacen ratones”,” ensucia el aire y suelo”.

Ademas los alumnos mencionaron que si se continla separando la basura tendrian una
naturaleza sana, libre de smog, bacterias y malos olores. Lo que denota la importancia
de cuidar del entorno para que ellos respiren y anden en un lugar fuera de

contaminacion y cuando ellos sean grandes tengan agua limpia que tomar.

Como ya se mencion6 en capitulos anteriores el aprendizaje debe ser significativo lo
cual implica que se acerque a los alumnos (as) a su realidad, eso fue lo que se realiz6
al mencionarles la importancia del cuidado del medio ambiente desde su entorno mas

cercano la casa y la escuela.
Otro de los aspectos que se pudo notar es que los alumnos (as) mostraron creatividad

en cuanto a dibujo y expresion se refieren, uno de los alumnos realizo el dibujo

utilizando una residuos del lapiz asi como otros residuos inorganicos.
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Resultados de la segunda actividad “la ruleta de la salud”

En la segunda sesion se llevd a cabo la actividad de la ruleta de la salud, la cual logro
que los alumnos diferenciaran los alimentos chatarra de los saludables, en un primer
momento los clasificaron por alimentos sanos y alimentos dafiinos, mencionando
alguno de los dafios si era el caso dependiendo del alimento que le tocaba, asi como
enunciar con qué frecuencia lo consumian, lo que permitié conocer los beneficios y

ventajas de consumir una alimentacion sana.

De igual forma, en el momento en el que elaboraban su ruleta se les preguntaba sobre
mecanismos para mejorar la alimentacién que hasta ese dia practicaban, algunos de
esos es el consumir agua natural, mediar la cantidad de dulces que consumen, asi

como realizar ejercicio y cuando tomen una fruta lavarla.

El 60% de los alumnos compartieron sus ideas previas y a su vez las siguientes

interrogantes nos permitieron evaluar la actividad, algunas de las respuestas fueron:

¢Por gué es importante comer sano?

“porque si comemos chicharrones, golosinas, papas, refresco nos hace dafio y duele el
estbmago”,” toda la comida que dafia nuestro organismo y por eso nos enfermamos,
por eso debemos comer bien”

¢ Como puedo mejorar mi alimentacion?

“comiendo las frutas y verduras”, “las frutas, verduras, tomar agua”

¢Por qué es importante cuidar mi salud?

“gque somos mas inteligentes en la escuela, que podemos jugar,” “no nos enfermamos.
La ruleta de la salud, ademas de que todos los alumnos (as) del grupo de tercero,

diferenciaran los tipos de alimentos dafiinos y saludables, lograron reflexionar y

reconocer que ademas de consumir por lo general mas comida chatarra, no cuentan
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con habitos higiénicos desde lavar una frutas a lavarse las manos antes de comer

como lavarse la boca después de comer.

Resultados de la tercera actividad “bingo de fracciones”

Esta actividad permiti6 que los alumnos (as) identificaran las fracciones a través del
juego y las representaron graficamente, ademas de que mediante la técnica de lluvia

de ideas demostraron que saben como y donde encontrarlas en la vida cotidiana.

Los tableros del juego de bingo se realizaron con pastas de cuadernos que ya no
ocupaban de este modo, se sefiald6 que al reutilizar los residuos inorganicos se

contribuye al cuidado del medio ambiente.

Para evaluar esta actividad se realizaron las siguientes preguntas: ¢Por qué es
importante las fracciones en la vida cotidiana?, Indica 2 ejemplos donde apliques el uso

de fracciones.

La respuesta de viva voz de los alumnos (as) fue que las fracciones son importantes
porque permiten dividir las cosas en partes iguales para que a todos les toque lo mismo
y no haya problemas. Los ejemplos mas comunes que mencionaron fue los pasteles o
pizza, asi como en la cocina y cuando sus mamas compraban las cosas pedian % de

carne o 1 % de alguna fruta.

Esta actividad permitié ver que los juegos de reglas cumplen una funcién importante en
el aprendizaje de los alumnos (as) ya que favorece las habilidades sociales como
esperar turno, ganar, perder y mantener la concentracion, el juego de bingo que se

implemento en el taller presento el reto de identificar la imagen con los numeros.
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Resultados de la cuarta actividad “la pizza de frutas”

Esta es una de las actividades que les agrado a los participantes ya que involucré el
juego simbalico, donde ellos representaban a cocineros preocupados por el cuidado del

medio ambiente, al poder utilizar los residuos organicos para la composta.

Los nifios disfrutaron poder ayudarle a los compafieros de su equipo puesto se
escucharon comentarios y sugerencias de como hacerlo mas rapido “ctbrelo con el poli
papel, y con tu mano en forma de pufio aplastalo, es mas facil”. Posteriormente se hizo
presente la alegria de todos los alumnos cuando partieron la fruta, manchandose las
manos, asi como no romper la regla de no comerse nada de fruta como el kiwi, mango,

durazno, hasta que se terminara de preparar la pizza de fruta.

El tiempo y la calidad de trabajo se pudo terminar gracias a la motivacion e interés de
los nifios, se les pregunto si les estaba gustando la actividad y todos absolutamente
todos contestaron que si, que querian hacer mas actividades como esa, enseguida se
les comentd que si era importante crear la historia de lo que se habia vivido en ese

momento, y todos muy contentos respondieron que si.

Entonces mediante esta actividad se logré que al jugar a experimentar, los alumnos
reconocieron los elementos que conforma una receta, asi como mencionar y practicar
habitos de limpieza empezando por lo importante de lavarse las manos de forma
adecuada y ordenada, lavar la fruta procurando no gastar mucha agua y una vez

terminando colocar la basura en el contenedor correspondiente.
Uno de los obstaculos que se presento fue el clima ya que al ser un dia lluvioso no fue

posible salir a poner la composta a las areas verdes de la escuela, asi que solo se

mencion6 como realizar la composta y su uso.
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Para evaluar la actividad se les pidio a los alumnos (as) que en equipos como estaban
conformados redactaran la receta que habian hecho (anexo 3), ya que el propésito de
esta actividad fue el que los alumnos (as) identificaran la estructura de una receta de
cocina a través del reconocimiento de los elementos que la conforman, asi como

fortalecer los habitos de higiene.

Aparte de tomar la receta como evaluacion también a lo largo de la actividad se
realizaron las siguientes preguntas:

¢Para qué sirve el titulo de una receta?

A esta pregunta el 30 % de los participantes respondieron que nos sirve para saber lo
que se cocinaria.

¢, Cudles son las partes de una receta?

El 90% de los participantes respondid, el titulo, ingredientes y cantidades, el nimero de
porciones y sugerencias de servir

¢, Qué pasaria si no se sigue el orden de los pasos de la receta?

No queda rica, ni tampoco saldria ya que se pueden olvidar algunos ingredientes, esto
refirieron un 40% de los participantes

Indica con cual de los siguientes verbos se escriben las recetas:

Agregamos agregue agregaré agregar, fue la respuesta de casi el 80% de los

participantes

Los resultados que obtuvimos de esta actividad fueron favorables ya que los alumnos
(as) no solo redactaron en forma correcta la receta que era el objetivo del libro de
Espafiol, sino que una vez mas se puedo ver la importancia del cuidado ambiente como
tema transversal, cuando los participantes separaron los desechos en organicos e
inorganicos y los depositaron en el bote correspondiente, ya que no es necesario que

se vea como tema especifico en el libro de Ciencias Naturales.
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Resultados de la quinta actividad “adoptando un arbol”

Finalmente la quinta sesidon, una situacion didactica con un impacto enriquecedor ya
sea en el ambito ambiental, social, personal, cultural por mencionar algunos. Ambiental
porque los alumnos fueron capaces de servir a su entorno a su planeta, a su mundo, a
su vida y por esta accion de plantar un arbolito el dia menos esperado para ellos

contribuyeron a construir a un mundo mejor, a un México libre y sano.

Social porque requiere que los sujetos por lo menos una vez en la vida planten otra
vida, asi cdmo construir un compromiso para cuidar de su entorno con acciones que
aunqgue parecieran minimas son de gran valor, tales acciones dentro de la escuela van
desde levantar y no tirar la basura en su salén, en el patio u otro lugar, esta actividad

contribuye a la formacién ecolégica de los alumnos (as).

En el aspecto personal, los alumnos (as) se sintieron motivados desde el inicio de la
actividad, mientras se les entregaba el material el 20% de los alumnos (as)
compartieron experiencias previas de como ellos ya habian plantado un arbol en casa,
estos comentarios aportaron elementos para que sus demas comparieros lo realizaran

del modo correcto, al concluir la actividad se sintieron satisfechos.

En lo cultural, los alumnos de tercero fueron participantes activos y responsables de
algin modo hacen que México sea uno de los paises més ricos en biodiversidad, esta
accion para ellos significo y al mismo tiempo desperté con claridad la importancia de

hacer a su corta edad hechos que favorecen a nuestro México.

También fue una actividad muy significativa para los alumnos, puesto que hacian
comentarios como “podemos llevarnos un arbol, lo plantaré y cuidare en mi casa”, esta
actividad favorecio en el aprendizaje de los alumnos ya que fue una actividad vivencial,
mediante sus ideas previas realizaron dicho objetivo, siguieron los pasos que creyeron

conveniente empezando por limpiar el area para plantar los arboles, llevar hasta el lugar

72



todo el material proporcionado. Incluso ir con ropa civil ayudo en esta parte de la
indagacion, puesto que preguntaban si saldriamos a la calle o al parque a plantar
arbolitos, lo que da cuenta que muy pocas veces las actividades significativas no se dan

en la escuela.

A continuacion se presentan la respuesta de un 20% de los alumnos (as) relacionada a
esta actividad:

¢, Cudles son las partes de un arbol?

“semillas, tronco, hojas”,”copa, tallo, ramas, fruta”

¢, Qué cuidados requieren?

“agua, quitarles la basura, las hojas secas”,"que les dé el sol, echarles agua, no
maltratarlas ni pisarlas, ponerles abono.

¢Como y cuando se planta un arbol?

“se planta primero, haciendo un hoyo con la pala, se va quitando la tierra, se mete el
arbolito que se vaya a plantar y se le pone agua.”

“necesitamos el material (pala, cubeta para el agua) se quita la basura del lugar donde
se haga el hoyo, se va quitando la tierra, se coloca el arbol en el hoyo, se le va
colocando el nuevamente la tierra 'y se le riega agua”

¢ Qué tipo de arboles conocen?

“solo ese (sefiala el arbol que se ubica en el patio, frente a la direccién) pino.”, “no lo
se”

¢ Qué relacion tendran las plantas y arboles con las personas?

“Gracias a ellos podemos respirar aire”, “son recursos naturales para el ser humano y

asi al respirar aire puro viva mas tiempo”

Uno de los factores inconvenientes para esta actividad fue el horario designado para
realizarlo, porque ese dia el grupo tuvo reunién con los padres de familia, por lo que se
consenso la jornada de la actividad, llegando al acuerdo de realizarlo al siguiente dia

por la mafiana antes de entrar a la escuela, se les solicitdo ropa para ensuciar, se contd
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con el apoyo de los padres al comentarle el motivo de la sesion y el porqué era muy
importante contar con la presencia de todos.

A pesar del factor externo la actividad fue tan valiosa como lo que adquirieron los
alumnos, como fue darle el significado a la relacion entre las plantas y arboles, la cual
es “son recurso natural” y las acciones que pueden empezar hacer en casa para

conservar las plantas “regalarle una planta a mi mama con mis domingos”, “aprender a

regar las plantas de mi casa, para que no le eche mucha agua”.

Evaluacion de la alternativa
Al inicio del taller surgieron algunos obstaculos esto debido a que se aplicé durante la
tltima semana del ciclo escolar, uno de ellos fue que hubo poca asistencia los dos

ultimos dias, otro de los inconvenientes fue el clima que estuvo lluvioso.

A pesar de los obstaculos que se presentaron en algunas actividades podemos concluir
qgue el objetivo del taller se consigui6, un inicio del taller el salén de clases estaba muy
sucio, pero conforme se fue aplicando el juego como estrategia para el cuidado del
ambiente, los alumnos (as) se sintieron motivados a levantar los papeles que estaban
tirados asi como a llevarlos al bote correspondientes segun la clasificacion de los

desechos, y una vez concluido el taller los alumnos (as) mantenian ya el salén limpio.

Durante la aplicacion del taller se observé una participacion minima del docente, esto
se debi6 a que contaba con gran carga administrativa, y eso impidié que se incorporara
a las actividades con los alumnos (as), aun asi el docente se mostrd con una actitud de
disposicion y colaboracion.

Cabe mencionar que la implementacion del taller fue una gran experiencia que
favorecié nuestra formacidon como pedagogas, ya que nos permitio aplicar los
conocimientos que aprendimos durante la licenciatura, ademas nos deja ver la
importancia que tiene el tomar en cuenta los intereses y necesidades de los actores con

los que se trabaja, ya que no se puede ensefar a alguien fuera de contexto, es decir,
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no se les podia decir la importancia que tiene el cuidado del medio ambiente cuanto no

se les sensibiliza desde lo mas cercano que es la escuela y su casa.

Ademas nos pudimos dar cuenta lo importante que son las planeaciones de las
actividades, ya que estas permiten administrar mejor el tiempo, aunque es conveniente
dejar un margen por si existe un imprevisto. Por ejemplo en el taller fue necesario
modificar algunas de las actividades esto segun el numero de los alumnos que

participaron.

Otro aspecto es no olvidar el nivel cognitivo de los participantes, ya que a la hora de dar
ciertas instrucciones los alumnos y las alumnas no las comprendian asi que fue

necesario volver a explicar lo que se realizaria en la actividad.

Aun queda mucho que hacer dentro de la educacion y la forma en como los docentes
ensenan los temas de transversalidad en este caso el cuidado del medio ambiente, asi

como la forma en la que los alumnos (as) construyen sus conocimientos.

CONCLUSIONES

A lo largo de la historia el ser humano en relacién con el medio ambiente se ha creido
superior a la naturaleza, por eso no ha hecho uso adecuado de los recursos naturales,
sin embargo por tener ese concepto no se dan cuenta del dafio que se causa asi

mismo.

La educacion esel eje principal para la formacién de ciudadanos y ciudadanas es
importante que se les ensefie a cuidar su entorno, en México la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) en los planes y programas solicitan al docente una planeacion
de trabajo donde especifiquen las estrategias que implementaran para favorecer el

aprendizaje de los alumnos, sin embargo estos documentos no ofrecen orientacion
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suficiente respecto al disefio e implementacion de estrategias didacticas que favorezcan

a la construccion de conocimientos.

El periodo de educacion basica es parte fundamental en el desarrollo de los alumnos y
alumnas, por eso es vital que se construya una cultura de sensibilizacion respecto al
cuidado y preservacion del medio ambiente, asi que es primordial que los alumnos y
alumnas comprendan lo fundamental que comprendan la relacién que existe entre el

ser humano y el medio ambiente, que se sientan parte de este.

Como docentes transmiten a los alumnos y alumnas muchas cosas entre ellas gustos y
disgustos, por lo que transmite el deseo, la curiosidad y motivacion que se tenga por
educacién ambiental, de alli que los docentes se deben valer de diferentes estrategias

didacticas.

Las estrategias didacticas son un recurso valioso por medio del cual los alumnos
pueden adquirir conocimientos consiguiendo asi que el aprendizaje no se memorice

sino tenga significado para el alumno y se refleje en el vivir cotidiano.

La construccion del conocimiento se puede lograr mediante el juego como estrategia,
para que construyan conocimientos en este caso sobre educacién ambiental fue
necesario acercar a los alumnos y alumnas al contexto del problema, esto se puedo
hacer mediante el juego de simulacién que motive a la reflexion mediante el taller casi
el 80% de los alumnos y alumnas explicaron a través de las evaluaciones en cada

sesion lo que aprendieron sobre la importancia de cuidar su entorno.

Podemos ver que existe relacion entre el constructivismo y aprendizaje significativo y el
juego ya que ambos promueven la construccion del conocimiento, el juego favorece el
pensamiento creativo, critico, asi como el desarrollo social y afectivo de los alumnos y

alumnas, ademas que se presentan los contenidos de forma atractiva.
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Para disefiar una estrategia didactica es necesario tomar en cuenta la estructura
cognitiva de los alumnos y alumnas, asi como los intereses y necesidades del grupo
con el que se trabaja, otro aspecto importante a retomar son las ideas previas, para de

esta forma acercar a los conocimientos cientificos a la vida cotidiana.

Para lo anterior es necesario que el docente se tome el tiempo necesario para estudiar
y analizar a su grupo, ya que no es una tarea facil debido a la carga administrativa que
se les pide a los docentes, sin embargo reportara muchos beneficios a su labor

docente.

De lo anterior se desprendid el interés por disefiar, implementar una estrategia
didactica, en el caso de este proyecto fue el juego para favorecer el cuidado del medio
ambiente, al disefiar, implementar y evaluar el taller “Juguemos para un mundo mejor ,
transitamos por un proceso de trabajo, lo cual favorecié nuestra formacién como

pedagogas y reforz6 conocimientos que construimos durante la licenciatura.

Dentro de este proceso de disefio y planeacion podemos concluir que debido a
cuestiones de tiempos fue algo apresurado, debido a que era fin de ciclo escolar, pero

aun asi se desarroll6 de una manera eficaz.

Durante la aplicacién del taller Juguemos para un mundo mejor, se not6 que el utilizar el
juego como una estrategia didactica favorecio el interés de los participantes facilitado su

aprendizaje en lo relacionado con el cuidado del medio ambiente.

Parte fundamental del taller fueron las actividades pues era lo que mantenia vivo al
proyecto. Y llena de satisfaccion saber que los alumnos y alumnas disfrutaran de
aprender a cuidar el medio ambiente mediante actividades que se relacionan con el

juego, a pesar que el docente no se mostrd entusiasmo y hubo poca intervencion de él.
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En cuanto a los logros de aprendizaje alcanzados por los alumnos y alumnas, se
concluye que uno de los aspectos que favoreci6 el taller es la forma en como ellos se
miraban en su entorno, es decir, tenian la idea y conocimientos previos de
egocentrismo o superioridad sobre el entorno, pero a través de las actividades se les
hizo notar que somos parte del entorno y que por ello es importante cuidarlo, ya que si
no lo hacemos nos perjudicamos.

El que las actividades se realizaran en equipos fomento y fortalecid una relacion

respetuosa, cooperativa, solidaria y tolerante entre ellos.

El taller de “Juguemos por un mundo mejor” no solo dejé aprendizaje en los alumnos
sino en el docente, ya que a pesar de cierta apatia a algunas actividades, €l pudo notar
qgue el juego como estrategia favorecio que los alumnos tuvieran el anhelo de seguir
aprendiendo, ademas que pudo reforzar la importancia de considerar las necesidades e
intereses de los alumnos a la hora de planificar las estrategias.

Si bien el taller no solo ayudo a mejorar a los actores principales (alumnos y docentes)
sino aportd beneficios a las titulares del proyecto, el saber que se cumplié con el logro
de los objetivos es motivo de satisfaccién, pero a pesar de ello ain hay muchas cosas
que mejorar en la practica cotidiana, la aplicacion del taller permitié aprender lo
importante que es la planificacion de las actividades conforme al nivel cognitivo de los
alumnos y en contextos inmediatos ya que esto permitirA la construccién de

aprendizajes significativos.

Otro de los aprendizajes obtenidos es que no siempre es posible llevar a cabo las
actividades tal y como se tenian pensadas debido a factores externos, es por ello que
siempre se deben tener alternativas, se aprendio a no olvidar que el juego planificado
es una estrategia didactica que puede ser util en cualquier nivel educativo, ya que el

jugar es una necesidad del ser humano.
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A pesar de los factores externos podemos concluir que los objetivos se consiguieron,
sin embargo es conveniente que los docentes al disefiar las estrategias didacticas para
abordar cualquier tematica, no olviden que se debe atender a los intereses y
necesidades de los alumnos y una de esas necesidades humanas es el juego, el cual
no se debe de ver solo como un momento de ocio, sino como una ayuda valiosa para

favorecer la construccion vy el aprendizaje significativo de los alumnos y alumnas.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario al profesor

CUESTIONARIO DE CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

Nombre: Juan José Grupo:
3°B

El presente instrumento pretende conocer la postura con respecto al empleo de
estrategias didacticas para el cuidado del medio ambiente.

INSTRUCCIONES: le agradecemos responder de manera clara las siguientes
preguntas eligiendo una de las opciones que se le presentan. Toda la informacion
sera utilizada de forma confidencial

1. ¢La Institucion ha disefiado e implementado actividades sobre Educacion
Ambiental?

Si X NO
Si la respuesta es afirmativa, por favor mencione los tres mas relevantes:

Recoger la basura del patio después de recreo

2. ¢Cuales son los temas relacionados con la educacion ambiental que ha
trabajado la institucion?

Agua Aire Reciclado X Residuos Sélidos

Otros

3. ¢Con qué grupos ha trabajado o impartido temas relacionados con educacion
ambiental?

Nifios X Docentes Padres de familia Comunidad

Otros Solo con los alumnos, va que es dificil que los padres se presenten
debido a sus trabajos.




4. ¢Qué tipo de material de difusion y educacion ha producido la institucién para
abordar temas sobre educacién ambiental?

Boletines  Guias Tripticos Manuales Cémicos Campafia de limpieza
X

Otros

5. ¢El material producido para difundir sobre educaciéon ambiental ha sido
validado o revisado en otras instituciones o en otros grupos?

Sl NO X
Si la respuesta es afirmativa. Por favor explique ¢ Cémo?

6. ¢Han realizado talleres, cursos, jornadas de reflexion y otras actividades
directas con la poblacion participante (alumnos y/o maestros)?

Si NO X
Si la respuesta es afirmativa. Por favor detalle los temas y poblacion participante.

7. ¢Ha utilizado estrategias didacticas con los alumnos para fomentar el cuidado
del medio ambiente?

SI X NO
Si la respuesta es afirmativa. Por favor, indicar ¢ cuales?

Me baso en las actividades del libro de Ciencias Naturales y algunos recursos
visuales (imagenes)

8. ¢Considera que el juego empleado como estrategia didactica favorece el
aprendizaje para el cuidado del medio ambiente?

SI X NO

Si la respuesta es afirmativa. Por favor detalle sus aspectos favorables y si los
hay, sus inconvenientes.

Resulta menos tediosa la ensefanza y el aprendizaje de los nifios es significativo
9. Para usted, ¢ qué es la educacion ambiental?




Es aquella que permite crear valores y conciencia para el cuidado de la flora y
fauna. De esta manera contribuir a al cuidado vy preservacion del medio ambiente

10. ¢Cudles son las estrategias didacticas que considera mas practicas y
convenientes para trabajar la educacion ambiental con sus alumnos?

a) juego

b) mapas mentales
C) experimento

d) audiovisuales

e) otra. Explique las imagenes que vienen en el libro de Ciencias Naturales




Anexo 2. Cuestionario a los alumnos







Anexo 3. Trabajos realizados por los alumnos
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Dibujos de alumnos de la actividad “observador de deshos’ '
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Redaccion de las recetas de la actividad “Pizza de frutas”










	caratula
	agradecimientos
	tesis

