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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo disefiar, aplicar y evaluar dos programas de
intervencion psicopedagogica para dos alumnos de nivel secundaria que presentaban

necesidades educativas especiales derivadas de sus problemas visuales.

Para cumplir con dicho objetivo, se llevd a cabo una evaluacion diagndstica para
identificar las necesidades educativas especiales de los alumnos, mediante la
observacion no participante en clase, el uso de hojas de derivacién para los maestros, la

revision de cuadernos, ademas de entrevistas a profesores y padres de familia.

Asi mismo se disefidé un instrumento de evaluacién inicial y final, fundamentado en las
necesidades mas prioritarias de los alumnos, de acuerdo con la informacién obtenida con
los instrumentos empleados. Con base en los resultados obtenidos en la evaluacién
inicial, se identific6 que la alumna 1° requeria atencion en el &rea de la lectoescritura; con
el alumno de 3° se identificé que requeria apoyo en el area de la expresion escrita y la

ortografia. Por ello se disefiaron y aplicaron los programas de intervencion.

Al finalizar la aplicacion del programa de intervencion y con base en los resultados
obtenidos a través de los instrumentos de evaluacion y del logro de los obijetivos
propuestos en la misma, pudo corroborarse que la alumna logré reconocer y dar lectura a
fonemas, realizar la lectura y escritura de palabras con silabas inversas y silabas
trabadas, ademas de la lectura y escritura de oraciones cortas, en términos generales ya
era capaz de hacer la correspondencia sonoro-grafica. En cuanto al alumno, logré
conferir sentido a sus textos, construyendo ideas articuladas y estructuradas, ademas de
una escritura correcta mediante la practica reflexiva, mejorando su ortografia bajo la idea

de aprender escribiendo.



INTRODUCCION

Es innegable que en nuestro pais aun hace falta trabajar para lograr en su totalidad los
objetivos de una educacion inclusiva. Por ello, en los niveles de educacion preescolar,
primaria y secundaria se han instrumentado desde hace varios afios diversas propuestas
encaminadas a mejorar la atencibn de los alumnos con Necesidades educativas
especiales (NEE) y/o discapacidad. Sin embargo, en el caso de la educacién secundaria
estas propuestas en muchos casos estan apenas iniciando, debido por un lado, a que a
este nivel educativo recientemente se le ubic6 como parte de la educacion basica y por
otro lado la organizacién y funcionamiento de las secundarias complejiza el apoyo y
orientacion al respecto, ademas debe considerarse también la diversidad de asignaturas

que se imparten.

Lo anterior hace necesaria la puesta en marcha de mdltiples acciones destinadas a
mejorar y poner al dia a los profesionales del nivel secundaria, como lo es la
actualizacion, de manera que ésta se conciba como una estrategia de formacion
permanente para que los profesores de este nivel puedan acceder a una amplia literatura
sobre aspectos relacionados con las nee y la discapacidad, pues esta claro que aunque
esta informacion existe, no necesariamente es conocida por una buena parte de éstos. La
capacitacion podria ser una herramienta util que facilite la labor docente en el marco de la
atencion a la diversidad, propiciando la auto capacitacion y ser el pretexto para el trabajo
colegiado entre profesores y servicios de USAER; ademas de ser un vehiculo hacia la
integracién educativa, escolar y socio laboral que mucho hace falta sobre todo en este

nivel donde los alumnos presentan cambios fisicos y psicoldgicos.

Todo esto con el fin de que con ayuda y orientacion de otros profesionales como el
psicélogo educativo, el docente pueda ofrecer una educacion de calidad que integre
adecuadamente a los alumnos con alguna discapacidad para que pueda darse una

respuesta educativa de acuerdo a sus necesidades.

Con lo anterior se enfatiza la importancia que tiene la Institucion escolar en la vida y
desarrollo de los alumnos, especialmente de aquellos que presentan alguna

discapacidad, en el caso de este trabajo, la discapacidad visual.

La presente intervencion esta estructurada en 4 capitulos: en el primer capitulo llamado
“De la educacion especial a la integracion educativa. Antecedentes histéricos”, como su
nombre lo indica se hace una revision histérica donde se exponen las caracteristicas
basicas de la educacion especial, asi como la transicion hacia la Integracion educativa

desde el punto de vista de varios autores. Dicha revisién se realiza con el propdésito de



dar a conocer las situaciones vividas por las personas con discapacidad antes, durante y
después de la educacién especial, asi como lo que este tipo de educacion implicaba,
dando paso a la integracion educativa desde una mirada mundial y posteriormente
centrada en el proceso que siguié en nuestro pais y las bases legales que dieron lugar a
dicha integracion escolar. Se exponen conceptos como: las necesidades educativas
especiales, la evaluacion psicopedagdgica y las adecuaciones curriculares.

En el segundo capitulo titulado “Deficiencia visual”: Se habla de los aspectos fisicos,
biol6gicos y psicoldgicos referentes a esta discapacidad, abordando temas como la
anatomia de la vision, las afecciones oculares mas frecuentes y sus causas, asi como las
definiciones de las distintas dificultades. De manera importante se mencionan algunas de
las ayudas visuales y el desarrollo perceptivo, cognoscitivo, psicomotor, social, afectivo y
del leguaje que presentan comunmente los nifios con dificultades visuales. Asi como una
breve descripcion de la etapa adolescente. También en este capitulo se aborda el tema
del apoyo educativo para estos alumnos. Resulta importante conocer todos estos
aspectos para comprender la discapacidad visual y los aspectos fisicos y psicolégicos a
los que se enfrentan estos nifios para considerarlos al momento de su integracion y del

trabajo que se realice con ellos.

En el tercer capitulo se encuentra el método que comprende: los objetivos, el motivo de
derivacién, los participantes, el escenario, los instrumentos, las técnicas y el
procedimiento con relacion a la realizacion de las fases de este trabajo. Fase |I.
Evaluacién Inicial, en la que se explica como se obtuvo informacién acerca del estado
inicial a través de los diversos instrumentos; asi como el disefio y aplicacién de la prueba
inicial de desempefio académico y la elaboracion de los informes psicopedagdgicos. Fase
Il. Disefio y aplicaciébn del programa de intervencion, en donde se especifican los
aspectos que se retomaron para planear y desarrollar el programa de intervencion de
acuerdo a las necesidades detectadas en los alumnos, ademas de indicar los blogues en
que se encuentran divididos los programas. Fase Ill. Evaluacion final. Analisis y
resultados. En esta parte, se hace un andlisis cualitativo y cuantitativo de las pruebas
académicas inicial y final, lo cual permitié conocer los avances de los alumnos después
de la intervencion, es decir, se analiza la informacion obtenida antes, durante y después
de la aplicacion del programa, para conocer los avances y la eficacia del mismo. Asi
mismo se presentan los contrastes (evidencias) mas importantes al inicio del trabajo y al

término de la intervencion.



En el cuarto capitulo, se encuentran las conclusiones de dicho trabajo y las limitaciones
del mismo; asi como algunas sugerencias derivadas de la presente Intervencion. Para

finalizar este documento se incluyen las referencias que lo sustentan.



CAPITULO I. Marco referencial

1.1. De la Educacién Especial a la Integracién Educativa.

Antecedentes histoéricos.

Antiguamente, se creia que las personas con alguna deficiencia estaban poseidas por
espiritus infernales. Escritos de la época romana hacen referencia a que las personas
con alguna discapacidad estaban “locas” y eran objeto de diversién para los ricos o
incluso eran abandonados. En la edad Media las Iglesias y otras instituciones mejoraron
la situacion de estas personas y empezaron a albergarlos en hospitales, aunque se les
seguia considerando enfermos o personas poseidas (Aranda, 2002). Tales iglesias
manifestaban que estas personas no eran culpables de sus deficiencias y necesitaban
ser amparados. Sin embargo, su verdadera intencion era aislarlos para alejar al resto de
la sociedad de ellos, ya que eran considerados perjudiciales y perturbadores (Bautista,
1993). Los cuidados que se daban en estos lugares iban en funcion de atender
necesidades basicas del ser humano como comer, ir al bafio y vestirse, sin la existencia
de ningun tipo de contacto con las demas personas ni con el exterior. En definitiva ellos

vivian el rechazo y la segregacion social.

Con el Renacimiento y las ideas humanistas llegan cambios importantes en las
concepciones cientifico-médicas que dan paso a considerar lo diabdlico como base o
causa de un comportamiento “anormal”, es decir, se explica dicho comportamiento como
el fruto de procesos fisico-biolégicos. Es asi como la medicina empieza a identificar y
describir a los enfermos, aunque a éstos se les siguiera considerando como ineducables
(Arnaiz, 2003).

Fue en Europa en el siglo XVI donde se dieron las primeras iniciativas a favor de ensefiar
a estas personas, concretamente aquellas cuyo discapacidad era de origen sensorial,
como los trabajos pioneros del fraile espafiol Pedro Ponce de Ledn, quien les ensefio a
hablar, leer y escribir .a los nifios sordos En 1760 Juan Bonet y el abad Charles Michel
L"Epée abren la primera escuela de sordos en Paris (Aranda, 2002). En ese mismo pais,
en 1784 Valentin Hally funda una institucion para nifios con ceguera, abandonando el
cardcter asistencial para adoptar el carcter educativo, ensefiandoles a leer con letras
grandes de madera (en relieve). El mas adelante tuvo como alumno a Louis Braille, quien
inventd el alfabeto de uso universal que ahora lleva su nombre y es utilizado por las
personas ciegas y con problemas visuales graves. Personajes destacados por sus
aportaciones sobre las enfermedades mentales fueron Pinel en Francia, Arnold en

Inglaterra y Chiaruggi en Italia (Arnaiz, 2003).



En el siglo XVI Luis Vives, el primer autor que abord6 temas especificos sobre educacion
especial de gran importancia como la actitud ante el discapacitado, su valoracion,
capacidades, rehabilitacion y ain mas importante su educacion. Pero fue hasta el siglo
XIX, cuando se produjo un cambio importante que posibilitaria el nacimiento de la
educacioén especial, ya como quehacer propiamente establecido. Esto a partir de distintas
circunstancias sociales, cientificas y pedagdgicas.

El pensamiento dominante y prevaleciente hasta mediados del siglo XX, suponia que la
discapacidad era inherente al desarrollo, razon por la cual los sujetos nunca superarian

sus limitaciones y no podrian ser educables (lllan y Arnaiz, 1999).

El periodo de 1800 hasta 1900 es denominado como la “Era de las Instituciones”, las
cuales estaban dedicadas a brindar atencién a personas con retraso mental con ceguera
y sordera (Arnaiz, 2003). Dichas instituciones en diferentes partes del mundo adquieren
la responsabilidad de educarlas, mediante un trato mas humano aunque no se establece

una distincion entre estas discapacidades (Aranda, 2002).

Gran influencia tuvieron las aportaciones de Rousseau en la educacion especial pues con
ellas se sentaron las bases para comprender a las personas con discapacidad como
seres susceptibles de ser educados (Jiménez y Vila, 1999).

Jean Marc Gaspard Itard y Eduard Seguin (médicos franceses) son considerados los
padres de la educacién especial. Con su trabajo se desune el modelo médico patoldgico
y se abre una via al modelo médico-pedagdgico en donde quedan demostradas las
posibilidades educativas de las personas consideradas “idiotas” mediante la creacion de
una pedagogia para las personas con “retraso mental”’, superando el trato médico
asistencial que proliferaba en las instituciones de aquella época (Jiménez vy Vila, 1999).
Este término de educacion especial comenzd a utilizarse para distinguir a un tipo de
educacion diferente a la ordinaria. Sin embargo y a partir de entonces, la educacién
especial se encargé de atender con caracter asistencial en instituciones o centros
especificos a todo aquel que presentaba cierto déficit perdurando el modelo de la
institucionalizacién, bajo el cual, a las personas internadas en dichas instituciones se les
consideraba como enfermos y con pocas posibilidades de curacion (Jiménez y Vila, 1999;
Mifiambres, 2004).

Con la obligatoriedad de la ensefianza, en la mayoria de los paises desarrollados en el
siglo XX, la educacion especial se convirti6 en un subsistema educativo diferente y
paralelo a la educacion regular debido a la imposibilidad del sistema educativo ordinario

para dar respuesta a las necesidades educativas de todo el alumnado, sin importar

10



cuales fueran sus dificultades. Lo que siguié6 como consecuencia fue la necesidad de
clasificar a los alumnos mediante una estrecha relacién con el modelo médico, el cual era

utilizado para explicar las dificultades de estas personas (Arnaiz, 2003).

La tendencia a clasificar a estos alumnos trajo consigo la necesidad de un diagnéstico
preciso de los trastornos, donde Alfred Binet en 1904 y sus escalas de inteligencia
tuvieron un papel determinante, pues con la intencion de brindar atencion educativa a
aquellos niflos con déficits se les separé en centros especificos escolarizados que
tuvieron como objetivo mejorar su accién educativa mediante la creacion de programas,
métodos y servicios diferenciados de los servicios generales, surgiendo asi las escuelas
de Educacion Especial (Marchesi, 2001).

La clasificacién y las etiquetas impuestas a estos alumnos crearon una divisién entre los
alumnos llamados “normales”, quienes podian beneficiarse del sistema ordinario de
educacién y los “no normales”, para los cuales se crea la educacion especial. Se abrieron
distintos centros escolares de acuerdo al déficit (visual, auditivo, mental, etc.) encargados
de recibir, atender y educar a los menores mediante unos objetivos y métodos propios,
pero finalmente con una educacion que segregaba. Esto en respuesta a la incapacidad
del sistema educativo ordinario para satisfacer las necesidades educativas de los
alumnos (lllan y Arnaiz, 1999).

Lo anterior demuestra el cambio de un periodo en el que las personas con discapacidad
se encontraban desprotegidas y se les creia sin valor hasta empezar a ser consideradas
personas con capacidades y habilidades para ser educadas. Ademas de ser esto
consecuencia de una imposibilidad para ofrecerles la educacion como derecho
fundamental y tomando en cuenta la equidad que estas personas deberian tener, un trato
de acuerdo a como lo requiera la condicién en la que se encuentren. Sin embargo, una
vez constituida la Educacion Especial con todo y el cambio conceptual, se empieza a
cuestionar la atencion segregada de estas personas, pues de acuerdo con Dunn, (1968
citado en Jiménez y Vila, 1999) esta educacion presenta algunos inconvenientes, sobre
todo al evaluar sus resultados cuando terminan la etapa escolar y el alumnado debe

enfrentarse a la edad adultay a la vida real.

Segun Mifambres (2004) la posicion histérica de la educacién especial ha ido
configurdndose también por factores diversos como son sociales, politicos, ideoldgicos y
economicos. Los cuales han sido condicionantes actuales en la mayoria de los paises del
mundo para un proceso de expansion institucional y replanteamiento de formas y

contenidos. Cabe mencionar que estas politicas e ideologias han tenido mayor eficacia
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en aquellos paises en donde la educacion ordinaria tiene un nivel elevado y por lo tanto

pueden también brindar la atencion necesaria a los sujetos de educacion especial.

A continuacion se describen los antecedentes historicos en nuestro pais respecto a la

educacion especial y el trénsito hacia la Integracién a nivel global.
1.1.2. Antecedentes historicos en México.

De acuerdo con una serie de documentos oficiales de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) y la Direccién General de Educacion Especial (DGEE), se establecen cinco etapas

histéricas en la educacion especial (EE) en México (Sanchez, 2003).

La primera etapa a partir de 1867 y hasta 1932, con la fundacion de la Escuela Nacional
de Sordomudos (1867) y personas con Ceguera (1870) incluyendo la creacion en 1929
por parte de la SEP del Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar, primer
intento de institucionalizar la educacion especial (Sanchez, 2003).

La segunda etapa de 1933 a 1958, se caracteriza por la difusion de escuelas especiales
como el Instituto Médico Pedagdgico, la Clinica de la Conducta y Ortolalia y el Instituto de
Psicopedagogia, asi como la creacion de la Escuela Normal de Especializacion.

La tercera etapa de 1959 a 1966, coincide con la fundacion de las escuelas primarias de
perfeccionamiento para nifios con problemas de aprendizaje en Cérdoba, Veracruz y de

la mixta para adolescentes.

En la cuarta etapa de 1967 a 1994, se constituye la EE a partir de un decreto presidencial
gue da origen a los proyectos: grupos integrados de atencién a nifilos y jovenes
sobresalientes (CAS) y grupos IPALE-PALE-PALEM, modelos de atencién educativa en

medios rurales, asi como el Programa Nacional de Integracion.

La quinta etapa, la actual, se caracteriza por una division de las politicas de la EE
acordes con la federalizacién, y una confusién general en cuanto a los limites y alcances

de este tipo de educacion.

La ley General de Educacion (1993) indica que en México, no existe consenso sobre una

definicion unica y universal de lo que es educacion especial. En su articulo 41 dice:

“La EE esta destinada a individuos con discapacidades transitorias o definitivas asi
como a aquellos con aptitudes sobresalientes. Procurara atender a los educandos de
manera adecuada a sus propias condiciones con equidad social. Tratdndose de

menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara su integracion, esta
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educacion procurard la satisfaccion de necesidades de aprendizaje para la autbnoma
convivencia social y productiva. Esta educacion incluye orientacion a los padres o
tutores, asi como también a los maestros y personal de escuelas de educacion basica
regular que integren a alumnos con necesidades especiales de educacién” (Sanchez,
2003 p. 216)

La definicion anterior es ambigua y resulta confusa en la interpretacion de a quién va
dirigida la EE, puesto que no queda suficientemente claro cuando un sujeto debe ser
excluido de ésta y cuando no. Sin embargo la EE aunque con limites y ambigledades
gue han sido motivo de critica, si ha otorgado la oportunidad de educacion; asi como la
construccién de nuevos y mayores espacios para los nifios con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) (Sanchez, 2003).

Molina (2003) indica que en 1982 después de varios afios de atencion médico-terapéutica
se inicia el proceso de reorientacion y reorganizacién de los servicios de educacion
especial, esto implica el transito del modelo médico-terapéutico a un modelo de atencién

educativa.

Asi mismo, Gudifio (citado en Sanchez, 2003) sefiala que existen tres categorias en
funcion de cdmo han sido atendidos los nifios con discapacidad en EE.

La primera, entrevé las capacidades como problemas de salud que no permiten la
educacién. En esta perspectiva el trabajo de atencion es solamente médico-terapéutico y
se trata meramente de curar al “enfermo”. En este momento predominaba el diagndstico
médico y el falso pensamiento de que la restauracion fisica era igual o equivalente a la

rehabilitacion educativa.

La segunda categoria desde la perspectiva de la escuela, esta basada en el
reconocimiento de habilidades académicas que requieren de servicios escolares
diferentes y paralelos o adicionales a la escuela regular, cuyo resultado generalmente,

fue la segregacion de los nifios con NEE en las aulas regulares.

La tercera categoria con una perspectiva social, pone hincapié en la importancia de la
integracion social y atencion de los nifios con NEE en las aulas regulares. Esta Ultima es

la que corresponde al movimiento de integracion que se explica a continuacion.

Es en la década de los 70 a partir de varias demandas de condiciones educativas
satisfactorias para los menores con discapacidad dentro de la escuela regular, tiene

impulso la integraciéon educativa (Marchesi y Martin, 1990). Para finales de esta década,
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se producen importantes cambios en la conceptualizacion de la EE con miras a garantizar

la igualdad de oportunidades para este tipo de personas.

De acuerdo con Marchesi (2001), existen algunos factores que favorecen los cambios en
la educacion especial, sin embargo aqui s6lo se mencionardn los mas relevantes:
conceptualmente, un enfoque basado en el andlisis de las necesidades educativas
especiales de los alumnos y el plano practico educativo, el desarrollo de la integracién
educativa que promueve cambios en la concepcion del curriculo, la organizacion de los
centros, la formacién de los profesores y el proceso de instruccion en el aula. Con estos
factores inicia otra forma de ofrecer atencion a los individuos con discapacidad, mediante
la integracion educativa.

El término integracion educativa se acufia a principios de los 90, cada pais le da un sesgo
diferente. Aranda (2002) sefiala algunos ejemplos de ello:

¢ Evitar una educacion sesgada y aislada de estos nifios.
¢ Ubicar a los nifios con necesidades educativas en centros ordinarios.
¢ Transferir alumnos normales a centros especiales.

e Situarles en su marco familiar, escolar, social, etc.

Una de las definiciones de este término indica que es “el proceso de educar juntos a
nifios con y sin necesidades educativas especiales durante una parte o en la totalidad del
tiempo mediante la provision de alternativas pedagoégicas apropiadas al plan educativo
escolar que permitan la maxima integracién durante la jornada escolar normal”
(Steenlandt, 1991).

Marchesi (2001) expresa que la necesidad de integrar a estos alumnos surge
precisamente de sus derechos fundamentales y del principio de igualdad. Asimismo
menciona que la integracibn es el proceso que permite que los alumnos que
habitualmente han estado escolarizados fuera de los centros ordinarios sean educados

en ellos.

Con las definiciones anteriores se puede entrever que la integracion educativa plantea la
unién del sistema especial con el sistema ordinario también llamado regular, con sus
recursos y apoyos, pero cuyo objetivo principal es brindar a sus alumnos con
discapacidad el derecho a la educacion a la que como todos tienen derecho, pero con el
uso de alternativas que cubran sus necesidades. Lo cual confiere responsabilidad al

impartir educacion y en la actuacion educativa.
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Este movimiento integrador tiene como principio basico la normalizacion, concepto que
difunde el danés Bank-Mikelsen, a causa de las campafias iniciadas por asociaciones de
padres de familia en Dinamarca en 1959, donde expusieron demandas en contra de las
escuelas segregadoras, demandas que mas adelante fueron atendidas por la
administracién de ese pais. Dicho término expone la posibilidad de que personas con
déficit mental puedan vivir y desarrollarse tan normal como les sea posible, argumento
que se extendi®6 mas adelante para todos aquellos sectores susceptibles de ser

segregados (Mifambres, 2004).

En 1969, Nirje (director de la Asociacion Sueca de Nifios Deficientes) enriquece el
principio de normalizacién, pues detalla este término de manera sistematica. El
consideraba que la normalizacion implica la introduccién en la vida de la persona con
deficiencias de pautas y condiciones lo mas parecidas posibles a las habituales en la

sociedad.

En la década de los 70, este principio de normalizacion se extendié a diferentes paises
del continente americano principalmente a Canada en donde el Instituto Nacional sobre
Deficiencia Mental publica el primer libro que habla sobre este concepto. Wolfensberger
autor de este libro (The principle of normalization in human services) define este principio
como el uso de los medios tan normativos como sea posible, de acuerdo a cada cultura,
con el fin de conseguir que las condiciones de vida y el comportamiento de una persona
deficiente sean también lo més cercanas a las normas culturales del medio en donde viva
(Wolfensberg, 1972 citado en Garcia, Escalante, Escandon, Fernandez, Mustri y Puga,
2000).

Con lo anterior puede verse como dicho principio no pretendié normalizar a las personas
deficientes para ingresarlo a una escuela regular, sino de aceptar sus caracteristicas,
reconocer la igualdad de sus derechos y adaptar la escuela a las necesidades del nifio

para el desarrollo maximo de sus posibilidades.

En estas definiciones se puede observar el esmero por resaltar el valor social que tienen
los servicios para el usuario, no solamente el educativo. Ademas en todas ellas se
defiende el derecho que tienen todos los ciudadanos de gozar de los entornos normales,
sin importar sus caracteristicas y como la sociedad misma debe concebir de manera
diferente la discapacidad, dejando atras la marginacion y empezando a respetarlos como
miembros de la sociedad. Jiménez y Vila (1999) plantean que la normalizacion y la
integracion Unicamente podran desarrollarse en una sociedad modificada en sus

estructuras, pero sobre todo en sus actitudes.
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Del principio de normalizacibn se desprenden los conceptos de sectorizacion e
integracion como condiciones esenciales para su desarrollo y que impactan en la
aparicion del movimiento de la integracion educativa que de acuerdo a Jiménez y Vila
(1999) de definen como sigue:

e Sectorizacion
Significa esparcir lo servicios que deben atender a la poblacién que lo requiera, puesto
que sus necesidades deben satisfacerse en donde se producen y no en instituciones
especificas. Es decir, este principio hace referencia al derecho que las personas con
alguna “deficiencia” tienen de gozar de los servicios de la comunidad en el lugar en que
viven y no que, bajo el argumento de una mayor calidad en atencién se les aleje de su
contexto o se le aparte en instituciones especializadas, pues ya antes se mencioné lo
desfavorable que esto resulta. El préstamo de estos servicios educativos se llevaria a

cabo en pequefias unidades de servicio (Molina, 1987, citado en Jiménez y Vila, 1999).

e Integracion
Para la integracion se necesita la siguiente consideracion, pues no basta con ubicar a
una persona en diferentes entornos sociales, sino se trata de que ésta forme parte activa

de la dindmica social.

Con base en todo esto, puede decirse que la normalizaciéon no pretende convertir a una
persona con alguna discapacidad o deficiencia en alguien normal sino aceptarla con sus
diferencias y sobre todo brindarle herramientas para que pueda vivir y desarrollarse lo
mas normalmente posible. Por tanto, la integracion escolar como tal, resulta un proceso
dinAmico y cambiante, pues en ese contexto se halla un alumnado heterogéneo en
cuanto a sus necesidades educativas, pese a eso ellos se pueden desarrollar
favorablemente a través de la diversidad de alternativas de accién educativa que

responden a sus caracteristicas y necesidades educativas.

De igual manera se necesitan algunas condiciones para una integracion efectiva
(Bautista, 1993):

e La realizacion de una campafia de informacion y mentalizacion de la opinion
publica sobre los fendmenos de la Integracion escolar.

e Una legislacion que garantice y facilite la integracion.

e Programas adecuados de atencion temprana y educacion infantil.

e Cambio y renovacibn de la escuela tradicional, efectuando profundas

modificaciones en la organizacion, estructura, metodologia, objetivos, etc.
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e Reduccion de la cantidad de alumnos por aula.

e Un disefio curricular Unico abierto y flexible que permita las oportunas
adaptaciones curriculares.

e Supresién de barreras arquitectonicas y adaptacion de los centros ordinarios a
las necesidades de los diferentes alumnos.

e Dotar a los centros de los recursos personales, materiales, y didacticos que
sean necesarios.

¢ Comunicacion entre la escuela y dentro de la escuela y su entorno social.

e La participacion activa de los padres en el proceso educativo del alumno.

e El perfeccionamiento del profesorado y demas profesionales relacionados con la

integracion escolar, asi como una buena disposicion para trabajar en equipo.

Coherentemente senala Marchesi (2001) “la finalidad del esfuerzo es la educacién de
estos alumnos y el medio es la integracion”. Por su parte, Vega (2000) explica que la
integracion educativa compromete un curriculo escolar coherente con la educacion de
todos los alumnos, un curriculo comun, abierto y flexible que se adapte a las

caracteristicas individuales de cada educando.

De todo lo anterior, se concluye que la educacion especial y la integracion tienen la
finalidad de dar respuesta educativa a las necesidades de los alumnos que por su
situacion lo demanden, lo que fortalece el propésito y el objetivo de la integracion
educativa: ser educados satisfactoriamente bajo la responsabilidad del sistema educativo.
A continuacion se explica la manera en que se adopté y desarrollo la integracion

educativa en nuestro pais.

1.2. Integracion educativa en México.

También en nuestro pais se adopté como medio a la integracién educativa, acompafada
de la conceptualizacion de las necesidades educativas especiales (NEE) para regir el
sistema educativo paralelo al regular, sus antecedentes resultan importantes para
comprender el proceso educativo por el que ha pasado nuestro pais y se detallaran a

continuacion.

El 18 de diciembre de 1970 se crea la Direccion General de Educacién Especial (DGE) a
través de un decreto presidencial. De 1978 y hasta 1988 la doctora Margarita Gomez
Palacios se hace cargo de la DGEE y a partir de entonces el enfoque de la EE gira en
torno a la perspectiva cognoscitivista piagetiana, tendencia que perdurd aiun después de

su gestion como directora.

17



En el periodo de 1982-1992, las Naciones Unidas declararon el decenio de las Naciones
Unidas para los impedidos, culminando el 20 de diciembre de 1993 en donde se
aprobaron las normas sobre igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad.

La Conferencia de Salamanca de 1994, organizada por la UNESCO, enmarcé el nuevo
proyecto de integracién y de atencién a las personas con discapacidad de todas las
edades para su incorporacion con todo derecho a las sociedades en que participan. De
igual manera la UNESCO ha encabezado la politica de integracion y elaborado una serie
de materiales para el apoyo a las necesidades educativas especiales, asi como para la
formacion de personal docente para su mejoramiento teorico practico (Sanchez, 2003).
México colabor6 en esta conferencia por lo que decide incorporarse al proyecto de nivel

internacional a través de la SEP.

Durante el sexenio del presidente Salinas de Gortari (1989-1994) se toma la decision de
eliminar el sistema paralelo de la EE pues los servicios eran poco accesibles para la
poblacion que los requeria sobre todo en cuestion de tiempo y distancia geografica. Por
lo anterior se instrumenta un nuevo programa de Modernizacién Educativa donde se
acepta oficialmente la imposibilidad de atender a la poblacibn con necesidades
educativas especiales y se postula que “mas que una nueva politica de EE, se requeria
incorporarla a la politica de Educacion Basica”. En este momento se modifica el articulo
Tercero Constitucional, y se suscribe la nueva Ley General de Educaciéon. También se
modifica el Articulo 33 de la Ley de Adquisiciones y Obras de la Federacién, en cuanto a
la eliminacion de barreras arquitectdnicas en todos los edificios publicos y privados, asi
como calles y banquetas, el metro y todos los &mbitos de concurrencia de personas con

discapacidad.

En el sexenio del presidente Ernesto Zedillo (1994-2000) se instauré el Programa de
Desarrollo Educativo 1995-2000, que incluyo el Programa Nacional para el Bienestar y la
Incorporacion al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, con el cual se pretendio
llevar a cabo la descentralizacion educativa que ya existia y promover la integracion de
estas personas. Ademas de considerar un Unico plan curricular basico para todo el
sistema junto con el compromiso de realizar las adecuaciones necesarias para los nifios

con necesidades educativas especiales (Sanchez, 2003).

De acuerdo con lo anterior, la integracion educativa adquiere un valor legalizado dejando
de existir una razon para excluir a cualquier nifio de la educacién bésica en el pais.

Aunqgue es ineludible desestimar que la politica internacional sobre todo la abanderada
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por la UNESCO, contribuyé a alcanzar las metas de equidad, alteridad y calidad

educativa.

De acuerdo con Birch (citado en Bautista, 2002) la Integracién educativa busca unificar la
educacion ordinaria y especial con el objetivo de ofrecer un conjunto de servicios a todos
los nifios, con base en sus necesidades de aprendizaje. Considerando que los nifios
pueden presentar necesidades distintas y que requieren distintos tipos de integracién, los
cuales dependeran tanto de las caracteristicas propias del nifio como de las posibilidades
de la escuela. Esta integracion requiere de una clasificacion de responsabilidades entre el
personal educativo regular y especial, asi como del personal administrativo, el instructor y

el auxiliar.
En este sentido, Bautista (2002) explica cuatro tipos de integracién escolar:

e La Integracion fisica, la cual se refiere al lugar en donde se lleva a cabo la
actividad educativa.

e La Integracion funcional, que se refiere a la utilizacién de los mismos recursos
por parte de alumnos de escuela regular y por parte de alumnos especiales en
momentos diferentes o simultaneamente.

e La integracion social, que corresponde a la continuacion de la integracion

escolar durante la juventud y la vida adulta.

Considerando este ultimo tipo de integracion como de suma importancia para continuar e
integrarse hacia la sociedad una vez que se termine la escuela, ya que de otra forma

seria dificil la insercién a la comunidad.

En México, la Direccion de Educacién Especial del Distrito Federal (SEP/DEE 1994, num.

2, citado en Garcia y Cols., 2000) considera los siguientes niveles de integracion:

e Integracion en el aula con apoyo didactico especial y con apoyo
psicopedagdgico en turno alterno.

e Integracion al aula con apoyo didactico especial y con reforzamiento curricular
de especialistas en aulas especiales, saliendo del aula regular de manera
intermitente.

¢ Integracion al plantel asistiendo a aulas especiales para su educacién especial y
compartiendo actividades comunes y recreos.

¢ Integracion al plantel por determinados ciclos escolares: a) educacion regular y
después educacion especial, b) educacion especial y después educacion regular

y ¢) ciclos intercalados entre educacion regular y educacién especial.
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Con el propésito de brindar el derecho a una educacion de calidad y por ende combatir la
exclusion y la etiquetacion, a partir de 1993 en México se reorganizan y reorientan los
servicios de educacién especial como consecuencia de la suscripcion del Acuerdo
Nacional para la Modernizaciéon de la Educacién Basica, la Reforma al articulo 3°
Constitucional y la Promulgacion de la Ley General de Educacién. Dichas
transformaciones consistieron en promover la integracion educativa y reestructurar los

servicios existentes de educacion especial (Garcia y Cols., 2000).

Con base en estos principios, se reconoce que todos los alumnos son diferentes, con
ritmos y estilos de aprendizaje distintos y con diferentes intereses. De acuerdo con
Escanddn (citado en la Direccion General de Investigacion Educativa, 2002) se deja de
considerar a los problemas de aprendizaje como exclusivos de los alumnos porque
intervienen otros factores como el sistema escolar, el método, los profesores, la
evaluacién, etc., asumiendo que la escuela no puede satisfacer las necesidades del

alumnado especial con recursos habituales.

Pese a todo lo anterior debe reconocerse que el cambio siempre es gradual y continuo y
que por tanto la integracion es un proceso que se logra mediante acciones concretas en
la practica cotidiana, mediante un trabajo de colaboracion entre maestros, especialistas y

comunidad en general.

Finalmente, es innegable el hecho de que la integracién educativa es de gran beneficio
para los nifios, las nifias y los jévenes con necesidades educativas especiales cuando se
ha comprendido su sentido y sus principios, ya que constituye una experiencia educativa
y social valiosa que les permite desarrollarse en mejores condiciones (SEP, 2002).
Ademés este reto y cambio de actitudes conduce a avanzar en pro de la inclusion

educativa y dejar atras la segregacion de las personas.

Es asi que este paso trata de desaparecer la separacion de nifios por su condicion y se
modifica el concepto de educacién especial dando paso a un nuevo concepto, el de

necesidades educativas especiales.

Pero, ¢que son las necesidades educativas especiales? A continuacion se ofreceran
algunas definiciones sobre este concepto que si bien al principio no se generd un cambio
real, posteriormente ofrecié un cambio ideolégico en la sociedad y en la educacion con el

proposito de romper con la concepcion que anteriormente se tenia de la discapacidad.
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1.3. (Qué son las Necesidades Educativas Especiales?

El concepto de necesidades educativas especiales (NEE) habia comenzado a utilizarse
en los afios 70, al cual se le dio una acepcion diferente gracias a las propuestas
realizadas en el informe Warnock (1978), el que muestra que agrupar las dificultades de
los nifios en términos de categorias no es beneficioso ni para los nifios, ni para los
maestros y tampoco para los padres. En este informe se sefialan cuatro razones
principalmente:

1. Muchos nifios estan afectados por varias discapacidades.

2. Las categorias confunden qué tipo de educacion especial es necesario, ya que
promueven la idea de que todos los nifios que estdn en la misma categoria
tienen similares necesidades educativas.

3. Las categorias, cuando son la base para la provision de recursos, los
proporcionan a aquellos nifios que no se ajustan a las categorias establecidas.

4. Las categorias producen el efecto de etiquetar a los nifios de forma negativa
(Marchesi, 2001).

Por lo anterior el informe marca como mas adecuado y relevante usar el término de
“necesidades educativas especiales” haciendo referencia a un cambio de ideologia y
denominacidon sobre aquellas personas con discapacidad que presenten ciertas
dificultades mas significativas que otros alumnos al momento de aprender. Entonces
¢cuando un alumno tiene necesidades educativas especiales? Segun Warnock un
alumno tiene una necesidad educativa especial si manifiesta dificultades en el
aprendizaje que requieren de: a) dotacion de medios especiales de acceso al curriculum,
b) un curriculum especial o modificado, c¢) especial atencién a la estructura social y al

clima relacional en los que se produce la educacion.

De lo anterior, Marchesi y Martin (1990) explican que existen dos nociones
estrechamente relacionadas: las dificultades en el aprendizaje y los recursos educativos,
pues se deduce que las necesidades educativas especiales tienen que ver con
problemas en el aprendizaje que los alumnos pueden presentar a lo largo de su etapa
escolar, por lo que demandardn de una atencion mas individualizada y de mas recursos

educativos de los necesarios.

Entonces si el sistema educativo quiere ofrecer respuesta a esas dificultades de
aprendizaje debe dotarse de recursos educativos que la posibiliten, refiriéndose con
recursos educativos a mas y mejores especialistas o profesores, adecuaciones
arquitecténicas, proyectos educativos, adecuaciones curriculares, adecuaciones para la

evaluacién, apoyo psicopedagodgico, material didactico, etc.
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En otras definiciones, Blanco (citado en Cangelosi, 2006) expone la siguiente definicion:

“un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando presenta dificultades
mayores que el resto de la alumnos para acceder a los aprendizajes que se
determinan en el curriculo que le corresponde por su edad (bien por causas
internas o discapacidades, por dificultades o carencias en el entorno socio familiar
0 por una historia de aprendizaje desajustada) y necesita, para compensar dichas
dificultades, adaptaciones de acceso y/o significativas en varias areas de ese

curriculo” (p. 26).
A su manera, Bautista (citado en Cangelosi, 2006) expone:

“un niflo o una nifia necesita una educacion especial si tiene alguna dificultad en el
aprendizaje que requiera una ayuda adicional o diferente respecto de las tomadas

en general para los nifios que asisten a las escuela comunes” (p. 26).

Puigdellivol, (1997) entiende a las necesidades educativas especiales como aquellas que
requieren del uso de medios complementarios, en casos incluso suplementarios a los
habituales en la escuela, para que el alumno que las presenta pueda desarrollarse y

acceder al curriculum ordinario con adecuaciones o0 excepcionalmente especial.

Una definicién que parece interesante es la que plantea Miflambres (2004). Ella dice que
es en el momento preciso en que el profesor necesite replantearse su accién educativa,
pues en su aula se encuentra un alumno cuyas necesidades implican una actuacién y
una labor que comunmente no utiliza en el grupo-clase, por lo que l6gicamente resultara
importante que la escuela asuma su responsabilidad ante los problemas de aprendizaje
manifestados, que brinde apoyo y dé respuesta educativa a las necesidades de dichos

alumnos.

De todas esas definiciones, destaca no solo el énfasis en la actuacion del sistema
educativo, sino también, la referencia continua que este concepto exige en relacion con el

curriculum escolar.

Siguiendo este concepto, éste presenta algunas diferencias importantes respecto a la

acepcion tradicional de la educacion especial:

e Las necesidades educativas especiales son un término mas amplio, general y
propicio para la integracion escolar.
e Se hace mencién de las necesidades educativas especiales permanentes o

temporales del alumnado. No es algo ofensivo para el alumno/a.
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Se sitban ante un término cuya caracteristica fundamental es su relatividad
conceptual.

Admite como origen de las dificultades de aprendizaje y/o desarrollo una causa
personal, escolar o social.

Con implicaciones educativas de marcado caracter positivo, en comparacion a la
educacioén especial que tratan de un caracter segregador y marginal.

Se refiere al curriculum ordinario e idéntico sistema educativo para todos los
alumnos/as.

Fomenta las adaptaciones curriculares y las adaptaciones curriculares
individualizadas, que parten del disefio curricular ordinario (Jiménez y Vila,
1999).

En conclusién, este concepto resulta mas adecuado y operativo para los objetivos

educativos que debe ofrecer el sistema educativo, destacando la responsabilidad y el

compromiso en la respuesta a las necesidades educativas; sin embargo, es no ha librado

de algunas criticas como las que describen Marchesi y Martin (1990):

o Aguellas que consideran al concepto como excesivamente vago y que para su

comprension requiere del acercamiento conceptual a otras nociones (problemas

de aprendizaje, tipo de escuela y respuesta educativa).

e Aguellas que resaltan su excesiva amplitud. Si la mayoria del alumnado a lo

largo de su escolarizacion puede presentar necesidades educativas especiales
(permanentes o temporales, leves o especificas), la duda se presenta en
relacion con la utilidad que dicha terminologia puede conllevar a la identificacion

de respuestas educativas adecuadas.

e Aquellas que cuestionan el hecho de que las necesidades educativas especiales

no distinguen entre problemas que son de responsabilidad directa del sistema
educativo de aquellas que se derivan y se producen en otros entornos (familia,
clase, social, minoria étnica, nivel socio/econémico), existiendo asi la posibilidad
gue determinado alumnado presente necesidades especiales sin que éstas se

manifiesten como necesidades educativas (citado en Jiménez y Vila, 1999).

En México, la administracion educativa refiere que un alumno con NEE enfrenta con

relacion a sus compafieros de grupo, dificultades para desarrollar el aprendizaje de los

contenidos asignados en el curriculo, y requiere que se incorporen a Su proceso

educativo mayores recursos y/o recursos diferentes para que logre los fines y objetivos
educativos (SEP/DEE, 1994, citado en Garcia y Cols, 2000).
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Con base en estas definiciones, las NEE se pueden entender como los problemas que
podria llegar a presentar cualquier alumno ante el aprendizaje escolar y como la
demanda de recursos educativos adicionales y precisos para superar dichas dificultades.
En este sentido, todo alumno con o sin discapacidad pueden presentar NEE, sin embargo
éstas no desaparecen simplemente porque se les llame de otra forma, pues se trata de
una caracteristica personal que depende de diferentes circunstancias, pudiendo su

educacion y desarrollo resultar favorable mediante la integracion en la educacion regular.

Con lo antes mencionado, puede verse como en nuestros dias hablar de la presencia de
necesidades educativas especiales no sélo se refiere a las discapacidades del alumno,
sino también a las situaciones a las que se enfrenta durante su proceso de aprendizaje y

las condiciones del contexto escolar, incluso de la dinamica familiar.

Por ultimo, es importante considerar la temporalidad, otro aspecto de las necesidades
educativas especiales, es decir, una necesidad educativa especial puede ser temporal 0
permanente. La primera puede ocurrir en un momento dado del desarrollo de la persona
en su proceso de enseflanza-aprendizaje; refiriéndose a una dificultad de aprendizaje de
un contenido especifico y que es independiente de si el sujeto padece o no alguna
discapacidad en este caso, la intervencion tendra como objetivo integrar al sujeto a su
grupo de edad. Por su parte las NEE permanentes atafien a las dificultades que presenta
la persona durante todo su proceso escolar y de vida, siendo posible que estas
dificultades tengan como base alteraciones neuropsicoldgicas o biol6gicas, presentando
déficits en las categorias cognoscitiva, sensorial o fisicas (Puigdellivol, 1998). Se debe
tener especial cuidado al detectar a nifios o jévenes que presenten algun tipo de estas

NEE para evitar dificultades en los préximos afios.

En México se adopta el concepto de necesidades educativas especiales en 1944 cuando
surge el supuesto de que ningun nifio debe considerarse ineducable, que todos son
diferentes, tienen ritmos y estilos de aprendizaje distintos. Por lo que se reivindica la
educacion como un derecho de todos. De esta manera se reconoce que algunos nifios
requeriran apoyos distintos o recursos especificos y que la escuela debe procurar estos
recursos para la atencion a la diversidad educativa, sobre todo en donde se requieren

apoyos adicionales (SEP, 2002).

Una vez comentados lo referente a las necesidades educativas especiales y sus
caracteristicas, es importante determinar la forma de identificarlas y evaluarlas, tal es el
caso de la evaluacion psicopedagdgica, recordando que la atencion educativa es

también un derecho del nifio con necesidades educativas especiales, por lo que de esta
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atencion también se desprenden las adecuaciones curriculares. Para este trabajo se

describiran las centradas en alumnos con dificultades visuales.

En nuestro pais aun hay menores que no se benefician de la educacion regular, a partir
de que no se realizan los esfuerzos suficientes y oportunos para atenderlos y éstos
puedan tener acceso a los propdsitos generales de la educacién, como pueden ser los
alumnos con alguna discapacidad.

En relacion con ellos, la Ley General de Educacion, 1993 (citado en Sanchez, 2003)
establece que los nifios que presentan NEE requieren de servicios que les permitan
acceder al curriculo regular, por lo que se establece que el sistema educativo y en
especifico la educacion especial deben responder a la diversidad, a través de programas

o contenidos particulares adecuados a las necesidades existentes.

Es por esto que uno de los recursos para atender a los alumnos que no se benefician del
curriculo regular son el disefio de adecuaciones curriculares. Calvo y Martinez (citados
por Jiménez y Vila, 1999) consideran que uno de estos recursos lo constituyen las
adecuaciones curriculares individualizadas (ACI), que constituyen una programacion
especifica para un s6lo alumno, la cual debe satisfacer sus necesidades educativas
especiales dentro de un nivel y ciclo escolar. Son el resultado de estrategias de
adaptacion que potencian la individualizacion de la ensefianza y la atencion a la

diversidad.

Por lo anterior el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y la
Integracion Educativa, explican que para ofrecer una respuesta educativa adecuada a los
alumnos con necesidades educativas especiales, se deberan contemplar tres aspectos
fundamentales: realizar una evaluacion psicopedagdgica, planear y dar seguimiento a
una propuesta curricular adaptada y llevar a cabo un trabajo conjunto entre el personal de

la escuela regular y el servicio de apoyo de educacion especial (SEP, 2002).

1.4. Evaluacion psicopedagogica.

La evaluacién psicopedagodgica constituye un procedimiento ampliamente utilizado para

profundizar de manera sistematica en el conocimiento de los nifios que la precisen.
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De acuerdo con Bassedas, Huguet, Marrodan, Olivan, Planas, Rosell, Seguer y Vilella

(1998) se entiende a la evaluacion psicopedagdgica como:

“un proceso en el que se analiza la situacién del alumno con dificultades en el
marco de la escuela y del aula, a fin de proporcionar a los maestros orientaciones

e instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado” (p. 49).

En el contexto de la integracion educativa, la evaluacion psicopedagégica debe
considerarse como un proceso que aporte informacion atil principalmente para los
profesores de educacién regular, quienes podran asi orientar sus acciones para
satisfacer las necesidades educativas de sus alumnos. En la atencién a los nifios con
necesidades educativas especiales no se puede prescindir de realizar una evaluacion
psicopedagogica cuya finalidad sea ofrecer elementos suficientes y oportunos
relacionados con las capacidades habilidades, dificultades, gustos e interés del alumno/a
al que se evalla, ya que con esa base se determinan las adecuaciones curriculares

apropiadas (Garcia y cols., 2000).

La evaluacion es entonces un proceso continuo, en el cual el docente debe valorar la
actividad escolar y sus métodos de ensefianza como parte esencial de este proceso,
pues es quien tiene una mayor interaccion con el sujeto y puede detectar las necesidades
educativas especiales, ademas quien en un inicio debe cambiar, de ser necesario, sus

estrategias de ensefianza (Puigdellivol, 1997).

Asi mismo, se debe sefalar que la evaluacion psicopedagdgica es un proceso que
implica conocimientos especializados para evaluar las dimensiones en relacién con el
alumno, entre ellos el contexto escolar y familiar, asi como la utilizacion de
procedimientos, estrategias e instrumentos para los que requiere una formacion

especifica (Ministerio de Educacién y Cultura, MEC, 1996).

Es importante resaltar que el trabajo psicopedagdgico debe realizarse conjuntamente con
el maestro, pues es él quien conoce al nifio, quien esta cerca de él cotidianamente y
quien de inicio habra de considerar si el alumno requiere que se realicen modificaciones
en sus estrategias didacticas. Si a pesar de realizar estas modificaciones, las
necesidades del alumno no pueden ser cubiertas se hace necesario pedir apoyo a otros
profesionales, quienes se encargaran de realizar una evaluacion psicopedagoégica. Cabe
mencionar que la demanda de dicha evaluacion puede provenir también por parte de los

padres.
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Como sefalan Bassedas y cols. (1998) en el proceso de evaluacion se deben distinguir
entre algunos elementos como: la demanda o indicacion del problema por parte del
maestro o de los padres, seguido de algunos elementos intermedios durante el proceso
como serian observaciones en clase y exploraciones individuales con el alumno y
finalmente las orientaciones para éste y el profesor, asi como un plan de trabajo que se

concretaria en la intervencion.

Quienes han investigado y utilizado este instrumento como medio de obtencién de
informacién coinciden en que la evaluacion psicopedagodgica puede concluir en
propuestas que faciliten la adopcién de medidas generales, aun cuando inicialmente la
demanda se haya planteado Unicamente en relacién a un sélo alumno. Es decir, en la
medida en que la evaluacion psicopedagdgica tenga en cuenta los elementos interactivos
presentes en la situacién de ensefianza, mas facilmente podran establecerse criterios
generales de cambio y ajuste de la ayuda psicopedagdgica para todos los alumnos

cumpliendo con ello una funcion preventiva.

Considerando lo anterior, dicha evaluacién no debe verse como un proceso centrado
Unica y exclusivamente en el individuo, sino mas bien como una recopilacion de datos de
los contextos que rodean al sujeto; de la misma manera debe ser un trabajo conjunto
entre profesores y profesionales de la educacion con la finalidad de buscar un equilibrio y
un punto de partida para utilizar lo que cada uno conoce tanto del sujeto, como del
proceso de ensefianza, para asi poder estructurar de manera adecuada la toma de
decisiones en cuanto a la respuesta educativa que debe ofrecerse al sujeto (MEC, 1996).
Aquellos que pertenecen al grupo-clase pueden verse beneficiados de este proceso de
ajustes y de respuesta educativa, puesto que los hace mas tolerantes y sensibles al crear

actitudes positivas de convivencia.

Por tanto, éste cambio en la respuesta educativa considera necesaria la creaciéon de una
propuesta curricular en la que se definan y proporcionen los apoyos que requieren los

alumnos, de lo cual se hablard enseguida.
1.5. Adecuaciones curriculares.

La evolucion en la concepcion de la integracion sostiene, forzosamente, exigencias de
cambio en la respuesta curricular. Pues cuando la escuela regular no cuenta con los
medios para satisfacer las necesidades educativas de los alumnos o éstas rebasan las
posibilidades de trabajo pedagodgico del profesor, las adaptaciones curriculares son la

estrategia de intervencion mas importante para dar respuesta a las NEE.
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Segun Garcia y cols. (2000) las adecuaciones curriculares se pueden definir como:
“la respuesta especifica y adaptada a las necesidades educativas especiales de un
alumno que no quedan cubiertas por el curriculo comun. Constituyen lo que podria
llamarse propuesta curricular individualizada y su objetivo debe ser tratar de
garantizar que se dé respuesta a las necesidades educativas que el alumno no

comparte con su grupo” (p. 127).

De acuerdo a Aranda (2002) se entiende por adecuaciones curriculares, pequefias
modificaciones o ajustes cotidianos del curriculo que el profesor realiza para hacerlo
accesible o resaltar determinados aspectos ante un alumno o grupo de alumnos en un

momento determinado.

Retomando las definiciones anteriores, la primera cuestion por sefialar es que para que
las adecuaciones curriculares sean sistematicas y acertadas, hay que tomar en cuenta

dos elementos fundamentales del trabajo docente (Garcia y cols., 2000):

1. La planeacién del maestro. Implica el conocimiento de los planes y programas
de estudio, el conocimiento de las caracteristicas institucionales y el
conocimiento de los alumnos.

2. La evaluacibn de los alumnos que presentan necesidades educativas

especiales.

Ambos elementos son indispensables para disefiar y poner en practica las adecuaciones
curriculares, ya que a partir del conocimiento del alumno y de sus necesidades
especificas es que el maestro y los otros profesionales pueden realizar ajustes a la

planeacion que tiene para todo el grupo (Garcia y cols., 2000).

De acuerdo con la propuesta curricular adaptada, el ideal es que todos los nifios y las
nifas compartan los mismos espacios educativos y el mismo tipo de educacion, pero lo
gue puede y debe variar es el tipo de apoyo que se ofrezcan a los nifios, nifias y jévenes
con necesidades educativas especiales, ya que su integracion depende
fundamentalmente de los apoyos y recursos que les ofrezca la escuela y el entorno (SEP,
2002).

Dicha propuesta debe partir de la informacién obtenida en la evaluacion psicopedagdégica
y de la planeacion que el docente tiene para todo el grupo. Debe incluir la informacion
sobre las fortalezas y debilidades del alumno o la alumna en las distintas areas, las
principales necesidades detectadas, las adecuaciones que sera necesario realizar, el tipo

de ayudas personales o técnicas que requerira el alumno en su proceso educativo, el
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apoyo que el alumno recibira del personal de educacion especial, los compromisos que
asumen los distintos involucrados, etc. Por supuesto en la elaboracion y seguimiento de
esta propuesta curricular adaptada deben participar los maestros de grupo, los padres de
familia y el personal de educacion especial (SEP, 2002).

Segun Calvo y Martinez (citado en Jiménez y Vil4, 1999), la estrategia de adaptacion
curricular ha de ir de menor a mayor concrecién en la misma linea que el resto del
curriculum, concretando progresivamente y adaptando la respuesta a las necesidades del
alumnado y del entorno. Asi en el marco de la Reforma Educativa del Estado Espafiol
(MEC, 1989) se puede hablar de tres niveles de adaptaciones curriculares: adaptaciones

curriculares a nivel centro, a nivel de aula o a nivel individualizado.

e Las adaptaciones en el centro se realizan para satisfacer dos tipos de
necesidades: las contextuales, ordinarias y mas generales del alumnado y las
gue proceden de las necesidades educativas especiales del alumnado.

e Las adaptaciones en el aula se desarrollan igualmente para satisfacer dos
tipos de necesidades mencionadas: las que proceden de la necesidad de
adecuar y concretar la oferta educativa del centro a las necesidades de un
grupo-aula y las que se derivan de las necesidades especiales del alumnado de
un grupo-aula.

e Las adaptaciones curriculares individualizadas son aquellas que se realizan
especificamente para el alumnado con necesidades educativas especiales
dentro de un nivel o ciclo escolar. Son el conjunto de decisiones que se toman
desde la programacién de aula para elaborar una propuesta educativa para un
determinado alumno después de su valoracién y la de su contexto, con la
finalidad de responder a sus necesidades educativas que no puede ser
compartida por el resto del alumnado. El propésito principal de las ACI es
favorecer el desarrollo de capacidades. Esta tarea requiere el trabajo conjunto
de todos los que participan en el proceso de atencion de los alumnos con NEE

asociada a una discapacidad.
1.5.1. Tipos de adecuaciones.

Una vez que ya se tienen identificadas las principales necesidades del alumno y se han
establecido las prioridades para su atencion, los profesores regulares junto con los
profesores de apoyo y personal de educacion especial deben decidir el tipo de

adecuaciones que el alumno requiere.
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Existen dos tipos de adecuaciones (Garcia y cols., 2000):

e Adecuaciones en los elementos de acceso al curriculum

e Adecuaciones en los elementos basicos del curriculum.

La primera de éstas, las adaptaciones -curriculares de acceso son las menos
significativas, son consideradas de esta manera por tratarse de modificaciones o
provision de recursos formales (tiempo y espacio), materiales, mobiliario de la escuela,
personales que pueden facilitar que el alumnado con NEE pueda desarrollar el curriculum

ordinario o, en su caso, el curriculum adaptado (Jiménez y Vila, 1999).
Segun Garcia y cols. (2000), la importancia de estas adecuaciones radica en que:

e En algunas ocasiones basta con modificar las condiciones de acceso al curriculo
para evitar dichas modificaciones en los contenidos o en los propésitos del
grado; es decir, algunos alumnos con NEE pueden necesitar solamente ese tipo
de adecuaciones para cursar el curriculo ordinario.

e Los alumnos que precisen adaptaciones en los contenidos o en los propésitos
del grado, pueden necesitar también modificaciones de acceso para que el
curriculo adaptado pueda desarrollarse con normalidad. Pues una programacion
rigurosa para un alumno puede fracasar si no se adecuan también los medios

gue le permitan el acceso a la misma.
Algunos ejemplos de adecuaciones de acceso son:

e Las relacionadas con adaptaciones en las instalaciones de la escuela, como la
colocacion de rampas, barandales o sefializacién en Braille, con la finalidad de
gue esto permita el libre desplazamiento y acceso seguro de los nifios con NEE
a toda la escuela.

e Las relacionadas con cambios en el aula, como distribuir el mobiliario de manera
distinta, elegir el aula mas accesible para el alumno o colocar algunos materiales
gue ayuden a disminuir el nivel de ruido. Se busca que estas adecuaciones
permitan compensar las dificultades del alumno y promover su participacion
activa en la dinamica del trabajo escolar.

e Las relacionadas con apoyos técnicos o materiales especificos para el alumno,
como la adaptacién y/o adquisicién de materiales de apoyo, por el uso de lupas

para alumnos con discapacidad visual, etc. (Garcia y cols., 2000).
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A su vez Ma. Angeles, Nufiez (2001) expone algunos aspectos a ser considerados por

los profesores regulares y de apoyo con respecto a los alumnos con dificultades visuales.

a) Aspectos organizativos y espaciales.

- La organizacion de los elementos materiales y espaciales debe ser fija y estable.

- El puesto escolar asignado al alumno debe ser suficientemente espacioso y
amplio para que pueda utlizar de manera comoda sus materiales (auxiliares
Opticos).

- Su ubicacién debe responder a criterios de accesibilidad, si el alumno tiene
ceguera, la adecuacion sera sensorial si posee un resto visual aprovechable; con
esto quiere decirse que se le coloque en un lugar donde pueda beneficiarse de su
resto visual.

- Por ultimo, habra que considerar la eliminacion de obstaculos. Por ejemplo, en el
aula habra que evitar que las mochilas o cualquier objeto este tirado en los pasillos

del aula.

b) Actitudes del profesorado y compafieros.

- Al presentar contenidos a través de medios visuales, es preciso verbalizar y/o
hacer descripciones claras de lo que se expone.

- Evitar manifestar atenciones especiales, asi como actitudes compasivas o de
sobreproteccion y por el contrario promover actitudes de cooperacion,
colaboracién y aceptacion. Esto se puede lograr por medio de trabajo en equipo

0 estrategias de tutor-compafiero.

c) Materiales y recursos técnicos.

- La provision de estos materiales sera esencial para que el alumno tenga
acceso al curriculum, ya que le ayudara a superar una de sus principales
barreras de comunicaciéon, cémo es el acceso a la informacién escrita.

- El uso de estos materiales, dependerd de la limitacion visual, el nivel escolar y
la edad del alumno, ya que por medio de estas caracteristicas se definira la

sofisticacion de éstos materiales.
Algunos de estos materiales, se detallaran en el siguiente capitulo.

La segunda, las adaptaciones en los elementos basicos del curriculum pueden ser mas o
menos significativas, incluso se establece una diferenciacién entre no significativas y

significativas en funcion del grado de especificidad de la adaptacion:
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a) No significativas. Son aquellas modificaciones que se realizan en los diferentes

elementos de la programacion, previstas para todo el alumnado del grupo-aula,
con el fin de responder a las diferencias individuales y que no afectan a la
ensefianza béasica del curriculum general. Estas adaptaciones puede

necesitarlas cualquier alumno, tenga o no NEE.

b) Significativas. Son aquellas modificaciones importantes del disefio curricular

general ya que implican, sobre todo, la eliminacidon o modificacion de contenidos
esenciales o nucleares, asi como objetivos generales que se consideran basicos
en las diferentes areas curriculares, con la consecuente modificacion de los

respectivos criterios de evaluacién (Jiménez vy Vila, 1999).

Algunas de estas adaptaciones no significativas, dirigidas a los alumnos con dificultades

visuales son:

Introducir areas, objetivos y contenidos especificos que no formen parte del
curriculum: aprendizaje del codigo braille, aprendizaje de habilidades/estrategias
de orientacion y movilidad, asi como el adiestramiento en el manejo de auxiliares
opticos y mejorar de la calidad grafica.

Priorizacion de objetivos y contenidos temporales: desarrollo de los potenciales
visuales, la implementacibn de programas sociales y de competencia
interpersonal, el desarrollo de la seguridad emocional y la independencia escolar

y social (Nufez, 2001).

Para ambos casos, significativas o no significativas estas adecuaciones deberan buscar:

La mayor participacion posible de los alumnos con NEE en el desarrollo del

curriculo ordinario.

¢ Que los alumnos con NEE alcancen los propdsitos de cada etapa educativa

(nivel, grado escolar y asignatura) a través del curriculo adaptado a sus

caracteristicas y necesidades especificas.

1.5.2. Prioridades en el disefio de adecuaciones curriculares.

De igual manera se debe tener presente que al disefiar las adecuaciones curriculares, los

maestros deben establecer ciertas prioridades basandose en las principales necesidades

del alumno, definidas mediante la evaluacion psicopedagodgica y con el apoyo de otros

profesionales; de esta manera, podran actuar con mayor seguridad, considerando los

aspectos que el alumno realmente necesita para alcanzar los propdsitos educativos. Este

disefio adquiere aun mayor importancia como parte del proceso para la atencion de los
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alumnos con NEE asociadas a una discapacidad pues de esta manera es posible ayudar

a mejorar su aprendizaje y favorecer el desarrollo de competencias y habilidades.

Para establecer estas prioridades, los maestros y otros profesionales se pueden basar en
los criterios que propone Puigdellivol (citado en Garcia y cols., 2000) que se presentan a

continuacion:

e Criterio de compensacion. Se da prioridad a las acciones encaminadas a
compensar los efectos de una discapacidad en el desarrollo y aprendizaje del nifio,
como seria el uso de auxiliares auditivos para los nifios con pérdida auditiva, la silla
de ruedas para los nifios con alguna discapacidad neuromotora o la maquina
Perkins en el caso de la discapacidad visual.

e Criterio de autonomia/funcionalidad. Destaca el aprendizaje que favorece el
desarrollo autbnomo del alumno, con el fin de que resuelvan necesidades basicas,
como son el vestirse o desplazarse de un lugar a otro sin la ayuda de otra persona.

e Criterio de probabilidad de adquisicion. Se refiere a la decisién sobre el tipo de
aprendizaje que esta al alcance de los alumnos, dejando en segundo término o
prescindiendo de aquel que represente un grado extremo de dificultad intelectual;
por lo tanto, hay que optar por el desarrollo de otras capacidades o habilidades que
le permitan consolidar sus avances y estimular su interés en el trabajo escolar.

o Criterio de sociabilidad. Se refiere al conjunto de aprendizajes que propician las
habilidades sociales y de interaccién con el grupo, lo que implica que se desarrollen
actividades en el aula que se encaminen a favorecer el contacto personal y la
comunicacion, sobre todo al identificar problemas de lenguaje o de orden afectivo.

¢ Criterio de significacién. Implica la seleccion de medios de aprendizaje que suponen
actividades significativas para el alumno en funcion de sus posibilidades reales, de
manera que lo que aprenda sea relevante, funcional y enriquezca su desarrollo
integral.

e Criterio de variabilidad. Supone actividades distintas de las habituales para
mantener el interés del alumno, especialmente cuando presenta dificultades para el
logro de un determinado aprendizaje. Las estrategias metodol6gicas que el maestro
aplica deben ser diversificadas y su sentido debe apuntar a que el alumno disponga
de suficientes alternativas para resolver las situaciones conflictivas que enfrenta
con el conocimiento escolar.

e Criterio de preferencias personales. Significa potenciar el trabajo de acuerdo con
las preferencias del alumno, rescatando su interés por determinados temas o

actividades con los que se identifica o se siente mas comodo y seguro al realizarlas,
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lo que propicia una mayor motivacion y una participacion mas dinamica en las
tareas escolares.

e Criterio de adecuaciéon a la edad cronoldgica. Implica valorar los intereses del
alumno independientemente de sus necesidades educativas especiales para evitar
desfases que lo lleven a la infantilizacion en su nivel de aprendizaje. Aunque el
alumno esté en un nivel de aprendizaje inferior al que le corresponderia por su edad
cronoldgica, sus intereses personales y sus actitudes no se corresponden con los
de los nifios con niveles de aprendizaje equiparables a los suyos, por lo que hay
que procurar tomar en cuenta su edad cronologica al aplicar determinadas
estrategias o actividades.

o Criterios de transferencia. Conecta el aprendizaje con las situaciones cotidianas
que vive el nifio fuera de la escuela, evitando el formalismo que caracteriza a
ciertas actividades escolares en las que se ignora la importancia de que el nifio
trabaje con materiales de uso comun y que represente vivencias cotidianas de su
entorno social, restando significacion y funcionalidad a lo que aprende.

e Criterio de ampliacion de ambitos. Favorece el aprendizaje que le permite al alumno
ampliar sus ambitos habituales de accién, enriqueciendo sus experiencias,
estimulando nuevos intereses y desarrollando habilidades distintas. Integrarse a
otros grupos, Vvivir experiencias nuevas en contextos diferentes al escolar y familiar,
le dan la posibilidad de construir nuevos significados y, por ende, de comprender

mejor el mundo que le rodea.

Es importante destacar que las caracteristicas particulares del alumno son las que
definirdn cual o cudles criterios debe priorizar el profesor con el apoyo del personal de

educacion especial y de los mismos padres de familia.

Generalmente los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales que
presentan discapacidad requieren apoyos personales mas especificos: técnicos,
materiales o de otro tipo. Por ese motivo es fundamental que los alumnos y las alumnas
con discapacidad cuenten con dichos apoyos para que puedan acceder a los propdésitos
educativos. Pues en ocasiones se piensa que es suficiente que el alumno asista a una
escuela de educacion regular y trabaje con sus comparferos de grupo; sin embargo,
aunque resulta importante no se debe perder de vista que deben atenderse necesidades
especificas para que puedan estar en mejores condiciones para el aprendizaje (SEP,
2002).

Estas adecuaciones deben considerar y respetar el ritmo de aprendizaje del alumno,

considerando que éste resulta generalmente mas lento que el de una persona con vision
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normal, ademas de sus intereses, caracteristicas y por supuesto su realidad, ya que
debido al contexto se pueden encontrar limitaciones que no permitan llevar a cabo las
adecuaciones como se planean inicialmente. Hay que considerar que las modificaciones
se pueden realizar en una o varias areas del curriculo dependiendo de las caracteristicas

y necesidades del alumno.

A la par de las adecuaciones curriculares, otro aspecto que es particularmente importante
es la evaluacion. Pues para que esta pueda describirse como significativa se debe tomar
en cuenta no sélo el resultado final del esfuerzo que ha puesto el alumno, sino el
desarrollo del proceso implicado de acuerdo con los avances y dificultades identificadas
al momento de realizar las tareas propuestas. Dicha evaluacion debe servir para mejorar
las estrategias utilizadas y las formas de intervencién, con el objeto de satisfacer las

necesidades educativas especiales del alumno que las precisa.

En conclusién, las adecuaciones curriculares constituyen la estrategia educativa para
alcanzar los propoésitos de la ensefianza, fundamentalmente cuando un alumno o grupo
de alumnos necesitan algin apoyo adicional en su proceso de escolarizacién. De
acuerdo con los criterios de Puigdellivol (1997) estas adecuaciones deben tener en
cuenta los intereses, gustos y habilidades asi como las necesidades de los alumnos con
el fin de que dichas adecuaciones cumplan una funcién significativa en su aprendizaje,
asi como que los profesores y otros profesionales como el personal de apoyo tengan en
cuenta lo que un alumno puede realizar durante su estancia en un nivel escolar o0 a lo
largo de un ciclo, pero también lo que la escuela puede hacer para responder a sus

necesidades educativas especiales.

Po otro lado, la integracién de un nifio o nifia con necesidades educativas especiales a la
escuela regular es muy dificil sin la participaciéon de todo el personal, pues el alumno
tendrd que ir avanzando en los distintos grados escolares. Igualmente es dificil sin el
apoyo de los profesionales de educacion especial, pues éstos orientan al maestro y a los
padres. Es por esto que la participacion conjunta del personal de educacion regular y de
educacion especial es fundamental para ofrecer una respuesta educativa adecuada a los
nifios, las nifias y los jovenes con necesidades educativas especiales integrados en las
escuelas ordinarias, considerando principalmente en los que presentan alguna
discapacidad (SEP, 2002).

Paralelamente al trabajo colegiado de cada institucion y al asesoramiento del personal de
educacion especial en la planeacion y la realizacién de las adecuaciones curriculares, el

maestro debe aprovechar al maximo las aportaciones de los padres de familia y de otros
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miembros de la comunidad escolar para reforzar el trabajo en el aula. Este trabajo,
aunque dificil puede realizarse si se logra comprender el sentido y el propésito de la

integracion educativa.

A continuacién se describen las NEE asociadas a la Discapacidad visual, asi como los

apoyos y adecuaciones que se pueden realizar.
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CAPITULO II. Deficiencia visual

2.1. Anatomia funcional del ojo.

Para explicar en qué consisten los problemas visuales mas habituales, es preciso

conocer la anatomia y funcionamiento del ojo humano y del sistema visual en general.

El ojo se encuentra protegido por una cavidad 6sea y resguardada por los pémulos y la
frente, los cuales actian como amortiguadores cuando reciben golpes directos. Aunque
el ojo es tan pequefio, dentro de él se producen millones de conexiones eléctricas con las
gue puede manejar millon y medio de mensajes simultaneos (Cangelosi, 2006).

El sistema visual es indudablemente complejo, pues en éste intervienen numerosas

estructuras (ver imagen 1). ExplicAndolo de manera breve, consta de:
El ojo: Es el 6rgano que capta la luz y la transforma en impulsos eléctricos.

Las vias Opticas: Son los canales que conducen los impulsos nerviosos desde el ojo al
cerebro.

El cerebro: Es el érgano que analiza e interpreta los impulsos eléctricos y los transforma

en una imagen. El cerebro giralaimagen.

Objeto real
Imagen invertida en laretina.

Imagen 1. Sistema visual.

El proceso inicia en el medio ambiente, el cual esta lleno de informacién o como lo llama
Cangelosi (2006) lleno de luz. En la primera parte del proceso, el ojo recibe la luz. La

parte del ojo que esta preparada para recibirla es una estructura denominada retina, la
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cual es estimulada por la luz y se encuentra en lo mas profundo del ojo. Para que la luz
pueda llegar hasta este lugar debe pasar por una serie de elementos que necesariamente
deben ser transparentes. Estos son: la cornea, el cristalino y los humores acuoso y vitreo
(Cangelosi, 2006).

La luz es una forma de energia electromagnética, la retina se encarga de captarla y
transformarla en energia eléctrica para trasmitirla al cerebro. Esto lo hace gracias a un
andlisis de células denominadas fotorreceptores, que transforman dicha energia eléctrica

en cambios quimicos.

En la retina hay tres fotorreceptores para el color (uno estimulado por el rojo, otro por el
azul y otro por el verde), que reciben el nombre de conos. Los conos son los
responsables de la vision a color y también se encargan de la vision de la forma. Existen
otros receptores, se trata de los bastones que se encargan de la visién en blanco y negro,

los cuales se especializan en la vision en condiciones de poca iluminacion.

Por ultimo se encuentra el nervio 6ptico que es la principal estructura que parte del ojo y
lleva el impulso eléctrico al cerebro. La informacion visual en el interior del cerebro acaba
en lo que se conoce como corteza visual primaria, situada en la parte posterior del
cerebro (en el I6bulo occipital). Una vez analizados y procesados los estimulos eléctricos
provenientes de ambos o0jos, se elabora en esta zona una imagen visual en relieve del

objeto visto (Cangelosi, 2006).

2.1.2. Afecciones oculares.

La alteracion anatdmica o funcional de cualquiera de los elementos mencionados hasta
ahora produce defectos en el proceso de vision en diferentes niveles de gravedad. De
acuerdo con Cangelosi (2006), en cualquier caso, sea cual fuera la causa que provoca la

afeccion el efecto puede ser de tres tipos:

e Pérdida de nitidez en la visién. Es lo que se conoce como una pérdida de
agudeza visual.

e Segquir viendo las cosas de forma nitida, pero con trozos que no se ven. Esta
situacion se denomina pérdida de campo visual.

e Padecimiento de ambas afecciones: Ver sélo trozos del espacio hacia delante vy,
ademas, verlos “borrosos”, sin nitidez. Es, por tanto, una pérdida de campo y

de agudeza visuales.

Este buen funcionamiento del sistema visual dependera de los siguientes parametros:
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1) Agudeza visual (AV). Se refiere a la capacidad que tiene el ojo para percibir los
detalles de un objeto. Por lo que evidentemente tendremos una mejor agudeza visual
cuanto mejor veamos los detalles de lo que estemos observando. Estos detalles se
perciben habitualmente en la parte central de la retina, la fovea, que como ya se

menciond, las células responsables de la agudeza visual son los conos.

La medicién de la AV se realiza utilizando unos “carteles” llamados optotipos, en los que
se encuentran una serie de letras, nUmeros o signos de tamafio decreciente que la
persona debe identificar a una distancia determinada. Se trata de ver cual es el tamafio
menor que la persona reconoce. Esto provee como resultado un dato muy valioso para
saber como ve la persona y suele expresarse mediante una fraccion por ejemplo 3/30
(esto significa que la persona ve a 3 metros lo que un sujeto con una vision normal veria

a 30 metros).

Cuanto menor sea ese numero, peor serd la AV de la persona. La AV normal es de 20/20
0 1 (segun se exprese). La ceguera total se expresaria como 0 (Cangelosi, 2006).

2) Campo visual (CV). Es todo el espacio que el ojo puede percibir simultdneamente sin
realizar ningiin movimiento. Con el proceso de medicién se pretende saber que partes del
espacio delante de la persona est4d viendo y que partes no. Algunos de estos
procedimientos son: campimetria manual, campimetria computarizada, rejilla de Amsiler,
por mencionar algunos. El resultado que se obtiene puede expresarse de dos formas:
mediante un dibujo del CV, o bien, mediante un nimero de grados que expresa la

fraccion de campo que la persona ve.
Cangelosi (2006) menciona que una pérdida del CV puede adoptar diferentes formas:

= Pérdida generalizada. Afecta a la mayor parte del CV.

= Pérdida localizada. Afecta a uno varios puntos concretos llamados
escotomas. Pueden localizarse en cualquier lugar y reciben diferentes
nombres.

» Pérdida periférica. Afecta a las porciones periféricas de la retina.

=  Pérdidas de medio o un cuarto del CV.

En funcion de estos dos parametros (AV y CV), se define que una persona es
deficiente visual cuando su vision solo le permite tener una AV de 0.3 o menor

(equivale aproximadamente a 3/10) y/o un CV de 20° o0 menos.
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La AV ha sido una guia bastante utilizada para determinar la vision util del sujeto; no
obstante se deben tomar en cuenta factores como la educacion, actitudes emocionales,
familiaridad con el objeto y su situacion, los cuales desempefian un papel decisivo en el
logro de la eficiencia visual (Mifiambres, 2004).

Existen otros tres parametros de los que depende este buen funcionamiento descritos por
Mifnambres (2004):

3) Sentido cromético o la facultad que tiene el ojo para distinguir o percibir los
colores. Se refiere a aquellos colores que el ojo humano puede distinguir en condiciones
normales y se mide a través de discos cromaticos o bien a través de una prueba.

4) Sentido luminoso o adaptacion a la luz y a la oscuridad. Se refiere a la facultad
que tiene el ojo de distinguir gradaciones en la intensidad de iluminacion.

5) La sensibilidad al contraste. La cual est4 en funcién de la luminosidad y del tamafio
del estimulo. Con las personas con deficiencias visuales, varia la sensibilidad aunque
cambie el tamafio del estimulo.

6) Refraccién a la acomodacion. Se refiere a la capacidad del cristalino para enfocar la
imagen externa en la retina. Este proceso se realiza de manera inmediata en las

personas con vision normal.

Los nifios con dificultades visuales al igual que los nifios que no las presentan deben de
desarrollarse de la misma manera que sus pares, pero teniendo en cuenta sus
diferencias, por lo que se debe tomar en cuenta su normalizacion, tanto en lo social como

en lo educativo (Mifiambres, 2004).

Con el analisis de los problemas perceptivos descritos, se observa que son estos
problemas los que determinan la configuracion cognoscitiva particular de los deficientes
visuales, pues el sistema visual tiene una enorme importancia en la mayor parte de los
contextos, actividades y situaciones que conforman su vida cotidiana, de la misma
manera el impacto que tiene perder la vista sobre su forma de conocer el mundo.
Teniendo en cuenta ademas que casi todos nuestros juicios sobre el ambiente, nuestros
conocimientos sobre el mundo y sobre nosotros mismos se basan en aspectos
mayormente visuales. Blanco y Rubio (citados en Rosa y Ochaita, 1993) explican que las
personas con ceguera y deficientes visuales se enfrentan a la imposibilidad de

representarse el mundo “como si lo vieran”.

Lo anterior repercute de manera general en cuestiones adaptativas o lo que actualmente
se denomina como “habilidades de la vida diaria”, asi como en la capacidad de acceder a

la informacién que hay en el entorno, en la cultura a través de los medios habituales. Es
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entonces que se hace necesario que las personas con dificultades visuales perfeccionen
los demas sentidos que se encuentran intactos, ya que sera por estos medios con los que
podréan acceder a la informacion relevante de su medio a través de algunos instrumentos
de remediacién creados por la cultura como exponen Blanco y Rubio, (1993, citados en
Rosa y Ochaita, 1993). Sin embargo es importante decir que esta informacion dificilmente

serd suficiente, pero si suplementaria.

A continuacion se exponen algunas de las causas mas frecuentes de la pérdida visual.

2.1.3. Causas de las dificultades de visién mas frecuentes.

Existe una gran cantidad de afecciones causantes de pérdidas visuales que pueden
encontrarse en las aulas, pero no se detallaran en este trabajo. Dentro de los principales
factores de riesgo para presentar ceguera en la infancia se incluyen el bajo peso al nacer,
ademas de dificultades de acceso a los servicios de salud y educacion, la desnutricion y
otras condiciones asociadas (Rahi y Cable, 2003, citados en Ortiz, 2010).

Hoem (2004, citado en Ortiz, 2010) menciona que en un ambiente escolar, si es que el
nifio puede acceder a este beneficio, cominmente se enfrentara a la discriminacion y el
rechazo, la frustracion académica, la vulnerabilidad ante el abuso fisico y sexual el
aislamiento y la sobreproteccion por parte de los maestros, siendo etiquetados por estos
altimos, como impulsivos, egocéntricos y dependientes, ademas de que su conducta

puede ser calificada por sus compafieros como extrafia o inadecuada.

Asi mismo, Rahi y Cable, 2003 (citado en Ortiz, 2010) sugieren que el déficit sensorial se
asocia a una disminucion en la calidad de vida e implica costos econémicos altos. A su
vez Ortiz (2010), indica que estos déficits tienen repercusiones en las oportunidades que
el nifio tendrd al ser adulto tal vez al enfrentar desempleo, subcontratacion,
discriminacion, falta de independencia econémica, menor acceso a servicios, asi como

inconvenientes para desarrollar su autosuficiencia.

Por otro lado, es importante sefialar que una persona puede sufrir problemas visuales en
cualquier momento de su vida. Cuando dichas condiciones se presentan al nacer o son
de origen desconocido, se denominan anomalias del desarrollo o condiciones genéticas.
De igual manera existen las condiciones hereditarias, aunque éstas se presentan afios
después. Finalmente se encentran los accidentes como una de las causas de las

dificultades visuales adquiridas (Kanski, 1996, citado en Mifiambres, 2004).

Por lo anterior, es importante sefialar que la ceguera en si no es una enfermedad, sino el

resultado o bien la consecuencia final de una enfermedad, accidente o ambos.
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Segun Cangelosi (2006) existe en el mundo un numero considerable de personas ciegas,
de las cuales mas de la mitad estaria disfrutando de la visiobn si oportunamente se
hubieran aplicado en ellas los conocimientos basicos de atencion ocular y existe otro
amplio numero de personas que padecen algun grado de deficiencia visual significativa y
se encuentran en riesgo de volverse ciegas. Algunos ejemplos de enfermedades oculares
gue potencialmente pueden conducir a la ceguera, si no son tratadas prematuramente,

son: la catarata, el glaucoma, la retinopatia diabética y, en los nifios, la ambliopatia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sugiri6 una clasificacion de las
discapacidades visuales basada en la medida de la agudeza visual y de la amplitud del
campo visual que ha servido a los distintos paises en la toma de decisiones con respecto
a la prestacion de determinados servicios sociales a las personas afectadas de
discapacidad visual.

Mas tarde, se elimind esta categorizacion por las injusticias que podian producirse en la
toma de decisiones aludida, aunque sin sugerir una solucion alternativa, de ahi que éstas

puedan variar de un pais a otro.

Para los criterios educativos, Mifiambres (2004) elaboré una clasificacion de los sujetos
con deficiencias visuales (ver tabla 1) a partir de diversas fuentes (Barraga, 1992)
(CAIDV, 1989).

Niveles de deficiencia Caracteristicas que manifiesta el sujeto

visual

Posibilidad de realizar tareas visuales con el empleo
_ _ de ayuda e iluminacion adecuada iguales a las que
visual moderada o ligera realizan los sujetos con vision normal.

Nifios con discapacidad

Posibilidad de realizar tareas visuales con
inexactitud, requiriendo adecuacion de tiempo, ayuda
y modificaciones.

Nifios con discapacidad

visual severa o0 media

Nifios con discapacidad Dificultad para realizar tareas visuales gruesas.
Imposibilidad de hacer tareas que requieren vision de

visual profunda o ambliopia
P P detalle.

Simple percepcién luminosa y de masas que
posibilitan la orientacion y el desplazamiento nulos o
Nifios con ceguera escasos restos de visién. Pueden definir volimenes,
percibir colores, leer grandes titulares. Precisan
lectoescritura en relieve (Braille).

Tabla 1. Clasificacion del sujeto segun el nivel de deficiencia visual.
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Algunos de los términos empleados con frecuencia para referirse a esta poblacion son
inadecuados, por ello se consider6 conveniente incluir la definicion de los términos

adecuados para la poblacién con estas caracteristicas.

2.2.1. DEFINICIONES: Deficiencias visuales
Deficiencia visual

Esta puede definirse como cualquier pérdida visual de un sujeto. De acuerdo con Barraga
(1985; citado en Gonzélez, 1990) esa pérdida visual admite escalas, de las cuales surgen

diversas designaciones como las que se presentan a continuacion.
Ceguera

Se refiere sencillamente a carecer totalmente de la visién o bien sélo tener percepcion de

la luz pero sin proyeccion.

Otra posible definicion indica que la ceguera es una afectacion que impide que la visién
sea util para adquirir algiin conocimiento y que ésta puede haber sido de nacimiento o
adquirida a lo largo del tiempo.

Baja vision

Se refiere a la limitacién de la visién a distancia, pero manteniéndose la vision de objetos
a corta distancia. En esta definicion, agrega Cangelosi, (2006) se habla de que una
persona posee baja vision cuando padece una limitacion visual por alguna enfermedad
que no puede ser corregida con anteojos convencionales, lentes de contacto, tratamiento
médico o quirdrgico. Resulta importante diferenciarla de una persona ciega (existe esta
confusién por evidenciar poca vision), pues ella mantiene un remanente visual aunque

éste sea minimo.
Limitacion visual

Esta limitacion visual indica un impedimento de tipo visual que exige el uso de una
iluminacion especial, ademas del uso en algunos casos de lupas especiales para emplear

la vision que se conserva.
Impedimento visual

Se refiere a cualquier desviacion de tipo clinico en la estructura o el funcionamiento de

los tejidos o las partes del ojo.
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Las definiciones anteriores a excepcién de la ceguera, dejan entrever que dichas

deficiencias no son susceptibles de ser corregidas en su totalidad, sin embargo existe

competencia visual y las personas que la padecen pueden ser funcionales.

A su vez, Bueno y Ruiz (1994) proponen una clasificacion mas simple y que encuadra a

todo nifio que posea un visién funcional, aunque sea minima, la cual le permitira mejorar

su eficiencia visual a través de programas de estimulacion o bien mediante auxiliares y

otros medios especificos.

Algunos problemas visuales presentados por los alumnos de ese trabajo son:

Cataratas. Es la opacificacion del cristalino. Su diagnéstico generalmente se
realiza cuando se aprecia que la pupila no esta negra, sino gris o blanca. La
dificultad radica cuando son unilaterales, pues la visibn puede compensarse
cuando la vision del otro ojo es normal.

Independientemente del origen, las cataratas impiden que el cristalino, ademas de
encargarse de enfocar las imagenes en la retina, permanezca transparente para
permitir que las imagenes pasen nitidas hacia la retina y su transmision hacia el
cerebro se desarrolle perfectamente.

Miopia. Ocurre cuando los rayos luminosos de distintos objetos se enfocan
delante de la retina de modo que la persona miope solamente pudo ver objetos
cercanos. El principal sintoma en la miopia es la mala visién de lejos, esto da
lugar a una visién imperfecta y a una alteracion en la percepcion de los colores y
la de visién nocturna. Pueden aparecer signos visibles, como prominencia de los
ojos y pupila ancha, ademéas da lugar a complicaciones secundarias: cataratas,
glaucoma y desprendimiento de retina. Para su tratamiento, requiere lentes,

iluminacion intensa y evitar las actividades fisicas violentas.

Por otro lado, de acuerdo con el criterio establecido por estos autores, se clasifica a los

deficientes visuales graves (DVG) de acuerdo a dos niveles de funcionamiento.

a)

b)

Ceguera. La primera como ya se dijo en la definicibn anterior se refiere a la
ausencia total de la vision.

Baja vision. Se caracteriza por la capacidad de percibir masas, colores, formas y
por una limitacion para ver de lejos y la posibilidad de discriminar e identificar
objetos y materiales a una distancia proxima. Ademas, el resto visual puede
permitir diferentes tareas en base a la visién utilizable, pues en algunas ocasiones
sera posible el uso del resto visual, aparentando normalidad.

Finalmente, de acuerdo con este criterio de clasificacién, resulta importante desde

el punto de vista educativo, el sistema de lectoescritura que utilizan los deficientes
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visuales, pues Bueno y Ruiz (1994) sefalan que con independencia de la
agudeza visual, las personas con DVG pueden acceder al sistema braille o
pueden leer o escribir en tinta, siendo la capacidad de funcionamiento visual la

determinante para utilizar uno u otro sistema.

2.2.2. Valoracion de la funcién visual.

Entre las patologias mas frecuentes se encuentran: la degeneracién macular relacionada
con la edad, el glaucoma, la retinopatia diabética y la miopia. La diferencia fundamental
con un examen oftalmolégico regular radica en que en el examen de baja vision se
evalla la visién funcional y sus consecuencias sobre actividades de la vida diaria, con el
fin de efectuar diversas estrategias que lleven a la persona a utilizar eficientemente su

visién (Cangelosi, 2006).

En los centros oftalmol6gicos, psicologos especializados en baja vision inician la

evaluacién mediante una entrevista tomando en cuenta los siguientes objetivos:

e Evaluar el estado emocional del paciente.
e Evaluar el desempefio en actividades cotidianas con su estado visual.
¢ Determinar las actividades en las cuales el paciente desea mejorar.

e Orientar sobre las fases del programa de rehabilitacién visual (Cangelosi, 2006).

Una vez realizada dicha evaluacion, el oftalmdlogo especialista en baja vision procede en
la realizaciébn de un examen oftalmol6gico minucioso, donde se evalla el grado util y
funcional utilizando cartillas especiales tanto para “lejos” cartillas como para “cerca”,
sensibilidad al contraste, test de Amsler, test de colores, test del reloj para vision
excéntrica, etc. Finalmente estas medidas son acompafiadas de un periodo de
entrenamiento en el uso del remanente visual y de la nueva ayuda oéptica que le

indicaron y que han sido adaptadas a la vida real.

En seguida se expone la ayuda visual que sirve a la rehabilitacién de las personas con

dificultades de vision y que evidentemente apoya su proceso educativo.
2.2.3. Ayuda visual.

Son dispositivos especificos que pueden mejorar la calidad de la visibn remanente en
este caso de los alumnos con dificultades visuales, estos deben de ser prescritos por
especialistas de baja vision. Como ya se mencion0, no existe un dispositivo que devuelva
la visiébn perdida, pero si aquel que potencie la vision restante para actividades

especificas; tampoco existe el dispositivo Unico que facilite las actividades en todas las
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areas, por lo que se puede precisar de diferentes tipos de ayuda. Para estos fines existen

tres tipos de ayudas visuales: Opticas, no Opticas y electronica (Cangelosi, 2006).

La ayuda visual es una primera manera de intentar reducir la dificultad de los alumnos

con baja vision.

En general, es preciso tener presente que:

1. Permiten la obtencién de una visién normal

2.

Reducen el campo visual

3. La distancia visual no guarda relacién con la real, pero ayuda a ejecutar mejor

ciertas tareas, como leer la letra o ver objetos distantes (Mifiambres, 2004).

A continuacion se presentan algunas ayudas visuales de acuerdo con Cangelosi (2006).

2.2.3. Ayuda 6ptica.

Ayudas

Microscopios. Monoculares adaptados a gafas con prismas, bifocales.

Lupas de mano. Con iluminacion y sin iluminacion.

Lupas con clips adaptadas a gafas.

Lupas de soporte. Con iluminacion y brazo flexible, sin iluminacién.

Telescopios. Monoculares de mano o adaptados a gafas, binoculares no

enfocables.

Tele microscopios. Adaptados a gafas.

Filtros solares

no épticas

Macrotipos (libros con letras grandes).
Guias para escribir o firmar.
Tiposcopios

Atriles

Boligrafos especiales

Rotuladores

Filtros de pé&gina (acetato de amarillo).

lluminacién especial.

Colores Contrastados

electronicas
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e Computadoras con software para personas con baja vision.
Ayudas no visuales: Facilitan el quehacer diario en casos con muy baja vision.

¢ Relojes y calculadoras habladas.

e Textos hablados
2.3.1. DESARROLLO DEL NINO CON CEGUERA O BAJA VISION.

De acuerdo con Cangelosi (2006), una deficiencia visual leve no tiene por qué afectar al
desarrollo temprano del nifio, siempre que las personas que se ocupan de su cuidado
entiendan la naturaleza de su dificultad visual y la acepten, por esto es importante que se
manejen estas circunstancias sin comentarios negativos y que desde el inicio, haya
compromiso por parte de la familia para que puedan entender su naturaleza, una vez que

haya sido detectada para poder atenderla de inmediato.

Cuando una persona tiene un déficit visual, se presenta una reduccién en la cantidad de
informacion que recibe del ambiente, la cual resulta de gran importancia en la
construccién del conocimiento sobre el mundo exterior, por lo que las sensaciones
auditivas, hapticas (sensaciones no visuales y auditivas que experimenta el ser humano)
y olfativas ocupan un lugar importantisimo en la experiencia sensorial; es decir, que al
estar privado de esta fuente de estimulos visuales, el proceso de maduracion quedara
alterado y necesitara otros canales de informacién sustitutos que le permitan desarrollar
todos aquellos procesos mentales que de forma involuntaria quedan inhibidos por la falta

de vision (Mifiambres, 2004).

Por su parte Cangelosi (2006) expone que la visidn es una funciéon aprendida y que su
calidad puede mejorarse mediante el entrenamiento en etapas tempranas en los nifios
con deficiencia visual. De no existir este entrenamiento, el nifio puede verse afectado
doblemente pues por un lado hay una disminucion visual, pero también estard
acompafiada de una funcién motriz imperfecta al no saber enfocar las imagenes que ve,
al no tener una acomodacion exacta, funcién que los nifios con visiébn normal pueden

aprender facilmente.

En resumen, se considera que los nifios con ceguera o debilidad visual, aun con una
inteligencia normal, suelen tener un retraso importante en su desarrollo psicomotor, del
lenguaje, cognoscitivo y social, pero no necesariamente se originan problemas en el

desarrollo psicolégico subrayan Bueno, Begofia, Rodriguez y Toro (1999).
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A continuacion de presentan las caracteristicas que presentan estos nifios en las

diferentes areas de desarrollo.
2.3.2. Desarrollo perceptivo.

En cuanto al desarrollo perceptivo, un nifio al verse privado de la vista, serd necesario
como ya se menciond, que utilice las restantes vias sensoriales, tales como el olfato, la
audicion y el sistema haptico o tacto activo, para que su desarrollo perceptivo sea lo mas

adecuado posible (Arnaiz y Martinez, 1998)

Siguiendo a Gonzalez (1990), el tacto y el oido principalmente, provocan una serie de
dificultades en el aprendizaje. La mayoria de éstas, radican en la ausencia de imitacion
visual y en carencias estimulatorias, algunas veces como resultado de la sobreproteccién

de los padres y otras veces de desatencion.

Asi mismo, Gonzalez opina que el nifio con ceguera tiene mas desarrollada que un
normovidente, la agudeza sensorial, sino que la diferencia esta en la eficacia y en la
rapidez de la decodificacién de la informacién no visual. Pues, por un lado, el tacto le
ofrece al nifio con ceguera, el reconocer los objetos mediante el contacto con las manos,
y por otro lado, la sobreproteccién que se da cominmente de los padres, evita que sus
hijos puedan desplazarse y tocar cosas, esto hace que ellos tengan generalmente el
sentido del oido muy desarrollado. Sin embargo, esto no quiere decir que el oido del nifio
con ceguera es como la vista de una persona que puede ver normalmente, sino que
todos los sentidos pueden favorecer en mayor o menor grado de importancia el desarrollo

del nifio con ceguera, pero todos ellos deben ser utilizados.

Gibson (1962; 1996; citado en Arnaiz y Martinez, 1998) por su parte, afirma que los
sentidos son sistemas perceptivos activos que extraen informacion sensorial y que no son

s6lo canales de recepcion.
2.3.3. Desarrollo Cognoscitivo.

Como ya se ha mencionado, la ausencia de visén implica el uso de la informacién que los
otros sentidos ofrecen, por esta razon los nifios con ceguera presentan un desarrollo
cognoscitivo inferior al de los nifios con vision, esto quizds se debe a que el
procesamiento tactil supone una mayor lentitud, mayor demanda de atencién y menor

velocidad de procesamiento que el sistema visual y que el lenguaje (Mifiambres, 2004).

De la misma manera, varios autores concuerdan en que el niflo con ceguera presenta
generalmente un retraso intelectual de dos afios, aunque esto bien depende de multiples

factores, tanto genéticos como ambientales. Ochaita, (1984; citada en Gonzalez, 1990)
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explica que dicha diferencia es practicamente absorbida entre los doce y los quince afos,
tomando a los nifios con visién normal como patron de comparacion. Pues como expone
Rosa, (1981, citado en Gonzélez, 1990) dichas diferencias responden a un problema de
modalidad perceptiva y no a un retraso intelectual.

A su vez, Rosell 1989 (citado en Gonzalez, 1990) explica que dicho retraso puede
deberse a los problemas de aprendizaje que afectan al nifio. Considerando como
importantes dos factores: La imitacion espontanea y la motivacion hacia el mundo
exterior. Puesto que la carencia o la limitacion en la vista reducen enormemente su
comprension e interaccién con lo que lo rodea y mucho de lo que el nifio aprendera en

estas areas dependera de estimulos visuales a través de la observacion y la imitacion.

La primera de éstas, las conductas adquiridas por imitacién son muy dificiles de aprender
y realizar por los nifios deficientes visuales, pues debido a la ausencia de imitacién se
genera en el nifio introyeccion, pasividad, egocentrismo y satisfaccion con otras
conductas (gestos estereotipados y extrafios), con las que suple la imitacién por la
imaginacién. Alun con esto, los nifios con ceguera disponen de un sistema de
representacion mental de caracteristicas equiparables al de los videntes (Rosa, 1981
citado en Gonzélez, 1990).

Gonzalez (1990) explica que el proceso cognoscitivo del nifio con ceguera primero:

discrimina, luego reconoce y finalmente percibe la informacion y la utiliza.

Siguiendo a Piaget, es en la etapa sensoriomotora cuando los nifios adquieren uno de los
elementos basicos para el desarrollo conceptual: la nocion de permanencia del objeto,
esto es, que las cosas existen aun cuando desaparezcan temporalmente de nuestra
vista. Este es un concepto dificil de entender para un nifio que no ve sin embargo,
empieza a ser capaz de representarlas cosas, aunque se encuentra alejado de una

representacion mas estructurada.

Arnaiz y Martinez (1998) explican que este periodo sensoriomotor resulta critico y
decisivo en la vida del nifio con ceguera, de ahi la importancia y atencion que debemos
prestarle, pues de él surgen el desarrollo de la inteligencia y la construccién de la
personalidad, al igual que guarda una estrecha relacion con la adquisicion de los
primeros conocimientos basicos. Por eso, en este sentido resulta relevante el uso del

lenguaje verbal y una adecuada estimulacion.

Para la etapa de las operaciones concretas (6 a 11 afios) los nifios con ceguera sufren un

retraso en la adquisicion de éstas con respecto a los nifios videntes, pues presentan un
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desfase en tareas de tipo figurativo-perceptivo, esto a causa de la manera en que ellos
recogen informacioén, pues de manera normal, los nifios van adquiriendo las capacidades

de organizacion de la realidad a través de “acciones interiorizadas.

Se han observado ventajas en las personas ciegas sobre personas con visién normal en
la tarea de discriminacion auditiva o tactil. Esto se debe a su mayor uso cotidiano. Lo
mismo sucede con las tareas auditivas, en las que destacan la discriminacion de tonos y
la discriminacion fonética (Foster y cols., 2007, citado en Ortiz, 2010). De la misma forma,
se ha reportado una mejoria compensatoria en habilidades de memoria, incluyendo la
memoria auditiva y la memoria de trabajo (Stevens y Weaver, 2005; citados en Ortiz,
2010).

2.3.4. Desarrollo del lenguaje.

Arnaiz y Martinez (1998) sefialan que el desarrollo del lenguaje en el nifio con ceguera o
con deficiencia visual no se ve afectado por la disminucion visual o la ceguera y ésta no
parece ser un factor que provoque un retraso importante en el lenguaje durante los
primeros afios de vida. Sin embargo, es comuin que muchos nifios con ceguera presenten
ecolalia, esto es, repiten las palabras que se les dicen, a veces sin entender su
significado porque les cuesta trabajo comprender la funcién interactiva del lenguaje y es
frecuente que imiten los ruidos que hay en su ambiente, como el del coche, el timbre del

teléfono, los comerciales de la radio, etc.

Thompson y Kaufman (2003; citados en Ortiz, 2010) opinan que los nifios con un déficit
visual suelen tener problemas en el desarrollo del lenguaje, particularmente del habla,
pues explican que posiblemente, una maduracién tardia del lenguaje se debe tanto a las
dificultades del nifio para aprender la correcta posicion del aparato fonoarticulatorio,
aunada a las dificultades de los adultos para promover y ensefiar estas habilidades, como
a la poca retroalimentacion al mostrar los movimientos necesarios en la produccion

verbal.

Asi mismo, de acuerdo con Pajon (1974; citado en Gonzélez, 1990) presentan
dificultades para comprender el significado en el uso de palabras (verbalismo) y que
debido a ello, hay que estimular al nifio para que conozca lo mejor posible aquello de lo
que se le habla. También les cuesta trabajo ubicarse en el didlogo y se refieren a si
mismos en tercera persona (“Pedro quiere agua”), en lugar de hacerlo en primera

persona (“Yo quiero agua”).

Miflambres (2004) explica que en relacién con el desarrollo fonolégico, que estos nifios

presentan un retraso en relacién a los sonidos que tienen articulacion observable, puesto
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que debido a la falta de vision, no pueden observar y leer los labios, privAndose de esta

ayuda en el aprendizaje de los movimientos articulatorios.

Aun con estas dificultades en el desarrollo del lenguaje, generalmente cuando llegan a la

etapa escolar ya han logrado un desarrollo adecuado a su nivel de inteligencia.

En cuanto a su capacidad para detectar las emociones y pensamientos de otras
personas, que comudnmente son comunicados por expresiones corporales, depende
exclusivamente de variaciones en el tono, volumen y ritmo de voz. Esto pudiera tener
socialmente consecuencias, pues al mostrar estas dificultades en la expresion y
comprension no verbal, otras personas pudieran interpretar de manera equivocada la
conducta del nifio con ceguera, como inexpresivo, indiferente, de reacciones exageradas

0 excéntricas (Ortiz, 2010).
2.3.5. Desarrollo psicomotor.

Gonzalez (1990) sefiala que el movimiento es el medio que inicialmente permite al nifio
entrar en contacto con su medio y que es la vision el primer sentido que posibilita al nifio
esta toma de contacto con el medio. En ausencia de esa facultad, la cantidad de
informacién sobre el medio disminuye debiendo compensarse del algin modo. De esta
manera, el desarrollo de la coordinacion motriz que comUnmente depende de la
observacion de los objetos, personas y de sus propias partes del cuerpo, en el nifio con
ceguera o con dificultades visuales la alternativa es el movimiento, pues es este el
principal sustituto de la vision para conocer el medio. Ademas del uso de lo demas
sentidos. Ortiz (2010) indica que dicho movimiento pendera de la memoria en un grado

mucho mas alto que en personas con vision normal.

En cualquier tipo de discapacidad o déficit existe una tendencia hacia la sobreproteccién,
o bien la desatencion, lo cual llevara a limitar el desarrollo motor del nifio. Como sefiala
Mifiambres (2004), quien comenta que esta incompetencia motora se atribuye a la
cantidad de libertad de movimientos de que han gozado durante su desarrollo
observandose un peor rendimiento en aquellos a los que se le restringia la movilidad, por
tanto, la existencia de un cierto retraso en el inicio del movimiento siempre ha de ser

considerada como la consecuencia normal de la falta de vision.

Por esta razon es importante, evitar la sobreproteccion y darle seguridad al nifio, creando
un ambiente ordenado y sin riesgos dentro de la casa. Para esto sera necesaria la

eliminacion cuidadosa de aquello que pudiera ser un estorbo para el nifio (Ochaita, 1993).
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Asi mismo, la educacion psicomotriz debe ir encaminada a evitar que el nifio permanezca
pasivo, pues el propdsito inicial del movimiento y la exploracién es que se conozca a si

mismo, a los objetos, al espacio, al tiempo, ritmo, etc. (Gonzalez, 1990).

Para el desarrollo de la psicomotricidad fina, el nifilo desarrolla un sistema psicomotriz
audio-motor en sustitucién del visual-motor para relacionarse con objetos lejanos y un

sistema somatosenso-motor para objetos cercanos a él (Ortiz, 2010).

De la misma forma, partiendo de la idea que la visién es un factor crucial en el desarrollo
sensorial y motor, el nifio con ceguera dependera entonces del oido, el equilibrio y el
tacto para desarrollar sus habilidades espaciales. Thompson y Kaufman (2003) indican
que normalmente en los nifios con ceguera aparecen dudas acerca de nociones basicas,
como delante detras, arriba, abajo, derecha, izquierda. Cabe mencionar que para el
desarrollo espacial, juega un papel importante el tipo de ceguera, pues si la ceguera es
adquirida, el nifio tendrd una mayor experiencia visual (Ajuriaguerra, 1983; citado en
Gonzélez, 1990).

Por otro lado, en el caso del equilibro y de la orientacién, resulta innegable que son mas
dificiles de adquirir cuando no hay visién o se encuentra deteriorada, por eso cuando
estos nifios se empiezan a parar tienden a sacar las punta de los pies hacia afuera, como
una forma de mantener el equilibrio y de sentirse seguros. Al igual que sus posturas, a
veces pueden ser incorrectas porque no tienen un modelo para imitar ni un estimulo
permanente. Otras habilidades motoras, como comer solo, también deben recibir

reforzamiento constante (Arnaiz y Martinez, 1998).

De cualquier forma, Ochaita (1984; citada en Gonzalez, 1990) sefala que hacia los
quince afios el desarrollo espacial de los nifios con ceguera y los nifios con vision normal
se equipara. De nuevo se demuestra que a los doce-quince afios es el momento critico
de la evolucién del nifio con ceguera, pero es necesaria una estimulacién temprana para

el desarrollo psicomotor, ademas de una ensefianza sisteméatica.
2.3.6. Desarrollo social.

El desarrollo social de por si es importante para cualquier nifio. La familia es el primer
nucleo comunitario con el que se relaciona, por ello el compromiso de este nucleo tiene
gran importancia en el desarrollo social. Es por eso, que la reaccion de los padres ante la
ceguera o el déficit visual de su hijo es fundamental, pues la familia debe crear las
condiciones precisas para que el nifio se adapte a la sociedad, de la misma forma que lo

hace o lo haria con un hijo con vision normal (Gonzélez, 1990).
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La sonrisa social que aparece desde muy temprano en los bebés, es la primera respuesta
de imitacion a la expresion de sus papés. La expresion facial y el lenguaje corporal
también son consecuencia de la interaccion visual. Por tanto, la ausencia de expresion en
el rostro y del cuerpo del nifio con ceguera dificulta sus relaciones sociales. Sin embargo,
es importante comprender que su inexpresividad no necesariamente significa, tristeza o

aburrimiento.

Asi mismo, es muy comun que los adolescentes con ceguera mantengan actitudes y
gestos infantiles; por ejemplo, pueden continuar saltando y aplaudiendo para manifestar
alegria, por eso es tan importante darles la oportunidad de interactuar con jévenes. De
otra manera, la falta de interacciéon social podria determinar que sea torpe en la relacion

con otros nifios de su edad (Rosa y Ochaita, 1993).

Por su parte, Coérdoba, Ipland y Moya, 2002) mencionan algunas caracteristicas
intraindividuales del deficiente visual y de la persona con ceguera.

- Pobre autoimagen y sentimiento de inferioridad.

- Falta de autonomia y necesidad de proteccion.

- Excesiva dependencia.

- No se sienten cémodos con ellos mismo ni con los otros.
- Manejo de mecanismo de defensa-supervivencia.

- Aislamiento, inseguridad.

De la misma forma enlistan algunas diferencias de la poblacion invidente con respecto a

la vidente en las relaciones sociales.

- Dirigen menos conductas sociales a sus compafieros.

- Establecen interacciones menos complejas y sofisticadas.

- Experimentan un mayor aislamiento y pasividad.

- Son frecuentemente ignorados por los nifios con vision normal.
- Tienen problemas de adaptacion social.

- Presentan dificultades en la construccion de la autoimagen.

- Seven a si mismos como incompetentes e infravalorados.

- Manifiestan posturas simétricas, rigidez corporal.

- Poseen déficits en habilidades no verbales.
2.3.7. Desarrollo afectivo.

Respecto al desarrollo afectivo, al igual que el desarrollo social depende en gran medida

de las actitudes de la familia, ya que en principio, el nifio no puede ver los indicadores de
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los sentimientos de los adultos hacia él, aunque los siente, por lo que es necesario que el
nifio perciba esos sentimientos de otra manera, como el contacto fisico y la manipulacion,
asi como hablarle constantemente. De lo contario, el nifio no desarrollara lazos afectivos
sélidos al mismo tiempo que no encontrara placer en el contacto humano, sino mas bien
encontrarq placer en si mismo con el desarrollo de movimientos que lo estimulen
(Gonzalez, 1990).

Es indudable la importancia de las relaciones afectivas e interacciones entre el adulto y el
nifio para su buen desarrollo, pues todos los nifios nutren de afecto su seguridad y
autoestima. Por eso, es importante destacar que en una discapacidad se requiere de un
esfuerzo constante para demostrar que se le ama por medio de diversas expresiones

fisicas y verbales con el fin de reforzar su autoestima y su seguridad.

Los autores, Freedman (1964), Fraiberg (1977), Rogers y Puchalsky (1986; citados en
Arnaiz y Martinez, 1998) quienes han estudiado la relacion del vinculo apego, coinciden
en afirmar que si se establece la sincronia adecuada entre el nifio y la persona o
personas encargadas de su cuidado, el apego evoluciona siguiendo las etapas similares

a las de los nifios videntes.

2.4.1. La adolescencia.

La adolescencia es la etapa del desarrollo del ser humano caracterizada por una
sucesion de cambios fisicos y psicologicos, afectivos, sociales y cognoscitivos muy
importantes. En esta etapa, también se producen importantes cambios en la forma de
pensar y de resolver problemas que a su vez influyen y modifican la personalidad del

adolescente.

Es importante mencionar, que a pesar de la importancia indudable que tiene esta etapa
en el desarrollo de los adolescentes con ceguera o déficit visual, como lo sefialan las
revisiones del tema realizadas por Scholl (1986) y Warren (1984, citados en Ochaita,
1993), son muy escasos los trabajos que estudian la incidencia de la ceguera en las

relaciones afectivas y sociales de los adolescentes.

Siguiendo a Scholl, la etapa adolescente en personas deficientes visuales puede ser una
época particularmente dificil, ya que dicha deficiencia puede impedirle que siga o imite las
pautas que se forman y se siguen en un grupo y en consecuencia podrian impedir la

integracion al mismo.

A su vez, Kent (citado en Ochaita, 1993) explica que algunas de las caracteristicas del

deficiente visual y de la persona con ceguera, como los problemas de aceptacion de la
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propia imagen, la integracion en el grupo y las relaciones con el otro sexo, suelen

presentarse en mayor grado en las chicas que en los chicos.

En cuanto, al desarrollo de las capacidades intelectuales que se presenta en la
adolescencia, le permite a estos chicos reflexionar sobre sobre su situacion, sobre si
mismo y sobre los demas, comienzan a criticar los modelos familiares y sociales en los
que viven y a formular hipétesis sobre formas de vida diferentes. Todo esto puede
llevarles a rechazar su propia imagen, a no querer relacionarse con el otro sexo y
consecuentemente a la dificultad para integrarse en grupos adolescentes, provocando
que cambien sus motivaciones, interesandose mas por el cuidado de su imagen y por las
relaciones con sus comparfieros que por el trabajo escolar, algo que los adultos
consideran mas importante y necesario (Ochaita, 1993).

Siguiendo a Piaget y a sus colaboradores, tomando como referencia el criterio
establecido sobre el constructo del pensamiento formal en los adolescentes, no hicieron
ninguna prediccibn en cuanto a las posibilidades de razonamiento formal en los
adolescentes con ceguera y sordera, pero si llegaron a especificar de forma clara la
necesidad del lenguaje para lograr este tipo de pensamiento. Por tanto, segin estudios
realizados al respecto, basados en la teoria piagetiana, permiten concluir que no existen
diferencias entre personas con ceguera y personas con vision normal en la resolucion de
tareas del llamado “pensamiento formal’; quedando, nuevamente establecido que las
personas con ceguera o deficientes visuales son, por tanto, capaces de equiparar su
desarrollo mas adelante con chicos normovidentes, aproximadamente a las mismas
edades (Ochaita, 1993).

2.5.1. Apoyo educativo para alumnos con dificultades visuales.

Actualmente los alumnos con algun déficit visual pueden acceder a una modalidad de
ensefianza integrada en la escuela regular y convivir con alumnos que no presenten sus
caracteristicas (Bueno y Cols., 1999), pues la reduccién de la cantidad de informacién
gue estos sujetos tienen del entorno, no necesariamente origina problemas en su
desarrollo y con la adecuada orientacion y apoyo especifico, otras vias suplen o

complementan la deficiencia o la carencia visual (Mifiambres, 2004).

La atencién educativa de las personas con dificultades visuales cuenta actualmente con
una serie de referentes que posibilitan su integracion en el ambiente educativo regular.
Para lograr esto desde la practica, se hace necesario un esfuerzo mayor por parte de
todos los que intervienen en este proceso integrador (Bueno y Cols, 1999), a través de

algunas actuaciones especificas que deberan empezar por la Administraciébn Publica
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Educativa y posteriormente por la escuela, el aula y el entorno familiar de las personas

con este tipo de dificultad.

Mifiambres (2004) resefa que para la intervencién educativa de los nifios con dificultades
de vision enfocadas a su proceso de socializacion, la familia es el principal agente
educativo puesto que es ella donde inicia este proceso que continla y completa mas
adelante la escuela. Es entonces logico que exista una relacion de colaboracion familia-

escuela y padres profesores dentro del marco escolar y también social.

Los alumnos con necesidades educativas especiales que manifiestan dificultades de
visibn como los sujetos estudiados en este trabajo deben socializar igual que cualquier
otra persona con o sin discapacidad. Queda claro que para esto, es necesario de manera
determinante la ayuda de los padres y profesionales de la educacion.

En la integracion educativa de estos alumnos a las aulas regulares es importante tener en
consideracién lo necesario para establecer y organizar las condiciones que permitan una
integracion favorable tanto para los nifios con discapacidad, como para los ambientes
escolares en donde esta se realice, aproximandose a la inclusion por medio de un clima

colaborativo (Mifiambres, 2004).

A saber, el apoyo que se brinde se debe realizar en el aula, salvo excepciones,
procurando que el alumnado con necesidades educativas especiales participe en las
mismas actividades que sus compafieros, aunque con diferentes niveles de exigencia.
Asimismo, se debe aprovechar la situacion del trabajo individual para ofrecer al alumnado
el apoyo especial necesario para atender sus necesidades especificas, con el fin de

poner en practica el principio de individualizacion (Arnaiz y Martinez, 1998).

Desde el punto de vista educativo, las dificultades de vision y la ceguera no deben
tratarse como una carencia de vision en términos médicos sino como una manera
diferente de percibir el mundo, pues la reduccién en términos cuantitativos de la
informacion que reciben no necesariamente involucra problemas de desarrollo. Estas
dificultades pueden complementarse o0 suplirse por otros sentidos con la apropiada

orientacion y apoyos especificos (Mifiambres, 2004).

Para dar respuesta a las diferencias individuales de los alumnos, al distinto modo de
aprender y a las necesidades y caracteristicas de cada nifilo, se deben planificar
estrategias de actuacion en las que estén implicados tanto los padres como los
responsables de la educacion del alumnado con el apoyo de otros profesionales como el

psicologo educativo (Arnaiz y Martinez, 1998)
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Estos alumnos con dificultades visuales requieren de los profesionales que intervienen en

su proceso educativo de las siguientes actuaciones didacticas.

a)

b)

f)

9)

h)

Contribuir a la adquisicion de un adecuado conocimiento de su cuerpo:
imagen, concepto y esquema corporal.

Procurar una educacion multisensorial como fuente complementaria o, en su
caso, alternativa de informacion.

Estimular de manera adecuada su capacidad visual para lograr un
funcionamiento visual lo mas eficaz posible.

Proporcionar una buena condicion de iluminacién.

Poner a su alcance técnicas, instrumentos y materiales que permitan o
faciliten su aprendizaje.

Animar al uso constante del resto visual de todos aquellos que lo posean en
toda clase de tareas.

Explicar de manera oral las tareas que hay que realizar o los aspectos que se
deben percibir, no dando por sobreentendido que estos alumnos lo han
captado.

Ubicar al alumno en el centro educativo de acuerdo con las necesidades

derivadas de su baja vision y de su desarrollo (Mifiambres, 2004).

A su manera, Barraga (citado en Bueno y Cols., 1999) hace algunas sugerencias para las

familias y para los profesionales que trabajan con el alumnado con baja visién algunas se

presentan a continuacion.

La persona con baja vision debe ser considerada como vidente y debe ser
ayudada a pensar y actuar como lo hacen las personas que pueden ver.

La capacidad de vision no depende de la agudeza visual, ni la capacidad
para leer material impreso garantiza el uso efectivo en otras tareas visuales.
Depende de muchos factores que lo hacen muy individualizada.

Debe adoptarse una actitud flexible y paciente con respecto a la capacidad
visual de la persona con baja vision.

La persona con baja vision puede cansarse con facilidad a causa de la
energia extra que debe emplear en mirar en interpretar lo que ve.

La persona deficiente visual debe ser informada de la naturaleza de su
déficit a fin de que sepa explicar su condicion a sus pares y pueda decir lo

que puede y no puede ver.
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En conclusion a lo anterior, los menores con debilidad visual en el proceso de
ensefianza-aprendizaje requerirdn de acciones educativas que cubran satisfactoriamente

sus necesidades de educacion.

2.5.2. Aprendizaje de las técnicas y manejo del material.
El uso de estas técnicas, se realiza con ayuda del profesor especialista, éste decidira el
tipo de técnicas y material a utilizar por el alumno que presenta dificultades de vision,

diferenciandolo en funcion del tipo de deficiencia.

2.5.3. Entrenamiento visual.
Este entrenamiento va dirigido a personas con restos de vision y consiste en crearle
todas las experiencias visuales que se puedan y ayudarle a que sea capaz de

almacenarlas en su memoria con la finalidad de mejorar esta capacidad.

Hoy en dia, se sostiene que cuanto mas mire el alumno, en especial objetos o materiales
gue estén a poca distancia, mas se estimulan las vias que van al cerebro (Mifambres,
2004).

Para finalizar este apartado, se considera importante sefialar una reflexion de Mifiambres
(2004) sobre el método de ensefianza de los alumnos con ceguera y baja vision. Ella
comenta que no existen métodos especiales para educar a los alumnos con ceguera, ya
que el proceso de aprendizaje y la actividad mental no estan en relacion directa con la
vision, pero que existen, eso si, procedimientos didacticos, técnicas, formas especificas,
etc., que los profesores deben adaptar y adecuar para lograr la efectividad en la

ensefianza de estos sujetos.

Ademas considera que tampoco se debe abusar de la adaptacion de materiales
especificos, los cuales tendrian que ser los estrictamente necesarios, con la idea de que
no se de una sobreproteccion que a la larga no les va a beneficiar y que es mejor que

utilicen todo el material ordinario que puedan.

De igual manera, ella sefiala que el proceso en ensefianza y aprendizaje dependera en
gran medida de las experiencias que pueda obtener el alumno, asi como de la orientacion

que reciba de su familia, maestros y profesionales.
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CAPITULO lll. PROCEDIMIENTO

Objetivo General:

Disefar, aplicar y evaluar un programa de intervencién psicopedagdgica a dos alumnos

con baja vision de 1°y 3° de secundaria.

Objetivos especificos:

e |dentificar las necesidades educativas especiales de dos alumnos con baja vision,
de 1°y 3° de secundaria.

e Disefiar y aplicar un programa de intervencién psicopedagdgica que apoye a una

alumna de primero de secundaria en la expresion escrita y la ortografia.
e Disefiar y aplicar un programa de intervencion psicopedagdgica que apoye a un

alumno de tercero de secundaria en el area de lectoescritura.

eEvaluar con base en los resultados de los programas de intervencion, eficacia de

los mismos.

Motivo de derivacion

Los alumnos en los que se implementé el programa de intervencion fueron derivados por
la trabajadora social y las maestras de USAER, debido al interés por la atencién a las

necesidades educativas especiales de alumnos con baja vision.

Participantes

Caso 1. Daniela (pseuddénimo). Mujer de 14 afios de edad, cursa 1° de secundaria,

presenta baja vision debido a cataratas.

Caso 2. José (pseuddénimo). Varén de 16 afios de edad que cursa 3° de secundaria,

presenta baja vision debido a coloboma del disco 6ptico y nistagmus.

Escenario

Se trata de un Centro Educativo de Nivel Secundaria del turno matutino, ubicado en la
Delegacion Tlalpan, D.F. Los salones de ambos alumnos estan ubicados en la planta
baja del primer edificio de la escuela. ElI mobiliario de estos salones se encuentra en mal

estado y los pizarrones rayoneados, lo cual imposibilita su uso, el piso generalmente se
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encontré sucio, la iluminacion de estos salones es natural y artificial pero generalmente
no utilizan esta ultima. Los colores de los muros son oscuros. Los pupitres de los
alumnos estan colocados en filas. El cupo en cada salén es de 50 alumnos. El escritorio
de la maestra esta al frente del salébn y a un lado del pizarron. La ubicacién de los
alumnos patrticipantes en el salén es el primer asiento de la primera y segunda filas,

frente al escritorio de la maestra.

Las actividades y las evaluaciones se realizaron dentro de la escuela secundaria en la
sala de maestros, biblioteca, oficina de trabajo social, oficina de USAER y salones de
clase. Para las sesiones con la alumna se pidié un espacio en la planta baja y de féacil
acceso por considerar la dificultad del desplazamiento a ciertos lugares. No en todas las
ocasiones se conté con el mobiliario adecuado, como el pizarrén o las sillas en buen

estado, por lo que estos elementos se sustituyeron por otros.

Instrumentos y técnicas

El uso de los siguientes instrumentos para la evaluacion psicopedagdgica, tuvo la
intencién de recolectar datos relacionados con los alumnos a lo que se dirigié este
trabajo, con la finalidad de identificar la posibilidad del aprendizaje escolar y su situacion

de integracion en la escuela. A continuacién se explican los instrumentos empleados.
e Hojas de Derivacién

Las hojas de derivacién se entregaron a tres maestros diferentes de cada uno de los
alumnos, sumando un total de 6 hojas, de las cuales solo se pudieron recuperar 4. El
objetivo de estas hojas fue la recoleccién de datos sobre dos tematicas: 1. las dificultades
de aprendizaje 2. Los problemas de comportamiento y relacibn de los alumnos.
Responder estas hojas constituyd el primer paso para el proceso de evaluaciéon
psicopedagogica. Se solicité que los docentes realizaran una descripcién del problema.
Esto resulté un punto de referencia importante pues permiti6 planear y establecer

prioridades en las demandas de la intervencién (ver anexo 4).

e Observacion en el aula

Las observaciones se realizaron tomando en cuenta los criterios descritos por Bassedas

y Cols. (1998) considerando lo siguiente:

o Actividad general del grupo-clase: Proceso de la actividad y las intervenciones del

maestro y sus estrategias.
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o Actividad del alumno: La interaccién con el maestro y sus compafieros, ademas

de la actitud hacia las actividades y la realizacion de éstas.

Daniela (caso 1). Con la alumna se realizaron 8 sesiones de observacion en tres de sus
materias: espafol (3), matematicas (2), fortalecimiento de las estrategias de aprendizaje

A).

José (caso 2). Con el alumno se realizaron 7 sesiones de observacion en tres de sus

materias: espafiol (2), formacién civica y ética (3) y matematicas (2).

Dicha observacion también permitié conocer aspectos fisicos dentro del aula y si eran
adecuados para los alumnos a los que se dirigié la intervencion. Finalmente, con la
observacion se logré identificar aspectos que influian en los intereses y aprendizaje de
los dos alumnos. Esta observacion se realizd en acuerdo con los profesores (as) de los
alumnos, a lo largo de las diferentes actividades que realiz6 el grupo (ver anexo 5).

e Entrevistas

Con el propésito de ampliar la informacion obtenida en la hoja de derivacién se aplicaron
entrevistas a los padres de familia, maestros y a los propios alumnos para asi poder tener

una perspectiva mas integral de cada uno.

Padres: Esta entrevista se realiz6 Unicamente con la madre de Daniela. En relacién a
José, por motivos ajenos no se realiz6 la entrevista con la madre, ni con la hermana,

quien figura como tutora del alumno (ver anexo 6).

La entrevista a los padres tuvo la intencién de obtener informacién, sobre:

o Datos generales.

o Comentar el motivo de la evaluacion.
o Desarrollo familiar.

o Desarrollo evolutivo.

o Desarrollo escolar.

o Desarrollo social.

Finalmente se dejo en claro en todo momento que la informacion proporcionada tendria

caracter confidencial.

Maestros: Las entrevistas tuvieron como objetivo profundizar en la informacion
proporcionada en las hojas de derivacion. Para poder realizarlas, se solicité una cita a
cada uno de los maestros (as) para que pudieran brindar el tiempo suficiente y no se

vieran afectadas sus actividades escolares (ver anexo 7).
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Daniela (caso 1). Se realizaron las tres entrevistas programadas.

José (caso 2). Se realizaron dos entrevistas de las tres programados.

La entrevista a los maestros recogié datos sobre:

o Informacion general del maestro: formacién académica, tiempo laborado en la
institucion, informacién acerca de la discapacidad visual y su experiencia de
trabajo con alumnos con este tipo de discapacidad.

o Informacion de los padres: apoyo ofrecido por parte de éstos vy
recomendaciones hechas a los mismos.

o Area social: adaptacion del nifio (a) al salon de clases, la relacion con sus
compafieros y maestros.

o Area escolar: dificultades en los contenidos, el desempefio y rendimiento
académico, el apoyo brindado por maestros y USAER, las adecuaciones
curriculares, los habitos de estudio en clase, el material utilizado, la forma de

evaluar.

Alumnos: Antes de iniciar con la entrevista a los alumnos se conversé con cada uno,
creando un rapport que se seguiria trabajando durante las sesiones posteriores con el fin
de favorecer la formaciéon de un clima de confianza y tranquilidad que beneficiara la
colaboracién durante todo el proceso. Se realizaron las entrevistas no estructuradas fuera
del aula de clases, se les informd y reiterd el motivo por el que se les saco fuera de ésta.
El objetivo de estas entrevistas fue tener una vision amplia sobre cémo vive el alumno, su
estancia en la escuela, conocer el apoyo que necesita en la realizacion de tareas y la
motivacion que manifiesta ante ellas, como es la relacion con sus compafieros, maestros
y familia, cuales son sus intereses y cuales son los grupos sociales a los que pertenece.
Bassedas y Cols. (1998) mencionan que todos estos datos proporcionan un conocimiento
mas rico del sujeto y permiten obtener una vision de sus necesidades. Durante la

entrevista también hubo interés en conocer los aspectos positivos de ambos alumnos.

Maestras de apoyo de USAER: Se realiz6 una breve entrevista no estructurada con una
de las maestras, con el objeto de obtener informacién acerca del trabajo realizado con los

alumnos y cuales eran sus expectativas hacia ambos.
e Revision de cuadernos y trabajos en clase.

De acuerdo con Bassedas y Cols. (1998), la revision de cuadernos (trabajos en clase,
tareas) es una actividad que complementa la observacion, porque permite analizar las

producciones del alumno, asi como los materiales que utiliza.
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Dicha revision recogi6é informacién tanto del alumno como del maestro en los siguientes

aspectos:
Alumno

o Materiales.

o Orden y organizacion.

o Contenidos.

o Actitud del alumno al mirar sus trabajos.

o Orientaciones.

o Observar el tipo de trabajo que realiza.

o ldentificar sus errores mas frecuentes y obtener una idea mas clara de sus posibles

dificultades.

También permiti6 identificar las estrategias que utilizan para resolver una tarea. Ademas
esta revision resulta Gtil en los alumnos mayores porque permite que ellos reflexionen
sobre sus propios trabajos tanto en aspectos positivos como en aquellas cosas que

habrian de cambiar.
Maestro

o Actitud hacia los trabajos del alumno.

o Anotaciones y forma de calificar.

De igual manera permiti6 observar su implicacién en los trabajos de los alumnos y

conocer cudles son las tareas que se hacen con mayor y menor frecuencia.

e Prueba académica

La prueba académica fue elaborada y aplicada como parte de la evaluacién inicial para
determinar la ayuda que precisaban ambos alumnos en la atencién de sus dificultades en
lectoescritura, expresion escrita y ortografia. Al finalizar la aplicacién del programa de
intervencion se uso6 para determinar los avances alcanzados y la eficacia del programa

mismo.

El presente trabajo se encuentra dividido en tres fases: evaluacion diagnoéstica, disefio y
aplicacion del programa de intervencion y evaluacion y andlisis del programa de

intervencion, las cuales se describen a continuacion.
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3.1.1. FASE 1: Evaluacion Inicial
Objetivo:

e [dentificar las necesidades educativas especiales de dos alumnos con baja vision,
de 1°y 3° de secundaria.

En esta primera fase de la intervencion, se inform6 a los maestros sobre el trabajo a
realizar con los alumnos y la formalidad del proceso y se les entregaron las hojas de
derivacion. Posteriormente, se les entrevistdé para ampliar la informacién recogida en las

hojas de derivacion.

Se siguié con las entrevistas a los alumnos; asi como con la observacion en diferentes
clases. Después se realizd la revision de los cuadernos y/o libros de ambos de las
materias ya mencionadas y se cité a los padres para informarles sobre la intervencién

gque se planeaba realizar con sus hijos.

Considerando la informacion obtenida por medio de los diferentes instrumentos, se
procedié al disefio y aplicacion de la prueba académica centrada en la materia de

espafol, especificamente en lectura, escritura, expresion oral y expresion escrita.

Dicha prueba consté de seis apartados en los que se realizaron las siguientes

actividades:

o Leer.
o Escribir.
o Completar.
o Reflexionar.
o Copiar.
o Expresar.
Para obtener la calificacién de las pruebas académicas se establecieron los siguientes

criterios de evaluacion.

o Se le asigno un valor a cada pregunta, el cual fue determinado de acuerdo al
namero de elementos que conformaban cada una, es decir, si el reactivo No. 1
constaba de 18 elementos a considerar para su evaluacion, 18 seria el valor
numeérico de dicho reactivo.
La prueba aplicada a José se realizé en dos sesiones y para Daniela se aplicé en tres
sesiones en un tiempo aproximado de 50 a 60 minutos cada sesién. Debido al nivel de

lecto-escritura de la alumna, las instrucciones fueron leidas por la aplicadora.

Lo siguiente fue el andlisis de la informacidn obtenida en las pruebas académicas.
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Daniela (caso 1)

En el primer apartado de la prueba, los reactivos valoraban la lectura (pronunciacién y
fluidez) de silabas simples, asi como palabras cortas y sencillas, hasta la lectura de
palabras con silabas mixtas, inversas y trabadas o bien palabras donde se incluyeron
letras que la alumna aun no dominaba, al igual la comprension de estas palabras. En el
segundo apartado, los reactivos valoraban la adecuada separacion silabica. El tercer y
cuarto apartado evaluaba la escritura a través de un dictado y la copia de un texto corto.
En cuanto al quinto apartado de la prueba, se valoraba la lectura de oraciones que
contenian algunos sinfones y la identificacion visual y auditiva de palabras en las mismas.
Finalmente el sexto apartado, evaluaba la expresién oral y comprensién de un texto.
También se le pidié a Daniela escribir su nombre, edad, grado que cursaba, nombre de la
escuela, el nombre de dos maestros y de dos compafieros, produccion que no tuvo
puntuacién, ya que sélo se utilizé para verificar el nivel de lectoescritura de la alumna

hasta ese momento (ver tabla 2).

Tabla 2. Prueba académica

Daniela
Contenido y/o Actividades Valor del
Reactivo (s) habilidad total de
25 Lectura Lectura de palabras 25
10 Escritura Separacion silabica 10
Lectura
10 Escritura Dictado 10
Lectura
1 Escritura Copia de un texto corto 1
Lectura de oraciones y
10 Lectura subrayado de una de las 10
palabras.
5 Comentar acerca de un 4
3 Expresion oral
tema

TOTAL 60

Finalmente, después de revisar las producciones de los alumnos y los resultados
obtenidos mediante la aplicaciéon de los instrumentos antes mencionados, se realizé el

analisis de la informacion y se elaboraron los informes psicopedagdégicos (ver anexo 3).
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De acuerdo a la evaluacién psicopedagogica, las caracteristicas mas importantes que se
rescataron fueron que José mostraba desinterés hacia la escuela y el estudio, lo cual le

impedia tener un buen rendimiento, especialmente en el &rea de la expresion escrita.

Daniela presentaba dificultades en la lectoescritura, el lenguaje y la motricidad fina y
gruesa. Ella podia realizar tareas muy concretas o que no exigian un alto nivel de
abstraccion. Requeria de mas tiempo, de indicaciones precisas y de ayuda

individualizada para la realizacion de las actividades.

José (caso 2)

En el primero y segundo apartados de la prueba, se evalud si el alumno conocia las
reglas ortograficas basicas (usode g-j,s- c-z s-c,Vy-Il, b-vyacentuacién) y de
manera indirecta, las estrategias que utilizaba para resolver sus trabajos, si era capaz de
rectificar, si se bloqueaba y dejaba el trabajo inacabado. En el tercer apartado se evalué
el proceso de planeacién y el proceso de produccién en la escritura de un texto (carta) y
gue dicho texto respondiera a la situacion que se le planteaba, en este caso la escritura
de una carta. El cuarto apartado de la prueba, consisti6 en una autoevaluacion que
permitiera conocer el proceso de revision del texto (carta) desde la percepcién y juicio del
alumno sobre su trabajo. El quinto apartado evalu6 de igual manera la expresién escrita,
pidiendo al alumno la producciéon de un texto (didlogo) para una situacién comunicativa

diferente a la de una carta (ver tabla 3).

Tabla 3. Prueba académica

José
Contenido y/o Actividades Valor del
evaluada
18 Ortografia Completar palabras 21
25 Ortografia Acentuar palabras 25
y _ Escritura de una
10 Expresion escrita 10
carta
10 Expresion escrita Diélogo 10
. Autoevaluacion de
0 Autoevaluacion _ 4
los escritos
TOTAL 70

66



3.1.2. FASE II: Disefio y aplicacion del programa de intervencion.
Objetivos

¢ Disefiar y aplicar un programa de intervencién psicopedagdgica que apoye a una

alumna de primero de secundaria en el area de lectoescritura

¢ Disefiar y aplicar un programa de intervencion psicopedagogica que apoye a un

alumno de tercero de secundaria en la expresion escrita y la ortografia.

El disefio de estos programas de intervencion fue elaborado de acuerdo con las
necesidades detectadas en la evaluacién inicial, considerando los ritmos y estilos de
aprendizaje de los alumnos. Es importante aclarar que se elaboraron dos programas de
intervencion, porque los alumnos presentaron dificultades diferentes, por lo que en pocas

ocasiones las actividades realizadas pudieron coincidir.

Para hacer més facil la lectura de los programas, los objetivos se describirdn de manera
separada. Estos constan de los siguientes aspectos: objetivo de la actividad, actividades

y procedimiento, materiales y evaluacion (ver anexos 1y 2).

Daniela (caso 1)
El programa se encontraba dividido en 4 bloques (ver tabla 4). Los tres primeros estaban
enfocados a la motivacién, las relaciones interpersonales, la autonomia, la coordinacién
visomotriz, la atencion y la memoria visual y auditiva, procesos importantes para lograr
los objetivos del dltimo bloque dedicado a la ensefianza de la lectoescritura como una

herramienta de acceso al medio social y cultural.

Daniela
Bloques Objetivos
1. Motivacional y Que la alumna adquiera mayor autonomia, se sienta
relacién-autonomia capaz de superar sus dificultades y de esta manera

mejore la relacién con sus compafieros de grupo.

2. Coordinacion Conseguir que la alumna, perfeccione su coordinacion
visomotriz visomotriz y que esto se refleje en la lectoescritura.

3. Atencién y memoria | Conseguir que la alumna, desarrolle la capacidad de
visuales y auditivas atencion y de memoria visual y auditiva, como procesos
importantes para consolidar la lectoescritura.

4. Lectoescritura Que la alumna consiga leer y escribir palabras,
oraciones y textos cortos de manera correcta,
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adquiriendo la capacidad de comunicarse a través de la
lengua escrita.

Tabla 4. Blogues y objetivos del programa de intervencion de la alumna de primero de
secundaria.
José (caso 2)

El programa de intervencion se desarroll6 a lo largo de 22 sesiones, durante el periodo
del 18 de mayo al 28 de junio del 2011. Se encontraba dividido en 4 bloques (ver tabla 5).
Los dos primeros estaban enfocados a la motivacion del alumno, a las relaciones
interpersonales y la autonomia, areas fundamentales en su desarrollo escolar, social y
personal. El tercer bloque estaba dirigido Unicamente a reforzar procesos tan importantes
como la atencién y la memoria. En el tltimo bloque, las actividades estaban dedicadas a
que el alumno obtuviera una mejora en su expresion oral y escrita, asi como en la

ortografia, mediante un trabajo guiado y practico.

José

Bloques Objetivos

Que el alumno reconozca cuales son sus habilidades y
fortalezas, se perciba capaz y de esta manera se muestre
cooperativo y motivado.

1.Motivacional

Que el alumno adquiera mayor autonomia y muestre interés
2 Relacion-autonomia para realizar sus actividades escolares, se perciba capaz y
de esta manera se muestre cooperativo para trabajar en
equipo.

3.Atenciébn y memoria | Que el alumno fortalezca su atencién y memoria visuales y
visuales y auditivas auditivas.

4. Expresion oral y Que el alumno consiga mejorar tanto su expresion oral
escrita. Como su expresion escrita, asi como la ortografia.
Ortografia.

Tabla 5. Bloques y objetivos del programa de intervencion del alumno de tercero de
secundaria.
En el disefio de actividades se buscdé ademas de la parte ludica, relacionar las
actividades con el aprendizaje cotidiano y real sobre la vida de los alumnos. Las
actividades incluidas en ambos programas de intervencion se disefiaron para trabajar
diversos contenidos de manera simultanea, es decir, en algunas actividades se trabajo la
lectura, la escritura, la expresion oral y la motivacion. De manera general, las actividades

se valoraron de manera oral y escrita, respetando su ritmo de trabajo, sus gustos e
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intereses, su estilo de aprendizaje y proporcionando las condiciones de iluminacion
optimas en la medida de lo posible. Se utiliz6 la estrategia de modelado, con el fin de
que los alumnos observaran como se debe realizar la tarea, asi como el cuestionamiento
sobre aspectos importantes de las actividades. Siempre se sondeaba la comprensién de
las instrucciones para realizar los ejercicios y éstas se repetian tantas veces como fuera
necesario. Los errores que José y Daniela cometian no se valoraban como errores sino
como una forma de avanzar y lograr los objetivos de las sesiones. Como apoyo hacia los
alumnos, se intervenia para corregir si era necesario sin dejar de cuestionarlos para que

fueran conscientes de sus faltas y pudieran corregirlas.

Las actividades propuestas implicaron un reto para los alumnos tomando en cuenta sus
posibilidades y se manifestaron siempre altas expectativas hacia ellos, esperando
generar grandes avances. Se propicié de manera indirecta la adquisicién de habitos de
estudio para la realizacion de las actividades, se hicieron repasos, se reforzaron las
producciones correctas y se les permitié elegir entre diferentes opciones de los ejercicios
planeados con el fin de considerarlos protagonistas de sus propio aprendizaje y de esta

manera evitar actividades mecanicas.

Debido a que no existia riesgo alguno por el cual los alumnos no pudieran utilizar la vista,
se traté de que la utilizaran como forma de acceder a la informacion, sin abusar de ésta,

por lo cual también se ofrecié estimulacion téctil, visual y auditiva.
Materiales

El material didactico que se utilizé durante la aplicacién del programa fue elaborado por la
autora de este trabajo, empleando materiales accesibles y de facil manejo. Recordando
que en el trabajo con estos alumnos son muy importantes las adaptaciones de acceso.
También se utilizaron algunos textos tomados de sus libros de espafiol y algunos otros de

cuentos para adolescentes.

José Daniela

Hojas de trabajo (opalina blanca). Hojas de trabajo (opalina blanca).

Diccionario digital y/o en papel. Tarjetas con ilustraciones.

Notas auto adheribles. Tarjetas con palabras impresas.

Dado texturas/simbolos. Tarjetas imagen-palabra.

Laminas de papel bond (blanco y cuadro aleman. Loteria y Memorama.

Lecturas para adolescentes. Alfabeto movil.

Cuaderno (cuadro aleman). Lecturas para adolescentes.

Tarjetas con formas-colores y texto. Cuaderno (cuadro aleman).
Textos de su libro de espafiol.
Laminas papel bond (blanco y cuadro aleman).
Envolturas de productos (diversas).
Lapices, plumones y colores.
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Duracioén

La duracion de esta intervencién fue de dos meses, cubriendo 21 sesiones de trabajo para
Daniela y 22 sesiones para José. Cada sesion tuvo una duracién de entre 40 y 50 minutos
aproximadamente para cada alumno, no obstante el tiempo estuvo sujeto a cambios de
acuerdo a la disponibilidad de diversos factores, como la hora en que realizaron las
actividades y la disposicion del profesorado. En ellas participaron los alumnos con baja
vision, sus compafieros de grupo y ocasionalmente sus maestros. Las actividades
individuales correspondian al trabajo y reforzamiento de sus necesidades, mientras que las
actividades grupales se tornaron como una forma de integracién y motivacion del alumnado.
De este modo, se realizaron para Daniela 3 sesiones grupales y 18 individuales, mientras
que para José se realizaron 5 sesiones grupales y 17 individuales.

Resulta importante mencionar que el trabajo realizado result6 en varias ocasiones
complicado, ya que no siempre se conté con el material necesario ni las condiciones fueron
optimas, pues algunos de los acuerdos realizados con la escuela y los maestros no fueron
respetados, esta situacion distraia a los participantes, por lo que se trabajé arduamente en
captar y mantener la atencién de los alumnos tratando de hacer dinamico el trabajo para

conseguir su interés.

A continuacién se describe la dinamica que se llevd a cabo en los bloques en que se
organizaron las sesiones, destacando las actividades en las que los alumnos mostraron

menor dificultad.
Caso 1. José
Bloque I. Motivacional / Sesiones 1,2y 3

Actividad sesion 1. Grupal. La muerte del no puedo.

Objetivo: Lograr que el alumno se sienta capaz y elimine pensamientos de fracaso.

Esta actividad no cumplié el propésito planteado, pues los alumnos al principio no
comprendieron el objetivo de la actividad y posteriormente no acataron las reglas de la
misma, ya que los alumnos decian lo primero que se le ocurria. Indicaron en sus escritos
cuestiones como: agresividad, irresponsabilidad, depresion, estrés, sentido del deber, etc., y

no se logré canalizar sus pensamientos e ideas de manera positiva.
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Durante la actividad el alumno mostré apatia y retraimiento mientras sus compafieros
compartian sus frases, por lo que se le tuvo que convencer para compartir alguna de sus
frases. Una de sus maestras estuvo presente y ayudd en la realizacion de la actividad con
previo conocimiento de la misma. Algunos de los ejemplos que José aportd, fueron: “No

puedo ser un gran narco, no puedo irme de pinta, saltarme las clases, no puedo tomar”.

Actividad sesion 2. Grupal. Video el circo de las mariposas.

Objetivo: Sensibilizar al alumnado acerca de la discapacidad y lograr que el alumno se

reconozca como responsable de sus acciones Yy COMO una persona capaz.

Para cumplir este objetivo, se les presentoé el video “El circo de las mariposas”. Durante la
proyeccion del video, todos los alumnos estuvieron atentos. José al principio se mostro
renuente y pasado el tiempo se interes6é un poco, aunque mostraba incomodidad, fue hasta
la reflexion del video, que se mostré tranquilo e intercambié impresiones con algunos
compafieros. Al terminar el video, se propicié una reflexion sobre éste, para que los alumnos
expresaran sus opiniones y los sentimientos que les provocé. Para conducir esta reflexion
grupal, se realizaron algunas preguntas generales. La mayoria de los alumnos, incluyendo a
José coincidieron en que el personaje principal del video a pesar de sus limitaciones puede
ser una persona capaz de realizar o que se proponga, con constancia y conviccion, incluso
aquellas que para el personaje parecian imposibles por su situacion, ellos mismos lo

extrapolaron a situaciones propias.

José por su parte comentd que “el personaje era muy valiente y muy valioso” y sefald un
punto importante, “no se debe aceptar que otras personas te hagan sentir inferior o menos”.
Finalmente se planteé una interrogante para que la reflexionaran individualmente con base

en lo que habia comentado José.

El objetivo de esta sesion se logré, ya que los alumnos mostraron mediante diversos
comentarios positivos los logros que puede tener una persona con discapacidad y el trato
que ésta merece dentro de la sociedad. De igual manera, José realizd algunos comentarios
acertados acerca de las capacidades propias de cada persona y la responsabilidad que tiene

sobre ellas.
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Actividades sesion 3. Plantillas y encabezados.

Obijetivos: Que el alumno autoevalle sus tareas académicas y elija algunas metas a corto
plazo.

Que el alumno se interese por la lectura, comenzando por oraciones cortas (encabezados
del periédico).

La actividad de las plantillas (ver anexo 8), de inicio parecié interesarle al alumno y se
involucré activamente. Una vez que demostr6 comprender la relacion entre esfuerzo-
resultado esta actividad adquiri6 mayor sentido. Se llend esta plantilla sobre la materia de
quimica pues menciond mostrarse bastante preocupado por aprobarla. La segunda plantilla
(espafiol) la llend pidiendo ayuda, sin embargo las metas que se fijaba, s6lo eran a largo
plazo y de caracter superficial, por lo que se le ofrecieron mas ejemplos y se le ayudd a
reorganizar las metas que él proponia. Durante una sesion semanal, se revisaba el avance
de las metas del alumno con base en comentarios que él hacia sobre la materia. El objetivo
de estas plantillas funcioné en la medida en que al alumno le permitié darse cuenta de qué
acciones mas concretas podia hacer para mejorar en sus materias y asi cumplir algunas
metas y no sélo pensar en que debia simplemente estudiar mas, sin embargo comentd que
llenar estas plantillas se le hacia pesado.

Para la actividad de los encabezados, no se cumplié el objetivo ya que al alumno no le

resulté atractivo leer los encabezados del periédico y comentarlos de manera informal.

Bloque Il. Relacion-autonomia / Sesiones 4,5y 6

Actividad sesién 4. Grupal. Vocacién y eleccion de la carrera.

Objetivo: Que el alumno reconozca cudles son sus habilidades, fortalezas y capacidades.

En esta actividad se realizé un censo de ideas sobre sus preferencias hacia una carrera. Una
vez explicadas las secciones del trabajo, los alumnos elaboraron una lista poniendo como
primera opcion la seccion en que les gustaria trabajar. Una vez agrupados por igualdad de
preferencias, elaboraron una lista con trabajos que tenian las caracteristicas que ellos
eligieron. Se le pidi6 a un miembro de cada equipo que compartiera su lista. Fue hasta la
discusion grupal, cuando se tuvo que cambiar de equipo a José debido a que hasta ese
momento no queria participar, quién en la dltima parte de la actividad compartié algunas
ideas con de su equipo y de manera individual comenté estar interesado en dos areas de

trabajo.
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Aunque al principio José se mostré renuente e indiferente hacia la actividad, se logré que
pudiera describir cuales eran sus habilidades respecto de un trabajo y pudiera conocer por
medio del ejemplo que se le presentd, a que &mbitos pudiera dirigir sus estudios si asi lo
decidiera.

Actividades sesiones 5 y 6. Grupales. Cinco cuadrados, juego de ideas y acomaddalo.

Objetivos: Que el alumno muestre cooperativismo, participe activamente y establezca

relacion con sus comparieros asumiendo su rol como parte de un equipo.

Para cumplir estos objetivos, se realizaron tres actividades. En la actividad “cinco
cuadrados”, todos los equipos trabajaron colectivamente logrando armar sus cuadrados
cumpliendo con las reglas del juego. Durante toda la actividad, José se mostré poco
participativo y esperaba a que sus comparferos lo resolvieran, por lo que se trabajé un
momento con él y su equipo. Al finalizar el armado, se le pregunté a cada equipo lo siguiente
¢ Cudl considerarian que fue el propésito de la actividad? A José se le preguntd
directamente, obteniendo como respuesta “No se logra nada si no hay cooperacion, se
aprende de los errores y es mejor cuando se ayudan para resolverlos”. Finalmente se
realizaron a modo de cierre algunas observaciones sobre la importancia del trabajo en
equipo y las relaciones interpersonales en el campo laboral.

En la actividad “juego de ideas” José se integré al equipo que él eligio, esta medida permitié
al alumno involucrarse de manera mas activa, pues participd con su equipo aportando ideas
y de manera abierta frente a todo el grupo, situacion que asombrd positivamente

considerando las sesiones anteriores.

En la actividad siguiente “Acomddalo”, José aun se encontraba motivado por las
recompensas ofrecidas por su participacion anterior, aprovechando esta situacion se hallé
propicid pedirle fuera voluntario en esta actividad. En esta tarea, José aunque no asumié un
papel protagonista dentro de la actividad, si particip6 de manera activa y logré junto con sus

comparieros resolver la secuencia del texto en un breve tiempo.

Con base en los resultados descritos de las tres actividades, se observdé como el alumno
pasa de no ser cooperativo en las actividades a participar de manera mas activa y trabajar

en equipo.
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Bloque IlI. Atencion y memoria visuales y auditivas / Sesiones 7y 8

Actividades sesiones 7 y 8. Dado texturas, Series de palabras, Series de nimeros y letras y
secuencias.

Obijetivos: Aumentar la capacidad de atencion y memoria auditiva, tactil y visual del alumno.

Para trabajar estos objetivos se realizaron una serie de cinco actividades. En la primera
“‘dado texturas”, José se mostré interesado y cooperativo una vez que se le planted de que
se trataba. Se utiliz6 un cubo con forma de dado, en esta actividad tuvo dificultad para
reconocer la textura rugosa, pero identificé las texturas faltantes (lisa, rasposa, suave), logré
asociar cada textura con el signo que cada una tenia y finalmente consiguié nombrar cada

par (textura-signo) ordenadamente.

Para la actividad de series de palabras, José pudo repetir sin problemas 4 de 5 series,
aungue en la serie 5 olvidaba el orden de las palabras. En las series de nimero y letras, el
alumno no presentd dificultades para repetir las series, pero si necesitd que éstas se le
repitieran dos o tres veces mas. En las secuencias de tarjeta letra-color no tuvo problemas
para recordarla y repetirla. Para las tarjetas de palabra-color Gnicamente olvidé una

caracteristica de dos tarjetas de una secuencia.

En las listas, el alumno elaboré las tres listas que se le pidieron. En la primera recordd 16 de
20 palabras y comenté “traté de memorizar todas las palabras sin seguir un orden” y en la
segunda lista logro recordar 18 de 20 palabras y explicod “se me hizo mas facil, solo recordé
cuales palabras no habia puesto en la otra lista y las conté”. Para la siguiente lista se le pidi6
las agrupara en conjuntos, explicandole que las palabras pertenecian a diferentes grupos
(alimentos, animales, muebles de cocina y musica) y de esta manera pudo recordar 19 de 20
palabras y explico lo siguiente: “traté de agrupar las palabras en lista, pero no recordé todas

y lo dejé asi”.

El resultado de estas actividades indica que los objetivos se cumplieron, ya que el alumno
fue mostrando el progreso tanto en la memoria como en la atencién auditiva, tactil y visual,
obteniendo mejores resultados en sus ejecuciones.

Bloque IV. Expresion oral, escrita y ortografia / Sesiones 9 - 22

Actividades sesién 9. Tira de imagenes.

Objetivo: Reforzar en el alumno la expresion oral a través de tiras de imagenes.
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En esta actividad, José se mostré atento y cooperativo, lo cual pudo deberse a que le
interesan las tiras de historietas (comics) y el dibujo. Se le presentaron 3 tiras de imagenes,
pero solo se trabajaron dos, a las cuales nombré: “El nifio que ayudé a los superhéroes” y
“Quiero ser astronauta”, realizando narraciones creativas. Segun Jose€, los pasos que siguié
para narrar las tiras fueron: observar las tiras, pensar en un tema o situacion y de ahi crear
los dialogos. Mientras realizaba el relatd, uso algunas inflexiones de voz e hizo un par de
chistes. El resultado de esta actividad indica que el objetivo se cumplié, ya que el alumno
mostrd fluidez al hablar y estructur6 muy bien sus relatos, ademas la manera en que creé

sus relatos es adecuada y muy parecida a los pasos basicos para construir un escrito.

Actividades sesiones 9 y 22. Cero errores (lecturas: habitos de estudio, autoestima y esa
burla me doli6).

Objetivo: Que el alumno comprenda la importancia de escribir textos con sentido y del uso de
los signos de puntuacion, de los acentos y detecte la falta de ellos en un texto.

Esta actividad se trabajé en dos sesiones diferentes con la intencién de identificar si el
alumno presentaria resultados positivos en sus dos producciones. Para el primer texto
“habitos de estudio”, el alumno se mostrd desinteresado y renuente, sin embargo se logro
gue realizara la actividad haciendo una pausa antes de comenzar y apoyar su trabajo. Una
vez que leyé el texto sin los signos de puntuacién, comentd que no le habia parecido dificil
leerlo, pero que efectivamente le hacian falta algunos signos de puntuacion. Esto se
desprendié de una platica sobre la importancia de escribir correctamente, tal como lo es
hablar correctamente, platica en la cual el alumno razonaba de manera superficial. Después
se le pidi6 que leyera nuevamente el texto con detenimiento y colocara los signos que le
hacian falta, recomendandole comenzar por los puntos y dejar las comas para el final. La
imagen siguiente (ver imagen 2) presenta fracciones de la lectura. Puede verse la forma en
qgue acentla el alumno, ademéas de errores en el uso de las comas, sustituyéndolas por
puntos. En este trabajo, si bien acertdé en la acentuacién y en la puntuacion correcta de

algunas palabras, fueron mas los errores.
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- iNo digas eso,Hugo! —respondio Osvaldo Posiblemente eres mas inteligente
que yo. Lo que pasa es que a mi me ensefiaron a estudiar. Creo que te
puedo ayudar, Juntémonos el lunes después de la prueba y hablemos sobre

tu problema.

Osvaldo partié a su excursién y Hugo se quedé estudiando casi sin parar. El
lunes después de la prueba los dos amigos se juntaron. A los dos les habia
ido bien. Durante un largo tiempo examinaron el modo de estudiar de cada

uno.

Hugo estudiaba en todas partes: en la biblioteca en el café en los jardines en
cualquier habitacion de la casa. Su método de estudio consistia en leer los
textos muchas veces; aunque el libro fuera suyo rara vez subrayaba las partes

importantes; ocasionalmente tomaba algunas notas,
Imagen 2. Uso de signos de puntuacion.

En una segunda entrega del mismo texto “Habitos de estudio” y “Autoestima” en sesiones
posteriores, en la correcciéon de la lectura José hizo tres revisiones del texto, de modo que
pudo detectar las fallas, por lo que les dio coherencia y claridad; reflejando mejores

resultados que en la primera prueba.

Actividades sesiones 10, 11, 13, 14, 18 y 19. Completa textos, inserta la frase, amplia frases

y crea textos.
Objetivos: Que el alumno elabore frases, parrafos y textos con sentido a partir de frases y
amplié éstas. Conseguir que el alumno adquiera conciencia sobre sus errores ortograficos y

gramaticales y los corrija.

Para cumplir con estos objetivos, José trabajé con 4 actividades distintas. En la primera
“Completa textos” (ver imagen 3) cometié varios errores de ortografia (narcotrafico, varrios,
organizacio y barios) y espaciamiento inadecuado de palabras (yson dosprimos,
esaorganizacion) los textos no se encontraron bien estructurados y carecian de coherencia.
En la revisidbn que se hizo de sus producciones se le sefialaron verbalmente los errores
cometidos pero no quiso corregirlos. Comenzamos a trabajar la ortografia iniciando con la
identificacion de palabras en las que generalmente cometia errores, con el fin de lograr que

escribiera correctamente.
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3. Piensa y Elabora una lista de cinco peliculas que hayas visto recientemente. Ahora
elabora una critica de una pelicula que te haya gustado, con la ayuda del
siguiente esquema.

“De entrada, y para que no queden dudas, recomiendo vivamente la pelicula

-\ .
el coaalwt , porque, en conjunto, Ze. ¥k

\oC vy Gue 6= P We lew dC Y | Se trata de una pelicula de (indica

el género —ciencia ficcién, accién, histérica, comica...)

OLLarO\A cuyo argumento, basicamente es éste: .\ wavca SOl
Ysow 4osav. ~ A Ay > 4 eNLante”
Me ha llamado especialmente la atencion £y 4 C ‘ at , asi
como 2 g Foude ~300vicinzeeiy L L e Ve bAa
Quiza no acaba de estar logradaen L a0y Gosto , porque
\ .
\c yC2S ) ~15 v €an o Claro que todo es cuestion de gustos.

Imagen 3. Ejercicio de escritura.

En la actividad “Inserta la frase”, se volvi6 a explicar a José la instruccion porque al principio
no habia sido clara para él. Conforme fue realizando los cuatro ejercicios fue obteniendo
mejores producciones pero aun con fallas como: espacio inadecuado entre palabras, falta de
enlaces, falta de acentos a pesar de que estaba haciendo transcripciones de frases, algunas
fallas gramaticales que afectaban la legibilidad del texto que corrigié con ayuda (ver imagen
4). Se puede observar que José omitid el acento en el nombre propio (Joaquin), ademas el
uso inadecuado de espacio entre palabras (unacasa, individuala). En la segunda parte del
ejercicio omite nuevamente el acento en el nombre propio y presenta un leve error gramatical

en la Ultima parte del texto.
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‘ Inserta las frases a y b.
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Imagen 4. Ejercicio de redaccion.

En un tercer ejercicio (ver imagen 5) puede verse que José cometié errores menores como:
falta de comas y de acentuacién (ademas-ademas, inutiles-inatiles) y uso inadecuado del
espacio entre palabras (dealcohol). Sin embargo, las producciones tienen legibilidad y

coherencia.
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Inserta las frases a, b y c.
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Imagen 5. Ejercicio de redaccion - Inserta la frase -.

José trabajoé con cuatro ejercicios de ampliacion de frases y se llevo uno a casa. Los errores
MAas comunes en estos ejercicios fueron errores como: omisiones de letras mayusculas al
principio de una oracién, uso incorrecto del espacio entre palabras, faltas ortograficas y faltas
de enlaces sin que se alterara la coherencia del escrito, como puede verse en la imagen 6,
en donde espacia inadecuadamente “llamaralatenciéon y re cuer do”, ademas omite una letra
en la palabra atencion. También se observan faltas ortograficas como: tenia, veces y
quisiera.

c)Aquella pelicula le trajo buenos recuerdos.
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Imagen 6. Ejercicio de redaccion - Ampliacion de frases -.
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En la siguiente imagen se observa una produccién mejor estructurada y sin los errores
comunes, excepto el espacio inadecuado en “yasolo” y la falta de acento en la palabra “solo-

sOlo” (ver imagen?).

d)Al final el libro le parecié aburrido.
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Imagen 7. Ejercicio de redaccién - Ampliacién de frases.

La actividad disefiada para las sesiones 18 y 19 “Crea textos”, no se realiz6 por inasistencia
del alumno y falta de tiempo para concluir el programa, dandole prioridad a las actividades

de las Ultimas tres sesiones.

Al principio de estas sesiones José mostraba desinterés y poca cooperaciéon, lo cual no
ayudaba a mejorar su rendimiento, lo que precisaba abandonar por momentos la actividad.
Es importante mencionar que en estas sesiones, José se esmeraba por una escritura mas
estética mostrando mas legibilidad, ademas del uso correcto de los signos de puntuacion.
Sin embargo siguié renuente para corregir algunos errores ortograficos y gramaticales de sus

producciones aunque se logré que los identificara.

Las evidencias muestran la dificultad de José para pasar del lenguaje hablado al escrito; sin
embargo, durante la practica de los ejercicios elaboré producciones mas estructuradas y

coherentes.

Actividad sesién 12. Crea textos a partir de frases, crea parrafos y parrafos de enumeracion,

de comparacion, de desarrollo y de problema-solucion.
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Objetivos: Que el alumno logre redactar textos cortos con ayuda de frases ya elaboradas.
Conseguir que el alumno redacte parrafos a partir de un tema. Lograr que el alumno

adquiera conciencia sobre sus errores ortogréficos y gramaticales para que los corrija.

José trabajé con tres actividades distintas “Crear a partir de frases”, “Crear parrafos y
“Parrafos de enumeracion, comparacion, desarrollo y problema-solucion” El nuevamente
eligio el orden en que los resolveria, ya que se hallé6 que con esto se mostraba mas
cooperativo y su ritmo de trabajo fue méas rapido, lo cual representé un avance significativo,
ya que en sesiones anteriores mostraba renuencia para trabajar. Al principio de los
ejercicios, cometia varios errores que hacian ilegible y poco coherente el texto, por lo que se
le sugiri6 corregirlo mediante una lectura en voz alta, esto hizo que se diera cuenta de
algunos errores que después corrigio. En los ejemplos de crear textos (ver imagenes 8, 9y
10) se puede observar que realiz6 correcciones debajo del escrito en donde se pueden notar
mejores producciones. En la primera produccion hay una falta de la letra mayuscula al inicio
del texto y una falta de los signos de puntuacion, acompafiado de errores gramaticales y
ortogréficos. En la segunda produccion, José cometi6 menos errores, como el uso
inadecuado del espacio entre palabras y un exceso en el uso de las comas. Para la tercera
produccién de esta sesion se observa una produccion mas adecuada, con mayor limpieza y
legibilidad.

3.- Frases
a) Mideporte predilecto es... porque...
b) Practico cuando...
c) Mis amigos y yo...
d) La primera vez que yo lo efectie...

e) Es por eso que el... es mi deporte predilecto.

Actividad
1. Empieza por donde quieras.
2. Debes completar las oraciones con tus gustos personales.
3. Introducir y eliminar signos de puntuacion.

4. Anadir nexos o enlaces del tipo pero, porque, aunque, etc.

Imagen 8. Instrucciones para realizar los ejercicios.
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Redacta a partir de las frases a), b), c),d) y e).
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Imagen 9. Ejercicio 1. Redaccion de frases.

Redacta a partir de las frases a), b), c) y d).
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Imagen 10. Ejercicio 3. Redaccion de frases.

Para la segunda actividad “Crear parrafos”, José eligié trabajar los temas: deportes, musica,
cine y grafiti. Uno de ellos lo realiz6 por computadora con errores menores de redaccion.

Deportes y musica los integré en un mismo escrito. Para la correccion utilizé un diccionario
digital (RAE).
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Imagen 11. Ejercicio de creacion de parrafos.

En los ejercicios de redaccién, José primero estructuré de manera oral sus ideas para que le
resultara mas facil plasmarlo en papel. Durante el trabajo con los parrafos de enumeracion,
José tapaba de manera intencional su escrito, ya en la revision de éste, se observo que en
general eran correctas, contaban con la estructura requerida y con errores que no afectaban
la comprension del texto. En el ejemplo siguiente (ver imagen 12) se observa el espacio
inadecuado entre palabras “técnico,porqué” y “eninstalacion”. Ademas de la acentuacién

incorrecta como es el caso de “porqué como”.

Redacta parrafos de enumeracion sobre los temas siguientes. Recuerda que
no se trata de elaborar una lista, sino de explicar, razonar, justificar varios
elementos de la enumeracion.

1.Profesiones que te parezcan interesantes.
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Imagen 12. Ejercicio de parrafos de enumeracion.
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Las producciones de los parrafos de comparacion, tardé mayor tiempo en realizarlas (ver
imagen 13). De acuerdo con la imagen, el texto realizado por José estd correctamente
redactado. Aunque se puede destacar la sustitucién de la “y “por una “” en la primera

oracion. Y quiza un vocabulario méas formal en la expresion de la segunda oracion.

c)Aquella pelicula le trajo buenos recuerdos.
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Imagen 13. Ejercicio de parrafos de comparacion.

Los parrafos de problema solucién, son los que mas se le dificultaron a José, lo cual se
observa en sus producciones en las que ofrece una redaccién correcta de sus ideas pero
éstas son superficiales. El siguiente ejemplo (ver imagen 14) muestra el espaciado
inadecuado entre palabras “nerviosascuandovan”y “examenno”; asi como la acentuacion

incorrecta de la palabra “examen”.

Redacta parrafos de problema-solucion sobre los siguientes
temas.

1.Los nervios en los examenes.
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Imagen 14. Ejercicio de péarrafos de problema-solucion.
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De manera general, en estos ejercicios se observé cdmo las producciones de José iniciaron
con faltas ortograficas muy comunes en el uso de v-b y c-s, omision de acentuacion y fallas
en la misma, errores gramaticales, el espacio incorrecto entre palabras, el uso de la coma y
de punto y coma. Al finalizar, José mostré haber mejorado en diversos aspectos, su letra era
mas legible, respetaba espacios entre palabras y cometia menos errores ortograficos y
gramaticales, lo cual indicé que habia prestado mayor atencion a la escritura de las palabras,
sobre todo a las acentuadas, ademas elabord textos mas coherentes aunque siguid

cometiendo algunos errores de puntuacién que no afectaron gravemente la comprensioén.

Resulta muy importante decir que en estas sesiones se consiguié que José adquiriera
conciencia sobre sus errores ortograficos y gramaticales y tomara la decision de corregirlos
apoyandose en el uso de un diccionario digital; sin embargo aunque corrigié algunos
aspectos, presentaba otros como vocabulario limitado y repetitivo. El espacio fisico que se le
brindaba en la hoja era pequefio debido a que el alumno no estaba preparado para plasmar
textos grandes adecuadamente, ademas de que esto ayudaba a que concretara las tareas y
no las evitara. Finalmente, los resultados de los ejercicios indicaron que José logré pasar del
lenguaje hablado a la expresion escrita siguiendo una correcta estructura de sus ideas y

coherencia.

Actividad sesion 20. Temas de tu interés.

Objetivos: Que el alumno satisfaga su curiosidad y se acerque a buscar informacion,
utilizando textos de su interés.

Conseguir que el alumno adquiera conciencia sobre sus errores ortograficos y gramaticales y

los corrija.

La actividad disefiada para la sesion 20 (Temas de tu interés), no se realiz6 por inasistencia
del alumno y falta de tiempo para concluir el programa, dandole prioridad a las actividades

de las ultimas tres sesiones como ya se habia mencionado anteriormente.

Actividades sesion 21. Mis metas y carta.

Obijetivos: Que el alumno se de cuenta de las metas que se fij6 y que ha alcanzado.

Que el alumno elabore una carta a la directora de la secundaria solicitando un servicio y
demuestre lo aprendido.
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Para cumplir estos obijetivos, se llevé a cabo la revision de la actividad “Mis metas” y la
escritura de una “Carta”. En esta sesion él se mostré cooperativo y atento, principalmente en
la actividad “Mis metas” pues coment6 que gracias a su planeacion en la materia de quimica
la aprobo, ya que se di6 cuenta de las dificultades que presentaba en esa materia y
establecié diferentes maneras para resolverlas, por ejemplo pedir ayuda a su profesora en
horarios diferentes a los de sus clases y un trabajo extra.

En la produccion de la carta, José pidid realizar primero un borrador. En esta carta José
expresé claramente su peticion hacia la directora (ver imagen 15). No cometié errores
ortogréficos, presentd solamente omision al acentuar la palabra “quisiéramos” y estaba
redactada con formalidad y limpieza. Por tanto, puede decirse que el objetivo se cumplio,
pues el alumno se dio cuenta de que al retomar las metas que él mismo planed, obtuvo un
resultado favorable, aprobando la materia que le preocupaba y obteniendo su certificado de
secundaria. Ademas de lograr el objetivo principal, expresarse correctamente de manera

escrita respetando las reglas que la escritura exige.

Elabora por escrito una carta a la Directora solicitando el salén de computo o
bien la sala audiovisual para un evento que realizaras con tus compaiieros.
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Imagen 15. Carta
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Actividades sesidn 22. Cero errores.

Objetivo: Conseguir que el alumno corrija los errores de un texto, demostrando lo aprendido.

Para cumplir este Ultimo objetivo del programa, José reflexion6 sobre el texto “Esa burla me
dolié”, comentando lo siguiente: “También a mi me ha pasado que los maestros me ponen
malas calificaciones porque no escribo bien, pero pocas veces me han corregido, s6lo me
dicen que tuve muchas faltas de ortografia”... “yo tampoco he revisado porque han estado

mal mis trabajos”.

Terminada la reflexion, José trabajo en la correccién de la lectura, para esto se tomo el
tiempo necesario para revisar el texto, lo cual concluyé con buenos resultados que €l pudo

notar, apenas mostrando la omision de tres acentos en todo el texto.

Con el resultado obtenido puede decirse que se cumplio el objetivo, pues José plasmé lo que
aprendio sobre la coherencia y legibilidad que debe tener un texto y la importancia de una

puntuacion y acentuacion correctas.
Caso 2. Daniela

El programa de intervencién para Daniela estuvo disefiado con la finalidad de mejorar las
habilidades en el proceso de lectoescritura y se logré que la alumna disminuyera varias de

las dificultades que presentaba al inicio de la intervencion.

Ademas gracias al apoyo brindado por sus profesores y a la disposicion de la propia alumna,

ésta pudo trabajar mas tiempo del programado en las sesiones.
Bloque I. Motivacional y relacién — autonomia. Sesiones 1,2y 3

Actividad sesion 1. Grupal. Video “El circo de las mariposas”.

Objetivos: Sensibilizar al alumnado acerca de la discapacidad y lograr que la alumna se
reconozca como responsable de sus acciones y se perciba como una persona capaz.

Que la alumna exprese un comentario u opinidon acerca del video y de algunos de los
personajes.

Para esta actividad se requirié del apoyo de una compafiera de Daniela. En esta sesion el
grupo se mostré muy interesado en ver el video y durante su reproduccion estuvo muy

atento. Al final del video los alumnos expresaron los sentimientos y reacciones que éste
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provoco, por lo que de manera grupal se realizé la siguiente reflexion “El personaje de Will es
una leccion de vida, nos hace querer ser mejores personas. Nos sentimos tristes cuando
vimos que le arrojaron jitomates en la cara a Will porque no tenia como defenderse de las
groserias y con eso nos dimos cuenta que debemos ser mas respetuosos y menos
criticones”. Daniela comentd “No estuvo bien lo que le hicieron al sefior porque él no tenia
como defenderse”. Ella se llevd el video a casa para verlo con sus padres junto con dos
interrogantes que responderia con ayuda de éstos. La siguiente sesidon comentd sus
respuestas, “mis papas me dijeron que yo a veces no quiero hacer las cosas y hago

berrinche”... “yo creo que debo hacer las cosas con mas esfuerzo aunque no me gusten”.

Los objetivos de esta sesion se lograron, ya que tanto Daniela como sus compafieros
mostraron estar sensibilizados cuando expusieron sus comentarios sobre los logros que

puede tener una persona con discapacidad y el respeto que se les debe brindar.

Actividad sesién 2. Grupal. Juego de ideas.

Objetivos: Que la alumna participe verbalmente y asuma su rol como parte de un equipo.

Esta actividad se inici6 con un retraso debido a que los alumnos venian un tanto eufoéricos
tras regresar del recreo por lo que costdé mayor esfuerzo atraer su atenciéon. En esta actividad
los alumnos trabajaron en equipo, pues para ello tuvieron que organizarse y competir, les
agradd. Con anticipacién, al equipo de Daniela se le apoyd explicandole de qué manera la
podrian integrar en la actividad debido a que ésta exigia mucha atencién y agilidad, aunque
dicho equipo no logré ganar ninguna de las rondas del juego, éste se mostré divertido y
satisfecho con su participacion. Daniela comentdé que le habia gustado la actividad y se
observé que aunque tardaba en dar una respuesta a las categorias que el juego le pedia, si

intentd y logré participar generando respuestas en su equipo.

Por lo anterior, puede decirse que se cumplié el objetivo planteado, pues la alumna se

mantuvo atenta y se esforzé por participar y aportar ideas en su equipo.

Actividad sesion 3. Tomar notas graficas.

Objetivos: Que la alumna consiga utilizar las notas graficas como método para tomar
apuntes.

A Daniela le gustaba mucho dibujar aunque no es muy habil para ello, sin embargo mostré

mucho interés. Logré plasmar mediante el dibujo las ideas principales de los textos breves

88



gue se le presentaron, sin embargo cuando se le pedia traducir sus dibujos al texto original
con sus propias palabras, ya no logré estructurar correctamente todas las ideas, Unicamente
reproducia algunas palabras en desorden. Se puede decir entonces que esta actividad no
logré el objetivo que se habia propuesto pues a pesar de practicarlo con textos variados la
alumna solo pudo lograr la traduccién del texto al dibujo pero no del dibujo al texto.

Bloque II. Coordinacion visomotriz. Sesiones 4y 5

Actividad sesién 4. Copiando mi direccion y copia el dibujo.

Objetivos: Aumentar la coordinacion viso-motriz en la alumna.

En el ejercicio de “Copiando mi direcciéon” (ver imagen 15), Daniela realiz6 la lectura de su
direccion en una lamina, donde tuvo dificultades para leer “Habitacional y Departamento”
pues no recordaba que la letra “h” no tiene sonido, por lo que se hizo un breve repaso. En
una segunda oportunidad, mientras copiaba su direccién consiguié hacer una lectura mas

adecuada aunque con presencia de dificultades al articular las letras “ry I”.

En su copia, cambié tres letras mayulsculas por minUsculas y acentud incorrectamente
“direcciones” lo cual se debid a la separacién inadecuada de las palabras, ya que lo correcto

era acentuar “direccion es”.

vpeovbbbbbdbbbbbbbbbbbbLLLLLLOLOLOG

i & - '~ <
A PRy 7y = =

Unidad Uabita= onal del COlEHi 0
mititar Edi T o O< Farlgmente

Imagen 15. Ejercicio de copia.

Por lo anterior puede decirse que se cumpli6 el objetivo planteado pues Daniela realizdé una
copia sin omisiones o sustituciones, considerando que las pocas faltas cometidas no
afectaban la lectura. Ademas, aunque el objetivo principal no era la lectura, ésta mejoré

después del repaso realizado.

En relacion a la copia del dibujo, uno de los dibujos lo hizo en casa con ayuda de su mama.

El que trabajamos en la sesion lo inici6 de manera desorganizada, comenzando por los pies
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y después se fue hacia la cabeza, donde tuvo los primeros errores, por lo que se le pidio
revisara si lo estaba haciendo correctamente; ella se dié cuenta y comenz6 a borrar donde
se habia equivocado. Se le sugiri6 realizarlo de una manera mas estructurada, contando los
espacios y guiandose con sus dedos. También pueden verse las correcciones de la copia del
dibujo trabajado en la sesion (ver imagen 16). Este procedimiento se realiz6 en dos
ocasiones por ser necesario. En esta actividad Daniela mantuvo un ritmo de trabajo mas
pausado de lo usual y aungue cometio varios errores, éstos fueron menores en comparacion

a sus aciertos, considerando que sus correcciones fueron acertadas.

El objetivo de esta sesién se cumplio ya que Daniela tuvo un mayor nimero de aciertos en la
copia de los dibujos, ademas de que participd activamente en la correccibn de sus

equivocaciones.

|

Haz un dibujo igual al modelo

Imagen 16. Copia de dibujo.

Actividad sesién 5. Empareja las letras mayusculas con las minusculas y ¢ Todo se escribe
igual?

Obijetivo: Lograr que la alumna diferencié entre las letras mayusculas y las letras minasculas.

Para cumplir con el objetivo de esta sesion se realizaron las siguientes actividades:

“Empareja las letras mayusculas con las minusculas y ¢ Todo se escribe igual?”.

Durante la sesion, Daniela coment6 estar aburrida porque su profesor anterior no habia
asistido, sin embargo aunque costo trabajo captar su atencién ella se mostr6é dispuesta a

trabajar. Emparejar las letras no le costdé mayor esfuerzo, logré hacer 13 parejas de 16 y los
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corrigié sin ayuda una vez que se le indicaron. Es importante mencionar que la alumna no

utilizaba los términos mayuscula y minuscula, sino grande y pequefia.

En la segunda actividad, una vez que Daniela comprendié mediante algunos ejemplos el uso
de la letra mayulscula, se le pidi6 que mencionara 5 palabras que se escribieran con la
primera letra mayuscula y cinco mas con letra minascula. Daniela cumplié con las 10
palabras las cuales se escribian a la par en una ldmina para que la alumna viera visibilidad la

escritura de éstas.

De acuerdo a los resultados anteriores, puede decirse que se cumplié con el objetivo
propuesto, ya que la alumna logré distinguir la diferencia entre las letras mayusculas y

minudsculas, asi como su uso.
Bloque Ill. Atencion y memoria visual y auditiva. Sesiones 6y 7

Actividades sesiones 6 y 7. Mi dedo escribe, series de palabras, secuencias de frases, letras
olvidadas, dictado, discriminacién auditiva, adivinando los sonidos y discriminacion fonética.

Objetivos: Aumentar la capacidad de atenciébn y memoria auditiva, tactil y visual de la
alumna.

Que la alumna ejercite su memoria auditiva e identifique fonemas al comienzo, en medio y al
final de una palabra.

Para cumplir los objetivos arriba enunciados, se realizaron nueve actividades que, aunque
sencillas, requirieron de tiempo y esfuerzo por parte de Daniela. En la eleccion de los grupos
fonéticos o silabas a discriminar se intent6 buscar aquellas que poseyeran significado, asi
como en la seleccion de palabras se tuvo en cuenta el vocabulario de uso comun y del

entorno cercano a la alumna.

La escritura de palabras utilizando “sal” le resulté a Daniela muy significativa y atrayente,
esto se reflejo en la practica al escribir correctamente entre otras palabras, los dias de la
semana. Ademas, mencioné que adoptaria esta forma de escribir para realizarla en casa con
su mama, aplicandola a palabras que a ella le gustaria saber escribir de manera mas pronta

(ver imagen 6).
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Imagen 17. Escritura en sal.

En las series de 4 palabras, Daniela conseguia recordar y reproducir las cuatro palabras de
la serie y en las series de 6 a 8 palabras solo lograba mencionar de cuatro a seis palabras de

manera ordenada y desordenada.

En los ejercicios de secuencias de frases, al principio Daniela no entendia la légica de los
ejemplos, por esto se le explicé hasta que quedé comprendido. De las cinco secuencias
planeadas, Daniela logré6 acomodar cuatro de ellas, la estrategia que sigui6 para lograrlo fue

numerar cada frase de la secuencia mientras éstas se le leian.

Ejemplo:  (2) Ana se levantd de la cama y se vistid.
(3) Desayuné y se fue a la escuela.
(1) Esta mafiana sond el despertador.

Una de las frases que no logré ordenar correctamente fue la siguiente:

(1) El dia de la boda invitaron a todos los parientes.
(2) Un matrimonio tenia una hija que se iba a casar.

(3) Durante la boda se quedaron sin vino.

En la actividad de “letras olvidadas”, se le dieron tres minutos para que ella observara los
nombres de sus familiares. En las cuatro rondas que se hicieron ella logré identificar cuéles
eran los nombres que no se mencionaron pero insistia en repetir algunos que se habian
nombrado. Al final ella escribié los nombres con ayuda del alfabeto movil, como se puede
observar en la imagen siguiente. Aunque ésta parecia una actividad sencilla, ella requeria de
mucha concentracién, tiempo y esfuerzo por lo que se consideré como un logro importante

obtenido por ella (ver imagen 18).
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Imagen 18. Escritura con el alfabeto movil.

Con el alfabeto mévil, Daniela escribié correctamente seis de las 10 palabras que se le
dictaron, corrigiéndose dos de ellas. En su escritura presenté omisiones y sustituciones,
ademas de que comenz6 a desesperarse y termind por inventar la escritura de las dos

dltimas palabras sélo por terminar el dictado.

Los ejercicios de discriminacion fonética no parecieron agradarle, ademas de resultarle un
tanto complicados pues al principio no lograba establecer la diferencia entre las letras y sus
sonidos, sin embargo ella cooperé mucho para realizarlos. En la primera seccion, de los
cinco pares de silabas presentados verbalmente, logré identificar y reproducir 7 de 10,
dificultandosele aquellas silabas con la “r y la “rr”, por ejemplo: pe-rre, las cuales como ya se
ha comentado le cuesta trabajo articular correctamente. En la segunda seccion tuvo que
identificar fonemas al comienzo, en medio o al final de las palabras, logrando identificar gran
parte de los fonemas, rodeandolos con colores. Dudaba y erraba cuando se trataba de las
letras “k-q y r-I". En “adivinando los sonidos” la alumna no se enfrenté a mayores dificultades
logrando reconocer inicialmente so6lo 7 de los 10 sonidos presentados. En una segunda
ronda se introdujeron dos y tres sonidos a la vez, lo que implic6 un mayor esfuerzo para

recordar los sonidos.

También para esta sesion se disefiaron secuencias con imagenes para practicar en casa y
seguir con el cumplimiento de los objetivos. Con base en los resultados de las evaluaciones,
anteriores, Daniela demostr6 una mejoria en la atencion y en la memoria durante las
actividades que requerian principalmente: escritura, ordenar y recordar elementos,

discriminar e identificar sonidos.
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Bloque IV. Lectoescritura. Sesiones 8 — 21

Actividades sesiones 8, 10 y 11. Memorama Y loteria, lista de asistencia, apdyate en la
imagen | y Il, letras perdidas | y Il, principio de las palabras, letras perdidas | y lectura en voz
alta.

Objetivos: Que la alumna reconozca las letras que integran su nombre completo.

Que la alumna se familiarice con las grafias que se le dificultan (ch, d, f, h, k, I, I, @, g, r, t, u,
vV, W, X, Y, Z) en la escritura de palabras y logre reconocerlas y diferenciarlas de manera oral y
escrita.

Durante los juegos “Memorama y loteria”, Daniela se mostr6 muy atenta e interesada. En el
juego se trabajaron las grafias mencionadas, primero comentando y analizando sus
caracteristicas y después haciendo preguntas y ejercicios simples con las mismas. La
alumna presentdé mayor dificultad para diferenciar la “v” de la “u” y para recordar la “ch, k, I,
i, g, w, X, zy la k. El memorama y la loteria se los llevo a casa para trabajar con su familia,

las instrucciones de como trabajarlo se le indicaron a su mama.

La lista de asistencia fue una de las actividades que mas le agradaron a la alumna pero en
las que fue mas impulsiva, en las producciones de las primeras sesiones se pudo ver que
sustituia las letras de sus apellidos o las acomodaba en desorden. Su escritura era mecanica
e incorrecta, ademas de que no lograba identificar sus errores, mas adelante comenzé a
mejorar y a tomar conciencia de su escritura y de las letras que integraban su nombre. Algo
que llamo la atencion es que no todos los dias tenia conocimiento completo de la fecha

precisa, solo podia mencionar el mes y el afio pero no el dia.

Durante el dictado y su lectura, Daniela mostrd, escribir con mayor confianza. Para la
actividad “principio de las palabras”, pudo nombrar palabras con las letras y, k, r, |, q, t, d,
obteniendo un total de 16 palabras que se escribieron en la lamina. Para el dictado se obtuvo
un total de 10 palabras escritas correctamente, dos de ellas corregidas mas adelante. Los

errores cometidos fueron separacion incorrecta, sustitucién y omision de letras.

Con ese mismo propésito se utilizaron aquellas tarjetas de la loteria que contenian las
grafias hasta el momento trabajadas. El hecho de tapar los nombres de las 25 imagenes
presentadas a la alumna le representé un reto que parecid agradarle, dificultandosele
reconocer aquellas palabras que contenian “Ai, w, x, Z’ en las palabras —fiandd, wafles, taxiy
zorro—. Cuando se realizd el ejercicio a la inversa ella mostr6 mayor dificultad al nombrar las

grafias que contenian dichas palabras, sin embargo acerté en 18 de las 25 tarjetas. En el
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ultimo ejercicio de esta actividad, la eleccion de pares (tarjetas de imagen y de palabra), de
las 14 tarjetas eligid correctamente 8 pares, las cuales se descartaron y se procedié a
examinar los 6 pares incorrectos, los cuales finalmente pudo leer y emparejar en un segundo
intento. La palabra fiandu no pudo leerla porque no lograba recordar el sonido de la “i".
Daniela no sabia lo que era un yunque, un kiosco, un fiandd y un koala, que aunque los
habiamos trabajado en otra sesidén ya nos los recordaba, por lo que tomamos un momento

para repasar y recordar con apoyo de imagenes.

En la actividad “Letras perdidas”, Daniela trabajo con mayor confianza las grafias. De la lista
que se le presento, las palabras a completar fueron nombres de artistas de su interés, con el
fin de que se sintiera atraida a la tarea. En el primer paso que era nombrar la o las letras
faltantes de cada palabra, Daniela consiguio identificar y nombrar 11 de las 14 palabras de
la lista. En el segundo paso que se resumia en escribir la o las letras faltantes para
completar las palabras, ella escribié correctamente las 11 que habia identificado pero
equivocd 2 en su escritura, mismas que en la revisién corrigié. Finalmente en su lectura

mostrd ya familiarizacion con las letras trabajadas.

En la actividad “Letras perdidas I”, Daniela trabajé con una lista de 14 palabras, apegandose
a los dos pasos, identificar y nombrar las letras faltantes, le costé mayor trabajo nombrarlas
que escribirlas. Tuvo dificultad para identificar las letras faltantes de las palabras: yunque,
kimono, koala, quimico y quince, por lo que al leerlas incompletas no lograba saber de qué
palabra se trataba y por ende no podia completarlas. En la segunda sesién de letras
perdidas, Daniela tuvo dificultad para identificar las letras faltantes de las palabras: chaleco,

lefia, billete, cuevay zurdo.

El resultado de estos ejercicios indica que al principio, Daniela tuvo dificultades para
recuperar palabras con las letras planteadas, lo cual se debi6 en parte al léxico limitado que
poseia. Al final de estos ejercicios solo se le dificultaba recordar el nombre de las letras “ch,
w, X, Z”, sin embargo fueron sesiones productivas y divertidas. Ademas que en lo particular

de esta actividad pidi6 ayuda con mas confianza.

Actividades sesiones 9y 11. Etiqueta para todo, dibujos y palabras y mural.

Objetivos: Que la alumna reconozca y asocie las palabras con ayuda de una imagen o
simbolo. Que la alumna comprenda la relacion imagen-palabra y la reconozca como una
forma de expresion escrita.
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“Etiqueta para todo” fue otra de las actividades mas significativas para Daniela. Etiquetamos
todos sus objetos escolares, mientras se le leian, hicimos un paréntesis en algunos de los
objetos ya que las palabras contenian las letras que aun no dominaba. Conforme avanzaba
la sesidn de trabajo ella misma adoptd la dinAmica de correccién en su lectura y escritura.
Este trabajo se lo llevd a casa, ella comentando que habia etiquetado objetos de uso comun
como los utensilios de cocina, muebles y articulos decorativos de su cuarto con ayuda de su
madre. Al finalizar la intervencion se exploré tanto con la mama como con la alumna la

utilidad del ejercicio.

Las imagenes de las tarjetas dibujos—palabras se disefiaron con un tamafio y contraste
adecuado a las necesidades de Daniela. Realizamos el mismo proceso de revision de los
dibujos y palabras presentadas una por una, utilizando el deletreo para aumentar la
conciencia fonol6gica. Daniela presenté dificultad para leer las siguientes palabras pues
omitia o sustituia letras: playa-paya, anteojos-ateojos, flor-forr, peligro-pelig, cruz-cu,
computadora-computadola y jardin-jadin. También se le dificultaba leer el diptongo “au”
necesario para leer autobus y automévil por lo que realizamos un breve repaso. Algunas de
estas limitantes se debian a sus dificultades linguisticas, aln con esto leyé correctamente
mas de 20 palabras, su lectura fue mas fluida y comprensiva, es decir entendi6 lo que leia.
En general, logr6 asociar la mayoria de las imagenes con sus nombres. Cuando se le
presentaron las mismas 25 tarjetas con el anverso y el reverso de manera alternada, a ella
se le facilit6 mas indicar los nombres viendo las imagenes, pero igualmente logré indicar de
qgue imagen se trataba, leyendo las palabras. Las tarjetas se las llevé a casa para practicar

su lectura y escritura.

Antes de iniciar con el mural, Daniela se encontraba aburrida por lo que se utilizé un tiempo
con ella para animarla mediante una conversacién informal sobre sus logros obtenidos y
posteriormente introduciéndola al ejercicio. Mientras se pegaban los logotipos ella
comentaba cuales conocia, otros se le tuvieron que recordar. Se le dificulté leer “Duvalin y
Kola Loka” pues inicialmente confundia la u con la v y olvidaba el sonido de la k. Una vez
dadas las instrucciones se le mostraron de una en una las frases empezando por la mas
corta (hay que recordar que estas debia colocarlas debajo del logotipo), de estas frases logré
empatar correctamente la mayoria. Cuando se revolvieron las tarjetas y se le pedia que diera
las tarjetas que correspondian a cierto logotipo y a la inversa, ella pudo identificarlas sin

dificultad y se entusiasmo por ello.
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Con base en lo descrito de estas sesiones, los resultados se muestran favorables puesto que
con la practica Daniela consiguid reconocer y asociar palabras con ayuda de imagenes o
simbolos, ademés que continu6 familiarizandose con las letras que se le dificultan y también

present6 una lectura mas fluida y comprensiva.

Actividades sesiones 12, 13y 20. Partiendo y repartiendo y divide en silabas.

Objetivo: Que la alumna divida palabras en silabas con y sin ayuda de las palmas.

Estas sesiones fueron empleadas con el fin de que la alumna aprendiera a separar, formar y
leer silabas. Con las tarjetas (imagenes) de objetos de uso comudn, animales y nhombres, se
trabajo la actividad “partiendo y repartiendo”. Una vez que Daniela sacaba las tarjetas de la
bolsa y decia que era, se le pedia dividiera la palabra en silabas con ayuda de las palmas.
Esto no le causé mayor problema, pudo hacerlo con la mayoria de las palabras. Por el
contrario, en la divisién de silabas en papel, Daniela escribia impulsivamente, por lo que se
le record6 la importancia de la paciencia, el esfuerzo y la concentracion que esta tarea
requeria para obtener un buen resultado; ademas que se le pidi6 realizara el mismo proceso
de separacion con ayuda de las palmas y de la lectura, con ello se daba cuenta que habia
separado incorrectamente y que habia repetido letras en las silabas. Consciente de esto,
Daniela mostr6 mejores resultados, logrando separar correctamente 8 de las 10 palabras
propuestas. Como parte final de este trabajo se le pidi6 que completara algunas palabras

con las silabas ya dadas, lo cual realiz6 adecuadamente (ver imagen 18).

Instrucciones: Completa la palabra utilizando las silabas de la derecha.

1.ce [y o s
2.Di_l~"ro i
3'TeleU,l’7Si6n i
4.Ce\ U lar i
5.Pan]J _l6n -
6.Matemati CF's .
7. Cuaé ' Qdo ‘; -
8.5eC )y daria ‘ gy
o.cayyltera | ™
10. Escaleq{ag ‘ e
1. Invifdg | <
12. Video_l L Ego B Y

Ejemplo sesion 18. Palabras completadas de manera correcta.
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Actividades sesiones 14, 15y 16. Ejercicios diversos con silabas inversas y frases trabadas.

Objetivo: Que la alumna pueda leer y escribir palabras que tengan silabas inversas y
trabadas.

Con el alfabeto movil se trabajaron las silabas inversas con las letras mas frecuentes: n, |, r,
s. Simultdneamente, se le pidi6 a Daniela leyera primero la consonante con vocal y
posteriormente tratara de hacerlo con el orden inverso (ejemplo: al - la). Estos ejercicios le
resultaron sencillos y le permitieron diferenciar entre una silaba directa y una silaba inversa.
Posteriormente continuamos con mas silabas inversas (ab, ad, ac) mediante la unién de
consonantes con vocales. Debido a que Daniela demostré dificultad para leer estas silabas,
trat6 de acompafar el ejercicio con dibujos y una palabra correspondiente. Ejemplo:

pared — ed, actor- ac.

De la lista de palabras en donde tenia que unir pares de palabras que comenzaran con
silabas inversas y después tacharlas, coment6 que le resultd un ejercicio muy sencillo (ver

imagen ejemplo de sesion 12-1).

En la union de columnas de palabras con silabas inversas, se le dificultd identificar las
silabas cuando éstas se encontraban en medio de la palabra. Por lo que se le sugiri6 que
primero identificara las silabas en las palabras y después las subrayara, para que entonces
buscara la silaba correspondiente e hiciera la union. También se puede observar que
encerrd en circulos otras silabas inversas ademas de las subrayadas, lo cual dio pie a
considerar que la alumna habia logrado separar la silaba de la palabra, como se puede

observar en la imagen (12-2).
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Une las siguientes palabras con sus silabas inversas. Observa las palabras y une las palabras que empiecen

con la misma silaba inversa y después enciérrala.

@elito VNS

«alma. or @Nam\

£xco as s

em ]
espina 4 | \‘/
. ) ;
papel.- A" X e}

; \ \ ‘&barazada
rargq (antena \ (emt
@ ' \K\\!%ista
JAmeja “a"" o8 \’Jehfa ado ~‘hcultura
: s

e'@ura al
dg|finﬂ -: ; Ejercicio sesion 12-2. Puede observarse
|
_cigeg ' \ que Daniela uni6 cada palabra con su
pasel - silaba correspondiente.
N

Ejercicio sesion 12-1. Puede observarse
gue Daniela unid correctamente todos los

pares de silabas.

Al final de estos ejercicios, Daniela realizé una copia de 5 frases, de las cuales subrayo
correctamente las silabas inversas y un dictado de palabras con estas silabas en el cual

reflejo el aprendizaje de dichas silabas a través de la escritura.

Como resultado de estas actividades, Daniela logr6 identificar, leer y escribir palabras con

silabas inversas mediante la practica de ejercicios variados.

Para trabajar las silabas trabadas, se le entregaron a la alumna dos hojas con las silabas
gue se forman con r y con | y sus combinaciones con las letras b, c, d, p, t, f con el fin de
gue pudiera guiarse y recurrir a ellas con facilidad. Ya con el folio, Daniela realizé la lectura
de las frases. Identificar las silabas trabadas no le costd6 mayor trabajo pero se detenia al
buscarlas e identificarlas en las hojas. Deletrearlas tampoco le causé conflicto, por lo que
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Daniela ya no tenia dificultad para reconocer estas grafias. Cuando tuvo que escribirlas con
el alfabeto movil presentd algunas dificultades en aquellas que se formaban con la “r’, por lo
gue se le pedia revisar los folios. Cuando ya habia comprendido la formacion de estas
silabas se pasO a la lectura de palabras con estas silabas, en este paso se le dificultd
bastante leer “trébol, trigo, trompeta, entretenido, flamenco y plancha’.

Al final, se realiz0 la lectura de 5 frases con silabas trabadas y posteriormente una copia de
las silabas, en la cual se observé que confundia las silabas -br y dr- en la palabra cuadro

(ver imagen 20). Por lo que se le pidi6 revisard el folio y observara la diferencia.

\ N
SV LA (AY.
(g Y
DBT SOV

Imagen 20. Copia de silabas.

Lo mismo se hizo con un dictado de palabras sueltas. En estos ejercicios las producciones

de Daniela mejoraron de manera importante tanto en la lectura como en la escritura.

Los ejercicios faltantes (adivinanzas y trabalenguas) de las silabas trabadas los llevé a casa
porque ya no hubo tiempo de trabajarlas en las sesiones. Con base en los resultados de las
actividades de estas tres sesiones, Daniela pudo leer y escribir palabras con silabas

trabadas, aunque con algunas limitaciones debido a sus problemas de articulacion.

Actividad sesion 17. Forma palabras.

Objetivos: Que la alumna una silabas para formar palabras.

En esta actividad se trabajo con 20 imagenes. Se utilizé el alfabeto movil para representarlas

con sus respectivas palabras y se explicd la manera en que se formarian las palabras
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mediante silabas. Con cada imagen, se buscé que primero pronunciara la palabra de
acuerdo al dibujo y mientras se leia ésta, Daniela la separaba con golpes de voz y después
contaba el nimero de éstos ayudandose con las palmas. Cada silaba la escribi6 tomando
conciencia de los fonemas que la componen, estrategia que le funciond, ya que esto era algo
que no hacia y la llevaba a una escritura mecénica. A la par de la escritura de las silabas, se
formaban las palabras con el fin de contextualizarlas. Se le apoy6 también en la articulacion
de las silabas, cuando éstas se le dificultaban. En esta actividad se requirié de mayor tiempo

al planeado, sin embargo los resultados fueron efectivos.

En la lectura Daniela podia leer con mayor claridad y confianza, lo cual reflejé un logré mas

en el cual se le hizo reflexionar.

Actividad sesion 19. Encuentra palabras nuevas.

Objetivo: Que la alumna identifique otras posibilidades de formar palabras y/o encuentre
nuevas palabras dentro de otras y de esta manera aumente su vocabulario.

Se utilizaron 20 palabras para esta actividad, cuyo objetivo fue hacer que la alumna
corroborara que con las letras de una palabra se pueden formar muchas otras palabras.
Daniela encontr6 la mayoria de las palabras, algunas de ellas con ayuda, por ejemplo, de la
palabra videojuego se obtienen las palabras video y juego, de guardarropa se obtienen
guarda y ropa. Sin embargo se le dificulté formar nuevas palabras, por lo que se di6 por

terminado este ejercicio, considerando sus aciertos.

Actividad sesion 21. Completar oraciones, dictado de oraciones e improvisando oraciones.

Objetivo: Que la alumna le otorgue sentido a las palabras, completando y construyendo
oraciones.

En esta actividad de oraciones incompletas, con sus producciones Daniela evidenci6é lo
trabajado en el programa de intervencion, logrando escribir con mas confianza, con una letra
legible y de manera correcta, mostrando algunas fallas leves en su escritura, sin embargo
logré una buena produccién de su parte. En si, en este ejercicio la alumna identifico lo que
faltaba agregar a las oraciones, ya que le sirvieron los dibujos que las acompafiaban. No
obstante, al principio presenté un poco de dificultad al identificar las palabras que daban
significado a esas imagenes, pero una vez que se le ejemplific6 como tenia que hacerlo,

logré corregir y darse cuenta de su error y hacer adecuadamente el ejercicio.
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El dictado de oraciones segun Daniela le parecié mas sencillo, pues manifestd haber estado
repasando las silabas inversas y trabadas en casa, sin embargo cometié algunas faltas
ortogréficas en la escritura de algunas palabras:

chicos - chios, muy - mui atrevidos — atrebidos zoologico — zologico nueva llenar - yenar
bellotas — beyotas.

La improvisacion de las imadgenes como ya se ha notado le cuesta trabajo a Daniela. No
obstante en esta sesidon mostré mas confianza para improvisar, lo cual le ayudé a tener un
mejor resultado. Ella pudo realizar comentarios aunque superficiales de las imagenes por lo
que se le guio para que las observara nuevamente y se le indujo para que realizara
comentarios mejor estructurados. Finalmente logré6 completar 10 oraciones en las cuales se
observa la correcta escritura de ellas, a excepcion de que cometioé un error ortografico en la

palabra abuelita (ver imagen 21).

Instrucciones: Completa las oraciones, poniendo la palabra que falta.

2.

y QS 3 estaba rodeada de olas altas.

/};'\i"V‘I”T}C

@

3 \
< ’
5. Hoy visitare a mi ‘\-—' &\/UQ\H <X

Imagen 21. Completar oraciones.

favorito es Enrique Iglesias.
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De acuerdo a la evaluacion de las actividades, Daniela logré construir oraciones cortas sin
hacer distorsiones o sustituciones y con un menor nimero de omisiones, aunque con faltas
ortogréficas, por ejemplo: -ombre en lugar de hombre-, pero sobre todo, interesa resaltar que
Daniela comprendia el significado de las palabras y lograba contextualizarlas. Sin embargo,
continu6 separando de manera inadecuada algunas palabras durante la escritura: -em budo

en lugar de embudo y tig res en lugar de tigres-.
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3.1.3. FASE lll: Evaluacion final y analisis del programa.
Objetivo:

e Evaluar con base en los resultados de los alumnos la pertinencia de los programas de

intervencion.

Una vez concluida la intervencion, se aplicé la evaluacion final (prueba académica), con el
objetivo de comparar los resultados obtenidos con la prueba inicial, asi como evaluar la
funcionalidad de los programas de intervencion y el aprendizaje de los alumnos. Dicha
prueba se aplicé en una sesion, la cual tuvo una duracion diferente para cada alumno.

Daniela logro terminarla en 120 min, mientras que José pudo terminarla en 60 min.
Resultados del Caso 1. Daniela.

Durante la aplicacion de la prueba inicial, la actitud de la alumna fue de interés y entusiasmo
por realizar el trabajo, sin embargo las actividades de la prueba se le dificultaron, debido a
que no habia concluido su proceso lecto-escritor, por lo que se le apoy6 en la lectura de las
instrucciones y de algunos de los reactivos para motivarla a responder y que no se sintiera
inhibida para realizar lo que se le pedia. Es importante mencionar, que en todo momento,
durante la aplicacién se le apoyé y supervisd, ademas se le brindaron las herramientas que

ella necesit6 para que pudiera realizar la tarea y se sintiera comoda y confiada.

Durante la aplicaciéon de la prueba final, la alumna mostré mayor interés y entusiasmo por
realizar la prueba, asi como por conocer los resultados de ésta en relacién a su ejecucion en

la prueba inicial.
o Prueba académica inicial.

Las actividades que para la alumna resultaron mas dificiles fueron las relacionadas con la
lectura y la escritura de palabras y oraciones, dictado y separacion silabica, pues no logré
responder correctamente de manera independiente, en algunos casos solo pudo hacerlo con

ayuda, a pesar de su disposicion y atencion.

Para el apartado 1 de la prueba “Lectura de palabras sueltas” a Daniela se le dificulto leer
palabras que contenian las grafias “ll, ch, r” pues no las reconocia. Confundia u omitia

durante la lectura las grafia “t y d”, y también realizaba una lectura fragmentada de las
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palabras, por ejemplo: peligro por peli- g y se le dificultaba la lectura de silabas inversas y
trabadas.

Las actividades que la alumna pudo responder con mayor confianza fueron: la copia, en la
que presentd algunos errores como la omision de letras y comentar sobre un tema,
cumpliendo lo que se le pidié aunque de manera deficiente, denotando la falta de dominio en

la expresion oral como manera de comunicar sus ideas de forma estructurada.

o Prueba académica final

Antes de iniciar la prueba se convers6 con la alumna y se reflexiond sobre sus logros
obtenidos a lo largo del programa de intervencion y de la importancia que ella siga con la
disposicion e interés que la distinguié en la mayoria de las sesiones, esto con el fin de
fortalecer estas cualidades que le serviran en ésta y otras situaciones. Su desempefio en las
actividades de la prueba fue mejor y en un tiempo menor en comparaciéon con la prueba
inicial que habia sido en tres sesiones. Cabe mencionar que algunas instrucciones se le

leyeron a la alumna nuevamente para que pudiera realizarlas.

De manera general, en la prueba final los resultados fueron evidentes, pues en la lectura de
palabras sueltas, Daniela se mostr6 confiada y pudo leer palabras con las grafias que al
inicio no reconocia; mostrando una lectura mas fluida y libre de dificultades en las silabas

inversas y trabadas, aunque en ocasiones ésta continto siendo fragmentada.

Finalmente, aunque la alumna siguidé presentando algunos errores en su ejecucion, mostro
un mayor nimero de aciertos en todas las actividades, destacando la lectura de palabras y

de oraciones asi como el dictado de palabras.
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A continuacion se presenta la puntuacion obtenida en cada una de las actividades de las

pruebas académicas inicial y final (ver tabla 6).

Tabla 6. Resultado de la prueba académica inicial y final de Daniela.

Actividades Evaluacion Inicial Evaluacién Final
Puntuacién Puntuacion

Lectura de palabras 12 24
Separacion silabica 2 8
Dictado 3 9

Copia 0 1

Lectura de oraciones y subrayado 4 7
Comentar acerca de un tema 3 3
Total 24 53

Es importante mencionar que en la aplicacion de la prueba inicial la alumna obtuvo 24

aciertos a pesar del apoyo y supervisién constante que se le brindd, estas acciones ya no

fueron necesarias de manera permanente durante la aplicacion de la prueba final, en la que

obtuvo 53 aciertos de un total de 60.
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Tabla 7. Resultados en las actividades de las pruebas académicas inicial y final de la alumna de 1° de secundaria.

Actividades Evaluacion Inicial Evaluacion Final
Presento los siguientes errores: Mejoria en:
gu . T o Se reconocen y se leen las grafias I, A.
o No reconocia las grafias ch, II, fi, z. . .
o . . o Se establece diferencia entre las letras u, v.
o Dificultad para pronunciar la ll, la ch y la r (sonido -
o Se leen correctamente las letras “t, d”.
fuerte) , .
Confundia las letras u, v Atn no ha consolidado:
(@] 3 . “* 1]
Lectura de o o Recordar el nombre de las letras “ch, z” y por lo
palabras o Omision de letras durante la lectura (t, d).
. . tanto su lectura en una palabra.
o Lectura fragmentada de silabas inversas y trabadas, L .
. . , o Pronunciacion de lall, lachylar (sonido
de la misma forma en palabras con grafias que aun no
dominaba fuerte).
' o Se dificulta la lectura de algunas silabas
trabadas (gre y cre).
Separacion Presento los siguientes errores: Mejoria en:
silabica o Afadio letras. o No se sustituyen ni afaden letras en las
o Sustitucion de letras. palabras.
o Separacion silabica incorrecta. Se siguieron observando errores en:
o Separacion silabica incorrecta de sélo dos
palabras.
Dictado Presentd los siguientes errores: Mejoria en:
o Omisién de letras. o Yano se sustituyen letras en las palabras.
o Sustitucion de letras. Se siguieron observando errores en:
o No se omiten letras en s6lo una palabra.
o Se usan incorrectamente los espacios en una
palabra.
Copia Presento los siguientes errores: Mejoria en:
o Omisién de letras. o Trazo adecuado y buena legibilidad de las
o Omisién de acentos y signos de puntuacion. letras.
o Sustitucién de letras. o No se sustituyen letras en las palabras.
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o Uso incorrecto del espacio.
o No identific6 ni reconocié algunas letras del
alfabeto por lo cual le era complicado leer y escribir.

o Se usa correctamente el espacio entre letras y
palabras.

Se siguieron observando errores en:
o Omision de letras (menor grado).
o Omisidon de acentos y signos de puntuacion.
o Reconocimiento de las letras del alfabeto, lo
cual le permiti6 leer algunas palabras.

Lectura de Presenté los siguientes errores: Mejoria en:
i - . . o Una vez leidas las oraciones, recordaba lo que
oragnonegy o Lee con dificultad silabas inversas y trabadas. Sstas decian. aunaue o Siemore de manera 6 ac?a
. o : . stas decian, aunqu si r X .
subrayado o No conoce los signos de admiracion e interrogacion, Se siquieron ohse (;ndo S epen
. . siguieron observ rores en:
asi como el uso de los mismos. g i ;
. . o Dificultad para leer silabas trabadas (menor
o Una vez leidas las oraciones, no recordaba lo que
. grado).
decian. . . C
o Desconocimiento de los signos de admiracion e
interrogacion, ni el uso de los mismos.
Comentar Presentd los siguientes errores: Mejoria en:
. o Menor desorganizacion en la expresion de sus
acerca de un o Solo pudo responder con ayuda. _ gan P
tema ideas y mayor claridad.

o Se le dificultdé emitir su opinion y dar argumentos.
Apenas pudo realizar algunos  comentarios
desorganizados y con un valor superficial, vago y sin
claridad.

o Demanda de ayuda para dar respuesta a los
cuestionamientos.

o La opinidn siguié siendo superficial, pero hubo
menor dificultad al expresarla.
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Al realizar la comparacion de las evaluaciones inicial y final, se nota una mejoria después de
la aplicacion del programa de intervencion, por lo que se puede decir que funcioné para
atender las NEE de la alumna considerando el porcentaje de aciertos de la evaluacion inicial
que fue 40% vy el de la evaluacion final que fue de 88.3%.

De manera general, es importante comentar que aunque las actividades se realizaron en
diferentes momentos y lugares con ambos alumnos por diversos motivos, el desempeiio de
Daniela fue mejor que el de José, quien a pesar de que avanzg, se distraia en algunas de las
actividades o en ocasiones no queria realizarlas, por lo que se tuvieron que duplicar los
esfuerzos y una atencién especial para motivarlo. Sin embargo, los objetivos formulados
para ambos programas de intervencién asi como los objetivos marcados para cada actividad

tuvieron éxito en su mayoria, pues generaron cambios importantes en los alumnos.

Para el caso de José, casi no hubo apoyo por parte de sus maestros y no lo hubo de parte
de su familia; el apoyo Unicamente fue de la autora de este trabajo, lo cual repercutié en que
el rendimiento del alumno en varias ocasiones fuera menor. Ocurrio el caso contrario con la
alumna, con quien su madre estuvo siempre al pendiente y apoyando todo el proceso y sus

maestros se mostraron interesados en conocer los avances logrados.

Es importante mencionar que las actividades que se programaron se consideraron
adecuadas, sin embargo se opté por aumentar otros ejercicios y tareas para reforzar los

conocimientos adquiridos o bien, algunos fueron omitidos cuando se logro el objetivo.

Asi en la aplicacion de los programas de intervencion se mantuvo un ambiente de
motivacion, confianza y comunicacion con los alumnos, mostrando siempre asertividad y
permitiendo la retroalimentacion, considerando esto como de enorme importancia en el
proceso del aprendizaje de los alumnos deficientes visuales, pues como sefialan Delgado,
Gutiérrez y Toro. (1994), ni el aprendizaje activo ni la repeticion seran efectivos si no se

cuenta con el interés y la motivacién del alumno.
Resultados del caso 2. José.

Su actitud durante la aplicacion de la prueba inicial fue desinteresada y apatica,
respondiendo a las actividades solo para terminarlas y no solicit6 ayuda para realizarlas a
pesar de haberle comentado que podia pedirla. Sin embargo, en todo momento durante la
aplicacion se le apoy6 y se le brindaron algunas herramientas para que pudiera realizar la
tarea y se sintiera comodo. De igual manera, en los momentos en los que se le dejaba
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continuar con la tarea sin supervision dejaba de hacerla, por lo que requiri6 de apoyo,

supervision y motivacion constante para concluir la prueba.
o Prueba académica inicial

Las actividades que para el alumno resultaron més dificiles fueron las relacionadas con la
ortografia (completar palabras y acentuarlas), pues no logré responder correctamente a la
mayoria de éstas, dado que desconocia las reglas ortograficas basicas, ademas de no

interesarle en utilizarlas para mejorar su escritura.

En las actividades relacionadas con la escritura de una carta y un didlogo, José cumplié con
lo que se le pedia, aunque de manera muy superficial, denotando el desgano por realizar
una tarea de mayor calidad.

o Prueba académica final

Durante la aplicaciéon de la prueba final, el alumno mostré una actitud de interés y reflexién
en la prueba. Antes de iniciarla se conversé y reflexiond con él sobre los logros obtenidos a
lo largo del programa de intervencién, con el fin de animarlo a que realizara una mejor
prueba. Aunque el alumno siguié presentando algunos errores en su ejecucion, en las

actividades de completar palabras y acentuarlas, mostré6 un mayor nimero de aciertos.

En las actividades de escritura de una carta y de un dialogo se destaca un avance
importante en el uso del vocabulario pues éste es utilizado con mayor riqueza y precision,

aungue siguié presentando algunos errores que no afectaron la comprension del escrito.

La tabla 8 presenta la puntuacion obtenida en cada una de las actividades de la prueba

académica inicial y final.

Tabla 8. Resultados de las prueba académica inicial y final de José.

Actividades Evaluacion Inicial Evaluacioén Final
Puntuacién Puntuacién
Completar palabras 8 15
18
Acentuar palabras 12
10
Escritura de una carta 5
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Dialogo 7 9

Autoevaluacion de los escritos 4
Total 36 56

Es pertinente recalcar que en la aplicacion de la prueba inicial, el alumno necesité de apoyo
y supervision constante para iniciar y concluir la prueba, con lo que alcanzé una puntuacion
de 36 aciertos; en tanto durante la aplicacién de la prueba final, esta acciéon ya no fue
necesaria porque José realizo la prueba sin ningun tipo de insistencia y obtuvo 56 aciertos
de un total de 70.

Esto muestra que el programa de intervencion fue acorde a las necesidades educativas
especiales de José, por lo que disminuyeron los errores ortograficos tanto en letras con igual
fonema como en el uso de acentos y en las fallas en la omision de letras; también mejor6
significativamente la calidad de la produccion de textos, ya que éstos eran claros, coherentes

y comprensibles.

De manera adicional, increment6 su vocabulario, por lo que sus participaciones orales en el
salén de clase también aumentaron. También desarroll6 estrategias de revision y
autocorreccion de sus producciones escritas, lo cual le permiti6 manifestar una actitud
positiva sobre su trabajo. La evidencia del trabajo con José mostr6 que el programa de

intervencion funciono, ya que se lograron los objetivos planteados.
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Tabla 9. Resultados de las actividades en las pruebas académicas inicial y final.del alumno de 3° grado de scuundaria.

Actividades Evaluacion Inicial Evaluacion Final
Presento errores, en: Mejoria en:
o Uso de g en lugar de j. o Se disminuyeron significativamente los errores.
o Uso dej en lugar de g. Se siguieron observando errores en:
o Uso de ll en lugar dey. o Se usa ocasionalmente la b en lugar de v.
Completar o Uso de v en lugar de b. o No se utiliza el diccionario; sin embargo se refleja
palabras o Uso de b en lugar de v. el analisis de respuestas.
o Uso de s en lugar de z.
o Uso de c en lugar de sc.
o No utilizé el diccionario.
o Correccion incorrecta.
Presento errores, en: Mejoria en:
Acentuar o Acentuacion, incluso de letras consonantes. o Ya no se acentuaron las letras consonantes, se
palabras o Correcciones incorrectas. razonaron y verificaron sus respuestas, obteniendo
o Actitud apatica durante el gjercicio. mejores resultados.
o Correccion correcta.
Se siguieron observando errores en:
o En ocasiones existe tendencia a responder de
manera azarosa si no logra dar la respuesta
correcta.
o No uso el diccionario; sin embargo reflejé que
analizé sus respuestas.
Present6 errores, en: Mejoria en:
Escriturade una | o Falta de uso de las letras mayusculas. o No omite letras en las palabras.
carta o Omision de letras. o Usa correctamente el espacio entre palabras.

o Uso incorrecto del espacio entre palabras.

o Adecuacion: 1 punto de 2. Cumpliendo de
manera general con la adecuacion de una carta,
pero presentando algunas carencias como: un
encabezamiento superficial e incompleto.

o Adecuacion: 2 puntos de 2. Cumpliendo de
manera general con la adecuacion de una carta. Se
ajusta al modelo de escrito que se le pide y
responde la situacion comunicativa planteada, es
decir, sigue los puntos de orientacion dados y la
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o Estructura: 1 punto de 3. Cumpliendo con
una distribucién coherente de las ideas, pero
presentando la falta de conectores en algunas
partes de su breve escrito. Ademas de la falta del
uso de los signos de puntuacion.

o Correccion gramatical: 1 punto de 2.
Debido a que el escrito presenta algunos errores
gramaticales que no afectan la comprension del
texto.

o Vocabulario: 2 puntos de 3. Debido a un
vocabulario pobre y leves errores en su uso,
aunque éste no afecta la comprension del
escrito.

extension del texto se ajusta a lo que se pide.

o Estructura: 3 puntos de 3. El texto expresa con
claridad lo que se le pide, cumpliendo con una
ordenacion y distribucion coherente de las ideas.
Ademas de una correcta interrelacion entre las
partes del escrito, uso adecuado de los conectores
y demas elementos de cohesion.

o Correccién gramatical: 2 puntos de 2. El texto
no presenta errores gramaticales pero la presencia
de algunos errores ortograficos como son: Falta de
acentos (tecnica en lugar de técnica) vy la falta de
letras mayusculas, pero estos errores no afectan a
la comprension del texto.

o Vocabulario: 3 puntos de 3. El texto presenta un
vocabulario correcto y preciso, con cierta variedad.

Dialogo

Presenté errores en:
oOmision de letras.
o Adecuacion: 2 puntos de 2. Cumpliendo de
manera general, con un ajuste al modelo de
escrito que se le pide y sigue los puntos de
orientacion dados, aunque de manera muy
superficial.

o Estructura: 2 punto de 3. Cumpliendo con
una distribucién coherente de las ideas, pero
presentando en algin caso, la falta de
conectores en algunas partes de su escrito.
Ademas, faltan algunos signos de puntuacion.

o Correccion gramatical: 1 punto de 2.
Debido a que el escrito presenta algunos errores

Mejoria en:

o No omiti6 letras en las palabras.

o Adecuacion: 2 puntos de 2. Cumpliendo de
manera general con la adecuacién de una dialogo.
Se ajusta al modelo de escrito que se le pide y
responde la situaciébn comunicativa planteada, es
decir, sigue los puntos de orientacion dados y la
extension del texto se ajusta a lo que se pide.

o Estructura: 2 puntos de 3. Pues el texto expresa
con claridad lo que se le pide, cumpliendo con una
ordenacion y distribucion coherente de las ideas.
Ademas de una correcta interrelacion entre las
partes del escrito, uso adecuado de los conectores
y demas elementos de cohesion. Pero presentando
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gramaticales que no afectan a la comprensién
del escrito.

o Vocabulario: 2 puntos de 3. Debido a un
vocabulario pobre y leves incorreciones en su
uso, aunque este no afecta a la comprensién del
escrito.

en algun caso, la falta de algunos signos de
puntuacion.

o Correccion gramatical: 2 puntos de 2. Debido
a que el escrito presenta algunos errores
ortograficos como son: falta de acentos (podrias en
lugar de podrias) vy la falta de letras mayusculas,
pero estos errores no afectan a la comprension del
texto.

o Vocabulario: 3 puntos de 3. El texto presenta un
vocabulario correcto y preciso, pero con un
vocabulario poco variado y pobre sélo en algunas
partes del escrito.

Autoevaluacioén
de los escritos

Presentd errores en:
o A pesar de ser consciente de algunos de sus
errores, No quiso corregirlos.

Mejoria en:

o Correccién de la mayor parte de errores en sus
producciones de manera voluntaria.
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Al observar la comparacion de las evaluaciones iniciales y finales, se nota un aumento después
de la aplicacién del programa de intervencién con lo que se concluye que funciond la aplicacion
del programa de intervencion, considerando el porcentaje de la evaluacion inicial que fue 51% y
el de la e valuacion final que fue de 80% en el cual se puede observar numéricamente que la
atencion logré los objetivos programados para la atencion del alumno.
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CAPITULO IV. Conclusiones

Los resultados obtenidos a través del disefio, aplicacién y evaluacion de este programa de
intervencion, permiten concluir que la intervencion psicopedagdgica es un medio por el cual
se puede apoyar a los alumnos que presenten necesidades educativas, ya que se toman en

cuenta sus caracteristicas personales.

Para disefiar el programa de intervencion se debe retomar lo que el alumno es capaz de
hacer y las dificultades que pueda presentar, para que con base en esta informacion se
disefien actividades que tomen en cuenta sus diferencias individuales (MEC 1996).

Por lo anterior, una vez concluida esta intervencién psicopedagdgica, se exponen las
conclusiones con relacion a los objetivos alcanzados. Dichos programas de intervencion
estuvieron dirigidos a dos alumnos de nivel secundaria con baja vision: Una alumna
(Daniela) que presentaba necesidades educativas especiales en el area de la lectoescritura y
para un alumno que presenta necesidades educativas especiales en el area de la expresion

escrita y ortografia (José).

En base en los resultados obtenidos durante la evaluacion inicial y los contenidos esperados
para el grado escolar que cursa, se pudo constatar que Daniela mostraba un desfase muy
evidente en relacion con sus compaferos, asi como una dificultad para acceder a los
contenidos curriculares y José presentaba dificultades en la expresion escrita, la ortografia y
la gramatica. A estos acontecimientos, se suma la falta de atencién especifica por parte de
los maestros tanto regulares como de apoyo, quienes hasta el momento habian reflejado
atencion insuficiente y una metodologia de ensefianza inadecuada para los estilos de

aprendizaje de ambos alumnos con vision disminuida.
De esta manera, con el programa de intervencion Daniela logr6 aprender:

e La lecturay escritura de palabras con silabas inversas y silabas trabadas.

e Lalectura y escritura de oraciones cortas.

e Elreconocimiento y lectura de los siguientes fonemas: d, f, I, Il, fi, q, r, t, u, y, v.

e La correspondencia entre los fonemas que forman una palabra y las letras necesarias

para escribirla.
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A su vez Jose logro:

e Conferir sentido al texto, construyendo ideas articuladas y estructuradas.
e Mediante la practica automatizada, una practica reflexiva de una escritura correcta.

e Mejorar su ortografia bajo la idea de aprender escribiendo.

Asi mismo, de manera simultanea al trabajo en las sesiones se promovié la motivacion de
los alumnos mediante el reconocimiento y valoracion de sus logros, éxitos, conductas

positivas y cooperativas en las sesiones individuales y grupales.

No obstante, a pesar de los avances mostrados por Daniela en lectura y escritura, sigue
presentando un lenguaje deficiente en cuanto a su articulaciéon y vocabulario se refiere; sin
embargo, se espera que estas deficiencias se resuelvan mas adelante con ayuda de otras

terapias y del contexto adecuado para desenvolverse.

Uno de los mayores logros de ambos alumnos fue que tras mostrarles una forma distinta de
organizarse y trabajar las actividades, conforme se fue avanzando en el desarrollo de la
intervencion, mostraban mas interés y cooperacion en las mismas. Como consecuencia de
ésto llegd el momento en el que donde empezaron a detenerse a reflexionar antes de emitir
una respuesta en cada una de las actividades y a hacerse analiticos con respecto a los
procedimientos que empleaban, aspectos que antes ni siquiera consideraban como
necesarios para obtener mejores resultados. Esto con el fin de que la adquisicién de
conocimientos fuera significativa, como lo exigen las adaptaciones curriculares para nifios
con limitantes visuales. Esta situacion reflej6 un cambio de actitud: por su parte Daniela
mostré mayor interés y compromiso y José pasé de una actitud de negacion y apatia
absoluta a realizar actividades con disposicion, aunque al final parecié querer regresar a la

actitud inicial.

Otro de los logros mas importantes fue la autocorrecciéon, pues esto fue uno de los
propdsitos a trabajar con ambos alumnos. Para lograr esto, se hacia la revision de cada
actividad con el objetivo que se dieran cuenta de sus errores y los corrigieran. Esta revision
consistia en que ellos leyeran y observaran sus producciones, pero también mediante el
cuestionamiento. Una vez que se corregian se les reconocian sus aciertos y se les
comentaba que s6lo necesitaban prestar mas atencion. Con el tiempo, los apoyos dados

fueron decrementandose hasta que los alumnos internalizaron esta forma de trabajo y
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realizaban las revisiones y correcciones por si mismos, aunque a veces seguian cometiendo
algunas faltas. Otro punto importante de mencionar es que los alumnos resolvian las
actividades con mas confianza, sin la presién de ser calificados o de obtener respuestas

negativas antes sus equivocaciones.

De manera general, se pudo observar que los alumnos contaban con estrategias y
habilidades que fueron desarrollando a lo largo de las sesiones y que no utilizaban en el aula
con sus profesores, asi como otras que fueron desarrollando con ayuda de quien presenta
este trabajo, las cuales les permitieron acceder a la lectoescritura y en su caso mejorar la
expresion escrita, ademas de promover el desarrollo de su memoria visual y auditiva, asi

como de la atencion.

Considerando los resultados obtenidos por los alumnos se pudo constatar que ambos
programas de intervencion psicopedagdgica cumplieron en gran medida con los objetivos
planteados para el desarrollo de este trabajo, consiguiendo de esta manera que superaran
algunas de las dificultades que mostraron al inicio. Se logré que los alumnos realizaran las
actividades disefiadas para combatir las dificultades detectadas al inicio de la intervencién
respondiendo asi a las necesidades educativas de Daniela y José. De la misma forma, el
cambio significativo que se fue dando durante la intervencion, se ve mas claramente al final
de ésta, observandose al comparar las producciones de los alumnos al inicio y al final de las

evaluaciones.

Sin embargo, a pesar de ello, Daniela y José siguen presentando algunas necesidades
educativas que se deberan trabajar. Para ambos casos, esto se detalla en los informes
psicopedagdgicos, pues los alumnos presentaron otras dificultades que no fueron atendidas
en este trabajo, ademas que durante la intervencién se detectaron otras dificultades por
atender. Respecto a Daniela, es indispensable atender sus problemas de articulacién y su
lenguaje limitado, lo que puede obstaculizar el aprendizaje de la lectura y la escritura como
menciona Pascual (2000); asi como continuar con la escritura de silabas trabadas e inversas
pues aun cuando ya es capaz de leerlas y escribirlas, podrian llegar a olvidarse si no se

practican, por supuesto de manera contextualizada y no s6lo de manera aislada.

En el caso de José resulta un tanto mas complejo pues mucho del logré que se tenga al
resolver sus dificultades con la expresion escrita 'y la ortografia dependeran del ambiente en

gue se desenvuelva el alumno y de la conciencia que el mismo desarrolle sobre este tema,
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asi como del interés y las exigencias de sus profesores sobre los trabajos, implementando
estrategias que le permitan obtener buenos resultados.

Es importante mencionar que aun cuando los logros cuantitativos y cualitativos, por parte de
los alumnos fueron positivos, en este trabajo también hubo limitaciones, principalmente en el
trabajo grupal por tratarse de grupos muy numerosos, pues una vez estando al frente de
estos grupos, fue dificil captar su atencion y evitar que sintieran mi presencia como una
imposicion. Sin embargo, aunque al principio lo tomaron como una manera de evadir clases,
durante su aplicacion logré su participacion, ademas de hacerles ver que algunas de ellas
podian orientarlos, como la actividad de “vocacién y eleccién de la carrera”. Por tal motivo,
se les pidio que tuvieran confianza para plantear sus dudas, lo cual también se vio reflejado
al final de cada sesion grupal. De igual forma, el trabajo en grupo también influyé para que
los alumnos se desinhibieran y lograran participar en clase, sobre todo José que no

mostraba interés en hacerlo.

De la misma forma, el tiempo otorgado (50 min.) en algunas sesiones resulté insuficiente,
sobre todo con Daniela, pues en ocasiones se tenian que aclarar con detalle sus dudas y dar
por terminado los contenidos, por esta razon las sesiones se retrasaron. Al final fueron un
tanto apresuradas las sesiones con José, aunado a su inasistencia, que como se puede

observar en los detalles de las sesiones, dos de ellas no pudieron ser realizadas.

Otra limitante que se presenté durante la intervencion, fue el hecho de que los alumnos no
manejaban algunos términos o el vocabulario que se queria utilizar, por lo que hubo la
necesidad de dedicar tiempo a revisar y repasar esto con ellos, lo cual al principio retraso las
actividades, pero después se tomé como una forma de introducir nuevos conocimientos

aunque éstos no estuvieran planeados.

Por otro lado, tomando en cuenta la diversidad de problemas en las escuelas, con el paso de
los afios las instituciones educativas se encuentran con una demanda creciente de alumnos
que llegan a un nivel superior de estudios con muy pocas habilidades para la ejecucion de la
lectoescritura, surgiendo una creciente preocupacion por la formacion educativa en dicha

area, como es el caso de Daniela.

Por lo anterior, es importante mencionar que para reforzar el aprendizaje de ambos alumnos,

especialmente de Daniela es necesario continuar siendo atendidos con mayor compromiso
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por el servicio de USAER, realizando visitas al salén de clases con mayor frecuencia y
trabajo individual para reforzar los contenidos que trabajen los maestros regulares y emplear
una metodologia similar en todas su clases, con la cual puedan adaptarse rdpidamente y ser
eficaces en su ensefianza. En lo que respecta al apoyo por parte de los maestros, se puede
decir que se tuvieron experiencias diferentes: en el caso de José las maestras se mostraron
poco interesadas por el trabajo de intervencion que se realizd, por el contrario, con Daniela
las maestras y la DirecciGn mostraron mayor interés y apoyo en los avances que se pudieran
lograr con ella, situacion que se vio reflejada en los comentarios y entrevistas que tuvimos al
respecto, asi como en la flexibilidad y disposicion para el trabajo de actividades con la

alumna.

En este sentido se puede mencionar que el cambio de actitud de los profesores de grupo, es
una de las areas a las que se deberia dar mayor prioridad, pues muchas veces los maestros
de nivel secundaria dedican menos tiempo en el trabajo con sus alumnos regulares y auln
menos con aquellos que presentan NEE. Situacion por la cual la asesora de este trabajo me
animé a tocar este tema con los directivos de esta escuela, durante una platica programada
especificamente para hablar del tipo de adecuaciones y apoyos que se les debe brindar a

alumnos con problemas visuales.

Considero también que el ambiente familiar en el que se desenvuelven los alumnos puede
llegar a ser determinante, ya que es un factor que limita o favorece su desempefio
académico, pues un contexto que brinda una gran cantidad de estimulos y experiencias, les
darad mayor seguridad facilitara su expresién oral y estimulara su las relaciones sociales. De
modo que si en el hogar, no se tiene la suficiente atenciéon o los padres los apoyan de
manera inadecuada evitandole esfuerzo y trabajo, limitaran su desarrollo y en consecuencia
sera muy lento al realizar las tareas que se le asignen. En estos casos se puede observar
que por parte de los familiares de José no se recibié respuesta alguna por lo que no fue
posible obtener informacién e intercambiar opiniones respecto a las NEE del alumno, asi
como de los avances del mismo; al contrario de los padres de Daniela pues se obtuvo muy

buena respuesta en cuanto a la comunicacion e interés por el trabajo.

Asi mismo, el trabajo realizado como psicologa educativa, comenz6 desde que se tuvo
contacto con la escuela (contexto), para poder disefiar y aplicar el programa de acuerdo a la
identificacion de las necesidades de los alumnos. En este caso se comenzo al aplicar la

evaluacion inicial para determinar las dificultades, habilidades y estilos de aprendizaje de los
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alumnos para posteriormente disefiar y aplicar los programas de intervencién con el fin de
apoyarlos en sus dificultades. Por lo tanto, considerando la experiencia que brindé el llevar a
cabo esta intervencion, es que se puede mencionar que en la actualidad, la atencién a las
NEE continda siendo un campo en proceso de exploracién, ya que aun existen muchas
carencias en cuanto al conocimiento, infraestructura, organizacion de los servicios vy
profesionalizacién en el campo educativo, por lo que resulta urgente solucionar dichos
problemas, empezando por generar conciencia en cada uno de los actores educativos para
que aporten propuestas y soluciones viables que respondan a la realidad educativa, llena de

necesidades que el sistema educativo manifiesta en nuestro pais.

Por ello creo importante mencionar que la poblacién docente de toda escuela es otro objeto
de atencion para el trabajo del psicélogo educativo, puesto que los maestros al trabajar
cotidianamente con alumnos que presentan algun tipo de dificultad, necesitan ser orientados
y apoyados para desarrollar plena y satisfactoriamente su trabajo, pues requieren de
estrategias que les permitan adecuar o modificar su metodologia y/o actitudes para que su

labor ante el grupo en general sea mas eficaz.

Sin duda alguna, con lo anterior puede entreverse la importancia que adquiere la
comunicacion interdisciplinaria, para dar solucion a las diferentes necesidades que
manifiestan cada uno de los alumnos, ya que el estar enterados de los problemas o
necesidades de sus alumnos, podria ayudar a los maestros y directivos a coordinar las
adaptaciones necesarias que se requieran para que los alumnos con NEE tengan acceso a
una educacion adecuada sin tener que excluirlo del programa regular. Es aqui en donde el
papel y desempefio del psicologo educativo tiene lugar, considerando fundamental la tarea
de ayuda, apoyo o mediador en el aula, realizando trabajo tanto con los maestros, como
con los alumnos para aminorar las dificultades que éstos presenten y ayudar a mejorar su
aprendizaje, sin dejar de lado a los padres de familia y demas sujetos que participen en el
proceso de aprendizaje utilizando diferentes herramientas que permitan apoyar no solo a los
estudiantes sino a los docentes, mediante una evaluacion diagndstica inicial para identificar
las necesidades de cada alumno y posteriormente desarrollar programas de intervencion
para apoyar a los alumnos que tengan en las dificultades y una evaluacion continua durante
el desarrollo del programa de intervencién, que permita dar cuenta de los avances o0
retrocesos en los alumnos, para realizar adecuaciones al plan de trabajo y que el final los

resultados sean favorables.
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A continuacion se enumeran algunas recomendaciones con base en los hallazgos del

presente trabajo que pudieran considerar tanto padres, maestros y USAER para apoyar a los

alumnos en cuestion. Algunas de estas recomendaciones podran encontrarse en los

informes psicopedagdégicos, su finalidad es apoyar y reforzar el trabajo realizado con los

alumnos.

José y Daniela

Realizar un analisis especifico de “lo que no consiguen aprender’, delimitando
claramente lo que si pueden.

Seleccionar y adaptar los contenidos mas proximos y asequibles, faciles y
asimilables.

Definir cuél sera la ayuda a utilizar, asi como su caracter puntual constante y
sucesivo.

Las indicaciones deberan darse de una forma mas especifica, las veces que sea
necesario.

Sin duda, Daniela, tendra un mejor desempefio, cuando se le preste atencién y se
individualice su ensefianza.

Los profesores deben un espacio de clase para trabajar dictados, sobre todo con el
fin de acelerar el ritmo de trabajo de la alumna.

Asignar tareas extras especificas para trabajar en casa para reforzar contenidos en
los que muestre dificultad, evitando aquellos que sean innecesarios.

Realizar actividades ladicas comunes diversas, con cuidado de no convertirlas en
discriminadoras, sino que sean un elemento motivador, fuente de aprendizaje y de
reforzador de las relaciones sociales.

Los profesores regulares y de apoyo, deben trabajar en equipo, coordinandose para
gue los acuerdos a los que se llegué sean asumidos por todos sus componentes.

Es importante que las autoridades escolares y los profesores, eviten limitar las
capacidades de los alumnos, aceptando trabajos de baja calidad, cuando es evidente
que el alumno puede lograr mejores producciones.

Es necesario que los maestros, desarrollen en José la autocorreccion y fomenten de

esta manera la responsabilidad en las tareas que a él le tocan.
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Asi mismo, el papel como psicéloga educativa de la autora de este trabajo fue encaminar los
conocimientos de los alumnos y que éstos los pudieran transferir a cualquier otra situacion
como en la expresion escrita, en donde ademas del aprendizaje escolar, se buscé que los
alumnos pudieran expresarse de forma escrita para comunicar sus ideas en otras
situaciones como poder escribir una nota a alguien, descubriéndolo como un medio de

comunicacion indispensable en la vida.

De la misma forma, se considera necesaria una mejor preparacion, ya que en la psicologia
educativa pueden presentarse distintos casos de nifios que presenten NEE asociadas a la
deficiencia visual. Por ejemplo, en este trabajo no se tuvieron los conocimientos suficientes
para tratar los problemas del lenguaje y su recuperacion, aunque si se hizo una breve
revision sobre el tema. Sin embargo, los antecedentes que Daniela tenia con su terapeuta
ayudaron a que ella obtuviera mejores resultados.

Para finalizar, solo resta mencionar que trabajar brindando atencién a Daniela 'y a José y ver
los avances que tuvieron, produjo una grande satisfaccion, pues resulté una experiencia
gratificante ya que se pudieron ir observando los avances y logros paulatinos que cada
alumno manifestaba, pues a pesar de las limitaciones en cuanto a disposicion de algunos
maestros y poca confianza por parte de otros, ambos lograron combatir sus dificultades.
Como resultado en el caso de Daniela, mejorar su rendimiento y ser menos dependiente de
sus comparferos y maestros. Respecto a José consiguidé aprobar materias que estaba
préximo a reprobar por su apatia y falta de compromiso. De manera general, esta
experiencia permitid vivir lo importante que es la labor de un psicélogo educativo en el aula,

especificamente orientada a mejorar el desempefo académico de los alumnos.

Finalmente, el desarrollo de este trabajo condujo a ver lo importante que es ensefiar de
forma didactica y dinamica sin caer en lo tradicional de memorizar, dando cuenta de que hay
otros caminos de ensefianza-aprendizaje que conducen a un aprendizaje significativo, sin
dejar de lado el estilo de aprendizaje de cada alumno, respetando sus intereses,
capacidades, habilidades y destrezas, con el fin de desarrollarlas y lograr un aprendizaje
autbnomo. Ademas, considerar toda la ayuda extra que necesitan los alumnos con baja
visién, que les permita obtener un mejor desempefid realizando un menor esfuerzo al

visualizar las letras durante una actividad o lectura cuando éstas tienen un mayor tamafo.
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ANEXO 1

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA UN ALUMNO CON BAJA VISION DE 3° DE SECUNDARIA

Bloque I. Motivacional

Objetivo: Que el alumno adquiera mayor autonomia y muestre interés para realizar sus actividades escolares.

Sesion 1. Grupal

Fecha: 20 mayo del 2011

Duracion: 50 minutos.

Objetivos Actividades y procedimiento Materiales Evaluacién
1. Lograr que el La muerte del “NO PUEDO” e Caja Se considerara:
alumno se perciba e Para realizar esta dinamica motivacional, se pedira la | o | 4mina (letrero
capaz y elimine autorizacion de la escuela. Se dara una explicacion de “no puedo”). e La reaccion del sujeto ante

pensamientos de
fracaso.

algunas reglas especificas para realizar esta actividad.
Posteriormente, se escribira la frase “no puedo” en una
lamina que se pegara en el pizarron y se pedira a los
alumnos que saguen una hoja. Durante 15 minutos ellos
escribiran todas las cosas que no pueden hacer,
respetando el encabezamiento de la frase: no puedo. Una
vez que hayan terminado, se pedird que de manera
voluntaria lean en voz alta sus frases.

¢ Las hojas se doblaran y se meteran en una caja. Una vez
hecho esto, la aplicadora dedicara unas palabras de
despedida que incentiven a los alumnos a eliminar
pensamientos negativos sobre las cosas que creen que no
pueden hacer.

el conocimiento de las frases
de sus compafieros.

¢ Que se de lectura a
algunas de las frases o bien
las comenten en privado y
reflexionen sobre ellas.
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Sesion 2. Grupal

Fecha: 23 mayo del 2011

Duracién: 50 minutos.

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Sensibilizar al
alumnado acerca de
la discapacidad.

2. Lograr que el
alumno se reconozca
como responsable de
Sus acciones y se vea
COmMo una persona
capaz.

Video “El circo de las mariposas”
¢ Presentaciéon del video a todo el grupo-clase.

¢ Una vez visto el video, se hara una reflexion sobre éste.
Los alumnos podran expresar sus opiniones y comentarios
respecto al mismo. En caso que el alumno decida no
expresarlo verbalmente, se le pedira lo realice de forma
escrita con un formato que se le proporcionard, en el cual
se le pedira identifique los dos personajes principales y su
opinion respecto de éstos.

¢ 3 videos (circo de
las mariposas)

e DVD
e Televisiéon
(Biblioteca)

Se considerara

elLa expresién de sus

comentarios u
respecto del video.

opiniones

elLa opinién del alumno de
respecto de los personajes

principales.
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Sesion 3. Individual

Fecha: 24 de mayo del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos . . , L
) Actividades y procedimiento Materiales Evaluacién
1. Que el alumno Planilla de metas e Plantillas Se considerara:
autoevalle sus tareas e Se distribuira al alumno una planilla de metas y | ampliadas.

académicas y elija
algunas metas a
corto plazo.

autoevaluacién (ver anexo 8). Una para cada materia
(espafiol, matematicas y formacién civica y ética)
previamente seleccionada. Se le explicara como llenarla y
se le animara a elegir algunas metas (académica, de
relacién) que desee lograr en cada curso, antes de finalizar
el afio.

e Durante las siguientes sesiones individuales, se ayudara
al alumno a establecer metas, asi como designar acciones
y estrategias para que pueda lograrlas.

e Lapiz/boligrafo

¢ Fijar y cumplir metas
académicas a corto y/o
largo plazo.

2. Que el alumno se
interese por la lectura,
comenzando por
oraciones cortas como
encabezados del
periédico.

Encabezados

e Se le dejara al alumno de tarea que todos los dias pase
cerca del puesto de periddico mas cercano y lea sélo los
encabezados de los periédicos. (textos informativos). Se le
pedira elaborar una lista con los encabezados que lea por
semana. En las préximas sesiones individuales él debera
comentar cuales fueron los encabezados que ley6 y si
éstos contienen alguna palabra que no haya entendido,
para proceder a buscarla en el diccionario y finalmente
conocer su significado.

e Diccionario
digital y en edicién
impresa.

Se considerara:

e Converse sobre los
encabezados que ley6
durante cada semana.

e Exprese sus dudas
respecto al significado de
palabras que no haya
entendido y participe en
su busqueda en el
diccionario.

¢ Si demuestra interés
por la lectura, con el uso
de los encabezados.
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Bloque Il. Relacion-Autonomia
Objetivo: Que el alumno reconozca cuales son sus habilidades, fortalezas y capacidades, se perciba capaz y de esta manera se

muestre cooperativo y motivado para trabajar en equipo.

Sesion 4. Grupal Fecha: 25 de mayo del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Que el alumno
reconozca cudles son
sus habilidades,
fortalezas y
capacidades.

Vocacion y eleccidn de la carrera.

e Se trata de mostrar a los alumnos, una situacion en la
cual, alguno de ellos se presenta para un trabajo de verano
en una empresa local. El jefe de personal le informa que
en la compafia hay seis secciones y que debe elegir en
cual quiere trabajar. La remuneracion es el mismo en todos
los casos pero, una vez que se ha elegido, no se puede
cambiar.

1.Se hara la entrega de juegos de copias con la

descripcion de las 6 secciones.

Produccion, Administracién, Direccién, Investigacion,

Publicidad y Personal.

e Una vez leida la descripcién a los alumnos, se trabajara
en equipos armados segun sus intereses (eleccion de
alguna de las secciones), con un representante de cada
pequefio grupo. Estos grupos discutiran su eleccién y
estudiaran como se complementan sus trabajos para
cumplir las metas de la corporacién.

2. Finalmente, esta actividad dara pie para realizar una
reflexion sobre cuales son sus habilidades, fortalezas y
capacidades.

e Laminas de

papel bond.

e Copias de la
descripcion de
las secciones.

Se considerara:

e Reconocimiento de sus
habilidades, fortalezas y
capacidades.

e Su integracion y
cooperacion satisfactoria a
un equipo de trabajo.
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Sesion 5. Grupal

Fecha: 27 de mayo del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Que el alumno
muestre
cooperativismo y
establezca relacién
con sus compafieros
de equipo.

Cinco cuadrados
e Se comenzard la actividad dividendo la clase en 9
grupos de 5 alumnos. Se entregaran 5 sobres a cada
uno de los equipos, se repartird un sobre por equipo.

Posteriormente, se les indicard que a la sefial del

docente, usardn las piezas del sobre para construir un

cuadrado de 15 cm de lado. Los alumnos deberan tener
en cuenta cuatro reglas.

1. No se permite hablar, sefalar o utilizar cualquier otro
tipo de comunicacién no verbal.

2. Los participantes pueden dar piezas directamente a
otros, pero no pueden tomar piezas de las otras
personas.

3. Los participantes no pueden poner sus piezas en el
centro para que los demas las tomen.

4. Se permite que cualquiera de los miembros de un
equipo de todas sus piezas a otro equipo, aun
cuando ya haya formado su cuadrado.

e Los grupos que completan su tarea pueden observar en
silencio el trabajo de los otros. Cuando todos los grupos
han terminado. Se realizar4d una discusion acerca del
comportamiento que facilita la realizacion de la tarea y que
obstaculiza el proceso.

e 50 cuadrados
y sus piezas.
e 50 sobres.

Se considerara:

e Su integracién a un
equipo de trabajo.

e Actitud positiva y
cooperativa durante el

juego.

e Armado del cuadrado,
respetando las reglas para
su armado y el trabajo en
equipo.
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Sesion 6. Grupal

Fecha: 30 de mayo del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Que el alumno
participe de manera
activa y asuma su
rol como parte de un
equipo.

Juego de Ideas
¢ Se pedira que los alumnos se agrupen por si mismos en
grupos de 5. Se entregard a cada grupo dos lapices y
algunas etiquetas adhesivas. Se les pedira elijan quien va
a anotar las respuestas y quien sera el vocero. Los roles
se podran rotar, eso lo decidiran al interior del equipo.
e La aplicadora iniciara la actividad dando a los alumnos
una categoria general, por ejemplo: cantantes. Luego se
les dard 2 minutos para escribir tantas cosas como puedan
acerca del tema.
e La maestra (0) titular, ayudara a escribir las cosas de
cada grupo. Terminada la primera ronda, se iniciara una
segunda (elegirdn otra categoria). La maestra (0) con
ayuda de José, sumard los puntos. El equipo ganador sera
felicitado.

e 2 lapices por
grupo.
e Hojas

adhesivas de
colores.

Se considerara:

e Su integracién cémoda a
un equipo de trabajo.

¢ Actitud positiva y
cooperativa durante el
juego.

2. Que el alumno
identifique el orden y
la secuencia de un
texto y participe de
manera activa como
parte de un equipo.

Acomaddalo

e Se les presentara los alumnos un texto corto, dividido
en tiras. Previamente, se realizara una dinamica en la que
se elegird para participar solamente a una parte de la
poblacién de los alumnos. Se tratara que el alumno en
cuestion sea uno de los elegidos, de no ser asi se le
animarda para que participe.

e Con los alumnos al frente, se les entregaran las tiras,
ellos deberan leerlas en voz alta. Una vez leidas, deberan
organizarse para darle el orden correcto al texto en un
tiempo estimado. Después de ese tiempo, si no han
logrado ordenar el texto o si lo han ordenado pero
incorrectamente, los demas miembros del grupo podran
ayudarles.

e Tiras con texto

Se considerara:

e Su integracién cémoda a
un equipo de trabajo.

¢ Actitud positiva y
cooperativa durante la
actividad.

eAsumacelroly la
responsabilidad dentro de
Su equipo.

e Ordenar
colaborativamente el texto
con las tiras.
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Bloque lll. Atencion y memoria visuales y auditivas

Objetivo: Conseguir que el alumno fortalezca su capacidad de atencion y de memoria visuales y auditivas.

Sesion 7 y 8. Individual

Fecha: 31 de mayo y 2 de junio del

Duracion: 100 minutos

2011
jetiv o - . .,
Objetivos Actividades y procedimiento Materiales Evaluacion
1. Aumentar la
capacidad de atencién Dado con texturas e Dado con Se consideraré:
tactil y visual del e Se elaborara un dado que tendra diferentes texturas en | texturasy

alumno.

cada lado. Dichas texturas que el alumno debera asociar
con una imagen o signo. Primero debera tocar cada una de
las texturas con los ojos vendados y una vez que haya
hecho el reconocimiento mental de estas, se le destaparan
los ojos y podra ver que cada textura tiene pegado un
simbolo-figura y debera tocar nuevamente las texturas en
un tiempo estimado. Finalmente con los ojos huevamente
vendados se le pedirda mencione la textura que esta
tocando con su respectivo simbolo.

simbolo-figura

¢ Las estrategias que
utiliza para reconocer las
texturas.

e Identifique
correctamente las texturas
asociandolas con el
simbolo-figura.

2. Aumentar la
capacidad de
memoria auditiva del
alumno.

Series de palabras
e Se le presentaran una serie de palabras al alumno.
Ejemplo: nombres de sus compafieros de clase, deportes,
carros, marcas, etc. Para que posteriormente él las
reproduzca conservando el orden correcto (series de 6 a 8
palabras).

Series de numeros y letras
e De una serie de nimeros Yy letras se le pedira al
alumno que de cada serie después repita primero los
ndameros en orden, empezando por el mas pequefio y
luego repita las letras por orden alfabético (series de 1 a 4
ndmeros y letras).

e Series de
palabras.

e Series de

namero y letras.

e Tarjetas de
secuencia.

e Listados de
conjuntos.

Se considerara:

e Reproduccion correcta
de las series de palabras y
nameros en orden y las
secuencias de un listado.
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Secuencias
e Con ejercicios de secuencia, se le pedirda al alumno
qgue intente recordar el orden de las tarjetas que se le
presentaran. El orden de éstas se cambiara en varias
ocasiones, dificultando un poco la tarea (tarjetas: letra-
color y forma).

Listas

e Se le presentaran al alumno cuatro listados con sus
conjuntos  revueltos, (muebles, animales, actores,
personajes histéricos) en las cuatro listas. Después se le
pedira al alumno que las observe por 5 minutos.
Finalmente las listas se retiraran y se le pedira escriba en
su cuaderno todas las palabras que recuerde.

e Se revisara cuantas pudo recordar y anotar y se le
presentard una vez mas los listados. Esta vez, se le
preguntara si prefiere mencionarlas de manera oral o
escribirlas nuevamente. Al final se le cuestionard sobre
cuales fueron las estrategias que utilizé para recordar las
palabras y si considera que le fueron utiles.
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Bloque IV. Expresidn oral, escrita y Ortografia

Objetivo: Que el alumno consiga mejorar tanto su expresion oral y su expresion escrita, asi como la ortografia.

Sesion 9. Individual

Fecha: 3 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Obijetivos . . . .,
J Actividades y procedimiento Materiales Evaluacion
1.Reforzar en el Tirade imagenes e Tiras de Se considerara:
alumno la expresion ¢ Se le presentaran al alumno algunas tiras de imagenes imagenes
oral a través de tiras seriadas, una por una y se le pedird que haga una e Creary expresar
de imagenes. historieta breve de manera oral. oralmente las historietas.
2.Que el alumno Habitos de estudio e Lecturas: Se considerara:
comprenda la e Con base en una lectura corta sobre los héabitos de “Aprende del
importancia de escribir estudio, un texto bien escrito, excepto por la puntuacion. fracaso y e Comprenda la
textos con sentido y la Se le pedira lo lea con detenimiento y coloque los signos Autoestima” importancia de redactar

importancia de los
signos de puntuacion.

gue hacen falta. El nimero de signos que hacen falta se le
especificaran al final de cada lectura entre paréntesis.

e Se le daran al alumno dos lecturas para que practique
en casa, con las mismas actividades y pasos a realizar.

e Textos con
frases
incompletas.

e Diccionario

digital e impreso.

textos con sentido
utilizando los signos de
puntuacion.
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Sesio6n 10. Individual

Fecha: 6 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos Actividades y procedimiento Materiales Evaluacién
1. Que el alumno Completa textos e Hojas de Se considerara:
elabore frases con e Se le proporcionaran 4 textos con frases incompletas. trabajo con
sentido. Estos textos estaran basados en situaciones familiares | texios de frases e Complete correctamente
para el alumno, pero también sobre algunas situaciones incompletas las frases de cada texto,
2. Que el alumno nuevas sin resultar complejas. ampliadas. las cuales deberan tener

adquiera conciencia
sobre sus errores
ortograficos y
gramaticales y los
corrija.

Ejemplo:
¢Quién te ha pedido
porque, ademas de ,

? No me interesa L

e Este es un ejemplo corto de los ejercicios con los que se
trabajaran.

sentido, plasmando ideas
ordenadas y coherentes.

¢ La ortografia y gramatica
correcta de sus parrafos.

138



Sesién 11. Individual

Fecha: 7 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y Procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Que el alumno
redacte parrafos a
partir de frases.

2. Que el alumno
adquiera conciencia
sobre sus errores
ortograficos y
gramaticales y los
corrija.

Inserta la frase
e Se le presentaran al alumno 4 series de 2-3 frases con
las cuales debera redactar un parrafo de acuerdo a una
consigna especifica: orden, comienzo, puntuacioén, uso de
conectores, eliminar una palabra o sustituirla por un
pronombre, etc. La diferencia entre esta actividad y la
siguiente es que en ésta el alumno deberd insertar las
frases dentro de otra (s) es decir, es un procedimiento mas
dirigido.
Ejempilo:
Los familiares del conductor estaban muy preocupados. /Su
coche habia aparecido abandonado en un descampado. /El
conductor estaba abrumado por la situacion.
Instrucciones: Inserta la segunda frase en el interior de la
primera. / Inserta la segunda frase a continuacién de la
primera. / O bien... Redacta comenzando por la tercera
frase.

e Al final de cada frase, se le pedira que revise y evalle
Su escrito e intente corregirlo.

¢ Hojas de trabajo
con las series de
frases ampliadas.
e Ejemplos
impresos
ampliados.

¢ Diccionario
digital y/o en
papel.

Se considerara:

e La correcta redaccion de
los parrafos, los cuales
deberan tener sentido
(ideas ordenadas y
coherentes) y deberd
hacer uso adecuado de los
conectores y demas
elementos de cohesion.

¢ La ortografia y gramatica
correcta de los parrafos.
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Sesion 12 y 13. Individual

Fecha: 9 y 10 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Que el alumno
logre redactar textos
cortos con ayuda de

frases ya elaboradas.

2. Que el alumno
adquiera conciencia
sobre sus errores
ortograficos y
gramaticales y los
corrija.

Crea textos a partir de frases
e Se le proporcionaran al alumno 3 series de 4-5 frases
con las que él debera redactar textos cortos.
eSe le dejaran de tarea algunos ejercicios que debera
apuntar en una libreta independiente.
Ejempilo:
A Luis le practicaron una operacion quirtrgica. / La
operacion fue larga. / La operacion fue complicada. /
Después, los enfermeros llevaron a Luis a su habitacion.

e Cada una de las series tendra un nivel de complejidad
mayor al anterior, debido a la ayuda que se le
proporcionara y a las palabras con dificultad ortogréafica. El
alumno no podra modificar el orden de las frases, pero
podra afadir tantas palabras como desee, etc.

¢ Al final de cada ampliacion, se le pedird que revise y
evalle su escrito e intente corregirlo.

¢ Hojas de trabajo
con series de
frases ampliadas.

¢ Ejemplos
impresos
ampliados.

¢ Diccionario
digital e impreso.

Se considerara:

e La correcta redaccion de
los textos, los cuales
deberan tener sentido
plasmando ideas
ordenadas y coherentes y
debera hacer uso
adecuado de los
conectores y demas
elementos de cohesion.

¢ La ortografia y gramatica
correcta de los parrafos.

¢ Uso del diccionario digital
0 impreso, cuando
presenta alguna duda.
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Sesion 14, 15, 16 y 17. Individual

Fecha: 13,15, 16, 17 y 20 junio del 2011

Duracién: 250 minutos.

Objetivos

Actividades y Procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Conseguir que el
alumno redacte
parrafos a partir de un
tema.

2. Que el alumno
adquiera conciencia
sobre sus errores
ortogréaficos y
gramaticales y los
corrija.

Crea parrafos
e Se le presentard al alumno una lista breve de algunos
temas que resulten interesantes para €l. De los cuales se le
pedira elija dos y los desarrolle en un parrafo.

Péarrafos de enumeracién, de comparacion, de
desarrollo y de problema solucién.

e Se le explicard que trabajaremos con parrafos de
enumeracion, péarrafos de comparacién, parrafos de
desarrollo de una idea y parrafos de problema-solucién.
e Se le mostraran ejemplos de cada uno, los cuales se le
leeran y después él podra releerlos si lo cree conveniente.
e Una vez que haya comprendido, se le pedira practique la
elaboracion de estos parrafos con base en algunos
elementos.

Ejemplo de un péarrafo de enumeracion ya elaborado:
Formas de entretenimiento distintas de la television.

Ver la televisién no tiene por qué ser la Unica actividad en los
momentos de ocio, hay muchas otras que pueden ser
verdaderamente atractivas: la lectura, puede resultar
apasionante puesto que hay libros para todos los gustos y
edades; también podemos hacer algun tipo de ejercicio fisico
en la calle, en locales especializados o en casa; escuchar
musica; asistir a espectaculos o, simplemente, charlar con los
amigos.

e Se corregiran las faltas de ortografia y gramatica del

o Lista de temas de
interés para el
alumno: el grafiti, las
bebidas alcohdlicas,
el cine, el noviazgo,
la masica, los
amigos, los
deportes y la familia.

e Ejemplo de
parrafos de
enumeracion
ampliados.

eHojas de trabajo
de parrafos de
enumeracion

eDiccionario digital
e impreso.

Se considerara:

e La correcta redaccién de
sus parrafos, los cuales
deberan tener sentido
plasmando ideas
ordenadas y coherentes y
debera hacer uso adecuado
de los conectores y demas
elementos de cohesion.

¢ Que sus escritos,
responda a la situacién
comunicativa planteada.

¢ La ortografia y gramatica
correcta de sus textos.

¢ Uso del diccionario digital
0 en papel, cuando
presenta alguna duda.
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alumno, de las producciones anteriores con ayuda del
diccionario y haciendo participe al alumno. En caso de que
el alumno cometa errores, se le pedird haga una lectura en
voz alta para que identifique en que se ha equivocado.
Ejemplo: falta de coherencia, omisién de signos, acentos,
etc.).

Sesion 18 y 19. Individual Fecha: 21, 23 de junio del 2011

Duracion: 100 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Que el alumno
elaborare textos con
sentido.

2. Que el alumno
adquiera conciencia
sobre sus errores
ortograficos y
gramaticales y los
corrija.

Crea textos

e Se le pedird al alumno que mencione algin tema de su
interés, se le explicard que va a escribir sobre ese tema, por
lo que deberéa tener un conocimiento vasto sobre éste.

e Una vez elegido el tema, se le ensefiaran 6 pasos a
seguir como proceso para comenzar a redactar. Dichos
pasos se le leerdn en voz alta y se le entregaran por escrito.
Una vez comprendidos estos pasos, se le solicitard elabore
un listado sobre el tema que ha elegido. Ya con el listado se
le pedira lo lea en voz alta y trate al final de elaborar algunas
preguntas que pudiera hacerse que den respuesta a ese
listado.

Ejemplo:

¢Quién?, ¢Qué ocurrié?, ¢Donde?, ¢ Para qué sirve? Etc. Lo

importante es que pueda dar respuesta al listado que ha
elaborado.

¢ Una vez que ha terminado se le pedira relea su listado y

e Lista de pasos
¢ Hojas de
cuaderno cuadro
aleman.

e Diccionario

digital y/o en papel.

Se considerara:

e Realice la busqueda de
un tema (s) de su interés.

e Tenga conocimiento
suficiente del tema elegido.

¢ La correcta redaccién de
su texto, el cual debera
tener sentido plasmando
ideas ordenadas y
coherentes y debera hacer
uso adecuado de los
conectores y demas
elementos de cohesion.

¢ Escrito elaborado que
mantenga la organizacion
grafica que debe tener un
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detecte si hay ideas repetidas o si ésta son muy parecidas
para que las suprima.

¢ Posteriormente debera tener en cuenta que algunas de las
ideas de su listado podrian llevarlo a un texto muy largo y
mas complejo por lo que debera suprimirlas también.

e En seguida tendra que agrupar enunciados que tratan de
la misma cuestion.

Ejemplo:
Que es la moda. / Que influye en la moda. A quienes afecta la
moda. / Qué consecuencias tiene la moda.

e Después de esto quedard un esquema con el que el
alumno se podra guiar e iniciar la elaboracién de un
borrador, teniendo en cuenta el tipo de texto que va a
escribir.

texto.

¢ La ortografia y gramatica
correcta del texto final.
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Sesién 20. Individual

Fecha: 24 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y Procedimiento

Materiales

Evaluacion

1.Que el alumno
satisfaga su
curiosidad y se
acerque a buscar
informacion,
utilizando textos de
su interés.

2. Que el alumno
adquiera conciencia
sobre sus errores
ortogréficos y
graméticos y los
corrija.

Temas de tu interés
e Se le preguntard al alumno sobre algun tema que le
interese, qué es lo que sabe de él y qué es lo que le gustaria
saber sobre el mismo.
¢ Esta actividad tiene como propdsito, motivar que el alumno
decida investigar acerca de ese tema. Durante el proceso se
le iran haciendo sugerencias.
e Ya al final, se le pedira al alumno que elabore en casa un
resumen breve con las ideas principales de ese tema, y una
opinion personal, sugiriéndole el uso del diccionario en caso
necesario. Dicho resumen, se revisara en papel y se le pedira
que lo comente con sus propias palabras, durante la préxima
sesion.

e Hojas de
cuaderno cuadro
aleman.

e Diccionario

digital e impreso.

Se considerara:

eLa bisqueda de un tema
(s) de su interés.

e Conocimiento suficiente
del tema elegido.

¢ La correcta redaccién de
un texto, el cual debera
tener sentido plasmando
ideas ordenadas y
coherentes y debera hacer
uso adecuado de los
conectores y demas
elementos de cohesion.

¢ La ortografia y gramatica
correcta del texto final.
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Sesién 21. Individual

Fecha: 27 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos o - . .
J Actividades y procedimiento Materiales Evaluacién
1. Que el alumno se Mis metas e Planillas de Se considerara:
e Con anticipacion, se le pedirda al alumno que lleve las | metas.

dé cuenta de las
metas que se fijé y
las que ha alcanzado.

planillas que elabor6 al inicio del programa para recordar
cuales fueron las metas que se habia fijado, cuales habra
cumplido, si esta en el proceso de cumplirlas o si no ha podido
alcanzarlas, asi como los motivos de las mismas. El objetivo
es dotar de importancia a aquellas que ha podido lograr y
animarlo a que cumpla con aquellas que le faltan.

e La correcta redaccion de
sus metas.

¢ Reflexién sobre las metas
que alcanzé y que hizo
para conseguirlas, asi
como aquellas que no
alcanzd.

2. Que el alumno
elabore una carta a la
directora de la
secundaria solicitando
un servicio y
demuestre lo
aprendido.

Carta
e Se le pedird al alumno que redacte un ejemplo de carta
dirigida a la directora, solicitando el salén de coOmputo o bien
la sala audiovisual.
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Sesién 22.

Individual Fecha: 28 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Conseguir que el
alumno corrija los
errores de un texto,
demostrando lo
aprendido.

Cero errores
e Se dard lectura al texto titulado “Esa burla me doli¢”,
escrito por otro alumno (tomado de un libro de lectura para
adolescentes). El texto habla sobre el impacto que pueden
tener las burlas entre adolescentes tocando el tema de la
ortografia. Una vez leido se abrirA un momento para la
reflexion de la lectura.
e Consecutivamente, se le mostrara al alumno el texto pero
este se hallard mal redactado, sin coherencia, faltas de
ortografia y gramatica.
e Posteriormente, se le pedir4 al alumno que corrija todos
los errores que encuentre en el texto leido.
e La coordinadora hara la revision del texto corregido,
haciendo participe al alumno de la revision. De ser posible,
se realizard en voz alta haciendo énfasis en los errores, si
es que los hay, para que el alumno se dé cuenta de éstos y
los corrija.

e Texto: “Esa
burla me dolid”.

e Diccionario

digital e impreso.

¢ Dinamica de
reflexion

Se considerara:

e La correccion del texto,
el cual debera quedar
legible.

¢ La ortografia 'y
gramatica correcta del
texto final.

e Nota: En todas las actividades se consider6 el ritmo de trabajo, el grado de participacion y de autonomia del alumno, asi como si
pedia ayuda para realizar los ejercicios y la autocorreccion en sus producciones; ademas si hacia o no uso del diccionario digital o
impreso, cuando presentaba alguna duda.
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ANEXO 2

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA UNA ALUMNA CON BAJA VISION DE 1° DE SECUNDARIA

Bloque I. Motivacional y relacion — autonomia

Objetivo: Que la alumna adquiera mayor autonomia, se perciba capaz de superar sus dificultades y, de esta manera, mejore la

relacién con sus compafieros de grupo.

Sesion 1. Grupal

Fecha: 20 de mayo del 2011

Duracion: 100 minutos

Objetivos Actividades y procedimiento Materiales Evaluacion
1. Sensibilizar al Video “El circo de las mariposas” eVideos Se considerara:
alumnado acerca de la e Presentacion del video a todo el grupo-clase. eDVD.
discapacidad, lograr que e Al finalizar este video se presentaran dos eTelevision. * Emitir reflexiones acerca

la alumna se reconozca
como responsable de sus
acciones y se perciba
COMO una persona capaz.

videos mas que ilustran la vida real y cotidiana
del personaje principal.

de la discapacidad.

2. Que la alumna exprese
un comentario u opinién
acerca del video y de

algunos de los personajes.

Realizar una reflexion sobre el video. Los

alumnos podran expresar sus opiniones asi como
comentarios respecto a éste.

¢ Hojas tamafio

oficio tipo offset.

e Lapices.

Se considerara:

e Comentario u opinién oral
de la alumna acerca del
video.

e Comentario u opiniéon
acerca de al menos un
personaje del video.
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Sesion 2. Grupal

Fecha: 23 mayo del 2011 Duracién: 50 minutos

Duracion:

jetiv - - . .,
Objetivos Actividades y procedimiento Materiales Evaluacién
1. Que la alumna participe Juego de ideas e Etiquetas Se considerara:
verbalmente y asuma su e Formacion de equipos de 5 personas. Se les adhesivas.
rol como parte de un pedira que organicen sus equipos para participar, | e Lapices e Asumay cumpla el rol que

equipo.

escribiendo y posteriormente voceando sus
respuestas. Se entregara los materiales y se dara
inicio a la actividad con la introduccién de una
categoria general (cantantes). Se trabajaron 10
categorias.

adquirié en el equipo.
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Sesiéon 3. Individual

Fecha: 24 de mayo del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Que la alumna
consiga utilizar las
notas graficas como
método para tomar
apuntes.

Tomar notas gréaficas
eSe explicara a la alumna que aprendera a tomar
notas de la clase de forma gréfica. Se le
proporcionara una hoja blanca y se le pedira doblarla
por la mitad. Una vez hecho esto, se le leera un texto
muy breve y se le indicara que debera utilizar
simbolos y dibujos para tomar notas.
e Se pegara una lamina con el texto ampliado, para
gue la alumna pueda tener visiébn de él mientras se
hace la lectura.

e Hojas tamafio
oficio tipo offset.
o Textos breves
recuperados de su
libro de texto de
espafiol.

e Lapiz.

e Goma.

Se considerara:
¢ Expresar mediante notas
graficas, lo que entendi6 del
texto, en al menos 2
ejercicios de 4,
considerando el ejemplo.

2. Que la alumna
consiga exponer
mediante sus notas,
las ideas principales
que entendi6 del
texto.

e Exposicion de las ideas principales, segln sus notas
gréficas.

Se considerara:
e Exposicion mediante
notas graficas de las ideas
de al menos 2 de los textos
trabajados.
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Bloque 2. Coordinacidén visomotriz
Objetivo: Conseguir que la alumna perfeccione su coordinacion viso-motriz y que esto se refleje en la lectoescritura.

Sesién 4y 5. Individual

Fecha: 26 y 27 de mayo del 2011

Duracion: 100 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Aumentar la
coordinacion viso-
motriz de la alumna.

Copiando mi direccién
La alumna debera realizar en una hoja, la copia de la
direccion de su casa. Ademas de tratar de leerla antes y
durante la copia.

Copia el dibujo
La alumna deberd realizar un dibujo idéntico a un
modelo que se localizara en la misma hoja.

e Hoja de cuaderno
cuadro aleman.
¢ Hoja de dibujo.

Se considerara:

¢ NUmero de aciertos en la

copia de su direccion.

e Autocorreccion.

¢ Copia correcta del dibujo.

2. Lograr que la
alumna diferencie
entre las letras
mayusculas y las
letras minUsculas.

Empareja las letras mayusculas con las minlUsculas
eEn una hoja con dos columnas, la alumna tendra
gque emparejar la letra mayudscula con la letra
mindscula y viceversa. Dichas columnas se trabajaran
de manera aparte.

¢ Todo se escribe igual?

e Se le explicard a la alumna que los nombres de las
personas se escriben siempre con la primera letra
mayulscula y que los nombres de los objetos se
escriben con la primera letra en minldscula. Se le
brindaran algunos ejemplos.

e Posteriormente se le pedird que nombre algunas
palabras que se escriban con la primera letra
mayuscula y la aplicadora las escribir4 en una lamina

e Hoja de trabajo con
letras mayusculas y
mindsculas.

e Lamina de papel
bond blanco.

e Cuaderno de
cuadro aleman.

Se considerara:

o Emparejamiento correcto
de todas las parejas de
letras.

e Nombrar correctamente al
menos 5 palabras que
inicien con una letra
mayuscula.

e Nombrar correctamente al
menos 5 palabras que
inicien con una letra
minuscula.

e Lectura correcta de al

150



y seguidamente que nombre palabras que inicien con
la primera letra mindscula. Al final la alumna dara
lectura a las palabras que haya enunciado.

menos a 6 de las 10
palabras enunciadas.

Bloque 3. Atencién y memoria visuales y auditivas.

Objetivo: Conseguir que la alumna desarrolle la capacidad de atencidon y de memoria visual y auditiva, como procesos importantes

para consolidar la lectoescritura.

Sesién 6y 7. Individual

Fecha: 30 y 31 de mayo del 2011

Duracion: 150 minutos

Objetivos

Actividades y Procedimiento

Materiales

Evaluacion

1. Aumentar la
capacidad de
atencion auditiva,
tactil y visual de la
alumna.

Mi dedo escribe
e Se trazaran palabras sencillas, utilizando sal (sobre
una bandeja) para facilitar la percepcion,
reconocimiento y orientacion de las mismas,
comenzaremos con los dias de la semana vy
posteriormente seran elegidas palabras al azar por la
alumna.

e Sal.
e Bandeja de
color oscuro.

Se considerara:

e Escritura correcta de las palabras
gue se le pidan.

2. Aumentar la
capacidad de
memoria auditiva y de
trabajo en la alumna.

Series de palabras
eSe le presentaran series de palabras (p. ejemplo:
nombres de sus compafieros de clase, familiares,
cantantes) a la alumna para que posteriormente ella
las reproduzca en el orden correcto, 5 series de 4 a 8
palabras.

Secuencias de frases
e Se le presentardn de manera oral 5 secuencias de
frases y la alumna debera acomodarlas en orden de
tal manera que tengan coherencia. Dichas frases

e Hojas de
ejercicios con
series de
palabras y
secuencias de
frases.

e Laminas de
papel bond.

e Alfabeto
movil.

Se considerara:

e Reproduccion de las series que
se le presenten en su orden
correcto al menos 3 de 5.

e Acomodar en orden al menos de
3 de 5 de las secuencias de frases.
e Identificar el nombre que hace
falta de la lista proporcionada
verbalmente.




seran repetidas de ser necesario.

Ejemplo:

En el &rbol habia un nido.

El nido tenia cuatro huevos.

De los huevos nacieron pajaritos.

Letras olvidadas

e Se le pedira a la alumna repita los nombres de sus
familiares. Se escribiran en una lamina, ella los leera
y observara por un tiempo corto. Después de ese
tiempo, la cartulina se quitara y se pedira que ponga
mucha atencion, porque se le diran los nombres de
sus familiares, excepto uno, ella tendra que indicar
cual es el que no se menciond y asi con todos los
familiares.

Dictado

e Se conversara con la alumna acerca de algunas
marcas de productos de dulces y comida. La
aplicadora realizar4 una lista con estos productos.
Seguidamente se le presentard un alfabeto movil con
el cual se formaran los nombres de algunos de estos
productos, a la vez que éstos se intercalen con
nombres de sus familiares ya trabajados en la
actividad anterior.

TAREA: Evocacion y repeticion de canciones de su
gusto e interés.

o Realizar la escritura correcta de
por lo menos la mitad de las
palabras del dictado.

3. Quela alumna
ejercite su atencién y
memoria auditiva.

Discriminacién auditiva
¢ Se le ensefiaran verbalmente dos silabas que no
constituyan una palabra y que tengan sonidos muy

e Laminas de
papel bond.
ePlumones de

Se considero:

e NUmero de silabas que logre
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distintos (pe-rre). Previamente, la aplicadora se habra colores. discriminar por medio de la
tapado los labios para que el reconocimiento de las | ¢ Grabaciones percepcion auditiva (al menos 6 de
silabas sea solo mediante la percepcion auditiva. la | de sonidos 10).
alumna debe repetir las silabas pronunciadas. d'_"er$95- . .
e Ejercicios para | ¢ Numero de sonidos que logre
- . realizar en reconocer (al menos 6 de 8).
Adivinando los sonidos casa.

e Se trabajara con sonidos de animales, instrumentos
musicales y objetos comunes. La alumna debera
reconocer los sonidos presentados. En caso de que la
tarea le resulte muy facil, se dificultara emitiendo dos
sonidos a la vez.

TAREA: Para estas sesiones se realizaron previamente

ejercicios (secuencias con imagenes) que la alumna

podré realizar en casa para seguir con el cumplimiento

de los objetivos planteados.

4. Que la alumna Discriminacién fonética e Listas de Se considerara:

ejercite su memoria
auditiva e identifique
fonemas al
comienzo, en medio
y al final de una
palabra.

e En esta actividad se elaborara una ficha de trabajo.
La alumna debera rodear los dibujos cuyo nombre
empiece por el mismo sonido inicial que los dibujos de
la ficha por ejemplo, taza (/t/). Esto mismo se realizara
con los fonemas al final y en medio de la palabra.
Ejemplo: dado - pared, tiempo -tortuga, cara -
recibir.

palabras para
cada fonema.

e LAminas de
papel bond
blanco.

e Encerrar correctamente los
dibujos que contengan los fonemas
gue se le indiquen.
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Bloque 4. Lectoescritura

Objetivo: Que la alumna lea y escriba palabras, oraciones y textos cortos de manera correcta, adquiriendo la capacidad de
comunicarse a través de la lengua escrita.

Sesién 8. Individual

Fecha: 3 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento

Materiales

Evaluacioén

1. Que la alumna
logre reconocer y
asociar las grafias que
se le dificultan en la
escritura de palabras
conch,d,f, k, I, I, A,
q. rtuvy,z

Memoramay Loteria

e Realizacién de ejercicios para reforzar el aprendizaje
de las vocales por medio de un memorama y de las
demas letras del alfabeto con una loteria. Haciendo
hincapié en aquellas que la alumna adn no domina de
manera correcta.

Por ejemplo: La identificacién de las letras de su
nombre.

¢ Memorama
de vocales.
e Loteria del
alfabeto.

Se considerara:

e Respuesta correcta a la mayoria
de los ejercicios de manera oral,
fundamentalmente en los que se
puso énfasis.

2. Que la alumna
reconozca las letras
gue integran su
nombre completo.

Lista de asistencia
e Se le mostrara a la alumna un formato ampliado con
fechas a rellenar en el que ella debera escribir su
nombre completo y en cada sesion deberd mediante
una firma (simbolo, signo) confirmar que asisti6 a
ésta. Desde este momento se realizaran las
correcciones si resulta necesario.

e Lista de
asistencia
e Lapiz y/o
boligrafo

Se considerara:

e Reconocer las letras que integran
su nombre, asi como su escritura
correcta.
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Sesion 9y 10. Individual

Fecha: 6 y 7 de junio del 2011 Duracion:120 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento Materiales Evaluacion
1. Que la alumna Etiqueta para todo ¢ Etiquetas Se considerara:
reconozca y asocie ¢ Se pondréan etiquetas a los objetos que comunmente | adheribles.
las palabras con utiliza en la escuela (cuadernos, lapiz, etc.) y se le e Tarjetas
ayuda de una imagen pedird que en casa utilice las etiquetas con los objetos imagen- e La asociacion correcta de la
o simbolo. de uso comun. palabra. imagen y la palabra en al menos

Dibujos y palabras
¢ Se le daran tarjetas que llevan la imagen junto con
la palabra en la parte de abajo. Seran 30 tarjetas con
diferentes palabras de uso comun y significativo para
ella. Ejemplo: signos frecuentes en la ciudad -
seméforo.

20 tarjetas.

2. Que la alumna se
familiarice con las
grafias que se le
dificultan y logre
reconocerlas y
diferenciarlas de
manera oral y escrita.

Principio de las palabras

e Se le pedird a la alumna que nombre palabras que
empiecen con las iniciales de sus dos nombres “y, t’ o
bien tengan estas letras una posicion intermedia
dentro de las palabras. Posteriormente se le pedira
haga lo mismo con las letras “d, r, I, k y gq”. Las
palabras se escribiran en una lamina, conforme la
alumna las exprese.

e Posteriormente se le pedira, las escriba en un
cuaderno, tomando dictado.

Letras perdidas 1
eSe le entregaran a la alumna dos hojas (texto
ampliado) de ejercicios, las cuales contienen una lista
de 14 palabras con omisiones de letras y se le
explicara que habra de realizar dos pasos

e Laminas de

papel bond.

e Cuaderno de
cuadro
aleman.

e Lectura “Esa
burla me
dolio”

Se considerara:

e Nombrar al menosde 2 a3
palabras por cada letra.

¢ De un dictado de 14 palabras,
obtener al menos 8 aciertos, o
bien, de un dictado de 21 palabras
obtener 12 aciertos (escritura
correcta).

e |dentificar y escribir
correctamente la letra o letras
faltantes en al menos 8 de 14
palabras.
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simultaneamente, el primero sera identificar y
nombrar la o las letras faltantes y posteriormente
escribirlas en las hojas para completar esas palabras.
Al final se dara lectura a estas palabras. En ambas
actividades, se trabajara con las letras “y, t, d, ry I, k,

”

q.

Sesion 11, 12 y 13. Individual

Fecha: 9, 10y 13 de junio del 2011

Duracion: 180 min.

Objetivos Actividades y procedimiento Materiales Evaluacion
1. Quelaalumna Apdyate en laimagen 1 e Tarjetas Se considerara:
reconozca e Se le presentardn a la alumna las mismas palabras (anverso-
palabras con de las tarjetas de la sesi6on 9, pero esta vez estas reverso). e Identificar y nombrar
ayuda de una tarjetas contaran con un anverso y un reverso. En el  Cuaderno correctamente al menos 10 de las
imagen o anverso estara escrita la palabra y en el reverso | cuadro 20 tarjetas.
simbolo. vendrd impresa la imagen. Se le presentaran las aleman.

2. Que la alumna
se familiarice
con las grafias
que se le
dificultan y logre
reconocerlas y
diferenciarlas de
manera oral y
escrita.

tarjetas alternadamente, es decir cuando se le
presente la imagen ella tendrd que decir el nombre de
la imagen (anverso) y viceversa

Apdyate en laimagen 2

e Previamente se habran elegido tarjetas de la loteria
(se taparan los nombres y se dejaran visibles las
imagenes) que contengan grafias que la alumna adn
no domine, y también se elaboraran algunas fichas
que contengan soélo los nombres de las imagenes.
Ambas actividades con la finalidad de que trabaje
con las grafias.
Al final, la alumna debera elegir pares de éstas para
lo cual se le dardn de 10 a 15 segundos y

e Tarjetas de
loteria.

¢ Fichas con
nombres de
imagenes de
la loteria.

¢ Hojas de
ejercicios
(consonantes
faltantes).

oElegir correctamente al menos 5
pares de 10.
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posteriormente se le haran algunas preguntas con la
finalidad de analizar dichas palabras, enfatizando las
grafias.

Letras perdidas 2

e Se le entregaran a la alumna dos hojas de texto
ampliado de ejercicios, las cuales contendran una lista
de palabras con omisiones de letras y se le explicara
que habra de realizar dos pasos, el primero sera
nombrar la o las letras faltantes y posteriormente
escribirlas en las hojas para completar esas palabras.
Al final se dara lectura a esas palabras.

En las tres actividades, se trabajara con las grafias:
ch, f, I, I, i, u, v, z.

e |dentificar y escribir
correctamente la letra o las letras
faltantes en al menos 8 de 10
palabras.

1. Que la alumna
divida palabras en
silabas con las
palmas.

Partiendo y repartiendo

e Se le pedira a la alumna que divida su nombre en
silabas con las palmas. Ejem: Alejandra Ale-jan-dra.
Se llevara previamente hecha una loteria con objetos
de uso comun, animales, nombres. Las tarjetas se
colocaran en una bolsa negra Yy se le pedird que
saque una ficha. Se le preguntara ¢Qué es? y luego
se le pedird divida la palabra en silabas con las
palmas.

Divide en silabas
e Se le dardn a la alumna dos hojas de ejercicios,
donde debera dividir las palabras cortas en silabas.

e Fichas de
loteria de 10
palabras.

¢ Bolsa negra
de tela.

e 2 hojas de
ejercicios.

Se considerara:

¢ Divisién correcta de al menos 6 de
10 palabras de la loteria con las
palmas.

eDivision correcta de al menos 8 de
10 palabras con las palmas.
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Sesién 14, 15y 16. Individual

Fecha: 15,16y 17 de junio del 2011 Duracion: 120 minutos

Objetivos Actividades y procedimiento Materiales Evaluacién
1. Que la alumna Se realizaran ejercicios de diversos tipos: * Hojas de Se considerara:
pueda leer y escribir ejercicios. Reali ; e los t
palabras que tengan o Con letras mdéviles repasar las silabas inversas, | e Cuaderno de ' ea |zar'cor.re.c amente [os tres
silabas inversas. uniendo las consonantes con vocales (al, an, ar, cuadro tipos d_e €jercicios. ]
etc.). La alumna leerd primero la consonante | aleman. * Realizar correctamente la copia

con vocal y posteriormente tratara de hacerlo
con las vocales a la izquierda.

o Union de columnas de palabras con silabas
inversas.

o Unién de pares de palabras que empiecen con
la misma silaba y a la par tachar las silabas
inversas.

¢ Al final de estos ejercicios, se le presentaran 5 frases
que tendran silabas inversas. La alumna debera
realizar una copia de estas frases, subrayando las
silabas y un dictado de palabras sueltas con estas
silabas.

de las frases con las silabas
inversas.

e Leer correctamente las frases
con las silabas inversas.

e Subrayar correctamente las
silabas inversas de las frases.

2. Que la alumna
pueda leer y escribir
palabras que tengan

silabas trabadas.

Frases trabadas

o Para trabajar las silabas trabadas se utilizardn dos
folios con las silabas trabadas que se forman con “ry
con I’ su combinacion con las letras “b, ¢, d, p, ty .

e Se le presentaran 12 frases, 6 en cada sesion que
tendran en su interior los sinfones: br, fr, pr, pl, bl y fl
y en la siguiente sesién: cr, dr, gr, tr, cl y gl. Se dara
lectura de estas frases y cada que se encuentre una
silaba trabada se le pedira la deletree y después la lea
completa y las repita sola y mas tarde con la

e Doce frases
con silabas
trabadas.

¢ Alfabeto
moévil.

e Cuaderno de
cuadro
aleman.

Se considerara:

e Leer y escribir con el alfabeto
movil silabas trabadas.

e [dentificar y nombrar, las silabas
trabadas en una adivinanza y en
un trabalenguas.
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aplicadora.

Ejemplo:

Primero deberéa deletrear t-r-e

Después debera leer y escribir con el alfabeto movil,
la silaba: tre

Seguidamente debera leer la palabra: tren.

Finalmente debera leer la frase completa: Iba en el
tren y vi tres patrullas cerca de los trigales.

¢ Paralelamente se realizara la copia y un dictado de
algunas de las frases o palabras sueltas, aquellas que
se identifiguen como dificiles para la alumna.

o Al final de estos ejercicios, se le presentaran 5
frases que tendran silabas inversas. La alumna
debera realizar una copia de estas frases, subrayando
las silabas y un dictado de palabras sueltas con estas
silabas.

Algunos de las silabas trabadas también se retomaran
con ayuda de adivinanzas, trabalenguas y palabras
sueltas.

e Ejercicios
con
adivinanzas y
trabalenguas.
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Sesion 17, 18 y 19. Individual

Fecha: 20, 21y 23 de junio del 2011

Duracion: 120 minutos

se juntaran formando el nombre de la palabra,
ejemplo: Cam-pa-na. Campana.

papel blanco.
ePlumones de
colores.

Objetivos Actividades y procedimiento Materiales Evaluacion
1. Que la alumna una Forma Palabras e Imagenes Se considerara:
silabas para formar e Se le dara a la alumna una explicacién sobre como o Alfabeto
palabras. formar palabras utilizando el alfabeto-silabas para movil. eCorrespondencia de las silabas

hacerlo. Primero se presentara una imagen y se con las palabras leidas.
rompera la palabra en golpes de voz. Se contara el e Cuento
namero de golpes ayudandonos de palmadas. escrito en
e Se apoyara a la alumna a articular con claridad en la lamina
medida posible cada una de las silabas. Se utilizara “Aprende del
un alfabeto movil para escribir cada silaba articulada, fracaso”.
contando el niumero de letras que la forman vy al final e Lamina de

2.Que la alumna
identifique otras

posibilidades de
formar palabras.

Encuentra palabras nuevas

e Con el alfabeto mévil se escribiran (una por una)
algunas palabras compuestas, previamente
elaboradas para que respondan a las necesidades de
esta actividad. Se le explicara a la alumna que dentro
de estas palabras se encuentran otras mas cortas.
Con ayuda ella debera encontrar si hay alguna
palabra dentro de ese nombre, objeto, etc. Ejemplo:
Consuelo-suelo y que si ademas se desordenan esas
palabras se pueden formar otras. Ejemplo: rosales —
rosa, rosal, sal, sales.

¢ Alfabeto
movil.

e Lista de
palabras
(soldado,
Brasil,
Ecuador,
Pedro, amor,
rocas,
sanitario,
comunicado,
casarte,
rosales, nadar,
conversacion).

Se considerara:

e Formar y/o encontrar al menos
10 palabras del total de las 12
palabras originalmente mostradas.
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Sesion 20y 21. Individual

Fecha: 24y 27 de junio del 2011

Duracion: 50 minutos

Objetivos

Actividades y procedimiento Materiales Evaluacién
1. Quelaalumnale Completar oraciones e hojas de Se consideré:
otorgue sentido a las ejercicios

palabras,
completando y
construyendo
oraciones.

e Se le presentard a la alumna, una hoja con
oraciones incompletas. La aplicadora leera
lentamente la oracion, enfatizando los sonidos y
cuando se llegue a la imagen, se le pedira a la
alumna que en la rayita en blanco escriba la palabra
que falta.

Dictado de oraciones
e Se le dictaran a la alumna 3 oraciones que debera
escribir en su cuaderno, estds oraciones irdn de un
grado de dificultad menor a mayor y contendran
palabras con silabas inversas y trabadas.

Improvisando oraciones

e¢Se le mostraran a la alumna algunos recortes de
revistas, se le pedird que los observe bien y
comente lo que se le viene a la mente con esas
imagenes, después con ayuda de la aplicadora
estructurara las oraciones de manera oral.

oEn las tres actividades se le pedir4 a la alumna
que explique con sus propias palabras que se
quiere decir con las oraciones.

e Leer y escribir oraciones cortas,
sin hacer omisiones, distorsiones
0 sustituciones y comprender su
significado.

e Respetar el espacio entre las
palabras de cada oracion.

e Escribir oraciones que tengan
sentido.

Nota: En todas las actividades se consider6 el ritmo de trabajo, el grado de participacion y de autonomia de la alumna; asi como si
pedia ayuda para realizar los ejercicios y la autocorreccion en sus producciones.
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ANEXO 3
INFORME PSICOPEDAGOGICO
1. Datos personales

Nombre: José (caso 1)

Fecha de nacimiento: 4 de abril de 1995
Edad: 16 afios

Sexo: Masculino

Escuela: Secundaria Técnica. Publica
Grado Escolar: 3° Grado de Secundaria
Nombre de la Madre: Angeles
Ocupacion: Ama de casa

Fecha de evaluacion: 02 mayo del 2011

2. Motivo de evaluacion

Identificar las fortalezas, necesidades educativas especiales y apoyo requerido del alumno
con baja vision para ofrecer una respuesta educativa ajustada a sus caracteristicas. Dicho
alumno fue derivado por la trabajadora social y las maestras de USAER, a peticion de quien
realiza este trabajo, de acuerdo al interés por las necesidades educativas especiales que
acompafan a una limitacion visual en los alumnos. Las acciones realizadas por las maestras
de USAER para apoyar al alumno hasta el momento han sido: integrarlo en salones con facil
acceso para él, situarlo en un lugar adecuado dentro del salon de clases para que obtenga
mejor visibilidad y eventualmente ofrecer apoyo a los alumnos, a los padres y a los maestros
de estos segun lo demandaran los mismos. Por otro lado los maestros manifestaron la falta
de conocimiento sobre cémo apoyar el aprendizaje y la integracién del alumno. Las acciones
gue los maestros han realizado para apoyar al alumno son las siguientes: brindarle mas
tiempo para realizar y entregar sus tareas, exigirle trabajos de menor calidad o bien omitir

dichos trabajos.
3. Técnicas e instrumentos aplicados

e Hojas de derivacion a los maestros de grupo (3).

¢ Entrevista a los maestros de grupo (3).

e Guia de observacion en el aula (7).

¢ Revision de cuadernos de espafiol, matematicas y formacion civica y ética..

e Prueba académica inicial.
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4. Apariencia fisica

José es un chico delgado que aparenta su edad cronoldgica, mide aproximadamente 1.50 m
de estatura, con un peso aproximado de 50 kg. Es de tez morena-oscura, cabello negro

lacio, ojos negros y pequefios, de cara redonda. Su presentacion personal es aseada.
5. Conducta durante la evaluacion

Antes de iniciar la evaluacion se trabajé en establecer un clima de confianza con el alumno

para poder beneficiar la relacion durante el proceso de la intervencién.

La evaluacion se llevé a cabo en salones de diferentes clases, en la biblioteca de la escuela,
y en la sala de computo. Durante la evaluacion fuera del salon, el alumno se mostrd
colaborativo y atento a las instrucciones que se le daban y a las preguntas que se le hacian.
Durante sus clases generalmente se mostré desinteresado por las actividades que se
realizaban, constantemente revisaba su celular y en ocasiones escuchaba musica con un
audifono en sélo una oreja y cuando se requeria realizar un trabajo en clase normalmente no
lo terminaba esperando a que se tocara el timbre para el cambio de clase. De lo anterior se
puede apuntar que era un adolescente que en ese momento no presentaba iniciativa para
realizar sus trabajos y parecia estar desmotivado y no tener ganas de esforzarse para

concluir sus tareas y actividades dentro del salon de clases.
6. Antecedentes del desarrollo

En general se desconocen sus antecedentes en la mayoria de las areas pues sus tutores
(madre, hermana) nos asistieron a las entrevistas, por lo cual la informacion que aqui se
revela fue proporcionada por las maestras de USAER vy por el propio alumno. Los profesores

de José desconocen también esta informacion.
Ambiente familiar y sociocultural

José proviene de una familia desintegrada, se desconoce el nombre del padre, su madre
tiene discapacidad auditiva, se desconocen los detalles de la relacion entre madre-hijo. José
es el dltimo hijo de tres hermanos. La hermana mayor es la tutora de los hermanos y quien

asume las responsabilidades de la familia.
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José al poco tiempo de su nacimiento, reingresé al hospital por secrecién conjuntival en
ambos o0jos, vomitos, diarrea y bronconeumonia. Tiene como diagnéstico sindrome
dismorfico, nistagmus y coloboma del disco éptico, por lo que su prondstico es malo para la
funcion visual por malformacion del globo ocular. El alumno obtiene mejor vision de acuerdo
a la posicion de su mirada y su agudeza visual se encuentra disminuida pero se desconoce
el porcentaje de dicha disminucién pues no se tuvo acceso al diagnostico médico completo y
el alumno no esta completamente al tanto de la informacién médica, pero hasta el momento
le ha permitido integrarse a una escuela regular. Su agudeza visual es mucho mejor de cerca

gue de lejos al momento de la fijacién de la mirada en un objeto.
Historia escolar

El alumno fue escolarizado en instituciones de educacién publica regular. Actualmente
presenta dificultades en la expresion escrita y en la ortografia y desinterés para lograr metas
escolares, esto ultimo lo ha llevado a tener un menor aprovechamiento en diversas materias
y ademas a ser etiquetado por sus maestros como un alumno flojo o como un alumno al que
hay que sobreproteger por su discapacidad. El propio alumno comentd no tener ganas de
asistir a la escuela por dos razones principales: el hecho de levantarse temprano y el preferir

trabajar y ganar dinero para comprar cosas que a él le gusten.

Es importante mencionar su desinterés ante las actividades escolares que reciben una
valoracion negativa por parte de sus profesores, lo cual promueve la desmotivacién y

desgano del alumno en su proceso escolar.

José mantiene una relacion distante en cuanto a convivencia con sus compafieros de clase,
s6lo con uno de ellos mantiene una buena relacién y lo conoce desde hace dos ciclos
escolares. De acuerdo con la trabajadora social y a la informacién proporcionada por una
maestra que le di6 clases en primero y en tercer grado, el alumno tenia un comportamiento
diferente al que presenta actualmente tanto en lo académico como en lo social, lo cual hace
reflexionar sobre el quehacer de la institucion con sus alumnos, en especial aquellos con
NEE. Durante las observaciones y de acuerdo a lo informado por los maestros sus
comparfieros se acercan a €l con poca frecuencia. La relacion con los profesores

entrevistados se limita a seguir instrucciones y a ser evaluado.
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7. Situacion actual
Aspectos generales del alumno
a) Area intelectual

José presenta dificultades en la atencion sostenida, no presenta ninguna dificultad en los

aspectos de comprension general y razonamiento.
b) Area de desarrollo motor

José no presenta dificultades importantes en la coordinacién fina o gruesa a pesar de sus
limitaciones visuales. Es habil para moverse y desplazarse sin dificultad en su contexto y
mantiene una posicion corporal correcta mientras camina, sin embargo mientras esta
sentado su postura con regularidad no es correcta pues se mantiene agachado y tapa la

luz que podria utilizar para tener una mejor vision al realizar sus actividades escolares.

c) Area comunicativo-linguistica

Su nivel de comprension verbal actual es abstracto y su vocabulario reducido,
considerando el contexto en el que se desenvuelve. Utiliza la escritura en tinta y no
presenta dificultades de comprension de textos sencillos, pero requiere de mayor tiempo
para leerlos y procesar la informacion. Puede identificar el tema y la idea(s) principales

entre otras actividades sencillas.
d) Areas de adaptacion e insercion social

De acuerdo con las observaciones realizadas en clase y las entrevistas realizadas a los
maestros, puede explicarse que existe una tendencia de José a permanecer aislado en
clase, por lo cual no se encuentra integrado socialmente con sus compafieros de manera
satisfactoria, pues se observé que no existe interaccion del alumno hacia sus compafieros
y viceversa dentro del salon de clases, de la misma forma sucede con sus profesores.
Esto probablemente podria deberse en cierta medida al trato que el alumno recibié de sus
profesores; es decir, como al alumno se le hacian algunas concesiones, los demas
alumnos pensaban que él tenia ciertas ventajas que ellos no, esto ocasion6 que lo
rechacen o eviten tener acercamiento con José, aunque no lo verbalicen. Es un alumno
respetuoso y que de acuerdo a las observaciones y a sus profesores no tiene problemas

de conducta.
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Fuera del aula, el alumno mantiene contacto con algunos comparieros del ciclo pasado y
con uno del ciclo que acaba de concluir pero que conocia de ciclos anteriores, a quien
reconoce como su amigo. Con su familia expreso tener buena relacion en especial con su
hermano con quien comparte la mayor parte del tiempo ademas de los gustos en musica
y peliculas. En el ambito social aparentemente no presenta dificultades para
desenvolverse, pues el alumno exteriorizd el hecho de tener una buena relaciéon con sus
vecinos (comentando algunas experiencias) y con su jefe y clientes (trabaja en un auto
lavado), lo cual indica que se comporta con mas naturalidad en esos contextos

estableciendo relaciones mas variadas y convenientes.
e) Aspectos emocionales

José expresO que algunos de sus maestros no muestran interés por él y por revisar sus
tareas, motivo por el cual él no se esfuerza en realizarlas pues dice: “para qué si nunca
las revisa o se le olvida”. Durante la revisién de su libro de matematicas se le hicieron
algunos cuestionamientos respecto de algunos ejercicios incorrectos para conocer en
donde se encontraban los errores y comentd que anteriormente era un buen alumno en
matematicas y que ademas era su materia preferida y de la cual sus maestros en afios
anteriores se sentian orgullosos pero que actualmente ya no le interesa volver a sobresalir
en esa materia. El alumno sabe que sus maestros le piden un esfuerzo minimo o le tienen
ciertas contemplaciones, en ocasiones innecesarias debido a sus limitaciones visuales de
las cuales el alumno ha obtenido beneficios. Segun lo observado y la informacion que se
tiene se puede decir que sus profesores no le han brindado atencion a José a pesar de
que algunos ya habian identificado el problema y las repercusiones que este traia

consigo.
a) Nivel de competencia curricular

El nivel de competencia académica de José se ha visto favorecido por su asistencia a la
escuela regular, aunque esta situado en un nivel de competencia menor al esperado en
algunas éareas. Dicho nivel de competencia se realizé considerando la observacion en el
aula y la evaluacién de conocimientos béasicos en un contexto informal, asi como de la
informacion compartida por los profesores en cuanto a las dificultades presentadas por el

alumno.
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En las materias de matematicas, formacion civica y ética refleja que no existen problemas de
comprension de contenidos generales. No muestra interés por ninguna asignatura en
especial, pero ha mostrado mayor grado de rendimiento en formacion civica y ética. En la
revision de cuadernos se observaron algunas actividades inconclusas. La calidad de sus

trabajos es limpia y ordenada.
Espafiol

José posee facilidad de expresién oral a pesar de su vocabulario limitado debido al contexto
en que se desenvuelve, sin embargo no utiliza con frecuencia esa habilidad a pesar de que
ésta pudiera ser un instrumento importante de aprendizaje para el alumno.

Revisa y selecciona informacion de diversos textos para participar en la discusién sobre un
tema que ya ha investigado, para esto utiliza medios electrénicos y escasamente informacién
impresa (libros, diccionarios, revistas, enciclopedias), a menos que se le pida. Hace uso del
lenguaje coloquial para demostrar que ha comprendido un tema y puede interpretarlo. Utiliza
el lenguaje oral formal e informal en funcién de la situacion comunicativa. Expresa oralmente
con ligera dificultad sus argumentos, no realiza los cambios necesarios para transitar del
lenguaje oral al escrito. La dificultad para redactar un texto se agranda de acuerdo a los
propdsitos que requiera el texto. Esto se presenta incluso al redactar textos libres y de
experiencias personales. Ademas que en dicho trabajos escritos refleja un pobre
vocabulario, no hay una estructuracion de ideas claras y coherentes y no hace uso de nexos
para unir ideas. Logra contrastar informacion que se le presenta de diferentes fuentes.
Identifica y comprende el punto de vista de un autor en el texto, el propdsito y el argumento,

pero para esto a veces requiere ayuda.

Emplea los recursos graficos y visuales para la construccién de un texto, pero no siempre
hay una correspondencia entre la informacién textual y los recursos gréficos y visuales. No
emplea sinénimos, ni pronombres para referirse a las cosas que se mencionan
repetidamente y el empleo de adjetivos en la descripcion de las cosas resulta escaso. Con
frecuencia olvida emplear referencias de tiempo, espacio y persona al redactar textos que

involucren dichas referencias.

En el caso del conocimiento del sistema de escritura y ortografia muestra dificultades con el
uso de la v-b, s-c, ll-y, g-j. Ademas de dificultad en el uso de signos de puntuacion y las
tildes. La omisién de articulos, pronombres y verbos en una oracion al igual que no le da

importancia a la escritura sistematica de los nombres propios.
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b) Estilo de aprendizaje y motivaciéon para aprender

Las actividades que se realizan en el aula difieren, pues por tratarse del nivel secundaria los
profesores deciden la manera de organizar sus actividades. La mayoria de las actividades se
realizan de manera individual, aunque de acuerdo a lo observado los alumnos gozan de
suficiente libertad para interactuar, lo cual en ocasiones sobrepasa las normas de disciplina
de la clase. A José le gusta trabajar individualmente o de preferencia con un amigo que se
encuentra hasta el otro extremo del salon, este factor no siempre es considerado por los
profesores, segun refiere el alumno. Esta cuestién resulta importante pensando en los

beneficios del aprendizaje cooperativo y en la integracion social dentro del aula.

El ritmo de trabajo del alumno es lento, lo cual se debe en parte a la falta de motivacién y
compromiso por entregar sus actividades y a la falta de exigencia para entregarlos, mas que
por sus limitaciones visuales. Esto Ultimo es conveniente considerarlo pues de ahi se
desprende una de las causas por las que presentaba evasién o justificaba la falta de entrega
de sus trabajos. Sin embargo, ha de considerarse como importante brindarle un tiempo
especifico para realizar sus actividades, debido a sus dificultades visuales. Para resolver sus
tareas toma en cuenta su complejidad: si la tarea es facil y le interesa hace el esfuerzo de

comprenderla y si la tarea es mas compleja, trabaja con la estrategia ensayo y error.

Cuando no entiende la tarea se queda sin realizar la actividad y cuando se le ofrece ayuda
prefiere no aceptarla, comentando que solo estd “pensando como empezar’ y se queda
observando el cuaderno o libro sin realizar la actividad, esperando a que se dé el toque para
el cambio de clase. Cuando no quiere realizar una actividad, lo atribuye a cansancio o bien a
enfermedad. Lo anterior hace suponer que su actitud ante las tareas dificiles es de abandono
y pasividad. Unicamente en la materia de formacion civica y ética entrega frecuentemente

los trabajos a tiempo debido al interés que tiene en esta materia.

El alumno procesa la informacién por la via auditiva y la visual. Su desempefio es mejor,
cuando existe un ambiente agradable en la clase. Su atencién se dispersa cuando sus
demés compafieros estan platicando. Los intereses del alumno fuera de la escuela giran en
torno a los beneficios econdmicos que obtiene de su trabajo y en buena medida al dibujo,

actividad que realiza cuando tiene tiempo libre en su casa y entre clases.
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Los materiales de trabajo mas comunes son los libros de texto, cuadernos, pluma y lapiz. El
prefiere las actividades sencillas de los libros de texto, en especial aquellas en las que hay
que completar informacion o en las que se emplea el dibujo como una herramienta de
representacion para el cual tiene habilidades. En cuanto a la ayuda Optica, el alumno deberia
utilizar gafas pero prefiere no utilizarlos por la apariencia que éstas le brindan.

La asistencia a la escuela es un factor que debia considerarse pues el alumno tenia
frecuentes inasistencias, lo cual pudo notarse durante el periodo de evaluacion e

intervencion, hecho que reitera su desinterés y desmotivacién por su proceso escolar.
8. Interpretacién de Resultados

José es un alumno de 16 afios con limitaciones visuales, que presenta dificultades en la
adquisicion de algunos conocimientos correspondientes a grados anteriores. Sin embargo
puede acceder a contenidos que requieran mayor esfuerzo y mayor nivel de abstraccion,
pues se identificd que su mayor dificultad se encuentra en el area motivacional y social y de
ahi se puede desprender y mejorar su desarrollo cognoscitivo, pero para esto necesita de

ayuda individualizada.

Las caracteristicas cognoscitivas identificadas en su aprendizaje escolar durante la
evaluacion le permiten realizar tareas complejas que exigen cierto nivel de abstraccién, pero
requiere de indicaciones precisas y de ayuda individual para la realizacién de actividades de

un nivel de abstraccién alto.

Principales necesidades — fortalezas y prioridades en la intervencién

(%)
=
= Necesidades Fortalezas
S
a
v Dificultad para leer letras pequefas. Facilidad de expresion oral.

Dificultad de comprension lectora en textos Identifica y comprende el punto de vista de

complejos. un autor en el texto.
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Ejecucion de tareas escritas de manera Usa el lenguaje coloquial para demostrar

v mecanica. gue ha comprendido un tema e
interpretarlo.

v Dificultad para expresarse de manera escrita. | R€visa y selecciona informacion para
participar en la discusion de un tema.

v No siempre respeta espacios entre palabras. Emplea recursos graficos y visuales para
la construccion de un texto.

Uso de un pobre Iéxico en trabajos escritos. | -0gra contrastar informacion que se le
presenta de diferentes fuentes.

No hay una estructuracion de ideas claras y

v
coherentes.

v No utiliza nexos para unir ideas.

v Comete constantemente faltas de ortografia.

L, No le da importancia a la escritura sisteméatica
de los nombres propios.

v No emplea sinénimos y pronombres.

v No revisa ni corrige sus errores.

v Falta de motivacion.

v Apatia para realizar actividades en clase.
Frecuente incumplimiento de tareas.

v Poca participacion.

v Dificultad para trabajar en equipo.

Dificultad para relacionarse con sus

compafieros.

Los tipos de apoyo que José requiere para continuar su integracion hacen referencia a las
siguientes adecuaciones curriculares: mas tiempo para la realizacion de algunas tareas,

instrucciones precisas y sencillas, explicacion paso a paso en tareas de un alto nivel de
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abstraccion, asi como de una evaluacion que vaya de acuerdo con sus caracteristicas y
potencialidades. Las maestras de apoyo y los maestros de grupo deben estar de acuerdo
con estos puntos, considerando que la escuela a la que asiste actualmente el alumno cuenta

con un departamento de atencion psicopedagogica.

Las expectativas de José se consideran realistas, pues apuntan a la integracion laboral. Esta
cuestion deberia ser considerada en la escuela que se encuentra actualmente para la
planeacion y orientacion del alumno cuando se integre a dicho sector. El alumno necesita
entonces el apoyo de la escuela, de especialistas y de la familia para lograr su desarrollo
integral y que pueda verse beneficiado académico, social y conductualmente. La integracion
de José necesita por lo demas de un trabajo méas sistematico.

9. Conclusiones y recomendaciones

La observacion del desempefio de José en las sesiones, los productos realizados, las
conductas gque presentd, muestran una actitud susceptible de cambio frente al trabajo, pero
se hace necesario trabajar de manera sistematizada considerando una planeacion, proceso

de realizacién y la evaluacion.

A través de los datos obtenidos en la evaluacion se corrobora que se trata de un alumno que
presenta necesidades educativas especiales derivadas de su baja vision en la expresion
escrita y de dificultades en el area motivacional y social. Estas necesidades requieren
seguirse trabajando, pues se trata de un proceso sistematizado que el alumno debera
continuar. El proceso de integracion de José podria mejorar si se tomaran en cuenta las

siguientes sugerencias:
A nivel curricular
Maestros

e Adaptacion de las técnicas y criterios de evaluacién (exadmenes orales) se valoren
aspectos relacionados con los valores, aptitudes, procedimientos y habilidades.

e Adaptacion de las condiciones de aprendizaje: iluminacion evitando el deslumbramiento,
proximidad del profesor, sonoridad, habitos de estudios y la flexibilidad metodolégica.

Apoyos no Opticos: Ampliacion del tamafio de la letra de los textos e imagenes,
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materiales mas contrastados, utilizar grabadores de audio para ayudar a recoger notas y
apuntes, utilizar audiolibros como otros recursos de acceso a la informacion.

e Destinar un pupitre especial, con espacio para manipular sus materiales.

¢ Al plantear objetivos educativos, tomar en cuenta la importancia del aspecto laboral, sus
intereses y necesidades como adolescente, su estilo de aprendizaje, el desarrollo de su
socializacién y de su autonomia.

¢ El material did4ctico resulta en mayor grado, eficaz para el aprendizaje de estos
alumnos, por lo que debera tomarse en cuenta.

e Incorporar a su tutora al proceso de integracién de su hermano y orientarla para realizar

las acciones pertinentes.

e Promover el habito de reflexionar sobre su ortografia y evitar sélo remarcar las faltas
ortogréficas, haciendo que las corrija. Asi como persuadirlo sobre que el aprendizaje de
una adecuada escritura, necesita practica y puede ser (til para expresarse en la
cotidianidad.

A nivel socio-afectivo

e Son necesarios los refuerzos verbales y afectivos. Con lo anterior, se puede generar

un ambiente motivador y de confianza sobre sus potencialidades.

¢ Finalmente es importante que los maestros de apoyo (USAER) pudieran proporcionar
informacién sobre aspectos especificos, relacionados con la baja vision (aporte de
documentacion, sugerencias), pues los profesores entrevistados desconocen dichos

aspectos.

Tutora

e Trabajar conjuntamente con los maestros para mantenerse informado de los avances y
posibles nuevas dificultades de José de modo que el apoyo necesario se le brinde tanto

en la casa como en la escuela.
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INFORME PSICOPEDAGOGICO
1. Datos personales

Nombre: Daniela (caso 2).

Edad: 14 afios.

Fecha de aplicacion: 02 de mayo del 2011.

Sexo: Femenino.

Escuela: Secundaria Técnica No. 54 “Jaime Torres Bodet”.
Grado Escolar: Primer Grado de Secundaria.

Nombre del Padre: Daniel.

Ocupacion: Militar.

Nombre de la Madre: Carolina.

Ocupacion: Ama de casa.

2. Motivo de evaluacién

Identificar las fortalezas, debilidades, necesidades educativas especiales y apoyo requerido
de la alumna con baja vision, para ofrecer una respuesta educativa ajustada a sus

caracteristicas.

Daniela fue derivada por la trabajadora social y las maestras de USAER, a peticion de
guienes se realiza este trabajo, debido al interés por sus necesidades educativas especiales
gue acompafian a una limitacion visual en la alumna. Las acciones realizadas por las
maestras de USAER para apoyar a la alumna hasta el momento han sido: integrarla en
salones con facil acceso para ella considerando ademas su limitacion motora (no puede
caminar por si misma), ubicarla préxima a sus maestros, en un lugar adecuado y con una
iluminacién lo mas directa hacia su trabajo con el fin de que obtenga mejor visibilidad,
establecer una rutina para que ella pueda entrar y salir del sal6n sin tropezar con sus
comparfieros o con objetos que estén tirados en el piso y ofrecer apoyo a la alumna, a los
padres y a los maestros segun lo demandaran. Por otro lado, los maestros manifestaron la
falta de conocimiento sobre como apoyar el aprendizaje y la integracion de Daniela. Las
acciones que los maestros han realizado para apoyar a la alumna son las siguientes: utilizan
cuadernos de cuadro aleman o cuadro grande, plumines de colores para diferenciar entre
partes de un texto (titulo, subtitulo, desarrollo del texto, esquemas), brindarle més tiempo

para realizar y entregar sus tareas, exigirle trabajos de menor calidad o bien omitir dichos
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trabajos y en ocasiones trabajar individualmente con la alumna, cabe mencionar que esto

ultimo solo lo realizan dos de los tres profesores entrevistados.

3. Técnicas e instrumentos aplicados
e Entrevista a la madre.
e Hojas de derivacion a los maestros de grupo.
¢ Entrevista a los maestros de grupo.
e Observaciones en el aula.
¢ Revision de cuadernos.

e Prueba académica inicial.

4. Apariencia fisica

Daniela es una chica que aparenta una edad menor a la que tiene, mide aproximadamente
1.45 m de estatura, con un peso aproximado de 40 kg. Es de tez morena-clara, cabello
castafio claro y lacio, ojos cafés, pequefios y utiliza gafas, su cara es ovalada. Su
presentacién personal es aseada. Su apariencia es la de una preadolescente delgada y

pequeia.
5. Conducta durante la evaluaciéon

Antes de iniciar la evaluacién se trabajé en establecer un clima de confianza con la alumna

para poder beneficiar la relacion durante el proceso de la intervencion, para ambas partes.

La evaluacién se llevo a cabo en el aula de apoyo de USAER en la que las maestras
estuvieron presentes pues es también su oficina y en la sala de cémputo. Durante la
evaluacion fuera del salén de clases, la alumna se mostré colaborativa y atenta a las
instrucciones que se le daban y a las preguntas que se le hacian, sin embargo cuando no
sabia como y qué responder por requerir de mas esfuerzo se ponia muy nerviosa y hablaba
muy despacio pues se apenaba con las maestras. Durante sus clases siempre se mostrd
interesada, cooperativa por las actividades que se realizaban, e incluso se mostraba
inconforme si no se le incluia en las actividades para las que no siempre estaba capacitada.
De lo anterior se puede apuntar que es una adolescente que tiene iniciativa y muestra
esfuerzo al realizar sus trabajos en el salén de clases y de acuerdo con la madre también se

esfuerza en casa.
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6. Antecedentes del desarrollo

Desarrollo general

De acuerdo con la entrevista a la madre, durante el embarazo tuvo complicaciones alrededor
de los 4-meses debido a una enfermedad de la garganta por un virus, por lo que estuvo
expuesta a medicamentos, medida que pudo afectar al producto en ese momento, pero no
se mostro el diagnostico preciso.

En el aspecto motor Daniela se ha visto limitada para caminar, esto se detectd después de
los 6 meses de edad, cuando la madre la llevé al pediatra porque no se movia, el doctor le
explicd que esto se debia a que Daniela era una nifia “gordita y floja”. Hasta los 9 meses una
neurdloga le advirti6 a la madre que Daniela no iba a poder caminar. A los 11 meses de su
nacimiento comenzaron con la rehabilitacién fisica y durante los primeros afios presento
algunas deficiencias en el area motora. Daniela empezé a caminar aproximadamente entre
los 7-8 afos, actualmente debe utilizar una andadera. Su motricidad fina se ha desarrollo
lentamente. Con base en esto, la madre refiere que gracias a dicha rehabilitacion, su hija ha
adquirido méas seguridad para caminar, haciéndolo ahora de manera mas erguida y con mas

fuerza.

La madre coment6 que la forma en que exploré los objetos del medio fue a través del tacto y

del medio auditivo para lo cual asistieron a una terapia ocupacional en un CAM.

Seguidamente la madre y su hija recibieron atencién psicoldégica para poder culminar el
proceso de duelo por las dificultades que su hija presentd al nacer. Actualmente la madre

afirma que las dos han superado ese duelo.

La baja vision le fue detectada alrededor de los 3 afios, debido a que la madre noté que una
de sus pupilas era mas pequefia y opaca, fue llevada con el oftalmélogo y ahi le
diagnosticaron cataratas. Fue sometida a cirugia para corregir las cataratas y en ese
momento le detectan astigmatismo, estrabismo y miopia por lo que comenzé a usar las
gafas. Posteriormente empez6 a utilizar un lente intraocular con el fin de mejorar su vision,

pero sigue utilizando también las gafas.

Presenta también una deficiencia del lenguaje (afasia), la cual se debe a dafio neurolégico

en el hemisferio izquierdo del cerebro que controla la comprension y expresion del lenguaje.
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Actualmente presenta problemas de articulacion, su competencia comunicativa es adecuada
cuando se trata de hablar sobre un tema cotidiano o del que tiene conocimiento, de otra
manera le hace falta demostrar mayor capacidad de interaccién verbal. Lo que hace la
madre es corregirla cuando pronuncia mal alguna palabra, sin embargo esto no parece ser

suficiente en algunas ocasiones.

También producto de la afasia en el area cognoscitiva se han manifestado problemas para
comprender diferentes tipos de situaciones de la vida y situaciones escolares, como
problemas para memorizar, la necesidad de ayuda individualizada y consecuente,

instrucciones precisas, etc.

Finalmente la madre agregé que con anterioridad se han encontrado maestros que no
quieren tener ningun contacto fisico con Daniela, hasta aquellos a los que agradece la
atencion brindada a su hija. Asi ha sucedido también con los doctores.

Ambiente familiar y sociocultural

Daniela proviene de una familia de 6 integrantes, sus padres eran jévenes cuando iniciaron
su relacion, su padre militar y la madre ama de casa. Daniela fue la primera hija del
matrimonio, sus hermanos de 11 afios, la que sigue de 8 afios y por ultimo el mas pequefio
de 6 afios. La relacion familiar ha sido estable a pesar de los ajustes que en varias
ocasiones han tenido que organizar en funcion de los 4 hijos, en especial con Daniela pues
es de quien generalmente dependen dichos ajustes. El padre por su trabajo en temporadas
permanece poco tiempo en casa, pero la madre comentd que es un padre responsable y que
generalmente se dedica a consentir a sus hijos. La familia recibe apoyo de los abuelos
maternos, asi como ocasionalmente de los tios, con los que Daniela tiene muy buena
relacion. La familia no tiene problemas econdémicos y afortunadamente puede beneficiarse

de transporte particular para el traslado de Daniela y sus otros hijos.
Historia escolar

La alumna estuvo atendida en un CAM desde la etapa maternal hasta los 10 afios en donde
aprendioé a leer y pronunciar algunas letras y nimeros, ha recibido terapia ocupacional en
casa desde los dos afos, ha sido escolarizada desde los 4 afios en el DIF de Iztapalapa.
Asistié simultaneamente a una institucion de educacion especial de los 3 a los 4 afios pero

no recuerda el nombre de dicha institucién. Recibié apoyo de una especialista en lenguaje en
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consulta privada pero la abandonaron porque Daniela no queria realizar los ejercicios de
articulacion por parecerle “bobos” y la terapeuta aconsejéo que se le corrigiera cuando
pronunciara mal, pues considera que puede pronunciar bien s6lo que no quiere hacerlo.
Actualmente recibe atencion por parte de la Unidad de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) dentro del horario escolar. Fuera de este horario asiste a su terapia de
rehabilitacion en instalaciones militares, terapia que aprecian y en la que tienen confianza
para que Daniela pueda caminar. Las maestras de apoyo de la secundaria, la madre y sus
profesores consideran que la asistencia a la escuela regular beneficia a Daniela sobretodo
en su independencia que es una de sus principales dificultades y preocupacién actual de los
padres. Cuando Daniela ingresé a la secundaria, su madre le sugiri6 elegir el taller de
secretariado pensando en su futuro en términos de una preparacién laboral, sin embargo
Daniela decidi6 tomar el taller de corte y confeccion del cual su madre comenta no ha

sacado provecho.

7. Situacion actual
Aspectos generales de la alumna
a) Area Intelectual

Daniela tiene dificultades para memorizar y retener a corto y a largo plazo cantidades
pequefias de informacion e instrucciones, las cuales hay que repetirle de manera muy
especifica y requiere de mayor tiempo para realizar sus tareas, en funcion de la
complejidad de éstas. Sus procesos perceptivos y atencionales se ven mermados por la
falta de acceso a los estimulos visuales. Presenta dificultades en la lectoescritura, asi como

dificultades en el razonamiento I6gico-matematico.

b) Area de desarrollo motor
Daniela presenta dificultades importantes en la coordinacion fina y gruesa. Utiliza una
andadera para desplazarse pero generalmente precisa de ser acompafiada lo que ha
promovido dependencia hacia otras personas y autonomia limitada. En general, al caminar
sus movimientos son torpes, pues tropieza y se tambalea hacia enfrente y hacia los lados.
Cuando se encuentra sentada, mantiene una posicion corporal correcta, de tal manera que
no obstaculiza su trabajo. Cuando escribe o realiza lineas, tiene como resultado

producciones con trazos muy grandes e irregulares.
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c) Area comunicativo-lingiistica

Su nivel de comprensién verbal es concreto y su vocabulario resulta basico para su edad.
Sobre el lenguaje, resulta evidente que no pronuncia bien algunas palabras. La madre
comentd que no pronuncia bien la r, t, I. Tiene dificultades para comprender y utilizar
informacion de su medio en general y desconoce conceptos y temas muy basicos (escolar,

social y de la vida diaria).

d) Adaptacion e insercioén social

De acuerdo con las observaciones realizadas en clase, la entrevista realizada con la madre
y las entrevistas realizadas a los maestros, puede explicarse que la relacién de Daniela con
sus compafieros de clase es de cordialidad y con frecuencia de colaboracion de parte de
ellos cuando se trata de brindarle ayuda para trasladarse, sin embargo esto no sucede
cuando se trata de una colaboracion relacionada con lo académico o al trabajo en equipo
dentro del salén. Del mismo modo los profesores exponen que uno de los aspectos
positivos de Daniela es su interés por interactuar con los demas, participar en la clase y
realizar las mismas actividades que realizan los demas. De igual manera, comentan que
Daniela es una alumna que respeta la disciplina del sal6n y las normas que ahi se
establecen. Aspectos como éstos resultan valorados por sus maestros y lo manifiestan

expresando ganas de apoyar a la alumna en su proceso escolar.

Fuera del aula, Daniela pasa el recreo con su madre quien asiste con permiso de la
Institucién para acompafar a su hija en esos momentos. Con su familia expres6 tener
buena relacion, en especial con sus papas, quienes siempre estan al pendiente de ella. En
el ambito social presenta dificultades para desenvolverse, pues de acuerdo con su madre
Daniela no tiene amigos, ni sale de casa sola y muy pocas veces visita a personas de su
edad.

e) Aspectos emocionales

Daniela expres6 que algunos de sus maestros no muestran interés por ella y por revisar o
adecuar sus tareas. Sin embargo, algunas veces ella pide que se le dejen hacer las mismas
actividades que los demas, aunque no siempre puede resolverlas. Manifesté un grande
interés por aprender a leer y escribir para poder comunicarse de otra manera con los

demas, ademas de poder aprender cosas y leer temas de su interés. Ella se ve a si misma
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como una persona dependiente e insegura, sin embargo se muestra con una actitud

positiva ante las experiencias que se le presentan.

c) Nivel de competencia curricular

El nivel de competencia de Daniela se ha visto favorecido por su asistencia a la escuela
regular, aunque ella estd situada en un nivel menor al esperado en todas las &reas. Ella
muestra especial interés por la materia de espafiol, por resultarle menos complejas las
actividades que trabaja y porque la relaciona con el aprendizaje de la lectoescritura, en
donde muestra dificultades, las cuales no le permiten expresarse de manera escrita, aunada
a la dificultad del lenguaje.

Su desarrollo psicomotor es deficiente en los aspectos de motricidad fina como trazar y
escribir y grueso como la participacion en juegos y deportes. Posee un desarrollo inferior en

la coordinacion éculo-manual y el equilibrio.

Las adaptaciones que se han hecho hasta el momento son poco significativas y consisten en
flexibilizacion de los objetivos y tareas ocasionalmente personalizadas por algunas docentes.
Realiza exposiciones al igual que sus comparieros, aunque de menor calidad. Se muestra

dispuesta a levantarse de su lugar, a pesar de sus limitaciones motoras.

Para la lectura utiliza una lupa y para la escritura, dedica mayor tiempo y esfuerzo aunque
generalmente lo hace erroneamente. Ante la solicitud de una respuesta verbal que requiera

esfuerzo o mucha reflexion tarda en responder o contesta que no sabe o no recuerda.

En las actividades escolares en general, se muestra muy interesada y atenta la mayor parte
del tiempo. Cuando se le pide participar, ella lo hace, aunque tarda en hacerlo. La calidad de
sus trabajos es limpia y ordenada; sin embargo, algunas actividades de los cuadernos se

encuentran incompletas.
d) Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender

Las actividades que se realizan en el aula difieren de acuerdo a la materia y a el docente que
la imparte pues por tratarse de nivel secundaria las(os) profesores deciden la manera de
organizar sus actividades, sin embargo la mayoria de las actividades se realizan de manera
individual. A Daniela le gusta mas trabajar individualmente cuando tiene un vago
conocimiento sobre el tema a tratar pues no le gusta que sus comparieros sean conscientes

de ello, por el contrario cuando tiene conocimientos mas completos o se siente mas
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capacitada le gusta trabajar en equipo, pero esto sucede pocas veces segun sus maestros y

ella misma.

Su desempefio es mejor cuando se pide su participacién y recibe el mismo trato que sus
comparfieros. El ritmo de trabajo y de aprendizaje de la alumna es lento, por ello requiere
constantemente de un esfuerzo mayor y un repaso de los contenidos. Sin embargo hace el
esfuerzo por terminar las actividades a tiempo y cuando no las termina algunos de sus
maestros optan por escribirle notas en sus cuadernos o bien, piden a algin compafiero lo
haga por ella. Los materiales de trabajo mas comunes son los libros de texto, lapiz y pluma
de color rojo y negro. En cuanto a la ayuda o6ptica, utiliza gafas y lupa, asimismo utiliza para
una de las asignaturas, cuaderno de cuadro aleman y para las demas, cuadernos de cuadro

grande.

Ella prefiere actividades que suponen emplear el dibujo como una herramienta de
representacion, porque le permite expresarse graficamente, ya que no ha concluido el
proceso de la lectoescritura. De igual manera la modalidad de respuesta es la manipulativa
(dibujar, construir, fabricar). Esto se pudo observar en la revision de sus cuadernos y en la

entrevista a la alumna, aunque no es muy agil con estas modalidades.

Cuando no entiende la tarea se queda sin realizar la actividad y con frecuencia pide ayuda o
espera gque sus maestros se acerquen a explicarle nuevamente. Regularmente requiere de
mas tiempo para realizar las actividades, algunas de las tareas que realiza son copias de
textos de libros o de escritos de sus compafieros 0 en algunas ocasiones tareas
personalizadas por las docentes. En su mayoria estas tareas requieren de la orientacion del
profesorado. La manera en que procesa la informacion es por la via auditiva y la tactil, sin

dejar de utilizar la visual.

Como ya se mencioné se le reconoce que mantiene una actitud positiva ante el trabajo, lo
cual también se observd en clase. También atiende a sus profesores, asi como las
consignas y mantiene la atencién y concentracion en su trabajo. Mantiene una asistencia
regular a la escuela y es constante con las tareas, que como se sabe es importante

considerando el desinterés de los alumnos por la escuela.
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8. Interpretacidén de Resultados

Daniela actualmente es una alumna de 15 afios con limitaciones visuales, que presenta
necesidades en la adquisicion de algunos conocimientos correspondientes a los niveles
escolares anteriores y en el actual. Ademas de dificultades del lenguaje y dificultades
motoras. Daniela, pese a dichas dificultades puede acceder a contenidos muy especificos y
de otras &reas que le sirvan sobre todo para poder integrarse y manejarse mas adelante en
la vida. Daniela puede realizar s6lo tareas muy concretas o que no exijan un alto nivel de
abstraccion. Ademas requiere de mas tiempo, de indicaciones precisas y de ayuda individual

para la realizacion de las actividades.

Los tipos de apoyo que Daniela requiere para continuar su integracion hacen referencia a las
adecuaciones curriculares: mas tiempo para la realizacion de algunas tareas, instrucciones
precisas y sencillas, explicacion paso a paso en todas las tareas, menor nivel de exigencia
en el grado de profundidad de los contenidos que representan un grado de abstraccion para
los que no es competente y la eliminacion de los contenidos superfluos. EI maestro de apoyo
y los maestros de grupo deben estar de acuerdo con estos puntos.

Principales necesidades - fortalezas y prioridades en la intervencion.

Necesidades Fortalezas

Prioridades

Requiere del uso de lupa para lectura de letras Actitud positiva, cooperacion, para

R, realizar actividades en clase.

Motricidad deficiente (fina y gruesa). Inhabilidad
Cumple con sus tareas.

para trazar formas.

Dificultades de articulacion y pronunciacion: r, t, | pmuestra interés por aprender.
l.

Dificultad perceptual auditiva: pues a veces

confunde instrucciones y pide la repeticion de -
v ) ) ) Es limpia y ordenada con sus tareas.
las mismas, incluso es necesario una

restructuracion.
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Dificultad para reconocer y/o diferenciar las

grafias: ch, f, h, Il, fi, g, u, v, w, X, y, Z.

Conoce y representa de manera escrita
los nimeros y la mayoria de las letras
del alfabeto.

Confusién de la grafia con el fonema: t-d, k- g

y r-1L

Conoce el valor sonoro convencional de
todas las vocales y la mayoria de las

consonantes.

Dificultad en la lectura y escritura de: Silabas
trabadas (omisién o sustitucion).

Silabas inversas (omisién o sustitucién).

Puede escribir y leer algunas silabas

directas.

Dificultad para leer y escribir palabras o
enunciados cortos, por momentos realiza una
lectura aislada de letras en una palabra. Realiza

omisiones, sustituciones o adiciones.

Puede realizar una copia, aunque con

algunos errores.

Inadecuado manejo de espacios entre palabras

y grafias.

Puede exponer un tema con

informacion escasa y en poco tiempo.

Ejecucion de tareas escritas mecanicamente,

como la escritura de su nombre, el cual no

Puede opinar brevemente, sobre los

trabajos o situaciones que se presentan

escribe correctamente. en el grupo.
Dificultad para identificar y hacer uso de Reconoce signos de operaciones
mayuscula inicial en el nombre propio y al inicio | basicas y realiza operaciones en
de un enunciado. calculadora.

Dificultad para diferenciar mayUsculas de

minUsculas: U-u y V-v

No siempre comprende lo que lee.

No revisa ni corrige sus errores.

Dificultad para emplear los signos de

puntuacion.

Dificultad en la memoria: para asimilar,

almacenar y recuperar informacion.

Problemas de razonamiento l6gico-matemaético.
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Realiza con lentitud las actividades.

Dificultad para relacionarse con sus

compafieros.

Dificultad para integrarse en un equipo.

Como se observa en el cuadro anterior, los contenidos académicos que la nifia conoce y
habilidades desarrolladas no corresponden al grado escolar que cursa. Asi mismo sus
profesores deberan fijarse lograr algunos retos en cuanto a contenidos académicos se

refiere.

Las expectativas acerca de Daniela por el momento no apuntan a una integracién laboral en
un periodo cercano, pues primero sera necesario aprender de manera satisfactoria algunos
conceptos y contenidos basicos como saber sus datos personales, escritura de pequefios
textos, célculos matematicos sencillos, etc. Segun la informacion obtenida, puede decirse
que el proceso de integracion de Daniela la ha beneficiado académica, social y
conductualmente, sin embargo esta no se ha concretado satisfactoriamente por lo que sin
duda podria mejorar con un trabajo mas sistémico y colaborativo por parte del personal

escolar.
9. Conclusiones y recomendaciones

La observaciéon del desempefio de Daniela en las sesiones, los productos realizados, las
conductas presentadas, muestra una actitud positiva frente al trabajo. A través de los datos
obtenidos en la evaluacion se corrobora que se trata de una alumna que presenta
necesidades educativas especiales derivadas de su baja vision en el area de la
lectoescritura, area del lenguaje y el area motora (fina y gruesa). Se tiene en cuenta que
estas necesidades requieren seguirse trabajando, pues se trata de un proceso sistematizado
gue la alumna debera continuar con el apoyo de sus profesores, especialistas y familia, y

para el cual no existe un momento especifico de atencion.

El proceso de integracion de Daniela le ha beneficiado en algunos aspectos, sin embargo

este proceso podria mejorar si se tomaran en cuenta las siguientes sugerencias:
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A nivel curricular

Maestros

e Acuerdos entre maestros y USAER acerca de lo que Daniela puede lograr a partir de sus
caracteristicas cognoscitivas y sus logros académicos reales, para plantear objetivos

educativos realistas.

e Adaptacion de las técnicas y criterios de evaluacién (exdmenes orales) se valoren
aspectos relacionados con los valores, aptitudes, procedimientos y habilidades.

¢ Al plantear objetivos educativos, tomar en cuenta la importancia del aspecto laboral, sus
intereses y necesidades como adolescente, su estilo de aprendizaje, el desarrollo de su
socializacién y de su autonomia.

e Adaptacion de las condiciones de aprendizaje: iluminacién evitando el deslumbramiento,
proximidad del profesor, sonoridad, ambientes con estimulos controlados, habitos de
estudios y flexibilidad metodolégica. Ampliacién del tamafio de textos e imagenes,
materiales mas contrastados, utilizar grabadores de audio para ayudar a recoger notas y
apuntes, utilizar audiolibros como otros recursos de acceso a la informacion.

e Destinar un pupitre especial con espacio para manipular sus materiales.

¢ Brindarle informacion por otras vias sensoriales.

e Tomarse en cuenta el material didactico para que el aprendizaje resulte en mayor grado
eficaz.

e Aclarar dudas a la alumna y asegurarse de que ha comprendido.
A nivel socio-afectivo

e Brindar refuerzos verbales y afectivos. Con lo anterior, se puede generar un ambiente

motivador y de confianza sobre sus potencialidades.

e Finalmente es importante, que los maestros de apoyo (USAER) proporcionen
informacion sobre aspectos especificos relacionados con la baja vision (aporte de
documentacion, sugerencias), pues los profesores entrevistados desconocen dichos
aspectos.
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Padres

e Trabajar conjuntamente con los maestros para mantenerse informado de los avances y
posibles nuevas dificultades de su hija de modo que el apoyo necesario se le brinde en
la casa y en la escuela.

¢ Incorporarse al proceso de integracién de Daniela.

e Evitar realizar tareas de manera mecanica y por el contrario reflexionar sobre ellas y leer
con su hija las producciones que esta haga, valorando positivamente su esfuerzo.

e Abordar la publicidad y facilitar otros materiales de lectura que interesen a Daniela como
medio para abordar la lectoescritura en otras situaciones.

o Comentar y persuadir a su hija sobre que el aprendizaje de la lectoescritura como
cualquier otra cosa que se quiera aprender, conlleva un proceso y para mejorarlo se

necesita practica.
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ANEXO 4

HOJA DE DERIVACION

Antes de iniciar la exploracion del nifio que nos ha derivado, necesitamos informacion sobre los
puntos que se indican abajo. Le rogamos que sea lo mas explicito posible, ya que esta informacién
resulta imprescindible para empezar a trabajar con este nifio. Si existe otra informacién que no queda
recogida en estos puntos y que considera pertinente, puede anotarla en el reverso de la hoja.

FECNA 08 NOY ...

Nombre y apellidos del NIAO/A. ... ... e

Fecha de Nacimiento............ccooiieiiiiiinnnn. Bdad. ...
Escuela.......coooiiiiiiiiiiiiee, NIVBL
Nombre del maestro/a...........ccccooiiiieeiiiiinnis (0711 =10 T

¢Desde qUé Curso viene @ esta ESCUEBIAT ... .

¢ Ha repetido alglin curso? .......cocceeviiiiiiiiii GCUAITY L

a) ¢Qué es lo que le preocupa mas de este nifio en este momento?

b) ¢Qué aspectos de comprension general y razonamiento ha detectado como fuentes

de dificultades de aprendizaje?

c) Describa de manera muy especifica los problemas tanto académicos como

conductuales que presenta el nifio.

d) Describa de manera breve el proceso de integraciéon del alumno al aula de clases.

e) Describa de manera breve la relacion con sus compafieros de clase y de escuela.
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ANEXO 5

Fecha:

Alumno observado:

Escuela:

PROTOCOLO DE OBSERVACION

No. de Observacion:

Grado y Grupo:

Maestra:

Asignatura:

No. Nifos:

Tiempo Duracién

Actividad general grupo-clase

Actividad general del alumno

Inicio:

Desarrollo:

Fin:

Inicio:

Desarrollo:

Fin:

Observador:
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INDICADORES PARA LA OBSERVACION

Actividad general del grupo-clase

Inicio: Registrar la manera en que se presenta la actividad.

Desarrollo: Registrar la forma en que se organiza la clase, la actitud del grupo clase y los acontecimientos que informan
sobre la ejecucion de las actividades (actitud y la forma de realizacion), las dificultades generalizadas, el ritmo de ejecucién y
sus habitos en la presentacion de trabajos.

Fin: Se trata de captar la presentacion del final de cada una de las actividades, si existe 0 no una reflexién final y la forma de
evaluacion. De igual manera la intervencién del educador

Actividad del alumno

Se registraran los indicadores siguientes:

¢ Informacion de interacciones del alumno (maestro y compaferos)
e Actitud con respecto al trabajo

¢ Nivel de realizacion de las actividades planteadas

¢ Intervenciones del educador hacia el alumno

e La interaccion del nifio con el observador

Valoracién global de las observaciones

Se realizara teniendo todas las observaciones, recogiendo los indicadores ya mencionados y que resulten relevantes para su
analisis y posteriormente a la integracién de la informacion del alumno en el informe psicopedagdgico.

Bassedas, E. Huguet, T. Marrodan M. Olivan, M. Planas, M. Rossell, M. Seguer, M. y Vilella, M. (1998). Intervencion
educativa y diagndéstico psicopedagoégico. Paidds: Espafia

188



ANEXO 6

ENTREVISTA AL PROFESOR

Fecha: Hora:
Nombre del profesor: Curso que imparte:
Aplico:

I.  INFORMACION DEL MAESTRO

¢,Cual es su formacion académica?
¢, Desde cuando trabaja en esta escuela?

¢Ha leido acerca de la discapacidad del alumno?

P w0 NP

¢,Como vive la experiencia de tener un alumno con necesidades educativas

especiales en su clase?

Il. INFORMACION DE LOS PADRES

¢, Como es el apoyo que usted recibe de la familia del alumno/a en la escuela?
¢,Ha hablado con los padres del alumno/a sobre la inquietud que tiene acerca de las
dificultades presentadas por su hijo?

7. ¢Qué recomendaciones ofrece a la familia para que apoyen el aprendizaje de sus

hijos?

[l AREA SOCIAL

8. ¢Como considera que ha sido la adaptacién del alumno/a, a la escuela?

9. ¢Como se relaciona con sus compareros?

10. ¢ Los compafieros del alumno/a han pretendido apoyarlo/a o por el contrario? ¢Como
ha sido ese apoyo?

11. ¢, Qué elementos del contexto cree que influyen negativamente en el aprendizaje del
alumno?

12. ¢ Qué sefalaria como aspectos positivos del alumno/a?

13. ¢ Como es la relacion que tiene usted con el alumno/a?
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V.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

AREA ESCOLAR

¢ Coémo describe al alumno/a?
¢ Existe alguna dificultad que el alumno/a presente en el salon de clase?
¢ Coémo describe el desempefio del alumno/a en las actividades que realiza en

clase?

¢, Coémo considera su rendimiento académico en comparacién con sus comparferos?

¢En qué actividades presenta mayor y menor comprension y habilidad?

¢, Con que frecuencia requiere de su ayuda para realizar actividades?

¢, Qué tipo de apoyo le han brindado al alumno/a con base en las dificultades que
presenta? ¢Qué resultados ha obtenido?

¢, Cual es el apoyo que resultan mas efectivo? ¢ Con que frecuencia lo utiliza?

¢, Requiere de algun modelo para realizar la (s) actividad (es) o trabaja solo?

¢, Cual es su ritmo de trabajo?

¢ Cuales son los habitos del alumno/a en el aula de clases?

¢ Se asegura que el alumno/a comprenda bien un tema? ¢ Cémo lo comprueba?
¢De qué manera la institucién apoya a los alumnos/as con problemas visuales?
¢ Como ha sido el apoyo de USAER? ¢ Usted lo ha solicitado?

Con base al apoyo que necesita ¢ha implementado una técnica de ensefianza
diferente con el alumno/a?

¢ Cree que el alumno esta motivado a aprender?

¢Usted lo motiva a aprender? ¢ Como?

¢, Ha realizado adecuaciones curriculares y/o espaciales? ¢ Cuales?

¢, Qué materiales suele utilizar?

¢,Cémo organiza el tiempo, durante una clase?

¢ Como evalla el desempefio de sus alumnos? ¢ Por qué?

¢ Hace algun tipo de adecuaciones para la evaluacion del alumno?

¢, Cudl es su expectativa respecto a la intervencion?
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ANEXO 7

ENTREVISTA A LOS PADRES

FICHA DE IDENTIFICACION:

Nombre completo:

Edad:

Hora: Lugar:

Fecha de la entrevista:

Nombre de quien contesta la entrevista:

Aplico:
DATOS DE LOS PADRES

Padre

Nombre completo de la madre:
Ocupacion:

Nivel de estudios:
Domicilio:
Teléfono:

Horario de trabajo:
Madre

Nombre completo:
Ocupacion:

Nivel de estudios:
Domicilio:
Teléfono:

Horario de trabajo:

MOTIVO DE LA EVALUACION

1. ¢Coémo percibe la integracion de su hijo/a en la escuela?

2. ¢Como percibe el aprovechamiento escolar de su hijo?

3. ¢Ha notado si su hijo/a presenta dificultades en la escuela? ¢ Podria describirlas?

4. ¢Qué piensa usted acerca de la situacion de su hijo (a)? (Contesta de la pregunta 3 a la

7, s6lo si el alumno presenta alguna dificultad en la escuela, de acuerdo con la madre).
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¢ Qué es lo que mas le preocupa de su hijo en este momento? ¢ Por qué?
¢ Qué ha hecho para apoyar a su hijo en sus dificultades?
¢ Coémo reaccionaron frente a las dificultades presentadas por su hijo?

© N o u

¢ Tiene alguna dificultad en casa con algin miembro de la familia a causa de los
problemas en la escuela?

9. ¢Cudles son sus expectativas con respecto a la intervencion?

. DESARROLLO FAMILIAR

10. ¢Cuantas personas integran la familia?

11. ¢Con quienes convive su hijo/a?

12. ¢;Qué edades tienen?

13. ¢Pasa algun tiempo solo/a? ( )Si ( ) No ¢Cuando?

14. ¢Con quién esta frecuentemente su hijo/a? ( ) Padres ( ) Hermanos
( ) Familiares ( ) Solo-a

15. Estado Civil de los padres: ( ) Casados ( ) Separados
( ) Madre sola ( ) Viudo/a
16. Hermanos
Orden de los hermanos, nombre y nivel de escolaridad:

17.Relacién del nifio con la mama:

18.Relacion del nifio con el papa:

19.Relacién del nifio con los hermanos:

20.Tipo de relacion mantenida con abuelos y tios:

21..En casa quienes trabajan? ( ) Mama ( ) Papa ( ) Hermanos ( ) Otro

familiar

22.En la familia hay algun caso de: () Alcoholismo () Drogadicciéon () Violencia  (
) Abuso ( ) Otros
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VI.

23.¢Qué actividades realizan en familia?

24.¢Realiza su hijo (a) actividades extraescolares?

25.¢,Cudles son las actividades que realiza su hijo en casa? (recreativas,
responsabilidades)

26.¢ Cuales son las expectativas que tiene su hijo (a)?

27.¢,Cudles son las exigencias para con su hijo (a)?

DESARROLLO EVOLUTIVO

28. ¢(El embarazo fue planeado y deseado?
29. ¢Tuvieron problemas durante el embarazo?

30. ¢Estuvo expuesta a medicamentos por alguna enfermedad?

Area Motora

31. ¢A qué edad comenzd a caminar su hijo/a?

32. ¢A qué edad comenz6 a correr su hijo/a?

33. ¢Cobmo percibe actualmente las habilidades motoras de su hijo/a?

34. ¢Su hijo/a participa en actividades fisicas dentro o fuera de la escuela?

Lenguaje
35. ¢Cbémo considera usted (es) la calidad del lenguaje de su hijo/a?
36. ¢Presenta actualmente algun problema de lenguaje?
Alimentacion
37. ¢COmo es su alimentacion?
Apoyos prescritos por especialistas

38. ¢ Cuales son los apoyos Opticos que utiliza su hijo/a?
39. ¢Recibe algun tipo de rehabilitacion para sus dificultades motoras y de lenguaje?
(Pregunta para la alumna, caso 2).

40. ¢Con que frecuencia recibe atencion oftalmoldgica y 6ptica?

DESARROLLO ESCOLAR
41. ¢A qué edad comenzo sus estudios?

42. Escuelas anteriores:

43. Su hijo/a recibe algun tipo de apoyo extracurricular:

() Rehabilitacion () Terapéutica ( ) Cursos de regularizacion () Apoyo psicoldgico
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VII.

44,
45.

¢Dbénde ha recibido esta atencion y que han trabajado?

¢Desde cuando inscribié a su hijo en esta secundaria? ¢Ha cambiado de escuela a

su hija/o?

46.
47.
48.
49.
50.
51.

¢ Cual es la relacion que tiene usted con la escuela de su hijo (a)?
¢, Cudl es el apoyo que le brindan los maestros de USAER?

¢, Cudles son los apoyos no 6pticos que utiliza su hijo?

¢, Su hijo/a ha tenido problemas con algin maestro/a?

¢ Existe alguna motivacion de parte de los maestros hacia su hijo/a?

¢,Los maestros y USAER le mantienen informada acerca de los avances o retrocesos

de su hijo/a?

52.
53.
54.
55.
56.

¢, Conoce en que materias su hijo/a presenta mayor dificultad?

¢, Qué apoyo le brinda el profesor a su hijo (a)?

¢, De quién recibe apoyo para realizar las tareas y cuanto tiempo les dedica?
¢, Qué dificultades presenta su hijo/a al realizar una tarea?

¢ Necesita constante supervision para realizar la tarea?

DESARROLLO SOCIAL

57.
58.
59.
60.

¢, Su hijo/a tiene amigos en casa? ¢ Como es la relacion entre ellos?
¢,Cémo considera la relacion de su hijo (a) con su profesor y compafieros?
¢, Su hijo /a tiene amigos en la escuela? ¢Cdmo es la relacion entre ellos?

¢, Qué actividades realiza el alumno/a antes y después de la escuela?
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Anexo 8

Planilla de autoevaluacién y planeacion de metas.

Nombre: Consejero:

Materia:

1. Autoevaluacion.

a. ¢,Cual es mi situacién en relacién a esta materia?

b. ¢ Qué dificultades estoy teniendo?

c. ¢ Cuanto tiempo y esfuerzo he estado dedicado a esta materia?

d. ¢ Necesito mas ayuda en clase?

e. ¢Qué hago para obtenerla?
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2. Metas académicas.

a. La meta que quiero lograr antes de que termine el curso es:

(o3

. Quiero esforzarme por esta meta porque:

(¢

. Lograré esta meta mediante:

3. Meta de conducta o relacion.

a. La meta que quiero lograr antes de que termine el curso es:

(o

. Quiero esforzarme por esta meta porque:

O

. Lograré esta meta mediante:
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