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INTRODUCCION

Mi interés por profundizar acerca del tema de sexualidad y trabajar mi proyecto de
titulacion en relacion a él, surge a partir de la realizacion de las précticas
profesionales de orientacion las cuales realicé en la Escuela Secundaria Oficial No
261 Ricardo Bell ubicada en el municipio de Nezahualcéyotl en el sexto semestre
de la carrera de pedagogia, en las cuales al hablar con los adolescentes que se
encontraban entre los quince y dieciocho afios de edad, me pude percatar de
algunas dudas que ellos tenian acerca de la sexualidad y que tal vez por pena,
desconfianza o algunos otros motivos no se atrevian a comentarselas a sus

padres o docentes.

Es por ello que al platicar conmigo y verme como una persona joven que les
inspir6 confianza, se atrevieron a hacerme comentarios tales como: “Nada mas me
quiere para meterme mano, no Somos ni novios”, “Aunque no lo crea maestra aun
existimos muchachas virgenes pero, no sabemos qué hacer cuando tengamos
nuestra primera relaciéon sexual”, “Total si tengo un hijo mi mama lo cuida, ¢Cudl
es el problema?” o “En la internet vienen mucha informacioén e incluso comentarios

de chavos de nuestra edad que nos dicen que hacer”, entre algunos otros.

Comentarios que me llamaron la atencion, puesto que esos adolescentes estaban
viviendo un proceso de cambio y por lo mismo considero necesitan la informacion
correcta y oportuna para evitar, en lo posible, algunas consecuencias negativas

gue le den un giro completamente a su vida y a la de sus seres cercanos.
Todo esto me llevé a formular la siguiente pregunta:

¢Un blog con temas de sexualidad sera de utilidad para proporcionar informacion

correcta, veridica y pertinente a las y los adolescentes?

Es en la adolescencia donde el sujeto que esta en proceso de transformacion en
el cual tiene la necesidad de pertenecer y creer en algo o en alguien, empieza a
copiar prototipos, a cambiar de vestimenta e incluso de ideologia, es por ello que
Santrock nos menciona: “Los adolescentes tienen una curiosidad casi insaciable

por los misterios del sexo. Se plantean preguntas sobre si son sexualmente
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atractivos, como comportarse sexualmente con sus parejas y queé les deparara el
futuro en lo que se refiere a la sexualidad” (Santrock; 2004,292), es por ello que
esta etapa de la adolescencia es de suma importancia para reafirmarse como
individuos plenos o satisfechos con lo que son y con lo que proyectan a la

sociedad especialmente a sus pares.

En consecuencia es que surgié mi interés para realizar el presente trabajo que
tiene como objetivo principal: construir un blog educativo como herramienta
pedagdgica con temas significativos de sexualidad para los estudiantes de la

Escuela Preparatoria Oficial 1 de Nezahualcéyotl.

Para lograr dicho propésito debi tomar en cuenta las Nuevas Tecnologias de
Informacion y Comunicacion (NTIC) como una herramienta pedagogica que

proporcione informacién necesaria, oportuna y pertinente acerca de la sexualidad.

Es a partir de este objetivo y ya en el desarrollo del trabajo, surgieron otros
objetivos que si bien, no son el principal, se constituyeron en una ayuda esencial
para desarrollar y construir el eje principal de esta propuesta. El primer capitulo se
desarroll6 con la finalidad de exponer los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales a
los cuales se enfrenta el sujeto en dos etapas fundamentales de su desarrollo

conocidas como “pubertad” y “adolescencia”.

Para ello, retomé el texto de Aberastury, Arminda y Knobel (1988) con el libro “La
adolescencia normal: Un enfoque psicoanalitico”, porque en él se considera al
adolescente como un sujeto que esta en plena transformacion, no soélo
fisicamente, sino en un cambio interno, ya que esta atravesando una etapa en la
cual deja de ser nifio para adentrarse a un mundo totalmente diferente al que se

enfrentd en su nifez.

Asi como lo sintomas que presentan los adolescentes y que son frecuentes,

l6gicos y coherentes en esta etapa

También me apoyé en autores como Jesus Palacios (1990) quien en su texto
“Desarrollo psicoldgico y educacion” hace énfasis en los cambios del sujeto de una
forma fisica, morfologica, fisiologica y psicologica, a Diane Papalia (2007) con su
libro “Desarrollo humano en el cual nos menciona de los cambios del ser humano,

7



dividido en cambios sexuales primarios y secundarios. Complementado con el
libro de Calixto Flores Raul (2008) “Educacion de la Sexualidad: Una necesidad en
las escuelas”, libro que me ayudo a identificar, los caracteres sexuales que se van

transformando en la adolescencia tanto en las mujeres como en los hombres.

El objetivo del segundo capitulo es explicar y desarrollar aquéllas dudas
frecuentes que embargan a los adolescentes y que por diversas cuestiones no se

atreven a expresar.

En dicho apartado se hizo la revision y el analisis de los libros: “La Sexualidad
Humana” de Masters William (1987), “Salud y Sexualidad en la adolescencia y
juventud” de Monroy Anameli (2002), “Preguntas de Chicas” del autor Pelle Douel

Cristilla (2000) y “Guia sexual para adolescentes” escrito por Galloti Alicia (2002).

Asi como algunas paginas de Internet, para trabajar los temas de: ¢Qué es la
sexualidad humana?, ¢Cuales son las esferas de la sexualidad?, Primeras
relaciones Sexuales, la Contracepcion, Embarazo, Interrupcion del Embarazo,

Enfermedades de Transmision Sexual y Perspectiva sobre la conducta.

Se retoman asimismo, estadisticas de la “Encuesta Nacional de Valores en
Juventud 2012” instrumento coordinado por la Direccion de Investigacion y
Estudios sobre Juventud del IMJUVE vy el Instituto de Investigaciones Juridicas de
la UNAM, tomando como muestra a 5,000 jovenes, donde los temas que trataron
fueron: Educacion, trabajo, salud, sexualidad y procreacion, construccion de la
familia, creencias, satisfaccion y retos para el futuro, vision del pais y la sociedad,
acceso y consumo de informacion, participacion politica, percepcion de seguridad

medio ambiente y tiempo libre.

En cuanto al tema de sexualidad dicha encuesta proporciona los siguientes

resultados:

La vida sexual coital de los jovenes mexicanos es iniciada en la adolescencia. Los
hombres comenzaron su vida sexual antes que las mujeres. Los varones lo

hicieron a los 16 afios, mientras que las mujeres iniciaron a los 17 afios.



Otros datos que nos proporciona la encuesta y que va relacionado con el tema de
sexualidad es que el 96% de los jévenes afirmaron que fue por voluntad propia

gue tuvieron relaciones sexuales.

Mientras que el 66% de los jévenes sexualmente activos utilizan algiin método
anticonceptivo y el 32.4% no lo hace, dos de los motivos por los cuales no lo
hacen son: con un 46.1% no les gusta usarlos, un 32.8% no estan de acuerdo en

usarlo.

Aunado a ello retomo paginas como “Sexo con seso” y “Planificatel”, que dan a
conocer los diferentes métodos anticonceptivos que existen asi como las ventajas

y desventajas de cada uno de ellos.

Y por ultimo, retomo nuevamente el libro “Sexualidad humana” de Masters William
(1987) en el cual hace referencia a las diferentes enfermedades de transmision
sexual (ETS) que existen, mencionando los sintomas caracteristicos de cada una
de estas y el posible tratamiento que se puede llevar a cabo para poder curar o

sobrellevar dicha ETS.

En un tercer capitulo se tiene el propdsito de explicar y desarrollar las
caracteristicas principales de la Web 2.0, asi como las ventajas de ensefianza y
aprendizaje que se puede lograr utilizando este medio como una herramienta

pedagdgica.

Para la realizacion de este capitulo se hizo la revision de los libros “Internet, la
imprenta del siglo XXI” del autor Alejandro Piscitelli. (2005), “Pedagogia e Internet:
Aprovechamiento de las nuevas tecnologias” de los autores St-pierre Armand y
Nathalie Kustcher. (2001) y de dos documentos de internet titulados: “Planeta Web
2.0: Inteligencia colectiva o medios fast food” escrito por Hugo Pardo Kuklinski

(2007) y “Consultores Web: ventajas de un blog” del autor Angie Ahumada.

Posteriormente en el cuarto capitulo doy a conocer a grandes rasgos las
caracteristicas de la Escuela Preparatoria Oficial No. 1 de Nezahualcéyotl tales
como son: su historia, infraestructura y el personal docente que labora en dicha
escuela. Esto es debido a que el blog educativo referido a la sexualidad tiene

como destinatarios a las y los adolescentes de dicha institucion.



Posterior a ello, presento el analisis que se obtuvo al realizar un cuestionario a los
estudiantes y profesores de la Escuela Preparatoria Oficial No. 1 de
Nezahualcoyotl referido a la sexualidad y como es que los docentes imparten o

piensan acerca de este tema.

Posteriormente presento el blog educativo titulado “Sexualidad en la adolescencia”
el cual fue elaborado en la pagina https://www.blogger.com/, para lo cual se
tomaron en cuenta los pasos a seguir que sugiere Isidro Viral Uraga en el texto

“Creacion y gestion de blogs docentes’.

Dicho blog educativo cuenta con los temas: Mitos sobre la sexualidad, ¢Como
llevar una sexualidad plena?, Noviazgo, Primeras Relaciones Sexuales, Embarazo
Adolescente y Enfermedades de Transmision Sexual, dichos temas fueron
seleccionados gracias a la aplicacion que se realizd en la Escuela Preparatoria
Oficial Anexa a la Normal 1 de Nezahualcoyotl en el cual se les pregunto a los
estudiantes: ¢Qué temas les gustaria conocer referidos a la sexualidad?

Obteniendo los siguientes resultados.

Con un 13% los alumnos les interesa el tema de Mitos acerca de la sexualidad,
seguido de un 10% con el tema Cémo llevar una sexualidad plena, una igualdad

de 9% con los temas Primeras relaciones sexuales y Embarazo no deseado.

Posterior a ello cuatro temas tienen un 8% cada uno de ellos y estos son:
Noviazgo, Embarazo precoz, Enfermedades de transmision sexual es por ello que

se decidio que el blog daria informacién directa y oportuna de estos casos.

De cada uno de estos temas se puede observar en el blog un pequefo texto
dando informacion concreta, asi mismo se muestran algunas ilustraciones y videos
gue contiene informacién pertinente, entendible y significativa para la persona que

ingrese al blog.

Asimismo, cuenta con un apartado especial donde se le brinda al adolescente
diferentes teléfonos de organizaciones, instituciones de gobierno que les pueden
brindar ayuda tal como es el Directorio de Instituciones de Apoyo al Adolescente
proporcionado por la Universidad Nacional Autonoma de México, directorio que
proporciona direccién, teléfono, pagina web si es que la tiene y el servicio que
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brindan, algunas de estas instituciones son: Asociacion de Mujeres Sobrevivientes
de Abuso Sexual, Centro de Integracion Juvenil, Instituto Mexicano de la Juventud

IMJUVE entre algunas otras institutos y fundaciones.

Para poder ingresar y visitar este blog educativo solo se tiene que dar clic en el
siguiente link http://upnsexualidad.blogspot.mx/ (ver nexo 2, imagenes de como

guedo el blog) y podréan consultar la informacién anteriormente mencionada.

Finalmente presento las conclusiones generales, la bibliografia completa de los
materiales que se utilizaron para elaborar la propuesta y unos anexos en los que

se observan los instrumentos que se aplicaron.
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CAPITULO 1. EL ESTUDIANTE DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR UN
SUJETO EN TRANSFORMACION

A partir del analisis principalmente del libro Adolescencia Normal, Psicologia de la
adolescencia y El Desarrollo Humano, tengo el objetivo de explicar los cambios
fisicos, psicolégicos y sociales a los cuales se enfrenta el sujeto en dos etapas

fundamentales de su desarrollo conocidas como “pubertad” y “adolescencia’,

Para el desarrollo de este capitulo, tomé en cuenta ocho textos en los cuales se
habla de dos etapas de desarrollo humano por las cuales atraviesa el ser humano
para entender su comportamiento actual, especialmente en la etapa de la
adolescencia, y asi comprender el proceso de desarrollo biolégico, cognitivo,

psicoldgico al cual se enfrentan.

Por ello el problema a desarrollar en el siguiente capitulo es; ¢Como se llevan a
cabo los cambios fisicos, biolégicos, psicoldgicos y sociales en la pubertad y en la

adolescencia?

La cual me lleva a realizar la siguiente tesis que respondera a nuestro problema
haciendo referencia a los principales cambios que se llevan a cabo en el sujeto en

la pubertad y la adolescencia.
Por lo cual el orden de los temas a tratar seran:

1.- Pubertad

2.- Cambios fisicos en la Pubertad

3.- Cambios psicolégicos en la Pubertad

4.- Adolescencia

5.- Cambios psicolégicos en la adolescencia

6.- Cambios sociales en la adolescencia.
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1.1 Pubertad

“

Entiéndase como pubertad “...al conjunto de cambios fisicos que a lo largo de la
segunda década de la vida transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con
capacidad para la reproduccion.” (Palacios, 1999: 301), por lo que basicamente se
refiere a los cambios fisicos, morfoldgicos, fisioldgicos y psicoldgicos a los que se
enfrenta el sujeto y con ello principalmente a la completa maduracion de los
organos sexuales tanto en hombres como en mujeres, teniendo como fin la

reproduccion y la capacidad de relacionarse sexualmente.

Esta maduracion produce en el puber una movilizacién general de los impulsos y
de las fantasias, en las estructuras psiquicas y en las relaciones interpersonales

refiiéndose a sus amistades, a sus pares y principalmente con su familia.

El momento en el cual comienza la pubertad es muy variable debido a multiples
factores, entre los cuales destacan: la alimentacion que se llevé desde la infancia,
la zona territorial en la cual vive el puber e incluso el nivel de vida al cual se estan
enfrentado. Generalmente se considera que el inicio se da entre los 8 y los 14

afos para las mujeres y entre los 9 y 15 afios para el varon.

Los cambios que ocurren en la pubertad son muy importantes ya que hacen
posible la participacién de los muchachos en las actividades adultas para las
cuales no estan preparadas y donde el medio social juega un papel muy

importante, debido a que puede hacer este proceso mas facil o dificil.

Es en este periodo de la vida en el que se produce la transformacion desde la
infancia a la vida adulta, que generalmente se observa por la secuencia de

cambios fisicos, psicolégicos, intelectuales y sociales.

1.2 Cambios fisicos en la pubertad

Los cambios que presentan tanto las mujeres como los hombres son distintos,
entre estos se encuentran los cambios sexuales primarios y secundarios,

entendiendo por primarios aquellos que se presentan en el interior del sujeto.
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‘Las caracteristicas sexuales primarias son los o6rganos necesarios para la
reproduccion. En la mujer los érganos sexuales son los ovarios, las trompas de

falopio, el utero y la vagina.” (Papalia, 2005:432)

En las nifias estos cambios no se pueden predecir e incluso no se pueden ni tocar,
ni observar, puesto que el crecimiento de estos 6rganos se encuentran al interior
del sujeto, lo contrario sucede con los nifios, que si bien es cierto que estos
cambios para el sexo masculino también ocurren en su interior, algunos de ellos si
se pueden observar, tal como lo es el crecimiento del pene y los testiculos, siendo

estos el primer signo de pubertad en el varén.

En los hombres estos cambios, a pesar de ser internos, son mas visibles para él,
ya que puede observar el crecimiento de su aparato reproductor e incluso puede
ver como sus organos reproductores se agrandan y maduran en comparaciéon de
la mujer que no lo puede hacer, pero que sabe que sus organos estan madurando

y preparandose para la procreacion.

Por otro lado, el sujeto se enfrenta a los cambios sexuales secundarios los cuéles
se refieren a los cambios fisiol6gicos de maduracién sexual pero que no involucran
los érganos sexuales y que son mas visibles para el sujeto que esta enfrentandose

al cambio.

“... los senos de las mujeres y los anchos hombros de los hombres. Otras
caracteristicas sexuales secundarias son los cambios en la voz y la textura
de la piel, el desarrollo muscular y el crecimiento del vello pubico, facial,

axilar y corporal.” (Papalia, 2005:432)

El estrégeno en la mujer y la testosterona en el hombre son los responsables de la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios, propios de la adolescencia ya
gue dan caracteristicas especiales a cada sexo de modo que permitan identificarlo
sin necesidad de examinar los Organos genitales, lo que marca diferencias

anatomicas funcionales entre el hombre y la mujer.

Generalmente en las nifias el primer indicador confiable del cual se percatan es el
crecimiento de los senos ya que estos se agrandan y toman una forma conica que
posteriormente se torna a unos senos redondos, en los hombres se puede
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presentar este crecimiento de los senos, que si bien es cierto a muchos hombres

no les gusta, este sintoma para ellos es temporal y sobre todo normal.

Otras caracteristicas que presentan los puberes son: la voz se engruesa en los
jévenes, la piel se vuelve mas gruesa y con ello mas grasosa, esto relacionado
con la produccién y cantidad de testosterona produciendo asi acné, lo cual es mas
comun entre los varones, aparece también el vello en distintas areas del hombre lo
cual parece ser normal para ellos e incluso se sienten felices de tener vello en la
cara y pecho, pero las muchachas por lo general quedan inconformes,
consternadas por la aparicion minima de vello en la cara, piernas, e incluso

alrededor de los pezones, aunque esto es normal.

A continuacion se presenta un cuadro en el cual se identifican las caracteristicas
sexuales secundarias que presentan los sujetos en la etapa de la pubertad segun
Calixto, 1994: 27.

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

Primera menstruacion

Mamas desarrolladas

Sistema locomotor poco enérgico [es decir que
los huesos, articulaciones y musculos carecen
de energia, no han desarrollado al maximo su
capacidad de movimiento e incluso puede

mencionarse que es un sistema sedentario,
pues solo se establece en un lugar y muy
dificilmente le dejan moverse].

Mayor desarrollo de la grasa subcutanea.
[aparicidn de los granitos]

Aparicion del vello pubico y axial
Voz de timbre agudo

Desarrollo de labios mayores, labios menores;
vagina y clitoris

Primera eyaculacion
Pezones rudimentarios [desarrollados]

Sistema locomotor muy enérgico [al contrario
que el de las mujeres, los huesos,
articulaciones y musculos del varén empiezan a
explotar su capacidad de movimiento e incluso
se puede decir que muy dificiimente el hombre
puede quedarse quieto en un lugar].

Menor desarrollo de la grasa subcutanea. [los
hombres casi no presentan piel grasa o
conocida como los tipicos granitos]

Aparicion del vello pubico y axial
Desarrollo de la barba y el bigote
Voz de timbre grave

Aumento el tamafo de los testiculos y del pene.

Algunos otros signos que demuestran madurez sexual para los puberes es “... en
los varones, el principal signo de madurez sexual es la reproduccién de esperma.

Un muchacho puede encontrar al despertar una mancha humeda o una mancha
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seca endurecida sobre las sabanas, lo cual es resultado de una eyaculacion

nocturna, es decir, una eyaculacion involuntaria de semen...” (Papalia, 2005:432)

La mayoria de los muchachos tienen esas emisiones lo que es conocido como un
suefio humedo que incluso se llegan a relacionar con un suefio erético, lo que
produce que el chico active sus hormonas, las cuales generan espermay con ello

el joven cree estar preparado para llevar acabo su primera relacion sexual.

“El principal sigho de madurez sexual en las muchachas es la menstruacion, el
cambio mensual del tejido del revestimiento del utero... la primera menstruacion

llamada menarquia.” (Papalia, 2005:433)

Si bien es cierto que la aparicion de la menstruacion es un signo de que esta
surgiendo la ovulacion en el cuerpo de la mujer, también es cierto que este cambio
mensual se puede dar por diversos factores entre los cuales estan: la herencia, es
decir, que si las madres de las muchachas a temprana edad tuvieron su ciclo
menstrual, es probable que la hija tienda a enfrentarse a esta cambio a una edad
temprana; otro factor que puede influir es el tipo de alimentacion que la mujer
lleve, e igualmente es mas probable que una chica que present6 cambios
secundarios a una edad temprana lo haga con la apariciébn de este signo de

madurez sexual.

Estos cambios que presenta el sujeto como lo son la produccion de esperma
(espermarquia) y menstruacion (menarquia), es una etapa mas de la vida y por lo
tanto se debe de tomar de la mejor manera y de una forma normal, lo cual ayudara
a crecer fisica y emocionalmente a los jévenes, refiriéndose algunos rasgos

fisiol6gicos del puber.

1.3 Cambios psicolégicos en la Pubertad

Se observa un cambio fisico en el puber en cuestion del crecimiento, cambios
corporales (formas del cuerpo), es una etapa basicamente biofisioldgica, pero no
estan excluidos ni lo afectivo ni los vinculos con personas familiares o

significativas.
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Psicologicamente se enfrentan a diferentes maneras de pensamiento y con ello
distintos enfoques para abordar los distintos problemas que lo rodean, entender la
realidad en la cual estan inmersos, conocer e incrementar el pensamiento que van
conformado, y socialmente se enfrentan a relaciones distintas con sus pares, con

los adultos e incluso estan en una etapa de busqueda de un lugar en la sociedad.

Es una etapa en la cual se presentan duelos, perdidas e incluso en esta etapa el
sujeto se torna disperso al no saber qué es lo que quieren, con escasa
concentracién; apareciendo transformaciones en las cuales se reflejan distintos
cambios de humor como lo son la melancolia, rebeldia, se vuelven silenciosos e
incluso tratan de evadir la realidad algunos de ellos refugiandose en la television o

atraves de los video juegos.

En este proceso de cambio del puber, se perciben que estan mas emotivos, mas
sensibles a ciertos estimulos, experimentan dolorosos enamoramientos platénicos
ya sea por alguien cercano, pero que a su vez ven lejano, debido a que es una
persona adulta e incluso surge la confusion, ya que pueden ver en estos amores
platénicos caracteristicas que quisieran que sus padres tuvieran hacia ellos y que
por multiples cuestiones no lo hacen, incluso estos amores los pueden llegar a

vivir con culpa y sorpresa.

Durante la edad puberal el desarrollo moral ya esta bastante afianzado. El pubero
hace suyos los principios valdricos que fueron inculcados por la familia y el colegio
desde la infancia, aunque su moral suele entrar en colision con sus impulsos con
los cuales generalmente desea cubrir ciertos placeres, transgrediendo los limites
gue son impuestos por los padres para ir construyendo lo que ellos creen que es

su autonomia.

Con respecto a los padres, la relacion se hace conflictiva: los y las puberes se
distancian de las figuras parentales por diferentes motivos, entre ellos la libertad
de eleccion, la independencia, el querer pensar por ellos mismos y no por los
demas, ya que creen haber superado la etapa infantil. Pero es necesario que
cuenten con figuras adultas protectoras que en este caso serian los padres de

familia y figuras significativas, papel que generalmente juegan los maestros.
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Existe un fuerte incremento afectivo entre los pares, es decir, con sus amigos, con
los cuales empiezan a surgir confidencias de todo tipo puesto que con su grupo de
amistades, son con los que pueden expresar sus inquietudes acerca de sus

temores, inquietudes, de sus celos, burlas y estimulos, entre otros temas.
Algunas otras caracteristicas psicoldgicas que se presentan en esta etapa son:

“‘Emocional y afectivamente, la pubertad es una etapa fuertemente autoerdética...El
adolescente puber necesita un escenario de exhibiciones y de fantasias, de
confesiones de fracasos y sufrimientos éste lugar para pensarse, para "comparar y
confrontar” su normalidad...” (Martin, 2006; 200)

La primera de estas caracteristicas donde se da el autoerotismo, los adolescentes
puberes estan centrados en ellos mismos presentando egocentrismo, ya que
ponen mayor atencién al proceso de maduracién y su desarrollo sexual al cual se
estan enfrentando, por lo que empieza a surgir la inquietud de introspeccién y

autoexploracion a su cuerpo.

Anteriormente, en la niflez era fundamental que el pequefio desarrollara su
autoestima y su seguridad, por lo cual en esta etapa es doblemente necesario
reforzarla para poder afrontar problemas que iran surgiendo como pueden ser

rivalidades, competencias, entre otros.

En la segunda caracteristica mencionada por Martin referida al escenario que
necesita el puber para poder desarrollarse con sus iguales y con la necesidad de
pertenecer a un grupo y sentir el apoyo de sus “amigos”, pueden surgir las
mentiras que se expresan con el objetivo de no quedar excluido del grupo al cual

pertenece el casi adolescente.

1.4 Adolescencia

La pubertad como un proceso, una etapa que todo sujeto debe pasar, la cual da
paso a la adolescencia, que si bien en la pubertad ya aparecen los aparatos

reproductores, el crecimiento de los sujetos va en aumento y es en la
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adolescencia donde se siguen desarrollando y con ello madurando, a lo cual
Monroy dice:

“Etimolégicamente, adolescencia proviene del latin ad: a, hacia, y olescere, de
oleré: crecer. Significa la condicién y el proceso de crecimiento.

La adolescencia se define como la etapa del desarrollo humano, que tiene un

comienzo y una duracion de variables, la cual marca el final de la nifiez y crea

los crecimientos para la edad adulta. Estd marcada por cambios

interdependientes en las dimensiones bioldgicas, psicolégicas y sociales del

ser humano” (Monroy, 2002; 11).
El desarrollo se produce tanto en la esfera bioldgica, es decir, un desarrollo y
crecimiento fisiolégicos, como el de la esfera psicoldgica, refiriéndose al ambito
cognitivo, afectivo y de personalidad, y de la esfera social, la cual abarca las
relaciones que tiene el individuo con otras personas como lo pueden ser amigos,

compaifieros, los padres de familia.

El proceso por el cual pasan los adolescentes no es simplemente un cambio fisico
gue solo se pueda ver cuando el sujeto va desarrollando, puesto que es un cambio
psicologico especial en el cual se crean o se provocan conflictos, hay un esfuerzo
por parte del adolescente en sentido de adaptacion e integracion de sus pares e
igualmente existe una lucha entre él mismo y la sociedad que funge como un

medio que regula, en muchos casos, la conducta del adolescente.

En ocasiones se piensa que al ver al adolescente desarrollado fisicamente es un
sujeto pleno e integro que dificilmente esté atravesando por un proceso
psicolégicamente confuso, e incluso que pudiese estar enfrentandose a diversos
problemas que para ellos son lo peor que les pueda estar pasando y que no saben
como manejarlos. Es por ello que la adolescencia, mas que una etapa de
crecimiento fisico, es un proceso y desarrollo en las diferentes areas que forman a
un sujeto integral, pues el adolescente atraviesa por desequilibrios e
inestabilidades extremas, en este proceso el sujeto va a establecer su identidad, la

cual es de suma importancia para él.

Entendiendo que la adolescencia segun Juan Delval es “...es un proceso que

podemos situar entre los doce y los quince afios, se producen cambios profundos

19



en los sujetos que se manifiestan en todo lo que hacen. Los nifios y nifias dejan de
serlo para pasar a convertirse en adolescentes. Esos cambios son tanto fisicos

como psicolégicos o sociales.” (Delval, 1994; 531)

Motivo por el cual decidi trabajar con alumnos de la preparatoria pues es
precisamente la edad en la cual se encuentran los adolescentes aunque cabe
mencionar que la edad que se menciona que corresponde al proceso de ala
adolescencia es muy subjetivo dependiendo del autor el cual se retome, pero
considero que con el trabajo elaborado la adolescencia termina a los 17 afios de
edad.

La adolescencia es un proceso de la vida mas o menos largo que presenta
diversas variaciones en los diferentes medios sociales. La adolescencia esta
caracterizada porque durante ella se alcanza el proceso final del crecimiento, con
el comienzo de la capacidad de reproduccion y, junto con ello se inicia la insercion

en el grupo de los adultos y su mundo.

Asi mismo la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) considera que la
adolescencia abarca la edad de los 10 a los 19 afios de edad, rango de edad que
nuevamente se ajusta a las edades trabajadas en esta propuesta educativa y de
las caracteristicas que se describieron atraviesan los adolescentes en este
proceso que es de suma importancia para ellos y que de cierta manera marcan su

vida.

Es por ello que considero que primero ocurre el proceso de la pubertad que se
refiere a los cambios fisicos que presentan los “nifos” y posteriormente la
adolescencia donde siguen madurando nuestras caracteres fisicos pero se
empieza a presentar un cambio de indole psicologico y social asi mismo considero
gue este proceso es un puente entre la pubertad y la edad adulta, terminando este
proceso cuando el adolescente adquiere ya su identidad, va definiendo sus

gustos y ya pertenece a un grupo.
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1.5 Cambios psicolégicos en la adolescencia

Como ya se mencion0 anteriormente, el joven no solo debe enfrentarse al mundo
de los adultos para el cual no esta preparado, sino que debe desprenderse del
mundo en cual vivia con normalidad, vivia comoda y placenteramente, asimismo
dependia de alguien mas quien le brindaba sus necesidades basicas como lo
pueden ser el calzado, la vestimenta, la vivienda y la alimentacion e incluso
manejaba roles ya establecidos que los asignaban los padres de familia, es por
ello que estas pérdidas y nuevos enfrentamientos con la realidad causan que el
joven se enfrente a distintos duelos que, como menciona Aberastury, son:

“...el adolescente realiza tres duelos fundamentales: a) el duelo por el cuerpo

infantil perdido, base biolégica de la adolescencia... b) el duelo por el rol y la

identidad infantil, que los obliga a una renuncia de la dependencia y a una

aceptacion de responsabilidades que muchas veces se desconoce y c) el duelo

por los padres de la infancia a los que persistentemente trata de retener en su

personalidad buscando refugio y la proteccion...” (Aberastury, 1988:10)
El primero de los duelos se ve reflejado méas especificamente en la pubertad y
continua en la adolescencia, en este no se puede hacer nada puesto que se
impone al individuo, que no pocas veces, tiene que sentir sus cambios como algo
externo frente a lo cual se encuentra como mero espectador, impotente de lo que

ocurre en su propio organismo.

El segundo duelo es un poco confuso para el adolescente y mas cuando este se
enfrenta a algunos problemas como lo pudiesen ser los embarazos no deseados,
lo cual provoca un matrimonio con el cual no se esta de acuerdo, es aqui donde el
niio no esta preparado psicologicamente para confrontar y aceptar

responsabilidades que en ocasiones desconoce.

El tercer duelo, una situacion, que se ve complicada por la actitud de los padres
gue tienen que aceptar dos perdidas: la primera de ellas es aceptar que sus hijos
ya no son unos nifos, que estan creciendo y que estan proximos a dejar la casa; y
la siguiente perdida es estar conscientes y aceptar su envejecimiento, el cual
implica que se quedaran los padres de familia solos como pareja, lo cual

comprende el ciclo de vida.
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En la medida en que el adolescente haya superado sus duelos de una mejor
manera, vera su mundo interno, es decir, los objetos (personas buenas o malas)
gue se adquieren de bebé, su mundo seré fortificado y por lo tanto la adolescencia
sera menos conflictiva. Algunas otras caracteristicas por las cuales atraviesa el
adolescente y que no deben de preocuparnos pues es considerado normal,
coherente y légico tal como lo menciona Aberastury son:
“...las caracteristicas de la adolescencia, podemos describir la siguiente
“sintomatologia” que integraria este sindrome: 1) busqueda de si mismo y de la
identidad; 2) tendencia grupal; 3) necesidad de intelectualizar y fantasear; 4)
crisis religiosas; 5) desubicacion temporal; 6)evolucion sexual desde el
autoerotismo hasta la heterosexualidad ; 7)actitud social reivindicatoria; 8)
contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta; 9)
separacion progresiva de los padres; 10) constantes fluctuaciones del humor y
del estado de animo.” (Aberastury, 1988; 44).
La primera sintomatologia referida a la busqueda de si mismo y de la identidad, se
ve como un proceso psicolégico el cual llevara al adolescente a ir conformando su
madurez. Implica la nocion de si mismo y la descripcion de si mismo por parte del

individuo.

Esta conformacién va ligada al duelo del cuerpo, pues el sujeto debe asimilar con
respeto, los cambios que se propiciaron en su fisico los cuales son normales y que
ayudaran a conformar su identidad, logrando en un primer momento que el joven
forme su autoconcepto ayudado por las concepciones que tiene los demas de él,

tomando en cuenta la asimilacion de valores que el exterior introyecta en él.

Es importante para la conformacién de la identidad que el adolescente integre todo
su pasado, que si bien es corto, puede retomar lo que sus mundos internos y
externos le han dejado desde su nacimiento, integrando experiencias,
internalizado y también desechando lo que le afecta y que de alguna manera no le

sirve.

Sin embargo, las pautas basicas de identidad segun Erikson deben seguir: “1) la

afirmacion y el repudio selectivo de las identificaciones infantiles del individuo, y 2)
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la manera en que el proceso social de la época identifica a los jovenes” (Erikson,
2000:77)

Otra variable que influye en la conformacion de su identidad es el medio social en
el cual se desenvuelve el adolescente, debido a que este ambiente social crea en
él, un concepto diferente del que el pudiese tener y que si no tiene bien cimentada
la idea de lo que él es por su padres, este medio puede influir de manera que
afecte su autoestima y empieza a generar una inestabilidad personal que

dificilmente le ayudar a establecer su identidad.
La difusioén de la identidad, segun Erikson, tiene cuatro componentes principales:

“... en primer lugar, el problema de la intimidad. Aqui en individuo puede temer el
compromiso o la implicacidén en estrechas relaciones interpersonales, debido a la

posible pérdida de su propia identidad...” (Erikson Cf, Coleman,)

Este miedo puede conducir a los adolescentes a conformar relaciones
estereotipadas, es decir, que estén con una pareja que le pueda ofrecer tal vez
popularidad, sin que exista un cariio de por medio o puede buscar también
intimidad con parejas insdlitas con aquellas con las cuales no pensaba tener algin

contacto ni siquiera de comunicacion.

Miedo que terminara en llevar al adolescente a un fracaso, no s6lo momentaneo
gue pudiese perjudicar lamentablemente su futuro, sino que aqui es donde
pudiese adquirir responsabilidades para las cuales aln no esta preparado ni fisica

ni psicolégicamente.

“‘En segundo lugar existe la posibilidad de una difusion de la perspectiva
temporal... le resulta imposible al adolescente planificar para el futuro o mantener

cualquier sentido del tiempo...” (Erikson, Cf. Coleman)

Al adolescente le costara trabajo aceptar que el tiempo pasa y con ello que su
cuerpo va teniendo diferentes cambios, este problema podria llevar al sujeto a una
angustia en la cual al adolescente le da miedo convertirse en adulto, miedo que lo

asocian con el tiempo pues ven que con el transcurrir de este, ellos evolucionaran
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de tal manera que adquirian distintas responsabilidades para las cuales no creen

estar preparados.

Es por ello que el adolescente sélo se preocupe por vivir el momento sin tener en
mente algun proyecto de vida a un corto plazo, pues simplemente surge en ellos la
incertidumbre de los cambios que les contraeré el que tiempo transcurra y que no
estén preparados para ello.

“...existe una difusidon de la laboriosidad, en la que el joven tiene dificultades

para aplicar sus recursos, de un modo realista al trabajo o al estudio. Estas

actividades suponen compromiso y, como defensa contra éste, el individuo, o

bien puede emprender frenéticamente una actividad, excluyendo todas las

demas.” (Erikson, Cf. Coleman).
El adolescente esta confundido por ir conformando su identidad y aunado a su
temor de que el tiempo transcurra, le es dificil someterse a un compromiso, no
solo con una pareja sino también al desarrollar una actividad, pues pareciera que
se le deben dar las instrucciones para que las realice de una manera en la cual
tenga los recursos a utilizar sin esforzarse en descubrir sus propios recursos, por
lo que le es mas facil dejar de lado las actividades que esta realizando por algo
gue cree mas sencillo que llame mucho méas su atencion y que no le costara

trabajo llevarlo a cabo.

“... por ultimo la eleccién de una identidad negativa. Significa con esto la seleccidn
por parte del joven o de la joven, de una identidad que es exactamente la opuesta
a la preferida por los padres o por otros adultos que revisten importancia para el
joven.” (Erikson, Cf. Coleman).

La busqueda de si mismo asi como de la identidad, brindan al sujeto que esta en
basqueda de ello, seguridad y una estima personal, basada en identificaciones
con figuras negativas pero reales por lo cual surge en los adolescente la idea de

que: “Es preferible ser alguien, perverso e indeseable, a no ser nada”

Lo cual constituye una base del problema de pandillas de delincuentes,
drogadictos, entre otros, es por ello que vemos la necesidad de tener una

identidad, a veces sin pensar que se puede identificar el adolescente con una
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persona que tienda a presentar un perfil agresivo y con ello adoptar caracteristicas
de esta personalidad, donde es posible que el joven llegue apropiarse de
ideologias que no estan interiorizadas, sino que solo son prestadas por los

adultos.

Estos cuatro puntos constituyen los rasgos principales de la difusion de la
identidad, aunque cabe mencionar que no todas estas caracteristicas las
presentan todos los adolescentes para decir que presentan una crisis de identidad,
pero si son detonadores para poder identificar al adolescente que presenta esta

crisis.

Existen distintos tipos de identidades de las cuales se puede apropiar el
adolescente, entre ellas estan: identidades transitorias que solo son adoptadas
durante cierto tiempo, identidades ocasionales que se adquieren en el momento
en que el sujeto se enfrenta a nuevas situaciones, ejemplo de ello es el noviazgo,
y por ultimo, identidades circunstanciales en las cuales se dan identificaciones

parciales transitorias las cuales confunden al adulto.

La segunda caracteristica de la adolescencia se refiere a la tendencia grupal,
donde el adolescente en su busqueda de identidad y por la necesidad de
pertenecer a un grupo, se inclinan a los mandatos, dictados de este en cuestion de
modas y costumbres, e incluso empieza a identificarse o creer que tienen
caracteristicas peculiares de cada uno de sus integrantes, lo cual representa una

oposicion a las figuras parentales del joven.

Algunas ventajas para la cual son utiles los grupos en el joven son: El grupo sirve
de transicion al adolescente para conocer y ponerse en contacto con su mundo
exterior, asimismo es Util para que el individuo proyecte acciones futuras que

lograran que llegue a asumir su identidad adulta.

En ocasiones el adolescente recurre a un cierto grupo como un refuerzo a su
identidad pues en él puede jugar distintos roles, entre ellos ser el lider al cual los
demas deben someterse y con ello ejercer el poder de su madre o del padre que

ejercen en él.
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En cuanto a la necesidad de intelectualizar y fantasear, que es la tercer
sintomatologia de la adolescencia, vemos que el cambio por el cual atraviesa el
adolescente, en un primer momento, es la pérdida de su cuerpo infantil, la
basqueda de la identidad, la independencia hacia los padres obliga de cierta
manera a que el chico recurra al pensamiento para compensar las pérdidas que

ocurren dentro de si mismo y que no puede evitar.

Otra caracteristica a la cual se enfrentan los adolescentes son las crisis religiosas
en las cuales: “...se observa que el adolescente puede manifestarse como un ateo
exacerbado o como un mistico muy fervoroso, como situaciones extremas.”
(Aberastury, 1988; 66).

El adolescente frecuentemente ird cambiando de ideas, de variedades religiosas e
incluso llegara el momento en el cual no crea en nada, este proceso es normal

pues forma parte de la situacion cambiante y fluctuante de su mundo interno.

El adolescente quiere dudar, cavilar, quiere buscar y cuando entra en esta edad
dificil se pregunta quién es, qué es, para luego intentar dar una respuesta mas o
menos adecuada a esta pregunta, asi como interrogarse acerca de qué hacer con

él o con lo que él supone que es.

Es a partir de estas y otras cuestiones que todos nos llegamos hacer, pero que por
lo general surgen en esta etapa de la adolescencia, que el chico busca soluciones
a su angustia, a sus distintas preguntas, quienes trataron de contestar el porqué
de su existencia, e incluso empieza un enfrentamiento con el fenbmeno de la
muerte tanto en su yo corporal como en la aceptacion de la posible muerte de sus

padres.

La desubicacion temporal, otra cuestion que marca al adolescente en cuanto a su
tiempo, es cuando este pierde la nocién del mismo, puesto que para él es
importante el aqui y el ahora, a pesar de que este “ahora” sea dentro de meses, es
decir, el joven no tiene percepcion del tiempo, para él, el tener un examen mafana
es: “ahorita estudio”, “tengo tiempo” o el “quiero un vestido hermoso para mis XV

anos ahorita mismo” cuando el evento ocurrira dentro de unos meses.
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Cuando en la etapa de la adolescencia el sujeto pierde esta percepcion del
tiempo, empieza a surgir una modalidad narcisista de su conducta, pero si el
adolescente hace una conceptualizacion y percepcion correcta del tiempo, este
podria reconocer su pasado y tendra la capacidad de formular proyectos a futuro

entendiendo y construyendo su presente.

La evolucion sexual desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad es otra de
las sintomatologias que se presentan en la etapa de la adolescencia donde el
sujeto, observa, siente que su cuerpo ya cambid, por lo cual empieza a existir un
contacto genital de tipo exploratorio, es decir, ellos mismos empiezan a tocarse,
explorar y descubrir lo nuevo que su cuerpo posee, ya aceptando su genitalidad el

adolescente inicia la busqueda de su pareja en forma timida pero intensa.

En este mismo proceso empiezan los primeros episodios del enamoramiento
surgiendo asi el “amor a primera vista” que no solo puede ser no correspondido
sino que puede ser ignorado por el ser amado, en ese momento llega a ser una
figura idealizada, por ejemplo, un actor de cine, de deportes, modelo, entre otros,
guienes realmente tienen caracteristicas de una de las figuras parentales al que al

adolescente vincula con fantasias.

Surge entonces en el adolescente, actividades ludicas relacionadas con el sexo
opuesto refiriéndose al aprendizaje ludico del sexo a través del toqueteo, bailes,

juegos y deportes, los cuales constituyen una forma mas de exploracion.

Es importante mencionar que surge también la curiosidad sexual que puede ser
expresada en el interés por las revistas pornogréficas las cuales son frecuentes

entre los adolescentes.

“Es normal que en la adolescencia aparezcan periodos de predominio de aspectos

femeninos en el varon y masculinos en la nifia.” (Aberastury, 1988; 82).

Por lo cual es normal que el adolescente en algin momento de su proceso como
tal, enfrente la bisexualidad, pues ambos sujetos, tanto hombre como mujer,
pueden desarrollar distintos roles que se dan por lo general en casa y estos roles

los designan los padres ya sean para reafirman sus ideas machistas o feministas.
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Otra caracteristica que se manifiesta en la adolescencia es: una actitud social
reivindicatoria en la cual “No todo el proceso de la adolescencia depende del
adolescente mismo, como una unidad aislada en un mundo que no existiria”
(Aberastury, 1988; 88).

El adolescente por si sélo no puede vivir, necesita de otros para seguir
construyendo su identidad. Su ideologia en este proceso es fundamental asi como
la relacion que los padres llevan con ellos desde su infancia y que por ende
repercuten en su desarrollo en la adolescencia, también es de suma importancia el
medio en el cual se desenvuelven los adolescentes, es decir, amistades, escuela e

incluso el mismo contexto en el que vive.

La adolescencia es recibida predominantemente en forma hostil creando
estereotipos de los jovenes con los cuales se trata de definir y caracterizar al
sujeto de tal manera que se busca aislar fobicamente a los adolescentes del

mundo de adulto.

Incluso la misma sociedad puede ser cruel en tal forma de imponer a los adultos lo
gue ellos quieren, lo que ellos piensan que estéa bien e incluso exigen la conducta
de los adolescentes con limitaciones que en su momento son brutales y soélo
sirven para imponer, asimismo la sociedad empieza a ocultar la aparicion de la
sexualidad, existiendo asi los tabus de la sexualidad los cuales los adolescentes

empiezan apropiar.

Es por ello que el adolescente en esta etapa cree que él no es el que ha cambiado
sino que sus padres y la sociedad son los que de alguna manera se niegan a
seguir funcionando como protectores infantiles, cuestion que ellos no aceptan, por
lo cual empiezan a presentarse problemas de rebeldia entre padres, sociedad y el

adolescente.

Siguiendo con la sintomatologia del adolescente, este presenta contradicciones
sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta, donde la conducta del
adolescente esta determinada por la accion, en otras palabras, el adolescente no
puede mantener una linea permanente, rigida o absoluta que, aunque hace el

esfuerzo por mantenerla, no lo hace, pues hay distintos factores que permean su
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personalidad pues el joven es una especia de esponja que proyecta e introyecta lo

de su mundo externo.

Posteriormente la siguiente sintomatologia a tratar del adolescente es la
separacion progresiva de los padres, en donde estos Ultimos tienen miedo a que
sus hijos entren a la etapa de la adolescencia, ya que creen que sus hijos
repetirdn los mismos patrones que ellos, refiriendose generalmente a los errores
gue cometieron, entre los cuales pueden estar. casamiento a temprana edad,
embarazos precoces 0 embarazos no deseados, estancamientos de estudios
entre otros.

“La presencia internalizada de buenas imagenes parentales, con roles bien

definidos, y una escena primaria amorosa y creativa, permitirdA una buena

separacion de los padres, un desprendimiento Util, y facilitara el adolescente el

pasaje a la madurez, para el ejercicio de la genitalidad en un plano adulto.”

(Aberastury, 1988; 99)
Los padres juegan un papel importante en el adolescente no solo en esta etapa si
no desde que son pequeios. Si bien es cierto que conforme el nifio va creciendo
hasta enfrentarse al desarrollo adolescente y si los padres supieron poner limites
claros, tener una comunicacion clara en la cual transmitieron valores que el ahora
adolescente apropio, le sera mas facil enfrentarse a este cambio y con ello lograr

una separacion con los padres, vista como un paso mas del ciclo de vida.

Por ultimo, el adolescente se enfrenta a constantes fluctuaciones del humor y del
estado de animo, para ningun sujeto es facil enfrentarse a un proceso en el cual si
bien no cambia en un cien por ciento, si lo hace de una manera considerable pues
cambia su fisico, su cuerpo y, por l6gica, cambian todos sus pensamientos, ideas

y sentimientos, los cuales seran su base para su desarrollo como adulto.

Es por ello que la calidad y cantidad de elaboracion de los duelos que haya vivido
el adolescente seran fundamentales para determinar en mayor o menor intensidad
su estado de animo incluyendo en estos sus sentimientos. El adolescente se
refugia en si mismo y en el mundo interno que ha ido formando durante su infancia

para reflejar su estado de animo.
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Los cambios de humor son tipicos de la adolescencia y es preciso entenderlos
sobre la base de los mecanismos de proyeccion y de duelo por la pérdida de

objetos.

Entre mas solo se sienta el adolescente en su procesos de transicion de una etapa
a otra y entre menos comunicacion tenga con sus padres de familia, se enfrentara
a una variedad de sentimientos encontrados que no sabra como manifestar de una
manera mas adecuada o conveniente para él o para ella, manifestandolo en
diferentes cambios de humor los cuales generalmente son de agresividad tanto

para ellos como para las personas que los rodean.

1.6 Cambios sociales en la adolescencia

No se pueden ver los cambios psicologicos por los cuales atraviesa el adolescente
de una manera aislada a los cambios sociales que atraviesa, pues ambos
procesos van de la mano en la transformacion del adolescente, recordando que
hay veces en las que lucha por tener algun lugar dentro de la sociedad y que esta

le ayuda a su formacion y a su desarrollo, por lo cual:

“El sujeto tiene que incorporar los valores y creencias de la sociedad, es decir,
terminar de socializarse, al mismo tiempo que adoptar determinados papeles
sociales” (Delval, 1994; 552).

Cuando el adolescente se encuentra en esta etapa cuenta con la capacidad de
elegir los papeles que le puedan dejar algo, ya que en la nifiez eran los padres
qguienes asignabas el papel que debia jugar frente a los adultos, pero a su vez
estos tienen mas expectativas y sobre toda mayores exigencias hacia ellos por lo
cual el adolescente puede llegar a sentir presionado y ver a los demas como

insoportables, desatandose asi algunos conflictos por no llegar a acuerdos.

En los cambios sociales que puede presentar el adolescente se encuentra el
rechazo que presentan hacia sus padres ya que los pueden ver como personas
gue son anticuadas y viejos y que los consejos o favores que les designan, no

tiene sentido hacerlo ya que es en esta etapa donde el adolescente tiene una
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vision mucho mas critica que en la nifiez, ya que fue en su etapa de la infancia
donde necesitaba contar con la idealizacion de sus padres pues le resultaba
beneficiosa para él, pero, al momento que se va desarrollando va en aumento su
crecimiento y dispone de muchos mas referentes para decidir qué de los actos o

cualidades se apropia de sus padres.

Antes de entrar completamente al mundo de los adultos el adolescente necesita
alejarse de ellos, principalmente de los padres de familia, por lo cual busca otro
apoyo refugiandose asi en sus amigos y compafieros para poder desempefiar un

papel importante y poderse juntar en grupos.

La relacién que el adolescente experimenta con sus similares le sirve en dos
cuestiones: la primera es que son una fuente de apoyo, pues ahora se recurre a
ellos para solicitar algan consejo o simplemente para poder ser escuchado;
mientras que la segunda funcion es que pueden compartir experiencias con otras
personas que tienen los mismos problemas y una posicion semejante tanto en la

familia como en la escuela.

Es también en estos cambios que surge para el adolescente su primer amor, ya no
tanto como en la pubertad donde contaban con un amor platénico, sino que en
esta proceso el adolescente sigue con una idealizacibn pero ya lo puede

consolidar y es entonces cuando surge el noviazgo.
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CAPITULO 2. EL ADOLESCENTE Y SU SEXUALIDAD

A partir de la revision y del analisis de los libros La Sexualidad Humana, Salud y
Sexualidad en la adolescencia y juventud, Preguntas de Chicas, Guia sexual para
adolescentes, de la revision de algunas péaginas de Internet y de algunas noticias
gue nos dan referencias acerca de la sexualidad de los adolescentes en la
actualidad, tengo el objetivo de explicar y desarrollar aquéllas dudas que
embargan a los adolescentes en esta etapa de desarrollo y que por diversas

cuestiones no se atreven a expresan.

Para el desarrollo de este capitulo, consulté una recopilacién de textos y apuntes
elaborado por el profesor del campo “Procesos Psicosociales” titulado: “Conceptos
Basicos de la Sexualidad Humana” partiendo de que para entender la sexualidad
habra que considerarla como un todo complejo, asimismo, hace referencia a las

esferas de la sexualidad las cuales son: Esfera bioldgica, psicoldgica y social.

Por ello el problema a desarrollar en el siguiente capitulo es; ¢Cuales son las

dudas mas frecuentes en los adolescentes referidos a la sexualidad?

En este capitulo se retomaran aspectos por los cuales el adolescente atraviesa de
una forma mas intima, varios de estos temas hasta la fecha siguen siendo
prohibidos, pero debemos recordar que estan presentes en cada uno de los seres
vivos, pues forma parte de nuestra naturaleza, algunos de estos temas son: ¢Qué
es la sexualidad humana?, ¢Cudles son las esferas de la sexualidad?, las
primeras relaciones sexuales, la contracepcion, embarazo, interrupcién del

embarazo, Enfermedades de Transmision Sexual y perspectiva sobre la conducta.

2.1 ;Qué es la sexualidad humana?

Varios adolescentes e incluso los adultos confunden el significado de sexualidad,
pues creen que hace referencia a tener relaciones sexuales o que se refiere a

actos carnales que se hacen en la intimidad de cada sujeto.
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Es por ello que Aldrete lo define como: “...un todo amplio y complejo, que

aparece desde el momento de la concepcién y que con conciencia o sin ella, todo
individuo expresa constantemente en miltiples formas y areas durante toda la
vida. La sexualidad - por supuesto - va mucho mas alla de la simple reproduccion
0 procreacion y de la genitalidad masculina o femenina, la sexualidad va mas alla
también de lo que en cada region, época y cultura se entienda y aprecie como
atractivo para el "apetito sexual" (libido) erético o sensual.” (Aldrete, A. (2012).
Conceptos béasicos de la sexualidad humana [Material de clase]. Introduccion a

la sexualidad, Universidad Pedagdgica Nacional, Distrito Federal, México.)
Es asi como se puede saber que la palabra por si sola engloba un todo el cual es
complejo, ya que se puede entender como la vida misma del sujeto desde el
momento en que fue concebido, en el proceso y transcurso de su vida hasta llegar a
la muerte, asimismo puede entenderse por “sexualidad” el expresarse, el sentirse y
el ser de todo hombre o mujer en un determinado contexto socio cultural, del cual se
basan las esferas de la sexualidad las cuales son: Esfera biologica, psicolégica y
social.

Con respecto a la esfera biolégica se relaciona el “sexo” del individuo el cual se le

puede definir como al “conjunto de caracteres anatémicos (la estructura organica)

y fisioldgicos (la funcion de estas estructuras) que diferencian al hombre de la

mujer y que al complementarse en Optimas condiciones, presentan la posibilidad

de brindar placer y procreacion. “(Aldrete, A. (2012). Conceptos basicos de la

sexualidad humana [Material de clase]. Introduccibn a la sexualidad,

Universidad Pedagogica Nacional, Distrito Federal, México.)
A partir de esta definicion al hablar de sexo no nos estamos refiriendo las
relaciones erodtico-coitales que comUnmente pensamos, Sin0 que estamos

hablando simplemente de la genitalidad femenina y/o masculina.

Cabe mencionar que desde el momento en que se da la concepcion, el sexo pasa
por diferentes momentos: El sexo cromosomico en el cual se hace referencia a la
informacion genética con la cual cuenta el producto para que semanas después de
su concepcién presente una genitalidad masculina o femenina, recordando que el

cbdigo genético es 46 XX para mujer y 46 XY para el hombre.
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Otro momento por el cual pasa el sexo es cuando a este proceso no solo basta con
gue el individuo cuente con cromosomas XX o XY respectivamente, pues en la
quinta o0 sexta semana de la gestacién se forman las llamadas “gonadas primitivas”
las cuales aparecen en un primer momento como bordes o arrugas de tejido que
posteriormente seran diferenciados pues estas gonadas pasan a ser bipotenciales, lo

cual significa que hacen su conversion a testiculos u ovarios.

Posteriormente se pasa al Sexo Genital (estructura interna y externa) y cerebro,
donde las estructuras sexuales internas se empiezan a observar en el varon cuando
los testiculos recién formados empiezan a segregar sustancias distintas a la 8
semana de la concepcién, mientras que para las mujeres los ovarios se forman a las

12 semanas de la concepcion.

En cuanto a los 6rganos genitales externos en la sexta semana de desarrollo tienen
el mismo aspecto para ambos sexos tal como lo menciona Aldrete:
“...entre la sexta y la octava semana se forman el clitoris, la vulva y la vagina. En
el varén, la estimulacién andrégena origina los pliegues que en la mujer se
transformaran en los labios internos de la vagina, y en su caso se desarrollan a un
tiempo hasta constituir el eje cilindrico del pene” (Aldrete, A. (2012). Conceptos
basicos de la sexualidad humana [Material de clase]. Introduccion a la
sexualidad, Universidad Pedagdgica Nacional, Distrito Federal, México.)
En cuanto al cerebro esté quedara programado para regular los ciclos menstruales
en la mujer o la ausencia de ellos en el hombre, la fertilidad ciclica en la mujer y la
fertilidad continua en el hombre, los diferentes rasgos sexuales secundarios que

estaran programados para aparecer en la pubertad en la mujer y en el hombre.

Y por ultimo, el proceso por el cual pasa el sexo es el lamado “sexo de nacimiento”
después de pasar por los procesos anteriores que de cierta manera son internos,
este Ultimo es cuando se da un dictamen oficial del ser hombre o ser mujer basado
en la genitalidad presente, este dictamen lo pueden llevar acabo el doctor, la partera
o aquella persona que haya atendido el parto.

En cuanto a la esfera psicologica de la sexualidad Aldrete nos menciona: “Esta

dimension de la sexualidad, inicia inmediatamente después que ha aparecido el

sexo de nacimiento del bebé, a partir de este momento surge el sexo de
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asignacion, éste es un proceso exclusivamente psicosocial y se refiere a la

manera en que, mediante UNA EDUCACION INFORMAL es decir, mediante la

constante informacién que el nuevo ser recibe gracias a la interacciéon en que se

ve envuelto con su medio mas cercano” (Aldrete, A. (2012). Conceptos basicos de

la sexualidad humana [Material de clase]. Introduccion a la sexualidad,

Universidad Pedagogica Nacional, Distrito Federal, México.)
Es decir, mediante la informacién que se le proporciona al nuevo ser que ya nacio y
gue se ve envuelto de un mundo, de un medio que inculca valores, creencias y
costumbres que posteriormente internalizara y que le dara estructura a su forma de
pensar, sentir y expresar ya sea como hombre o como mujer, con base a su contexto
inmediato, este sexo de asignacion es el que sentara las bases de la identidad y el
rol sexual, los cuales se ven expresados en la forma de vestir, de hablar, de

interactuar en un medio familiar, laboral y social.

En cuanto a la esfera en el ambito social hace referencia al comportamiento y
expresion masculina o femenina de un individuo en diferentes contextos como lo

puede ser en la familia, en la escuela y en el trabajo llamandolo asi “rol sexual”.

Esta forma de comportamiento es la que adquieren y expresan de forma cotidiana,
es decir, la forma de hablar, sentarse, vestirse y caminar entre otros
comportamientos en los cuales influye la sociedad pues de cierta manera nos

ensefian un mundo dividido en dos géneros: masculino y femenino.

Es a partir de estas tres grandes esferas que se pude entender un poco mas el
significado de sexualidad y sexo para dar otro giro al significado comin que se tiene
de estas dos palabras, las cuales se relacionan, generalmente, con relaciones
coitales, asi como existe una confusion en estas palabras también existen dudas y
temores a los cuales se enfrentan los adolescentes y que continuacion daré a

conocer.

2.2 Las primeras relaciones sexuales

Sabiendo que la sexualidad es todo lo que nos rodea y que después de tener

relaciones sociales para tratar de pertenecer a un grupo determinado y del proceso
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de la conformacion de nuestra identidad cada vez el sujeto se va relacionando con
aquella persona por la cual cree sentir algo mas, es comun pensar que esto se da
con personas de diferente sexo, pero ahora en la actualidad vemos que esas
relaciones en las cuales se busca algo mas que amistad se puede dar entre

personas del mismo sexo con el fin de tener relacione sexuales.

Después de buscar un concepto de relaciones sexuales Gallotti nos propone la
definicion de respuesta sexual humana que va en relacion a esta practica sexual.

“La respuesta sexual humana es la forma que tiene nuestro cuerpo de reaccionar

a la estimulacién erética. Al ponerse en marcha la respuesta sexual, la sangre

afluye en mayor cantidad hacia los 6rganos genitales y la tension muscular

aumenta de forma generalizada. Ambos procesos se resuelven casi siempre por

medio del orgasmo” (Gallotti, 2000:70).
Si bien es cierto que el tener relaciones sexuales va encaminada a la procreacion, no
es el fin Unico y mucho menos el principal objetivo, pero los adolescentes deben
tener en cuenta que en este primer contacto se puede dar un embarazo, tampoco es
una relacion carnal como comdnmente se dice, pues este acto debe verse como una
fuente de comunicacion, una forma en la cual se pueden expresar sentimientos de

afecto, ternura y un modo de proporcionar y recibir placer.

En cuestiéon a este tema Cristina Pellé trabaja algunas dudas que los adolescentes
tienen, entre estas preguntas se encuentran: ¢Con qué edad debo tener mi primera
relacion sexual? Principalmente no hay alguna obligacion o edad exacta para la cual
se pueda tener relaciones sexuales, cada quién sabe exactamente el momento en
gue quiere tenerlas pues es la vida intima de cada adolescente, lo que es cierto es

gue se debe estar preparada afectiva y sexualmente.

“Si no te apetece tener relaciones sexuales, no lo hagas: no obtendrias ninguna
satisfaccion y corres el riesgo de que se te quiten las ganas de volver hacerlo” (Pelle,
2008: 31).

Las relaciones sexuales se deben disfrutar, compartir con tu pareja, que de
preferencia deberia ser una pareja estable puesto que, de tenerlas con diferentes

personas, los cuidados deben ser mas exhaustivos para evitar futuros problemas de
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salud, ademas de que debemos aprender a respetar nuestro cuerpo y estar

preparadas o preparados para decir no.

Asimismo la relacion sexual deberia realizarse estando en los cinco sentidos, pues
en algunos casos hay adolescentes que pueden estar bajo el efecto de alguna
droga, como puede ser el alcohol o alguna otra droga, y no se esta consciente de los
actos que se realizan, asi pues, si en ocasiones estando conscientes de los actos no
tenemos las precauciones correctas de cuidarnos, mucho menos se harian bajo

circunstancias inapropiadas.

Algunas otras preguntas que se hacen en torno a esta practica sexual son: ¢Cdémo
ocurre, duele?, ¢Hay sangrado en la primera relacién? Para lo cual Pellé nos dice:
“‘Durante la primera relacién sexual, la penetracion del sexo del chico en tu vagina
la agranda ligeramente y abre la membrana ubicada en la entrada de tu vagina.
Durante la apertura de esta membrana, el himen, es cuando podras sentir un

dolor, mas o menos agudo segun los jévenes” (Pellé, 2008: 32).

Para que la penetracion sea placentera y sin dolor, el cuerpo debe estar preparado
y estimulado, para lo cual debe existr un preambulo antes de llegar
completamente a la relacién ya que es importante para la pareja que haya una
estimulacion que se puede dar gracias a juegos, caricias, besos, entre otros
cosas, lo cual ayudara a que la vagina de la chica se lubrique y la relacion se dé

sin dolor y de una forma mas placentera.

Recordando que no siempre los cuerpos reaccionan de la misma manera puede
haber ocasiones en las cuales las chicas presenten un leve sangrado ya que el
himen, el cual es una tela delgadita, se puede desgarrar o se rompe, pero en
ocasiones esto no pasa, lo que no quiere decir que haya estado mal, sino que, en

pocas palabras, no es una regla que deba ocurrir en la primer relacion sexual.

Ademas, es necesario saber que el himen se puede romper por varias razones,
algunas de ellas, por ejemplo, por la practica de algun deporte o al ponerse un

tampon el cual se usa en el momento de tener la regla.
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Un dato que es importante tomar en cuenta cuando se tiene la primera relacion
sexual es que es necesario y absolutamente dispensable usar algun preservativo
pues no solo nos protege de un posible embarazo, sino también de contraer

alguna infeccion o enfermedad de transmision sexual.

Respecto a ello se aplicé una encuesta llamada “Encuesta Nacional de Valores en
Juventud 2012” para la cual se toma una muestra de 5,000 jovenes en el mes de
Septiembre de 2012 donde ellos exponen sus valores, creencias y concepciones
sobre algun tema determinado y algunos datos acerca de los adolescentes que ya
empezaron con su vida sexual activa, donde estan los siguientes:

“La mayoria de los jovenes entrevistados afirmé que ha tenido relaciones

sexuales (57.7%), en tanto que un 42.3% negd haberlas tenido.

La vida sexual coital de los jévenes mexicanos es iniciada en la adolescencia.
Al respecto, la edad promedio a la que los jovenes dijeron haber tenido su
primera relacion sexual son los 17 afios. Los hombres comenzaron su vida
sexual antes que las mujeres. Ellos lo hicieron a los 16 afios, mientras que ellas

iniciaron a los 17 afos.

El 96% de los jovenes afirmaron que fue por voluntad propia, Sin embargo,

existe un 1% que tuvieron relaciones sexuales en contra de su voluntad.”

(Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012 México, IMJUVE-IIJ,UNAM,

2012)
Cifras que nos demuestran que cada vez se empieza a una edad temprana las
relaciones sexuales sin estar preparados fisica ni emocionalmente, e incluso
brincando una etapa de la adolescencia puesto que tener relaciones sexuales sin

proteccion trae mayores responsabilidades y con ello se adquiere un rol de adulto.

2.3 Anticoncepcion en la adolescencia

Si bien es cierto que el solo hecho de hablar de la primer relacion sexual en la
sociedad se ha convertido en un tema que causa controversia, ya que se piensa
gue los adolescentes en esta etapa no deberia llevarlas a cabo pues no estan

fisica ni mentalmente maduros para consagrar dicha actividad, hablar de la

38



anticoncepcion en esta etapa causa aun mas controversia, ya que no se sabe Si

los adolescentes estan preparados para usar algun método anticonceptivo.

Lo que realmente es cierto es que los adolescentes estén o0 no preparados para
tener relaciones sexuales, no piden permiso a los padres para tenerlas y si no son
protegidos pueden traer graves consecuencias para su salud fisica, mental y
social como lo puede ser un embarazo no deseado e infecciones de transmision
sexual, e incluso el SIDA ,que podia pensarse que ya se cura, pero la realidad es
gue es una enfermedad que sigue atacando a aquellas personas que no toman las

precauciones correctas para tener relaciones sexuales.

Miranda Cortes define la anticoncepcion como: “... una serie de medidas que en
forma voluntaria se utilizan para inhibir la capacidad reproductiva de un individuo o
pareja en edad fértil, ya sea de modo temporal o permanente”. (Cortes, 1992:
136).

Como se puede apreciar la anticoncepcién no solo se puede dar para las personas
adultas o jovenes, pues cualquier persona que ya haya comenzado con su vida
sexual activa la puede llevar acabo, pero se deben de tomar algunas indicaciones

como.

Historia clinica completa en la cual se lleve a cabo una exploracion fisica, un
interrogatorio acerca de su experiencia sexual para conocer a la paciente y que al

recomendarle un anticonceptivo no se haga a la ligera.

Asegurarse de que el método que la pareja escogio es adecuado y que no van a

existir contraindicaciones como lo podria ser alguna alergia.

Todo método debe vigilarse medicamente durante el tiempo de uso pues no basta
con el simple hecho de llevarlo a cabo y deslindarse de las visitas con el doctor,
puesto que en el transcurso del uso de estos métodos, puede detectarse algunos

problemas o riesgos y corregirlos oportunamente.

Estos son algunos puntos que se deben tomar en cuenta tanto la persona que
llega a solicitar algin método anticonceptivo como para aquella persona que lo

recomienda, que por lo general debe ser un ginecélogo o doctor, ya que es un
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tema serio en el cual se pone en juego la salud de una pareja y no debe tomarse a

la ligera.
Los métodos anticonceptivos se pueden clasificar segun Cortés en:
e Temporales:

Naturales

De barrera

Quimicos

Mecanicos

e Hormonales

Definitivos o permanentes
e Oclusion tubaria bilateral (OTB)
e Vasectomia

Cada uno de estos métodos anticonceptivos tiene ventajas y desventajas las
cuales trataré explicar, asimismo cada uno de ellos tiene sus subdivisiones tales

como:.

En los métodos temporales, refiriendonos a los naturales como su nombre lo
indica, no emplean ningun elemento fisico, simplemente se basa en el
conocimiento del periodo fértil de la mujer, esto mediante algunos sintomas que
presenta y que modifican el comportamiento sexual dependiendo si la pareja

desea o0 no un embarazo.
Los mas conocidos son:

Método del calendario de Oggino-Knaus: “Se basa en el periodo fértil de ochos
dias asociado con el siguiente periodo menstrual. La pareja después de observar
durante 12 meses consecutivos los ciclos mas largos y mas cortos, esta en

condiciones de predecir la duracion del periodo fértil” (Cortés, 1992: 137).
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Cabe mencionar que este método resulta seguro para aquellas mujeres que no
tienen variaciones en su ciclo menstrual, es decir, que son exactas en su periodo,
lo cual es muy dificil, porque son raras las mujeres que cubren esta caracteristica
y mas cuando son adolescentes, pues recordemos que aun esta en proceso de

transformacion, por lo que no se recomienda en adolescentes.

Método de Billings o del moco cervical: Este método tal como lo dice su nombre,
se basa en la observacion del moco cervical de la mujer, es decir, se tiene que ver
gue dias antes de ovular el moco es claro y acuoso, posteriormente aumenta la

cantidad, se hace resbaladizo y elastico hasta volverse escaso y seco.

Por lo cual, los dias que se recomiendan tener la relacion sexual son en los dias
secos, es decir, cuando ya paso la menstruacién hasta detectar el moco y cuando
este aparece debe existir la abstinencia, en otras palabras, no deben de tener

relaciones sexuales.

La dificultad de este método es que a la mujer le cuesta trabajo detectar estas
caracteristicas en su moco o incluso se puede confundir el moco con alguna otra

sustancia como por ejemplo el semen de la vagina.

Hablando de la efectividad de los métodos naturales segun Cortés es el siguiente:
“En condicién habitual de uso, pueden brindar proteccion anticonceptiva entre el
70y 80%” (Cortés, 1992: 138)

Siempre y cuando se sigan las instrucciones correctas e incluso se puede decir
gue este método funciona para aquellas personas especialmente las mujeres que

conocen Ssu cuerpo a un cien por ciento.

Métodos anticonceptivos de barrera: “Los métodos barrera impiden la unién del

espermatozoide con el 6vulo.” (Camparfa sexo con seso. 2013).

Este método va acompafiado por alguna sustancia quimica como lo es el

espermicida. En este tipo de métodos los méas conocidos son:
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Conddn o preservativo: este es una funda de plastico conocida como latex la cual
se coloca en el pene cuando este se encuentra erecto con la finalidad de evitar el

paso del espermatozoide.

Este método en especial es el Unico que protege contra las enfermedades de
transmision sexual incluyendo el SIDA, puede brindar una eficacia anticonceptiva
de 85 a 97% en condiciones habituales de uso, es decir, que se use de manera

adecuada.

Gallotti nos menciona algunos puntos que se deben de tomar en cuenta para el
uso del condon:

“La efectividad del preservativo aumenta si se combina con productos
espermicidas (supositorios vaginales, cremas, geles).

-Comprobar antes la fecha, que suele venir en cada bolsita o en la caja. Se

desechan aquellos que estén caducados.

-El lugar adecuado para guardarlos debe ser fresco, seco y seguro, lejos de la
luz solar, del calor y los roces. No hay que llevarlos en el bolsillo del pantalén.

-Nunca se utilizaran los condones rotos o pegajosos” (Gallotti, 2000:94)

Estos puntos son algunas recomendaciones que se hacen a toda aquella persona
gue usan el conddén y que por algun motivo en el momento de tener la relacion

sexual se les olvida o no le toman la importancia que deberia de tener.

En el primer punto es recomendable que, si bien ya se est4 usando el condon, se
pueda utilizar con algun otro método ya que este se puede romper en el acto
sexual y si hay algun otro método que se pueda utilizar como “comodin” podria
evitar un posible embarazo pues es probable que si este se rompe no se termine

la relacion coital.

En algunas ocasiones puede ser que el adolescente conserve algunos condones
por precaucion, algunas otras porque le sobraron, lo cual no quiere decir que este
mal, pero si debe revisar la caducidad de este producto, ya que si se usa y la
fecha ya expiré, es mas probable que se rompa o que falle algo lo cual se quiere

evitar.
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Nuca se deben guardar los condones en la cartera o en la bolsa, estos se deben
guardar en algun otro lugar como podria ser el guarda condones, que son una
bolsita 0 una cajita en la cual se conservan, es decir, su temperatura sigue igual

gue cuando se compraron por lo que su efectividad no se pierde.

Este método es el mas usual por diversas cuestiones, algunas de ellas por el
costo o por la facilidad de conseguirlo ya que se puede conseguir en cualquier
farmacia y la variedad de ellos puede ir desde los colores, tamafos e incluso ya se
pueden conseguir con sabores, la cuestion es que en cualquier momento se

pueda tener a la mano un conddn pues lo mejor es prevenir que lamentar.

Dispositivo intrauterino: es uno de los métodos méas seguros y mas utilizados, es
un pequefio dispositivo, generalmente en forma de T, que el médico o enfermera

inserta en el Gtero de la mujer.

Algunos DIU estan cubiertos de cobre y otros liberan hormonas Impiden al
espermatozoide llegar al 6vulo, la desventaja principal de este método es que no

te protege de laguna enfermedades de transmision sexual.
En cuanto al uso y las caracteristicas de éste método el Gobierno del Distrito
Federal mediante su pagina de Salud Sexual y Reproductiva informa lo siguiente:

“Para la insercion es importante no tener alguna infeccion de transmision

sexual presente ya que puede causar una infeccion pélvica e incluso infertilidad
-Puede aumentar la cantidad del sangrado durante la regla 0 menstruacion

-Se inserta durante la menstruacién y se debe revisar 15 después de haber
sido colocado.

-En ocasiones la matriz expulsa el DIU
-La mujer se puede embarazar inmediatamente después de retirar el DIU

-Se puede retirar en cualquier momento que lo decida la mujer.”
(Usalo.df.gob.mx)

Este método necesita ser colocado por un ginecologo o por un doctor pues no se
puede colocar y ni quitar la mujer misma, la efectividad que produce siempre y

cuando cubra con el uso adecuado es de 95 a 99%.
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Este método no es aconsejable para aquellas adolescentes que quieren tener su
primera relacion sexual, puesto que si se inserta antes de tenerla se puede romper

el himen, en algunas ocasiones se dice que causa cancer, lo cual es incorrecto.

Si se piensa tener vida sexual activa regular seria adecuado emplear un método
hormonal, pero si se trata de relaciones esporadicas, puede ser mejor usar un
método de barrera como el condén masculino o femenino que ayuda también a

prevenir infecciones de transmisién sexual.

Métodos quimicos: Son aquellos que destruyen o incapacitan a los
espermatozoides de modo que no lleguen al Utero o no sean capaces de fecundar
el 6vulo. Los puedes encontrar como gel, espuma o supositorios, los mas

conocidos con estas caracteristicas son los espermicidas.

Su efectividad oscila entre 75% a 90%, pero su uso inadecuado disminuye su
efectividad, aunque ésta puede aumentar si se combina con otros métodos de

barrera, como el condén.
Planificanet recomienda utilizar los espermicidas a las siguientes personas que
cubran las siguientes caracteristicas:

“A todas las mujeres en edad fértil con vida sexual activa, particularmente en

las siguientes situaciones:

Durante el periodo de la lactancia, cuando no se use otro método (DIU,

hormonales, etc.)
Cuando presentan intolerancia a otros métodos anticonceptivos.
Como apoyo a otros métodos.

Como apoyo durante los siguientes tres meses de que su pareja se realizd la
vasectomia o mientras ocurren 25 eyaculaciones posteriores a ésta.

Cuando quieren o necesitan lubricacién extra.

Este método es muy recomendable para personas que tienen relaciones
sexuales esporadicas, sin olvidar que es una medida anticonceptiva y por si
solo no protege contra las infecciones de transmisién sexual.” Planificanet.

2009. jConoce tu método!).
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Métodos hormonales: estan elaborados con base de hormonas esteroides lo que
hace que sean los métodos mas confiables y seguros para el control de la

fertilidad en la pareja.

En el ramo de estos métodos destacan: la pildora, la pildora de emergencia, el

DIU, implantes subdérmicos, el anillo vaginal, el parche conceptivo e inyectables.

La pildora: este en método muy eficaz, seguro e irreversible ya que en el momento
en que se suspenda se puede llevar a cabo la procreacion si es que asi lo desea
la pareja, actia sobre el ciclo hormonal de la mujer impidiendo la ovulacion.
Algunas ventajas de la pildora son: Aliviar el dolor premenstrual refiriéndose a la
sensibilidad que se puede causar en las mamas y en el abdomen, mejora algunas

alteraciones en la piel tal como lo es el acné.

La pildora de emergencia: Comunmente se llama “pildora del dia después”, tal
como lo dice su nombre, en un método de emergencia, es decir, se utiliza horas
después de la relacion sexual que se haya tenido sin proteccion alguna, no se

recomienda utilizar como un método habitual.

La pagina “Sexo con seso” hace la siguiente recomendacion en cuanto a la pildora
de emergencia: “La pildora de emergencia se comercializa en envases monodosis
de uno o dos comprimidos. Deben tomarse el o los dos comprimidos juntos lo

antes (Campafa sexo con seso. 2013)

La eficacia de esta pildora llega al 95% si es que se ha tomado en las 24 horas
después de la relacion sexual, este método como los demas evita el embarazo
antes de que este se haya producido pero, si se toma dias después de tener la
relacion y ya se concibio el embarazo no es abortiva, por ello es que se da la

recomendacion de tomarla inmediatamente.

Implantes subdérmicos: Este método la guia de “sexo con seso” lo define de la
siguiente manera: “Consiste en la insercion por parte del médico/a de una o dos
varillas bajo la piel del brazo, que gradualmente liberan pequefias cantidades de

hormona.” (Campafia sexo con seso. 2013)
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El implante que se coloca en el brazo es muy parecido a un cerillo por el tamafo,
pero a pesar de ello se debe acudir con un especialista para que lo coloque ya que
no se puede hacer en cualquier parte de brazo, el tiempo de vida de esté es de 3 a
5 afios dependiendo del implante que se coloque con el fin de impedir la ovulaciéon

y con ello el embarazo.

Anillo vaginal: Es de forma redonda tal como un anillo pero este es de plastico, el
cual se puede conseguir en alguna farmacia, este método lo puede colocar la
propia mujer dentro de la vagina y o puede hacer minutos antes de tener la
relacion sexual, se podria decir que el periodo de vida de éste método es mensual
ya que durante tres semanas el anillo libera hormonas que evitan la ovulacion,

después de estas tres semanas se retira.

Al igual que otros métodos antes mencionados se recomienda que se pueda
combinar con algun otro, en este caso puede ser por la pildora pues lo mejor es

prevenir que lamentar.

Parche anticonceptivo: Este método es muy sencillo en cuestion que no se
necesita operar o introducir algun artefacto en el cuerpo pues solo es un parche
gue se coloca en partes estratégicas de la mujer como puede ser en la espada, en

el abdomen liberando hormonas a través de la piel.

Consiste en la aplicacion de un parche semanal durante 3 semanas seguidas y
una semana de descanso, es decir, sin parche, de igual manera se recomienda

gue se combine con algin otro método anticonceptivo.

Inyectables: Consiste en una inyeccion de forma trimestral ya que evitan la
ovulacion y producen cambios en el moco del cuello de la matriz, haciendo dificil el

movimiento de los espermatozoides dificultando la fecundacion.

Cada vez son mas los adolescentes que empiezan a temprana edad su vida
sexual activa y lo alarmante es que cuentan con la informacion necesaria acerca
de todos los método anticonceptivos y no se cuidan por que segun ellos no se
siente lo mismo, referido a ello Victor Torres Meza, director general de
Epidemiologia del Instituto de Salud del Estado de México, sefalé que segun el
estudio referido, de las poco mas de 3 millones de adolescentes menores de 19
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afos que viven en el Estado de México, 692 mil 243 sefialaron que ya tienen

relaciones sexuales.

Indicé que la situacion es preocupante debido a que la propia encuesta revelé que
més de la mitad de los adolescentes activos sexualmente refirieron no utilizar
ningun tipo de proteccion, no solo para prevenir una enfermedad de transmision

sexual, sino para evitar un embarazo.

Lo contrastante, destac6, es que 99% de las adolescentes encuestadas con vida
sexual activa mencionaron conocer los métodos anticonceptivos en sus diversas
modalidades, pastillas, parches, inyecciones, métodos para hombres y para

mujeres. Los jovenes los conocen perfectamente, pero no los usan, sefialé.

El nimero de adolescentes que refirio tener relaciones sexuales sin proteccion de
ningun tipo fue de 228 mil 440 adolescentes, esto en cuestién de algunas cifras
gue se proporcionan en el estado de México, mientras que en la Encuesta
Nacional de Juventud 2010 menciona que en México habitan 36.2 millones de
jovenes entre 12 y 29 afos, en esta encuesta se abordaron temas como: arreglo
residencial (hogar y dinamica familiar), salud, sexualidad, educacion y relaciones

sociales.

Asimismo, la encuesta afirma que el conocimiento que se tiene sobre medios de
prevencion de ETS es reportado por mas del 95% de los jovenes en el DF, acerca
de ello el condon es el método de prevencidbn de mas alta visibilidad y

conocimiento entre los jovenes.

A cerca de su primera relacion sexual en el Distrito Federal, la mitad de los
jovenes entre 15 y 29 afos no utilizaron métodos anticonceptivos y la segunda

mencion es debido a que no tuvieron la intencion de hacerlo.

Siguiendo con algunos otros datos estadisticos, existe un articulo llamado
“Sexualidad en los adolescentes: algunas consideraciones”, en el cual se realiz6
un estudio descriptivo con los adolescentes en diciembre 2004 a diciembre de
2005. La muestra que se utilizé estuvo integrada por 98 adolescentes entre 12 y
19 afios donde el mayor por ciento de adolescentes tuvo su primer contacto sexual
entre los 13 y 14 afos,
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En este mismo articulo se hace mencion de los problemas que existen referente a
la educacién sexual de jovenes y adolescentes, que las relaciones antes del
matrimonio se realizan a temprana edad y sin la utilizacion del conddn, que no
seleccionan correctamente su pareja y, en el peor de los casos, se establecen
relaciones con varios a la vez, contrayendo infecciones de transmision sexual,

creciendo el numero de embarazos precoces, abortos y desercién escolar.

Es por ello que creo necesaria una educacion sexual integral y significativa para
los adolescentes pues no solo basta con tener la informacién acerca del uso, tipos
y beneficios de los métodos anticonceptivos, sino también crear conciencia en los
adolescentes pues el tener relaciones sexuales sin proteccién alguna no solo pone

en riesgo su futuro sino también su salud.

2.4 Embarazo Adolescente

El noviazgo y las relaciones de pareja son normales durante la adolescencia,
como hemos visto el adolescente busca pertenecer a un grupo, surge en él la
necesidad de sentirse, verse, arreglarse por valoracion personal y por llamar la
atencion de otros, sin embargo, es importante que, si estas en una relacién de
pareja y has decidido tener relaciones sexuales, o incluso tener hijos, los
adolescentes o cualquier persona cuente con informacion necesaria para cuidar su

salud de un embarazo y de alguna enfermedades de transmision sexual.

Para hablar de un embarazo, hablamos en un primer momento que existe una
fecundacion, la cual se da cuando existe la union de un espermatozoide con un
ovulo y para que la mujer quede embarazada se necesita que un solo
espermatozoide de los millones que hay se una con el 6vulo, por ello es
importante que si no quiere embarazarse utilice algdn método anticonceptivo,

recordando que deben ser controlados por un ginecdlogo.

Cabe recordar que en la primera relacion sexual se puede quedar embarazada,
asimismo se puede concebir un embarazo aun cuando el hombre no eyacule en la

vagina, esto por el liquido pre eyaculatorio que ya contienen los espermatozoides.
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Se puede sospechar que se estd embarazada si se tuvo relaciones sexuales sin
proteccion o si durante la relacion sexual se rompio el condén y se sospecha adn
mas si presenta signos y sintomas como: retraso de la menstruacion, nauseas,

vomito y sensibilidad en las mamas.

Estas son algunas de las caracteristicas que se presentan en cualquier embarazo
pero ¢Qué pasa cuando estos embarazos se dan en una adolescente que ain no

esta preparada, ni fisica, ni emocionalmente para tener un hijo?

Un embarazo en esta etapa puede representar para la futura madre riesgo de
mortalidad pues sus 6rganos aun no estan maduros para traer a otro ser humano
pues recordemos que estan en proceso de ser adultos, implica también menores
oportunidades de educacidén pues en ocasiones se abandonan los estudios por
completo o los estudios se quedan truncos, es decir, no terminan el nivel basico y
mucho menos aspiran por entrar al siguiente nivel ya que deben trabajar y con
ello llevar un sustento para el hijo y para ellos mismos, hablando de los padres

adolescentes.

Aun cuando los adolescentes tienen informacion sobre los métodos
anticonceptivos y su forma de uso, solo la mitad de los jovenes sexualmente
activos usa algun tipo de anticonceptivo. Por otra parte la demanda insatisfecha de

anticoncepcién es mucho mayor en la poblacion adolescente que en cualquier otro
grupo.

Para poder aprovechar el momento histérico que vive el pais, donde un gran
porcentaje de su poblacion es gente joven con potencial de desarrollo social y
econdmico, es indispensable que se aumente la edad al primer embarazo, que
aumente el intervalo entre los embarazos, que se incremente la oferta de métodos
anticonceptivos a la poblacién adolescente y que se promuevan de manera
decidida los derechos sexuales y reproductivos de toda la poblacion y de los

adolescentes en particular.

En México cada vez se incrementan mas los porcentajes de embarazos
adolescentes, situacion que seguira si no se tiene la suficiente informacién sexual

gue sea significativa para los adolescentes. A esta falta de informacion se suman
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la poca preparacion que tienen los docentes e incluso el mismo gobierno, el cual

obstaculiza con politicas publicas este tema.
Algunas estadisticas que reafirman lo dicho anteriormente son:

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSyN) 2006 reporta que la tasa de
embarazo en nifias y adolescentes de entre 12 a 19 afos fue de 79 por cada mil
mujeres. En el informe se estima que 695 mil 100 adolescentes han estado

embarazadas alguna vez.

Segun el informe "La infancia cuenta en México 2006" de la Red por los Derechos
de la Infancia en México, en el afio 2000 hubo 179 mil 413 adolescentes entre 15y

17 afos de edad con al menos un hijo, y en 2005 se registraron 164 mil 108.

Como se puede apreciar en estas estadisticas, va en aumento la cifra de las
adolescentes que se enfrentan a un embarazo adolescente y cada vez es menor
la edad de estos jovenes, edad en la cual no estan preparados para enfrentarse al
rol de padres pues es en este momento donde el sujeto esta atravesando la etapa

de la adolescencia.

“‘Los adolescentes se caracterizan por los multiples cambios en la personalidad,
por cambios fisicos y animicos, que cambian la forma de ver y sentir el mundo.
Por ello los adolescentes demandan mayor informacion, necesitan comprender su
realidad y adaptarse a los cambios que observan en si mismos...” (Calixto, 2008;
27)

Con respecto a la informacion que existe acerca del tema sexualidad se puede
apreciar que en la Encuesta Nacional de Juventud 2010 tanto hombres como

mujeres jovenes reportaron haberse unido o casado a causa de un embarazo.

Algunas otras cifras que indican el embarazo en los adolescentes son: el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), correspondientes a 2012, reporto
gue en los estados del norte del pais, como Coahuila, Nayarit y Sinaloa muestran
los mayores porcentajes de embarazos adolescentes; Durango es la entidad con
la mas alta tasa de fecundidad entre mujeres de 15 a 19 afios, con 79.56 por

ciento.
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El estudio destaca que el Distrito Federal, Querétaro y Colima reportan el menor
namero de embarazos en mujeres de entre 15 a 19 afos, dichas entidades

muestran un porcentaje de 36.39, 44.45 y 44.53 respectivamente.

Les siguen Yucatan, San Luis Potosi, Jalisco, Oaxaca, Tlaxcala y Guanajuato,

cuyas incidencias en este rubro se sitian entre 44.53 y 54.55 por ciento.

En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut) 2012, se destaca que
entre 2005 y 2011 los embarazos adolescentes aumentaron de 30 a 37 por cada

mil mujeres mexicanas.

Incluso el nimero de mujeres de 12 a 19 afios atendidas por embarazo alcanzé un
74.4 por ciento en 2012.

Los altos indices de nacimientos entre las madres adolescentes son motivo de
gran preocupacion dado que la salud de éstas y la de sus bebés corren serios

riesgos y las oportunidades de construir un futuro disminuyen.
He aqui algunos datos importantes sobre el embarazo en las adolescentes:

En el afio 2004, mas del 15 por ciento de todos los nacimientos en Meéxico
correspondid a madres de menos de 20 afios de edad. La mayoria de los
nacimientos entre madres adolescentes (alrededor del 67 por ciento) corresponde

a nifas de entre 18 y 19 afios de edad.

Mas de 750,000 adolescentes quedan embarazadas cada afo y alrededor de
420,000 dan a luz.

Alrededor de tres de cada 10 adolescentes quedan embarazadas al menos una

vez antes de los 20 afos de edad.

En 2004 (el ultimo afio del que se dispone de datos), alrededor de cuatro

adolescentes de cada 100 tuvieron un bebé.

Entre el 22 y el 30 por ciento de las madres adolescentes menores de 18 afios

tiene un segundo bebé dentro de los dos afios del nacimiento del primero.

Como se puede apreciar, las cifras de embarazo en el adolescente cada vez van

en aumento, se podrian hacer algunas conjeturas las cuales desencadenan dicha
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problematica, algunas de ellas pueden ser que el adolescente no cuenta con
informacion significativa que los lleve a reflexionar el porqué de sus actos y las

consecuencias que esto implica.

Pudiese ser también que a los padres de familia aln les cuesta trabajo hablar del
tema sexualidad, cuestion que lleva a los adolescentes a buscar dicha informacion
en distintas fuentes como lo puede ser el internet o los amigos, estos ultimos en
ocasiones pueden saber o mismo o menos que el adolescente que busca

satisfacer sus curiosidades acerca de la sexualidad.

En datos actualizados de este afio 2013, el Gobierno del Distrito Federal hizo un
llamado a los jovenes para prevenir los embarazos no deseados, ya que segun
cifras de la Secretaria de Salud Capitalina, entre Enero y Julio de este afio, se
atendieron en la red de hospitales del D.F. 19 mil 646 alumbramientos y cesareas

de mujeres entre 10 y 19 afios, de los cuales 598 se ubicaron entre 10 y 14 afos.

Este problema al cual se enfrentan los adolescentes muchas veces hace que
cambien su vida, también es cierto que la poblacion adolescente va creciendo y es
extrafio pensar que un adolescente cuide a un nifio, cuando todavia pide de
manera indirecta el cuidado de su padres. Asimismo se observa por las cifras
indicadas que en un futuro no muy lejano, si no es que inmediato, la mayoria de la
poblacién sera joven y es por ello que se debe proporcionar informacién y valores
gue ayuden a la integraciéon de los jovenes y al cuidado de los mismos,
procurando que el adolescente se proponga algunas otras metas en su vida y si

pretende seguir con su vida sexual activa lo haga de una manera responsable.

2.5 Enfermedades de transmision sexual (ETS)

A pesar de tener una amplia informacion acerca de los distintos métodos
anticonceptivos, e incluso de haber presentado un embarazo adolescente, si el
joven no tiene la conciencia de cuidarse puede contraer una Enfermedad de
Transmision Sexual conocidas como ETS que segun Masters la define como: “...

son las infecciones que se propagan por contacto sexual.”(H. Masters, 1987: 619).
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En algunas relaciones sexuales que sostienen los adolescentes generalmente se
escucha “es que sin condén no es lo mismo”, motivo que para ellos y por la
curiosidad de experimentar, no se protegen y se les hace féacil y, debido a
cuestiones atemporales, piensan que no pasara nada y pues si se termina con la
novia de ese momento pueden probar con alguna otra y asi van construyendo sus
“experiencias sexuales”, o que ignoran es que pueden contraer una enfermedad
gue ponga en peligro no sélo su salud sino también su propia vida, es por ello que
a continuacion se explican algunas ETS que son mas frecuentes y que cualquier

adolescente, si no toma las medidas adecuadas, puede presentar.
Gonorrea

La gonorrea es la ETS mas antigua y no por serlo a desaparecido, se puede
transmitir por cualquier tipo de contacto sexual Masters menciona “ ... se transmite
por cualquier tipo de contacto sexual: el coito, la felacion, el coito anal y, en menor

medida, el cunnilingus y hasta el beso.” (Masters, 1987: 620)

Al hablar de una relacion coital estamos refiriéendonos a la union de los 6rganos
sexuales, es decir, pene y vagina, que generalmente es la relacion sexual mas
comun y practicada que se conoce. Se contrae de igual manera por felacién
refiriéendose a la excitacion del pene por la boca la cual generalmente se le conoce
como sexo oral y puede contraerse de esta manera porque Si ya se esta
contagiado de esta ETS y en la boca se tiene una pequeia fisura se puede
contraer. En la préctica del llamado cunnilingus que es cuando se realiza de igual
manera el sexo oral donde se frota, lame, mordisquea con la boca, la lengua, los

dientes los labios de la vulva, el clitoris y la entrada de la vagina.

Al realizar cualquier de estas practicas sexuales sin alguna proteccion el
adolescente, e incluso cualquier persona, estd propensa a contraer no solo

gonorrea sino alguna otra enfermedad.

La mujer que tiene relaciones sexuales soOlo una vez con un hombre que esta
infectado tiene un 50 por cierto de riesgo de contraer gonorrea mientras que un

hombre que tiene una relacion sexual una vez con una mujer infectada corre
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menos peligro de contagiarse pues tiene un 20 por ciento de probabilidad de

contagiarse.

Cada una de las ETS tienen diferentes sintomas algunos de ellos se pueden
confundir con alguna otra enfermedad sexual o incluso puede pasar desapercibida
y con ello se puede tomar un tratamiento equivocado que en algunos casos
pudiese complicar aun mas la salud del adolescente, pues algunos de ellos por
temor de acudir con un doctor o al ginecélogo buscan sus sintomas en internet y

consiguen los medicamentos, lo cual en lugar de ayudarlos los perjudica mas.

Algunos de los sintomas que se presentan en la gonorrea son: En caso de los
hombres el pene segrega una liquido lechoso y amarillento, orinan con frecuencia
y al hacerlo es doloroso, estos sintomas aparecen de 2 a 10 dias después de que
la persona ya estd contagiada, en algunas ocasiones estos sintomas aparecen
después de un mes o incluso en un 10 por ciento de los hombres infectados es
asintomatico, lo cual quiere decir que no presenta ningun sintoma y puede

contagiar a otras personas inconscientemente.

Generalmente los hombres que presentan esta enfermedad se curan sin ningun
problema, en el caso de los varones que no reciben tratamiento puede producir

esterilidad aunque esto sucede raramente.

Esta enfermedad en el caso de las mujeres es probable que ellas soporten por un
tiempo mas prolongado el dolor y con ello descubren mas tarde el tratamiento para
curarse, e incluso aquellas mujeres que son asintomaticas, es decir, que no
presentan algun sintoma se dan cuenta que son portadoras cuando su tiene

ardores o secreciones.

Algunos de los sintomas que presenta la mujer son: aumento de la secrecidn
vaginal, irritacion de los genitales externos, dolor o comezén durante el momento
de orinar y hemorragias menstruales anormales- Al igual que los hombres si esta
enfermedad no se atiende puede causar la infertilidad en las mujeres y en algunos
otros casos en los dos sexos puede propagarse a través de otros Organos,
originando algunas infecciones o inflamaciones en las articulaciones y en el

corazoén, que si bien esto se presenta en casos excepcionales, debe tratarse.
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El tratamiento mas eficaz contra la gonorrea segun Masters”... es la inyeccion de
una dosis alta de penicilina G, que se colocara en las dos nalgas. Se recomienda
al mismo tiempo tomar unas pastillas de probenicid para impedir la secrecion de la
penicilina en la orina y mantener niveles altos del antibidtico en el cuerpo”
(Masters, 1987: 622)

Es por ello que se puede pensar que con la penicilina se cura y para cualquier otra
enfermedad puede surtir el mismo efecto pero esto es mentira, es por ello que lo

conveniente es ir al doctor y que sea él quien nos recete.

Sifilis

En la actualidad , esta enfermedad es mucho mas rara que la gonorrea e incluso
se ha llegado a mencionar que la mitad de las persona que estan contagiadas son
homosexuales o bisexuales. Si bien es cierto que esta enfermedad se transmite

por contacto sexual, también puede ser causada por alguna transfusion de sangre

o por la madre embarazada al feto.

Los sintomas de esta enfermedad se dividen en tres etapas, la primera de ellas
llamada fase primaria donde aparece un chancro que se empieza a formar por una
mancha opaca que generalmente se transforma en una pustula pequefia, la cual
forma una llaga de color rojo. Este chancro aparece en los érganos genitales y el
ano, pudiendo aparecer en la boca, en los labios, en el dedo, en el pecho o
cualquier otra parte del cuerpo en la cual el organismo patégeno haya penetrado

en la piel.

La sifilis secundaria se refiere a la segunda fase, en esta segunda etapa
desaparece el chancro y los sintomas que aqui presentan son: ronchas de color
rojo las cuales aparecen en las manos o en las plantas de los pies, también
presentan fiebre, dolor de garganta, dolor de articulaciones, falta de apetito,

pérdida de peso estos sintomas oscilan entre 3 y 6 meses.

Y la Ultima etapa se presentan problemas cardiacos, lesiones del cerebro o
algunas otras complicaciones que pueden causar paralisis, ceguera vy

posiblemente la muerte.
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Generalmente la sifilis se diagnostica mediante un analisis de sangre y es en la
fase primaria y secundaria que la sifilis se cura con una inyeccion de penicilina.
Aquellas personas que atraviesan por la tercera etapa se requiere de una dosis
mas alta de penicilina y de ser alérgicos a esta medicina se aplica otra tal como la

eritromicina.
Ladillas

Masters lo define como “Los piojos pubicos o “ladillas” son parasitos o
comunmente llamados piojos que invaden el vello pubico y que se alimentan de
sangre lo cual provoca una fuerte comezén e incluso sufren de una erupcion
alérgica, estos pijos no se eliminan solo con agua, sino que se eliminan con una
crema, lociébn o champu que contenga hexcloruro de benceno gamma, después de
gue las ladillas se han separado del humano soélo viven 24 horas y posteriormente
los huevos, si es que existen, pasan a la ropa y a la sabanas resistiendo ahi
durante 6 dias. Es por este motivo que se recomienda cambiar la ropa, mudarse

de ella para evitar la reinfestacion.
Hepatitis

Esta enfermedad es una infeccion del higado que puede ser asintomatico, pero
también puede presentar un cuadre grave de sintomas gastrointestinales como
pudiese ser una indigestién, una diarrea y puede llegar a pasar por una
enfermedad debilitante acompafiada de fuertes fiebres en donde la piel toma un

color amatrillento.

Se conocen cinco tipos principales de virus de la hepatitis, designados como A, B,
C, D y E. Estos son los que mayor preocupacion generan debido a la gran
morbilidad y mortalidad que causan. Especialmente el virus de la hepatitis B se
transmite por la exposicion a sangre, semen Yy otros liquidos corporales
infecciosos. También puede transmitirse de la madre infectada a la criatura en el

momento del parto o de un miembro de la familia infectado a un bebé.

Existen dos tratamientos para esta ETS, la primera de ella es una administraciéon
de un medicamento, que se ha de aplicar mediante inyecciones. La mayoria de
pacientes ha de tratarse a lo largo de cuatro meses.
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Y el segundo tratamiento es un trasplante de higado mediante operacion de
cirugia (es necesario en ciertos casos en que el higado deja de funcionar

correctamente a causa de este tipo de hepatitis).
SIDA

Es la enfermedad que se desarrolla como consecuencia de la destruccion
progresiva del sistema inmunitario, es decir, de las defensas que produce el
organismo, es producida por un virus que fue descubierto en 1983 al cual se le

denomino Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).

La palabra SIDA proviene de las iniciales de Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida, que consiste en la incapacidad del sistema inmunitario para hacer
frente a las infecciones y otros procesos patologicos, existen tres vias principales
para la transmision de esta enfermedad, la primera de ellas es la via sexual donde
se da una relacion con los 6rganos sexuales vagina y pene en caso de que se
realice por una persona heterosexual, pero no es exclusivo de ellos puesto que las

personas homosexuales también corren el riesgo de contraer dicha enfermedad.

En segundo lugar se transmite por la via parental en la cual se da un contacto con
transfusiones de sangre o cuando se realizan intercambios de jeringas accién que
se puede observar con aquellas personas que son drogadictas, y la Ultima via por
la cual se puede transmitir es la llamada materno-filial, la cual se transmite de la
madre al hijo antes del nacimiento, en el momento del parto o por la lactancia

refiriéndose al momento en que la madre alimenta a su hijo.

Con respecto a ello durante 2012 se detectaron 9 mil 903 nuevos casos de
infecciones por VIH-sida en México, con lo que la cifra de diagnosticos de esa
enfermedad llegd a 147 mil 137 personas en el pais, sefiald0 José Martin Luna
Samano, director general del Centro de Atencion Profesional a Personas con Sida

(Cappsida).

Agreg6 que por cada individuo al que se le ha detectado, existen tres o cuatro que
pudieron infectarse y no lo saben. Situacion que hace imperativo generar entre la
poblacién la toma de conciencia en torno a la importancia de la prevencion de ésta
y de otras enfermedades de transmision sexual, asi como de realizarse la prueba
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para su deteccion, sobre todo si tuvo relaciones sexuales sin proteccion, si el

conddn se rompié o si hubo infidelidad de la pareja.

Dando un panorama general del SIDA la cual es la ETS que es mas reconocida
por la poblacion y que hasta la fecha no se ha encontrado cura, pero debemos
estar conscientes que existen mas enfermedades las cuales pudiesen no
identificarse los sintomas y con ello se puede llegar a fallecer por no tener

procuracién de cuidarse al tener relaciones sexuales.

José Martin Luna Sdmano subrayo6 que sélo existen tres formas de transmision de
esta enfermedad: relaciones sexuales (orales, vaginales o anales) de riesgo al no
usar proteccion, pues hay intercambio de fluidos infectantes (vaginales, semen y
sangre); por via sanguinea (transfusiones o jeringas compartidas en el uso de

drogas), y perinatal (de una mujer embarazada a su hijo).(Olivares, 2013:45)

Asi mismo esta enfermedad se puede dar en relaciones heterosexuales,
bisexuales y homosexuales, pero no puede transmitirse por contacto casual al

preparar alimentos, por ejemplo.

2.6 Perspectivas sobre la conducta

En este sentido el adolescente tiene muchas dudas, al ver que a pesar de tener un
sexo bioldgico ya designado desde nacimiento las personas pueden tener algunas
otras preferencias sexuales tales como son: las personas homosexuales o
bisexuales, dejandose llevar por los diversos mitos que escucha sin saber si son
ciertos o no, por lo que se deberia de contestar estas dudas al adolescente de una

manera objetiva sin prejuicios y lo mas clara posible.

Es muy probable que el adolescente haya escuchado la palabra “normal” o
“anormal” al ver que ciertos comportamientos sexuales no estan bien debido a
ciertos criterios que la sociedad va estableciendo de tiempo atras, cada una de
estas denominaciones tiene que ver con los valores, que se adquieren desde la
familia y en la misma sociedad, por lo que a continuacion se describen algunas

orientaciones sexuales a las cuales se enfrentan los sujetos.
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Homosexualidad: “la mayor atraccién preferencial para relacionarse afectiva o
eroticamente con personas de mismo género” (Gayou, 2004:111). Las personas
gue generalmente tienden a esta preferencia sexual se les denominan gay, que en
inglés significa ser alegre, asimismo, es un adjetivo que identifica a las personas

homosexuales sin importar su género.

En ocasiones se ha tratado de suprimir su comportamiento, ya que se considera
gue es un acto pecaminoso que merece castigo alguno, incluso los legisladores de
algunos paises lo han tipificado como delito entre los cuales destacan: Iran, Arabia

Saudi, Yemen, Mauritania, Sudan, y en algunas regiones de Nigeria y Somalia.

Bisexualidad: Es una orientacién sexual que involucra atracciéon fisica y/o

sentimental hacia individuos de ambos sexos.

La bisexualidad es una fijacion transitoria entre la heterosexualidad y la
homosexualidad, ya que se presenta una combinaciébn de conductas
heterosexuales y homosexuales. Para algunos autores como Sigmund Freud, el
ser humano nace con esta orientacion sexual y conforme se va desarrollando el
sujeto puede inclinar su orientacion a algunas de estas dos preferencias sexuales

o tener ambas.

Heterosexualidad: del griego €repog, "heteros” que significa diferente y el sufijo
sexualidad) es un término social utilizado para referirse a la atracciéon sexual o
emocional hacia personas del sexo opuesto, siendo marcada por la

complementacion de géneros binarios (emparejamiento de masculino y femenino).

La heterosexualidad se establece como un modelo social percibido en las

nociones tradicionales de la familia, la sexualidad y el matrimonio.

Como se observan, existen diferentes orientaciones sexuales por las cuales el
individuo puede ir adquiriendo a través del tiempo, de experiencias y sobre todo
del desarrollo personal que va adquiriendo. Pero es en la adolescencia donde el
joven puede encontrarse en una disyuntiva, ya que esta en la conformacion de su
identidad e incluso puede experimentar alguna de estas preferencias para saber

gué es lo que quiere.
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CAPITULO 3 UNA MIRADA DE LA WEB HACIA EL BLOG

Partiendo de la revisiéon de los libros “Internet, la imprenta del siglo XXI”,
“‘Pedagogia e Internet: Aprovechamiento de las nuevas tecnologias y de dos
documentos de internet titulados: “Planeta Web 2.0” y “Web 2.0” el presente
capitulo tiene el propésito de explicar y desarrollar las caracteristicas principales
de la Web 2.0 para de ahi tratar de comprender el blog, mencionando las

caracteristicas y ventajas del mismo ya que éste es una divisién de aquella.

La pregunta que orientd el desarrollo del capitulo fue: ¢Qué es un blog educativo y

las ventajas de ensefianza y de aprendizaje que propician en los alumnos?

Inicio con un esbozo general de la web para que se conozca el origen inmediato
de los blogs y a partir de ello dar un enfoque educativo en el cual se exponga y
justifique brevemente la implementacion del blog educativo para los adolescentes
referido al tema de sexualidad, por ello, los temas a tratar son en términos
generales: Web 2.0, qué es un blog, caracteristicas de un blog, ventajas v,

finalmente, como se realiza un blog.

3.1 Web 2.0

Al escuchar la palabra Web nos remontamos inmediatamente a la internet, es
decir, aquellos programas a los cuales tenemos acceso mediante las
computadoras y que generalmente se localizan por la extension World Wibe Web
(www), pero, al igual que la imprenta y que algunos otros inventos y artefactos que
nos ayudan a tener una mejor comunicacion, no so6lo nacional sino
internacionalmente, e incluso son una herramienta para el apoyo del trabajo. Estos
artefactos van transformandose para un mejor aprovechamiento de ellos, es por
esto que surge la Web 2.0 la cual es una actitud y no precisamente una

tecnologia.

La aparicion de la Web 2.0 rompe con aquella idea de que las paginas

electrénicas solo sirven para leer, ahora con esta Web todos podemos informar,
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opinar, transmitir experiencias y conocimiento. Se trata ahora de una web no solo

de lectura si no de lectoescritura.

En esta Web 2.0 el usuario, es decir, todos aquellos que tenemos derecho a la
Internet y que colaboramos en la red, disefiando, elaborando, proponiendo
algunas paginas (como pudieran ser un blog), asimismo es considerada como una
plataforma entendida como un sistema que sirve como base para hacer funcionar

diversos médulos o programas.

Sistema que se caracteriza por determinar un cierto tipo de escritura, de lenguaje
e incluso de formato, por lo cual se plasma en ellos la personalidad y actitud de la

persona que contribuye a esta Web.

Segun O’Reilly, principal promotor de la nocién de Web 2.0, los principios
constitutivos de ésta son siete:
“... la World Wide Web como plataforma de trabajo, el fortalecimiento de la
inteligencia colectiva, la gestion de las bases de datos como competencia
basica, el fin del ciclo de las actualizaciones de versiones del software, los
modelos de programacién ligera junto a la busqueda de la simplicidad, el

software no limitado a un solo dispositivo y las experiencias enriquecedoras de
los usuarios.”(Pardo, 15; 2007)

A partir de estos principios la Web deja de verse como una vitrina en la cual la
informacion no se puede tocar, modificar y mucho menos realizar algin
comentario; en esta revolucion la Web se transforma socialmente dando una
retroalimentacion de la informacion que existe y que sea del interés de los

usuarios.

Asimismo, la informacién que existe en esta Web no es una informacion que
caduca, es decir, la informacion se va actualizando conforme a los intereses de las
personas que visitan las paginas que conforman esta Web. Con esta nueva
plataforma, la busqueda que se realiza es mas facil y sencilla, ademas que se
pueden descargar las paginas consultadas no so6lo en la computadora, sino
también en los dispositivos moviles, para contar con la informacion en cualquier
momento y lugar, ademas de que las experiencias que los usuarios escriben se
van enrigueciendo aclarando asi algunas dudas.
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Dicho de otro modo, la Web 2.0 no inventa la colaboracion entre las personas,
pero si ofrece un enorme abanico de posibilidades para facilitar el intercambio y

cooperacion entre los individuos.

La estructura taxonémica propuesta para ordenar y explorar la Web 2.0 se define
en: Social Networking, es decir, las redes sociales. Los contenidos que se abordan
en cada una de las paginas, la organizacion social e Inteligente de la Informacién y
aplicaciones y servicios (mashups la cual es una aplicaciébn web que toma los
datos de una o mas fuentes para presentarlas de una forma totalmente distinta a
como aparecen en el lugar original) cada uno de estos aspectos deben ir ligados
entre si para nutrir la Web y que todos trabajen con una red que proporciona
multiples beneficios, generalmente estas paginas ofrecen una amplia gama de
alternativas para que exista intercambio y comunicacion multimedia (audio, texto y
video) entre los cibernautas, lo cual hace que la informacion sea mas rica, facil y

hasta cierto punto entretenida para el usuario.

El principal valor educativo que ofrecen las herramientas Web 2.0 es la
simplificacién de la lectura y escritura en linea de los usuarios. Esto se traduce en
dos acciones sustantivas del proceso de aprendizaje: generar contenidos y

compartirlos con sus pares.

Algunas otras caracteristicas que maneja la Web 2.0 la cuales se podrian ver en el
ambito educativo son:
“... describen el marco conceptual de los modelos de “Aprendizaje 2.0”, es
decir: aprender haciendo, aprender interactuando, aprender buscando y
aprender compartiendo. Cada uno de estos tipos de ensefianza-aprendizaje se
enriguecen al apoyarse en las plataformas Web 2.0 cuya caracteristica méas
relevante es que ofrecen al docente aplicaciones Uutiles, gratuitas, colaborativas
y sencillas de usar.” (Pardo, 113; 2007)
Segun los datos que se disponen, los adolescentes pasan una mayor parte del dia
frente a la computadora, de acuerdo a los resultados de la Encuesta Nacional de
Juventud 2010 emitida por el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE)

menciona que el 70% de los jovenes entre los 12 y los 29 afios de edad dijeron
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gue saben usar Internet, para lo cual este Instituto promueve el buen uso de esta

herramienta en beneficio de ellos mismos.

Dicha encuesta nos refleja que las redes sociales son el principal uso que tanto
hombres como mujeres le dan a Internet, seguido por la busqueda y recepcion de
informacion y en menor medida chatear®. Por sexo, los hombres usan las redes
sociales en un 22.3% y las mujeres en un 24.8%. De entre las principales redes
sociales usadas por los jovenes entre 12 y 29 afios de edad esta Facebook, ya
gue 88.1% de los hombres lo prefiere asi como 88.4% de las mujeres interactian

en estared.

Finalmente, la encuesta nos muestra que las redes sociales son utilizadas en un
93.7% para comunicarse, 85.3% para relaciones de amistad, 83.7% para pasar el

tiempo (hobbie), el 68.1% buscar amigos y el 60% en investigar informacion.

Por lo cual, esta nueva revolucién de la Web 2.0 presenta un gran desafio para los
docentes ya que deberian de aprovechar esta oportunidad para crear un entorno
de aprendizaje, orientado a la generacion de experiencias de aprendizaje, a la

reflexion y el analisis, asi como a la cooperacion entre los estudiantes.

Los profesores que realizaron paginas web aprovechan mucho mejor las
potencialidades de la red, utilizando pequefios programas para que los alumnos
puedan realizar cuestionarios online y puedan comprobar lo aprendido Son
paginas web basadas en un modelo de aprendizaje méas constructivista donde el

alumno tiene un papel mas activo en la construccion del conocimiento.

Las Web educativas 2.0, blogs, wikis, RSS, marcadores sociales, redes sociales
tienen el potencial de complementar, mejorar y afadir nuevas dimensiones

colaborativas al aula.

Las wikis es un sitio web colaborativo ya que puede ser editada por varios
editores, en ella se puede crear, editar, borrar o modificar cierto contenido de una

manera muy facil y rapida, algunas otras caracteristicas que los diferencian de los

Chat es una palabra que en inglés significa conversar, por lo tanto chatear es una conversacion en linea en la que

pueden participar dos o mas usuarios a la vez en una comunicacion instantanea
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blogs es que este sitio tiene muchos autores, la estructura del contendido, es
decir, las publicaciones que se hacen no tienen un orden y puede contar con links
internos y externos, caracteristicas que no poseen los blogs ya que en estos es el
autor es uno solo, la estructura del contenido esta organizado de la ultima

publicacion a la primera y cuenta solo con link externos.

Por otro lado las RSS se refiere son las siglas de Really Simple Syndication,
mediante la cual se comparten contenidos de las distintas paginas web
generalmente se utiliza para difundir informacion actualizada aquellos usuarios
gue se han suscrito a la fuente que conlleva esta extension, la RSS es una
herramienta muy util para mantenerse informado sobre las noticias, las paginas
web que son interesantes para los usuarios ya que pueden consultar, conservar y

almacenar toda la informacion en un solo lugar.

Los marcadores sociales es un tipo de medio social mediante el cual se permite
almacenar, clasificar, enlaces de Internet, en ellos se pueden publicar libros,
revistas, audios entre algunas otras cosas ejemplo de ellos es la pagina digg el

cual es un sitio web exclusivo de ciencia y tecnologia.

Mientras que las redes sociales son una estructura en la cual muchas personas
establecen distintas relaciones laborales, amistosas, laborales, entre otras, es por
ello que las redes sociales permiten registrar a infinidad de personas con la
intencion de interactuar y crear comunidades sobre algin tema en especial de una

manera nacional e internacional con distintos sujetos.

Las Web 2.0 son sitios web que desde el punto de vista educativo que permiten

crear un espacio de trabajo colaborativo y participativo.

3.2 Ventajas de la Web 2.0

Si bien la Web 2.0 hace mencion a aquellas paginas que podemos encontrar en la
internet y que regularmente son creadas por los usuarios con tematicas distintas y
de interés propio, ya sea para hacer algun tipo de tarea que se pida en la escuela,

para hacer alguna presentacion y tal vez por diversion o para pasar el tiempo, sea

64



cual sea el porqué, las paginas en la Web 2.0 presentan algunas ventajas las
menciona Armand St-Pierre y son:
“...proponer una variedad de instrumentos puestos a la disposicién de los
educandos y de los docentes, producen nuevas situaciones basadas en el
descubrimiento, la resolucion de problemas, la simulacién, los manuales, el
tratamiento de informacion, el tratamiento de los conocimientos y el andlisis de
la accion...” (Pierre, 17; 2001)
Es asi, como surgen algunas nuevas preocupaciones que principalmente podrian
ser para el docente, algunas de ellas son: cémo aprender a aprender, cOmo
aprender a consultar, a estructurar, a comunicar, a analizar, a sintetizar

informacion, entre algunas otras.

A pesar de estar preocupaciones y con la finalidad de contrarrestarlas, la Web 2.0
presenta una motivacion para los estudiantes por el aprendizaje al saber que ya
no se dan los contenidos en clases tradicionales con los famosos dictados, siendo
una manera innovadora de impartir nuevos conocimientos y que el alumno
aprenda de una mejor manera, desarrollando en el estudiante el sentido de
autonomia pues sigue investigando sin que el profesor le diga que es lo que tiene
gue hacer, al mismo tiempo que desarrolla un sentido de cooperacion que se

puede ver reflejado en algun trabajo académico.

Algunas otras ventajas que presenta la Web 2.0 son, la: “adquisicion de
conocimientos. Investigar, navegar, identificar y extraer, lo mismo que descifrar,

representar, estructurar e integrar informacion” (Pierre, 18; 2001)

Se puede mediante este tipo de paginas electrénicas, darse un aprendizaje por
experiencia, pues si es verdad que existe un aprendizaje que se da de una
manera estética asociado con el material impreso, mediante la computadora se da
un proceso interactivo del aprendizaje que permite al educando representar y
construir un saber mediante lo que él sabe y lo que va investigando e incluso se
escriben experiencias que marcan al alumno y que de cierta manera cree que

puede ayudar a otros.
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También se presenta una transformacion de los contenidos, esto mediante un
analisis y sintesis deductivo o inductivo, en los cuales se obtiene la capacidad de
transferir, utilizar conocimientos de otros contextos, ayudando a percibir el
aprendizaje como significativo y que de esta manera sea mas facilmente

transferible.

Otra de las ventajas que se consiguen mediante la Web 2.0, son la aplicacion de
los conocimientos, es decir: se puede desarrollar la capacidad para hacer
hipbtesis, tomar decisiones, resolver problemas. Permitiendo a los educandos
construir soluciones de una forma sistematica y sistémica, es decir, se crean las
soluciones teniendo una vision mas profunda y general del problema a resolver
pues no solo se queda con lo superficial o con lo que se quiere informar, sino que
hay una investigaciéon mas profunda de algun problema y con ello la solucién que

se construye es de mayor importancia y significatividad.

Las decisiones que se toman, implican determinar lo que debe hacerse, asumirlo y
tener la capacidad de resolver. A partir de ello, el educando ya no sera un alumno
pasivo al que solo se le transmite un conjunto de datos, puesto que le corresponde

elegir lo que es importante para su aprendizaje.

Otra caracteristica importante de las redes es que se construye una educacion
intercultural, ya que “las redes de comunicacién ofrecen la posibilidad de franquear
los muros de la clase y de comunicarse con el mundo entero para intercambiar

informacion de toda indole o establecer proyectos en comun.” (Pierre, 19; 2001)

Es decir que no sélo creamos una sola perspectiva sino que se tiene una vision
mas alla, puesto que no es exclusivo sélo de una materia o de un grupo, sino que
la sociedad mundialmente esta involucrada para nutrir ideas y crear soluciones a

diversos problemas que pudiesen involucrar a todos en su conjunto.

3.3 (Qué es un Blog?

Cuando se habla de Web 2.0 no se puede dejar de lado aquellas paginas que

conforman este mundo inmenso de informacion, tales como son: Youtube, Google,
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Facebook, Twitter y desde luego el blog, por lo cual en este apartado hablaré de lo

gue es un blog.

Anteriormente se le conocia como weblog e incluso cuando busqué informacion
acerca de ellos, aparece referido de esta manera, pero desde sus inicios se
definia segun Piscitelli de la manera siguiente: “el weblog es un pagina web que se
actualiza mas que frecuentemente y estd marcada por la personalidad de su autor,

que le imprime su sello a través de la escritura” (Pscitelli, 50; 2005)

Es decir, es una pagina la cual era disefiada libremente por el gusto, capacidad e
interés del autor, sin establecer algun criterio o regla para elaborarlo, por lo que en
cierto momento dependiendo de las modas que llegaban a surgir habia weblogs
mas famosos o0 con una mayor duracién que otros, simplemente por llamar mas la

atencion, fue tiempo después cuando a esta pagina se le empez6 a llamar blog.

El término “blog” es el resultado de contraer y abreviar la expresién inglesa “new
log” siendo un vocablo de la lengua inglesa que sirve para designar el objeto que
en castellano los marinos denominan “bitdcora” o “cuaderno de bitacora”. Los
capitanes de cualquier navio deben anotar en este cuaderno todos los eventos
importantes que se viven durante la travesia. En inglés el significado primitivo de
‘log”, propio del mundo de la navegacion, se ha extendido a cualquier diario
personal que recoge los principales sucesos que van llenando la vida de sus
autores. Esta extension seméntica ha alcanzado el universo del internet, mas

concretamente en la web.

Los blogs son las paginas web que permiten a los usuarios u organizaciones
compartir, facil y rdpidamente, informacion o reflexiones a través de la red. Pero
¢ Qué es un blog? Con lo investigado, puedo decir que es un “sitio” web muy

particular, ya que:

e Suele estar creado y mantenido por una persona en especial.
e Contiene texto escrito, con o0 sin imagenes sonoras o visuales (fijas o en
movimiento, con o sin color) y presenta vinculos (enlaces) internos

(dentro del propio documento) o externos (a otros “blogs” o a “sitios” web
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0 a direcciones de correo electréonico) a lo cual también se le puede
llamar blog con formato de diario personal.

e Conforme al tema que aborde el blog presenta el documento en orden
cronoldgico, por etapas, de manera que el usuario al leer el texto analice
y comprenda de mejor manera el tema.

e Los contenidos se renuevan con frecuencia o periodicamente.

e Esta dirigido a provocar la discusion, el debate o la polémica, asimismo la
controversia que se genera hace que el usuario retroalimente sus puntos
de vista y perspectiva del tema.

e Las unidades de texto reciben el nombre de “post” y llevan como
contenidos:  noticias, opiniones, comentarios, narraciones de
experiencias, descripciones de objetos o0 situaciones, etc. Son
informaciones para compartir y debatir sobre materias o asuntos que

resultan interesantes al autor.

3.4 Ventajas del Blog

Las ventajas que nos brinda el blog educativo son distintas, algunas de ellas

segun Consultores Web son:

e Es una herramienta muy facil de utilizar puesto que los adolescentes cada
vez tienen mas conocimientos acerca de la computadora y del Internet,
ademas que no solo se puede visitar en estos equipos puesto que lo
pueden hacer mediante un dispositivo movil.

e Lapersona o en este caso el estudiante, se convertird en un mejor redactor:
al momento de mejorar las técnicas de escritura pues se buscara un estilo
propio y unico con el cual se daran a conocer ideas que quieres expresar y
gue quieres que las demas personas se interesen en leer, ademas de que
el usuario se da a conocer pudiéndose convertir en un escritor que
facilmente llama la atencion de cierto sector deseado, es decir, el publico
para el cual se esta escribiendo los comentarios, reflexiones, noticias, e

informacion.
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Gracias al blog se obtiene un mayor conocimiento ya que para publicar y
escribir se tiene que leer, es por ello que si leemos especificamente de
algun tema en especial se puede obtener un mayor conocimiento y
experiencia la cual se ve reflejada en el blog y en las actualizaciones que se
pueden realizar.

Asimismo nos ayuda a convertirnos en un mejor investigador, pues con lo
gue se va leyendo se adquiere experiencia de saber en qué fuentes y como
obtener distinta informacion especifica que deseamos publicar pues la
informacion que se sube en el blog debe ser oportuna y de buena calidad
para todos aquellos usuarios que los visitan pues de esto dependera en
muchas ocasiones los seguidores que tenga la pagina.

El blog también nos ayuda a ganar reconocimiento y un nombre, puesto que
en el demuestras tu conocimiento, tu experiencia, tus gustos etc., y si estos
son de interés para la comunidad mas seguidores se van a tener,
obteniendo confianza y reconocimiento de ellos obteniendo un mayor grupo
de suscriptores.

Abre nuevos espacios de comunicaciones entre profesores y alumnos ya
gue mediante la informacion que se exprese en el blog crea distintos puntos
de vista, los cuales se pueden debatir abiertamente profesor y alumno con
la finalidad de expresar y reflexionar acerca de aquellas dudas que se
pueden presentar, ademas de desarrollar en este punto algunos valores
como son el respeto y la tolerancia hacia las ideas de los demas.

Fomenta el aprendizaje constructivista ya que la elaboracién del blog no
solo se limita para el docente sino que es el alumno quien puede investigar
y elaborar el propio desarrollando su propia creatividad e interés por algun
tema, agregando también que se puede dar un aprendizaje significativo
pues el alumno relaciona lo vivido con lo que puede expresar en el blog, lo
gue facilita mas el recuerdo de los contenidos.

Es un buen método para la realizacion de trabajos de creacion, indagaciéon

y desarrollo de la capacidad de comunicar.
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e Es una forma de romper los muros del aula. Lo que se hace en clase se
continda trabajando desde casa o desde otros espacios.

e Propicia una mayor participacion de los alumnos puesto que no todos
aprenden de la misma manera e incluso hay alumnos que no se atreven a
preguntar sus dudas y temores en clase frente a los demas por lo cual el
blog ayuda al alumno a participar de manera que no se sienta apenado,

cohibido y hasta cierto punto presionado por los demas.

3.5 ¢Cdmo serealizaun Blog educativo?

Existen diversas paginas que se pueden utilizar para la publicacién de los blogs
tales como: blogger, blografias, blogia entre otras. Suponiendo que la pagina se
elaborare o se publique en blogger, estos serian los pasos a seguir, segun lIsidro

Vidal Uraga en el texto: Creacion y gestion de blogs docentes:

Una vez que se ha tecleado la direccion: www.blogger.com.mx, se dara clic en la

flecha naranja (fig. 1)

:¥a dispone de una cuenta? Acceda a ella:

© Blogger s

ENTRAR

Busque blogs por todo Internet con la Busqueda de blogs de Google Search.
Explorar blogs BUSCAR BLOGS

BLOGS Museu de Tudo

e = BLOGS NOTABLES BLOGS ALEATORIOS
ACTUALIZADOS: DiSeNo *NDReS FEZ - — .
10:45 i
;Qué es un blog? VISITA RAPIDA Cree un blog en tan

solo 3 pasos:

2 &8 g

0 Asignar un nombre a su blog
Publicar Obtener Enviar Vuélvase
opiniones comentarios fotografias mavil 9 Elegir una plantilla

un blog es un sitio Web facil de usar en el cual puede, entre otras
muchas cosas, expresar rapidamente sus opiniones e interactuar CREE SU BLOG AHORA
con otros usuarios. Todo ello GRATIS.

Figura 1: Ingresar a la pagina www.blogger.com.mx
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Primero se debera crear una cuenta siguiendo estos pasos (Fig. 2)

1.- Elegir nombre de usuario.
2.-Introducir una contraseiia.

3.- Volver a escribir la contrasenia.
4.- Nombre mostrado.

5.- Direccion de correo electrénico.
6.- Aceptacion de las condiciones.

7.- Continuar

CREAR CUENTA

o Crear una cuenta

Elegir un nombre de |
usuario

Introducir una
contraseia

Volver a escribir la
contrasefia

Mombre mostrado

Direccion de correo
electrinico

Aceptacidn de las [ 4eepto las condiciones de servicio.
condiciones

Fig 2: Creacion de la cuenta

Posteriormente se va asignar el nombre al blog siguiendo los siguientes pasos

(Fig.3).
Titulo del blog.

Direccion del blog URL.

Utilicelo para tener acceso en
futuras wisitas.

Debe contener comao minima &
caracteres.,

Wuelva a introducirla para
confirmarla,

Mombre utilizado para firmar
sus entradas del blog,

Munca compartiremos su
direccidn con terceros sin su
autarizacidn,

Indique que ha leido v conoce
laz condiciones de zervicio de
Blogzer.

—



3. Verificacion de la palabra.
4. Configuracion avanzada del blog.

5. Continuar

CREAR CLENTA ASIGNAR UN HOMBRE AL BLOG

o Asigne un nombre a su blog

Titulo del blog (7] Escriba un titulo para su
blog.

Direccion del blog { @  http:// .blogspot.com  Tanto usted como los demas

URL ) Check Availabilit usuarios pueden utilizar esta

herramienta para leer su
blog v enlazar con &,

Verificaciin de la
palabra

"
Q“ T Ezcriba los caracteres que
m wea en 13 imagen.

o

Configuracidn avanzada /Desea cambiar la ubicacion de su blog? Pruebe la Configuracion avanzada
del blog, que le permitird ubicar su blog en un lugar distinto de Blogspot,

—>

Fig 3: Asignacion de nombre al blog
Después de haber elegido el nombre del blog, se elige una plantilla (Fig.4):
1. Elija un disefio personalizado para su blog.

2. Una vez configurado su blog, cambiar la plantilla o incluso crear su propio disefio

de plantilla personalizada es muy facil.

3. Continuar.
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CRE&R CUENTA ASIGMAR UN NOMBRE &L BLOG 6 ELEGIR UNA PLANTILLA

e Elegir una plantilla

facil.

l Creada por: Douglas Bowman J Creada por: Douglas Bowman o)
wista preliminar de la plantilla wista preliminar de la plantilla

O pots O son of Moto
Creada por: Douglas Bowman Creada por: Jeffrey Zeldman
wvista preliminar de la plantilla wista preliminar de la plantilla

e

Fig. 4: Eleccién de plantilla

Después de seguir estos pasos que son sencillos y béasicos para la elaboracion del
blog, ya se puede empezar a publicar en él, la informacién que sea confiable,
veridica y oportuna y que sea de interés de los usuarios; sélo asi se podra tener
un numero considerado de seguidores ya que es con su opinion que se puede

nutrir los temas seleccionados.

o Su blog se ha creado.

Acabamos de crearle un blog. a puede empezar a afiadirle entradas, personalizar su disefio o crear su

perfil personal.
EMPEZAR A PUELICAR

Inicio | Acerca de | Buzz | Ayuda | Idioma | Desarrolladores | Articulos | Privacidad | Copwright @ 1999 - 2006 Google

Fig. 5: Blog creado
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CAPITULO 4 ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL NUMERO 1 DE
NEZAHUALCOYOTL (EPO 1)

A partir de la revision de tres paginas de Internet tituladas “Nezahualcéyotl (Estado
de México) “Escuela Normal No 1 de Nezahualcoyotl” por parte del Gobierno del
Estado de México, “Escuela Normal No 1 de Nezahualcoyotl: Aprender a ensefiar,
ensefar a aprender”, de un documento elaborado por la misma institucion
educativa en Power Point llamado “Informe de actividades de la Escuela
Preparatoria Oficial Anexa a la Normal No 1 de Nezahualcoyotl: Ciclo escolar
2009-2010” y de algunos datos proporcionados por el profesor Mario Quezada
Obispo, quién forma parte de la planta docente, se obtuvieron algunos datos que
son necesarios para el desarrollo de este apartado.

En el presente capitulo desarrollo y doy a conocer a grandes rasgos las
caracteristicas de la Escuela Preparatoria Oficial No 1 de Nezahualcoyotl escuela,
en la cual se desarroll6 un cuestionario referente a la sexualidad de los
adolescentes y para quienes ira dirigido el blog educativo referido a la sexualidad,
por lo cual es necesario describir la institucion, para que el lector pueda conocer
los datos mas importantes de ella.

Comienzo mencionado a grandes rasgos la ubicacion de la Preparatoria
ilustrdndola con algunas imagenes de la misma, posteriormente menciono la
historia de la Institucion la cual va de la mano con la historia de la Normal N°1 de
Nezahualcdyotl, posteriormente se demuestra la infraestructura de la escuela,
seguido con la planta docente de la Institucion, haciendo énfasis en aquellos
profesores que imparten las materias de Biologia y Orientacion pues en ellas se
abordan contenidos de sexualidad, seguido de algunos datos importantes de los
alumnos de la Preparatoria asi como la problematica que enfrentan relacionada

con su sexualidad

4.1 Ubicacion de la Escuela Preparatoria Oficial N°1 de Nezahualcoyotl

La Escuela Preparatoria Oficial No 1 de Nezahualcoyotl se encuentra en el
municipio de Nezahualcéyotl (Fig.1) el cual se localiza al oriente al del Distrito

Federal y Estado de México, colinda con algunos entidades como son, al norte con
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Ecatepec; norponiente con la delegacion Gustavo A. Madero; nororiente con el
municipio de Texcoco; al sur con las delegaciones lztacalco e lztapalapa; al
oriente con los municipios de Chimalhuacan y La Paz y al poniente con la
delegacion Venustiano Carranza, asi pues es considerado un municipio joven ya
gue ha crecido rapidamente pues cuenta con una cantidad considerable de
escuelas preparatorias y universidades, considerandose como el séptimo

municipio mas poblado del pais.

Fig. 1. Municipio de Nezahualcoyotl

Morelos

La Escuela Preparatoria Oficial N° 1 de Nezahualcoyotl (Fig. 2) se encuentra
ubicada en la calle Feria de las flores S/N cerca de la Av. Chimalhuacéan del
Estado de México, en la colonia Benito Juarez entre las calles los Magueyes y
calle Enramada, colinda con una biblioteca llamada “El castillito”, con una escuela
secundaria federalizada que tiene por nombre “Telpuchcalli” y de las escuelas

Primarias: “Ricardo Flores Magoén” y “Emiliano Zapata”.
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Fig. 2: Ubicacion de la Escuela Preparatoria Oficial N° 1 de Nezahualcoyotl
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Colegio de Ciencias
La escuela Preparatoria Oficial Numero 1 de Nezahualcoyotl (Fig. 3 y 4) cuenta

con dos entradas, una de ellas esta en la calle Cielito Lindo y Feria de las Flores y
la otra en la calle Amanecer Ranchero. Enfrente de la Preparatoria hay algunos
servicios los cuales no solo benefician a los vecinos sino a los estudiantes y a los
mismos profesores, entre ellos hay tiendas de abarrotes, café internet y papelerias
asi como cocinas econdmicas, donde los docentes pueden ir a comer.

Fig 4: Edificios de la Escuela Normal

N° 1 de Nezahualcéyotl.

Fig.3: Entrada de la Preparatoria
Oficial N° 1 de Nezahualcoyotl
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4.2 Historia de la Escuela Preparatoria Oficial Numero 1 de Nezahualcoyotl y

su relacién con la Normal

Para hablar de la historia de la Escuela Preparatoria Oficial N°1 de
Nezahualcdyoatl, indiscutiblemente se tiene que conocer los antecedentes e inicios
de la Normal en este caso de la N° 1 de dicho municipio y algunos datos para
entender el surgimiento de la preparatoria. Cabe hacer mencion que adn no existe
algun documento que afirme la informacion de esta, soélo los testimonios de

algunos profesores que imparten clases en la escuela.

La Escuela Normal No 1 de Nezahualcdyotl se crea en la calle Feria de las Flores
S/n en dicho municipio un 13 de septiembre de 1974 ya que antes de ello, se
ubicaba en la colonia Loma Bonita y se conocia con el nombre de Escuela Normal
No. 7 del Estado de México. Esta escuela es la primera institucion de nivel
superior en el municipio, la matricula con la cual empez6 a funcionar dicha
institucion fue de 40 alumnos, algunos datos que reflejan el profesionalismo y la
experiencia de la institucién segun el Gobierno del Estado de México son:

“...en la formacion de profesionales de la educacion, se puede enunciar que se

han formado profesores con cinco planes de estudio diferentes, en diversas

Licenciaturas: Profr., en Educacién Primaria, Licenciado en Educacion

Primaria, en Pedagogia, en Educacioén Secundaria con las Especialidades de:

Espafiol, Matematicas, Ciencias Sociales, Inglés.” (Gobierno del Estado de

México).
En la actualidad en la Escuela Normal se imparte Unicamente la licenciatura en
Educacion Fisica, asimismo se han llevado a cabo algunos talleres, cursos y
maestrias enfocados a la Orientacion Educativa y Vocacional y a partir del 2010

oferta la maestria en Educacion Primaria.

La fundacién de la Escuela Normal No.1 formé parte del auge y expansion del
normalismo en el Estado de México, que se da como consecuencia del acelerado
desarrollo capitalista y la probleméatica estudiantil manifestada en el afio de 1968;
con esto, el gobierno intentd responder a la necesidad de abrir espacios
educativos y consolidar el magisterio mexicano, en el Estado de México, en esa

época se integra el Subsistema de Educacién Normal con la creaciéon de 30
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Escuelas Normales Estatales de las cuales la Normal No. 1 de Nezahualcoyotl

forma parte.

A lo largo de su historia la institucion ha formado 33 generaciones de maestros de
educacién basica en diversas especialidades, ofreciendo también capacitacion y
actualizacion al magisterio, lo cual ha favorecido algunos municipios cercanos
ademas de Nezahualcoyotl, como: Chimalhuacan, Ecatepec, Chalco, Valle de
Chalco, San Vicente Chicoloapan y algunas delegaciones del Distrito Federal tales

como: Iztacalco e Iztapalapa.

Aqui es donde surge una interrogante ¢;Qué pas6 con la Preparatoria Oficial
Anexa a la Normal 1 de NezahualcoOyotl? El profesor Mario, docente de la
preparatoria, me comentdé que en afios anteriores para poder estudiar una
licenciatura sélo bastaba con haber estudiado la secundaria, por lo cual surgi6 la
necesidad de crear la preparatoria para que los alumnos que estudiaran en ella
tuvieran el paso directo a la Normal e incluso ahora, tanto preparatoria como la
Anexa, se encuentran compartiendo el mismo espacio geogréfico, es por ello que
se debe su nombre a Escuela Preparatoria Anexa a la Normal 1 de

Netzahualcoyotl, teniendo sus egresados pase automatico a la licenciatura.

Cuando empez6 a funcionar la preparatoria sélo se abrieron dos grupos, uno en el
turno matutino y otro en el turno vespertino, conforme se fue teniendo una alta
demanda los grupos se fueron incrementando y con ellos las generaciones fueron

creciendo.

Tanto la preparatoria como la normal compartian el mismo director e incluso, ésta
Ultima era la que designaba el presupuesto con el cual contaria la preparatoria, fue
hace aproximadamente cuatro afos, es decir en el 2008, cuando se logra una
separacion tanto de la normal como de la preparatoria, teniendo la preparatoria
tres directivos: La directora escolar Leticia Jaramillo Sanchez, un subdirector que
responde al nombre de Jacinto Mena Cortes y un secretario escolar de nombre
José de JesUs Huerta Lopez, es por ello, que pasé a llamarse Escuela
Preparatoria Oficial Anexa a la Normal 1 de Nezahualcoyotl, teniendo sus propios

ingresos, muy independientes de la normal, e incluso la demanda escolar aumenta
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por lo cual se abren dos grupos mas obteniendo asi cuatro grupos en el turno

matutino y cuatro en el turno vespertino.

Es importante mencionar que al ingresar a la preparatoria como cualquier otra
escuela de nivel medio superior se debe presentar el examen de ingreso del
CENEVAL, lo que también genera datos que indican el nivel académico en el cual
se encuentran los alumnos que ingresan a la escuela, en afos anteriores los
aciertos minimos que se tomaban en cuenta para ingresar eran 63, pero este afio
de 2013, los aciertos que se pidieron fueron 84. Pese a que se pidieron estos
aciertos hubo una alumna que en su examen tuvo 124 aciertos de las 127

reactivos que son en total.

Otro factor que es importante mencionar es que la preparatoria se encuentra
ubicada en un espacio en el cual encontramos varias opciones mas de
bachillerato, pues colinda con: la Preparatoria Oficial Numero 3 de Nezahualcoyotl,
Preparatoria Oficial NUmero 4 de Nezahualcoyotl, Preparatoria Oficial Numero 28,
Preparatoria Oficial Numero 82, Preparatoria Oficial Numero 86 y Médulo Adscrito
a la Preparatoria Oficial Numero 121 a pesar de ello la EPO 1 es la escuela que

tiene mayor demanda en el municipio.

Cabe mencionar que la mayoria de los alumnos que ingresan a la preparatoria
tienen la idea de trabajar en un futuro no muy lejano como profesores, esto
relacionandolo con el oficio de los padres ya que un 82% de ellos son

profesionistas, de los cuales un 50% de los padres de familia son maestros.

4.3 Infraestructura de la Escuela Preparatoria Oficial N°1 de Netzahualcoyotl

A continuacion se muestra como es la estructura de la Escuela Preparatoria Oficial
1 de Nezahualcoyotl (Fig.5), asi como de la Normal para conocer graficamente los

lugares que comparten.
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Fig. 5 Estructura de la Escuela Preparatoria Oficial N° 1 de Nezahualcoyotl

-

La Escuela Preparatoria Oficial Normal 1 de Nezahualcoyotl, comparte el espacio
fisico con la Anexa a la Normal 1 de Nezahualcoyotl teniendo asi cuatro edificios
para la preparatoria y uno para la Normal, cada una con sus propias direcciones,
teniendo en comun algunos sitios de interés tanto para los alumnos de la

preparatoria como para los de la Anexa a la Normal N°1.

La escuela tiene un espacio central que se encuentra al entrar a la institucion en el
cual pueden transitar alumnos de la preparatoria y de la normal, generalmente en
este lugar los alumnos pueden convivir, se realizan ceremonias civicas, asimismo
aqui se realiza el cambio de escolta y la entrega de reconocimientos al finalizar el

curso escolar. (Fig. 6)

Otra actividad que se lleva a cabo en este patio central son las actividades de

vélibol y futbol por alumnos tanto de la normal como de la preparatoria. (Fig. 7)
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Fig. 6 Patio central Fig. 7Patio central

El patio secundario (Fig. 8) se encuentra después de atravesar unas jardineras,
colinda con un estacionamiento que sélo ocupan los docentes, aqui podemos
ubicar algunos otros sitios de interés tanto para los docentes de la escuela como
para los alumnos, pues en primer lugar encontramos el auditorio (Fig.9) donde se

realizan algunas ceremonias, talleres y platicas informativas.

Fig. 8. Patio secundario de la EPO Fig. 9. Auditorio

En este patio también encontramos una cafeteria (Fig.10) en la cual tienen acceso
tanto estudiantes como profesores en ella pueden festejar los cumpleafnos de sus
companferos o de los profesores, cabe mencionar que en dicho patio se llevan a
cabo algunos convivios para los alumnos de la preparatoria, tales como ofrendas

del dia de muertos y fiestas decembrinas.
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Fig. 10. Cafeteria

La escuela cuenta con una biblioteca interna que ofrece el servicio de hemeroteca
y la cual ocupan tanto los alumnos de la preparatoria como de la normal, asimismo
cuenta con una sala de inglés que es exclusiva para los alumnos de la
preparatoria y una sala de cémputo que es exclusiva para su materia de

computacion.

Tiene también una sala de computacion a la cual tienen acceso los alumnos de

ambas, tiene una caseta de vigilancia que se encuentra al ingresar a la Institucion.

4.4 Personal docente de la Escuela Preparatoria Oficial N°1 de

Netzahualcoyotl

La escuela preparatoria cuenta con una planta de catedraticos tanto del turno
matutino como del turno vespertino con un total de 58 docentes, de los cuales 27
son hombres, es decir, un 46.5% y 31 mujeres las cuales representan el 53.4% de

los docentes.

Cabe mencionar, como informacién general, que la mayoria de los docentes, es
decir, 26 profesores que corresponde a un 44.8% son docentes que tienen titulo

de licenciatura, mientras que 14 profesores que corresponden a un 24.1% son
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docentes pasantes en la maestria, seguido de 12 maestros que son el 20.6% los
cuales tienen el grado de maestria, posteriormente le siguen 4 profesores que
corresponden a un 6.8% que son pasantes en la licenciatura y por ultimo 2

docentes que son el 3.4% de los maestros que tienen otro grado académico.
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CAPITULO 5. MIRADAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PREPARATORIA OFICIAL ANEXA A LA NORMAL 1 DE NEZAHUALCOYOTL
ACERCA DE LA SEXUALIDAD.

Se realiz6 un cuestionario, el cual constaba de 19 preguntas este se aplicé a una
poblacion total de sesenta y siete alumnos de segundo, cuarto y sexto semestre
de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal 1 de Nezahualcéyotl, tanto
de turno matutino como el vespertino, con el objetivo de conocer e identificar las
expectativas, conocimientos y problemas que tienen los adolescentes enfocados
al tema de sexualidad con la finalidad de crear un blog educativo que cubra las
necesidades, aclare las dudas y sea llamativo para los estudiantes de la
preparatoria.

Los resultados que arrojan en cuestionario son los siguientes:

Principalmente la edad de los estudiantes que contestaron el cuestionario son: con
un 36% los jovenes tienen 16 afios, con un 28% tienen 17 afios, con un 22% los
alumnos tienen 15 afios de edad, seguido de un 8% que tienen 18 afios y un 6%

del total de los alumnos tiene 19 afios de edad.

Edad de los alumnos

m 15 afos

16 afos
B 17 afios
® 18afios

19 afios

Del total de la poblacion que contesto el cuestionario se obtuvo que el 55% de
ellos son de sexo femenino y el resto es decir un 45% de los estudiantes son de

sexo masculino.
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Sexo de los alumnos de la EPO1

m a) Femenino

=2

m b) Masculino

Esto referente a la informacion bésica de los estudiantes pero, en cuestion con las
preguntas referentes al tema de sexualidad los datos son los siguientes:

La primer pregunta que contestaron los estudiantes fue: ¢Qué es la sexualidad? Y
los resultados que dieron en total la poblacion fueron los siguientes:con un 60%
los jévenes creen que tiene que ver con los aspectos bioldgicos, rol sexual,
identidad, estimulo sexual y normas, 25% de los estudiantes piensan que
sexualidad tiene que ver con todo lo relacionado con su cuerpo, mientras que un
8% cree que es tener ralaciones sexuales y con un porcentaje minimo es decir 7%
creen que son las caracteristicas biol6gicas que definen a un hombre de una

mujer.

1.- ¢ Para ti qué es sexualidad? .
M a) Tener relaciones sexuales

® b) Todo lo relacionado con tu
cuerpo

M c) Aspectos bioldgicos, rol
sexual, identidad, estimulo

sexualy normas =
m d)Caracteristicas bioldgicas

que defienen a un hombre y
una mujer

La segunda pregunta que contestaron los estudiantes fue: ¢En qué etapa de la
vida crees que empieza la sexualidad? Para la cual contestaron lo siguiente.

Un 25% de los estudiantes creen que empieza antes del nacimiento, no asi un
22% que cree que empieza en la adolescencia, seguido de un 21% que cree que

empieza despues del nacimiento, un 18% cree que es en la pubertad, un 3% de la
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poblacién no contesto la pregunta y con una minoria, es decir, un 2% contestaron

gue es en la adultez cuando empieza la sexualidad.

2.- éEn qué etapa de la vida crees que empieza la
sexualidad?

M a) Antes del nacimiento
® b) Después del nacimiento
M ¢) Infancia
m d) En la pubertad
e) En la adolescencia
W f) En la adultez

m g) No contesto

La tercer pregunta fue un cuestionamiento acerca de la edad en la cual recibieron
la primera informacion de sexualidad y se obtuvo lo siguiente:

Con un 40% los estudiantes afirman haberla recibido a la edad de 10-12 afios, con
un 39% dicen que la recibieron de 5-10 afios, un 10% la recibi6 de los 0-5 afios,
seguido de un 6% que dice haberla recibido a la edad de 13-15 afios y un 5% la
recibieron a la edad de 15-20 afios.

3.- La primera informacion sobre sexualidad
la recibiste ¢ A qué edad?

M a) 0-5 afos
b) 5-10 afios
M c) 10-12 afios
i ® d) 13- 15 afios
e) 15-20 anos

Para tener un panorama mas general de este cuestionamiento se les pregunt6
¢Quién te proporciono tu primer informacion de sexualidad? Y los resultados
fueron los siguientes:

Con un 46% menciona que la recibieron por los maetsros, seguido de un 18% que
prefirio no contestar la pregunta, de ahi que un 9% dice que la informacién la

obtuvo mediante la escuela sin especificar exactamente quién, un 7% de la
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informacion la proporciono la madre de familia, un 6% menciona que fueron
ambos padres quienes proporcionaron la informacion, un 4% dice que la recibieron
por los amigos, un 3% dice haberla recibido en casa sin especificar por parte de
quién.

Asimismo se presentan tres respuetas por los jovenes cada una de ellas con el 2%
entre ellas estan: un practicante, en los libros y el padre de familia, y con 1% la

informacion la obtuvieron mediante platicas.
¢Quién te la proporciono?

H a) Maestros
ub) Mama

M c) Padre

B d)Ambos padres
me) Casa

m f) Escuela

W g) Amigos

H h) No contesto
Hi) Un practicante
M j)En platicas

B k) Los libros

Con respecto a lo anterior también se les cuestiond a los alumnos en donde les
habian dado dicha informacion y contestaron lo siguiente:

Un 72% dice que su primera informacion acerca de sexualidad la recibio en la
escuela, seguida de un 27% que dice haberla recibido en casa y un 1% la recibio

de los libros.
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En donde:

m En donde:

® a) Escuela

m b) Casa

M c) Medios de comunicacion

® d) Otros: Libros

En la pregunta cuatro se les pregunto a los estudiantes ¢Cudles son los temas
referidos a la sexualidad que han revisado en clase? Respondiendo lo siguiente:

Con un 22% los estudiantes mencionan que el tema que revisan a clases es
métodos anticonceptivos, seguido de una igualdad del 21% con las respuestas de
enfermedades de transmisién sexual y aparatos reproductores, con un 19%
mencionaron el tema de etapas de desarrollo y con un 17% el tema de

fecundacion, embarazo y parto.

4.- iQué tema has revisado en clase?

M a) Etapas de desarrollo humano

m b) Aparatos reproductores

H c) Fecundacion, embarazo y parto

B d) Enfermedades de transmision
sexual

" e) Métodos anticonceptivos

m f) No tratan temas de sexualidad

m g) Otros: Embarazo no deseado

En la pregunta nimero cinco se les cuestion6 ¢Con quién les es mas féacil hablar

de sexualidad? Y las respuestas que los estudiantes fueron las siguientes:
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Con un 71% los alumnos dijeron que les es mas facil hablar con sus amigos,
seguido de un 7% que dice que con nadie platica acerca de éste tema, posterior a
esto se dieron tres respuestas cada una con 3% dichas respuestas son: hablar
con su pareja, con su hermana y con su papa.

Se obtuvo de igual forma diversas respuestas con un 2% y estas fueron: Amigos-
pareja, con los tios, con su mama y con los profesores. Los estudiantes dieron
otras respuestas estas con un 1% y fueron: con el doctor, algunos otros dicen que
es confidencial, otros con sus primos, personas adultas y con la mama de su

novia.

5.- Fuera de tu familia ¢ Con quién te es mas facil hablar de sexualidad?

o 1% 1%
i [ H a) Amigos

1 b) Amigos-pareja
2% 1% g B c) Con la pareja
m b) Tios

% d) Hermana

M e) Papd

uf) Mama

M g) Profesores

M h) Doctor

M i) Es confidencial
M j) Con nadie

1 k) Primos

1 [) Personas adultas

En la sexta pregunta que contestaron los estudiantes se les cuestiona ¢En cudles
medios de comunicacién buscan informacién de sexualidad? Y los resultados
fueron los siguientes:

Con un 62% los alumnos buscan informacion en internet, seguido de un 14% de
los estudiantes que mencionan que buscan informacion en revistas, un 11% busca

informacion en la televisién, un 10% busca la informacion en libros, seguido de un
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2% que busca informacion en el radio y un 1% que dice buscarla en libros de

salud integral.

6.- éEn qué medios de comunicacion buscas informacion de
sexualidad?

M a) Radio

m b) Television

M c) Revistas

md) Internet

W e) Otros: Libros

m f) Otros: Libros de salud
integral

En la pregunta siete se les cuestion6 lo siguiente ¢Cual crees que es la etapa
ideal para tener relaciones sexuales? Para la cual los estudiantes respondieron:

Con 44% los estudiantes creen que la etapa ideal para tener relaciones sexuales
es cuando tengas suficiente informacion, seguido de un 24% que menciona que es
espontaneo, mientras que una igualdad de 12% cree que es cuando te enamores
y otro tanto con el mismo porcentaje que dice que es a partir de los 18 afios,
posteriormente un 7% dice que es hasta el matrimonio cuando se debe tener

relaciones sexuales, y con un 1% cuando se practique la informacién adquirida.
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7.- éCual crees que es la etapa ideal para tener relaciones sexuales?

® a) Hasta el matrimonio

B b) Cuando te enamores

B c) Cuando tengas suficiente
informacion

M d) A partir de los 18 afios

W e) Es espontaneo

m f) Otro momento: Cuando
practiques la informacion adquirida

Posteriormente en la pregunta ocho se les cuestiona a los estudiantes ¢ Con quién
pueden hablar abiertamente de sexualidad en su familia?

Mencionando a los siguientes integrantes: el 32% de los estudiantes dice que les
es facil platicar con su madre acerca de sexualidad, mientras que un 18% dice que
le es facil con ambos padres, seguido de un 17% que menciona a sus hermanos
para hablar de sexualidad, un 11% dice que es con el padre con quien puede
hablar acerca del tema, un 6% cree que le es mas facil hablarlo con los primos.
Seguido de un 5% que menciona a sus tios y primos mayores, con un 4% se
presentdé una igualdad, es decir, algunos se les hace facil hablar con los tios
mientras que el otro 4% dice que no lo platica con nadie.

Asi pues se obtuvieron tres respuestas cada una con un 1% y estas fueron: con el

doctor, con los amigos y con las abuelitas.
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8.- En tu familia ¢ Con quién puedes hablar abiertamente de
sexualidad?

M 3) Padres

m b) Madre

M c) Padre

m d) Hermanos

m e) otros: Primos

B f otros: Tios y primos mayores
M g) Otros: Nadie

m h) Otros: Tios

M i) Otros: Doctor

H j) Otros: Amigos

® k) Otros: Abuelas

En la pregunta nueve se hace el cuestionamiento ¢Si han tenido relaciones
sexuales? A los cual contestaron:
Con un 54% los jovenes aun no han tenido relaciones sexuales, y el otro 46% de

los estudiantes menciona que si las ha tenido.

9.- éHas tenido relaciones sexuales?

ma)Si

® b) No

Posteriormente se les pregunté a los estudiantes si ellos ¢Consideran tener
suficiente informacion sobre sexualidad? A lo que se respondieron: con un 76%
gue tienen suficiente informacion y con un 24% consideran que tienen poca

informacion.

92



10.- éConsideras que tienes suficiente informacion sobre
sexualidad?

W a) Suficiente
b) Poca

® c) Nada

Para entender un poco mas la pregunta anterior se les pidi6 a los jovenes que
justificaran su pregunta, es decir, que contestaran el ¢Por qué? De sus respuestas
anteriores y asi fue como se obtuvo lo siguiente:

Aquellos alumnos que contestaron en la pregunta anterior tener la suficiente
informacion lo justificaron de la siguiente manera: con un 18% los jovenes creen
saber las causas y consecuencias de tener una vida sexual, con un 13% dicen que
han tenido clases relacionadas con el tema, con un 10% porque han asistido a
platicas, con un 5% dicen los jovenes que cada que tienen una duda buscan la
respuesta, con una igualdad del 3% dicen que han tenido mucha informacién y por
los valores que reciben en casa, posteriormente los jévenes dieron tres respuestas
cada una con un 2% estas fueron: Porque no les ha pasado nada, porque han
visto y revisado muchos temas y porque acuden mensualmente con el doctor.

Los alumnos que dieron de respuesta que tienen poca informacién sobre
sexualidad la justificaron de la siguiente manera: con un 13% dicen que no les
guedo claro el tema, un 3% dice que por vergienza y un 2% quisiera tener mas
conocimiento sobre el cuerpo. Y por ultimo un 23% de los estudiantes no contesto

esta pregunta.
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éPor qué? ®a) No me ha pasado nada

m b) Por vergiienza

B c) No me queda claro el tema

M d) Se causas y consecuencias

m e) He tenido mucha informacion

mf) Por los valores

M g) He visto y revisado muchos temas

® h) Acudo mensualmente con el
doctor

M i) He asistido a platicas acerca del
tema

M j) Mas conocimiento sobre el cuerpo

M k) He tenido clases acerca del tema

m |) Cada que surge una duda busco

respuesta
mm) No contesto

La siguiente pregunta que se pidié que contestaran los alumnos fue la siguiente:
¢cConsideras que tienes suficiente informacion sobre planificacion familiar? Y las
respuestas que se obtuvieron fueron:

Con un 57% los estudiantes dicen que tienen poca informaciéon acerca de
planificacidn, un 35% de los estudiantes dicen que tienen la suficiente informacion
y un 8% dicen que no tienen informacién.

11.- ¢ Consideras que tienes suficiente informacion sobre
planificacion familiar?

® a) Suficiente
m b) Poca

M c) Nada
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Se les pidi6 a los estudiantes que justificaran el porqué de su respuesta y se
obtuvo lo siguiente:

Aquellos alumnos que mencionaron que tienen suficiente informacion
respondieron lo siguiente: con un 8% los estudiantes justificaron que es por las
platicas que han tenido, un 5% de los jévenes dicen que es porque conocen los
métodos anticonceptivos, tienen un plan de vida y lo saben administrar, con un 3%
dicen que es por las clases de la escuela, por las platicas con su madre, porque
no han quedado embarazadas, saben cOomo evitar un embarazo, tienen
investigacion propia o la buscan, conocen la planeacién para tener familia y cada
quien elige cuando tener familia.

Los alumnos que contestaron que tienen poca informacion la justificaron de la
siguiente manera: el 11% dice que la informacién no es clara, tienen dudas, no
saben mucho del tema, mientras que un 2% de los estudiantes dicen que quieren
saber mas del tema.

Por dltimo los alumnos que contestaron que no tienen nada de informacion lo
dijeron por lo siguiente: un 19% de los estudiantes dicen que no les interesa el
tema, no lo tratan y no es parte de su proyecto de vida, una igualdad del 6% dice
gue no es su obligacion saber de este tema, que no asumen responsabilidades, y

gue desconocen el tema.
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M 2) No me interesay no es mi

é Porqué? obligacién saber/ no asumo

responsabilidad
| b) Por las platicas que he tomado

M c) Desconosco la informacién/no
se que es

H d) No he tenido relaciones
sexuales

M e) Por las clases de la escuela
m f) Por platicas con mi mama

M g) Lainformacién no es
clara/tengo dudas/no se mucho

del tema
o ™ h) No he quedado

embarazada/se como evitar

embarazos
M i) Acudo mensualmente al doctor

m j) Quiero saber mas del tema

k) No me interesa el tema/no lo
trato/No es parte de mi proyecto

e vida .
1) Conosco la planeacion para

tener familia/Cada quien elige

cuando tener familia |
' m) Porgue conosco métodos

anticonceptivos y tengo mi plan

de vida/Se administrar
nfTengo

informacidén/investigacion propia

7 fi) No contesto

Después de les pidi6 a los estudiantes que contestaran la siguiente pregunta
¢, Cudl es el método anticonceptivo 100% efectivo para que una chica no quede
embarazada?

Las respuestas fueron diversas y obtuvimos: con un 42% el condon, seguido de un
21% que mencionaron la abstinencia, un 9% de los estudiantes dicen que no
existe algun método que sea 100% efectivo, con un 8% mencionaron el método

de las pastillas anticonceptivas, con un 5% dicen que ningin método es cien por
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ciento efectivo, con un 4% mencionaron el método de la salpingoclasia, con 3% la
vasectomia y, con una igualdad del 2%, los alumnos mencionaron los métodos del
DIU vy el corte de trompas, por ultimo mencionaron algunos otros métodos cada
uno de ellos con un 1% y estos fueron: fluido de semen, inyeccion, el parche y

esterilizacion.

12.- i cual es el método anticonceptivo 100% efectivo para no

quedar embarazada?
m 2)Condon

M b) Abstinencia
M c¢) Corte de trompas
| d) Pastillas anticonceptivas
M e) Vasectomia
mf)DIU
M g) Esterilizacion
m h) Salpingoclasia
M i) Parches
m j) Inyeccion
k) Fluido de semen
1) No existe
m) Ninguno

Seguido a ello se les pregunté ¢Cudl es el método anticonceptivo 100% efectivo
para que una o un joven no se contagie de alguna enfermedad de transmision
sexual?

Las respuestas fueron las siguientes: con un 75% mencionaron el condén, seguido
de un 10% con la abstinencia, un 9% de los estudiantes dicen que ninguno de los
meétodos anticonceptivos es 100% efectivo, un 3% de los estudiantes no contesto,
el 2% cree que es la vasectomia y por ultimo el 1% cree que el método indicado

es la esterilizacion.
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13.- Método 100% efectivo para no contagiarse de
alguna enfermedad

1% 3% M 2) Conddn

2%

m b) Abstinencia
M c) Ninguno

m d) Vasectomia

Posteriormente se les preguntd: ¢ Crees que en tu primera relacién sexual puedes
guedar embarazada?

Obteniendo las siguientes respuestas: Con un 56% los alumnos contestaron que
si se puede quedar embarazada, un 14% dijo que no, un 11% prefirié6 no contestar
y de ahi hubo unaigualdad del 3% contestaron que no creen que se pueda quedar
embarazada y, que no es posible pero llega a suceder.

Posteriormente se obtuvieron diversas respuestas cada una de ellas con un 1% y
estas fueron: No en mi caso, lo dudan, es probable, no por todos los métodos que

existen.

14.- iCrees que en la primer ralacion sexual puedas quedar
embarazada?

ma)Si

mb) No

M c) No se

H d) No, si me protejo
% M e) No por todos los metodos que existen
f) No contesto

g) Es probable

1%  h) No es posible pero sucede
mi) Lo dudo

Hj) Nolo creo

= k) No en mi caso
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Para la pregunta quince se les preguntd a los estudiantes acerca de los altos
indices de embarazo no deseado y que nos dijeran porque creen ellos que se dan
y se obtuvo lo siguiente:

Con un 49% los jovenes creen que los embarazos no deseados se dan por
descuido, seguido de un 44% que creen que se da por la falta de informacion, solo
un 6% cree que es por los valores que se dan y un 1% piensa que pueden ser por

casos de violacion.

15.- Los altos indices de embarazos no deseados, en
adolescnetes es por:

6% 1% W a) Falta de informacién
b) Descuido

m c) Valores
d) Violacion

49%

Seguido de esta pregunta se les cuestiond a los adolescentes acerca de los
métodos que conoce y estas fueron las respuestas:

Con un 24% conocen las pastillas anticonceptivas, con un 20% mencionaron el
DIU, seguido de un 19% que fueron aquellos que mencionaron el condén, con un
16% se mencionaron los parches, posteriormente con un 4% mencionaron el
condon femenino, y de ahi con un 2% cada uno se mencionaron: espermicidas,
pastillas de emergencia y el método del ritmo, posterior a ello con un 1% cada uno
de mencionan los siguientes anticonceptivos: “T”, el diafragma, la esterilizacion, la

vasectomia y las operaciones en general.
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16.- ¢ Qué métodos anticonceptivos conoces?

0% _ 0%
0% \| -

1%
M a) Condon
B b) Inyeccién
B c) Pastillas anticonceptivas
H d) Parches
me)DIU
B F) Conddén femenino
M g) Ligamentos
mg)T
H h) Diafragma
H h) Espermicidas
® h) Ritmo
W i) Pastillas de emergencia
m j) Dispositivo de injerto
k) Esterilizacién
H 1) Vasectomia
mm) Espuma
n) Método del ritmo
fi) Temperatura
0) Abstinencia
p) Operaciones

De los meétodos anticonceptivos mencionados en la pregunta anterior y los
alumnos que ya han tenido relaciones sexuales tuvieron que contestar la siguiente
pregunta: ¢ Qué métodos han usado?, obteniendo lo siguiente:

Con un 65% los estudiantes que han tenido relaciones sexuales han ocupado el
conddn como preservativo, con un 25% el preservativo que han utilizado son las
pastillas anticonceptivas, seguido de un 4% que dice ha utilizado los parches, y
por ultimo se dan tres respuestas cada una con 2% la primera de ellas que han

utilizado espumas, espermicidas y la flor de Vietnam.
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17.- iCuales has usado?
M 2) Conddn

2% _ 4% 2% 2%
0

M b) Pastillas
anticonceptivas

M c) Espumas

M ) Parche

m d) Espermicidas

m d) Flor de Vietnam

Para la siguiente pregunta se presentan dos gréficos, en el primero de ellos las
enfermedades de transmisién sexual que conocen los adolescentes, obteniendo lo
siguiente:

Con un 28% los estudiantes conocen el SIDA, con un 22% la gonorrea, seguida de
un 19% donde los jovenes dicen conocer la sifilis, un 13% de los alumnos dicen
gue conocen el herpes, seguido de un 10% que dicen conocer el Virus del
Papiloma Humano, un 4% dice que conoce el chancro, un 2% las ladillas y una

igualdad con un 1% dice que conocen los piojos y la clamidia.

18.- i Qué enfermedades de transmisién sexual conoces?

1% 0%

mA) SIDA

m b) Ladillas
M ¢) Chancro
| d) Sifilis

m e) Herpes
= f) Gonorrea
2% m g) Clamidia

h) Virus del Papiloma Humano

i) Piojos

j) Hepatitis
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De las enfermedades que los alumnos dijeron conocer se les pregunto si saben si
se curan o no y el resultado fue el siguiente:

En cuanto a la enfermedad del SIDA un 5% dijo que es una enfermedad que si se
cura, mientras que un 48% dijo que esta enfermedad no se cura, posteriormente
acerca de las ladillas un 4% dijo que si se cura, con lo que respecta al chancro un
5% dice que si se cura, mientras que un 2% dice que no se cura.

Mientras que para la enfermedad de la sifilis un 20% de los estudiantes dicen que
es una enfermedad que si se cura y un 17% dice que no se cura. En cuanto al
herpes el 21% dice que si se cura, mientras que un 6% dice que esta enfermedad
no se cura.

La enfermedad de la gonorrea con un 35% los estudiantes creen que si se
recuperan y un 13% dice que no; la clamidia un 2% de los estudiantes dice que si
se cura y un 1% dice que no se cura; mientras que el Virus del Papiloma Humano
un 7% de los estudiantes creen que si se cura la enfermedad y un 8% cree que no
se cura.

Mientras que los piojos los estudiantes con un 1% creen que no Si se curan y un
5% cree que esta enfermedad no se cura; y de la hepatitis solo un 1% creen que

no se curan.

éSe cura?

50%

40%
30%

20%

10%

0%

mSi mNo
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Por dltimo se les pregunto a los estudiantes ¢Qué temas les gustaria conocer y
tener mas informacion con respecto a la sexualidad? Y las respuestas fueron las
siguientes:

Con un 13% los alumnos les interesa el tema de mitos acerca de la sexualidad,
seguido de un 10% con el tema como llevar una sexualidad plena, una igualdad de
9% con los temas primeras relaciones sexuales y embarazo no deseado.

Posterior a ello cuatro temas tienen un 8% cada uno de ellos y estos son:
Noviazgo, embarazo precoz, enfermedades de transmision sexual y aborto.

Con el 7% los alumnos les interesa saber de los siguientes temas: violencia en el
noviazgo, métodos anticonceptivos y preferencias sexuales, con un 5%
pornografia y con un 1% apoyo familiar en caso de embarazo no deseado, aborto

o violacioén.
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19.- Temas que te gustarian conocer

m a) Noviazgo

M b) Violencia en el noviazgo

M c) Primeras relaciones sexuales

B d)Embarazo no deseado

B e)Embarazo precoz

u f) Enfermedades de transmision
sexual

B g) Métodos anticonceptivos

1 h) Preferencias sexuales

N i) Aborto

M j) Como llevar una sexualidad
plena

m k) Mitos acerca de la sexualidad

1) Pornografia

'm) Otros: Apoyo familiar en
caso de embarazo no deseado,
aborto o violacion
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CONCLUSIONES

La adolescencia no se puede ver s6lo como una etapa 0 un paso que nos lleva a
la maduracién sino que debemos verlo como un proceso de desarrollo que nos

conlleva a una identidad, es una etapa mas en el proceso de vivir.

Es cierto que el nifio entra a la adolescencia con diversas dificultades, conflictos e
incertidumbres que conforme va pasando este proceso éstas se magnifican mas;
esto lo podemos observar en noticias que dia a dia ocupan las paginas de los
periddicos en las cuales nos informan cifras como las siguientes: uno de cada
cinco nacimientos en el pais ocurre en madres menores de 20 afios, siete de cada
10 jovenes permiten que en sus relaciones de pareja se presente algun tipo de
violencia, por cada mil mujeres de 15 a 19 afios, 77 se embarazan, estos por

mencionar algunos datos.

Es decir, no conforme con estar viviendo un cambio fisiolégico y que se puede
observar principalmente en los cambios fisicos, como lo son: aumento de estatura,
cambio de voz, crecimiento de pechos, por mencionar algunos, los adolescentes
se enfrentan a diversas formas de pensamiento, distintos enfoques para abordar
los distintos problemas que lo rodean, pero sobre todo, deben de comprender la
realidad en la cual estan inmersos y socialmente se enfrentan a relaciones
distintas con sus pares o con los adultos en la basqueda de un lugar dentro de la

sociedad.

También es sabido que hablar del tema de sexualidad, es un proceso muy
complejo del cual los adolescentes no sélo deberian aprender, es decir, construir
los conocimientos que les ayuden a saber consecuencias, beneficios, aclarar
dudas, etc., sino que este conocimiento se deberia de llevar a la practica en
actitudes, acciones guiadas por valores. No me refiero a conocer como es y coémo
se realiza una relacién sexual y llevarla a cabo, sino, por ejemplo, si ya se es una
persona sexualmente activa, conocer los métodos anticonceptivos y de prevencion
de enfermedades que nos ayudan pero también aplicarlos a la vida cotidiana para

evitar futuros problemas.
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Para poder educar en el tema de sexualidad existen dos ambitos importantes que

influyen de manera especial: la familia y la escuela.

La primera de ellas es donde inicialmente se nos debe de dar informacion sobre
este tema, pues los padres son nuestra fuente de informacion inmediata, pero esto
no es asi, ya que son muy pocos los padres que pueden hablar abiertamente de
sexualidad con sus hijos, algunos otros se ven forzados a hacerlo aunque no se
tenga idea de cémo hacerlo. Es muy importante subrayar que la familia debe de
jugar un papel central en el ejercicio de una sexualidad segura, responsable y

sana.

Por otro lado, en la escuela es donde se debe de obtener principalmente
informacion veridica y confiable acerca de la sexualidad; lo malo es que en la
escuela sélo se brinda una mayor informacién sobre los cambios fisicos
caracteristicos de la adolescencia, dejando de lado la parte sentimental y afectiva

del ser humano.

Por su importancia, hay que proporcionar una educacion que fomente y forme
valores en los adolescentes tales como: igualdad, equidad de género y respeto a
las diferencias, ademas del acceso a conocimientos y recursos que hasta ahora se

les han negado.

Ante la educacion para la sexualidad, tanto la escuela como los padres de familia
deben utilizar diversos medios de informacion como apoyo, aprovechando que
cada vez son més los adolescentes que tienen acceso a la internet y qué mejor
gue utilizarlo de tal manera que mediante un blog los estudiantes puedan aclarar
algunas dudas, puesto que tienen mas oportunidades de participar activamente,
consultando, opinando, proponiendo y contradiciendo en su propio tiempo y sin la
presion proveniente por la competitividad que muchas veces implica el ambiente

del aula.

Asi pues, la internet nos importa considerarla como una herramienta educativa, es
por ello que el blog: “Sexualidad en la Adolescencia” como producto del trabajo
realizado, recuperd algunas inquietudes que presentan los adolescentes de la

Preparatoria Oficial N°1 de Nezahualcéyotl y que de cierta manera comparten con
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el resto de los adolescentes. Teniendo como propdosito contribuir con ello a educar
en cuestion de temas de sexualidad y tener un medio mas de aprendizaje
significativo para adolescente, con un lenguaje apropiado y por lo tanto

compresible para ellos.

El blog educativo llamado “Sexualidad en la adolescencia” hasta la fecha del dia
hoy 4 de octubre de 2014 y teniendo en cuanta que el blog se subio a la internet el
dia 18 de septiembre del afio en curso ha tenido 1706 visitas las cuales se pueden

constatar en la siguiente grafica.

Archive Edicion  Ver Favorites Herramientas  Ayuda

e
HH [ ]
Blogger +Liliana 358 Q + -
Mis |3\g‘;.g; "SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA"  27menni4 2300 -0anozo1e 2200 G Ahora  Dia  Semana Mes  Encualquier momento ]
S Dlogs
00
Visitas de hoy a la pagina 0
4 Vision general Visitas de ayer a la pagina 6
|5 Entradas 100
Visitas del mes pasado a la pagina 1,696
|_D Paginas
Historial completo de todas las visitas a la
W Comentarios pégina P 1,706
E Google+ No hacer un seguimiento de mis propias visitas a la
pagina
Estadis
Mas » 26 Mas »
6n Entradas Fuentes de trafico
Entradas Entrada Visitas a la Entrada Visitas a la
Fuentes de trafico pagina pagina
. PRIMERAS RELACIONES SEXUA 51 hitps:lwww facebook com/ 7
Publico 30/5/2014, 127 comentarios .
hitps: oogle.com.mx/ 7
EMBARAZQ ADOLESCENTE 27 hito:heww. google.com. mdurl?sa=t 9
Y Ingresos 30/5/2014, 105 comentarios Ihwwrw . google.com.mx/url?sa=t...
A c . ENFERMEDADES DE TRANSMISI. 7 - MaS
ampaias 30/5/2014 Publico o
[ Disefio COMO LLEVAR UNA SEXUALIDA, .. 2
31/5/2014
T Plantila MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD 1
. 1719/2014
f’ Configuracién
\,, Reportar un problema

Grafica que indica las visitas que se han tenido en el blog.

Asi mismo recibi 127 comenatarios de los adolescentes en los cuales expresan su
punto de vista acerca de la informacién que leyeron algunos de ellos nos
mencionan que les gusto el blog por la manera en la cual se abordan los temas es
decir sin tantas palabras complicadas, algunos otros mencionan que ignoraban la
informacion que se menciona, otros tantos dicen que se les aclararon algunas
dudas que tenian es por ello que muestro en las siguientes imagenes los
comentarios que realizaron los alumnos de la Esduela Preparatoria Oficial

Numero 1 de Netzahualcoyotl.
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E Ulises Adair Martinez Cruz 26 de septiembre de 2014, 16:01

En la adolescencia es importante aprender nuewos cuidados y habitos saludables.
Es una etapa de crecimiento fisico y emocional, en lo emocional por la aparicidn
de nwevos intereses al igual gue la aparicion de nuewvos sentimientos v
sensaciones.En Lo fisico por el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.
Este tipo de informacidn es importante, nos dice como es la wida sexual en la
adolescencia y nos informa gque hay gque tener ciertos cuidados v ser responsables
en las decisiones gque tomemos.

Escuesla Preparatoria Oficial Anexa a la Mormal Mo.1 de Hezahualcdyotl, Alumno:
Ulises Adair Martinez Cruz Primero 11

Responder Eliminar

_ CristianDawid 111 26 de septiembre de 2014, 16:45

Esta pagina se me hizo muy entretenida yva gue viene informacidn importante v ala
vez breve y mo se me hizo tedioso al leerlo al contrario fue muy entretenido, muny
buena pagina

Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Hormal No 1 de Hezahualcoyotl, Alumno:
Cristian Dawvid Ruiz Pérez Segundo IV

Responder Eliminar

Saudhy Cisneros 26 de septiembre de 2014, 16:48

Primero gue nada me gustaria compartir gue este articulo se me hizo muy
importante yva gue nos habla de un tema ya muy conocido pero no tan preciso
como en este espacio.

Me agrado mucho tener la oportunidad de leerlo pues nos explica a grandes rasgos
de que trata nuestra primera vezr y gue o5 lo gue pusde suceder a la hora de
hacerlo, aungue los organismos no son los mismos, pusden reaccionar de la misma
forma, aungue esta decisidn es personal awveces es necesario platicarlo con tu

naraeia.

Comentarios de los alumnos

carlos rafael 27 de septiembre de 2014, 20:48

Carlos Rafael Loredo QOlvera Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Mormal no. 1
271

Pues pienso que la informacidn tratada en este Blog es muy funcional va que las
personas, especificamente los adolescentes de hoy en dia no cuidan si integridad
sexual, gue no son conscientes de sus actos ¥y en ocasiones estos se dejan llevar
por la ocasion.

Creo que muchos adolescentes gue planean tener una vida sexual activa antes de
esto deberian de wer esta informacion, ademas de que deben de tomar las
opciones correctas yva que esto los puede llevar a wna situacion en la cual tendran
que dejar a un lado sus diversiones, su comportamiento de un adolescente.

Creo que un bebé en la vida de un ser humano puede cambiar drasticamente los
factores de este, pero claramente no sera lo mismo tener un bebé con 320 afos de
edad gue con 15, hoy en dia como adolescentes creemos ya estar listos, creemos
que somos todos unos expertos vy simplemente nonos damos cuenta de lo que esta
pasando.

Creo gque antes de gue nosotros creamos “"tener la necesidad’” de wuna relacion
sexual debemos pensar en un futuro las consecuencias gque este acto podria traer,
Dejando a un lado el hecho de un Bebé podria ser lo mas minimo, pues entre otras
cosas podriamos adquirir un enfermedad de transmisidon sexual, lo cual seria adn
peor que un embarazo.

Responder Eliminar
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E Vaal Gomez 28 de septiembre de 2014, 14:56
EPCAN 1 1.1l Valeria de Santiago Gomez
Me resulta increible como es gue fue escrita esta informacion, ya que a todos los

adolescentes nos llama la atencion, nos atrapa v nos da las armas necesarias para
estar informados sobre lo que pasa cuando no nos cuidamos

Responder Eliminar

G Marily Bieber 28 de septiembre de 2014, 15:00
b,
& Marily Yatziry Ceja Salcedo

Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Mormal #1 de Nezahualcdyotl

2V

Este blog me parecio de gran interés yva gque como joveness aveses nos planteamos
diversas preguntas que para algunos podrian ser las gque se plantean en este blog.
Talvez como adolescentes no tengamos la confianza de preguntar y por ello esta
bien este blog por gue ayuda a aclarar algunas dudas v nos ayuda a no realizar
cosas que a la vez nos puedan afectar como adolescentes.

Este tipo de blogs son buenos v pueden ser leidos por jovenes y padres de familia
wa que plantean informacicon adecuada v nos explica como es la sexualidad en los
adolescentes.

Me parecid bien porgue por este tipo de blogs podemos ser guiados v no cometer
actos que no nos favoreceran en algo.

Responder Eliminar

E Alberto Hdz 28 de septiembre de 2014, 15:03
Escuela Preparatoria Oficial Anexa A La Mormal H® 1
Villagran Hemandsz Mario Alberto 1°1V Matutino

Este blog v el tema del gue nos habla me parece muy bueno y a la wves muy
interesante ya gue aclara muchas dudas a los jovenes , dudas gque a veces no

podemos resolver por pena ¢ mala comunicacion con los padres vy en algunos casos
mala confianza.

Es a partir de estos comentarios que me hace suponer que la propuesta
pedagdgica del blog si ayudo a los alumnos a reflexionar acerca de su sexualidad
y de la manera en como actlan. asi mismo reafirmo algunos puntos que ya haia
tratado tales como: que hay algunos adolescentes que se dejan guiar por los
comentarios de los amigos y que los padres de familia no tratan este tema con sus
propios hijos lo que lleva a que ellos solos indagen y experimenten sus propias

dudas y a veces estas pueden cambiar drasticamente la vida del adolescente.

En este trabajo pude conocer la vision que los adolescentes tienen al escuchar la
palabra sexualidad. Al realizar las diversas entrevistas con los estudiantes de la
preparatoria, su reaccién fue un tanto apética con algunas preguntas del
cuestionario, por ejemplo: ¢ Si ya habian tenido relaciones sexuales?, ¢Si habian

utilizado algun método anticonceptivo?

Al pasar por sus lugares para ver si tenian algunas dudas, pude observar que

entre ellos se preguntaban qué era lo que habian escrito como respuesta, a pesar
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de que se les dijo que era individual; también se escucharon comentarios: “a ella
que le importa”; algunos otros, inmediatamente al darme el cuestionario me

decian: “pero ¢,no le va a decir a mis papas, verdad?”.

Estos cuestionamientos los pude conocer méas de los alumnos de tercer afio, lo
gue me lleva a pensar que los papas influyen en ellos, cuestion que no es
problema, pero si, que los adolescentes escondan algunas problemas que les
puede afectar a lo largo de su vida por el qué diran de los padres, comentarios que
no escuché con los alumnos de primer afio, pero si me pude percatar que algunos
adolescentes al escuchar que se les aplicaria un cuestionario referente a la
sexualidad, inmediatamente lo asociaban con tener relaciones sexuales, pues su

respuesta inmediata fue: “pero no hemos tenido relaciones sexuales”.

Ambas cuestiones las pude aclarar al terminar el cuestionario puesto que al
entregarlo las instrucciones fueron sencillas y concretas que solo contestaran el
cuestionario, no les pude dar méas informacion puesto que podria tal vez obtener el

resultado que yo queria y seria un resultado manipulable.

Por ello al finalizar la aplicacion pude explicarle a los adolescentes exactamente
cudl es mi intencién por hacer esta propuesta, algunos de ellos a pesar de darles
informacion que no fue expresada con tecnicismos, sino de una manera sencilla
siendo mas una charla los chicos empezaban a comentar algunas cuestiones
personales, dudas acerca del tema, lo que hizo sentir mas confianza a seguir con
la charla, algunas cuestiones, que se hicieron fueron: “;Si es cierto que el tomar
pastillas anticonceptivas, hacen que te salgan mas vello? ¢ Si pueden tomar varias
veces pastillas de emergencia? ;Qué métodos hay que no duelan ponerse?” Entre
algunas otras, preguntas que traté de contestar de acuerdo a lo investigado y a lo
gue aprendi en mi ultimo afio en la universidad, siempre aclarandoles que soy
pedagoga y no ginecéloga, pero eso no me impedia compartir con ello la

informacion que pude tener gracias a esta investigacion.

Creo y como lo mencioné en la introduccién, para los adolescentes es mas
significativo o tienen mas confianza a preguntarle a alguien que ellos ven como su

par, puesto que algunos comentarios que les hice con los cuales se sentian mas
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en confianza e identificados era: “yo también tuve su edad y tuve las mismas
inquietudes y que si tal vez no tuve a nadie a quién contarselas, me gustaria

poderlos ayudar” y por todas las noticias que se escuchan o se leen.

Les comentaba que me atrevi a realizar un blog, tal vez con sus deficiencias
porque no soy técnica en computacion, ni mucho menos una disefiadora, pero que
en esté blog ellos podian hacer algunas preguntas, comentarios en anénimo pues

todavia existe la desconfianza y el temor al pensar que diran los demas de ellos.

Es por ello que reafirmo que en este proceso de la adolescencia, ellos por querer
pertenecer a un grupo, por ir conformando su identidad que muchas veces
depende de otros no tanto de ellos, hacen caso a comentarios, propuestas que tal
vez no les convence pero que las llevan a cabo por el que dirdn, y es en este
momento donde ellos no tienen conciencia exacta de las consecuencias que

pudiese tener sus actos, solo tratan de vivir el momento.

Considero que este trabajo puede tener varias lineas de indagacién que tal vez
guedaron inconclusas, por ejemplo: faltdé abordar el tema de la violacion (y en el

cual tres comparieras me hicieron mucho énfasis para tratarlo.

Cabe repetir que no soy psicologa, ni doctora, ni mucho menos ginecoéloga, pero
como pedagoga cuento con los conocimientos y capacidades necesarias para
disefiar talleres, conferencias, tripticos, videos, todas ellas propuestas educativas,
en las cuales los adolescentes y los padres de familia pudiesen participar, no con
la intencion de conocer sus problemas personales, si no de ayudar a que los
adolescentes se auto-valoren, conozcan sus capacidades, realicen un proyecto de
vida que los motive a cumplirlo y creo que aqui los pedagogos tenemos mucho

gue hacer al respecto.

No hay que cumplir con vaciar la informacién en un material, puesto que los
adolescentes no son recipientes a los que hay almacenar, sino hay que saber
entender el proceso de cambio por el cual estan atravesando y con ello entender
sus dudas acerca de la sexualidad y buscar las estrategias adecuadas que nos
permitan dirigir la informacion adecuada para lograr cambiar las estadisticas que

se tienen acerca de los adolescentes que a temprana edad tienen que dejar la
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escuela y hacerse cargo de una familia y evitar con ello que nifios y adolescentes
cuiden a bebés que no son suyos. Creo que lo que el pais necesita son jovenes
preparados que realmente hagan un cambio empezando por ellos mismos. Y las
pedagogas y pedagogos podemos ser agentes educativos que contribuyan a
formar sujetos integros y poder lograr con ello el lema de la Universidad
Pedagdgica Nacional “Educar para transformar”.
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Anexo Cuestionario #

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

CUESTIONARIO PARA Estudiantes de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa
ala Normal Niumero 1 de Netzahualcoyotl

Estoy elaborando mi tesis profesional y me es necesario conocer e identificar las
expectativas, conocimientos y problemas referidos a la sexualidad que tienen los
adolescentes.

Por lo cual, necesito tu colaboracion para contestar las siguientes preguntas. El
cuestionario es anénimo y confidencial.

Instrucciones: Lea con atencion las siguientes preguntas y responda de la manera
mas sincera posible escribiendo una (x) en la opcion que refleje tu respuesta o, en
Su caso, escribe tu respuesta.

Fecha

Edad Sexo (F) (M) Semestre que estas
cursando

Marca con una x la respuesta que creas correcta

1.- ¢ Parati que es sexualidad?

a) Tener relaciones sexuales ()
b) Todo lo relacionado con tu cuerpo ()
c) Aspectos bioldgicos, rol sexual, identidad, estimulo
sexual y normas

d) Caracteristicas bioldgicas que definen a un hombre y
una mujer

e) No contesto ()

2.- ¢ En qué etapa de la vida crees que empieza la sexualidad?
a) Antes del nacimiento

b) Después del nacimiento
c) Infancia

d) En la pubertad

e) En la adolescencia

f) En la adultez

g) No contesto

NN N NN NN
N N N N N N N
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3.-La primera informacion sobre sexualidad la recibiste ¢ A qué edad?
a) 0-5

b) 5-10

c) 10-12

d) 13-15

e) 15-20

¢, Quién te la proporcion6?
En donde:

a) Escuela

b) Casa

¢) Medio de comunicacién
d) Otros
¢ Cuales?

NN N NN
N N N N N

NN N N
N N N N

4.- De los siguientes temas sefiala los que has revisado en tus clases:

() Etapas del desarrollo humano () Enfermedades de transmision sexual
() Aparatos reproductores () Métodos anticonceptivos
() Fecundacién, embarazo y parto () No tratan temas de sexualidad

Otros escribe cuales:

5.- Fuera de tu familia ¢Con quién te es mas féacil hablar de

sexualidad?

6.- ¢ En cuales medios de comunicacion buscas informacion de sexualidad?
a) Radio ()

b) Televisiéon
c) Revistas
d) Internet
Otros

¢ Cuales?

NN NN
N N N N

7.- ¢ Cual crees que es la etapa ideal para tener relaciones sexuales?
a) Hasta el matrimonio

b) Cuando te enamores

¢) Cuando tenga suficiente informacion
d) A partir de los 18 afios

e) Es espontaneo

f) Otro momento ¢ Cual?

AN NN NN
N N N N N
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8.- En tu familia ¢ Con quién puedes hablar abiertamente de sexualidad?

a) Padres ()
b) Madre ()
c) Padre ()
d) Hermanos ()

e) Otros ¢Quiénes?

9.- ¢Has tenido relaciones sexuales?
a)Si( ) b) No( )
10.- ¢ Consideras que tienes suficiente informacion sobre sexualidad?
a) Suficiente ( ) b) Poca ( ) c) Nada ( )

¢ Por qué?

11.- ¢ Consideras que tienes suficiente informacion sobre planificacion familiar?
a) Suficiente ( ) b) Poca ( ) c)Nada ( )

¢ Por qué?

12- ¢ Cual es el método anticonceptivo 100% efectivo para que una chica no
guede embarazada?

13- ¢ Cual es el método anticonceptivo 100% efectivo para que una o un joven no
se contagie de alguna enfermedad de transmision sexual?

14.- ¢ Crees que en tu primera relacion sexual puedes quedar embarazada?

15.- Los altos indices de embarazo no deseado, en adolescentes es por:
a) Falta de informacion () b) Descuido ( ) c) Valores ( )

16- Menciona ¢ Qué métodos anticonceptivos conoces?

18.- De los que mencionaste ¢ Cuales has usado?
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19.- ¢ Qué enfermedades de transmision sexual conoces? ¢,Se cura?

agrwbhPE

Sl

e e N L )
— N N

No

NN NN N
N N N N N

20.- De los siguientes temas marca aquellos de los cuales te gustaria conocer y

tener mas informacion, si no estan aquellos que te interesan escribelos

1. Noviazgo
. Violencia en el noviazgo
. Primeras relaciones sexuales

. Embarazo no deseado

2

3

4

5. Embarazo precoz
6. Enfermedades de transmision sexual
7. Métodos anticonceptivos

8. Preferencias sexuales

9. Aborto

10. Como llevar una sexualidad plena
11. Mitos acerca de la sexualidad

12. Pornografia

13.-Otros

(
(
(
(
(
(
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ANEXO DE EL BLOG CONCLUIDO

e
__Qf[84] 0

sexualidad.};’)n@gmail (3
e -

\entrada  Disefio %{lr

Y OALVDA
R%éxPONSAB

YsEXUAL\DN
RESPONS

{-f‘
Ys

OALIOA
PONSAY

%

MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD

INTRODUCCION

Tradicionalmente, la sexualidad se ha relacionado exclusivamente
con el coito adulto y heterosexual. La sexualidad implica, por
supuesto, mucho més que el coito, implica gozar y sentir plenamente
con todas las posibilidades que nos ofrece nuestro cuerpo. Asi cada
persona, y cada pareja, vive su propia sexualidad de modo diferente,
sin que existan normas ni recetas para vivir la sexualidad.

Al hablar de sexualidad habria que integrar todas sus dimensiones,
que son las que nos sirven para enmarcar también al ser humano.
Asi podriamos analizar la sexualidad desde diferentes perspectivas:
biolégica, médica, psicoldgica, sociolégica, antropoldgica, educativa,
politica, etc...

En nuestra sociedad aun existe mucha ignorancia sexual, por ello
todavia circulan muchos mitos y errores en torno a la sexualidad. A

Acerca de mi
Liliana Zavala
¢ seguir 1

Ver mi perfil completo Fs
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« Embarazos adolescentes

- Instituciones y direcciones

- Violencia en el noviazgo 7
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Fig. 1 Tema del blog “Sexualidad en la adolescencia” y primer tema “Mitos sobre la
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Sacar el pene antes de ey

impide la fi

Mito. Basta una pequefia gota de semencon milones de
espermatozoides para lograr el embarazo. Hay que recordar que
existe el liquido pre-eyaculatorio y que también contiene
espermatozoides, asi que aquello de "nada méas la puntita" es
también peligroso y trae consecuencias.

Con el conddn no se siente igual
Mito. Esta percepcion es mas psicoldgica y cultural que real.
Después de la abstinencia, es el método anticonceptivo y de
prevencion de enfermedades sexuales mas seqguro.
Lamentablemente sélo entre el 30 y 45 por ciento de los mexicanos
nean randAn a necar de nne rediire 1N mil veres la trancferenria de

Fig.2 Continuacion del tema “Mitos sobre la sexualidad”
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—RESPONS COMO LLEVAR UNA SEXUALIDAD PLENA i RgspoNSABU

INTRODUCCION
Varios adolescentes e incluso los adultos confunden el significado de sexualidad,

pues se cree que hace referencia a tener relaciones sexuales o que se refiere a
actos carnales que se hacen en la intimidad de cada sujeto.

Y EXOAL\DA‘

RESP()NS proceso y transcurso de su vida hasta llegar a la muerte, igualmente puede entenderse
por “sexualidad” el expresarse, el sentirse y el ser de todo hombre o mujer en un
determinado contexto socio cultural
Es por ello que a continuacién podras leer algunos consejos que pueden ayudarte para
poder llevar una sexualidad plena para poder estar bien con nosotros mismos como

Y hombre o como mujer respectivamente.
|
SEXUALIDA
—RESPONSAS

{E"

| Y EXUAL\VA‘

Asi pues la palabra sexualidad engloba un todo, el cual es complejo ya que se puede
entender como la vida misma del sujeto desde el momento en que fue concebido, en el

Fig.3 Segundo tema del blog “Cémo llevar una sexualidad plena”
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g INTRODUCCION

Para este tema, se presentan algunos factores que se deben de
tomar en cuenta en la etapa del noviazgo, para poder disfrutarla al

Y Ex AuDN maximo sin dejar de lado la responsabilidad que se adquiere

NS B Asi mismo, se mencionan algunos “enemigos” que suelen aparecer
en el noviazgo con la intencion de que tu adolescente puedas
reflexionar si es que estas atravesando por algunos de los siguientes
puntos que se trataran en este texto
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Fig. 4 Tercer tema del blog “ Noviazgo”
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informes si eres victima de violencia en el noviazgo son:

FEVIMTRA

Fiscalia Especial para los delitos de Violencia contra las Mujeres y
Trata de Personas se encarga de investigar y perseguir los delitos
federales de: Violencia contra las mujeres y trata de personas cuya
titular es la maestra Nelly Montealegre Diaz, pertenece a la
Subprocuraduria de Derechos Humanos, Prevencion del Delito y
Servicios a la Comunidad de la PGR; realiza sus acciones con
perspectiva de género y respeto a los derechos humanos con esto
contribuye al derecho de las personas a que se les procure justicia.

$i tu o alguien que conoces viven en esta situacion, comunicate.

01800 00 854 00
fevimtra@pgr.gob.mx
alertaamber@pgr.gob.mx

INMUJERES

Tiene como mision promover, fomentar e instrumentar las
condiciones que posibiliten una cultura de equidad de género que
elimine los obstaculos para el pleno goce de los derechos de las
mujeres e implementar politicas puablicas que favorezcan su
desarrollo integral Promueve la proteccion y garantia de los
derechos humanos de las mujeres, por medio de la prevencion y
atencion de la violencia hacia las mujeres, el desarrollo econdmico, el
acceso a la justicia y a la salud integral, sexual y reproductiva, en
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

Direccién:

-
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Fig. 5 Acceso directo a algunas instituciones que pueden ayudar a los
adolescentes
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PRIMERAS RELACIONES SEXUALES

INTRODUCCION

En el siguiente apartado se brinda un panorama general de lo que
son las primeras relaciones sexuales, tratando de aclarar algunas
dudas que tienen las y los adolescentes y que por diversos motivos,
no se informan algunos de ellos porque les da pena preguntar o
simplemente se les hace mas facil creer o preguntar a sus amistades
quienes pueden saber lo mismo 0 menos que ellos.

Cabe mencionar que dicha informacion estéa basada en los siguientes
libros: Todos los secretos de ftu cuerpo: quia sexual para
adolescentes de Alicia Galloti y Preguntas de chicas escrito por
Cristilla Pelle Douel.

Fig. 6 Cuarto tema “Primeras relaciones sexuales”
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La excitacion de los hombres puede ser similar a la de las mujeres, lo
que ocurre es que en ellos se observa mas facilmente por la ereccion
del pene.

¢Qué es un orgasmo?

Es un estado de sensaciones placenteras una vez que se ha
llegado al méximo de la excitacion y se caracteriza por contracciones
rapidas de los musculos genitales y corporales, produciendo después
un estado de relajacion

Publicadas por Liliana Zavala a la/s 23:53 127 comentarios: /
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Fig. 7 Ultima parte del blog en la cual se presentan los comentarios que los

adolescentes o las personas que lo checarén hicieron.
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