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1. RESUMEN

Con el objetivo de dar respuesta educativa a un alumno de primer afio de secundaria con
TDA-H subtipo desatencion, desde el modelo de educacion inclusiva; se disefid, aplico y
evalu6 un programa de intervencion psicopedagdgico de tipo multimodal, que incluyé un

tratamiento conductual y farmacoldgico.

Se considerd para la elaboracion de este programa de intervencion una evaluacion
psicopedagdgica contextualizada desde el modelo ecolégico (contexto escolar, aulico y

sociofamiliar).

Los resultados mostraron que este alumno tenia barreras para el aprendizaje y la
participacion social en el contexto dulico y sociofamilar; ademas de necesidades educativas
especiales respecto a la resolucion de problemas en el contenido de fracciones.

Considerando los hallazgos, se desarrolld el programa conductual que implico
actividades en los siguientes niveles: a) contexto aulico, donde se involucré al docente y el
apoyo de un auxiliar (realizado por la practicante de psicologia educativa), b) contexto
sociofamiliar implicando a la mama, promoviendo el conocimiento del TDA-H, respecto a
sus implicaciones y cémo manejarlo y c¢) directamente con el alumno, considerando dos
acciones: por un lado, se desarroll6 un programa que consistié en el aprendizaje de un
proceso resolutor para solucionar problemas con el contenido de fracciones, y por el otro,

se dio seguimiento al tratamiento farmacoldgico y de neurofeedback.

Los resultados mostraron que la intervencion de diferentes especialistas, acciones en
diferentes niveles incluyendo al alumno y el conocimiento sobre el TDA-H, favorece el

contexto aulico, sociofamiliar y al alumno.

Se concluye que a través de una intervenciones multimodales se promueve la calidad
educativa de alumnos(as) con TDA-H subtipo desatencion; y si ésta, incluye una
intervencion psicopedagdgica que cubra un programa enfocado a la resolucion de
problemas matematicos, se promueve la adquisicién del aprendizaje de un proceso resolutor

sistematizado y la reflexion del alumno(a).



2. Introduccién

Considerando que existen politicas educativas a nivel internacional y en México, para
promover una educacion inclusiva en los centros escolares, ofreciendo a todos los
alumnos(as) una educacion de calidad y de equidad, el presente trabajo pretende desde el
modelo de inclusion y el de integracion, dar respuesta educativa a un alumno que presenta

TDA- H subtipo desatencion.

Sanchez, Valdez, Diaz y Trejo, (2011) mencionan que la escuela del siglo XXI debe
garantizar el acceso, permanencia y sobre todo, la mejora del logro educativo de la
poblacion en edad escolar, con especial énfasis en los grupos de riesgo de ser excluidos de
las oportunidades de participacion y aprendizaje o de abandonar la escuela. En el capitulo
nimero uno se expone un marco de referencia sobre como se han venido dando estos
cambios para la atencién a la diversidad desde los modelos educativos de integracion a la

inclusion educativa.

Cabe sefialar, que entre los grupos de riesgo se encuentra la poblacion escolar que esta
dentro del fenémeno llamado Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad
(TDA-H), el cual en los ultimos afios esta mas presente en las escuelas de Educacion
Basica. Segun estadisticas se calcula que entre el 3% al 5% lo padecen Barkley, (citado en
Orejales 2002).

Considerando la incidencia del TDA-H en los centros escolares y los resultados de la
estadistica de la USAER en la secundaria técnica donde se trabajo; y donde al mes de junio
2012 se contaba con catorce alumnos que presentaban TDA-H, representando el 63% del
total de casos que atendia, se vio la necesidad de analizar y abordar el tema del TDA-H

respecto a un alumno que presentara el trastorno subtipo desatencion.

Con el propdsito de conocer a profundidad el tema del TDA-H y comprender sus
implicaciones dentro de los centros escolares para dar una respuesta educativa a este
alumno, se desarroll6 el capitulo dos. Donde se abarca entre otros temas, ,como afecta el
TDH-A a un alumno(a)? A manera general, se puede identificar en el DSM-IV que el

trastorno afecta por lo menos dos de los entornos donde incursiona el sujeto ya sea el



familiar, escolar y/o laboral. Otros autores como Compains, Alvarez y Royo (2002), Jarque
(2012), y Chronis, Jones y Riggi (2006) mencionan que los nifios(as) con TDA-H
experimentan dificultades persistentes en mdultiples dominios del funcionamiento, Vasen
(2007) por su parte, explica que sus manifestaciones conductuales y cognitivas tienen gran
impacto en el desarrollo de la personalidad, el rendimiento escolar y adquisicion de
habilidades sociales, y PMFarma (2009) considera que el TDA-H afecta el desarrollo y la

calidad de vida de las personas que lo padecen.

En el mismo capitulo se analiza las afectaciones de la atencion, debido al subtipo que
presenta el alumno con el que se iba a intervenir y donde Arcos, Fernandez e Hinojo (2004)
contemplan que en los nifios de edad escolar, la inatencion puede afectar el trabajo en clase
y la actuacion académica. Miranda, Alba y Taverner (2009), ademas plantean que los
alumnos(as) con TDA-H pueden fallar en tareas de solucion de problemas debido a la no

atencion de estimulos significativos.

Profundizando, dentro del mismo capitulo se revisaron algunas habilidades que se ven
afectadas por el trastorno, al respecto Bausela (2006), Luria (citado en Valles 2006),
Miranda, Alba, y Taverner (2009) coinciden que los sujetos con TDA-H presentan
dificultades o carecen de habilidades cognitivas y ejecutivas que les permitan planificar una
actividad, plan o meta, llevar el plan adelante y corregirlo.

Cabe sefialar que Miranda, Alba y Tavener (2009) con respecto a los alumnos(as) que
enfrentan TDA-H y las dificultades para el aprendizaje de las matematicas, encontraron

gue éstos presentan lo siguiente:

1) Dificultades para la solucion de problemas. Por falta de comprension verbal y
representacion de problemas.

2) Problemas de habilidades de pensamiento de orden superior.

Considerando la revision tedrica respeto al TDA-H en relacion a las repercusiones en la
vida escolar de los alumnos(as) que lo padecen y como ha adquirido representatividad en
los centros escolares, se confirmé la necesidad de abordar un caso con TDA-H subtipo

desatencion, de la secundaria técnica que atendia la USAER.



Una vez identificado al alumno con TDA-H subtipo desatencion, se revisd que el
trastorno es un factor importante que lo afectaba para no alcanzar uno de los propositos que
establece el Plan de Estudios de Educacion Basica SEP/a (2011) en el area de matematicas,
ya que los alumnos(as) deben desarrollar formas de pensar que les permitan formular
conjeturas y procedimientos para resolver problemas, ademas de utilizar diferentes técnicas

0 recursos para hacer mas eficientes los procedimientos de resolucion.

Reconociendo las necesidades que presentan los alumnos(as) con TDA-H subtipo
desatencién, fue necesario identificar como se deberia intervenir; para ello, se procedié a
realizar una evaluacion psicopedagdgica contextualizada desde el paradigma ecologico,
considerando la revision tedrica del capitulo uno respecto a Evaluacion Psicopedagogica

Contextualizada que establece el MASSE desarrollado por Sanchez et al. (2011).

A partir de los resultados, fue necesario desarrollar un programa de intervencion que
disminuyera las barreras para el aprendizaje y la participacion social en el contexto aulico y
sociofamiliar; y ademas, promoviera en el alumno habilidades como resolutor de problemas
con un procedimiento reflexionado, planeado, organizado y estratégico que le permitiera el
acceso al curriculum, promoviendo asi la calidad educativa que busca el modelo de

inclusion.

En el capitulo dos, se desarrolla un sustento teérico a una alternativa de intervencion
para dar respuesta educativa acorde a las necesidades de este alumno; encontrandose, por
ejemplo, el estudio mas completo sobre intervencién del TDA-H realizado por The MTA
Coorporative Group (1999), los resultados del estudio que realizd Jarque (2012) sobre la
eficiencia de diferentes tipos de intervencion sobre el TDA-H, las aportaciones de Arcos,
Fernandez, Hinojo (2004), Benasayag (2007), Valles (2006) y Compains, Alvarez y Royo
(2002) consideran que una intervencion multimodal que implica la modalidad
farmacoldgica y conductual (padres, escolar y el propio alumno) ofrece resultados
favorables para mejorar la conducta, la atencion y control inhibitorio de los alumnos(as)

que lo padecen y ademas mejora el comportamiento en el hogar y en la escuela.

Adicionalmente, era necesario dar respuesta educativa respecto a los propositos del plan

de estudios de educacién basica en relacién a las matematicas. Para ello, se desarroll6 el



capitulo tres donde se hace una revision teorica sobre la resolucion de problemas, tipos de
problemas y diferentes tipos de procesos de resolucién, considerando las aportaciones de
Miranda, Fortes y Gil (2000), Polya (1996) y Mancera (2000) para desarrollar un
procedimiento que permitiera dar respuesta a las Necesidades Educativas Especiales que

tenia el alumno respecto a las matematicas.

Es importante mencionar, que se tomaron en cuenta las aportaciones de Bausela (2006),
donde este tipo de acciones, respecto al proceso resolutorio, permitiran promover
habilidades cognitivas, ejecutivas y por lo tanto la atencion; ya que ésta, se puede

desarrollar con la practica, lo cual se pretendia desarrollar a través de la intervencion.

En el capitulo cuatro se encontrard el desarrollo de la intervencion psicopedagdgica
multimodal, aplicacion y evaluacion de la misma, considerando las recomendaciones de
Compains, Alvarez y Royo (2002), donde debe incluir un equipo multidisciplinar (en este
caso neur6logo, equipo de USAER, tutor extracurricular, docente de matematicas y
practicante de psicologia educativa) y la existencia de un coordinador que establezca una
interaccion adecuada y agil entre todos los involucrados, lo cual fue desarrollado a través
de la maestra de apoyo de la USAER; asi como, con el apoyo directo de la practicante de

psicologia educativa de la UPN.

Finalmente se presentan las conclusiones de esta intervencion, donde se ve cdmo a
través de esta intervencion, se mejora la calidad educativa y se da una respuesta educativa
al alumno(a) y con un programa enfocado a la resolucion de problemas matematicos, se

promueve la adquisicidn de un proceso resolutor y un alumno mas reflexivo.

Es importante mencionar, que estas acciones ofrecen la oportunidad de ejercer
profesionalmente al psicélogo educativo con actitud de servicio; mediante el desarrollo de
una intervencion psicopedagogica multimodal, dirigida a la comunidad educativa
(autoridades, padres, maestros y alumnos(as)) para dar respuesta educativa a alumnos(as)
que presentan TDA-H y a su vez, al resto de sus compafieros(as); como lo promueve el

modelo de inclusién educativa.



Capitulo 1. Marco Tedrico Inclusién Educativa.

Se hace necesario hacer una revision teorica de la transicion que ha tenido la educacion
especial dentro de las escuelas regulares en las ultimas décadas, considerando los dos
modelos de educacion que han dado respuesta a las necesidades educativas de alumnos(as)
que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE) o enfrentan Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion Social (BAPS). Ademas, es importante considerar las
acciones que se han implementado en los sistemas educativos a nivel internacional y

nacional, para comprender y dar respuesta educativa a la diversidad de alumnos.

Con las aportaciones de Tomaseveski (2002) se identifica que la educacion ha pasado
por tres etapas, las cuales han permitido avanzar hacia la eliminacién de diferentes

exclusiones que enfrentan los estudiantes con necesidades de educacion especial.

La primera etapa entrafia la concesion del derecho a la educacion a aquellos a los que se
les ha denegado histéricamente (los pueblos indigenas o los no ciudadanos) o que
contindan excluidos (como los servidores domésticos o los miembros de las comunidades
noémadas); incluye habitualmente una segregacion; es decir, que se otorga a las nifias, a los
pueblos indigenas, a los nifios discapacitados o a los miembros de minorias el acceso a la

educacion, pero se les confina en escuelas especiales.

La segunda etapa requiere abordar la segregacién educativa y avanzar hacia la
integracion, en la que los grupos gque acaban de ser admitidos tienen que adaptarse a la
escolarizacion disponible, independientemente de su lengua materna, religion, capacidad o
discapacidad; las nifias tal vez sean admitidas en centros escolares cuyos planes de estudios
fueron disefiados para nifios; los indigenas y los nifios pertenecientes a minorias se
integrardn en escuelas que imparten ensefianza en lenguas desconocidas para ellos y

versiones de la historia que les niegan su propia identidad.

En la tercera etapa se exige una adaptacion de la ensefianza a la diversidad de aspectos
del derecho a la educacion, sustituyendo el requisito previo de que los recién llegados se
adapten a la escolarizacion disponible por la adaptacion de la ensefianza al derecho

igualitario de todos a la educacion y a los derechos paritarios en ese ambito.



Por su parte, Castanedo (2002) describe dos fases que explican los cambios mas
importantes en la educacion. La primera fase se realiz6 a finales de los setentas y ochentas;
ese periodo historico, “era de la integracion escolar” se inicia la escolarizacion conjunta los
alumnos(as) normales y discapacitados; es decir, los alumnos(as) segregados hasta ese
momento, ahora eran admitidos en el sistema educativo ordinario como alumnos(as) con
necesidades educativas especiales. Legal y juridicamente se establecieron los derechos de
los alumnos(as) y de sus padres en los servicios educativos regulares, repercutiendo en una

mejor calidad de vida para este segmento de la poblacion.

Es importante sefialar que en esta etapa, los alumnos(as) con dificultades de aprendizaje,
eran instruidos fuera de la clase ordinaria, durante cierto periodo -entre 20 minutos y una
hora- recibian instruccion especial de un maestro en el aula recurso. Sin embargo, en los
ultimos afios este modelo se cuestiona, porque los alumnos(as) no pueden hacer suficientes
aprendizajes en tan corto tiempo y se les separa del aula ordinaria representando una forma

sutil de discriminacién.

Como respuesta hacia la promocion de mejoras educativas, se promueve una segunda
etapa, donde Wang y Birch (citados en Catanedo 2002) disefiaron un programa que
permitia satisfacer las necesidades de los alumnos(as) ordinarios y los de educacion
especial en el aula ordinaria, mediante la modificacion de las condiciones ambientales del

aprendizaje escolar.

En este programa, la ensefianza individualizada de destrezas basicas es sistematicamente
integrada en el aula, se da una estructura organizacional flexible que permite adaptar la
instruccion a las diferencias individuales de los alumnos(as). Es importante destacar que se
incluye un maestro de apoyo al alumno(a) con Dificultades de Aprendizaje (DA) en el aula
de integracion. Estos tutores realizan diagndésticos, ofrecen instruccién especial y asesoran a

los maestros del aula y a los padres, cuando éstos lo necesitan.

Blanco (2006), por su parte, destaca que la inclusion es un foco mas amplio que la
integracion, por lo que hace las siguientes diferenciaciones:



La integracion esta ligada al colectivo de los alumnos(as) con necesidades educativas
especiales, y hacer efectivo su derecho a la educacion en escuelas comunes como cualquier
ciudadano recibiendo ayudas necesarias para facilitar su proceso educativo y su autonomia;
sin embargo, se centra mas en la atencion individualizada de estos alumnos(as) (programas
individuales, estrategias y materiales diferenciados, etc.) respecto a las dificultades de
aprendizaje, atribuyéndolas soélo a variables del individuo. Por lo que este modelo, se
enfoca a transformar la educacion especial para apoyar los procesos de integracion, mas
que en cambiar la cultura, el contexto educativo, practica de las escuelas comunes, contexto
familiar y social, sin poder atender a la diversidad y eliminar los diferentes tipos de

discriminacion.

Como respuesta a las debilidades identificadas en el modelo de integracion, surge la
inclusion, la cual representa un impulso para avanzar hacia la educacién para todos, porque
aspira a ejercer el derecho de educacion con calidad para toda la poblacién, se ofrece
acceso, participacion y logro, con especial énfasis en aquellos que estan en riesgo de ser
excluidos o marginados. En este modelo, se considera que el problema no es el nifio(a) sino
el sistema educativo y sus escuelas; por lo que su progreso no depende de sus
caracteristicas individuales sino en el tipo de oportunidades y apoyos que se le brindan en
el sistema escolar y diferentes contextos que afectan su vida. Al modificar factores del
contexto -rampas, manejo de tic’s en el aula, etc.- y de la ensefianza que limitan la
participacion y el aprendizaje, se mejora la calidad educativa no sélo de los nifios(as) y

jévenes integrados, sino de todo el alumnado.

Sanchez, Valdez, Diaz y Trejo, (2011) puntualizan las diferencias de los dos modelos de

la atencion a la diversidad:

En la integracion se priorizd en los grupos excluidos en las escuelas comunes,
representando un proceso de asimilacion. Se reconoce las Necesidades Educativas
Especiales con o sin discapacidad, a traves de la evaluacion psicopedagogica, por lo que su
atencion se centra en el alumno(a). Este modelo se focaliza en transformar la educacion

especial y reorientar sus recursos para apoyar los procesos de integracion.
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Con la inclusion se hace la transformacion de los sistemas educativos para adaptar la
oferta educativa a la diversidad del alumnado, asi se representa un proceso de
personalizacion. Su eje vertebral es el concepto de “Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion Social”, su eliminaciéon o disminucion; por lo que desde la inclusion el
problema se encuentra en los contextos generadores de estas barreras, el escolar, aulico y
sociofamiliar, el cual impacta al sistema educativo en su conjunto, ya que identifica y
resuelve los problemas bajo una mirada sistematica; se fundamentan sus acciones en el
paradigma ecoldgico como un punto central para conocer lo que sucede en la escuela y en
el aula. Con la inclusion se pretende proporcionar oportunidades de aprendizaje de calidad

a todos los alumnos y lograr asi construir sociedades mas justas, equitativas y democraticas.

A manera de conclusion, la integracion es un modelo educativo que da respuesta a los
sujetos con NEE con o sin discapacidad, se focalizan sus esfuerzos en proveer programas
individuales, estrategias y materiales diferenciados, para que el alumno(a) pueda
permanecer en el centro educativo; por lo que, se centra en acciones dirigidas hacia el
individuo. La escuela y los maestros no ajustan sus dindmicas didacticas y de ensefianza
para promover el aprendizaje de estos alumnos(as), la responsabilidad recae en la

educacion especial y en el alumno(a).

En el modelo de inclusion educativa se pretende solucionar la practica excluyente, se
impacta en la calidad educativa para todos; en este sentido, no se centra en los alumnos(as)
con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, su foco de atencion esta en
aquellos elementos que generan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion Social
(BAPS). Las acciones van dirigidas a mejorar los contextos daulicos, escolares vy
sociofamiliares a través de la flexibilizacion, adecuacion curricular y mejora del entorno,
para impactar a todo el sistema educativo y por lo tanto, mejorar la calidad educativa para

todos los alumnos(as).

11



A continuacién se presenta el marco internacional y nacional respecto a la politica

educativa inclusiva.

Acciones a nivel internacional. En la “Declaracion Mundial sobre educacion para todos
que se realizé en Jomtien, Tailandia, 19907, se presentaron las problematicas sobre indices
de analfabetismo a nivel mundial y los grupos que estaban afectados; la informacion fue
reveladora, por lo que la UNESCO consideré una serie de articulos para dar solucion y
promover una educacion de calidad para todos, por ejemplo: “Las necesidades basicas de
aprendizaje de jovenes y adultos son diversas y pueden satisfacerse mediante sistemas
variados”, cabe destacar que se hace énfasis para dar respuesta a la falta de oportunidades

de nifios, nifias y adultos que no tuvieron posibilidad de terminar ni la educacion basica”.

Sanchez, et al. (2011) hace una justificacién de acciones a nivel internacional para
mejorar la situacion de todas las personas susceptibles de ser excluidas, a través de esta se
visualiza cdmo se ha llevado acabo la transicion del modelo de integracidn hacia el de la

inclusion educativa.
Trayectoria respecto al modelo de integracion:

e En diciembre de 1993 se genera en la Asamblea General de las Naciones Unidas, Las
normas uniformes sobre igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad.
e En 1994 se realiza La conferencia mundial sobre necesidades educativas especiales:

acceso y calidad, celebrada en Salamanca, Espana.
Con respecto al modelo de educacion inclusiva se generan las siguientes acciones:

e El Informe presentado a la UNESCO en 1996 por la comision Internacional sobre la
Educacién para el siglo XXI, precedida por Jacques Delors: La Educacion encierra un
Tesoro, menciona respecto a la educacion que la igualdad de oportunidades se plantea
desde principios del siglo en politicas econdémicas, sociales y educativas para ofrecer a
cada ser humano los medios para aprovechar todas sus oportunidades. Ademas al final
del informe, se hace un abordaje sobre la educacién para todos.

e El Foro Mundial sobre la Educacion efectuado en Dakar, Senegal en abril del 2000,

denominado “El marco de Accion de Dakar. Educacion para todos” detalla el
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compromiso de lograr la educacion basica “para todos los ciudadanos y todas las
sociedades”, donde todos los nifios, jovenes y adultos, en su condicion de seres humanos
tienen derecho a beneficiarse de una educacién que satisfaga sus necesidades bésicas de
aprendizaje.

La Cumbre del milenio convocada por la ONU en el 2000 obtuvo como resultado: “Los
objetivos de Desarrollo del Milenio plasmados en la Declaracion del Milenio”. Se
destaca el desarrollo de un futuro comun considerando toda su diversidad, para lograr
que la mundializacion sea plenamente incluyente y equitativa. Se pretende construir un
mundo mas pacifico, prospero y justo. Lograr la dignidad humana, la igualdad y la
equidad y la responsabilidad de los lideres del mundo hacia sus ciudadanos, en especial
los nifios y los méas vulnerables.

En marzo del 2000, aparece una publicacion de Gran Bretafia donde se menciona el
indice de Inclusion, el cual ofrece un conjunto de materiales disefiados para apoyar a las
escuelas en su proceso de construccion de una educacion inclusiva, a través de
desarrollar el aprendizaje y la participacion en las escuelas, por Tony Booth y Mel
Ainscow.

En el 2004, la UNESCO publica el Temario Abierto Sobre Educacion Inclusiva. El texto
constituye un medio para que los responsables de tomar las decisiones en los distintos
paises puedan orientar sus sistemas educativos hacia la inclusion, basandose en la
experiencia internacional.

En diciembre de 2006, se realiza la Convencion sobre Derechos de las Personas con
Discapacidad, desarrollada por la ONU y que México ratifica el derecho de estos nifios,
en diciembre del 2007.

En Mexico se han realizado diferentes acciones para promover una educacion inclusiva,

ya gue los alcances de educacién y niveles de pobreza revelan datos importantes que hacen

necesario mejorar la educacion en el pais. Por ejemplo:

La Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion de mercados y opinidn publica,

A.C. (AMALI), 2009; menciona que el 60.8% (68.3 Millones de personas considerando

estadistica poblacional definitiva, INEGI 2010) de la poblacion en Meéxico se encuentra
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entre un nivel socioeconémico D+ y E (pobreza y extrema pobreza) ademas de alcanzar

estos segmentos un nivel escolar de secundaria o primaria incompleta.

El documento que INEGI (2012) publico sobre “Estadisticas a propoésito del dia mundial
de la poblacion”, menciona que muchos de los jovenes que residen en el pais no asisten a
la escuela; datos censales de 2010 sefialan que 42.7% de los adolescentes de 15 a 19 afios y
77.1% de los jovenes de 20 a 24 afios no va a la escuela, en tanto que el nivel educativo de
los jovenes (15 a 29 afios) muestra que 1.7% no tienen escolaridad, 15.8% cuenta con al
menos un grado aprobado de primaria y 36.5% tiene al menos un afio cursado de
secundaria; s6lo 28.5% cuenta con estudios a nivel medio superior y entre los jovenes de 25
a 29 afos, uno de cada cuatro (24.5%) cuenta con estudios a nivel superior.

Por otro lado, en el Plan de Desarrollo Nacional 2007-2012 se mencioné haber

alcanzado las siguientes coberturas por nivel educativo.

Cobertura por Tipo y Nivel Educativo
Ciclo Escolar 2005-2006

Educacion Basica

Preescolar (3,4 y 5 afios) 66.90%
Primaria (6 a 10 afos) 94.10%
Secundaria (13 a 15 afios) 87.00%
Educacion Media Superior 58.60%
Educacién Superior 25.22%

Calderdn, PDN, (2007, seccién Transformacién Educativa)

Los nameros indican una situacion critica sobre coberturas y alcances educativos con los
jovenes mexicanos. Esta situacion lleva a preguntarse ¢(Qué estd pasando en los centros
escolares, que no pueden mantener a estos estudiantes para lograr concluir; por lo menos,

la educacion secundaria?

Como respuesta y en sinergia con las acciones internacionales, México ha implementado

diferentes acciones para ofrecer una educacion de calidad para todos, entre las que resaltan:
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En 1993 y con la ultima reforma en septiembre del 2013, se promulga la Ley General de

Educacion (LGE), especificamente en el articulo 41 se menciona:

La educacioén especial estd destinada a personas con discapacidad, transitoria o definitiva, asi como a
aquellas con aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones, con equidad social incluyente y con perspectiva de género. Tratandose de menores de edad con
discapacidad, esta educacion propiciara su integracion a los planteles de educacion basica regular, mediante

la aplicacion de métodos, técnicas y materiales especificos (pag. 18).

En el 2001, Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama
y México se integraron como La Red Mesoameriacana de Educacion Inclusiva (REMEI),
instancia que desarrollé el proyecto: La educacién Inclusiva en la Regién Mesoamericana.
En el caso de México, la tarea estuvo a cargo de la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
a través de la Direccion de Educacion Especial (DEE), en coordinacion con la Secretaria de
Relaciones Exteriores (SER) y la Coordinacién Educativa y Cultural Centroamericana
(CECC) (Sanchez et al., 2011).

En junio de 2003, se publica Ley Federal para Prevenir y Eliminar la discriminacién, en
ella queda asentado que corresponde al Estado promover las condiciones para que la
libertad y la igualdad de las personas sean reales y efectivas.

El Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 del Gobierno Federal, el cual se busca que cada

mexicano, sin importar la region donde nacid, el barrio o comunidad donde crecid o el ingreso de sus padres
y en especial aquel que se encuentra en condiciones de pobreza pueda tener las mismas oportunidades para
desarrollar sus aspiraciones a plenitud y mejorar asi sus condiciones de vida, sin menoscabo de las

oportunidades de desarrollo de las futuras generaciones (pag 143)

Ademas de hacer mencion en poner especial atencién a los grupos vulnerables o con
necesidades especiales. En el objetivo 10, de la seccion transformacion educativa, se
establece: Reducir las desigualdades regionales, de género y entre grupos sociales en las
oportunidades educativas. En la estrategia se menciona que se disefiaran mecanismos para
que los padres de familia, como parte importante de la comunidad educativa, participen con

mayor interés en el seguimiento y apoyo a la formacion de sus hijos.
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En mayo de 2008, el SNTE y el Gobierno Federal firman la Alianza por la calidad de la
educacion, la cual tiene como imperativo hacer de la educacién publica un factor de justicia y equidad,
fundamento de una vida de oportunidades, desarrollo integral y dignidad para todos los mexicanos (pag. 5).
En gestion y participacion social se menciona involucrar a la comunidad educativa en los procesos
de mejora de los centros escolares (pag. 7). Ademas existe un apartado especifico para el bienestar
y desarrollo integral de los alumnos(as) donde se destaca: mejorar las condiciones en el acceso,
permanencia y egreso oportuno, a través de generar acciones que garanticen la atencién de los nifios con
necesidades de educacion especial incluyendo aptitudes sobresalientes (pag. 19). Sanchez, et al. (2011)
mencionan que las implicaciones de esta alianza estan plasmadas en la Reforma Integral de
la Educacion Bésica (RIEB).

El 30 de diciembre de 2010, se genera en el Diario Oficial de la Federacién, el acuerdo
numero 573, con el que se busca asegurar que los alumnos(as) con necesidades educativas
especiales, prioritariamente aquellos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y/o talentos
especificos, que se encuentran integrados en las escuelas publicas de educacion regular,

desarrollen aprendizajes que les permitan una incorporacién plena en la sociedad.

El 30 de mayo de 2011, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion, La Ley
General para la Inclusién para las personas con discapacidad, donde se plantea que el
Estado debera promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y
libertades fundamentales de las personas con discapacidad, y asegurar su plena inclusion a

la sociedad en un marco de respeto, igualdad y equidad de oportunidades.

Para el desarrollo de estas acciones, la Secretaria de Educacién Publica se apoya de la

Direccion de Educacion Especial (DEE, 2011), la cual tiene como mision “el ser una

institucién educativa inclusiva que brinde equidad e igualdad de oportunidades educativas, servicios
escolarizados, de formacion para la vida y el trabajo y de apoyo a la educacién bésica para nifios, nifias y
jévenes que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion, por presentar una condicién de
discapacidad, capacidades o aptitudes sobresalientes o dificultades para acceder al desarrollo de

competencias de los campos de formacion del curriculo.” (pag. 25)

Por su lado la DEE a través del Modelo de Atencién de los Servicios de Educacion
Especial (MASSE 2011) realizado por Sanchez et al. (2011), describen que las Unidades de

Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) apoyan a las escuelas regulares,
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mediante la colaboracién y la intervencion de sus profesionales, desarrollando de manera
corresponsable, una escuela para todos, promoviendo la inclusion de los alumnos y las
alumnas como sujetos de pleno derecho, principalmente de aquéllos que con cualquier tipo
de discapacidad, con capacidades y aptitudes sobresalientes o que enfrentan barreras para el

aprendizaje y la participacion social en la escuela regular.

Actualmente las acciones de la USAER van encaminadas a lograr una educacion de
calidad para todos; sin embargo, debido a que las reformas, leyes y acciones dirigidas a
promover una educacion inclusiva son recientes, los centros escolares en México se
encuentran en una etapa de transicion entre los modelos de integracion e inclusion. Esto
implica; por lo tanto, revisar los elementos bésicos con los que trabaja cada modelo, por

ejemplo las NEE en la integracion y las BAPS en la inclusion.

1.1 Necesidades Educativas Especiales. (NEE).

Desde el punto de vista de la DEE (2011), descrito en su Plan de trabajo 2008-2012, las
NEE se presentan en aquellos alumnos(as), que de forma complementaria y especializada,

precisan de otro tipo de ayudas menos usuales, bien sean temporales o0 permanentes.

Por su parte, Fernandez, Arjona, Arjona y Cisneros (2011) consideran que hay tres tipos

de necesidades:

a) Necesidades basicas son aquellas que se requieren para preservar la vida.

b) Necesidades educativas son las que presentan los alumnos a lo largo de su vida escolar
y que requieren de ayudas pedagogicas de tipo personal, técnico o material para
terminar su escolaridad.

¢) Necesidades educativas especiales, son las que parten de las necesidades educativas,
pero las ayudas que se requieren son menos comunes Yy diferentes para alcanzar los

objetivos de educacion.

En el informe Warnock (1978), se menciona que las necesidades educativas de todos los

nifios(as) se determinan en relacién con los objetivos educativos, por lo que las
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necesidades educativas especiales se extienden mas alld de la idea de la educacion
impartida en las escuelas especiales, clases especiales o0 unidades para nifios(as) con
determinados tipos de discapacidad; comprende la idea de algln tipo de ayuda adicional,

desde el nacimiento hasta la madurez, para superar dificultades educativas.

Segun Marchensi y Martin (citados en Fernandez, et al. 2011) consideran que cuando un
alumno(a) presenta algin problema de aprendizaje a lo largo de su escolarizacion, y
demanda una atencion mas especifica y mayores recursos educativos de los necesarios

respecto a comparieros de su edad, él tiene Necesidades Educativas Especiales (NEE).

El glosario de las Normas de Inscripcidn, Reinscripcion, Acreditacion y Certificacion
para las escuelas primarias oficiales y particulares incorporadas al sistema educativo
nacional 2008, SEP (S/F) se menciona que las NEE se presentan en el alumno(a) que tiene
un desempefio escolar significativamente distinto en relacién con sus compafieros de grupo,
por lo que requiere que se incorpore a su proceso educativo mayores y/o distintos recursos
con el fin de lograr su participacion y aprendizaje, y alcanzar asi los propdésitos educativos.
Estos recursos pueden ser: profesionales (personal de educacion especial, de otras
instancias gubernamentales o particulares), materiales (mobiliario especifico, protesis,
material didactico, etcétera), arquitectdnicos (rampas y aumento de dimension de puertas,
entre otros), y curriculares (adecuaciones en la metodologia, evaluacién, contenidos y/o
propdsitos). Para determinar el tipo de recursos que se requieren para atender las NEE, es

necesario realizar la Evaluacion Psicopedagégica.

Por lo tanto, se define a las NEE, como aquellas que presentan los alumnos(as), que
comparado con sus compafieros de mismo grado o desarrollo evolutivo, requieren de
ayudas especificas y adicionales para poder acceder al curriculum. Es importante
mencionar que dichas ayudas pueden estar presentes en un periodo determinado de su
desarrollo evolutivo, etapa escolar o pueden ser permanentes desde el momento que han
sido detectadas. Al ser identificadas, el objetivo educativo es brindar ayudas y estrategias
que le beneficien para poder lograr los objetivos educativos y terminar su educacion

escolar.
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Como se ha revisado en los parrafos anteriores, debido a la etapa de transicion en
México respecto a los dos modelos educativos, se hace necesario revisar el elemento

principal que fundamenta las acciones del modelo de inclusion educativa.

1.2 Barreras para el Aprendizaje y la Participacion Social (BAPS).

El concepto de Barreras para el Aprendizaje y la Participacion Social es utilizado sélo en el
modelo de inclusion educativa, es su eje vertebral, se emplea para identificar los obstaculos
que las y los alumnos(as) encuentran para aprender y participar. De acuerdo con el modelo
social, las barreras aparecen a través de la interaccion entre los alumnos(as) y sus
contextos; las personas, las politicas, las instituciones, las culturas y las circunstancias
sociales y econdmicas que afectan a sus vidas. Las barreras, en ese sentido, se pueden
encontrar en todos los aspectos y estructuras del sistema: dentro de los centros educativos,

en la comunidad, en las politicas locales y nacionales.

Sanchez et al. (2011) en el MASSE describen que en las BAPS se articulan estrategias
de analisis, identificacidn y sistematizacion de los factores y contextos que dificultan y/o
limitan el pleno acceso a la educacion y a las oportunidades de aprendizaje de alumnos y
alumnas, con la intencién de actuar proactivamente para su disminucion o eliminacion. Por
lo tanto, hacer referencia a un alumno(a) que enfrenta BAPS, no es una idea circunscrita a
aquellos sujetos con caracteristicas o condiciones de vida particulares, sino implica a todo

el alumnado.

La identificacion de las barreras, es el resultado del andlisis de la evaluacién

psicopedagdgica y pueden reconocerse en cuatro campos especificos:

A) De actitud. Son barreras manifiestas con respecto a la actitud de las y los actores que
interacttan con el alumno(a) (maestros, comparieros de grupo, colectivo, padres y madres

de familia, entre otros).

B) De conocimiento. Son las barreras que ponen de manifiesto el desconocimiento de la
situacion general del alumno o alumna, sobre la discapacidad y/o aptitudes sobresalientes,

por parte de todos los involucrados (familia, maestros, equipo de apoyo, escuelas, etc.).
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C) De comunicacion. Son las barreras que interfieren en el proceso de comunicacion y que
obstaculizan los flujos de interaccion en los diferentes contextos con el alumno(a). Entre
ellos se encuentra la calidad de la misma, los tiempos en que se da para brindar informacién

oportuna, etc.

D) De précticas. Se encuentran las de acceso, de metodologia y de evaluacion. La
identificacion de las barreras debe ser congruente con los resultados de la evaluacién
psicopedagdgica y el informe, ya que los apoyos que se determinen para la intervencion,

deberan tender a eliminar dichas barreras.

Como se ha descrito hasta el momento, tanto para determinar el tipo de recursos
necesarios en las NEE y la identificacion de las BAPS, se requiere de una evaluacion
psicopedagdgica. Debido a la representatividad de la misma en ambos modelos, a

continuacidn se describen algunas generalidades y objetivos de la misma.

1.3 Evaluacion Psicopedagogica.

Giné (1996) detalla que la evaluacion psicopedagdgica es el proceso de recogida y analisis
de informacion relevante en diferentes contextos como familiar, escolar (aula e institucion)
y del propio alumno(a), relativa a los distintos elementos que intervienen en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, con el fin de identificar las necesidades educativas de
determinados alumnos o alumnas, que presentan dificultades en su desarrollo personal o
desajustes de acceso al curriculo escolar por diferentes causas. Su funcion es fundamentar
las decisiones respecto a la propuesta curricular y el tipo de ayudas que precisan para

progresar en el desarrollo del alumno(a) y la mejora de la institucién escolar.

Por su parte Vidal y Manjon (2001) explican que se debe desarrollar ademas un informe
psicopedagdgico, el cual es considerado como un documento de caracter cientifico, con
coherencia que se dirige a ciertos usuarios y presenta, en forma resumida, lo esencial de un
proceso previo de evaluacion y sus conclusiones valorativas; es importante mencionar que

el informe sirve como vehiculo de comunicacion. Su finalidad es facilitar, promover y
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fundamentar la adopcién de medidas eficaces para dar respuesta a las necesidades

educativas del alumno(a), respecto:

1. Medidas individuales del centro educativo y el aula, para favorecer la adopcion de
medidas educativas preventivas y de detencién a la diversidad en los centros y aulas.

2. La coordinacion entre los distintos agentes educativos que inciden sobre el desarrollo y
el aprendizaje del alumno(a), siempre con la perspectiva de la intervencion escolar
como eje central.

3. Las lineas de actuacion, para tratar de explicar, justificar y asesorar de forma no
directiva a quienes realmente toman las decisiones y las llevan a cabo.

4. Comunicacion eficaz del conocimiento alcanzado, por medio de la evaluacion y de sus

implicaciones practicas.

En resumen, la evaluacion psicopedagogica es la recogida y el andlisis sistematico de
datos que ofrece informacion especifica sobre la situacion del alumno(a) y sus contextos,
que permitira a través del informe, identificar las NEE y las BAPS. Su objetivo sera tomar
decisiones respecto a establecer el programa de intervencion mas adecuado (farmacolégico,

cognitivo-conductual, curricular, sociofamiliar) para dar una respuesta educativa.

Es importante mencionar, que la evaluacion debe alinearse a la propuesta del modelo
ecologista o ambientalista, ya que es la perspectiva de la inclusién educativa, y es con el
cual la SEP a través de la DEE, propone realizar las acciones en los centros escolares para
desarrollar el plan de trabajo escolar (PTE) bajo esta visién. Por lo tanto, este modelo debe
considerarse en la evaluacion psicopedagdgica durante toda su investigacion y analisis. A

continuacion, se describe de manera general en qué consiste dicho modelo.

1.4 Modelo ecoldgico 0 ambientalista.

Para identificar las BAPS, como ya se menciond, se debe trabajar el Modelo ecoldgico o
ambientalista, ya que éste brinda la metodologia y sustento teérico que se debe seguir para
comprender todo el sistema escolar en que estan inmersos los alumnos(as). En el marco del
Modelo de Atencién de los Servicios de Educacion Especial (MASSE) de Sanchez et al.

(2011) se describe que el paradigma ecoldgico es un sustento del analisis del entramado y

21



el campo de relaciones, que da significado a las relaciones y a los distintos procesos
insertos en éstas, mediante cuatro criterios basicos:

e El estudio de las interacciones reciprocas entre las personas y sus ambientes.

e La comprension de la ensefianza y el aprendizaje como procesos interactivos y no
como relacion causa-efecto.

e La indagacion de las interacciones entre personas y ambiente no sélo dentro del
contexto inmediato, sino también como resultado de las influencias de otros
contextos.

e La indagacion situada no so6lo en los comportamientos observables, sino también en

las actitudes y percepciones de los involucrados.

En el paradigma ecoldgico fundamento tedrico del MASSE, de Sanchez et al. (2011) se
reconoce que en la institucion escolar y en la vida del aula, el docente, los alumnos y
alumnas son agentes activos de informacién/formacién y de comportamientos, pero no
como individuos aislados, sino como miembros de una institucion cuya intencionalidad y
organizacion, crea un particular clima de intercambio, genera roles y patrones de
comportamiento individual, grupal y colectivo, ademés de desarrollar una cultura y préctica

peculiares.

Desde esta perspectiva sistémica, la vida de la escuela y del aula se considera como un
sistema social, abierto, de comunicacion y de intercambio. Por lo cual, no puede explicarse
el comportamiento de cada uno de sus elementos sin conocer la estructura y
funcionamiento del conjunto, asi como de sus conexiones con otros sistemas externos, en
donde se establecen relaciones, sin perder de vista la necesidad de identificar el

comportamiento y la participacion, relativamente autdnoma de cada una de sus partes.

Al realizar el andlisis del sistema escolar se pueden identificar alumnos(as) que
presentan TDA-H. Estos alumnos(as) tienen NEE y por la estructura del sistema
regularmente enfrentan BAPS. Esto se justifica, si se consideran los resultados expuestos en

diferentes estudios, como el de Compains, Alvarez y Royo (2002) quienes mencionan que,
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en Europa, el TDA-H se presenta en el 1-2% y 6% en la poblacion escolar de 6-7 afios.

Espafia tiene una tasa entre 3% y 5% de los escolares.

Debido a la incidencia de este trastorno en las escuelas y trasladando estos porcentajes a
México, se hace necesario revisar los puntos principales del trastorno y tipos de

intervencion que se han realizado para mejorar la calidad educativa de estos alumnos(as).

Capitulo 1. TDAH y generalidades

El DSM-1V utiliza el término “Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDA-

H)”, describiendo tres subtipos en funcion del patron sintomatico predominante durante 1os

ultimos seis meses de vida del sujeto:

a) Trastorno por deficit de atencion con hiperactividad tipo predominio hiperactivo-
impulsivo (dificultad de autocontrol).

b) Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad tipo predominio de atencion
(dificultad de atencion).

c) Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad tipo combinado (con sintomas de
inatencion, impulsividad e hiperactividad)

Respecto a la clasificacion mundial CIE, en su edicion 10, describe al TDA-H como

Trastorno hipercinético.

El DSM-IV considera que la caracteristica esencial de este trastorno es un patrén
persistente de desatencion y/o hiperactividad o impulsividad, que afecta por lo menos dos

de los entornos en los que incursiona el sujeto: el familiar, el escolar y/o el laboral.

Por su parte el CIE 10 (Catélogo Internacional de Enfermedades de la Organizacién
Mundial de la Salud) en su seccidén de “trastornos del comportamiento y de las emociones
de comienzo de la infancia y en la adolescencia”, lo describe como un grupo de trastornos
caracterizados por un comienzo precoz, la combinacion de un comportamiento hiperactivo
y pobremente modulado con una marcada falta de atencion y de continuidad en las tareas;
estos problemas se presentan en las situaciones més variadas y persisten a lo largo del

tiempo.
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PMFharma (2009) considera que el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDA-H) es uno de los problemas de salud mental que con mas frecuencia se presenta en la
poblacion. Es un sindrome neurobiol6gico, caracterizado por la inatencion, impulsividad e
hiperactividad, sintomas que afectan el desarrollo y la calidad de vida de las personas que

lo padecen, en particular si este trastorno no es detectado o diagnosticado a tiempo.

Orejales (2002) describe el TDA-H como un cuadro sintomatolégico de base
neuroldgica que puede degenerar en problemas importantes (consecuencias graves si no se
atiende a tiempo) y que poco tienen que ver con el nifio(a) travieso o malcriado, o el nifio(a)

movido o indisciplinado que es asociado con el término hiperactivo.

La fundacién CONFIAS (2010), durante el V congreso multidisciplinar sobre el TDA-H
y trastornos de Conducta, menciondé que el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, TDA-H, es uno de los trastornos psiquiatricos mas prevalentes al inicio de
la infancia; es una alteracion del comportamiento —neuroconductual— mas diagnosticada en
nifilos en edad escolar, de tipo permanente, que afecta el desarrollo escolar, social y
personal de los individuos. Por lo tanto, corresponde a los servicios educativos la deteccion
en el ambito escolar y la atencion especializada, ya que estos nifios(as), a causa de la
interaccion entre esta condicion bioldgica, pueden estar en riesgo de fracasar escolarmente

o sufrir problemas de exclusion social en las escuelas.

Amador, ldiazabal, Sangorrin, Espadaler, y Santacana (2002) definen el TDA-H como
un patron persistente de conductas de falta de atencion y/o hiperactividad-impulsividad. El
trastorno esta presente cuando estas conductas son mas frecuentes e intensas de lo habitual,
segun la edad y el desarrollo del sujeto. Ademas, estos sintomas de hiperactividad o de
desatencion deben haber aparecido antes de los siete afios y manifestarse en mas de un
contexto (escolar, familiar o aulico) e interferir en el rendimiento y en las actividades

cotidianas.

Vasen (2007) menciona que en los Gltimos afios, las escuelas se han poblado de un
modo casi epidémico de nifios(as) que se distraen con facilidad, se muestran desatentos y
tienen dificultades respecto de los aprendizajes formales. Nifios(as) inquietos, que

presentan reacciones de impulsividad y obstaculos para aceptar las normas y reglas que las
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situaciones del aula requieren, considerandolo como un problema de aprendizaje y
comportamiento que responde a un déficit —de atencion, de concentracion y en Ultima
instancia de dopamina-. Estos nifios(as) y jovenes presentan desatencion, inquietud, de
dificultades escolares y hogarefias, respecto a los limites y las normas de socializacién, no
se adaptan, no se integran, no aprenden, no rinden igual que sus compafieros. Es importante
destacar que el autor considera que el TDA-H, es un constructo de la psicologia cognitiva
consagrado por la Asociacion Americana de Psiquiatria.

La fundacibn CADAH, Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad (S/F), describe los comportamientos y manifestaciones mas habituales del
afectado por TDA-H, son su actividad motriz que les lleva a levantarse continuamente de
su asiento, charlar con los comparieros, hacer ruido, lo que provoca una interrupcion

constante al profesor.

Su dificultad de concentracion les hace distraerse facilmente, llevandoles a dedicar mas
tiempo de lo normal a la ejecucion de las tareas escolares y a tener rendimientos mas bajos.
El bajo rendimiento escolar es consecuencia también de una mala memoria secuencial, esto
les produce dificultades de aprendizaje tanto en operaciones aritméticas, como en lectura

y/o escritura.

Cabe sefalar que su impulsividad les suele llevar a un deseo de terminar las tareas lo
mas rapido posible, lo cual provoca que cometan tantos errores como omitir letras, silabas o

palabras cuando escriben o leen y confundir unas palabras con otras.

A todas estas caracteristicas hay que sumar el alto grado de frustracion que les produce
el no realizar las tareas con la misma rapidez y diligencia de sus comparieros, las continuas
quejas de sus profesores, el rechazo de sus compafieros, que en ocasiones les lleva a
reaccionar con rabietas o estallidos y mostrarse hacia los demas como una persona con poca

capacidad de autocontrol.

Todo ello tiene como consecuencia una baja autoestima y aparecen otros trastornos

como ladepresion y la ansiedad, el trastorno de conducta y trastorno oposicionista
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desafiante. En definitiva, una deteccion no temprana les puede conducir a cualquier tipo de

conducta antisocial.

Benasayag (2007) menciona que el Trastorno por Déficit de Atencion es una
construccion que no cuenta con las bases cientificas suficientes, se utiliza para denominar la
hiperactividad, la falta de atencion y la impulsividad, que se presentan en la nifiez,

adolescencia y se prolongan hasta la adultez.

Valles (2006) hace referencia a que el TDA-H es una alteracion del neurodesarrollo y
constituye un importante problema de la infancia, tanto en el ambito clinico como en el
contexto escolar. Sus manifestaciones conductuales y cognitivas tienen gran impacto en el
desarrollo de la personalidad, en el rendimiento escolar, en las relaciones interpersonales,
en la dindmica familiar y en la adquisicién de las habilidades sociales necesarias para el

desenvolvimiento y la adaptacion a la sociedad.

Por lo tanto, se puede definir el TDA-H como un constructo para describir un cuadro
sintomatologico de base neuroldgica, con afectacion en el desarrollo del autocontrol y las
funciones ejecutivas; el término se utiliza para caracterizar a nifios(as) y jovenes que
presentan conductas diferentes respecto a sus comparieros de la misma edad evolutiva y
ademas de presentar desde la infancia problemas de atencion, impulsividad e
hiperactividad. Esto les ocasiona en la escuela, hogar y trabajo conflictos constantes, les
afecta en el desarrollo de su personalidad (frustracion, baja autoestima, ansiedad, trastornos
de conducta, depresion, etc.), en las relaciones interpersonales, pocos amigos, e impacta en
el rendimiento académico por las dificultades de aprendizaje que presentan.

En especifico se hace necesario describir las caracteristicas de las personas que
presentan TDA-H subtipo desatencion, por tener este trastorno el alumno con el que se
realizd la intervencion psicopedagégica. EI DSM-IV describe un perfil detallado del

subtipo desatencion. A continuacion se presenta los elementos que lo componen.
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2.1 Caracteristicas especificas que presentan los sujetos con TDA-H subtipo desatencion.

Segun el DSM-IV el sujeto debe presentar respecto al tiempo, por o menos seis meses
estos sintomas, seis 0 mas de los sintomas de desatencion, y por lo menos seis sintomas de

hiperactividad-impulsividad.

A continuacién se enlistan los sintomas mas frecuentes de la desatencion:

La deficiencia de atencion en situaciones académicas, laborales o sociales.

e No prestar atencion suficiente a detalles o cometer errores por descuido en las tareas
escolares u otros trabajos. El trabajo puede ser sucio, descuidado y realizado sin
reflexion.

e Experimentar dificultades en actividades laborales o ludicas, resultandose dificil
persistir en una tarea hasta terminarla.

e Parecer tener la mente en otro lugar, como sino escucharan o no oyeran lo que se les
esta diciendo.

e Proceder a cambios de una actividad a otra y no finalizar la primera, la segunda, y asi
sucesivamente, y no terminar ninguna actividad.

e No seguir instrucciones ni 6rdenes y no llegar a completar tareas escolares, encargos u
otros deberes.

e Tener dificultad para organizar tareas y actividades.

e En tareas que exigen un esfuerzo sostenido, verlas como desagradables y sensiblemente
aversivas, por lo que evitan esfuerzo mental sostenido, exigencias organizativas o de
notable concentracion, ejemplo: tareas domésticas o tareas de papel y lapiz.

e Los habitos de trabajo suelen ser desorganizados y los materiales empleados para
realizar una tarea acostumbran a estar dispersos, perdidos o tratados sin cuidado y
deteriorados.

e Distraerse con facilidad ante estimulos irrelevantes e interrumpir las tareas que estan

realizando para atender a ruidos o hechos triviales que usualmente son ignorados por

los demas, ejemplo: el ruido de un coche o una conversacion lejana.

e Olvidar actividades cotidianas, ejemplo: citas, el lunch, tareas, entre otras.
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e En situaciones sociales, suelen expresarse por cambios frecuentes en la conversacion,
no escuchar a los demas, no atender a las conversaciones y no seguir los detalles o

normas de juegos o actividades.

Respecto a Hiperactividad e impulsividad: Este subtipo debe diagnosticarse si han
persistido por lo menos durante seis meses y seis 0 mas sintomas de hiperactividad-
impulsividad, pero menos de seis sintomas de desatencion, a continuacion se detallan las

conductas mas frecuentes:
a) Hiperactividad:

e Esta inquieto o retorciéndose en el asiento.

¢ No permanece sentado cuando se espera que lo haga.

e Exceso de correr o saltar en situaciones que no se espera que lo haga asi.

e Experimenta dificultades para dedicarse a actividades de ocio.

e Experimenta dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio.

e Aparenta a menudo estar “en marcha” como si tuviera un motor.

e Habla excesivamente.

e Los sintomas de hiperactividad adoptan la forma de sentimientos de inquietud y
dificultades para dedicarse a actividades sedentarias tranquilas.
Nota: El diagndstico de hiperactividad debe establecerse con cautela en nifios(as)

pequefios, debido a las caracteristicas propias de su desarrollo evolutivo.
b) Impulsividad:

e Impaciencia, dificultad para aplazar respuestas, dar respuestas precipitadas antes de
que las preguntas hayan sido completadas.

e Dificultad para esperar su turno.

e Interrumpir o interferir frecuentemente a otros hasta el punto de provocar problemas en
situaciones sociales, académicas o laborales.

e Hacen comentarios fuera de lugar, no entienden las normas que se les dan, inician

conversaciones en momentos inadecuados, interrumpen a los demas excesivamente, se
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inmiscuyen en los asuntos de los demas, se apropian de objetos de otros, tocan cosas

que no deberian, hacen payasadas.

La impulsividad puede dar lugar a accidentes y a incurrir en actividades potencialmente

peligrosas sin considerar sus posibles consecuencias.

Con base en lo que implica el TDA-H vy las caracteristicas especificas de desatencion es
importante describir la atencion. A través de conocer y entender lo que implica esta
funcién, se podra comprender mejor lo que padece y carece un alumno(a) con desatencion

dentro del contexto aulico.

2.2 La Atencion.

Barca y Santorum (citados en Valles 2006) consideran que un proceso atencional implica
una focalizacidén-concentracion de la propia actividad cognoscitiva en un estimulo o tarea y,
a su vez, la inhibicion de los deméas estimulos. Ello es debido a que la cantidad de
informacion que llega a los receptores (auditivo y visual) es inmenso y desborda las
posibilidades sensoriales de poderlas captar, procesar y codificar. Por lo que se hace
necesario la existencia de un filtro o mecanismo que permita atender solamente a aquello a
lo que se desea, en funcién de las variables como la motivacion (quiero hacer eso), el
interés (me gusta hacer eso), la complejidad de los estimulos, la modalidad sensorial de

recepcion, el estado psicofisico (descanso vs. fatiga, alerta vs. inhibicion).

Janin, Frizzera, Heuser, Rojas, Tallis y Untoiglich (2004) comentan que la atencion es
un proceso activo, que protege al individuo del caos del mundo externo sobre los otros, es
como un foco que ilumina una parte del universo. Existe la atencion sostenida que es un
estado de alerta y corresponde a un estado de vigilia y la atencion selectiva (seleccion de
un elemento, a la vez que deja a un lado del resto); implica un paso mas, no sélo estar

despierto, sino investir privilegiadamente un elemento sobre los otros.

Para que un nifio(a) atienda a las demandas de la tarea, debe mantenerse un estado
psicofisioldgico de alerta y vigilancia, y en el contexto de aprendizaje del aula, la atencion

es fundamental en el proceso motivacional del aprendizaje, en la que el alumno(a) responde
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conscientemente ante los estimulos; sin embargo, en el caso de los alumnos(as) desatentos
es el profesor quien didacticamente debe dirigir o redireccionar la atencién (dispersa, no
mantenida o inexistente) de los alumnos(as) distraidos (Valles, 2006).

Barkley y Etchepareborda (citados en Valles 2006) consideran que existen trastornos de
la atencidn porque se produce una afectacion de la atencion selectiva, la cual se deriva de

dos subtipos atencionales:

e Trastorno de la atencién, impulsividad y desinhibicién.
e Reacciones lentas y estados de confusion de los eventos que le afectan (no tienen
impulsividad ni desinhibicion).

La conciencia de ambos grupos se establece en los siguientes sintomas en el ambito
escolar: Dificultades para terminar las tareas, dificultades para concentrarse, desatencion,

incapacidad para seguir tareas dirigidas, deterioro del aprendizaje escolar, etc.

Sin embargo Valles (2006), considera que la atencion no es innata al sujeto, se va
desarrollando en el proceso madurativo y en funcion del historial de aprendizaje y de las
diferencias individualizadas, por lo que puede mejorarse con la préctica, especialmente a
través de programas especificos de la capacidad atencional.

El TDA-H, como se reviso, afecta en la conducta, comportamiento, desarrollo del
autocontrol, la atencion (elemento muy importante para promover el aprendizaje de un
alumno(a)), funciones cognitivas y ejecutivas. Si se suma a la atencion, estas ultimas
funciones, tienen gran relevancia para que un alumno(a) pueda desarrollar sus labores
académicas con mas eficacia; por tal razén, se hace necesario hacer una revision de ellas,
para comprender holisticamente qué padece un alumno(a), y de esta forma, ofrecer una

respuesta educativa fundamentada.

2.3 Afectaciones del TDA-H en funciones cognitivas y ejecutivas.

Funciones cognitivas en el TDA-H. Benasayag (2007) considera que la conducta desatenta
del nifio(a) hiperactivo tiene su origen en lo cognitivo, ya que tiene una disminucion en la

atencion.
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Funciones Ejecutivas. Las funciones ejecutivas son aquellas que regulan la propia
conducta, la secuencia para desarrollar acciones futuras o inmediatas, la flexibilidad para
establecer modificaciones para lograr un objetivo, respuestas inhibitorias y la planificacion

y organizacion del comportamiento.

Los sujetos con TDA-H que presentan alteraciones en la organizacion del acto
intelectual, son aquellos que tienen problemas para realizar funciones ejecutivas, ya que no
pueden hacer o tienen un modo disfuncional para la planificacion de metas o tareas, para
ejecutarlas y autorregularlas, ademas no son capaces de realizar el analisis de los problemas
a partir de sus componentes y después integrarlos, hacen operaciones logicas parciales que

no obedecen a una estrategia general, Luria (citado en Valles 2006).

Bausela (2006) por su parte, menciona que las funciones ejecutivas son un conjunto de
habilidades cognoscitivas necesarias para realizar tareas como: planificacion secuencial de
actividades, programacion y correccion de acuerdo con un plan; anticipacion de eventos;
autorregulacion a través de los mecanismos de monitorizacion pre y postfuncionales;
flexibilidad cognitiva y ponderacién del tiempo y del espacio, entre otros; capacidad de
atender a diversos estimulos de forma simultanea; capacidad de responder de acuerdo al
contexto; resistencia a la distraccion e inhibicion de conductas inapropiadas, ademas el

autor considera que en éstas interviene el control, regulacion y direccion de la conducta.

Para Luria (citado en Bausela 2006), las funciones intelectuales tienen un primer
componente que se denomina intelecto estatico o formal, que es parte de aquellas
capacidades que intervienen en actividades como la conceptualizacion, el juicio o el
razonamiento. El segundo componente es el intelecto dinamico, éste abarca todas aquellas
capacidades necesarias para solucionar cualquier tipo de problema intelectual, a través de
desarrollar planteamiento del problema, construccion de la hipdtesis resolutiva, ideacion de
estrategias para confirmar o desechar la hipdtesis y la eleccion de las tacticas adecuadas.
Pero es Lezak (citado en Bausela 2006), a quien se debe el concepto de funcion ejecutiva
del cerebro: Planificacion, programacion, regulacién, y verificacion de la conducta
intencional; “las funciones ejecutivas comprenden las capacidades mentales necesarias para formular

metas, planificar la manera de lograrlas y llevar adelante ese plan de manera eficaz” (pdg. 3); SoOn por
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tanto, las capacidades que permiten llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y

socialmente aceptada.

En consecuencia, los sujetos con TDA-H se ven afectados en las funciones cognitivas
como la atencion; y esto a su vez, les afecta en las funciones ejecutivas respecto al
desarrollo de un plan para dar una solucion eficaz y eficiente a una problemaética, ya que
tienen dificultad para su implementacion, revision y autoregulacion de forma sistematica.
Esta situacion afecta su desempefio académico en general, pero especificamente en
matematicas en el area de resolucidn de problemas, ya que implica procesos como calculo

planeado y organizado.

De aqui, se ve la necesidad de hacer una breve revision de las implicaciones especificas
de las dificultades que presentan los alumnos con TDA-H en el &rea de las matematicas.

2.4 Dificultades que presentan los alumnos con TDA-H en el aprendizaje de las
matematicas.

Como se ha revisado en paginas previas, los sujetos con TDAH presentan bajo rendimiento
académico, y en relacién con el aprendizaje de las matematicas Miranda, Alba y Taverner
(2009), en su investigacion sobre las dificultades que enfrentan los sujetos con TDA-H mas

DAM (dificultades para el aprendizaje de las matematicas), encontraron lo siguiente:

Problema de lectura de decenas, unidades y seriacion.

Calculo mental.

Habilidades de prediccion y hechos numericos (datos).

Solucién de problemas. Por falta de comprension verbal y representacion de problemas.

moow»

Problemas de habilidades de pensamiento de orden superior. Stuss (1992) las define
como habilidades que permiten establecer objetivos para resolver problemas, mantener
un plan en mente, monitorear mientras se estd realizando y prevenir que las
interferencias impidan llevarlo a cabo.

F. Dificultades en calculo. Son de tipo procedimental por falta de comprensién conceptual,

calculo mental, disminucién en la memoria semantica.
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G. Dificultades lectoras.
Estos autores consideran que los sujetos con TDA-H pueden fallar en tareas de solucién
de problemas debido a la no atencién de estimulos significativos.

Con lo expuesto hasta ahora, se puede concluir, que los sujetos que presentan TDA-H
con subtipo desatencion, se ven limitados para resolver problemas en general, pero
especificamente en el &rea de matematicas como lo mencionan Miranda et. al (2009) no
cuentan con las habilidades de pensamiento de orden superior y representacion de
problemas. Estas habilidades permitirian establecer objetivos, representarlo iconicamente,
desarrollar un plan, ejecutarlo y revisarlo para dar una soluciéon ordenada y sistematica
Stuss (2002). Sin embargo, como lo menciond Barca y Santorum (citados en Valles 2006)
la atencion se puede desarrollar con la practica y a través de diferentes intervenciones se

puede mejorar la calidad escolar de estos alumnos(as).

Ante tal situacion, a continuacion se hace una revisién de los diferentes tipos de
intervenciones que se han realizado con alumnos(as) que presentan TDA-H para darles una
respuesta educativa concreta a sus necesidades educativas y a la eliminacion de barreras

para el aprendizaje y la participacion social.

2.5 Tipos de intervencion en alumnos(as) que presentan TDA-H

Para iniciar, se hace necesario considerar que el objetivo de un tratamiento esté encaminado
a mejorar las funciones cognitivas, conductuales y sociales, para aumentar la autoestima del
nifo(a) con el menor efecto secundario. Es complejo y requiere contar con un equipo

multidisciplinario (pediatra, psiquiatra infantil, profesores, psicologos y pedagogos).

Benasayag (2007) considera que en la intervencion de este trastorno debe considerarse
un amplio nimero de dimensiones, en el que se tome en cuenta al nifio(a), a la escuela y a
la familia. Desde su punto de vista existen cuatro pilares en la intervencion: la

farmacoldgica, el cognitivo-comportamental, el contexto escolar y el familiar.

Por su parte, Valles (2006) explica que la intervencion aborda cuatro perspectivas que
son compatibles y complementarias: la farmacolégica, la psicopedagdgica (modificacion de

33



conducta, entrenamiento en autocontrol, programas dirigidos a mejorar las habilidades
atencionales, de control motor y planificacion del comportamiento), el educativo y el

familiar.

En relacion con los campos que implican las intervenciones, Compains, Alvarez y Royo

(2002), describen tres tipos de tratamiento:

a) Tratamiento psicoldgico. Los objetivos principales son reducir la angustia y eliminar el
sentimiento de culpa a los padres. Dentro de este tratamiento se consideran programas
de modificacién de conducta dirigidos a padres y a educadores.

b) Tratamiento psicopedagdgico. Debe llevarse en contextos naturales en donde se
ejecuten los comportamientos deseados; en este sentido, los educadores de escuelas
regulares deben tener la formacion suficiente para desarrollar un trabajo educativo
efectivo con estos alumnos(as). Su objetivo es madurar la capacidad de autocontrol, la
atencion y la impulsividad cognitivo comportamental del nifio(a). Algunos puntos que
se incluyen son:

e Ensefianza continla y activa de las reglas de clase y habitos de trabajo.

e Modificaciones relativas a la organizacion de espacio fisico del aula.

e Cambios en los procedimientos de instrucciones y en el curriculum.

e Pautas para motivar la utilizacion de estrategias de organizacion de las tareas y

materiales escolares.

Respecto del tratamiento psicopedagogico, Cubero (2002) considera que el docente debe
manejar las relaciones interpersonales, la creacion de una estructura curricular que permita
la atencion de las necesidades educativas especiales y el manejo de la disciplina, para

proporcionar estrategias de autocontrol para el aula, el centro educativo y la vida cotidiana.

Ademas, argumenta que estos estudiantes pueden funcionar muy bien cuando hay una
estructura organizada en el aula y en el centro educativo donde las reglas estan claras, son
consistentes, existe organizacion del trabajo cotidiano, hay rutinas establecidas y se presta

atencion a la forma en que se administran las excepciones propias del trabajo docente.
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Charles (citado en Cubero 2002) menciona tres niveles de intervencion en el aula:

e Preventivo. Busca anticipar las acciones para evitar que una conducta se manifieste. En
los nifios(as) con trastornos de la atencion, requieren de control o eliminacion de
conductas, para tener éxito en el trabajo académico. Asi, segun Curwin y Mendler
(citado en Cubero 2002), se puede involucrar el establecimiento de contratos sociales, en
los que el alumno(a) debe comprender y entender la razén de la norma o conducta
esperada. En esta accion todas las partes deben estar de acuerdo con las condiciones y
participar en el mismo. Las normas deben de ser claras, concretas y concisas, para
facilitar la comprension y aplicacion.

e Apoyo. Busca que las conductas que se quieren evitar o eliminar sean excluidas
mediante acciones de recordatorio o de aplicacion directa de consecuencias. Se
implementan acciones que son recordatorios que han sido previamente acordados entre
el docente y el alumno(a), o entre el grupo y el alumno(a).

e Correctivo. Busca enmendar el comportamiento inadecuado y reorientarlo. El objetivo
en este nivel es aplicar la consecuencia establecida, sin dejar de reorientar, informar o
recordar cudl es la conducta que se esta esperando.

c) Tratamiento farmacoldgico.

Arco, Fernandez e Hinojo (2004) reiteran la importancia de los enfoques de
intervencion; el primero es el método médico a través de la medicacion psicoestimulante,
la cual ha sido comprobada con estudios comparativos y se ha determinado repetidamente
su eficacia; el segundo enfoque psicopedagdgico, en el que la intervencién debe
encuadrarse dentro de los distintos contextos 0 ambientes en los que se desenvuelve el
sujeto con TDA-H, asi como en las personas que interactian directamente con él.

Considera el autor que se dan tres tratamientos:

e EIl conductual que implica formar a los padres y maestros en conocimientos generales
sobre el TDA-H y acciones a tomar sobre el enfoque de condicionamiento operante
(técnicas de modificacion de conducta), con el fin de comprender y dirigir mejor los

problemas de conducta.
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e El cognitivo, el cual pretende ensefiar a los sujetos con TDA-H formas de autocontrol y

resolucion de problemas a través de técnicas de autorregulacion, administracion de

autorecompensas y autoinstrucciones, y la combinacién de Cognitivo-conductual.

Intervenciones combinadas: que implica la medicacion y el uso de técnicas cognitivo-

conductual.

A manera de ejemplo, estos autores realizaron una intervencion cognitivo-conductual

que pretendia mejorar la conducta, la atencion y control inhibitorio para mejorar el

comportamiento en el hogar y en la escuela. Lo relevante de esta intervencion fue lo

siguiente:

A)

B)

C)

Se dio un curso de formacion a docentes, con caracter teorico - practico, incluyendo
temas como la intervencion e informacion general sobre el TDA-H, asi como las
necesidades educativas, experiencias, adaptaciones educativas Yy curriculares,
metodologias de ensefianza, estrategias de organizacion, manejo de material educativo,
habitos de trabajo, pautas para motivar, manejo de comportamiento, feedback, apoyo
para hacer las tareas en clase, ejecucion de tareas y preparacion de examenes.
Adicionalmente se hizo uso de técnicas cognitivo-conductuales, resolucién de
problemas a través del método ideal de Fernandez (identificar el problema, definirlo,
explorar alternativas, actuar con un plan y evaluar los logros alcanzados).

Respecto a los padres de familia, se revisaron varios puntos del apartado anterior mas
las relaciones con los hijos (entrenamiento de habilidades sociales y resolucion de
problemas -ayuda con los deberes escolares-), participacion de los padres en el
aprendizaje del nifio.

Trabajo con los nifios con TDA-H. Adicional a los temas similares de los parrafos
anteriores, se abordo habilidades para hacer preguntas, para escuchar, colaborar, pedir
ayuda, pedir disculpas, decir gracias, hacer y recibir criticas y cumplidos, ofrecer ayuda

y expresion de sentimientos.

Los resultados de la intervencion fueron favorables respecto a la conducta, atencion,

hiperactividad e impulsividad tanto en los centros escolares como en la familia.

36



Si se considera que existen varios programas, niveles, modalidades o perspectivas de
intervencion, se hace necesario revisar uno de los estudios mas relevantes sobre
intervenciones en sujetos con TDA-H, denominado Multimodal Study of Childen with
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, The MTA Cooperative Group, 1999, 2004
(citado en Jarque, 2012). Debido a la relevancia del estudio, a continuacion se da un breve

resumen.

The MTA Coorporative Group (1999), incluyé en el estudio a 579 nifios de entre 7y 9
afios de edad, que fueron diagnosticados con ADHD (Atention Deficit and Hiperactive

Disorder), tipo combinado.
Los participantes se dividieron en grupos donde se intervino de la siguiente forma:

e Administracion de medicamentos: solo se administro el tratamiento con medicamentos
durante 14 meses, se realizd una valoracion mensual para hacer adecuaciones a la dosis.
El principal medicamento empleado fue metilfenidato. Sin embargo, para los casos en
gue no se tenia una respuesta afirmativa con éste, se utilizaron  dextroanfetamina,
pemolina e imipramina, como tratamiento alternativo.

e Tratamiento conductual: incluyd entrenamiento para los padres, el tratamiento centrado
en los nifios y una intervencion basada en la escuela.

o Se capacitd a los padres involucrados. La atencion se centr6 en ensefarles
estrategias especificas de comportamiento para hacer frente a los retos que los
nifos con TDA-H a menudo presentan.

o El tratamiento centrado en los nifios, fue un programa de tratamiento de verano.
El modelo bésico fue desarrollar entornos recreativos, incluso un sistema de
puntos vinculados con recompensas; tiempo de espera, el refuerzo social,
modelado, resolucién de problemas, habilidades en deportes y entrenamiento en
habilidades sociales.

o El tratamiento basado en la escuela tuvo dos componentes: el primero,
enfocado en estrategias de manejo de la conducta en el aula y el segundo, con
un auxiliar del docente de tiempo parcial, que trabajo directamente en el aula

con el nifio. A lo largo del afio escolar, se utilizé una tarjeta de informe diario
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para vincular el comportamiento del nifio en la escuela con sus consecuencias;
ésta la llevaba todos los dias a casa para ser revisada por los padres, lo cual
implicaba una consecuencia (recompensa o sancion).

e Tratamiento Combinado: los nifios en este grupo recibieron todos los tratamientos que
se describen arriba. Se hicieron revisiones frecuentes con el profesor, consultor y
farmacoterapeuta, con el objeto de ir haciendo ajustes al tratamiento. Los resultados de
este grupo arrojaron que los nifios se mantenian en dosis diarias mas bajas de
metilfenidato que los nifios que recibieron la medicacion sola.

e Cuidado de la comunidad: como grupo de control, se asignaron a algunos nifios
aleatoriamente 'y recibieron "atencién comunitaria”. A los padres de estos nifios, se les
proporciono una lista de los recursos de salud mental en la comunidad, y ellos tomaban

cualquier tratamiento segun su preferencia.

Como se ha revisado hasta el momento, existen varios tipos de intervencion para atender
a alumnos(as) que presentan TDA-H. Sin embargo, Jarque (2012) realiza un analisis
diacronico de los ultimos 25 afios para constatar la eficacia de cada tipo de intervencion en
nifios y adolescentes con TDA-H; sus hallazgos permitiran justificar el tipo de intervencion

propuesta para este trabajo.

Jarque (2012) considera que el adecuado abordaje del proceso de evaluaciéon e
intervencion de este trastorno, debe considerar de forma temprana los contextos donde el
nifio se desenvuelve (escuela, familia y comunidad) y un equipo multidisciplinario de

apoyo.

En general, en su revision, identifico como las modalidades de intervencion mas
utilizadas: los estimulantes, las intervenciones psicosociales y los tratamientos que
combinan ambos enfoques. Ademas, observd que en el &mbito escolar se ha evidenciado la
eficacia de las intervenciones conductuales, cognitivo-conductuales e instruccionales, para
reducir los sintomas centrales y las conductas disruptivas, asi como para aumentar el

rendimiento académico. Siegenthaler, Jara y Miranda (citados en Jarque 2012).
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Jarque (2012) concluye que en el periodo 2001-2011, se realizaron estudios respecto a la
modalidad de medicacion en un 49%; esta modalidad representa ser la méas utilizada,
seguido de intervenciones alternativas (emplear varios procedimientos, suplementos
alimenticios y neurofeedback) con 23.6%, posteriormente las intervenciones psicosociales

con un 21.8% e intervenciones combinadas en un 5.4%.
A continuacion se hace una resefia de los alcances de estas intervenciones:

e Psicoestimulantes: Su uso ha encontrado mejoras significativas en diversos planos de
funcionamiento del sujeto, las mas claras son en los sintomas centrales del trastorno, las
conductas oposicionistas desafiantes, las interacciones sociales y familiares, el
procedimiento temporal y auditivo y el funcionamiento ejecutivo.

e Psicosocial respecto a dos contextos:

Contexto familiar: Dirigido a ayudar a los padres a comprender y manejar el
comportamiento de sus hijos(as), a través del entrenamiento en técnicas de manejo
conductual, los resultados indican una reduccién en los sintomas del TDA-H, problemas de
conducta y dificultades con los deberes, tanto en casa como en la escuela.

Contexto escolar. Dirigido al entrenamiento psicoeducativo a maestros, mostrando
mejoras en la conducta centrada en la tarea y la conducta disruptiva, conducta antisocial,
trastornos psicopatologicos y trastornos de ansiedad; ademas aumenta el rendimiento
académico, la competencia social y el cumplimiento de normas. Diversos estudios han
evidenciado los efectos terapéuticos de las técnicas cognitivo-conductuales sobre los

sintomas centrales y asociados con el TDA-H.

e Tratamientos combinados. El estudio mas relevante hasta la fecha que ha incluido una
intervencion de este tipo es el Multimodal Study of Childen with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder, The MTA Cooperative Group, 1999, 2004 (citado en
Jarque, 2012) indicando que el tratamiento combinado y farmacoldgico se mostraron
superiores al conductual y a la intervencion comunitaria para reducir los sintomas

centrales del trastorno.
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A manera de conclusion, el TDA-H es un trastorno que impacta a los nifios(as) y jovenes
que lo padecen y a todos los que interactian a su alrededor; es causa de frustraciones,
desmotivacién y serios conflictos tanto cognitivos y de autoestima durante la mayor parte
de su desarrollo evolutivo. Pero, la entrada a la escuela incrementa el conflicto, porque el
alumno(a) no puede responder académicamente igual que sus compafieros. Los integrantes
del contexto escolar, &ulico y familiar no comprenden a profundidad lo que sucede; de tal
forma, que no existe una flexibilizacion en sus estrategias de ensefianza para dar una

respuesta educativa a esta necesidad.

Como respuesta para mejorar la calidad de vida individual, sociofamiliar y escolar de
estos alumnos(as), se han desarrollado diferentes modalidades de intervencion con
diferentes resultados; sin embargo la de tipo multimodal, segun la revision de Jarque (2012)
es la que mejores resultados ha ofrecido.

Para promover el desarrollo de una intervencion de tipo multimodal dentro de la
intervencion conductual en el apartado centrado en los nifios(as), se puede promover la
parte cognitiva; tal y como se reviso en la seccion de las matematicas en el TDA-H, este
programa puede ser enriquecido a través de abordar la resolucion de problemas,
promoviendo un proceso resolutorio claro, planeado, organizado y sistemético que permita
adiestrar las habilidades de pensamiento de orden superior y representacion del problema

para mejorar la funcion ejecutiva y cognitiva que promueven la atencion.

Lo anterior, se fundamenta en las aportaciones de Barca y Santorum (citados en Valles
2006), quienes mencionan que la atencion se desarrolla a través de la practica y un

programa especifico.

Para determinar este programa especifico, y considerar su relevancia en las funciones
ejecutivas y cognitivas que se requiere mejorar en el alumno(a) con TDA-H subtipo
desatencion, es necesario revisar a profundidad lo que implica un problema matematico y
su proceso resolutorio, con el objeto de identificar y justificar las caracteristicas necesarias
gue componen el proceso para brindar una respuesta educativa en linea con los

aprendizajes esperados que el plan de estudios de educacion basica SEP/a (2011) establece.

40



Capitulo I11. Resolucién de problemas matematicos.
3.1 Implicaciones de la teoria cognitiva en la resolucion de problemas.

La teoria cognitiva supone que el aprendiz construye de forma activa el conocimiento desde
el interior mediante la conexién de nuevas informaciones con las ya existentes,
integrandolo en las estructuras previas. La implicacion de este proceso en la resolucién de
problemas recae en el concepto de representacion, lo fundamental es que el nifio(a)
comprenda el problema, represente el problema, interprete adecuadamente las relaciones
que se establecen entre sus elementos y pueda estimar un resultado (Miranda, Fortes y Gil,
2000)

3.2 Término: Problema y resolucion de problema.

Piug y Cerdan (1998) entienden como un problema aquel que tiene datos, incognita o meta

que hay que alcanzar y relaciones significativas entre ellos.

Una vez considerado lo qué es un problema, es necesario revisar lo que implica la
resolucion de éste; por tal razén, a continuacién se presentan las conceptualizaciones de

algunos autores:

Mancera (2000) considera que la resolucién de problemas obliga a la integracion de
contenidos, donde el que lo resuelve, no se circunscribe de antemano a un procedimiento o
a un tipo de nociones. Un problema puede ser abordado desde diversas perspectivas y por

lo tanto se puede hacer uso de diferentes recursos matematicos.

Perales (2000) describe que un problema desencadena una serie de mecanismos
cognitivos, afectivos o sensomotores humanos, ya que al realizar una resolucion se tiende a

obtener un resultado con el objeto de reducir la tensidn que se genera por la incertidumbre.

Polya (1996) detalla que resolver problemas es una cuestion de habilidad practica como,
por ejemplo, nadar. La habilidad practica se adquiere mediante la imitacion y la practica.
Ademas considera que al resolver un problema, hay que observar e imitar lo que otras

personas hacen en casos semejantes.
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Piug y Cerdan (1998) describen que el proceso de resolucion de problemas es una
actividad mental desplegada por el resolutor desde el momento en que, frente a un
problema, asume que lo que tiene delante es un problema y quiere resolverlo, hasta que da
por acabada la tarea. Es importante mencionar, que contestar la pregunta del problema,

fundamentalmente consiste en la realizacion de una o varias operaciones aritméticas.

En resumen, resolver un problema en un contexto particular, representa una actividad
mental significativa que desencadena habilidades cognitivas, actitudinales vy
procedimentales que posee el sujeto para dar respuesta y encontrar la incognita, valiéndose
de una o varias operaciones aritméticas para su solucion. Esta accidén debe procurar la
produccién de conocimiento. El sujeto puede realizar dicha accion por si solo o a través de

la imitacion, para lograr la habilidad propia como resolutor de problemas.

A partir de lo anterior, es necesario describir los tipos de problemas que pueden brindar
elementos para mejorar los procesos cognitivos de un alumno(a) con TDA-H. A
continuacién se detallan los que podrian desarrollar las habilidades para fortalecer las

funciones ejecutivas y cognitivas de estos alumnos(as).

3.3 Tipos de problemas.
Perales (2000) menciona los siguientes tipos de problemas:

Problemas heuristicos. Precisan la puesta en marcha de una estrategia con una planificacion

consciente previa.

a) Problemas por nimero de soluciones.
a. Cerrados. La solucion es univoca.
b) Desde el punto de vista Watts (citado en Perales 2000)
a. Problemas objetivo, el solucionador sélo cuenta con el objetivo, debiendo

desarrollar sus propias estrategias.
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3.4 Diferentes Procesos para la resolucién de problemas.

3.4.1 Proceso de Miranda, Fortes y Gil (2000), segun varias investigaciones se ha llegado a

concluir que los resolutores realizan las siguientes fases:

1. Anélisis del problema: Descomponer la informacion que ofrece el enunciado del
problema. Utilizan preguntas como ¢qué datos aparecen? ¢qué debo obtener?

2. Representacion del problema: Los elementos que se han aislado en la fase anterior
deben conectarse ya sea manipulativa, iconica, linguistica o simbolicamente para
obtener las relaciones de dichos elementos que se establecen entre si.

3. Planificacién: supone elegir la estrategia mas adecuada para llegar desde los datos a la
solucidn requerida. Por lo que se necesita hacer lo siguiente:

a. Relacionar este problema con otros ya resueltos.
b. Dividir, fraccionar el problema en submetas para solucionar el problema por
partes.

4. Ejecucion: Aplicar la estrategia planificada. Valorar en todo momento como se esta
Ilevando a cabo el proceso y determinar si cada paso se adecua al objetivo marcado y
determinar si el camino elegido es el mas eficaz para llegar a la solucion.

5. Generalizacion del problema: ¢se puede emplear el resultado o el método en algun otro
problema?

3.4.2 Procedimiento resolutor de Polya (1996),

1. Comprender el problema: Ver claramente lo que se pide, captar las relaciones que
existen ente los elementos, ver lo que liga a la incognita con los datos a fin de encontrar
la idea de la solucion y poder trazar un plan. Incluye, ademas, por parte del maestro,
ayudar al alumno con preguntas, recomendaciones, operaciones intelectuales para
identificar ¢Cual es la incognita? ¢Cuales son los datos? ¢Cual es la condicion? ;Qué
quiere decir?, promoviendo la generalidad de la situacion del problema con otros,
fomentar el sentido comun, etc.

2. Concebir un plan. Una vez comprendido el problema el alumno debe desear resolverlo,

para desarrollar una linea de accidn respecto a separar las principales partes del
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problema, la incdgnita, los datos y la condicion. En el caso de existir alguna figura
relacionada con el problema, debe dibujar la figura y destacar en ella la incognita y los
datos. Se considera ademas, ver el problema desde diferentes puntos de vista, si se ha
encontrado un problema semejante, si se conoce un problema relacionado con el que se
esta revisando, cuestionarse si se podria emplear un método, se han empleado los datos,
etc.

3. Ejecucion de un plan. ElI alumno puede hacerse preguntas como: ¢por donde debo
empezar? ;qué puedo hacer? (qué operaciones son factibles). Lo esencial es que el
alumno esté completamente seguro de la exactitud de cada paso y hacer la demostracion
de los mismos.

4. Vison retrospectiva. Verificar los datos, ;se puede obtener el resultado de manera
diferente?, etc. Esta accion le permite al alumno consolidar sus conocimientos y

desarrollar sus aptitudes para resolver problemas.

3.4.3 Método de resolucién de problemas por Mancera (2000).

1. Planteamiento del problema. Presentar el problema como tal, sin la aplicacion de las
matematicas.

2. Pedir estimaciones de la solucién. Se pide a los alumnos que sin resolver el problema,
ni hacer célculos en el cuaderno, se estime cudl seria la solucion.

3. Discutir con el grupo para determinar qué soluciones son las mas viables. Se presentan
varias propuestas y se van anotando en el pizarrén para visualizar la informacion.

4. Solicitar que se resuelva el problema, preferentemente por equipos y dejar total libertad
en cuanto al uso de determinados contenidos.

5. Solicitar que se presenten algunas formas para resolver el problema de las obtenidas en
el trabajo previo, para ser discutirlas en el grupo.

6. Presentar, si es necesario, una solucion que se vincule con el contenido a tratar del
temario. Abordar el tema objeto de la clase donde a través de éste se solucione el
problema.

7. Plantear una solucion, pedir que los datos se ajusten a la solucién planteada.
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8. Solicitar que se planteen problemas, con datos iguales o similares y se resuelvan de la
misma forma, pero que se refieran a otros contextos.
9. Utilizar una de las soluciones al problema, para introducir conceptos y nociones del

temario a cubrir.

Considerando las aportaciones de Miranda et. al (2000) con respecto a la resolucion de
problema , como un proceso donde el nifio(a) debe comprender el problema, representar el
problema, interpretar adecuadamente las relaciones que se establecen entre sus elementos, a
continuacién se hace un analisis de los tres procedimientos revisados, con el objetivo de
determinar los pasos a seguir para promover la planeacion, ejecucion y revision de un plan

para promover estas habilidades cognitivas:

a) El proceso de Miranda et al. (2009), es sencillo y facil de implementar. Ademas,
incluye la representacidon, que es importante para comprender y focalizar la
atencion de los sujetos con TDA-H.

b) EI proceso de Polya (1996), propone hacer la vision retrospectiva, la cual permite
revisar el proceso, razonamiento, etc. Logrando mantener la atencion.

c) El proceso de Mancera (2000), en el paso que se requiere el desarrollo de diferentes
formas para solucionar un problema, le permite al alumno(a) tener una visién

heuristica, para fortalecer la relacion entre los elementos del problema.

3.4.4 Procedimiento propuesto para intervencion de un alumno con TDA-H subtipo

desantencion.

A partir de la revision teorica de los autores presentados, se propone utilizar el proceso
resolutor de Miranda et. al (2000), la vision retrospectiva de Polya (1996) con el objetivo
de mantener la atencion y la accion del proceso de Mancera (2000), respecto al desarrollo
de diferentes formas para solucionar un problema, ya que este elemento permite fortalecer
la relacion de los elementos del problema. A continuacion se detalla el proceso resolutor

propuesto:
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e Leer el problema.
e Andlisis del problema. Emplear las preguntas propuestas por Polya.
o ldentificar y subrayar la incognita.
o ldentificar los datos de manera explicita y por escrito.
e Representacion del problema.
e Planificacion: (Como se puede resolver? ;Qué pasos son necesarios para
resolverlo? Ademas serd necesario ponerlo graficamente para centrar la atencion.
e Ejecutar y Resaltar el resultado como concrecion del proceso.
e Vison retrospectiva.
e De qué otra forma se puede solucionar.

e Generalizacion del problema.

Se plantea emplear este proceso resolutor, ya que brindara herramientas y estrategias al
alumno(a) con TDA-H para mejorar los procesos de planificacién y ejecucion que no
controla y focalizar la atencion; los cuales, se pueden desarrollar a través de la practica,
Barca y Santorum (citados en Valles 2006). Ademas, como lo menciona Miranda et. al
(2000) se promueve comprender el problema, representarlo e interrelacionar sus

componentes; logrando asi, promover habilidades cognitivas.

Una vez revisado el proceso de resolucion de problemas es necesario sefialar que este
tema es parte del plan de estudios de la SEP/a (2011). Especificamente en secundaria, en
los propositos del estudio de las matematicas esta el desarrollar habilidades para solucionar
problemas. Dada la importancia de este tema, a continuacion se abordan las partes
esenciales que justifican el porqué de un programa de intervencion desde el area de
matematicas y precisamente en la resolucion de problemas, promueve el alcance de estos

propasitos.
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3.5 Propositos del estudio de las Matematicas para la Educacion Basica.

En el plan de estudios de educacién basica SEP/a (2011) se considera que mediante el

estudio de las Matemaéticas los nifios y adolescentes:

e Desarrollaran formas de pensar que les permitan formular conjeturas y procedimientos
para resolver problemas, y elaborar explicaciones para ciertos hechos numéricos o
geomeétricos.

e Ultilizaran diferentes técnicas o recursos para hacer mas eficientes los procedimientos
de resolucion.

e Mostraran disposicion para el estudio de las matematicas y para el trabajo autébnomo y
colaborativo.

Adicionalmente, dentro del enfoque didactico del estudio de las matematicas para la
educacién basica, se identifica que el programa pretende lograr que los alumnos se
acostumbren a buscar por su cuenta la manera de resolver los problemas que se les
plantean, deben acostumbrarse a leer y analizar los enunciados de los problemas y lograr

que los alumnos aprendan a trabajar de manera colaborativa.

Con esto, se logra que los alumnos construyan conocimientos y habilidades con sentido
y significado, como saber calcular el volumen de cilindros o resolver problemas que
implican el uso de ecuaciones; asimismo, ofrecer un ambiente de trabajo que brinde a los
alumnos, la oportunidad de aprender a enfrentar diferentes tipos de problemas, a formular
argumentos, a emplear distintas técnicas en funcion del problema que se trata de resolver, y

a usar el lenguaje matematico para comunicar o interpretar ideas.

En el programa de estudios SEP/b 2011, guia para el maestro en secundaria en el area de

matematicas, las competencias que se pretenden desarrollar en esta area son:

“Resolver problemas de manera autonoma” lo cual implica que los alumnos sepan
identificar, plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones, se trata de que
los alumnos sean capaces de resolver un problema utilizando mas de un procedimiento,
reconociendo cual o cuéles son mas eficaces; o bien, que puedan probar la eficacia de un
procedimiento al cambiar uno o mas valores de las variables o el contexto del problema,

para generalizar procedimientos de resolucion.
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Después de la revision tedrica presentada, se puede mencionar las siguientes
consideraciones: Existe una incidencia del TDA-H alrededor del 5% en alumnos que estan
en las escuelas. Este los afecta en su conducta, comportamiento, desarrollo del autocontrol,

atencion, funciones cognitivas y ejecutivas, repercutiendo en su aprendizaje.

Como respuesta a la diversidad prevaleciente en los centros educativos, la SEP, a través
de la DEE y especificamente la USAER son instancias que pueden aportar soluciones
educativas, para ello promueven la utilizacion del modelo integracién, ya que los alumnos
con TDA-H subtipo desatencidn, presentan una necesidad educativa especial respecto a la
atencion, y de modo especifico en el rea de matematicas. Ademas, de que no cuentan con
las habilidades de orden superior para resolver problemas matematicos. Por otra parte, a
través de la inclusion (que es el reto actual), se busca promover la reduccién de las BAPS

en el contexto escolar, aulico y sociofamiliar.

Para dar respuesta en ambos modelos, como se menciond, se debe realizar un anélisis de
las NEE y las BAPS, con una vision desde el modelo ecoldgico, que se debera ver explicita
en una evaluacion psicopedagdgica contextualizada; de esta forma, se identificaran los
elementos necesarios que debe incluir el desarrollo de un programa de intervencién
especifico, para mejorar la calidad educativa de estos alumnos y el resto de sus

compafieros.

Como se reviso, el tipo de intervencién que mas favorece a los alumnos con TDA-H,
considerando el estudio que realiz6 The MTA Coorporative Group (citado en Jarque 2012)
y el analisis diacronico de Jarque (2012), es la “multimodal”; sin embargo, en la parte de
intervencion conductual en el apartado centrado en los nifios, se puede promover la parte
cognitiva; a través de un programa especifico que aborde la resolucién de problemas,
mediante un proceso resolutorio claro, planeado, organizado y sistematico para adiestrar las
habilidades de pensamiento de orden superior y representacion del problema que permiten

mejorar las funciones ejecutivas y cognitivas que promueven la atencion.

Lo anterior, hace alusion a las aportaciones de Barca y Santorum (citados en Valles
2006), quienes comentan que la atencién se desarrolla a través de la practica y un
programa especifico.
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Como elemento de justificacion al programa especifico de intervencién, respecto a
ofrecer una respuesta educativa a las demandas actuales que establece el plan de estudios de
educacién béasica SEP/a (2011). El programa se fundamenta en los propositos generales de
la ensefianza de las matematicas, respecto a que el alumno debe resolver problemas de

manera auténoma y realizar eficientemente los procedimientos de resolucion.

A continuacién se presenta de manera detallada, el procedimiento que se realizé para
desarrollar y aplicar el programa de intervencion multimodal con el abordaje de la
resolucion de problemas matematicos que implican fracciones, para atender a un alumno

con TDA-H subtipo desatencion.
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Capitulo IV. Procedimiento y Resultados.
4.1 Objetivo general

Disefar, aplicar y evaluar un programa de intervencion psicopedagdgico de tipo
multimodal a un alumno de primero de secundaria con TDA-H subtipo desatencidn, para la

ensefianza de resolucion de problemas matematicos que impliquen el uso de fracciones.
4.2 Participante

En esta intervencion participé un alumno de 12.6 afios diagnosticado con TDA-H subtipo
desatencidn, que cursé el primer afio de Secundaria en una Escuela Técnica. EIl alumno

pertenece a un nivel socioeconémico bajo.
4.3 Escenario

Escuela secundaria técnica, ubicada en la delegacién de Coyoacéan del D.F., con 935
alumnos, de los cuales 447 eran hombres y 488 eran mujeres, con una alta poblacién

estudiantil por grupo:

e 6 grupos de primer afio y 53 alumnos en promedio por grupo.
e 6 grupos de segundo afio con 54 alumnos en promedio por grupo.

e 5 grupos de tercer afio con 59 alumnos por grupo.

Los alumnos que asisten a esta escuela son de un nivel socioecondémico bajo en general,
cuyos padres son comerciantes, empleados (en algunos casos ganan el salario minimo) y
algunos son profesionistas de diversas areas. EIl horario de actividades escolares es de
7:00 a.m. a 14:00 p.m.

Existe un director, una subdirectora, tres jefes de area, 28 docentes, 4 prefectos, un
médico, un trabajador social y dos encargados de biblioteca. Esta secundaria cuenta con el
apoyo de la USAER, la cual esta inserta en la escuela desde principios del 2012, tiene
asignada un aula de apoyo a un lado de la biblioteca y del servicio médico. La USAER esta
conformada por dos maestras de apoyo que asisten diariamente a la institucion y el grupo
paradocente que asiste una vez a la semana, éste lo conforman una psicéloga, una maestra

especialista en comunicacion y una trabajadora social.
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En acuerdo con las maestras de apoyo de la USAER se selecciono el grupo de primero,
el cual estaba conformado con 26 hombres y 27 mujeres, ubicado en el primer piso del
edificio principal de la secundaria, el salon contaba con espacios para que los docentes

pudieran circular a través de las bancas.

En este grupo habia dos alumnos con TDA-H, uno con subtipo desatencion y el otro con
subtipo mixto ademas de presentar depresion. Existia una lider de tipo negativo (de acuerdo
con las observaciones y comentarios de la psicologa del equipo “paradocente” de la
USAER) ya que promovia conductas de hostigamiento hacia algunos alumnos. El grupo

generalmente trabajaba cuando se estaban impartiendo las clases por sus profesores.

A continuacién se presenta el procedimiento del programa de intervencion, el cual

consistio en tres fases.
Primera fase: Evaluacion inicial para identificar de las NEE y las BAPS.
Segunda fase: Desarrollo del programa de intervencion de tipo multimodal.

Tercera fase: Evaluacion continua y final.

4.4 Evaluacion Psicopedagdgica contextualizada
4.4.1 Primera fase. Evaluacién Inicial

Se desarroll6 una evaluacidn psicopedagogica contextualizada, que permitid identificar las
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion Social que enfrentaba el alumno en los
diferentes contextos; ademas de conocer a profundidad las caracteristicas del alumno para
identificar las NEE.

Para la recoleccion de la informacion se aplicaron las siguientes técnicas e instrumentos:

1. Observaciones aulicas
e Objetivo: Describir el contexto aulico, identificar las actividades individuales y

colectivas respecto al comportamiento y forma de trabajo, estructura de clase y acciones

de la docente, para identificar las BAPS.
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Instrumento: Guia de observacion aulica, (ver anexo no. 1). EIl instrumento const6 de
las siguientes categorias: organizacion y distribucion espacial, practica docente
(actividades para promover el aprendizaje cooperativo y actividades para el desarrollo
de comunidades de practica), actividades para promover aprendizaje significativo,
interaccion grupal, actividades del grupo y actividades que realiza el sujeto con TDA-H
mientras se impartia la clase.

Procedimiento: Se realizaron cinco observaciones aulicas, tres en la clase de
matematicas, una en la clase de inglés y otra en la clase de Estatal. Se solicitd
autorizacion a los docentes a través de las maestras de apoyo de la USAER, para entrar

al grupo a realizar las observaciones. Estas fueron de tipo no participante.

Entrevista semiestructurada con la madre

Obijetivo: Conocer la historia detallada del caso, obtener informacién sobre el nivel de
involucramiento de la mama, dindmica familiar y habitos de estudio, para identificar
elementos que afecten y beneficien el rendimiento académico del alumno en el contexto
sociofamiliar.

Instrumento: Guia de entrevista semiestructurada por la USAER (anexo no. 2) y
entrevista estructurada a traveés de un cuestionario desarrollado por la USAER (ver
anexo no. 3).

Procedimiento: La maestra de apoyo responsable del grupo, realizé la primera
entrevista con la mama del alumno; se revisaron algunos puntos sobre la dinamica
familiar, establecimiento de limites y si “SAM” (seudonimo) habia tenido algun tipo de
tratamiento preventivo, ya que hasta el momento no se contaba con el diagnostico de
TDA-H. Adicionalmente, se le pidio a su mama toda la documentacion del caso de
SAM respecto a las evaluaciones psicologicas y clinicas. A la semana, ella entrego la
documentacién y al leerla se identific6 que SAM tiene un diagnostico como individuo
con TDA-H subtipo desatencion, a través de valoracion neuropsicologica realizada a

los 11.9 anos.

Posteriormente se realizd una segunda entrevista de tipo estructurada (ver anexo 3),
realizada por la trabajadora social del equipo “paradocente” de la USAER, en la que se
abordaron temas socioecondémicos, salud, habitos de SAM y afectividad.
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Cuestionario a la madre de SAM

Obijetivo: Identificar el nivel de conocimiento de la maméa sobre el TDA-H, sus
consecuencias e impacto en el rendimiento académico, tipos de apoyo que recibe en
casa, habitos de estudio y expectativas respecto a su hijo, para identificar los apoyos
que recibe SAM en el contexto sociofamiliar.

Instrumento: Cuestionario para papas con 22 preguntas (ver anexo 4). Dividido en
cuatro secciones: a) conocimiento sobre el TDA-H, el cual incluyo las preguntas 1 a la
10; b) influencia del trastorno en el aprendizaje de las matematicas y tipos de apoyo en
casa de la pregunta 11 a la 16; c) habitos de estudio de la pregunta 17 a la 21 y d) las
expectativas sobre su hijo con la pregunta 22.

Procedimiento: Se entreg6 a la mama de SAM, el cuestionario el dia de firma de boletas
del primer bimestre para que lo contestara en casa; ella entregd el cuestionario una

semana después.

Cuestionario a la docente que impartia la clase de matematicas

Obijetivo: Identificar el nivel de conocimiento, implicaciones sobre la inclusion de los
alumnos que presentan una necesidad educativa, el TDA-H y cédmo da respuesta
educativa a la diversidad de alumnos existente en el grupo, para identificar areas de
oportunidad que promovieran la inclusion dentro del contexto aulico.

Instrumento: Se aplicd un cuestionario con 12 preguntas (ver anexo no. 5), dividido en
dos secciones: a) conocimiento sobre la inclusion, sus implicaciones y la diversidad de
sujetos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacién Social en su
grupo, de la pregunta 1 a la 3 y b) conocimiento sobre el TDA-H de la pregunta 4 a la
12.

Procedimiento: Se entreg0 el cuestionario a la maestra de Matematicas al inicio de la
clase que estaba impartiendo en uno de sus grupos de primero; al finalizar la clase, lo

regresé contestado.

Revision de reportes de evaluacion psicopedagogicas previas
Objetivo: Conocer la historia previa del caso sobre hallazgos importantes respecto al

perfil cognitivo-conductual de SAM y recomendaciones propuestas para apoyarlo.
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Informes revisados:
a. Evaluacion psicopedagogica del 2006 (Anexo 6).
b. Evaluacion neuropsicoldgica de enero 2012 (Anexo 7).
c. Evaluacion neuropsicopedagogica en enero 2013 (Anexo 8).

Procedimiento: Se realizd una revision y analisis de cada informe.

Resultados de Prueba ENLACE realizada en sexto afio de primaria del ciclo escolar
2011-2012

Obijetivo: Identificar el nivel de rendimiento académico individual en diferentes areas,
para desarrollar un programa de intervencion que apoyara a SAM en la materia de
mayor problematica.

Instrumento: Informe de resultados de la prueba ENLACE 2012 (Ver anexo 9).

Evaluacion académica del primer bimestre de matematicas en primero de secundaria del
plan de estudios de Educacién Basica SEP (2011).
Objetivo: Realizar una evaluacion de tipo cualitativo para identificar las habilidades,
procedimientos resolutorios e identificar las necesidades educativas de SAM en esta
area de conocimiento.
Instrumento: Se aplicd evaluacion académica de los contenidos revisados del primer
bimestre de matematicas en primero de secundaria, la cual se recuperd de la pagina de
la SEP para el nivel de secundaria.
http://www.reformasecundaria.sep.gob.mx/matematicas/Orientaciones_Planes/Orientaci
0- nes 1/G1B1/G1B10OD4.pdf (ver anexo no. 10). El instrumento incluye 12 preguntas
que abarcan los siguientes aprendizajes esperados:
a. Sistema de numeracion y valor posicional. Pregunta 1
b. Convierte numeros fraccionarios a decimales y viceversa. Conoce y utiliza las
convenciones para representar numeros fraccionarios y decimales en la recta
numérica. Preguntas 2, 3y 4
c. Representa sucesiones de numeros o de figuras a partir de una regla dada y

viceversa. Preguntas 5y 6
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d. Trazo y analisis de las propiedades de las alturas, medianas, mediatrices y
bisectrices en un triangulo. Pregunta 7, 8, 9, 10, y 11
e. Problemas de reparto proporcional. Pregunta 12
e Procedimiento: En el aula de apoyo de la USAER se aplicd la evaluacion académica, se
entregd a SAM lapiz y goma, y se le dieron instrucciones para contestar (leer y
contestar, cuando no sabia el tema, ¢l debia ir colocando en las preguntas “No $€”). La
aplicadora de la evaluacién s6lo observaba. Sin embargo después de 5 minutos, se
decidid realizar una flexibilizacion al plan de trabajo, ayudandole a leer para que él
contestara lo que sabia.

8. Evaluacion académica sobre fracciones

e Obijetivo: Identificar el proceso de resolucién que empleaba SAM en la solucién de los
problemas, manejo de representacion grafica del problema, tiempo de resolucion y nivel
de conocimiento sobre el tema.

e Instrumento: Evaluacion académica que const6 de cuatro problemas bésicos de
fracciones. Se consider6 dos problemas de parte-todo y dos problemas de reparto. En
los problemas de reparto, uno implicaba el uso de porcentajes. Los problemas cumplen
con los aprendizajes esperados de acuerdo con el plan de estudios de educacion basica
SEP/a (2011) a nivel primaria y primer bloque de primero de secundaria (ver anexo 11).

e Procedimiento: El instrumento de evaluacion se aplicé en el aula de apoyo de la
USAER, se le dieron instrucciones respecto a leer los problemas e ir resolviendo la
evaluacion. Se realizd una flexibilizacién al plan inicial, donde la practicante de
psicologia educativa de la UPN tuvo que dar apoyo continuo en cada problema,
respecto a la lectura e identificacion de los datos. Donde no sabia qué hacer, él solo

tenia que responder “no sé”.

Una vez aplicado los instrumentos de recoleccion de informacion, se procedio a realizar

el informe de evaluacion inicial, el cual se detalla a continuacion:

55



4.4.2 Informe evaluacion inicial.
Alumno: Por confidencialidad se utilizara el seudonimo (Sam)
Fecha de nacimiento: 6 de abril del 2000.

Edad al realizar la evaluacion: 12:6 (Evaluacion neuropsicopedagogica) actualizacion 12:8

por practicante de la UPN.
Centro: Secundaria Técnica ubicada en delegacién de Coyoacan
Grupo escolar: 1°. A.

a. Profesoras: Maestra de Matematicas de 1° A y maestra “C” de USAER.
b. Fecha de realizacion de la evaluacion. Del 2 de octubre al 23 octubre del 2012.
Actualizacion el 15 febrero del 2013.
a) Motivo de la evaluacion psicopedagdgica

A inicios del presente curso escolar 2012-2013, llegaron a la USAER diferentes quejas por
parte de los profesores del grupo 1° A por la falta de atencion de Sam en el salon de clases,
no entregaba tareas, se estaba haciendo rebelde, no acataba drdenes, se quedaba dormido
durante la clase y no hacia nada. Pidieron apoyo a la USAER para lograr su permanencia
en la secundaria. Sam fue diagnosticado a la edad de 11:09 afios con TDA-H tipo simple

(déficit atencional).
b) Historia previa del caso

Curso preescolar en tres afios, recibio terapia de psicolégica por sugerencia de la escuela

debido a problemas de inatencién.

El nivel de primaria lo cursé en la escuela con apoyo de la USAER, en tercer grado le
sugirieron a la mama terapia psicolégica para Sam, éste asistio dos afios y concluyd el nivel

con siete de promedio.

De acuerdo a la informacién recabada por la trabajadora social de la USAER en
entrevista con la mama de Sam, ella reportd que la infancia de su hijo fue normal sin

problematicas medicas relevantes, salvo un accidente en una pierna con tratamiento
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médico. Sin embargo, hubo divorcio de los padres a los 6 afios, situacion que estaba siendo

trabajada en terapia y el nifio quedé a cargo de la mama.

En la primaria, a raiz de continuar presentando el alumno dificultades de concentracion,
la madre buscO atencion externa con neuropsicologia y terapia psicoldgica (ambas

particulares), en esta Gltima la madre estaba integrada.

En la historia clinica de Sam se reportaba desde etapas tempranas problemas de atencion
e inquietud que afectaban su desempefio académico. A continuacion se detalla la
informacién mas relevante de los diferentes procesos de evaluacion que tuvo Sam. La
primera valoracion (2006), de tipo psicopedagdgica que se tenia registrada en su
expediente, fue la realizada por una psicéloga cuando el nifio tenia la edad de 6 afios 8
meses, debido a que se negaba a ir a la escuela, presentaba dificultad para concluir sus
trabajos en clase y para realizar tareas en casa. La psicologa reporté que las funciones y
procesos eran acordes a su edad cronoldgica, como coordinacion visomotora, pensamiento
conceptual, capacidad asociativa, lenguaje, razonamiento, capacidad para establecer y
comparar el contraste entre las formas, inteligencia social, memoria visual, habilidad de
razonamiento numérico. Por debajo del promedio se encontr6 la memoria auditiva
inmediata con atencion dispersa, presentando ansiedad. También se reportd que su atencion
era selectiva lo que provocaba que en ocasiones no atendiera a temas que no eran de su
interés. Dentro de las conclusiones se menciond que Sam tenia una capacidad intelectual

normal.

La segunda valoracion registrada fue a los 11 afios 9 meses de tipo neuropsicolégica,
(enero 2012), se realizd debido a que tenia dificultades en su funcionamiento escolar y una
conducta poco responsable que estaba afectando su aprendizaje; se hizo mencion que
previamente fue diagnosticado con trastorno especifico del desarrollo. Es importante
mencionar que la madre de Sam refirié que era distraido y ausente, olvidadizo, temeroso y
dependiente de los demés. La escuela reportd que era distraido, inquieto, con baja
tolerancia a situaciones frustrantes que le ocasionaban reacciones explosivas, poca
continuidad en sus trabajos, bajo nivel de responsabilidad y aprendizaje: asi como,
dificultades de socializacion. Sam referia sus dificultades de atencion, lo dificil que le

resultaba la escuela y que sus compafieros lo molestaban; un dato relevante, es que él
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menciond que su madre lo debia tratar a golpes para que él pudiera estudiar e ir a la

escuela, cuando él queria quedarse en casa todo el dia a jugar.

En cuanto a los resultados mas sobresalientes, se describe que Sam tenia coeficiente
intelectual de 84 (Normal Torpe) y una edad mental de 9 afios 9 meses. Ademas, se
detallaba que tenia breves periodos de atencion que le impedian realizar una actividad

continua o prolongada cuando no se le regulaba externamente.

En habilidades verbales se observd un desarrollo promedio, sin embargo a veces
presentaba desorganizacién en su lenguaje, saltando de un tema a otro, requiriendo que se

le centrara su atencion para que terminara.

A nivel comprensién, seguia instrucciones sencillas, pero cuando eran complejas,
requeria enfocar la atencién y ser simplificadas, dar los elementos por separado, para

percibirlas, retenerlas y llevarlas a cabo con precision.

En escritura, presento disgrafia (alteracion de su escritura), al copiar textos present6 falta

de atencidn continua.

En razonamiento habia dificultades, debido a que realizd analisis de informacion de
forma superficial e impulsiva, lo que le repercutié en entender lo importante. Realizé un
proceso de informacion muy lento, lo que requeria mayor tiempo para entender y analizar

las situaciones que se manejaban.

En autorregulacion se reportd que se encontraba en desarrollo, porque requeria de
regulacién externa. En esta valoraciéon Sam fue diagnosticado con Trastorno de Déficit de

Atencion tipo simple.

Una de las recomendaciones que se destacé en esta valoracion es que Sam deberia estar
en un sistema escolar personalizado, con grupos reducidos de alumnos y manejo

psicopedagdgico integral.

La tercera valoracion, neuropsicopedagogica en enero del 2013, report6 que a Sam se le
realizd un estudio electroencefalografico (diciembre, 2011), el cual mostrd que estaba

dentro del rango normal de funciones cerebrales. Ademas se mencion6 que Sam recibia
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tratamiento médico, con Strattera, 60 mg. y cépsula de bacalao al dia para mantener la

atencion. La madre solicito este estudio con fines de seguimiento.

Los principales hallazgos fueron: Sam se mostr6é cooperador, pero debido a que presento
problemas de atencién y lentitud en el procesamiento, requirid de la repeticion de
instrucciones y de tiempos de ejecucion mayores al promedio. A detalle se describe lo

siguiente:

e Unidad funcional del Sistema Cognitivo (procesos de atencion), se observd que su
desempefio fue significativamente inferior al promedio.

e Motricidad gruesa, presentd el movimiento voluntario de su cuerpo. La coordinacion
motora fina mostré organizacién bimanual y su preferencia era diestra. El trazo a partir
del dibujo era inferior al promedio. Presento dificultad para trazar angulos, tenia mayor
presion del lapiz sobre el papel, trazo incoordinado y desorganizacion visoespacial.

e En habilidades visuales presentd dificultad para realizar ejercicios de observaciéon. No
obstante, tuvo un nivel de pensamiento concreto-funcional.

e En vocabulario estuvo por debajo de lo esperado, con respecto a su nivel de edad.
Mostré limitaciones para comprender informacién abstracta. Sin embargo, se menciond
que debido a la estimulacion académica que recibia, su habilidad para resolver
problemas de aritmética, estaba en un rango que corresponde a 10 afios 2 meses (un
rango minimo por abajo del promedio). Sin embargo, no asi en situaciones sociales.

e Con respecto a la memoria inmediata, recordé con mayor facilidad la zona intermedia
(comparada con la inicial y la final). También hizo mayor uso de la estrategia semantica
(comparada con lo serial). Sin embargo, present6 dificultad para seleccionar, organizar
y jerarquizar la informacion que recibio, asi como monitorear su desempefio.

e Tenia dificultades para la organizacién perceptual y espacial de un estimulo complejo,
mostraba problemas para recordarlo.

e Procesos mentales superiores (intelectuales), indice compuesto total de 84 (Rango
normal promedio 100), especificamente en compresion verbal 89, por abajo del
promedio, memoria de trabajo 94 en el promedio, razonamiento perceptual 79

(limitrofe) y velocidad de procesamiento 91 (promedio). Estos datos reportaban que el
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aprendizaje de Sam, se relacionaba con la memoria y se le dificultaba el aprendizaje a
partir de la deduccion y la inferencia.

o Habilidades Ejecutivas, a partir de la prueba Bateria Neuropsicoldgica de Funciones
Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE), se reportdé que Sam tenia un déficit
significativo para anticipar, planear y regular su ejecucion. Se le dificultdé contemplar
alternativas, inhibir las dimensiones irrelevantes del estimulo, detener la respuesta
impulsiva, beneficiarse de la retroalimentacion externa y adaptarse a situaciones
nuevas.

e La velocidad lectora fue abajo del promedio y lectura de comprension fue del 70%

aproximadamente.

c) Situacion del alumno durante la evaluacion inicial.

De acuerdo a las observaciones realizadas, Sam platicaba con compafieros que estaban
cerca de él, lo que provocaba que no trabajara en clase. Cuando necesitaba algun articulo
escolar para trabajar, volteaba con sus amigos y se los quitaba. Trataba de tomar notas, sin
embargo lo hacia en desorden. Es importante mencionar que tenia periodos de atencion en
promedio de 5 minutos, después se quedaba dormido o como si estuviera en otro lugar. En
ocasiones una de sus compafieras lo agredia verbalmente, con comentarios como ja ver si
aprendes!, jeres un menso! Si lo pasaban a las bancas de enfrente (por comentarios de los
docentes del grupo), se quedaba dormido. En la materia de ciencias se observo que la
docente lo sentaba al frente contra la pared. En inglés, lo pasaban a las bancas de enfrente,

el profesor estaba constantemente revisando su trabajo, pero €l no hacia nada.

En la evaluacion de competencia comunicativa, realizada por la maestra de
comunicacion de la USAER (ver anexo 14), se identificd que se le tenian que repetir varias
veces las instrucciones, era disperso, tardaba en recordar las cosas y contestar lo que se le
pedia. Es importante sefialar que no establecia contacto visual. Oralmente se expresaba en
forma congruente y lo hacia a detalle; sin embargo, le costaba trabajo expresarlo por
escrito. Ademas podia explicar los significados de las palabras con ejemplos claros de la

vida cotidiana.
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A nivel calificaciones, en el primer bimestre Sam reprobé en 3 materias y en el segundo
bimestre 4. Sin embargo, en matematicas obtuvo 6 de calificacion, pero la docente de la
materia argumento que le puso 6 en el primer bimestre, porque le informaron que tenia
TDA-H.

1) En el area de matematicas, en la prueba ENLACE que se le realizd en sexto afio de
primaria (2011-2012), en el reporte y resultado del nifio, Sam obtuvo un resultado
“INSUFICIENTE”, con 407 puntos comparado con el grupo que obtuvo 521 puntos. Se
sefial6 que debia adquirir los conocimientos y desarrollar las habilidades de la asignatura.
En matematicas present6 problemas en el analisis de informacion, en figuras, en significado
y uso de operaciones y “muy relevante en significado y uso de los niimeros”. Cabe
mencionar que en espafiol y ciencias presentd un resultado elemental, muy similar a los

resultados de su grupo.

2) Aprendizajes esperados primer bimestre de matematicas, a continuacion se dan los

resultados que se obtuvieron a nivel cualitativo:

Convierte nameros fraccionarios a decimales y viceversa.

e No realiz6 conversion de fracciones nimeros decimales y viceversa.

e No manejé fracciones en un mismo entero, 1/5, 5/9. No contaba con un conocimiento
procedimental para resolver el problema aplicado, ya que indicaba “no sé”.

e Falta de reconocimiento de conceptos y confusion de la terminologia relativa a
nameros, ya que no conocia qué hacer con nimeros decimales y como convertirlos a
fracciones, lo que aunado a la falta de representacion del problema le hacia imposible
iniciar y entender el mismo.

¢ No realizaba estructuradamente los pasos que debe seguir para la solucion de problemas

de fracciones.

Conoce y utiliza las convenciones para representar numeros fraccionarios y decimales en la
recta numérica.
¢ No hacia representacion de nimeros fraccionarios y decimales en la recta numerica y

no identificaba la proporcionalidad directa de los cortes en la recta. Requeria de apoyos
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de tipo simbolico y visual para controlar las diferentes medidas que tenia que
representar.

No manejaba los enteros en una recta numérica sin ver la numeracion explicita o
visiblemente, lo que refiere a la falta de representacion del problema.

No se alcanzo a identificar si desarrolla la resolucién con problemas que impliquen més

de una operacion de suma y resta de fracciones. Sobre todo usando el producto cruzado.

Representa sucesiones de numeros o de figuras a partir de una regla dada y viceversa

Dentro de sus aprendizajes previos él sabia cuando utilizar una multiplicaciéon y una
division, ademas realizaba las operaciones aritméticas adecuadamente.

Manejaba la representacion de las sucesiones numericas en forma ordenada y
sistematica, manejaba e implementaba la regla dada para dar solucion, y ademas sabia
describirla a través de utilizar operaciones aritméticas como multiplicacién y manejo de
series, en este caso de 4.

Sabia qué le estaban pidiendo en el problema, tenia un objetivo para lograr el resultado,
podia mantener un plan en mente; caracteristicas de habilidades de orden superior, que
él manejaba.

Sin embargo, las habilidades de orden superior como monitorear la resolucion del
problema mientras se esta realizando, no lo hacia en serie de figuras geométricas, se
perfilaba de manera inmediata a dar el resultado. Se iba a supuestos implicitos (empieza
con 3, sumando de 3 en 3 y multiplicando por 10). Al parecer no tenia una
representacion del problema.

Presentdé una conducta impulsiva en la resolucién de problemas, lo cual le llevé a
cometer errores por descuido; requirié del manejo de apoyo en la parte de “atencion
selectiva”, para poder discriminar los elementos de la figura y poder dar solucion
correcta al problema.

Lo anterior, llevo a considerar que le faltaban recursos atencionales. (Diferenciar la
informacidn relevante de la irrelevante, organizandola espacial y temporalmente, lo que
Ilevaria a considerar que tiene poca estructura de estrategias ordenadas).

No podia construir en el caso de sucesion de figuras geométricas, una regla general para

dar respuesta inmediata a la solucion del problema. De hecho menciono “no sé”.

62



Resolucidn de problemas de reparto proporcional.
Tenia representacion del problema, cuando se le presentaba simbdlicamente a través de
dibujos o letras, llegaba a soluciones hasta de cuatro elementos, sin embargo no podia

realizar la representacion con un grupo mayor.

Figuras geométricas, literales y simetria.

e Presentaba problemas de geometria, que requieren estructuracion y organizacion viso-
espacial, le faltaba dominio de ubicacién viso-espacial para hacer el copiado de figuras
geomeétricas, lo cual le llevaba a no comprender el problema de ejes de simetria.

e Dificultad para el manejo de ejes de simetria, ubicacién de angulos en actividad espejo,

lineas paralelas, vision viso-espacial.

e Tenia el concepto de proporcionalidades respecto a medidas lineales.

No se abordo:
e Trazo de triangulos y cuadrilateros mediante el uso del juego de geometria.
e Trazo y analisis de las propiedades de las alturas, medianas, mediatrices y bisectrices en

un tridngulo.

3) Problemas matematicos que implican fracciones. A nivel cualitativo respecto al proceso
resolutor, Sam trataba de hacer una representacion grafica del problema a través de la recta
numeérica con el objetivo de dar solucién; sin embargo le costaba trabajo identificar las
fracciones en la misma, confundiendo la division de un mismo entero en diferentes
medidas, esto le causaba confusion. Sam trataba de obtener el resultado dividiendo la
informacion por el nimero de datos que se le proporcionaban; es decir, si hay tres
fracciones divide entre tres, si hay dos divide entre dos. Sam sabia que podia utilizar una
division, pero no sabia como emplearla adecuadamente.

Sam escribia la letra R para dar el resultado, ponia la representacion, pero lo hacia de
forma desorganizada, y conforme iba avanzando en el problema, escribia los datos sin
encontrar sentido a los mismos y al final sélo se confundia.

La resolucion del problema la hacia sin llevar un orden especifico, leia, ponia la

representacion de la recta sin tener un lugar fijo, regresaba a ver los datos, borraba, volvia a

63



colocar la informacion, borraba y asi sucesivamente; hasta que se daba por vencido o
simplemente trataba de hacer la division entre el nimero de datos que tenia y lo daba por
terminado.

Cuando se trataba de porcentajes, no sabia como hacerlo. Requiri6 de ayuda para

comprender qué se le estaba pidiendo.

4) Ritmo de aprendizaje: Por observaciones realizadas en clase y de acuerdo a lo reportado
en la evaluacion psicopedagogica realizada por la USAER, a través de la maestra de apoyo;
se identificd que a Sam se le dificultaba trabajar a la par de sus compafieros. En la mayoria
de las actividades se le debia centrar aproximadamente cada 5 minutos por la constante
distraccion que presentaba; debido a los breves lapsos de atencién, le impedia realizar una
actividad continua o prolongada, por lo que necesitdé apoyo y flexibilidad curricular en
materias que se le dificultaban y en las que requiri6 mas concentracion. Si las actividades

eran escritas, era mayor la diferencia de ritmo de trabajo en relacién con sus compafieros.

Para resolver situaciones problematicas procesaba la informacion muy lentamente, lo
que lo llevaba a requerir mayor tiempo que el resto de sus compafieros para entender y

analizar las situaciones que se le presentaban.

5) Preferencia en tipos de materiales: De acuerdo con las observaciones realizadas, a Sam
le gustaba trabajar con colores y que su trabajo no tuviera tachaduras. El queria hacer las

cosas bien, pero no le alcanzaba el tiempo para terminar y decidia abandonarlo.
d) Estructura motivacional

En la primera valoracion psicopedagdgica se reportd que Sam mostraba en ese momento
conductas de inseguridad, desmotivacion e inestabilidad emocional, que se reflejaba en el

ambito educativo y familiar.

En la segunda evaluacion neuropsicologica, presentaba inmadurez, poca tolerancia para
manejar frustraciones, lo hacia sentirse lastimado, con poco potencial como persona y sobre
todo, poca capacidad para sentirse aceptado por sus iguales; lo que disminuia su autoestima

y lo llevaba a reaccionar con indiferencia o enojo. Es importante sefialar que Sam refiere
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que la solucion de sus dificultades, depende de los recursos que los demas le proporcionen
para enfrentar sus demandas, lo cual afecta directamente al trabajo en clase; como tiene
tutoria por las tardes, se aprovecha de esta situacion para no realizar su actividad escolar en

el horario correspondiente.

De acuerdo con los resultados de la dltima evaluacion neuropsicopedagdgica se obtuvo
la siguiente informacidn: Sam mostraba un estado de tension interna. Sentia que no contaba
con recursos para enfrentar situaciones de conflicto y recreaba a nivel de pensamiento la
posible solucién. Se le dificultaba tomar decisiones y enfrentar situaciones nuevas.
Presentaba importantes contenidos de impulsividad y autocontrol, por lo que desarrollaba
sentimientos de culpa. En el area académica se sentia poco desmotivado. A nivel social se
mostraba desconfiado y buscaba afecto, atencion y reconocimiento. Mostraba sentimientos

de tristeza que disminuian su estado de animo.

Cuando se daba tutoria en clase (las primeras 3 clases dentro de grupo), le molestaba que
se estuviera trabajando directamente con él, cuando se le pedia que trabajara sus actividades
no hacia caso y empezaba a platicar con sus compafieros e ignoraba las instrucciones. Sin

embargo, sus compafieros lo hacian reflexionar sobre sus acciones.

e) Intereses: Practicaba natacion; sin embargo comentaba su mama que ya no queria asistir.

Por verbalizaciones de él, comentaba su gusto por el Futbol Americano.

f) Otros: No le gustaba que lo apoyaran en clase, se sentia supervisado y preferia que le

ayudaran sus primos (que eran sus tutores en la tarde).

1) Analisis Contextual
1) Socio-familiar

Sam vive con su mama (comerciante) y su hermano mayor de 26 afios (Lic. en disefio
visual); no frecuenta a su papa, sus padres se divorciaron cuando Sam tenia 6 afios. Por
comentarios de su mama la comunicacion entre sus papas no era del todo favorable, ain

existian situaciones entre ellos que no se habian resuelto; y esto afectaba a la dindmica con

65



los hijos. Sin embargo, la mama indicé que estaba llevando terapia psicoldgica, lo cual le
ha beneficiado. En el seguimiento del desempefio de Sam en la escuela, su mama se ve
preocupada por esta situacion y busca orientacion para apoyar a su hijo. Tal es el hecho,
que a partir de los seguimientos quincenales, se promovié el apoyo de tutoria en las tardes
para Sam, lo llevo a la dltima evaluacién neuropsicopedagogica, constantemente estaba
atenta para dar seguimiento y conseguir los apuntes que Sam no habia tomado en clase de
algunas materias. Cuando se le solicitaba su asistencia a la escuela, la mama acudia. Si
tenia que hacer citas con los maestros para dar seguimiento del comportamiento de Sam,
estuvo atenta y realiz0 las acciones necesarias.

Con el propésito de conocer el nivel de conocimiento de la mama sobre el TDA-H, se le
aplicd un cuestionario sobre el tema, donde se identifico lo siguiente: ella s6lo sabe que
existe y que su hijo tiene desatencion y que en la escuela le afecta para poner atencién,
considera que él puede hacer lo mismo que cualquiera en la parte académica, ella mencion6
que él sabe que tiene TDA-H, pero que él se siente normal. Dejaba que su hijo hiciera las
tareas solo, sin embargo no hacia tarea ni estudiaba en casa. La mam4 report6 que lo tiene
en regularizacion. Supervisaba que se tomara su pastilla. Es importante mencionar, que al
mes de octubre, fecha que contestd el cuestionario, la mama reporté que tenia 7 meses
tomando la pastilla. Las expectativas de la mama respecto a su hijo en un futuro, son

alentadoras, ya que mencion6 que lo ve terminando una carrera.

2) Escolar. La escuela imparte talleres especiales para los alumnos, Sam se encontraba en
computacion, materia que no le gustaba porque dictaban mucho. La psicéloga responsable
del departamento de orientacion, por observaciones realizadas ejercia su autoridad a traves
de los gritos, sometimiento de los alumnos y en ocasiones hasta les pegaba, la relacion con
la USAER no era buena.

A nivel distribucion espacial, la escuela, cuenta con un patio para hacer las actividades
de deportes, recreo de los alumnos, eventos como honores a la bandera, tiene salones para
los talleres de carpinteria, restauracion, computacion, danza y un auditorio.

Por observaciones realizadas en los dias de honores a la bandera, se pudo identificar que
existe un sistema de cumplimiento de érdenes y actividades escolares a través del grito,

regafo y autoritarismo; lo cual podria identificarse como parte de la cultura del centro.
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Respecto a la USAER, estaba en el desarrollo de actividades para ganar credibilidad en
el centro, existia resistencia al trabajo bajo el modelo de inclusion, porque los docentes, por
comentarios en las juntas técnicas mensuales, consideraban que los alumnos eran los que
tenian que cambiar y ajustarse al reglamento.

De manera particular, cuando algun alumno infringia alguna norma del centro escolar, se
le sancionaba con ir a la biblioteca todo el dia y se le mandaba un citatorio a sus papas. Ya
en la biblioteca, la maestra responsable, de igual forma utilizaba las mismas conductas de la
cultura del centro, para hacer que trabajaran los estudiantes durante su estancia en la
biblioteca, que regularmente era todo el dia.

Se realizaban mensualmente las juntas técnicas, después de las 11:00 de la mafiana. Los
alumnos asistian hasta las 10:30. En las juntas que se tuvo la oportunidad de asistir, se
revisé los resultados de ENLACE vy se observé que en matematicas el promedio general de
la escuela disminuye anualmente, por lo que el director motivo a los profesores a mejorar
sus actividades para elevar los resultados en esta materia. La USAER daba informacion
sobre los jovenes que tenia en estadistica.

3) Aulico

Al grupo de Sam asistian 53 alumnos de los cuales 26 eran hombres y 27 eran mujeres, para
el primer bimestre de matematicas el promedio de calificacion fue 8.09, con 4 reprobados

(uno de ellos era Sam).

Distribucion y ubicacion del salon: 6 filas en orden vertical, estaba limpio, tenia buena
ventilacién y buena iluminacién; a pesar de que el grupo era grande, existié espacio para

que el profesor se pudiera desplazar entre las filas de bancas.

En las observaciones realizadas en la clase de matematicas, el grupo trabajaba en los
ejercicios que ponia la docente, participaba cuando ella lo pedia y aunque a veces se
distraian, en general era un grupo tranquilo y trabajador.

Respecto a la docente de matematicas, ella dictaba el contenido del tema de la clase muy

rapido, presentaba su clase en 15 minutos en promedio sin pausas; al finalizar la
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explicacion y/o dictado; preguntaba: ¢tienen alguna duda?, no todos respondian. Durante la

explicacion del tema el grupo iba escribiendo; sin embargo Sam no hacia nada.

Posteriormente la docente ponia alrededor de 16 ejercicios en el pizarron, para que
fueran resueltos en la clase, y los que no se alcanzaban a resolver se los llevaban de tarea.
Mientras resolvian los ejercicios, la maestra calificaba la tarea del dia anterior, momento
que se prestaba para distraccion del grupo. Cuando algunos alumnos hablaban o estaban
distraidos, la docente hablaba en voz alta y los regafiaba constantemente porque no
cumplian con sus deberes; la maestra les decia: en el salén de clases deben trabajar, pero

los alumnos tomaban este tiempo para platicar y pocos eran los que trabajan.

La docente no trabajaba en equipos y no hacia preguntas intercaladas cuando presentaba
sus ejemplos, las preguntas regularmente eran al final de la explicacién. Esto hacia que en
algunas ocasiones, los alumnos no se interesaran en el tema y se pusieran a hacer otra cosa.

Sin embargo, al final del ejercicio se veia la participacion de algunos alumnos.

En el cuestionario aplicado a la docente, contesto, entre lo més relevante: La inclusién
para ella consiste en aceptar a todos los nifios aun con sus capacidades diferentes y un aula
inclusiva, es que los nifios se relacionen entre ellos; pero no pueden seguir el ritmo de
aprendizaje del grupo. Cabe sefialar que ella identificaba claramente a los alumnos que
tenian TDA-H, refiriendo 12 casos en diferentes grupos; un dato muy relevante en los
grupos que llevaba. Sin embargo, la maestra sélo mencionaba que TDA-H es déficit de
atencion, no sabia los subtipos que existen. Referia que es dificil apoyar a estos jovenes en
sus clases, porque los grupos son muy grandes. Era consciente de que el TDA-H afecta su
desempefio académico, ya que describia, cuando estan medicados se duermen y cuando no
lo estan no ponen atencion. Para ella el trabajo en equipo sélo hacia que se distrajeran los
alumnos y sélo trabajaran los que son cumplidos. Reiteraba que el objeto no es saber qué
es el TDA-H, sino lo complicado de los grupos por su tamafio. Con lo anterior, se puede
considerar que el estilo de ensefianza de la docente y el tamafio del grupo, representaba una
BAPS.
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j) BAPS respecto a Sam.

De préctica cotidiana:

e Estilo de ensefianza tradicional de las matematicas.

e Lamaestra de matematicas a través del “grito” pretende que trabaje y aprenda Sam.

e Trasmision de informacion de manera rapida y manejo de conceptos abstractos.

e Ansiedad del entorno en general porque Sam cumpla al 100% las expectativas respecto
al entorno. (Debe hacer lo mismo que todos, al mismo tiempo y en la misma cantidad).

De conocimiento:

e Falta de informacion sobre lo que representa el TDA-H y sus repercusiones en el
aprendizaje, tanto en contexto aulico como sociofamiliar.

e Falta de conocimiento de la docente sobre técnicas de modificacion de conducta.
De comunicacion:

e Constante distraccion de sus comparieros cercanos.

k) NEE de Sam.

e Presenta problemas de atencidn que afectan sus habilidades cognitivas y ejecutivas para
desarrollar un plan, ejecutarlo, revisarlo y autocorregirse. Que transfiriéndolo a la
competencia de resolucién de problemas de manera autonoma, que pretende se
desarrolle esta competencia, segin el plan de estudios de educacién basica SEP/a
(2011), es muy dificil para Sam desarrollarlo por si solo.

¢ No ha consolidado el manejo, conocimiento, estructura y empleo de las fracciones, por
lo que repercute en el aprendizaje de la materia, ya que se hace el empleo de las mismas
continuamente.

e Falta motivacion hacia la escuela.
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I) Propuesta de Actuacion.

Considerando lo revision y hallazgos de la situacion de Sam, se propone un programa de
intervencion psicopedagogico de tipo multimodal, tomando en cuenta los aportes del
programa de intervencion desarrollado por The MTA Coorporative Group (1999), la
confirmacion que realiz6 Jarque (2012) en su analisis diacronico donde las intervenciones
multimodales son mas eficientes y el sustento tedrico de otros autores como Benasayag
(2007), Valles (2006), Compains, Alvarez y Royo (2002) y Arco, Fernandez e Hinojo
(2004), quienes mencionan que intervenciones combinadas o que impliquen un amplio

namero de dimensiones, promueven resultados favorables.

Por lo anterior, se propuso un programa de intervencion que incluird los siguientes

niveles:

e Tratamiento conductual, incluyendo:

a. Intervencion psicopedagdgica para Sam desarrollando un programa para el
aprendizaje de resolucion de problemas matematicos con el contenido de
fracciones, a través del proceso resolutor propuesto, considerando como se
menciono anteriormente, las aportaciones de Miranda et. al (2000), Polya (1996)
y Mancera (2000).

b. Docente.

i. Con auxiliar de apoyo aulico.
c. Madre de SAM. Seguimiento y desarrollo del plan a seguir.

e Tratamiento farmacoldgico indicado por su médico tratante (Neurdlogo).

Cabe sefialar que la intervencion psicopedagdgica, el auxiliar de apoyo aulico, el plan y
seguimiento con la docente y la mama, fueron desempefiados por la practicante de

psicologia educativa de la UPN.
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n) Seguimiento y evaluacién de la intervencion.

Evaluacién continua para ir flexibilizando el plan de trabajo respecto a los avances de Sam,
a través de observaciones aulicas con el auxiliar de apoyo de la docente, observaciones del
trabajo de Sam en aula de apoyo de la USAER y reportes de avances que la mama observe.

Con respecto a los resultados obtenidos de la evaluacion inicial, a la propuesta de
intervencion y alcances de los aprendizajes esperados del plan de estudios de educacion
basica SEP/a (2011), se procedié a desarrollar el programa de intervencion de tipo
multimodal de manera especifica, considerando algunos lineamientos del modelo de
inclusion para brindar una respuesta educativa de calidad a Sam y sus compafieros,
favoreciendo asi el contexto aulico. A continuacion se detalla el programa de intervencion

propuesto.

4.5 Segunda fase. Programa y resultados de intervencion.

El programa de intervencion se desarrolld, considerando las aportaciones de
investigaciones realizadas sobre diferentes modalidades de intervencion dirigidas a
personas que presentan TDA-H, con el objetivo de mejorar las funciones ejecutivas,

cognitivas, conductuales y sociales para mejorar la calidad de vida.

Para desarrollar el programa de intervencion, como se menciond anteriormente, se
consideraron los resultados del informe de evaluacion inicial de SAM vy las
recomendaciones The MTA Coorporative Group (1999) y Jarque (2012) principalmente,

respecto a realizar una intervencion de tipo multimodal.
Especificamente el programa de intervencion incluye los siguientes niveles y acciones:

4.5.1 Farmacoldgico: mantener las indicaciones de su neurdlogo, con el empleo de

Strattera, 60 mg. y una capsula de bacalao al dia para mantener la atencion.
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45.2 Conductual:

4.5.2.1 Intervencion psicopedagogica dirigida a SAM para la resolucion de problemas. El

cual fue desarrollado y puesto en practica por la practicante de psicologia educativa.

El plan de estudios de educacion basica SEP/a (2011), establece promover la competencia
“la resolucion de problemas de manera autonoma”; sin embargo Sam por las caracteristicas
propias del TDA-H subtipo desatencion, presenta NEE para resolver problemas en general,
por la falta de habilidades cognitivas y ejecutivas, segin las aportaciones de Bausela y
Luria (citado en Valles 2006); y en matematicas respecto a las habilidades de orden
superior y representacion de problemas segun Miranda, Alba y Taverner (2009). Ante la
Necesidad Educativa Especial que presentaba Sam, fue necesario estructurar un programa
de intervencidn que incluyera el establecimiento de objetivos, representar graficamente el
problema, desarrollar un plan, ejecutarlo y revisarlo para dar una solucién ordenada y
sistematica; permitiendo asi, promover a través de la practica, el desarrollo de las
habilidades que se ven afectadas por la desatencién Barca y Santorum (citados en Valles
2006).

A continuacion se describe el programa de intervencion, el cual tenia por objetivo
ensefiar a SAM la resolucién de problemas de manera sistematica y autonoma, en el

contenido de fracciones:

El programa estuvo basado en el teoria cognitiva que mencionan Miranda et al. (2000)
de modo que Sam comprenda el problema, lo represente e intérprete adecuadamente las

relaciones que se establecen entre sus elementos y pueda estimar un resultado.

Se emplearon problemas de tipo heuristico, ya que precisan la puesta en marcha de una
estrategia con una planificacion consciente previa, cerrado con una solucién univoca que
propone Perales (2000) y el manejo de problemas objetivo, donde el solucionador sélo
cuenta con el objetivo, debiendo desarrollar sus propias estrategias segin Watss (citado en
Perales, 2000).
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Adicionalmente se consideraron problemas matematicos que implican fracciones de

reparto y parte-todo que Llinares y Sdnchez (1997) describen.

La resolucién de problemas fue a través de un proceso resolutor que permita desarrollar
las habilidades ejecutivas, por lo que se considero las aportaciones de Miranda, Fortes y Gil
(2000), Polya (1996) y Mancera (2000) en un solo un proceso. A continuacion se detallan

los pasos:

e Leerel problema.

e Anadlisis del problema. Empleando las preguntas de Polya, como: ;Cuél es la
incognita? ¢Cuales son los datos? ¢Cual es la condicion? ¢Qué quiere decir?,
para que el alumno pudiera:

o Focalizar y subrayar la incognita.
o Identificar los datos de manera explicita y por escrito.

e Representacion del problema.

e Planificaciéon: ;Cémo se puede resolver? ;Qué pasos son necesarios para
resolverlo?, Ademas fue necesario ponerlo graficamente para centrar la atencion
Miranda et al.(2000)

e Ejecucién y Resaltar el resultado. Como concrecion del proceso.

e VisOn retrospectiva.

e De que otra forma se puede solucionar.

e Generalizacion del problema.

4.5.2.2 Desarrollo del programa de intervencion psicopedagogico.

Se realizaron 12 sesiones a partir de la primera semana de diciembre y hasta finales de
enero, se daba una tutoria individual los viernes a las 12:20 del dia (hora asignada de
tutoria), con una duracion de 50 minutos. Es importante mencionar que los horarios fueron
pactados por las maestras de apoyo de la USAER vy la maestra tutora del grupo de primero,

para que le permitieran salir a SAM de su salon y asistiera al aula de apoyo de la USAER.
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La organizacion de cada sesion se hizo en tres fases, para mas detalles ver planeaciones
didacticas (anexo no. 15) en cada documento se incluyé al final un reporte de evaluacion de
tipo cualitativo que incluia los avances, retrocesos y recomendaciones para aplicarse en la
proxima sesion y ser considerado en la siguiente planeacion didactica. Para llevar a cabo,
el proceso resolutor, primero se presentd en una hoja independiente al problema como
material de apoyo visual, con el objeto que fuera siguiendo los pasos; después se integro al
problema los pasos dejando espacios para que SAM fuera contestando; posteriormente en el
mismo problema se escribid la lista de los pasos a seguir para que él fuera organizando su
trabajo y finalmente se le retir6 el apoyo, preguntando al inicio de la sesion los pasos para

que los escribiera y le sirvieran de apoyo visual y didactico para su trabajo.
A continuacion se especifica la estructura de cada sesion:

Inicio: Se preguntaba a SAM en donde utilizaba las fracciones en su vida cotidiana, con
la finalidad de recuperar sus conocimientos previos, posteriormente se presentaba el
objetivo de la sesion y sobre los pasos que implicaba el proceso resolutor, después se le

entregaba la actividad por escrito.

Desarrollo: Se iba colaborando con SAM para que leyera y fuera siguiendo los pasos del
proceso resolutor, se hacia un trabajo colaborativo entre SAM vy la tutora para resolverlo,
intercambiando informacion e ir guiando la actividad. Debido a la sistematizacion del

proceso resolutor so6lo se veia un problema por sesion.

Cierre: Se preguntaba informacion sobre el tema visto, los pasos que se siguieron, cuales

le servian para resolver el problema y qué habia aprendido.

La estructura de intervencion fue la siguiente:

e Dos sesiones de sensibilizacion
e 10 de intervencion.

e Una de evaluacion final.
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La descripcion especifica de cada sesion se presenta a continuacion:

NUmero de
Sesiones

Descripcion

ly2

Como medio de sensibilizacién del instructor, para concretar los tiempos de atencion y especificar

la forma de trabajo con SAM. Empleando un problema de reparto y uno de parte-todo.

Problema Parte-Todo. Tema: Futbol americano. Se resolvid el problema con el “apoyo de una hoja
donde se presentaba todo el proceso resolutor”, tanto SAM vy la tutora, iban contestando el
problema de acuerdo con los pasos a seguir.

Mismo problema, “se realizo flexibilizacion al plan”, pero haciendo la representacion de forma real
en el patio de la escuela, empleando gises para marcar las yardas, pasandose el bal6n a las yardas
que marcaba el problema, al finalizar la representacion real, se pasé al aula de apoyo y se termino
el problema, se preguntd a SAM qué pasaria si fuera un problema con mas datos o donde el
espacio no fuera suficiente para aplicarlo, de tal forma que se viera la necesidad de aprender las

fracciones a nivel abstracto.

Problema parte-todo. Tema: Alfredo el panadero. “Se empleé dentro del mismo problema los
pasos del proceso resolutor”, escribiendo los pasos y delimitando las areas para su llenado como
elemento de guia, esta accion fue como flexibilizacion a las necesidades atencionales de SAM, la
tutora inicialmente iba leyendo el problema con él y haciendo un modelado de cémo ir

resolviéndolo. SAM iba desarrollando las actividades al mismo tiempo.

Problema de reparto. Tema: Santiago compré Dulces. Se continda con el mismo apoyo descrito.

Problema de reparto, Tema: Secundaria Técnica realiz6 entrevista. Empleando fracciones y

decimales.

Problema de parte-todo, Estaturas de grupo de primero de secundaria, con fracciones de diferente
denominador, en esta parte de la intervencion se inicid la representacion en la recta y se continué

con el manejo de decimales.

Problema de parte-todo, Mi mama compré en el mercado, con fracciones de diferente

denominador.

10

Problema de reparto. Joel gana $180.00. Se continué con la representacion en la recta y la
conversion a decimales. A partir de esta sesion se elimin6 el apoyo del proceso resolutor que se
daba en el propio problema y SAM tenia que escribirlos en una hoja por separado e ir siguiendo
sus propios pasos. En esta sesion se inicio a preguntar a SAM sobre los beneficios de este proceso

y qué paso le brindaba mas ayuda para resolverlo.

11

Problema de reparto. En un frasco caben... Se continu6 con la representacion en la recta y la
conversion a decimales. Debido a la complejidad del problema se abordé en dos sesiones. Es esta

parte se logré contestar la seccion de fracciones que implicaba la pregunta uno de este problema.

12

Mismo problema sesién 11, pero se abordd la parte de representacion en la recta, conversion a

decimales y la division por precio.
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Como se menciond para establecer avances, retrocesos y ajustes respecto a la adquisicion
del proceso resolutorio, en cada sesion la tutora hacia las anotaciones al final de las
planeaciones didacticas (ver anexo no. 15), pero adicionalmente llenaba una tabla
denominada “Avances de adquisicion del proceso resolutor”, que incluia todos los pasos
del proceso resolutor y las diferentes etapas que se iban ajustando respecto al apoyo para

seguir el orden del proceso.

Para su manejo, llenado y control, se utilizé una nomenclatura especifica y definida por
la tutora. Para determinar el avance al final de la intervencion, se consideraron indicadores
de logro final, de tal forma que se pudiera comparar el inicio, los avances y el final del

proceso. A continuacion se detalla esta informacion:

Nomenclatura

E.l.= evaluacidn inicial; Sn= sesion, n= es igual al nimero de sesion, S= si se presentd, N=
no se presentd, CA= se presentd con ayuda, EF= evaluacion final, EA= en algunos casos,
O= da otra alternativa, R= regular, MB= muy bien, M= menciona los algoritmos a utilizar y
como utilizarlos para resolver y S3*= Se dio una hoja aparte con los pasos a seguir para
resolver el problema.

Indicadores de logro final

e Leerel problema = Si
e Analisis del problema:
o Subrayar: S
o ldentificar datos y escribirlos: S
o Preguntaba y recibia apoyo: S
e Representacion del problema: S
e COmo puedo resolverlo: M
e Poner el resultado: S
¢ Revisa el procedimiento: S
e De qué otra forma puede resolverlo: O
e En qué otra situacion se puede resolver: O
e Seguiaunorden: S

e Sesalto pasos: N
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e Usaba colores: S

e Existia orden y limpieza en su trabajo: S

4.5.2.2.1 Resultados

A continuacion se presenta un analisis cualitativo de los logros durante la intervencion:

Al inicio de la intervencién; como se puede observar en la siguiente imagen Sam tuvo
dificultades para resolver los problemas presentados, no contaba con un procedimiento,
planeacion y orden para resolver un problema matematico. A pesar de esto, €l intento
resolver los problemas uno, dos y tres, empleando la representacion grafica a través de la
recta. Pero como se observa, el analisis de la informacion fue superficial ya que no se

recuperan los datos para resolver los problemas, sobre todo en el problema dos y tres.

Por otro lado, Sam identificaba que una fraccion era una division ya que en los tres
primeros problemas empled el algoritmo para darle una solucion, incluyendo el dividendo y
divisor, como se puede observar en la siguiente produccion. Después de esta accion, él daba
por terminado el problema, sin revisar su ejecucion (segun observacion realizada por la

tutora).

También se puede observar que Sam empleaba el algoritmo de la multiplicacion, como
se puede ver en el problema no. 2, interrelacionando el algoritmo de la division y
multiplicacién como medio para resolverlo, realizaba las restas de cada division; sin
embargo en el problema tres tuvo errores para realizar el algoritmolo correctamente. Cabe
sefialar, que Sam en el problema tres hace estimacion de los resultados, elemento que se
incluye dentro los pasos que propone Mancera (2000) para dar solucion a un problema.
Esto nos indica que dentro de sus estructuras previas existen algoritmos como la division, la
multiplicacion y la resta; ademas de realizar estimaciones como estrategia para resolver los

problemas de implican fracciones.
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Como lo menciona Miranda et al. (2000) Sam podria estar situado desde la teoria de la
absorcion, donde repite una serie de datos y técnicas, que lo fueron moldeando para
resolver problemas con el contenido de fracciones (empleo de la recta y el algoritmo de la
division y multiplicacion), pero sin saber qué hacer, como aplicar el algoritmo e incluso no

saber desarrollar éste (division y resta), como se ve en el problema uno y tres.

Lo anterior, permite identificar que Sam comprende lo que le piden los problemas, pero
sin tener total comprension de como resolverlos, tal vez sea porque no entiende claramente
qué le piden en la pregunta del problema, no sabe qué hacer con los resultados de sus
operaciones realizadas, como aplicarlos, y como se menciond, se ve en su trabajo que no
presenta un proceso planeado, claro, organizado que le permita utilizar sus conocimientos
previos para emplear y resolver adecuadamente los algoritmos, llegar a resolver

correctamente el problema y dar un resultado correcto.

Lo anterior indica que Sam tiene estructuras previas que le dan herramientas para
solucionar los problemas; por lo que si, se reorientan en donde y como utilizarlas dentro de
una plan para dar solucién al problema, Sam podria mejorar y asimilar su proceso resolutor

en el contenido de fracciones.

En la siguiente imagen se puede observar cdmo Sam a través de un apoyo visual de los
pasos del proceso; ademéas de la guia, apoyo y andamiaje de la tutora (practicante de
psicologia educativa) y las recomendaciones de la F.E.A.A.-TAH/1 (S/F), Federacion
Espafiola de Asociaciones para ayudar al TDA-H, en Guia de actuacion en la escuela ante
el alumno con TDA-H para mejorar su atencion, respecto a poner por escrito las actividades
a seqguir; €l denota que puede seguir un proceso resolutor, y establecer cuando y como
utilizar los algoritmos; es importante sefialar que con andamiaje el sigue los pasos del
proceso resolutor propuesto ya que circuld la pregunta, identifico y escribio los datos,
empled nuevamente la recta como representacion grafica para dar solucion al problema
correctamente, utilizo el algoritmo de la division y resta para resolver el problema pero con

mas claridad y correctamente. Ademas denotd mas organizacién en su proceso resolutor.
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Sin embargo, aunque denota el empleo de algunos elementos del proceso resolutor, en la
producciodn se puede observar la falta de sistematizacién y planeacion, ya que de forma un

tanto desorganizada intercal6 los pasos entre cada una de las acciones a seguir del proceso,
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realizd operaciones por un lado de la hoja, encimd algunos datos sobre la recta y le faltd
resaltar la respuesta; lo cual tuvo que guiar la tutora para que realizara la accion para que
quedara evidencia del desarrollo del problema. Cabe mencionar que Sam tuvo dificultad
para identificar cbmo emplear la recta con las diferentes fracciones, pero a través del
andamiaje continuo en la sesion, él comprendio lo que tenia que realizar; sin embargo esto

deja evidencia de que hasta esta sesion, de forma autdnoma, no puede resolver el problema.

Como se menciond anteriormente, él requirid cien por ciento de apoyo de la tutora para
guiar la actividad y su atencion; considerando lo anterior, podria argumentarse que hasta
ese momento SAM sigue en la teoria de la absorcién, que menciona Miranda et al. (2000),

donde él repite una serie de datos y técnicas que por solicitud de la tutora fue desarrollando.

Respecto ¢De qué otra forma puede resolverse?, él menciond que viviendo el problema,
lo cual se realizo6 en la siguiente sesion, haciendo pases con un balén de futbol americano,
en el patio de la escuela. En cuanto a la generalizacion, dijo que no sabia y no quiso
trabajar.

A continuacion se presenta el apoyo visual de los pasos del proceso, que se le dio a Sam

para guiar la actividad en el problema del futbol.

Procedimiento propuesto:
Andlisis del problema.

Leer.

Empleando las preguntas de Polya y focalizando la atencién en la
incégnita .

Identificar los datos de manera explicita y por escrito.

Representacion del problema.
Planificacion: ¢ Cémo se puede resolver? ; Qué pasos son necesarios para
resolverlo? A demas sera necesario ponerlo graficamente para centrar la
atencion.

* Ejecucion.
Resaltar el resultado. Como concrecion del proceso.
Viso6n retrospectiva. (Polya)
De que otra forma se puede solucionar. (Mancera)

Generalizacion del problema.
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En la siguiente imagen se puede observar la flexibilizacion curricular que se realizo para
mejorar la atencion de Sam y promover que siguiera el proceso resolutor. La
flexibilizacion consistio en poner cada paso del proceso resolutor en el mismo problema y
dejar espacio para que Sam realizara lo que se solicitaba; logrando asi, facilitarle el
seguimiento del proceso, fomentar la continuidad del trabajo, la organizacion y evitar
menos distraccion al estar revisando una hoja por separado. Cabe sefialar que el andamiaje,
guia de la actividad y direccion de la atencion fue continuo por parte de la tutora, ya que se
consider6 las recomendaciones de Valles (2006), donde el profesor es quien didacticamente

debe dirigir la atencion.

Problama 1.

Alfreda a6 unt panadero y tisne 1 5aco de azlcar que le somte S2U000 pesoa. Si diliza
“i de saco para hacer roacas, ¥ de saco para hacer paste ilios y 8M6 para hacar pan.
HCuania arocar le sobm? ;Cudnto gasé en anicar Svemsisee: paca hacz! ef pan, 1as

roscas y los pasiellos?
Pagcs a soguir para solucionaris.

‘. Lawr,
2. Subrayar I fue me eatan praguntado y estar seguios de que emfrendamos i0.que i

piden. oy ey 103 dubb

3. Rapmsentaciin det problema .,
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K e e
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La flexibilizacion permitié que Sam siguiera con mas organizacion cada punto, llevara
una sistematizacion para resolver el problema, empleara los algoritmos y los resolviera
correctamente, considerando que existié la continua direccion de la atencién y andamiaje
de la tutora. Es importante mencionar, que con el apoyo de la tutora, se motivé a realizar la
revision de su proceso, lo cual realiz6 de forma visual y afirmando que estaba bien. Esto
represento un avance en el proceso resolutor para Sam, porque no lo hacia. En el paso, ¢De
qué otra forma puedo resolverlo? Se ve claramente que ofrece una alternativa diferente, a
través del MCD (méaximo comun divisor), el cual desarrolla y con ayuda de la tutora
poniendo la respuesta “gastd” y “sobro”; esto representa un avance considerable para la
construccion del conocimiento de Sam, ya que representa evidencia respecto al uso de
conocimientos previos. Es importante mencionar que Sam da algunos datos respecto a un
contexto diferente para aplicar este tipo de problemas en otra situacion, esto implico un
gran avance, ya que él no veia anteriormente ninguna alternativa, generando en él mayor

reflexion de los alcances de empleo de las fracciones en la vida cotidiana.

Sin embargo, a pesar de las adecuaciones, guia de la tutora y los avances mostrados, él
no subrayé la pregunta y en el paso ¢como resolverlo? El Incluy6 el algoritmo, la
resolucion del mismo y puso el resultado, pero en el siguiente paso que era donde tenia que
hacer las operaciones que “planed”, lo dejé en blanco. Esto indica que Sam todavia no

incluye un proceso de reflexion sobre lo que tiene qué tiene hacer y todavia no asimila lo
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importante que es planear para resolver problemas, como estrategia. Sobre esto, Miranda et
al. (2000) menciona, que este tipo de acciones corresponden a recursos atencionales
limitados, ya que realizé de forma impulsiva la aplicacion de la operacién y ademas le
faltan estrategias ordenadas y jerarquizadas, para llevar a cabo un proceso resolutor mas

eficiente.

En resumen, se observa que Sam hasta esta sesibn mostrdé algunos avances en
organizacion, pudo relacionar datos del problema con los algoritmos necesarios para dar
una solucion, realiz6 correctamente los algoritmos, generalizé el problema y dio otra
alternativa de solucion, promoviendo asi el uso de conocimientos previos y la reflexion

para generalizarlo.

En las siguientes imagenes se puede observar como Sam continud mejorando su
organizacion, ademas de ser mas consciente del proceso resolutor. Para este momento él
empieza a subrayar la pregunta en el momento indicado, pone los datos ordenadamente,
realiza la representacion grafica de forma clara; para este momento él ya no emplea la recta
numérica como Unico medio de solucidn, ahora utiliza otros graficos para representar el
problema (cuadros y circulos). Esto representd un gran avancen para Sam, a través de
conectar nuevas informaciones con las ya existentes e integrandolas a estructuras previas;

logrando asi iniciar el proceso para colocarse dentro de la teoria cognitiva (Miranda, 2000).

Es importante mencionar que Sam empez0 a ser mas reflexivo, ya que en su planeacion
para resolver el problema indica los algoritmos necesarios y posteriormente va resolviendo
cada uno de forma correcta y ordenada. Esto se puede ejemplificar, cuando Sam analiza lo
que tiene qué hacer, escribiendo divisiones y multiplicaciones (conocimientos previos); y
ademas, cuando va avanzando en su resolucion, él se da cuenta que requiere de la suma 'y
la resta para terminar el procedimiento (conocimientos previos), procede a realizarlas y

poner el resultado.
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Sin embargo; cabe mencionar, que comprender el problema, hacer un analisis del mismo
y aplicar los dos primeros algoritmos relaciondndolos con los datos, le fue dificil llevarlo a
cabo. Por lo que el andamiaje y la guia constante de la tutora, fue fundamental para

alcanzar los logros anteriores.

Debido al tiempo que se requirio para solucionar el problema, s6lo revisé el problema y
no logro terminar los ultimos dos puntos: ¢;De qué otra forma se puede solucionar? y la

generalizacion.

Es importante mencionar, que a pesar de que Sam no cubri6 los dos Gltimos puntos, se
puede ver como con un trabajo continuo y guiado, €l fue adquiriendo de forma paulatina
habilidades para solucionar los problemas (planeando, organizando, resolviendo -
habilidades cognitivas-); ademas de resaltar el uso de sus conocimientos previos y sus
conexiones con nueva informacién, pasando a ser mas reflexivo. Todo lo anterior deja
evidencia de que Sam empieza a comprender e interpretar el problema para dar una
solucion, pero empleando un proceso resolutor ordenado, sistematizado y claro, para llegar

a una solucion favorable.

A continuacion se muestra la sesion donde Sam ofrece mayor evidencia de avances en la
resolucion de problemas, ya que al iniciar a desarrollar el problema, lo hace con mas
organizacion y sistematizacion. Puso mayor atencion a los puntos del proceso resolutor
implicitos en el problema; ya que leyo, subrayé la pregunta, incluso palome6 cada paso a
manera de guia y subrayaba o remarcaba, como se ve en el punto nimero cinco. Estas
acciones muestran evidencia de que Sam esta desarrollando una actividad mental para

poder desplegar una serie de acciones planeadas para dar solucion a un problema.

Cabe mencionar, que ademas empled colores para realizar una representacion grafica
mas clara y organizada. Es importante mencionar que para lograr esta produccion, fue

necesario el andamiaje y la focalizacidn continua de la atencion.

En la siguiente imagen se muestra la evidencia de como primero fue necesario que Sam
comprendiera lo que tenia que hacer y como se tenian que utilizar la informacién de las

fracciones, para resolver posteriormente de forma sistematica el problema.
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Como se menciond anteriormente Sam ya mostraba indicios de mayor anélisis y
reflexion sobre los problemas, seguia los pasos de forma ordenada, mostraba planeacion

para solucionarlos y ademas la llevaba a cabo.

Evidencia del avance de Sam como resolutor mas experto, con conocimiento
procedimental y mayor autocontrol se ve en la produccion que realizé en las siguientes
iméagenes, donde él planed los algoritmos que necesitaba emplear y como los iba a utilizar,
focalizando, estableciendo estrategias para solucionar el problema matematico y guiando la

eleccion de las técnicas y los procesos durante el curso de la resolucion del problema.
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Problema no. 3

La secundaria Tec. No. 17, hizo unas entrevistas a sus alumnos para saber que hacian por las
tardes, ademds de hacer la tarea, lo que encontrd fue lo siguiente a 4/8 de los alumnos, les gusta
chatear, .25 les gusta hacer algin deporte y al restosse=te tomanuna siesta por la tarde. Si en la
escuela hay 935 alumnos y el director quiere saber ;cudntos-alumnos-hacencada-actividad poria
tarde? le podrias ayudar a darle la informacion.
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Como se vio anteriormente, ya con una planeacion, él procedio a realizar las operaciones
y seguir los pasos del proceso resolutor. Segun Miranda, et al. (2000), esta serie de hechos
dejan evidencia de que SAM esta progresando para ser un resolutor experto, ya que

comprende el problema, lo representa y hacen relaciones entre los elementos.

Es importante sefialar, que demas de los avances mostrados en esta sesién, Sam podria
estar promoviendo sus habilidades cognitivas, ya que segin Bausela (2006) para
fomentarlas se necesita de la planificacion, programacién y correccion de un plan, lo cual

Sam realiz6 durante la sesion.

Adicionalmente, al final de esta sesion se tuvo tiempo para incluir una evaluacion
respecto a los pasos del proceso resolutor, como se puede ver él muestra evidencia de que
esta empezando a interiorizar el proceso. Y ademas, a adquirir la habilidad para resolver
problemas; ya que como se vio anteriormente, al inicio de las sesiones no se alcanzaba a

revisar todos los pasos del proceso y en esta sesion, hasta se llego a la evaluacion final.

En la siguiente imagen, que corresponde a otra sesion de trabajo, se muestra cOmo Sam
va interiorizando el proceso que conlleva a resolver un problema, ya que al inicio de la
sesion él apuntd los pasos que implicaban el proceso resolutor sin recibir ayuda de la tutora;

esto favorecio a centrar y focalizar su atencion en el problema durante la sesion de trabajo.
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En la siguiente imagen, se muestra la evidencia de cbmo Sam ha interiorizado el proceso

para resolver un problema, ya que nuevamente realiza de forma ordenada y limpia cada

paso conforme a su planeacion y ademas a manera de autoregulacion, remarco cada paso

conforme iba ejecutando la tarea.

En esta sesion, en la representacion grafica, él emplea otra alternativa diferente a la

recta; para esta ocasion él utilizé cuadros y circulos. Consistentemente con la sesion

anterior hay mayor control, andlisis y reflexion sobre la planificacion para solucionar el

problema, ya que €l identifica el algoritmo, como se debe utilizar, en qué orden debe

hacerlo y ademas realiza los algoritmos de forma correcta. Cabe sefialar, que emplea los

espacios segun corresponda el paso a seguir sin brincarse ninguno de ellos.
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Problema no. 1 sesién 8

Mi mama compré en el mercado 2 % kg de carne y 5 % kg de fruta, y gasti $60.00. Si ef kg de fruta
costd $5.00 ;Cudnto costo ei kilo de came?, (Cudnto gasto en fruta? Y (Cugdnto gasto en carne?
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Debido al progreso y mayor dominio en la resolucion de problemas, en esta sesion
nuevamente dio tiempo de realizar la evaluacion final, respecto a los pasos a seguir en el

proceso resolutorio. Como se puede ver, no omitié ningin elemento del proceso, lo que
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indica que Sam interiorizo el proceso, esta interrelacionando conocimientos previos con la

informacion presentada, para dar solucion al problema y construir su conocimiento.
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Cabe mencionar, que esta sesion correspondia a la novena del programa de intervencion
propuesto; lo que sugiere, que el llevar a cabo el programa de intervencion de forma
continua y constante promueve la atencion, como se puede observar en la evidencia en
esta sesion, ya que se confirma lo que refieren Barca y Santorum (citados en Valles 2006),

la atencidn se puede desarrollar con la préctica.

Debido a los avances de Sam, en la siguiente imagen se puede observar como se
aumento la dificultad del desarrollo del proceso resolutor, ya que en esta ocasion él no
contd con los espacios para realizar su trabajo, implicando un esfuerzo mayor respecto a la
atencion para llevar el orden, organizar el trabajo y manejar el espacio de la hoja, sin
afectar el desarrollo del proceso resolutor y solucion del problema. Ante tal situacion,
como guia de su propio trabajo, él siguio utilizando las marcas en los pasos que
desarrollaba, considerandose esto como autocontrol en su desarrollo para llegar a un

resultado.

Sam ante esta nueva situacion, logro realizar su trabajo como lo venia haciendo hasta
ahora; leyendo, subrayando la pregunta, realizando la representacion grafica, planeando,
ejecutando su propuesta y revisando su proceso, so6lo omitio subrayar el resultado;
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dejandolo en la misma representacion grafica. Esto indica que Sam siguié promoviendo sus
habilidades cognitivas y atencionales para solucionar problemas matematicos con el tema
de fracciones de manera organizada y con mayor sistematizacion. Ademas, como se puede
ver, Sam estaba realizando una actividad mental, ya que lo evidencio al establecer un plan
de accidn a seguir para solucionar el problema y reconocer que los algoritmos que habia

aprendido previamente, son una herramienta para dar solucion a un problema matematico.
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Es importante sefialar que estas acciones realizadas por Sam, implicaron el manejo de
funciones ejecutivas, ya que si se considera lo que Benasayag (2007) plantea al respecto,
se debe regular la conducta, secuenciar acciones futuras o inmediatas, planificar y organizar
el comportamiento. Lo cual, Sam fue desarrollando desde el inicio de la intervencion hasta

este momento.

Sam en la evaluacion final de esta sesion, mencion6 que la representacion grafica es lo
gue mas le ayuda para resolver el problema. Esto muestra una evidencia del avance en la
adquisicién del proceso resolutor, ya que como lo menciona Miranda, et al. (2000), la

representacion es un aspecto fundamental en la resolucién de problemas.

A continuacion se presenta los resultados de esta evaluacion.
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En la siguiente tabla se presentan los avances de adquisicion del proceso resolutor, esta
se iba llenando cada sesion para identificar los alcances que tenia Sam respecto a la
adquisicion del proceso, identificar si él realizaba de forma autdnoma el proceso resolutor

para solucion de los problemas matematicos con el contenido de fracciones.
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Tabla no. 1 Avances en la adquisicion del proceso resolutor

NO LLEVA SE ELIMING APOYO
ETAPAS NINGUN SE DAN LOS PASOS CON ESPACIO SE DAN LOS VISUAL
PASOS DEL | PROCESO, HACE PASOS EN SAM DEBERIA
PROCESO LO QUE PARA RESOLVER EL PROBLEMA, UNA ESCRIBIRLOS
PUEDE COMO UN APOYO VISUAL Y GUIA. LISTA POR SU CUENTA Y
POR APARTE DESARROLLAR EL
PROCESO
Sesiones El | S1 S2 S3 | S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 EF
Leer el
problema S S S S S S S S S S S S S S
Anadlisis del
problema
a) Subraya la
pregunta N [ CA| CA S S N S S S S S S S S
b) Identifica los
datos y escribe CA|CA| CA|CA|CA]| S S S S S S S S S
¢) Preguntaba y
recibia apoyo S S S S S S S S S S S S S S
Representacion S/IC
del problema EA | CA | CA S) S) S S MB S S S S S A
¢ Coémo puedo
resolverlo? CA|JCA| CA|CA|CA|CA|CA|mMBCA]|CA| MB CA CA CA | MB
Pone el
resultado EA | CA | CA S S S S S S S S S S S
Reviso el
procedimiento N N CA |CA|CA]|JCA]| S S N S S N S S
De qué otra
forma se puede
resolver N N N N 0 N N N N N O N 0 O
En qué otra
situacion se
puede aplicar N N N N N | MB| N ©) ) ) O N 0 O
Seguiaunorden | N | CA | CA R S S S S S S S S S S
Se saltaba pasos S S N N N S S N N N N N N N
Usaba colores N N S N N N N S N N N N N S
Existia ordeny
limpieza en su
trabajo EA] R R R R S S MB S S R R S S

Durante todo el proceso, como se puede observar:

Fue necesario dar andamiaje continuo a Sam para que comprendiera los problemas y
lograra resolverlos. SAM fue teniendo logros de forma progresiva respecto a la adquisicion
del proceso resolutor; como se ve puede ver en toda la tabla y en los resultados de la
evaluacion inicial. Cabe mencionar, que Sam contaba al principio de la intervencion con
escasos recursos para resolver un problema, pero a través de la practica constante que se dio

con la intervencion, él interioriz6 de forma paulatina los pasos a seguir para resolver un
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problema. Es importante mencionar que esto se logré con el andamiaje y guia permanente

que ofrecia la tutora.

Por otro lado, Sam regularmente no se saltaba los pasos del proceso resolutor, lo que
representaba un gran logro para él, considerando que él esta diagnosticado con TDA-H

subtipo desatencion y este tipo de acciones son faciles de omitir.

Sam contaba con los apoyos visuales dentro de los problemas desde la sesién 3 a la
sesion 9, lo cual contribuy6 para obtener los avances respecto al orden y limpieza de su
trabajo. Como punto clave, se pueden ver los alcances satisfactorios que se obtuvieron en la

sesion 7, donde casi alcanza el cien por ciento los indicadores de logro final.

En cuanto al andamiaje continuo y la flexibilizacion curricular, se observa en la tabla
que hasta la sesion 5, Sam tenia que realizar los pasos con la ayuda de la tutora, pero a
partir de la sesion 6, él inici6 a resolver los problemas de forma mas auténoma con un

proceso ordenado, planeado y organizado.

Dentro de las evaluaciones que se pudieron realizar al finalizar cada sesion, él fue
nombrando por lo menos 7 de los 9 pasos que incluia el proceso. Ademas contestaba que la
representacion grafica era el paso que mas le ayudaba a entender el problema. Cabe
destacar, que de igual manera, iba comprendiendo el tema de fracciones, empleaba los
algoritmos como estrategia de solucion y ademas, al desarrollarlo, los hacia de forma

correcta.
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A manera de resumen, la intervencién segun la tabla, muestra que Sam fue adquiriendo y
mejorando paulatinamente, la adquisicion del proceso resolutor, convirtiéndose en un

resolutor mas experto y autbnomo.

4.5.2.3 Docente de matematicas

Las actividades se dirigieron: a) hacia la docente para mejorar el conocimiento sobre el
TDA-H, técnicas de modificacion de conducta y b) ofrecer apoyo en el contexto aulico con
un auxiliar, realizado por la practicante de psicologia a educativa. A continuacion se

detallan las actividades:
Docente de matematicas.

Se ofreci6 informacidn a los profesores en la junta técnica de la secundaria, en el mes de
noviembre 2012, sobre las caracteristicas generales del TDA-H, subtipos y el plan de

trabajo con Sam.

Por lo menos una vez al mes, se ofrecio retroalimentacion a la docente de los avances de
Sam y acciones que se tomaban con su madre por parte de la maestra de apoyo de la
USAER, con el objeto de que tuviera la informacion al dia de todo lo desarrollado, para

mejorar el contexto sociofamiliar y aulico.

En el mes de abril se realiz6 un contrato social, entre la maestra, la mama y Sam para
promover que él comprendiera lo importante de trabajar en el salon de clases; él decidio,
trabajar por lo menos 8 ejercicios, mismos que incluyo en su compromiso por escrito. Se
entrego copia a la maestra de matematicas del acuerdo, una copia a su mama, otra a la

maestra de apoyo de la USAER 'y se pego el original en el cuaderno de Sam.

A continuacién se muestra el contrato social realizado.
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La auxiliar que apoyd a la docente hasta la segunda semana de abril, sélo se presentaba
los viernes a revisar su cuaderno para verificar que cumpliera el acuerdo. Es importante
mencionar que segun las etapas de Charles (citado en Cubero 2002) solo se llego al nivel

preventivo y de apoyo.

En el mes de abril del 2013, se entregé a la docente el texto de Cubero (2002) sobre los

niveles de intervencidn en el aula para la atencion de estudiantes con trastornos de atencion.

A través de las acciones que realizaba la auxiliar de apoyo, cuando trabajaba con los
compafieros de Sam y él, se modelaba algunas formas de trabajo dirigidas a la docente, por
ejemplo: pasar a través de los pasillos para verificar que elaboraran los ejercicios y
explicar, cuando era necesario; en ocasiones la auxiliar pedia un poco méas de tiempo para

completar el dictado o solicitaba que repitiera el dictado.
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4.5.2.3.1 Resultados

Respecto a la informacion proporcionada a la docente en la junta técnica de la escuela, por
la observacion realizada en la misma actividad, se vio que la docente tomaba nota de la
informacion que le parecia més relevante, lo que implicé involucramiento en el caso y

mayor conocimiento respecto al TDA-H.

Respecto al texto de Cubero (2002) sobre los Niveles de intervencién en el aula para la
atencion de estudiantes con trastornos de la atencion, sélo comentd a la auxiliar de la
docente “que lo leyd, pero lo que estaba funcionando con Sam, era el apoyo del tutor y que
su mama estaba siempre presente cuando se le requeria”. Sin embargo, Sam s6lo copiaba
los ejercicios y “no trabajaba en clase”; es decir, no hacia ningln ejercicio dentro de la
clase. Es importante recordar, que al inicio de la intervencion Sam no hacia nada, ni
siquiera copiaba los ejercicios. Al mes de mayo, €l ya estaba copiando los ejercicios que se
ponian en clase, por lo que ni la mama ni el tutor tenian que conseguir las tareas con los

comparieros o profesores de Sam.

En relacion con el contrato social y con base en los aportes de Curwin y Mendler
(citados en Cubero 2002), en las observaciones realizadas cuando se asistia al salén de
clases a revisar el trabajo de Sam, se identifico en una de sus actividades que no estaban
terminadas, una nota de la docente que decia “no cumple con su compromiso”; esto es
importante, porque la docente estaba haciendo uso del contrato social para recordarle del

compromiso realizado.

4.5.2.4 Apoyo a la docente a través de un auxiliar en el contexto aulico.

La auxiliar de la docente, realizado por la practicante de psicologia educativa, fue de
tiempo parcial (martes de 7 a 7:45 am y viernes de 9:30 a 10:15 am), trabajaba
directamente en el aula con Sam. El apoyo se dio en cuatro fases: 1) durante el mes de
noviembre y diciembre, se inici0 copiando las actividades que dictaba y escribia en el
pizarron la docente; el tiempo dedicado a desarrollar los ejercicios, se le explicaba el tema 'y

en ocasiones se promovia que participara en clase. 2) en enero, febrero y marzo, a Sam se le
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motivo a que iniciara el copiado de los ejercicios por si mismo, (por lo menos la mitad de lo
que la maestra establecia), asi mismo, se le insistia sobre su participacién en clase, cuando
la maestra preguntaba. 3) en abril, se inici6 a trabajar con todo el grupo, y sélo se
supervisaba el trabajo de Sam desde diferentes angulos del aula. 4) para mayo, so6lo se
asistio los viernes a revisar el cumplimiento del contrato social establecido. El objetivo de
la intervencion era, lograr que Sam fuera autbnomo y promover acciones que mejoraran el

contexto aulico en beneficio de todos los alumnos.
4.5.2.4.1 Resultados

A partir de los reportes diarios en la bitacora, que la auxiliar de la docente llevaba de lo que

realizaba Sam cuando asistia al salon, se identific lo siguiente:
Primera fase:

Al tomar nota ella de los apuntes de Sam en clase, se disminuia su carga de trabajo en
las tardes y ya no tenia que pedir la tarea, segin reportes de su mama en las juntas de
seguimiento. Se promovié que, escribiera “como en el celular” para alcanzar el dictado, lo
cual realiz6 algunas veces en su cuaderno, por observaciones realizadas cuando se trabajaba
con él. Para que participara en clase, la auxiliar lo apoya resolviendo en conjunto el
ejercicio y hacia que participara cuando la maestra lo pedia. Logrando que Sam cambiara

su actitud al participar en clase, mejorando su expresion facial y mostrandose contento.

El dia del examen del segundo bimestre, la auxiliar tomo6 nota de las preguntas y dio
instrucciones a Sam para que contestara €l mismo, solo contestd 6 preguntas de 10, varias
de ellas estaban mal contestadas; pero se considera un logro, ya que el examen del primer
bimestre, lo entregd en blanco. Adicionalmente, cuando entregd su examen dijo: jvoy

entregarlo contestado! Los siguientes parciales los realizé solo, contestando parte de ellos.
Segunda fase:

El inici6 a copiar algunos ejercicios por si solo, la auxiliar le dictaba y €l escribia, sélo
alcanzaba a copiar tres o cuatro ejercicios; el resto los pedian su mama o el tutor a un

comparfiero.
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En la promocidn de la participacion en clase, se presento lo siguiente: el 5 de febrero del
2013, estaban realizando conversiones de metros a kildmetros, la maestra pregunto:
jcuantos metros hay en un kildmetro? La auxiliar apoy6 a Sam para hacer la conversion y
contestd: ;1000 metros! La docente se quedd atonita, ella sélo se limito a decir: jbien! y
prosiguio, para Sam esto represent6 un logro, lo cual mostr6 en sus gestos faciales alegria,
ademés debe mencionarse que sus compafieros de igual forma, se quedaron asombrados.
Se logro también, que trabajara con sus compafieros en la realizacion de los ejercicios;
tanto él como sus compafieros trabajaban. Adicionalmente se promovio que él preguntara a
la docente cuando no entendia, dirigiéndose a su escritorio cuando la auxiliar no podia

ayudarlo.

Preguntar a la docente generd mayor confianza en él, por ejemplo: el 26 de febrero Sam
se acercO a la docente para resolver una duda, no quiso que la auxiliar lo acompafiara al
escritorio ya que decidio ir solo, lo mas relevante fue que al llegar a su asiento, él le explico
a la auxiliar el tema en forma correcta, significando un avance importante en funciones

cognitivas, reconocimiento de conocimientos previos y funciones ejecutivas.

Adicionalmente, se observd a mediados de marzo, que Sam ya compartia respuestas con
sus comparieros, ejemplo: el 15 de marzo del 2013, €l copi6 los ejercicios solo sin que la
auxiliar le indicara que tenia que hacerlo. Cuando iniciaron a resolver los ejercicios en
clase, €l copio las respuestas de una compafiera, la auxiliar se dio cuenta y hablo sobre esto
con €él; SAM contesto: ja veces Yo le paso la tarea, ahora a ella le toca! Para asegurarse que
hubiera entendido el tema, se le pidié que se lo explicara a la auxiliar, lo cual hizo
adecuadamente. Es importante mencionar, que ese dia no llevo tarea a casa, porque termino

en clase los ejercicios.

A partir de marzo, se debe mencionar que se le tenian que recordar los acuerdos que se
iban tomando respecto a su trabajo, por ejemplo: el primero de marzo del 2013 en su clase,
se vieron los nimeros negativos y positivos en la recta, para que trabajara se negocié que la
auxiliar ya no trabajaria con él en el salon y en la USAER, si hacia parte del trabajo en
clase, y le explicaba el tema que estaban viendo. Resultado: jfunciond! El hizo un ejemplo
en su cuaderno con dibujos, retomando la explicacion que dio verbalmente la maestra, “los

positivos eran los aviones, el cero representaba los autos y los negativos los submarinos”.
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En este mismo mes, se recordd la negociacion de retiro de apoyo directo, se promovio
que brindara apoyo a sus compafieros; ejemplo: el 8 de marzo del 2013, Sam explico el
procedimiento de operaciones aritméticas empleando signos, a su compafiero de a lado, un
avance verdaderamente valioso, considerando que al inicio del ciclo escolar él estaba
totalmente ausente y no hacia nada. La auxiliar promovia estas actividades y reforzaba su

desempefio, hablandole en positivo por sus logros.

Posteriormente, las acciones fueron similares, él copiaba los ejercicios “los que

alcanzaba a copiar”, hacia uno o dos en clase, y el resto lo dejaba para la tarea.
Tercera fase:

A finales de marzo, retomando el acuerdo de eliminacion de apoyo directo a Sam y
recordandoselo constantemente, la auxiliar inicié a colaborar con otros comparieros con
consentimiento de la docente, y sélo supervisaba el trabajo de Sam desde diferentes angulos
del salén, mientras ayudaba a otros compafieros. Si Sam no trabajaba, ella inmediatamente

se acercaba y le recordaba el acuerdo, promoviendo que trabajara en clase.

A continuacion, se da ejemplo del reporte de actividades que elabor6 la auxiliar, el
viernes 22 de marzo del 2013. Con el propésito de mantener la confidencialidad de los

nombres, para referirse a comparieros o amigos de Sam solo se utilizaran sus iniciales.

“A las 9:30 am asisti al salon de clases del 1° A, a la clase de matematicas con Sam.
Entre a las 9:35 la clase inicio, la maestra empez6 a escribir los ejercicios en el pizarron y
les dijo que iban a trabajar sumas, restas y multiplicaciones con signos”. Yo tomé el roll
de apoyo a todo el grupo, sin embargo me focalicé en las primeras cuatro filas del lado de
la entrada. Sam, después de 10 minutos empezO a escribir el ejercicio, (durante este
tiempo estuvo platicando con F y J; para promover su trabajo motivé a J para que copiara
los ejercicios, eso promovié que F y S se percataran que tenian que trabajar, jhasta
terminarlo!); lo interesante es que lo hizo él solo y de hecho al iniciar dijo, en voz alta: “ya

voy a trabajar”.

Durante mi recorrido por las filas me encontré a “X” y le pedi de manera muy

respetuosa que copiara los ejercicios, ella y su compafiera me miraron de manera muy

103



retadora. Yo respondi con una sonrisa y les dije que me apoyaran trabajando. Su actitud
cambio e iniciaron a copiar los ejercicios. No con mucho entusiasmo, pero lo hicieron;

esto promovid que bajara un poco el ruido en el salon.

“J”, el nifio que se pasaba deambulando por el salén, copidé una parte de los ejercicios,
le pedi que me explicara cdmo hacer las multiplicaciones con signos, como no sabia, le
comenté que los revisara y que regresaba en un momento para que me explicara. Mientras
me fui con J.L. e hice lo mismo, logrando que su compafiera de atras (que siempre le

explicaba —pero mal—) iniciara a trabajar.

J.L. hoy consolidd el proceso para resolver la multiplicacion con signos, pero confundid
la sumay la resta. Es importante que los jovenes manejen los signos, porque en algebra los

utilizan, esto es un previo para el domino del algebra.

Regresé con J. antes de terminar la explicacién con J. L., lo interesante es que, como le
pedi que me explicara, él tuvo que pedir ayuda y se la pidi6 a P., lo cual hizo que se
promoviera el trabajo cooperativo. Lo mas relevante es que P. le explicé tan bien, que él

me lo explicé a mi de forma clara y sencilla.

Cabe mencionar que con J., realizd la misma actividad; él logré comprender como

hacer una multiplicacion con signos y reconocié la importancia de trabajar en la clase.

Cuando me acerqué a Sam, le pedi que me explicara la ley de los signos, lo cual hizo y
ademas me explicd, el procedimiento de hacer una operacion que implica una
multiplicacién con signos. Sam observaba como trabajaba con sus compafieros, se dio
cuenta que las matematicas son dificiles y que €l no es el unico al que le cuesta trabajo, es

un problema que presentan varios de sus comparieros.

La maestra me mostro el examen de SAM, saco 4; pero le va ayudar para tener una
calificacién aprobatoria ya que entregd todas las tareas completas. Ella me comentd que
Sam no trabaja si su tutor externo no le apoya, y eso es preocupante, porque él debe

entender que el trabajo es en clase.

Le sugeri que realizdramos un contrato social donde Sam se comprometiera a trabajar

en clase y a ella le gustd la idea.
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El resultado en general, fue que no s6lo SAM se vio beneficiado con el apoyo de la
auxiliar; sino que todo el grupo también, al explicarles y promover que trabajaran. Ademas
contribuyé a que la maestra pasara por los lugares a revisar el trabajo; en ocasiones les
explicaba a los alumnos que iban a su escritorio, cosa que no hacia regularmente, y algunas
veces dictaba un poco mas lento. Esto beneficio al contexto aulico y por lo tanto, al grupo

en general, logrando asi parte del modelo de inclusion donde, todos se ven beneficiados.

Para el 19 de abril del 2013, se realiz6 el contrato social, el cual se mostro
anteriormente, con el objeto de fomentar su trabajo en clase “hacer los ejercicios”, €l
decidié hacer ocho de dieciséis ejercicios que se dejaban para trabajar; sin embargo, por
reporte de la docente y las veces que asistié la auxiliar a revisar su trabajo, Sam sélo se
limitaba a copiar los ejercicios y todo dejarlo para la tarea. El copiar la tarea es un logro. Es
importante mencionar que no se establecieron las consecuencias por no cumplir su
compromiso como lo sefiala Cubero (2002). Esta accion hubiera ayudado a ser mas

constante su trabajo escolar en aula, tal y como lo pedia la maestra.

Debe mencionarse que se promovio el respeto hacia SAM respecto a los comentarios
negativos que le hacia una compafiera, ejemplo: ja ver, si asi aprendes! y jeres un menso!
haciendo que se burlaran de él. La auxiliar promovi6 el respeto hacia Sam, destacandole a
la compafiera que eso estaba mal, esto logré que esta accion ya no se volviera a presentar
durante el resto del ciclo escolar, mientras la auxiliar se presentaba al salon; no se tiene

evidencia si también pasaba cuando no sé asistia.

Es necesario comentar, que a Sam no le gustaba el apoyo directo que le brindaba la
auxiliar de la docente, en ocasiones “se hacia el que no escuchaba”, cuando se le hablaba no
contestaba o seguia haciendo otra cosa, como hablar con sus compafieros. Se considera que
se sentia sefialado debido a que la auxiliar estaba dentro de la USAER vy esto no le gustaba,
porgque sus compaferos a veces hacian comentarios despectivos, como por ejemplo: no

aprendo, tengo que ir a jUSAER!
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4.5.2.5 Madre de SAM

Cada quince dias durante octubre, noviembre y diciembre; y posteriormente de forma
mensual a partir de enero, se propuso dar seguimiento a la situacion académica, avances y
retrocesos de SAM. Las reuniones se realizaron en el aula de apoyo de la USAER a través
de la maestra de apoyo de la USAER y con algunas aportaciones de la practicante en
psicologia educativa de la UPN. EI objetivo era ofrecer recomendaciones de trabajo en casa

para fortalecer el contexto sociofamiliar.

En la primera cita de seguimiento en el mes de octubre, se entregd una lista de cotejo a
la mama para indicar algunas acciones de apoyo en casa, ademas se le dio informacién por
escrito sobre “El nifio con déficit atencion y/o hiperactividad. TDAH, Guia préctica para
padres” de la F.E.A.A.-DAH/2 (S/F), Federacion Espafiola de Asociaciones para la Ayuda
del Déficit de Atencidn e Hiperactividad. Ademas, se sugirio la implementacion de un tutor
particular para que colaborara con Sam en el desarrollo de las tareas escolares por la tarde.
Adicionalmente se le dio el teléfono de una comparfiera de grupo de Sam, para que la mama

estuviera en contacto con ella semanalmente, para obtener las tareas y trabajos escolares.

4.5.2.5.1 Resultados

A finales del mes de noviembre, se platic6 con la mama de SAM sobre el TDA-H vy sus
implicaciones en el desempefio escolar. Para esto se tomd en cuenta las aportaciones de
Compains, Alvarez y Royo (2002), Cubero (2002), Arco, Fernandez, Hinojo (2004) y The
MTA Cooperative Group (1999), lo cual permitié fundamentar el trabajo colaborativo que
se requeria en el contexto sociofamiliar, logrando que la madre de Sam participara en tres

puntos:

Primero ella llevé a cabo la recomendacion de ponerle un tutor por las tardes logrando:
Poner al corriente todos los apuntes de todas las materias realizadas hasta el mes de
diciembre, para el mes de febrero, solo fue necesario poner al dia los apuntes de la materia

de geografia.
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Adicionalmente, logr6 cumplir al cien por ciento todas sus tareas en el tiempo
establecido, segin informes de sus maestros en la USAER. Para alcanzar este resultado,
inicialmente la maméa de Sam con el nimero telefénico de una compafiera de su grupo,
preguntaba diariamente la tarea; de esta forma Sam realizaba la actividad escolar por las
tardes y cumplia sus tareas a tiempo. Esto se fue eliminando hasta que él solo empez6 a

copiarlas.

El tutor, por recomendaciones de la maestra de apoyo de la USAER, asistié con todos
los profesores de la escuela para conocer su forma de trabajo y requerimientos de tareas,
algunos profesores entregaron teléfonos y e-mail, para estar en contacto con él respecto a
las actividades académicas especificas. Se consiguié que Sam mantuviera al dia todos sus
trabajos escolares, cumpliera sus responsabilidades en tiempo y forma, ademas de

realizarlos limpios y en orden.

Es importante mencionar, que a partir del mes de febrero, Sam inici6 a copiar su tarea
de manera independiente, por lo que las actividades anteriores se disminuyeron
paulatinamente, ademas del contacto entre el tutor con los docentes, éste se concretd sélo
en actividades muy especificas o avisar a la madre de Sam por medio del departamento de

orientacion.

A partir del mes de mayo, con base en los reportes de las juntas de seguimiento, Sam ya
no contd con el apoyo del tutor, debido a que tuvo diferencias personales con él. Sin
embargo, logré desarrollar parte de sus actividades por si solo; por reportes de su mama.
Hasta el mes de mayo, sélo tenia problemas con sus tareas en el taller de computacion, él
argumento cuando asistia al aula de apoyo de la USAER, que era porque no le gustaba esa

materia.

Segundo. En la segunda reunion en el mes de diciembre, se le entregd una lista de cotejo
donde se le ofrecieron recomendaciones para trabajar continuamente en casa, como se

muestra a continuacion.
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En esta reunion, se le entregd el primer material “El nifio con trastorno por déficit de
atencion y/o hiperactividad. Guia practica para padres” de la F.E.A.A.-DAH/2 (S/F) para
que lo leyera. En la siguiente reunion de seguimiento, se le pregunté a su mama sobre los
aprendizajes que ella logrd con el material, “... contest0 que le fue Gtil para entender a su
hijo y saber que tiene que apoyarlo mas. Adicionalmente, comentd que le dejo la copia a su
hijo mayor para que leyera el texto y también comprendiera lo que estaba pasando con Sam
y colaborara en todo el trabajo que se estaba realizando”. Posteriormente, ella ya sabia que
su hijo tenia TDA-H subtipo desatencion o el “mas simple”. Especificamente se logro que
la madre de Sam conociera més sobre el TDA-H y sus implicaciones en el contexto escolar,

para favorecer su apoyo continuo en todo el ciclo escolar.

Tercero. Debido a los comentarios de la neuropsicologa en la presentacion de resultados
de esta evaluacion, respecto “a que Sam, podria lograr tan sélo la secundaria” y a la

preocupacion de su mama para mejorar las expectativas futuras de su hijo, se le recomendo
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llevarlo a Neurofeedback, tomando en cuenta los resultados de la investigacion de Jarque
(2012) donde sefiala como apoyos alternativos este tipo de intervenciones. Con la asistencia

se alcanzo lo siguiente:

a) A partir del mes de febrero, por observaciones continuas por la auxiliar de apoyo de
la docente y con la practicante de la UPN en el trabajo de resolucién de problemas
en el aula de apoyo de la USAER, se identificd que los periodos de atencion de Sam
eran de por lo menos 10 minutos, mejoré la comprension de las explicaciones,
trabajaba con mayor continuidad y se podia entablar una conversacién focalizada y
continua. En la reunion de febrero, la mama comentd que su tutor reporté que Sam
estaba teniendo periodos de atencién mas largos y que podia trabajar mas rapido.

b) En el de mes de abril, la mama asisti6 una vez por mes a recibir en el centro
informacion sobre el manejo conductual de Sam en casa y en la escuela, de ese
modo, ella logré ampliar su conocimiento sobre el manejo conductual de Sam, ya
que en las reuniones en la USAER con la maestra de apoyo, ella hablaba con mayor
informacion tedrica sobre el tema y tenia mayor conocimiento sobre técnicas de

modificacion de conducta. Mejorando asi el contexto sociofamiliar.

4.6 Tercera fase. Evaluacion final
4.6.1 Procedimiento evaluacion final del apoyo psicopedagdgico a Sam.

Se realiz6 en la sesion nimero 13, ver planeacion didactica anexo no. 16. La evaluacién
final fue a través de una evaluacion académica que implicaba dos problemas, uno de
reparto y otro de parte-todo, SAM deberia seleccionar uno de ellos. La evaluacion se
realizd después de tres semanas de la ultima intervencion (dos semanas de vacaciones y la
primera semana de clases). Fue un periodo de descanso, pero permitié conocer los alcances

de la intervencion.

El selecciond el problema de parte-todo, sobre el tema “Santiago manda a construir una
casa”, ver anexo no. 16, (el problema 2 era de reparto sobre la granja de Don Gregorio).

Sam escribié el proceso resolutor en una hoja aparte como elemento de apoyo;
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posteriormente iba resolviendo el problema apoyandose de su propia guia, la tutora en
algunos momentos tuvo que apoyar la escritura de uno o dos pasos debido a la falta de
atencion. En el proceso de resolucion la tutora también apoy6 escribiendo algunos datos
que €l le dictaba como flexibilizacion al plan, para terminar a tiempo y focalizar su trabajo.
Al finalizar el problema, se le pregunt6 a Sam ¢en qué te ayudo todo este proceso?, con el

objeto de conocer, desde su punto de vista, qué representd esta intervencion.

4.6.1.1 Resultado de la evaluacion final del apoyo psicopedagdgico a SamAM.

Una vez que SAM habia elegido el problema, se le preguntd sobre el proceso resolutor, él
fue apuntando en una hoja los pasos que incluyen dicho proceso, cabe mencionar que de los
nueve pasos s6lo omitio el punto “de qué otra forma se puede resolver”; por lo que se
realizd una flexibilizacién al plan y se le brindé andamiaje para recordar este paso y se
apuntara en la parte que correspondia. En la imagen siguiente, se puede ver esta
produccion.
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Posteriormente, de manera autdnoma, él fue revisando cada paso y resolviendo el
problema. Sin embargo, la parte de poner los datos, él queria omitirlos ya que podria
simplificar el proceso sélo subrayandolos en el mismo cuerpo del problema. Por lo que se

realizd una flexibilizacion para promover que apuntara los datos y asi fuera mas claro y
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sistematizado su proceso, es importante sefialar que él accedidé y continud. A continuacién
se muestra la evidencia de como él fue desarrollando el problema a través del proceso
resolutor, tomando control en su ejecucion ya que fue de forma ordenada, organizada y

planeada.

ttr 2

PROBLEMA DE EVALAUCION FINAL 1.
(Relacion parte-todo)

Santiago manda a construir una casa, el albaiiil construye el primer
mes % de la casa, el segundo mes 4/8 de la casa y el tercer mes sélo
construyd 1/16,

a) ¢Qué e de la casa 6 enlos 3 2
b) Expresa cada una de las cantidadésy el total en decimales.
c) Haz una representacion en la recta numeérica.
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Como se ha venido mencionando, en el paso de la representacion grafica, fue necesario
brindarle andamiaje como flexibilizacion al plan, para que pudiera comprender, representar
e interrelacionar los datos del problema. Esto implicé que él fuera desarrollando su

representacion conforme se le iba explicando.

A pesar de que la misma representacion grafica ofrecia la solucion al problema, la tutora
promovié el analisis reflexivo para que €l planeara como resolverlo. Como se puede
observar, él escribio de qué forma podria solucionarlo. Posteriormente, identifico
claramente el resultado y lo apuntd; seguido de esto, hizo una revision y concluyé que
estaba bien. Al aplicarlo de otra forma, decidié hacerlo a traves de la recta y empleando
colores para mejorar su comprension, cabe destacar que para él, al iniciar la resolucion de
cualquier problema, la recta era su principal apoyo para dar solucion a problemas de este

tipo; pero como se observa en la evaluacion final este procedimiento lo empled como
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segunda opcidn, esto muestra que el proceso resolutor promovié y amplio su repertorio de

alternativas para solucionar un problema.

La ultima parte que es la que mayor simpatia le causaba, la generalizacion, decidid
realizarla a través de automoviles y haciendo referencia a la cantidad en fracciones. Esto
también represento un avance, ya que €l siempre se referia en este punto a contextos como
la tienda, polleria o tortilleria, el generar un campo semantico diferente podria sugerirse,

que este proceso amplid su vision respecto a otros contextos.

Como el alcance de la evaluacion deberia cubrir la conversion a decimales, como un
paso adicional, él procedi6 a realizarlo de forma ordenada y uno a uno. Al ejemplificarlo
en la recta, €l la realiz6 de forma ordenada, estableciendo la proporcionalidad de los cortes
poniendo primero .5, lo cual indicd un avance importante, ya que él no tenia ubicacién en la
recta. Sin embargo, es necesario resaltar que habria que trabajar méas en este tema para que

él pueda interiorizar esta representacion con decimales.
Puntos importantes a destacar en la evaluacion final:

a) Se le pregunt6 cen qué le habia ayudado este trabajo? EI comento, que le sirvi6 para
hacer conversiones, aprender a dividir, ya le entiende a las fracciones y ademas,
aprendié a trabajar ordenado.

b) Durante las intervenciones, él mencion6 que dentro del proceso resolutor, el paso que
mas le ayudaba para resolver los problemas era “la representacion grafica”.

c) Sam tardaba 50 minutos para resolver un problema, no daba tiempo de reflexionar sobre
el proceso, conforme fueron avanzando las sesiones, sobre todo a partir de la quinta, €l
tuvo periodos de atencion mas largos y se podia hacer una breve recapitulacion sobre el
proceso. En la evaluacion final, él tomd 40 minutos para el desarrollo del problema,
implicando todo el proceso, los temas de conversion, representacion en la recta y la
reflexion del proceso; ademas, incluyo el cierre que la maestra de apoyo de la USAER

realizd para el programa de intervencion.
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Resultados respecto a la tabla no. 3 Avances de adquisicion del proceso resolutor y los

indicadores de logro.

Indicadores de logro final

Resultado final

Leer el problema = Si Si
Anélisis del problema:

e Subrayar: S Si

e Identificar datos y escribirlos: S Si
Preguntaba y recibia apoyo: S Si
Representacion del problema: S Si con ayuda
Como puedo resolverlo: M Si
(menciona los algoritmos y como utilizarlos)
Poner el resultado: S Si
Revisa el procedimiento: S Si

De qué otra forma puede resolverlo: O

O (da otra alternativa)

En qué otra situacion se puede resolver: O

O (da otra alternativa)

Seguia un orden: S Si
Se salto pasos: N No
Usaba colores: S Si
Existia orden y limpieza en su trabajo: S Si

Como se puede observar, Sam alcanz6 a cubrir los indicadores de logro al final de la

intervencion incluyendo la ayuda de la tutora en uno de los puntos. Esto representa

evidencia de que él fue construyendo progresivamente un procedimiento para resolver un

problema a través de un proceso planeado, organizado y sistematizado. Con todos los

avances que se registraron durante la intervencién se observd que Sam fue desarrollando

habilidades para resolver problemas matematicos siendo sus acciones mas reflexivas.

Avances en su rendimiento académico en la materia de matematicas.

Sam recibi¢ calificacion de 6 en el primer bimestre, pero fue porque la docente asigno la

calificacion debido a que tenia TDA-H. A partir de la intervencion los resultados fueron

los siguientes:

Segundo bimestre 6
Tercer bimestre 9

Cuarto bimestre 8
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4.6.2 Procedimiento y Resultados Evaluacion final del Docente.

Para evaluar la intervencion con la docente, se presenta a continuacion los resultados del
cuestionario aplicado (anexo no. 13), el cual permite identificar como percibio la docente el

trabajo con Sam:

Ella reconocid que es necesario que los papas brinden apoyo a los alumnos con TDA-H,
debido a la distraccion que tienen y no se concentran. Ejemplificando el caso de Sam, su
mama estd muy al pendiente de la situacion de su hijo y le consiguié de forma particular un
asesor para que le ayudara, sobre todo en matematicas; lo cual cree que fue muy

importante.

Adicionalmente, identificé algunos apoyos durante el afio respecto al trabajo individual
en clase como la firma de compromisos y asesoria personal. Lo méas relevante fue la
asesoria personal (se referia a la auxiliar dentro del aula) porque mencioné que le ayudaba a
concentrarse, debido a que en la escuela Sam no puede trabajar solo ya que se distrae con
facilidad.

Es importante mencionar, que no identificd ningiin cambio respecto al trabajo en clase
de Sam durante el afio. Para ella era muy importante que realizara los ejercicios dentro de la

clase, por lo que copiar la tarea, no era suficiente.
Analisis comparativo evaluacion inicial vs. evaluacion final:

Al inicio de la intervencidn, la maestra referia que era dificil apoyar a estos jovenes en
sus clases porque los grupos eran muy grandes. Ademas, comento que el TDA-H afecta su
desempefio académico, ya que describe que cuando estan medicados se duermen y cuando

no lo estan no ponen atencion.

Como se puede apreciar en lo que contestd la docente en la evaluacion final, ella
considera ahora que el “apoyo recibido en clase brinda la oportunidad de que trabaje el
alumno y se concentre”. Ademas, identifico el apoyo de su maméa y el tutor. Lo que
implica, que la docente considero que es necesario el apoyo adicional para los alumnos con
TDA-H.
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4.6.3 Procedimiento y Resultados Evaluacion final mama.

Por ultimo, se aplicd un cuestionario a la madre de Sam (anexo no. 12) como una
evaluacion final, para conocer los aprendizajes alcanzados desde su punto de vista. A
continuacidn, se hace el analisis de la informacion obtenida de sus respuestas, que muestran

el resultado final de esta intervencién desde la mama:

Ella tiene mayor conocimiento sobre el TDA-H si se compara su conocimiento en la
evaluacion inicial y la final. En el inicio ella sélo indicaba que él tenia TDA-H, finalmente

ella se refiere a que tiene problemas de atencién y su hijo tiene el subtipo simple (basico).

En la evaluacion inicial, ella indicaba que no era necesario ayudar en casa a su hijo, en la
evaluacion final, ella menciona que es necesario seguir brindando el apoyo para que
mejore en la escuela. Adicionalmente, coment que recomendaria a una mama con un caso

similar de TDA-H llevar a su hijo a terapia, informarse y apoyarlo en casa.

Es importante mencionar que ella identifico el tipo de apoyo que se le brindd en la
materia de matematicas y agradecié el mismo. También menciond que fue valioso el

seguimiento continuo que se dio al caso, ya que pudo saber qué hacer a tiempo.

Respecto a las expectativas de su hijo, con el comentario de la neuropsicologa, le daba
esperanza de terminar la secundaria; desde el inicio hasta el final ella se mantuvo y
menciond reiteradamente que espera que su hijo termine la universidad, pero al final con la

variante de que es necesario el apoyo continuo.
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5. Conclusiones, alcances y limitaciones.

Considerando los resultados obtenidos después de aplicar un programa de intervencion
psicopedagdgico de tipo multimodal, a un alumno con TDA-H subtipo desatencion de
primero de secundaria, para la ensefianza de resolucion de problemas matematicos que

implicaron el contenido de fracciones, me es posible concluir lo siguiente:

El modelo de inclusion educativa en México esta en una etapa de transicion, debido a
que las reformas, leyes y acciones dirigidas para mejorar la calidad educativa para todos
son recientes. Este es el caso de esta intervencion, la cual se trabajo desde la integracion e
inclusion mediante la coordinacion de la USAER, ya que para dar una respuesta educativa
de calidad tanto para el alumno con TDA-H subtipo desatencion y sus compafieros, era
necesario implementar un programa de intervencién multimodal, que permitiera disminuir
las barreras para el aprendizaje y la participacion social en el contexto aulico y
sociofamiliar, y las NEE especificas en el &rea de matematicas que tenia Sam para acceder

al curriculum.

Es importante sefialar que para dar respuesta educativa a un alumno que presenta TDA-
H subtipo desatencion, se deben involucrar a los diferentes agentes educativos que
interaccionan con él en los diferentes contextos; asi como una intervencion
psicopedagdgica que ayude a su desempefio académico, esto promueve mejores resultados

para su desarrollo evolutivo y su trayectoria en la educacion bésica.

Confirmando lo anterior, se hace necesario resaltar lo que Jarque (2012) encontrd en sus
hallazgos del andlisis diacronico que realizo de los ultimos 25 afios sobre la eficacia de la
intervenciones en nifios y adolescentes con TDA-H, menciona que este trastorno debe
contemplar de forma temprana los contextos donde el nifio se desenvuelve (escuela, familia

y comunidad) y un equipo multidisciplinar.

Ademas es importante resaltar lo que Jarque (2012) confirma respecto a las
recomendaciones de Choronis, Jones y Riggi (2006), se menciona que dado que los nifios
con TDA-H experimentan dificultades persistentes en mdaltiples dominios del
funcionamiento, suelen ser necesarios tratamientos multimodales para normalizar la

conducta de estos nifos.
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Especificamente, un programa de intervencion multimodal descrito por el MTA
Coorporative Group (citado en Jarque 2012), permite a través del tratamiento conductual,
en el que se implica a los padres, docente y auxiliar de apoyo aulico, trabajar para promover
la disminucion de las BAPS en el contexto aulico y sociofamiliar desde el modelo de
inclusion y con un tratamiento centrado en el alumno a través de un tratamiento
farmacoldgico e intervencidn psicopedagdgica, lo cual implicaria trabajar desde el modelo
de la integracion. Este complejo sistema permitird brindar ayudas y estrategias que
beneficien al alumno para lograr sus objetivos educativos y promover que termine su

educacion escolar.

Para alcanzar resultados favorables en este tipo de intervenciones respecto a los papas,
es necesario la completa disposicién, atencién y participacion de éstos en todas las
actividades y sugerencias que se desarrollen. Es muy importante que los papas estén
capacitados e informados sobre lo que representa el TDA-H, sus implicaciones,
repercusiones y estrategias para modular el comportamiento y apoyar desde casa, ya que
como lo mencionan las aportaciones de la investigacion The MTA Coorporative Group
(citado en Jarque 2012) es necesario incluirlos y prepararlos en un programa multimodal.

Debido a que Sam tiene TDA-H subtipo desatencién, el contacto cercano y constante de
la mama con el cuerpo docente de la secundaria y de la USAER, permitio estar al tanto de
los ajustes razonables que se tuvieron que realizar para mejorar la calidad educativa
dirigida a Sam. A través de esta estrecha relacién el tutor extracurricular que la mama
implemento para apoyo en casa, fue una accion acertada que logré que Sam estuviera al dia

con sus trabajos escolares.

Sin embargo, seria necesario para proximas intervenciones promover mayor
conocimiento entre este tutor y los docentes respecto a las etapas de Charles (citado en
Cubero 2002), ya que s6lo se lleg6 al nivel preventivo respecto a aumentar el conocimiento
del estudiante por parte del docente y el tutor, y el establecimiento de contrato social. En el
nivel de intervencion en el aula (Apoyo), sélo se promovio algunas veces que la maestra
lograra comunicacion directa con Sam, respecto a tener mayor contacto con él; como,
cuando Sam se acercaba a pedirle asesoria y al momento de realizar el contrato social (un

gran logro).
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Cabe destacar que el texto de Cubero (2002) sobre los niveles de intervencion en el aula
para la atencion de estudiantes con trastornos de la atencion, incluye un abordaje complejo
respecto al tema. Si se profundizara en su conocimiento completo y aplicacion del mismo
por todos los agentes educativos que intervienen con un alumno con TDA-H, se lograria
entrenarlos para reducir las barreas para el aprendizaje y la participacion en el contexto

aulico.

Complementado lo anterior, especificamente el tratamiento conductual dirigido a la
docente, es necesario ofrecerle un entrenamiento psicoeducativo como lo menciona Jarque
(2012) para que conozca a profundidad lo que implica el TDA-H, para que pueda realizar la
flexibilidad curricular que se requiere Yy ademas, pueda guiar a un alumno con estas

caracteristicas.

Confirmando lo que se comentd anteriormente, esta estrategia requiere mayor trabajo
colaborativo y conocimiento sobre el TDA-H entre los especialistas que intervienen en el
programa para mejorar los resultados; asi mismo, se hace necesario fortalecer al docente
respecto a estrategias de manejo de la conducta en el aula (como se mencion6 sélo se
abordaron algunas estrategias a nivel preventivo y de apoyo), para que logren mejores

resultados en el contexto aulico.

El apoyo que brind6 el auxiliar de la docente, fue de gran relevancia en el contexto
aulico -como se vio en los resultados presentados-, ya que promovié que Sam se
incorporara a las actividades durante clase, direcciond la atencion, promovio el respeto de
sus compafieros hacia él y colaboré con otros alumnos del mismo grupo, ya que ofrecia
tutoria cuando no comprendian los temas. Adicionalmente esta accion permite que el
docente continde su clase como lo hace cotidianamente, pero promueve que el alumno
focalice su atencion, participe y sea incluido en todas las actividades que se realizan dentro
del contexto aulico. Sin embargo, una de las limitaciones que se presentan, es que los
alumnos al estar dados de alta en la estadistica de la USAER se sienten sefialados por el
resto de sus comparieros, generando resistencia en el alumno. Es fundamental reconocer
gue se encuentran en la adolescencia y se enfrentan a una etapa de identificacion donde el

reconocimiento social positivo es necesario.
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Por lo anterior, es importante promover que este tipo de intervenciones se realicen
durante los primeros afios de educacion primaria, ya que el prestigio social (pertenecer a la
USAER) se percibe desfavorable para el alumno.

Respecto a la intervencion centrada en Sam, es necesario tener las planeaciones
didacticas a tiempo y llevar una bitacora de las observaciones y comentarios vistos en cada
sesion, ya que permite reflexionar y evaluar para llevar a cabo la flexibilizacion curricular

acorde a las caracteristicas del alumno.

Especificamente, un programa enfocado a la resolucion de problemas matematicos con
el contenido de fracciones con problemas de parte-todo y de reparto, de tipo heuristico y
objetivos con soluciones de tipo abierto, permite a alumnos con TDA-H subtipo
desatencion, la posibilidad de desplegar habilidades y conocimientos previos, como se
considera en la teoria cognitiva que menciona Miranda et al. (2000), el alumno debe
comprender el problema, representarlo y ve las relaciones que hay entre los elementos del
problema.

Adicionalmente, se promueve que el alumno no tenga una simple acumulacion de datos
y repeticion de técnicas, sino que tenga un papel activo en la construccién de este

conocimiento.

Como se pudo observar en los resultados, cuando el alumno lleva el proceso resolutivo
de problemas, la representacion gréafica es elemento clave para ayudar a la solucién, ya que
genera imagenes mentales que son plasmadas en dibujos segin Miranda et al. (2000);
ademas, ayuda a conectar la informacion que ofrece el problema después de realizar el
analisis en forma manipulativa, icénica o simbdlica para obtener relaciones de estos

elementos.

Como se vio, en Sam fue muy importante esta accion durante la intervencion ya que
focalizaba su atencion y le permitia comprender la informacion del problema y poder
planear las acciones y dar solucion. Cabe mencionar que ademas, esto logro mejorar la
construccién de su conocimiento, ya que él empezé a identificar qué algoritmos deberia

utilizar “durante su planeacién” como herramienta para dar solucion al problema.
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Debido al TDA-H subtipo desatencion que presenta Sam, durante la lectura y analisis
del problema, es donde se requiere mayor andamiaje; porque se debe focalizar la atencién
para reflexionar sobre la informacion que se presenta y como utilizarla para realizar la

representacion gréafica.

La planeacion como se observo, requirid que el alumno contara con conocimientos
previos de algoritmos béasicos; a través del andamiaje y la practica constante, él logro hacer
uso de ellos, primeramente con un apoyo y paulatinamente de forma casi autbnoma. Cabe
sefialar que debido al trastorno que tiene Sam, el apoyo tutorial se hace necesario. ES
conveniente mencionar que cuando él realizaba su planeacion, la ejecucion de la misma le

era mas facil desarrollarla e incluso a veces estimar el resultado.

Respecto a la revision retrospectiva, segun las observaciones durante el trabajo realizado
con Sam, €l no llego a consolidar la importancia del mismo, ya que regularmente sélo hacia
una revision superficial de su trabajo y regularmente asentia que estaba bien. Para proximas
intervenciones seria necesario puntualizar la relevancia del mismo y lograr que se
interiorice como parte fundamental del proceso. Sam sabia que tenia que hacer esta accion,

sin embargo no era relevante para él.

Como se comento en el parrafo anterior, en la revision retrospectiva se le preguntaba ¢ de
qué otra forma se puede solucionar? sucedid lo mismo, es decir Sam no le daba la
relevancia necesaria; a pesar de esto se vio que Sam promovio su flexibilidad en el
pensamiento, ya que como lo menciona Mancera (2000) los estudiantes reconocen que un
problema se puede resolver de distintas formas, involucrando procesos y conceptos
diversos. Como se vio Sam logré desarrollar en algunos problemas esta accion; sin
embargo, es un elemento que deberia seguirse trabajando para promover su flexibilidad de
pensamiento, el cual le fortaleceria el desarrollo de una mejor planeacién y por ende,
promoveria el desarrollo de funciones ejecutivas, que como lo menciona Benasayag (2007),

dan flexibilidad para establecer modificaciones para lograr un objetivo.

En cuanto a la generalizacion del problema, el haberlo incluido en el proceso promovié
esta habilidad que es muy importante en las matematicas, ya que como lo menciona

Mancera (2000), ayuda a formar esquemas generales que son de gran ayuda al proceso de
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resolucion de problemas. Como se pudo observar en los resultados, Sam logré ampliar su

campo semantico de trabajo pasando de la polleria, tortilleria, a otro como los automdviles.

Es importante mencionar que por sus caracteristicas Sam, tiene que considerar su ritmo
de aprendizaje, él tomaba una sesion completa para desarrollar el proceso resolutorio para
un problema. Sin embargo, aunque el proceso era complejo y le tomaba la sesion para

desarrollarlo, con la practica constante, mejor6 en los siguientes puntos:

Aprendié a resolver problemas matematicos con el contenido de fracciones con
problemas de parte-todo y reparto, de tipo heuristico, objetivo y con nimero de soluciones
abiertas, considerando que es un proceso complejo que implica reflexion, analisis,
planeacion, organizacion, ejecucién, extrapolacién de conceptos (con los dos ultimos
puntos del proceso resolutorio) y sistematizacion, en donde él lo realiza con un

pensamiento estratégico.

Esto se logrd con apoyo para mejorar su atencion a través de la tutora, considerando que
en los alumnos desatentos es el profesor quien didacticamente debe dirigir o redireccionar
la atencidn (dispersa, no mantenida o inexistente) (Valles, 2006). Ademas, de realizar

constantemente ajustes razonables y flexibilizacién al plan.

El proceso resolutorio a través de la practica constante que tuvo SAM, promovid su
interiorizacion y casi dominio, como se vio en los resultados, al final tomaba menos tiempo
para resolver el problema, esto también puede promover su atencién, ya que Valles (2006),
considera que la atencion no es innata al sujeto, se va desarrollando en el proceso
madurativo y en funcion del historial de aprendizaje y de las diferencias individualizadas,
por lo que puede mejorarse con la préactica, especialmente a través de programas especificos

de la capacidad atencional, como lo fue el proceso para resolver un problema matematico.

Con intervencion psicopedagdgica para la resolucion de problemas Sam, logré mejorar
sus funciones ejecutivas, Bausela (2006) ya que al ser un conjunto de habilidades
cognoscitivas necesarias para realizar tareas como: planificacion secuencial de actividades,
programacion y correccion de acuerdo con un plan y anticipacion de eventos; con la

intervencion fueron habilidades que Sam tuvo que estar trabajando; confirmando lo
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anterior, como lo menciona el mismo autor interviene el control, regulacién y direccion de

la conducta, lo cual tuvo que desarrollar Sam para mejorar su proceso resolutorio.

Es importante sefialar, que estas habilidades cognitivas, seran elementos a evaluar con
los instrumentos adecuados para su determinacion, este estudio sélo se limitd a exponer de
manera cualitativa los resultados que a priori parecen haber estado presentes para el
desarrollo del proceso resolutorio.

Al mismo tiempo, es necesario resaltar que en este mismo sentido se encuentra la
evaluacion final de tratamiento farmacolégico y de NeuroFeed back que tuvo Sam durante
el desarrollo del programa de intervencion multimodal. Ya que no se cuenta con las
evidencias tangibles para concluir el impacto de sus aportaciones; sin embargo, si se ve en
conjunto y de manera sistematica toda la intervencion, cada parte de la misma contribuyo a
que Sam adquiriera un proceso resolutor planeado y sistematizado, y mejorara su

desempefio académico en la materia de matematicas.

Por dltimo, este programa de intervencién cumplié con las demandas actuales que
establece el plan de estudios de educacion basica SEP/a (2011), respecto a ofrecer una
respuesta educativa y especificamente el tratamiento centrado en Sam, respecto a los
propdsitos generales de la ensefianza de las matematicas, donde el alumno debe resolver

problemas de manera autdbnoma y realizar eficientemente los procedimientos de resolucién.

Por lo tanto, es importante llevar un trabajo multidisciplinar para el logro académico de
los alumnos que presentan TDA-H subtipo desatencién en edades tempranas, con respecto
al tratamiento conductual enfocado a padres, docentes y auxiliar de docente, y un
tratamiento centrado en el alumno que implique el tratamiento farmacologico y apoyo

psicopedagdgico.
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6. Intervencion del Psicologo educativo.

Considerando el plan de estudios 2009 de Psicologia educativa de la UPN, el Psicélogo
Educativo tiene una actitud de servicio y trabajo dirigidos a la comunidad educativa
(autoridades, padres, maestros y alumnos) otorgando un reconocimiento amplio de los
avances tedricos y los recursos metodoldgicos de la psicologia y otras disciplinas afines,
para comprender y atender problemas educativos asociados a procesos de desarrollo,
aprendizaje y socializacion de los individuos a nivel del curriculo formal, el salén de clase,

el grupo escolar y la institucion educativa.

Como se pudo observar durante el desarrollo de esta intervencion el trabajo del
psicologo educativo cumplio los objetivos del perfil profesional, ya que siempre tuvo una
actitud de servicio y trabajo dirigidos a la comunidad educativa, cubriendo todos los
contextos y a todos los involucrados para desarrollar y fortalecer un programa de
intervencion adecuado a las necesidades de un alumnos con TDA-H subtipo desatencion

inserto en una secundaria técnica publica.

Es importante que el psicologo educativo que esté realizando préacticas educativas
fundamente su actuacion profesional desde la teoria, considerando investigaciones de
diferentes autores respecto a los alcances de los modelos de inclusion e integracion,
conocimiento sobre el TDA-H, resolucion de problemas matematicos y diferentes
intervenciones, para construir una intervencion que logre cumplir las demandas del plan de
estudios de educacion basica SEP/a (2011) y muy importante ofrezca calidad educativa a

un alumno con TDA-H subtipo desatencion.

Considerando lo anterior, el psicélogo educativo tiene la facultad y el conocimiento
teorico para comprender lo que sucede con los nifios y jovenes que presentan TDA-H,
ademas puede proponer procedimientos validados tedricamente que le permitiran dar una
solucion, través de una intervencién multimodal realizada profesionalmente, para mejorar

la calidad educativa de estos alumnos.
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Anexo no. 1

Guia de observacion para construccion de analisis contextual Aulico

Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular

Escuela: Secundaria Técnica

Ciclo escolar: 2012-2013

Grupo: Materia: Horario:
No. de alumnos: Femenino: Masculino:
Observador:

e Organizacion y distribucion espacial
e Describir distribucion del aula:

e Tipo de lluminacion:

e Tipo de Ventilacion:

e Elaula cuenta con distractores que afecten la atencién de los alumnos:

De tipo visual: Materiales en exceso, adornos, graffiti,

De tipo auditivos:

otros

Otros:

e Existe espacio para que el profesor se pueda desplazar

dentro del aula, describir:

e Practica docente.

Actividades para promover un aprendizaje cooperativo

o El profesor presenta Si, ejemplo
problemas auténticos y
actividades en la solucion
de problemas respecto a
la vida cotidiana.

No, describir actividad

e Se desarroll6 un anélisis | Si, ejemplo
de casos donde todos
participen de manera

activa para su solucién.

No. Qué hace el profesor
para ejemplificar el tema:
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e El profesor desarrolla Si, ejemplo No. Qué hace el profesor
practicas sobre temas para ejemplificar el tema:
vistos en clase en
escenario real (en caso de
ser aplicable).

Actividades para el desarrollo de Comunidades de

practica

e Se trabaja en equipos Si. Describir actividad y No. Describir actividad, que
como se hace la hacen los alumnos respecto a
organizacion de equipos la tarea asignada:

(tamafio, ubicacion, quién
los organiza, etc.):

e Tipo de liderazgo que toma el profesor para desarrollar equipos:
a. Autocratico (Impone autoridad)
b. Democratico (Facilitador, promueve la organizacion, experto. etc)
c. Free lancer. No tiene control (deja que ellos se organicen y se pierde tiempo de
clase).

Tipo de actividades que se desarrollan para promover un aprendizaje significativo:

Resiimenes

Preguntas intercaladas
Mapas conceptuales
Redes semanticas.

Interaccién grupal.
e Existen actividades donde participan los alumnos y profesor, para abordar el tema.

Si () No () detallar:

e Promueve la cooperacion entre los alumnos de forma sana y en pro de profundizar el
tema.

Si () No () detallar:
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e Qué hace el profesor si se presentaron conflictos en el aula:
o Entre pares
o Entre alumnos y profesor

e El profesor tiende a interrumpir la concentracién de los alumnos con instrucciones
adicionales, cuando ya estan trabajando en equipo, individual, etc.

o Si() No () Qué acciones toman los alumnos:

e Existe el respeto entre compafieros Si( ) No (), ¢Por qué?

e Qué acciones toma el profesor para fomentar el respeto entre pares y alumno-profesor:

e Hayinterésporlaclase Si() No (), como esta el grupo ante la clase
e Los alumnos trabajan entre pares (), cdmo responde ante la actividad
e Describir gque sucede mientras el profesor imparte la clase, ; Qué hacen los estudiantes?

Ejemplo:

e Toman nota de la clase ()
e Juegany platican entre ellos ()
e Hacen otra cosa ()
e No hacen nada ()
e Queé tipo de actividades se desarrollan entre pares:

Actividades del grupo.

e Describir qué proporcion del grupo pone atencién y qué proporcién esta haciendo otra
cosa

Como afecta la dinamica del grupo en general la presencia de alumnos con:
o TDAH
o Autismo
o Problemas de aprendizaje
o Otro
Comportamiento del grupo ante la actividad escolar:
Atento ( )
No pone atencion ( )
Cada quién hace lo que quiere ()

W Eee
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4. Otro,
especificar:

e Comentarios especificos sobre aceptacion a la diversidad, respecto al profesory los

alumnos:

Actividades que realiza el joven con TDAH mientras dan clase.

Elementos a considerar para la observacién de categoria: Comunidades de préactica

Roles que se dan en el
equipo:

Lider/coordinador ( )
Secretario ( )

Participan dando ejemplos ()
El que no hace nada ()
Comentarios:

El profesor supervisa la
actividad:

Si, describir si el grupo
trabajé o actitudes que se
presentan

Describir acciones que
realiza el profesor mientras
trabajan los alumnos.

e Se toman apuntes en la Si No
participacion en equipo
e Presentan el trabajo Si. No.

realizado en equipo los
alumnos

e El profesor participa como
experto en el tema para
llevar a los alumnos a su
Zona de desarrollo
Préximo.

Si. Qué hace el profesor para
profundizar en el tema.

No. Qué hace el profesor
para profundizar en el
tema.
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Anexo no. 4
Cuestionario para papas sobre el TDAH, habitos de estudio y las Matematicas.
Secundaria Técnica

USAER

Nombre:

Parentesco:

Ultimo nivel escolar que estudio:

A qué se dedica:

Buenos dia/ tardes, por favor contestar con la mayor sinceridad posible, sin dejar de
contestar ninguna pregunta.

Seccion TDAH.

1. ¢Qué sabe o conoce respecto al TDAH?

3. ¢Que diagnostico de TDA-H tuvo su hijo, por favor especifique el tipo de categoria que
se le ha asignado?

4. ¢Cudles son las caracteristicas principales que presenta su hijo respecto a la categoria
que se le ha determinado?

5. ¢COmo apoya a su hijo en casa, con las tareas escolares y en las diferentes actividades
de la vida diaria?
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6. ¢Sabe su hijo que representa haber sido diagnosticado con TDAH?

7. ¢Como lo enfrenta?

8. Y ¢Qué hace su hijo al respecto en?

Su vida diaria, en la casa:

Su vida diaria, con sus comparieros 0 amigos:

9. Si esta medicado, ¢podria indicar cudl medicamento toma, dosis correspondiente al dia
y cuanto tiempo lleva toméandola?

10. Matematicas:
11. ;Creé que el hecho de tener TDAH, afecte a desempefio académico?

Si () No ()

12. ;Por qué?
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14. ;Como lo apoya para mejorar su desempefio académico en matematicas?, por favor
describir.

15. ;Como deberia ser el apoyo en casa en matematicas, considerando que tiene TDAH?
Igual, no hay diferencia ( )

16. ¢Por qué?:

Diferenciado ()

¢Como lo hace?:

Habitos de Estudio.

17. ;Cbémo estudia su hijo en casa 0 como hace la tarea?

18. ;Cuénto tiempo dedica su hijo a realizar tareas escolares en casa?

19. De ese tiempo, ¢ Cuanto tiempo le dedica a matematicas?

20. ¢ Do6nde hace la tarea regularmente o estudia regularmente para sus exadmenes?

21. ;Qué expectativas tiene de la escuela para el desarrollo de su hijo?

22. ;Qué expectativas tiene de su hijo para su futuro?

Gracias.
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Anexo no. 5
Cuestionario para maestra de Matematicas, Inclusion y TDAH
Secundaria Técnica
USAER

Nombre:

Grupo:

Buenas tardes/Dias, agradecemos de antemano su apoyo para contestar el siguiente
cuestionario, le pedimos no deje de contestar ninguna pregunta, en caso de tener alguna
duda, por favor dirigirse al aplicador.

Inclusion.

1. ¢Qué representa la inclusion educativa para usted?

2. ¢Qué representa un aula inclusiva para usted?

3. ¢Podria mencionar si tiene alumnos con necesidades de educacion especial y
enumerarlos si los tiene identificados?

Pertenecientes a grupo vulnerables:

a. Grupos rurales, ;Cuantos? y ¢ Quiénes?

b. Situacion de calle ;Cuantos? y ¢ Quiénes?

c. Inmigrantes ¢ Cuantos?: y ¢Quiénes?

d. Problemas con TDAH, ;Cuantos? y ¢ Quiénes?

e. Problemas de conducta ;Cuantos? y ¢ Quiénes?

f. Con alguna discapacidad, ¢cual? ¢Cuantos?
y ¢Quiénes?
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g. Actitudes sobresalientes, stper dotados ¢Cuantos?
¢Quiénes?
h. Otra, ;Cual? ¢ Cuantos) y
¢Quiénes?

Seccién TDAH

4. ¢Que sabe o conoce respecto al TDAH?

5. ¢Conoce cuéntas categorias existen?

6. ¢Qué caracteristicas presentan los alumnos que tienen TDAH en su grupo?
e Alumno A (Nombre )

e Alumno b (Nombre )

7. ¢Como puede apoyar a estos alumnos para el aprendizaje?

8. ¢Creé que el hecho de tener TDAH, afecte al desempefio académico?
Si () No ()

9. ¢Porqué?
10. ¢Ha pensado en trabajar en equipo los ejercicios de matematicas durante la clase y el
efecto que tendria en los jovenes con TDAH?

11. ;Qué opina del trabajo en equipo para la solucion de problemas matematicos?

12. ;Qué necesitaria saber para apoyar a estos jovenes en su clase?

Gracias
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Anexo no. 6

Anerg &

Fricologia /Terapia de Aprendizaje

SEXO MASCULING
EDAD 6 ANOS s MESES  [hc
6 DE ABRIL DEL 2000 .

FECHA DE NACIMIENTO .
“HSCOLARIDAD = - 1 RIMARIA, ©~ 0 L
FECHA DE ESTUIMGY A . .
o 2 on %

M_O'rl-vo DE ATENCIO
madre debide que ella manifieste. quf' el menar en ceasiones s¢ mer*a 2 asistir a |

| 2cude 4 v a]umuun pl,
escuela, presents dificultad pare LonLLuir sus trapajos en clase ¥ para realiza: tareas en casa.

Locam -{omqllGV

ESTRUCTURA FAMILLAR
pertencoe @ una tamilia des:ntegrada, actualmente vive con su mama y hermano mayor,

ACTITUD ANTE LAS PRUEBAS:
se presentS puntualmente 4 gus citas acompafiado de su madze. Terionad

Desde un principio se establecio una buena relacidn sintiéndose confiado y cooperador.
1o largo de las sesiones de trabajo se preseitu en adecundas condiciones de higiene y alifio persenal

[s un nifio de edad zparente similar a la cronoldgica de complexidu y estatura regular,
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i Gesialtico Visotuetor de L.Bender (Ko

SRS tlusiones de eviiluacion:

Continuacién Anexo no. 6

PRUEBAS APLICADAS:

Test Giéfico - Proyectivo de la Figura Humana de Machover.
Test Grafico - Proyectivo de la Famidia. En Moviruento (KFP)
Tes rafico Proyective de la Casa-Arbol -

ASPECTOS PYOYECTIVOS

b MENGI00Ar quertodasdas pruchas.aplicadds-palartanpietn 6] ared secio
quu lodzs [as respuestas son una proyeccio: de si nt: lente.” .
Con los resuttadns obten‘dos en eslas puchas se ob: SR reflsja immoduer en 1z reproducci r
. €ome pobre imagen de si misiw; exisic una néga reabidad, se percibe tegresion @n zlgunas condu

cunsolidadas; dendta inseguridad, remor, in j ¢ - -

son-con base en-

RETa COrPOTE:;
A tenia

YERLVA €
cian ‘dé o

EVALUACION PEDAGOGICA

Presenta funciones y nrocesos acordes a sit edad cranaldgica come. coordinacion visomztonz, penszmiento conceptual, cupacidad
asuciativa, lenguaje, razonamicnta, capacidac para esteblecer y comparas el contrastc entre las formas, icteligencia social, menoriz
visual , habilidad de razonamiento numénco. Por debajo del promedio se encuentra s memoria auditiva inmediata con atencion
dispersa, observandosc ia presercia de ansiedad. En general gimmummy cubre las conpeteacias del grada que cursa,

Su aweneidn es selectiva 1o que pProvoc? gue en ocasiones no anenda o temas Que Mo soN £e s interés,
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Continuacién Anexo no. 6

b

CONCLUSIONES

. e unu_c_ap_a(lcnd infe.ectual
emocionil In que se refle’a en el amb

rmal, Actualinente muestra corduotas insequridad, desretivacion = nestabilidad
cducative v famiiiar. -

o

L ey (3 B Ry o
2 aleneidn psicopedagdgica con el objetivo e meorit su aprovect

El menor ect

" SUGERENCIA

-Reconocer sus logros v esfuerzos.
-Permitir que =l chuuno se siente bejos de disttaceiones, Puertas abiertas y ventanas

-Rernerce las tarcas bien desempetiadas con una recompensa

-Establezca tareas cortas ron el objetivo de que las conclaya v esto [0 motive a seguir trabajande y asf evitar la frusteacisn.
Institeya-urs : i crde-que debe trabajar: ... : e P - &
-As‘gmele in “cormpanero de estudios” que sea muy diseip.inado:
-Elogie al alun ando rrabeje adecuadamente,

-Acentlie sus rasg vos en frente de sus colpaiienos
-Idewifique su ¢ ¢ habilidades y promuévalas,
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Anexo no. 7

REPORTE NEUROPSICOLOGICO

Edad: 11 anos 9 meses i

Escolaridad: 6to de primaria
Lateralidad: Diestra

Fecha de Nacimiento: 6 de abril de 2000
Fecha de Evaluacidn: Enero de 2012

MOTIVO DE C S ;
La mad% i nsulta '_psmolégnca yé que stihijo presenta ,
difi cultades en su funC|onam|ent ‘escolar Y ha conducta poco regponsable que ’
%tléadofgm Trastorno
ntdis e

hte ha sido diagn

Especifico del desarrollo, sin embdrgo ‘sull adre ‘refi ere elem cionales que
desea que sean evaluados para destattar ] ue pudiéran tener en el
_De acuerdo a su historia: .l i ha h

con elementos de mlnusvalia, con: “pri
lectoescritura, poco responsable y, 'deso
En los reportes de su escuela, . _
baja tolerancia a situaciones frustrarites due e acasiona reacciches explosivas, con
poca continuidad en sus trabajos, O nive *aprendizaje y
dificultades de socializacion. . b i Co i
Con base en los antecedentes anterlores se procede a rwm
integral que permita identificar el perﬁl cognltrvo y emocional d
una forma de establecer la p05|ble etlologla de Sus dificultades.

CONDUCTA DURANTE LA EVALuAcIQN i

i Io que Io hace equwocarse frecuentemente
W  ante algunos de] log elef%entos de la
valoracian, sin esforzarse por mg]orar ncio‘fnamiento, cuando t mlna alguna
actividad se levanta espontaneamen ey

:1[' m
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En la valoracién del drea é

atencién Yy lo dificil que le resulta la escueff‘t, e‘I‘L

ue sus com;pa‘neros‘ ‘o molestan y
migos; con' reépect a su familia,
_ qgﬁr|tabe Y demandante pe 0 que llega a
= apoyarlo, reflere el que su madre o' debe tr
~.eambiar y el que quiere quedarse &n casa todo el dia para }ugar. !

= Unavez logradas las condlaones adecuadas para reahzar la valoracmn esta
se realiza en siete sesiones.

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS Y SU INTERPRETACION ) ;’

De acuerdo a los resuttidos de la ‘evaluaaon _obtiene un
‘coeficiente intelectual de 84 qué correspondp a un nive!-Norriial Torpe en
relacién con la poblacidn de su-édad 'mlentrc‘s gue su eg{adﬂ mer%tal 0 nivel de
madurez Io ubica en una edad. ios !-9 meses, % aﬁlem dose ambos
elementos como parametros dlsfunmonalé den ,ro de su de arfollo cbgnitivo y que
estan ocasionando el bajo perfil def mle{ 0 'que esta‘fpresenté do.

En el andlisis de cada uno de sus i’ cesos y dentro ge su nivél de atencion,
B presenta breves periodos;-de tenﬁlén que le’ |mpiden{r realizar una
actividad continua o prolongads - ‘cliando o se le regula ‘Externamente,
requiriendo de que se centre constanterhente su atencién en el cuestlonamlento
que se le realiza, lo que afecta s capaudad para perqblr ¥ seguir  las
Instrucciones gue se le dan, asi como eI Iograr ¥ mantenﬁr una S;’bntlnwdad en
sus gjecuciones. i 4 ';

En sus habilidades verbales se observa un desarrollo’ promedlo de esta
forma puede definir y utilizar conceptos verbales tanto de alta Como mediana
fracuencia para su edad, pudiendo irtegrarios dentro de frases sencillas pero bien
censtituidas con un lenguaje que Je’ perm|te expresar una idea completa, sin
embargo en ocasiones tiende a deserganizarse en su lenguaje, saltando de un
tema a.otro sin finalizar Ta ‘idea anterior.y fequiriendo de que se le centre en la
idea previa para que la finalice, o e lndlca una dn“ cultad para organizar su
lenguaje ocasionado por la forma-disper

En su nivel de comprensid | struc tones sencillas
y. previamente conodidas por ' ‘
alimenta tanto la complejidad com6 ' -
que se enfoque su atencidn. y OSterio mente el que. Igs instrifciones se le
simplifiquen y den por elementos se ar para que pueda perubirias retenerlas
y Hevarlas a cabo con precision. ; ,ﬂw)

Con respecto a su proceso de'e rltu‘ 'presentag una disgrafia
(alteracién de su escritura) qu ' casmna hacer enjaces wg separaciones
inadecuadas entre las palabras asi amitiry sustituir fetras, silabas e incluso
' -palabras: en su escritura a la cop ,"’i falta de atencuoh contlriua y- el estar
, amblando de foco de atenaon € t,mulo, le llevan »a Omltll'« parte de las

i
&

By B
' |
4

o =
e F e

|

]J

i Y -
réflere sus constantes lificultades de
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se le sefiale el error para que se,dé cuenFa, aun  cuando ’én ocas

'¢orregir los elementos alterados de su escritura. p

L En su proceso de razonamlento hay dificultades, ya que- tiende a
hacer un andlisis de la informacién que se 'le plantea de"forma superficial &
impulsiva, 1o que no le perrmterentender Io‘mas lmportante y esenaal de la
situaciones y lo lleva a realizar ]IIJiCIOS superficiales que e’ ocasmnan respuestas
erréneas e inclus a las curcunstancnas“que se dan:para que las analice;
asociado a esto W realizauri procesamiento de la mformajLon muy lento
‘que |0 lleva a requenr de mayor. 'pempoi para, éntender y analizar las situaciones
gue maneja, asi como para est Iecerﬂ:el DIL ceso por m dio del cual pueden
resolverlo, Io que en ocasiones lieg 7 g udlégja manejar la
informacion o hubiera perdido los'} Feme ' que"é ebe recordar

- para formar la respuesta que se le 5

;
b

arse cuenta de los errores que comete en su aprendma;ey conducta y
aceptados como su responsabilidad pard: torreglrlos asf como desarrollar y aplicar
un nivel de funcionamiento continud y adecuado ala edad que manEJa sin que
deblera necesitar de una regulacuon ext na Iconstante para que se mantenga su
rendlmlento. { SetRe ,

ANALISIS PROYECTIVO o
: ir de la interprétacion proyectlva ¥ entrevistas’ reallzadas se gbserva
que . presenta las caracteristicas .e intereses propios de su género,
identificando a la figura masculing repreSentada por su padre y hermano como el
ol de comportamiento que desea lmlta a qunen desea parecerse, I? que lo ubica
aCtualmente dentro de un proceso de. identifl cauon psmosex‘ual posnf:uvo
En la percepcién de su it 3 dos | hiembros que
integran su familia y la relacmn 6 ¢ Ilosfjgsm embargo,
identifica_en..su..ick ; ifi ‘_ultaéfes entre sus
miembros _provocadas gor g a ISENG ‘

maglca ‘e instanténea si su padre regresara cdn ellos w :

En la interaccidn con - su hermanc;mayor, 7 1a necesidad que €

de ubicar a una figura mascu,lina' |gratificante. para; €. pa

comportamlento, lo hacen |dent|f|car a sh herrhano con el méntos! mbivalentes,

déndcle’ un manejo idealizado gué e’ ocasiona querer * mitarl copiar sus

'batrones de comportamiento, pero- reﬂejando también, Blementds de rechazo

' hacia' €l ante el heche de que identifica en su hermano un ba]o perfil de
productividad que lo hacen sentj s la persona adecuada para imitarlo.

En su manejo emocional, ‘Nereﬂ a una autoestima fluctuante, la cual

tiende en ocasiones a ubicarlo. dentro-de:una postura egocéntrica que le ocasiona

tomar actitudes demandantes *haaa' Ios demas Y responsablllzarlos de los

Snes evade el ™

imitar su 5

ﬁfﬂ“"‘
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. como el considerar que debe s

CONCLUSION DIAGNOSTICA - |

;Sanl':iago‘ se establece:

% I

pooe

ﬁ)roblemas que se le presenten e“:ncluso el demandar la solucion de los demas, ~

' pero-. también y principalmente }-cuando recibe una muestra de rechazo o un”
sefialamiento sobre alglin errar due ha comét!do, su inmadurez emoaonal y la
poca tolerancia que ha desarrollado para mane1ar frustraciones, lo hacen sentirse
Iastimado, con poca confianza en 'su potencnal cOMO persona'y sobre todo, con
poca capacidad para sentirse acﬁeptado por; sus iguales, : lo ‘que; d|5m|nuye su s
autoestima y lo lleva a reaccionar con: |nd|ferencra 0 enojo: como'tun medio de

‘manéjar la frustracién que le ocasmna fas: deméndas de los demfs

También en su manejo emGtd ﬂeJa eler

emocional gue lo hacen tener rea‘ccmneé 3por

productiva debe tener en las cnrcunstantlas qhe se le prepent
condusion de que la solucién de sus difi ¢ultades, depende,
demads le proporcionen para enfrenfér su“S derﬂandas

De acuerdo a los resulttados de la'va oracuon yla obsei'vacwn tlinica que se

realiza sobre el funcionamiento de— 5é considera que reurfe los criterios 2

. para establecer el diagnéstico de un Trastorno ‘de Déficit de Atencidl on tipo simple,
gf cual ha ocasionado elementos de inmadurez que estan afectando su desarrcllo 0\.\
cognitivd, 10s problemas de aprendlza]e que refleja en su aprovechamlento .

-académico y el nivel de responsabllldad y conducta apatica que presenta ‘en su

comportamiento. b
Por otra parte, se |dent1ﬁc & nentos negatlvos dentro de la dlnamlca

familiar.como es la ausencia de la fig de ¢
. schreproteccidn y en ocasiones _ ! por U‘
~ parte de su familia, lo que esta a I “j 'I_oq |gar también el ©
desariollo de recursos personale: X ' bilidad & interes, peroL’)
que a pesar de que si SOn elementas dusfunuonales " stafectando su
desarrollo, no son todo el origer g flie = go presenta
actualmente, AR o B

Por tanto, como sugé_re fanejo paraf Ia‘is_ diﬁcultades de

- g R

N T -
1- Debido a lo marcado de Ias d|ﬁcultades de’atencuon, que-
presenta y las repercusmnes qiie esta teniendo en su aprendizaje
'y conducta;, se considera ‘primordial el que continlie bajo

supervisién de SL_I r_ne_dlco especialista en neurope_dlat |
determinard el mejor manejo sobre las deficiencias s.de
hd i Lo o : ' B !. .:
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. L e : -
A pesar de que actualmente - presenta. un potencial

intelectual limitado, por mediq de la valoracion se observa el que

hay recursos cognltwos que; :se encuentran -bloqueados y los

cuales requieren ' .“de ,maytpr' estlmulaaon .para que logren
|

manifestar su potenci AT .

ii:
Tomando en cu!? ‘ nci@namiento de
'Q - i rado v que
eviderioa de hnmadurez cogr-'l Y .\moc10na|

sugiere el manejd
le ayuden a d
responsables y irecursos pefs onales de pon_tencfron hacia los
problemas gue § "ﬁ-ehta, s como un me]@r degarrolio de las
habilidades cognltlv s en donde se reflejan #ef' ;lenc?“als
( .
Es importante enfatlzar sk fam|||a de _, que a pesar de
que se identifican .elementos’ emocionales’ disfuncionales dentro
del desarrollo de Santtago, no son el principal ongen de sus
dificultades, por_lo ‘que €l dafle solo un manejo ‘eémocidn a su
cuadro © el estdblecer medidas disciplinarias tajantes y
extremosas no solucuonaré 50, problema, .sino que al contrario
puede desarrollar:mas: elementos dlsfunC|onaIes a su cuadro

dé un proéeto terapeutlco de ambas areas que
rroilar bagrones de comportamlento mas

g ol [

También es |mpodan§g g atlzar ' erdo a las
herramientas que se le Je ser al nivel
de demanda al qt ‘3 ual nte requiere
de. ayudas extel j

* "
srs ema escolar -~
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Anexo no. 8

Anexo No. 8

Lyt

VALORACION NEUROPSICOPEDAGOGICA

FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre ]
Edad 12 afios 8 meses
Fecha de nacimiento - 6 de abrit del 2000
Escolaridad : 1° de Secundaria
Colegio
Teléfono

Referido por

Fecha ‘ Enero, 2013

MOTIVO DE CONSULTA S

En la historia clinica se reporta que desde etapas !empranas de. desarrollo :
Santiago presenta problemas de atencién e mquuetud que afectan su desempeno ’
_ académico. . :

[ cuenta con un estudio electroencefalografico (dlciembre, 2011) que ge
reporta dentro del rango normal. Asimismo, en el estudio neump, co)o
realizado por la Psic. _(enero 2012} concluye que “retine’ o8~
criterios para establecer el diagnéstico de Trastomo por Déficit de Atencion tipo

simple, el cual ha ocasionado elementos de inmadurez que estan afectando su

desarrolio cognitivo, los problemas de . aprendizaje que reﬁeja en su \ ﬂ
aprovechamiento académico y el nivel de responsabilidad y conducta apética.que. W
presenta en su comportamiento. Por ofra parte, se identifican ' elementos )
negativos dentro de la dindmica familiar como la ausencia de la figura paterna ¥

dificuitades al bloquear también el desamolioc de .recursos pers
contencion, responsabilidad e interés, pero que a pesar de que si son elementos t,!)
disfuncionales que han afectade su desarrolio, no son todo el origen de las
dificuttades que presenia actualmente”. Desde la perspectiva

- estadistica reporta un Coeficiente Intelectual de 84 (C.1. promedlo-—wO) y una
edad mental de 9 afios 9 meses.

BT recibe tratamiento por parte del Dr. —

(Strattera, 80 mg).

‘la ambivalencia en el mansjo de sobreproteccion y en ocasiones e O X
que se ejerce sobredpor parte de la familia, lo que esta acen Cb uy

La mami d=GEeg9 solicita el presente estudio con fines de segulmlento

41

1 fr C U
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INSTRUMENTOS APLICAROS

P

Evaluacién clinica-neuropsicopedagégica

Test Gestaltico Visomotor de Laureta Bender

Figura Compleja de Rey-Osterrieth

Prueba de Atenci6n de Brickenkamp D2 ‘

Bateria Neuropsicolégica de funciones ejecutivas y I6bulos frontales BANFE
Prueba de aprendizaje verbal TAVECI . ‘

Escala Wechsler de Inteligencia para nifios WISC-IV

Prueba de lectura y escritura

Inveniario multifasico de la personalidad Minnesota para el adolescente MMPI-A
Escala de Conners para padres CPRS-RiL)

Escala de Conners para maestros CTRS-R:L)

5 8 8 o 4 & & % ° ¢ B0

RESULTADOS

Test Gestaltico Visomotor dé Laureta Bender

Caopia

Puntuacidn: 2

Edad equivalente inferior a la cronoidgica :
_Cualitativamente se observa que Santiago. presenta micrografia, discreta dificultad para -
trazar 4ngulos, mayor presion del lapiz sobre el papel, trazo incoordinado ¥
desorganizacion visoespacial.

Memoria ‘ E -
Recuerdo de 4 unidades de informacion 4 ;
Rendimiente promedio: 7

Figura de Rey-Osterrieth

Copia

Puntuacién obtenida: 8.5
Puntuacién esperada: 21.2 f vy
Cualitativamente se observa que debido a los problemas visoperceptuales y esnaciale
que Santiago presenta pierde completamente la configuracién del medelo. - - e

Memoria

Puntuacién: 8 ,

Puntuacitn esperada: 12.0
Santiago presenta confabulaciones.
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Prueba de atencion de Brinckenkamp D2

[ Puntuacitn Percentil Rango
obienida X: 50 (+- 25) Diagndstico
Velocidad en el procesamiento 347 75 Allo
Precision en la bisgueda visual 20 15 Bajo
Control inhibitorio 47 1 Extremadamente baic
Indice de'varanza ] 25 g0 Alto .

Test de Aprendizaje Verbal para nifios TAVECH

Proceso de aprendizaje y estrategias de recuerdo

Ensayo Unidades de Intrusiones Perseveracioneas Agrupacion | Agrupacion
informacion semantica serial
recordadas .
Memoria inmediata
%) 5 1 0 2 o]
2 7 1 3 1 0
3 12 1 2 4 3
4 11 1 3 7 1 .
5 12 1 4 3 1
: Memoria con interferencia
- | 5 [ 1 I 1 [ 3 [ 0
Memoria a corto plazo :
- [ 11 | 4 ] 1 [ 5 i 0.
Recuerdo a corto plazo con claves semanticas 2

E I 1 I 6. | 0 [ - I 5

Recuerdo libre a largo plazo R
- | 13 [ 1 I 1 { 6 i 1 i

Recuerdo a largo plazo con claves semdnticas
- f 11 ‘A 1 0 | - [ &
Reconocimiento . Unidades de informacion identificadas: 15
Omisiones: 0 - .
Falsos Positivos6

iag shgo

Puntuacién estandar para cada variable - :
Variable Puntuacién | P. esténdar - | |

X=0 (+-) :
1. Recuerdo inmediato del primer ensayo 5 -1 Bajo
2. Recuerdo inmediato del quinto ensaye ~ 2 Q Promedio
3. Total de palabras reccrdadas en ks 5 ensayos 47 0.6 Promedio
4. Recuerde inmediato de la lista de interferencia .6 0.5 Promedic
5. Porcentaje de palabras de la regién de 23 -1.5 Bajo
N primacia .

6. Porcentaje de palabras de la ragién media 49 1.5 Alto
7. Porcentaje de palabras de la region de z8 0.5 ’ Promedio
recencia
8. CV-AP — — —

"9. Recuerdo libre a CP, 1 ) i) Promedio
10. Recuerdo con claves semanticas a CP 11 D5 Promedio
11. Recuerde lbrea LP 13 1 Alio
12. Recuardo con claves semanticas a LP i
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13. Uso de la estrategia seméntica en el Rl de A 7 [ [ Promedio
14 Uso ae la estrategia seméntica en el Rl de B 3 05 Promedio
15. Esa de |a estrategia semanticaenel RLa CP 5 0 Promedio
16. Uso de la estrategia semantica en eiRLalLP 6 0 Promedio
17 Uso de Ia estrategia serial an sl Ride A . 5 0 Promedic
18. Uso de |a esirategia serial en el Rlide B 0 05 Promedio
10. Uso de la estrategia serialen el RL a CP 0 -1 Bajo
20, Uso de |a estrategia serial en el Rl a LP 1 - 0 Promedio
27 Uso da perseveraciones 16 25 Superior
59 Narmero de intrusiones en e recuerdo libre 11 3 Muly superior
53 NOmero de intrusiones en el recuerdo libre 10 5 Muy superior
con claves :
24, Nimero de aciartos en 1a prueba de 15 05 Promedio
reconocimiento’
25. NUmero de falsos positivos en (a prueba de 6 25 Superier
raconocimignto
26, Indice de discriminabiidad 87 -1.5 Baja
7. indice de sesgo de la respuesta 1 05 Promedio
38, Comparacion enire el recusrdo deByel -16 0.5 Promedio
recuerdo de A-1
29. Comparacion en el RLa CP y e/ Rl de AS 9 1] Promedio
30, Comparacion entre el R con claves a CPyel 0 0.5 ‘Promedio
recuerdo con claves a LP -
31, Comparacion entre el recuerdo lbreaiPyel -15 KN Baio
recuerdo libre a CP
32. Comparacion entre el recuerdo con claves a 18 2 Superior -
LP y el recuerdo fibre a LP
33. Comparacion entre el reconocimiento y el -13 0.5 Promedio e
racuerdo libre a LP . : i -
34, Comparacién entre el reconccimiento y &l -26 K Bajo - :
| recuerdo con claves a LP ‘ ' Qe J
Porcentaje de palabras recordadas en cada region del aprendizaje
Zona fnicial Zona intermedia Zona final

Efecto de primacia Efecio de recencia
Numero de palabras l 11 23 13
recordadas .
Porcentaje de l 23 48 f
recuerdo

i

Uso de estrategias en el proceso de aprendizaje
Memoria Mamoria a corto

4
Memoria a [argo ™
inmediata plazo plazo -
Estrategia 17 5 <] 28
seméantica )
L Estrategia serial 3 (B 1 4 ]

plazo

plazo

Perseveraciones Y confabulaciones en el proceso de aprendizaje
Memoria Mamoria a corto | Memofia a largo Total
g inmediata )
§

.

1

10

12

Confabulaciones
Perseveraciones

1

1

14
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Escala de Inteligencia para nifios de D, Wechsler WISC-IV

Compuesto de Comprensién Verbal

Subtest - Puntuacidn obferida Puntuacion estandar
Semejanzas 17 7
Vocabuiario : 38 10
Comprension 18 7
Informacion 20 11
Palabras en contexto 14 ]
Compuesto de Razonamiento Perceptual
Subiest Puntuacién obtenida Puntuacion esténdar
Diserio con cubos 27 7
Concgpte con dibujos i3 B8
| Matrices 17 7
[ Figuras incompletas 25 g
Compuesto de Memoria de Trabajo
Subtest Puntuacién obtenide Puntuacién estandar
Retencion de digitos 14 8 L
Numeros y letras 18 : 0. - s
Aritmética g 9 j i
Compuesto de Velocidad en et Procesamiento : : - L
Subtest Puntuacin obteriida Puniuacien estandar - | ¢
Claves 42 8
Biisqueda de simbolas 23 9
Registros 88 - 11
Calificaciones por compuesto; » s
 Compuesta: indice Compuesto & Percentil Intervaio dg Rango Diagndst
Cosficiente intelectual | X=50 (+:26) | funcionamiento | - o
X=100
Comprensién 89 23 ' B366
Verbal .
Razonamiento 79 '8 . 76-88 |
Pearceptual
Memonia de 94 ) 34 7102
Trabaijo ‘ B e
Velocidad de 91 27 83101
Procesamiento
Total 84 14 BD-89 Nomal Bajo

Bateria Neuropsicolégica de funclones gjecutivas y I6bules frontales BANFE

Escala P. normalizada Rango
X= 10 (+-3) Diagnéstico
FUNCIONES EJECUTIVAS )
Caberintos planeacién ] Promedio
Laberintos tiempo 1 Déficit Severo
Clasificacion de cartas aciertos 7 Promedio
| Clasificacion de cartas perseveraciones 1 Déficit Severo
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Clasificacion de cartas
perseveraciones diferidas

18 Alto

Prueba de lectura v de escritura TALE

Escritura

Clasificacion de cartas tiempo 4 Déficit moderado
Fluidez verbal acierios 7 Promedio
Flutdez verbal perseveraciones 9 Promedio
Torme Hanoi 4 discos total movimientos [] Déficit moderado
Torre Hanoi 4 discos tiempo } 2 Déficit Severo

[E-onserva el programa motor para trazar las lefras del alfabeto espariol y muestra
preferencia por la letra de imprenta. Al analizar su escritura se observa que es legible pero
la calidad de su trazo es inferior al promedio. En el dictado omite signos de puntuacion,

aumenta conectivas y letras.

%remd'rﬁca los grafemas en fonemas, su velocidad leclora es discretamente

inferior ai promedio y su lectura de comprension es de! 70 %.

Inventario multifisico de [a personalidad para adolescentes MMPL-A

1

Escalas basicas

Puntuacion “T" Funcionamiento
X=50 (+-19) : i
F1. Infrecuencia 1 _ b7 Nivel significative de estrés
F2. Infrecuencia 2° £6 Percibe que se encuentra en una situaciin -
de confiicto Lo
F. infrecuencia 62 . ;
L. Mentira 37 Se muestra abierto en sus respuestas
K. Defensividad 42 -Expresa de manera directa sus confiictos
Hs. Hipocondriasis 68 Orienta los conflictos emocionales hacia,su |
. cusrpo. Puade presentar sintoma
sométicos difusos ;
D. Depresion ) 50 Ausencia de sintomas depresivos ** ¥
Hi. Histeria 58 Blsqueda de atencion, afecto y
raconecimisnto
Dp. Desviacion psicopética 68 Nivel importante de impulsividad y baja
: toleranciz a Ya frustracién .
Mf. Masculinidad-feminidad 50 intereses propios de su rol psicosexual
Pa. Paranoia 67 ‘Actitud de desconfianza hacia quienes le
rodean. Llega a interpretar de manera
inadecuada las sifuaciones scciales
Pt. Psicastena : 62 Niveles significativos de ansiedad
Es. Fantasfa” 66 Tendencia a buscar en la fantasia la solucion
a sus problemas :
Ma. Hipomania 82 Conducta poco organizada, dificuitad para
concluir las actividades que inicla.
{s. Sociatizacién : 54 Habilidad para relacionarse con quienss le
rodean
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Escalas de contenido

Puntuacidn “T" Funcionamiento
) K= 50 (+-10) .
Ansiedad 59 Estado de tension importante, problemas de
concentratién )
Obsesividad 62 Preocupaciones significafivas, dificultad para

tomar decisiones y temor a enfrentar
situaciones nuevas

Deprasion } B0 Estado de animo bajo, Tatiga. Sentimientos
de insatisfaccién y de devaluacion
Preocupacion por la salud 66 Sensacion de fafiga, sintomas fisicos ante
: situaciones de esirés.
Enajenacion 56 Llega a buscar el acercamiento con quienes
|e rodean cuando se siente en una situacion
de conflicto ]
Pensamiento delirante 76 Tendencia a interpretar de manera

inadecuada sus experiencias, tiende a
personalizarias. Piensa que las personas

pueden estar en su contra
Encjo 71 Dificuitad para controlar el encjo. Puede
- llegar a presentar conductas agresivas de
manera directa .
Cinismo 68 . Piensa que los demas se quieren aprovechar
de &1. Dificultad para confiar en las personas.
Problemas de conducta 73 Presencia de conductas oposicionistas y
desafiantes.
Baja autoestima 59 Falta de confianza en sl mismo. Tendencia a
. devaluarse .
Aspiraciones imitadas a7 Duda del éxito que puede oblener en la que
realiza. Poca motivacion al estudio
Incomodidad en sifuaciones 55 Convive con quienes le rodean, salisface sus
sociales ) necesidades de comunicacion
Problemas familiares : 57 Moderada dificultad al relacionarse con su
familia.
Problemas escolares : 74 Baja motivacion 2 las actividadas escolares.
Regchazo al tratamiento 62 ~| " Dificultad para establecer confianza en la

relacion terapéulica.

Escala suplementaria

Puntuacion “T° Funcionamiento
%= 50 {(+-10) ] :
Inmadurez 74 . Estile de vida y relaciones inferpersonales

poco maduras (Impulgividad, dificultad para
asumir responsabilidades y para avaluar las
consecuencias de la conducta propia.

Escala de Conners para padres y profesores

) Mama -~ Asesor académico
! | Vanabie Puntuacion 't Puntuacién
X=50 (+-10) X=50 (+-10)
Oposicionista 58 51 -
Distraccion . ‘ 72 72
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Hiperactividad 60 49
Ansioso-timido 58 68
Perfeccionista 48 43
Problemas sociales 57 60
Psicosomatico 54 65
indice. Conners ADHD ] 70 74
| Tndice. Conners. Inquieto-impulsivo 63 54
Indice Global Conners inestabilidad Emocional 55 49
| indice Giobal Conners Total ] 61 52
D.S.M- IV Desatento 72 76
$.8.M-iV Hiperactivo-Impulsiva 66 57 -
DSM-IV total T2 70

IMPRESION CLIiNICA Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

es un nifio que se presenta puntual.a sus citas en adecuadas condiciones de
higiene y de alifio personal. Al interactuar con &1 se observa que eslablece poco contacto
visual, es poco espontineo, acepla los lineamientos de la situacidn de prueba y se
muestra cooperador pero debido a que presenta problemas de atencién y lentitud en el
procesamiento requirid de la repelicion de instrucciones y de tiempos de ejecucion
mayores al promedio.

Al evaluar la primera unidad funcional del Sistema Cognoscitive (procesos de alencion) se .
observa que su desempefio es significativamente inferior at prorrMnando en
cuenta el paradigma de retencion de digitos para la atencién verbal § abtiene la
edad equivalente de 9 afos 10 meses. Referente a la atencién visual su desempefio e5 &l
tipico para nifios de 10 afos 10 meses. Cualitalivamente se encuenira que en una tarea -
continua de 4 minutos 40 segundos presenta 67 errores por desafencion, de-éstos 47 se- .
relacionan ¢on fallas para inhibir la respuesta impulsiva y 20 con déficit pa'ra identificar el
estimulo relevante. . ' 2

Con respecto a la motricidad gruesa [IMMMMkonserva el movimiento voluntario de su
cuerpo. En la coordinacion motora fina rmuestra organizacion bimanual y su preferencia ;
manual es diestra, Al analizar la calidad de su trazo a partir del dibujo su desempefio. és-
inferior al promedio. Cualitativamente Santiage presenta micrografia, discreta’ dificultad
para trazar angulos, mayor presién del tapiz sobre el papel, trazo incogrdiiadg v
desorganizacién visoespacial. De igual manera, su velocidad visomoiora. corresponde™a’
los ¢ anos. 10 meses.

Referente a las Labiidades isualas.-Santiago muestm C;.
; desde Iz perspectiva del desarrolio obtiene a & o

i 5 ~ . I - I I - > I E cién
_ En cuanto RN s imporiante mencionar que para su estructuracion
se requierg de-las—habilidades opercepluetes —TShasiales ijsamotoras. Asi, al
=swETrUT modelos tridimensionales obtiene la edad equivalente de 9 afios 6 meses y ai 0/30
reproducir modelos graficos su rendimiento es Inferior a Jos 8 afios. | : l ! [}
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2

Referente -al iR W o encuentra que EEEEEED
idioma espadiol,

conserva el aido fonético v ia habilidad para secuenciar los fonemas del

derivado de elio y 0. N
M se le dificulta comprender estructuras
gramaticales’ medianameante complejas. Rererente al ienguaje expresivo articwla de
manera adecuada los fonemas y estruclira un discurso cotidiana de manera fiuida pero

&5 poco espontaneo y productivo. Efo, relacionado con que se le dificulta organizar sus
ideas da lugar a que presente problemas para elaborar una composicion verbal. -

Al evaluar ef pensamiento se advierte que et vocabulario dcIEg es o esperado para
nifios de su edad perc debida a que se le dificulia relacionar semanticamente 1as palabras
la evolucién de su pensamiento hacia formas complejas se ha visto afectada. Debido a
que su pensamiento es de caracteristicas concretas funcionales muestrea-limitaciones
M 2. Tomando en cuenta el desarrolio su desempefio
correspende a los 9 afios 2 meses. Es importante mencionar que relacionado con la
estimulacién académica que recibe, su habilidad para resolver pi de attmeética

f as. Sin embarge, cuando se le solicta que evalle
situaciones sociales su desempefio disminuye a los 8 afios 6 meses.’

Con respecto a la memoria inmediata se observa que en un primer ensayo —
retiene 5 unidades de informacién y a partir de cinco ensayos aumenta a 12. Sin embargo, -
presenla 5 intromisicnes (confabulac'lcnes) y 12 perseveraciones. Al transferir la -
informacién a la memoria a corto plazo - recuerda 41 estimulos pero presenta 4
confabulaciones y 1 perseveracion. De la memoria a largo plazo recuerda 13§ynid‘ad.e‘s de i
informacion, mantiene una confabulacion y una perseveracidn. Es jmportante mencionar, T HH
que la | i rfacilidad es la-de—la—zona.intermedia - S TN
(comparada con la inicial y la final). As i ace Un_nayor g Qig. -
tica_(c ish. No obstante, Ja cantidad de perseveraciones y
confabulaciones indican la dificultad que Santiago presenta_pa;a_salecdma_r,_cs_rg___,my o F e
i j ig i + itorear su desempefio. e 5

Referente a la memoria visual EEEEEEgE recuerda 4 estimulos aislados (promedio= Y .,
debido a que se e dificulta organizar perceptual y espacialmente; un estimulo compleje’ *
nuestra problemas para recordario, estadisticamente de una calificacion esperada .dé .
12.0 obtiene 8.0, i Fo

Y

Al evaluar los procesos mentaies superiores (inielectuales_),:;;de_sgg A

estadistica (FIEERgE obtiene un Indice Compuesto Total de 84 {Rango Normal PT o

100) que coresponde al percentil 14 con un intervalo de funcionamientd entre 80 y 89

(abajo del promedio). Al analizar el comportamiento de sus habilidades se cbserva que en

la escala de Comprension Verbal obtiene un Indice de 89 (normal bajo), en Memoria de .
- Trabajo de 94 {promedio), en Razonamiento Perceptual de 79 {limitrofe} y en Velocidad

del Procesamiento de 91 (promedic). i zaj

la memoria y se le dificuita el izai i

P

Con respecto a las habilidades ejecutivas, a pariir de la prueba de BANFE se eﬁcuen‘h_'a '
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un estimulo, detener la respuesta impulsiva, benefl i retroalimentacié ¥
“Fmptarse a situacionas NUevas. g
STl

En cuanto a la escritura GEREE coNServa el programa motor para.irazar las letras de!
alfabeto espaiiol y muestra preferencia por ia letra de imprenta. Al anafizar este proceso
se observa que es legible perc la calidad de su trazo es inferior al promedio, En el dictado
omite signos de puntuacién, aumerta conectivos y llega a aumentar letras. En la lectura-
su velogidad lectora es discretamente inferior al promedio y su lectura de comprension es
del 70 % aproximadamente. .

CONCLUSIONES

indican que s un nific que de acuerdo con la Escala Wechsler de Inkeligencia
para Nifios VWISC IV o tiene un indice Total de 84 que ko ublca en el rango diagnéstico de
Normal Bajo (Indice promedio: 100). Al analizar cualitativamente su perfil sognoscitivo se
aprecia que 1a calidad y velocidad de su trazo es inferior al promedio. En el &rea
pemptuajw imagen globat del estimulqwug.uﬁ). En el drea °.
de lenguaje conserva el lenguaje receptivo y expresivo pero su pensamiento &s de
. 1a el manejo dednformacion comg eja. En -
T 2 - hasico es 1A Eonay se le dificutian los
# Procesos deductivos e inductivos con. informacion medianamente compleja. Cabe )
mencionar que la presencia de perseveraciones y confabulaciongs en el proceso de
. aprendizaje indica la dificuttad: que tiene para selecclonary OC jzar 1aj cign En.
cuanto al razonamiento y la solucion de probiemas e5 Tmportante mencionar quedebidn?!l""' i
apoyo que recibe en el area académica su habilidad para J&s AR S :

Los datos rei'onados en |a historla clinica y oS resultados de la presente evaluacién

e O craeTre e akare Mg tio-paro T : femas 1mportante$p.;.. I;
\ i e sociglesde la vida cotidiana. Asimismo, el déficit que presenta enlajy
atencion, memoria de trabajo y habilidades gjecutivas condicionan que se Il foperss o s
__ CoRelRRC RN C RO v (VP T=03 ] v [ ez o iapet [
aiacucion, gemreraitzaref-ceneinento y Wmmmmmemsp S

™

En el area emocional y de conducta @EWeegs muestra un estado importante de {ension .
ebidc a que sus busca.-apoyo en-et
SaMm
asya

pensamientos de
o .

ue mantesta & pa
desesperanza, preocy acioneS eMosd y somatizacione:
‘ﬂum Efwa'W\' y

En las escalas de Conners para padres y profesores su mama o percibe dis;raido,'
inquieto, aigo timido y ansioso. Por su parle, su asesor académico lo observa desatento,
ansioso y con dificultad para relacionarse ; ;

10

culpa: i NI
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indices de la escala de Connerggii acpactica de tactorppuponcaShcibadl
atibles con los oblemdes por la Psic. -

stos _resultados soa.-Gomp
) 201 2 —

En cuanto gl manejo terapéutico, la lite:
ge obtiene a parlir de una intervencioR’multidisciplinar
encuentra en tratamiento con el n el campo de la psicologia se
recomienda que reciha apoyo psicopedagogico (para estimular los procesos cognoscitivos
disminuidos) Yerapia Coqniiye Gandusihly para favorecer la regulacién de las emociones
y e control de Ta conducta). Aunado a eflo es importante brindar orientacién a su mama
con fines de manejo en casa y a su asesor académico (para acordar las estrategias que
pueden beneficiar a Santiago en su desarvollo y rendimiento académico).

Los datos reportades en la histeria clinica, los resultados de fa presente evaluacién y los, qSU

documenta que el mejor prondstico
v En el drea médica g S

Lic. En Psicologia {Fac. Psicologia
Psicologia Clinica (Salud Mental-UNAM, IMP)
Especialista en Neuropsicologia Clinica
(Fac. de Medicina-UNAM, IMP) i
Neurodesarrolio y Estimulacién Temprana ;
(Fac. de Psicologia-UNAM) .
Psicoterapia Humanista {IHG) .
Maestria en Terapia Cognitivo-Conductual (IMPCC)

Advanced Certificate in Rational-.Emotive

&Cogniiive- Behavioral
Albert Ellis Institute (New York)

Certificate in Rational Emolive Behavioral Therapy:
For Children and Adolescents §

i

Albert Ellis Institute (New York)
Ced. Prof 1107759

+ “Thular de la Socledad Mexicana de Psicologla SMP
Miembro de la SOO!Edad 1.atinoamericana de Neuropsicologla SLAN
Migmbre de la Sociedad Mexivana de Neuropsicologla SMN
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Anexo no. 9
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Anexo no. 10
PRIMER GRADO

Examen correspondiente a los aprendizajes esperados del blogue 1

Escuela: Fecha:
Prof.(a): Grupo:
Alumno(a):

1. Anota en la tabla SI o NO segun corresponda, con excepcion de la Gltima columna, en la
cual deberés escribir el valor de la base de cada sistema de numeracion indicado.

Sistema de ¢Utilizael | ¢Utilizael ¢Utiliza el ¢ES ¢Utiliza el ¢Cuél es el valor
numeracion | principio | principio principio posicional? | cero? de la base?
aditivo? sustractivo? | multiplicativo?
ROMANO Si Si Si Si NO 10
DECIMAL
EGIPCIO Si NO NO NO NO 10
DECIMAL
MAY A Si Sl Si Sl 20
Su valor DECIMAL
depende
de su 5
posicion
DECIMAL Si Si 10
BASE 2 2 Sl Sl 2

Explica al menos una ventaja del sistema de numeracion decimal respecto a los otros.
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2. En la siguiente recta numérica ubica los siguientes nimeros: Z 21, 1.40, 0.4,

A

3. En la siguiente recta numérica, representa una fraccion que pueda ubicarse entre las dos
fracciones que ya estan marcadas.

A

o= 1

4. En la siguiente recta numérica el segmento (0, 2) esta dividido en tres partes iguales.
Anota el nimero correspondiente al punto sefialado con la flecha.

|

A
v

5. Analiza detenidamente la siguiente sucesion de figuras que estd formada con palillos.
Luego responde las siguientes preguntas:

A\VARVANAVAVARVAVA\

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4

a) ¢Cuantos palillos se necesitan para formar la figura 10 de la sucesion?

b) Si se continda la sucesion de figuras, ¢cuantos palillos se necesitan para la figura
numero 20?

c) Escribe la regla general que permite determinar el nimero de palillos de cualquier
figura, en funcion de su posicion.
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6. Al teclear en una maquina los nimeros 1, 2, 3, 4, 5, y asi sucesivamente, los niUmeros
que aparecen en pantalla, respectivamente, son: 4, 8, 12, 16, ... ;Cudl es la regla que

emplea la maquina?

Con base en la siguiente figura, contesta las preguntas 7, 8, 9, 10 y 11. Considera ABCD

como la figura original y A’B’C’D’ como su simétrica.

7. ¢Qué angulo de la figura simétrica mide 86°? - - - - - - - -

a) A’ b) B’ ) C’

8. {Como es el lado AD con respecto al lado A’D’? - - - - - --

a) paralelo b) perpendicular c) oblicuo

9. (Como es el segmento CC’ con respecto al eje p?----- -

a) paralelo ¢) perpendicular c) oblicuo

d) diagonal
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10. Escribe como es la distancia de C al eje de simetria con respecto a la distancia del eje al

punto C’.

11. ;Como es la longitud del lado DC con respecto del lado C’D’?

12. ¢ De cuantas maneras diferentes se pueden elegir dos personas de un grupo de tres? ;Y
de un grupo de cuatro? ;Y de uno de diez? Escribe tus procedimientos
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Anexo no. 11

1. Tenia ahorrados $18.00 para comprarme un juguete, he sacado 4 / 9 del dinero de mi
ahorro, para comprar ese juguete. ;,Cuanto me ha costado el juguete?

2. Entre tres hermanos deben repartirse 120 pesos. El primero se lleva 7 / 15 del total, el
segundo 5/ 12 del total y el tercero el resto. ¢ Cuanto dinero se ha llevado cada uno?

3. Hoy he perdido 18 pesos que son 3/ 11 de los que tenia. ; Cudntos pesos tenia?

4. E1 60 % de los trabajadores de una empresa tiene coche. Si el nimero total de
empleados es de 1200. ¢ Cuantos empleados tienen coche?
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Anexo no. 12
Cuestionario Final sobre intervencion psicopedagdgica a un alumno con TDAH.
Cuestionario para Mama.

Nombre de la mama:

Nombre de su hijo:

Fecha:

Buenos dias, el presente cuestionario tiene el objetivo de evaluar los aprendizajes
adquiridos respecto al TDA-H y el manejo en casa con jovenes que tienen esta condicién;
ademas permitird identificar cuales fueros las acciones mas relevantes, desde su punto de
vista, que permitieron tener los resultados actuales con su hijo.

De antemano agradecemos su apoyo incondicional durante todo este tiempo.

1. ¢Quéesel TDAH?

2. ¢Cudles subtipos existen? y ¢ Cual tiene su hijo?

3. ¢Cree que es necesario que los padres de los nifios o jovenes con TDAH, deben
estar informados sobre lo que implica el trastorno?

Si () ¢Por qué?

No ( ) ¢Por quée?

4. ¢Usted cree que es necesario el apoyo desde casa para mejorar la calidad educativa
de un alumno que tiene TDAH?

e Si()¢Porque?

e En caso afirmativo, podria enumerar ¢Cudles apoyos considera que los padres deben
brindar a sus hijos?

e No, ;Por qué?
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5. Si conociera alguna mama con un caso similar al suyo y que estuviera en esta
escuela, ¢Qué le recomendaria?

6. Respecto a USAER, podria mencionar ¢qué acciones se realizaron durante el afio
para apoyar a su hijo?

7. De estos apoyos, ¢ Cudles cree mas relevantes y Por qué?

8. En el area de matematicas, ¢identificd algun apoyo brindado por la USAER?

e Si( ) ¢(Cuéles?

e No ()

9. Comparado con otros afios escolares, ¢adquirié usted algn aprendizaje para
acompafiar a su hijo durante este ciclo escolar? Podria comentarlo, en caso de ser
afirmativo.

10. Actualmente, ¢Qué expectativas tiene de su hijo respecto a la escuela?

11. ; Qué expectativas tiene de su hijo para su futuro?

Gracias.
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Anexo no. 13

Cuestionario Final sobre la intervencion psicopedagogica con un alumno con TDAH.

Cuestionario para docente de matematicas

Nombre de la maestra:

Grupo:

Fecha:

Buenos dias, el presente cuestionario tiene el objetivo de evaluar sus aprendizajes
adquiridos respecto al conocimiento del TDA-H y el manejo de alumnos con esta condicion
en el contexto aulico; ademas permitira identificar qué acciones de las implementadas en el
presente estudio fueron mas relevantes para usted.

Agradezco su apoyo incondicional durante todo este tiempo.

1. Es necesario que los papas con hijos que presentan TDA-H, brinden mayor apoyo
en sus actividades escolares, que los que no lo presentan.

e Si( ) ¢Porqué?

e No () ¢Por qué?

2. ¢ldentificd algiin cambio en S.C. respecto a su trabajo en clase, comparando su
desempefio al principio del afio vs. su desempefio al final del curso?

e Si(),¢Cuales?

e No ()

3. Podria enumerar los apoyos que se le brindaron a S.C. durante el afio.

4. De estos apoyos, ¢Cuéles piensa que fueron mas relevantes y Por qué?

5. Actualmente, ; Qué expectativas tiene de S.C. respecto a su futuro escolar?

6. Finalmente, tiene algln comentario en general sobre los apoyos recibidos que no
haya mencionado y crea importante mencionarlos.

Gracias.
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Anexo no. 14

DIRECCION DE EDUCACK ON ESPECIAL EN EE DISTRITO FEDERAL
COORDINACION DE EDUCA CION ESPECIAL N°4~
ZONA DE SUPER VISIONIV. USAERIV-S

Ry - i

[ _PROCESODEATENCIONUSAER . R
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PLANEACION( ) o curricutar ()
MAESTRA () TITULAR:

MTRAS. DE APOYD:

I ESCUELA: SECUNDARIA TECNICA 17 “ARTES DECORATIVAS” GRUPQ:
i

FQUIPO: PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL{ )

8 febreva 2013 .
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Continuacién Anexo no. 14
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DIRFECION OE EDUCACION ESPECIALEN EL DISTRITO FEDERAL

%@E— COORDINACION OE EDUCACION FSPECIAL FI*E .

FONA DE SUPERWISION V-1 USAERIV-5

Guia DE OBSERVACION DEL AULA PARA IDENTIEICAR LA COMPETENCIA COMUNICATIVA
Escuela: V_:‘@)ﬂdaﬁg 7Tg' nea 'ﬂ{\a * ﬁH—e:. '&;Q(@hgbs . Fecha: fa, ng‘&\’gj' .20[3

Alumnas(as) reportzdes:

Rechazapartiipgr
No hay expresion corporal

Acciones para gomunicarse
Gestos para comunicarse Congruencia expresién
corporal con lo dicho

Incongruencia de expremon mrporal conlo
dicho

sy discurso es: i \ncoherente
Establece contacto visual: _ 2 e b | AveCeS
Acepta contacto fisico: _ i B A veces
Ritmo de lenguaje . Entrecortado

L Respeta LUrnos para pa i . A veces
€l alumno logra realizar las consignas i A veces
de clase

I"No responde

— - o - —

Irregular
irregular

Aveces
Aveces
Aveles
A veces

Observador, acggro ATATRY e e Gradoygrupo .

45 polaboras o s -~ Endiay _ e
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Anexo no. 15

Sesibn no. 1y 2

Co,
N, -
(0)

ELEMENTOS
PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDA-H con predominio en desatencion
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Obijetivos generales:

Al final el alumno debe Utilizar el calculo mental, la estimacion
de resultados o las operaciones escritas con numeros enteros,
fraccionarios o decimales, para resolver problemas aditivos y
multiplicativos.

Debe Identificar conjuntos de cantidades que varian o0 no
proporcionalmente, y calculen valores faltantes y porcentajes
utilizando nimeros naturales y fraccionarios como factores de
proporcionalidad.

Competencia
Matematica

Resolver problemas de manera autdnoma. Implica que los
alumnos sepan identificar, plantear y resolver diferentes tipos de
problemas o situaciones; por ejemplo, problemas con solucion
unica, otros con varias soluciones o ninguna solucion; problemas
en los que sobren o falten datos; problemas o situaciones en los
que sean los alumnos quienes planteen las preguntas. Se trata de
que los alumnos sean capaces de resolver un problema utilizando
mas de un procedimiento, reconociendo cual o cuales son mas
eficaces; o bien, que puedan probar la eficacia de un
procedimiento al cambiar uno o mas valores de las variables o el
contexto del problema, para generalizar procedimientos de
resolucion.

Competencias a favorecer en el Bloque 1: Resolver problemas de
manera autonoma ¢ Comunicar informacion matematica * Validar
procedimientos y resultados * Manejar técnicas eficientemente

Intencion
pedagdgica
(Propositos

pedagdgicos de la
secuencia)

Desarrollar habilidades de organizacién y planeacion de
actividades para resolver problemas, los cuales fomentaran el
desarrollo de memoria ejecutiva para compensar el déficit que
desencadena el TDA-H, los cuales le ayudaran a cubrir el
objetivo: “Aplicar el razonamiento matematico a la solucion de
problemas personales, sociales y naturales, aceptando el principio
de que existen diversos procedimientos para resolver los
problemas particulares”.

Aprendizajes

e Convierte numeros fraccionarios a decimales y viceversa.

esperados e Conoce y utiliza las convenciones para representar nimeros
fraccionarios y decimales en la recta numérica.
Ejes Sentido numérico y pensamiento algebraico:

NuUmeros y sistemas de numeracion
* Conversion de fracciones decimales y no decimales a su
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escritura decimal y viceversa.

* Representacion de nimeros fraccionarios y decimales en la
recta numérica a partir de distintas informaciones, analizando las
convenciones

de esta representacion.

Problemas aditivos

* Resolucion y planteamiento de problemas que impliquen mas de
una operacion de suma y resta de fracciones.

Recuperacion de
conocimientos
previos

Aplicacion de evaluacion de 4 problemas matematicos de la vida
cotidiana que implique el uso de fracciones y operaciones
bésicas, sumay resta.

Sam, no realiza conversion de fracciones no decimales y
viceversa. No maneja fracciones en un mismo entero, 1/5, 5/9,
etc. No cuenta con un conocimiento procedimental para resolver
el problema, ya que indica que “no sé¢”. Falta de reconocimiento
de conceptos y confusion de la terminologia relativa a nimeros,
ya que no conoce qué hacer con numeros decimales y como
convertirlos a fracciones, lo que aunado a la falta de
representacion del problema le hace imposible iniciar y entender
el problema.

Conoce y utiliza las convenciones para representar nimeros
fraccionarios y decimales en la recta numérica. No hace
representacion de numeros fraccionarios y decimales en la recta
numeérica y no identifica la proporcionalidad directa de los cortes
en la recta. Requiere de apoyos de tipo simbolico y visual para
controlar las diferentes medidas que tiene que representar.

No maneja los enteros en una recta numérica sin ver la
numeracion explicita o visiblemente, lo que refiere a falta de
representacion del problema.

No se sabe si desarrolla la resolucion problemas con
planteamiento de problemas donde impliqguen mas de una
operacion de suma y resta de fracciones. Sobre todo usando el
producto cruzado.

Sam sabe que una fraccion es una division, pero no sabe como
ejecutarlo.

Inicio

Platica de la importancia del este apoyo adicional. 5 Min.
Comentar como en la vida diaria se presentan problemas que
implican una solucion a través de las fracciones.

Preguntar como haria el para resolver un problema con
fracciones.

Pedirle que ayude a pegar el material e ir resolviendo juntos el
problema.

Desarrollo de las
actividades

Pedir que lea el problema y solicitar que vaya llenado los
espacios. Solo se incluye datos, representacion, operacion y
resultados.

1. Problema sobre parte-todo implicando el contexto donde se
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desarrolla SAM. Tenia ahorrados $18,000 para comprarme un
celular, Touch Nokia 5530 con cable UCB, cargador,
memoria de 49, W-F y camara de 4 pixeles. He gastado 4/9
del dinero de mi ahorro. ;Cuanto me ha costado el celular?

2. Problema de reparto. En mi familia somos 3, mi mama, mi
hermano y yo. Debemos repartir $12,000.00. Mi mamé se
lleva 7/15, mi hermano 5/12 y yo el resto. ;Cuanto dinero se
Ilevo cada quién? y ¢qué cantidad se Ilevd mayor parte?

Cierre 3. Reflexion sobre el proceso seguido y para qué me sirven las
fracciones en la vida diaria.

Productos de trabajo | El alumno debera participar activamente en la resolucion de los
problemas.

Debera responder verbalmente el procedimiento a seguir para la
solucion de problemas.

Recursos empleados | Hoja de rotafolio para presentar problema 1y problema 2.
Hojas Blancas
Colores y marcadores.

Lapiz y goma.
Estrategias de Elaboracion y representacion.
aprendizaje
Evaluacion 4. Preguntar como resolvio el problema.
Papel del docente | Focalizar la atencion, Guia, Modelaje, instrucciones cortas y
claras.
Establecimiento de tiempo por actividades.
Papel de los Activo, participativo y reflexivo.
estudiantes
Otro elemento Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
(indique cual) la informacion. Utilizacion de colores ya que le gustan mucho.

Observaciones primer acercamiento:

e En la solucién de problemas, los alumnos iban contestando y pasando a la hoja de
rotafolio a contestar, eso favorecié la atencion.

e Solo se alcanzo a resolver un problema “el del teléfono Nokia, parte-todo”. Porque Sam
trabaja muy lento y tiene continudas distracciones.

e Es necesario tener todo el material listo y buscar un lugar que no se tenga tantas
interrupciones. Porque es muy dificil hacer la actividad en el salon de USAER.

¢ Se hizo reflexionar que la construccion de los problemas iban muy relacionados con algo
que estd de moda, eso favorecido la comprension del problema, porque estd mas
relacionado con la vida cotidiana.

e Debido al tiempo que se utilizd para resolver el problema en la proxima sesion se
abordaréa el problema de reparto que implica la reparticion del dinero entre tres personas
que forman una familia.
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e Para la préxima sesion seguir la misma planeacion y misma dindmica, que Sam colabore
en pegar el rotafolio y pase a escribir con la guia de la tutora.

Observaciones segundo:

e Sam fue siguiendo las pasos que se le indicaban, sin embargo tiene periodos de atencion
muy cortos, eso dificulta la continuidad del trabajo.

e Sin embargo el manejar una familia con los mismos integrantes que la suya, permitié
tener mas involucramiento de él sobre la actividad.

e Los colores le gustan mucho.

e Es muy importante ir sefialando como dividir las fracciones porque es muy dificil este
tema para él.
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Anexo no. 15

Sesion no. 3

C
O/VO/
Yo,
v
ELEMENTOS

PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDA-H con predominio en desatencion

Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Mismo objetivo general de la Sesién no. 1y 2, mas:

Respecto de las actitudes hacia el estudio de las matematicas

Al término de la Educacion Basica, el alumno:

4.1. Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de
las matematicas, el gusto y la inclinacion por comprender y
utilizar la notacién, el vocabulario y los procesos matematicos.
4.2. Aplica el razonamiento matematico a la solucion de
problemas personales, sociales y naturales, aceptando el principio
de que existen diversos procedimientos para resolver los
problemas particulares.

4.3. Desarrolla el hébito del pensamiento racional y utiliza las
reglas del debate matematico al formular explicaciones 0 mostrar
soluciones.

4.4. Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y
resultados al resolver problemas.

Competencia
Matematica

Misma Competencia Matematica de la Sesién no. 1y 2

Intencion
pedag6gica
(Propositos

pedagogicos de la

Misma Intencién pedagogica de la de la Sesion no. 1y 2

secuencia)
Aprendizajes Mismo Aprendizajes esperados de la Sesiénno. 1y 2
esperados
Eje Mismo Ejes de la Sesionno. 1y 2

Recuperacion de
conocimientos Ejes

Sam inici6 a identificar que es necesario en proceso de
organizacion para la solucion de problemas, Sam empieza a

previos identificar el denominador como elemento importante para
determinar en cuantas partes esta dividido un entero.
Inicio Platica de la importancia del este apoyo adicional. 5 Min.

Desarrollo de habilidad de atencién a través de identificar
semejanzas. 10 minutos.
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Desarrollo de las

Presentacion del proceso de resolucion de problemas:

actividades

5. Procedimiento propuesto:

6. Andlisis del problema.

7. Leer.

8. Empleando las preguntas de Polya y focalizando la atencion
en la incognita.

9. Identificar los datos de manera explicita y por escrito.

10. Representacion del problema.

11. Planificacién: (Coémo se puede resolver? ;Qué pasos son
necesarios para resolverlo? A demas serd necesario ponerlo
graficamente para centrar la atencion.

12. Ejecucion.

13. Resaltar el resultado. Como concrecién del proceso.

14. Vison retrospectiva. (Polya)

15. De que otra forma se puede solucionar. (Mancera)

16. Generalizacién del problema.

17. Anélisis del problema de: Hoy fui a entrenar foot ball
americano y corri mucho. Ya en el juego de practica mi
equipo corrio en la primera oportunidad 2/10 de la cancha, en
la segunda avanzamos 4/8, pero en la tercera oportunidad
perdimos 1/7. Si el campo tiene 120 yardas a cudl yarda llegd
mi equipo. Dando la informacién en forma verbal y los
alumnos parados, para evitar distraccion.

Cierre Reflexion sobre ¢De qué otra forma se puede resolver el

problema?
Investigacion sobre la generalizacion del problema.

Productos de trabajo

El alumno debera contestar verbalmente el procedimiento a
seguir para la solucién del problema, propuesto en esta clase y
dar una propuesta de solucion alterna.

Recursos empleados

Hojas Blancas
Colores y marcadores.
Lapiz y goma.

Estrategias de
aprendizaje

Modelamiento, elaboracion y representacion.

Evaluacion

18. Resolver el problema de campo de foot ball americano por
escrito y de manera autbnoma.

Papel del docente

Focalizar la atencion, Guia, Modelaje, instrucciones cortas y
claras.

Establecimiento de tiempo por actividades.

Respeto de los estilos de aprendizaje del alumno.

Papel de los
estudiantes

Activo, participativo y reflexivo.

Otro elemento
(indique cual)

Permitirle ir al bafio cuando lo soliciten con limite de tiempo.
Cambiar de postura cada 10 o 15 minutos durante la sesion.
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Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
la informacion. Utilizacion de colores ya que le gustan mucho
para mantener el interés.

Tiempo estimado por sesion: 50 minutos.

Observaciones:

No alcanzo el tiempo para aplicar la evaluacion. Sam tiene periodos de atencion muy
breves lo cual dificulta dar continuidad al trabajo.

Como propuesta de resolucién de problema alterno, propuso “;Vivirlo!”. Por lo que se
acordd que el préximo viernes se implementara con gises para pintar la cancha en el
patio de la escuela y se va a llevar un bal6n para lanzamiento y célculo de la posicion
donde quedo.

Llevar la misma planeacion ya que es el mismo problema.

Debido a la dispersion de la atencion serd necesario en la evaluacion poner el
procedimiento en una hoja de rotafolio o en el mismo problema.

Observaciones Sesion 4

Le gustd a Sam esta actividad. Nos llevdé méas de % hora trabajar en la cancha de la
escuela, fue un tanto dificil.

A la maestra de la biblioteca se le pidié nos permitiera el area para trabajar. Ella
accedi6 y fue mas facil terminar la reflexion de lo que se hizo el dia de hoy.

Es necesario poner en el cuerpo del problema los pasos a seguir para guiar la actividad
y evitar distracciones.
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Anexo no. 15

14 de diciembre del 2012

125)
Np, e,
o,

ELEMENTOS
PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDA-H con predominio en desatencion

Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Obijetivos generales:
Mismo objetivo general de la sesion no.3.

Competencia
Matematica

Misma competencia matematica de la sesion no.3.

Intencion
pedagdgica
(Propdsitos

pedagdgicos de la

Misma intencion pedagdgica de la sesion no.3.

secuencia)
Aprendizajes e Convertir nimeros fraccionarios a decimales y viceversa.
esperados e Conoce y utiliza las convenciones para representar nimeros
fraccionarios y decimales en la recta numérica.
e Identificar con ayuda los pasos necesarios para resolver un
problema matematicos.
Ejes Sentido numérico y pensamiento algebraico:

NUmeros y sistemas de numeracién

+ Conversion de fracciones decimales y no decimales a su
escritura decimal y viceversa.

* Representacion de niimeros fraccionarios y decimales en la
recta numérica a partir de distintas informaciones, analizando las
convenciones de esta representacion.

Problemas aditivos

* Resolucion y planteamiento de problemas que impliquen mas de
una operacion de suma y resta de fracciones.

Recuperacion de
conocimientos
previos

Sam continda en el proceso de organizacion para la solucion de
problemas, él empieza a identificar el denominador como
elemento importante para determinar en cuantas partes estd
dividido un entero. Es maés reflexivo, le gusta indagar y tener
limpio su trabajo. Es importante sefialar que él comprendié que
vivir un problema matematico tiene complicaciones, pero les
ayudo a representarlo graficamente en la recta numérica casi por
si solo, ya que sélo pidié ayuda para hacer las conversiones en
fracciones, pero graficamente lo hizo so6lo, sigue en el proceso de

181



poner los pasos de manera ordenada, que se requieren para
resolverlos.

Inicio

Reflexidn sobre el proceso de vivir un problema.

Presentar nuevo problema matematicos.

Entregar por escrito el problema de Alfredo es un panadero y el
del hipédromo, incluyendo en el mismo problema las fases del
proceso dejando espacio para resolver cada paso.

Desarrollo de las
actividades

19. Resolver el problema de Alfredo es un panadero, pasos por
paso a través de modelado y preguntas, el alumno debera ir
escribiendo las partes que se contestan en la seccion
correspondiente de la hoja entregada.

20. Resolver el problema del hipédromo, se entrega hoja con los
pasos correspondientes y se retira apoyo directo, sélo que él
que lo requiera.

Cierre

Preguntar sobre los pasos que debe seguir para resolver un
problemay en qué le ayuda.

Se entregan problemas de tarea para el proximo martes para que
practique en casa.

Productos de trabajo

Contestar por escrito los problemas presentados en forma
ordenada.
Resolver el problema del hipédromo con secuencia propuesta.

Recursos empleados

Problemas por escrito con sus fases correspondientes de Alfredo
es un panadero y el de Hipédromo de las Américas.

Problema por escrito para evaluacion con las fases por escrito. 4/8
de los alumnos de la secundaria Tec. No. 17 les gusta chatear, %
les gusta hacer algin deporte y el resto no le gusta hacer nada en
las tardes.

Hojas de rotafolio con los problemas. A) completo el de Alfredo
es un panadero y el de hipédromo de las américas solo las fases
sin resolver.

Hojas blancas, colores y marcadores.

Hojas impresas con el procedimiento para resolver el problema.
Lapiz y goma.

Estrategias de
aprendizaje

Elaboracion y representacion.

Evaluacién

21. Resolver el problema la escuela secundaria no. 17.

Papel del docente

Guia, Modelaje, instrucciones cortas y claras.
Establecimiento de tiempo por actividades.
Respeto de los estilos de aprendizaje de cada alumno.

Papel de los
estudiantes

Activo, participativo, respetuoso del turno, ordenado y reflexivo.

Otro elemento
(indique cual)

Permitirle ir al bafio cuando lo soliciten con limite de tiempo.
Cambiar de postura cada 10 o 15 minutos durante la sesion.
Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
la informacion. Utilizacion de colores ya que le gustan mucho
para mantener el interés.
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Observaciones:

e Debido a que Sam estaba muy cansado, ya que esta sesion es después de su clase de
deportes, €l solo trabajo el problema de Alfredo es un panadero.

e No quiso trabajar y costdé mucho trabajo centrar su atencion, hay que saber hasta
donde puede uno involucrar al alumno, y dénde debe iniciar la flexibilizacion del

plan.
e EI problema del hipédromo se dejé de tarea, esperando que quiera trabajarlo en
casa. De no ser asi, se continuara en la siguiente sesién con el problema de la

secundaria.
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Anexo no. 15

Sesion no. 6

11 de Enero del 2012

125)
Np, e,
o,

ELEMENTOS
PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDAH con predominio en desatencion
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Obijetivos generales:
Mismo objetivo general de la sesion no.3

Competencia
Matematica

Misma competencia matematica de la sesion no 3

Intencion
pedagogica
(Propositos

pedagogicos de la

Misma intencion pedagdgica de la sesion no.3

secuencia)
Aprendizajes e Convierte nUmeros enteros a fraccionarios con informacion
esperados especifica para determinar la resolucion del problema.
¢ Identificar con ayuda los pasos necesarios para resolver un
problema matematicos.
Ejes Sentido numérico y pensamiento algebraico:

e NUmeros y sistemas de humeracion
e Conversion de enteros a diferentes fracciones.

Recuperacion de
conocimientos
previos

Sam continta en el proceso de organizacion para la solucion de
problemas.

Trata de resolver los problemas a través de la regla de tres, al
mostrarle el ejercicio con los pasos a seguir como ayuda para
resolverlo, le ayuda a seguir el proceso. Hace sus propias
propuestas para solucionarlo y dénde aplicarlo, sin embargo
todavia no domina por si sélo la solucion de un problema de
fracciones y hacer el proceso de resolucion por si solo.

Sam tarda mucho tiempo para solucionar un solo problema. Le
implica una hora terminar un problema con los pasos a seguir,
por lo que es necesario tener un proceso mas lento con él y
ademas explicar que una fraccion es una division de un entero.
Con Sam, como se ha venido trabajando es necesario ponerle por
escrito los pasos del proceso de resolucion del problemas, para
orientarlo. Sin embargo, €l presenta un proceso de reflexion mas
consciente para transferir el problema en otras situaciones y
resolucion por otras vias.
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En necesario cambiar de tema por lo que se propone iniciar con
problemas de proporcion directa e insistir en el los pasos del
proceso de resolucién de problemas.

Inicio o Reflexion sobre el porqué se esta trabajando el proceso de
resolucion de problemas y cdmo se va a trabajar en asesoria
dentro de clases.

e Preguntar cuéles son los pasos que se siguen para la
resolucion de problemas.

e Entrega del problema matematico con los pasos a seguir, para
que revisen el proceso.

e Especificar que se seguira trabajando las fracciones.

Desarrollo de las | 22. Entregar la hoja de trabajo con el problema “Santiago comprd

actividades dulces” para su resolucion incluyendo los pasos que debe
sequir. Motivarlo a leerlo y seguir los pasos.
Cierre Preguntar sobre los pasos que deben seguir para resolver un

problema y en qué le ayuda.

Productos de trabajo | Resolver y contestar por escrito los problemas presentados en
forma ordenada e incluyendo todos los pasos propuestos en la
intervencion.

Recursos empleados | Problemas por escrito con sus fases correspondientes.
Hojas blancas.

Lapiz y goma.
Colores

Estrategias de Elaboracion y representacion.

aprendizaje

Evaluacion Poner por escrito los pasos a seguir en la resolucion de un
problema.

Papel del docente | Guia, Modelaje, instrucciones cortas y claras.
Establecimiento de tiempo por actividades.
Respeto de los estilos de aprendizaje de cada alumno.

Papel de los Activo, participativo, respetuoso del turno, ordenado y reflexivo.
estudiantes
Otro elemento Permitirle ir al bafio cuando lo soliciten con limite de tiempo.
(indique cual) Cambiar de postura cada 10 o 15 minutos durante la sesion.

Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
la informacion. Utilizacion de colores.

Observaciones:

Sam, termind el ejercicio y le faltaron los dos pasos finales. Es necesario presentar un solo
problema y orientarlo a que lo termine y haga el proceso de reflexién que implicaria la
evaluacion.
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Anexo no. 15

Viernes 18 de Enero del 2013

125)
Np, e,
o,

ELEMENTOS
PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDA-H con predominio en desatencion
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Obijetivos generales:
Mismo objetivo general de la sesion no.3

Competencia
Matemética

Misma competencia matematica de la Sesion no.3

Intencion
pedagégica
(Propositos

pedagogicos de la

Mismo interés pedagdgico de la sesion no.3

secuencia)
Aprendizajes e Convierte numeros fraccionarios a decimales y viceversa.
esperados e Conoce y utiliza las convenciones para representar nimeros
fraccionarios y decimales en la recta numérica.
e Convierte nimeros enteros a fraccionarios con informacion
especifica para determinar la resolucion del problema.
Ejes Mismos ejes de la sesion no.3

Recuperacion de
conocimientos
previos

Sam continta en el proceso de organizacion para la solucion de
problemas.

Sam, al salir de vacaciones olvido los pasos que se siguen e
inicio sin orden, por lo que se tuvo que trabajar en orientacién y
guia para enfocarlo nuevamente en el proceso.

Sam tarda mucho tiempo para solucionar un solo problema. Le
implica una sola hora terminar un problema con los pasos a
seguir, por lo que es necesario tener un proceso mas lento con él
y ademas explicar que una fraccion es una division de un entero.
Al parecer ya entendié este tema, hay que evaluarlo en esta
sesion al inicio de la misma.

El presenta un proceso de reflexion para transferir el problema en
otras situaciones y resolucion por otras vias.
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Inicio e Voy al mercado a comprar fruta y camino % del mercado para
Ilegar al puesto, y luego avanzo otros .25 del mismo mercado
y el mercado mide un Km, a donde llegué. Pregunta para que
me sirve manejar diferentes medidas y donde lo ha aplicado.

e Presentar objetivo: Convertir fracciones a decimales y
viceversa.

e Preguntar cuales son los pasos que se siguen para la
resolucion de problemas.

e Entrega del problema matematico con los pasos a seguir, para
que revisen el proceso.

Desarrollo de las 23. Entregar la hoja de trabajo con el problema escrito “La
actividades secundaria tec. No. 17 hizo entrevistas”.
24. Dejarlo que lo resuelva solo.

Cierre Preguntar sobre los pasos que deben seguir para resolver un
problema y que ponga en una hoja los pasos en forma
esquematica.

Productos de trabajo | Resolver y contestar por escrito los problemas presentados en
forma ordenada e incluyendo todos los pasos propuestos en la
intervencion. Y el esquema de resolucion.

Recursos empleados | Mismos recursos empleados.

Estrategias de Mismas estrategias de aprendizaje.
aprendizaje
Evaluacion Poner por escrito los pasos a seguir en la resolucion de un
problema.
Papel del docente | Focalizacion de atencion, Guia, Modelaje, instrucciones cortas y
claras.

Establecimiento de tiempo por actividades.
Respeto de los estilos de aprendizaje del alumno.

Papel de los Activo, participativo, respetuoso del turno, ordenado y reflexivo.
estudiantes
Otro elemento Permitirle ir al bafio cuando lo solicite con limite de tiempo.
(indique cual) Cambiar de postura cada 10 o 15 minutos durante la sesion.

Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
la informacion. Utilizacion de colores.

Observaciones:

Debido a que el tiempo de una hora es insuficiente para abordar el tema de atencion y
resolucion de problemas.
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Anexo no. 15

Viernes 23 de Enero del 2013

125)
Np, e,
o,

ELEMENTOS
PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDA-H con predominio en desatencion
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Obijetivos generales:
Mismo objetivo general sesion no. 3

Competencia

Misma competencia matematica de la sesion no. 3

Matematica
Intencion Desarrollar habilidades de organizacion y planeacion de
pedagdgica actividades para resolver problemas, los cuales fomentaran el

(Propdsitos
pedagdgicos de la
secuencia)

desarrollo de memoria ejecutiva para compensar el déficit que
desencadena el TDAH, los cuales le ayudaran a cubrir el objetivo:
“Aplicar el razonamiento matematico a la solucién de problemas
personales, sociales y naturales, aceptando el principio de que
existen diversos procedimientos para resolver los problemas
particulares”.

Aprendizajes
esperados

Mismo aprendizaje esperado de la Sesion no. 3

Ejes

Mismo eje de la sesién no. 3

Recuperacion de
conocimientos
previos

Sam continda en el proceso de organizacién para la solucién de
problemas, sin embargo identifica varios pasos del proceso para
su solucidn, trabaja de manera mas ordenada y clara. El tiempo
para solucionar un problema es de 45 minutos.

Sam, ya empieza a realizar equivalencias en fracciones e
identificar su valor en decimales, pero requiere ayuda para
comprender lo que se le pide.

Inicio

e Comeéntame sobre algin suceso donde hayas utilizado
fracciones o decimales en la semana y como lo entendiste.

e Presentar objetivo: Consolidar la conversion de fracciones a
decimales y viceversa.

e Preguntar cuales son los pasos que se siguen para la
resolucion de problemas. Ayudarle a recordar los pasos.

e Entrega del problema matematico con los pasos a seguir en
forma escrita, para que revisen el proceso.

Desarrollo de las
actividades

25. Entregar la hoja de trabajo con el problema, estatura de los
alumnos.

26. Dejarlo que lo resuelva sélo.

27. Entregar ejercicios sobre fracciones y decimales.

188



Cierre

Preguntar qué implica una fraccion y como convierte a decimales
y viceversa.

Preguntar sobre los pasos que deben seguir para resolver un
problema y que ponga en una hoja en blanco los pasos en forma
esquematica.

Productos de trabajo

Resolver y contestar por escrito el problema presentado en forma
ordenada e incluyendo todos los pasos propuestos en la
intervencion. Y el esquema de resolucion en la hoja en blanco.

Recursos empleados

Problemas por escrito del problema “estatura” y ejercicios de
razonamiento para representacion de fracciones y decimales en la
recta.

Lapiz y goma.

Estrategias de
aprendizaje

Mismas estrategias de aprendizaje de la sesion no. 3.

Evaluacion

Poner por escrito y en un esquema los pasos a seguir en la
resolucion de un problema. Y resolucion del razonamiento para
la representacion de fracciones y decimales en la recta.

Papel del docente

Centrar la atencion, Guia, Modelaje, instrucciones cortas y claras.
Establecimiento de tiempo por actividades.
Respeto de los estilos de aprendizaje del alumno.

Papel de los
estudiantes

Activo, participativo y reflexivo.

Otro elemento
(indique cual)

Permitirle ir al bafio cuando lo soliciten con limite de tiempo.
Cambiar de postura cada 10 o 15 minutos durante la sesion.
Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
la informacion. Utilizacion de colores.

Observaciones:

Los ejercicios de razonamiento sobre las fracciones y decimales en la representacion de la
recta, requieren de concentracion y atencién sostenida, dependiendo del avance, se aplicara
todo en esta sesion o si no, se pasara para la siguiente como una herramienta de evaluacién

del tema.

Sam continua mejorando en su proceso resolutor, de forma paulatina, pero de manera

continua.
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Anexo no. 15

Sesion no. 9

Viernes 22 de Febrero del 2013

C
O/VO/
Yo,
v
ELEMENTOS

PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDA-H predominio en desatencién
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Objetivos generales:
Mismo objetivo general de la sesion no.3

Competencia
Matematica

Misma competencia matematica de la sesion no.3

Intencion
pedagogica
(Propositos

pedagogicos de la

Misma intencion pedagdgica de la sesion no.3

secuencia)
Aprendizajes Mismos aprendizajes esperados de la sesién no.3
esperados
Ejes Mismos ejes de la sesion no.3

Recuperacion de
conocimientos
previos

Mismo procedimiento sesion 8

Inicio

Dejarlo que tire al dardo (juego didactico) para que se sienta
mas comodo. (dos tiros solamente)

Presentar objetivo: Consolidar la conversion de fracciones a
decimales y viceversa.

Preguntar cudles son los pasos que se siguen para la
resolucion de problemas. Ayudarle a recordar los pasos.

Desarrollo de las 28. Entregar la hoja de trabajo con el problema, Mi mama compro
actividades en el mercado.....
29. Dejarlo que lo resuelva solo.
Se espera que el dia de hoy pueda realizar 2 ejercicios. En
caso de ser asi se le entregara el problema de Joel gana.
Cierre Preguntar sobre los pasos que deben seguir para resolver un

problema y que ponga en la parte de atras de la hoja los pasos en
forma esquematica.

Productos de trabajo

Resolver y contestar por escrito el problema presentado en forma
ordenada e incluyendo todos los pasos propuestos en la
intervencion. Y el esquema de resolucion.
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Recursos empleados

Problemas por escrito del problema “Mi mama compré en el
mercado” y Joel gana...

Lapiz y goma.

Pluma tinta roja.

Estrategias de
aprendizaje

Misma estrategia de aprendizaje de la sesion no3.

Evaluacion

Poner por escrito y en un esquema los pasos a seguir en la
resolucion de un problema. Y resolucion del razonamiento para
la representacion de fracciones.

Papel del docente

Guia, Modelaje, instrucciones cortas y claras.
Establecimiento de tiempo por actividades.
Respeto de los estilos de aprendizaje de cada alumno.

Papel de los
estudiantes

Activo, participativo, respetuoso del turno, ordenado y reflexivo.

Otro elemento
(indique cual)

Permitirles ir al bafio cuando lo solicite con limite de tiempo.

En caso de que se quiera dormir lo dejare al principio 5 min.
Estimularé su actividad ofreciéndole jugar “al dardo, juego
didactico” al final de la clase, si se apura como apoyo para
fomentar la conducta de trabajo.

Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
la informacion. Utilizacion de colores.

Observaciones:

e Solo se cubri6 el problema 1, pero se alcanzo a realizar en 30 min, representando
50% de reduccion del tiempo.

e En la préxima sesion se presentara el problema de Joel gana, se presentara la lista de
los pasos a seguir sin espacio para iniciar el proceso de organizacion espacial de
forma auténoma, ademas se pedira que las fracciones las convierta a decimales.
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Anexo no. 15

Sesion no. 10

Martes 5 de Marzo del 2013

C
O/VO/
Yo,
v
ELEMENTOS

PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDA-H predominio en desatencién
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Objetivos generales:
Mismo objetivo general de la sesion no.9

Competencia

Misma competencia matematica de la sesién no.9

Matematica
Intencion Consolidar las habilidades de organizacion y planeacion de
pedagdgica actividades para resolver problemas que implican fracciones,

(Propositos
pedagogicos de la
secuencia)

logrando que incluya la representacion gréafica en la recta con
fracciones y decimales.

Desarrollar el proceso de autorregulacion a través de verificacion
de sus respuestas del proceso de resolucion y correccion propia.
Desarrollar la organizacion espacial de su trabajo de manera
auténoma, entregando la lista de los pasos del proceso al
principio del problema. Anteriormente se presentaba cada paso
con su espacio correspondiente.

Aprendizajes
esperados

Mismo aprendizaje esperado de la sesion no.9

Ejes

Mismo eje de la sesion no.9

Recuperacion de
conocimientos
previos

Sam continda en el proceso de organizacién para la solucién de
problemas, sin ayuda recuerda 7 pasos de 9, con andamiaje y
autorregulacion (se le propuso ir palomeando los pasos e
identificar cual le falto) identifica los 9 pasos y los que ha
omitido, trabaja de manera méas ordenada y clara. El tiempo para
solucionar un problema es de 45 minutos. Por lo que sélo se
puede presentar un problema por sesion.

A Sam la representacion grafica es un elemento de apoyo para
llegar al resultado.

Sam empieza a realizar equivalencias en fracciones e identificar
su valor en decimales, pero requiere ayuda para comprender lo
que se le pide.
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Inicio

e Se presentara el caso de “M” el alumno autista, que
regularmente esta en el aula de apoyo y el cual le causa
mucha inquietud su comportamiento. Se tratard la situacion de
[Por qué grita y qué representa el jugo para “M”?, para que a
través de esta situacion se aborden los 9 pasos para resolver el
problema.

e Se hard reflexionar a “Sam” para que interrelacione el proceso
de resolucion de un problema aritmético con un problema de
la vida real.

Desarrollo de las

30. Entregar la hoja de trabajo con el problema, Joel gana

actividades $180.00 pesos diarios......

31. El problema tiene los pasos escritos, pero sin espacios para
que él vaya organizando su trabajo de manera autonoma.

32. Dejarlo que lo resuelva solo, consolidando el apoyo del
palomeo de los pasos para evitar la omisién de alguno y sélo
dar andamiaje cando lo necesite.

Cierre Preguntar ¢cuantos pasos se requieren para resolver un problema?

y ¢cudl es el que mas le ayuda a €l para entender el problema?

Productos de trabajo

Recuperacidon por escrito del mediador de la solucion del
problema de “M”

Resolver y contestar por escrito el problema presentado en forma
ordenada e incluyendo todos los pasos propuestos en la
intervencion, en la representacion debera incluir fracciones y
decimales.

Recursos empleados

Problemas por escrito del problema Joel gana...
Lapiz y goma.

Estrategias de
aprendizaje

Autorregulacién, organizacion, elaboracién y representacion.

Evaluacion

Contestar por escrito las preguntas. ;Cuantos pasos se requieren
para resolver un problema? y ;cual es el que mas le ayuda a él
para entender el problema?

Papel del docente

Guia, Modelaje, instrucciones cortas y claras.
Establecimiento de tiempo por actividades.
Respeto a los momentos de desatencion de “Sam”.

Papel de los
estudiantes

Activo, participativo, respetuoso del turno, ordenado y reflexivo.

Otro elemento
(indique cual)

Permitirle ir al bafio cuando lo soliciten con limite de tiempo.
Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
la informacion. Utilizacion de colores.

Realizar negociacion con el para promover que trabaje, debido a
gue ya no quiere asistir al aula de apoyo.
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Observaciones:

e Sam tarddé 30 minutos en resolver el problema, ha ido bajando el tiempo para la
resolucion el sesion anterior fue de 45 min.

e Hoy tuvo periodos de atencién mayor a5 minutos.

e El célculo mental, ha mejorado mucho.

e Se checo por qué es importante planear y revisar los pasos, comprendiendo que la
planeacion le ayuda a desarrollar el problema.

e Al inicio manejo 7 pasos de los 9, al finalizar recordé los 9 pasos.

e Hainiciado el proceso de identificacion de decimales y fracciones en la recta.

e Ya identifica que el entero que presente el problema lo debe dividir en tantas partes
que indique la fraccion.

e Se implementd dentro del problema el cambio de fracciones a decimales y
viceversa. Respecto a la recta numérica él solo implemento la resolucion a través de
esta representacion. Se explico cdmo obtener los decimales, que los representara en
la recta que él mismo habia trazado y la denominacion que tiene segun su posicion
después del punto, decimos y centésimos. Hay que consolidar a nivel factual y
procedimental.

e Se realizé al final de la sesion una retroalimentacién que de estos pasos no so6lo
sirven para las fracciones, sino para diferentes tipos de problemas aritméticos. Hay
que tratar de consolidar esta amplitud de uso del proceso.

e Es importante sefialar que en la evaluacion él contesta que son 9 pasos y que el méas
importante para él es la representacion, ya que le ayuda a resolver el problema.
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Anexo no. 15

Sesiéon no. 11

Martes 12 de Marzo del 2013

C
O/VO/
o,
an
ELEMENTOS

PLANEACION
DIDACTICA

Sujeto a) TDAH con predominio en desatencién
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Objetivos generales:
Mismo objetivo general de la sesion no.3

Competencia

Misma competencia matematica de la sesién no.3

Matematica
Intencion Consolidar las habilidades de organizacion y planeacion de
pedagdgica actividades para resolver problemas que implican fracciones,

(Propositos
pedagogicos de la
secuencia)

consolidar el beneficio de la representacion grafica para su
solucion y lograr que Sam vea la utilidad del paso “8”a través de
la solucion de este problema considerando 3 vias “fracciones,
decimales y porcentajes” que se presentaran por preguntas y al
final sean analizadas.

Aprendizajes
esperados

Mismo aprendizaje esperado de la sesion no.3

Ejes

Sentido numérico y pensamiento algebraico:
NUmeros y sistemas de numeracion
+ Conversion de enteros a diferentes fracciones.

Recuperacion de
conocimientos
previos

Sam esta consolidando el dominio del proceso de organizacion
para la solucion de problemas, con ayuda de autorregulacion (ir
palomeando los pasos) el identifica y corrige los pasos que
omitié. En la sesidn anterior se presento el problema sin dar los
espacios para ir realizando cada paso del proceso, él esta en
proceso de organizacion espacial de forma autonoma. El tiempo
para solucionar un problema es de 30 minutos. Debido a su
inconformidad por asistir al aula de apoyo sélo se puede
presentar un problema por sesion.

Sam empieza a realizar equivalencias en fracciones e identificar
su valor en decimales de manera autbnoma.

Emplea como medio de resolucion de un problema de fracciones
“la representacion en la recta”.

Identifica que operaciones aritméticas o algoritmos debe utilizar
para resolverlos.

A desarrollado como estrategia de resolucion de operaciones
aritméticas el “célculo mental”, el cual lo estd haciendo muy
bien.
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Inicio

e Se le pedira a Sam que apunte los pasos del proceso y en caso
de tener algun error, la tutora debera repetirle los pasos uno a
uno para que €l los vaya palomeando, identificando su error y
lo corrija. Con la lista qué el mismo realice ya corregida (en
caso necesario), él la debera de utilizarla como apoyo
didactico para resolver el problema de esta sesion.

Desarrollo de las

33. Entregar la hoja de trabajo con el problema, En un frasco de

actividades jarabe ...

34. Ayudarlo a comprender la primera parte del problema.

35. Ofrecer guia para establecer en cada pregunta ¢cual de ellas
requiere representacion grafica?

36. Ofrecer andamiaje para que vaya apuntando el nimero de
paso del proceso de resolucion de problemas como guia de
organizacion.

37. Ir resolviendo las siguientes preguntas de manera conjunta
(debido a la complejidad del problema).

Cierre Preguntar como puede resolver el problema ;Sam no quiere

trabaja e ir a USAER? A través de proceso de resolucion de
problemas aritméticos.

Productos de trabajo

Tener la lista de los pasos del proceso de resolucion de
problemas.

Resolver y contestar por escrito el problema presentado en forma
ordenada e incluyendo todos los pasos propuestos en la
intervencion. Es importante mencionar que cada pregunta es una
manera diferente de resolver el mismo problema.

Recursos empleados

Problemas por escrito del problema Un frasco de jarabe ...
Lapiz y goma.

Estrategias de
aprendizaje

Autorregulacién, elaboracion, organizacion y representacion.

Evaluacion

Contestar el problema de la vida cotidiana ¢Sam no quiere
trabajar?

Papel del docente

Debido a que el problema es “complejo” se ofrecera andamiaje
para la resolucion de todo el problema y principalmente en la
primera representacion.

Centrar atencion, Guia, Modelaje, instrucciones cortas y claras.
Establecimiento de tiempo por actividades.

Respeto a los momentos de desatencion de “Sam”.

Papel de los
estudiantes

Activo, participativo y reflexivo.

Otro elemento
(indique cual)

Permitirles ir al bafio cuando lo solicite con limite de tiempo.
Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en
la informacion. Utilizacion de colores.

Realizar negociacion con él para promover que trabaje (utilizaré
como estimulo reforzador de eliminacion de conducta, si trabajas
ya terminamos las sesiones), debido a que ya no quiere asistir al
aula de apoyo.
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Observaciones:

Debido a su falta de entusiasmo para trabajar, solo se abordd la pregunta 1 y la
resolucion de la evaluacion ¢Sam no quiere trabajar? Como planteamiento de
problemas en la vida diaria, las cuales se completaron correctamente. Este problema
deberd abordarse en la proxima sesion. A continuacion se detalla lo que sucedio:

e Hoy “recalcd” que no queria trabajar, y su postura fue de apatia. Al inicio le cost
un poco de trabajo de trabajo recordar el procedimiento para resolver un problema,
lo completo, pero invirtié el paso 7 y 8, se reviso el proceso con mi apoyo (la vision
retrospectiva de Polya) e identifico el error (el objetivo es que empiece la
autoregulacién). Este cambio en el proceso de llevar la clase, pretende llevarlo a la
nueva zona de desarrollo proximo en cuanto al procedimiento, ya que el maneja con
apoyo muy bien el proceso, lo que se pretende es que €l lo maneje de manera
auténoma.

e Posteriormente se paso a resolver el problema “que era mas complejo”, intentando
que él llevara la iniciativa, jugando el roll de profesor. Lamentablemente no lo quiso
hacer (por su apatia y que queria regresar a su clase) y tuve que retomar la
actividad, focalizando la atencion y promoviendo el trabajo, a través de ir
escribiendo algunos datos conforme él me iba explicando.

e EIl problema ya contenia la representacion grafica (el objetivo era mostrarle que
existen otras formas de representacion ademés de la recta, que es la que domina)
por la complejidad del mismo; pero se incorporaron mas preguntas las cuales
implicaban otras formas de resolverlo que es el paso 7 del proceso. El objetivo de
esto, tenia dos alcances: a) que él se diera cuenta que un problema se puede
resolver de varias formas, y b) llevar el conocimiento a los aprendizajes esperados
donde se incluye division de fracciones, decimales, representacion grafica en la
recta (que es la que domina) y desarrollar la competencia de resolver los problemas
de manera autobnoma.

e A pesar de la apatia por trabajar, se termind la pregunta nimero uno del problema,
que era un tanto compleja.

e Como no quiso trabajar, se hizo una flexibilizacién y se llevd el proceso del
problema a la situacion que estdbamos viviendo en ese momento, y él tenia que ir
contestando los pasos con la misma situacion, lo interesante es que “con apoyo” el
Ilego a la solucion que a través de acuerdos se puede resolver un problema y que lo
puede aplicar con su mama.

Avances:

e Sam ya conoce de manera factual el proceso, pero requiere apoyo para resolverlo de
manera procedimental. Esta en el proceso.
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e El ya identifica cuando se requiere una representacion grafica, cuando es una
instruccion y cuando es una pregunta en un problema aritmético.

e Sabe cuédndo utilizar una division. De hecho lo apunto en la pregunta 4 del
problema, y coment6 que no es necesario la representacion porque es una division.
Sabe cuando utilizar una multiplicacion y una suma, que lo hizo al resolver el
problema. Sin embargo cuando habla de quebrados y enteros, es necesario orientar
la actividad para que pueda llegar a la solucion. Lo interesante es que con poca
ayuda ya puede resolver un problema.

e Hoy se hizo hincapié que es necesario que resalte la respuesta al solucionar el
problema. Se tiene que seguir trabajando en esto, porque tiene a olvidarlo.
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Anexo no. 15

Sesion no. 12 continuacion
problema sesion 11

Martes 19 de Marzo del 2013

125)
Np, e,
o,

ELEMENTOS
PLANEACION
DIDACTICA

Sujeto a) TDAH con predominio en desatencién
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Mismo objetivo general de la sesion no.3

Competencia
Matematica

Misma competencia matematica de la sesién no.3

Intencion
pedagdgica
(Propdsitos

pedagdgicos de la

Misma intencion pedagdgica de la sesion no.3

secuencia)
Aprendizajes Mismo aprendizaje esperado de la sesion no.3
esperados
Ejes Mismo eje de la sesion no.3

Recuperacion de
conocimientos
previos

Sam ya conoce de manera factual el proceso, pero requiere apoyo para
resolverlo de manera procedimental. Esta en el proceso.

El ya identifica cuando se requiere una representacion gréfica, cuando
es una instruccion y cuando es una pregunta en un problema aritmético.
Sabe cuando utilizar una division. De hecho lo apunto en la pregunta 4
del problema, y comentd que no es necesaria la representacion porque
es una division. Sabe cuando utilizar una multiplicacion y una suma,
que lo hizo al resolver el problema. Sin embargo cuando habla de
quebrados y enteros, es necesario orientar la actividad para que pueda
llegar a la solucién. Lo interesante es que con poca ayuda ya puede
resolver un problema.

Hoy se hizo hincapié que es necesario que resalte la respuesta al
solucionar el problema. Se tiene que seguir trabajando en esto, porque
tiene a olvidarlo.

Sam empieza a realizar equivalencias en fracciones e identificar
su valor en decimales de manera autbnoma.

Emplea como medio de resolucion de un problema de fracciones
“la representacion en la recta”.

Contintia en la consolidacion del “calculo mental”.
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Inicio e Seentregara el problema de la sesion anterior para que revise
los pasos qué el mismo escribio y la parte que resolvié del
problema. Se preguntara si tiene alguna duda, en caso de que
si, se dara en andamiaje necesario.

Desarrollo de las | 38. Ofrecer Guia para resolver las siguientes preguntas con las
actividades notas que él puso.
39. Continuar con el andamiaje para que vaya apuntando el
numero de paso del proceso de resolucion de problemas como
guia de organizacion.

Cierre Analizar el problema resuelto, donde él debera contestar las tres
formas en que se puede resolver.

Resolver ;Sam no quiere estar en USAER, que puede hacer?
Empleando el proceso de resolucion de problemas aritméticos.

Productos de trabajo | Tener las respuestas por escrito de parte de Sam de las tres
formas que se puede resolver el problema.

Resolver y contestar por escrito el problema presentado en forma
ordenada e incluyendo todos los pasos propuestos en la
intervencion.

Poner por escrito (por parte de la mediadora) como resolver el
problema de SAM en la USAER.

Recursos empleados | Mismos recursos empleados de la sesion no.11

Estrategias de Mismas estrategias de aprendizaje de la sesion no.11
aprendizaje

Evaluacion Contestar el problema de la vida cotidiana ;Sam no quiere estar
en la USAER?

Papel del docente | Guia, Modelaje, instrucciones cortas y claras.

Escribir cuando Sam no lo quiera hacer para continuar la
actividad.

Establecimiento de tiempo por actividades.

Respeto a los momentos de desatencion de “Sam”.

Papel de los Mismo Papel de estudiantes de la Sesién no.11

estudiantes
Otro elemento Permitirles ir al bafio cuando lo solicite con limite de tiempo.
(indique cual) Hacer pausas cada vez que se distraiga para volverlo a centrar en

la informacion. Utilizacion de colores.
Realizar negociacion “con acuerdos” con ¢l para promover que
trabaje.

Observaciones del dia de hoy:

e Sam esta en el proceso de comprension de como convertir fracciones a decimales. Sin
embargo, como no quiere trabajar la explicacion de como realizarlo la tomo de manera
superficial.
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Para poder terminar el problema, se tuvo que dar apoyo escribiendo algunas respuestas
y la resolucién de las operaciones, sin embargo él las realiz6 sélo. Lo importante es que
el dia de hoy ya tiene consolidado como resolver problemas con el tema de fracciones
que impliquen sumas Yy restas. Esta en el proceso de adquisicion de la division y la
multiplicacion.

Es importante mencionar que Sam ya no quiere trabajar porque ya domina el tema, no
se ha percatado que esta en el proceso de consolidacion de la multiplicacion y division.

Es necesario terminar la intervencion hasta este punto y aplicar la evaluacion final.

Es importante mencionar, que con lo que se ha abordado hasta el momento le va a
servir para consolidar su aprendizaje en el resto de su educacion secundaria.

Es importante mencionar que Sam est4 utilizando el proceso resolutor para resolver los
problemas aritméticos y en la vida cotidiana, en el sentido de que debo hacer para no
tener tutoria. Es objetivo es que él se dé cuenta que un problema debe analizarse para
determinar varias soluciones y determinar soluciones mas viables.

Recomendaciones para la evaluacion final.

Desarrollar dos problemas con fracciones que impliquen sumay resta, su representacion
en la recta con conversion de decimales, él debera escribir primero el proceso resolutor
(como medio de apoyo) y luego deberé resolver los problemas. En caso de que no
termine por tiempo, la flexibilizacion seréa la resolucion de un solo problema.
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Anexo no. 16

Sesion no. 13

Evaluacion final Martes 10
abril del 2013

125)
Np, e,
o,

ELEMENTOS
PLANEACION
DIDACTICA

Alumno con TDAH predominio en desatencion
Orientaciones de USAER

Objetivos generales

Obijetivos generales:
Mismo objetivo general de la sesion no.3

Competencia

Misma competencia matematica de la sesion no.3

Matematica
Intencion Evaluacién final de la consolidacion de habilidades de
pedagogica organizacion y planeacién de actividades para resolver problemas

(Propositos
pedagogicos de la
secuencia)

aritméticos que impliquen fracciones, decimales y representacion
gréafica en la recta.

Promover la autorregulacion del trabajo en clase de manera
auténoma.

Aprendizajes
esperados

Mismo aprendizaje esperado de la sesion no.3

Ejes

Mismo eje de la sesion no.3

Recuperacion de
conocimientos
previos

Misma recuperacion de conocimientos de la sesioén no.12

Inicio

e Apuntar la lista de los pasos para resolver el problema y
guiarlo para ajustar en caso de que tenga algun error, como
medida de flexibilizacion.

e Se hara un problema de la vida cotidiana donde él no quiere
asistir a USAER y debera dar solucion con los pasos del
proceso de resolucion.

Desarrollo de las
actividades

Entregar por escrito dos problemas a) (Relacion parte-todo)
Santiago manda a construir una casa, el albafiil construye el
primer mes ¥4 de la casa, el segundo mes 4/8 de la casa y el tercer
mes solo construyo 1/16,

a) ¢Que parte de la casa construyo en los 3 meses?

b) Expresa cada una de las cantidades y el total en decimales.

c) Haz una representacion en la recta numérica.

b) (Reparto) En la granja de Don Gregorio hay 144 animales.
3/12 son vacas, 1/3 son gallinas y el resto son chivas. ;Cuantos
animales de cada especie hay?
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40. Con apoyo de su lista de pasos, que él mismo debe escribir,
deberd resolverlo.

Cierre Preguntar ¢Es posible que este proceso, lo pueda aplicar en otro
tipo de problemas que no impliquen fracciones? Y hacer la
recapitulacion del todo el proceso desarrollado a través de
conocer en que le ayudo.

Productos de trabajo | Tener por escrito el problema que resuelva, los elementos que
mas le ayudaron en el proceso resolutorio y en qué le beneficio
este apoyo.

Recursos empleados | Problemas por escrito de Sam manda a construir una casa y la
granja de Don Gregorio.

Lapiz y goma.
Colores.
Estrategias de Misma Estrategia de Aprendizaje de la Sesion no.12
aprendizaje
Evaluacion Hacer una recapitulacion del todo el proceso y preguntar en qué

le ayudo todo este proceso.

Papel del docente | Guia.

Apoyo para cuando no quiera escribir.

Motivarlo a terminar la intervencion.
Establecimiento de tiempo por actividades.
Respeto a los momentos de desatencion de “SAM”.

Papel de los Mismo Papel de Estudiante de la Sesién no.12
estudiantes
Otro elemento Enfatizar que es la ultima sesidn para promover su trabajo activo.

(indique cual)

Observaciones:

Cuando fui al salon de Sam, él se escondié porque no queria bajar al aula de apoyo, el
prefecto tuvo que intervenir para apoyarme a que él accediera a terminar el proceso de
intervencion.

Es importante mencionar que la evaluacion se realizo tres semanas después de la dltima
intervencion (dos semanas de vacaciones y la primera semana de clases). Esto permitid
conocer los alcances reales de la intervencion ya que perdi6 continuidad en el proceso, si se
hubiera aplicado inmediatamente los resultados podrian verse sesgados por la continuidad
propia de la intervencion.

Se inicié la evaluacion dando una retroalimentacién de todo lo que se fue revisando en la
intervencion, a manera de introduccién, focalizando el tema en el proceso resolutor.
Posteriormente, tomando en consideracion las propias recomendaciones para la evaluacion
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final, se le presentaron a Sam 2 ejercicios similares a los revisados durante la intervencion,
uno era sobre reparto y otro parte-todo, él selecciono uno y procedié a trabajar.

Sam decidi6 el problema de relacion parte-todo, respecto al tema de construir una casa.

Una vez elegido el problema, se le preguntd sobre el proceso resolutor, él fue apuntando en
una hoja los pasos que incluyen dicho proceso, cabe mencionar que de los nueve pasos sélo
omitio el punto “de que otra forma se puede resolver”, por lo que se le tuvo que apoyar para
recordar este paso y ademas tuvo que apuntarlo en la parte que correspondia.

Posteriormente él fue revisando cada paso y resolviendo el problema, sin embargo la parte
de apuntar los datos, €l queria omitir y solo subrayandolos en el mismo cuerpo del
problema. Se fue guiando la actividad, enfocando su actividad para que procediera a
realizarlo conforme al proceso, él lo realizd.

En la representacion grafica, con andamiaje fue construyéndola por él mismo. Es
importante mencionar que con el propio esquema se podia resolver el problema, por lo que
se tuvo que promover el andlisis reflexivo sobre qué operaciones se tendrian que realizar
para poder resolverlo; a traves de esta forma identifico el resultado y lo apunto;
posteriormente paso a su revisién de manera rapida y concluyé que estaba bien. Al
aplicarlo de otra forma, decidié hacerlo a través de la recta, lo cual era un elemento unico
de resolucion de problemas de este tipo, esto nos indica que el proceso resolutor, si ampli6
las alternativas para solucionar un problema. Ademas manejé los colores para orientar su
trabajo y poder identificar a qué fracciones se referia. La Gltima parte que es la que mayor
simpatia le causaba, sobre la generalizacion, decidié realizarla a través de automoviles y
haciendo referencia a las cantidad en fracciones. Cabe mencionar que esto también
representd un avance, ya que él siempre referia este punto a temas como la tienda, polleria
o tortilleria, el generar un campo semantico diferente, podria ser respuesta al propio trabajo
que el proceso resolutor promueve, ver que esto se puede aplicar en otras acciones
diferentes al tema presentado.

Como el alcance de la evaluacion deberia cubrir la conversion a decimales, como un paso
adicional, él procedi6 a realizarlo de forma ordenada y uno a uno. Al ejemplificarlo en la
recta es importante mencionar que él la realiz6 de forma ordenada, estableciendo la
proporcionalidad de los cortes poniendo primero .5, lo cual indic6 un avance importante, ya
que €l no tenia ubicacién en la recta. Sin embargo es necesario resaltar que hay que trabajar
mas en este sentido para que pueda interiorizar esta representacion en decimales.

Como ultima parte de la evaluacion se realizo lo siguiente:

a) Se le preguntd en ¢qué le habia ayudado este trabajo? EI comentd que le sirvio para
hacer conversiones, a dividir, ya le entiende y a prender a trabajar ordenado.
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b) Durante las intervenciones él mencion6 que dentro del proceso resolutor, el paso

c)

que mas le ayudaba para resolver los problemas era “la representacion grafica”.

Sam tardaba los 50 minutos para resolver un problema, no daba tiempo de
reflexionar sobre el proceso, conforme fueron avanzando las intervenciones sobre
todo a partir de la quinta o sexta, él tuvo periodos de atencién mas largos y se podia
hacer una breve recapitulacion sobre el proceso. En esta evaluacién, él tomé 40
minutos para el desarrollo del problema, implicando todo el proceso, los temas de
conversion, representacion en la recta y la reflexion del proceso, pero ademas
incluyé el cierre que la maestra de apoyo de USAER. EIl cual detallo a
continuacion:

Ella le hizo hincapié que de los tres jovenes que atendid la instructora, sélo él habia
terminado. Le comentd que esto era muy valioso y que se le reconocia felicitandolo.
Pero ahora le correspondia a él responsabilizarse de su propio aprendizaje.

Por ultimo, se le recordd que se tenia que realizar el acuerdo con la maestra de
matematicas, para que trabajara en clase. Se le coment6 que era necesario que
recapacitara como le iba hacer para mejorar esto y presentarselo a su maestra. El
asintié que lo iba a pensar, se fue contento por haber terminado y se procedio a
dejarlo a su salon.

Resumen de resultados:

El trabajar con un proceso resolutorio desarrolla habilidades de organizacion,
comprension del problema y amplia expectativas de solucion, haciendo al sujeto
mas reflexivo.

Es importante sefialar que estas habilidades son necesarias para mejorar su memoria
ejecutiva, la cual se ve afectada por el propio trastorno.

Recomendaciones: Es necesario trabajar con Sam la representacion de la recta con
decimales ya que se quedo en “proceso” y trasladar el proceso a problemas de la vida
cotidiana.
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