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INTRODUCCION

Hoy en dia, las actividades acuéticas han llegado a ocupar un espacio importante
en los disefios curriculares escolares y en la practica de actividades fisicas
recreativas y de competicion. Como saber nadar no es un conocimiento con el
gue se nace ni esta incluido en los genes del ser humano, buscar el método mas
eficiente que facilite este aprendizaje de adaptacion, es tarea del maestro, del
pedagogo, quien sabe que las dificultades principales que acompafian al medio

acuatico tienen que manejarse y guiarse de forma intencional pero segura.

Y es que para nosotros, pedagogos, la “ensefianza de la natacién” dejoé de ser un
simple espacio acuatico, donde se ponia a los nifios a chapotear o se les
estimulaba para conseguir que en un futuro tuvieran un buen dominio de las
“técnicas de nado”, es posible ver en la actividad acuatica, un medio educativo

para beneficiar y mejorar la calidad de vida de las personas que la practican.

Ya existen investigaciones recientes en donde se explican los beneficios que las
actividades acuaticas otorgan a las diferentes areas formativas del nifio(a):
cognitivo, social, motor, afectivo y organico, sin embargo el éxito para alcanzar

estos beneficios esta ligado a multiples factores como la ensefianza.

El motivo de esta investigacion surge como resultado de la experiencia de trabajo
con nifios y su proceso de aprendizaje en la natacion; y a que no me ha resultado
grato observar clases de natacidon con mas de 20 nifios y nifias soportando largas
filas con el fin de realizar un sinfin de repeticiones de “patada”, “brazada” o gestos
técnicos motores, esto, porque la natacidbn aun estd a cargo de personas y
monitores! que muchas veces no siguen una metodologia, 60 una planeacién de
clase y mucho menos consideran aspectos psicopedagdgicos y generalidades de

la edad.

A pesar de no estar registrada con caracter formal dentro de la Secretaria de
Educacion Publica, la natacién cuenta con una reglamentacion especifica y se
encuentra dentro de las opciones de extracurricular que da la educacion no

formal.

1) Monitor: personal de apoyo en albercas para cursos de verano y clases de natacion.



Esta tesis propone una didactica que garantice la continuidad en este deporte
como habito saludable y que ayude a los alumnos (as) al desenvolvimiento de
todas sus capacidades para lograr su autorrealizacion. Por consiguiente, el
planteamiento de esta tesis toma como sustento y argumento la Reforma 2006
hecha al Programa de Educacioén Fisica que pretende exactamente el desarrollo
integral del nifio (a), y que estd basado, en el desarrollo de habilidades y
competencias para seguir aprendiendo, desenvolverse en la vida cotidiana como
individuos capaces de relacionarse con otros, trabajar en equipo, resolver
conflictos, autorregularse, conocer y expresar emociones, al hacer que el proceso
de aprendizaje de la natacién sea divertido, y que nadar se convierta en una

consecuencia logica del proceso.

El objetivo general consiste en describir las caracteristicas de la ensefianza de la
natacion para nifios de 4 a 12 afios? de la Unidad Deportiva “La Mancha III” en
Naucalpan, Edo. De Meéxico. ¢Cual es la metodologia empleada por los
profesores? ¢ Cual es la finalidad que le otorgan a la ensefianza de la natacion?
Con ésta y otras cuestiones se dan respuesta a los objetivos especificos: conocer
y mejorar las técnicas de ensefianza orientdndolas al desarrollo de la educacion
integral para nifios de 4 a 12 afos en actividades acuaticas en la alberca

municipal “La Mancha III” de Naucalpan, Edo. De México.

Lo que me llevd a observar lo que desarrolla el Programa de Educacion Fisica en

su dltima version y fue:

1 Actualizar la orientacion de la educacion fisica la cual coloca en su centro a la

accion motriz3

2 Priorizar para los alumnos el desarrollo del conocimiento de si mismos, sus

posibilidades y limites (entidad corporal).

2) Se considera este rango de edades por ser la poblacion que con mas numero de
usuarios cuenta la alberca.

3) En el programa de Educacién Fisica 2006 se entiende como accién motriz a la
conexién entre el pensamiento, la intencién y la voluntad para la solucién de problemas y
la realizacién de movimientos de manera creativa; cuando se citan los términos corporal y
motor se alude, fundamentalmente, al movimiento anatomico-funcional.



3 Superar la dicotomia cuerpo-mente para arribar a la integracion de la
corporeidad, ademas del enfoque Intercultural que guarda en si.

Cabe destacar que la Reforma al Programa de Educacion Fisica desarrolla
competencias para que la ensefianza sea solidaria con ideas o modelos de
hombre y sociedad actual, entonces para la natacion resulta importante

preguntarse:

¢Cual es la metodologia de enseflanza de natacion mas actualizada? ¢Qué
impacto tiene la ensefianza adecuada de natacién en el desarrollo integral* de un

nifio de 4 a 12 afos de edad?

Para llegar a comunicar este planteamiento se ha dividido el contenido de este

trabajo en 4 capitulos:

En el primer capitulo se inicia con conceptos de natacion por diversos autores, se
retoma la importancia de la practica acuatica en la etapa infantil y se presenta una
clasificacion de los programas de natacién segun su utilidad. Ademas se exponen
los estilos de ensefianza en natacion (tradicionales y alternativos) se analiza la
natacion como educacion no formal y se reconoce la importancia de la Didactica

en la ensefanza de la misma.

En el segundo capitulo se hace referencia a los elementos constitutivos del
programa de Educacion Fisica 2006 para la educacion Béasica y se retoman
conceptos como la motricidad, interculturalidad y la corporeidad para su aplicacion

en la enseflanza de la natacion.

En el tercer capitulo se hace una descripcion de la Unidad Deportiva “La Mancha

[II" asi como del contexto social en el que se ubica, su forma de ensefianza con

4) En la guia para la atencion integral del nifio de 0 a 5 afios se menciona que: “El
desarrollo como proceso posee varias caracteristicas:

- Es multidimensional ya que incluye los planos motor, intelectual, emocional y social,
interactuando con su medio ambiente.

- Es integral ya que todos estos planos funcionan de manera interrelacionada y deben ser
considerados como un conjunto indisoluble. Los cambios que se producen en una
dimensién influyen sobre el desarrollo de las otras y viceversa.”

Programa Materno Infantil (PMI) de la Provincia de Buenos Aires (2011) p.9



base en la observacion y se examina el “Proyecto de Operaciones” (documento
proporcionado por la administradora de la alberca “La Mancha 1lI”).

En el cuarto capitulo se exponen los resultados obtenidos de las encuestas
realizadas a la alberca “La Mancha IllI”, asi como una propuesta de ensefanza

basada en el enfoque de la Reforma 2006 del Programa de Educacion Fisica.

Se incluyen conclusiones y recomendaciones por la sustentante con referencia a
la indagacion realizada. En la Ultima parte se encuentra un anexo que consiste en

el cuestionario que se utilizo a fin de conocer la enseflanza del centro.

Ante ello, este documento se justifica en la medida de ayudar a mejorar la
metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje de natacion en nifios (as) y
con ello contribuir con un desarrollo mas arménico, ligado con su formacion

integral.



CAPITULO 1
ENSENANZA DE LA NATACION
1.1 CONCEPTOS DE NATACION

El filosofo griego Platon, quien fue seguidor de Sécrates y maestro de Aristoteles

afirmo: “Quien no es capaz de nadar, es un barbaro”.

Lo anterior porque la natacién por muchos afios llegé a ser un sinébnimo de
distincién en civilizaciones antiguas como en la de los griegos, quienes también
igualaban este conocimiento en importancia con el de saber leer. Autores como

Joaquin Perea van mas alla al considerar a la natacion como un arte:

(Perea, 1997) la natacion practicada por el hombre es un arte, los peces,
los anfibios y casi todos los cuadriupedos nacen con la habilidad o bien la
adquieren instintivamente al adoptar el agua la forma de locomocion que
emplean en la tierra, si el hombre poseyera una de esas caracteristicas, la
natacion para el no seria una arte, no habria que aconsejarle ningun

método, ni necesitaria ser ensefiado a nadar (...) ®

Es por las diferencias existentes entre el medio terrestre y el acuatico y por las
dificultades que sortea un ser humano en un medio “que lo envuelve” que ensefar
a nadar es una responsabilidad que no puede quedar bajo el cargo de cualquier
persona, bajo esta idea es que se construye esta alternativa de ensefanza.

Para realizar este capitulo se encontré que la mayoria de los autores defienden
esta idea de la natacibn como un arte y en sus propuestas de ensefianza (para lo
basico por ejemplo) utilizan los mismos objetivos y proponen un aprendizaje
similar, pero en el momento de la aplicacibn se observa que hay muchas

diferencias.

Uno de los autores claves es Fernando Navarro. Desde los afios setenta hasta
hoy, sus trabajos han influido mucho en las nuevas generaciones de entrenadores

y profesores de natacion.

5) Perea Padrén, J.M. (1997 ), Natacion: teoria y préactica, Trillas, p.



El concepto de “saber nadar” es definido asi por el autor: “'Saber nadar es cuando
el alumno est4d familiarizado completamente con el agua, sabe respirar
correctamente, es capaz de realizar una distancia minima de recorrido y es capaz

de zambullirse". 6

Con respecto a la practica natatoria menciona que: “Definimos a la natacion como
una forma de desplazarse en el agua, habitualmente con el fin de tener estado de

salud e incrementar la aptitud fisica de un individuo™”

Es importante notar que esta ultima nocién esté orientada hacia una formacion en
el ser humano perfecta e independiente, pero individual. Esta orientacion puede
parecer incompleta en comparacion a la representacion que se le da al deporte en
civilizaciones antiguas, como en la civilizacion griega, en donde aparece un
tratamiento distinto y complementario del entorno acuético. En éste destaca la
utilizacion del agua como fuente de bienestar, combinandose una rudimentaria
ejercitacion acuatica en variadas posiciones y formas con aspectos de relacion
social y de expansion. Es profundamente interesante observar como aqui el
concepto de natacion abarca factores fisicos y culturales haciendo que el deporte
en general, forme parte del ideal de educacién de una civilizacién antigua pero no

menos importante: La civilizacion Griega.
1.2 Paideia, areté y deporte

Aqui es importante detenerse y retomar que todo propdsito o conocimiento de la
educacion actual deriva de la educacion griega, no puede ser la excepcion para la

ensefanza de la natacion.

La “paideia” griega, afirma Jaeger, es un concepto que no tiene traduccion a otros
idiomas pero que hace referencia al conjunto de: educacion, ideales de la cultura
y literatura. La Literatura en Grecia contiene los ideales de la cultura y es el medio
educativo del pueblo por excelencia. Los poetas griegos tienen una mision

educativa en donde el principal es Homero.

6) Navarro Valdivieso, F. (1995), Hacia el dominio de la natacion, Madrid, Espafa:
Gymnos, p. 32

7) Navarro Valdivieso, F. (1978), La pedagogia de la natacion, Madrid, Espafa:
Coleccion KINE de Educacion y Ciencia Deportiva, p. 56



En Homero, la “areté” es el valor del aristocrata guerrero, unido a los nobles
sentimientos de la amistad leal y el sentimiento del honor (propio y ajeno). Esta
areté es un valor presente tanto en la vida social, en el palacio, en la guerray en

los juegos deportivos.

La paideia se va enrigueciendo con las aportaciones que le han hecho los poetas
y fildsofos a lo largo del tiempo, y en algunos el deporte tiene un lugar especial,
Jaeger en su libro: “Paideia: Ideales de la cultura griega” explica como en las
obras de Pindaro y en Platon se hace referencia al deporte:

“Platon.- Igual que los escultores esculpen un ideal de belleza, hombres
sin defectos, Platon esculpe en la Republica el ideal humano y el ideal
educativo. La perfeccion humana, el inicio de esa perfeccion, se consigue
mediante la educacion en “la gimnasia” (el deporte) y “la musica” (el cultivo

intelectual, estético, moral) “nunca la una sin la otra”.

“Pindaro.- Es el poeta de los vencedores deportivos, en donde los Dioses
trasmiten a los hombres nobles la areté-“aretd” (aristocracia). Esta areta
triunfa en los Juegos Deportivos. ElI vencedor deportivo debe estar a la
altura de la alta dignidad que le conceden los dioses y de su estirpe noble.

La poesia deportiva es también poesia religiosa.”

Como se aprecia, en Grecia, el deporte formé parte de la educacién y la natacién
tuvo un desarrollo muy especial a diferencia de las demas civilizaciones, en donde
la natacion formaba parte de sus actividades por cuestiones comerciales, pero los
griegos, la tomaron muy en cuenta para el desarrollo fisico, considerandola

ademas, necesaria para las cualidades morales del hombre.
1.3 Importancia de la practica acuética
Es importante que nifios y nifias en etapa infantil naden ya que con su préactica se

favorecen distintas esferas del desarrollo infantil, autores como Cirigliano cita

varios de sus beneficios en el aspecto fisico:



(Cirigliano, 1989) Las practicas acuéticas favorecen el desarrollo simétrico
de los ejes longitudinal y transversal, rectifican y previenen las
desviaciones de la columna vertebral, ejercitan la destreza motriz
respetando las cualidades naturales de los nifios y nifias, actian como
prevencion de posibles retrasos psicomotores, funcionan como sistema de
rehabilitacion terapéutica, evitan el aumento de la atrofia muscular,

desarrollan la caja toracica y aportan una mayor oxigenacion a las células @

En el aspecto psicolégico, las practicas de natacion “también desarrollan la
seguridad de los nifios y el dominio de si mismos, incrementan el conocimiento y
el dominio del cuerpo, aseguran la supervivencia del nifio en el agua, favorecen la
comunicacién del nifio con el adulto y de los nifios entre si y mejoran la calidad de

vida en general.™

Finalmente, en el aspecto pedagogico, Cirigliano, afirma que *“las practicas
acuaticas proporcionan al nifio un mejor desarrollo en la motricidad gruesa, la
motricidad fina, el area cognitiva, la comunicacion y la socializacion. Permiten al

nifio vivir sus propias experiencias, sin imposiciones ajenas a su voluntad.”°

A manera de andlisis, se puede afirmar que la natacién, en su idea original es el
medio mas amplio y enriquecedor del que se vale la educacion fisica para lograr
un desarrollo arménico en el nifio (a) siempre y cuando se respete su desarrollo,
de aqui el valor de que sea un profesional quien imparta la ensefianza. Gracias a
las caracteristicas del medio acuatico, las condiciones son muy favorables para
estimular en los nifios (as) aspectos como la superacion, la cooperacion o la
motivacion, asi como actitudes y normas que lo ayudaran en su desenvolvimiento
y actuacién social, ademas de que a través de las actividades acuaticas se
pueden enseflar y ordenar conceptos y procedimientos para conseguir un

desarrollo superior de las capacidades mentales. Lo que da a la natacion una

8) Cirigliano, P. (1989), Iniciacion acuética para bebés, Buenos Aires, Argentina:
Ed. Paidos, p. 45

9) Ibid, p. 55

10) idem.



importancia educativa que la ubica como una de las actividades favoritas por los
padres y las escuelas. Al mismo tiempo, de que saber nadar como un

conocimiento util, de ayuda social no necesita una gran justificacion.
1.4 Educacion No formal y su relacion con la nata  cion

La educacion no formal explicada de forma muy simple es aquella que no esta
adherida a los programas reglamentados de educacion que estipula la Secretaria

de Educacion Publica, y que opera en otro espacio que no sea la escuela.

Este tipo de educacion la definen diversos autores, pero a lo largo de revisar
textos se encontrd que el siguiente concepto la sintetiza y expone de forma clara
como: “el conjunto de procesos, medios e instituciones especifica y
diferenciadamente disefiados en funcion de explicitos objetivos y de formacion o
de instruccion, que no estan directamente dirigidos a la provision de los grados

propios del sistema educativo reglado” 11
Ahora, lo que la diferencia de la educacién formal es:

“El criterio metodoldgico, ya que esta fuera de todo marco institucional, no
se sujeta de forma exclusiva a una atencién colectiva y presencial, no tiene
un espacio de aprendizaje propio ni tiempos prefijados, ni esta

condicionada por unos planes de estudio marcados

El criterio estructural, al no estar incluido en un sistema educativo prefijado
y fuertemente reglamentado, dirigido todo €l al logro de unas titulaciones
académicas. En este sentido, se da una clara distincion administrativa o

legal.”?

Estas definiciones nos permiten analizar porque en nuestro pais la natacion como
disciplina se situa dentro de la educacion no formal, sin embargo, esto no la hace
menos importante ya que cuenta con sistematizacion y programas definidos.

Como el Sistema de Capacitacion y Certificacion para Entrenadores Deportivos

11) Trilla, Jaume (1997), El universo educativo y los adjetivos de la educacion. En La
eduqacién fuera de la escuela, México: Ariel, p. 21
12) Idem



(SICCED) coordinado por la CONADE (Comision Nacional de Deporte) y la SEP
(Secretaria de Educacion Publica) y la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo
con especialidad en Natacién impartida por la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos (ENED).

Aungue no siempre son obligatorios como parte del perfil de profesor/entrenador,
estas certificaciones son de las acciones mas importantes de la Federacion
Mexicana de Natacion para promover y alentar el desarrollo de esta actividad en
todas sus posibles manifestaciones dentro de un marco legal. No obstante, a
pesar de que la natacion es vista como una actividad “fuera de clases” para este
trabajo resulta importante retomar las esferas de la educacién con el fin de
presentar un panorama de la natacion, actividad que no puede considerarse como
“una mas” sino que esta contenida dentro de los ambitos de actuacién educativa o

universo educativo.

Ambitos de Actuacion Educativa

EDUCACION
FORMAL

En el esquema anterior se puede distinguir como el autor Tourifian divide en tres

ambitos a la educacion, y las define como a continuacion se resume:

“Educacion formal: Sistema educativo altamente institucionalizado,

cronolégicamente graduado y jerarquicamente estructurado que se

10



extiende desde los primeros afios de la escuela primaria hasta los ultimos

de la Universidad.

Educacién no formal: Toda actividad organizada, sisteméatica, educativa,
realizada fuera del marco del sistema oficial, para facilitar determinadas
clases de aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacion tanto

adultos como nifos.

Educacioén informal: Proceso permanente en el que todo individuo adquiere
y acumula conocimientos, habilidades, actitudes y modos de discernimiento

mediante las experiencias diarias y su relaciéon con el medio ambiente.”?

Ninguno de los tres ambitos predomina sobre los otros ya que forman una
dinamica en donde continuamente estan interacttan, logrando asi que a lo largo

de nuestra vida nos eduquemos con estas tres formas de educacion.

Jaume Trilla menciona que:“ la historia de la educacion no formal es corta aunque
pueda hablarse de titulos académicos o reconocidos oficial u oficiosamente por el
poder establecido en cada caso, propiamente la distincion entre educacion formal
y no formal tendrd realmente pertinencia histérica solo a partir de la constitucion

de los sistemas educativos nacionales”. 14

La natacion, como disciplina puede ayudar en la prevencion de ciertos males que
sufre nuestra sociedad (como el sedentarismo y la falta de tiempo para
relacionarse y comunicarse,) sin embargo, la forma en que se sigue ensefiando
natacion a nifios y adultos en México, en forma de cursos, con una intencionalidad
educativa pero con propuestas de formacion que no estan disefiadas ni impartidas
por profesionales en la educaciéon, sin planeaciéon de clase por parte de los
profesores, y que no hay albercas en las escuelas, son un ejemplo evidente de

educacion no formal.

La natacion por no estar claramente dentro de un programa de activacion fisica

basica por parte de la SEP, se ha relegado a cumplir con una funcién

13) Tourifian, J.M. (1983) citado por Trilla p.30
14 ) Trilla Bernet, J. (1998), La educacién fuera de la escuela: @mbitos no formales y
educacion social, Barcelona:Ariel, p. 27

11



compensatoria, complementaria y extraescolar; estableciendo a la natacion como
una educacién no formal pero estariamos hablando también de la formacién del
nifo (a) visto desde otra perspectiva en donde se facilitan su creatividad,

autonomia, independencia y socializacion.

Y es que la educacion fuera del contexto escolar, sigue siendo educacion y sigue
formando parte de nuestro bagaje cultural, a lo largo de la vida del nifio (a) se van
construyendo contextos de aprendizaje que son fuente de multiples aprendizajes.

La actividades acuaticas y todo su entorno se consideran imprescindibles para
cumplir con objetivos propuestos de educacién, en verdad espero que algun dia

se le dé el lugar que merece dentro del sistema educativo nacional en México.
1. 5 Actividades acuaticas y sus programas

En el manual elaborado por la Federacién Mexicana de Natacion y la CONADE se
encontré que el documento del Sistema de Capacitacion y Certificacion para

Entrenadores Deportivos (SICCED) las clasifica de la siguiente forma:
a) Programa utilitario
b) Programa higiénico y de salud
c) Programa escolar
d)Programa recreativo
e)Programa para adultos en plenitud
f) Programa de estimulacién acuatica temprana (bebés)
g)Programa de acondicionamiento fisico acuatico
h)Programa para gente con capacidades diferentes
I) Programa competitivo

En este trabajo la sustentante toma en cuenta y describe los siguientes
programas por el aporte pedagdgico a su propuesta de ensefanza:
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Programa utilitario:

“Comprende aquellas actividades que tienen como finalidad el desarrollo de un
aprendizaje (til para la persona, entendiendo como tal, el que cubre necesidades
basicas del ser humano en este caso, nos referimos a una de las mas

importantes: conservar la vida”. *°

La necesidad de seguridad por parte de los padres hacia sus hijos ha fomentado
la practica de la natacién con este fin, sin embargo, desde otro punto de vista,
pueden tomarse elementos de los otros programas (como el recreativo) para
ampliar las posibilidades de las actividades acuaticas, sin desestimar en ningun
momento la necesidad utilitaria del dominio del medio acuatico y son aquellos que

se refieren a la formacion integral de la persona.
Programa Recreativo:

El Manual para Entrenadores de Natacibn menciona como unico objetivo para
este programa que el alumno se divierta, no apreciando su valor y que su utilidad
radica solo en ocupar el tiempo libre. Sin embargo, el Manual también indica que:
“este tipo de programa, muy usado en la mayoria de los paises de Europa,
requiere de una metodologia distinta basada fundamentalmente en la libertad de
participacion (...) se recomiendan albercas especiales en cuanto a la construccion

y a la ambientacién, aspectos que todavia no se consideran en nuestro pais”. 16

Sin duda el elemento agua, para los nifios desde muy pequefios, resulta algo
especial, esto es notorio al ver como salpican, chapotean etc. Desde mi practica
me resulta agradable ver como los bebés se sienten libres al no tener que usar
ropa ni pafal y a los nilos mas grandes les encanta ya que se imaginan peces,
piratas, marineros etc. (esto aumenta si hay mas nifios dentro de la piscina). Es
innegable que a nifios grandes o pequefios, les produce placer, los divierte y los

hace disfrutar. En la mente del nifio solo se piensa en que “el agua es diversion”,

15) SEP. (2007), Sistema de Capacitacion y Certificacion para Entrenadores Deportivos.
SICCED, CONADE y F.M.N . Manual para el entrenador de natacion. Nivel 1. Secretaria
de Educacién Publica. México, p.8

16) Ibid, p.11

13



esta idea es esencial y representa una oportunidad que como pedagogos no

debemos descartar al momento de preparar una clase de natacion.

El programa recreativo no debe estar separado de un programa de natacion
escolar, porque se eliminan elementos importantes y dignos de considerar (como

la catarsis, la diversion) que facilitan el aprendizaje del mismo.
1.6 Estilos de ensefianza en natacion

Este apartado expone los diferentes estilos de ensefianza usados para la natacion
asi como el desarrollo de cada uno; es importante responder entonces ¢Qué es

un estilo de ensefianza en natacion?

Mosston menciona que: “Un Estilo de Ensefianza esta compuesto de todas las
decisiones gue se toman durante el proceso docente educativo, a fin de introducir

un estilo particular de aprendizaje™’
Las formas de ensefianza mas utilizadas en natacion en la actualidad son:

“Los estilos tradicionales también conocidos como masivos, analiticos o

sistémicos:

% Mando directo.
% Trabajo por niveles

% Asignacion de tareas.

Los estilos alternativos también llamados activos, globales, significativos,

participativos:

¢+ Descubrimiento guiado
% Resolucion de problemas
% Ensefanza reciproca.

% Ensefanza individualizada.”®8

17) Mosston, M. y Ashworth (1993), La ensefianza de la educacion fisica, la reforma de
los estilos de ensefianza, Barcelona, Espafia: Editorial Hispano Europea, p. 29
18) SEP. CONADE y F.M.N Op. Cit. p. 30
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Los estilos alternativos a su vez se dividen en los que posibilitan la
individualizacion y participacion del alumno (ensefianza reciproca e individual) y
los que fomentan en él la creatividad (descubrimiento guiado y resolucion de

problemas).

Cada una de las formas antes mencionadas, son usadas para ensefiar a nadar
pero la utilizacibn de unas u otras tendrd& mucho que ver con el objetivo

perseguido.

A continuacion, se exponen las caracteristicas de cada estilo, la relaciéon que se

crea entre el alumno y el profesor, asi como el rol que toma cada uno.
1.6.1 Estilos tradicionales o masivos de ensefianza  en la natacion

En el “Manual de ensefianza y entrenamiento formativo-técnico” de Arsenio O. y

Strnad R. se subrayan las principales caracteristicas de los estilos masivos:
“La informacion es clara y precisa

Utilizan la demostracién

Determinan el principio y el final de cada ejercicio

Sefalan el numero de repeticiones

Marcando el tiempo de descanso

Organizacion de la clase de los estilos de ensefianza masiva:

Caracter formal y semiformal” °

Estos métodos en el area de actividades acuaticas que se propusieron en 1967,
tenia objetivos utilitarios, deportivos y educativos, y estaban basados en una
pedagogia tradicional: el que sabe, el docente, ha de ensefar al que ignora, el

nifo.

19) Arsenio, O. y Strnad R. Op. Cit. p. 86
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El estilo tradicional, “se caracteriza por la existencia de una estrategia en la
practica, por considerar al sujeto como estatico y mero receptor de conocimientos,

por la estructuracion de los ejercicios y su repeticién sin variacion.” 20

Se entiende como un enfoque en el que el profesor toma la mayor parte de las
decisiones del proceso de ensefianza/ aprendizaje y que se basa en la

experiencia del mismo profesor -entrenador para sus propuestas de ensefianza.

“Su concepcion es conductista, lo que significa que al someter a un sujeto a unos
determinados estimulos, éstos provocaran unas determinadas respuestas en su
comportamiento. Su denominador comun es el uso de la anatomia y biomecénica
como referencia teorica, y la descomposicion de la practica en multitud de
destrezas o técnicas que seran afrontadas por el principiante con un criterio de

dificultad creciente.”?!

El método que se utiliza dentro de estos estilos de ensefianza es analitico:
“Descomponen la totalidad de la natacion en multitud de técnicas que seran
ensefiadas a los alumnos desde lo basico a lo mas complejo con un criterio de
dificultad creciente y es la ensefianza-aprendizaje de estas técnicas el objetivo
principal de este método, ya que si el aprendiz no adquiere las técnicas basicas
de los distintos estilos, no podra llegar a la practica real de los mismos con
garantias de éxito, puesto que la primera preocupacion es obtener resultados

exitosos.”??

Estos métodos son aun usados por maestros que solo imitan la forma en que les
ensefaron a ellos, sin contar con un argumento educativo del mismo. No pretende
este trabajo quitarle valor a los estilos tradicionales de la ensefianza en natacion,
en cuestiones como la seguridad por ejemplo, es aconsejable su uso porque
posee un control mas directo sobre el alumno (a) y por la peligrosidad del medio.

Sin embargo, resulta importante para este trabajo de tesis resaltar la importancia

20) Blazquez Sanchez, D. (1995), La iniciacion deportiva y el deporte escolar,
Barcelona, Espafia: Editorial Inde, p. 76

21) Ibid, p. 26

22) Bovi, F. (2007), Andlisis de la ensefianza en natacién: evaluacion y contraste de los
métodos sistémico y ludico, Recuperado el 14 de abril de 2013, de
acceda.ulpgc.es/bitstream/10553/1927/1/3005.pdf, p. 57
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y la necesidad de mover el pensamiento dominante (que esta limitado y
proyectado a desarrollar talentos en natacion) hacia una actividad que se ajuste a

las necesidades del nifio y que favorezca su aprendizaje del medio acuatico.
El papel del maestro en los estilos de ensefianza tradicional masiva:

En estos estilos, la posicion del profesor destaca fuera del grupo, el maestro ha
sido el “profesor de siempre” y ha tenido el papel prioritario en el proceso de

ensefanza de la natacion en los nifos.

Para el docente, el nifio aprende a nadar cuando puede recorrer espacios

acuaticos sin dificultad de ahogarse, manteniendo asi, un objetivo utilitario.

El trabajo del maestro consiste en “plantear ejercicios y establecer niveles,
informar y corregir a cada subgrupo, determinar el pasaje de nivel y dar la misma
atencion a todos los grupos™??

Aqui el profesor adopta (con relacién a su practica escolar) rasgos distintivos de la
escuela tradicional®* entre las que destacan las mencionadas por Pansza en su
Fundamentacién de la Didactica: “verticalismo, autoritarismo, intelectualismo; la
postergacion del desarrollo afectivo, la domesticacién y el freno al desarrollo

social son sinénimo de disciplina.” %

Y es que en la actualidad la natacion es un deporte mas profesional y comercial
por lo que las exigencias por parte de profesores y padres de familia, demandan
que su aprendizaje sea de forma expedita, se garantiza que en un lapso corto de
tiempo el alumno (a) domine: las cuatro técnicas de nado, las mejores posiciones
hidrodindmicas, y ejecute rutinas de entrenamiento para la competicién, como fin

principal.

23) Curso de Actividades Acuaticas Sport City, Modulo | Taller Metodologia de las
actividades acuéticas. México: Publicaciones Sport City University, p. 22

24) Se remonta al siglo XVII el origen de lo que se ha llamado escuela tradicional. (...)
con relacion a las practicas escolares cotidianas, los pilares de este tipo de escuela son
el orden y la autoridad. El orden se materializa en el método que ordena tiempo, espacio
y actividad. La autoridad se personifica con el maestro, duefio del conocimiento y del
método. Pansza Gonzélez, M., Pérez Juarez, C y Mordn Oviedo, P. (1986),
Fundamentacion de la Didactica, México: Ediciones Gernika S.A., p. 53

25) Ibid, p. 54
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Y como se puede apreciar, creer que en la natacion sélo importa el rendimiento

del alumno implica negar cuestiones afectivas del comportamiento humano.
El papel del nifio (a) en los estilos de ensefianza masiva o tradicional:

La posicion del alumno también esta determinada desde el principio, en estos
estilos de ensefianza, el nifio o nifia no son el centro de interés, no se encuentran
dentro de la realidad de la natacidbn y no se puede asegurar que ante una

situacion real utilice los gestos técnicos aprendidos.

“La Unica satisfaccion del alumno, es la consecucion del éxito ante los demas y en

caso contrario son incapaces de sentirse satisfechos por el esfuerzo realizado.”?®

Aunque es verdad que se cumple el objetivo utilitario: saber nadar para no
ahogarse, el alumno o alumna bajo los métodos de ensefianza tradicional toma un
rol, en donde no tiene opinidbn ni puede cuestionar la instruccion dada por el

profesor. La disciplina implica estar en silencio y hacer lo que se le manda.

“Suele medirse al alumno en funcioén del estilo o técnica (entrada, salida, viraje) de

los metros dados y el tiempo empleado.”?’

“Este ultimo es pasivo y mediante manipulaciones propuestas por el docente,
cuya meta es alcanzar los objetivos preestablecidos: el nifio, luego de una caida
fortuita al agua, debe ser capaz de emerger lo mas rapidamente posible y
colocarse boca arriba (método de supervivencia), ademas de saber nadar lo antes
posible los estilos codificados (crawl, espalda, pecho y mariposa), para acceder

con posterioridad a la natacién deportiva.”?®

Los estilos tradicionales se fundamentan en el aprendizaje basico para poder
tener autonomia de movimiento y sobrevivir en el agua: desplazamientos basicos,

paradas, cambios de direccion y saltos.

26) Bovi, Op. Cit. , p. 57

27) Conde Pérez, E. Pérez, A. y Peral, F.L. (2003) , La importancia de la natacion en el
desarrollo infantil: Hacia una natacion educativa", Madrid, Espafia: Gymnos, p. 25

28) Fontana, N. (2008) , El aprendizaje de la natacion: un re-aprendizaje postural que

debe respetar el desarrollo del nifio, Recuperado el 21 de Octubre de 2012, de

www.nataliafontana.com.ar/ PDF/Adobe Acrobat, p. 155
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El MANDO DIRECTO

Este estilo de ensefianza ha sido el mas utilizado en la Educacion Fisica y todavia
sigue siéndolo. La toma de decisiones antes, durante y después de la tarea
depende directamente del profesor y la funcion del alumno consiste en ejecutar,
seguir y obedecer. Cumpliendo asi, con el objetivo de REPRODUCIR

movimientos, respuestas, uniformidad, precision etc.

“Existe una directa e inmediata relacion entre el estimulo del profesor y la
respuesta del alumno de forma apropiada. El primero da la sefial de mando en
cada accion, y el alumno ejecutara segun el modelo presentado. Asi la decision
del lugar, postura, momento inicial y final, ritmo, duracion e intervalos es tomada

por el profesor.”?®

El contenido es fijo basandose en repeticiones. El profesor selecciona los
contenidos y tareas, cuanto mas rapida sea la capacidad de reproduccién del

movimiento, mas facil el alumno pasara a otros contenidos.
TRABAJO POR NIVELES

“El profesor plantea la realizacion de todos los ejercicios y establece los niveles.
Informa de la realizacibn a cada subgrupo, otorga feedback individual a cada
subgrupo, determina cuando se cambia de nivel o podra dejar al alumno esta
decision; presta atencién a todos los grupos del mismo modo y no destaca el

mejor o peor nivel de algin grupo”.3°

Por su lado, el alumno realiza los ejercicios y cambia cuando el profesor lo

indique.

29) Caldevilla Azoy, L., Los estilos de ensefianza, su utilizacién en la clase de Educacién
Fisica contemporanea, Recuperado de http://efdeportes.com/Revista Digital-Buenos
Aires-Afio 14 No 141 Febrero de 2010 el dia 14 de Agosto de 2013, pp. 3,4

30) Ibid, p. 87
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ASIGNACION DE TAREAS

“El profesor describe los roles del alumno y de él, orienta las tareas, repeticiones
o tiempo y el orden de estas, los alumnos comienzan la ejecucion de las tareas y
las tomas de decisiones, da tiempo para la practica individual y para que el pueda
ofrecer feedback individualizado a cada alumno, desplazandose para tener
contacto con los alumnos. El traspaso de ciertas decisiones del profesor al
alumno crea nuevas relaciones entre ambos, entre el alumno y las tareas y entre
los propios alumnos. El profesor aprende a confiar al alumno la toma de
decisiones y este aprende a tomarlas. El alumno no solo practica la tarea sino

también intencionalmente toma decisiones”.3!
1.6.2 ESTILOS ALTERNATIVOS DE ENSENANZA

En los dltimos afos, el programa de natacién utilitaria se ha visto influenciado por
estrategias de ensefianza y cambios en sus metodologias, y lentamente se ha
creado un nuevo concepto en donde la ensefianza utilitaria ha tenido un enfoque
mas pedagogico que deportivo, en donde se trata de que los alumnos, no solo

aprendan a nadar sino que lo hagan divirtiéendose y de una manera natural.

Como bien apunta Conde Pérez: “la natacion es uno de los elementos presentes
dentro del programa escolar de muchos colegios y escuelas, estamos ante una
necesidad de establecer de una forma metodoldgica, la aplicacion de los
programas de natacion desde un punto de vista educativo, es decir, aprovechar lo
que nos aporta el medio acuatico para utilizarlo de forma positiva en el proceso

educativo en los nifios”.32

Conde, Mateos y Peral sugieren la aplicacion de la nataciéon y demas actividades
acuaticas, sobre todo en la infancia, “como complementaria a la formacion del
nifio,” y proponen a la ensefianza de la natacion como “educacién acuatica, como

un proceso logico educativo, realizado a lo largo del tiempo, basado en multiples

31) idem.
32) Conde Pérez, E. Pérez, A. y Peral, F.L. Op. Cit. , p. 14
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experiencias, donde la evaluacibn como parte inexorable del proceso de

ensefianza aprendizaje se realiza considerando todos los aspectos”. 33

El método global®* es el utilizado dentro de los estilos por concebir a la natacién

como un sistema de relaciones entre los elementos técnicos y gestuales.

Estos métodos tratan de incluir en su metodologia elementos que faciliten el
proceso de ensefianza, como el juego. Ruiz Pérez y Navarro consideran la
importancia del aspecto ludico, (elemento presente en el programa recreativo) en
donde destacan que: “el juego ocupa los periodos mas sensibles del desarrollo
psicolégico y motor de los individuos, convirtiéndose en una fuente de estimulos
abundantes variables, es el vector de la intencionalidad provocando un intenso
aprendizaje por ensayo y error que pone en accion infinidad de coordinaciones

motrices.” 3%

Existen ya varios autores internacionales que intentan cambiar la metodologia
seguida en muchos cursos de natacion y proponer otra forma de afrontar la
ensefianza de las actividades acuaticas en los primeros afios, cabe mencionar el
trabajo de Jardi en el libro: “Jugar en el agua” en donde las actividades que
presenta no son actividades deportivas codificadas, Jardi afirma que: “queremos
huir de la especializaciébn de movimientos, de la rutina repetitiva de los gestos de
las diferentes especialidades natatorias”.®®

Sin embargo, es importante notar que los métodos alternativos a pesar de contar
con una fundamentacion basada en teorias cientificas y pedagdgicas, no son del
todo bien recibidas por padres y maestros por considerar que los nifios “no van a
la alberca a jugar, sino a aprender a nadar” y las exigencias de las tareas dadas
por el profesor pierden valor si antes son puestas a consideracion por nada

33) Ibid., pp. 152,153

34) Es el que llega a la ejecucion de la materia de aprendizaje partiendo siempre del
movimiento completo, hasta que se haya resuelto.

35) Ruiz Pérez, L.M. y Navarro F. (2001), Desarrollo, comportamiento motor y deporte,
Madrid: Sintesis , p. 190

36) Jardi Pinyol, C. (2001) , Jugar en el agua. Actividades acuaticas infantiles, Barcelona,
Espafa: Paidotribo, p. 6
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menos gue los alumnos. Esto, por considerar la importancia ludica del juego y las

reflexiones en cuanto al desarrollo corporal y mental del nifio (a).

El papel del maestro dentro de los estilos de ensefianza alternativa o critica.

Aqui el profesor no trata solo de comunicar los conocimientos técnicos de
natacion consiguiendo que el nifio (a) las reproduzca, sino que asume la
importancia que tiene como el mediador entre el alumno (a) con el agua.
Quedando a su cargo la tarea de establecer condiciones de seguridad, comodidad
y de placer. Se espera que el profesor dentro de estos estilos provoque y estimule
las diferentes posibilidades de movimiento del nifio, estando dentro del agua con
el o desde el borde de la alberca, el rol a desempefar es el de un “educador
acuatico”, cuyo contexto es el espacio acuatico. Por eso, el profesor de natacion
tiene que aprender a ensefiar natacion, tiene que combinar todos los ingredientes
necesarios para que su intervencion sea positiva y adecuada en un proceso en
donde él deja de ser un ejecutor de técnicas a seguir tal como lo expone
Stenhause (1987,1991) citado por Pérez, A. en su modelo procesual del curriculo,
“el educador no debe ser un técnico que aplica estrategias o rutinas creadas o
ideadas fuera del espacio educativo (en este caso la alberca) sino debe ser un
artista, un constructor que reflexiona sobre su practica y utiliza el resultado de su

reflexién para mejorar la siguiente intervencion.”?’

Papel del nifio (a) dentro de los estilos de ensefianza alternativos

En estos programas se permite que el nifio tome un papel de involucramiento mas

activo aprendiendo mas de sus reflexiones internas que del mismo profesor.

Estos estilos utilizan el “descubrimiento guiado” y “resolucion de problemas”
primeramente, permitiendo al nifio (a): explorar globalmente el medio acuético,
actuar confiadamente a su ritmo y en situaciones adaptadas a sus capacidades,
actuar por placer y estar motivado y predispuesto para la aventura motriz. Lo

anterior otorga autonomia acuética al nifio (a) dandole el rol de ser el gran

37) Conde Pérez, E., Peral, FL., Mateo, L. (1997) , Educacion Infantil en el medio
acudatico, Madrid, Espafia: Gymnos, p. 82
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protagonista en su proceso de aprendizaje, al no aprender respuestas desarrolla
su capacidad de de responder a las exigencias del medio acuéatico.

El uso de la creatividad en el nifio (a) se vera también favorecido dentro de estos

estilos ya que para la resolucion de problemas resulta esencial.
ENSENANZA RECIPROCA

“Esta basado en el hecho de que el profesor no puede observar la ejecucion de
todos a la vez y es por ello que los alumnos ayudan al profesor en la evaluacion y
lo hacen criticamente. (...) El trabajo se concibe en parejas y se basa en el
feedback inmediato, al ser el propio alumno ejecutor y observador alternadamente
(...) Los dos aspectos mas importantes son, las relaciones sociales entre
comparferos y las condiciones para ofrecer feedback inmediato. El profesor
reconoce la importancia de ensefiar a los alumnos para que puedan
intercambiarse feedback precisos y objetivos y acepta una nueva realidad donde

él, ya no es la Unica fuente de informacion, evaluacion y feedback.”®

“Se programan las sesiones y todas las observaciones., se da la informacion a
todo el grupo sobre el objetivo de la clase y las funciones a realizar. Incidiendo en

los aspectos a observar con claridad, concrecion y polarizando la atencién.” 3°
PROGRAMA INDIVIDUAL

“El profesor disefa el programa, marca y da a cada alumno el trabajo a realizar en
la sesion. Da la informacion de la realizacion de las tareas a través de la
explicacion o la demostracion. La informacion tiene que ser clara y suficiente para

propiciar el trabajo autbnomo.

Por su parte el alumno, realiza el programa sefialado por el profesor anota lo

realizado y comprueba su actuacion respecto a lo propuesto.”°

38) Caldevilla Azoy, Op. Cit., 6

39) Arsenio, O. y Strnad R. (1998) , Manual de Ensefianza y Entrenamiento Formativo-
Técnico, Buenos Aires, Argentina: p. 90
40) Ibid, 93.
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Cabe mencionar que la organizacién es informal, aunque cada uno se puede
situar dentro de las normas marcadas por el profesor. Este método fomenta
(como su nombre lo dice) la individualizacion en el alumno y lo hace mas

participe.
RESOLUCION DE PROBLEMAS O DIVERGENTE

“La actuaciéon del profesor consiste en plantear problemas adecuados a la edad,
que supongan reto y que tengan respuestas posibles. Ir encauzando las
respuestas de los alumnos hacia el objetivo; sin nunca dar la solucién y utilizando

refuerzo positivo.

La actuacién del alumno, por su parte, es la de resolver motrizmente los
problemas planteados por el profesor y buscar respuestas distintas para cada una

de las propuestas”.*!
Con lo cual lo implica cognoscitivamente.

“Los alumnos estan dispersos por el espacio disponible, se hace hincapié en que
no haya interferencias entre alumnos ni posibilidad de copiar la respuesta del

compaiiero. 42
DESCUBRIMIENTO GUIADO

“La esencia de este estilo es una relacion particular entre el profesor y el alumno.
El primero plantea una serie de problemas en las tareas que se estan ejecutando
para que el segundo la resuelva. El profesor debe esperar las respuestas y no
intervenir salvo en casos necesarios y soOlo para dar sugerencias, jamas da la

respuesta, y una vez obtenida ésta del alumno, la refuerza.
Sus principales objetivos son:

« Favorecer y confirmar el valor de la educacion fisica en el contexto de la
educacion integral.

* Implicar cognoscitivamente al alumno en su aprendizaje motriz

41) Ibid, p. 92
42) Ibid.
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* Mejorar el proceso de educacion emancipadora.
* Aprender a aprender
» Desarrollar la toma de decision ante problemas o situaciones motrices.

« Transferir a situaciones reales el proceso de blsqueda.™?

Pareciera que el Descubrimiento Guiado y la Resolucion de Problemas son
iguales, sin embargo, la diferencia entre ambos radica en que en la resolucion de
problemas planteamos al alumno situaciones en que puede haber mdultiples
soluciones, cada alumno puede dar al mismo problema o situacidén una respuesta

distinta y todas pueden ser adecuadas.

En el descubrimiento guiado, en cambio, se trata de orientar a los alumnos hacia
una uUnica solucién al problema planteado. Se utiliza cuando hay técnicas a
ensefar que estd demostrada su eficacia, pero el profesor no quiere ensefarlas
mediante modelo, realizando el ejemplo, sino que se pretende que el alumno las
descubra mediante indagacion. Asi pues, el descubrimiento guiado, a diferencia
de la resolucion de problemas es una produccién convergente, es decir, todos los
alumnos van a llegar, orientados por el profesor, a la misma solucion. Este estilo
como el anterior ademas de implicar cognitivamente al alumno, fomenta su

plasticidad.

Una de las caracteristicas esenciales de este estilo de ensefianza es que la

direccion del proceder esté en funcion de lo que el alumno ha descubierto.

43) Martinez Rodriguez, E. (2003) , Lecturas EF Y DEPORTES: LECTURA DIGITAL,
Recuperado el 01 de AGOSTO de 2013, de FEDEPORTES.COM:
http://www.efdeportes.com Buenos Aires, Argentina. Afilo 9 NUm. 63, p. 98
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1.7 La Didactica en natacién

La Didactica es referida por Comenio como “el orden que pretendemos que sea la
idea universal del arte de aprender y ensefiar todas las cosas (...)"**, se entiende

como una propuesta metodoldgica para universalizar y facilitar el conocimiento.

La Didactica es una rama de la Pedagogia cuyo propdsito consiste en facilitar el
proceso de ensefanza-aprendizaje mediante el uso de métodos y técnicas
incorporando  herramientas que describen, explican y fundamentan las
metodologias mas adecuadas y eficaces para conducir al alumno a la progresiva

adquisicién de aprendizajes.

Y han sido las inquietudes de los profesores y algunas veces de los monitores de
encontrar solucion al creciente abandono por parte de los jovenes hacia la

natacion lo que empuja a buscar nuevas estrategias de trabajo.

Con una excelente metodologia de la ensefianza de la natacion podemos

conseguir objetivos entre ellos:

v' Lograr habitos de vida saludable

v' Autonomia

El mejor modo de ensefiar natacion es hacerlo de forma natural y divertida, las
progresiones mas utilizadas por su contenido y las habilidades requeridas para

cada etapa son:

Familiarizacion: contacto con el agua; experimentar la resistencia del agua;
busqueda de la flotacion; busqueda del equilibrio (ventral, vertical y dorsal);
abandono de las referencias sdlidas; salpicar y golpear el agua; entrar al agua
autonomamente; superacion del estado de ansiedad; relacion alumno-profesor

(confianza).

Respiracion: inmersion de la cara en el agua; abrir los ojos dentro del agua; vias
respiratorias, nariz, boca, nariz boca; fases respiratorias inspiracion respiracion;

apneas inspiratoria y apnea espiratoria; coordinacion de la respiracion.

44) Etimoldgicamente significa “arte de ensefiar” (procede del griego didaskein y tekne).
Comenio, A. (1998), Didactica Magna, Cap. XIV México: Porrda, p. 37
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Flotacion: posicion natural del alumno en posicibn horizontal, posiciones
ventrales y dorsales lo mas hidrodinamicas posibles; flotaciones parciales con
elementos auxiliares; flotaciones variando la posicion del cuerpo; giros sobre el
eje longitudinal; bicicleta en posicion vertical; flotacion medusa; descubrimiento

del indice de notabilidad.

Propulsion:  busqueda del correcto movimiento propulsor adaptado a la
morfologia y cualidades fisicas del nifio; propulsiones elementales (con y sin
material auxiliar); propulsiones especificas (basadas en los estilos natatorios);
busqueda de la distancia; busqueda de la rapidez; posicidn postural correcta,

coordinacion de propulsion y respiracion.

Aprendizaje:  deslizamientos empujando con los pies contra la pared;
deslizamientos con giros; deslizamientos subacuéaticos; batido de piernas en

posicion dorsal; nadar los 4 estilos: crawl, dorso pecho y mariposa.

Pero este primer contacto del agua con el nifio no solo necesita que el profesor
posea conocimientos de técnicas natatorias suficientes, también demanda que el
profesor cuente con conocimientos que respeten su desarrollo, es decir que sepa
gue cada intervencion y actividad esta siendo coherente a su nivel de desarrollo.
Por lo que considero importante, que el profesor o cualquier persona interesada
en impartir clases de natacion cuente con nociones sobre aprendizaje motor y

psicologia evolutiva,*® por lo menos.

“Ill. Todo cuanto se ha de aprender debe escalonarse conforme a los grados de
la edad, de tal manera que no se proponga nada que no esté en condiciones de

recibir”.46

La cita anterior, tomada por Comenio ilustra la importancia de conocer los

aspectos basicos de desarrollo que debe conocer cualquier persona dedicada a

45) La psicologia evolutiva estudia el comportamiento de los nifios desde el nacimiento
hasta la adolescencia. Incluye sus caracteristicas fisicas, cognitivas, motoras,
lingUisticas, perceptivas, sociales y emocionales

46) idem.
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impartir clase de actividad fisica para nifios (no necesariamente acuatica); por lo

tanto, se mencionan a continuacion:
Los nifios entre 3 y 4 afios

Entre los 3 y los 4 afios empieza la fase de percepcion global del propio cuerpo y

se inicia el reconocimiento de los grandes segmentos corporales que lo forman.
Motricidad gruesa

* Hay menos balanceo al caminar.

e Cuando camina lo hace con un punto de destino.

* Puede rodear obstaculos.

e Sus pies son mas seguros y rapidos.

* Puede aumentar y disminuir la velocidad con mayor facilidad.

* Al bajar escaleras todavia junta los pies.

» Realiza saltos de altura de hasta 30 centimetros.

e Equilibrio: puede parar durante unos segundos sobre una pierna y puede
caminar de puntillas.

e Control postural: jugando en el suelo puede inclinarse o0 ponerse en
cuclillas.

« Toma de conciencia de las posturas corporales: de pie, sentado, estirado,
etc.

» Es capaz de iniciar e interrumpir un movimiento.

» Coordina brazos y piernas con una motricidad ritmica.

» Hace desplazamientos sencillos en grupo para el espacio.

» Sabe reptar, gatear y arrastrarse.

» Conoce conceptos de rapido y lento.

» Es capaz de imitar gestos sencillos.

Motricidad Fina:

» Ha adquirido el control de los principios de la palanca (maneja cuchara y
lapiz).

* Mejora importante en el control de trazados de rectas y curvas.
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+ Es habil en las coordinaciones 6culo-manuales.

* Puede llenar, vaciar y trasvasar recipientes.

Conducta adaptativa

Tiene sentido de la gama pero no sabe sefialar colores.

» Consigue un mayor dominio de los movimientos en posicion vertical y
horizontal, aunque es nulo en el sentido oblicuo.

* Puede contar hasta tres.

* Puede comparar dos objetos.

» Se entretiene en juegos estaticos durante mas tiempo y la manipulacion del

material de juego es mas fina.
Lenguaje

* Responde a las palabras: como, dentro, sobre y debajo.

e Su vocabulario se triplica llegando a una media de 1000 palabras.

» Utiliza frases sencillas y bien formadas utilizando plurales.

* Los soliloquios y juegos dramaticos le complacen.

» Es capaz de identificar funciones: frente a cosas cotidianas puede explicar

la utilizacion de algunas.

Memoria

* Conoce su nombre completo.
* Conoce nombres de diferentes partes del cuerpo.

« Puede memorizar versos y canciones sencillas que recitard con un
pequefio estimulo.

Conducta persona y social

» Conciencia de si mismo como una persona y también de la posicién que

ocupa entre estas personas.

« Tiene una conciencia clara de su propio sexo ante la pregunta ¢nifio o

nina?
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e En esta etapa su vida social se va ampliando muy rapidamente (le
interesan cada vez mas los juegos con otros nifios).

» Es capaz de negociar transacciones reciprocas sacrificando satisfacciones
inmediatas frente a la promesa de un beneficio posterior.

« Empieza a comprender lo que significa esperar su turno.

* Entiende y asume la propiedad de los juegos y la comparte

* En las manifestaciones de oposicién contra alguna cosa, utiliza cada vez
mas el lenguaje en detrimento de las rabietas.

* Las sensaciones externas son importantes para establecer un primer
dialogo corporal con sus compafieros.

e Utiliza al resto de nifios como objetos o juegos.
Habitos

» Todavia hace una hora de siesta.

» Bebe solo sin derramar el liquido del vaso.

* Coge la cucharay el tenedor entre el pulgar y el indice.

* Puede comer solo.

» Sabe desprender los botones delanteros y los que estan al lado (no los de
atras).

» Sabe desatarse los zapatos y sacarselos.

e Se puede colocar alguna prenda de ropa sencilla.

» Se calza los zapatos (no siempre en el pie correcto).

» Sabe lavarse y secarse bien las manos.

» Control total de esfinter.

* A esa edad ya han establecido un primer equilibrio afectivo sensorio-motriz
entre la espontaneidad y el control, sin el cual la estructuracion
espaciotemporal no puede efectuarse (dislexia). Asi sera necesario que
estos automatismos se afirmen y perfeccionen para que sirvan de soporte
en las actividades intencionales, de las que la representacion mental ira
ocupando cada vez mas lugar,

* Mediante expresiones del cuerpo manifiesta las experiencias emotivas y

afectivas conscientes e inconscientes. La representacion simbdolica tiene,
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agui, una gran importancia, ya que puede satisfacer deseos en su mundo
imaginario que en el mundo objetivo ya no puede.

e Antes de los tres afios el nifio tiene una consciencia difusa de su cuerpo.
Es cuando aparece la funcién de interiorizacion cuando presta atencion a
Su propio cuerpo y empieza a construirse la estructuraciéon del esquema

corporal.
Los nifios entre 4 y 5 afios

* Es importante el trabajo con las manos ya que se inicia en esta edad el
conocimiento de los dedos y la perfeccién 6culo-manual.

* Inicio del conocimiento de movilidad e inmovilidad.

» Sabe mantenerse en equilibrio llevando objetos en 1 6 2 manos.

* Empieza a coordinar movimientos que le permiten el dominio del equilibrio
estético y dindmico.

» Se pasa de una etapa de bilateralidad simétrica al descubrimiento de los
movimientos asimétricos tanto de imitacion como de invencién.

» Hace saltos de altura y longitud.

* Empieza a nombrar y conocer diferentes partes del cuerpo

* Inicia el control respiratorio.
A nivel de autonomia
e Sabe ponerse los zapatos en el pie que le corresponde.
A nivel higiénico
* Sabe lavarse y peinarse.
Los nifios entre 5y 6 afios
A nivel general

* El fundamento de esta etapa es la maduracion del eje de simetria, el
refuerzo de la propia lateralidad como la verbalizacion y utilizacion de

derecha e izquierda.
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Conocimiento de derecha e izquierda.

Conocimiento de horizontal y vertical.

Puede independizar movimientos de cuerpo-brazos y brazos-manos.
Imitacion del control respiratorio.

Es capaz de realizar actividades de relajacion general.

A nivel de autonomia

Conoce su nombre y su edad

Sabe vestirse y desnudarse.

A nivel higiénico

Sabe secarse bien las partes del cuerpo.
Los nifios entre 6 y 7 afios

Caracteristicas motoras

La fuerza crece de un modo regular durante toda su etapa, desempefiando
desde los 6 afios un papel importante en los juegos de lucha y de
acrobacia.

A los seis afos su coordinacion ha mejorado, puede hacer botar una pelota
ante €l y cogerla correctamente.

Sigue unos dos metros en linea recta.

Es capaz de hacer equilibrios sobre una pierna.

Mejora su lateralidad y sus conocimientos del espacio y del tiempo,

Su desarrollo progresa en el sentido de la precision y la resistencia.

El dibujo y la pintura son fuentes de grandes satisfacciones.

Caracteristicas cognitivas

Su pensamiento empieza a mostrar realismo objetivo. Dandose cuenta de
gue no todo es posible a la voz de ya y en la que, para hacer cualquier
cosa, hay que tener en cuenta las propiedades de los objetos.

Pensamiento mas analitico y mas sensible a las relaciones objetivas. Se

plantea el porqué de las cosas, no haciendo las cosas porque si.
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» La inteligencia practica cada vez precede y dirige mas la accion en lugar de

seguirla 0 acompanarla.
Caracteristicas psicosociales

» Establece relaciones de juego de competencia, de colaboracion e
interaccion.
* La amistad se traduce para ellos en la ayuda y apoyo unidireccional (un

amigo es alguien que hace cosas que nos gustan).
Los nifios entre 7 y 8 afios

Caracteristicas motoras

Continua madurando todos los aspectos motores: lateralidad, coordinacion,

desplazamientos, etc.

* Puede hacer movimientos mucho mas especificos como: bolitas de papel
con el pulgar e indice de una sola mano, saltar distancias de 5 metros

* iniciando el salto con la pierna no habil, mantenerse en cuclillas con los
ojos cerrados.

* Realiza movimientos segmentarios de acuerdo a una orden: indicar el 0jo

derecho, levantar el brazo derecho, etc.
Caracteristicas cognitivas

» Continda su acercamiento al pensamiento objetivo.
» A partir de esta edad admite relaciones de casualidad entre los fenébmenos:
las nubes ya son movidas por alguna fuerza natural, antes creian que se

movian porque nosotros las movemos o decimos que se mueven.
Caracteristicas psicosociales

» Las relaciones con el adulto son muy importantes ya que estos ultimos
moldean, ensefian y refuerzan las conductas de los mas pequefios
» Las relaciones con los iguales también, forjan el concepto que tiene el nifio

sobre si mismo.
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» Las relaciones con los iguales son de igualdad, cooperacion y reciprocidad

Me parecié adecuado mencionar las caracteristicas que presentan los nifios de 4
a 8 afos ya que en el Centro Deportivo “La Mancha IlI” se trabaja en su mayoria

con nifios y niflas que entran dentro de ese rango de edad.

Antes, el profesor se limitaba a seguir una serie de pasos para obtener un
resultado, sin embargo, es posible que bajo un caracter normativo, el profesor de
natacion haga claro y dindmico los modelos educativos mediante la accion

didactica.

En natacion, la didactica usada como instrumentacion para crear medios para
educar concentra toda la atencion del profesor en “como llevar la clase y cdmo
controlar la disciplina del grupo de nifios”; cayendo en el riesgo de olvidar hacer
significativos los aprendizajes lo que lo lleva a fabricar modelos de nifios que
dominan los 4 estilos de nado (que son importantes, pero no lo Unico y exclusivo

que ofrece el medio acuatico).

El enfoque instrumental de lo metodoldgico es una constante en las propuestas
didacticas y se observa desde las mas antiguas como en las modernas sin
embargo, Pansza y otros autores exponen que “El caracter instrumental que se ha
difundido para la Did4ctica ha reducido al maestro como controlador de estimulos,

refuerzos y respuestas”.*’

Por lo que esta autora, sefiala la importancia de considerar el trabajo docente
desde una perspectiva cientifica: “con mucha frecuencia el trabajo docente es
ejercido con una actitud dogmatica que condiciona la forma de relacion que
establece el docente tanto con el conocimiento como con sus alumnos. Este
condicionamiento se manifiesta en una rigidez que paulatinamente frena la
capacidad de criticar la propia practica docente y de aprender partiendo de la

reflexion sobre la misma. "8

47) Pansza Gonzélez, M., Pérez Juérez, C y Moran Oviedo, P. (1986), Fundamentacion
de Ia Didactica, México: Ediciones Gernika S.A. , p. 48
48) Idem.
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En natacién, es lamentable la ausencia de la ensefianza con una perspectiva

cientifica y la creacion de nuevas metodologias.

Y no basta con querer adoptar una postura de la didactica que haga de la
ensefianza de la natacion un objeto de conocimiento, es decir, retomar nuestras
teorias de aprendizaje (como aprende el nifio (a) y nuestra practica (como
ensefiamos), reflexionar sobre ellas y proponer soluciones, esperando que
nuestra teoria se transforme y como resultado nuestra practica, al respecto, Diaz
Barriga sefala una dificultad conceptual al poner al docente como investigador de
Su propia practica: “cOmo separarse del objeto de indagacion; y otra operativa:
qué tiempos, instrumentos y apoyos se requieren para llevar adelante esta

propuesta. “49

Es necesario entonces, que el profesor de natacion sea reflexivo y concientice de

lo que es realmente importante ensefar a los nifios (as) en la alberca.

Por lo cual la did4ctica de la ensefianza de natacion es todas las herramientas
psicopedagdgicas que el entrenador debe utilizar para lograr una experiencia de
aprendizaje, seguro, natural, divertido y significativo para los nifios, resultara
necesario analizar lo que agrada y desagrada a los nifios de la clase de natacion
para abordando los problemas que surjan durante el proceso ensefanza-
aprendizaje y no solo dominar estos problemas con técnicas a seguir porque se
reduciria también la labor del profesor de natacion solo al dominio de dichas

técnicas.

La didactica critica, es una alternativa en construccidon que sirve como un marco
de analisis de los problemas educativos y en donde “el aprendizaje es concebido
como un proceso que manifiesta constantes momentos (...) las situaciones de
aprendizaje cobran una dimension distinta a los planteamientos mecanicistas del
aprendizaje, pues el énfasis se centra mas en el proceso que en el resultado; de

agui la gran importancia de las situaciones de aprendizaje como generadoras de

49) Diaz Barriga, A. (2005) , Didactica y Curriculum, México: Paidos Educador, p. 207
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experiencias que promueven la participacion de los estudiantes en su propio

proceso de conocimiento”.5°

Explicarlo en términos pedagogicos seria para que el aprendizaje activo y la
busqueda espontanea no se reduzcan a una mecanica instruccion, o a simples
transmisiones de conocimientos, es necesario descubrir y evidenciar el momento

mas oportuno para aprender.

“Para el docente, el nifio aprende a nadar cuando logra incorporar la mayor
cantidad de destrezas acuaticas acorde a su edad que le permiten con la mayor

economia de esfuerzo, desplazarse con autonomia y seguridad.”?!
1.7.1 Referentes tedricos importantes para una meto  dologia de la nataciéon

Revisando la historia de la didactica, resulta imprescindible y de suma importancia
retomar a los grandes teoricos, que pueden cambiar la perspectiva instrumental
de la didactica usada en natacion, ideas de pensadores tan notables de la
Escuela nueva® que retoman el valor del método y el papel profesional que el

profesor desempeinia.
La funcidon de globalizacion

Para Decroly, toda la actividad mental de los nifios se produce por un primer
conocimiento global de los conceptos y los objetos. “Esta primera interpretacion
esta muy influida por las tendencias importantes en el sujeto. De ahi se
desprenden las diversas significaciones que toman los objetos, los

acontecimientos, para cada individuo y en cada momento de su vida.” 53

50) Ibid, p. 192

51) Jaquelina Esquitino citada en el Manual Metodologia de las actividades acuaticas.
Modulo | Taller Curso de Actividades Acuéticas Sport City. México: Publicaciones Sport
City University, p. 2

52) Es a partir del siglo XIX que surge un movimiento pedagogico importante: “La
Escuela Nueva’ promovida por ideas de Dewey, Montessori, Kerschensteiner, Ferriere,
Cousinet, Kilpatric, solo por mencionar algunos. Entre los principios que sustentaban, el
mas importante era considerar al alumno como el centro de la actividad escolar, por lo
cual la ensefianza debia partir de su realidad, valorando la actividad del nifio como fuente
de desatrrollo.

53) Ibid, p.108

36



En resumen la actividad mental inicialmente global y poco precisa, llega por el
analisis consciente a convertirse en un esquema elaborado y preciso. Para
Decroly precisamente por la funcion de globalizacion el nifio puede ponerse
delante de la vida tal como es, en su complejidad porque la percibird y se
aproximara a ella globalmente, y la escuela y el profesor son quienes deberan

conducirle por el camino del analisis, teniendo muy en cuenta sus intereses.

Como la funcion de globalizacion es efectiva en muchas manifestaciones de la

actividad mental, resulta l6gico que se deba tener en cuenta en pedagogia.
Los métodos globales de ensefianza, relnen las siguientes caracteristicas:

Elaboran un programa escolar que surge de nucleos tematicos significativos para

el alumnado porque se extraen de su entorno real.

Las unidades tematicas en que se estructuran los contenidos educativos no se
estudian fraccionadas en materias o asignaturas de acuerdo con la logica de las

diferentes ramas del conocimiento o de las ciencias.

Cada meétodo adopta un procedimiento de trabajo propio que se usa para el

estudio de cualquier tema y que se reitera en cada ocasion.

En la funcion de globalizacién aplicada a la ensefianza, ya no pueden plantearse
los contenidos educativos sin tomar en consideracion el interés del educando. Es
por ello que Decroly nos plantea la alternativa a los programas escolares,
secuenciados en asignaturas que responden a la division de las ciencias, y aplica
un nuevo concepto de interrelacion de las disciplinas escolares que se estructuran

en un programa de ideas asociadas o de “centros de interés”.
Centros de interés

El centro de interés es un tema de ensefianza por la curiosidad y expectacién que
debe despertar en el alumno. “En los primeros afios este centro de interés es
fortuito y la escurela debe aprovecharlo e incluirlo en su programacion. De esto se

deduce que en la escuela el método es muy abierto y ha de estar sujeto en cada
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momento a los intereses de los nifios, favoreciendo el coleccionismo tan propio de

la edad y la predisposicion al juego.”™*

Como ya se menciono, la globalizaciéon esta ligada con el interés. Sin interés no
se da el aprendizaje, del mismo modo que no se produce ninguna actividad
humana. El Dr. Decroly sostiene que los intereses profundos de los nifios nacen

de sus necesidades y son la manifestacién directa de los instintos.

Finalmente, este autor considera que para conseguir aprovechar de forma
efectiva y real el interés del alumno y convertirlo en un programa escolar, ha de

dotarse a los individuos de dos tipos de conocimientos:

“Primero: Los que se refieren al conocimiento de si mismo, a sus necesidades

posibilidades y aspiraciones.

Segundo: Los conocimientos sobre el medio natural y social donde viven y donde

han de satisfacer aquellas necesidades, posibilidades y aspiraciones.” %
La libertad en el nifio (a) de Maria Montessori

Cuando M. Montessori habla de libertad no se refiere a las acciones
desordenadas y alocadas en el nifio sino en la libertad que tiene el nifio para
quitar todo lo que impida su comun desarrollo, al no imponer ejercicios
predispuestos para el nifio, cambia el concepto de “saber nadar”, significa voy a
donde quiero y como quiero. Esta libertad de eleccion e independencia, son
principios fundamentales de la “Pedagogia Cientifica”, que también declara que:
“Es preciso que la escuela permita las libres manifestaciones de los alumnos,

libertad que permita el desarrollo de las manifestaciones espontaneas del nifio”®

Siguiendo esta vision, el nifilo gana libertad en el espacio acuatico, se anima a

saltar de alturas mayores que antes temia, meter la cabeza al agua etc.

La autonomia en el nifio (a)

54) Ibid, p. 110

55) Ibid, p. 113

56) Moreno, J.A., Pena, L. y Del Castillo, M. (2004), Manual de Actividades Acuéticas en
la infancia, Buenos Aires, Argentina: Paidos, p. 71
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Autonomia, es sinbnimo de independencia, libertad, emancipacion

autodeterminacion, autosuficiencia, autarquia, autogestion, autogobierno.

Montessori define a la autonomia como “el camino para elegir, decidir, actuar,
pensar y hasta sentir. “ > como profesores de educacion y si en verdad queremos
que este deporte contribuya al desarrollo integral del alumno, quien mejor que
nosotros podemos contribuir a que ejerza su derecho a ser autbnomo, al usar el
espacio acuatico como un lugar de cultivo y practica. También estaremos sin duda

ayudandolo a conocer su personalidad.

Como bien menciona Montessori en su “Educazione e pace”. “Hasta que no se

actua por si solo no se es individuo”

La necesidad de reforzar los conceptos anteriores y la importancia de un cambio
en la forma de la ensefianza en natacion, me ha hecho plantear el objetivo de
averiguar cudles son las caracteristicas de la ensefianza en la Unidad Deportiva
“La Mancha IlI” para incidir favorablemente en la metodologia de las actividades
acuaticas con los preceptos establecidos en el Programa de Educacion Fisica
2006.

1.8 Ensefanza alternativa versus ensenanza tradicio  nal

Sin duda, la ensefianza que ha subsistido por afios y que resulta aun vigente
como practica educativa es la ensefianza tradicional, pero no por eso libre de
cuestionamiento. El entrenador Armando Sanchez Marques realiz6 una
investigacion de la situacion de este deporte en México y presenta un panorama

de la natacion competitiva:
“Analisis general de la natacion competitiva en México

* Un porcentaje muy bajo, aunque creciente, de la poblacion inicia en la
natacion. (0.5%)

» Soélo un 3% de los que inician tienen interés en la competencia.

57) Montessori, M. (1999), La mente absorbente del nifio, Italia: Editorial Garzanti, p. 65
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* De la poblacién que inicia a entrenar el 85% se pierde en los tres primeros

afnos de entrenamiento.
» Los que contintan tienen grandes deficiencias en el desarrollo técnico.”?

Cabe preguntarse si la metodologia aplicada arroja un resultado efectivo, hasta
cierto punto si, ya que cumple con el objetivo utilitario, como se vio en un

principio.
Y después de “saber nadar, para no ahogarse” ¢ que sigue?

El panorama anterior demuestra que no se da continuidad a este deporte y que el
nifio (a) que lo practicé cuenta con deficiencias al momento de seguir entrenando

a nivel competitivo.

Del analisis también se concluyd...

Una desercion del 60% después de los 14 afios.

Culminaban el proceso los mas tenaces, no los mas talentosos.

Ausencia de competitividad en eventos internos.

Divorcio entre el sistema de competencias y el proceso racional del

entrenamiento.

Luego de ver este analisis se deduce una deficiencia en el método tradicional en
natacion ya que al aplicar una técnica o modelo que garantice la efectividad de la
instruccion no se logra la efectividad de continuidad como habito de vida
saludable en nifios (as). En este punto, me parece pertinente sefialar algunas

ventajas y desventajas que pude rescatar de ambos métodos:

58) Curso “Entrenamiento de natacion 8 y menores” impartido por el entrenador Sanchez
Marqués Armando el 5 de Febrero 2012 en México D.F
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Métodos tradicionales

Métodos alternativos

o <

—

Permite la mejora de objetivos muy concretos.

Se logra mas facil la repeticion de muchas

repeticiones de dicho objetivo.

Estos sugieren que aun cuando se encuentre
guida y dirigida la parte cognitiva del alumno (a)
se respeten las fases de maduracién del
sistema nervioso y se tomen en cuenta los
periodos de desarrollo del nifio, se aprovechen
aquellos elementos que acompafan el proceso
de ensefianza como el gusto y alegria por nadar
asi como los procesos afectivos (la convivencia)
facilitando asi el aprendizaje de la natacion en el

nifio (a).

® < 0o o g

Las premisas de este método sugieren que

para aprender a nadar, por ejemplo: multiples
repeticiones de patada con implementos (tabla,
popotes etc.) sin considerar los objetivos
primarios (familiarizacion, respiracién, flotacion
etc.) ni las necesidades del nifio, su nivel de
desarrollo, ni la edad, buscando exclusivamente

aprender la técnica deportiva.

Presenta un nivel inferior de concrecion que el

tradicional, en el aspecto técnico.

Como se vio en este primer capitulo, los mejores estilos de ensefianza para la

ensefianza de la nataciébn es un tema que interesa tanto a técnicos como a

educadores, podemos hablar de que en los estilos tradicionales se han utilizado

procedimientos y técnicas de ensefianza que si bien garantizan la “disciplina”

también la pasividad en el nifio. A diferencia de los alternativos que buscan

proporcionar habilidades para que sea el nifio quien domine el medio acuatico.

Aqui, es importante detenerse a pensar si todo esto puede formar parte de un

proceso educativo, racional y corporalmente, que tenga como contorno el agua y

que reuna potencial suficiente para convertirse en un proyecto educativo que

desarrolle las capacidades y potencialidades de los nifios y nifias. Es por lo
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anterior que desde los estilos de mando directo pasando por los que fomentan la
creatividad y la individualidad en los nifios, todos pueden utlizarse en la
ensefianza de la natacion, en algin momento o en otro pero siempre y cuando no
sea solo para “encasillar’ al alumno en que aprenda los cuatro estilos de nado

(crawl, dorso, pecho y mariposa).

A manera de reflexion, la accién pedagodgica que quiera ser educativa no puede
caer en imitar y reproducir patrones motores hasta conseguir el objetivo deseado.
Como tampoco puede ignorar los factores que intervienen en dicha accion
educativa porque hay que considerar que la base de otros aprendizajes esta en
él, y por tanto, si bien conseguir el resultado final es importante, también lo es el

camino que se utilizo y la forma en que se realizo.
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CAPITULO 2

FACTORES PEDAGOGICOS DE LA REFORMA DE EDUCACION FIS ICA
ACTUAL Y SUS POSIBILIDADES DE INTERVENCION EN NATAC ION

2.1 Elementos Constitutivos del Programa de Educaci 6n Fisica Reforma
2006

En este capitulo se hace una descripcion del programa de Educacion Fisica®
para la Educacion Basica y de manera alterna se manejan conceptos dignos de

considerar para su aplicacion en la ensefianza de la natacion.

Durante mas de una década la educacion secundaria se ha beneficiado de una
reforma curricular que puso énfasis en el desarrollo de habilidades vy
competencias basicas, entre otras acciones que, sin embargo, no han sido
suficientes para superar los retos que implica elevar la calidad de los
aprendizajes, asi como atender con equidad a los alumnos durante su
permanencia en la escuela y asegurar el logro de los propositos formativos

plasmados en el curriculo nacional.

Por lo anterior, se realizé un diagndstico de la educacion fisica en el contexto de
la educacién basica, abordando la practica desde una perspectiva funcional del
organismo, o bien con una vision cualitativa interesada principalmente en el

rendimiento de las capacidades fisicas.

Finalmente, es a partir de la reforma al Programa de Educacién Fisica que se da
un enfoque pedagdgico distinto a la asignatura de Educaciéon Fisica, obteniendo
dos propositos fundamentales: Actualizar la orientacion pedagogica y enlazar a la
motricidad con los procesos de pensamiento.

El actual Programa de E.F. esta basado en dos criterios que son:

59) SEP. (2007) Direccién General de Educacion Fisica. Programa de Educacion Basica.
Secundaria. Educacion Fisica Ill. Programa de Estudio 2006. Secretaria de Educacion
Publica. México.
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1.- Actualizar la orientacion de la educacién fisica, colocando al centro la accion
motriz.

Plantea un enfoque integral que considera que todo desempefio y movimiento
corporal tiene su origen en el pensamiento y responde a satisfacer intereses,
motivaciones y necesidades (motricidad). Esta motricidad posibilita aprendizajes y
experiencias valiosas. Se trata de incorporar, de manera privilegiada, conceptos,
procedimientos, valores y actitudes y la comprension de los propios desempefios
motrices en funcion de un contexto, pues sélo de esa manera éstos adquieren
pleno sentido y significado.

2.- Priorizar para los alumnos el desarrollo del conocimiento de si mismos, sus
posibilidades y limites (entidad corporal). Concebir al ser humano como entidad
corporal implica una vision integral y define a la accion motriz como una practica
en la que se manifiestan emociones, ideas e intereses, y que genera un espacio

de interaccion con los demas, lo cual redunda en un desemperio inteligente.

La organizacion curricular del plan de Educacién Fisica se fundamenta en tres

principios:

a) la acciébn motriz que combina las capacidades fisico-perceptivas con las

sociales que permiten la integracion de la corporeidad;

b) la accidén motriz tiene un significado para cada alumno y canaliza gustos,
aficiones, deseos y representaciones que posibilitan el desempefio motriz

inteligente; y

c) toda accion desarrollada por la educacion fisica (el juego, la expresion, la
iniciacion deportiva y el deporte) ocurre dentro de un contexto escolar, lo que
proporciona a la motricidad un significado.

Como se menciono, el programa de Educacion Fisica estd basado, en el
desarrollo de habilidades y competencias para seguir aprendiendo, desenvolverse
en la vida cotidiana como individuos capaces de relacionarse con otros, trabajar
en equipo, resolver conflictos, autorregularse, conocer y expresar emociones.
Para tal fin, el programa muestra una clara orientacion hacia la competencia

motriz, como la conjugacién del saber hacer, saber actuar y saber desempefarse,
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para logar la constante renovacion, el conocimiento y el control de los distintos

patrones de movimiento.

Siguiendo esta linea de orientacion educativa se mencionan las competencias

que integran el curriculo:

v' La integracion de la corporeidad. El esquema corporal representa, de

manera general, la idea que tenemos de nuestro propio cuerpo y sus
sensaciones, ya sean externas (tales como el frio, el calor, las texturas, el
control de las relaciones espaciales) o internas (como el suefio, el hambre,
el nerviosismo, el volumen del cuerpo y la posicibn del mismo). La
integracion de la corporeidad comprende la estima y la imagen, o toma de
conciencia de si mismo, que se fortalece con el conocimiento y la practica
de las diversas expresiones ludicas.

v La expresion y realizacion de desemperiios motrices sencillos y complejos.

se relaciona con el sentimiento de confianza, de saberse y sentirse
competente para actuar; sobre todo, implica comprender las propias
acciones de acuerdo con secuencias y decisiones. Los desempefos
motrices complejos suponen comprender el desarrollo y la secuencia de las
actividades y cometidos; nunca son pasivos, por el contrario, requieren la
reinterpretacion constante: en un juego es necesario percibir, anticiparse y
pre actuar. Es decir, saber como hacer las cosas, en qué momento y con
quién participar. Los desempefios motrices sencillos responde a muchas
variables que intervienen en cada situacion o juego: la incertidumbre
derivada de las reacciones de los demas y del entorno; la iniciativa y la
necesidad de confundir al adversario; y la improvisacion

v Y el dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar

problemas. supone que los alumnos enfrenten, en un contexto flexible, la
incertidumbre de su participacion en los juegos y en la iniciacion deportiva,
donde se da mayor importancia a los procesos afectivos, cognitivos y

motrices.
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Los contenidos en el programa se ordenan de modo que los estudiantes
interactien, se expresen, disfruten de la confrontacién ludica y desplieguen su

pensamiento tactico y estratégico, con la finalidad de integrar su corporeidad.

Desde esta perspectiva se definen tres ejes curriculares que, con distinto énfasis,

se traducen en contenidos y éstos, a su vez, se integran en bloques

Estos ejes expresan las competencias antes mencionadas (Integracién de la
corporeidad, expresion y realizacion de desempefios motrices sencillos vy
complejos y el dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar
problemas) y se disefiaron pensando en el crecimiento y desarrollo de los
alumnos y son: el significado del cuerpo, el desempefio y la motricidad inteligente,
y la accion motriz con creatividad. Para la educacion secundaria se determinaron
cinco blogues por grado, a partir de los siguientes elementos: area, movil,
implemento, tiempo, y resolucion téctica y estratégica de las actividades

personales y colectivas.

El presente programa presenta elementos especificos sobre la ensefianza y el
aprendizaje en la educacion fisica, asi como informacion sobre la orientacion, el
sentido y la profundidad con que requieren abordarse los contenidos pero

principalmente se caracteriza por:

1.-Concentrar la atencién e intervencion docente en la canalizacion positiva
de las distintas motivaciones, intereses y expectat ivas de la accién y la

movilizacion del cuerpo de los alumnos

En especial, trabajaran para que todos los nifios y los adolescentes, segun sus
caracteristicas y condiciones personales, desarrollen su motricidad; esperando asi
gue mejoren sus niveles de desarrollo fisico y su expresion corporal; adquieran
conocimientos, habitos y actitudes para el fomento de su salud y se desenvuelvan
en el campo intelectual, asi como en los campos afectivo y de socializacion, para

alcanzar una formacion integral que contribuya a elevar su nivel de vida.

2.- La practica regular de la educacion fisica prop icia un desarrollo sano y

seguro. Una preocupacion central de la educacion fisica es hacer que los
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alumnos aprendan a interesarse por la actividad motriz, reconozcan su valor como
un medio para aumentar su capacidad personal y su salud, a partir de incorporarla
en el propio estilo de vida. Mantener la salud es una condicion indispensable para
el desenvolvimiento individual y social. Fortalecer el respeto y la responsabilidad
hacia el cuidado del propio cuerpo requiere como base la formacion de habitos y
actitudes relacionados con la higiene personal y la alimentacién. La actividad
motriz en general, la alimentacion equilibrada y el descanso, asi como la
prevencion de enfermedades, accidentes y adicciones, son medidas que en

conjunto favorecen una salud integral.

2 Procurar que las actividades contribuyan al conoc imiento y cuidado

personal

La educacion fisica tiene mucho que aportar en todos estos campos porque
ayuda a los estudiantes a aceptarse a si mismos, a desinhibirse, a expresarse, a
descubrir y apreciar su cuerpo como elemento valioso y fundamental de su

persona

Las actividades que despliega la educacion fisica hacen que los alumnos mejoren
sus posibilidades motrices en tres procesos: la sensacion/percepcion; las
acciones referidas a qué hacer y cédmo realizarlo; y la propia ejecucion de los
desempeinios.

Para promover actitudes de auto cuidado en los alumnos se requieren docentes
que proporcionen informacion oportuna y veraz, combinada con experiencias
pertinentes y adecuadas al nivel de comprension de los nifilos y de los
adolescentes; que consideren, ademas, la realidad en que se encuentran
laborando, que tomen en cuenta el contexto familiar y social de los alumnos para
que éstos aprendan a cuidar su salud a partir de sus propios recursos y medios.
Desde una perspectiva funcional, se facilita a los alumnos que conozcan los
cambios corporales por los que atraviesan para que comprendan mejor las

posibilidades de sus desempefos motrices.

3 Promover una actitud critica y ética respecto a | a interaccidon entre

géneros y las posibilidades motrices de los alumnos
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Considerando los aspectos que caracterizan la etapa de crecimiento y desarrollo
de los alumnos de secundaria, la educacién fisica debe propiciar que los
ambientes de aprendizaje sean significativos, cordiales y de colaboracién, sin
discriminacion de ningun tipo y ajenos a la concepcion competitiva que tiende a

seleccionar a unos y a relegar a otros.

Con este tipo de préactica los adolescentes comprenden la logica interna de las
actividades (y con ello la dinamica de las mismas), toman en cuenta las reglas, las
dificultades y las posibilidades que presentan los diversos implementos, se
apropian del conocimiento y la informacion necesarios sobre los desemperios
motrices entre una actividad y otra, colaboran en forma placentera con los demas,
exploran acciones y practican deportes acordes con sus expectativas e intereses
y asumen con responsabilidad la coparticipacién entre géneros y las ventajas del

juego limpio.
4 Incorporar los gustos y motivaciones de los estud ilantes en los juegos y
deportes, asi como en las distintas modalidades de la iniciacidon deportiva y

la expresion cultural.

La educacion fisica también se vincula con los procesos afectivos, cognitivos,
sociales y culturales de las personas; permite a los nifios y a los adolescentes
acercarse a las actividades fisicas con base en sus intereses, en la confrontacion
ludica y en el ejercicio, y pone a prueba su competencia motriz para valorar sus

cualidades y las de otros.

Canalizar los desempefios motrices personales genera oportunidades para que la
diversidad cultural se manifieste, para que los alumnos se sensibilicen y observen

gue existen muchas maneras distintas de ser
Respecto a la intervencion docente, el profesor debe procurar:

* Planear el trabajo a partir del proposito de todo el bloque tomando en
cuenta las secuencias y la actividad complementaria se sugieren 6

sesiones.
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» Trabajar el cuerpo y la motricidad como una unidad. Es decir, encaminar la
practica de las actividades, los juegos, la iniciacién deportiva y el deporte
educativo hacia la autorrealizacion de los alumnos

e Impulsar y promover que los estudiantes comprendan, se apropien y
apliguen los aspectos estratégicos que les permitan tomar decisiones y
disfrutar de las actividades.

 Emprender de manera permanente la formacion en valores y actitudes de
acuerdo con una participacion democratica, igualitaria, incluyente y de

respeto a la diversidad

Y finalmente, respecto a la evaluacién, el programa subraya la conveniencia de

observar el proceso de aprendizaje en vez de Unicamente medir los resultados.

“Evaluar las actividades al iniciar, durante el desarrollo y al finalizar las sesiones,

a fin de verificar los aprendizajes logrados y prever el mejoramiento para el futuro.

1 La evaluacion de los alumnos sera conforme a los propdésitos y contenidos del
programa de educacion fisica para la educacion secundaria y a las caracteristicas

y desempeiio motriz de los alumnos.

2 La evaluacion debe reflejar el logro de los aprendizajes esperados en cada uno
de los bloques, y los docentes de Educacion Fisica seran responsables de la

calificacion asignada a los alumnos

3 La evaluacion tendra una orientacion criterial.”8°

60) Ibid, pp. 23, 24
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2.2 Conceptos clave de la re-orientacion del progra  ma de Educacion Fisica.

Hasta la dltima década del siglo XX el deporte, era el contenido mas importante
de la Educacion Fisica, a partir de aqui la Educacién Fisica va a incorporar a su
forma explicita, elementos contextuales y una orientacion hacia la resolucion de

problemas.

“La principal aportacion de la educacién fisica a la formaciéon de los alumnos
consiste en impulsar el desarrollo de la entidad corporal en un contexto donde se
valore la diversidad y la expresion personal, y donde el desempefio motriz -
sencillo y complejo- y el dominio y control de la motricidad sirvan para plantear y

solucionar problemas”!

Gracias a las investigaciones actuales se han asignado nuevas intenciones
educativas al deporte y la ensefianza “de lo motriz” se ha reconsiderado dejando
de tener un Unico planteamiento que no se limita a lo corporal, reflexionando que
“todo desempefio y movimiento tiene su origen en el pensamiento y responde a
satisfacer intereses, motivaciones y necesidades (motricidad)”: “Esta motricidad
posibilita aprendizajes y experiencias valiosas. Se trata de incorporar, de manera
privilegiada, conceptos, procedimientos, valores y actitudes y la comprension de
los propios desempefios motrices en funcidon de un contexto, pues sélo de esa

manera éstos adquieren pleno sentido y significado”.

“Con esta orientacion se abordan los aprendizajes que no implican
necesariamente una accion corporal, por ejemplo, comprender las reglas de un
juego o la solucion que den otros compafieros a determinados

desplazamientos”.?

A continuacion, los conceptos clave que contienen el enfoque pedagdgico del

actual programa

61) Ibid,
62) Ibid,
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Motricidad: *63

El enfoque de la competencia motriz como principio de orientacién consiste en

trabajar el cuerpo y la motricidad como una unidad.

Se manifiesta a través de desempefios intencionados y creativos que permiten a

los alumnos actuar en espacios determinados durante cierto tiempo.

Cuando en estos desempefios hay una mayor presencia de la intencionalidad, se
habla de la motricidad; es decir, la competencia para actuar y ejercer las
capacidades y habilidades de movimiento de acuerdo con los comportamientos

inteligentes, intereses, deseos y emociones acordes con un contexto.

Por lo tanto, el programa menciona que “La competencia motriz es la conjugacion

del saber hacer, saber actuar y saber desempefarse”.

Corporeidad: Cuando un nifio o un adolescente se mueven, actidan como un ser
total, es decir, manifiestan su unidad corporal, conformada por conocimientos,
afectos, motivaciones, actitudes, valores, y por una herencia familiar y cultural. La
interrelacion de estos aspectos confiere un estilo propio de motricidad a cada
individuo, a la vez que lo dota de una identidad corporal, es decir, de un
conocimiento de si mismo. La corporeidad es parte constitutiva de la
personalidad. Por ello es necesario considerar al alumno en formacion, y al
profesor, no solo como un grupo de musculos a los que hay que adiestrar para
gue tengan fuerza y precisibn en aras de realizar una accion especifica; por el
contrario, se requiere considerar la infinita posibilidad de movimientos

intencionados, creativos e inteligentes que caracterizan al ser humano

Interculturalidad:  El actual programa de educacion fisica establece un
Curriculum abierto y flexible que intenta dar respuesta a las multiples necesidades
que demandan los estudiantes en funcidn de su sexo, edad, raza religion,

condicion social, econémica o familiar.

63) En el programa de E.F. 2006 se entiende como accion motriz a la conexion entre el
pensamiento, la intencién y la voluntad para la solucidon de problemas y la realizacion de
movimientos de manera creativa; cuando se citan los términos corporal y motor se alude
fundamentalmente, al movimiento anatdmico-funcional.
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“Canalizar los desempefios motrices personales genera oportunidades para que
la diversidad cultural se manifieste, para que los alumnos se sensibilicen y

observen que existen muchas maneras distintas de ser”.%4

El programa recalca que la intervencion del profesor debe: “Emprender de manera
permanente la formacién en valores y actitudes de acuerdo con una participacion
democrdtica, igualitaria, incluyente y de respeto a la diversidad.” Con lo cual se
espera: fomentar el buen trato entre los alumnos, respetar los limites y
posibilidades de cada quien y considerar la cultura de la comunidad entre otros.
Aqui se aborda una ensefanza igualitaria es decir, para todos pero sin dejar de

lado la individualidad.

Iniciacion Deportiva:  Si consideramos que el docente se encuentra frente a
nifios que en su mayoria carecen de actividad fisica y por lo tanto con una escasa
experiencia motriz, este, principalmente buscara el desarrollo de las principales
habilidades basicas: caminar, trotar, lanzar, atrapar y transportar, entre otras,
recuperando la alegria y gusto que sienten los nifios al jugar y aprovechar el
argon (sentimiento de vencer obstaculos, miedos e incertidumbres de conocerse 0
enfrentarse consigo mismo Yy disfrutar lo realizado). En esta etapa de desarrollo
del nifio, la Educacion Fisica no pretende fomentar la especializacion. Lo
importante es involucrarlo en la actividad fisica a fin de que la disfrute y adquiera
asi, el gusto por un deporte en particular. Es asi como el programa de Educacién
Fisica desde su reorientacion orienta también a la iniciacibn deportiva para
atender y canalizar las distintas motivaciones que nifios y adolescentes tienen con
respecto a la practica de la actividad deportiva. Con esta disposicion, el
sentimiento de vencer obstaculos, conocerse o enfrentarse consigo mismo y
disfrutar de la competencia se convierte en un fin pedagogico de la educacion

fisica.

64) Ibid, p. 24
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2.3 Factores de la Reforma 2006 y su posible interv  encién en la ensefianza
de la natacion

Con esta nueva orientacion de lo que debe ser la educacion fisica para los nifios y
adultos, se deduce que los programas centrados en la competitividad, el
rendimiento deportivo y la técnica no parecen ser los mas importantes para la

ensefanza de la natacion.

“una practica deportiva llevada por el deseo de triunfo y el éxito a toda costa,
objetivos propios del deporte espectaculo trasvasan facilmente sus fronteras para

repercutir de manera notable en los modelos del deporte infantil y juvenil”s®,

Es necesario crear situaciones con valor educativo y no solo de competicion,
como unico agente de motivacion: “Propiciar la tolerancia y la serenidad ante el
triunfo o la derrota en los juegos y los deportes, ademas de promover otras
actividades no competitivas. Se pretende que, a través de la experiencia vivida, se

aprenda a convivir de manera respetuosa y cooperativa.”®®
2.4 Panorama de la ensefianza de la natacién en nues tro pais:

Hay clubes privados en donde la ensefianza tiene una metodologia, es
personalizada y aunque es una actividad fuera del curriculo y fuera del horario
escolar, los nifios asisten porgue sus padres se preocupan porque tengan una

actividad fisica.

Unidades Deportivas del municipio en donde no existe relacion directa con el
curriculo de su escuela ni con los profesores y muchas de ellas exaltan la

competicion como programa.

Escuelas que la manejan como una actividad aparte de la educacion fisica pero
dentro del horario escolar y la ensefian solo para fines utilitarios.

Centros de ensefianza en donde se considera una actividad de “desarrollo” y que
el profesor de educacion fisica incluye por su cercania pero que no tiene relacion

con los contenidos del programa de Educacion Fisica.

65) Ruiz Pérez, L.M. y. Navarro, F. Op. Cit., p. 277
66) SEP. Direccion General de Educacion Fisica. Op. Cit., p. 10
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En la mayoria de los centros y deportivos antes mencionados, al no haber
objetivos generales referentes a un curriculo se orienta la ensefianza: primero a
salvaguardar la vida y finalmente al dominio de los 4 estilos de natacién, con esto
nuevamente se cae en el error de creer que las actividades que se realizan en el

medio acuatico son solo “el deporte de la natacion”.

Ahora bien y tomando en cuenta la orientacion del programa de educacioén fisica
2006: ¢ pueden estos factores pedagdgicos ser aplicados en la ensefianza de la
natacion del Centro Deportivo “La Mancha 1lI"? ¢Cémo se manifiestan factores
como la Motricidad, la Interculturalidad y la Corporalidad de la Reforma en la
ensefianza de la natacién en este Centro Deportivo? ¢Como se manifiestan en el
Proyecto de Operacién del Centro Deportivo contribuyendo asi al desarrollo
integral de una persona, que es la meta de muchos profesores? ¢Qué opina la
administraciéon de los anteriores factores de la Reforma? ¢Como se manifiesta el
concepto de calidad en la ensefianza? ¢Qué opinan los maestros de los
preceptos? ¢Y qué estrategias usan para cumplirlos? ¢COmo se interesan en el
alumno? y finalmente ¢Es posible establecer una correspondencia entre lo que
propone la Reforma 2006 con la ensefianza de la natacion en el Centro Acuatico

“La Mancha I11"?

Coincido con el enfoque presentado por el Programa de Educacion Fisica 2006 y
de manera resumida presento las premisas que considero hacen posible su

intervencidn en la ensefianza de la natacién y en las que apoyo este texto:

La tendencia motriz que incursiona el Programa de Educacidén Fisica en su
didactica determina significativamente nuevas formas de concebir el cuerpo y de

percibir el movimiento.

Respeta la evolucién natural del nifio (a), asi como sus derechos como persona y

su individualidad.

Considera la necesidad de incorporar a la educacion fisica elementos
relacionados con el cuerpo y el movimiento que contribuyan al desarrollo de la
persona y a mejorar su calidad de vida, estos elementos son los conocimientos,

habilidades, destrezas y “las capacidades” entendiendo como “capacidad: talento
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o disposiciéon para comprender bien las cosas” ¢’ que ya no se refieren solo a lo

fisico, abarcando un concepto mas amplio:

v Capacidades perceptivas y fisico motrices para autor regular sus
comportamientos y cumplir con sus cometidos, para realizar movimientos
estratégicos y para conocer y saber con mayor certeza con quién pueden
asociarse o colaborar mejor.

v' Capacidades socio motrices, que se refieren a la interaccion cooperativa
con los compafieros, al antagonismo con los adversarios y a la ubicacién—
el espacio y la incertidumbre a resolver—, entre otras; estas capacidades
son las responsables de generar las respuestas motrices, sean de

anticipacion o de pre accion. 8

La organizacién curricular del programa “fusiona” las anteriores capacidades:
perceptivas y fisico-motrices con las socio-motrices evolucionando e incorporando
a la “capacidad” el concepto de “corporal” dandole una forma mas integral es

decir, mas completa.

Entonces, desde la perspectiva de programa de Educacion Fisica 2006, se puede
llegar mucho mas lejos, ya que considera al alumno como una “entidad corporal’
es decir, un ser con mucho potencial que debe ser explotado segun sus propias
capacidades y no solo como alguien que se “adecue” al mismo nivel en un grupo.
Volviendo al espacio acuatico o medio acuatico, este ofrece muchas posibilidades
de desarrollo de las propias capacidades del nifio para su desarrollo integral, que

es también un propésito del programa de educacion fisica:

En el contexto educativo, no necesariamente escolar, estos planteamientos
deportivos pueden aplicarse y desarrollarse completamente a las actividades
acuaticas volviéndola una alternativa mas al desarrollo integral del nifio en el

medio acuatico.

Es posible apoyar una accién educativa que anule una practica de la natacion

fomentada por los medios de publicidad y comerciales exaltando la rivalidad y el

68) Ibid, p. 80
69) Ibid, p. 19
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fanatismo del “deporte espectaculo” forzando a los nifios (por parte de sus
profesores) a ejercicios que no corresponden a su edad causandoles dafios
fisicos definitivos. Y es que la natacion, al igual que muchos deportes ha sido
afectada por una publicidad engafiosa que inventa ambiciones y estilos de vida
artificiales y ha modificado su naturaleza con programas como: “aprenda a nadar
en 10 clases”, o “aprenda a nadar con métodos 100% facil” o arduas sesiones de
entrenamiento que se acercan muy poco a una practica deportiva sana y segura,

(ya ni que decir de que el nifio la disfrute).

Tal es el caso de “los bebes nadadores” en donde dichas experiencias comienzan
antes que el nifio adquiere la locomocion, detalle importante porque es inoportuno
conducir al nifio al agua sin su propia iniciativa. “Asi, el nifio es quien debe
confrontarse intencionalmente con el elemento acuatico y elegir su forma de
entrar en el agua” “En esta concepcion, el cuerpo del nifio se utiliza como objeto
flotador sin tener en cuenta las consecuencias posibles en su memoria

corporal.®”

En nuestra sociedad de libre comercio en donde todo tiene un precio y por lo tanto
todo se compra, parece forzoso el enfoque de la natacidn como un deporte mas
de competicion, al igual que ha pasado con el futbol, basquetbol, el fatbol

americano entre otros.

“En la enseflanza de la natacion, y otras disciplinas del movimiento deportivo,
surgen tendencias a un mecanismo casi total al despojarse de toda subjetividad al

acto pedagogico del aprendizaje””®

La natacién ha perdido lo divertido cuando lo que preocupa a los entrenadores es

vender una imagen deportiva cubierta con un modo de “ensefia asi”.

Respecto a esto, Arsenio y Strnad mencionan que: “En muchos casos, el alumno,
sea bebé, adulto o anciano, parece condenado a una especie de catecismo

motriz, es decir, que adquiere la perspectiva de objeto mecéanico del cual se

69) Le Boulch, J. (1991), El Deporte Educativo, Barcelona, Espafa: Ediciones Paidos
Ibéripas S.A.,p. 216
70) Idem
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esperan determinadas reacciones perfectamente tabuladas segun la edad.” Con
esto puede hacerse de lado la individualidad de los nifios y por lo tanto sus
diferentes reacciones motrices, emociones, percepciones y ejecuciones (segun su
edad); dando como resultado modelos pseudopedagogicos que adoptan “modas”
en lugar de analizar y cambiar cuando sean necesarios algunos aspectos del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las Olimpiadas, es un ejemplo de un fendbmeno consumista que exalta el caracter
competitivo de la natacibn en donde se ve claramente que la finalidad es ser

competitivo, no competente con los resultados:

En resumen, si la natacion es vista como un espectaculo comercial esta al
servicio de la publicidad y para que ayude al desarrollo integral del ser humano es

importante que la natacion este al servicio de la educacion.

Entonces ¢ Como deberia ser la ensefianza de la natacion tomando en cuenta los

preceptos de la Reforma 2006 Educacién Fisica?

Con la finalidad de dar cumplimiento a lo establecido en el Programa de
Educacioén Fisica la elaboracion de un programa en natacién debera partir de lo
que el nifio (a) hace, no de lo que queremos que haga, atendiendo a las

siguientes cuestiones:

Respeto a las Fases Sensibles.-

Es importante conocer en el nifio las etapas mas idoneas en que es oportuno el
estimulo de la fuerza, la elasticidad y la motricidad (entre otras) para su sano

desarrollo.

“El desarrollo satisfactorio de todos los érganos requiere estimulos suficientes, a
su debido tiempo. Si las etapas correspondientes no son aprovechadas, la
capacidad de desarrollo no se logra en toda su plenitud y los 6rganos envejecen
prematuramente. (...) La carencia de estimulos de crecimiento, asi como la sobre

fatiga, perturban el desarrollo infantil. Durante las etapas de crecimiento, los
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estimulos de intensidad suficiente son mas eficaces que después de concluido el

desarrollo.”"?

Al respecto, Makarenko menciona que: “La edad de 7 — 8 a 11 afos constituye el
periodo 6ptimo para ensefiar a los nifios las bases de la técnica deportiva, al
observar el principio de accesibilidad e individualidad, los nifios de esa edad
pueden asimilar los ejercicios relativamente duraderos en la natacién con la

intensidad moderada en la técnica en momentos exactos y econémicos” /2

Orientar la practica docente de la natacién hacia la Interculturalidad.-

El Programa de Educacion Fisica 2006 coloca a la Interculturalidad como un fin
de la actividad fisica no hacia el rendimiento deportivo, esto, podria contrarrestar
la “mala” influencia mencionada anteriormente que la publicidad ha hecho de la
natacion “La idea es abrir tantas oportunidades como sea posible para incluir la
diversidad, entendida ésta en términos de alternativas educativas, de formas
distintas de aprendizaje, de maneras individuales de realizar tareas y cometidos y

de enriquecer las relaciones sociales.”

Utilizar el medio acuatico retomando el aspecto Intercultural significa considerar a
la natacibn como un deporte incluyente que pueda practicar cualquier nifio sin
grandes dotes deportivos y que las exigencias de ejecucion por parte del profesor
no sean tan altas, mas bien acordes a su posibilidad de realizacién. Ademas de
qgue el Programa de Educacion Fisica muestra la clara intencién de homologar los
grupos de nifios al momento de practicar actividad fisica sin diferenciar el sexo y

la cultura a la que pertenecen los alumnos.

Si bien es importante que la intervencion del profesor sea para facilitar el proceso

de ensefianza-aprendizaje de la natacién también lo es que la intervencion facilite

71) Diem (1978) citado por Moreno, J.A., Pefia, L.y Del Castillo, M. (2004), Manual de
Actividades Acuaticas en la infancia, Buenos Aires, Argentina: Paidos, p. 50
72) Makarenko, L.P., El Nadador Joven, (1991), Moscu: Editorial VIPO, p. 54
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socialmente al nifio, “se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como

el aprecio de las practicas y las actividades propias de la comunidad”’3

Orientar hacia el movimiento inteligente en el aqua.-

Hay que considerar que la motricidad de un nifio (a) antes de entrar al agua ha
sido de un determinado tipo, con un predominio de determinadas zonas
musculares, determinadas articulaciones determinados patrones motrices, y a

partir de ahora en el agua su motricidad va a ser radicalmente diferente.

El movimiento inteligente en el agua indica en que sean los propios nifios los que
descubran la natacién a través del desarrollo multifacético de las facultades
motrices y sin dejar de considerar que los nifios pequefos todavia aprenden de
manera poco reflexiva y de poco sirven las explicaciones de tipo racional, hay que
optar por los ejemplos ilustrativos al plantear y ejecutar los ejercicios. Hay que
proponer ejercicios para que el uso de sus brazos, piernas tronco, de la posicion
erguida, incluso la inmersién dentro del agua tomen un significado y se obtenga

un aprendizaje significativo.

Ademas de fomentar que sea el alumno quien describa el proceso y el fin de las
actividades motrices que realiza. De esta manera el alumno crea consciencia de

lo que esta haciendo.

Orientar la practica docente de la natacion hacia el desarrollo de la Corporeidad

Dentro del agua los nifios y nifias aprenden a sentir las diferentes partes de su
cuerpo, a sentir el contacto del cuerpo con el agua. Descubren lo que es el cuello,
la frente, el dorso, el vientre, los hombros, las extremidades, sienten todo sobre si

mismos, aprovechan su gran e intensa receptividad para todo lo que les interesa.

La actividad en agua resulta ser muy estimulante para el niiio (a), ya que lo

conduce a la percepcion y al interés por el propio cuerpo.

73) SEP. (2007) Direccion General de Educacion Fisica. Programa de Educacion Béasica.
Secundaria. Educacion Fisica Ill. Programa de Estudio 2006. Secretaria de Educacion
Pdblica. México, p. 65
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El acercamiento y la adaptacion a un medio nuevo, como es el agua va a
constituir un fenédmeno importante en la construccién de la imagen corporal del
nifo (a) asi como la influencia que sobre esa imagen corporal va a tener las
relaciones que establezca con el profesor que dirija la clase o con sus
comparferos de grupo. Ademas de la experiencia afectiva, la emocional que el
nifio (a) tenga en cada una de esas sesiones de su proceso de aprendizaje.

Es esta la razdn para contemplar el medio acuatico también como un medio

educativo necesario para que cualquier nifio mejore su esquema corporal.

Ensefiar a los nifios a nadar caminando de la mano con su crecimiento y sus
experiencias en el agua (con practica constante) puede contribuir al desarrollo de
su corporalidad aunque “En este momento todavia no se puede hablar

propiamente de esquema corporal, ya que la internalizacion esta latente™’4.

Sin embargo, la practica natatoria, hace que el cuerpo se “reajuste”
posturalmente de forma que el nifio sea “consciente” de su propio cuerpo y
comenzar a crear su imagen corporal. Importancia que radica en que: “el sujeto,
partiendo de su imagen corporal, siente que es capaz de realizar una conducta
determinada y entonces la realiza de forma autonoma. Un nifio inseguro en el
medio acuatico no desplegara su conducta en él, como mucho reaccionard, con

mayor o menor acierto, a las situaciones que se le presenten’

Inclinar las actividades acuaticas hacia superar la dicotomia cuerpo-mente radica
en incluir numerosas, dinamicas y variadas actividades, permitiendo que el nifio
descubra que puede hacer con sus diferentes partes del cuerpo y lo reconozca
como algo individual y subjetivo ademas de ser al mismo tiempo algo del orden de
lo social, del orden de lo colectivo. Gilly’®, plantea que la imagen corporal no se
construye solo “a partir” sino también “por referencia” oly “en reaccion a’. De

modo que en las relaciones que va establecer son su entorno, esencialmente

74) Le Boulch (1978) citado por Moreno, J.A., Pena, L.y Del Castillo, M. (2004), Manual
de Actividades Acuaticas en la infancia, Buenos Aires, Argentina: Paidos, p. 51

75) Moreno, J.A. , Pena, L.y Del Castillo, M. (2004), Manual de Actividades Acuaticas en
la infancia, Buenos Aires, Argentina: Paidos, p. 221

76) Gilly, M. (1987), El problema del rendimiento escolar, Barcelona, Espafia: Oikos-tau,
p. 23
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humano y que son nuevas para €l durante este periodo de aprendizaje, va a ser
importante la informacion que este profesor da, el modo de dar esa informacion, la
actitud afectiva-comprensiva que tenga hacia ese nifio. Asimismo la experiencia
emocional, la experiencia afectiva que el nifio (a) tenga en cada uno de los

momentos de aprendizaje.

El Programa de Educacion Fisica 2006 posee elementos para establecer un buen
criterio pedagdgico cuyo objetivo principal seria enriquecer la personalidad del
alumno (a). Resalta la importancia de alejar al nifilo de acciones forzadas (sobre
todo de acercamiento al agua en este caso) que restan curiosidad y por lo tanto el
disfrute al medio acuatico. Cuando el nifio actia por si mismo es decir, con
autonomia, se obtiene una respuesta motriz personal, “la motricidad expresa una

actuacion inteligente, cada movimiento persigue un fin determinado.”””

Lejos del “dejar hacer lo que quieran” el Programa se fundamenta en que: b) la
accion motriz tiene un significado para cada alumno y canaliza gustos, aficiones,

deseos y representaciones que posibilitan el desempefio motriz inteligente. "8

El programa de Educacion Fisica 2006 para educacion béasica da al deporte un
valor social centrado en la mejora de las capacidades motrices y de otra indole
gue son propésitos de la educacion:

Saber hacer: aprender el procedimiento para realizar una tarea motora.

Saber desempefarse: asumir conductas o valores durante la realizacién de un

juego o accién motora

Saber actuar: El alumno adquiere el sentimiento de competencia y confianza

sobre su capacidad de movimiento a partir del conocimiento de sus propias

limitaciones y posibilidades en cada situacion; aprende a reconocer lo que le es

77) Ibid, p. 17

78) SEP. (2007) Direccién General de Educacion Fisica. Programa de Educacion Bésica.
Secundaria. Educacion Fisica Ill. Programa de Estudio 2006. Secretaria de Educacion
Publica. México, p. 11
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posible o no realizar, a ajustar las soluciones a las diferentes situaciones y a

evaluar la consecuencia de sus acciones.”

Los contenidos del Programa de Educacién Basica 2006 han sido programados
para ejercer una accion pedagodgica encaminada a satisfacer las necesidades
individuales y sociales, generadas por el crecimiento y desarrollo del alumno, asi
como las caracteristicas particulares del nifio en edad escolar. En estas etapas es
necesario descubrir aquello que se ha de aprender, l6gicamente a través de
situaciones ludicas, asumir la experiencia que sobrelleva aquel aprendizaje e

incorporandolo como un elemento nuevo que permitira posteriores aprendizajes.

79) Ibid, p. 17.
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CAPITULO TRES
La Ensefianza de la Natacién en el Centro Acuatico“ La Mancha IlI”

3.1 Descripcion Fisica de la Alberca

La alberca “La Mancha llI” se encuentra ubicada en el Estado de México en el
municipio de Naucalpan de Juarez en la colonia Lomas del Cadete. Es una
alberca techada con domo de policarbonato, semi-olimpica de 25 metros de largo
por 12 metros de ancho. Funciona de 7 a.m. a 9 p.m de lunes a sabado.

Cuenta con 6 carriles anti-turbulencia el ancho de cada carril es de 2 metros,

bancos de salida fijos y la profundidad es de 1.60 metros.

Tiene un area de servicio médico y gradas de concreto con capacidad para 200

personas.
3.2 Contexto social y cultural.

El espacio destinado a la Unidad Deportiva “La Mancha llI” eran anteriormente
unas canchas de futbol rapido y basquetball, pero debido a la inseguridad vy falta
de mantenimiento se abandono este espacio por muchos afios. Hasta que
finalmente el Consorcio “Pool Tech A.C.” adquirié junto con otros seis espacios en
zonas marginadas (Chalco, Netzahualcéyotl, Chalco, Azcapotzalco...) el terreno
para iniciar la construccion de la alberca. Alrededor de la zona no existen
deportivos municipales, ni areas de recreacion para nifilos y jovenes, no hay
bibliotecas publicas (solo hasta el metro Toreo) ya que es la demarcacién con
Huixquilucan. La administradora comenta que los usuarios han pedido que se
extienda el horario de servicio la alberca pero esto no es posible por la
inseguridad de la zona.

3.3 Personal Docente y universo de trabajo

El horario de trabajo se divide en dos turnos, contando en el matutino con 3
maestros mientras que el turno vespertino tiene 4 maestros. Hay también una

persona que se desempefia como Coordinador General para ambos turnos.
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Los maestros de natacion deben contar con el siguiente perfil: Preparatoria trunca
y con alguna certificacion otorgada por el Sistema de Capacitacién y Certificacion
para Entrenadores Deportivos (SICCED) impartido por la Comision Nacional del
Deporte (CONADE). El SICCED se compone de 5 niveles, para la contratacion de
profesores se pide por lo menos contar con el nivel 1; la administradora explica
gue es porque este nivel contiene conocimientos de primeros auxilios, ademas de

que los solicitantes deben tener facilidad de palabra y buena presentacion.

Poblacién atendida: Hay 1074 usuarios registrados de los cuales 704 son nifios y
370 adultos. En temporada de frio se registraron 834 usuarios de los cuales 398

son nifos y nifas.
3.4 Medidas de seguridad e higiene

Dentro de las medidas de seguridad e higiene la administradora declaré que se
cuenta con: una camilla rigida, una camilla pediatrica, 1 botiquin fijo y 1 botiquin

movible, 1 tanque de oxigeno y oximetro.

A lo largo de la alberca hay sefalamientos de salidas de emergencia, indicadores
en caso de sismo o incendio, de punto de reunién y extintores. En la
administracion estan expuestos de forma visible el reglamento interno de uso de

las instalaciones para los usuarios.

La alberca cuenta con la asistencia de un biologo certificado que acude cada mes

a revision quimica del agua asi como 2 personas de limpieza.

Hay regaderas de enjuague en el area de alberca. Asi como bafos, vestidores y

regaderas para hombres y mujeres.
3.5 Material de apoyo para la ensefianza

Para los nifios: Tablas de polietiieno expandido, popotes, ligas pulls-boys, aros,
pelotas, juguetes chillones (peces, ballenas etc). Algunos profesores permiten el

uso de aditamentos como paletas y aletas.

Para los adultos: Los profesores les piden y permiten snorkel, paletas y aletas.
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3.6 Filosofia de la “La Mancha IlI".

Mision: Somos una empresa que nos dedicamos operar instalaciones deportivas
con objeto de ofrecer a la ciudadania programas deportivos y de ensefianza que
en primera instancia les permita tener una mejor calidad de vida y como
consecuencia ademas de salud, el aprendizaje de actividades deportivas y el
dominio de las mismas. Fomentar en los mexiquenses la disciplina de la natacion

y la iniciacion a la competicion.

Vision: Ser la mejor escuela deportiva de natacion que acerque a los jévenes a las
buenas costumbres y los aleje de conductas insanas fomentando en los

mexiquenses la disciplina de la natacion y la iniciacion a la competicion.
3.7 Proyecto de Operaciones de “La Mancha IlI”

El Proyecto de Operacion, es un programa de ensefianza que pertenece a los
Centros Acuaticos del Consorcio “Pool Tech” integrada por 6 albercas ubicadas
en diferentes puntos municipales del Edo. De México; entre las cuales se
encuentra la alberca de la Unidad Deportiva “La Mancha IlI”. Este documento fue
elaborado por los coordinadores de las diferentes albercas y revisado y editado

por los profesores: Osiris Méndez y Ramoén Giron.

El programa esta estructurado en cinco niveles (Basico, Principiantes,
Intermedios, Avanzados Pre-equipo y Equipo) cada uno de ellos corresponde a un
conjunto de habilidades que llevaran al alumno a aprender los cuatro estilos
basicos para desplazarse en el agua.

El proyecto también contiene las funciones que los docentes deben desempefiar
como: ajustarse a las necesidades del servicio en competencias, evaluaciones y
cursos de capacitacion, vestirse adecuadamente para llevar a cabo sus clases,
llevar fichas de seguimiento técnico de los usuarios con la finalidad de evaluar su

desarrollo, entre otras.

También menciona recomendaciones metodoldgicas sobre la clase, del docente
al usuario, la planeacion y estrategias de ensefianza que analizaré mas adelante

a la luz de los preceptos del programa de Educacion Fisica en su ultima version.
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Retomando los niveles de ensefianza en el Proyecto de Operacion, (documento
gue me fue facilitado por la administradora de la alberca) se indican:

Nivel 1 6 Basico.- Iniciacion en el medio Acuatico cuyo objetivo es la adaptacion al
medio, y adquirir habilidades y destrezas motoras que formen la base general
para el desarrollo de la natacion el universo de trabajo esta marcado para nifos,
jovenes y adultos a partir de los 4 afios en adelante, aunque se conoce que esta
alberca cuenta con clases de bebes acompafados por uno de sus padres (ya sea
mama o papd) no existe un programa o manual especifico que tenga los criterios

para impartirlas.

El nivel 2 6 Principiantes se ensefian los “Principios Técnico-Basicos” cuyo
objetivo es la adquisicion de habitos motores de la natacion que permitan detectar
sus cualidades y habilidades asi como adaptarlo para aprender a nadar los estilos

de crawl y dorso (grueso).

El nivel 3 6 Intermedios busca la especializacion deportiva mediante la
estabilizacion, coordinacion y dominio de la técnica fina de crawl y dorso,

desarrollo de coordinacion gruesa de la técnica de pecho.

El nivel 4 6 Avanzados tiene como objetivo la profundizacion deportiva,
consolidando los procesos del Entrenamiento Deportivo asi como alcanzar logros
personales desarrollando la técnica fina de crawl, dorso y pecho y la coordinacion
gruesa del estilo mariposa para ejecutarlos de forma hidrodinamica. También se

ensefian el dominio de las salidas, llegadas, vueltas y toques de forma oficial.

Y finalmente el nivel 5 que es para el desarrollo competitivo y de alta especialidad

en las actividades acuaticas.

“-Cada nivel contempla varios objetivos que en su conjunto, nos permitiran
dominar un estilo, a la vez que se iniciara el aprendizaje de otra habilidad.
Finalmente los usuarios en promedio deberan ser capaces, al término de esos

dos afos de participar en el equipo representativo de natacion (nifios, jévenes y
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master o adulto) o bien de dominar los cuatro estilos para que les sirva como

mecanismo de acondicionamiento en forma permanente” &
3.8 Ensefianza observada en “La Mancha III".

La clase de natacion comienza con 10 minutos de ejercicios de estiramiento
afuera del agua por parte de los profesores, después los usuarios pasan a la
ducha. Ya adentro del agua se dan 10 minutos de afloje que son “vueltas” sin
material de apoyo de alguna ejercicio: patada, brazada o si el alumno ya sabe
crawl completo por ejemplo, lo anterior, con el fin de que el alumno mueva y
prepare sus muasculos para una rutina de ejercicios que el profesor le indicara a
continuacion. La rutina son una serie de ejercicios de acuerdo a su nivel, al final
de esta se dedican 5 minutos de juego libre que se noto pone feliz a todos los
nifios. Por grupo se manejan de 10 a 15 alumnos y se observa que las formas de
ensefianza usadas en esta alberca son de instruccion directa, se prefieren la
asignacion de una misma tarea y por el trabajo por niveles. Con lo cual se puede

encerrar al alumno en estereotipos motores y mentales.

Quiero mencionar que el profesor (a) demanda los mismos ejercicios a sus
alumnos, (sean niflos 0 niflas grandes o0 pequefos) suponiendo que cuentan
todos con la misma experiencia motriz, como pasar por un aro (en agujero), o
incluso cualquier tipo de salto ya sea del borde o del banquillo para provocar la

entrada al agua, sin explicar la intencién y significado de dichos ejercicios.

El nivel 2 se caracteriza también por el NIVEL DE DESERCION de nifios jovenes
y adultos que al haber logrado el objetivo utilitario y al saber que ya pueden
mantenerse sobre la superficie y trasladarse sin ayuda de implementos, deciden
no seguir en este ejercicio, la administradora explica que los padres y usuarios
admiten que lo hacen por la mala atencion recibida por parte de sus profesores de

natacion.

La ensefianza de la natacién en “La Mancha IlI” se imparte bajo una estructura

gue responde a las necesidades que demanda la Unidad Deportiva en su

80) Proyecto de Operacion 2012 “La Mancha IlI” Estructura del programa Apartado 5,
p.7
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reglamento de seguridad e higiene, sin embargo, el tipo de piscina con respecto a
la profundidad de la misma es un factor que puede no resultar conveniente para la
ensefianza de natacidon en nifios pequefios sobre todo en la familiarizacion,

considero que es un aspecto que debe tenerse en cuenta.

El método utilizado para la ensefianza de la alberca “La Mancha IlI” esta basado
en la repeticion de ejercicios sistematicos, con ejercicios muy especificos e
iguales para todos. Con lo anterior mencionado no se quiere descartar el trabajo
tradicional, por el contrario su uso ha evidenciado su efectividad, sin embargo, en
algunos niveles de ensefianza hay que tener en cuenta la parte recreativa (del
juego) que aporta el trabajo en el agua. También indague que el proceso de
seleccion de maestros es: mujeres para los niveles de principiantes (nivel 1) y los
hombres para los siguientes niveles aprovechando la parte “maternal” de

paciencia y calidez que proporciona el instinto maternal de una muijer.
3.9 Preceptos Pedagogicos

En este apartado se busca principalmente la expresion de los siguientes
preceptos pedagogicos de la Reforma 2006 en la ensefianza de la natacion del

Centro Acuético la Mancha .

La Motricidad:

En el Proyecto de Operaciéon de la alberca, se menciona que: “Toda clase debe
proporcionar al alumno la maxima experiencia de movimiento, lo que nos ayudara
a mantener la atencién, ocupacion y motivacién de los usuarios”. 8 Con lo cual se
busca la adquisicion de habilidades basicas motoras mediante el agua, elemento
importante de considerar por parte del profesor ya que con su intervencion puede

ayudar a desarrollar la motricidad del nifio.

El Proyecto menciona dentro de sus “Recomendaciones metodolégicas del
Docente al Usuario” que “El juego es un factor muy importante para ensefar a
nadar a los niflos, pero el ambiente debe ser seguro y supervisado muy de cerca,

sin dejar de proveer interés por descubrir nuevas alternativas de diversion.” Al

81) Proyecto de Operaciéon 2012 “La Mancha III” Recomendaciones Metodologicas
Apartado 7.3 Estrategias de la ensefianza, p. 12
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considerar el elemento juego se esta brindando placer al movimiento en el agua y
al mismo tiempo un significado, elemento que desarrolla la motricidad sin imponer

ejercicios mecanicos que aburren a los nifios.

La Interculturalidad: Respecto a este topico, en “Del docente al usuario”, en el

punto 11 se menciona que: “El docente debera promover aceptacion entre los
alumnos y sus padres para que estos se sientan seguros y realicen con éxito los
ejercicios.” El que el alumno se sienta contento en el area de su practica acuatica
lo ayudara no solo a desempefiarse acuaticamente mejor, sino a socializar de

manera optima con sus comparieros.

También se muestra en “la meta” del Nivel Basico “la formacion de grupos
homogéneos, que son la base de la piramide del desarrollo deportivo.” Aludiendo
sin duda a la aceptacién de géneros y al reflejo de diversas maneras de ser,
pensar y hacer.

El punto 10 menciona que: “Jamas el docente debera exigir al usuario, un
ejercicio que no esté preparado para realizar; por ello es fundamental que utilice
una gran variedad de actividades para una sola habilidad”. Respetando asi, la

individualidad y grado de desarrollo en el alumno.

La Corporalidad “3.-El docente debe analizar constantemente la reaccion del

alumno en relacion al aprendizaje, sobre todo; la falta de concentracion, del
dominio de una habilidad y de motivacion del alumno hacia la clase. Siempre hay
una razén de su comportamiento, ya sea nifio o adulto”.8? Como se menciona en
el Programa E.F. 2006 se busca superar la dicotomia cuerpo-mente dejando de
percibir al alumno como un ejecutor de tareas y considerar gue sus emociones y
acciones actian como un todo, si el docente comprende esto, puede ayudar a al

alumno a su autorrealizacion.

La ensefianza de la natacién en “La Mancha IlI” se imparte bajo una estructura
que responde a las necesidades que demanda la Unidad Deportiva en su

reglamento de seguridad e higiene, sin embargo, el tipo de piscina con respecto a

82) Ibid, p. 11
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la profundidad de la misma es un factor que puede no resultar conveniente para la
ensefianza de nataciéon en nifios pequefios sobre todo en la familiarizacion,

considero que es un aspecto que debe tenerse en cuenta.

La alberca “La Mancha llI” ofrece una ensefianza orientada a la eficacia,
rendimiento y el triunfo a través de la competencia (como menciona “El Proyecto
de Operacion 2012") sin embargo, considero que las estrategias de la ensefianza
pueden ser enriquecidas por los preceptos del Programa de Educacién Fisica

2006 haciendo que la intervencion docente sea mas apropiada.
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CAPITULO 4

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DIRIGIDO A PROFESORES Y
ENTRENADORES DE LA ALBERCA “LA MANCHA Il 7

4.1 Disefio del cuestionario

En este capitulo se exponen y analizan los resultados obtenidos de las encuestas
realizadas a los profesores de natacion, con el fin de conocer las caracteristicas
de la ensefianza de la alberca “La Mancha IlI”. La encuesta se utiliz6 en
profesores (hombres, ya que las mujeres son contratadas para dar la clase
adentro de la alberca, lo que dificulté su aplicacion a ellas). Se cuestiond sobre
diferentes preceptos de la Reforma de E.F. 2006, utilizdndose 6 cuestionarios

cuyas preguntas estan divididas en 7 partes:
Primera parte: Sobre la metodologia (Preguntas de lal ala 7)
Segunda parte: De la Interculturalidad (Preguntas 8 y 10)

Tercera parte: De la Evaluacion que realiza el Centro Deportivo a los usuarios (11
y 12)

Cuarta parte: De género (13 a la 18)

Quinta parte: Sobre la finalidad de la practica natatoria (19 a la 21)
Sexta parte: Sobre el desarrollo de la motricidad (22 y 23)
Séptima parte: Sobre la corporeidad (24 a la 31)

Las graficas de las preguntas abiertas estan organizadas por la poblacién total de

profesores varones de los horarios matutino y vespertino.

Este capitulo concluye con una propuesta de ensefianza basada en el enfoque
de la Reforma 2006 del Programa de Educacion Fisica.

4.2 Interpretacion

A continuacién se detallan los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a

los 6 profesores que imparten natacion en la alberca “La Mancha III”.
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METODOLOGIA
1.- ¢, Como profesor de natacion como considera su forma de ensefianza?

La pregunta uno pide al profesor indicar cual es su forma de ensefianza, a lo cual
el inciso “a” registro la mayor frecuencia al 100% como “alternativa 6 innovadora”

teniendo esta respuesta un total de 6 siendo este numero el total de encuestas.

Sin embargo, la pregunta dos, de caracter abierto pide al entrenador fundamentar
por qué considera “alternativa” o “tradicional” su forma de ensefianza; la mayoria
(66%) lo relaciona con competicidn, ejercicios diferentes y nuevos y estar
actualizado, una minoria (17%) no contesto, mientras que el otro 17% afirmo “por

Su gusto y responsabilidad al dar clase”.

2.- ¢Por qué?

Grafical

aprende mas
formas de
ejerciciosy

Otros
34%
busco porque me
informacid gusta dar clase y
innovadora, ser responsable
ejerciciosy con los alumnos

diferentes _ 17%

16%

En la pregunta tres, un porcentaje del 50% sefial6 como estilo de ensefanza
“mando directo” al impartir sus clases (aun cuando este estilo no pertenece al
grupo alternativo sino a la forma tradicional o masiva) tal vez se deba a la
exigencia del aprendizaje de la natacion de forma expedita por parte de directivos

y padres de familia.
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3.- De los siguientes estilos de ensefianza sefiala cual o cudles utiliza para

impartir sus clases

Grafica2
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Los resultados de estas tres preguntas indican que los profesores no distinguen
claramente entre “la forma de ensefiar” con “los estilos de ensefianza” y que son
justamente estos estilos los que nutren la forma en que el docente hace su
practica diaria. En la parte de propuestas considero necesario una platica
orientadora a los profesores sobre el proyecto educativo de la alberca.

En la cuarta pregunta referente a la flexibilidad que se da al profesor para cambiar
su dindmica programada para las clases, el inciso “a” que representa al 100%

registro la mayor frecuencia.
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4.- ¢ Puede usted cambiar las actividades programadas para su clase de natacion
durante el desarrollo de esta?

r -
Grafica3
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Como se muestra, todos los profesores cuentan con la alternativa de poder
ajustar su préctica, lo que resulta importante para reflexionar sobre las
necesidades del nifio (a) y de las posibilidades de trabajo en el medio acuatico.

5.- ¢En qué medida utiliza el juego como recurso para la ensefianza de la

natacion?

Gréfica 4

Uso del juego como recurso didactico
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La pregunta cinco cuestiona sobre el uso de un recurso didactico importante
dentro de la forma alternativa de la ensefianza: el juego. A lo que la mayoria
(67%) le otorga poco valor. Es indudable que hay resistencia al uso del juego
alejandose de la posibilidad de hacer clases divertidas. Esto lo digo porque es
cabalmente posible el uso del juego en la competencia ya que mediante el disfrute
del juego ludico, la elaboracion de estrategias por parte del alumnado entre otras
cuestiones se apoya al desarrollo de la corporeidad, tal como se menciona en el
Programa de Educacion Fisica (Ultima version).

En el planteamiento 6 se examina sobre la metodologia empleada ante
situaciones didacticas como es ensefiar natacibn a nifios con necesidades
educativas especiales, mas de la mitad que representa el 67% afirmo tener o
haber tenido nifios con estas caracteristicas.

6.- ¢En su alumnado, cuenta con niflos (as) con necesidades educativas

especiales?

Grafica5s
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Dos de los profesores que afirmaron contar con nifios con necesidades
educativas diferentes refirieron "el juego” como su metodologia empleada (33%),
un profesor indico “darle clase a los nifios adecuada y profesionalmente” (17%),
“ser mas dinamico de acuerdo a las capacidades de cada nifio 0 persona uso
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diferente metodologia” (17%) fue la razén de otro y finalmente el 33% restante

contestd no haber tenido nifios con necesidades educativas especiales.

7.- De ser asi, ¢.cual es su metodologia de trabajo?

Graficab
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En el “Proyecto de Operacion 2012” de la alberca “La Mancha III” no se hacen
recomendaciones metodologicas respecto a las necesidades educativas
diferentes, sin embargo, al constatar que existen alumnos que las presentan se
observa que nadie refiere a usar estrategias de ensefianza para que estos

alumnos se sientan parte del equipo o del grupo.
INTERCULTURALIDAD

El siguiente tri6 de preguntas buscan indagar sobre el conocimiento y uso de la
Interculturalidad como uno de los objetivos del Programa de Educacion Fisica
reforma 2006. Obteniéndose que: el 50% respondié que bajo este enfoque se
busca “competir’, el otro 50% considera que la Interculturalidad facilita en los
alumnos a que “comprendan que existen muchas maneras distintas de ser y
hacer” y la ultima opcion correspondiente a lograr los objetivos establecidos por el

Proyecto de Operaciones de la misma alberca resulté nula.
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8.- Con el Enfoque Intercultural en la educacion fisica se busca que los alumnos:

Grafica?7
Cumplan con los objetivos establecidos por la
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Comprendan que existen muchas maneras
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Como se observa, en la pregunta 8 la mitad de los encuestados confundio el

enfoque intercultural con una herramienta para ser mas competitivo.

Es importante madurar la idea de que una escuela de natacion no solo educa el
cuerpo para competir sino también puede contemplar los aspectos que
intervienen y que tienen estrecha relacion con la madurez fisica y cognitiva del
nifio (a), la intervencion del profesor podria ayudar (mediante este enfoque) a
implicar en el aprendizaje no solo en el plano fisico y motor sino en el afectivo,

relaciones mas sanas, de convivencia mas armonica, por decirlo asi.

En la pregunta 9.- El hecho de que el alumno proponga, comprenda y aplique

reglas para la convivencia y el juego limpio son caracteristicas de:
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Grafica 8
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La grafica 8 demuestra que la mayoria tiene claras algunas caracteristicas de
este enfoque, en general los profesores de natacion tienden a que el alumno
tenga un aprendizaje de tipo significativo, sin embargo (como en este caso) se
recurre a un meétodo mas convencional en donde si las clases se dirigen 0 no

hacia estos aspectos tiene poca importancia.

Siguiendo con la descripcion, la pregunta 10 pide mencionar algunos intereses y
valores de los nifios que asistan al Centro Deportivo “La Mancha IlI”. Se contd
con la mayor incidencia en el inciso “a” Un porcentaje del 17% contesto “no
conocerlos” mientras que otro 16% contesto “venir a nadar” sin profundizar en qué
interesa mas alld de su practica natatoria, el 34% identifica el sentido de
competicion en sus alumnos y un 32% considera el respeto la tolerancia y la

disciplina como valores en su alumnado.

10.- ¢ Conoce que intereses y valores predominan en sus alumnos y alumnas?
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Grafica9

Los valores “detectados” por los profesores corresponden a valorar el aspecto
ganador, de ser competitivo, aunque es verdad que a través de juegos y ejercicios
competitivos los nifos (as) adquieren conciencia de sus posibilidades motrices
(asi como de sus limitaciones); es también considerando los demas valores no
menos importantes, que integran la personalidad del ser humano y aprovecharlas

para su beneficio.
SOBRE LA EVALUACION

El siguiente bloque indaga sobre los criterios de evaluacion de la institucion y la
opinion de los profesores acerca de esta. La pregunta 11 tuvo un porcentaje del
50 % en el inciso “b”, le sigue el “c” con 33 % y finalmente el inciso “a” tuvo la

menor aceptacion (17%).

11.- ;Qué toma en cuenta al momento de evaluar a los alumnos y alumnas?
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Se observa que los pardmetros de evaluacion no son homogéneos en todos los
profesores.

La pregunta 12 que en realidad son dos, pide la opinién que tienen los maestros
sobre el proceso evaluativo y que aportarian al respecto. El 50% afirma estar de
acuerdo, mientas que el 37% piensa que deben “ensefiarlos a hacer sus ejercicios
de calentamiento” (17%) y “que requieren mas dificultad” (17%) finalmente el 16%

no esta de acuerdo con los criterios de evaluacion pero no afiadiria algo mas.
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12.- ;Considera que los criterios de evaluacion son adecuados? ¢Qué afadiria
usted?

Graficall
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La evaluacion que realiza la Alberca "La Mancha IlI" descrita en el Proyecto de

Operacion 2012 de caracter normativa menciona que:

*se evalla cada mes, subdividiendo en grupos para mejor recogimiento de datos
de acuerdo a las caracteristicas del centro, homogeneidad y numero de usuarios
por grupo. La evaluaciones oficiales serdan cada 4 meses de los elementos

Técnicos de Natacion para acreditar su pase al siguiente nivel".

Los elementos técnicos refieren a las distintas fases de aprendizaje como son
familiarizacion, adaptacion e inmersion al medio acuatico, flotacion vy
desplazamiento, para seguir con el método analitico que descompone los
movimientos de los 4 estilos: patada de crawl, dorso pecho y mariposa, brazada

de crawl, dorso, pecho, mariposa.

Refiero que la evaluacién corresponde al método tradicional de la ensefianza
porque la valoracion final del alumno (a) depende de que su ejecucion sea lo mas

apegada a la norma.
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Aunado a lo anterior, los profesores al no participar en los criterios de evaluacion
ya establecidos, no contemplan aspectos que pueden influir en la correcta
ejecucion de los ejercicios. Se encargan de calificar parametros puramente
técnicos a riesgo de que su funcidon docente quede limitada. Para esto, propongo
agregar un caracter criterial al proceso de evaluacién comprendiéndolo como un
proceso. Mi planteamiento parte de considerar la ejecucion del movimiento
(evaluacion formativa) junto con criterios del enfoque alternativo del Programa de
Educacion Fisica 2006 (con caracter criterial) para evaluar en el alumno un
aprendizaje completo, que lejos de restar participacion del profesor lo invite a
reflexionar sobre lo que los alumnos pueden hacer frente a una situacion,
habilidad, actitud, y por lo tanto de lo que también pueden estar aprendiendo,
haciendo de su intervencion (tanto en el proceso como en la evaluacion) una

intervencién mas acertada.

Al darle importancia a aspectos formativos del ser humano como son: valores,
conocimientos habilidades la evaluacién deja de ser tradicional dando lugar a una
evaluacion como proceso a lo que refieren autores como Mateo J. cuando habla

de una evaluacion criterial.

Esta visibn me hace recurrir (otra vez) a la necesidad de evaluar en el alumno no
solo el dominio de un gesto motor o de un ejercicio imitado sino también de los
aspectos (habilidades, competencias, actitudes) que han ido desarrollando nifios y
nifas fin de saber conocer, hacer, convivir y ser mejores personas capaces de

mejorar el entorno en el que habitan.

Un parametro a observar es la conducta del nifio ya que esta nos dejara saber
que autonomia, comprension de lo que hace, grado de cooperacién, como se
relaciona, la percepcion que tiene de su cuerpo, entre muchos otros aprendizajes

gue por mucho que el profesor ensefie seguramente es lo que realmente aprende.

Otro pardmetro es la autoevaluacién que el nifio (a) haga de si mismo, al

cuestionarle respecto al desempefio que tuvo.
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Es necesario por lo tanto, familiarizar a padres y profesores con los objetivos del
encuadre, con la naturaleza de los comportamientos a evaluar para que sus

prejuicios no descalifiquen los aprendizajes obtenidos por sus hijos e hijas.
GENERO

Las preguntas a continuacién hacen referencia a la interaccién de género en la

ensefanza de la natacion.

La pregunta 13 es abierta, y es sobre la importancia que le dan los profesores de
mezclar nifios con nifias al momento de formar equipos, un 17% refieren que “se
fomentan valores como el compariierismo y el respeto”, otro 17% como “mejor
opcién de competencia” otro 17% “porque asi se conocen todos y se ensefian
unos a otros” y el 34% podria ser una respuesta unificada ya que mencionan
justamente “a la igualdad” y “para hacer una convivencia con sus compafieros del

mismo sexo” que es ademas de las respuestas anteriores, lo mas neutral.

13.- Al organizar equipos de natacion ¢por qué es primordial que se organicen

equipos mixtos?

Grafical2
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La pregunta 14 indaga sobre el tipo de juegos y juguetes que se utilizan
comunmente para las clases de natacion contestando un 34% que se usan ambos
(para varones y mujeres) un 33% en su mayoria para nifios (varones) y un 33%

no contesto tal vez porque no se entendio la pregunta.

14.- ; Qué juegos y juguetes se utilizan cominmente para las clases de natacion?

Grafical3

Esta grafica muestra que la mitad de los encuestados se percata de una
clasificacion del material, no hay que olvidar que durante el proceso de
aprendizaje, la alberca es también un lugar de socializacion de los nifios y nifias y
resulta conveniente utilizar diferentes materiales didacticos no convencionales a
fin de facilitar la libre accion del alumnado. La pregunta 15 indaga sobre
situaciones en que el profesor considere necesario delimitar el espacio de los
nifos y nifias. 66% contestaron que no es necesario y el 34% restante contesto
gue si, las razones fueron por: “actividades de contacto fisico” y “relevos mixtos y

apneas”.
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15.- ¢Hay dinamicas, juegos o actividades en natacion en que sea necesario

separar a los niflos de las nifias?

Graficalld

La pregunta 16 examina si creen los profesores que un género se inclina mas por

ser competitivo y que razones pueden estar creando esta situacion.

El inciso “c” fue el mas elegido con el 100% en donde se menciona que ambos

géneros son iguales de competitivos.

La pregunta 17 solicita a los profesores indiquen quien considera que se esfuerza
mas y por lo tanto resulta mas apto para las actividades acuaticas y competitivas

Un 87% (inciso c) opina que es igual y un 17% (inciso b) opina que las nifias.
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17.- ¢Quién considera usted que se esfuerza mas y por lo tanto resulta mas apto
para las actividades acuaticas

competitivas?

Graficals

Finalmente la pregunta 18 cuestiona sobre el uso del lenguaje excluyente y su
uso en la practica docente.

La mayoria la tuvo el inciso “b” con un 67% que piensa que la manera de dirigirse
al alumnado no repercute en su aprendizaje, mientras que una minoria (33%)
piensa que si.

18.- Normalmente hablamos en masculino por considerar que incluye a ambos
géneros, por ejemplo, si exclamamos: “jafuera del agua chicos!” estamos
incluyendo chicos y chicas; ¢Cree usted que hechos como este influyen en los
nifios y las niflas para su aprendizaje en natacién?”
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4.5

. Grafica 16

35

2.5

1.5

0.5

Si, las excluye No, solo que no es necesario repetir al
hablar: nifios y nifas.

Para concluir este bloque me parece interesante mencionar que la ensefianza no
incluye una perspectiva de género dentro del Proyecto de Operacién de la Alberca
a través de la ensefianza de la natacion impartida por sus profesores, tal vez
porque no son totalmente conscientes de que a través de actitudes y palabras

pueden estar reproduciendo los roles que se esperan para ambos géneros.

A pesar de aceptar que ambos géneros cuentan con las mismas aptitudes y pone
el mismo esfuerzo en entrenar, una minoria acepto que aun deben separarse
nifios de nifias en algunas dinamicas (pregunta 15) asi como la incidencia de los
juegos y el uso de juguetes pensados para varones. Ademas no hay especial
cuidado en la interaccidon de géneros solo en la grafica 14 en donde habria que
preguntar por qué razon al hacer relevos y en actividades con contacto fisico es

necesario separar nifios y ninas.
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LA FINALIDAD DE LA PRACTICA NATATORIA

19.- ¢Qué considera usted mas enriquecedor y educativo para los nifios que

practican natacion?

El rapido y correcto

Las condiciones en Grafical? aprendizaje de las

que se realizan técnicas y estilos:
esas practicas. crawll..etc.

17% 16%

El porcentaje que se observa en la grafica corresponde en su mayoria al inciso “b”
con el 67% que consideran a los beneficios fisicos que se obtienen de la préactica
natatoria como lo mas enriquecedor y educativo que otorga la natacion.

Solo un 17% que corresponde a un encuestado discurre en que son las
condiciones en que se realizan dichas practicas y un 16% cree que es el

aprendizaje de los estilos.

La pregunta 20 pide al encuestado reduzca a un objetivo el hecho de que los

nifios y niflas aprendan y practiqguen natacion.
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20.- ¢Cudl considera que puede ser la finalidad

practiquen

de que los nifios aprendan y

natacion?

Grafical8

Para mejorar su

condicion fisica y

sean nadadores y

puedan competir
50%

Esun
conocimiento
util, y cuando
vayanal mar

puedan salvar su
vida.

33%

Como actividad
fisica es ante
todo educacion,
a traves del
movimiento
17%

Las opiniones estan repartidas de la siguiente forma: el 50% le otorga a la

natacion un objetivo competitivo: “mejorar su condicién fisica y sean nadadores y

puedan competir’ un 33% le da un objetivo utilitario y solo un 17% considera que

“se puede educar a través del movimiento”.

En este sentido, resulta posible siguiendo las directrices que marca el Programa

de E.F. aprovechar todas las posibilidades que nos ofrece la practica de la

natacion para el desarrollo integral de los nifios (as).

Para terminar con este bloque, la pregunta 21 es una interrogacion de tipo abierta

sobre los recursos utilizados por los profesores para motivar a los alumnos (as)

excluyendo la competicion por ser la mas comun.
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21.- ¢Qué otro recurso usa para motivar a los nifios (as) a nadar APARTE de la

competicién?

Algunos premios
comodulces o
palabras
motivantes.
17%

Convivenciay
compaferismo
17%

Darles un premioy
el apoyo de los
papas.
17%

Grafical9

El convivir, ser
dindamico, el juego
entre ellos.
16%

16%

La confianza que les

da uno como

maestro y la alegria
17%

egos y dulces.

El mayor porcentaje de la Grafica 19 considera los premios que mas interesan a

los nifios (as) como dulces y juegos como incentivo para nadar (67%), mientras

gue la convivencia, compafierismo alegria y la confianza en el maestro ocupan el

33%. Es importante que el profesor tome en cuenta que bajo el enfoque

tradicional (en donde se recibe un estimulo y se espera una respuesta ya

determinada) se puede provocar en el nifio una escasa mejora en su capacidad

de relacion y por tanto, también se ve mermada la creacién de nuevos esquemas

motores aplicables a otras situaciones.

Es recomendable incentivar a la interaccidn entre nifos sin necesariamente

obtener un premio material en donde disfruten de conocer y valorar su cuerpo (por

ejemplo) mediante el agua.
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LA MOTRICIDAD

Las preguntas 22 y 23 respectivamente intentan indagar sobre la forma en que

contribuyen los profesores al desarrollo de la motricidad en natacion.

La pregunta 22 estd ilustrada por la gréfica 20 en donde el porcentaje es de 50%

para el inciso “a”:“con ejercicios repetitivos de patada y brazada” y 50% para el

“b” “con juegos motrices organizados”. Nadie considerd el calentamiento como

ejercicio para el desarrollo de la motricidad inteligente.

22.- ¢ Como se logra desarrollar la motricidad inteligente?

Grafica 20
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La motricidad inteligente posibilita aprendizajes ya que se le otorga al movimiento

un significado, existe una confusion ya que esto no se logra haciendo ejercicios

repetitivos de patada y brazada.
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La pregunta 23 analiza:

23.- ¢ Quiénes pueden formar parte del equipo de natacion?

Grafica21l

M Solonifios y nifias de alto
rendimiento, mas veloces y
eficaces.

W Cualquier nifio o nifia que asista
alentrenamiento y demuestre
interés.

De la pregunta 23 se obtuvo el siguiente porcentaje: 50% el inciso “a” solo nifios y
nifias de alto rendimiento, mas veloces y eficaces y 50 % inciso “b” cualquier nifio

0 nifia que asista al entrenamiento y demuestre interés.

De este bloque, se analiza que la mitad de los profesores (Gréafica 20) si bien lo
"motriz" se relaciona con "movimiento, moverse, ejercitarse" estan "reduciendo”
de alguna manera el término, ya que las repeticiones de ejercicios dan como
resultado la memorizacion méas no despliegan la creatividad ni la plasticidad de
respuestas. Considero que conocer y ampliar el término a motricidad inteligente
puede hacer que los profesores programen sus clases de manera mas completa.

Es plausible que la mitad de profesores crea que los alumnos son aptos para
integrarse al equipo de natacion como se muestra en la Grafica 21 y consideren
que pueden desarrollar las aptitudes y habilidades motrices necesarias
independientemente de que en un principio no los eligen o ellos no decidan
integrarse por no caer en la categoria de "nifios y nifias de alto rendimiento, mas

veloces y eficaces".
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CORPOREIDAD

Finalmente se encuentra el grupo de preguntas respecto a la Corporeidad y

desarrollo de la misma en natacion.

24.- ¢ Como se contribuye a desarrollar la corporeidad en los nifios y nifias?

Combinando el Gréﬁca 22 Desarrollando las

desarrollo de las capacidades

dos anteriores. sociales
17% 16%

Desarrollando las
capacidades
fisico-perceptivas
67%

Los profesores contestaron lo siguiente:

El 67% considera que desarrollando las capacidades fisico-perceptivas, el 16%
“desarrollando las capacidades sociales” mientras que el 17% “combinando el
desarrollo de las dos anteriores”.

En base a lo anterior puedo sefialar que los profesores no estan del todo
conscientes de que es la combinacion de ambas capacidades (fisico-perceptivas
y sociales) lo que con lleva dicho desarrollo (Grafica 22). Al hablar de la
importancia de las actividades acuaticas en la educacién del nifio, resalta la
psicomotricidad, El desarrollo de los contenidos de educacion fisica sefalan que
las actividades deben inclinarse al desarrollo del esquema corporal ya que se
mejora la coordinacion sensomotora y una mejor disposicion a disociar
movimientos, sin olvidar, el aspecto social con lo que se completarda la

corporeidad.
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25.- Al organizar juegos en la alberca que aspectos se deben tomar en

cuenta

Grafica23

Las condiciones y conocimientos previos de cada Las reglas del juego
nifioy nina.

La descripcion de la Grafica 23 es la siguiente: el 83% supone que las
“condiciones y conocimientos previos que poseen nifios y niflas” son esenciales
para organizar juegos y el 17% considera “las reglas del juego” como aspectos
basicos para su colocacion. Si bien la aceptacion de reglas ayuda a la capacidad
imaginativa y de ficcion, observar con qué condiciones y conocimientos cuentan

los nifios puede facilitar su integracién a los mismos.
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26.- ¢Cree que el contexto social y cultural de los nifios de la zona intervenga en

su proceso de aprendizaje en natacion?

No tiene nada que Grafica 24 Influye

indirectamente por
Ver son cosas
S0 laforma de pensar
distintas. delazonayno
17% i
mucho en el nivel
social.
16%

Por la educacion

que reciben de los

padres

17%

epende de su

ucaciony razén
social
16%

Porlaforma de la
educaciony cultura Porque los nifios
que viene desde su son capaces de

casa. aprender mas
17% 17%

La pregunta 26 es de tipo abierta y sus resultados se presentan asi: el 83%
fundamenta que si por varias causas (“por la zona de pensar de la zona y no
mucho por el nivel social”, “por su educacion y razén social”, “por la educacion
gue reciben de sus padres”, “por la forma de cultura y educacién que reciben en
sus casas” 6 porque los nifios son capaces de aprender mas) y solo un 17%

considera que “no tiene nada que ver, son cosas distintas”.

Un mayor porcentaje identifica factores como el contexto social en la (Gréfica 24)
que si interviene en el proceso de aprendizaje, estos elementos deben
considerarse para dar arribo a la Corporeidad.

La pregunta 27 cuestiona sobre las necesidades educativas que detecten los

profesores en sus alumnos y alumnas y la respuesta es libre.
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27.- ¢ Qué necesidades educativas detecta usted en sus alumnos y alumnas?

Grafica 25

en la forma de familiarizacion,

aprendery aprender a ser mas
hecharle ganas humilde, cooperar.
17% 17%

Creo que la pregunta no esta bien planteada ya que se mencionan valores como
respuestas, se asume que el 60% de los profesores privilegia valores de disciplina
(orden, obediencia) por encima de valores de alto valor humano como son ayudar,
la cooperacidn, la inclusién, el respeto a las diferencias, entre otras.

La pregunta 28 intenta determinar la importancia que dan los profesores a que
los nifios practiquen natacion.
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28.- A su consideracion, que es mas importante:

Grafica 26

B Preparar a los niflos y nifas para
una carrera exitosa como
nadadores.

M Preparar a los niflos y nifas para
una vida social y familiar
gratificante.

La Grafica 26 muestra que la mitad de encuestados considera mas importante
preparar para una vida familiar gratificante a nifios y nifias que para una carrera

exitosa como nadadores.

Ratificando mi posicion dentro de este porcentaje, para que esto se consiga hay
gue disefar las sesiones de natacion orientadas a que el alumno (a) interactué,
exprese y disfrute de la practica natatoria aun sin que "gane" o demuestre ser
siempre el mejor por ejemplo: realizando dinamicas y formas jugadas con un
objetivo comudn, 6 que invente un salto o entrada al agua, que realice todos los
movimientos posibles en el espacio acuatico, el interactuar con los demas a fin de
establecer relaciones equilibradas en su vida y con los demas le permitira plenitud

a pesar de no seguir con una carrera como nadador (a).
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29.- ¢ Considera que la natacién es “educacion fisica™?

afica 27

No, so

rque es actividad

es un deporte y los
ayudaa sucuerpo a
tener un desarrollo
mejor.

17%

porque aparte de
que aprenden es un
deporte y por su porque al final todo
salud. lleva a un objetivo
17% 17%

La grafica 27 de tipo abierta muestra un alto porcentaje por la respuesta
afirmativa: 84% y una baja incidencia (16%) que no considera a la natacion como
educacion fisica.
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30.- Finalmente, ¢Conoce la politica del Centro Deportivo “La Mancha IlI” y
considera que es esta coherente con la cultura de la poblacién que asiste?

Si, es importante Gra’.ﬁca 29

saber la politica y
aprender de ella
17%

Si
17%

Si,peronolallevo a
cabo
16%

La Gréfica 29 arroja como resultados que el 50% no la conoce, mientras que el
50% restante queda asi: el 17% la conoce pero no la lleva a cabo, un 17%
menciona la importancia de conocerla y aprender de ella 'y el otro 17% la conoce

pero no la menciona.
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4.3 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De las respuestas obtenidas, considero que la atencion docente esta concentrada
en el desarrollo de las capacidades fisicas que la natacion como deporte otorga a
través de su practica y que existe una inclinacion total del profesorado al dominio
de las técnicas y estilos de natacion, exigencia que se cifie al método tradicional
de ensefianza y que puede dejar de lado las bondades que ofrece el medio

acuatico.

Como también se menciono, el nivel de desercién de nifios y jévenes tras haber
logrado el objetivo utilitario resulta evidente. Cuando “saber nadar” pasa de ser
una anécdota para la vida del nifio y una etapa mas en su proceso de desarrollo,
resulta importante plantear el uso del medio acuatico como instrumento y recurso

para potenciar el desarrollo y la educacion haciéndola mas integral.

Este trabajo valora de manera positiva el uso de las exigencias plasmadas en el
actual Programa de Educacion Fisica favoreciendo un cambio hacia una nueva

concepcion de la educacién acuatica.

Propongo que al inicio de cualquier curso de natacién, se convoque a padres de
familia con el fin de dar a conocer el encuadre®® de la alberca “La Mancha IlI” en
donde se explique qué incorporando el enfoque del Programa de Educacion
Fisica 2006 se lograra impulsar a los alumnos al éxito en las competencias al

mismo tiempo que mejora su educacion integral.

También informar sobre cuestiones en donde resulta evidente que existe una falta
de comunicaciéon como son los procesos de evaluacion, objetivos por edad entre
otras cuestiones que les permitirian entender mejor el proceso de aprendizaje por

el que atraviesan sus hijos.

El programa de Educacion Fisica 2006 contiene elementos que los profesores

deberian tener presentes al momento de preparar su clase ya que contribuyen al

83) *ENCUADRE.- Entendido como mantener constantes las variables que intervienen
un proceso, en este caso el del aprendizaje de la natacion. Siquier de Ocampo, Garcia
Arzeno, Grassano de Piccolo y col (1974), Las técnicas proyectivas y el proceso de
psicodiagnostico, Buenos Aires, Argentina: Nueva Vision, p. 231
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desarrollo de aspectos que forman parte de un proyecto educativo integral que

busca alcanzar altos niveles de competicion.

Estos datos me permiten afirmar que la ensefianza de la natacion basada en el
enfoque de la ultima version del Programa de Educacién Fisica, resulta
beneficiosa no solo desde el punto de vista educativo sino también rentable,
mencionando dentro de los informes a los padres como un “plus” que ofrece la
alberca, como estrategia de venta en la propaganda, tripticos etc. Este encuadre
revelaria la gran oportunidad que ofrece la alberca de aprender a nadar y
participar en competencias mejorando al mismo tiempo la educacion y el

desarrollo de nifios y nifias.

Tal vez la razon por la que la mayoria no puntualizo en conceptos clave de la
Educacion Fisica sea que el perfil de los profesores incluye la certificacion
SICCED que es el Sistema de Capacitacién y Certificacidn para Entrenadores
Deportivos impartido por la CONADE y que no incluye aspectos como los
mencionados en el Programa de Educacion Fisica para ningun nivel basico

(primaria, secundaria etc.).

El objetivo de la propuesta de ensefianza es incidir favorablemente en el
desarrollo integral del nifio (a) que practica natacién en la alberca “La Mancha I,
en base a la ultima reforma del Programa de Educacion Fisica.

4.4 PROPUESTA DE ENSENANZA

En primera instancia es importante conocer un poco como aprende el ser humano

en el medio acuatico.

Algunos descubrimientos sorprendentes de los Ultimos afios en el &mbito de la
neurociencia y la tecnologia, han permitido obtener nueva informacién sobre el
funcionamiento y el desarrollo del cerebro, los resultados de estas investigaciones
han servido para centrar la atencion en la importancia en el desarrollo, de los
primeros afios de vida, en especial durante los tres primeros. "La plasticidad es

maxima durante este periodo. Los tres primeros afios son criticos y hasta los diez
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afos el cerebro estd constantemente creando redes de conexiones

neurolégicas.”®*

Autores como Schmitt intenta explicar como aprende el alumno: “es lo mismo que
intentar entender como recoge las informaciones o como las trata, las clasifica, las

organiza y las memoriza” 8

Especificamente sobre el medio acuético, el nifio “percibe” la informacion

mediante:

1. Los receptores externos: Que son los cinco oOrganos de los sentidos

(exteroreceptores) que perciben las informaciones:

-por contacto directo: tacto y gusto
- por recepcién a distancia: vista, oido y tacto.

2.- Los receptores internos: Recogen y transmiten las informaciones de origen

interno. Dividiéndose en:

-propioceptores, que perciben las informaciones del propio cuerpo estatico o en
movimiento (juegan un papel muy importante en la equilibrarian y el reajuste de
los movimientos (receptores cenestésicos y los receptores del sistema

laberintico).

-interoceptores, recogen las informaciones de origen psicofisiolégico. Los
reflejos condicionados pueden aparecer a partir de métodos y angustias.

Todos los sentidos nos ofrecen posibilidades de recibir informacion, sin embargo
en natacion, las referencias tactiles se presentan como los mas importantes.

Mientras que los receptores visuales y auditivos son mucho menos numerosos.

Segun de la Garanderie (1980) existen tres maneras diferentes de percibir y

transmitir las informaciones: Visual, Auditivo y Cinestésico.

84) Caine y Caine, Los principios de aprendizaje del cerebro.
85) Schmitt , P. (2000), Nadar, del descubrimiento al alto nivel , Barcelona, Espafia.
Editorial Hispano Europea. Segunda Edicién, p. 197
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Lo anterior en natacion indica que el nifio (a) cuyo “canal preferente” sea visual
tenderd a demostrar, ver, mirar ejercicios, a sus compafieros en relaciéon al medio

acuatico.

El auditivo tendera a oir, escuchar, hablar, cuestionar. Y finalmente el Cinestésico

provocara mover, manipular, mover, sentir, tocar.

Tomando como base mi experiencia laboral, puedo mencionar algunas
observaciones que han facilitado el proceso de ensefianza-aprendizaje (tanto

para mi como para nifios y nifas).

Los nifios tienen un deseo natural de explorar de descubrir nuevas cosas Yy
dominarlas, cuando apoyo este aspecto y los oriento, logro hacer que el nifio (a)
participe activamente prestandome atencién, observando, memorizando vy

entendiendo.

Cuando patrticipan en la vida social de la alberca, a través de las interacciones
con sus comparfieros adquieren conductas que les permiten expresar libre y
confiadamente inquietudes, dudas, intereses entre otros. Esta retroalimentacion

resulta beneficiosa para ambas partes.

Cuando programo los ejercicios o alguna actividad observando y preguntando lo
que ya saben a diferencia de intentar construir el conocimiento sobre lo que
considero que deberian saber por su edad, nivel, frecuencia en asistencia etc. Se
crea una relacién entre lo que ya saben y conocen con lo que “sigue” para

aprender.

Indudablemente el estar mas atenta a las caracteristicas del nifio (a), el poner
especial atencién a las particularidades y reacciones ante diferentes situaciones
me da una idea de las habilidades y disposiciones que tiene para aprender y

como maneja la informacion que recibe.

Ahora, ¢que debe aprender el nifio? para que la experiencia acuatica resulte
educativa y enriguezca aspectos de diferentes esferas (cognitivo, motriz,
intelectual, afectivo, etc.) resulta necesario el desarrollo de capacidades y

103



habilidades que pueda aplicar no solamente en el ambito deportivo sino que lo
pueda extrapolar en cualquier contexto de la sociedad en que vive.

Partiendo de que la evolucion de los aprendizajes en el medio acuatico pasa por

tres etapas claramente diferenciadas y relacionadas de forma l6gica que son:
ETAPA I: (Familiarizacién) Sensibilizacion y aproximacion al medio
ETAPA II: Dominio del medio: Desarrollo de las habilidades motrices basicas

ETAPA I1lI: Aprendizaje de los deportes acuaticos: estilos de nado, waterpolo,

clavados, nado sincronizado...

Es posible pensar en integrarlas y relacionarlas directamente con las

competencias que quedan enmarcadas en el Programa de E. F 2006.

En principio, resalta la importancia de la etapa Il en el Proyecto de Operaciones
de la alberca que comienza con el principio “técnico- basico” de los estilos de
nado, quedando difuminada la etapa que corresponderia a las “habilidades

motrices basicas”.

El planteamiento actual del Programa de E.F. 2006 sustenta que debe priorizar
para los alumnos el desarrollo del conocimiento de si mismos, sus posibilidades y

limites (entidad corporal).

De esta forma lo que se busca es que el nifio (a) experimente a traves del
desarrollo de esas habilidades motrices acuaticas (sumergidas, giros, saltos,
equilibrio, lanzamientos, desplazamientos, conducciones, trepas, flotaciones,

apneas etc.) la toma de consciencia y nocién de si mismo y su cuerpo.

Es cierto también que pasando de una etapa a otra se logra el objetivo pretendido
por cualquier alberca, que los nifilos (as) aprendan a nadar, sin embargo, para
lograr desarrollar competencias que afiancen la personalidad de cada uno de ellos
es necesario crear “aprendizajes” que a través de un “tactica” deriven en una
“concepcion” que estrechen una relacién con lo pretendido en la ultima version del
Programa de E.F. 2006.
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Metodologia

La metodologia que se va a emplear para esta propuesta de ensefianza esta
concentrada en un método global y significativo de los aprendizajes. Fomentando
en las sesiones actividades que requieran estilos de ensefianza alternativos
basados en la busqueda y el descubrimiento guiado mas que en los tradicionales
sin desestimar su uso. Ya que la intencion no es otra que la del Programa de

Educacioén Fisica en su Ultima version.

Sin duda el mejor modo de ensefiar natacion es hacerlo de forma natural y

divertida.

CONTENIDO

| INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD.

Concepcién

1 Elementos del cuerpo (piernas, cabeza tronco, pies manos etc.)

2 Percepcion, sensaciones tactiles, auditivas, olfativas, del gusto, equilibrio

postural, espacio.
3 Estima, imagen
Téctica:

1.- Exploracion del medio y de todas las posibilidades de accion y movimiento en

el agua.

2.- Mediante juegos y canciones reconocer las partes del cuerpo en el medio

acuatico.

3.- Actitud positiva del profesor, inspirando confianza y alentando en las acciones

gue realice el nifio (a) en la alberca.
Aprendizaje:

A autorregular sus comportamientos,
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A lograr un reconocimiento de ellos mismos, a interactuar, expresar, disfrutar de la

confrontacion ludica y desplegar su pensamiento tactico y estratégico
I MOTRICIDAD INTELIGENTE
Concepcién

1. Fomentar que el alumno (a) describa el proceso y el fin de las actividades

motrices que realiza.
2. El dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar problemas.
Téctica:

1.- Participar en juegos y actividades imaginadas dentro de la alberca para que

aprenda a controlar su motricidad.

2.- Plantear situaciones que se resuelvan motrizmente, pero dejando que el

alumno intente varias respuestas sin decirle cual es.

3.- ldentificar los gustos e intereses de los nifios (as) y proponerlos en las

actividades acuaticas para que cobren un significado para ellos (as).
Aprendizaje:
Que no siempre se gana, a jugar limpio (sus ventajas).

A aplicar aspectos estratégicos que les permitan tomar decisiones y disfrutar de

sus actividades.

A que el alumno (a) crea consciencia de lo que esta haciendo, fomentando que

sea el mismo quien describa el proceso y el fin de las actividades que realiza.
I ENFOQUE INTERCULTURAL
Concepcion:

1.-Atencion a la diversidad.

2.-Encontrar el gusto por trabajar junto a alguien, en parejas en grupo.
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3.- Interés por colaborar, cooperar y ayudar a los demas compafieros.
Tactica:

1.- Homologar grupos sin diferenciar el sexo y la cultura a la que pertenecen los

alumnos.

2.- Realizar actividades acuaticas que implican formar equipos mixtos Yy

transportar material.

3.- Hacer actividades propuestas por ellos mismos respetando las ideas de cada

quien.

4.-Hacer actividades motrices basadas en cuentos o canciones ejecutadas por

equipos mixtos
Aprendizaje:
Que existen muchas formas de hacer, y de ser.

A formar valores y actitudes de acuerdo con una formacion democratica

igualitaria, incluyente y de respeto.
Evaluacion
¢, Coémo evaluar?

La evaluacion bajo el enfoque del programa de E.F. 2006 puede servir como
herramienta para que el profesor ajuste (cada vez que sea necesario) su
actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje reforzando los contenidos que
no han sido adquiridos o han sido insuficientes para los alumnos y realizar la

adaptacion necesaria.

Se deben valorar junto con las habilidades acuéticas, los aprendizajes que no
implican necesariamente una accion corporal para asegurarnos que el alumno
esta adquiriendo habilidades necesarias y adecuadas que le ayuden a convivir en
sociedad, como por ejemplo contribuir a las soluciones propuestas por otros

comparieros (as), comprender las reglas del juego, conductas de cooperacion y
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oposicion, actitud frente al triunfo o la derrota en competencias, tolerancia a la

frustracién, entre otras.

La evaluacion debe ser observable durante el proceso y no solo en los resultados;
es decir, debe notarse como el alumno comienza a emplear estrategias,
conductas, aprendizaje de nuevas formas de movimiento que son muy propias y
gue demuestran que el desarrollo de la motricidad esta avanzando en relacion

con el pensamiento, asi como las actitudes, valores y conocimientos.

A través de una lista de chequeo cuya secuencia de aprendizaje sea adecuada no
saltandose pasos sino que sea progresivos teniendo en cuenta los principios de:

Ir de lo global a lo especifico.

Ir desde los movimientos mas simples en cuanto a control y coordinacion

muscular hacia los movimientos que implican mas complejidad.

Ir de los patrones motores adecuados basicos, hasta los que son de destreza y

habilidad mas especifica.

Resulta conveniente observar los procesos de adquisicion de las habilidades
motoras en sistemas de observacion y de registro como instrumento muy valioso

en donde interviene el disefio por parte de los profesores.

Se propone que mediante una hoja de observacion diaria por nifio o nifia y un

chequeo de habilidades (cada 2 meses se propone)

Ejemplo:

Habilidades para convivir: SI NO

Respeta las ideas de sus compafieros:

Colabora con los demas

Propone y participa en las actividades
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Esto, no es con la intencibn de sancionar al alumno, se persigue, como se
menciona en el programa de E.F. “con la finalidad de asegurar una vision integral
de avance de la motricidad que se conjuga con el pensamiento, la adquisicion de

contenidos y el desarrollo de actitudes y valores”.86

Con ninguna intencion de sancionar al alumno. Retroalimentar los procesos de
ensefianza/aprendizaje para saber si la orientacibn que le estamos dando al
proceso es la adecuada para lograr la autorrealizacion en los alumnos resulta de

vital importancia.
¢, Qué rol debe tomar el docente para lograr lo propuesto?

Aqui, el profesor debe ser mas un animador, una persona que permita al nifio (a)
ser creativo durante el tiempo y en el espacio de juego que si bien el lo destina,
no lo dirige. Debe procurar que las actividades sean integradoras, ayudando a los
nifios (as) que se aislan, que son timidos o que tengan poca habilidad para las
actividades. Para esto, el profesor tiene que ser afectuoso y crear situaciones en
las que los nifios jueguen juntos. Tiene que promover la practica del juego limpio
originando a su vez actitudes de respeto, cooperacion, tolerancia y solidaridad
para él mismo y el grupo, ensefiandole que lo importante no es ganar o perder,
sino participar. Es tarea del docente crear ambientes de aprendizaje seguros que
potencializan todas las formas de movimiento en el agua. No quiero que se
confunda con un docente que abandone la practica bajo el argumento “aprenden
solos” y los deje o les proporcione material sin que haya una intencién, sino que
encamine actividades, juegos, dinamicas hacia la autorrealizacion de los alumnos
reflexionando en que el cuerpo y mente estan unidas para no enfocarse solo en
un aspecto El profesor debe animar a sus alumnos para que alcancen un nivel de
autonomia que les permita participar activamente en el proyecto. Finalmente, la
atencion docente debe concentrarse en encauzar lo que motiva e interesa a los

nifios y nifias respecto de la accién y al movimiento de su cuerpo.

86) SEP. (2007) Direccién General de Educacion Fisica. Programa de Educacion Basica.
Secundaria. Educacion Fisica Ill. Programa de Estudio 2006. Secretaria de Educacion
Pudblica. México, p. 116
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Ante esto, que rol tomaré ahora el alumno:

Si partimos de considerar al nifio (&) como un ser completo como se menciona en
el Programa de E.F. 2006 y promovemos su autonomia desde el principio a través
de las actividades acuaticas el rol que tome el nifio sera de “maestro” de su
aprendizaje, al nifio actuara con intencibn mas que por imitacion de lo que ve y
escucha, confiadamente y a su ritmo (en situaciones adaptadas a sus

capacidades).

Con el enfoque intercultural se busca que el nifio (a) asuma actitudes éticas y
valores propios de la actividad fisica con que pueda conducirse en beneficio
propio, asi como realizar una gran cantidad y variedad de acciones para

automatizarlas, sin el riesgo de estereotipos de género rigidos.

Cuando el desempefio del alumno tiene una mayor intencionalidad, se habla de la
motricidad; es decir la competencia para actuar y ejercer las capacidades y
habilidades de movimiento de acuerdo con los comportamientos inteligentes,

intereses, deseos, y emociones acordes en un contexto &’
Relacion existente entre alumno (a) y el docente

Cuando el nifio se encuentra en un medio atractivo en donde se siente seguro
fisicamente, confiado y ejerce dominio sobre sus emociones se favorece una
disposicion para aprender y se puede decir que se “entrega’” de manera global
usando todos las caracteristicas de su personalidad para participar de forma
activa en su proceso de aprendizaje de la natacion.

Se establece una relacion “de unién” con el nifio (a) en donde el profesor puede
ayudarlo sin intervenir directamente. Las reacciones corporales del profesor ya
sean gestuales o verbales transmitiran confianza y calidez hacia el nifio (a)

posibilitando su actitud creativa.

87) idem.
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¢, Qué relacién guardan estos elementos?

Los elementos antes mencionados se relacionan en acciones que favorecen la
formacion de la persona siendo aun nifio o nifia, como pedagogos, que mejor que
contribuir a enriquecer el desarrollo haciendo que la intervencion sea de forma

adecuada y oportuna.

4.3 CONCLUSIONES FINALES

Esta tesis contiene tres capitulos tedricos y uno de investigacion empirica de
donde surge una propuesta de ensefianza con respecto a la metodologia usada
en la alberca “La Mancha IlI”.

Debido al estudio sobre los beneficios y caracteristicas que ofrece el medio
acuatico, la natacion se ha extendido como actividad fisica ideal para nifios y
nifias en edad escolar. Sin embargo, el aprendizaje de la natacion se limita a fines

utilitarios y competitivos bajo un método tradicional de ensefianza.

Es hora de cambiar la metodologia, de re-orientar la ensefianza de la natacion

haciendo que esta incida favorablemente en la educacion integral del nifio (a).

La propuesta de ensefianza descrita anteriormente y orientada por el Programa
de Educacion Fisica 2006 permite que el nifio o nifia se involucre en el entramado
estratégico mediante el desarrollo de competencias y habilidades que lo ayudaran
a actuar de manera responsable consigo mismo con la naturaleza y participar
activamente en la construccion de una sociedad mas libre y democrética. Y son:
la integracién de la corporeidad, la expresién y realizacibn de desempefios
motrices sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad para plantear

y solucionar problemas y la interculturalidad.

El espacio acuético representa para el nifio (a) un lugar nuevo, divertido y
fascinante siendo tarea del educador cultivar esta idea, de lo contrario, nos
encontraremos con situaciones de ansiedad, miedo al agua, desercién, abandono

de la practica entre otros.

La educacién fisica también se vincula con los procesos afectivos, cognitivos,

sociales y culturales de las personas; permite a los nifios y a los adolescentes
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acercarse a las actividades fisicas con base en sus intereses, en la confrontacion
lidica y en el ejercicio, y pone a prueba su competencia motriz para valorar sus

cualidades y las de otros.

Resulto importante revisar lo que menciona el Programa de Educacion Fisica en
su ultima version ya que ademas de la técnica en los deportes se proponen como
fin la enseflanza de actitudes y disposiciones que tienen que ver con el desarrollo

de la persona para la convivencia en el momento actual.

Utilizar el medio acuatico como medio educativo para el desarrollo integral del

nifio (a) refiere a:
* Valorar la relacidn cuerpo-agua por encima de la actividad.
* Aprender técnicas contra modelos y esquemas de pensamiento

* Adaptar espacios con imaginacion y creatividad para crear escenarios de a

aprendizaje

* Entornos de aprendizaje de interaccién social y cultural

* Relacionarse de forma adecuada

* Evaluacion educativa para ayudar a comprender su desempefio

Es a partir de aqui que la natacion se considera un elemento importante en la
formacién integral de los nifios y nifias, teniendo como base, el enfoque que
contiene el Programa de Educacion Fisica 2006 y que establece el desarrollo de

la personalidad del alumno como fin de la educacion.
Desde un enfoque educativo:

Volviendo al Programa de Educacion Fisica 2006 que mediante el desarrollo de
competencias, el alumno desarrolla el conocimiento de si mismo, sus
posibilidades y limites (entidad corporal), mejora sus relaciones interpersonales y
de convivencia (interculturalidad) elementos que sin duda contribuyen al
desarrollo integral del nifio y que pueden hacer que un programa de natacion

pueda considerarse “educativo”.
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ANEXO 1

Encuesta dirigida los profesores y entrenadores de natacion de la alberca
“La Mancha IlI”

El siguiente cuestionario intenta obtener informaciéon para determinar la mejor

metodologia para la ensefianza de la nataciéon

1.- ¢ Coémo profesor de natacion, como considerasuf  orma de ensefianza?
a) Alternativa 0 innovadora
b) Tradicional 6 masiva

2.- ¢ Por qué?

3.- De los siguientes estilos de ensefianza sefiale ¢ uél o cuales utiliza para

impartir sus clases
a) Resolucion de problemas
b) Asignacion de tareas
c) Ensefianza Reciproca
d) Descubrimiento Guiado
e) Mando Directo
f) Ensefianza individualizada

4.- ¢Usted puede cambiar las actividades programada s para su clase de
natacion durante el desarrollo de esta?

a) Si, silo considero necesario

b) No, nunca
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5.- ¢En qué medida utiliza el juego como recurso pa ra la ensefianza de la

natacion?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada

6.- ¢En su alumnado cuenta con nifios, nifias 0 grupo s con necesidades

educativas diferentes 0 especiales?
a) Si
b) No

7.- De ser asi, ¢.cual es su metodologia de trabajo?

8.-Con el enfoque Intercultural en la educacion f isica se busca que los

alumnos:
a) Comprendan que existen muchas maneras distintas de ser y hacer
b) Sean mas competitivos

c) Logren los objetivos establecidos por el Proyecto de Operaciones. De la

Alberca “La Mancha III”

9.-El hecho de que el alumno proponga, comprenda y aplique reglas para la

convivencia y el juego limpio son caracteristicas d e:
a) La corporeidad
b) El juego motriz

c) La Interculturalidad
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10.- ¢Conoce que intereses y valores predominan en sus alumnos vy

alumnas?

a) Si Mencione algunos --

b) No
11.- ¢ Qué toma en cuenta al momento de evaluar alo s alumnos y alumnas?

a) Que cumpla con los objetivos del Programa Competitivo, indicados en el
Proyecto de Operacion de la Alberca “La Mancha III”

b) Que cumpla con los requisitos establecidos para cada carril

c) Se observa la conducta de los alumnos, su ilusion por participar, el espiritu
cooperativo, el respeto hacia las diferencias de sus comparieros, asi como la

valoracion de su propia capacidad realizada.

12.- ¢Considera que los criterios de evaluacion dis  efiados son adecuados?

¢, Qué anadiria usted?

13.- Al organizar equipos de natacion, ¢Por qué es primordial que se

organicen equipos mixtos?

14.- ¢Qué juegos Yy juguetes se utilizan comunmente para las clases de

natacion?
a) Juegos y juguetes en su mayoria para nifios (varones)
b) Juegos y juguetes en su mayoria para nifias (mujeres)

15.- ¢Hay dindmicas, juegos o actividades en nataci  0n en que sea necesario

separar a los nifios de las nifias?

a) Si¢Cualesy porqué?

b) No
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16.- ¢ Quién considera que tiende mas al juego compe titivo, nifias o nifios?
a) Nifos ¢ Por qué creé usted?
b) Nifas ¢ Por qué creé usted?

c) Esigual

17.- ¢ Quién considera usted que se esfuerza masy p or lo tanto resulta mas

apto para las actividades acuaticas y competitivas?
a) Los nifios
b) Las nifias

c) Esigual

18.-Normalmente hablamos en masculino por considera r que incluye a
ambos géneros, por ejemplo, si exclamamos: “jafuera del agua chicos!”
estamos incluyendo chicos y chicas; ¢Cree usted qu e hechos como este

influyen en los nifios y las nifias para su aprendiza  je en natacion?
a) Si, las excluye
b) No, solo que no es necesario repetir al hablar: nifios y nifias

19.- ¢ Qué considera usted mas enriquecedor y educat  ivo para los nifios que

practican natacion?

a) El rapido y correcto aprendizaje de las técnicas y estilos: crawl, dorso,
pecho y mariposa.

b) Los beneficios fisicos: flexibilidad, fuerza, rapidez, buen desarrollo motriz.

c) Las condiciones en que se realizan esas practicas.
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20.- ¢ Cual considera que puede ser la finalidad de  que los nifios aprendan y

practiquen natacion?
a) Es un conocimiento util, y cuando vayan al mar puedan salvar su vida.
b) Como actividad fisica es ante todo educacion, a través del movimiento.
c) Para mejorar su condicion fisica, y sean nadadores que puedan competir

21.- ¢ Qué otro recurso usa para motivar a los nifios (as) a nadar APARTE

de la competicién?

22.- ,Cémo se logra desarrollar la motricidad intel  igente?
a) Con ejercicios repetitivos de patada y brazada
b) Con juegos motrices organizados
c) Haciendo correctamente el calentamiento previo
23.- ¢ Quiénes pueden formar el equipo de natacion?
a) Solo los nifios y niflas de alto rendimiento, mas veloces y eficaces
b) Cualquier nifio o nifia que asista al entrenamiento y demuestre interés.
24.- ;,Como se contribuye a desarrollar la corporeid  ad en los nifios y nifias?
a) Desarrollando las capacidades sociales
b) Desarrollando las capacidades fisico-perceptivas
c) Combinando el desarrollo de las dos anteriores

25.- Al organizar juegos en la alberca que aspecto s considera que se deben

tomar en cuenta:

a) Las condiciones y conocimientos previos de cada nifio y nifia.
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b) Las reglas del juego

26.- ¢Cree que el contexto social vy cultural de lo s nifios de la zona

intervenga en su proceso de aprendizaje en natacion  ?

d) Sl ¢;Cémo?

e) NO ¢Por qué?

27.- ¢(Qué necesidades educativas detecta usted en s us alumnos vy

alumnas?

28.- A su consideracion, que es mas importante:

a) Preparar a los nifios y nifias para una carrera exitosa como nadadores
b) Preparar a los nifios y nifias para una vida social y familiar gratificante
29 ¢ Considera que la natacién es “educacion fisica” ?

a) Si¢Porqué? -

b) No ¢Por qué? -

30.-La natacion es llamado un “deporte individual ¢Usted cree esta

afirmacion?

a) Si ¢Por qué? -

b) No ¢ Por qué?

31.- Finalmente, ¢Conoce la politica del Centro Dep ortivo “La Mancha III” y

considera que es esta coherente con la cultura de la poblacion que asiste

a) Si

b) No la conozco
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