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INTRODUCCIORN

Dentro de la educacién, el juego es visto como un instrumento recrea-
tivo. Comunmente muchos de los textos que proponen desarrollar las impli-
caciones educatlvas del juego lo consideran como un medio didéctico para -
hacer més entretenida una enseflanza. Asi, por ejemplo, textos como el de
Moor (1987) centran sus reflexiones y recomendaciones acerca del Juego co-

mo un medio recreativo.

S5in embargo, es pertinente sefialar que el hombre es liidico por natu-—
raleza, porque en el desarrollo fisico y mental del individuo cl Juego cum
ple una funcién muy importante para la formacién de la personalidad del su
Jeto. En el juego, el nifio expresa sus sentimientos, necesidades, dudas y
su creatividad; se muestra tal como es y a través de 61 resuelve problemas
que se le presentan. También aprende a convivir, comunicarse, socializar-
se, desarrollar su imaginacién y sus potencialidades por medio del juego.
Por lo que paré el infante el juego es una parte fundamental para comple--
tar su desarrollo psicolégico y, al mismo tiempo, de socislizarse en el —-

mundo adulto//

Como se puede observar, el juego tiene gran importancia dentro del -
desarrollo del individuo, por lo que en este trabajo trataremos de descri-
bir formulaciones teéricas del Jjuego, basé&ndonos en los teSricos del desa-

rrollo que, a nuestro parecer son los clésicos de la psicologfa y, as{ mis



mo, son quienes han aportado la fundamentacién m&s amplia acerca de la cues

tién lddica en psicologfa.

Consideramos de fundamental importancia para el psicblogo en general
el psicbélogo educativo y para el educador, el contar con una conceptualiza
clén y apreciacién fundamentada de sus posibilidades pedagbgicas que les -

permita utilizarlo con otros fines y no nada més el recreativo.

Alrededor del juego se han planteado diferentes teorfas de las cuales
analizaremas la relacién del juego con el desarrollo psicolégico y del Jue
go con la educacién, ya que ambos son temas poco tratados o no se le ha da
do la importancia debida dentro de la discusién educativa. E1 Juego es -
importante durante toda la vida del hombre, pero, especialmente en la infan
cia el juego constituye la actividad por la cual el nifio desarrolla su psi
comotricidad, adquiere nuevos conocimientos, se socializa, interioriza --

ciertos valores morales y aprende a autorregularsq//

A fin de proporcionar una visién panorémica de lo hecho, presentamos

a continuacién el orden tem&tico que seguiremos.

En el Capftulo I describimos las teorfas del juego desde la perspec-
tiva cognoscitivista, centréndonos en la figura de Jean Piaget para, des—
pués analizar a dos autores que retoman algunos de sus planteamientos. Pri

mero se daré una visién general de cada una de las teorfas y se pasarf =--

inmediatamente a la revisidén del juego, dénde intentaremos aportar respues



ta a las siguientes interrogantes: ¢qué es el juego?, ;cémo es concebido
el juego?, ¢qué importancia se le concede al juego?, por parte de cada -—-

autor.

En el Capfitulo II se analizard la concepcién del juego a partir del
psiroandlisis, con su iniciedor Sigmun Freud, y sus seguidores Anna Freud

y D.W. Winnicott, de igual manera que en primer capitulo.

En el Capitulo III, analizaremos sélo la teoria sociocultural de Vy-
gotski, en donde también describiremos a nivel general cual es su teoria,

que concepcién tiene el juego y que importancia le da,

En el Capitulo IV presentamos una discusién de conjunto acerca de -
los autores revisados y analizaremos las implicaciones educativas del jue-
go. En primer término, se hace una reflexibén epistemolégica acerca de la
Psicologia y la Psicologfa Educativa. Posteriormente, discutimos la fun-
cién soclalizadora de la educacién y, por lGltimo reflexionamos acerca de

las derivaciones tebricas y précticas del juego a la educacién.



EL JUEGO EN LA TEORIA DE PIAGET

Piaget dedicé la mayor parte de su obra a estudiar a los nifios y for~

mulé una influyente teoria acerca del desarrollo cognitivo.

Fue una de las figuras claves en los afios 60 y 70. Sus investiga-
ciones y teorias respecto al origen y desarrollo de las facultades intelec-~
tuales en el nifio han servido de inspiracién para el trabajo de otros. Asl
mismo, sus estudios han constituido materia de muchos libros y de inconta—-
bles articulos, su influencia seha esparcido sobre la psicologia y otras disci

plinas y sobre la cultura en general.

Plaget estudié el pensamiento infantil y analizé la inteligencia como

una forma de adaptacién del organismo al ambiente.

Concibe al nifio como un sujeto activo ya que construye su conocimien-
to al adaptarse a situaciones camblantes. A la vez, el nifio cuenta con un
pensamiento activo, porque produce, crea, reconstruye, inventa y no tan sé-

lo repite, sino experimenta y corrige sus errores.

Nos interesa estudiar a Plaget ya que como hizo estudios profundos res
pecto al nifio y propone formulaciones importantes para conocer la funcibn -
lGdica del nifio. El afirme que el juego es importante dentro del desarrollo
intelectual ya que por medio de éste, el nifio consolida su conocimiento y -

extlende sus intercambios con el mundo fisico y social.

Piaget plantea que el desarrollo cognoscitivo comienza desde el momen
to mismo del nacimiento, el nifioc dispone de una serie de conductas simples
a las que domina "esquemas" que son las unidades b&sicas de la actividad men
tal. Este proceso de diferenciacibén es el resultado de la adaptacién, la -

funcién de adaptacién consiste en modificar el comportamiento de acuerdo a



los cambios de las condiciones ambientales. La adaptacién es una funcién -
biol6égica general que tiene dos aspectos, la acomodacidn y la asimila-

cién.

Por un lado, podemos hablar de asimilacién o incorporacién del medio
al organismo. Por otro lado, de la accién del medio sobre el organismo o
acomodacién. La adaptacién es, entonces, una modificacién en el organismw
en funcién del medio que favorece la conservacién de ese organismo, éste -
se relaciona con su ambiente que actla sobre él1 y lo modifica, pero al mis-
mo tiempo se modifica €1 mismo, de tal forma que los nuevos contactos con -

el medio ambiente ya no serén iguales.

Por el uso de su inteligencia, el hombre se ha podido adaptar a situa
ciones muy diversas y cambiantes. La adaptacién psicolégica prolonga y su-
pera la adaptacién biolégica, al permitir el desarrollo de un pensamiento -

légico.

El aprendizaje como meta de la adaptacién es resultado del equilibrio

entre asimilacién y acomodacién.

La equilibracién del conocimiento se expresa en estructuras cada vez
més complejas a lo largo del desarrollo. El proceso de formacién de nuevas

estructuras varia lo largo de la vida.

El nifio asimila el mundo circundante, actuando sobre él, produciendo
nuevos esquemas, los cuales se diversifican y multiplican sin cesar mien--

tras el sujeto aprende.



Al resolver un problema, estamos ejercitando un acto de inteligencia
y formando nuevos esquemas Gtiles para resolver otros problemas. Delval
(1983) afirma que el nifio, al ir resolviendo problemas va dando pasos pa-
ra el desarrollo cognoscitivo que lo lleva a explorar su mundo y los obje-
tos. El conocimiento que adquiere el nifio del mundo, varia de edad en edad

por el tipo de pensamiento con que cuenta.

Por otra parte, Piaget afirma que el juego representa un desbalance
o desequilibrio, en el cual la asimilacién domina la adaptacién. El1 juego
para él, castituye un elemento Gtil para la consolidacién de cierto tipo de
esquemas que llevan a la construccién de la inteligencia. El juego es una
forma de expresién de la inteligencia, por medio del cual, adquiere varias
formas de representacibén y significacién sobre el medio ambiente, y toma

cierto control sobre él mismo y el medio ambiente. (Piaget 1961).

MAs adelante vamos a profundizar sobre la funcién lidica en el desa-

rrollo del nifio} segiin las aportaciones hechas por Piaget.

La teoria de Plaget constituye la base principal para conocer el de-
sarrollo de la inteligencia. Plantea distintos tipos de inteligencia y es-

tructuras intelectuales en cada etapa del desarrollo.

Una etapa, es una serie de cortes por edades que marcan el paso de un

tipo de inteligencia a otra, la definici6én de las etapas, se hace a partir

de cuatro caracteristicas:



a) Presentan una estructura globai que va definir el tipo de inter--
cambios que sostiene el nifio con su entorno.

b) Presenta un caricter secuencial, donde una etapa sigue a otra.

c¢) Tienen un carfcter integrativo, los logros intelectuales de una
etapa se integran en los de la etapa posterios.

d) Cuenta con un perfodo de preparacién al inicio Y un perfodo de

logro o consecusién al final. Piaget e Inhelder (1966).

Las edades en que se pasa de una etapa a otra, son s6lo guiss para ubi-
car al sujeto, es necesario considerar que cada individuo cuenta con ritmo
propio de desarrollo.

El nifio varfa su forma de conocer en cada etapa, por lo cual es nece
sario describir a continuacién las etapas del desarrollo de la inteligen-
cia.,

/

‘ ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA.

ETAPA SENSORIONOTRIZ: (0-2)

La etapa sensoriomotriz comprende de los primeros meses de vida has-
ta los dos afios. En un primer momento, esta etapa estd enfocada en ejerci-
tar los reflejos, por medio del ejercicio funcional de estos, se inician -
las conductas nuevas y la formacién de esquemas. El bebé ee va adaptando

de manera innata, se adapta por repeticién pero al mismo tiempo se conser-



va y consolida dando origen a nuevas conductas. Por Gltimo, el nifio experi
menta y ve como sus decisiones modifican los objetos de su entorno inmedia-

to. (Piaget 1961).

El nifio va coordinande sus esquemas, por ejemplo, la succién con 1la
aprehensién y la visién con la aprehensién, al ir progresando, el nifio -

coordinari sus esquemas de tal manera que identifique una unidad.

El desarrollo va a.consistir en organizar la realidad y construir una
imégen de ella, asf pues, el nifio al ejercitar sus esquemas, va reconocien-
do las situaciones y los esquemas. El progreso del desarrollo intelectual,

va permitiendo al nifio enfrentarse a un nimero creciente de situaciones.

En esta etapa resuelve distintos problemas, tales como: la utiliza--
cién de medios para conseguir sus fines, realiza actos de inteligencia para
conseguir solucién a problemas, realiza distintas acciones para lograr los

fines deseados.

Como se puede notar, el tipo de inteligencia que utiliza el nifio es -
de naturaleza préctica. El nifio, organiza su inteligencia con base en la -
aceidén exitosa sobre los objetos de su entorno, ain carece de la funcién re

presentorial.

Con la aparicién del lenguaje entramos a una nueva etapa en el desarro
1llo del nifio, éste cambia sus relaciones con el mundo pero no de manera irme

diata.



ETAPA PREOPERATORIA (2 A 6,7)

En la etapa preoperacional se ve influfdo por la apariencia de las co
sas y por los aspectos perceptivos de la situacién. En las operaciones con
cretas, por el contrario, se centra en las transformaciones que le permi--
ten entender el cambio de la realidad y organizar sus acciones, asf como -

construir las nociones mateméticas y fisicas.

El pensamiento preoperatorio estd dominado por la adquisicién del
lenguaje y una lenta sustitucién de la experiencia por la deduccién y la
representacién. Es también conocido por el pensamiento intuitivo, porque -
el nifio afirma sin pruebas, se considera que le falta l6gica y su egocen
trismo se manifiesta en el lenguaje. El pensamiento del nifio no es conside
rado 1l6gico, ya que no puede explicar por qué cambian las cosas, 8se cen-—
tra en los estados y no ve las transformaclones, porque carece de reversibl
lidad del pensamiento l6gico, es decir, 86lo considera el estado final -

sin conocer los pesos intermedios que condujeron a &ste. (Plaget 1961).

El nifio se encuentra centrado sobre su propio punto de vista y es -

incapaz de considerar el punto de vista de los demés.

Lo real para el nifio es lo menos real para el adulto, -
la realidad presenta un carfcter difuso sin que exista una neta oposicién

con el juego.

Al nifioc le resulta dificil <tener en cuenta simulténeamente -
varios aspectos de la situaciébn. El nific tiene un razo-
namiento "transductivo" que es un paso de 1lo singular a 1lo

singular sin generalizacién.



OPERACIONES CORCRETAS (6 — 7 A 11 - 12)

El nifio, hacia los siete afios aproximadamente, inicia un cambio en su -
pensamiento, ya entiende mucho mejor las transformaciones. Comprende que -
al modificarse las cosas se transforman; la conservacién de la sustancia,
del peso y del vollmen, son un trabajo largo de descubrimiento que se da en

esta etapa.

Piaget .ejemplifica las caracteristicas del pensamiento operatorio con-
creto con la experiencia de preguntar a un nifio acerca de dos bolas de plas
tilina iguales y descubre que alrededor de los cinco afios, el nifio sabe que
no cambian aunque se les aplaste. No obstante, el nifio piensa que hay més
plastilina en una bola aplastada. Hacia los siete afioe adnite que hay la -
misma cantidad de sustancia en la bola y en la plastiline aplastada, pero -
todavia piensa que el peso ha variado. La adquisidién de las nociones de -
conservacién (masa, peso y voldmen), indican el paso a un pensamiento orga

nizado en forma légica. (Piaget 1961).

Los progresos intelectuales del nifio, se manifiestan también, en la -
adquisicién de las nociones légicas de clasificacién y seriacibén. La clasi
ficacibén consiste en establecer los rasgos que comparten un conjunto de -
objetos y la seriacién es conocer la diferencia que existe entre los obje—
tos. Estas dos nociones 16gicas permiten dar una organizacién mayor al pen

samiento del nifio y su comprensién del mundo.

Retomando el ejemplo de la conservacifén de la materia, el niiio conser
vador cuenta con la capacidad de reversibilidad; una capacidad del pensamien
to del poder anular o céﬁpensar con una accibén de sentido inverso otra accidn

en un plano puramente mental,

10



El pensamiento de tipo cientifico se va desarrollando en ésta etapa,
se adquiere la conservacién del nidmero, el conocimiento del espacio, tiempo

y velocidad, organizados en forma l6gica.

LA ETAPA FORMAL (11-12 A 14-15)

Es la Gltima etepa del desarrollo, se caracteriza por dos factores:
primero se produce la inversién de lo posible a lo real en su razonamiento_

¥y por otro lado, el individuo empieza a desarrollar un pensamiento hipotéti

co~deductivo.

El individuo cuenta con la capacidad de resolver problemas, formulan-
do hipbtesis tanteando lo que va a suceder. Ademés, es capaz de entender y
construir sistemas te6ricos. El sujeto piense primero sobre lo posible y -

luego actiia sobre lo real.

El adolescente operatorio formal ha adquirido la capacidad de: diso-
ciar factores y controlar variables, diferencfa la hipétesis de teorfa y -

prefiere explicaciones simples.

En el perfodo formal el sujeto es capaz de interrogar la realidad, 61

mismo provoca cambios y examina los resultados en un nivel abstracto y de-
ductivo. Por otra parte, la entrada del adolescente en el mundo del adulto
produce conflictos y crisls, en tanto el adolescente busca su propia indivi

dualidad.
A lo largo del desarrollo intelectual, el juego toma una funcién impor

tante dentro de cada etapa. Por este motivo comenzaremos a plantear el pa-

pel y funcién del juego durante el desarrollo del nifio.

11






EL JUEGDO.

Piaget nos dice que el juego sirve para el desarrollo de la inteli--
gencia del nifio, a través del cual el nifio asimila su realidad, se adapta
a ella y adquiere un control sobre si mismo y sobre el ambiente, consoli--

dando as{ su aprendizaje.

Ed nifio debe adaptarse incesantemente a un mundo social de mayores
llenos de reglas y se vale del juego para poder adaptarse y a la vez asimi
lar lo real sin coacciones ni sanciones. Por medio del juego, transforma

lo real y asimila las necesidades del yo.

Para Piaget existen distintos tipos de juego y cada uno cumple diver
sas funciones a lo largo del desarrollo infantil. En el juego de ejerci—-
cios se consolidan esquemas por medio de la préActica de habilidades motores.

En el juego simbélico, el nific se expresa y representa situaciones

agradables y desagradables.

El juego de reglas cumple la funcién de socializer al nifio, donde les
reglas se presentan como un regulador del juego y de la relacién con otros. 7
L
Es pues interesante ver como el juego cumple distintas funclones, por '

un lado, ayuda al sujeto a adaptarse y, por otro,proporciona escape de su

yo. Ademés, el juego es la forma en como el nifio expresa sus problemas y

al mismo tiempo los resuelve.

El nifio va a modificar el juego de acuerdo a sus necesidades.

12



Dentro de la vida infantil, se manifiestan las actividades lddicas; ~
por medio del juego el nifio desarrolla: habilidades, destrezas Y capacidades

“mentales que le ayudarén a la madurez y al desarrollo de su inteligencia.

En un primer momento, es Gtil para imitar conductas, posteriormente,:k
os Util para modificar situaciones displacenteras, por Gltimo, sirve para -

que el individuo se adapte a situaciones nuevas o diffciles.

En términos generales, los planteamientos hechos por Piaget, nos reve
lan, por una parte, que el juego representa un elemento de adaptacién donde
el nifio desarrolla habilidades psicomotrices y sensoriomotoras, por medioc -
de las cuales se socializa con los demés. Por la otra parte, el nifio es -
duefio de la situacién, percibe y es percibido como un todo, no se inhibe, -
ya que el juego es lo més importante para &l1. Por medio del Jjuego el nifio
obtiene placer, se introduce a las normas del adulto, pretende cooperar, es

tablece reglas, representa situaciones familiares, crea y aprende.

Piaget distingue varios tipos de Jjuego a lo largo del desarrollo inte
lectual, estos tipos de juego serén objeto de una descripcién detallada a -

continuacién.
EL JUEGO DE EJERCICIOS.

/ El juego de ejercicios corresponde a la etapaﬁsensoriomotriz.{ Este -
tipo de juegos implican un ejercicio puramente funcional y efectuado por -
placer. El ejemplo mé&s comiin cs el de mover la cabeza y sonreir. En sf, -~
el juego de ejercicios es el resultado de la préctica de habilidades adqui-

ridas que poco a poco se van consolidando./
Para comprender mejor el juego de ejercicios citaremos un ejemplo de
Piaget, en el cual el nifio domina sus acciones y su entorno, consolidando_

asf la formncién de un ecquema,

13



/ El nifio Laurent Piaget descubre que puede ver un juguete lanzando su_
cabeza hacia trés y entonces repite el movimiento por su propio gusto, el -
comportamiento se convierte en juego, esto es, el ejercicio de un esquema -
adquirido, independientemente de su propésito adaptativo inicial de traer a
la vista un objeto interesante. Para Piaget (1959) este tipo de juego tie-—
ne que ver con la ejercitacién de todas habilidades motoras, las cuales se

van consolidando gracias al juego. L

El juego no se limita a ejercer actividades ya adquiridas, sino que -
constituye nuevas combinaciones que son lGdicas desde el comienzo y no tie-

ne un fin previo, por lo cual son una extensién del ejercicio funcional.

Seglin Piaget, el juego de ejercicio, tarde o temprano, se transforma
de la siguiente manera: primero se acompafia de imaginacién representativa,
derivando hacia un juego simb6lico; segundo, se realiza orientidndose en di-
reccién de un juego de reglas; tercero, conduce a adaptaciones reales salien
do asf del dominio del juego para entrar a la inteligencia préctica o en =

los dominios iritermedios entre dos extremos.

"-.'lj/ En suma, el juego de ejercicios es el resultado de la practica de ha

bilidades adquiridas que poco a poco se van consolidando. /

{

Tl Laay
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EL JUEGO SIMBOLICO

El juego simbélico aparece en el segundo afic de vida y encuentra su

apogeo entre los 2-3 y 5-6 afios.

Delval (1983), siguiendo a Piaget, considera que el juego simbdlico -
permite transformar lo real por asimilacién a las necesidades del yo y,des
de este punto de vista, desempefia un papel fundamental porque proporciona
al niffo un medio de expresién propia, ademés el juego le permite resolver

conflictos que se plantean en el mundo de los adultos.

~ El juego simbblico, es un medio de expresién construido por el nifio
y adaptable a sus deseos, por lo que asegura una asimilacién modificable a

sus necesidades.

~ Piaget (1957) afirma que el juego simbélico es ante todo afirmacién
del yo por el mero placer de ejercer sus poderes y revivir sus experiencias
fugitivas. Asi como sirve, fundamentalmente, para asimilar la realidad.
Esto se debe al hecho de que el pensamiento conceptual del nifio aidn no es-

té desarrollado y no est& apto para expresar las vivencias personales,:

El juego simb6lico puede servir para la liquidacién de conflictos y
también para la compensacién de necesidades no satisfechas, es una libera-

cién extensién del yo.



El juego simbélico es un juego individual donde ademés se empieza a

consolidar la socializacifn del nifio,

/ Cuando el nifio imita cualquier conducta, utiliza siempre algo més.
Por ejemplo, el nifio pretendiendo ser papé durmiendo (con ojos cerrados,la
cabeza abajo y roncando) o el nifio. poniendo una mufieca a dormir (con bote
lla, cobija y cancién), estd generando combinaciones expandidas que simbo-
lizan o indican medios expandidos y refinados de dormir, personas y rela-
ciones interpersonales. Como asimilacién, los significados de cualquier mo
mento pueden ser cambiados con sentimientos, deseos y memorias més allé de

los aspectos meramente congnoscitivos. del concepto 4

JUEGO DE REGLAS

} El juego de reglas no se constituye sino durante la segunda etapa —-
(4 a 7 afios) siendo preponderante la etapa operatoria concreta, de los 7 a
los 11 afios, subsistiendo y desarrolléndose toda la vida. El nifio empieza
un tipo de/juego principalmente socialfy que va a desempeiiar un importante

papel en la socializaeién;y

/ Los juegos de reglas se caracterizan por estar organizados mediante
una serie delreglasjque todos los jugadores deben respetar, de tal manera
que se establece una cooperacién y al mismo tiempo una compe-

tencia entre ellos;
K
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Los jugadores cooperan entre si para la realizacidén del juego y todos
deben atenerse a las reglas, pero también compiten para tener el mejor re-
sultado., Pero no hay que hacerlo mejor, sino impedir que el otro gane, lo
cual supone una coordinacién de puntos de vista y hace necesario ponerse -
en el punto de vista del otro. Esto es algo muy importante para el desarro
llo social y contrario a una tendencia de pensamiento infantil a la que se

denomina egocentrismo.

Inicialmente los nifios juegan por su cuenta sin considerar las accio
nes de los demés, pero,poco a poco, no sb6lo organiza sus acciones sino que
también toma en cuenta la de los dem&s y por medio de las normas, tratan -

de impedir las dificultades o conflictos durante el juego.

. Piaget estudié el juego de reglas en relacidén con la génesis de las
normas morales, pues la moral es también un sistema de reglas que los indi
viduos respetan. Piaget se interesé por el respeto a las normas, la posi-
bilidad de introducir normas nuevas, el carécter convencional o no de las

normas si se han jugado de la misma manera, etc.

En 51 el juego de reglas es la actividad liddica del serésocializado;
En efecto, asf como el simbolo reemplaza al ejercicio simple apenas surge
el pensamiento, la regla reemplaza al simbolo y enmarca al ejercicio, se -

constituyen ciertas. relaciones entre los distintos tipos de juego.
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-»~ Piaget nos dice que en este tipo de juego por lo menos dos individuos
participan, se reglamenta por medio de un conjunto sistemético de reglas -
que aseguren la mayor reciprocidad en los medios empleadoi; La regla es -

impuesta al grupo y violarla representa una falta.

El objetivo del Juego de reglas es el ser socializado. Las reglas se
dividen en dos: a) reglas transmitidas y b) las reglas esponténeas. Las -
primeras se transmiten de generacidn en generacién y se convierten en insti
tucionales. Las Giltimas son de naturaleza contractual y momenténea, proce-
den de la socializacién que implica relaciones entre iguales y contemporé--
neos. Asfi, por ejemplo, en el juego simbélico los individuos son presenta-
dos en términos concretos (bruja, madre, padre, monstruo, etc.)’ﬂ En juegos
de reglas son presentados como unidades més abstractas (en etiqueta como ro
Jos vs blancos o como papeles més refinados y restringidos), especificados
en relacién a configuraciones especiales, materiales, movimientos, turnos,
secuenciaes y cquecuencias. Noclones tales como correspondencia uno a uno,
clasificacién, s;rializacién. interaccién y equivalencia son aplicades a -
plezas y gente, configuradas en maneras variadas, tales que ganar es defini

do intrinsicamente.’/

Pero ganar tiene significado s6lo sl las nociones subyacentes son apli
cadas en la manera acordada por los ganadores. Un juego de damas o escondi
das puede ser 'ganado" solamente si las piezas capturadas o gente se resta_
del grupo no capturado. El1 juego tiene sentido si capturar, y las relacio-
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nes entre aquellos que capturan y son capturados, son especificados y cumpli
dos. La complejidad intelectual de las reglas refleja habilidades cogniti-
vas del nifio operacional concreto y la codificacién de la conducta social -
refleja la habilidad del nifio para entrar en relaciones sociales reguladas
o gobernadas por reglas.

g} A manera de conclusién, podemos decir que en el juego de ejercicios,
los comportamientos adaptativos son consolidados por repeticién y reorgani-
zacién. En el juego simbélico (simulacién) la consolidacién ocurre en dos
niveles. El primer nivel es aquel de la elaboracién de simbolos. El1 segun
do nivel més sustantivo, el cual se envuelve la consolidaci6én de experien-—
cias de la vida, particulares al establecer 1o que las representaciones de
&stas experiencias significan. En este sentido, el nifio simulando, esté lo
grando la asimilacién simbélica y por lo tanto, la organizacién de importan

tes experiencias de la vida.

El juego de reglas surge de la organizacién de las actividades lddi

cas colectivas, donde hay obligaciones sociales:, .
+
A continuacién describiremos las aportaciones de Jean Chateau y Janet

November. En relacién a-la cuestifén lhdica, resaltando los temas que estos

autores retoman de Jean Peaget.
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JEAN CHATEAU Y EL JUEGO

Jean Chateau realizé distintas investigaciones en torno a la pedagngia
¥ psicologfa, basando sus investigaciones en la observacién directa en Jjar-
dines de nifios y a escuelas a través de un anédlisis del comportamiento infen

til.

Los 6ltimos trabajos de Jean Chateau (1958), han sefialado que el -
Juego en el nifio estd unido al desarrollo de la personalidad infantil. El
niffo busca afirmarse a s{ miemo de dos formas por medio del Juego: la atrac
ci6n hacia el mayor y el gusto por el orden, por la regla., Sus estudios -
nos sefialan que por medio del juego podemos tener una visién conjunta de la
infancia. El Juego permite percibir al nifioc en su vida motriz, afectiva, -
social o moral, informéndonos sobre las estructuras mentales del nifo. El
Juego es, ademéis, un medio para comprender las actividades del adulto, al -

tratar de relacicnar el arte y el juego.

t Finalmente, el autor nos seflala el alcance pedagbgico del Juego. Men
cionando que el aprendizaje intelectual se puede dar a partir de la utiliza
clén del juego ya que es un medio de expresién en sf. Sin embargo, hace -
hincapié en que el Juego en la educacién no va a ser un fin en s{, sino s6-

lo considerar al juego como un medio eficaz para educar al nifiof-

Por otro lado, el juego es de vital importancia en el desarrollo del
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nifio y hasta del adulto. El nifio se desarrolla por el juego. En la infan-
cla el nifio es instruido por medio del juego, tanto en sus funcionéaffisio-

l6gicas como fIsicas%

El nifio pequefio primero es un espectador del Juego de los adultos y -
poco a poco se integra al juego. En un principio en papeles secundarios -
volviéndose cada vez més activa su participacién. E1l conductor del juego -
suele ser casl siempre el nifio, de mayor edad, el cual conoce el juego y es

el que conoce mAs.

Como lo mencionamos anteriormente, la regla es una moralidad social -
implficita en el juego que el nifio obedece sin discutir, pues son impuestas_
por los més grandes. Por la regla, el nifio trata de afirmar su Yo, es un -
medio por el cual el nifio manifiesta su personalidad. Por la regla, el ni-
fio pone orden a las actividades que realiza, ademés de ser un facilitador -
del juego, de sus acclones y aflin de sus pensamientos. Desde los primeros -
Juegos, el nifio recurre a la regla, ain la imitacién va acompafiada de regles.

#Mientras juega el nifio con reglas, siente que su personalided se afirma, ma

nifiesta su voluntad, su ser y su autonomia.f

Puede participar en grupc por tiempo de atencién en edades, los nifios
de tres afios con los de cuatro, los de cinco con los de seis. Pero depende
de su capacidad fisiol6gica, es decir, de su potencial y desarrollo fisico

el poder participar con otros niflos.

21



»El egocentrismo es un problema para poder participar en grupo, el ni-

fio s6lo considera su punto de vista y de nadie més.,

En el primer afio de vida sus juegos son ejerclcios funcionales para -
su desarrollo, para después jugar y afirmarse a sf mismo alin en actividades
funcionales. Pero Chateau deja de lado este tipo de juego y se avoca a deg

cribir el juego que el llama més serio.

% Por el juego el nifio conquista su autonomia, su personalidad y hasta
los esquemas précticos que necesitaré en la actividad adulta.¥ El juego de-
sempefia en el nifio lo que el trabajo para el adultoys Por el juego el nifio
prueba su personalidad y la afirma ente el adulto. En este, el nifio es es-

ponténeo, no esconde sus sentimientos.

Chateau considera que por el juego el nifio busca participar con los -
adultos, ya que tiene necesidad de modelos concretos de los cuales copia =~
sus actosq{\En cada juego, el nifio busca el contacto con el adulto o copia
las actividades de éste y de &sta menera, se integra poco a poco en la socie

dad de los grandes.

En edad preescolar, el nifio no es capaz alin de construir grupos por -
si mismo, de los 6 a 10 afios, el nifio participa en grupos segmentarios. Por
ejemplo, si un nifio comienza a jugar al avioncito, momentos més tarde habré

aviones que chocan unog contra otros. s una cooperacién limitada pero pue



de desarrollarse y pasar a ser un grupo de cooperacién, cuando se formen -

dos bandos en una batalla de aviones.

La cooperacién activa aparece poco a poco y no se desarrolla haste la
adolescencia. Para que el juego sea disciplinado es menester que el grupo_

sea limitado y que el juego préicticado sea tranquilo.

Durante el juego tradicional se puede llegar a modificar la regla, pe

ro siempre se vuelve a la regla tradicional.

El origen de las reglas en el juego parte de la imitacidén del adulto.
Se manifiesta en los juegos de los nifios el conservadurismo, en juegos como
castillos, hondes, fosas, boliche que se retoman de actividades adultas co-
mo los ritmos, la religién y el trabajo. Los juegos, a veces, nos permiten

sondear una historia ignorada y actividades de edades pasadas.

—Por otra parte, el juego puede ser usado para conocer y formar al ni-
fio.x- De acuerdo con Chateau, el juego es un medio para caracterizar al niffo.
En efecto, el estudio del juego aporta informacién de orden peicolégico, pe
dagégico y genético, nos muestra intereses del nifio y como evolucionan de -

edad en edad ¥

JLEI juego origina actividades superiores como el arte, la ciencia y el
trabajo al igual que es un medio para la educacién. E1 juego puede servir

§R2¢2
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de &sta manera como un medio de an&lisis del carécter, porque el nifio al ju

gar afirma su responsabilidad.

En el juego el nifio expone su carécter y expresa simbbélicamente sus -~

problemas. Pero no todo el juego revela tendencias ocultas.

En el juego el nifio muestra su inteligencia, su voluntad, su carécter

dominado, su personalidad en una palabra.

Cuando el niffo juega podemos observar distintas conductas, a través -
de las conductas se puede estudiar distintas 4reas como reacciones sociales
su tipo de carActer, posibles problemas, las emociones o sentimientos que -
experimentan, etc. Lo cual pueden ser datos Gtiles para mejorar la ensefian
za, pues nos revela un anflisis caracteriolégico del alumno y, asi mismo, -
los juegos en grupo aportan indicaciones sobre la mentalidad del grupo. El
estudio del juego es més revelador si se comparan los juegos de ambos sexos.
El juego de las nifias es generalmente més disciplinado que el de los varaes.
Los juegos son reglados por ei’uso.de rimas y ritmos, ademés de ser mis trem
quilos. Los varones realizan juegos més atractivos, con pelota, mds violen

tos, "juegos corporales".

Chateau (1958) considera que el estudio de los juegos relacionados -
con la edad nos permitirfan perfeccionar los test del desarrollo, caracteris

ticos de cada edad, que permiten vigilar el desarrollo del nifio.

A continuacién presentaremos un cuadro en el cual se explicardn las -
variaciones de los juegos a través de las edades. En este cuadro se puede
observar como el gusto por un tipo de juego varia conforme a la edad en que

se encuentre el nifio.
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EDAD EN afios JUEGOS

1 2 3 4 56 7 8 9 10 11 12 13
e — - JUEGOS FUNCIOHNALES
Ape— JUEGOS HEDONISTICOS
—— - - - o= e e oo = == o JUEGOS CON ALGO NUEVO
——— — — i — —— - JUEGOS DE DESTRUCCION
—— e o ———— - - JUEGOS DE DESORDEN Y DE ARREBATO

- = = == o= = = JUBGOB FIGURATIVOS

JUEGOS DE CONSTRUCCION

———————— - o e o w» - = JUEGOS DE REGLA ARBITRARIA
-—— a r——————— JUEGOS DE PROEZA

JUEGOS DE COMPETICION

—— - = E—m— DANZ AS

= = = === CEREMONIAS

El estudio de los juegos nos permite captar la sucesibn de los intere

ses infantiles, de acuerdo con su edad y B8eX0. ./

Por filtimo, el autor considera que histéricamente la especie humana -
ha pasado de la actividad lddica a la actividad estética, es como pasar de
la danza a los juegos de ritmos. Por lo cual Chateau llega a concluir que
el arte y la religién nacen del juego. Ademés, considera que el juego con-
duce a la actividad cientffica, ya que en este se desarrolla el espiritu -
constructivo, la imaginacién y hasta la fecultad de sistematizar, por ejem-
plo, el juego de damas o juegos de matemiticas. Chateau concluye afirmando
que no hay que menospreciar al juego, pues es la fuente de actividades supe
riores como: arte, reliéién. deporte, ciencia. Es por el juego que la huma

nidad se desarrolla.
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TEORIA DEL JUEGO DE NOVEMBER

Janet November, trabajé en guarderfas, en grupos de juegos y también
en hospitales para nifios. Estudié la actividad lddica y considera que ésta
es Gtil para el educador y para los padres. Enfoca el juego como un instru
mento importante para lograr una educacién social del nifio, ya que jugando_

aprendemos y aprendemos jugando.

Realizé estudios diferentes al juego y retomé las aportaciones hechas_

por Plaget en relacién con el juego simbdlico y los nifios preescolares.

November (1983) plantea de manera global las siguientes ideas del juego:

La importancia del grupo de juego en los nifios preescolares.

El ambiente de grupo del juego y la relacién madre-hijo, alumo-alum
no y adulto nifio.

~ E1 juego simb6lico en nifios y nifias en edad preescolar.

Las relaciones sociales y el valor del juego dentro de la educacién.

%/November plantea al juego como un elemento indispensable para la pri-
mera experiencia con los nifios en edad escolar. Considera que el juego es
estimulante, ayuda a relacionar al nifio con el adulto y prepara su indepen-

dencia y el ingreso a la escuela primariaﬁ%

Propone que la mejor opcién para que el nifio comirnce a relacionarse_

con la escuecla y con los adultos extrafios, diferentes a sus familiares, es
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por medio de la participacién en grupo de juego; el grupo de juego consis
te en un pequefio grupo de 4 nifios, de tres a cinco afios, los cuales se reu
nen en una sala de juego durante dos horas al dia con un adulto que les —-

proporciona actividades manuales y juegos, tanto libres como dirigidos.

En estos grupos el juego es el centro de toda actividad, ya que es
considerado como una forma de descubrir el mundo real y el nifio encuentra
placer en esta actividad. Ademis, desarrolla las destrezas fisicas y so-
ciales del nifio, asi como sus medios de expresién y fomenta la actividad -
en grupo. El juego es el medio a través del cual el nifio acepta experien-
cias desagradables o dificiles y, a la vez, se acepta a si mismo con mis fa

cilidad.

November estd de acuerdo- con Piaget al considerar la importancia del
juego simbblico. Ella afirma que proporciona al nifio la forma de pensar de
este y el medio por el cual asimila la realidad, por medio de éste el nifio
revive experiencias placenteras. El juego simbélico es, pues, vital para
el desarrollo arménico del nifio a nivel mental, emocional, psiquico y fisi

co en edad preescolar. (November 1983).

Por otro lado, el grupo de juego es un elemento para que el nifio pue
da empezar a separarse’de su madre, le ayuda a quitar la inhibicifn e inse-
guridad, le ayuda a ser sociable, El juego crea una atmésfera alegre y aco-
gedora, se conocen amigos, se les ensefia rudimientos para ingresar a la --

primaria y se logra minimizar la agresiénym
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Por Gltimo, November destaca que se deben multiplicar las experien—-—
cias del juego en las instituciones educativas y resalta la importancia de
crear grupos de juego como ludotecas, ya que son instituciones recreativo-

culturales que desarrollan la personalidad del nifio por medio del juego.

Seglh Piaget (1961) el juego simbblicc es vital para el desarrollo mental y
emocional del nifio y constituye un factor por el cual el nifio comienza a
socializarse. En este tipo de juego el nifio se permite aceptar experien—-

clas desagradables o difficiles y se acepta a s{ mismo.

Dentro del grupo de juego el nifio establece relaciones sociales con
otros nifios y con los adultos. El nifio crea distintos tipos de relaciones
soclales, las cuales generalmente, son amables entre loe nifios. En caso de
que se presente un problema lo resuelven solos y la mayor parte del tiempo

en el jardin de nifics &e la pasan jugando.

+ Por otro lado, el juego en la educacién, segin November, debe estar
presentes ya que éste le proporciona experiencias sensitivas y motrices, -

asl como le ayuda a adquirir hébitos sociales.r”

La accién del juego centra al nifio en el tiempo Yy en el espacio, tam
bién le permite situarse en la vida para explorar a s{ mismo Yy a su entor-

no.

November considera.entonces, que el juego es vital en los primeros -

aflos, pues si no se juega hay retraso en el desarrollo intelectual, afecti
vo y social,



Es por tanto necesario en toda la infancia y a lo largo de la vida -

la presencia del Juego.

Asf pues, es necesario multiplicar las experiencias del juego no sé-
lo por las posibilidades educativas, sino porque el nifio carece de espacios
para participar en grupos de juego. Las ludotecas se tornan,pues, necesa-

rias en 'la escuela para fomentar el desarrollo de la personalidad infentil.

A manera de conclusién, podemos decir que el juego es una experimen-
tacién constante de relaciones y convivenclas con las personas y con el me
dio. La accién del juego centra al nifio en el tiempo y en el espacio y le
permite, de forma original y propia, situarse en la vida para la explora--

cidén de sf mismo y de su entorno.

Es por tal recomendable el multiplicar las experiencias liGdicas para

lograr asi un desarrollo arménico de la personalidad del nifio.
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EL JUEGO EN LA TEORIA PSICOANALITICA DE FREUD

Sigmund Freud fué un médico austriaco que amplié y sistematizé las es
timaciones de Breuer y que termind por elaborar un sistema terapeGtico psi-

copatolégico conocido como psicoanédlisis.

El psicoanélisis significa textualmente andlisis de la psique. Pero
el concepto de anilisis, tomado del griego, no s6lo significa descomposicifn
de un todo en sus elementos, sino también investigacién de las relaciones -
casuales de cada uno de los eleméntos o hechos entre si, as{ como de su rela
cién funcional con el todo. Sin embargo, el concepto de psicoanilisis, -=
introducido por Sigmund Freud contiene algo més que la designacién de un mé
todo de investigacién cientifica. Desde su creacibn, el psicoanélisis se -
ha convertido en un concepto muy extenso que designa un vasto edificio de -
enseflanzas cientfficas, en el que se incluyen tanto la teorfa como la préc-

tica derivada de é&sta.

El objeto de psicoanflisis era y sigue siendo, la investigacién de lo
anfmico, pasando por los procesos conocidos de conciencia, para llegar al -
campo desconocido de lo que llamamos inconsciente.” Su objeto consiste en -
aclarar las causas de un comportamiento incomprensible, inexplicable, irra-
cional y antinatural para la conciencia/un comportamiento que muy a menudo
es tan auto-destructor para la propia persona como agresivo contra sus seme

jantes. En una palabra, su objeto consiste en investigar la programacién -

errénea del comportamiento humeno, desde los sencillos actos fallidos de la vida cotidiana, el
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olvido de nombres, palabras o términos importantes, el extravio de objetos
necesarios, etc., la adopcién de decisiones y la realizacién de actos incon
venientes sin haberlos reflexionado, hasta la aparicién de ideas ajenas a

la realidad, afectos inconcientes y serias perturbaciones anfmicas y menta
les, incluyendo aquellas enfermedades fisicas basadas en la existencia de
dichas perturbaciones. Ademés, trata de desarrollar métodos adecuados para
eliminar comportamientos e ideas erréneas, normalizar perturbaciones animi
cas y curar enfermedades tanto psfquicas como ffsicas, cuando &stas se ba-

san en condiclonamientos psiquicos. (Marchesi 1983)

El psicoenélisis, por otra parte, han sido durante mucho tiempo el
finico modelo global de desarrollo sexual-afectivo, tomando como objeto el
estudio de conductas muy significativas para los sujetos que eran olvidados
por el resto de la psicologfa académica, més preocupada por el método cien
tifico (conductismo) o la epistemologia genética (Piaget), que por el indi

viduo concretd.

Para interpretar teéSricamente los hechos que crefa descubrir en la con
sulta, formulé una serie de conceptos que 81 mismo llamé Metapsicologfa -

(Freud, 1915)., Estos conceptos béisicos son los siguientes:

- CONCEPTO DE PULSION: Es un proceso dinlmico que consiste en un empuje,
(carga energética, factor de motividad) que hace tender al organismo ha-

cia un fin. Segin Freud, una pulsién tiene su fuante de excitacién corpo-
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ral (estado de tensién); su fin es suprimir el estado de tensién que reina

en la fuente pulsional; grecies al objeto, la pulsidn puede alcanzar su fin. (Toda pulsién -

es una fraccién de actividad).

- PRINCIPIO DE PLACER: Es uno de los principios que rigen el_
funcionemiento mental, es un conjunto de actividades psiquicas que tienen
como finalidad evitar el displacer y procurar el placer. Dado que el dis
placer va ligado al aumento de las cantidades de excitacién y el placer a
la disminucién de las mismas, el principio del placer constituye un prin

cipio econémico.

- PRINCIPIO DE REALIDAD: Forma un par con el principio del placer, al cual
modifica en la medida en que logra imponerse como principio regulador.
La blisqueda de la satisfaccién ya no se efectiia por los caminos més cor-
tos, sino mediante rodeos y aplaza los resultados en funcién de las con-

diciones impuestas por el mundo exterior.

Considerando desde el punto de vista econémico, el principio de rea-
lidad corresponde a una transformacién de la energia libre en energfa li-
gada; desde el punto de vista tépico, caracteriza esencialmente el sistema
preconsciente-consciente; desde el punto de vista dindmico, el psicoanilisis
intenta basar el princip}o de realidad sobre cierto tipo de energia pulsio
nal que se hallarfa més especlalmente al servicio del yo. MAs adelan-

te se daré una descripcién del arilisis tfpico y del aparato psiquico.
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— MECANISMOS DE DEFENSA: Son diferentes tipos de operaciones en las cuales
puede especificarse la defensa. Los mecanismos preponderantes varian se-
giin el tipo de afeccibén que se considere, segin la etapa genética o el

grado de elaboracién del conflicto defensivo.

Existe acuerdo en afirmar que los mecanismos de defensa son utiliza-
dos por el yo, pero permanece sin resolver el problema tebérico de saber si
su puesta en marcha presupone siempre la existencia de un yo organizado -

que sea el soporte de los mismos.

- REPRESION: Es una operacién por medio de la cual el sujeto intenta recha
zar o mantener en el inconsciente representaciones (pensamiento, imége-
nes, recuerdos) ligados a una pulsién. La represién se produce en aque-
lloe casos en que la satisfaccién de una pulsién (susceptible de procu-
rar displacer por su mismo placer) ofrecerfa el peligro de procurar dis-

placer en virtud de otras exigencias.

La represién es particularmente manifiesta en la histgria, si bien
desempefia también un papel importante en las restantes afecclones menta-
les, asf como en la psicologfa normal. Puede considerarse como un proceso
psiquico universal, en cuanto se hallarfa en el origen de constituci6én del

inconsciente como dominio separado del resto del psiquismo.

- SUBLIMACION: Es un proceso postulado por Freud para explicar ciertas -

actividades humanas que aparentemente no guardan relacién con la sexuali
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dad, pero que hallarfan su energfa en la fuerza de la pulsidn sexual. Freud
describié como actividades de resorte principalmente la actividad artisti-

ca y la investigacién intelectual.

Se dice que la pulsibén se sublima, en la medida en que es derivada -
hacia un nuevo fin, no sexual y apunta hacia objetos socialmente valorados.
ET anflisis tépico es uma tearfa o punbo:de vista que supone una diferenciacién del
aparato psiquico en cierto niimero de sistemas dotados de caracteristicas o
funciones diferentes y dispuestos en un determinado orden entre si, lo que
permite considerarlos metaféricamente como lugares psiquicos de los que es
posible dar una representacién espacial figurada. Corrientemente se habla
de dos tépicas freudianas, la primera en la que se establece una distin—-—-
cién fundamental entre inconsciente, preconsciente y consciente, y la se-

gunda que distingue tres instancias: el ello, el yo, el superyé.

A continuacién daremos una explicacién de estos tépicos.

_ Preconsciente. Término utilizado por Freud dentro del marco de su prime-
ra tépica: como substantivo, designa un sistema del aparato psiquico clara
mente distinto del sistema inconsciente, este se encarga de calificar las
operaciones y los contenldos de este sistema preconsciente. Cuando Freud -
lo utiliza como adjetivo es para clasificar lo que escapa a conciencia - -
actual sin ser inconsciente en el sentido estricto. Desde el punto de vis-
ta sistemdtico, califica los contenidos y procesos relativos esencialmente

al yo y también al supery$.
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Freud nos habla de un aparato psfquico, el cual estd conformado por
tres instancias: el yo, el ello y el superyé. E1 Yo se presenta como media
dor entre el ello y el supery6, el cual se encarga de los intereses de la
totalidad de la persona, Desde él punto de vista dinémico, el yo represen-—
ta eminentemente en el conflicto heurético, el polo defensivo de la perso-~
nalidad; pone en marcha una serie de macanismos de defensa, motivados por

la percepcién de un afecto displacentero.

El Ello constituye el polo pulsional de la personalidad, sus conteni
dos, expresidn psiquica de las pulsiones, son inconscientes, en parte here
ditarias e innatas, en parte reprimidos ¥y adquiridos, por lo regular entra

en conflicto con el Yo y el Supery§.

La funcién del Superyé es comparable a la de un Jjuez o censor con -
respecto al Yo. Freud considera la conciencia moral, la auto cbservacién,

la formacién de ideales, como funciones del Superyé.

Después de haber descrito brevemente los conceptos més utilizados —-
por Freud pasaremos a describir los planteamientos fundamentales del desa-
rrollo.%Entre los planteamientos es necesario tener en cuenta tres concep

tos fundamentales: evolucibén en etapas, fijacién y regreaién%y

S1 las condiciones ambientales son adecuadas, el desarrollo sigue --
una evolucién en etapas programadas biolégicamente. Las fuentes y ubjetos_
de satisfaccién libidinal estén programadas biolégicamente siguiendo una -

topologin corporal (oral, anal, genital), una cronologfa, orden y naturale
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za de conflictos basicos universales. Si no aparecen dificultades insalva-
bles, el nifio ird pasando, siguiendo un orden invariable, por diferentes -
etapas de desarrollo de la libido y de personalidad en general. Estas eta-
pas se caracterizan por suponer una determinada fuente de la lfbido (zona
erégena Predominante), un objeto y objetos especificos entre las pulsiones

y la realidad. (Marchesi 1983),

La .evolucién estd biolégicamente programada pero no determinada. Es-
te programa evolutivo reviste una pluralidad de formas (dependiendo de 1la
etapa o etapas que més marquen a cada individuo) Y puede sufrir importan—-
tes modificaciones. En efecto, en esta evolucién los individuos pueden que
dar fijados en una etapa o componente parcial de la 1ibido y pueden tam--

bién regresar a etapas anteriores,

Los factores que condicionan la evolucién son tanto constitucionales
(en cuanto programa biolbégico y en cuanto predesposiciones a posibles fija
ciones y regresiones) como ambientales. Las condiciones ambientales, en -
efecto influyen decisivamente en la elaboracién y resolucidn de los con--—
flictos sucesivos que ineludiblemente se van planteando a lo largo del de-
sarrollo. De todos los innumerables conflictos destacan aquellos referidos
a la frustacién (durante el primer afioc de vida), autoridad-rebeldia (duran
te el segundo afio) y especialmente los edipicos (entre los tres y seis --
aflog) como los mis decisivos. La frustacién excesiva, la satisfaccién sin
oponer resistencia al principio del placer y los cambios bruscos en los —-

sistemas educativos, estén entre las causas que los psicoanalistas conside
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ran favorecedores de fijaciones y regresiones en el desarrollo,

La evolucién ha de ser, pues vista, como una progresién dinéimica en -
etapas bioléglcamente, pero reorganizadas diferentes formas segin la elabo-
racién de los conflictos propios de cada una de ellas. Reorganizacién que
siempre conlleva algin grado de fijaci6n y regresién. La reorganizacién fi
nal predominante, junto con las fijaciones y regresiones, conformarén el ca
récter, la personalidad global y el tipo de patologia en el caso de que &s-

ta llegue a darse.

Conforme a los conceptos que acabamos de presentar en el apartado ante
rior, la evolucién sexual esté programada blol6gicamente; la pulsién sexual
en perfodos sucesivos, tiene su fuente de satisfaccidén primordial en diferen
tes zonas corporales segfin una programacién que depende de factores madura-

tivos,

Aunque todo el cuerpo es generador de energfa libidinal, en cada eta-
pa una determinada zona (denominada zona erégena) se convierte en fuente -
primordial de energfa orgenizando la 1fbido sucesivamente de forma oral, -

anal y genital.

Durante el primer afio de vida, la boca es el 6rgano privilegiado de -
conocimiento y placer. La succién no nutritiva (con su carfcter repetitivo
mas alld de las necesidades alimenticlas) y la persistencia del erotismo -

oral en los adultos, son las dos pruebas fundamentales que el psicoanéli-
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8is aporta el carlcter sexual-placentero de la oralidad. La zona oral es -
entendida en un sentido amplio, implica: boca y sistema digestivo, 6rganos
respiratorios y de fonacién, 6rganos de los sentidos como forma de incorpo

rar el ambiente y especialmente, tacto dérmico.

La finalidad del erotismo oral son fundamentalmente la estimulacién
autoerdtica y la incorporacién de objetos. Alimento, objetos de succidn, -
caricias, abrazos, atenciones de limpieza y estimulacién sensorial ldidica
son los elementos que producen mayor satisfaccién, siendo obviamente la —-
succién del seno materno (que ofrece alimento cdlido y contacto .con la-—

piel) la forma privilegiada de obtencién del placer.

Durante el segundo y tercer afio de vida, la zona erdgena predominan-
te es la mucosa anal. La mayor erogenizacién de esta zona y la ensefianza -
del control de esfinteres determinan la dinfmica sexual-afectiva de este -
perfodo. El placer anal presente a lo largo de la vida, se convierte en

la fuente privilegiada de excitaciébn.

El fin original es la obtencién de placer con la defecacién. Defeca-
cibén que puede ser controlada postergando el placer con la retencifn y usa

da en diferentes sentidos frente al mundo de los adultos.

En efecto, puede ser instrumentalizado como regalo o como protesta,
dando al nifio un enorme poder frente al adulto que pretende ensefiarle los

hébitos de limpieza.
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En el cuarto y quinto afio de vida la reorganizacién infantil de la -
sexualidad alcanza su madurez con la entrada en la fase genital o fase f&-

lica.

Los genitales son zonas erbgenas desde el nacimiento, pudiendo obser
varse masturbacién infantil y excitacién sexual por estimulacién de los ge

nitales desde los primeros meses de vida.

Lo verdaderamente nuevo de esta etapa es que la organizacién de la -

libido es genital, aunque permanezcan componentes parciales orales y ana
les, y sobre todo objetal. En este sentido comparte ya con el adulto dos -
caracteristicas béeicas: la excitacién sexual que se concentra en los ge
nitales y el objeto de satisfaccidén se busca en el exterior, dando lugar a

la eleccién incestuosa y al conflicto edipico.

Los varones, consclentes de ser poseedores de pene, se sienten orgu-

llosos a la vez que tienen miedo de perderlo. Esta "angustia de castracién"

se ve favorecida por las frecuentes amenazas reales o fantaseadas durante

el conflicto edipico.

Las niflas, por el contrario, conecientes también gque les falté algo
que otros tienen, siente "envidia del pine". En la céncepciédn peicoanali-
tica, nifios y nifias parten de la fantasfa de que en un tiempo todos tuvie~

ron pene y dividen a las personas en fAlicas y castradas.
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La intensificacién de la manipulacién de los genitales, fuente pri--
mordial de excitacién y la angustia de castracién, envidia del pene, den--

tro del contexto ed{pico, son pues, aspectos centrales de este periodo.

Ahora bien; con base en las concepciones antes mencionadas, se trata

r& de ebordar al juego desde una perspectiva psicoanalitica freudjana.

Freud nunca articuld una teorfa sistem&tica del juego. En su lugar -
hizo referencia al juego de paso en varios puntos de su trabajo. Las re-
flexiones que hizo usualmente, estaban metidas en una discusién de otros -
puntos que consideraba mis centrales para su teoria, tales como la compul-—
gién de repeticién o las din&micas del humop. Sin embargo, su tratamiento
del juego es significante por la manera en que subsecuentemente fue desa—

rrollado con m&s detalles por otros psicoanalistas tebricos.

wmeui (1968) propusorque el joegp provia a los nifios con un camino para la
satisfaccién de deseos y el dominio de los eventos traumiticos. En sus pri
meros escritos describiendo las propiedades del ello y el principio del -

placer, Freud se enfocS a los aspectos de satisfaccién del deseo en el jue

g0y

4« De acuerdo a Freud lo "opuesto al juego no es lo serio, sino lo que
es real" (Freud 1960 p. ;44) El juego permite al nifio escapar de las repre-
siones y sanciones de la reélidad, proveyendo con ello un contexto seguro
para ventilar impulsos inaceptables, usualmente agresivos demasiado peli

grosos para expresarse en la realidad. {
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Los aspectos del dominio del Juego fueron tratados en la discusién -
de Freud de la compulsidén .de repeticién. La compulsién de -
repeticién es un mecanismo psfquico que permite a los individuos acoplarse
con un evento traumético. Los individuos dominan eventos traumiticos a tra
vés de una repeticién compulsiva de componentes de los eventos perturbados.
En la edad adulta, la compulsién de repeticién ocurre s8lo en casos rela
tivamente raros de trauma severo.. En la nifiez, sin embargo, los individus
son més suceptibles al trauma, ya que la estructura del yo y la defensa
psiquica no estén suficientemente organizades para prevenir los efectos -

desestabilizadores de eventos que producen ansiedad.

s Consecuentemente, la compulsién* de repeticién es més comin en la ni
nez y es manifestada en el juego de nifios. De esta manera, en el juego, -
los nifios repiten todo 1o que les ha causado une gran impresidn en la vide
real. Al hacerlo asf, reaccionan alejando la fuerza de las impresiones y
se hacen duefios de la situacién. Por lo tanto, el juego permite a los ni
flos convertirse en los duefios activos de situaciones en la: cunles ellos

eran victimas pasivas.*

* Tipo de conductas que el sujeto se ve impedido a ejecutar por coaccién -
interna. Un pensamiento (obsesién), un acto, una operacién defensiva o0 --
incluso una compleja secuencia de comportamientos, se califican de compul-
slvos cuando su no realizacién se siente como desencadenante de clerto gra

do de angustia. (Laplanche 1987).
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En cuéinto al desarrollo del juego, Freud crefa que el perfodo durante
el cual los nifios expresaban libremente sus deseos a través del Jjuego era -
de corta vida. Este perfiodo conclufa con el principio de los procesos de -
pensamiento racional asociado con el desarrollo del yo. Para Freud (1960 -
p. 128) "El juego es llevado a su fin por el fortalecimiento de un factor

que merece ser descrito con la facultad crftica o sensatez".

Con el desarrollo del yo, la expresién simbSlica directa de lo placen
tero, pero inaceptable, de los deseos del ello, ya no es posible. En su lu
gar el yo se ocupa en mofas y chistes o en la actividad artf{stica creativa_
que busca expresar los mismos deseos o placeres que antes se derivaben del jue
go. % E1 Jjuego es, de &sta manera, reemplazado por el yo con actividades -
mis realistas y socialmente aceptables, pero las dinfmicas del Juego siguen

viviendo en las motivaciones inconscientes de estas tiltimas actividades.?

Freud, en su libro "M&s allé del principio del placer", muestra inte-
rés en el estudio de los juegos infantiles. Ah{ intenta expllicar el primer
Jjuego independiente ideado por un nifio de aflo y medio, que estuvo observan-
do durante un perfodo bastante prolongado. En este caso, Freud usa la teo-
ria psicoanalftica con el fin de interpretar y diagnosticar a través de sus
padres al pequefio Hans. Encuentra en este estudio que el nifio repe
tfa con placer un siuceso desagradable, convirtiéndolo de esta forma en un ~
Juego. Ante lo anterior propuso dos posibles interpretaciones acerca del -

Juego:
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j/l) Los niffos repetian en sus juegos todo aquello que en la vida les ha cau

sado gran impresién, ante lo cual pueden hacerse duefios de la situacifn.

¥ 2)

Todo juego se encuentra influenciado por el deseo dominante que consis-

te en ser grande y poder hacer lo que los mayores hacen.

Estas dos interpretaciones pueden ejemplificarse de la siguiente mane
ra: cuando un médico examina la garganta del nifio o le hace una pequefia -
operacién, es seguro qune este suceso aterrorizante se convierta en el conte
nido del juego. El nifio podré presentar el pepel de doctor, haciendose -
duefio de la situacién y, por otra parte, serd grande como el doctor y po-

dré hacer lo que sus mayores hacen.

En el libro "El poeta y los duefios diurnos", Freud también nos ha-
bla acerca del nific y el juegos) Afirma que el nifio distingue muy bien la -
realidad y el mundo ldGdico (juego)y. Ya que por medio del juego el nifio de-
dica gran parte de sus afectos, asf como le gusta apoyar objetos y circuns
tancias que &1 imagina en objetos tangibles y visibles del mundo real 4 Sin
embargo, para Freud la antitésis del juego es la realidad, que es lo que -

diferencfa el jugar infantil del fantaseard

Por otra parte, Freud sostiene la hip6tesis de que la poesfa, as{ co

mo el suefio diurno, son una continuacién y sustituto de los juegos infanti-
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les. Podemos observar que tanto la poesia, el suefio diurnc y el juego, po-
seen rasgos comunes, ya que son lenguajes con significados descifrables a -

nivel simbélico.

El nifio quiere llegar a ser hombre y hacer lo que los adultos, todo -
esto lo realiza mediante el juego. En tanto que, de esta forma, el nifio
puede, por c¢jemplo, ejercer su autoridad sobre sus mufiecos, esta autoridad
es negada en la realidad. En esta forma, Freud opina que los sentimientos
inquietantes pueden proyectarse alternativamente a otras personas o también
sobre los objetos. Siguiendo esta lfnea de pensamientos, gran parte del -

juego puede considerarse como una proyeccién de este tipo.

Cuando el nific juega tratando de resolver sus conflictos, reprime sus
sentimientos y sus deseos, de tal manera que el nifio puede mantenerlos a -
nivel inconsciente o puede transformarlos en sus contrarios. Un ejemplo se
ria el siguiente: Un nifio al cual se le han reprimido demasiado sus manio-
bras anales puede llegar a ser obsesivamente limpio. También puede abordar
sus deseos incorrectos sustituyendo el objeto que los hace inofensivos, por
ejemplo, cuando el nifio sumerge la mufieca en el agua o la arroja contra la

pared, él descarga sus sentimientos que siente por el nuevo hermano.

De esta forma podemos apreciar como los deseos y los conflictos de ca

da fase del desarrollo infantil se reflejan en el juego directamente o a --

través de actividades simb6licas que los sustituyan.
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Freud opina, en un principio, que el nifio modifica los sucesos para -
qQue encuadren con sus deseos. Posteriormente, parecié que &sto no explica-
ba la frecuencia con que se repetfan las experiencias desagradables. Por -
ello consider$, en sus Gltimas obras, que el impulso a repetir situaciones
semejantes formaban parte de las pulsaciones de la lfbido; segin esto, el
impulso de repeticién y también del juego, son parte de un instinto encami-
nado a reestablecer unae primera y més estable situacién del organismo.

(Ricoeur 1970).

A partir de la Iinterpretacién de Freud sobre la fantasia y el juego,
con proyecciones de deseos y como puesta de conflictos y sucesos desagrada-
bles con el fin de dominarlos, se llegaron a formar las técnicas de evalua-
cién de le personalidad basada en la suposicién de que el juego y la fanta-
sia revelan algo de la propla vida y de la motivacién del individuo. Entre
estas técnicas podemos citar las siguientes: el juego imaginativo con mufie
cas, referir historias a partir de grabados o manchas de tinta y otros re-
cursos proyectivos, que se han utilizado tanto en el diagnéstico clinico co

mo en la investigacién.

Por otra parte Elkonin (1978), retomando a Freud, dice que la inter--
pretacién freudiana estimula ampliamente la prolongacién de psiccanélisis -
en los nifios, as{ como la utilizacién préctica del juego tomé dos direccio-
nes a) una como método de diagnéstico proyectivo y b) como recurso tera—

peitico (tecrapia de juego).



Como método de diagnéstico proyectivo, en el juego estln representados
los deseos desplazados a nivel inconsciente, manifestados simbdlicamente, -
por lo cual deben ser interpretados. Como recursos terapeliticos, el juego_
se utiliza como instrumento que sustituye la técnica psicoanalitica clésica

(el experimento de las.asociaciones y la interpretacién de los suefios) .

De esta forma, el juego puede ser utilizado por los psicoterapéutas,
los pedagbgos y los psiconeurdlogos como una técnica encaminada a resolver

la vida conflictiva del individuo.

Observemos algunas cuestiones de utilidad préctica del juego, baséndo

nos en las interpretaciones psicoanaliticas:

- El juego como elemento revelador dé impulsos sexuales, asi como las emo-
ciones en torno a la familia.

- Oposicién juego-sociedad.

- A través del juego se proyectan los problemas familiares, por medio de -
la utilizacién de juguetes,.principalmente mufiecos (representan al padre
la madre, hermanos, etc.) también por el juego se descubre el tipo de -
relaciones del nifio en su escuela, casa, etc.

- En el juego el nifio es libre y asume papeles de adultos, 1o que le sirve
para resolver problemas y tomar el control de la situacién.

- Por el juego el nifio se conoce a si mismo.

- El juego constituye un elemento de satisfaccidén de los deseos y permite
al nifio escapar de represiones y sanciones de la realidad.

- Por Gltimo, el juego es un elemento para diagnosticar y para llevar una

terapia con los nifios. (Rubin 1990).
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LAS FORMULACIONES DE ANNA FREUD ACERCA DEL JUEGO

Anna Freud realizé distintas investigaciones en torno a la conducta_
infantil, dentro de las cuales nos interesa destacar sus aportaciones tef-
ricas referentes al juego. En su libro sobre "Psicoanilisis del jardin de
infantes y la educacién", Anna Freud (19 ) nos muestra un enfoque psico

analista dei juego.

Sus estudios sirven como base para futuras investigaciones en la uti

lizacién del juego, como un Instrumerito de an&lisis y de terapia infantil.

Anna Freud concibe el nifio como un ser que desde su nacimiento se en

cuentra bajo distintas presiones, urgentes necesidades corporales y podero

sas apetencias instintivas (tales como el hambre, el sexo, la agresidn,
el juego, etc.) que claman por satisfacerse. Le da especial importancia a
la relacién madre-hijo, ya que considera que ésta relacidn determina la -

personalidad del nifio.

El nifio manifiesta en su conducta distintas pulsiones a las que tie-
ne que hacer frente y, al no poderlas resolver favorablemente, su persona-
lidad es afectada de manera negativa., Anna Freud considera que el nifio re
quiere de la satisfaccién de distintas necesidades para evitar dafios emo-

cionales, psicolégicos o conductuales. E1 pequefio le da un papel importan
tisimo a la relacién que &l tiene ocon su madre. Esto constituye la clave para el desarto
llo aménico de la personalidad.
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La autora considera que el nifio necesita satisfacer tres tipos de ne
cesidades: a) Afecto (para facilitar el desenvolvimiento y centralizacién
de los sentimiento del nifio); b) La necesidad de estimulo (pare despertar
sus funciones y potencialidades innatas); c¢) La necesidad de continuidad -
ininterrumpida, es decir, que el objeto de amor permanezca con el nifo de
continuo, evitando asi dafios en la personalidad, o la destruccién de fun--
ciones y capacidades, desordenes emocionales, por la separacién del objeto
de amor. Le concierne a la madre la tarea de estar atenta a las necesida
des del nifio (de alimento, suefio, calor, movimiento, bienestar y compafiia)
la terea de no malentenderlas ni confundirlas entre sf y la de satisfacer-
las, no de acuerdo al ritmo de la madre, sino al ritmo del nifio. El infan-
te depende de la madre para satisfacerse. El nifio se vuelve capaz de amar

a la madre y més tarde a todos loe que le rodean cercanamente.

Las perturbaciones graves en los nifios se deben al rechazo meterno -
(asf por ejemplo, el autismo, los psicéticos, el retardo mental, el retar-
do en &1 desarreollo del lenguaje, etc.). El rechazo se puede producir por
varias causas, por le separacién de los padres, ausencia temporal o total
de la madre, actitud de rechazo, nifios no deseados, no aceptacién del rol
de madre, renuencia de la madre, por razones inconscientes o conscientes,
a la tarea de maternidad. La separacibén entre la madre y el infante son -
rechazos, sean buenas o malas las razones que las han provocado, sean lar-
gas o cortas. El infante necesita una persona que sea capaz de satisfacer

sus necesidades materialecs, ademés de servir como objeto amoroso. No pue.

de vivir sin alguien que sustituya a la madre.
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Por otro lado, para poder solucionar los problemas del infante, hay
que entrar en el mundo interno del nifio con sus emociones, fantasfas y jui
cios. Para asf lograr establecer un contacto con el nifio y lograra un and
lisis y diagnéstico adecuado. El juego constituye un elemento para acer
carge al nifio y conocer su mundo interno, a la vez que es un medio de tera

pia.

EL PAPEL DEL JUEGO EN EL DESARROLLO PSICOLOGICO

El juego es un elemento del desarrollo individual que nos indica el
grado del desarrollo y el tipo de relacién con sus padres o seres que le

rodean.

Para poder jugar, el nifio necesita superar distintas fases antes de
que pueda participar en un juego con otros. El nifio en edad escolar no go
za con sus compafieros de juegos ni se adapta bien a la vida de grupo a me-
nos que la relacién con sus progenitores se haya desarrollado en forma -

normal.

A pesar de que los nifios tienen todo tipo de juguetes desde el momen
to mismo del nacimiento, la habilidad para jugar con ellos es una adquisi

cién gradual.

Anna Freud (1926) afirma que el primer juego del lactante tiene como

objeto su propio cuerpo y el cuerpo de la madre, sus dedos, sus manos ¥ --
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sus pies, la superficie de su plel, sus genitales, la cara, la cara y los
pechos de la madre; éstos son los primeros juguetes del bebé a través de
los cuales obtiene placer y satisface sus necemidades para lograr un desa-
rrollo arménico de su personalidad. De esta manera, el primer momento en

que aparece el juego es desde recién nacido, pero a partir de allf va evo-

lucionando.

A medida que el nifio crece ya no le gratifica su propio cuerpo ni el
de la madre y es entonces que se empieza a interesar por los juguetes, en
primer lugar por los mufiecos, que puede acariciar y mimar y que ademis sir
ven de transicién entre el cuerpo y los juguetes constructivos. %1 nifioc -
ama los mufiecos, los utiliza para proporcionarse bienestar y como via de
descarga de sus sentimientos de amor y de ira. Aparecen después los jugue
tes constructivos: construccién de casas, castillos, trenes, etc. El nifio
utiliza sus juguetes para un propésito interior. Lo que constituye el ni-

vel necesario para que el nifio pueda participar de un juego grupal.

Para podér participar en actividades grupales de juego, el nifio nece
gita contar con una serie de habilidades como: jugar constructivamente, Ju
gar de manera conjunta en la utilizacién de bloques, que busque satisfacer
su curiosidad y superar dificultades y disfrutar del juego mismo. F1l niflo
debe desarrollar las capacidedes de perseverar y debe resolver las dificul
tades que se le presenten, lo que le prepara para aceptar la cooperacién,

es8 necesario que adquiera algunas de las actitudes que caracterizarén més

tarde el trabajo del adulto.



Uno de los principales requisitos de la normalidad es la aptitud pa-
ra aceptar la cooperacién. Los lactantes y los nifios pequefios centran su

interés en ellos mismos, son asociales con sus compafieros.

Normalmente esta etapa es superada al final del segundo afio, donde
cambia la actitud hacia sus compafieros. El nifio va aceptando poco a poco
a los nifios de su edad para satisfacer un deseo en comiGn, Este deseo puede
ser el de construir o destruir; su interés se centra en la tarea, no en el

compafiero.

Finalmente el nific se vuelve cooperativo, es decir, una persona con
derecho propio cuyos deseos y sentimientos son tomados en cuenta, empezan-
do a valorar la amistad y en unos casos es admirado y en otros en censura-
do. Es entonces que se desarrolla la igualdad y la camaderia, lo que per-

mite ahora si la cooperacién grupal.

Otro asp?cto que retoma Anna Freud es que cada individuo se desarro-
lla a su propi; ritmo. Lo que debe ser considerado por los maestros. Anna
Freud planeta que el juego va evolucionando en relacién directa con el de-
sarrollo psicolégico, soclal y emocional. Pero el juego es un elemento que

puede favorecer un desarrollo arménico de la personalidad, ademés de mar-

car posibles problemas en el infante.



TEORIA DEL JUEGO DE D. W. WINNICOIT

Winnicott realiz6 estudios con recién nacidos y nifios pequefios, ba-
séndose en la observacién directa, pero no dejaba de lado la descripcién -

del padre y del propio nifio.

Winnicott retoma del psicoandlisis sus principales postulados como:
el inconsciente, el ello, yo y superyd, le relacidén madre-hijo y la asocia
cién libre. Pero enuncid una nueva teoria distinta a Freud en lo referen-—
te a los-objgtos transicionales, elemento por el cual cambia la percepcién

real del yo y del otro.

Orienta sus estudios al fenémeno transicional, la transicién entre -
el yo y el no yo, la importancia de la relacién madre~hijo, el descubrimien
to del primer objeto y, por Gltimo, el Jjuego como elemento movible que ha-
ce nuestra realidad. A continuacidn describiremos cada uno de estos puntos

de manera més amplia.
FENOMENOS TRANSICIONALES

El fenémeno u objeto transicional designa la zona intermedia de la -
experiencia entre el pulgar y el osito, entre el erotismo oral y la verda-
dera relacién de objeto, entre la actividad creadora primaria y la proyec-
cién de 1lo que ya se ha introyectado, entre el descubrimiento primario

de la deuda y el reconocimiento de ésta. (Winnicott 1981)

El parloteo del bebé y la manera en que un nifio repite un repertorio
de canciones y melodias mientras se prepara para dormir, se ubica en la zg
na intermedia, como fenémenos transicionales, junto con el uso que se hace
del objeto que no forman parte del cuerpo del nifio aunque todavia no se le
reconozca del todo perteneciéntes a la realidad exterior. Algunos ejemplos
de fenbmenos transicionales: a) el introducirse una frazada en la boca jun

to con los dedos; b) el chupar y no dejar un trapo; c) arrancar lana y usar
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la para acariciarse; d) producir sonidos de mesticacién, acompafiados de -

balbuceos, ruidos anales, notas musicales, etc.
EL SER HUMANO

Por otro lado, Winnicott describe a las personas, considerando que ca-~
da individuo es una unidad, con una membrana limitante y un exterior y un -
interior, puede decirse que posee una realidad interna, un mundo interno -

que puede ser rico o pobre.

El autor considera que el hombre tiene una zona intermedia que consti
tuye la tercera parte de la vida y es la experiencia, a la cual contribuye
la realidad interior y la vida exterior; la cual tiene la perpetua tarea de

mentener separado y a la vez interrelacionadas la realidad interna y cxter-

na.
LA PRIMERA POSESION

Winnicott intent$ estudiar principalmente la primera posesibén. Esta
se refiere a cuando el nifio puede usar un objeto para dormirse o cuando es-
téd triste o cuando esté con &nimo deprimido. Esta posesién puede incluir -

actividades autoerSticas més directas o existir aparte de éstas.

Los nifios pueden poseer ositos, mufiecas o juguetes duros. Loa varones
prefieren los (ltimos y las nifias buscan la adquisicién de la familia. Pe-
ro no existe en realidad diferencias entre varones y nifias en el uso de la

primera posesidén 'no yo", que Winnicott denomina objeto transicional.

Algunas veces a estos objetos se les asignan nombres, palabras usadas_
por el adulto, por ejemplo "naa" de la palabra nene. En ocasiones no exis-
te un objeto transicional aparte de la madre misma. Sin embargo puede man-

tenerse oculto. A partir de la observacidn y andlisis del objeto transiclo



nal el autor plantea una anilisis psicoanalitico a partir del uso de éste.
Los objetos y fen6menos transicionales pertenecen al reino de la ilusién -

que constituye la base de la experiencia.
LA RELACION MADRE-HIJO

Para Winnicott la relacién madre-hijo es la base para el desarrollo_
del nifio. Plantea la importancia de la vinculacién directa con la calidad
Yy cantidad de formacién de un ambiente o al conocimiento de las primeras -

etapas de le-experiencia vital de cada bebé.

El nifio no tiene la posibilidad de pasar del principio del placer al
de realidad, sino que esto depende de la madre, de su participacién activa.
La madre es el medio para que el beb& recanczca el mudo interior y la realidad exterior. -
Depende el conocimiento de la confianza que la madre le proporcione, con-

fianza que seri facilitadora de la autorealizacién del nifio.

Winnicott destaca que la separacién de la madre puede causar dafios y

traumas en el pequefio, cuando ésta separacibn es prolongada.

Del trato y la relacifn madre-bebé y bebé-padre, de su trato en -
las primeras etapas del desarrollo, dependerd el que se forme el espacio po

tencial para poder jugar de manera creadora.

El estado potencial entre el bebé y la madre es el juego. Crea el -
Jjuego primero la madre y posteriormente el bebé crea su propio juego, sblo
si se encuentra acompafiado de un ambiente de confianza. Enseguida, pasare

mos a explicar ampliamente lo que es el juego para Winnicott.
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EL JUEGO

El autor elogia la capacidad de jugar y marca que es natural jugar,
as{ mismo reconocié la importancia de investigar al nifio a través del jue-

go.

El juego, segin Winnicott, debe ser estudiado como un tema por sf{ -
mismo complementario del concepto de sublimacién del instinto. El1 juego -
debe verse desde una perspectiva psicoanalitica, no s6lo como medio de ané
lisis sino construilr a partir del Juego como un elemento revelador de la -

personalidad infantil y como un medio de comunicacién.

El Juego para Winnicott (1971:7) "Es une realidad que no tiene otra_
cualidad m&s que estar, o que no es otra cosa que la superficie proyectada
de una realidad interna de un sistema fantéstico cerrado, que se alimenta-
ria a sf mismo". El juego es lo universal y corresponde a la salud, faci-
lita el crecimiento y conduce a la relacién de grupo. El juego tiene lugar
y tiempo, no forma parte de afuera, de no-yo. Jugar es hacer. El jugar -
tiene un significado con relacién a los fenbmenos transicionales. En el -
juego el nifioc experimenta y a la vez constituye un factor estimulante. En
tre la accidén que existe entre la realidad psfquica personal y la experien

cia del dominio de objetos reales.

El juego es una experiencia creadora con un tiempo y un espacio que
forma parte bésica 'de la vida. El1 juego implica confianza y pertenece al
espacio potencial entre el beb& y la madre. Es un espacio con experiencias
favorables y desfavorables, pero depende totalmente de la relacién madre-

bebé y de la confianza que le pueda introyectar.

El juego es un medio de expresién del bebé y de la madre, primero -
juega la madre y posteriormente el bebé crea su propio juego. El juego --

del bebé no es prefijado, es creador, 1o que ocurre es personal para el be
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bé. Cada objeto es "hallado" y, si se le ofrece la oportunidad, cada -
detalle de su vida es un ejemplo del vivir creador. El bebé empieza a vi-
vir de manera creadora y a usar los objetos reales para mostrarse creativo
A partir de este juego se vincula con la herencia cultural y se contribuye

al acervo cultural.

El espacio entre el bebé y la madre, entre el nifio y su familia, en-
tre el individuo y la sociedad o el mundo, depende de la experiencia de -

confiar:; En el juego se experimenta esto y vivir creador.

Depende del juego y la experiencia cultural de la existencia de expe
riencias vitales, de la relacién de confianza que proporciona la madre, pa
ra que el nifio logre una autorealizacién reposada. El juego origina los -
fen6menos transicionales de los cuales hablamos anteriormente. Se va de -
los fenbmenos transicionales al juego, de este al juego compartido y de es
te a las experiencias culturales. La experiencia cultural comienza con el

vivir creador cuya primera manifestacién es el juego.

EL JUEGO Y LA CULTURA

Winnicott considera que el juego tiene un transfondo cultural, hay -
una continuidad directa del juego y el jugador. Asi pues el juego se ensan
cha en el vivir creador y en .toda la vida cultural del hombre. Es una zo-

na de experiencia en el espacio potencial que existe entre el individuo y_
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el ambiente. Este espacio varfia de persona en persona. El jugar conduce

en forma natural la experiencia cultural y en verdad constituye su base.

Por dltimo plantearemos al juego en relacién con la terapia, de acuer

do con las ideas de Winnicott.

TERAPIA Y JUEGO

Como lo mencionamos anteriormente, el juego es un medio de expresién
del nifio, entre el adulto y el nifio y entre nifio-nifio. El nifio exprcsa -~
cuestiones internas, es decir su realidad del nifioc. Para expresar y acep-
tar la realidad el niffo vincula la experiencia interna y la externa. Rela
ciona lo subjetivo y lo que percibe en forma subjetiva. El nifio prueba -~

la realided a partir de la percepcidn de lo que le rodea.

El juego es utilizado como medio para reflejar a una persona, es de-
cir, evoca juego que le recuerda a una persona. El nifio y el objeto ( jugue
te) se fusionan.{la madre hace real lo que el nifio encuentra). El objeto
es repudiado, reaceptado y percibido en forma objetiva (por la confianza -
en la madre). El juego del nifio y otra persona propicla un enriquecimien~
to en la personalidad del nifio. En el juego tanto el nifio como el adulto
estén en libertad de ser creadores, es decir se facilita la comunicacién -

de ideas, impulsos y se llega a una libre asociacién.
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PSICOTERAPIA

Ahora bien, la psicoterapia se da a partir de dos zonas del 'juego:
la del paciente y la del terapeuta. Estl relacionada con dos personas que
juegan juntas, donde la labor del terapeuta es llevar al paciente, de un -

estado de que no se puede jugar a uno en que le es posible hacerlo.

El juego es un elemento indispensable para establecer un didlogoc en-
tre el adulto (terapeuta) y el nifio (paciente). El juego facilita la comu
)
nicacién, es estimulante lo que proporciona una accién reciproca entre la

realidad psfquica del nifio y la exper*=~acia de &ste con objetos reales.

El juego se puede utilizar tanto en el andlisis con nifios como con -

los adultos.

El juego es por si mismo una terapia y el nifio que juega incluye una
actitud social. E1l juego se desarrolla entre lo subjetivo y lo objetivo,
por lo que debe ser observado por el terapeuta con miras a una interpreta-

cién,

Cuando se carece de la capacidad de jugar la interpretacién es imitil
o provoca confusién. En el juego es donde el nifio y el adulto crean y usan

toda su personalidad y el individuo descubre su persona cuando es creador.

El juego proporciona indicaciones de los impulsos creadores, motores

y sensoriales, es decir la experiencia del hombre. Por lo tanto es elemen
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to Gtil para la psicoterapia. Pero ésta terapla debe ser espontfnea y no
de acatamiento. Es pues necesario que el terapeuta sepa jugar, para que -
asf el paciente se muestre creador. La actividad creadora fisica y mental

manifestadas en le juego forman la base de sentimientos de la personalided.

La terapia debe llevarse a cabo a través de juegos, de confianza y -
comunicacibén entre el terapeuta y el paciente. Es Gtil la terapia como me

dio para detectar y resolver problemas a temprana edad.

A manera de conclusién, Winnicott plantea distintas aportaciones res

pecto al juegp, que son las siguientes:

a) El1 juego es una zona que se encuentra fuera del individuo, pero no es
el mundo exterior.

b) Es una regién que el nifio no quiere abandonar con facilidad y en la que
no se admiten intrusiones.

c) En el juego el nifio reine objetos o fenSmenos de la realidad exterior
y los usa al servicio de la realidad interna o personal.

d) Al jugar, manipula fenémenos exteriores al servicio de los suefios, e
inviste algunos de ellos de significacién y sentimientos onfricos.

e) Hay un desarrollo que va de los fendémenos transicionales al juego, de
este al juego compartido y de €1 a las experiencias culturales,

) El juego implica confianza entre la madre y el bebé&.

g) El juego cofipromete al cuerpo, se vincula con aspectos de la excitacién
corporal.

h) El juego es satisfactorio.

i) El juego es en la mente del nifio lo subjetivo (casi alucinacibén) y se

percibe de manera objetiva (la realidad compartida o verdadera).
"El juego es un espacio potencial, que puede llegar o nc a destacar-

se como zona vital en la vida mental de la persona en desarrollo". (Winni-

cott 1984).
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APORTACIONES DE LA TEORIA DE VYGOTSKI

Lev Semynovich Vygotski, nacié en Rusia en 1896, de descendencia ju-
dfa, motivo por el cual fue excluido de muchas oportunidades en la Univer-
sidad. Sin embargo sus padres le proporcionaron un ambiente intelectualmen

te estimulante, causa por la‘cual &1 realizé distintos estudios.

Su formacién fue multidisciplinaria: estudié filosofia, literatura,
leyes, psicologfa y algunos aspectos de la medicina. Di6 clases de histo--
ria, estética, arte, literatura y ciencias, mds adelante fund$ un laborato
rio de psicologia, lugar donde exponia conferencias de psicologia y pedago

g&. Contaba con una brillante elocucién, motivo por el cual impactaba a -

sus alumnos, discipulos y seguidores de sus teorias.

Vygotski tenfa una mente que era capaz de absorver una enorme canti-
dad de informacién, la cual analizaba en funcién de una serie de princi--
piés y. exponfa en forma muy clara. El entorno politico y social de la ~
URSS influfa sobre los estudios realizados por el autor, quien buscaba ha-

cer realidad el nuevo estado socialista y construir una nueva sociedad.

Abordé sus trabajos con un doble propbsito. En primer lugar queria
reformular la teorfa psicolbégica del momento desde una perspectiva marxis-

ta.
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El segundo objetivo era desarrollar formas concretas de hacer frente
a algunos de los problemas précticos que masivamente tenfa que enfrentar -
1a URSS. B&sicamente por medio de una psicologia de la educacién y la tera

péutica.

Sus estudios en cuanto al marxismo no fueron resultado de una evolu-
ci6n (m&s o menos ayudads - o presionada por las circunstancias) simulténeamente
o posteriormente a su psicologia sino que era una actividad intelectual
profunda. Esta actividad fue desarrollada a partir del conocimiento de los
textos de: Hegel, Marx y Engels, que le eran familiares desde antes de co-
menzar sus estudios en la univeréidad! y en lo que siguié profundizando en

periodo de formacién universitaria.

De acuerdo al.pmto de vista marxista, Vygotski plantea que los proce
sos mentales superiores, son formados socialmente y son tranemitidos cultu
ralmente en el lapso de vida de un individuo. Lase disposiciones biolégicas
son reemplazadas réipidamente por fuerzas culturales. Estas fuerzas se ma-
nifiestan a través de los esfuerzos de cambiar el ambiente social y mate--

rial, buscando un dominio sobre la naturaleza. (Werstch 1988).

Vygotski escribié material para compilaciones, articulos y libros a
un ritmo muy acelerado. Edité y escribié una larga introduccién para la --—

traduccidén al ruso de la obra de Piaget.
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La obra de Vygotski se vi6 cortada o incompleta, por -
causa de su muerte prematura. Le impidié dar respuesta e lae

criticas de otros autores, respecto sus postulados.

Su obra fue innovadora ya que desarrolld su teorfa basén
dose en las ideas marxistas y propuso una concepcibdn distinta
respecto al desarrollo y el aprendizaje de los seres humanos,
desde una perspectiva soclo-histérica. Las ideas principales

de la teorfa de Vygotski son:

- El desarrollo psicolégico, social e individual.

- El aprendizaje moldeado socloculturalmente.

- El papel del lenguaje y la relacién habla-pensamiento.
- Zona de desarrollo potencial (ZDP).

- Teoria deljuego segln Vygotskl.

A continuacién desarrollaremos cada uno de los postula-

dos tebricos de Vygotski.
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EL DESARROLLO PSICOLOGICO, SOCIAL E INDIVIDUAL.

Vygotski afirmaba que el desarrollc no puede ser conéiderado Gnica—-
mente a partir de los aspectos biolégicos ni como la Gnica, ni la princi-
pal fuerza. Para el autor la explicacién del desarrollo, as{ como su orga-
nizacién y reorganizacién, va de los factores biolégicos a los factores so

ciales.

El desarrollo se define en términos de la relacién entre las fuerzas
naturales y culturales, convergiendo estas dos lineas en una relacién de -
transformacién mutua. E1 desarrollo se transforma como resultado de entrar
en contacto con los aspectos de la lfnea social. Para Vygotskl el desarro-
110 es un proceso dialéctico complejo, caracterizado por la periodicidad y
la irregularidad en el desarrollo de distintas funciones, la tramsforma---—
ci6n cualitativae de una forma a otra, la interrelacién de factores exter--
nos e internos y los procesos adaptativos que se van superando y venciendo

obstlculos que desde pequefio se van presentando.

El desarrollo cultural del nifio aparece en dos planos, en primer lu
gar en el plano social, para hacerlo luego en el plano psicolégico . En -
principio aparece entre las personas, como categorfa Interpsicolégica pa-

ra luego aparecer en el nifio como una categoria intrapsicolégica.

El desarrollo primero es social y més tarde individual; primero se -

da entre personas (interpersonal}, y después en el interior del propio ni-
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flo {(intrapsicolégico).

El desarrollo psicolbgico estd determinado por dos tipos de influen-
cias sociales, ambas de igual importancia. Por un lado, la clase social, ti-
po de cultura, ambiente, etc. Por otro lado, las relaciones que el indivi-
duo mantiene con sus semejantes desde el nacimiento y durante toda la vida.
Vygotski afirma que el desarrollo psicolégico estd ligado a las experien--

cias culturales y sociales que rodean al sujeto.

El aprendizaje es necesario para el desarrollo cualitativo desde las
funciones reflejas més elementales, hasta las mAs adelantadas, como los -
procesos mentales superiores. La relacién aprendizaje—desayrollo es una re
lacién dialéctica, ya que ambas se influencian o dependen la una de la otre,
Para aprender es necesario cumplir con ciertos factores especificos del de
sarrollo, variando sus posibilidades de aprender de acuerdo con el grado —
de desarrollo del sujeto. Ahora bien, el desarrollo requiere de incorporar

el.medio y la forma como lo logra es a través del aprendizaje.

La interaccidn social no sélo es el motor del desarrollo, sino un -
elemento evolutivo del individuo. El proceso de socializacién e individua-
lizacién humana exige la incorporaci6n de la cultura para que el sujeto lo
gre incorporarse a la sociedad y a la historia. El desarrollo es un proce-
so psicolégico que sigue sus propias leyes y su propio ritmo, el cual va a
estar determinado socioculturalmente. Ahora, bien, el aprendizaje es un —-

elemento necesario para el desarrollo, por tanto es importante explicar el

punto de Vygotski en cuanto al aprendizaje.
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EL APRENDIZAJE MOLDEADO SOCIOCULTURALMENTE

El aprendizaje para Vygotski depende del desarrollo y de que se pro-
duzcan una serie de condiciones favorables para ello. "El aprendizaje des-
pilerta una serie de procesos evolutivos internos capaces de operar 86lo -
cuando el nifio estd en interaccién con las personaas de su entorno y en —-
cooperacién con algin semejante" (Vygotski 1978: 138-139). Hay mayores
posibilidades de aprender con un entorno social estimulante. Como dice Vy-
gotskl, el aprendizaje humano presupone una naturaleza social especifica y
un proceso mediante el cual los nifios acceden a la vida intelectual de aque
llos que le rodean. La maduracién por si séla no seria capaz de producir -
las funciones psicolégicas que implican el empleo de signos y simbolos.Los
signos y simbolos son originalmente instrumentos de interaccién, cuya aproxi
macién exige inevitablemente el curso y la presencia de los otros. El nifio

aprende a través de la relacibén con otros y la interaccién mutua.

La internalizacién es un proceso que implica la transformacién de --
los fen6menos Bociales a los fenbmenos psicolégicos. Es necesario que to-
do aquello que es interno en las formas superiores haya sido externo, es -
decir que fuera para otros lo que ahora es para uno mismo. Un proceso exter
no quiere decir "social". Toda funcidn psicoldgica superior ha sido exter-
na porque ha sido social en algin momento ariterior a su transformacién en
auténtica funcibn psicolégica interna. Los procesos externos de los que se

derivan los procesos internos son necesariamente sociales, es una copia de

la interaccibn social., Todas las funciones psicolégicas superiores son re=
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laciones sociales internalizadas, en funcién de la interaccidn social.

El aprendizaje estd en funcién del desarrollo cognitivo del alumno,
pero a su vez, estd determinado por una secuencia invariante de estudios -
dentro de un tipo de cultura especifica. De esta manera lo que se puede -

aprender estd determinado por constantes bioldgicas, culturales y sociales

El aprendizaje requiere del uso de simbolos y signos culturalmente -
establecidos de manera sociohistérica, entre las cuales la mis importante
es el lenguaje. Este tema lo ampliaremos a continuacién ya que es una cues

tién ampliamente tratada por Vygotski.

EL PAPEL DEL LENGUAJE Y LA RELACION HABLA Y PENSAMIENTO

La explicacién del desarrollo conceptual propuesta por Vygotski par-
te de la organizacién linglifstica, es decir, del potencial del lenguaje pa
ra ser utilizado en la reflexién abstracta. El nifio percibe al mundo no
86lo con los ojos sino también mediante el habla. El1 habla se convierte en
una parte esencial del desarrollo cognitivo del nifio. Se afirma que el ha-
bla interna permite a los humanos planificar y regular sus actividades psi
colbgicas, que derivan de su previa participacién en la interaccién social
verbal. El habla tiene la funcidén de ser una interaccidén o contacto social.
La funcidén inicial del ‘habla es la comunicacién, contacto social, de influen

cia en los dem&s (los nifios influyen en los adultos y éstos del mismo modo

son influidos por los adultos). As{ el habla inicial del nific es puramente

social,
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El habla egocéntrica desempefia un papel importante en la regulacién
de la accién y continua formando parte del funcionamiento psicoldgico del
nifio m&s tarde en el plano interno. El habla interna surge de sus fundamen
tos sociales, transfiriendo la formacién a una colaboracién social de la -

conducta a la esfera del funcionamiento psicolégico del individuo.

En términos generales, para Vygotski el lenguaje es un instrumento
con dos funciones complementarias: En el plano social (extrapsicolégico) -
sirve como medio de comunicacién y en el plano interno (intrapsicolégico)

sirve como medio de reflexién.

La base de la asimilacién recae en el lenguaje {que es el habla inter

na) la cual es la base de las funciones mentales superiores.

El lenguaje considera dos aspectos que son: El sentido y el signifi-
cado. El primero ligado al contexto de la comunicacién. El segundo, signi-
ficado, esté ligado al razonamiento, la resolucién de problemas y a la for
macién de conceptos. Mediante estos elementos podemos transmitir desde una
imAgen de un objeto particular hasta un significado abstracto. El lenguaje
es considerado como simbolo y signo culturalmente establecido que es pro--
ducto de la interaccidn social. El lenguaje es a la vez producto y proceso
es desde un punto de vista social, producto de la cultura y desde una pers
pectiva individual, el lenguaje es un proceso, en tanto que es instrumento

para comunicar y pensar. (Wortsch 1988).
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El lenguaje va de lo interno a lo externo y viceversa. El lenguaje -
interno es el habla interna, que es regido por leyes propias, mejor conoci
do como lenguaje egocéntrico. El nifio lo emplea como una funcién autoregu

ladora en contextos potencialmente comunicativos.

El lenguaje forma parte importante de funciones mentales superiores,
por lo que es necesario entender a que nos referimos cuando hablamos de las
funciones mentales superiores. Por lo que a continuacién dedicaremos un —-

apartado a este tema.

LAS FUNCIONES MENTALES SUPERIORES

Los criterios principales que utilizd Vygotski para distinguir entre
las funciones psicolbgicas elementales y superiores son: a) El paso del con
trol del entorno al individuo, es decir, la emergencia de la regulacibén vo
luntaria, b) El surgimiento de la realizacidén consciente de los procesos
psicolbgicos superiores, c) Los orfgenes sociales y la naturaleza social,
las funcionee psicolégicas superiores, d) El uso de signos como mediadores
de las funciones psicolégicas superiores. Los procesos psicolégicos elemen
tales se hallen sujetos al control del entorno, se encuentran directamente de
terminadas por }a estimulacibédn ambiental. En cambio, las funciones superig
res se autoregulan, la estimulacién autogenerada, es decir la creacibn y
uso de estimulos artificiales que se convierten en la causas inmedlatas del

comportamiento. Los principales procesos psicolbgicos superiores son la —~
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intelectualizacién del comportamiento, la realizacién consciente y la volun
tariedad. Los origenes sociales y la mediacién por el empleo de herramien-

tas psicoldgicas, caracterizan el funcionamiento intelectual,

El término de funcién psicolbgica superior se refiere a la conducta
superior, a la combilnacién de herramientas y signos en la actividad psico-
légica.

Las caracter{sticas generales de lo que es una funclién superior son
las siguientes:
~ Es una actividad instrumental.

- Implica la combinacién de herramientas y signos en la actividad psicolé-
gica.

- Los signos son mediaciones para regular la conducta de otros. Con ello
los demés regulan la conducta del nifio y éste la conducta de ellos.

- El desarrollo de las funciones mentales superiores implican la internali
zacién de los procesos de las relaciones sociales.

- Se forman de la historia social.

- La cultura proporciona las herramientas simbélicas necesarias para la -

construccién de la consciencia.

Las funciones mentales superiores (FMS) son c¢l resultado de las trans
formaciones de las funciones psicolégicas més béAsicaes, a través de la inte
riorizacién.

Las FMS se forman a partir de las relaciones entre seres humanos.
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Estas permiten a los seres humanos, mediante la ayuda de estimulos -
extrinsecos, el control de su conducta. Por otro lado, nos interesa tratar
el término estudiado por Vygotski que se refiere a la zona de desarrollo -

potencias, ya que este concepto esté relacionado con los antes mencionados.

ZONA DE DESARROLLO POTENCIAL

La zona de desarrollo potencial es un término que Vygotski define de
la siguiente manera:

"Distancia entre nivel de desarrollo real del nifio tal y como puede
ser determinado a partir de la resolucién independiente de un problema y -
el nivel més elevado de desarrollo potencial tal y como es determinado por
la resolucién de problemas bajo la guia del adulto o en colaboracidén con -

sus iguales més capacitados" (Vygotski 1978, pag. 133, 134 de la trad. cast)

La ZDP no es otra cosa que la distancia entre nivel actual de desarro

llo, determinado por la capacidad de resolver un problema, y el nivel de -

desarrollo potencial se determina por la resolucién de un problema, bajo

la gufa de algin adulto o compafiero mis avanzado.

Podemos aplicar esta idea a la escuela de la siguiente manera: el
buen aprendizaje es s6lo aquel que procede al desarrollo". Es decir, la -
aproplacibn e internalizacién de instrumentos proporcionados por agentes -
culturales de interaccién. En la ZDP se generan las funciones que adn no
han madurado, pero que estén en proceso de hacerlo. La ZDP aviva la acti-

vidad del nifio, despierta y pone en funcionamiento toda una serie de procesos de de-
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sarrollo. Estos son solamente posibles en la esfera de la interaccidén con
las personas que rodean al niffo y en colaboracién con sus compafieros, pero
el curso interno de desarrollo se convierte, finalmente en propiedades -
internas del nifio.

Cuando el nifio es capaz de ir més lejos de 1o que es su nficleo o frea
de desarrollo real, &sta zona es llamadae &rea de desarrollo potencial. La
zona de desarrollo potencial es contemplar el potencial del nifio a nivel -
educativo. Esta zona es un rasgo esencial del aprendizaje, es decir, una -
serle de procesos evolutivos capaces de operar cuando el nifio esté en inte

raccién con las personas de su entorno.

Ahora bien el desarrollo potencial, nos lleva a analizar el papel de
la imitacién y el Juego en el desarrollo del nifio. Podemos decir que el -
Juego crea una zona de desarrollo potencilal en el niflo, que se situa por
su edad, d4ndole posibilidades de accibn actual e incorporando potenciales
nuevos. Por lo tento nos vemos en la oportunidad de ver cuales son las apor

taciones de Vygotskil en relacién al juego.

Para Vygotski, el juego provela el mecanismo por el cual éste cambio
era provocado. De acuerdo con el planteamiento tebérico general de Vygotski

el juego era definido como la creacién del nifio de una situacién imaginaria.

El juego se origina sin embargo, no de factores cognoscitivos, asino

de presiones afectivo sociales. Como Freud, Vygotskl sostenfa que el juego
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emerge de la tensién entre los deseos que no pueden ser olvidados, ni satis
fechos por la sociedad. Para resolver la tensién, el nifio entra en un mndo
"imaginario, ilusorio, en el cual... deseos irrealizables pueden ser reall

zados" (Vygotski 1967:7).

Sin embargo, Vygotski evitd la interpretacién intelectualizada, sim-
bolista, de contenido de juego especifico seguida por los teéricos psicoam
listas. En su lugar, la situacién imaginaria era vista como siendo preci-
pltada por necesidades afectivas o insentivos més generalizados, por nece-
sidades y deseos a largo plazo que el nifio sabe que no pueden ser satisfe-
chos pero, no obstante, producen presién para una inmediata realizacién.
En esta forma el juego es inventado,.es una formacién nueva. En términos
de la teorfa marxista, el juego es una formacién producida por contradiccio
nes que no pueden ser resueltas de otra forma. Sin embargo, esta nueva -
formacidén retiene los elementos de las experiencias de la vida real - = —
( memoria de accibn), especialmente en cuanto a las reglas que gobiernan
las relaciones en la situacién original. En este sentido esté intrinseca-
mente ligado a lo que el nifio conoce respecto al mundo real. La nueva ca
racterfstica es que el nifio es liberado de las coacciones de la situacién
inmediata por virtud de crear una situacién mental que sustituye la inmedia
ta. La caracteristica crucial de esta nueva formacidén es su dependencia -
en el consentimiento para subordinar el comportamiento a reglas extraidas
de experiencia previa y a renunciar a impulsos inmediatos. La subordina--

cién y renunciacién se convierten en medios para maximizar el placer del -
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Juego. El juego es, de este modo, precipitado por una tensién negativa e
implacentera; pero es mantenido por consecuencias positivas y placenteras

generadas en los intentos por controlar la tensién. (Wertsch 1988).

De este modo, para Vygotski el juego era visto como una formacidén -
conductual altamente motivada. Como Fréud, la motivacién para jugar era —

considerada como derivada de la tensién de la vida real. Sin embargo, a -

diferencia de Freud, su mantenimiento se deriva menos de la reduccién de
tensiones particulares que de el ejercicio de un sistema méds general de -
contéolar tensién. A diferencia de Piaget, Vigotski no consider6 que el
juego fuera un derivado natural o aberracién de la inteligencia adaptiva.

En su lugar era visto como un mecanismo adaptivo que promueve el crecimien

to cognitivo durante los afios escolares (cf. Vygotski 1967 y 1978).

De acuerdo a Vygotski, el juego engendra el papel mediador de los -
signos. Cuando los nifios empiezan a usar palabras, la palabra es percibi-
da como una propiedad del objeto m&s que como un signo denotando el obje-
to. El nific capta la estructura externa de la relacién objeto-palabra --
antes que la estructura interna de relacién-referente (Vygotski 1962). La
funcién de la palabra con objeto sigue la funcién més general de accibn y
objeto. En la infancia, el nifio se relaciona con cosas ‘'como objetos de

accibén". Para que se desarrollen procesos mentales supericres, las cosas deben con
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vertirse en objetos de pensamiento y las acciones précticas deben conver--—
tirse en operaciones mentales. E1 juego precipita esta emancipacién del -

significado respecto objeto y la accién.

El evento centrai responsable para la emancipacién es el uso de un -
objeto (un palo) para substituir otro (un caballo real), o el uso de una
accién (patalear) para substituir otra (cabalgar). De acuerdo a Vygotski -
(1967), el movimiento es un campo de significacién en el que predomina el
juego. Pero el movimiemto es posible sélo porque sustituye objetos y accio
nes, sirve como eje para separar el significado (experiencia previa rete-
nida en memoria) de la experiencia inmediata. Al captar la nocién de que &
a un palo o a un gesto pueden serles dado el significado de un caballo, el
nifio ha tomado un paso critico hacia entender que a una palabra puede ser-
le dado el mismo significado. Las palabras de este modo vienen a represen-
tar sistemas conductuales funcionales. Por supuesto, la separacién es gra-

dual.

Vygotski ofrecié una fuerte base tedrica para ver el juego de simula
cién ya que este tiene un papel central en la adquisicién del lenguaje y -
solucidén de problemas; &sta es una posicién considerablemente diferente de
la adelantada por Piaget, para quien el juego tendria primordialmente fun-—
clones expresivas. Vygotski identifico otros aspectos de la simulacién que
ameritén mayor investigacién. Uno concierne el papel de las reglas en el -

juego, de acuerdo a Vygotski, las reglas furtivas de situaciones imagina--

74



rias reflejan la naturaleza disciplinada, autocontrolada del juego y pro—-
veen la fuente de su placer. Otra concierne a la relacién entre el nivel -
de desarrollo del nifio, segin se expresa en el juego como formador de la -
zona de desarrollo préximo del niflo (esto es, el més alto nivel de desempe
fio del cual es capaz el nifio), una funcién comparable a aquella creada por
un adulto ensefiando. En la situacién de ensefianza la zona es creada por -
un adulto que demuestra la solucidén a un problema que el nifio puede manejar
con ayuda, pero no independientemente, En el juego el nifio espontineamente
utiliza reglas que en la vida real son condensadas, comprimidas y empleadas
por otros, estas mismas reglas minuciosamente demostradas en situaciones -
de instruccidén, son usadas mis amplia y libremente en el juego. Una aplica
cién de las nociones de Vygotski es que a los nifios que se da un estimulo

especial para jugar socialmente, se volverian mas h&biles en resolver pro-
blemas sociales que ilustran las reglas de relaciones sociales y papeles so
ciales, especialmente si este solucionar de problemas sociales depende del

uso del habla en la regulacién del comportamiento social.
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RELACIONES ENTRE PSICOLOGIA Y PSICOLOGIA EDUCATIVA

La intencién de este filtimo capftulo,en primer término, es analizar_
la Peicologia y la Psicologia Educativa, cuales son sus objetivos, que les
diferencia y cual es su campo de aplicacién, para, después, pasar a la fun--
cién socializadora de la educacién, en donde se trataré los objetivos que_

busca la educacién y que papel desempefla dentro de la sociedad.

Por Gltimo, se verén las implicaciones educativas del Juego, retoman-
do los dos planteamientos anteriores para cada uno de los autores ye eaques
tos en los primeros capitulos de este trabajo, y hacer un anfligis acerca
de como conciben al juego y si es que sus investigaciones se pueden extra-
polar directamente al plano educativo. Estas serfan las intenciones y pro

pésitos de este Gltimo capftulo para después pasar a las conclusiones del

trabajo.

En este primer apartado se hard una reflexién epistemolégica de lo -
que es la Psicologfes General y la Psicologfa de la Educacién., La lfnea -~
argumental que seguiremos en esta seccidn lLa desarrollo en forma amplia, -

Coll (1983,1990),

Para empezar la Psicologfia General estudia los fenbémenos pasfquicos,
sensaclones y pércepciones, as{ como también las representaciones, pensa--
mientos, sentimientos, deseos, necesidades, intereses, inclinaciones y ca=-
pacidades del ser humano, es decir, las funclones cerebrales que reflejan
la realidad objetiva de este. La Psicologfa Educativa, por su parte, no -
tiene en s{ un objeto de estudio particular, ni siquiera genera conocimien
tos sobre él; a lo sumo, concibe estratégias que permiten decidir sobre la
relevancia y pertinencia de los principios peicolégicos y que facilitan su
aplicacién. Se caracteriza no por la naturaleza de conocimientos que mane

Ja, sino por el hecho de aplicarlo a los fenémenos educativos.
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Tanto la psicologia general como la psicologfa educativa, estudian
el aprendizaje pero en diferentes planos, debido a que los psicblogos estu
dian los aspectos generales de este y en la educacién se concreta al apren
dizaje guiado o manipulado, dirigido hacia fines practicos y especificos;
los cuales pueden definirse como la adquisicién permanente de cuerpos esta

bles de cconocimiento y de la capacidad necesaria para adquirir el conocie

miento.

Asi también, la psicologfa educativa no trata las leyes generales de
el aprendizaje en sf mismas, sino tan s6lo aquellas propiedades del aprene
dizaje que pueden relacionarse con las maneras eficaces de efectuar delibe

radamente cambios cognitivos estables que tengen valor social.

Asi pues, el psicblogo investiga la naturaleza de las experiencias -~
de aprendizaje simples, fragmentarias o de corto plazo, que supuestamente
son més representativas del aprendizaje, en lugar del aprendizaje permanen

te involucrado en la asimilacién de cuerpos organizados de conocimiento.

Por la otra parte, tenemos que la educacibén es un proceso por obra -
del cual las nuevas generaciones se apropilan los bilenes culturales de una
comunidad, un hecho que gracias al cual los nifios y j6venes entran en pose
816n de conocimientos clentificos y formas de lenguaje, costumbres, normas

morales y experdiencias estéticas, destrezas técnicas y normas de vida.

Se puede decir que la educacién, a diferencia de la psicologfa, es
una prélctica social determinada, mientras que atiende a cuestiones técnir~

cas y tecnolégicas y estd inmersa en la cuestién educativa.

Coll (1990) considera que la psicologfa de la educacién, al igual -
que las otras disciplinas que forman parte de los componentes especificos
de la ciencia de la educacién, estudia los procesos educativos con una tri

ple finalidad: contribuir a la elaboracién de una teoria explicativa de es
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tos procesos, elaborar modelos y programas de intervencién dirigidos a actuar
sobre ellos con una finalidad determinada y dar lugar a una praxls educati
va coherente con las propuestas teéricas formuladas. En otras palabras, -
en tanto que diéciplina educativa, la psicologfa de la educacibn estudia -
los procesos educativos en una triple vertiente o dimensibn: tebrica o -—-

explicativa, proyectivé o tecnol6gica y prlctica o aplicada.

Podemos identificar tres componentes que aparecen siempre en todos -
los intentos de aplicar la psicologia a la educacibén. En primer lugar te-
nemos lo que se aplica, es decir, un conjunto de conocimientos, generali-
zaciones empiricas, priﬁcipios, leyes, modelos, teorfas, mds o menos orga-
nizados sobre los procesos psicolbgicos. En lo que sigue, nos referiremos
a este componente como niicleo tebrico-conceptual. En segundo lugar, encon
tramos el &mbito de aplicacién, es decir, la parcela de la realidad, situa
ciones, fenémenos, problemas, etc. a la que pretendemos aplicar el nicleo
tebrico-conceptual. Hablaremos de précticas educativas para referirnos ge
néricamente al &mbito de aplicacién. Por Giltimo, es necesario disponer de
unos procedimientos o pautas de actuacién que permitan ajustar el conoci--
miento teérico, que es por definiqién general y descontextualizado a las -
caracteristicas particulares del &mbito de aplicacién. Nor referiremos a

este tercer componente como procedimiento de ajuste. (Coll 1983).

Al concebir a la psicologfa educativa como una disciplina puente, el
niicleo tebrico-conceptual, no se limita a una seleccibén de conocimientos -
relevantes que tienen su origen en las disciplinas psicolégicas bésicas, -
como serfa el caso en la perspectiva de la psicologia aplicada a la educa-
ci6n, sino que incluye, ademds, conocimientos especificamente referidos al
&mbito de aplicacién, es decir, a las practicas educativas. Son conocimien
tos propios de la psicologia de la educacibén que surgen del andlisis psico
16gico de las précticas educativas. Aunque esto facilita enormenente la -

aplicacién del nlcleo tebrico-conceptual, siguen siendo necesarios unos --

procedimientos de ajuste que contextualicen los conocimientos a aplicar en
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cada situacibn educativa concreta. Por (ltimo, y en lo que concierne di-
rectamente al &mbito de aplicacién, nos encontramos igualmente con un con—
junto de técnicas e instrumentos de intervencién que constituyen el refe—-
rente inmediato de la actividad profesional del psicolbgo de la educacidn

ocupado en tareas psicopedagbgicas o de psicologia escolar y que forman -

parte, de pleno derecho, de la disciplina.

En este caso, se sugiere que las leyes psicolbgicas establecidas expe
rimentalmente no pueden ser siempre extrapoladas directamente a las situa-
ciones educativas, por lo que se las utiliza a titulo de hipbStesis., Debi-
damente modificadas en funcién de los nimeros y parémetros que actiGan en -
el marco escolar y de la problemitica propia que impme al fenémeno educati
vo, las leyes y principios psicolégicos son tratados como hipétesis direc-
trices que la préctica pedagdgica, o experiencias m&s o menos puntuales, que
se encargarén de poner a prueba. Se intenta asi adecuar los conocimientos
psicolégicos a la realidad educativa, traduciéndolos a situaciones diferen
tes y enmarcéndolos en una problemAtica distintea de la que se encuentra en

su origen.

Es asf que no es posible una extrapolacibén de las investigaciones -
psicolégicas al campo educativo, ya que son muy diferentes los campos de -
investigacién; ya que la psicologfa estudia el desarrollo de los individuos
desde una perspectiva individual, o sea, especificamente su desarrollo, y
la educacién es algo social y esté dirigida a la formacién del sujeto y a

facilitar su apropiacién de la herencia cultural.

Las relacliones que deberia mantener la psicologia con la educacién -

son de interdependencia-interaccién.
Coll (1981) considera que este tipo de relacién consiste en adoptar

una estrategia denominada "tecnolbgica" por algunos autores (Ausebel 1978,

Anderson y Faust 1977), cuya idea bAsica es que en la actualidad poseemos,

79



por una parte, unos conocimientos mds generales sobre los procesos de spren
dizaje y, por otra, unos conocimientos cuya efectividad en situaciones par
ticulares est4 demostrada. La estratégia tecnolbgica se propone la utili-
zacién de ambos tipos de conocimientos para mejorar la enseflanza, al mismo
tiempo que permita adecuarlos a situaciones particulares, a contenidos es-
pecificos y a alumnos determinados. La psicologia, entonces, puede modifi
car sus marcos teSricos para ajustarlos a los problemas educativos y, s8i-
multéneamente, promueve modificaciones de las précticas educativas. Vale -
la pena subrayar que ésta posicibén esté en las antipodas de las que hemos

denominado extrapolacién. Cuando los partidiarios de la interdependencia

abogan por una investigaci6n aplicada en psicologia educacional, no hay -
que caer en el error de pensar que por investigacién "aplicada" se entlien-~
de aquella que persigue finalidades précticas, en oposicién a la investiga
cién "bésica'" que persigue conocimientos puros sin finalidades précticas.

El adjetivo '"aplicada" se refiere al tipo de problemas estudiados, mis que
el lugar en que se desarrolla o a los resultados, que pueden ser tan "bdsi

cos" como los proporcionados por cualquier investigacién '"pura". (Coll 1983)

Ahora nos interesa tratar de clarificar la funcién socializadora de

la educacién.

LA FUNCION SOCIALIZADORA DE LA EDUCACION

Juan Delvat (1983), siguiendo a Durkheim, afirma que la educacién es
la transmisi6n de la cultura que las generaciones adultas realizan a los -
Jj6ébvenes. Mediante este proceso, los mayores preparan a los jdévenes para -
convertirse en individuos adultos dentro de la sociedad. Es asi que la edu-

cacibédn cumple un papel de socializador de las generaciones j6venes,

Dentro de la educacién, la escuela tiene un importante papel en la -
socializaci6n de los individuos. Dentro de nuestras socledades la primera

funcién socializadora la realiza la familia, pero por las exigencias de la



produccidn, por el hecho de que la mayor parte de los adultos de la familia
trabajan fuera de casa, los nifios emplezan a ir cada vez més pronto a ins-
tituciones en las que permanecen buena parte del dia, adquieren conocimien
tos y se socializan. Esa socializacién se produce en contacto com los pro
pios compafieros y cada vez se atribuye més importancia al papel de los com
pafieros en el desarrollo del nifio y con los adultos, principalmente los mae6

tros.

Existe también una funcidn social de la educacibn para apoyar y con-
tribuir ‘al desarrollo psicolbgico y social de los nifiog, Debe impulsarse a
ese desarrollo psioolﬁglcoyml Qe le parmite formar nuevos conocimientos y rela
cionarse con los demés. Debe contribuir tanto al desarrollo de su inteli-
gencia, es decir, a su capacidad para resolver problemas nuevos como a su

madurez social que le permite relacionarse mls plenamente con los demés.

Debe permitirle entender, explicar racionalmente y actuar sobre los
fenbémenos naturales y sociales. Para esto debe desarrollar una actitud -
cientifica ante los problemas y debe conocer los rudimentos de las cierncias
naturales y sociales, la historia del hombre y las formas de actuar sobre
la realidad por medio de la tecnologia. Debe aprender a expresarse y comu
nicarse con sentido con los demés, transmitiendo y recibiendo informacién,
y ser capaz de expresarse no s6lo de forma intelectual sino también emoti-
va, por ejemplo, por medio de la literatura y el arte. En dltima instancia
y esto resume los puntos anteriores, debe contribuir a convertir al esco--
lar en un individuo auténomo, critico y capaz de relacionarse positivamen-~

te con los demis, cooperando con ellos. (Delval 1983).

Por otro lado, no podemos olvidar que la educacibén es transmisora de
conocimientos, tendiente a desarrollar la capacidad intelectual del educan
do, enriqueciendo sus habilidades y destrezas. Sin embargo hay autores -
que sefialan a la educacidn como elemento de retroceso social, es decir, co-

mo una forma de dominacién ideoldgica y politica, que somete al individuo
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a los designios del estado y de la sociedad dominante, todo dentro de un -
marco de lucha de clases, de reproduccién y enajenacidén de capital. Segin
ésta perspectiva teérica, el poder gubernamental introduce en los planes y
programas de estudio, contenidos culturales, filosSficos, histéricos que -~
inducen al sometimiento social y politico de una nacidn, porque ello garan-
tizard la permanencia en el poder de las &lites econSmicas y politicas. -~
Dentro de este marco de anélisis marxista, la educacién cumple con un pa--

pel conservador.

Por dltimo, si hacemos referencia al esquema liberal, la educacién --
tiende "a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano" -
fomentando el amor a la patria, a la solidaridad, a la justicia y como un
elemento igualador y de movilidad social. Esto implica necesariamente una
transformacién social. En las sociedades liberales, como la nuestra, la -
educacién es un elemento ideolb6gico que ayuda a conformar los proyectos de
nacién que justifica los actos de gobierno, porque el quehacer politico es
t& encaminado hacia el beneficio comin, supuestamente. Aqui la educacidn

implica una funcién renovadora de la sociedad.

INPLICACIONES EDUCATIVAS DEL JUEGO

Después de haber descrito las diferentes teorias del juego y dar una
visién de las ddferenclas entre Psicologfa y la Psicologia Educativa, pasa
remos a analizar si es que se puede llegar a aplicar dichas teorims tal y

como lo han investigado los diferentes autores, empezaremos por J. Piaget.

En primer término advertiremos que no es posible extrapolar directa-
mente los planteamientos de Jean Piaget a la ensefianza, ya que sus investi
gaciones las centra en el desarrollo cognitivo del individuo y, as{ mismo,
&1 concibe al juego como un espaclo de accién que contribuye al desarrollo

psicolégico del sujeto.
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nL,Piaget’ no se propuso explicar ni sus teorfas ni sus investigaciones
a la educacibn, porque sus investigaciones tenfan otra finalidad, que era_
la de explicar el desarrollo cognitivo; como se da, como adquiere el nifio
su conocimiento del mundo y cuales son las diferentes etapas de su desarro

1lo intelectual.

Es as{ que las investigaciones que hizo en relacién al Juego son pa-
ra complementar su teorfa del desarrollo, ya que seglin Piaget el juego sir
ve para el desarrollar le inteligencia del niﬁoi a través del juego el ni-
fioc asimila su realidad, se adapta a ella y adquiere un control sobre sf -

mismo y sobre el ambiente, consolidando as{ su aprendizaje.

Piaget concibe al juego como un proceso més de naturaleza psicolégi~
ca y lo analiza en términos de su contribucién al desarrollo cognitivo del

nifio, y no en cuanto a su lado educativo,

En el juego no existe o no hay una vieién més de naturaleza social
¥y cultural, sino m&s bien de carfcter psicolégico, no obstante que J. Pia~-
get afirma que el juego de reglas es un proceso por el cual se da la socia
lizacién. De hecho, lo importante del juego de reglas es que promueve la
cooperacién entre individuos, el establecimiento de un pensamiento légico
Y el manejo de las reglas aumenta el intercambio con el mundo exterior; en

este sentido, que el juego de reglas es un elemento socializador.

- En consecuencia, no es posible llevar a cabo una extrapolacién pura_
de la teorfa del juego de Plaget a la educacién, ya que son dos planoe di-
ferentes de investigacién y aplicacién. Una ruta opclonal es retomar sus
ideas tebéricas como hipbtesis que dirijan investigaciones acerca de los -~
Juegos en el Ambito educativo.
* Las dos obras donde Piaget abarda investigaciones educativas (Piaget 1969 y 1972) son re-

flexiones de orden general y scfialamientos acerca de la importancia de considerer el desarro

lloyactividaddelniﬁomlastareesedmtivas,msmobrmdiﬂgimsammmé
ni investigaciones educativas realizadas por Piaget.
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No es que se diga que la teorfa de Jean Piaget no sirva dentro de la
educacibén, sino que se debe tomar como base para hacer las investigaciones
acerca de los juegos que se puedan o si si pueden aplicar dentro de la edu
cacién, es asf que la teorfa de Jean Piaget se debe tomar como una base pa

ra realizar dicha investigacién y as{ traducirlo al plano educativo.

Lo que se podrfa criticar a la teorfa de Piaget es que se teoria le
resta importancia a la cuestién social de la educacién y de la enseflanza,
Ya que sus investigaciones lés centra o las dirige a planteamientos especi
ficos, en este caso el desarrollo cognitivo del nifio, ¥, por lo tanto, le
falta m&s atencién a los aspectos sociales. Una reflexién acerca de la re
lacién entre la evolucién psicolégica y la educacién ha sido realizada por
Coll (1990 b.). Coll considera que la maduracién psicolégica no va a ser
lo Gnico que provoca el desarrollo &ptimo de un nifio, sino que intervienen
otros factores como son la influencia del medio, los cuales en gran medida
determinan el grado de desarrollo psicomotriz de un nifflo. La forma y el -
contenido del desarrollo va a depender de la estimulacién y experiencia -
que reciba del mundo exterior. Asf mismo recordando a Vygotski, Coll afir
ma que no se puede determinar]el desarrolle de un individuo sélo por la 1£
nea natural del desarrollo (maduracién biolégica y desarrollo neurofisiol$
gico), que exis.en las lineas social y cultural del desarrollo, asoclados_
con los cambios evolutivos. Es asf que el desarrollo estd estrechamente -
vinculado a procesos de maduracién biolégica; la linea social y cultural,
por su parte estln en estrecha relacién con los procesos de socializacién

¥ enculturelizacién y, en especial, con la educacién y la ensefianza.

El desarrollo del sujeto esté determinado en primer término por la -
maduracién biolégica, que en gran medida ayuda a que el individuo tenga --
las estructuras del comocimiento que le ayudarén a vincularse con las otras

lineas del desarrollo que son la social y la cultural.
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La mejor forma de promover el desarrollo a través de la educacidn es
colocando a los niffos en situaciones en las que se pone en juego las opera
ciones bésicas de la inteligencia y la competencia operatoria, situaciones
que se contraponen con la realizacién de aprendizajes especificos en los -~
que a los nifios se les ensefian contenidos concretos. En este contexto, --
Coll (1990 b.) propone que el papel de la educacién es crear desarrollo.
Pero el desarrollo no se crea a partir de la nada sino que es, en todo mo-
mento, una construccién sobre la base del desarrollo previamentte existen-
te. AsIlel papel de la educaci6n consiste en llevar a la persona mis allé
del nivel de.desarrollc por ella alcanzado en el momento determinado de su
historia personal. La cbnvergencia de la linea de desarrollo evolutiva y
la cultural constituye, entonces, una forma como la educacién cumple su --

funcién de promover el desarrollo del individuo.

Otros .seguidores de la teoria de Piaget son: Jean Chateau y Janet No
vember, ellos retoman la teoria y tratan de aplicarla en la educacién. A
continuacién analizaremos como es que llevan a cabo una extrapolacién o si

es que la llevan a cabo.

Jean Chateau menciona gque el aprendizaje intelectual se puede dar a
partir del juego, ya que es un medio de expresién en sf, sin embargo, hace
hincapié en que el juego no va a ser un fin en si, sino sélo considerar al

juego como un medio eficaz para educar al nifio.

Segtin Jean Chateau, cuando el nifio juega podemos observar distintas
conductas, a través de las conductas se puede estudiar distintas éreas co-
mo sus reacciones sociales, su tipo de caracter, posibles problemas, las -
emociones y sentimientos que experimentan, etc. Esto puede aportar datos
Gtiles para mejorar la ensefianza, pues nos revela un andlisis caracterol6-
glco del alumno y, asi mismo, los juegos en grupo aportan indicaciones so-
bre la mentalidad del grupo.- El estudio del juego es mads revelador si se

comparan los juegos de ambos sexos.
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Vemos que Jean Chateau no lleva una extrapolacién directa de sus -
investigaciones, mis bien da un pequefio panorama de lo que se puede hacer
por medio de los juegos o que se puede obtener al observar dichos juegos.
Asi mismo, destaca que no se debe menospreciar al juego ya que es una fuen

te de actividades superiores como: arte, religién, deporte, ciencia,

Por otra parte, Janet November retoma las aportaciones hechas por -
Piaget en relacibén con el juego simbélico y los nifios preescolares. Novem
ber plantea al juego como un elemento indispensable pare la primera expe--
riencia con los nifios en edad escolar. Considera que el juego es estimulen
te, ayuda a relacionar al nifio con el adulto y prepara su independencia y

el ingreso a la escuela primaria.

November estd de acuerdo con Piaget en considerar la importancia del
juego simbdlico. Ella afirma que el juego proporciona al nifio la forma de
pensar de éste y el medio por el cual asimila la realidad; por medio del -

Juego el nifio revive experiencias placenteras.

Para Janet November el juego simbblico es, pues, vital para el desa
rrollo arménico del nifio a nivel mental, emocional, psiquico y fisico en -
edad preescolar, pero al igual que Piaget, November se centra més bien en

el desarrollo psicolégico del'individuo. como lo hemos visto.

Para Janet November el grupo de juego es indispensable, ya que éate
da una participacién por medio del juego en el cual el nifioc empieza a 8o-
clalizarse, desarrolla destrezas figicas y sociales, y, ademés, es un me-
dio de expresién y obtencién de placer, en donde el nifio se acepta a Bf -
mismo. Lo Gnico que hace Janet November es retomar las ideas de Piaget, ©
sea que hace una traduccién y lo treta de llevar a la educacibén. Por otro
lado , el juego en la educacién, segiin Janet November, debe estar presente
ya que &ste le proporciona experiencias sensitivas y motrices al nifio, as{

como le ayuda a adquirir h&bitos sociales. Podemos decir que el juego es
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mé&s bien de naturaleza psicolbgica y su contribucién es en cuanto al desa-
rrollo del nifio, se apega muy poco a los aspectos sociales que tiene la -

educacién.

Se podrfa concluir que tanto Piaget como sus seguidores no tratan de
dar una interpretacién del juego a nivel social, ni cultural, sino mé&s bien
a un nivel individual, como es que éste sjrve de apoyo por el desarrollo -
psicolégico. En cuanto a la funcién socializadora que se le atribuyen al
juego, se encuentra mediada por sus contribuciones al desarrollo del pensa

miento 16gico.

La posicién adoptada por estos tres autores en torno al juego la po-

demos resumir asi:

a) Piaget adopta una posicidén muy racionalista en cuanto al juego y
no aborda una reflexién sobre los elementos sociales y culturales

del juego.

b) Chateau se concentra més en la parte afectiva de la personalidad
del nifio, en los problemas del juego simb6lico y el manejo de -
los conflictos del desarrolleo de la personalidad del nifio y la -

parte afectiva del nifio.

c) En tanto que November toma al juego para promover las interaccio

nes sociales, la seguridad y la socializaciébn.

A continuacién, comentaremos las ideas de Freud acerca del juego y -

su relacién con la educacidn.

Freud nunca articu}é una teoria sustemdtica acerca del juego. Sus -
investigaciones las centr§ m&s bien en otro plano, tales como la compulsién
de repeticién o las dinémicas del humos. Las funciones y aplicaciones del
Juego fueron desarrolladas por otros psicoanalistas seguidores de su teoria,

como Anne Freud y D.W. Winnicott.
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En primer término, Freud definié al juego como el medio por el cual
el nifio se permite escapar de las represiones y sanciones de la realidad,
esto es que el juego es lo opuesto a lo real, as! el juego es un espacio
en el cual el nifio se siente seguro y puede ventilar impulsos inaceptables
usualmente agresivos, demasiado peligrosos para expresarse a la realidad.
Por medio del juego los nifios repiten todo aquello en la vida que les ha -
causado impresién y pueden hacerse duefios de la situacién, por el juego el
nifio dedica gran parte de sus afectos, as{ como le gusta apoyar objetos y
circunstancias que €1 imagina en objetos tangibles y visibles del mundo -
real. B8in embargo, como ya hemos dicho, para Freud la antitésis del juego

es la realidad, que es lo que diferencfa el jugar infantil del fantasear.

La hipStesis que sostiene Freud en relacién a que la poesfa, asf como
el suefio diurno son una continuacién y sustituto de los juegos infantiles,
es porque cada una de estas situaciones tienen rasgos en comin ya que son

lenguajes con significados descifrables a nivel simbélico.

Podemos observar que las investigaciones hechas por Freud en relacifn
al juego no fueron muy desarrolladas ampliamente, ya que no son investiga-
ciones centradas directamente en el juego sino mAs bien como una forma por
la cual el nifio expresa sus conductas reprimidas o los deseos frustados y,
as{ por medlo de estas conductas, poder determinar cual es el problema que

afecta la persohalidad del nifio.

Sin embargo, la propia situacibén de la teorim psicoanalitica no se -
puede llevar a cabo directamente a la educacidén, porque la educacién actia
sobre el yo del sujeto que los orienta hacla ciertos resultados conscientes.
En este sentido, lo importante es gque el maestro pueda comprender esta di-
mensién afectiva del manejo de conflictos y ayude a sus alumnos a manejar-
los por medio de juegos, Las ideas de Freud pueden ayudar al maestro a ma
nejar situaciones muy complicadas en el aula y permitir y entender su mani

festacibén en cierto tiempo de juegos.
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=-Es asi que el juego se debe tomar como un aspecto de proyeccién del
yo (conflictos y tensiones) y, por otra parte, el Jjuego como un espacio pa
ra resolver los lfimites que ponen fin a la realidad; en el juego pueden ser
cambiantes los medios y los fines y la realidad no pone cortapizas a la -

actividad lddica.

Esta i1dea de que en el juego existe una pé&rdida del vinculo entre -
los medios y los fines, Jerome Bruner (1984:212) las retoma y nos dice:
"no es que los nifios no perciban los fines, ni que dejen de utilizar los -
medios para llegar a ellps, sino que muy a menudo cambian estos fines para
que encajen con medios que acaban de descubrir, o modificar estos medios -
para que se adapten a fines nuevos". Y no es que lo hagan as{ s6lo porque
se encuentran con dificultades a la hora de llevar a cabo una actividad -
concreta, sino que realizan estas modificaciones porgque son consecuencia -

de la misma satisfaccién que proporciona el juego.

La teorfa de Freud como se puede observar, se fundamenta en cuestio—
nes inconscientes del individuo y la educacién se aplica,como lo hemos di-
cho, en el yo del individuo, ¢ sea, apegado a la realidad. Segin las pro-
pias palabras de Freud el juego es lo opuesto a lo real por lo tanto no se
puede extrapolar el juego directamente a la educacién. Sino més bien el -
juego para Freud es un recurso terapéutico (terapia de juego) que por medio
de 6ste se puede interpretar la vida conflictiva del individuo y, a la vez

como un medio encaminado a resolverla.

No queremos decir con esto que la terapia de juego si se puede llegar
a extrapolar en el aula, sino que se requiere otra situacién mejor contro-
lada como la situacién psicoanalitica, y que seria importante promover en-
tre los maestros un conocimiento de estos procesos y tratarlos de formar pa
ra que poseyeran algunos elementos tebéricos y pradcticos para apreciar esta

dimensién afectiva e interaccional del juego.
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Los estudios de Anna Freud acerca del juego los hizo con lactantes -~
en la relacifén madre-hijo y encaminados a satisfacer sus necesidades por —
medio o a partir de su madre, para as{ llegar a desarrollar la personalidad
del nifio. Anna Freud se interesa mds por el juego como un elemento socia-
lizador del sujeto que le permite desarrollar interacciones sociales mis -
amplias en este sentido; el juego para Anna Freud esti mé&s encaminado a -

promover el desarrollo psicolégico del individuo.

Los estudios realizados por Anna Freud tampoco se pueden extrapolar
directamente, sino més bien pueden servir como la base para hacer una tra-
duccién de lo que sé podria hacer con el juego dentro del aula, para que -
el meestro lo utilice, y que no lo vea como un elemento perturbador de su

clase.

Por Gltimo, D.W. Winnicott nos dice que el Jjuego es una realidad -
que no tiene otra cualided méds que estar o que no es otra cosa que la su-
perficie proyectada de una realidad interna, de un sistema fantastico cerra

do, que se alimenta a sf mismo.

También Winnicokt considera al juego como un espacio para el manejo
de los conflictos, de loe temores y ansiedades en donde el nifio puede rec-
tificar situaciones y jugar con diferentes soluciones a las mismas. El jue
go es un espacié donde la realidad es desbordada y el nifio puede manejar -
sus conflictos de manera indirecta y, por Gltimo, el juego como un especio
transicional, donde el sujeto puede hacer frente a una serie de demandas -
externas, manejar conflictos, temores y luego incorporarlo como parte de =

su yo consciente., El juego es un espaclo interno que se empieza a dar a

partir de la relacién con la madre, y por medio de esta interaccidén con

los sujetos es como se empieza a desarrollar el nifio.

Por otra parte, el juego le permite al nifio desarrollarse libremente
sin las restricciones del principio de realidad, y por medio de 8ate se .~

puede comenzar a dominar lo real.
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Otro punto importante del juego es que es un medio por el cual se en
tra en contacto con la cultura, pero a la vez el juego recrea esta experien

cia cultural.

Bruner (1984) y Winnicott, coinciden en que el juego es un espacio -
donde el sujeto reduce las consecuencias de los errores cometidos y por lo
tanto no acumula experiencias frustantes; también, por ello hay una proyec

cién del mundo interior y le proporciona placer.

Al igual que Freud y Anna Freud, Winnicott considera que el juego es
un recurso terapéutico, que el juego es un espacio potencial que puede llg
gar o no a destacar como zona vital, en la vida mental de la persona en de

sarrollo.

Vygotski serd el filtimo autor que analizaremos. De acuerdo con su -
planteamiento teérico general, el juego era definido en primer lugar como
la creacién por el nifio de una situacibn imaginaria, la cual se origina de
presiones afectivo-sociales y no de factores cognitivos. Por otro lado, -
sostenfa que el juego emerge de la tensién entre los deseos que no pueden
ser olvidados o satisfechos por la sociedad. Es por esto que el nifio para
poder resolver esta tensibén entra en un mundo imaginario en el cual puede_
realizar estos deseos irrealizables. Es asi que el juego es un espacio pa
ra el manejo de situaciones confllctivas y, también, un espacio para la sa
tisfaccién inmediata de deseos en forma imaginaria. En esta situacién ima
ginaria se promueve un mayor conocimiento de 51 mismo por el nifio. Tanbién
en el juego el nifio recrea las reglas sociales, lo que hace el nifio en es-
ta reelaboracién de la experiencia es que retoma las ideas sociales y, as{
mismo, el juego hace que el nifio tenga mayores experiencias sociales.

Otra funcién del juego es que proporciona placer a partir de situacio
nes displicenteras, esto es} que el nifio al enfrentarse a un problemas que

le angustie o que le es displacentero por medio del juego la empieza a trans
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formar en algo placentero pera él. En este punto, Vygotski coincide con -
Bruner (1986:212) quien afirma: “El juego proporciona placer, un gran pla
cer. Incluso obstéculos que, con frecuencia establecemos en el juego nos

proporciona un gran placer cuando logramos superarlos. Los obstéculos pa-
recen necesarios pues, sin ellos, el nifio se aburre engseguida". Podemos

observar que el juego tiene alguna cualidad que comparte con otras activi-
dades, como las de resolucién de problemas, pero de una forma mucho mis -

interesante.

La Gltime funcién serfa que el juego permite entrar en contacto con
el lenguaje y los signos, el juego engendra el papel mediador de los signos.
Cuando los nifios emplezan a usar palabras, la palabra es percibida como una
propiedad del objeto més que como un signo denotando el objeto. Por medio_
del juego el nific capta mis répido la relacién objeto-palabra antes que la
estructura interna de reiacién—refenyﬂe. En este caso, serfa que el nifio_
utiliza un objeto para sustituir otro o el uso de una accién para sustituir
otra. El movimiento es un campo de significacién en el cual predomina el

juego y en éste se sustituyen objetos y acciones.

El concepto del juego en Vygotski es bastante poderoso y amplio. Las
funciones y consecuencias del juego que hemos descrito anteriormente nos -
la revelan. Vygotski liga las funciones del juego con sus ideas acerca de
la ZDP, en tan¥n el juego tiene connotaciones de carécter social y externo
que Be van a exteriorizar una gerie de habilidadés. destrezas y conocimien
tos. Por medio del juego, la ZDP sufre una ampliacién en donde el nifio es
liberado de una sltuacién real y de los conflictos y restricciones que le
genera para entrar a una situaci6n imaginaria, donde el nifio puede dismi~-—
nuir las tensiones e incluso replantear la situacién o la relacién entre -

medios y fines.

Vygotski tiene una concepcidn psicosocial acerca del desarrollo del

sujeto, donde el juego tiene que ver con la promocién de un desarrollo psi
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colégico menos conflictivo y, por otra parte, con la propia spcializacién_
del sujeto, en un espacio cultural en donde el nifio puede reelaborar las -

reglas y significado del mundo externo.

Al igual que la ZDP, el juego tiene la caracteristica de ser confor-
mado socialmente y por otro lado el ser un espacio interno del sujeto. La
zona de desarrollo préximo es un frea que es a la vez interna y externa, -
fisica y mental. Cuando Vygotski presenta la ZDP utiliza muy a menudo dos
términos que se confunden pero cuyo doble uso esta justificado. Asi habla_
del desarrollo préximo en el tftulo y define lo definido, (lo inmediato mis
préximo) y, sin embargo, menciona también el desarrollo potencial. El tér
mino "préximo" tiene connotaciones de carécter social y externo y parece -
invitar a una interpretacién centrada en la actividad social y en los pro-
cesos de instruccién. El término "potencial" tiene connotaciones de caréc
ter individual e interno y se centra més en el sujeto psicoldgico y en los
procesos mentales. Podemos observar que Vygotski pretendfa lograr un ins-—
trumento conceptual que permitiera la comprensién y la intervencién en ambos
niveles simulténeamente, devolviendo as{ la unidad perdida en la investiga
cién y en la préctica profesiénal, a los procesos de desarrollo-educacién.

(Alvarez 1990).

Las ideas de Vygotski acerca del juego tienen mucho poder o atracti-
vo paré poder reflexionar acerca de las implicaciones educativas del mismo.
Sin embargo, sabemos que la educacién del sujeto tiene un caracter social,
la formacién de los individuos de acuerdo a los valores, conocimientos y -
habilidades de una sociedad, mientras que 1a ensefianza es la forma de trens
misién de conocimientos y habilidades. Las jdeas de Vygotski tienen una -
relacién mas directa con la educacibn, como un aprendizaje sqcialmente, di
rigido, mis que con une utilizacién didéctica del juego como una situacidn

para transmitir algo.
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No queremos decir con lo anterior que Vygotski es superior a los de-

més autores, sino que sus ideas tienen mayor atractive y, a partir de és-
tas ideas, ya sea que se sometan a una investigacién o se tomen como base_
de dichas investigacionea acerca de los juegos, ya sean escolares o cotidia

nos, poder hacer una buena derivacién educativa del juego.

Observamos que Vygotski centra al juego como un enfoque més de natu-
raleza sociocultural acerca del desarrollo del individuo, en el cual entran
la interaccién social y aprendizaje guiade por otra persona con mayor cong
cimiento, ya que lo que se aprende estd dirigido desde una serie de necesi

dades culturales y sociales.

Ahora bien, el juego que plantea Vygotski se podria llevar a extrapo
lar a la educacién pero hay que tener .precaucién, porque no podemos deter-
minar cuales son los mecanismos educativos del juego, porque simo el juego

serfia una cuestién esteriotipada, poco atractiva para los sujetos.

Lo que podrfamos recomendar es que se deben hacer estudios de como -
se desarrollan los juegos en aulas, sus caracteristicas y sus funciones y
como contribuyen a las tareas de ensefianza. También ver al juego mis como
un fenémeno cultural, en el cual habrfa una serie de significados particu-
lares de los juegos que podrian conectar los juegos de la vida cotidiana

con aquellos que generan en la situacién educativa.

Podemos terminar resaltando que lo importante del juego es que no es
un instrumento didActico para la transmisién de conocimientos, sinho como -
parte del proceso educativo, del proceso de formacién de los individuos, -
de acuerdo con los valores y conocimientos de una comunidad. Por lo tanto
no se puede llegar a extrapolar en la cuestién educativa; porque una cosa
es utilizar como agente de socializacifén de una forma esponténea y otra -
muy distinta llegar a extrapolarla en el sentido literal de la palabra a -~

la educacién.
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CONCLUSIONES

El juego es algo que el hombre trae consigo desde el momento de su -
nacimiento, es una parte importante para la formacién individual y social _
del individuo en donde se utiliza la mente e, incluso mejor, una actitud -
sobre cémo utilizar la mente. Es un medio en el cual el individuo combina
pensamiento, lenguaje y fantasfa. Que le ayuda, a la vez, a consolidar su

personalidad.

Lo que hemoskigggado de exponer y analizar nos da como resultado que
no existe una sola teoria que englobe las distintas funciones del juego si
no, més bien, cada una trata un sentido del juego; de ahi que es importan-
te retomar los clésicos de la Psicologfa y as{ destacar los puntos impor--

tantes del juegoﬁ

Pero no queremos decir con esto que hay que mezclar las diferentes -
aportaciones teéricas del juego hechas por los diferentes autores, ya que
no se pueden separar el juego de las teorias, en tanto que cada teoria fue
dirigida hacia un tipo de investigacibn, sea desarrollo individual o social
Bi se quisiera separar el juego de alguna teoria se caeria en una mala --
interpretacién de &ste. Lo que més blen se podria hacer es una reelabora-
cién teérica de estos planteamientos. Esta reelaboracién si permitiria po-
der desarrollar una serie de hipétesis de trabajo, de formular problemas -
relevantes e iniciar una serie de trabajos de investigacidén que pudieran -
dar lugar a nuevas propuestas y nuevos planteamientos acerca del juego.ipn
buen ejemplo de cédmo realizar una reformulacién tebrica del juego es el -
trabajo de Bruner (1984). El replantea la importancia del juego en la edu
cacién y reconstruye las ideas tedricas de diferentes autores y les da con

sistencia, tomando como” base una serie de problemas y datos concretos;l

Al igual que Bruner hace una reelaboracién teérica de los planteemien

tos del juego, en la cual resalta su espontaneidad y ser un medio de desax
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rrollo del pensamiento, el psicoldgo educativo, el maestro o la persona -
que este interesada en el juego, debe tomar como base, primero, los plantea
mientos generales del juego y, después hacer una reelaboracién en cuénto a
qué le interesa estudiar del juego. El cuestionamiento teérico y la inves
tigacién de problemas relevantes adecuadamente contextualizados, son los -
medlios que nos permiteﬁ apropiarnos de una herencia conceptual, reconstru-

yéndola.

qu otra parte, el juego y la educacién son dos aspectos opuestos ya
que el- primaro surge de la imaginacién del nifio y la educacién es un proce-
so formativo, de caréctér social. Los diferentes autores que han revisado
el juego tampoco han realizado una investigacién en el plano educativo, si
no mé&s bien en cuanto a la formacién del individuo en su desarrollo psico-
1égicos, apartados de las précticas educativas, y s6lo se han interesado -
en cuanto al desarrollo que obtiene el sujeto a partir del intercambio con

el mundo exterior.

1E}aget, por ejemplo, nos dice que el juego es un medio por el cual -
el sujeto desarrolla sus estructuras cognitivas, para Freud es un medio de
escape de las represiones y sanciones de la realidad y para Vygotski es -
lo que es creado a peartir de una aituacién imaginaria impulsada por presio
nes afectivo soclales. Como podemos observar en estos tres autores, dos -
se refieren al juego, pero lo enfocan nada més desde el punto de vista psi
colégico y el tercero menciona dos aspectos el psicolégico y el social, ca
da autor le da el enfoque que més le interesa, pero ninguno vincula sus -
ideas acerca del juego con la cuestién de la educacién. AlGn en el caso de
Vygotski, que en su teorfa maneja el juego como algo de cardcter sociocul-
tural acerca del desarrollo del individuo, tiene poco que ver con la educa
cién ya que, como hemos- mencionado con anterioridad, no enfocd su estudio
acerca del juego para ser aplicado en la educacién, sino mas bien introdu-

jo el juego dentro de su teorfa como un proceso de imitacién.
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Podemos afirmar que las formulaciones tedricas de los diferentes --—
autores en cuanto al juego, no es posible extrapolarlo a la educacidn tal
y como lo mencionan, recordemos que extrapolar es llevar tal cual una idea
y aplicarla, en este caso en la educacién. Una cosa es hacer una investi-
gacién centrada en el desarrollo psicolégico del individuo y otra, my apar
te, es la cuestidn educativa que enmarca la formacidén social del individuo
dos polos opuestos, separados por los diferentes enfoques que se les da, -

une individual y el otro colectivgﬁ

ngro punto importante en cuanto a la extrapolacién es que la educa—-
cién es una cosa y la ensefianza otra. La primera se ocupa de la formacién
del individuo, ya sea individual o socialmente, y la segunda se refiere a
la adquisicién de conocimientos y habilidades, esto nos lleva a la reflexifn
de que la educacidén no se puede hacer equivalente a la ensefianza. Ahora -
bien, la parte formativa del juego se esfuma cuando se quiere ver como un
instrumento didéctico, ya que pierde;su principal caracterfstica: la espon
taneidad. Si se introduce el juego en el aula ya no es juego sino una --
cuestidén recreativa, de diversién que permiten hacer més ligeras las tarees
de la ensefianza, y un medio de distraccién para los alumnos, pero ya no el
Jjuego como lo han descrito las diferentes teorfas antes mencionadas. Lo -
importante serfia que sepamos en que consiste el juego en la educacién, su
papel en las diferentes relaciones que se establecen entre compafieros y -
maestro-alumno. Podriamos afirmar que lo que falta es una visién amplia 5
acerca del juego para hacer una investigacién del juego dentro del aula y
llegar a comprender sus funciones, pero a partir de ésta investigacién en
el plano educativo, no nada més basarnos en 1lo ya planteado por estos --

autores.

Por dltimo, quisiera hacer un llamado de atencibén a los profesores,
psicolbgos educativos y alumnos, en que el juego es muy importante dentro
de nuestra formacién psicosocial, que nos ayuda a sobrepasar las dificulta

des a las que nos enfrentamos dentro de nuestro desarrollo, por otro lado,
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[¥Egvse debe menospreciar en el plano educativo, al contrario se debe de bus
car la forma de como estudiarlo dentro de la educacién, ya que es una préc
tica social enraizada en nuestra cultura que todos jugamos y que nunca de-
Jjaremos de juga Esperémos que este trabajo sirva como una aportacién pa
ra futuras investigaciones del juego en torno a la educacién y que no se -

quede nada més como hojas y letras.
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