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INTRODUCCION

La intencion del presente trabajo es: Analizar la importancia que se le otorga a la
educacion sexual en el nivel preescolar, vista como una respuesta ante la
curiosidad del infante y las demandas de la sociedad. Ante ello se puede decir que
en la actualidad estamos rodeados de un medio en el cual la sexualidad esta
presente en todas partes debido a que, en lo que respecta a medios de
comunicacién, anuncios publicitarios, internet, etc., nos presentan un alto
contenido sexual al cual los infantes se encuentran expuestos, y por su corta
edad, les es dificil digerir dichos contenidos y mas aln si no se cuenta con una
educaciéon sexual que le otorgue una comprension de ello, y mayor aun, si en la
vida del infante hay una ausencia de educacion, este estara situado en un estado
de ignorancia y desconocimiento hacia su sexualidad misma y de los demas,

colocandolo asi en un alto grado de vulnerabilidad.

Por ello parti en principio de la recopilacion de informacion documental,

abordandola a partir de 4 capitulos:

En el primer capitulo se aborda un bosquejo general del desarrollo integral del
nifio, abordandose desde sus diferentes aspectos, cognitivo, fisico, psicosexual y
social para lo cual seran consideradas cada una de las caracteristicas propias del
infante en edad preescolar que integran los aspectos antes mencionados, de tal
manera que me permitan poner en claro que los nifios también son seres
sexuados y seres sociales, que por ende son producto de las relaciones que
establecen con su entorno, sin embargo, desafortunadamente nos encontramos
ante un mundo en que las relaciones que el individuo establece en su entorno,
estan sujetas a riesgos, es por ello que el individuo tienen el derecho de ser
orientados para conocerse a si mismos, pues de lo contrario podria presentarse

serios problemas si el nifio no tiene conocimiento de su sexualidad.



El segundo capitulo pertenece a la importancia que la educacion sexual
representa en la vida del infante principalmente, en los dos primeros dmbitos en
los cuales este se desarrolla, abordando asi por una parte, el papel que la familia
desempeiia en dicha educacion y por otra parte, resaltando el papel del sector
educativo, ambos ambitos contribuyendo a situar a la educacion sexual como la
herramienta que guie el desarrollo y maduracién del nifio en su transito por esta
actualidad tan compleja y las diversas problematicas que esta implica. Es asi
como se considera en muchas ocasiones a la educacion como la prevencion y

respuesta ante las problematica que rodean la sexualidad del infante.

El tercer capitulo comprende el papel que la educacién preescolar y la funcion de
la educadora representan en la formacion del infante, por ende al esclarecer la
importancia que dichos elementos tienen en la infancia, vinculado a ello, se
destacaran los contenidos de educacion sexual que el Programa de Educacion
Preescolar 2004 contiene, ello para obtener un panorama general sobre la
importancia que se otorga a dicha educacion en el nivel preescolar, pues
considero indispensable resaltar dichos aspectos debido a que la educacién
formal, es aquel proceso que otorgara las bases para el desarrollo integral del
individuo y por ende sera la educacion inicial en este caso la primera institucion
escolar, el preescolar quien otorgue bases suficientes en todos los aspectos, para

desarrollo integral del nifio.

El cuarto capitulo corresponde a la recopilacién de las experiencias y resultados
obtenidos al finalizar la aplicacion del instrumento, mismo que me permitio crear
un panorama sobre el cual es la importancia que actualmente se esta otorgando la
educacién sexual en educacion preescolar. Situando las nociones bésicas de
sexualidad que poseen las educadoras, las formas en que se incorporan dichas
nociones a los educandos, cuales son los contenidos que las educadoras estan
desplegando en los educandos como respuesta a la curiosidad y las problematicas
gue rodean al infante, de esta manera, la tematica de la sexualidad sera abordada
desde la educacion, resaltando la importancia que las educadoras juegan en la

correcta transmision de saberes con respecto a la sexualidad.



Con base en lo anterior se desprende un quinto capitulo en el cual se realizdé una
propuesta de taller de educacion sexual, para las educadoras con la finalidad de
sugerir una serie de conocimientos Utiles y necesarios para que las educadoras
cuenten con las bases y capacidades para impartir una adecuada y significativa

educacion sexual a los infantes.

En resumen, el abordaje y vinculacion de los capitulos contenidos en este trabajo
nos permitiran poner en claro qué es la educacion sexual y de qué manera deben
contribuir tanto padres como docentes en ella, para que se pueda apoyar al nifio
en la construccion del conocimiento de su sexualidad, el valor, respeto y
proteccion de la misma, para poder asi evitar que estos sean sujetos vulnerables
ante abusos o agresiones sexuales, pues como profesional de la educacion me
interesa visualizar el cdmo la educacion desempefia una labor preventiva y de qué
manera da respuesta ante las problematicas que rodean la sexualidad de los

educandos, en este caso el infante.



CAPITULO 1

DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

1.1 INFANCIA

La infancia ademas de ser la etapa inicial de la vida del ser humano es una etapa
fundamental del individuo, ya que comprende un desarrollo integral, tanto
emocional, fisico y psicolégico. Es una etapa que esta relacionada directamente
con la formacion y fortalecimiento de la personalidad del individuo, y para ello el
hombre durante esta etapa requiere de atencidn y proteccion de seres mayores,
gue propicien experiencias e interacciones que fomenten el desarrollo integro del
infante. Es asi que durante la infancia “La existencia de un mundo social resulta
indispensable para el desarrollo de un ser que es tan fragil cuando llega al mundo,
y que no podria sobrevivir sin que los otros le presentaran una continua atenciéon

durante muchos afos” (Delval, 2000, p.23).

Sin embargo, la infancia no siempre fue considerada como la etapa en que el ser
humano es fragil y en la cual se debe otorgarle cuidados suficientes, pues aunque
resulte extrafio “algunos cientificos consideran que hubo una época en que los
nifios no existian, por lo menos en la mente de los adultos. Segun Philippe Ariés,
gue estudio las pinturas y otras formas de arte, los nifios de la Europa medieval no
tenian ningun estatus especial antes de 1600” (Feldman, 2008 p10). Por supuesto
esta manera de ver la infancia, ha sido influida por distintas perspectivas, una de
ellas es la religiosa debido a que.
Algunas de las creencias religiosas consideraban que la infancia era una etapa peligrosa,
ya que habiamos nacido con el pecado original y solo mediante nuestras obras podiamos
librarnos completamente de él. El abate Berulle, fundador de una orden religiosa, la
Congregacion del Oratorio, afirmaba en el siglo XVII que la infancia es el estado mas vil y

mas abyecto del hombre después de la muerte, y por ello el objetivo era sacar a los
humanos de ese estado tan pronto como fuera posible. (Delval, 2000, p.24)

Cabe mencionar que la Congregacion del Oratorio estaba destinada a la

instruccion de la juventud y a procurar fundamentalmente la salvacion de las
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almas, es por ello que era urgente que el individuo saliera pronto de la etapa

infantil.

Otro de los factores sociales que han modificado la forma de ver a la infancia han
sido las altas tasas de natalidad en algunos paises y que de alguna manera han
sido controladas, para evitar un aumento poblacional y por ende en paises que se

encuentran en esta situacion, no se ve al infante como algo deseado.

Asi como los factores anteriores son evidencia de las mdultiples influencias que han
impactado el concepto de infancia, un elemento mas que contribuye a reivindicar
dicho concepto y que de acuerdo a mi formacion es la perspectiva mas importante
es la educacion, ya que hasta ahora nos hemos enfrentado a diversos cambios en
la educacion vy esto ha traido consigo la modificacion en la forma de ver la infancia

de esta manera:

La educacion tradicional mira a la infancia como un estado de imperfeccion, un estado
incompleto; muchas de sus practicas se basan en explicaciones francamente pesimistas de
la naturaleza humana. Para la nueva pedagogia, por el contrario, la infancia no es un
estado efimero y de preparacioén, sino una edad de la vida que tiene su funcionalidad y su
finalidad en si misma y que esta regida por leyes propias y sometidas a necesidades

particulares. (Palacios 2007 p.30)

Debido a los factores mencionados anteriormente podemos decir que el concepto
de infancia ha variado a lo largo de la historia y por ende se ha ido modificando
con el paso del tiempo, por tanto, cada modificacion pone en claro la importancia
que fue adquiriendo el infante dentro de la sociedad, debido a que el valor que se
le atribuia a los nifios en afios anteriores y en sociedades distintas a la nuestra no
era el mismo que ahora se le otorga, y por supuesto la modificacion en la forma de
ver a la infancia. Cabria mencionar que esto se debia a las necesidades sociales,

historicas y economicas de siglos pasados.

Por ello dar un significado propio a la infancia ha permitido visualizar que el ser
humano pequefio necesita de un tiempo para madurar y poder llegar a ser
independiente. De este modo la infancia suele entenderse como un momento en el
cual el ser humano desde el nacimiento y en todo su desarrollo el nifio necesita

ser cuidado, protegido y orientado por un adulto.



Respecto a estos planteamientos, factores y situaciones sociales; han surgido
modificaciones que influyen en la forma en que se ha venido concibiendo a la
infancia a lo largo del tiempo. Actualmente el significado de infancia ha tomado
otro sentido que nada tiene que ver con la imagen de adultos miniatura,
perspectiva que se tenia de los nifios hace ya varias épocas, (Delval,2000) ya que

no habia ninguna forma de trato distinta a los adultos.

Desde una perspectiva historica el enfoque de la infancia cambia debido a que “al
incrementarse la mano de obra adulta, los niflos ya no eran necesarios como
fuente barata de trabajo, y esto prepar6 el terreno para la creacion de leyes que
protegieran a los nifios de la explotacion” (Feldman, 2008 p10). Es asi como se
inicia entonces a enfatizar la importancia que tienen nuestros nifios dentro de la
sociedad, se asume la idea del infante, ya como un sujeto que tiene derechos, y
gue ademas percibe y piensa aquello que le rodea, todo ello por supuesto tiene un

cambio conforme el infante se desarrolla.

Durante el proceso evolutivo por el cual el nifio transita, podemos darnos cuenta
que “los cambios que se producen en la capacidad de actuacién de los nifios en
las distintas edades, es decir, las modificaciones en su conducta” (Delval, 2000,
p.357) ponen en manifiesto la capacidad de exploracion y autoconocimiento que
el nifilo experimenta y que muy a menudo el adulto se encuentra frente a

problematicas de no saber como guiar estos cambios de conducta.

Como adultos ya sea alguna o en muchas ocasiones hemos tenido interaccion con
un infante y “muchas veces cuando nos relacionamos con nifios nos sorprende lo
gue hacen o dicen, sus preguntas y sus concepciones de la realidad” (Delval, 2000
p.370). Por ello es preciso destacar un punto que caracteriza la infancia, con ello
me refiero al desarrollo que experimenta el nifio y esto es por supuesto desde que
nace, adoptando entonces asi una postura evolucionista situaremos que dentro de
la infancia, cada edad se caracteriza por la aparicion de comportamientos

determinados.
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Situémonos ahora entonces en aquella capacidad o habilidad que caracteriza a
nuestros nifos y que siempre se hace presente cuando interactuamos con ellos,
ello consiste en la habilidad de producir cuestionamientos, lo cual es consecuencia
del desarrollo del infante, debido a que durante este periodo se ha encontrado
frente al conocimiento de si mismo y del mundo que le rodea, es por eso que “el
nifo se interroga continuamente sobre lo que sucede alrededor” (Delval, 2000
p.388). Dicha habilidad constituye una forma mediante la cual el infante satisface
su curiosidad y obtiene informacion sobre aquello que le causa interés, esta es
una de las principales habilidades caracteristicas de nuestros nifios en la cual se
ve reflejada la busqueda de explicaciones, es asi como el nifio obtiene el ¢ por

qué? de lo que conoce, experimenta y observa.

Comprender entonces el sentido de dicha curiosidad que caracteriza al nifio, para
el adulto suele resultar un tanto complicado dar respuesta para algunos aspectos
0 cuestiones; sin embargo debemos tomar en cuenta que el nifio se encuentra
bajo numerosas influencias sociales, contexto en el cual provienen muchas de las
inquietudes de nuestros nifios, ya que de algin modo impactan positiva o

negativamente en la conformacién de su personalidad, de esta manera

“‘Hemos visto como el medio social constituye el ambiente natural para el desarrollo
humano. Desde que nace, incluso antes, el nifio esta experimentando la influencia de ese
ambiente social, sin el cual no podria llegar a convertirse en un individuo adulto
normalmente desarrollado” (Delval, 2000 p.407).

La curiosidad entonces queda situada como la habilidad caracteristica de la
infancia que marca el inicio para la exploracion del nifio, de esta manera se
manifiesta un conocimiento o bien, la busqueda de explicaciones hacia el medio y
hacia si mismo, dicha habilidad representa un espacio de reflexion y andlisis de
las experiencias del infante para con su medio, y que en consecuencia conduce a
un aprendizaje de aquello que le rodea. A veces el tener un impulso de curiosidad
por algo que el nifilo desconoce, lo lleva a tratar de hacer cosas nuevas con
referencia a esto cabe destacar que el nilo no se encuentra preprogamado para

actuar de tal o cual manera es por ello que a veces nos sorprenden la audacia de

11



los pequefios ya que “los nifios también forman continuamente explicaciones,
muchas veces en mayor medida que los adultos, de las cosas que suceden a su
alrededor y se preguntan por ellas” (Delval, 2000 p.389). Este deseo de
conocimiento del infante podemos situarlo como proveniente desde el nacimiento,
asi podemos decir que todos los nifios de alguna manera son curiosos algunos en

mayor o menor medida o bien, cada uno a su manera.

Dependera de padres y docentes que se estimule esta capacidad de conocimiento
al igual que otras habilidades de las cuales el nifio esta dotado, por lo anterior
debemos ver la curiosidad como un elemento que forma parte de la naturaleza
infantil, seguramente no siempre tenemos la respuesta a todas las preguntas de
nuestros pequefios he aqui en donde radica el hecho de alentarlos a buscar sus
respuestas y ayudarles a encontrarlas, de tal manera que no coartemos la libertad
de cuestionamiento y entendamos que en muchas ocasiones “los nifios elaboran
teorias que no coinciden con las de los adultos. Estas teorias son especialmente
importantes desde el punto de vista de la educacion, ya que condicionan de una
manera muy decisiva lo que los nifios entienden de lo que se les explica en la
escuela” (Delval, 2000 p.389) he aqui en donde inicia el proceso de
descubrimientos y aprendizaje para la vida, lo cual representa el inicio de la
formacion de un nuevo sujeto para el cual sera necesario responder a sus
necesidades y propiciar que pueda sentirse seguro de explorar su mundo.
Concibiendo asi al infante como un ser creativo, participativo y activo capaz de

comprender su medio social y personal.

Ahora bien, para los adultos que nos encontramos en el ambiente social del nifio,
padres y docentes, nos situamos como participantes en el proceso de
socializacion y aprendizaje del nifio por ello nos compete influir de manera positiva
en su formacién, produciendo una guia clara en su comprension del mundo y su
implicacién en el mismo; entender la importancia que tiene fomentar un ambiente
propicio para que el niflo comprenda el ¢por qué? de lo que le rodea y de si
mismo es sin duda poner en claro que “el nifo pequeno estda muy determinado por

la informacién que recibe, por la percepcion inmediata” (Delval, 2000 p.311).
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El contraste entre lo que recibe y percibe el infante marca la adquisicion de nuevas
conductas efectuando asi un cambio en la capacidad de actuar y expresarse, esta
transicion sitla al infante como un ser activo que construye y representa el mundo
qgue le rodea, sin embargo esta claro que para que el nifio se halle en dichas
condiciones requiere de estimulos y orientaciones provenientes de agentes
externos que permitan la formulacion de ideas y cuestiones, ya que como todo ser

social por si solo no seria capaz de generar las habilidades antes mencionadas.

En la perspectiva del adulto gran parte de los cuestionamientos del infante suelen
resultar irrelevantes debido a que para nosotros es algo cotidiano, sin embargo
debemos considerar que el infante se encuentra equilibrado en un balanza en la
cual se sitta por un lado, su realidad vivencial y por otro los cambios que marcan
su desarrollo, tales como cambios fisicos y psiquicos. Por ello “una de las tareas
principales que tiene que realizar el nifio a lo largo de su desarrollo es imponer un
orden en la sucesion de acontecimientos, que a los adultos se nos presenta ya
como relativamente constante y homogénea, pero que no lo es de entrada para el
nino” (Delval, 2000 p.379). De esta manera la conjugacion armonica de las
experiencias y el aprendizaje guiado por el adulto ya sea padre o docente
determinara la formacion del nifio, su desarrollo y capacidad de enfrentar

satisfactoriamente situaciones, bajo diversos contextos y condiciones.

En este sentido, me es posible decir que la nocion de infancia, por lo antes
mencionado ha sido modificada de acuerdo a tiempo y espacios distintos, a cada
situacion cultural e historica le es propia una concepcion de infancia, en algunas
incluso carecia de significado social, sin embargo la idea hacia la infancia hoy en
dia no es semejante a la de la Edad Media, “asi pues, las propias formas de cuidar
a los nifios y de impulsar su desarrollo son el resultado de su historia” (Delval,
2000 p.23) por ende se debe comprender en principio que la infancia abarca la
implicacién de dos plano, el psicoldgico y el social, de modo que el nifio adquiere
estructuras mentales que posteriormente deberan ser reforzadas y a la vez se ven
influenciadas por el plano social, es asi que “el futuro infante que llegara a adulto

es la realizacion de su potencial y de los contextos sociales, culturales y de los
13



vinculos intersubjetivos” (Palladino, 2009 p.17) es decir lo que define a un sujeto
adulto es aquello que se establece en la infancia, producto de los vinculos

intelectuales y emocionales entre los sujetos con los cuales se desarrolla.

De manera que es fundamental que definamos a la infancia como una etapa
significativa en la vida del ser humano, en la cual el nifio adquiere las bases para
su convivencia y desarrollo en sociedad, en diversos ambitos, tales como:
morales, intelectuales, fisicos, emocionales, etc.; que a su vez implican un
desarrollo y reforzamiento con el paso del tiempo de los mismos, debido a que
nuestros infantes se encuentran en un cambio y evolucion constante influenciado
por la interaccion de factores fisicos, familiares y sociales, factores en los cuales
se hacen presentes influencias que moldean y conforma la personalidad del

infante propiciando o no un desarrollo armoénico del individuo.

Respecto a todos los planteamientos antes mencionados, si miramos bajo la
Optica del infante como un individuo en proceso pleno de formacion y adquisicion
de su personalidad por supuesto apoyado por los adultos de su medio es decir
docentes y padres, nos permitira favorecer y facilitar la configuracion de todos
aquellos estimulos afectivos e intelectuales y por supuesto el nifio “necesita estar
rodeado, seguro, tiene necesidad de recibir respuestas a todas sus preguntas”
(Dolto 2000, p.126) de tal forma que se puedan propiciar en el nifio las
condiciones esenciales para su desarrollo en diversas situaciones de la vida, tal
como plantea el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
considerando siempre el amor y la estimulacion intelectual como factores
fundamentales para la crianza y formacion del ser humano que permiten a los

nifios y nifnas desarrollar la seguridad y autoestima necesarias.

Aunado a todo lo anterior es posible decir que la infancia a nivel cultural, fisico y
bioldgico ha cobrado un significado valioso, siendo este producto de los cambios y
aportaciones y modificaciones que se han hecho con el paso del tiempo, han dado
cuenta que “el conocimiento del desarrollo del nifio aportaba no solo datos

cuantitativos o cualitativos, sino también una nueva concepcion de lo que es el
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nifio y su desarrollo” (Palacios, 2002 p.30). Desde esta perspectiva, abordar y
visualizar a la infancia implica considerar que dentro de esta etapa se encuentra
presente una serie de relaciones y articulaciones entre las necesidades de

naturaleza biolégica y social del infante, ademas de las influencias de la sociedad.

A nivel general podemos decir que el impulso por valorar la infancia obedece a la
necesidad del ser humano de sentirse seguro y satisfecho fisica y emocionalmente
durante este proceso de maduracion y adquisicion de habilidades para que con el
paso del tiempo le permitan ser agente activo en la satisfacciobn de sus propias
necesidades a una edad suficiente ya que tal como plantea Dolto 2000 “en pocas
palabras, el nifio humano no es considerado en su naturaleza humana como un
igual en valor por los adultos” p.102, debido a que el nifio no tiene aun la misma
capacidad del adulto de autonomia para la satisfaccion de sus necesidades. De
ahi parte la importancia que tiene el reconocer al niflo como un ser en proceso de
formacion, asi seremos conscientes de que necesita de estimulacion significativa
capaz de producir una accion determinante en pro del crecimiento, el aprendizaje
y la maduracion del mismo. De esta manera entenderemos a la infancia como el

resultado de una construccion social, psicoldgica, bioldgica.
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1.2 DESARROLLO COGNITIVO

El nacimiento, marca la pauta de un ser en desarrollo que se prolonga durante
toda la vida, es por eso que el individuo es un todo, integrado por aspectos,
intelectuales, fisicos, afectivos, sexuales, sociales, etc. Elementos que interactian

desencadenando de una forma sucesiva el desarrollo del nifio.

Ahora bien, el proceso de desarrollo del nifio en edad preescolar que describiré
por ahora, comprende la vision de la manera en que nuestros nifios y aprenden y
amplian su conocimiento, ello nos conduce a la descripcién de cambios que con el
tiempo suelen producirse en el pensamiento, lo cual repercute y se ve reflejado
directamente en la manera en cOmo se procesa, interpreta y es utilizada la
informacion por el nifio; elementos que se reducen al desarrollo de los procesos
intelectuales, los cuales tienen lugar en el cerebro, 6rgano que en la nifiez,
conforme el paso del tiempo va adquiriendo madurez, aunado a que, fisicamente
“el cerebro crece a una tasa mas rapida que cualquier otra parte del cuerpo. El
cerebro de los nifios de dos afios de edad tiene aproximadamente tres cuartas
partes del tamafio del peso del cerebro adulto”. (Feldman, 2007, p.228) Por ende
la conjuncién del tamafio, peso y estructura del cerebro a través del desarrollo
permitird que la actividad cerebral y los procesos que se desencadenan dentro de

él, alcancen un nivel de complejidad mas avanzado.

El desarrollo cognitivo que ahora me compete especificar es aquel que el nifio
experimenta a través de sus afios preescolares, el cual se encuentra
estrechamente ligado a procesos fisicos, psicoldgicos y sociales, procesos que
otorgan el sentido de la incorporacion y el procesamiento de la informacién que

perciben nuestros nifos.

Sin duda, la manera en que ha sido estudiado el desarrollo cognitivo ha sido muy
variada, ya que el ser humano a diario procesa un sin fin de informacion de su

entorno, de tal manera que han sido muchos tedéricos quienes han dado aportes
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hacia el seguimiento del desarrollo cognitivo en la nifiez, tal es el caso de Piaget
quien distingue cuatro periodos secuenciales en los que postula que todo individuo
transita por ellos y en los cuales se va a desarrollar el conocimiento, periodos a los
cuales llama estadios. Asi cada estadio contiene una serie de caracteristicas
momentaneas y secundarias, que suelen ser modificados por el estadio posterior
de desarrollo, en funcion de las necesidades de una mejor organizacion. “cada
estadio constituye, pues, por las estructuras que lo definen, una forma particular
de equilibrio, y la evoluciébn mental se efectia en el sentido de una equilibracién
cada vez mas avanzada’. (Piaget, 1995 p.15), dichas etapas se encuentran

clasificadas de la siguiente manera:
1°. Estadio de la inteligencia sensorio-motriz. (De los 0 a los 2 afios).
2°. Estadio pre-operatorio o de la inteligencia intuitiva (De los 2 a los 7 afios)
3°. Estadio de las operaciones intelectuales concretas (De los 7 a los 12 afios)
4°, Estadio de las operaciones formales (De los 12 afios en adelante)

A partir de esta division en etapas segun la teoria de Jean Piaget, comienza la
diferenciacion de cada una de acuerdo con el desarrollo de las capacidades y
patrones cognoscitivos marcando una interaccién dinamica entre cada uno de
ellos. El objetivo principal de este apartado es concentrarnos sobre todo en el
estadio preoperacional puesto que contribuye a definir la manera en cémo se
encuentra nuestro nino en edad preescolar a nivel cognitivo. Veremos entonces

que.

La etapa preoperacional, que va aproximadamente de los 2 a los 7 afios de edad, es la
segunda etapa propuesta por Piaget, en la cual los nifios empiezan a representar el mundo
con palabras, imagenes y dibujos. (...) En esta etapa se forman conceptos, surge el
razonamiento mental y el egocentrismo, y se construyen creencias magicas (Santrock,
2007, p.218)

Ahora podemos comprender que el desarrollo de las funciones cognoscitivas se
correlaciona con elementos biol6gicos y ambientales que producen adquisiciones

gue tienen que ver con logros intelectuales. Asi pues, el desarrollo cognitivo segin
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Piaget parece seguir un ritmo dinamico y continuo, que se presenta por periodos
enriquecidos, que dan cuenta de las formas en como razona el nifilo en edad

preescolar, situado entre los 3 y los 6 afos.

A nivel anatobmico nos encontramos que el cerebro, 6rgano protagonista en el
desarrollo cognitivo; durante la infancia crece con una inmensa rapidez y la razén
de este crecimiento radica en “el incremento en el nimero de interconexiones
entre las células (...) Esas interconexiones permiten una comunicacion mas
compleja entre neuronas asi como el rapido crecimiento de las habilidades
cognoscitivas”. (Feldman, 2007, p. 228). Es asi como anatdmicamente se llevan a
cabo los procesos cognitivos por medio de conexiones entre neuronas gque son las
encargadas de otorgarle la capacidad de aprendizaje al infante. Es asi como el
cerebro hace posibles diversos avances cognoscitivos e incrementos de

comprension.

Veremos entonces, que en la medida en la que el nifio, crece va agregando
conductas, habilidades y capacidades de conocimiento de tal manera que poco a
poco complete un repertorio que conforme a su edad le permita asimilar y
comprender todo un mundo que le rodea con todo y sus diferencias, para esto
“Piaget creia que los bloques bésicos de construccién de la forma de entender el
mundo son estructuras mentales denominadas esquemas, patrones organizados
de funcionamiento que se adaptan y cambian con el desarrollo mental”. (Feldman
2007, p.159). Ahora bien, ciertas estructuras mentales dan por resultado la
organizacion, el funcionamiento y el equilibrio que alcanza el desarrollo cognitivo
del nifio y que ademas marcan la pauta para que él desarrolle la capacidad de
imaginacion, analisis y razonamiento, que mas tarde a una edad mayor adquirira y
perfeccionara otras capacidades cognitivas, ya que sin duda alguna el nifio del
primer estadio (sensorio-motriz), al segundo estadio (pre-operatorio), muestra una
evolucion radical en sus niveles de conocimiento debido a que como Piaget (1995)
lo determina, en el primer estadio es un ser propiamente activo y manipulador en
el cual se determina una inteligencia netamente practica, en cambio en el segundo

estadio nos encontramos ya con un ser propiamente verbal elemento que prepara
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ya al nifio a ampliar nociones técnicas que pertenecen al pensamiento y

razonamiento y que habran de desarrollarse hasta la edad adulta.

A medida que el infante va transitando durante su desarrollo por diversas etapas,
se ha sefialado que se van agregando habilidades, por ende el desarrollo cognitivo
impulsa una acumulacion de destrezas que en consecuencia determinan
modificaciones que con base en la inteligencia del individuo “de simplemente
sensorio-motriz o practica que era al principio, se prolonga ahora en pensamiento
propiamente dicho, bajo la doble influencia del lenguaje y de la socializacién”.
(Piaget, 1995, p.38).

Entonces conviene ahora introducir un elemento base en la inteligencia del nifio
durante el estadio pre-operacional el cual funge como la base cognitiva durante
esta etapa perteneciente a la maduracién del pensamiento y a la razén, lo cual
representa un periodo importante debido a la alta sensibilidad del nifio ante los
estimulos externos, estimulos que en las primeras etapas, el infante percibe a
través de sentidos y que a su vez la percepcion de los mismos genera
conocimientos e ideas acerca del mundo, pero de alguna forma primitiva, ya que la
inteligencia del pequefio en los primeros afios de vida es maleable debido a la
influencia profunda de los intercambios con su medio, por ende para dar paso a
diversos niveles de andlisis y conocimiento dentro del proceso cognitivo Piaget
propone dos principios basicos dentro del desarrollo cognitivo durante la infancia

los cuales son: “la asimilacion y la acomodacion.

La asimilacion es el proceso mediante el cual la persona entiende una experiencia
segun su estado de desarrollo cognoscitivo y forma de pensar” (Feldman, 2007,
p.160). Esto quiere decir que el desarrollo cognitivo en combinacién con la
experiencia. Desde esta perspectiva el infante comprendera desde su experiencia
con el mundo la informacion que perciba, de tal forma que en la infancia la
asimilacion no contiene una estructura estatica, sino que estd sometida a las
experiencias a medida que el niflo explora con el mundo que le rodea, de manera

gue la cogniciébn de nuestro nifio en edad preescolar posee la capacidad de
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construir conocimientos creativos pero aun sin fundamentacion debido a que aun

Nno posee una experiencia insuficiente.

El segundo principio basico que complementa el desarrollo cognitivo esté situado
en la acomodacion, elemento que tiene lugar cuando cambiamos nuestra forma
de pensar comprender o actuar como resultado del encuentro con nuevos
estimulos o acontecimientos. (Feldman, 2007). Es obvio que ambos principios se
complementan para producir una reorganizacién en la manera en que el nifio
conoce y comprende, consolidando cambios sustanciales en la cognicion,
propiciando la comprension y construccion de una vision de si mismo, del mundo y
de la forma en como se relaciona con su entorno, bajo una produccion imaginativa

y creativa que lo caracteriza.

Bajo esta mirada, cobra sentido la incapacidad de fundamentar que posee el nifio,
pues hay una cosa que como adultos nos produce un impacto sorpréndete en
relacion con el pensamiento del nifio pequefio, puesto que “el sujeto afirma
constante mente y no demuestra jamas. (...) esta ausencia de prueba deriva
naturalmente de los caracteres sociales de la conducta de esa edad, es decir del
egocentrismo concebido como indiferenciacion entre el punto de vista propio y el
de los demés. (Piaget, 1995, p.48). Aqui encontramos una variable mas, que
influye en los procesos de cognicion, el egocentrismo, pues ubica al pequefio en
un estado impermeable en el cual no permite intervenciones externas de ideas con
los demas individuos que le rodean, activando una dimension en la que para él
solo son validas sus ideas sobre las cosas. Este mecanismo propicia que dentro
del desarrollo cognitivo debe haber lugar para un equilibrio cognitivo a través de
integracion de diferentes patrones de conocimiento acomodacién de estos
esquemas a la situacion actual. “De ahi que la teoria del desarrollo recurra
necesariamente a la nocion de equilibrio, ya que toda conducta tiende a asegurar
un equilibrio entre los factores internos y externos o, mas generalmente, entre la

asimilacion y la acomodacion”. (Piaget, 1995, p.147)
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La comprension del nifio en edad preescolar como se ha venido viendo depende
todavia de experiencias directas con determinados objetos, ya que es asi como se
refleja la manera en que el nifio comprende y asimila durante esta etapa.
Al asimilar de esta forma los objetos, la accion y el pensamiento se ven obligados a
acomodarse a ellos, es decir, a proceder a un reajuste cada vez que hay variacion exterior.
Puede llamarse “adaptacion” al equilibrio de tales asimilaciones y acomodaciones: tal es la
forma general del equilibrio psiquico, y el desarrollo mental aparece finalmente, en su

organizacioén progresiva, como una adaptacion cada vez mas precisa a la realidad. (Piaget,
1995, p.19)

A partir de este momento el nifio cuenta con una vision ya mas precisa de la
realidad, se estimulan logros intelectuales significativos en la medida en que se
van construyendo nociones creativas para la resolucion de problemas, debido a
gue aungue el niflo sea un ser pequefo, no deja de ser una criatura propiamente
social que esta expuesta a complejos cambios y situaciones que tienen lugar a lo
largo de nuestra vida. Es por eso que en los estudios del pensamiento que se han
venido realizando durante la infancia se han enfocado especialmente la formacion
de conceptos. Los conceptos por su parte, son categorias que agrupan objetos,
eventos y caracteristicas a partir de propiedades comunes. Los conceptos nos
ayudan a simplificar la informacion. (Santrock, 2007). Asi mismo podemos
considerar que con base en lo que Piaget 1995 plantea, en el nifio de cuatro a
siete afios la creaciébn de conceptos estad limitada a designar los objetos

correspondientes o0 a definirlos propiamente por su uso.

Las diversas ideas mencionadas anteriormente, permiten comprender las razones
por las que debe considerarse relevante el desarrollo cognitivo, en todos estos
planteamientos se encuentran nociones que enmarcan las posibilidades de

desarrollo en el conocimiento.

Hemos visto que el nifio en su desarrollo cognitivo va construyendo procesos cada
vez de mayor complejidad para otorgar un sentido en su pensamiento. Veremos
pues que el elemento central que otorga sentido en la cognicién del nifio es la

intuicion. El mecanismo que impulsa la formacién del conocimiento en el infante
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segun Piaget radica en que dentro de la etapa pre-operacional se encuentra “la
subetapa del pensamiento intuitivo. Se presenta aproximadamente entre los 4 y
los 7 afios de edad. En esta subetapa, los nifios empiezan a utilizar un
razonamiento primitivo y desean conocer las respuestas a todo tipo de preguntas”.
(Santrock, 2007, p.220). Por ende la intuicién tiene un desempefio importante en
la cognicién del infante, pues describe el conocimiento caracteristico de la
infancia, pues interviene como una herramienta que apoya al nifio en su
interpretacion del mundo, en donde se relaciona el conocimiento y la informacion
con experiencias previas, experiencias que para Piaget son fundamentales en este
proceso de cognicion, es asi que Piaget considera el pensamiento intuitivo como
una fusién entre la interiorizacion de lo que percibe y la experiencia, de manera
qgue en el pensamiento pre-operatorio aun no interviene el razonamiento, estos
planteamientos nos dan cuenta del por qué el nifio concibe el mundo de una forma
cualitativamente distinta a nosotros lo adultos, de tal forma que “hasta alrededor
de los siete afios, el nifio sigue siendo preldgico y suple la I6gica por el mecanismo
de la intuicion (este tipo de inteligencia es una) simple interiorizacion de las
percepciones y los movimientos en forma de imagenes representativas y de
experiencias mentales”. (Piaget, 1995, p.50). Dicho en pocas palabras el
pensamiento intuitivo caracteristico del nifio se reduce a una comprensién que se

basa en una percepcion meramente visual u optica.

En cierto modo, la experiencia y la reconstrucciéon de la realidad misma bajo
imagenes representativas, hacen que el nifio tenga ya un acercamiento hacia la
comprension del mundo, de tal manera que inician a aparecer en el pensamiento
del nifio las posibilidades de explicacion, es decir, ya no aceptan pasivamente las
respuestas, sino que necesitan saber las causas, he aqui un cambio en la
estructura mental del nifio, despertando asi el interés el cual conduce al
conocimiento, es necesario sefalar que para Piaget “el interés es una
prolongacion de las necesidades: es la relacion entre un objeto y una necesidad,
ya que un objeto es interesante en la medida en que responde a una necesidad.

(Piaget, 1995, p.55). Por lo tanto el interés interviene en la forma de aprendizaje
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del nifio, ya que cualquier interés que despierte un objeto o una circunstancia

motivara y conducird al nifio al desarrollo de su pensamiento.

Lo importante de todo es que ante todo, se muestra que la cognicién del nifio en
edad preescolar se diferencia notablemente de la del adulto, debido a que aunque
su desarrollo cognitivo es el resultado de todo un proceso de maduracion que aun
le falta la adquisicidn de capacidades cognitivas tales como el razonamiento. En
cambio durante esta etapa Piaget menciona que la intuicién es tomada como la
forma superior de equilibrio que alcanza el pensamiento propio de la primera
infancia, antecede al pensamiento posterior correspondiente de los siete afios e

decir, el de las operaciones concretas.

La habilidad del procesamiento de la informacion que el nifio recibe se comienza
en la adquisicion de destrezas intelectuales que dejan una huella imborrable en la
cognicién del nifio ya que permitirdn el paso hacia procesos cognoscitivos aun
mas complejos, determinando totalmente un papel activo en su relacién con el
medio. “Ciertamente, los nifios tienen capacidades de memoria, definida como el
proceso mediante el cual la informacion es inicialmente registrada, almacenada y
recuperada”. (Feldman, 2007, p.170). Para esto es necesario definir que el
registrar la informacion es obtener una percepcion de las cosas a través de los
sentidos, el almacenamiento hace referencia a la ubicacién de aquello que se
tiene en la memoria y por su parte la recuperacion tiene que ver con la localizacion
y utilizacion de aquello que se almaceno en la memoria (Feldman 2007). Estos
procesos ya descritos son los procesos basicos cognitivos que ya ha adquirido el
infante los cuales impulsan un verdadero logro en el procesamiento de la
informacion, ya que a esta edad preescolar de esta manera es como se abre la
puerta de entrada al conocimiento para poder interpretar y adquirir nuevos
conocimientos, ademas de que si estas estas habilidades son eficientes permitiran
que el nifio sea capaz de llegar a una solucion de problemas, debido a que “los
nifios enfrentan problemas, tanto en la escuela como fuera de ella. La solucién de

problemas implica encontrar la forma apropiada para alcanzar una meta”.
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(Santrock, 2007, p. 257), mostrando asi un dominio de las habilidades

cognoscitivas propias de su edad.

Asi es como durante esta etapa pre-operacional habria que poner en relieve que
el mundo cognoscitivo del nifio en edad preescolar es creativo, libre y fantasioso
que a la vez muestra una creciente facilidad para manejar ya ideas que le
permiten crear su propia vision del mundo. Desarrolla una capacidad organizativa
de pensamientos y acciones que suponen una construccion que se ha dado paso
a paso conforme a estructuras de pensamiento anteriores y que dicha estructura
cognoscitiva afronta o da respuesta a las incognitas del pequefio con base en la
funcién simbdlica, funcion que comprende manifestaciones a través de imitacion,

lenguaje y juego.

Asi los nifios en edad preescolar son capaces de satisfacer su curiosidad a través
de dos tipos de pensamiento considerados como los motores que otorgan
respuesta de aquello que se plantean el nifio, ambos tipos de pensamiento le
permiten manipular la informacion y pensar reflexivamente ante las situaciones de
la vida diaria. El nifio recurre al pensamiento critico y al pensamiento cientifico.
Por su parte el pensamiento critico. Consiste en pensar de manera reflexiva y
productiva. Pregunta no solo qué sucedid, sino cdmo y por qué, reconoce que en
ocasiones existe mas de una buena respuesta o0 explicacién, planta preguntas y
especula mas alla de lo conocido para crear nuevas ideas y nueva informacion. El
pensamiento cientifico suele verse reflejado cuando el nifio al igual que los
cientificos suele plantearse preguntas fundamentales sobre la realidad y ademas
busca la respuesta a problemas que para otros no tienen importancia o lo
consideran totalmente irrelevante o hasta imposibles de responder, tal como ¢ Por

qué el cielo es azul? (Santrock, 2007).

De esta manera es como el nifio preescolar construye de manera activa sus
interpretaciones del mundo, ya que a menudo da su interpretacion de los hechos
referentes a la realidad, forma explicaciones a partir de sus instrumentos

intelectuales que no han alcanzado su pleno desarrollo, y por ende su capacidad
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de razonamiento l6gico no esta plenamente desarrollada, su memoria tampoco, y
su capacidad para manipular informacién es todavia reducida, es asi que con
frecuencia llega a formar ideas extrafias que carecen de logica y dan
explicaciones que a los adultos nos pueden parecer verdaderamente
sorprendentes (Delval, 2000) es asi como el desarrollo cognitivo nos permite
conocer la manera en como el nifio asimila y procesa la informacion, formando

conexiones y asociaciones entre los esquemas anteriores y los actuales.

De acuerdo con el modelo Piagetiano se ha puesto en claro que la transicion del
individuo a través de la serie de etapas que conforman el desarrollo cognitivo,
permite el aumento de habilidades para la creacidon de representaciones mentales,
formulacion de imagenes internas de un objeto o suceso. Ha quedado claro que el
desarrollo cognitivo de un nifio preescolar es el resultado de un pensamiento que
se rige por una incorporacion o asimilacion entre los factores internos y externos,
cuyo pensamiento se adapta hasta encontrar un equilibrio que le permita una
acomodacion a la realidad a través de mera intuicion, elemento que lo prepara
para el pensamiento légico, debido a que entre estos elementos se halla
comprendida una evolucion mental que marca un avance en los esquemas

mentales conforme el paso del tiempo.

Vale la pena destacar que el aspecto cognitivo da pie a un aspecto mas dentro de
la vida del infante, el cual es el aspecto moral, ya que al transitar este, por las
diversas etapas del desarrollo cognitivo se ve situado en un proceso de
aprendizaje en el cual se crean mayores estructuras de pensamiento y por ende
estas, nos permiten reflexionar sobre nuestras conductas y comportamientos, es
decir lo que debemos o no hacer, pues si bien es cierto, tanto profesores como
alumnos encuentran constantemente valores y situaciones morales en la vida
escolar, sin embargo cuando los profesores son conscientes de ellos pueden
experimentarla falta de aptitudes necesarias para ayudar a sus alumnos a adoptar
valores y desarrollar perspectivas morales mas adecuadas (Kolberg en Hersh,

1984) y para ello es indispensable poner en claro que al igual que en el desarrollo
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cognitivo también el desarrollo moral, también evoluciona de acuerdo a una serie

de estadios.

Es asi que, el psicologo Lawrence Kohlberg al igual que Piaget “mantienen que

todo crecimiento humano o cambio de comportamiento, se puede describir en

términos de una secuencia de periodos” (Hersh, 1984, p 50). Por lo anterior,

Kohlberg considera que el individuo atraviesa por tres niveles durante su

desarrollo moral y describe dichos niveles a través de una serie de caracteristicas,

las cuales presenta en términos de las siguientes etapas:

Nivel I: moral

preconvencional.

Etapa 1: el
castigo y la
obediencia
(heteronomia).

El punto de
vista propio de
esta etapa es el
egoceéntrico, no
se reconocen
los intereses
de los otros
como
diferentes a los
propios. Las
acciones se
consideran
sé6lo
fisicamente, no
se consideran
las
intenciones, y
se confunde la
perspectiva de
la autoridad
con la propia.

Lo justo es la
obediencia
ciegaala
norma, evitar
los castigos
y no causar
dafos
materiales a
personas o0
cosas.

Las razones
para hacer lo
justo son
evitar el
castigo y el
poder
superior de
las
autoridades.
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Nivel Il: moral
convencional.

Etapa 3:
expectativas,
relaciones y
conformidad
interpersonal
(mutualidad).

La perspectiva
de esta etapa
consiste en
ponerse en el
lugar del otro: es
el punto de vista
del individuo en
relacion con
otros individuos.
Se destacan los
sentimientos,
acuerdos y
expectativas
compartidas,
pero no se llega
aun a una
generalizacion
del sistema.

Lo justo es
vivir de
acuerdo con
lo que las
personas
cercanas a
uno mismo
esperan. Esto
significa
aceptar el
papel de buen
hijo, amigo,
hermano, etc.
Ser bueno
significa tener
buenos
motivos y
preocuparse
por los demas,
también
significa
mantener
relaciones
mutuas de
confianza,
lealtad,
respeto y
ratitud.

La razén para
hacer lo justo
es la necesidad
que se siente
de ser una
buena persona
ante si mismo
y ante los
demas,
preocuparse
por los demas
yla
consideracion
de que, si uno
se pone en el
lugar del otro,
quisiera que
los demas se
portaran bien.
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Nivel lll: moral

postconvencional

0 basada en
principios.

Las decisiones
morales en este
nivel tienen su
origen en el
conjunto de
principios,
derechos y
valores que
pueden ser
admitidos por
todas las
personas que
componen la
sociedad,
entendiéndose

Etapa 5:
derechos
previos y
contrato social
(utilidad).

En esta etapa
se parte de una
perspectiva
previa a la de la
sociedad: la de
una persona
racional con
valores y
derechos
anteriores a
cualquier pacto
o vinculo social.
Se integran las
diferentes
perspectivas
individuales
mediante
mecanismos
formales de
acuerdo,
contrato,
imparcialidad y

Lo justo
consiste en
ser consciente
de la
diversidad de
valores y
opiniones y de
su origen
relativo a las
caracteristicas
propias de
cada grupo y
cada
individuo.
Consiste
también en
respetar las
reglas para
asegurar la
imparcialidad
y el
mantenimiento
del contrato

La motivacion

para hacer lo
justo es la
obligacion de
respetar el
pacto social
para cumplir y
hacer cumplir
las leyes en
beneficio
propio y de los
demas,
protegiendo los
derechos
propios y los
ajenos. La
familia, la
amistad, la
confianza y las
obligaciones
laborales se
sienten como
una parte mas

ésta como una procedimiento social. Se de este
Co legal. Se toman | suele contrato
asociacion .
. en considerar aceptado
destinada a : . L .
. consideracion la | una excepcién | libremente.
organizarse de . . o .
; perspectiva por encima del | Existe interés
(i) ACELS [EHD 37 moral y la contrato social | en que las
beneficioso para moraly q
. juridica, el caso de leyes 'y
todos sin .,
., destacandose valores y deberes se
excepcion. . .
sus diferencias y | derechos basen en el
encontrandose como la viday | calculo racional
dificil la libertad, de la utilidad
conciliarlas. gue se ven general,
como proporcionando
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absolutos y
deben, por
tanto,
respetarse en
cualquier
sociedad,
incluso a
pesar de la
opinion
mayoritaria.

el mayor bien
para el mayor
namero de
personas.
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De acuerdo a lo anterior, queda claro que el desarrollo moral al ser un aspecto
mas de la vida del individuo, este se va conformando a lo largo de la vida y por
tanto, se va haciendo parte de nuestra personalidad.
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1.3 DESARROLLO FISICO Y MOTOR

Dentro de los procesos del desarrollo, algunos de ellos son principalmente
biolégicos, tal es el caso del desarrollo fisico. Desarrollo que propicia que todo ser
humano normal y sano tenga la facultad de moverse, facultad que variard de
acuerdo al crecimiento, es asi que durante los tres y los seis afios los nifios y
nifias estan situados en un periodo en el cual las conductas y manifestaciones del
nifio preescolar comprenden una serie de habilidades motrices que poco a poco
alcanzan y dominan conforme avanza su edad. Ademas durante este periodo los
nifios preescolares ya realizan una serie de acciones determinadas por medio de
movimientos que permiten al infante expresarse y ponerse en contacto con el
medio que le rodea. Desde punto de vista destaquemos que el nifio para
establecer contacto con el medio se vale de sus 6rganos corporales lo que desde
el punto de vista biolégico provoca el contacto con el medio, lo que conduce al
infante a obtener sensaciones lo cual, “ocurre cuando la informacién interactua
con los receptores sensoriales — los ojos, los oidos, la lengua, la nariz y la piel”.
(Santrock, 2007, p.189). Este desarrollo motriz permitira que los nifios adquieran

sus aprendizajes de manera 6ptima.

La percepcion del mundo que le rodea al infante, es entonces consecuencia de la
interaccién de su sistema corporal y los objetos, es por ello que debemos destacar
la importancia del desarrollo fisico ya que cada uno de los miembros corporales
fungen como herramientas necesarias que permiten al individuo el logro de
habilidades y conductas cada vez mayores, por citar un ejemplo, refiramonos a los
musculos oculares.
Cuando tienen alrededor de 4 o 5 afos, los musculos oculares de la mayoria de los nifios
estan lo suficientemente desarrollados para poder mover sus ojos de forma eficiente a lo
largo de una serie de letras. Muchos nifios en edad preescolar son hipermétropes,
incapaces de ver de cerca tan bien como lo hacen de lejos. Sin embargo, cuando entran al

primer grado de primaria la mayoria de ellos pueden enfocar sus 0jos y mantener su
atencion en objetos cercanos. (Santrock, 2007, p.196)
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El ritmo de evolucion del desarrollo fisico de nuestros infantes como se ve
anteriormente es muy progresivo debido a que el infante aprende una gran
cantidad de acciones de acuerdo a su crecimiento fisico, de tal modo que dicho
crecimiento tiene una relacion directa con el aspecto motor. La coordinacion e
interrelacion de este aspecto con la estructura fisica del infante permite el balance
y equilibrio del desarrollo de habilidades de locomocion, lo cual permite el
aprendizaje de procesos cada vez mas complejos tales como el control corporal y
el movimiento, dichos procesos influiran en el descubrimiento y desarrollo de sus
habilidades caracteristicas y propias de los preescolares tales como: velocidad,

fuerza, direccionalidad, etc.

El crecimiento fisico de los preescolares se va consolidando a medida que pasa el
tiempo, sin embargo no solo el tiempo es un factor que apoya el desarrollo,
también hay otros factores en los cuales podemos constatar la manera en la que
se da el desarrollo fisico, por ejemplo: “Los factores importantes que contribuyen a
las diferencias de estaturas son el origen étnico y la nutricién” (Santrock, 2007
p.140), es asi como podemos decir que factores tanto ambientales como de
herencia son aquellos que marcan la diferencia en el desarrollo fisico de cada

nifo.

En la evolucion y maduracién en el aspecto fisico del nifio, se subraya la
importancia que tiene la nutricién en el desarrollo fisico, ya que de cierto modo la
funge como un estimulador del crecimiento del infante del cual provienen una serie
de variaciones y cambios corporales ya menos drasticos que en los primeros afos
de vida, pero que no dejan de ser significativos. Durante este periodo ademas de
ganar peso y estatura, el cuerpo de los niflos preescolares sufre cambios de forma
y estructura. Los nifios se hacen mas delgados y sus huesos y musculos se
fortalecen. (Feldman, 2007).

En este mismo sentido el desarrollo fisico producira importantes transformaciones
en el dmbito motor, debido a que el preescolar se encuentra ubicado en un

periodo de transicion en el cual progresivamente el nifio va de lo simple a lo
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complejo en cuestion de habilidades, puesto que adquiere confianza y se
convierte en un ser audaz en la adquisicion de secuencias de movimiento, el
poder de autonomia que el nifio adquiere al realizar actividades en movimiento
hard que se le faciliten destrezas para la vida adulta, de esta manera se guarda
una relacién estrecha y un equilibrio entre la estructura corporal del nifio y la

motricidad, obteniendo asi un desarrollo armonico.

En cuanto a estructura corporal, el desarrollo se basa en una secuencia
madurativa del cuerpo rigiéndose por cambios, la imagen corporal que teniamos

del pequefio poco a poco cambia.

Durante los afios preescolares los nifios y las nifias empiezan a quemar parte de la grasa
gue han llevado desde la infancia y ya no tienen el abdomen abultado. Se vuelven menos
regordetes y mas delgados. Adem&s sus brazos y piernas se alargan a la relacion de
tamafio entre la cabeza y el resto del cuerpo es méas parecida a la adulta. En efecto para el
momento en que los nifios alcanzan los seis afios, sus proporciones son muy similares a
las de los adultos. (Feldman, 2007, p.224)

En consecuencia el crecimiento fisico del infante define las proporciones
corporales en peso y talla, de cierto modo se hace presente una madurez
biolégica, dichas condiciones biol6gicas permiten al nifio expresar habilidades
fisicas. Asi pues el desarrollo motriz durante este periodo parte de una

coordinacién entre el desarrollo 6seo y muscular.

De ahi que “el tamafio de los musculos crece y los nifios se hacen mas fuertes.
Los huesos se vuelven mas resistentes. Continta el desarrollo de los érganos de
los sentidos”. (Feldman, 2007, p.224) de los cuales se desprende la capacidad de
perfeccionamiento de las habilidades motrices, es asi como el movimiento se
convierte en un elemento que tiene repercusiones positivas en el desarrollo del
infante, ya que es un instrumento a través de cual se percibe la expresion
corporal, optimizando en el nifio cada vez mas la consciencia de su propio cuerpo
alcanzando nuevas conductas motoras cada vez mas similares a las de un adulto.
Por lo tanto el niflo preescolar se va haciendo mas fuerte, veloz y audaz en el

control y coordinacion de sus extremidades.
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A nivel muscular se produce una maduracion desde los musculos mas pequefios
hasta los mas grandes, lo que multiplica directamente habilidades, alcanzando
cada vez un mayor desarrollo de sus movimientos aludiendo asi a que la
motricidad es caracterizada por el perfeccionamiento de habilidades, por supuesto
dicho perfeccionamiento se ve apoyado por desarrollo gradual corporal que el nifio
experimenta con su crecimiento, de esta manera trasciende marcando cambios de

conductas y habilidades significativos en su desarrollo por ejemplo:

El nifio en edad preescolar ya no necesita hacer un esfuerzo para permanecer parado y
trasladarse. Conforme los nifios mueven sus piernas con mayor confianza y se conducen
con mayor intencionalidad, el hecho de moverse en el entorno se vuelve mas automatico.
(Santrock, 2007, p.184).

Es asi que cambios como el anterior son los que designan nuevas conductas que
marcan el progreso a un alto nivel de maduracion que conducira al éxito en el

desarrollo de sus habilidades y destrezas.

Las experiencias de movimiento que el nifio adquiere con el tiempo marcan una
evolucién y es reflejada en las formas de comportamiento, dichas experiencias son
producto del desarrollo motriz que se encuentra integrado por dos areas que lo
nutren: la motricidad gruesa y la motricidad fina. Ambas se complementan y hacen

que el infante alcance un desarrollo completo.

El infante completamente sano, esta genéticamente determinado para controlar
cada uno de sus musculos, sin embargo tiene que aprender a como hacerlo. Por
tanto el nifio aprende en un inicio a ejecutar movimientos con sus extremidades
cada vez de forma mas precisa, a esta ejecucidbn de movimientos con las
extremidades llamamos “habilidades motoras gruesas, las cuales incluyen el
movimiento de musculos grandes, como mover los brazos y caminar”. (Santrock,
2007, p.181). Asi el nifio exhibe un avance en el control corporal en principio de
los musculos méas grandes como: pies, brazos, tronco. El control consciente de
sus acciones motoras radica en la maduracion fisica que se hace presente en la
edad preescolar, de esta forma el infante conoce sus limitaciones y posibilidades

de movimiento, trascendiendo hacia el perfeccionamiento y la coordinacion motriz
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que le permite solventar de alguna manera sus necesidades, ante estas
circunstancias podemos decir que “una vez cumplidos los tres afos, los nifios
dominan varias habilidades: saltar. Brincar en un solo pie, dar saltitos y correr.
Hasta los cuatro o cinco afios sus habilidades se van perfeccionando a medida
que poseen un mayor control sobre sus musculos”. (Feldman, 2007, p.230), es asi
como cada vez las habilidades motoras gruesas permiten al nifio moverse en
todas dimensiones, lo que lo apoya en su conocimiento del mundo que le rodea.
La maduracién de dichas habilidades aparece con el paso del tiempo, hasta

alcanzar una madurez total en el movimiento.

Debido a lo anterior me es posible presentar la siguiente tabla, la cual exhibe una
secuencia de la maduracion del control muscular y corporal de nuestro nifio
preescolar, haciendo notorio que en un principio el infante tiene un control pobre e
incompleto de su cuerpo, sin embargo posteriormente se percibe un proceso

gradual de maduracién en el control muscular.

PRINCIPALES HABILIDADES MOTORAS GRUESAS EN LA NINEZ
TEMPRANA

. Tienen un control mas
No pueden girar o

. . Arrancan, giran y se
efectivo de las acciones .
detenerse de manera detienen de manera

i L de detenerse, ponerse en . .
repentina o rapida . eficaz en los juegos
marchay girar

Pueden correr y saltar
una distancia de 71 a
91.4 centimetros

Saltan una distancia de Saltan una distancia de
30.1 a 60.9 centimetros 60.9 a 83.8 centimetros

Suben una escalera sin Con ayuda bajan una ,
Bajan una escalera larga
ayuda, alternando los escalera larga alternando .
) . alternando los pies
pies los pies
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Pueden saltar, usando
principalmente una serie Saltan facilmente en un
: Saltan de 4 a 6 pasos . : :
irregular de saltos con . solo pie una distancia de
o sobre un pie .
algunas variaciones 487 centimetros.
agregadas

(Feldman, 2007)

A patrtir del perfeccionamiento de las habilidades motoras gruesas surgen y se
desarrollan habilidades que requieren de mayor complejidad, para ello se requerira
del uso de otros musculos, el uso de dichos musculos aparecera como un
referente importante que construye un eje central en el desarrollo de los procesos
motores, los cuales definen las habilidades y destrezas, lo que representa la
capacidad motriz del individuo, iniciando a la vez un proceso de autonomia e

independencia referente a sus actividades.

Si bien la motricidad gruesa presenta caracteristicas propias, también es el caso
de la motricidad fina. “Las habilidades motoras finas. Se refieren a los movimientos
de coordinacién fina. Asir un juguete, usar una cuchara, abotonar una camisa o
hacer cualquier cosa que requiera la destreza de los dedos, constituye una
habilidad motora fina” (Santrock, 2007, p. 187), dichas conductas muestran
detalladamente que son habilidades mas complejas provenientes de las sucesivas
transformaciones de la motricidad gruesa, de este modo la motricidad gruesa
marca la base para el desarrollo de habilidades de movimiento mas coordinadas y

eficientes para el desarrollo de habilidades posteriores.

Por lo anterior resulta evidente que el infante adquiere en principio el control de los
musculos mas grandes y posteriormente de los musculos mas pequefios, resulta
interesante el trayecto que toma el desarrollo motriz, de tal manera que el infante
va pasando de movimientos espontaneos a movimientos totalmente controlados.
Asi “al tiempo que se desarrollan habilidades motoras gruesas, los nifios
progresan en las habilidades motoras finas, que se refieren a movimientos

corporales mas pequefos y delicados, como usar tenedor y cuchara, cortar con
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tijeras, atarse las agujetas o tocar el piano. (Feldman, 2007, p.232). Con lo que
respecta a la motricidad fina en este caso podemos ver que inicia al infante en la
preparacion para la escritura. Esto se traduce a que ambas motricidades estan
vinculadas, ambas constituyen la base del desarrollo fisico y potencian el

desarrollo del infante.

Ahora bien, es indispensable resaltar que en la adquisicién que el nifio tiene de
diferentes patrones de movimiento se ve inmerso también el medio a través del
cual obtiene experiencias manipulativas, manifestandose un logro efectivo y
eficiente de desarrollo, que propicia mayor agilidad y destrezas al infante,

obteniendo a su vez un desarrollo 6ptimo tanto fisico como motriz.

Asi como se ha venido mencionando, vemos que el control muscular es producto
de del proceso de desarrollo del infante, el cual implica factores madurativos
estimulados propiamente a partir de la practica y la experiencia. Por lo tanto
nuestros nifios en edad preescolar a sus 3 afios de edad, ya han tenido la
habilidad y experiencia de sostener los objetos mas pequefios entre su pulgar y su
indice durante algun tiempo, aunque aun se demuestra que son un poco torpes.
Sin embargo ya a los 4 afios, la coordinacion motora fina de los nifilos es mucho
mas precisa. (Santrock, 2007). De alguna forma esto tiene trascendencia en la
formacion de nuevas habilidades, por ejemplo la capacidad de hacer trazos que en
un principio suelen ser muy grandes pero que con el tiempo y la practica son cada

vez perfeccionados, traduciéndose esto en la habilidad de la escritura.

El desarrollo fisico en conjunto con la motricidad, reflejan las caracteristicas de las
habilidades que el individuo es capaz de desarrollar a partir de su crecimiento
fisico o aumento corporal, lo cual esta determinado por la herencia genética y el
ambiente, es asi como se entiende que cada nifio es un ser Unico ya que cada uno
posee un crecimiento y desarrollo propios, lo cual determinara de manera directa
que el nifio desarrolle tales o cuales patrones de conducta, de esta forma hace
presente el progreso en el desarrollo del infante adecuandose propiamente a cada
nivel de edad, ya que de esto dependera la habilidad, es asi como “hacia los 5
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afos, la coordinacion motora fina de los nifios es aun mejor. Su mano, brazo y
dedos se mueven en conjunto bajo un mejor mando del ojo”. (Santrock, 2007,
p.187), ello es muestra de las sucesivas transformaciones en el desarrollo y las
repercusiones en una conducta, asi el nifio ya cuenta con la facultad de nuevas

expresiones, a partir de sus movimientos.

Consideremos ahora que el desarrollo fisico se refiere a un proceso de cambios y
transformaciones en el nifio, que repercuten de manera global en él, lo que implica
un aumento y cambio corporal, de esta forma sufre cambios hasta convertirse en
adulto, Santrock, 2007 considera que entre estos cambios se encuentra el
adelgazamiento del nifio, aqui el tronco se alarga, su grasa corporal disminuye es
por ello que nuestros nifios ya no son tan regordetes como antes, sin embargo hay
que dejar en claro que las nifias tienen mas tejido adiposo que los nifios, y estos
tienen mas tejido muscular durante esta etapa preescolar, ademas al final de esta
etapa vemos que, aunque la cabeza de nuestros infantes aun es mas grande en
relacion con su cuerpo, al final de esta edad preescolar ya no se ve tan
desproporcionada su estructura corporal. De esta manera el nivel de desarrollo
motriz debe ser proporcional al nivel de madurez fisico por ello “durante la ninez el
desarrollo motor de los nifios se vuelve mas uniforme y mas coordinado”.
(Santrock, 2007, p. 185). Asi con el paso del tiempo el nifio adquiere mayor control

sobre su cuerpo.

Dado que al hablar de desarrollo aludimos a cambios, todos y cada uno de los
elementos que conforman el desarrollo fisico y motriz, son elementos que hacen
alusién a que el nifio es un ser en un curso de etapas llenas de contrastes que
conforman la esencia infantil, es decir determinan cambios y modificaciones a
nivel corporal y a nivel de conducta, recalcando que todo infante sano fisicamente
no tendra ningun problema que obstaculice su desarrollo por lo que esto

repercutira positivamente en la adquisicion de sus aprendizajes.
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1.4 DESARROLLO PSICOSEXUAL

Un infante en crecimiento explora todo aquello que le suele parecer misterioso o
bien, le causa curiosidad, luego entonces surgen incognitas, principalmente en
materia de sexualidad. La manera en como los infantes se van familiarizando de
manera progresiva con el mundo depende mucho del interés que despiertan
ciertas vivencias y contenidos en televisién por factores que tienen que ver con la
sexualidad, sosteniendo asi cambios importantes en la concepcidbn o bien

conductas que tienen que ver con cuestiones sexuales.

Es asi como a través del tiempo ha sido posible que se reconozca la importancia
que tiene la sexualidad en el ciclo de desarrollo del individuo desde la infancia, de
tal manera es como se ha dejado atras la anticuada postura en la cual se pensaba
gue el desarrollo sexual tenia su comienzo solo hasta la etapa de la adolescencia,
por tanto esa postura queda atras, surgiendo una aceptacion de la existencia de la
sexualidad infantil, dicha aceptacion no resulto nada facil ya que en las sociedades
antiguas la sexualidad era vista como perversa, lo que causo una intensa polémica
sin embargo Freud logro dejarnos un gran legado en sexualidad entre otros
muchos mas, debido a ello ha sido posible gracias a él que se haya situado un
lugar a la sexualidad dentro del desarrollo de la infancia, incluso la sexualidad se
convierte en un elemento mas que contribuira de manera significativa en el

proceso de desarrollo integro de nuestros infantes.

Asi el ambito del desarrollo de la sexualidad que es el que por ahora nos interesa,
Sigmund Freud fue quien proporciona informacién sobre una buena parte del
desarrollo del infante bajo un enfoque psicosexual, dejando ver en su teoria que
cambios importantes en el desarrollo sexual del individuo ocurren durante la
infancia, hasta la adolescencia. Sabemos ahora que la sexualidad tiene ya un
lugar dentro de la vida del infante de tal manera es preciso decir que “la vida
sexual del nifio alcanza su primer florecimiento, entre los tres y los cinco afios”.

(Vega, 2006, p.59) es decir durante la edad preescolar.
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Ahora que sabemos que la dimension psicosexual radica desde la infancia, esta
postura toma un sentido distinto a la postura tradicionalista sobre el desarrollo de
la sexualidad que en algun tiempo se mantuvo vigente. El surgimiento de nuevas
teorias sobre la sexualidad fueron aquellas que sostienen y marcan cambios
importantes los cuales demuestran que el desarrollo de la sexualidad tiene sus
Inicios en una etapa temprana como lo es la infancia y no inicia hasta la vida
adulta, entre estas teorias que hicieron vigentes nuevas ideas sobre la sexualidad
se encuentra la de Sigmund Freud psicoanalista austriaco, él es quien postula la
existencia de la sexualidad infantil y se interesa por explicar el proceso de

desarrollo de la misma.

Asi “Freud afirmo que el desarrollo psicosexual ocurre conforme los nifilos pasan
por una serie de fases en las cuales el placer, o la gratificacion, se enfoca en una
funcién bioldgica y una parte del cuerpo”. (Feldman, 2007, p.18), de esta manera
es como pone énfasis de la sexualidad en las etapas tempranas de la vida del ser

humano.

Freud hace una descripcion de las primeras experiencias del individuo en el
desarrollo de la sexualidad. Asi pues la sexualidad est4 arraigada desde el
nacimiento ya que desde que inicia el ciclo de la vida se reconoce que el nifio es
un ser sexuado y por consecuencia a lo largo de su vida da muestra de la
presencia de manifestaciones sexuales, por tanto la importancia del surgimiento
de dichas manifestaciones son provenientes en un inicio de la influencia y
experiencias transmitidas y vivenciadas en el seno familiar lo que contribuye a que
el nifio vaya aprendiendo conductas propias de su sexo asi, “a los dos afios y
medio ya tiene ideas de que los nifios deben comportarse de distinta manera que
las nifias y de que el sujeto es un nifio o0 una nifa” (Delval, 2000 p.437), estas
conductas se profundiza y marcan a través de los padres y la gente que le rodea

dia con dia, desde su nacimiento.

Hoy en dia la sexualidad en nuestros nifios es parte de la cotidianeidad, estan

rodeados de un sin fin de expresiones y manifestaciones sexuales, de tal manera
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gue aunque son pequefios al ser seres sexuados como cualquier otro individuo, no
ignoraran ni pasaran por alto ciertas manifestaciones que suelan parecerle
curiosas, por ello a su manera o bien con ayuda tratan de entender sus
curiosidades y obtener una respuesta a ello y para esto el infante necesita ir mas
alla de lo que ve, esta actitud es impulsada propiamente por el interés de
comprender el porqué de dichos procesos a los cuales se enfrenta, entre estos
procesos Freud (citado en Vega, 2006) sostenia que solia encontrar una regla
fundamental entre el orden de los principales intereses sexuales del infante, asi
postulaba que el primero en despertar el interés de estos es el problema del
origen de los nifios y en segundo lugar, sitia a la distincion anatémica entre los

SEeXO0s.

Veremos pues, que los principales intereses sexuales mencionados anteriormente
estas ligados directamente a dos elementos cercanos, primero: su entorno y
segundo su corporalidad, elementos que definirdn de donde proviene el comienzo
de su curiosidad por la sexualidad, estos dos elementos fungen como referentes
de la naturaleza humana que impulsan al nifio a conocer a partir de
cuestionamientos, por consiguiente, en primera instancia el nifio inicia
reconociendo su existencia o bien el nacimiento de un hermano, par de hechos
gue suelen traer consigo el cuestionamiento ¢ De donde y como nacen los nifios?,
ahora bien, el segundo interés tiene que ver ya con la corporalidad del infante
como se menciond anteriormente ello abarca un nuevo cuestionamiento
provocado por las diferencias anatémicas entre nifios y nifias, pues el nifio se
hace consciente de dichas diferencias a través del tiempo a partir del

reconocimiento de cada una de las partes de su cuerpo.

A partir de sus intereses el infante inicia a realizar exploraciones e incluso hasta
especulaciones acerca del tema, de manera que se hace presente la pulsion de
saber, pulsién que pasa en este caso por un proceso de sexualizacién, es decir
durante la infancia se inclina hacia la sexualidad, considerando que en un principio
esta pulsion no tenia relacion con lo sexual, con el tiempo se ve conformada como

tal a partir de los problemas sexuales que se le van presentando al nifio, esta
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pulsion florecera entre los tres y los cinco afios de edad y recaera precozmente
durante este periodo sobre cuestiones sexuales. De manera que como ser
biologico y social situado en un contexto determinado “el nifio tiene que ir
construyendo también explicaciones de conjuntos de fendmenos, y elaborando
modelos o teorias sobre la realidad” (Delval, 2000 p.379), dependiendo
propiamente esta elaboracion de teorias de elementos bioldgicos y ambientales
que conducirdn a que el resultado de ciertas teorias conduzca al nifio a ir

integrando poco a poco su realidad.

Como vemos, la elaboracion de teorias sexuales que realiza el infante forma parte
del desarrollo de la sexualidad, dichas teorias comprenden la descripcion de la
manera en como el niflo estructura su realidad y se familiariza progresivamente
con el mundo de la sexualidad, sin embargo hay que reconocer que nuestros
infantes aun carecen de instrumentos mentales suficientes lo cual les impide tener
una comprension total y légica de las cosas, razén por la cual “Freud reconocera
en las teorias infantiles (solo) trozos de la realidad que evidenciaran que el nifio,
en parte, habra descubierto algo de lo que en realidad sucede” (Vega, 2006, p.67),
la nocién de que estas teorias elaboradas por el infante solo muestren una porcion
de la realidad, no les resta importancia dentro del desarrollo sexual al contrario se
reconoce en ellas la importancia de como se constituye poco a poco la sexualidad

infantil.

Desde el inicio del ciclo de desarrollo del individuo se reconoce la importancia de
los cambios que ocurren durante todo el desarrollo en este caso infantil, dichos
cambios son propiciados por la existencia de experiencias con el medio, de
hecho “las teorias sexuales infantiles son promovidas, a decir de Freud, por las
experiencias que en lo personal pudiera vivir como individuo el sujeto infantil;
éstas son por lo general el nacimiento y la diferencia de género”. (Vega, 2006,
p.20), como vemos se guarda la nocion de que la formacién de teorias sexuales
por parte del infante se encuentra arraigada a las experiencias que ocurren y por

las cuales atraviesa durante esta etapa.
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En un sentido méas especifico situemos ya concretamente aquellos elementos que
generan en el nifio un trabajo arduo de cuestionamientos sexuales, pues solemos
observar que el interés del nifio se va acrecentando por las cuestiones sexuales
ello se debe en gran parte a que “la formacién de estas teorias infantiles, (...) esta
anclada en el cuerpo, en la vida pulsional. El nifio no crea una teoria por placer de
crear una, sino que es, empujado, en su curiosidad por su excitacion. (Vega, 2006,
p.22). Asi es como el infante comienza a indagar sobre la sexualidad por ende
destaquemos entonces los dos elementos que menciona el planteamiento anterior,

elementos que son las fuerzas que impulsan el interés del nifio.

Primero, el cuerpo y segundo, la vida pulsional, el primero tiene que ver con la
autoexploracién que el nifio experimenta durante esta edad con su propio cuerpo,
pasando asi por el descubrimiento de su zona genital, de esta manera es como el
infante inicia reconociendo la sexualidad. El segundo elemento que impulsa el
interés del infante tiene que ver con fuerzas internas innatas que representan las
necesidades fisicas. Al irse conformando la sexualidad en diversos elementos de
la vida y el comportamiento del individuo se considera que “se pueden encontrar
referencias aisladas a las teorias sexuales infantiles, quedando configuradas estas
como una reproduccion de lo instintivo, que surge bajo la forma de dudas y
temores o conocimientos inconscientes, o0 teorias sexuales, etc.” (Vega, 2006,
p.21), esta premisa nos marca que en la raiz de las teorias sexuales hay un punto
de vinculacion entre diversos elementos de la vida del individuo, lo fisico y lo

instintivo, de lo que en consecuencia se desprende el interés sexual.

Si bien, Freud destaco que en las teorias sexuales se encontraba solo una porcién
o fragmentos de realidad, dicha afirmacion fue por el hecho que dentro de las
mismas se encontrd que contenian trozos de falsedad, debido a que el nifio por
naturaleza es creativo, es asi que cuando el nifio se cuestiona en este caso sobre
situaciones sexuales. La importancia de las teorias sexuales radica en que la
construccion de estas suelen dar un sentido y un significado a la necesidad de

encontrar una explicacion a través de fantasias.
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Podemos enumerar ahora cada una de las principales teorias sexuales de
acuerdo con Freud que el infante crea a partir de su curiosidad.
1) Desconocimiento de las diferencias sexuales: Expone cémo el nifio
construira, como primera teoria infantil la idea de que todos los seres humanos poseen un
6rgano genital como el suyo. Por tanto, adjudicard también a las mujeres un pene. Freud

relaciono esta teoria sexual infantil con lo que él llamo: complejo de castracion (Vega,
2006, p.35)

2) La concepcion: Teoria que parte de la formacion del nifio dentro del
cuerpo de la madre, siendo concebido por la boca, desprendiéndose
posteriormente por un Unico camino como lo es el conducto intestinal,
llegando a ser expulsado por el ano. Dicha teoria se desprende de la

anterior al ignorar la abertura genital femenina es decir la vagina.

3) Teoria del coito: El nifio elabora una teoria sadica del coito, dicha teoria
esta inducida por impresiones que el nifio suele percibir en el coito al
compartir la recamara con los padres como son los gritos o gemidos, en
consecuencia el nifio elabora una teoria en la que relaciona a ello una

lucha de sexos en la cual supone una defensa contra un acto de violencia.

Asi pues, “acerca de las teorias sexuales infantiles puede hacerse esta
formulacién general: son reflejos de la propia constitucion sexual del nifio. (Vega,
2006, p.56), cada una de las teorias creadas por el infante, muestran un caracter
imaginativo y a la vez grotesco, pero mostrando cada una, alguna parte de verdad,
edificadas propiamente como tentativa a la resolucion de los cuestionamientos
sexuales en los cuales el niio se ve envuelto. Podemos decir entonces que con
base en dichas teorias es asi como se van construyendo patrones que conforman
la psicosexualidad del infante, pues cada una opera como un elemento inicial
impulsada por instinto sexual de saber y conocer, y que por supuesto como en
todo desarrollo con el paso del tiempo se ve afectado por cambios que
gradualmente propician ya un conocimiento mas asertivo o bien ya exacto, un
ejemplo de ello es cuando en afios posteriores el nifio va modificando su manera
de ver lo que para él representaba una teoria como lo es el nacimiento de los

nifios por el ano, esta concepcidén se modifica con el tiempo cuando el nifio se ve
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envuelto en una convivencia entre pares, pues a traveés de conversaciones, surge,
como nueva explicacion el nacimiento de los nifios mediante el ombligo o por una

abertura realizada en el vientre de la madre.

Hemos visto ya que las teorias sexuales infantiles son provenientes de un instinto
psicosexual procedente de observaciones, manifestaciones, conductas, ademas
de desprenderse también de un campo biologico. Ello apunta a considerar dentro
de este campo el componente central en dos de las tres teorias citadas
anteriormente, la genitalidad: pene y vagina, esta diferencia de sexos se encuentra
problematizada en la sexualidad infantil, esta problematizaciéon radica en el
reconocimiento de la presencia o bien ausencia del pene. He aqui las
suposiciones que el nifio o la nifla elaboran, en el caso del nifio, no comprueba la
falta del miembro en el sexo opuesto en consecuencia para él es natural suponer
gue existe s6lo un miembro désea el suyo y sea hombre o sea mujer todos poseen
uno igual al suyo. Por otra parte la nifia visualiza de diferente forma la diferencia
anatdmica de los sexos, en esta visualizacion sigue predominando la idea que del
pene como Unico miembro genital, de esta manera la nifia atraviesa por una
experiencia que se encuentra aunada a una angustia provocada por percibir su
cuerpo con una ausencia de pene, “esta suposicion correspondera a lo que Freud
habia llamado la teoria infantil del unisexo, pero que en este punto recibe el titulo
de complejo de castracion y envidia del pene” (Vega, 2006, p.64). Esta es la
manera en como ambos géneros masculino y femenino realizan construcciones

tedricas correspondientes a su sexualidad.

Otro planteamiento que se ha venido mencionando y que vale la pena destacar es
gue, desde sus inicios de vida del infante se visualiza el desarrollo de su
sexualidad, desde luego este desarrollo queda marcado inicialmente por las
relaciones afectivas con los padres o bien por el contacto fisico que se hace
presente en caricias, he aqui en donde se destaca la importancia que tiene
reconocer al nifio como ser sexuado, pues el reconocimiento de la sexualidad
desde la infancia viene a otorgarnos referentes de la naturaleza sexual del infante

ya que “desde los primeros momentos de vida se tienen experiencias placenteras
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y sexuales: en realidad, el recién nacido trae consigo al mundo una sexualidad,
ciertas sensaciones sexuales acompafan su desarrollo desde la lactancia hasta la
ninez” (Vega, 2006, p.71), asi la aceptacion del nifio como un ser sexuado nos
conduce al reconocimiento de elementos que hacen posible la construccion de la

sexualidad propia del infante.

Se ha visto entonces que la infancia es un periodo que va de la mano con la
sexualidad. Asi la sexualidad permite hacer de la infancia un periodo lleno de
descubrimientos y procesos que constituyen poco a poco una imagen sexual de si
mismos. Uno de dichos procesos que apoya en gran parte la imagen sexual del
pequefio es la identificacion la cual “es el proceso por el cual los nifios intentan
parecerse al progenitor del mismo sexo, apropiandose de sus actitudes y valores”
(Feldman, 2007, p.270), dicho proceso de identificacion incide en la conducta
sexual del nifio, determinando especialmente la emergencia de comportamientos
femeninos o bien masculinos, lo que queda articulado como rol de género es asi
como “las expectativas sociales acerca del género también juegan un papel en la
forma en que los nifios llegan a entender el mundo” (Feldman, 2007, p.245). Por
esta causa el nifio comienza a absorber modelos y conductas de su alrededor
consciente o inconscientemente afiadiendo ya un toque de masculinidad o

feminidad de acuerdo a lo ya adquirido.

Significativamente ademas de que los roles se definen constantemente en la
sociedad, Freud identifica la parte proveniente del desarrollo de género en el

infante y pone en manifiesto la teoria psicoanalitica de género, la cual

Parte de la perspectiva que el nifio en edad preescolar desarrolla una atraccién sexual
hacia el padre del sexo opuesto. Entre los 5 y 6 afios de edad, el nifio renuncia a esta
atraccion debido a sentimiento de ansiedad. Después, el nifio se identifica con el padre del
mismo sexo y adopta inconscientemente sus mismas caracteristicas. (Santrock, 2007,
p.399)

En la teoria citada anteriormente, a la atraccion sexual por el padre del sexo
opuesto Freud suele llamarle el complejo de Edipo, posteriormente hace hincapié
en que el desarrollo del género de los nifios se realiza a través de la observacion e

7o
|

imitacion del comportamiento de aquellos que les rodean, asi “para el momento en
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que alcanzan los cuatro o cinco afos, los nifios llegan a comprender la
permanencia del género, es decir, que las personas son siempre hombres o
mujeres, debido a factores bioldgicos fijos e inalterables’(Feldman, 2007, p.271)
adoptando con el paso del tiempo como resultado de ello conductas y roles ya
coherentes con su sexo, que desde luego estas (0s) se ven reforzados en la
mayoria de ocasiones por los padres a través gratificaciones o bien
reprendimientos hacia el infante, ya sea por desempefiar conductas apropiadas e
inapropiadas para su sexo segun corresponda, asi es como queda claro que, la
identidad de género involucra factores tanto factores biolégicos, como sociales y
psicoldgicos , quedando claro entonces la distincién entre el sexo y el género, lo
que indica que “el sexo por lo general se refiere a la anatomia, mientras que el
género se refiere a la percepcion de masculinidad o feminidad relacionada con la
pertenencia a una sociedad determinada (Feldman, 2007, p.267). Ambos factores,
sexo y género producen que socialmente se promuevan estereotipos de roles de
género, viéndose reflejada la influencia sociocultural respetando por supuesto la
naturaleza femenina o masculina, de tal forma que significativamente los roles de
género quedan marcados constantemente por la identificacién de las nifias como

seres delicados y los niflos como seres toscos.

Hemos abordado ya el tema de la sexualidad bajo planteamientos de Freud,
considerando que, la sexualidad del pequefio se complementa de diferentes
fuentes y siguiendo este enfoque, para Freud una de sus principales premisas
ademas de las ya mencionadas, es aquella en la cual refiere y articula su

exposicion de la sexualidad infantil conforme a etapas sucesivas.

Freud estaba convencido de que el sexo es un instinto que forma parte importante
dentro del desarrollo del infante, sus ideas abarcan planteamientos que considera
erdticos conforme el pequefio va madurando, de esta manera plantea que el
instinto sexual del nifio cambia y se concentra en una parte especifica del cuerpo
conforme el infante crece, pasando por la boca, el ano, hasta los genitales asi
“Freud Propuso gque atravesamos cinco etapas de desarrollo, que en cada etapa

experimentamos placer una parte del cuerpo mas que en otras” (Santrock, 2007,
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p.40), bajo esta serie de etapas con sus respectivas caracteristicas, explica y
describe el desarrollo psicosexual por el que atraviesa el nifio, marcando periodos
en los cuales, en cada uno se hace dominante una necesidad especifica guiada
por el instinto sexual y aunada a zonas especificas del cuerpo. La siguiente tabla
nos, muestra la clasificacion en etapas del desarrollo psicosexual del infante

segun Freud y como es gue se caracteriza cada una de ellas.

TEORIA DE FREUD

Etapas del desarrollo Caracteristicas importantes
psicosexual de Freud de la etapas de Freud

Edad aproximada

Interés en la gratificacion oral
Oral de succionar, comer, llevarse
las cosas a la boca, morder

Del nacimiento a los
12-18 meses

Gratificacion al expulsar y
retener la heces; avenirse a
Anal los controles de la sociedad
relacionados con el control de

esfinteres

De los 12-18 meses a
los 3 afos

Interés en los genitales;
superar el complejo de Edipo
Falica gue conduce a la
identificacion con el padre del

MisSmo sexo

De los 3 afos a los 5-
6 anos

De los 5-6 afios a la . Los intereses sexuales
. Latencia . )
adolescencia carecen de importancia

(Feldman, 2007)

El entrecruzamiento de la “fuentes de la sexualidad, considerando tres campos: el
ejercicio autoerotico o la estimulacion de la piel y zonas erdgenas, la actividad
bioldgica y por ultimo la presencia de estados emocionales” (Vega, 2006, p.71)
marcan la dimension hacia un desarrollo pleno de la sexualidad del nifio.
La teoria de Freud sobre la sexualidad infantil posee una serie de caracteristicas
gue la hacen diferente a otro momento de la vida, dicha teoria ha quedado
resumida en las cinco etapas ya mencionadas, en las que se hace presente cada
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una de las zonas erogenas que posee el nifio, entendiendo por dichas zonas como
aquellas que son sensibles hacia la estimulacion. Cada etapa ira superandose
conforme se desarrolla y crece el infante para pasar sucesivamente a la siguiente,
las experiencias satisfactorias en cada una de ellas serviran como referente para

un desarrollo 6ptimo y armonico en edades posteriores.
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1.5 DESARROLLO SOCIAL Y DE LA PERSONALIDAD

El desarrollo social y de la personalidad es central partiendo de la nocion de que el
ser humano posee una naturaleza propiamente social, pues el individuo nace y a
la vez desarrolla en la interaccion con personas que ya poseen formas sociales
pero cada una teniendo caracteristicas propias de comportamiento que lo hacen
distinto a los demés. Dicha naturaleza social permitirA que el nifio inicie a
experimentar la interaccion con el medio que le rodea, asi mismo iniciaran a surgir
cambios en su manera de pensar debido a las interrogantes que suele plantearse
durante la etapa de los afios preescolares y la resolucion de las mismas, lo que ira
propiciando en el nifio procesos propios, autbnomos que pongan en manifiesto

una forma propia de pensar, actuar y expresarse.

Es preciso iniciar por reconocer que reconocer la definicion de la personalidad,
como “la suma total de las caracteristicas duraderas que distinguen a un individuo
de otro” (Feldman, 2007, p.209), de esta manera queda definida la personalidad
como todo el conjunto de cualidades que hacen a cada individuo Gnico e
irrepetible, englobando por supuesto la estructura social, misma que suele
moldear el modo de comportamiento del individuo. La socializacion tiene sus
origenes a partir de la aparicion de las emociones y los vinculos afectivos que se
da durante los primeros afios de vida, ya que desde que el nifio nace experimenta
y expresa emociones de forma no verbal, de tal manera que “desde el momento
en gque la comunicacion del nifio con su medio se hace posible, comenzara a
desarrollarse un juego sutil de simpatias y antipatias” (Piaget, 1995, p.57),
mediante las cuales socializara durante sus primeros afios, hasta la aparicion del

lenguaje.

La base del desarrollo social y de la personalidad queda asentada bajo los
planteamientos de los investigadores que se dieron a la tarea de idear; cada uno
de estos planteamientos se complementan unos con otros y en consecuencia

contribuyen a explicar la manera en cdmo es que se desarrolla la personalidad y el
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proceso de socializacion el ser humano durante la infancia. En principio Piaget
plantea que en el infante hay un desarrollo moral el cual se encuentra ligado a
factores tales como: la inteligencia y la relacion entre pares y adultos, destacando
el primer factor como el factor que permite actuar al individuo, ademas que
considera que “la afectividad y la inteligencia son, pues, indisolubles y constituyen
los dos aspectos complementarios de la conducta humana” (Piaget, 1995, p.28).
Piaget en su elaboracion de su teoria del desarrollo de la inteligencia tratada en
capitulos anteriores, sostiene la existencia de estadios, mismos que marcan la
pauta en como nuestros infantes van adquiriendo una maduracion bioldgica, lo
que va posibilitando una mayor interaccién entre los individuos que forman parte
de su medio, lo que proveer4d de experiencias adecuadas al infante que

favoreceran su proceso de socializacion.

Esta claro que con forme a cada etapa o estadio segun la teoria de Piaget,
correspondera la aparicion y el desarrollo de actitudes y conductas, tal es el caso
del desarrollo social y de la personalidad. Situandonos en los afios preescolares
que es la etapa que por ahora nos interesa, durante esta etapa los nifios ya son
capaces de tener una interaccion mayor entre los individuos mas proximos a él por
medio del lenguaje. Sin embargo poseen un “pensamiento egocéntrico, el cual no
toma en consideracién el punto de vista de los demas. Los preescolares no
entienden que los demas tienen perspectivas propias” (Feldman, 2007, p.238), por
tal motivo el nifio tiende a creer que los demas piensan como él y por ende no es
capaz de comprender que los demas tienen puntos de vista distintos al suyo,
ademas de no ser capaz de compartir. El egocentrismo se produce en el momento
en el cual el infante trata de establecer relaciones, debido a que aun no mantiene
centrado su pensamiento en si mismo y se ve reflejado a traves del lenguaje en el
cual solamente hace uso del pronombre “yo”, o bien se muestra claramente en el
juego, haciendo una serie de mondlogos. Sin embargo Piaget afirma que aunque
el egocentrismo es una caracteristica particular durante la infancia, solo es una

conducta pasajera que forma parte del desarrollo social de nuestros nifios.
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A cada una de las primeras experiencias sociales por la cuales el infante transita,
corresponden una serie de sentimientos, pues tal y como Piaget afirma, “no existe,
pues, ningun acto puramente intelectual intervienen sentimientos multiples”(Piaget,
1995, p.54), dichos sentimientos se relacionan con una actividad determinada por
ejemplo: lo agradable y lo desagradable, el placer y el dolor, la expresion de estos
en su relacion con otros individuos, permiten la introduccion del nifio hacia la

identificacion dentro de un contexto social que posee un cierto orden.

La capacidad de formar y mantener relaciones es necesaria para el individuo para
poder sobrevivir, por ende como se ha venido viendo, el desarrollo social de
nuestro infante ocurre a través de interacciones con los demas que posicionan al
nifio en la necesidad de ajustarse al medio y a las personas que forman parte de
él, dicho ajuste se efectia por medio del establecimiento y la transmision de
normas que forman parte de una sociedad especifica abarcando patrones de
comportamiento, creencias y todos los demas productos de un grupo particular de
personas, que se transmiten (Santrock, 2007), cabe mencionar que dichos
productos son el resultado de un proceso de socializacion entre grupos de
personas y su ambiente durante muchos afios, del cual haran participe al infante a
partir de la transmision de cada uno de estos. La adquisicion de dichas normas es
en principio un proceso iniciado por parte de los padres respondiendo a criterios
de obediencia. A lo que Piaget (1995) llama la primera moral del nifio, la
obediencia, los valores morales constituidos de esta manera son, pues, valores
normativos, en el sentido de que no estan ya determinados por simples
regulaciones espontaneas como anteriormente, a la manera de las simpatias o

antipatias, sino que, gracias al respeto, emanan de reglas propiamente dichas.

El termino socializacion hemos visto que nos ha remitido a un proceso en el cual el
nifo es un agente participe en la adquisicion de normas, conductas y creencias,
pero aun siguen dependiendo de la crianza que sus seres inmediatos, los padres
le proporciona, es por ello que “la moral de la primera infancia, en efecto, no deja
de ser heterogénea, es decir, que sigue dependiendo de una voluntad exterior que

es la de los seres respetados o los padres”. (Piaget, 1995, p.59). En efecto las
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relaciones surgidas entre los adultos y los nifios son fundamentales ya que
propician regulaciones y reorganizaciones periodicas en la vida social del infante
que se veran manifestadas en su conducta, su forma de expresarse y de
relacionarse, asi como en sus actitudes, de manera que el infante deberéa estar en
un ambiente en el cual haya vinculos afectivos solidos de padres a hijos lo cual se
otorgara seguridad en su desarrollo social. Una de las principales manifestaciones
conductuales que marca un evidente desarrollo social se encuentra situado en “los
afos preescolares (afios en los cuales se genera) el crecimiento del habla social,
el discurso dirigido a otra persona que pretende ser entendido por ella. Antes de
los tres afios, parece que los nifios hablan sélo para su propio entretenimiento”.
(Feldman, 2007, p.250). La evolucion de cada actitud o conducta es aquello que le

permite desarrollarse como un ser social.

El infante como hemos visto, inicia su desarrollo social a partir de una adaptacion
a través de interacciones con todos los agentes que forman parte de su medio,
ademas de la adquisicion de conductas transmitidas por adultos pues
reconozcamos que en el caso de la socializacion, el conocimiento de las
necesidades del nifio por parte de los adultos durante la crianza propiciara una

maduracién en el desenvolvimiento para con su medio, ya que

Durante el final de la infancia los nifios entran a la etapa de autonomia frente a vergiienza
u duda, la cual fuera alrededor de los 18 meses a los tres afios. Durante este periodo, los
nifios desarrollan independencia y autonomia si los padres alientan la exploracion y libertad
dentro de limites seguros. Sin embargo, si se restringe y sobreprotege a los nifios, sienten
vergiienza, inseguridad en si mismos e infelicidad. (Feldman, 2007, p.210).

De esta manera la situacion social entre los padres y los infantes es
evidentemente desigual pero a la vez impulsiva, pues como se menciona en el
parrafo anterior, si bien se trata de una interaccion reciproca en la que ambas
partes son activas, son los adultos quienes deben propiciar y garantizar la
introduccién a un orden social y su identificacion con él a partir de patrones a
seguir, en resumen son quienes deberan abrir la puerta al infante para socializar.
Desde un inicio el desarrollo de conductas sociales se encuentra basado en la

adquisicién de conductas propias de su sexo pues con base en ello es cédmo poco
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a poco adquiere una serie de normas, valores, conocimientos y conductas que la
sociedad le exige de alguna forma en su comportamiento para poder establecer

vinculos sociales con sus iguales.

En efecto la adquisicién de conductas implica una adaptacién al grupo social en el
gue el infante se desarrolla, dichas conductas se encuentran reguladas por valores
y agentes externos. De tal manera que conforme el infante se desarrolla le sera
posible establecer vinculos sociales ya fuera de su nucleo familiar, pues
recordemos que en principio, las primeras relaciones sociales de los infantes se
muestran para con los adultos proximos a €l, en un inicio estas relaciones
proceden de una necesidad de cuidado, proteccion y orientacion, posteriormente a
través del desarrollo del lenguaje gestual, verbal, y el aprendizaje de conductas
aptas a la sociedad, le permite el establecimiento de nuevos vinculos sociales ya
dentro de un nuevo nucleo, el nucleo escolar, en el que ahora ya sus relaciones
con otros nifios de su edad se basan en el deseo de compafiia, juego y diversion
(Feldman, 2007), de esta forma el juego forma parte fundamental en la
socializacion del nifio preescolar, dado que el nifio encuentra situaciones vy
actividades de la vida cotidiana que para el resultan importantes y pone en

practica a manera de juego.

Es el juego la actividad que le permite al nifio expresar emociones, ademas de
propiciar la comunicaciébn y convivencia con otros nifios a partir del
establecimiento de sus propias reglas, lo que le permite familiarizarse con las
actividades que esta percibiendo a su alrededor mezclando en ocasiones la
realidad con la fantasia. El juego al forma parte de la socializacién al igual que
todo aspecto participe del desarrollo del nifio va cambiando con el paso del tiempo
para convertirse en comportamientos ya mas complejos, asi nos encontramos con

la siguiente clasificacion de juegos por los cuales van transitando nuestros nifios.

A) Juego funcional: Juego que consta de actividades repetitivas simples,

tipico de los nifios de tres afios de edad.
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B) Juego constructivo: Juego en el cual los niflos manipulan objetos para
producir o construir algo.

C) Juego paralelo: Accion en la cual los nifios juegan con juguetes similares,
de una manera parecida pero no interactian entre si.

D) Juego espectador: Accidon en la cual los nifios simplemente ven a otros
jugar, pero en realidad no participan.

E) Juego asociativo: Juego en el cual dos o mas nifios interactian
compartiendo o prestandose juguetes o materiales, aunque no hagan lo
mismo.

F) Juego cooperativo: Juego en el cual los nifios interactian genuinamente

entre si, tomando turnos, jugando o ideando concursos. (Feldman, 2007)

Por lo antes mencionado, ahora sabemos que la socializacion es una necesidad
primaria para el ser humano, puesto que permite el reconocimiento del otro a partir
de una union afectiva, es por ello que durante la edad preescolar al estar inmersos
los infantes en una convivencia entre nifios de su misma edad, “los preescolares
comienzan a entablar una verdadera amistad con otros nifilos con lo que crean
lazos cercanos” (Feldman, 2007, p. 277), la creacion de dichos lazos en conjunto
con la adquisicion de habitos y valores permite a los nifios practicar sus
capacidades y habilidades de una forma relajada y agradable y a la vez se
convierte en el vehiculo para interactuar socialmente. Es asi como se generan las
bases mas solidas para el desarrollo social, permitiéndole al infante adaptarse

satisfactoriamente a la sociedad.

Ahora bien, dentro del desarrollo social se sitlan componentes esenciales, los
cuales, de acuerdo con Erickson en (Feldman, 2007), engloban cambios en la
comprension que cada individuo tienen de si mismos como miembros de la
sociedad y del significado de la conducta de los demas, en este sentido la
comprension de si mismo, es fundamental para el reconocimiento e interaccién
con otros individuos que también forman parte de nuestro medio, dicha
comprension se fundamenta en la personalidad ya que dentro de ella se

encuentran comprendidos rasgos y caracteristicas particulares que cada persona
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adopta en su modo de actuar ante el ambiente, diferenciandose cada una de todas
las que forman parte de una sociedad, viéndose reflejado en su forma de pensar,
de expresarse y de relacionarse, en sus acciones, actitudes y en su forma de
interactuar con los demas, resaltando siempre una esencia Unica en dichos

elementos.

Aquellos factores mencionados anteriormente, en conjunto con una carga genética
de los progenitores, obedecen directamente al proceso de formacion y desarrollo
de la personalidad, en el cual a través del tiempo el nifio adquiere habilidades,
valores y habitos que direccionan su comportamiento significativamente para la
adaptacion a su ambiente, es asi como el mundo social de nuestro infante se ve
regulado a partir de la adquisicién de manifestaciones aceptadas para su edad y
para la sociedad, este proceso es aquel que propicia una formacion de rasgos
particulares los cuales conforman la personalidad del infante, esto enriquece
sustancialmente la forma de pensar, sentir, relacionarse con los que le rodean y
adaptarse a su sociedad, de esta manera cada nifilo manifiesta una personalidad
Unica, lo que hard que cada nifio reaccione de forma distinta ante el contacto con
el ambiente que le rodea, ya que “los nifios pequefios, al igual que los adultos,
experimentan muchas emociones durante el transcurso del dia. En ocasiones, los
nifios también intentan darle sentido a las reacciones emocionales y sentimientos
de otras personas”. (Santrock, 2007, p.339), estos aspectos emocionales también
se vuelve parte del desarrollo de la personalidad del infante, ya que en conjunto
con la adquisicién de capacidades sientan las bases para la conformacion de la
personalidad adulta, bases que insertan que permiten al nifio una mayor

adaptacion al medio social.

El nifio durante el lapso de los afos preescolares evoluciona de manera
significativa en su desarrollo social en la medida en que establece relaciones mas
complejas y variadas que las que establecié en un inicio en sus primeros afios de
vida, por ello se enfrentan a desafios mayores que cuando eran bebes, dichos
planteamientos quedan asentados en la Teoria psicosocial de Erikson en la cual

describe a través de ocho etapas distintas cada una de las caracteristicas que
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conforman el desarrollo psicosocial del infante, segun dicha teoria nuestro infante
en edad preescolar se encuentra situado en la tercera etapa del desarrollo
psicosocial a la cual Erickson llama “Iniciativa versus culpa”, durante esta etapa
se inicia un proceso de construccion activa y de iniciativa que se produce gracias
al desarrollo de capacidades y a la interaccidn social.
Ahora a los nifios se les pide asumir la responsabilidad de su cuerpo, su conducta, sus
juguetes y sus mascotas. El desarrollo de un sentido de responsabilidad aumenta la
iniciativa. Sin embargo, pueden surgir sentimientos de culpa incobmodos cuando el nifio es
irresponsable y se le provoca demasiada ansiedad. Erikson tiene una vision positiva de

esta etapa; considera que la mayor parte de la culpa se compensa con rapidez por un
sentimiento de logro. (Santrock, 2007, p.41)

Por consiguiente los adultos que le rodean al nifio, padres y maestros deben
motivar y reforzar la confianza en su capacidad de alcanzar logros, ya que durante
esta etapa todo aquello que le rodea al infante sirve como un medio y estimulo
para su desarrollo social y la formacion de la personalidad adulta, ya que
recordemos que la personalidad es un proceso de construccion activa que se va
produciendo a partir del desarrollo de capacidades y a la interaccién social,
derivando nuevas conductas y formas de relacionarse que pasan a incrementar la

interaccion social del infante.

Como se ha venido mencionando, los cambios que ocurren en el desarrollo son
producto de una combinacion de factores intelectuales, psicolégicos, fisicos y
emocionales, que a su vez se encuentran influenciados por elementos sociales y
bioldgicos, por lo tanto nuestro infante en edad preescolar podemos inferir que es
un todo en el cual se integran las bases para la vida adulta en lo fisico, lo
intelectual, lo afectivo y lo social, sin embargo cabe destacar que aunque todos
los seres humanos sigamos una misma via de desarrollo, cada uno es auténtico
ya que posee habilidades, intereses, rasgos, etc., distintos a los demas, haciendo

Unico a cada individuo.
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CAPITULO 2 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

2.1 EDUCACION SEXUAL INFANTIL

La sexualidad es un componente fundamental de la vida del ser humano, por
ende a diario se hacen presentes manifestaciones y deseos sexuales en los
infantes, a ello agregamos una actualidad que nos rodea con un sinfin de
contenidos sexuales derivados de medios de comunicacion entre otros, los cuales
desatan la curiosidad del nifio, es por esta situacién y por algunas problematicas
mas, como lo es el abuso sexual, que la educacion sexual debe ser vista también

como parte fundamental de la formacion integral del infante.

Obedeciendo a los planteamientos anteriores en los que se establece que la
educacion o formacion otorga las bases desde la infancia para el desarrollo
integral del individuo adulto. Situaremos entonces a la educacion sexual en la
infancia como factor fundamental de la vida del individuo, por ello se debe
reconocer que la sexualidad comprende mas alla de aspectos, biolégicos, ya que
abarca también procesos psicolégicos y sentimientos, estos Ultimos implican
aprendizajes adquiridos durante la infancia y en conjunto representa lo que cada
persona es, ademas de determinar su forma de relacionarse plenamente en
sociedad, de esta manera la sexualidad se encuentra presente tanto en la

construccion de la identidad del individuo como en sus relaciones afectivas.

El impacto negativo que la sexualidad ha generado en nuestra sociedad, abusos
sexuales infantiles, embarazos no deseados, extension de enfermedades
venéreas, etc, otorgan a la educaciéon sexual un papel fundamental para trabajar e
impulsar la comprension de la sexualidad desde la primera infancia, de manera
que en principio el individuo, sea capaz de entender que es nifio o nifia por el
simple hecho de poseer érganos genitales desde su nacimiento y entender que
con el paso del tiempo adquirira aprendizajes que moldearan su comportamiento

por patrones de conducta que la sociedad estipula pertenecientes a la feminidad y
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masculinidad, de esta manera “la educacion de la sexualidad consiste en construir
bases firmes para que hombres y mujeres estén a gusto consigo mismos, y
puedan funcionar eficazmente a lo largo de su vida de una manera equitativa,
complementaria, sana, placentera, amorosa, tolerante y respetuosa” (Monroy,
2003, p. 7), he aqui que debemos destacar el proceso continuo que caracteriza la
educacion sexual abarcando todas y cada una de las etapas de la vida del ser

humano.

El reconocimiento del nifio como ser sexuado en relacion con los demas y consigo
mismo es aceptar que el cuerpo del infante posee reacciones y estimulos sexuales
gue suelen ser influenciados por procesos sociales es por ello que la educacién
sexual, debe ser abordada desde diversos aspectos como el bioldgico, psicologico
y social, pues “hablarle acerca del sexo y la sexualidad no es solo informarle en lo
concerniente a los detalles de los aspectos bioldgico, sino también formarle una
actitud consciente, responsable y positiva hacia su sexualidad”. (Monroy, 2003,
p.3), desde esta perspectiva la educacién sexual debe ser constituida como una
expresion y comunicacion mas del ser humano generada a partir de la asignacion
de diferentes roles a hombres y mujeres, por lo cual hablar de sexualidad en el
aula debe convertirse en un acto enriqguecedor para el individuo de manera que se
apoye a su desarrollo pleno, consolidando su identidad basada en el respeto,
seriedad e incluso la admiracién por todo aquello que implica ser hombres o
mujeres, asi como las relaciones que se pueden llegar a establecer con las y los
demas a partir de un reconocimiento y valor hacia el sexo opuesto, pues fuimos

creados hombres y mujeres para desarrollarnos con los demas y para los demas.

Con cada planteamiento mencionado poco a poco vamos esclarecido que “La
educacidon es un proceso continuo y secuencial de transmision de conocimientos,
valores y actitudes acerca de la realidad vivida” (Monroy, 2003, p. 5), he aqui la
necesidad de educar en cuestion de sexualidad, pues el infante al encontrarse en
pleno desarrollo de las bases de su personalidad necesita de una compafiia y guia
que le proporcione verdaderos valores y conocimientos de un aspecto tan

fundamental de la vida que le acompafia desde su nacimiento hasta su muerte
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como lo es la sexualidad. Vemos entonces que la sexualidad cobra un sentido
integral a lo largo de toda la vida del individuo, abarcando una variedad de
elementos como lo son: biolégicos, psicolégicos y sociales, configurando asi

caracteristicas y valores propios de cada persona.

En la importante tarea educativa de la sexualidad durante los afios preescolares,
los docentes debemos tener presente que somos participes del aprendizaje de un
individuo el cual es un pequefio ser que se crea y se recrea en diversos ndcleos
sociales, los principales son escuela y familia, ambitos a partir de los cuales
durante su desarrollo va adquiriendo experiencias que desencadenan una serie de
descubrimientos e interrogantes en el pensamiento del pequefio individuo muchos
de ellos tienen que ver con aspectos relacionados a la sexualidad, como lo es en
un principio el descubrimiento de la existencia de los dos sexos masculino y
femenino, he aqui que los nifios y las nifias en edad preescolar ya son capaces de
autoclasificarse como nifios o nifias, es por ello que deben ser estimulados con
juegos y actividades que les permitan contrastar sus ideas, es decir, que pueden
realizar actividades asignadas al otro género y no por ello dejaran de ser lo que
son. (Hernandez, 2008) Dichas acciones educativas adquieren un valor orientativo
gue acompafara al infante a lo largo de todo su desarrollo, ya que no debemos
olvidar que, la esencia del individuo cuando es adulto, se va consolidando poco a
poco a lo largo de las diferentes etapas de nuestra vida por tal motivo la educacién
sexual “Es todo un proceso de aprendizaje que se dara en cada etapa de nuestra
vida bajo una perspectiva de aprender desde el modo de ser; esto implica un
compromiso en reconocer nuestros sentimientos y la relacién que estos guardan

con nuestras necesidades” (Murillo, 2007, p.10).

Hemos visto ya, que la sexualidad incluye una serie de elementos tanto
psicolégicos, como sentimentales, bioldgicos, etc., y se manifiesta de multiples
maneras pensamientos, actitudes, etc., que hacen que el individuo tenga un
constante interés por conocer su sexualidad asi nos es posible visualizar que la
sexualidad es una parte fundamental en el ser humano y es el resultado de la

interaccion de los factores antes mencionados de tal manera que al estar presente
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en nuestra forma de pensar, sentir y actuar, la escuela y los agentes que forman
parte de ella es decir los docentes se encuentran llamados a reflexionar que a
diario la tarea de educar en materia de sexualidad se vuelve cada vez mas
fundamental tanto para la construccion de relaciones, como para la concepcion de
ser hombre o mujer, dejando claro que, lo masculino y lo femenino no se vinculan
Gnicamente al sexo de nacimiento sino también a una construccion social y
cultural que se ira aprendiendo con el paso del tiempo como parte de sus
procesos de socializacion, asi al considerar a la sexualidad como un elemento vital
dentro del desarrollo integral del infante, como se ha venido viendo es muy
importante que se considere como una préctica educativa, la cual ha de ser vista
como un conocimiento que también forme parte del curriculo y sea aplicada bajo

un proceso educativo fundamental.

En principio debemos considerar que, segun Monroy, afirma que la educacion
sexual consta siempre de un aspecto basico, el cual es la informacion. Dentro del
sector educativo es otorgada una informacidén sexual consciente la cual “(...)
incluye aquella informacién proporcionada a propoésito a las y los nifios o a los
adolescentes acerca del sexo y a sexualidad. La informacion sexual consciente es
planeada y esta dirigida (...) (es transmitida a través de) clases o videos o por
medio de los libros de instruccion sexual” (Monroy, 2003, p. 8), al haber presencia
de una planeacién esta debera estar basada en el desarrollo de las etapas vitales
del individuo en nuestro caso, del infante en edad preescolar, ya que habra que
considerar las caracteristicas fisicas y psicologicas de nuestro sujeto al cual sera
dirigida nuestra informacién, debido a que dichas consideraciones nos aportan los
parametros del sujeto al que habra de educar, ya que la educacion sexual debera

ir acorde con el desarrollo fisico, emocional y mental del pequefio.

Cuando hay un reconocimiento de las caracteristicas psicosexuales del infante,
nos es posible visualizar que, tanto nifios como nifias por igual nos demuestran
que aun poseen un limitado conocimiento del mundo que les rodea, y por ende
tienen una enorme sed de conocimiento respecto a su sexualidad, la cual necesita

ser saciada a través de un procedimiento educativo formal, el cual tenga como
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anico fin y propésito la formacion del individuo, con ello nos referimos al proceso
fundamental de la educacion el “Proceso ensefianza-aprendizaje que permite a los
seres humanos femeninos y masculinos adaptarse, convivir, mejorar su calidad de
vida y desarrollar sus capacidades” (Monroy, 2003, p. 5) es por eso que dicho

concepto debe ser aplicado a la educacién sexual.

La importancia de otorgar un lugar a la educaciéon sexual en la educacion
preescolar radica en la importancia de que tanto niflas como nifios desde sus
primeros afios de vida sean capaces de comprender los conocimientos y valores
relacionados con su sexualidad, visualizandolos como un elemento natural que
forma parte de si mismos, erradicando la idea de la sexualidad como algo ajeno a
la vida cotidiana del ser humano, la importancia de ello es que nunca se dé a
pensar a los nifios que se pretende ocultarles los hechos de la vida sexual, es por
este motivo que debe haber un esclarecimiento sobre la sexualidad y todo lo que
forma parte de esta, el progreso de dicho esclarecimiento debe ser por etapas, es
decir que sea accesible a su entendimiento ya que, si no quedan saciadas las
curiosidades del infante continuara su crecimiento con confusiones.(Vega, 2006)

En tal sentido la educacion sexual al ser un proceso intencional hara que
nuestros infantes sean mas conscientes de su realidad y su entorno con todo lo
gue respecta a la sexualidad, esto permitira ampliar sus conocimientos, valores, y
habilidades, ademas de adecuar sus comportamientos a la sociedad en la que se
desenvuelve y no solo adecuarlos, sino también tener un pensamiento mas

natural, mas eficaz y con menos prejuicios.

Guardando este sentido, que la sexualidad es una parte fundamental de nuestras
vidas, debemos considerar que la educacion sexual es una de las herramientas
necesarias para apoyar la construccion del ser; lo que implica pasar de machos y
hembras a convertirnos en hombres y mujeres, mucho mas seguros (Murillo,
2007), por supuesto esto sera posible al haber adquirido una comprension de
nuestro propio cuerpo, por ello la educacion sexual es sumamente necesaria para

nuestros nifios y niflas y al igual que en toda educacion, la educacion sexual
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debera estar definida por metas que apoyen y favorezcan la curiosidad innata de
los infantes, asi como Monroy 2003 define que las metas de la educacion sexual
deberan impulsar el conocimiento y aprendizaje del nifio para que:

%+ CONOZCA los procesos fisicos, mentales y emocionales relacionados con
el sexo

% COMPRENDA las relaciones y responsabilidades entre los sexos femenino
y masculino.

% APRENDA a aceptar su sexo y a la vez sentirse libres de ansiedad y
miedos, y a la vez sepa que tienen la posibilidad de usar su sexualidad de
manera positiva y creativa.

% CULTIVE los valores morales y los patrones de conducta segun su sexo.

La ejecucidn de estas metas prevendra que el individuo tenga desajustes
psicosociales, sexuales o emocionales en un futuro, pues en ellas se encuentra
incluida una parte importante de conocimientos y habilidades que el infante
necesita para desarrollar actitudes positivas hacia si mimos y hacia los demas,

desempefiandose saludablemente en sociedad.

Como ya se ha mencionado, la sexualidad es un elemento que nos acompafa en
todas las etapas de nuestra vida, por lo tanto es importante entenderla como una
forma de conocer y analizar los procesos que suceden en nuestro cuerpoy a la
vez fomentar el cuidado del mismo, por ello debemos resaltar que en cada etapa
de nuestra vida se va construyendo de manera diferente y por lo tanto para la
educacién sexual.
“Es preciso resaltar las cualidades positivas de cada nifio y de cada nifa para elevar el
nivel de satisfaccién con su cuerpo como ser sexuado, es decir, que se encuentre a gusto
con lo que son. En la medida en que conocen, aceptan, nombran, valoran y cuidan el
propio cuerpo — todas las partes del cuerpo —, empiezan a vivir y a expresar su sexualidad

con mas libertar y a sentir la seguridad necesaria para poder mostrarse tal cual son sin
miedo a dejar de serlo. ” (Hernandez, 2008, p.55)

He aqui la importancia de conocer todas aquellas caracteristicas de el nifio en
edad preescolar, ya que nos permitird planear y estructurar los conocimientos
sobre sexualidad que el nifio aprendera, de manera que dicha tarea educativa

vaya mas alla de la transferencia de conocimientos, que involucre una asimilacién
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y reflexién, que la escuela colabore para que el infante reciba una educacion
sexual integral y se eliminen las clases de educacion sexual en las que por lo
general solo se brinda informacion biolégica de los érganos genitales, pues de
esta forma, la educacion se limitando a una presentacion cientifica de la
sexualidad, dejando a un lado las sensaciones, sentimientos, valores, entre otros
elementos psicoldgicos y sociales que también son parte de nuestra sexualidad y
por ende deben ser también integradas en la formacion sexual. (Murillo, 2007)
siendo asi, la escuela lograra brindar a cada uno de los infantes que se
encuentran en preescolar conocimientos pertinentes y cientificos de acuerdo a su
edad vinculados al conocimiento de sus sentimientos, su cuerpo, diferencias de
género etc., ello le permitird al nifio establecer diferentes maneras de vivir y

expresar su identidad sexual.

Con base en lo anterior una de las caracteristicas que se destacan en el nifio
preescolares, es que cuando “los nifios que llegan al centro escolar llaman de muy
diferentes formas a sus genitales. Esto les resulta muy contradictorio: ademas de
la inquietud por no saber por qué son diferentes anatémicamente” (Hernandez,
2008, p.72) por lo tanto esto provoca confusiones en el nifio o bien, el uso de
términos inadecuados. Por ello como ya se menciond, el infante debe estar
apoyado de adultos, padres y docentes que propicien una formacion para la
evolucion en sus ideas, y en este apartado limitAndonos al sector educativo sera el
docente quien debe incitar al nifio a “familiarizarse con el vocabulario adecuado
para facilitar la adaptacion al grupo de iguales y la comprension de nuevos
conocimientos” (Hernandez, 2008, p.70), aunado a ello la educacion sexual debe
ser promovida y fomentada de acuerdo a las necesidades e intereses de las nifias
y los nifios y debera hacerse de manera respetuosa y afectiva, que abarque tanto
el area anatémica, como el area emocional ya que en la medida en que el nifio
encuentre satisfechas sus necesidades se vera impactado de forma positiva en su

desarrollo y su establecimiento de relaciones futuras.

Se ha hablado ya, que la sexualidad es algo que se prolonga durante toda la vida

del ser humano y es producto de elementos biologicos ligados a elementos
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afectivos. La vinculacion de ambos elementos se da desde la infancia y produce
que el individuo inicie la busqueda de significados de aquellos elementos que nos
hacen ser seres sexuados y el sentido que tiene esto dentro de la vida pues, “tanto
la sexualidad como nuestra vida estan impregnadas de sentimientos que nos
guian en la comprension [...] (de nuestro) desarrollo y de las edades o pasos por
los que nos vamos desenvolviendo y madurando” (Murillo, 2007, p.6), asi mismo la
sexualidad a lo largo de nuestra vida se manifiesta en nuestros pensamientos,
deseos, fantasias, actitudes, creencias, valores, actividades y relaciones en el dia
a dia de la vida del infante, lo que hace que se despierten una serie de
curiosidades que nacen de la necesidad de conocer la realidad de su cuerpo
portador de caracteristicas sexuales, de manera que todas aquellas curiosidades
deberan ser resueltas, ya que durante la edad preescolar es muy importante que
el niflo se sienta atendido en todo aquello que cuestione y que ademas se sienta
en confianza de comunicar temas relacionados con su sexualidad de manera
abierta, fomentando la visualizacion de la sexualidad como un elemento mas de

nuestra vida que tiene que ser tratado con naturalidad.

La escuela como sector formativo en cuanto a la educacion sexual debe promover
un clima de respeto y confianza, asi la tarea del docente sera trabajar de manera
integral los temas relacionados a la sexualidad, pues dicha educacién tendran un
peso importante en el aprendizaje de la sexualidad, es importante tener en cuenta
que la educacion sexual infantil debe ser regulada segun la edad y desarrollo de
cada nifio, por consiguiente el docente debe guiar al infante en la comprensién de
su sexualidad y lo que ella implica a través de la implementacion de diversos
meétodos y actividades didacticas, pues como docentes se estara promoviendo una
estimulacién a la reflexion y aprendizaje de la sexualidad, lo cual permitira al
individuo la comprension de si mismo y de su desarrollo tanto fisico como sexual
en todo su esplendor. (Murillo, 2007) de tal forma que el infante inicie y continte

viviendo con naturalidad su realidad corporal.

Es importante destacar que el infante necesita de una educacion sexual que le

aporte los conocimientos necesarios y Utiles que apoyen el establecimiento de
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relaciones con otras nifias, nifios y adultos, por ello “se debe ofrecer un proceso
de aprendizaje desde la perspectiva de aprehender desde el modo de ser. Esto
implica un compromiso para reconocer los sentimientos, la relacion que estos
guardan con las necesidades y con los valores” (Murillo, 2007, p.19), pues no
debemos olvidar que si bien, la informacion o conocimientos que se transmiten en
la educacién son indispensables para lograr un aprendizaje significativo, no basta
con una transmision de informacion, a ello debe ir vinculado un reconocimiento de
los diversos elementos que también forma parte de nuestra sexualidad
(sentimientos, necesidades y valores), ello contribuira poco a poco a la
construccion de un conocimiento integro de la sexualidad y a la adquisicion de

comportamientos respetuosos para su sexualidad mismay la de los demas.

Conforme el nifio crecen, se desarrolla y por consecuencia sus preguntas
cambian, de manera tal que la educacién deberd ser continua y permanente y
evolutivamente, es muy importante que en verdad no se interrumpa nunca,
promoviendo aprendizajes de manera amplia y abierta, asi Monroy (2003) resume
que la educacion de la sexualidad siempre debe consistir en orientar, canalizar y
educar la sexualidad a lo largo de la vida, es decir, proporcionar informacion para
gue se produzca una reflexion y desarrolle un entendimiento de las relaciones
humanas en sus diferentes aspectos: fisico, mental, emocional, social, y
psicoldgico. Dicha educacion debe formar parte de la educacion integral del
individuo incluyendo mas que una formacion anatomica y fisiologica, desatacando

también el desarrollo de valores y sentimientos.

La sexualidad como un elemento mas que integra la naturaleza humana tiende a
ser parte fundamental en la formacién de la personalidad del infante y alcanzar asi
una plenitud en afos posteriores en su forma de relacionarse, lo cual no puede
lograrse si no hay una educacion que lo estimule, pues sabemos que la sexualidad
es una “energia creadora” del ser humano, y para lo cual nacemos hombres y
mujeres por sexo de nacimiento, pero a través de nuestro desarrollo nos
formamos en sociedad como hombres y mujeres por la adquisicion de

caracteristicas propias que nos hacen ser femeninos o masculinos. (Murillo, 2007),
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he aqui el motivo por el cual la sexualidad debe estar incluida como un tema que
el sistema educativo formal, en definitiva la educacion sexual deberd ser una
formacion la cual su principal objetivo sea, otorgar al alumno las actitudes y
conocimientos necesarios para el cuidado de su cuerpo, asi como la adecuacion o
moldeamiento de comportamientos para un mejor desenvolvimiento en sociedad.

En resumen:

La educacion de la sexualidad invita a las y los nifios, adolescentes, adultos, personas
maduras y a los ancianos de ambos sexos a aprender cada dia mas y de fuentes
confiables para poder manejar mejor la sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
Ademas promueve la tolerancia y el respeto a otras formas de expresion de la sexualidad
diferentes de las propias” (Monroy, 2003, p. 6)

La educacion sexual al situarse dentro de la educacion formal, debera desechar
todos aquellos prejuicios y conocimientos ambiguos que anteriormente se
otorgaban o0 que en algunas instituciones se siguen otorgando, sin
cuestionamientos, ello serd posible a través de los actores fundamentales en el
proceso educativo, los docente quienes deben tener presente como objetivo
principal, otorgar una educacion sexual basada en la verdad, que explique de
manera integra respondiendo a las necesidades y curiosidades de nuestros
infantes, que los métodos empleados sean lo suficientemente Utiles para ayudar a
aprender, y a adoptar o cambiar actitudes, valores y comportamientos
inadecuados, asi la escuela lograra fomentar que el nifio aprenda las diferentes

maneras de sentir, vivir y expresar la sexualidad.
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2.2 EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL

La familia es considerada como el nucleo en el cual se atienden las necesidades
primarias del infante, es decir hambre, suefio, higiene etc., para posteriormente
abrir una relacion comunicativa que ird evolucionando conforme a las habilidades
y capacidades propias de cada edad del pequefio, por lo cual la familia pasara a
ser no solo el satisfactor de necesidades biolégicas, sera también el medio 6ptimo
para el inicio de la educacion en valores, costumbres, y por supuesto en
sexualidad, etc., ya que es dentro de ella en donde se sitlan los primeros vinculos
que el nifilo establece para el desarrollo integral y la construccion de su
personalidad. Por tanto de dicho nucleo parte la ideologia sobre el género y
algunos otros elementos propios de la sexualidad, en consecuencia la familia es
la primera fuente de donde el nifio recibe una educacion sexual, ya que la ésta es
considerada la primera institucién en la cual el individuo se desarrolla y adquiere
ciertos valores y costumbres ya sean adecuados o inapropiados de tal manera que

repercuten positiva o negativa en la formacién del individuo.

En este sentido como padres se debe admitir en principio que tanto hijos como
hijas, nacieron siendo seres sexuados y lo seguirdn siendo durante toda su vida,
ya que se tiene la certeza que “el hombre tiene desde su infancia la experiencia de
poseer un cuerpo y <<sabe>> que es el sujeto, activo (...), de los actos de su
cuerpo” (Pélissié, 2001, p.41), por tanto no pueden pasar desapercibidas las
manifestaciones sexuales de nuestros infantes ya que la sexualidad seguira
haciéndose presente dia con dia, y por ende es necesario que tanto nifias como
nifos desde sus primeros afos de vida tengan conocimiento y comprendan la
relacion con su cuerpo y todo lo que ello implica ya que no es algo ajeno a su
naturaleza como fue visto durante muchos afnos, pues ahora se sabe que si no se
logra integrar a la sexualidad como un elemento mas de nuestras vidas desde la
infancia se pueden desencadenar una serie de problematicas en un futuro, es asi

gue los padres al tener en sus manos la crianza de un ser en formacién y en
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desarrollo deben tener presente que el pequefio humano tiene derecho a una
educacion sexual que integre, una cultura de respeto y valor de la persona, y a su
vez tenga en cuenta todo lo que él es y lo que lo acercard a su vida adulta.
(Pélissié, 2001), fomentando asi un desarrollo sano y feliz de nuestros infantes

desde el seno familiar.

Es evidente que como padres de familia no pueden hacer de lado la educacién
sexual de la formacién de sus hijos, debido a que es indispensable tanto para la
construccion de su personalidad, como para la formacién de su identidad sexual y
el establecimiento de vinculos afectivos satisfactorios presentes y futuros, sin
embargo aunque es evidente que la educacion sexual en la familia es
fundamental, aun quedan arraigadas en la mentalidad de los padres de familia,
ciertas ideas en las que se creia que los temas relacionados con sexualidad
deberian ser tocados hasta la adultez, ideas que actualmente resultan anticuadas,
ya que desde épocas pasadas, los nifios al ser seres sexuados, han
experimentado curiosidad y placer al explorar su cuerpo, vivencias que siempre se
han encontrado presente en todas las etapas de la vida, aunque se hacen
presentes de manera diferente ya que a medida que pasa el tiempo cambian las
zonas erdgenas las cuales cuando hay una estimulaciéon genera placer en el nifio,
asi cuando el nifio esta gobernado en lo principal por la excitacién de sus genitales
produce que el infante suela encontrar satisfaccion estimulandolos con la mano,
de tal manera que la respuesta tipica de sus padres o las personas encargadas de
su cuidado lo han reprendido y en épocas anteriores hasta aterrorizaron con la
amenaza de que le seria cortado el miembro (Vega, 2006). El efecto que estas
represiones 0 amenazas tienen en nuestros infantes es, provocar una inseguridad
y autoestima baja profundo y duradero en su vida adulta, asi como un prejuicio

sobre su propio cuerpo.

El reconocimiento por parte de los padres hacia los hijos como seres sexuados, no
radica solo en la identificacion del aspecto externo de los genitales que nos
diferencian como hombres y mujeres, el entendimiento del infante como ser

sexuado es reconocer que vive, piensa y actia conforme a su sexualidad.
69



Un mayor conocimiento de la persona humana, una mayor conciencia de su dignidad, nos
ayudaran a dar una educacion sexual integral a nuestros hijos. Para ello, evitaremos
cuidadosamente reducir la sexualidad a la mera genitalidad, y su finalidad objetiva, la
procreacién, a la mera reproduccion y perpetuacion de la especie: jlos actos de la vida
sexual implican a la persona como tal (Pélissié, 2001, p.62)

Pues a los padres y madres les corresponde apoyar la manera de construirse
como hombres o mujeres a los hijos, lo cual va acompafiado de valores y
creencias. Asi debo decir que al situarse la educacion sexual en manos de los
padres esta debera tender hacia una maternidad y paternidad responsables, que
cuenten con informacion seria y basada en conocimientos cientificos y asi mismo
desarrollen la capacidad de amor y prevengan desajustes emocionales y
psicosociales que incidan en el desarrollo futuro de sus hijos. (Monroy, 2003)
estableciendo una educacion afectivo-sexual en la cual halla presencia de vinculos
significativos para que la educacion sea trascendente. Considerar esto significa
que desde el nucleo familiar los nifios y las nifias inicien a comprender que los
conocimiento, valores y demas elementos que conforman su sexualidad no son
algo ajeno a su vida cotidiana sino que son parte fundamental de ella, pues la
sexualidad representa nuestra esencia como hombres y mujeres, por ende se
encuentra presente en cada instante de nuestras vidas desde nuestro nacimiento
en se hace presente en la forma de vestir, forma que prevalece durante toda la
vida, asi como la asignacion de colores en la vestimenta, la asignacion de roles, el
establecimiento de relaciones con quienes nos rodean, hasta nuestro mismo

comportamiento da muestra que se encuentra impregnado de sexualidad.

El objetivo de iniciar una educacion sexual desde la familia es, orientar al infante
en el desarrollo de su sexualidad para que viva plena y satisfactoriamente su
presente y asi se prevengan desajustes futuros en su forma de relacionarse,
debido a que en el mundo actual, en que les ha tocado vivir a los infantes se
encuentra cargado de contenidos sexuales que bombardean la mentalidad de
nuestros pequefnos y por lo tanto estimulan su curiosidad, es por ello que llega el
momento que los padres consideran critico: la llegada de las primeras preguntas
referentes al sexo, por lo cual si se contesta a ellas con carifio y respeto, ademas

de veracidad, el nifio o la nifia tendra mayor confianza en sus padres”. (Monroy,
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2003), ya que la atencion e interés que el padre muestre a las curiosidades y
necesidades sexuales propias del infante, garantizara un desarrollo optimo en el
establecimiento de sus relaciones, la prevencion de agresiones sexuales situacion
gue sera abordada posteriormente, asi como la construccion de su personalidad y

autoestima.

Aunqgue el hablar de sexualidad en los hogares de padres a hijos ha dejado de ser
visto como algo sucio y negativo como en épocas anteriores, desafortunadamente
en un gran numero de hogares dentro de nuestra sociedad los padres aun no
hablan de sexualidad con sus hijos y si lo llegan a hacer, lo hacen de manera muy
superficial y limitada lo cual genera incertidumbres y vacios sobre el conocimiento
de su propia sexualidad y aunado a ello ademas de los pocos conocimientos de
sexualidad que se llegan a transmitir de padres a hijos generalmente esto lo hacen
con frecuencia en un contexto de temor, peligro y advertencia que incita a algunos
chicos a la rebelion y a la experimentacién, y produce en otros una inhibicién
negativa que les roba alegria(Eyre, 2009), lo anterior da muestra que en muchas
familias los padres Unicamente reflejan tabues sexuales los cuales no les seran
Gtiles al infante para el conocimiento integro de su sexualidad. Asi podemos decir
gue aungue la sexualidad sea un elemento cotidiano de nuestras vidas, un
ambiente lleno de tables y prejuicios, fue y sigue siendo para los adultos un

motivo para no hablar de sexualidad con sus hijos.

Contrariamente a la actitud que los padres toman al tocar temas de sexualidad,
sus hijos esperarian que se les hable de amor, y a su vez se le otorgue una
respuesta al por qué de las cosas que ellos cuestionan, ya que con demasiada
frecuencia, el problema radica aqui, pues la educacién sexual contemporanea en
la familia ofrece respuestas a la pregunta del como, pero permanece muda ante
los porgqués de los hijos (Pélissié, 2001), es asi que como padres debe haber una
liberacién de todos aquellos prejuicios que hacen que se vea a la sexualidad como
sindnimo de lo prohibido o lo malo y guiar su visiébn hacia la sexualidad como la
parte de nuestra naturaleza humana que se asocia con el amor, la

responsabilidad, entre otros elementos positivos, que nos hacen ser hombres y
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mujeres. Asi erradicando la idea de la sexualidad como lo malo y lo prohibido
permitird a los padres visualizar que la sexualidad de sus hijos es un elemento
mas de su vida que trae consigo una serie de conductas naturales que tienen que

ser guiadas para el desarrollo 6ptimo de los mismos.

Como padres se adquiere un papel fundamental en la educacion de los infantes ya
que son el primer ambito de la educacion en principios, valores y un sinfin de
elementos que formaran parte de la vida del infante, ademas de brindar cuidados,
armonia y amor, pues a diario hemos visto escenas entre padres e hijos en las
cuales “hemos comprobado en numerosas ocasiones: (que) los padres crecen con
sus hijos; les hacen avanzar sacandolos de sus encasillamientos” (Pélissié, 2001,
p.21) y en materia de sexualidad esta no debe ser la excepcion, debido a que
durante las diferentes etapas del crecimiento de los hijos iran surgiendo
inquietudes sobre la sexualidad, lo ideal es que al igual que con otras situaciones
de la vida, es importante que se genere un clima de confianza en el cual el nifio se
sienta con libertad de consultarle a sus propios padres cuestiones sobre su propio
cuerpo y todo lo relacionado al mismo. Por esta raz6n es importante que
establezcan desde temprana edad una continua comunicacion con el fin de que
sus hijos encuentren una guia u orientacién en un aspecto tan importante de su

naturaleza y de su vida como lo es: la sexualidad.

Siendo los padres modelos de aprendizaje para los infantes, todo aquello que
hagan consciente o inconscientemente serad aprendido e interiorizado por los
propios hijos. Asi, “convencidos de ser, si no los mejores, simplemente los mas
indicados para formarlos en el amor y en la vida” (Pélissié, 2001, p.20) todas las
familias aln no siendo un sector educativo formal suele educar en este caso
sexualmente a cada uno de sus miembros. La mayoria de veces la educacion
sexual dentro de la familia se encuentra dada una informacion sexual
inconsciente, “La informacién sexual inconsciente (...) es transmitida por medio de
actitudes al informar (...) acerca de los temas relacionados con la sexualidad”,
(Monroy, 2003, p. 7) todas aquellas manifestaciones cotidianas, tales como la

manera en cOmo se trata de forma diferente a un nifilo de una nifla, la manera en
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como los padres muestran el trato hacia su pareja, ademas de las acciones de
respeto hacia ambos sexos, son aquellas manifestaciones que se encuentran
incluidas dentro de la informacién inconsciente, entre otros mas como pueden ser
chistes machistas o ideas que discriminan a la mujer, todo ello se transmite a los
infantes, de manera que cada familia establece formas de division de trabajo a
partir de las diferenciaciones anatémicas y atribuye caracteristicas y formas
bésicas de comportamiento a nifias y a nifios, de esta manera es como se lleva a
cabo en la mayoria de familias la educaciéon sexual sin haber una intencién

explicita suele brindarse en lo que se dice o0 se observa.

La actitud que los padres tomen frente a los temas relacionados con la sexualidad
sera la base sobre la cual se construiran las primeras actitudes y conocimientos
sexuales del infante, por ello es necesario tener una actitud positiva frente a la
sexualidad y aceptar que es un elemento esencial de la naturaleza humana, sobre
el cual tienen derecho los nifios y nifias a estar informados. El poder involucrarse
en la educacion sexual de los hijos desde la infancia es de suma importancia ya
que aunque los padres pospongan hablar de sexualidad a sus hijos hasta una
edad posterior o bien hasta la adolescencia, cuando decidan hacerlo el infante ya
habr& recibido bastante informacion y sera proveniente de diversas fuentes no

confiables como lo son los medios de comunicacion, sin embargo

Los padres que tienen un mensaje apropiado y que saben elegir el momento pueden
anticiparse y desactivar la informacion negativa y dafiina. También tienen la capacidad de
crear un marco de referencia positivo y un filtro efectivo a través del cual los nifios puedan
interpretar e interiorizar lo que les resulta util [...] y dejar de lado lo que les resulta dafino.
(Eyre, 2009, p. 12)

La personalidad y la adquisicion de actitudes sexuales de los infantes, se
conforma en gran parte por la experiencia y convivencia con los modelos de
personas importantes en la vida del infante (los padres) ya que son quienes
producen el ambiente de confianza y afecto en el que se desenvuelve el mismo,
para lo cual de estas experiencias de vida dentro del nucleo familiar el nifio o nifia
estara aprendiendo valores, actitudes y habilidades que le daran o no la

posibilidad de ejercer su sexualidad libre de prejuicios, por ello dentro de la
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educacion sexual en la familia, algunos de los principales elementos que deberan
estar presentes segun Pélissié, 2001 son: la actitud de respeto hacia si mismo y
hacia los demas, ademéas de la calidad del lenguaje que han de emplear los
padres teniendo siempre presente que el nifio tiene derecho a la verdad, dentro de
ello también tiene lugar el informarle al pequefio de forma clara y sencilla, como
debe comportarse, ante la sexualidad y la forma en que deben de evitar ser

“tocados” y no permitir que alguien los obligue a hacer lo que no quieran.

Como se ha venido abordando, las actitudes que el nifio adquiera respecto a la
sexualidad seran desarrolladas a partir de la forma en como los padres cumplan
con su rol de educadores, ya que desafortunadamente, no todos los padres son
capaces de abordar este tema con su hijos debido a ciertos prejuicios, propiciaran
que el infante adquiera una imagen distorsionada o bien, errbnea de su
sexualidad, sin embargo cuando la educacion de la sexualidad es impartida en
forma correcta y oportuna dentro del seno familiar, rodeada principalmente de
afecto y confianza, se pueden evitar en gran parte consecuencias tales como:
inhibiciones, formacion de traumas y conceptos errébneos que suelen hacerse
presentes en la adolescencia y posteriormente les evitaran disfrutar de una vida

sexual satisfactoria ya como adultos. (Monroy, 2003).

Por tanto debemos tener presente que los padres seran un modelo para el
infante que transmita confianza y seguridad en sus formas de expresion, ademas
de propiciar la aceptacion de la sexualidad con naturalidad como se ha hecho
con otros elementos que forman parte de la vida y de la educacion del nifio, ya
que “La mayoria de los adultos (sean padres o docentes) habran sefalado sus
ojos Yy habran dicho el nombre, lo mismo con la boca o las orejas, pero pocos
habran dado el nombre a sus 6rganos genitales y, como es normal, los pequefios
querran saberlo” (Hernandez, 2008, p.59). Por lo tanto habra que brindar a los
infantes una educacion sexual que satisfaga su curiosidad tratando con
naturalidad los temas sexuales e inculcando la atribucion de términos correctos
hacia los 6rganos genitales, ya que de no ser asi, deben tener en cuenta que en

afos posteriores el nifilo entrara en convivencia con miembros diferentes a sus
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familiares y se encontrara con un vocabulario diferente, el cual le causara

confusion.

Bajo los principios anteriores queda claro que son los padres el primer dmbito
responsable de orientar al pequefio sobre la sexualidad , pero durante mucho
tiempo la incégnita ha sido el como hablar de sexualidad con los hijos, ya que la
mayoria de los padres no encuentran la manera en que deben responder a las
curiosidades de sus pequefios y al otorgar una respuesta se suele emplear un
vocabulario que aun no comprende, es decir demasiado cientifico u optar por el
lado totalmente contrario, utilizando un vocabulario totalmente fantasioso. Si bien
aquella actitud que lo padres deben fomentar en nuestros infantes “jla actitud
debida a la persona es, pues, la de respeto! Respeto a su ser, a su integridad, a
sus derechos” (Pélissié, 2001, p.40) evidentemente esto engloba su sexualidad.

Por lo general la relacién entre padres e hijos dentro de la educacion sexual se
encuentra dada principalmente por la comunicacién inconsciente, a través de los
comportamientos, actitudes, expresiones y gestos, por ende de ello dependera la
transmision de valores y vision positiva 0 bien negativa de la sexualidad. Es por
esta razon que la educacion sexual en la familia no queda reducida a una simple
transmision de conceptos, lo que se necesita como padres no es una coleccion de
respuestas simplificadas ni instantaneas, se necesitan precisar un enfoque integral
gue ayude a los nifios a enfrentarse no solamente a contenidos sexuales
mediaticos, sino a las diferentes alternativas que se les presentaran en la vida.
(Eyre, 2009). Ahora bien, la conjuncion de la educacion inconsciente ligado a una
charla con sus hijos en la que esté presente una comunicacion sincera y
permanente sobre los aspectos fisicos y emocionales de la sexualidad es lo que
ayudara a que el pequefio adquiera las bases solidas de su identidad sexual
desde la infancia y saber convivir con su cuerpo fomentando “una actitud sexual
sana (la cual) se inicia con la manera en que un nifio se siente en relacién con su
cuerpo. (Debido a que) A una edad muy temprana los nifios toman conciencia de
su cuerpo” (Eyre, 2009, p. 35), por ende es preciso saber que es y lo que implica

nuestro cuerpo, de esta manera la forma de visualizar y comportarse respecto al
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este ya no sera la misma, ahora sera de una forma respetuosa, responsable y

admirable.

Por lo anterior es evidente que como padres y madres no se puede ser ajenos a la
educacion sexual, pues si bien diversos factores intervienen en dicha educacion,
son los padres quienes a través de una constante comunicacion podran influir de
manera positiva 0 negativa en los pequefios, asi la educacion en la familia se
construye, a partir de lo que se expresa consiente e inconscientemente, desde el
momento en el que los hijos nacen hasta las etapas posteriores de su vida.
Principalmente debera ponerse empefio en iniciar dicho proceso de educacion
sexual desde que el hijo es bebé, ya que los nifios al presentar ciertas
caracteristicas propias como son: ser francos, naturales, curiosos, positivos
influenciables, sin malicia ni verglienza, aprecian lo que se les ensefia, por ello es
por lo que se considera que la infancia es el mejor momento para la gran charla en
materia de sexualidad con sus hijos, pero no hay que olvidar que el objetivo no es
solamente el establecimiento de una conversacion sino la franqueza y el dialogo
permanente con los hijos, que inicia en la infancia y continta a lo largo de la vida.
(Eyre, 2009).

La tarea educativa de los padres en cuestion de sexualidad constituye una tarea
significativa que comprende mas alla de una explicacion simple y ambigua. Como
padres se esta llamado a tomar conciencia que la tarea es mucho mayor ya que
se encuentran ante un ser que necesita ser guiado y protegido hasta ser
convertido en un ser capaz de entablar relaciones satisfactorias y enriquecedoras
con los demas. Es por ello que la familia tiene una gran responsabilidad en la
educaciéon sexual de los miembros que la componen, he aqui que esta funcion se
vuelve cada dia mas indispensable por el medio en el que nos desarrollamos,
debido a que nos encontramos rodeados de medios de comunicacion que
presentan un alto contenido sexual, ya sea implicita o explicitamente y
desafortunadamente no esta en nuestras manos cambiar dichos contenidos, pero

si educar en materia de la sexualidad.
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Por tanto sabemos pues, que la educacidon afectivo sexual inicial corresponde
fundamentalmente a los padres, por ser los educadores inmediatos y ser quienes
establecen vinculos afectivos que en ningun otro contexto se logran, por ende
otorgan seguridad y confianza en su desarrollo, por ello es sumamente
fundamental una accion conjunta con docentes, pues al ser la familia el primer
nacleo en donde se inicia a formar y construir la vida del individuo necesitara de
una estimulacion y orientacion correcta que propicie su correcto y eficaz
desarrollo. En resumen son los padres la fuente de saber mas préxima a la cual el
infante recurre y en consecuencia son quienes deben saciar sus curiosidades y
necesidades del mismo, bajo un ambiente que aborde el tema con naturalidad y

confianza sin tables y prejuicios.
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2.3EDUCACION SEXUAL COMO PREVENCION

La educacion ya sea en el &mbito educativo o bien, en el ambito familiar tiene un
solo objetivo el cual es: el desarrollo integral de los miembros que forman parte de
estos., por ello, la educacion sexual es parte fundamental en dicho desarrollo, por
ende esto implica que tanto padres como profesores deben contribuir en la
educaciéon del nifio, sin embargo para la mayoria de los adultos encargados de
dicha educacion, ésta se encuentra asociada a una mera transmision de
manifestaciones y conductas del cobmo debe comportarse segin su sexo de
nacimiento, dicha asociacion es errénea ya que ante la diversidad de situaciones
riesgosas de la cotidianidad a las que esta expuesto el nifio no podemos sujetar la
educacién sexual a conductas y manifestaciones. Debemos pues basar la
educacion sexual no solo en la ensefianza de elementos anatémicos, higiénicos y
conductuales sino también en acciones preventivas en respuesta a las exigencias
de la vida cotidiana, y tener en cuenta que el desarrollo de la sexualidad infantil se
ve fortalecido en el dia a dia a través del conocimiento y aceptacién de si mismo,
con la capacidad para expresar sentimientos, dudas, deseos y con la posibilidad
de expresar carifio, asumir rechazos y reconocer afectos (SEP, 2011). Ello
aportara elementos que haran del infante un sujeto informado sexualmente que

viva plena y responsablemente su sexualidad.

Ahora bien, si diversos tipos de abusos y violaciones sexuales que atentan tanto
fisica como psicolégicamente en contra del nifio siempre han estado presentes en
nuestra sociedad, anteriormente no eran consideradas tanto como un delito, sin
embargo la forma de ver estos actos inhumanos actualmente ha cambiado y
ahora ya son considerados como actos que violan la integridad y los derechos de
nuestros infantes por lo cual se ha buscado que sean combatidas y eliminadas, y
un medio por el cual pueden ser prevenidos dichos abusos es la educacion

sexual.
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Dichas problematicas y riesgos sexuales que rodean al nifio son amplias, diversas
y no conocen fronteras culturales ni niveles socioeconémicos, ante ello existen
formas a través de las cuales podemos erradicarlas y como se menciona en el
parrafo anterior la educacion sexual es una de ellas, obviamente, teniendo un
compromiso y disposicion para llevarla a cabo dejando de lado prejuicios para
actuar en pro del bienestar del nifio, asi en primera instancia como adultos
debemos valorar el cuerpo del infante ya que “cuando los adultos valoran el
cuerpo sexuado de un pequefio como nifio o nifia, ayudan a que éste pueda
valorarse a su vez: disfrutarlo, cuidarlo, respetarlo y hacerlo respetar” (Ravinovich,
2006, p.24), es por ello que se hace necesario el reconocimiento de una
educacion sexual desde la infancia la cual debe ser honesta y oportuna, ya que
de no serlo asi repercutira notablemente en la vida adulta lo cual impedira
desarrollar su sexualidad con plenitud y lo principal, colocara a el infante en un
estado de ignorancia el cual es el principal dispositivo que permite que las
criaturas sean presas faciles de personas adultas perversas, que se aprovechan
de su ingenuidad, inexperiencia y dependencia para lograr sus fines (Ravinovich,
2006). He aqui como se demuestra que la ausencia o falta de una informacién
sexual adecuada, o bien el ocultamiento de la informacion de tipo sexual al
infante, contribuyen a colocarlo en una situacién de riesgo haciéndolo sumamente
vulnerable ante un agresor sexual, debido a que lo Unico que se obtendra
brindandole una informacibn errbnea o en su caso nula, generara

desconocimiento y a la vez pensamientos erroneos sobre su sexualidad.

Si bien ensefiar o hablar de sexualidad jamas ha sido facil, debido a diversos
tables y prejuicios que durante muchos afios han permanecido en la sociedad, es
un tema que no podemos pasar desapercibido en la educacion del nifio pues tanto
los riesgos que lo rodean, asi como la curiosidad del mismo, referente a su
sexualidad nos hacen no perder de vista que.
“El cuerpo es lo que somos, lo que traemos al nacer, los aspectos bioldgicos y todo lo que
vamos construyendo gracias a los cuidados que recibimos de nuestros padres. Con

nuestro cuerpo actuamos, sentimos, pensamos y nos comunicamos. Cuerpo, mente,
espiritu, todo eso somos. De acuerdo a como nos hayan educado, amado, deseado,
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iremos creciendo y construyendo nuestra identidad de varén o mujer” (Wainerman, 2008,
p.54)

Por lo tanto no solo padres, sino también docentes deben estar involucrados en el
proceso de educacion sexual del nifio ya que son quienes al ser los adultos
inmediatos responsables de estimular el desarrollo integro del mismo, otorgan los
elementos necesarios para la construccion de su identidad, es asi que como ya se
ha mencionado, si padres y docente no otorgan una informacion adecuada, o hay
ocultamiento de la misma, contribuiran a colocar al infante en situacion de riesgo,
debido a que solo se genera un desconocimiento sobre su sexualidad y de alguna
forma si como docentes o padres no educamos en materia de sexualidad,
debemos tener en cuenta que tarde o temprano las revistas, la television o bien el
internet se encargaran de poner al tanto al pequefio y no de la manera mas
adecuada ya que sera a través del facil acceso a imagenes, programas, videos,
etc., con un alto contenido sexual grotesco para él, por eso es necesario
“asumirse como figura adulta significativa que aprecia, valora y fomenta en los
menores su autoestima, el respeto hacia su propia persona y la confianza en si
mismos” (SEP, 2011, p.120), el objetivo de ello es evitar riesgos unidos a la
sexualidad, ya que las consecuencias de una educacién basada en la falsedad, la
represion o el ocultamiento de informacién pueden llegar a ser graves, pues

propician mayor vulnerabilidad .

Durante mucho tiempo, se han hecho presentes en nuestra sociedad un gran
namero de agresiones sexuales hacia los infantes, todas ellas son catalogadas
como conductas abusiva o agresivamente sexuales que generan un grado
significativo de dafios en el nifio ya que interfieren negativamente en su desarrollo
fisico y psicolégico, una de las principales probleméaticas que amenaza la infancia
es el abuso sexual el cual se cataloga como un abuso de poder, en donde el
secreto es su caracteristica fundamental, frente a la indefension de la criatura
humana en la nifiez que en muchas ocasiones le ha sido fomentado el respeto y la
obediencia hacia personas adultas sin ningun tipo de excepciones, la falta de

educacion afectiva sexual y la imposicion de silencio respecto a lo que le disgusta,
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son un ambiente propicio para el abusador. (Ravinovich, 2006) Dichas condiciones
marcan un estado de vulnerabilidad mayor en el nifio con tendencia de ser victima

de abuso sexual.

Por lo anterior podemos decir que absolutamente un infante no informado o
informado errdbneamente respecto a la sexualidad, tiende a sufrir un abuso sexual
pues si como adultos basamos la iniciacion de la educacion sexual a edades
tempranas acompafiada de escasa informacion, abundancia de mitos y creencias
errbneas, se creara en el infante poca conciencia de su cuerpo y lo que forma
parte de él, pues dichos elementos seran los responsables de, no solo generar un
desconocimiento total de la sexualidad misma y del otro, también orillaran al
infante a situaciones de riesgo, y a su vez propiciaran la experiencia de la
maternidad y la paternidad adolescente lo que en nuestra actualidad es
relativamente frecuente. (Wainerman, 2008) Con base en el planteamiento anterior
son dichas condiciones en las cuales el nifio en cuestion sexual puede verse en
peligro, ya que al originarse un conocimiento erréneo y fragmentando de la
sexualidad, cuando se llegue a ver en una situacion de riesgo sera vulnerable ante
esta si carece de conocimiento de su sexualidad, en cambio si se fomenta la
educaciéon sexual desde la nifiez con informacién veridica y eficaz, permitira hacer
frente a las demandas, problematicas y contenidos mediaticos de sexualidad

actuales de la sociedad, que esta le presenta a su corta edad.

Hemos visto entonces que, tanto el abuso sexual, asi como demas tipos de
violencia sexual hacia el nifo como son: tocamientos, pornografia, desnudos, etc.,
son el resultado de condiciones de desconocimiento de la sexualidad y lo que esta
implica. Ahora bien, hay que destacar que dentro de dichas agresiones prevalece
principalmente una vivencia por parte de la victima como un atentado en contra no
s6lo de su sexualidad, también de su integridad fisica y psicolégica dada bajo una
manipulacion o chantaje por parte del agresor, en contra de la voluntad del
pequefio. Por ello es fundamental “la educacion integral en sexualidad desde la
infancia, que favorezca la adquisicion gradual de la informacion y de los

conocimientos necesarios para el desarrollo de las habilidades y de las actitudes
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apropiadas para vivir una vida plena y saludable, asi como para reducir riesgos”
(SEP, 2011), pues destaquemos que el abuso sexual, entre otras agresiones
sexuales son prevenibles pero no basta con tomar actitudes de alarma o temor,
hay que realizar una guia y acompafamiento del nifio en donde se promuevan
habilidades, conocimientos y valores que aborden integramente la sexualidad y los

riesgos que esta implica.

Desarrollar en el nifio y la nifia habilidades y conocimientos para la proteccion ante
situaciones de abuso sexual, nos compromete como educadores (padres o
profesores), a no ofrecerles una verdad cerrada sobre la sexualidad, sino a
organizar un modo de dialogo, en el cual abunde informacién que contraste con lo
que ellos sepan y a la vez disipe sus dudas (Wainerman, 2008). Es importante que
la educacion sexual dada en tanto en el &mbito escolar como en el ambito familiar
generen un aprendizaje integral que incorpore el conocimiento del nifio de sus
derechos, informacién de las situaciones de riesgo que le rodean, asi como la
estructuracion de conocimientos que apoyen la construccion de su identidad
sexual, de tal manera que en conjunto dichos conocimientos y habilidades,
proporcione al infante los soportes de proteccién, ya que al otorgarle recursos
informativos se vera apoyado en su desarrollo en sociedad, lo cual minimizara el

grado de vulnerabilidad y a su vez lo mantendran al tanto de situaciones de riesgo.

Erradicar por lo tanto, el abuso sexual asi como cualquier tipo de agresiones
sexuales como se ha venido viendo, es sumamente indispensable, ya que el nifio
que ha sido agredido sexualmente se ve afectado negativamente por dicha
experiencia repercutiendo de manera significativa en su vida adulta, por ello
padres y profesores debemos estar involucrados en esta lucha por contrarrestar el
abuso sexual, no sélo por creer que la educacion en la infancia compete a dichas
figuras, sino porque “las investigaciones muestran que los medios de
comunicacién y la television, la escuela y los pares, y el hogar son las tres fuentes
principales de informacion sobre sexualidad” (SEP, 2011, p.121), por ende
destaquemos entonces que si entre las fuentes principales que intervienen en la

educacion del infante, se encuentran los medios de comunicacion siendo estos no
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una fuente confiable, seremos los padres y profesores los encargados de apoyar a
digerir la informacién que estos les presentan, si dicho apoyo se hace presente
desde la infancia el nifio aprenderd a construir una imagen y valor sexual de si
mismo y en consecuencia les sera mas facil percibir aquello que los sitia en

riesgo.

El reconocimiento del nifilo como una persona sexuada que tiene derecho a ser
respetada y educada a partir de la creacion de vinculos afectivos, propiciard un
desarrollo individual y social en el cual el nifio se haga valer y respetar en
cualquier &mbito en el que se desenvuelva, sin embargo ello no sera suficiente,
también habra que ensefarle lo que Ravinovich (2006) considera como las

principales pautas especificas de prevencion del abuso.

1. Respeto por el cuerpo: Aqui compete fomentar la idea de “mi cuerpo es mi
territorio” ello debera ser un lema fundamental para nifios y nifias. Esto

incluye no sdlo la violencia sexual, sino también el castigo fisico.

2. Reconocer diferentes tipos de caricias: Ensefar a nifios y nifilas que nadie
ajeno o no a la familia puede tocarlos si no es para asearlos, en cambio si
alguien los toca de un modo que no les gusta o los hace sentir incomodos,

es correcto decir no.

3. No permitir desnudos: Indicarle al nifio que nadie puede mostrarse desnudo
delante de él y que es incorrecto que alguien quiera desnudarlo para
fotografiarlo.

Lo anterior enmarca el modelo de informacion que debe ser transmitida al infante,
pues hay que resaltar que el principal elemento que debe caracterizar a la
educaciéon sexual es, que debe estar basada en la informacién correcta y veridica
con la finalidad de brindar una informacion adecuada desde la infancia misma que
podra proteger a nuestros infantes de situaciones de riesgo, haciéndolo a su vez
consientes de las partes intimas que posee su propio cuerpo y que por lo tanto le
pertenecen y nadie mas tiene derecho sobre ellas, sino solo él., estas bases
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deberan fundarse desde los primeros afios de vida, eliminando la educacion
sexual de la represion y el silencio teniendo en cuenta que la sexualidad siempre
esta implicita, porque ella se experimenta y se expresa en todo lo que hacemos,
sentimos y pensamos. (Ravinovich, 2006) Asi la educacidon en sexualidad
favorecera en el nifio experiencias libres, sanas y placenteras dentro de su

convivencia social.

Existe una serie de conceptos, habilidades y conductas que en suma deben ser
del dominio del nifio en materia de sexualidad, apuntando todas ellas hacia la
trascendencia de lo organico, lo genital, lo meramente bioldgico y corporal para
incluir aspectos que tienen que ver con lo social y con los escenarios relacionales
en los que se ejercita (Wainerman, 2008) ya que la sexualidad no es ajena a los
diversos dmbitos en los que se desarrolla el infante y en consecuencia debera
estar al tanto de los lamentables riesgos y probleméticas que lo rodean, por
supuesto a la corta edad del infante no debemos abordar la violencia sexual con
detalles ya que ello sélo crearia que la sexualidad quede reducida a peligro y
miedo creando desconfianza y temores en el nifio lo cual no es el objetivo, por ello
en principio debemos hacer que se interese por los aspectos positivos que forman
parte de la sexualidad tales como, el cuidado, valor y respeto de su cuerpo, asi
como la expresion libre de sus emociones, dichos aspectos otorgaran los
referentes necesarios para hacerse respetar y saber identificar aquello que no es

correcto permitir asi podra identificar situaciones de abuso.

La nocidén de la educacion sexual que se sostiene a lo largo de este apartado
hace que trascienda el modo de visualizarla, considerando que dicha educacion
debe ser entendida como un elemento que garantice la seguridad y el bienestar
del niflo y de la nifla ya que si bien las problematicas relacionadas con la
sexualidad seguiran presentes en la cotidianidad y no seran resueltas por si
solas, si serd a partir de una educacion de la sexualidad integral que se podran
erradicar, para ello la SEP (2011) establece los objetivos que la educacién sexual

debe cumplir.
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¢+ Proporcionar informacion cientifica que propicie la toma responsable de

decisiones.

<+ Fomentar el cambio de actitudes ante la sexualidad, entendiéndola como

una forma de relacionarse y comunicarse.
% Romper con tabues, miedos y creencias erroneas en torno a la sexualidad

% Aclarar que la informacién sobre sexualidad proporcionada desde la
infancia no despierta el deseo sexual ni incita a tener actividades sexuales

como errbneamente algunas personas piensan.
«+ Prevenir situaciones de riesgo.

De esta manera al cumplirse dichos objetivos acompafiados de una actitud
respetuosa y abierta respecto a la sexualidad podremos transformar el modo de
visualizarla hacia un aspecto de la vida natural que esta presente en todo
momento, lo que en consecuencia brindara al infante herramientas para poder
enfrentar y prevenir las probleméticas que rodean la sexualidad durante esta
etapa de la vida, la infancia. En cambio si por el contrario, se les priva de
informacion, o se censuran los aspectos relacionados a la sexualidad, se le
generara una idea en que la sexualidad corresponde a algo negativo, de lo que no
se debe de hablar.

El propdsito principal de toda educacion: el desarrollo integral del individuo, ha
prevalecido a lo largo del tiempo, por ende la educacién sexual debe responder a
dicho propésito. Dicha orientacién indica la tarea que padres y docentes tienen de
favorecer un desarrollo adaptativo a las necesidades sociales, asi mismo de
prevenir todo tipo de violencia sexual, por lo tanto se debe tratar de propiciar que
cada nifio desarrolle su conocimiento de la sexualidad para crear fortalezas y
autonomia frente a los riesgos a los que estd expuesto. (Ravinovich, 2006) De
manera que el promover el autoconocimiento del cuerpo y demas aspectos que
son parte del mismo, sean respuesta a las exigencias de la sociedad en este

ambito como lo es la violencia sexual en sus diferentes tipos, asi la adquisicién de
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dichos conocimientos contribuiran a la formacién de actitudes y valores positivos
en el infante que permita respetarse y valorarse a si mismo ante quienes lo

rodean.

En resumen la parte fundamental de la prevencion del abuso sexual infantil, esta
situada en la educacion sexual, por ello tanto el ambito familiar como educativo
deben garantizar una educacion sexual, que fortalezca la autonomia y los
derechos individuales al permitirle a los futuros adultos realizar elecciones con
mayor libertad y respeto respecto a su cuerpo (Wainerman, 2008), en
consecuencia esta, debera estar enmarcada y basada en el contexto de una
educacién intencionada, veraz y permanente, ya que una prevencion no es posible
con un consejo en un dia sino con una actitud constante durante todo los dias. Lo
anterior forma parte de la educacion que padres y docentes deben otorgar a los
infantes que tienen a su cargo, como respuesta a las necesidades que hoy en dia
demanda la sociedad al nifio, de manera que el infante esté capacitado para
responder desde un saber y actitud reflexiva que apunte a la distincion de lo bueno

y lo malo.

El principal objetivo de la educacion sexual tanto en el hogar como en la escuela
debera ser, prevenir y acompafiar a nifios y nifias en un mundo complejo lleno de
contenidos y riegos sexuales, a través de “la incorporacion de una educacién
sexual basada en la verdad, superadora de prejuicios, adecuada a las
necesidades y posibilidades de comprension de los nifios pequefios y promotora
de actitudes saludables.” (Ravinovich, 2006, p.7) Situemos asi a la escuela y la
familia como los agentes legitimos en la educacion sexual del infante que
propicien el conocimiento de sus derechos como persona sexuada y a la vez
reconozca los riesgos a los que como nifias y nifios se encuentran expuestos
dentro de la sociedad en la que se desenvuelven, pues queramos o no, forman
parte de la cotidianidad. Asi, conocimientos como: el cuidado del propio cuerpo y
del cuerpo del otro, las actitudes de respeto y aceptacion sera bases en la
formacion sexual del infante, bajo esta dimension resaltemos un motivo mas por el

cual la educacion sexual adquiere una funcion preventiva, pues bien esta
86



comprobado que aquellas personas que reciben una educacion basada en
informacion certera y adecuada desde edades tempranas, suelen obtener un
mejor conocimiento y cuidado de su cuerpo, tienen una mejor aceptacion de su
imagen corporal, son mas autbnomas en su toma decisiones sin sentir culpa,
tienen mas confianza para hablar abiertamente de las dudas e inquietudes que les
genera los diversos aspectos de la sexualidad y por ende ello favorece su
autoestima y permite un desarrollo pleno en sociedad concientizando de los

riesgos que le rodean.
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CAPITULO 3 SITUACION ACTUAL DE LA EDUCACION SEXUAL EN
PREESCOLAR

3.1 PAPEL DEL PREESCOLAR EN LA FORMACION DEL NINO

El excelente desarrollo social del individuo adulto tiene su origen en la infancia, ya
qgue durante los primeros afios de vida es donde se adquiere el soporte para un
crecimiento armonioso tanto intelectual como fisico y psicolégico, se inicia con las
primeras experiencia dadas en la familia, sin embargo con el paso del tiempo van
surgiendo nuevas necesidades, de tipo intelectual, de socializacion, entre otras,
que exigen salir del seno familiar para adentrarse al ambito educativo, teniendo
asi su ingreso a la primera institucién educativa, el preescolar, establecido por la
SEP en el afio 2002 como el primer nivel de la Educacion Basica y obligatoria,
gue atienden a nifios de 3 a 5 afios con 11 meses de edad, para que desarrollen
armonicamente sus facultades afectivas, fisicas, la construccién de conocimientos
y la integracion de su imagen corporal, ya que la conjuncién de todos ellos se

incidira en el progreso fisico e intelectual en edades posteriores.

En principio, la educacién es un derecho al cual deben tener acceso todos y cada
uno de los nifios, es por eso que el preescolar debe ser concebido mas alla de un
simple espacio escolar, éste debe adquirir un nuevo concepto en el que se
observe como el pilar para el desarrollo integral del infante en todos sus ambitos,
este nivel esta fundamentado con base en principios en pro de la ensefianza y
aprendizaje, destacando como su principal objetivo desarrollar todas y cada una
de sus habilidades y capacidades del nifio para que logre aprender a emplear
mecanismos de autorregulacion en los diversos contextos en los que se
desenvuelve, de tal manera que pase de soélo considerarse a si mismo, a ser
cooperativo y respetuoso con los otros. (Harf, 2005), ello derivara el desarrollo de
una conciencia de convivencia y el fomento de su autonomia, su madurez
emocional y la obtencion de logros a nivel intelectual de manera progresiva. Sin

embargo la educacion exige al nifio una serie de habilidades mas que hacen que
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su desarrollo sea completo por ello Nakamura (2004) establece como propdsitos

fundamentales de la educacion preescolar los planteamientos siguientes:

e Promover el desarrollo de un sentido positivo de si mismos, para que
actien con iniciativa y autonomia, muestren disposicion para aprender,
reconozcan sus propias capacidades en los distintos ambitos de
participacion; aprendan a regular sus emociones y a expresar Sus

sentimientos mediante formas socialmente aceptadas.

e Apoyar su capacidad de asumir roles distintos, trabajar en colaboracién,
resolver conflictos a través del diadlogo, reconocer y respetar las reglas de

convivencia.

e Fortalecer sus habilidades de expresion oral, de escucha y comprension
para poder enriguecer su lenguaje y logre comunicarse en distintos

contextos y con propésitos diversos.

e Fomentar valores fundamentales en su relacion con los demas para la sana
convivencia y hacer comprender su importancia: dignidad personal,

igualdad de derechos entre personas y entre géneros.

e Mejoramiento de sus habilidades de coordinacién, control, manipulacion y
movimiento que les permitan adquirir conciencia de sus logros y de su

capacidad para enfrentar y superar retos.

e Guiar en la comprension de los cambios que experimenta su cuerpo
cuando esta en actividad y durante el crecimiento, de manera que pongan
en practica medidas de higiene para preservar y promover una vida

saludable, asi como para prevenir riesgos.

Por lo anterior sabemos que una educacion preescolar completa incluye “[...] un
proceso de formacion permanente, personal, cultural y social, que se fundamenta
en una concepcién integral de la persona humana, su dignidad, sus derechos y
sus deberes” (Lafrancesco, 2003, p.59) esta es la razdn por la cual deben
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considerarse y abordarse los diversos ambitos antes mencionados, ya que en la
medida en que el nifio sea apoyo y guiado se incidird positivamente en los
diferentes aspectos de su vida y en consecuencia se contribuird a generar un
mejor desarrollo y un posterior bienestar del infante en el que se refleje el
establecimiento de relaciones satisfactorias con otros nifios y la interaccién con su

medio de manera adecuada.

Por otra parte vale destacar que el ser humano por naturaleza se encuentra en un
constante y permanente proceso de aprendizaje desde su nacimiento sin duda
alguna con los padres que sabemos son los primeros educadores, hasta su
muerte. Evidentemente la fundamentacion de la importancia que tiene el
preescolar en la formacion del nifio queda cimentada aqui ya que al ser la
educacion un proceso permanente, las necesidades del individuo crecen y
producen que en afos posteriores el infante se vea en la necesidad de
incrementar los conocimientos que ha ido adquiriendo en su hogar y el lugar
encargado de crear dicho incremento sera el preescolar a través de un proceso

de ensefanza-aprendizaje en el cual se describe que:

La ensefanza en el nivel inicial [...], refiere a todo el conjunto de acciones que despliega el
adulto (educadoras) para que [...] los nifios crezcan en un ambiente seguro y enriquecedor,
gue potencie su desarrollo en sus diferentes dimensiones (fisica, afectivo-social, cognitiva,
linguistica, artistica, etc.), al mismo tiempo que se le ofrezca como un universo a descifrar,
construir, transformar. (Harf, 2005, p.26)

Si bien, la ensefianza responde a acciones ello producira experiencias que iran
construyendo tanto la identidad, como la personalidad del individuo, asi podemos
decir que el efecto que concretara el proceso de ensefianza en el infante serd un
aprendizaje que desarrolle el potencial de sus habilidades y a la vez lo capacite y
le otorgue formas para dar respuestas a las interrogantes y problematicas que su
realidad le presente, este serd el inicio no solo del transito por el sector educativo

formal, sera el inicio de su formacion integral para la vida.

Siendo la educacion preescolar un servicio dirigido a la atencion de los nifios,
debe configurarse a partir de las caracteristicas y necesidades de los mismos

ligada a la adaptacion de actividades intencionales destinadas a la construccion de
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un conocimiento, proceso que se encuentra dado por la intervencion didactica que
la educadora tenga con el educando. (Harf, 2005), en este sentido, educar en
preescolar es favorecer el desarrollo del nifio en cuanto a destrezas, actitudes y
habilidades a través de la adaptacion de acciones didacticas a las necesidades del
mismo, lo que apoyara y estimulara el proceso de aprendizaje de manera que hara
que el individuo alcance nuevos y mas complejos logros intelectuales por lo que
debemos considerar al preescolar como la base a partir de la cual se inicia el
desarrollo de habilidades y experiencias que exigen los niveles educativos

posteriores.

Ahora bien, considerar y comprender las dimensiones de desarrollo en las que se
encuentra el nifo en edad preescolar es de suma importancia ya que ello nos
aporta la construccion de una vision del alumno preescolar como un ser en
relacion y un ser en situacion, que solo puede desarrollar todas sus
potencialidades en comunidad, es decir en solidaridad con los demas
(Lafrancesco, 2003) dicho lo anterior, la necesidad que la educacién preescolar
tiene como el primer espacio académico de socializacion implica, garantizar una
interaccidn entre pares que en consecuencia produzca las caracteristicas de un
nifio bien adaptado capaz de trabajar en equipo, de respetar puntos de vista
distintos al suyo y sobre todo capaz de entablar relaciones satisfactorias con sus
compafieros y con los diversos elementos de su ambiente para la obtencion de un

nuevo conocimiento que enriquezca su intelecto.

Por otro lado, las problematicas actuales a nivel social otorgan una relevante
importancia a la educacion preescolar debido a que demandan a esta, brindar a
los nifios las condiciones necesarias para la formacion de habilidades intelectuales
que le permitan resolver dificultades y tomar decisiones por si mismo para hacer
frente a dichas problematicas a las que queda expuesto al interactuar en sociedad.
Esta idea es aquella que nos conduce directamente a retomar lo que (Harf, 2005)
plantea como el desafio principal del preescolar, este sera otorgarles a los infantes
nuevos significados de su realidad a partir de la consideracion de normas sociales

necesarias para la convivencia y el bien comun, lo cual le permitira que actue,
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experimente y se relacione en un ambiente organizado de acuerdo con ciertas

normas.

Asi pues, la concepcion del preescolar como la primera etapa de la escolaridad
del individuo, trasciende hacia un espacio posibilitador de experiencias para la
formacion y desarrollo del nifio tanto presente como futuro que acompafnado de
un conjunto de acciones educativas en la cuales se destaca una intervencion
didactica la cual corresponde a una intervencion que procura reflexion, y a su vez
genera estrategias posibles para un espacio formativo (Harf, 2005) haran que
gueden asentadas las bases del desenvolvimiento personal y social, ya que como
se ha visto en capitulos anteriores es durante este periodo preescolar, donde el
nifio construye su personalidad y por ende todos aquellos aprendizajes que sean
adquiridos durante esta etapa ejerceran una gran influencia en su desarrollo, es
por ello que se dice que “en la medida en que la persona se abra a los demas,
aumentara su capacidad de comunicacién y se constituira en un sujeto activo
frente al mundo” (Lafrancesco, 2003, p.63) y a su vez le otorgara pautas para su

integracion en la vida social.

Hay que tener en cuenta que, el infante que ingresa a la educacién preescolar es
un individuo que expresa constantemente asombro, interés e inquietudes sobre
diversas situaciones, esto nos manifiesta que ya se encuentra en condiciones
fisicas e intelectuales para adquirir conocimientos, por lo tanto es tarea de dicha
institucion transmitir ensefianzas significativas, por lo que se dice que ensefiar en
el nivel inicial corresponde al acompafiamiento del nifio en la construccion de
significados de la realidad en el que se desarrolla, supone a la vez ofrecer
experiencia de observacion y exploracion para ampliar y enriquecer el
conocimiento de las caracteristicas del mundo fisico y natural. (Harf, 2005) La
construccion de una educacion a partir del planteamiento anterior favorecera y
estimulara el desarrollo integral del nifio, en todos sus aspectos, lo que
comprende: inteligencia, valores, actitudes y habilidades que le permitan ser
participe de la sociedad, por tal motivo dicha educacion se ha vuelto cada vez

mas fundamental en la actualidad.
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Conforme ha pasado el tiempo, el ingreso de las nifias y los nifios a la educacion
preescolar ha cobrado gran importancia ya que se ha generado un nuevo
significado de la educacion preescolar pues ha pasado de ser visto s6lo como un
espacio de recreacion, a ser conceptualizado como el promotor del desarrollo de
las diversas habilidades y destrezas del infante el cual incide positivamente en la
vida y formacion del infante por ello es fundamental que este responda a las
caracteristicas de wuna escuela transformadora, la cual implica: estar
contextualizada en la realidad actual, que busque el desarrollo humano, la
construccion de conocimiento y la produccion de saber. (Lafrancesco, 2003) Asi
se le proporcionaran al nifio experiencias contextualizadas que destacaran la
adquisicién de nuevos conocimientos que le ayuden a adaptarse en los diversos

ambitos en los que se desenvuelve.

Dado que, cuando se promueve el aprendizaje del infante, se estimula el
crecimiento intelectual, se abre una serie de habilidades a nivel social y personal
que le permiten lograr una comprension del mundo en el que vive, sin embargo
para que este proceso pueda garantizar satisfactoriamente una comprension y
reflexion en la mente del nifio s6lo basta con considerar que el preescolar como
institucion educativa, debe ser sensible a las diferencias, aceptar a todos los
alumnos y por lo tanto, debe adaptarse a las condiciones de diversidad y a sus
necesidades, con el fin de asegurar que todas las nifias y todos los nifios
encuentren en ella oportunidades para aprender, desarrollarse y sentirse parte de
la comunidad escolar (Nakamura, 2004) de manera que a través de la serie de
experiencias adquiridas se enriquezca su conocimiento y todo tipo de habilidades

que a la larga le permitan actuar con mayor autonomia.

Sin duda el objetivo principal de la educacion preescolar consiste en brindar una
educacion integral al infante, sin embargo es necesario aclarar de que manera hay
gue dotar a este de los aprendizajes necesarios y Utiles en diversos ambitos, ya
gue como se ha mencionado es durante la edad preescolar en donde se realiza la
conformacion de conocimientos mas importantes en la vida del individuo y son

precisamente estos, aunados a experiencias, los que influran de manera
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significativa en el desarrollo posterior, por lo anterior para que el preescolar pueda
responder a la tarea de estimular el desarrollo integral del nifio, este deber& estar

organizado en las siguientes dimensiones segun Lafrancesco(2003) :

Dimension férmativa: Comprende el disefio de proyectos para el desarrollo de las
dimensiones intelectual, socio-afectiva, psico-motriz y comunicativa de manera
qgue le permita a los educandos desarrollar su ser, su pensar, su sentir y su forma

de manifestar quienes son, que piensan y que saben.

Dimension Antropologica: Debera estar en una constante busqueda de estrategias
que desarrollen las caracteristicas naturales del educando: singularidad,

originalidad, creatividad, autonomia.

Dimension Axiolégica: Estard definido por los principios y valores humanos

sociales que deben orientar la formacién individual y social del educando.

Dimension Cognitiva: Se encargara de generar propuestas de alternativas
pedagogicas y didacticas que estimulen el desarrollo de la estructura mental de los

educandos, asi mismo como su capacidad intelectual y habilidades mentales.

Las dimensiones anteriores conjugan una serie de conocimientos que definen la
base de la educacion preescolar para poner en marcha un conjunto de acciones
que al desarrollarse permitan alcanzar los objetivos para lograr la formacién del
nifio y el fomento de una activa participacion, la cual hara de él un elemento
colaborativo dentro y fuera de la instituciébn escolar, garantizando asi un buen
proceso de socializacion, en este sentido si la educacion preescolar se centra en
el desarrollo de la persona del nifio y la satisfaccion de sus necesidades,
debemos entenderla como principio consistente de actividad que debe
manifestarse a través del desarrollo de la autonomia, apertura y trascendencia en
el nifio y de todos los valores, actitudes y comportamiento que de esta educacion
se generan (Lafrancesco, 2003), lo anterior indica el compromiso que tiene la

educacién preescolar con garantia del desarrollo 6ptimo del ser humano.
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La importancia de la educacion preescolar queda reducida en la
conceptualizacion de esta, como el primer periodo académico en el cual se
establecen aspectos basicos del desarrollo del ser humano en sus diversas
dimensiones, social, emocional, intelectual y fisica, lo cual solo puede lograrse a
partir de ofrecer académicamente a nifias y nifios experiencias formativas que
guien a estos hacia un desarrollo pleno de todas sus habilidades, y a su vez
genere condiciones de reflexion y construccion de conocimientos que le permitan
aprender a comunicarse, a interactuar y a desenvolverse como ser autonomo
capaz de tomar decisiones, por eso es importante generar estrategias que le
otorguen recursos tanto personales como sociales que en conjunto estructuren la
capacidad de enfrentarse a la realidad, por esta razén considero que tanto
educadoras como padres de familia debemos reconocer y valorar lo trascendente
e importante que es este nivel educativo en la vida del ser humano, por lo cual
resulta fundamental estimular la adquisicién de aprendizajes y el desarrollo de las
capacidades del infante durante dicho periodo.
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3.2 CONTENIDOS DE SEXUALIDAD EN EL PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR

Hoy en dia los cambios que con el paso del tiempo se han generado en la
sociedad, han situado cotidianamente al infante en diversas problematicas,
principalmente en materia sexual tales como el abuso sexual, el acoso, la
pornografia entre otras., por lo tanto la escuela ha tenido que hacer frente a
dichas problematicas, es por ello que se ha otorgado un reconocimiento de la
importancia que la educacion sexual tiene desde el nivel preescolar, esto ha
contribuido a que se incorporen y trabajen conocimientos que otorguen al nifio
elementos y valores necesarios para el conocimiento y respeto por el cuerpo
mismo y el de otros, de esta manera el sector escolar asume una perspectiva
positiva y organizada para una mejor intervencion educativa, por supuesto
atendiendo siempre a su principal objetivo, la formacion integral del individuo es
por eso que “la educacion debe, entonces constituirse en el proceso mas
adecuado para formar este tipo de hombre integral, pues es a través de ella que
se crean los modos de pensar, de sentir y de actuar de las personas”
(Lafrancesco, 2003, p.67), siendo esto posible a través de la transmision y el
procesamiento de conocimientos, valores, actitudes y el desarrollo de habilidades
en el infante mismos que en la medida en que se estimulen iran constituyendo y

conformando la sexualidad.

La conceptualizacion de la educacion preescolar como el pilar del desarrollo
integral del infante hace que este considere que en la medida en que la sociedad
cambia, la estructura de las practicas y contenidos educativos también deben
hacerlo, ello con el fin de conseguir una mejora continua en el aprendizaje del
nifio, por lo cual es importante que el preescolar como institucion escolar infantil
propicie cuidados, presente un ambiente acogedor y educativo, asi como una
efectiva organizacion interna (Gervilla, 2006), organizacion en la cual se

encuentran situados los contenidos y estrategias a impartir para la formacién
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integra del alumno aspecto que me compete abordar durante este apartado en
materia de sexualidad., pues si bien es cierto los contenidos a abordar
representan un papel importante en la educacion ya que durante un determinado
periodo escolar seran aguellos elementos que guiaran la ensefianza hacia un
nivel progresivo, en este sentido, si “la educacion preescolar desempefia una
funcién de primera importancia en el aprendizaje y el desarrollo de todos los
nifos”. (SEP, 2004, p.15) un., lo anterior enfoca y contextualiza los aprendizajes

de educacion sexual que el preescolar debe alcanzar.

Ahora bien, si la estructuracion y formulacion de los contenidos pone énfasis en el
desarrollo infantil integral, debera procurar entonces la obtencién de nuevos
aprendizajes que apoyen tanto el desarrollo personal como social lo cual incidira
de manera positiva en el proceso de construccion de la identidad, de las nifias y
los nifios proceso que a la vez da pautas para la conformacion de la sexualidad
del infante ya que es mediante el cual el nifio aprende y asume formas de ser, de
sentir y de actuar que son consideradas como femeninas y masculinas en una
sociedad (SEP, 2004) he aqui la gran importancia de los contenidos de
sexualidad que le son transmitidos al infante desde la educacién preescolar ya
gue ello genera un impacto importante en la conformacion y el desenvolvimiento

del infante como hombre o mujer.

El tener conocimiento de las exigencias y probleméticas que hoy en dia rodean al
nifio y se encuentran presentes dia a dia en la sociedad permiten articular cuales
son los conocimientos que deben ser abordados, asi mismo “nos permite indagar
y encontrar nuevas alternativas para iniciar cambios en la educacion (y que mejor
manera de hacerlo) [...] que a nivel de la escuela formal, desde el preescolar’
(Lafrancesco, 2003, p.15), pues este, como parte del sistema educativo debe
contemplar todos aquellos conocimientos que le otorguen herramientas al
educando para responder a las exigencias actuales, como lo es el caso de la
sexualidad, &mbito en el cual se encuentran situadas diversas amenazas hacia la
integridad del infante y por ende es indispensable que se encuentre contemplada

para ser abordada dentro del programa de educacion preescolar, permitiendo de
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esta forma educar al individuo sexualmente desde su infancia apoyandolo en la
maduracion de sus procesos para que logre la construccién de conocimientos que
le ayuden a comprender su realidad desde la educacion formal (Lafrancesco,
2003), fomentado a la vez desde una edad temprana el conocimiento, respeto y

valoracion de si mismo.

Ahora bien, por lo que se refiere a la inclusion de los contenidos de educacion
sexual en el Programa de Educacién Preescolar (PEP), estos como ya se
menciond deben apoyar el proceso de formacioén integral del individuo respetando
el desarrollo tanto biolégico como corporal y psicologico del educando,
orientandolo siempre a la construccion de su personalidad, por supuesto
considerando los ritmos y procesos de los educandos. (Lafrancesco, 2003) de
manera, que si se consideran las caracteristicas del nifio preescolar habra una
mejor adecuacion con los contenidos que se impartan y no solamente habra un
incremento de conocimientos, sino que también se inducira al nifio a desarrollar
sus capacidades criticas y reflexivas de acuerdo a su sexualidad y la de quienes
le rodean. La intencion de lo antes mencionado es educar de acuerdo a las
distintas etapas de desarrollo del nifio para que se pueda generar incremento
progresivo de conocimientos y habilidades que influyan positivamente en el

desarrollo de la sexualidad.

El reconocimiento de que los contenidos de educacion sexual, deben responder a
las demandas de la sociedad y atender las necesidades y curiosidades del nifio,
nos conduce hacia una educacion que logra que el alumno adquiera un
conocimiento de la sexualidad amplio y adecuado a su edad, consiguiendo que se
acepte a si mismo y a los demas de forma positiva y a la vez considere que esta,
es un elemento de la vida del ser humano que nos brinda la posibilidad de
expresar afecto, placer, ternura, o hasta disgusto y la expresion de estas
emociones apoya el desarrollo 6ptimo en la interaccion con quienes nos rodean,
favoreciendo a su vez, que los alumnos y educadores puedan hablar con libertad
y naturalidad sobre dicho tema (Lopez, 2003) ya que como se ha venido viendo

en capitulos anteriores, en otros tiempos, no se consideraba prudente hablarle de
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sexualidad al nifio pero ahora al reconocer a este como un ser sexuado esta
vision ha sido eliminada, y se ha considerado ahora a la educacion sexual como
el camino que guia el desarrollo de la personalidad y el establecimiento de

relaciones afectivas satisfactorias del infante.

Se ha dejado claro ya, que cada contenido de educacion sexual que el preescolar
imparta, deberd cumplir un objetivo que habra que desarrollarse acercando y
contextualizando al nifio a la realidad y los conflictos que de esta se desprenden,
en efecto, serd entonces la educacion preescolar una etapa significativa en la
formacion del infante de la cual dependeran muchos aprendizajes fundamentales
para su vida futura entre ellos: la percepcion de su propia persona (por ejemplo, la
seguridad y confianza en si mismos, el reconocimiento de las capacidades
propias); las pautas de la relacion con los demés, el desarrollo de sus
capacidades para conocer el mundo como lo son, la curiosidad, la atencion, la
observacion, la formulacion de preguntas y explicaciones, la memoria, el
procesamiento de informacion, la imaginacion y la creatividad. (SEP, 2004) asi
también, sera responsable de promover la adquisicion de nuevos aprendizajes y
experiencias a cerca del conocimiento, cuidado respeto, valoracién y derechos

sobre su cuerpo.

La educacion sexual infantil, debe ser pensada como el elemento que dirige la
construccion del ser como futuros adultos, por tanto debe estar organizada y
adaptada con contenidos y actividades adecuados a las caracteristicas del nifio
en edad preescolar, de tal manera que el individuo pueda tener la plenitud desde
temprana edad de reconocer las caracteristicas y los elementos propios de su
sexualidad. Todo ello queda plasmado en el PEP a través del establecimiento de
objetivos y aprendizajes esperados que hacen referencia a todas las capacidades
de la persona: cognitivas, m