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Resumen

En el presente trabajo se informa sobre las adecuaciones curriculares que se hicieron para
trabajar con dos alumnos (a quienes llamaremos Eduardo y Carolina por confidencialidad) que
asisten a un Centro de Atencion Multiple (CAM), a través de una intervencion
psicopedagdgica. Eduardo tiene un diagndstico realizado por el Centro Integral de Salud
Mental (CISAME) de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Carolina
cuyo diagndstico es Discapacidad Intelectual (se desconoce la institucion que lo realizd),

ademas tiene dificultades en el lenguaje.

Las adecuaciones curriculares tuvieron la finalidad de apoyarlos para reducir su principal
Necesidad Educativa Especial que es la apropiacion de la lectura y la escritura, originado
probablemente por la falta de motivacion, atencion y afecto que no se les brinda tanto en casa

como en el centro escolar.

Después de llevar a cabo la intervencion psicopedagogica los resultados que se obtuvieron con
Eduardo son que a través de la motivacion como principal estrategia, lograra seguir
instrucciones, esperar turnos, ser cooperativo y participativo en las actividades que se le
asignaban principalmente en las actividades relacionadas con la lectura y la escritura. Con
Carolina se obtuvo que lograra leer y escribir un texto corto de manera autbnoma, ademas de

quitarse la pena para hablar a pesar de las dificultades que tenia en el lenguaje.

Es importante mencionar que el trato afectivo que se le brinde a esta poblacion tanto de la
familia como del personal educativo es de vital importancia, esto permite que los alumnos
acepten el acercamiento y apoyo que se les proporcione para atender su Necesidad Educativa

Especial.
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Introduccion

La atencion y educacion a la diversidad de los individuos es un &rea en la que desde hace
tiempo y en diversos paises, se ha puesto especial atencion, mediante la innovacion de

modelos educativos que den respuesta a los requerimientos del presente.

Para ello, han surgido diversos movimientos sociales generados por padres con hijos que
tienen alguna discapacidad intelectual o fisica, exigiendo la integracién e inclusién de éstos
alumnos que presentan Necesidades Educativas Especiales (N.E.E), a escuelas a las que

asisten nifios que no tienen ningun tipo de discapacidad, llamadas “escuelas regulares”.

La integracion de estos alumnos tiene que ver con permitirles el acceso a los centros escolares
que ellos elijan, mientras que la inclusién se refiere a la participacion de éstos nifios en las

actividades que se llevan a cabo en la escuela.

En México una de las estrategias de la respuesta educativa generd la aparicion de los Centros
de Atencion Multiple (CAM). Esta instancia se encarga de dar atencion especializada a los
alumnos con alguna discapacidad de acuerdo con sus necesidades educativas, a través de

potenciar sus habilidades sociales, motoras, académicas entre otras.

Una de las formas de ayudar a estos nifios es por medio de una Intervencion Psicopedagdgica,
que se deriva de una evaluacién inicial que permite la deteccion de su principal N.E.E.; una
vez detectada, se procede a realizar las adecuaciones curriculares pertinente que incluyen
diferentes estrategias y materiales didacticos, a fin de apoyar al estudiante para aminorar la
dificultad que presente. Llevar a la practica dichas adecuaciones curriculares para irlo
modificando en caso de ser necesario. Durante la aplicacién, se realiza a los alumnos una
evaluacion continua y final para determinar la eficacia del programa, con base en los
resultados obtenidos se hacen sugerencias pertinentes a fin de dar continuidad al trabajo

realizado.

El objetivo del presente documento es informar sobre la evaluacion inicial, disefio, aplicacion
y evaluacion final de las adecuaciones curriculares a través de una intervencion

psicopedagogica, dirigido a atender las Necesidades Educativas Especiales en lectura y



escritura, asociadas con una condicién especial de dos alumnos que asisten a un Centro de
Atencion Mdltiple (CAM) ubicado en el Sur de la Ciudad de México.

Para lograr el objetivo anterior fue necesario realizar una Intervencién Psicopedagogica
dirigida al reforzamiento del proceso de lectura y escritura, se utilizd6 como primera instancia
el método tradicional (Onomatopéyico) a sugerencia de los profesores de grupo; durante la
intervencion debido a que los alumnos alcanzaron logros superiores a las expectativas, se

decidi6 usar el método global y como estrategia principal la motivacion.

Se trabajo con un alumno de cuarto grado de primaria al que llamaremos Eduardo por
cuestiones de confidencialidad y con una alumna de tercer grado de secundaria a la que
Ilamaremos Carolina por las mismas razones; uno de ellos presenta Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad y el otro Discapacidad Intelectual respectivamente. El disefio y
aplicacion del programa se llevo a cabo durante un ciclo escolar, se contd siempre con el

apoyo de los profesores de grupo.

El presente Informe, se organizd en tres apartados, los cuales se describen a continuacion. El

primero es el marco referencial.

En este bloque se discuten los referentes conceptuales que permiten contextualizar la atencion
educativa a los alumnos con discapacidad, bajo el marco de la integracién escolar. Se hace la
comparacion entre la Integracion y la Inclusion Educativa, se realiza la explicacion acerca de
las Necesidades Educativas Especiales (NEE), Barreras de Aprendizaje (BAPS); elementos
fundamentales para comprender la estrategia de atencion educativa. Se describe la
organizacion y funcion del Centro de Atencion Multiple (CAM), como instancia escolar para
nifilos que por sus caracteristicas no es posible integrar o incluir en la escuela regular. Se
menciona también la importancia de realizar la Evaluacion psicopedagdgica, como elemento
para determinar las NEE o BAPS en los alumnos, con lo cual es factible disefiar la
Intervencion Psicopedagogica dirigida a reducir las necesidades o barreras. Se describe
también las caracteristicas psicopedagdgicas de la Deficiencia Mental, el Trastorno de Déficit
de Atencidn e Hiperactividad. Finalmente se menciona algunos referentes sobre el proceso de
adquisicion de la lengua escrita, asi como la relevancia de generar condiciones que motiven a

los alumnos al aprendizaje de este contenido.



En el apartado Procedimiento se describen las fases en las que se llevo a cabo la intervencion,
se considera las siguientes: evaluacion inicial, elaboracion de las adecuaciones curriculares,

aplicacion de dichas adecuaciones y evaluacion final.

Por medio de la revision de expedientes tanto académico como médico de los alumnos,
cuadernos de trabajo, entrevistas con los profesores de grupo y aplicacion de ejercicios, que
consistian principalmente en el reconocimiento de letras y la relacion entre estas y su fonema,

fueron identificadas sus Necesidades Educativas Especiales.

Las actividades de la intervencion fueron planeadas considerando las N.E.E. detectadas en los
dos participantes después de la evaluacion inicial, donde se encontr6 que los alumnos
identificaban las vocales y algunas consonantes, pero no las habian interiorizado ya que en
ocasiones confundian una letra por otra, por lo que fue necesario el reforzamiento de las ya
conocidas y la ensefianza de las que no conocian con la finalidad de que comenzaran a formar

palabras y posteriormente oraciones cortas.

La intervencion psicopedagogica se planed para ochenta y cuatro sesiones de dos horas cada
una, durante un ciclo escolar, sin embargo debido a las constantes gripas y enfermedades
respiratorias e infecciones de garganta de los alumnos que provocaba un constante ausentismo,
estas se redujeron a sesenta y cinco. Es importante mencionar que en el caso de Eduardo sus
inasistencias fueron mayores cuando su mama (Unica persona encargada de él) tuvo un

embarazo de alto riesgo que le impedia llevarlo a clases.

El seguimiento de este trabajo se fue haciendo a través de una evaluacién continua, con la que
se realizaban modificaciones de acuerdo a las necesidades que se fueron haciendo evidentes y
a sus demandas personales, el trato con ambos fue diferente, con Eduardo fue necesario
dirigirse a €l con un lenguaje caracteristico de los adolescentes, usando palabras como:
“chido”, “chavo”, “Haz paro”, etc. Siempre marcando limites dentro de un marco de respeto

mutuo; con Carolina el trato fue mas fraternal debido a su personalidad amigable y carifiosa.

Para concluir esta intervencién se realizé una evaluacion final. Las actividades tuvieron mayor
nivel de complejidad con la finalidad de conocer qué tanto aprendieron de los temas
ensefiados. Los resultados mas relevantes que se obtuvieron con Eduardo fue que logro

elaborar palabras con letras que en un inicio no conocia, lecturas de parrafos, elaboracion de



historietas cortas, creacion y escritura de una idea a partir de una imagen; en cuanto al trabajo
realizado con Carolina, se alcanz6 que ella lograra leer oraciones y frases pequefias, ademas de

producir un texto corto de manera auténoma.

En el apartado Conclusiones, con base en el analisis de los alcances y limitaciones que tuvo la
intervencion, asi como las sugerencias proporcionadas a los actores involucrados en el
continuo trabajo de los alumnos en el tema presentado se derivan las conclusiones, entre ellas

las principales de este trabajo son:

e En cuanto a los alumnos se logré un avance en la apropiacion del proceso de lectura 'y
escritura.

e Todo plan estratégico requiere de constantes modificaciones de acuerdo a las
necesidades que van surgiendo durante su aplicacion.

e Este trabajo proporciona sugerencias sobre la manera de trabajar con estos alumnos.

En los anexos se presenta el modelo de las primeras modificaciones curriculares que se disefid
para la intervencion psicopedagogica del que no se obtuvieron los resultados esperados, por lo
que se hizo necesario el redisefio de actividades y estrategias aplicadas.



CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL

1. Integracion e Inclusién Educativa

La integracion educativa como estrategia para atender las necesidades educativas especiales ha
tomado fuerza a través del tiempo, pudiera considerarse que la educacion especial de
segregacion ha terminado. Para ello, muchos profesores han colaborado efectivamente en la
creacion de ambientes estimuladores y de apoyo a los alumnos, el desarrollo de estrategias
innovadoras en educacion y la asimilacion de nuevas aptitudes a fin de dar solucion a los
problemas. A este respecto los padres de familia han tenido un papel importante, ellos han
demandado que a sus hijos se les dé la oportunidad de asistir a una escuela “normal”, no con el
objetivo de que aprendan igual que los nifios regulares, sino para que tengan la misma
participacion de acuerdo con sus posibilidades y, al mismo tiempo, ejercer su derecho a tener

una vida digna como cualquier otra persona.

Segun Porter (2004) la Organizacién para el Crecimiento y Desarrollo Econémico (OCDE), a
través del Programa Internacional de Evaluacién de Estudiantes, refiere que las naciones que
llevan a cabo tal integracion minimizan las diferencias entre las personas que tienen un
potencial elevado con las que no lo tienen ademas de ir olvidando el viejo y tradicionalista
método de educacion especial, puesto que es hora de unificarse unos con otros por medio de la
convivencia. Para llegar a una verdadera integracion es necesario, en la medida de lo posible,
hacer participes a las personas con discapacidad permitiéndoles tener las mismas
oportunidades y experiencias que el resto, dejar que la educacion sea mas homogénea en el
instante en que tanto alumnos con discapacidad como los que no la tienen generen un
ambiente de convivencia en donde trabajen con el mismo disefio curricular. De esta manera se

lograra potenciar sus habilidades.

No hay que perder de vista que todos los seres humanos son educables, la Gnica diferencia son
los procesos para llevar a cabo algin cometido y hasta donde se puede llegar. Lo importante

de esto y deberia comprenderse es que cualquier logro es significativo para cada persona.



Sin embargo, a pesar de los avances que ha logrado la integracion educativa, los nifios con
discapacidad siguen siendo excluidos de ésta, especialmente los que sufren discapacidades
muy severas. A pesar de que el movimiento de la inclusion ha surgido de manera importante
en los Gltimos afos para tratar de disminuir los altos indices de exclusion, discriminacion y
desigualdad que se vive en las escuelas de todo el mundo, no se han logrado los avances
esperados. Tal vez uno de los motivos sea que se tiene una gran confusion entre inclusion y
educacion inclusiva, ya que se estd entendiendo como sinénimo de integracion y ambos tienen

visiones y focos distintos.

Blanco (2006) afirma que la integracion intenta que los alumnos logren su ingreso a las
escuelas comunes y, de esa manera, recibir las ayudas necesarias, eliminar la discriminacion,
promover la inclusion y trabajar por la educacion de calidad para todos. La inclusion esta
relacionada con el acceso, la participacion y los logros de los alumnos, ya que considera que el
problema no es el nifio, sino el sistema educativo y las escuelas que no han logrado dar una
adecuada respuesta a la diversidad. No se puede considerar igualitario a un sistema educativo
que logra el éxito a costa de excluir a una parte de los alumnos y se olvida de la igualdad de
oportunidades, la participacion y desarrollar las competencias que le permitiran al estudiante

insertarse en la sociedad y planear un proyecto de vida.

La educacion inclusiva tiene como finalidad desarrollar el potencial fisico, mental y motriz de
cada alumno, a través del cambio en la escuela y no en el estudiante de manera exclusiva. Lo

importante es asegurar que los alumnos reciban una educacién de calidad.

Es importante mencionar que algunas personas con discapacidad, presentan necesidades
educativas especiales. En ese sentido, es necesario definir y discutir ese concepto en el

siguiente apartado.

1.2 Necesidades Educativas Especiales

La finalidad primordial de las aulas inclusivas, es identificar las Necesidades Educativas
Especiales de cada alumno para tratar de ayudarlo a superarlas, que sea el curriculo el que se
adapte a sus necesidades, fomentar la participacion en grupo y que los profesores se

comprometan con la inclusion ya que ellos conocen bien su poblacion y el potencial que cada



uno de ellos tiene. Todo esto con el propdsito de erradicar las conductas de exclusion entre los

mismos comparfieros, personal administrativo y la misma sociedad.

El cambio que se pretende en las escuelas inclusivas es concientizar a la comunidad sobre el
apoyo que estos estudiantes necesitan; adaptar la ensefianza a la diversidad y ayudar en el

desarrollo de la independencia, el respeto mutuo y la responsabilidad de estos alumnos.

Ahora bien, Bautista (1993) menciona que el concepto de educacion especial se refiere
basicamente a las dificultades que presentan los estudiantes para aprender, requiriendo una
atencion especializada en la educacion. A este término generalmente se le relacionaba con
cuestiones de discapacidad y deficiencia, siendo esto motivo de discriminacion por parte de la

escuela hacia los alumnos que presentaban una dificultad.

Con el paso del tiempo la concepcion “problema de aprendizaje” ha ido cambiando,
anteriormente se consideraba que el alumno era el Unico responsable de presentar dificultades
al momento de aprender. Sin embargo, actualmente se toma en cuenta a la institucion
educativa como una de las variables que influyen en ello al no hacer las adaptaciones

pertinentes para el alumno.

Las Necesidades Educativas Especiales pueden ser cognitivas, fisicas y/o ambientales, ésta
situacion los pone en desventaja, obstruyendo su proceso de aprendizaje. No obstante, lo que
dicha educacion especial pretende es potenciar el maximo desarrollo en los diferentes &mbitos
sociales y personales de los alumnos de acuerdo con las habilidades que éstos tengan, para
lograr una mejor calidad de vida.

Debido a la gran diversidad de necesidades educativas que se presentan en una institucion
escolar, es ineludible que la atencion sea individualizada de acuerdo a las adaptaciones
curriculares, por lo tanto, es necesario e importante que la escuela ofrezca recursos materiales
y humanos, ademas de una infraestructura adecuada de acuerdo a las demandas que presenten

los alumnos, no importando que las dificultades de éstos sean transitorias o0 permanentes.

Con relacién a lo anterior, en la Ley General de Educacion (citado por Bautista, 1993) se
establece que los nifios con N.E.E. requieren de servicios que les permitan acceder al curriculo

regular, por lo que se establece que el sistema educativo y en especifico la educacién especial
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deben responder a la diversidad, a través de programas o contenidos particulares adecuados a
las necesidades existentes.

Uno de los recursos existentes para atender a los alumnos que no se benefician del curriculo
regular, lo constituyen las adecuaciones curriculares Individuales (ACI), que son el resultado
de estrategias de adaptacion que potencian la individualizacion de la ensefianza y la atencion a
la diversidad, por lo que deben conducir de niveles inferiores a superiores, asi como concretar
y adaptar progresivamente la respuesta educativa a las necesidades particulares de cada

alumno.

Es de vital importancia reconocer que algunos alumnos tienen Necesidades Educativas
Especiales ya sea de manera temporal o permanente. En el primer caso pueden ser cuestiones
en las que el alumno no presente discapacidad, sino que mas bien no tiene las habilidades y
conocimientos correspondientes a su nivel educativo, ya sea por constantes faltas a las clases o
debido a circunstancias econdémicas. El segundo caso tiene que ver con trastornos a nivel

organico, en donde se muestra claramente la deficiencia del estudiante.

Con lo mencionado anteriormente y de acuerdo con Bautista (1993) hay que reconocer la
existencia de una clara diferencia entre necesidades educativas habituales y necesidades
educativas especiales, las habituales estan directamente relacionadas con las experiencias de
aprendizaje, las cuales pueden ser resueltas dentro del curriculo regular. Las de tipo especial
requieren ayudas y apoyos pedagdgicos fuera de lo ordinario, para lograr en el estudiante un
desarrollo personal y social adecuado. En la actualidad las necesidades educativas especiales
se definen como Barreras de Aprendizaje y participacion social, término que a continuacion se

describe.

1.3.Barreras de aprendizaje.

Es necesario tener en cuenta que, las barreras de aprendizaje se encuentran presentes, ya sea
por una discapacidad, nivel socioeconémico, cultural, etc.; éstas afectan el proceso que lleva a
cabo cada persona para aprender, asi como también la participacion que se genera dentro del

saldn de clase.

Respecto a lo anterior, Ortiz y cols. (2010) refieren que es oportuno mencionar que las

barreras de aprendizaje van limitando a los alumnos, un factor importante es la sociedad quien
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determina las representaciones que dan sentido a las actitudes de cada ser humano, hace que

las personas con N.E.E. sean etiquetadas y/o marginadas lo cual repercute en su identidad.

Romero y cols. (2005) mencionan que otro elemento limitante es el bajo rendimiento en
alumnos que tienen buena capacidad intelectual e indican que pueden obtener un 6ptimo
aprovechamiento escolar; bajo rendimiento en alguna materia en especifico; malos habitos de
estudio; buena lectura pero pobre expresion por escrito; no conocen sus posibilidades reales, ni

muestran expectativas sobre ellas.

Como problemas escolares se pueden mencionar: un grupo de alteraciones en el proceso
ensefianza-aprendizaje que pueden manifestarse de diferentes formas, que ademas pueden
aparecer a lo largo de la vida escolar, mayormente durante la adolescencia. El origen de estos
problemas es generalmente circunstancial al alumno, pueden ser provocados por factores
sociales, educativos, instruccionales y familiares que coinciden con otros problemas

personales.

Se pueden sefialar algunas de ellas: Pautas educativas y familiares inadecuadas: la falta de
limites, de habitos y disciplina para el trabajo, poco interés en el aprovechamiento escolar de
los hijos, critica a las posibilidades del alumno y no hacerlo responsable de las consecuencias

de su bajo rendimiento.

Métodos y practicas de ensefianza escolar inapropiados: insuficiente conocimiento de los
alumnos, posibilidades y circunstancias, insuficientes recursos metodoldgicos, humanos y
materiales para afrontar problemas e inadecuaciones curriculares de acuerdo a la necesidad del

alumno.

Las dificultades de aprendizaje suelen ser detectadas desde la infancia, lo cual es lo mas
conveniente para darle un tratamiento adecuado. En el caso de los individuos que por sus
caracteristicas no pueden ser integrados en las escuelas regulares, se propuso como estrategia
conformar los Centros de Atencion Multiple (CAM). En el siguiente apartado se describe sus

caracteristicas, sus funciones y sus metas.
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1.4. Centro de Atencion Multiple (CAM)

Actualmente en México existen escuelas de educacion especial y muestra de ello son los

Centros de Atencién Mdltiple (CAM), que es una institucion escolar en la que se atiende a

nifios y adolescentes con alguna discapacidad ya sea intelectual, motriz, visual, auditiva, etc.

En este centro se ofrece educacion inicial y basica como: preescolar, primaria y secundaria, en

algunos CAM se cuenta con preparacion laboral.

A continuacion se describe brevemente los aspectos generales de cada nivel.

Preescolar. Bajo el Modelo de Atencion con un enfoque integral, se debe contar con el
suficiente material didactico para el desarrollo mental y fisico de los alumnos,
promoviendo las estrategias necesarias para la participacion de todos los involucrados,
el docente se encargara de ir evaluando el proceso desde que se inicia en este nivel y
hasta que finaliza.

Primaria. Se basa en los programas de estudio 2011, en este nivel se realizan diversas
actividades destinadas a la salud, alimentacion, fechas conmemorativas y las
propuestas dentro del curriculo. Lo anterior se realiza con la intencién de promover la
independencia y convivencia social.

Secundaria. Este nivel es relativamente nuevo dentro del CAM, con ello se pretende
ampliar la oferta educativa para este sector, tratando de potenciar la autonomia, toma
de decisiones y explotar las competencias de cada alumno.

Laboral. De acuerdo con el Programa de Escuelas de Tiempo Completo (PETC), el
propésito es “Crear ambientes educativos propios para ampliar las oportunidades de
aprendizaje y el desarrollo de competencias de los alumnos y alumnas conforme a los
propoésitos de la educacion publica basica y desde la posibilidad que ofrece la
incorporacion de lineas de trabajo en la ampliacion de la jornada escolar” (Sdnchez y

cols. 2011, 98).

El trabajo que se realiza en el centro debe ser colaborativo puesto que la participacion de la

familia, docentes, expertos, etc. logrardn que el desarrollo de cada estudiante sea mas

satisfactorio.
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La educacion que brinda el Centro tiene dos modalidades: la transitoria y la permanente. En la
primera se proporciona a los estudiantes las estrategias necesarias para ir explotando las
competencias curriculares que se vayan solicitando, de esta manera y, despuées de un tiempo,
los alumnos pueden reincorporarse a una escuela regular. La segunda modalidad se deriva de
la eliminacion de las barreras de aprendizaje y la poca participacion en la vida diaria de estos
estudiantes, la permanencia dentro del CAM concluye hasta haber llegado al &area laboral

fortaleciendo la autonomia y la independencia.

Por todo lo expuesto, es importante hablar de la evaluacion psicopedagdgica, ya que de
acuerdo con Garcia & Gonzalez (2001) es una de las herramientas méas usuales para detectar
alguna dificultad academica, esto con la finalidad de tomar decisiones acerca de las probables
soluciones para potenciar el maximo desarrollo integral de los alumnos. Para poder llevar a
cabo dicha evaluacién es necesario partir de hipotesis que vayan orientando hacia los posibles
factores que generen la problematica, para asi ajustar de modo gradual los recursos que la

escuela proporciona para atender las necesidades que presenta el estudiante.

Es crucial que en todo momento el especialista tenga una constante comunicacién con el
docente sobre lo que esta sucediendo con el alumno y el proceso de aprendizaje que esta
llevando a cabo una vez elaborada la adecuacion curricular para atender la necesidad
educativa; es importante mencionar que lo ideal seria realizar un trabajo colaborativo entre los

dos primeros actores para darle un mejor seguimiento a la demanda detectada en el estudiante.

Es importante tomar en consideracion los siguientes aspectos para tener un primer

acercamiento al posible origen de la necesidad presentada por el estudiante:

e ldentificaciébn de aprendizaje y nivel de competencia. Esto se relaciona
basicamente con sus productos escolares.
e Examen de las variables relevantes relativas a los procesos de ensefianza. El
profesor tiene que hacer un constante redisefio de sus estrategias de ensefianza.
e Valoracion de la competencia curricular del alumno. Modificaciones a la practica
educativa.
La consecucion de estos puntos produce la deteccion de las fortalezas y debilidades del

alumno, y con ello a la toma de decisiones que iran encaminadas hacia nuevas y posibles
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estrategias para resolver la necesidad. En esto radica la importancia de realizar una evaluacién
e intervencion psicopedago6gica. Como se conceptualizan y se relacionan estos procesos es

tema del siguiente apartado.

1.5. Evaluacion e Intervencién Psicopedagdgica

Para realizar la evaluacion psicopedagogica es preciso tomar en cuenta la valoracion de ciertos
aspectos en especifico, tal como el desarrollo evolutivo del alumno dentro del cual se
encuentran las condiciones fisicas y de salud, desde el momento de su nacimiento a la
actualidad. Lo anterior posibilitara tener un panorama de la existencia de alteraciones
biomédicas como explicacion a las necesidades educativas. Uno de los factores a evaluar es el
funcionamiento intelectual, puesto que la inteligencia es una de las variables que puede
determinar el rendimiento académico y de aprendizaje en general. Esto no quiere decir que se
centre en el nivel intelectual, sino més bien en el proceso de asimilacién y acomodacion que se
lleva a cabo para llegar a dicho aprendizaje. Es importante considerar que el especialista no
debe enfocarse en una sola prueba para determinar el coeficiente intelectual del estudiante, lo
mas conveniente serd hacer una recopilacion de todas las pruebas que sean posibles y a partir

de ello crear sus propias plantillas para la obtencion de un resultado mas completo.

Por supuesto, no estd de mas indagar un poco sobre el contexto familiar y social del escolar,
para obtener mas referencias sobre cdmo se desempefia dentro de éstos, ademas de los roles
que desempefian tanto él como los demas miembros de su familia; la participacion en ciertas
actividades y a qué dedica sus tiempos de ocio. Ser muy cuidadosos en el momento de
recopilar informacidn sobre este &mbito, ya que muchas veces ésta puede ser innecesaria al no
tener un objetivo claro en la investigacion que se esta realizando. EIl ultimo pero no menos
importante aspecto a evaluar tiene que ver con los procesos de ensefianza — aprendizaje,
puesto que daran informacion con respecto al clima institucional, si hay o no actualizacion de
los docentes para implementar las estrategias pertinentes en el momento de ensefar, la
participacion de los padres en la escuela, entre otras. De encontrar debilidades en esta area el
especialista debera proporcionar las herramientas adecuadas a la escuela para lograr potenciar

el desarrollo integral de los alumnos.
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Una vez que se ha recolectado la informacidn pertinente, se procede a la realizacién del
informe psicopedagdgico, el cual expone detalladamente las situaciones tanto académicas
como evolutivas del alumno en los diferentes ambitos de su vida, especificando las
necesidades educativas y a partir de ellas elaborar una adecuacién curricular, esperando
obtener un progreso significativo en el aprovechamiento escolar del alumno. Dicho informe
debe ser lo més claro posible, puesto que se entregard a todos los involucrados con el

estudiante como por ejemplo: Docente, directivos de la institucion, padres o tutores, etc.

1.5.1 Aspectos Generales de la Intervencién Psicopedagdgica

Toda intervencién debe garantizar el desarrollo integral de los alumnos con barreras para el

aprendizaje.

El rol del psicologo educativo dentro de un contexto escolar es tan importante como el de los
demas participantes que colaboran en la mejora del centro, ya que para llevar a cabo una
intervencion psicopedagogica es necesario el trabajo multidisciplinario; de esta manera el
psicélogo educativo propone estrategias que pueden implementarse tanto en el centro como
con el docente dentro del aula, por su parte el personal directivo determinara las decisiones

pertinentes para el progreso de la institucion y de los estudiantes (Bassedas y cols. 1989).

Las aportaciones que realice el psicélogo educativo estan encaminadas a la elaboracion del
plan curricular y que éste tenga una coherente relacion con los objetivos que se persiguen,
tomando en cuenta el contexto y los materiales con los que se cuenta, ademas que el valor de
los contenidos sean equilibrados y tengan relacion entre conceptos, procedimientos vy
actitudes, con la finalidad de darle sentido y poner en accion la calidad en la ensefianza. Para
asi evitar en la medida de lo posible que la institucion sea una de las barreras de aprendizaje

para los alumnos.

La observacion es una de las herramientas mas importantes para conocer el actuar de los
estudiantes, tanto en el salon de clases como en el recreo, y a partir de ello hacer un primer
diagnostico acerca de las posibles necesidades que presente, e ir considerando los aspectos

mas relevantes para la elaboracion de la intervencidn, vale la pena pensar en una forma de
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vincular ésta con las experiencias diarias de los alumnos para que se sientan motivados,
ademaés que los contenidos tengan verdadero significado y de esta manera se impliquen adn

mas en el proceso de aprendizaje.

Existen diversos criterios a considerar para realizar una intervencion, de acuerdo con Bassedas

y cols. (1989) estos son algunos.

e ;Qué ensefiar? Realizar las adecuaciones pertinentes a partir de los conocimientos
previos del alumno y de sus necesidades educativas, a través de ejercicios que se
aplicaron en la evaluacion inicial.

e ;Cuando ensefiar? Los contenidos deben irse profundizando en distintos niveles,
tratando de retroalimentar y resumir al alumno lo que se ha visto previamente para asi
pasar a otro nivel de ensefianza.

e COmo ensefiar? Las actividades tienen que ser lo mas atractivas posible para el
estudiante, con la intencion de reforzar y retroalimentar lo que se pretende ensefiar, el
lenguaje es muy importante puesto que tiene que ser muy explicito para no generar

ambigliedades que repercutan en el aprendizaje.

Con lo expuesto anteriormente, se pretende enfatizar que la intervencion debe empezarse
desde el centro educativo en general, y a partir de eso intentar que la ensefianza sea
personalizada de acuerdo con los ritmos de trabajo de los alumnos, propiciando un mejor

aprendizaje, evitando etiquetas peyorativas y exclusiones innecesarias.

De ahi se desprende que un &mbito de intervencion prioritario para el psicélogo educativo, en
su tarea de colaborar en la atencion a la diversidad del alumnado, es el &mbito institucional,
para que la propia institucion sea transparente en su funcionamiento dirigido a los alumnos
diferentes y pueda atenderlos y promover su desarrollo, la finalidad sera que cada alumno

reciba la propuesta educativa adecuada a su necesidad.

Debido a lo anterior Bassedas y cols. (1989) han especificado esta finalidad general en tres

objetivos que orientan la intervencion.

Por una parte, se trata de colaborar para establecer aquellas necesidades educativas que se

consideren prioritarias en el centro, teniendo en cuenta las finalidades que orientan la etapa
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educativa de que se trate y su concrecion en el proyecto curricular en que se encuentra la
institucion; lo que puede conducir a modificar el propoésito curricular y a proponer actuaciones

de diversa indole.

Por otra parte, el psicologo educativo puede contribuir a que en la institucién se le dé igual
importancia a todas las capacidades constitutivas del ser humano (cognitivas, motrices, de
equilibrio personal, de relacion e insercion social), que propiciard una vision mas real de los

alumnos y menos sesgada de sus necesidades.

El tercer objetivo consiste en que aporten sus conocimientos al analisis de la organizacién y el
funcionamiento institucional, con el propdésito de identificar los aspectos que obstaculizan la
atencion a la diversidad, destacar las soluciones que la favorecen y profundizar en su

implantacion.

Avanzar en la puesta en marcha de estos objetivos requiere trabajar en un nivel institucional y

con todos los actores involucrados, ya que se debe tomar en cuenta la cultura de cada centro.

Por lo anterior, la atencién que se brinde a la diversidad del alumnado dependera en gran
medida de las decisiones que se tomen en el centro, y por esa misma razon es importante
armarse de instrumentos para intervenir en los procesos de toma de decisiones que implican a

todos los profesionales de la institucion.

1.5.2 Elementos de la Evaluacion Psicopedagdgica
Existen diversas formas de elaborar el informe psicopedagdgico, de acuerdo a Garcia y
Gonzalez (2001) este documento debe tener los siguientes apartados:

e Datos personales

e Motivo de la evaluacion

e Informacion relativa al alumno

e Procesos de ensefianza-aprendizaje

e Contexto familiar

¢ Identificacion de las necesidades especiales
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Una vez recabados y analizados los datos pertinentes para determinar las ayudas que el
alumno requiere, se procede a la realizacion de la intervencion que es llevada a cabo con el fin
de dar respuesta a su necesidad especifica, tomando en cuenta los siguientes criterios para su

ejecucion:

e La atencion psicopedagodgica se realizara tan pronto como se hayan detectado las
necesidades del estudiante no importando su edad.

e A pesar del diagndstico en donde se especifiquen las dificultades del alumno, éste sera
insertado en una escuela regular con las adecuaciones correspondientes, si Sus
necesidades van mas alla de lo que la institucién ordinaria puede ofrecerle, se
considerara su traslado a un centro de educacion especial.

e La Direccidn Escolar por medio de la atencién psicopedagdgica, decidira acerca de los
alumnos que requieran atencion especializada para ser intervenidos ya sea en una
institucién regular o especial.

e Se dara seguimiento a la escolarizacion del estudiante, de ésta manera se haran las
evaluaciones correspondientes.

e La intervencion no es exclusiva de un solo especialista, sino de un equipo conformado
por expertos que tengan relacién con la educacion escolar (pedagogos, psicologos
educativos, terapeutas en educacion especial, etc.) sin olvidar la participaciéon del
docente.

e Dar sugerencias al profesor y colaborar con él, para la organizacion de actividades y
materiales que sean pertinentes de acuerdo a lo que solicite el alumno.

e Fortalecer la participacion de los padres de familia en el centro escolar.

e No caer en el error de solo centrarse en lo que no puede hacer el estudiante, sino méas

bien en lo que si puede hacer para potenciarlo.
A continuacion se describen las discapacidades que presentan los alumnos del CAM, con los

que se llevo a cabo la Evaluacion e Intervencion Psicopedagdgica que se informa en el

presente.
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1.6 Discapacidad Intelectual

Con frecuencia la etiqueta de Retraso Mental se entiende mal, algunas personas la conviccion
de que cuando alguien es diagnosticada con esta condicion, siempre sera retrasada mental y se
da por hecho que es incapaz de aprender algo. Por lo que es muy importante definirla con toda
claridad, confiablemente y de manera que queden incluidas todas las personas que puedan

beneficiarse de los programas pensados para ellas.

Ingalls (1982) alude que los intentos tradicionales por definir el retraso mental se reducen a

tres categorias:

e Basadas en resultados de pruebas de inteligencia

Las pruebas se disefiaron especificamente para seleccionar a los nifios que no podian
beneficiarse de un programa escolar regular (nifios retrasados mentales) y siempre se han
usado para este fin. Algunos han definido el retraso mental en funcion de estas pruebas,
considerando que todo aquel que tenga un Coeficiente Intelectual (Cl) inferior a cierto nivel,
habitualmente fijado en 70, estard considerado como retrasado mental. Con base en los
resultados logrados en estas pruebas, muchos sistemas escolares definen el retraso en funcién

del ClI, se determina de esta manera si alguna persona es candidata o0 no a clases especiales.

La principal ventaja de esta definicion es que es objetiva y confiable. La desventaja es que hay
defectos conceptuales en éstas que solo toman en cuenta el CI de un individuo como medida

absoluta de su potencial.

e Basadas en un mal rendimiento social

Los siguientes autores buscan definir el retraso mental en funcidén de qué tan bien se puede

adaptar el individuo al ambiente y a la cultura.

Segun Tredgold (citado en Ingalls, 1982) la deficiencia mental es un nivel de desarrollo
mental incompleto, de tal naturaleza que el sujeto es incapaz de adaptarse al ambiente de

quienes lo rodean sin que requiera de supervision, control o apoyo externo.
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Benda (citado en Ingalls, 1982) refiere que una persona mentalmente deficiente es incapaz de
administrarse a si misma o incapaz de aprender a hacerlo y que requiere supervision, control y

cuidado especial para su beneficio y de los demas.

Se puede decir que ambas definiciones mencionan que una persona con retraso mental es
aquella que al llegar a la adultez no es capaz de conducirse con independencia. Una dificultad
con este enfoque es que una persona puede tener cierto retraso en un &mbito de su vida pero no
en otro. Debido a esto, Kanner (citado en Ingalls, 1982) hace una distincion entre debilidad
mental relativa, que se refiere a los sujetos con impedimentos para interactuar en las
sociedades mas complejas y debilidad mental absoluta; en esta Ultima categoria se incluye a
las personas que estan impedidas en su funcionamiento mental que en cualquier cultura serian

tenidos por retrasados mentales.

Otra dificultad de definir el retraso como incapacidad para adaptarse al ambiente, es que en la
préactica es dificil medir de forma confiable esa incapacidad de adaptacion. Los distintos

profesionales suelen tener diferentes conceptualizaciones de una “buena adaptacion social”.

Otra objecién en contra de la definicion del retraso en funcion del fracaso social, es que las
deficiencias de adaptacion pueden tener otras causas ademas de una capacidad mental
deficiente. Muchas personas sufren conflictos por problemas emocionales que intervienen con
su habilidad para vivir independientemente y, como muchos casos de retraso mental, se
complican por esta causa. Con frecuencia resulta dificil determinar cual elemento influye en la

deficiente adaptacion: las capacidades mentales triviales o los problemas emocionales

e Basadas en la causa o naturaleza esencial del retraso, como ejemplo la lesion cerebral

Esta tercera manera de definir el retraso mental esta basada en consideraciones teéricas acerca
de la causa o naturaleza esencial del retraso. Un ejemplo de definicion generalizada de retraso

mental en la Union Soviética es, segun Luria (Citado en Ingalls, 1982, 53-54)

“Los nifios mentalmente retrasados...han sufrido una lesion grave en el cerebro durante
su gestacion o los primeros afios de vida, lo que ha desequilibrado el desarrollo normal

del cerebro y causado serias anomalias en el desarrollo mental...Este nifio retrasado se
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distingue del nifio normal por el tipo de ideas que puede comprender, y por el caracter

que tiene su percepcion de la realidad”.

Por lo tanto, para Luria la lesion cerebral es esencial para el retraso. La dificultad con esta
definicion es que excluye a muchos nifios y adultos que probablemente deberian ser

diagnosticados con retraso mental.

e La definicion de Retraso Mental mas generalmente aceptada en la actualidad es la que

ha difundido la American Association on Mental Deficiency (AAMC)

Grossman (citado en Ingalls, 1982) afirma que el retraso mental es un mal funcionamiento
intelectual general notablemente por debajo del promedio, que existe junto con deficiencia de

adaptacion y que se manifiesta durante el periodo de desarrollo

Segun esta Gltima definicion, para que a una persona se le clasifique como retrasada mental se
tienen que cumplir tres criterios: “un funcionamiento intelectual por debajo del promedio”;
esto quiere decir que la persona, en una prueba estandar de inteligencia, debe obtener una
puntuacion por lo menos de dos desviaciones estandar por debajo de la norma aceptada para

el grupo de su edad. Sin embargo, un CI no define por si solo el retraso mental.

El sujeto también debe manifestar una “deficiencia de adaptacion en su conducta”, este
criterio es mas dificil de especificar, pero significa que la adaptacién del sujeto a las
exigencias de su ambiente natural o social, tiene que ser inferior a la de sus compafieros de la
misma edad; estas deficiencias se manifiestan de diferentes maneras en los nifios pequefos,
mayores 0 adultos, en el caso de los infantes y de los preescolares, la mala adaptacion de la
conducta tiene que ver con las areas: aptitudes sensorio-motoras, aptitudes de comunicacion,
aptitudes para autoayudarse y socializacion. El retraso en el desarrollo de estas conductas

suele ser un indicador de deficiencia en la conducta de adaptacion.

En los nifios de edad escolar, la deficiencia en la conducta de adaptacién se manifiesta en la
dificultad para aplicar las aptitudes académicas basicas a las actividades rutinarias de la vida, o
en la aplicacion de razonamiento y juicio apropiados para dominar plenamente el ambiente, al

igual que la falta de aptitudes sociales. Durante la adolescencia tardia y en la edad adulta, el
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rendimiento laboral y la responsabilidad social ocupan un lugar muy importante, y por

consiguiente la facilidad para adaptarse se determina dentro de la comunidad.

Son varias las escalas que se han estructurado para valorar la adaptacion social y se han
enumerado las conductas de adaptacion que los nifios deben llevar a cabo seguin su edad; si no
pueden ponerlas en practica o si la edad social del nifio esta por debajo de su edad cronoldgica,

esto suele indicar retraso.
El tercer criterio de la definicién es que:

“La deficiencia en la conducta de adaptacion y el funcionamiento intelectual por debajo
del promedio, tiene que manifestarse durante el periodo de desarrollo, desde la
concepcion hasta los dieciocho afios. Lo que quiere decir que el retraso es concebido
como un desorden del desarrollo, ya que el individuo que llega a la edad adulta después

de un desarrollo normal no podra ser considerado como retrasado” (Ingalls, 1982, 56).

Por lo anterior, distintas disciplinas se han encargado de entender y atender la Deficiencia

Mental, a continuacién se mencionan algunas de ellas.

e Psiconeurologia. Se centra en cuestiones como el desarrollo y madurez de las
neuronas, de ese modo el origen de la Deficiencia Mental se debe a un desorden en
el Sistema Nervioso Central.

e Conductismo. El individuo que presenta Deficiencia Mental tiene un repertorio
limitado de conductas modeladas a lo largo de su vida.

e Socio-Cultural. La Deficiencia Mental es asignada por la sociedad a minorias
culturales que no llevan a cabo normas Yy reglas estipuladas, por consiguiente no

logran adaptarse a su contexto.

Los niveles de retraso mental incluyen diferentes tipos de personas: un adulto ligeramente
retrasado podra hacer la mayoria de las cosas que haria un nifio de ocho a once afios de edad,
por ejemplo leer y calcular hasta un nivel de tercer al quinto grado escolar, encargarse de sus
necesidades personales: vestirse, asearse sin ayuda, conservar un empleo sencillo y una
interaccion social adecuada; un adulto moderadamente retrasado funcionara a un nivel de un

nifio de cinco a ocho afos de edad, a quien hay que prestarle alguna ayuda ocasional para su
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aseo personal, puede mantener un empleo sencillo si se hacen las adecuaciones que requiera;
un adulto con retraso severo funcionara a nivel de preescolar, aunque puede ocuparse de sus
necesidades bésicas: vestirse, alimentarse, usar el bafio y quiza usar un lenguaje sencillo,
puede tener problemas de coordinacion y no puede andar solo por la calle, tampoco podra
mantener un empleo aunque sea supervisado, necesitara cuidado durante toda su vida; una
persona con retraso profundo tiene una edad mental menor de tres afios en su edad adulta, por
lo que no se puede esperar que cubran sus necesidades basicas, muchos de ellos ni siquiera

pueden aprender a caminar y permanecen en cama, sus aptitudes de lenguaje serian minimas.

1.7 Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Por sus siglas en inglés el ADHD significa Attention Deficit Hyperactivy Disorder, en lo que a
su traduccion quiere decir Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), segun
Moyano (2004) dicho trastorno ésta determinado por una serie de caracteristicas en cuestiones
como la conducta y la atencién, aunque no en todos los casos pero si en la mayoria se

presentan situaciones de hiperactividad, desatencién e impulsividad.

Generalmente el TDAH se detecta en los primeros afios de escolaridad y de no ser tratado a
tiempo puede extenderse a la adolescencia e incluso en la adultez. Este trastorno se presenta
con mas frecuencia en nifios varones que en las nifias, mostrando una precaria y dispersa
atencion, lo cual genera que no incorpore la nueva informacion con la que poseia
anteriormente, de tal manera que no logre realizar una tarea que requiera de un tiempo

prolongado.

Cuando el Trastorno a tratar es acompafiado de hiperactividad kinésica, el menor suele mostrar
su poca tolerancia a la frustracion, ademas de que debido a dicha hiperactividad es comun que
la distraccion y el aburrimiento se hagan presentes promoviendo la distraccion de sus demas
compafieros. Por lo general estos nifios toman el rol de lider, exigen demasiado a sus amigos,
por lo cual éstos no logran soportar la demanda del nifio con TDAH; para éste no es dificil

conseguir nuevos amigos que lo admiren y respeten.

Segun Moyano (2004) los comportamientos anteriormente descritos se resumen en tres areas

especificamente delimitadas: Hiperactividad, Impulsividad y Desatencion.
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El Centro Integral de Salud Mental (CISAME) fue la institucion encargada de diagnosticar a
Eduardo con esta condicidn, bajo los criterios que marca el DSM-IV.

1.7.1 Hiperactividad

Este comportamiento es una de las principales caracteristicas que resalta en los nifios que
presentan TDAH. Sin embargo, y de acuerdo a Moyano (2004) existe una diferencia entre
hiperactividad e hipermotilidad, ya que en la primera se exterioriza una motricidad inadecuada
a la edad del nifio y el contexto en donde se presente, llevandolo a correr riesgos como el
provocar accidentes que ponga en peligro su vida, sin dejar de lado que los niveles de
actividad de estos menores es muy alto sin tener una finalidad determinada. En cuanto a la
hipermotilidad se refiere al elevado nivel de movimiento un poco més arriba de lo habitual
para su edad, llevandolo a estar de aqui para alla pero con la diferencia de no tener alguna
dificultad para realizar sus tareas y concluirlas, simplemente su velocidad para ejecutar las

actividades impuestas es un poco diferente a la del resto de los nifios.

1.7.1.2 Criterios Diagndsticos del DSM-1V (2001) para hiperactividad
e Esta en constante en movimiento.
e Corre en exceso en situaciones gue no son adecuadas.
¢ Dificilmente participa en actividades tranquilas y de descanso.
e Habla excesivamente.
e Contesta antes de que se le pregunte algo
¢ Dificilmente espera su turno.

e Frecuentemente se entromete en conversaciones ajenas.

1.7.2 Impulsividad
Moyano (2004) refiere que esta conducta se manifiesta principalmente en el
comportamiento y el aprendizaje, ya que el menor no reflexiona antes de actuar aun siendo
advertido por sus tutores. Por otro lado su nivel para aprender es muy elevado, por lo cual
es muy importante que se le estimule adecuadamente ya que de no ser asi caera en los
mismos errores una y otra vez. En cuanto a la impulsividad llegan a mostrarse agresivos

originando constantes peleas.
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1.7.2.1 Criterios Diagndsticos del DSM-1V (2001) para impulsividad
e Constantemente contesta antes de que se le termine de preguntar algo.
e Con frecuencia se le dificulta esperar su turno.

e A menudo interrumpe conversaciones ajenas.

1.7.3 Desatencion
Se refiere béasicamente a la dificultad para lograr una apropiada intensidad, el
mantenimiento, la seleccion y el control de la atencion, esto quiere decir que para prestar

la atencion necesaria a una tarea se debe seleccionar lo que se esté atendiendo.

Para que los nifios con TDAH presten la atencion suficiente a lo que estan haciendo, es

importante mantenerlos motivados y muy interesados en ello.

1.7.3.1 Criterios diagnosticos del DSM-1V (2001) para desatencion

e A menudo le cuesta trabajo prestar atencion en detalles o errores cometidos

anteriormente.
e Parece no escuchar cuando se le habla.
e Tiene dificultad para seguir instrucciones.
e Frecuentemente se le dificulta organizar sus actividades.
e Evita el compromiso para el cumplimiento de una actividad.
e Facilmente se distrae ante estimulos extrafios.

e Olvida con frecuencia sus actividades del diario.

1.8 Lecturay Escritura

El aprendizaje de la lectura y la escritura abren al individuo un mundo diferente al suyo, es un
proceso mediante el cual puede tener una idea de la forma en que otras personas perciben el

mundo y es el medio por el cual puede conocer y darse a conocer.
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Todo nifio se encuentra inmerso en contacto e inserto en el proceso de adquisicion de la
lectura y la escritura desde antes que ésta se torne de manera formal, puesto que a su alrededor
se encuentra una gran cantidad de imagenes y/u objetos que en ocasiones estan acompafiados
de letras, las cuales el infante les da una interpretacion de lo que “para ¢l dice”. De acuerdo
con Ferreiro (1997, 86) “...Los nifios piensan que las letras escritas en un envase de leche
dicen leche, las letras escritas en un reloj dicen reloj...”. En este sentido se muestra que el
significado es dependiente del contexto y la relacion que se encuentra entre la imagen y un
texto es informacion suficiente para que el infante sepa lo que dice en distintas citas y
contextos textuales. La lectura y la escritura se van dando dentro de un mismo proceso, asi
también el nifio va desarrollando e interpretando sus escrituras; a estas producciones Ferreiro

(1997) las llama “garabateo” o “puro juego”, de esa manera alude que el menor sabe escribir.

El hecho de que los nifios asistan a las escuelas para adquirir conocimientos y en especifico
apropiarse del proceso de la lectura y la escritura, requiere de ellos, esfuerzos consistentes
para lograr comprender, codificar y decodificar los signos que se traduciran en lenguaje escrito

y/o hablado, esfuerzos que resultaran en una serie de construcciones conceptuales.

Segun Ferreiro (1999), la atencion de los nifios se enfoca en distinguir entre elementos
particulares y generalidades; de ese modo, tratan de descubrir las reglas que los lleven a
obtener totalidades que puedan interpretar (letras que “pueden decir algo™). Asi, lo que ven
escrito les significa un conjunto de problemas cognitivos, a la par que descubren gque una

ilimitada cantidad de signos y formas, dan como resultado un gran nimero de series de letras.

Sin embargo, en muchas ocasiones los adultos alfabetizados dejan de lado las representaciones
que los nifios hacen en el proceso anteriormente mencionado; puede suponerse gque ignoran
todo lo relacionado con la grafia y su valor sonoro, por tanto, distan mucho del verdadero
proceso que conlleva la lectura y la escritura, sin darse cuenta que tan solo es la introduccion

para efectuarla.

La evolucion de las escrituras infantiles como lo Ilama Ferreiro (1999), depende en gran
medida en el contexto en el que se desarrolla el infante. Para su descripcion la autora

menciona tres importantes etapas:
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1.8.1 Distincion entre el modo de representacion iconico y el no iconico: Las dos
distinciones centrales que sustentan las construcciones subsiguientes: la diferenciacion entre
las marcas graficas figurativas y las no figurativas y, por otra parte, se encuentra la
constitucion de la escritura en calidad de objeto sustituto. La distincion entre “dibujar” y
“escribir” es de suma importancia, ya que el dibujar se encuentra en el dominio de lo icdnico:
las formas de los grafismos importan porque reproducen la forma de los objetos, y al escribir
se esta fuera de lo iconico lo cual quiere decir: las formas de los grafismos importan porque
reproducen la forma de los objetos, su ordenamiento espacial reproduce el contorno de los
mismos, por lo tanto las formas utilizadas como el ordenamiento lineal de las mismas son las

primeras caracteristicas manifiestas de la escritura.

Los nifios se esfuerzan en el nivel intelectual en construir formas de diferenciacion entre las
escrituras, dicha diferencia son en un principio intra-relacionales y consisten en el
establecimiento de las propiedades que un texto escrito debe contener para poder atribuirle un
significado. Esos criterios intra-relaciones se expresan, sobre el eje cuantitativo como la
cantidad minima de letras que una escritura debe tener para “que diga algo”; sobre el eje
cualitativo versa el hecho de si lo escrito tiene en todo momento la misma letra, no se puede

leer ya que no es interpretable.

1.8.2 Construccidn de formas de diferenciacion: Este punto se caracteriza por la bldsqueda
de diferenciaciones objetivas entre las escrituras producidas, para “decir cosas diferentes”. Se
inicia una dificil y elaborada busqueda de modos de diferenciacion, que resultan ser inter-
relacionales, tratando de crear modos sistematicos de diferenciacion entre una escritura y la
siguiente garantizando la diferencia de interpretacion que sera atribuida. El nifio empieza a
descubrir que las letras correspondientes a la escritura, pueden corresponder a otras tantas
partes como las silabas. Sobre el eje cuantitativo, esto se expresa en el descubrimiento de que
la cantidad de letras con las que se va a escribir una palabra puede ponerse en correspondencia
con la cantidad de partes que se reconocen en la emision oral, esas “partes” de la palabra son
inicialmente sus silabas. Asi se inicia el periodo silabico, que evoluciona hasta llegar a una
exigencia rigurosa: una silaba por letra, sin omitir silabas y sin repetir letras, esto permite tener
un criterio general para regular las variaciones en la cantidad de letras que deben escribirse, y

centra la atencidn del nifio sobre las variaciones sonoras entre las palabras.
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1.8.3 La fonetizacién de la escritura, se inicia en el periodo silabico y culmina en el
periodo alfabético. En este periodo se marca la transicion entre los esquemas futuros en vias
de ser construidos. Cuando el nifio descubre que la silaba no puede ser considerada como la
unidad sino que ella es, a su vez, reanalizable en elementos menores, ingresa en el Gltimo paso
de la comprension del sistema socialmente establecido; por el lado cuantitativo se muestra que
si bien no basta con una letra por silaba, tampoco puede establecerse ninguna regularidad
duplicando la cantidad de letras por silaba; por el lado cualitativo, el aprendiz enfrentara los
problemas ortogréaficos, puesto que la identidad de sonido no garantiza identidad de letras, ni

la identidad de letras la de sonidos.

Ferreiro (1999) dice que la investigacion psicoldgica concluye que los nifios se ocupan de la
escritura mucho antes de ingresar a una escuela, ya que la escritura contribuye al desarrollo
operatorio. Esta nueva concepcion lleva una gran carga de consecuencias pedagdgicas, ya que
la comprension de la escritura es un gran logro. Sin embargo, eso no basta, para que aprenda a
solicitar, argumentar, contar, dar instrucciones, hacer preguntas, dar respuestas, informes,
hacer comentarios y dialogar por escrito, es necesario que la escuela contribuya a que el

alumno logre una enunciacién propia de la escritura.

Por lo anterior las caracteristicas psicoldgicas sobresalientes en el aprendizaje de la lectura
son, segun Ausubel (1980):

e El proceso de aprendizaje depende del dominio del lenguaje previo, de tal manera que
permita reconocer el significado de lo que se escribe.

e EIl sujeto aprende a leer el lenguaje materno reelaborando los mensajes escritos en
forma de mensajes hablados.

e Establece equivalencias entre nuevas palabras escritas y sus correlatos hablados.

e Esimposible ensefiar a leer intentando equivalencias entre nuevos simbolos visuales y

su significado (objetos o grafias).

El hecho de aprender a trasladar mensajes escritos en verbales, requiere segun Ausubel (1980),

por lo menos de dos pasos:
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1. Convertir palabras escritas a palabras habladas, lo que se resuelve por medio de la
alfabetizacion.
2. Combinar y convertir grupos de palabras escritas en frases y en oraciones habladas, lo

que daréa pie a la capacidad de leer de manera auténoma.

1.9 Importancia del Aprendizaje Significativo en la adquisicion del conocimiento

Resulta de gran importancia el aprendizaje significativo en el proceso educativo, ya que es,
segun Ausubel (1980) el mecanismo humano por excelencia mediante el cual el individuo

adquiere y almacena una gran cantidad de informacién, si se considera que:

e Las personas son capaces de aprehender y recordar inmediatamente una gran cantidad
de informacion que se les presenta de una sola vez

e El recuerdo de listas de informacion aprendidas mecanicamente, esta limitado por el
tiempo y por el tamafio de la lista, a menos que se sobre-aprenda y se repita

frecuentemente

Este aprendizaje puede atribuirse a sus dos caracteristicas principales:

1. La Intencionalidad: Al relacionar intencionalmente el material significativo con los
conocimientos previos, se logrard acomodar, asimilar e internalizar una gran cantidad
de conocimientos nuevos.

2. La relacionalidad se refiere a: Cuando los materiales nuevos se relacionan

arbitrariamente con lo ya conocido, no pueden internalizarse conocimientos nuevos.

1.10 La motivacion como tactica para leer y escribir

En la sociedad actual hay gente que puede leer y escribir, pero elige no hacerlo. Con lo
anterior se llega al entendimiento del por qué algunos alumnos perseveran cuando se enfrentan
a tareas desafiantes y emplean mucho tiempo y esfuerzo para aprender el material asignado.
De esta manera si los alumnos estan motivados para aprender, tendran mas éxito; para tener
mayor claridad sobre lo expuesto se describiran las caracteristicas sobresalientes acerca de la

motivacion extrinseca e intrinseca.
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1.10.1 Motivacién extrinseca

Una persona esta extrinsecamente motivada para involucrarse en una actividad cuando se
reconoce que si hace lo que decidid probablemente se experimente lo que se percibe como
consecuencia positiva o deseable segin (Atkinson 1974; Bandura 1977; citados en Irwin y
Doyle, p. 217).

“El deseo de ganar dinero es un ejemplo para encarar una tarea desagradable, otros
objetivos extrinsecos incluyen el recibir elogios de autoridades, el logro de un nivel
social més alto o la obtencidon de buenas notas en la escuela. La gente también puede
sentirse extrinsecamente motivada para evitar resultados negativos o indeseables. Por
ejemplo los alumnos que estudian para evitar que los castiguen por sus malas notas
estan motivados extrinsecamente, dicha motivacion es una reinterpretacion cognitiva de

la teoria tradicional del refuerzo”

1.10.2 Motivacién intrinseca

La motivacion se caracteriza por el deseo de involucrarse en una actividad, ya que al hacerlo

proporciona satisfaccién personal segun (Lepper 1988; citados en Irwin y Doyle p. 218)

“La conducta motivada intrinsecamente es definida como una conducta encarada por si
misma, por el placer que proporciona, el aprendizaje que permite o los sentimientos de logro
que produce”. Este tipo de motivacion es generada por dos conjuntos de auto percepciones:
los de competencia y autodeterminacion, segun (Deci 1975, 1980; Deci y Ryan, 1985 citados
en Irwin y Doyle p. 218)

“Cuando los individuos se perciben a si mismos como capaces de completar una tarea
especifica o involucrarse en un esfuerzo especifico y sienten que tienen cierto control sobre
esa tarea o esfuerzo, es probable que estén intrinsecamente motivados para encarar dicha

tarea”
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1.10.3 La Motivacion de lectores y escritores

De acuerdo a (Langer y Applebee, 1988 citados en Irwin y Doyle, 1992) deben seguirse tres

principios fundamentales para facilitar la ensefianza y con ella la motivacion:

Adecuacidn de la tarea. Los alumnos deben trabajar en tareas que sélo sean moderadamente

desafiantes. Las tareas que les resulten demasiado faciles o demasiado dificiles no serviran
mucho para desarrollar su competencia real o percibida. Cuando los alumnos completan con
éxito tareas que plantean desafios moderados aumentan su competencia y aprenden a atribuir
el éxito a su capacidad y a su esfuerzo, lo que da como resultado que sus percepciones de

competencia se incrementen.

Apoyo instructivo. Significa proporcionar ayuda a los alumnos cuando se enfrentan a tareas

moderadamente desafiantes.

Colaboracién e Internalizacion. Estos dos procesos amplian el apoyo instructivo,

proporcionando a los alumnos oportunidades para colaborar con otros que saben como llevar a

cabo la tarea encomendada.
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CAPITULO 11

PROCEDIMIENTO

2. Objetivo General

Informar sobre la evaluacion inicial, disefio, aplicacion y evaluacion final de las adecuaciones
curriculares para intervenir psicopedagogicamente, dirigidas a atender las Necesidades
Educativas Especiales en lectura y escritura, asociadas con una condicion especial de dos
alumnos que asisten a un Centro de Atencién Multiple (CAM) ubicado al Sur de la Ciudad de

México.

2.1 Objetivos Especificos:

e Identificar a través de una evaluacion inicial los conocimientos y habilidades
escolares en lectura y escritura de acuerdo con su grado escolar, de modo que sea
posible conocer sus capacidades asi como las Necesidades Educativas Especiales
de los dos alumnos participantes.

e Elaborar las adecuaciones curriculares para la Sanchez y cols. (2011, 98),
intervencion enfocado a atender las Necesidades Educativas Especiales en la
lectura y escritura en cuanto a palabras cortas, frases, de los alumnos participantes.

e Evaluar de manera constante y permanente lo que el nifio estd aprendiendo, lo que
se le estd ensefiando a partir de la aplicacion del programa disefiado con la
identificacion de los avances, retrocesos y dificultades, asi como la eficacia del

programa de intervencion.
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En el Centro de Atencion Multiple (CAM) No. 64, se atiende a nifios y adolescentes de nivel
socioecondémico bajo con diversas discapacidades, fisicas, cognitivas o ambas. Las de mayor
incidencia son: Discapacidad intelectual, Autismo, Sindrome de Down, Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad y Paralisis Cerebral Infantil. Las principales problematicas a
trabajar en esta institucion, son el desarrollo de habilidades sociales como, seguir
instrucciones, esperar turnos, atencién, auto-cuidado, interaccion con los demas, control de

esfinteres, etc.

Escenario

El CAM es un centro de turno completo, la entrada de los estudiantes es a las 08:00 am y la
salida es a las 4:00 pm. De 08:00 am a 12:30 pm se trabajan aspectos académicos, y de 12:30

pm a 04:00 pm las actividades tienen que ver con reglas y normas de convivencia social.

Infraestructura

En la entrada de la escuela se encuentra una rampa, de un lado y del otro hay escalones
grandes, posteriormente se encuentra una mesa en donde regularmente hay de uno a dos

policias encargados de recibir o despedir a los alumnos.

Este centro cuenta con un edificio constituido por planta baja, primero y segundo pisos; en la
planta baja se encuentra la ludoteca, un bafio para alumnos que utilizan silla de ruedas, la
direccion, cuatro bafios que usan los nifios de preescolar, primaria y secundaria, una cocina en
donde preparan alimentos algunos alumnos que estan en capacitacion laboral, otro salon donde
se imparte el taller de tapiceria y un salon donde toman clase los estudiantes de tercero de
secundaria; por ultimo, se encuentra una bodega en donde se guarda material de educacion

fisica (balones, cuerdas, colchonetas, aros, etc.).

En el primer piso se localizan los salones de sexto, tercero, primero, segundo y cuarto afio de

primaria, ademas de segundo de secundaria, maternal y preescolar. En el tercero y Gltimo piso
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se hallan los salones de quinto afio de primaria, computacion y primero de secundaria, la

biblioteca también se ubica en ese nivel.

Al fondo del patio se encuentran juegos interactivos como columpios y gusanos de pléstico;
éstos solo son utilizados por los alumnos de maternal y preescolar, debido al material con el
que estan hechos. En medio del patio se puede observar el asta bandera y detras de ella una

pequefia area verde.

Existen dos escaleras para acceder al primero y segundo pisos, una de ellas se localiza casi
enfrente del elevador y la otra estd en un lugar poco visible al lado de los juegos para los nifios
de preescolar. La escalera que esta cerca del elevador tiene en medio un barandal, los alumnos
usan el lado derecho para subir y el lado izquierdo para bajar, la escalera que se encuentra en
el fondo del patio, no tiene division ya que casi nadie la utiliza. En la escuela hay tres rampas,

una se ubica en la entrada de la escuela y las otras dos dan acceso al patio.

Para subir a los alumnos que usan silla de ruedas, andaderas o tienen problema motriz, se usa

un elevador.

Especialistas

El personal que labora en el CAM es el siguiente:
Una directora. Que toma decisiones académicas en relacion con la poblacion del centro.

Una subdirectora. Quién trabaja en conjunto con la directora y supervisa que todo esté en

orden.
Tres secretarias. Encargadas de la parte administrativa.

Una trabajadora social. Que esta al tanto de interactuar con los integrantes del contexto

escolar, social y familiar de los alumnos.
Cinco maestras que se encargan de los grupos de maternal y preescolar.

Seis maestras de educacidn primaria, asignadas a cada grado de este nivel educativo
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Tres maestros de secundaria, asignados a cada grado de este nivel educativo.

Dos maestros del area laboral (Cocina y tapiceria). Encargados de ensefiar a los alumnos todo
lo relacionado con cada taller. EI objetivo es que en un futuro los alumnos con mayoria de

edad logren insertarse en el campo laboral de acuerdo con sus posibilidades.

Una psicologa. Que proporciona actividades en grupo a los alumnos para su desarrollo

integral, ademas de apoyarlos en los aspectos personales y a sus familias.
Una asesora técnica. Apoya al grupo cuando un maestro falta.
Una bibliotecaria. Encargada de trabajar con los grupos de primaria, secundaria y laboral

Una orientadora. Que apoya solamente a los alumnos de secundaria, en cuestiones como

valores, estrategias académicas, etc.

Dos maestros de educacion fisica. Uno apoya a los alumnos de maternal y preescolar en su
desarrollo fisico y motriz. Mientras que el otro profesor se encarga de dar clase a los alumnos

de primaria, secundaria y laboral.

Un maestro de computacion. Encargado de incorporar adecuadamente las Tecnologias de la

Informacion (TIC) en nifios con discapacidad.
Una maestra de lengua de sefias. Su tarea es ensefiar a los nifios esta lengua.

Dos nifieras. Encargadas de asear a los nifios cuando éstos han hecho sus necesidades
fisiologicas.

Cuatro intendentes. Encargados de mantener limpias las instalaciones del centro, ademas de

darle mantenimiento.

Cuatro policias. Encargados de mantener la seguridad de la poblacion del CAM, estan al

pendiente de la entrada y de las personas que ingresan a la institucion.
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2.2 Participantes
Descripcion del Alumno de 4° afio de primaria.

Eduardo es un nifio de 9 afos de edad, fue diagnosticado con Trastorno de Déficit de Atencion
e Hiperactividad, Inmadurez cerebral y Deficiencia Mental. Debido a esto se le ha dificultado
el dominio de la lectura y la escritura, puesto que se muestra renuente en continuar con este

proceso, lo cual ha originado que se retrase en su formacion académica.

Las principales problematicas del grupo son de tipo conductual, seguimiento de instrucciones,

atencion y ausentismo.

A continuacién se describen algunas areas de desarrollo del alumno, de acuerdo con los datos

referidos en su expediente.
Lenguaje: es capaz de entablar conversaciones coherentes.

Cognicion: al parecer su retencion de memoria es limitada, reconoce algunas vocales y escribe

unas consonantes por otras.
Motricidad: sin problema, ya que el alumno tiene buena motricidad fina y gruesa.

Socializacién: es un nifio sociable, que ha logrado lazos afectivos con sus compafieros y tiene

amigos con los que juega en la hora del recreo.

Descripcion de la Alumna de 3er afio de secundaria.

Carolina Janete Ramirez Alarcon es una joven de 15 afios de edad, con diagnostico de
Discapacidad Intelectual, el expediente no menciona que tiene problemas de lenguaje y que no
cuenta con la habilidad de lectura y escritura.

A continuacion se describen algunas areas de desarrollo de la alumna.

Lenguaje: tiene problemas de lenguaje, a pesar de que ella se esfuerza por hacer una correcta

pronunciacion, se le dificulta articular claramente las palabras. Es capaz de mantener una
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conversacién poco clara, sin embargo, a sugerencia del profesor de grupo, es necesario

apoyarla con terapia de lenguaje de manera extraescolar.

Cognicién: posee una comprension y razonamiento eficiente, reconoce colores y figuras
béasicas, logra copiar muy bien una oracién o un texto, pero no es capaz de producirlo por si
misma. En lectura y escritura, la participante esta en el nivel pre silabico (no relaciona la
escritura con la oralidad). Por ejemplo: se le dice que escriba la palabra “Maestra”, ella

pronuncia “Maeta” y asi trata de escribirla.
Motricidad: sin problema, tiene buena motricidad fina y gruesa.

Socializacién: sin problema, a pesar de su dificultad en el lenguaje, ha logrado relacionarse

bien con sus compafieros de grupo y algunos comparieros de la escuela. Participa en la escolta

y en todos los eventos festivos del centro.

2.3 Evaluacién inicial

Para realizar esta evaluacion se utiliz6 la observacion directa de distintos momentos y
situaciones en el centro escolar; se hizo la revision de expedientes y cuadernos de trabajo de
los alumnos mencionados; la entrevista abierta con los docentes titulares de los grupos,
actividades ludicas y ejercicios diagndsticos. Estas fueron las técnicas que se utilizaron para
obtener informacién acerca de las situaciones general y especifica de los estudiantes en los
distintos contextos. Este conjunto de datos posibilitd la identificacion de las Necesidades

Educativas de los alumnos con los que se trabajo.

En seguida se describe con mayor detalle el proceso mediante el cual se llevé a cabo la
identificacion de Necesidades Educativas Especiales, en cada uno de los alumnos

mencionados.
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Alumno de 4° afio (Eduardo)

En un principio y como ya se habia mencionado, por medio de la observacion directa,
interaccion inicial con el alumno, actividades ludicas, ejercicios diagnosticos, revision de
expediente y cuadernos de trabajo y la entrevista abierta con la docente titular del grupo, se
identificd las Necesidad Educativa Especial del alumno, es importante mencionar que la
profesora dividié al grupo en dos equipos, en el primero se trabajan cuestiones manuales como
recortar, colorear, cantar. El segundo equipo se enfoca en la obtencion y reforzamiento de la
lectura y la escritura, con actividades de dictado, elaboracion de oraciones, completar palabras,

leer un texto pequefio, entre otras.

A partir de lo anterior, fue claro el aburrimiento, distraccion y poco interés de Eduardo durante
las actividades educativas. Esto porque su nivel de aprendizaje se encuentra en un punto
medio. Se puede inferir que no esta conforme con realizar las actividades encomendadas al
equipo uno, ya que considera que son para “chiquitos” y las elabora facilmente; sin embargo,
no posee el suficiente dominio en la lectura y la escritura para llevar a cabo los ejercicios que

efectlan los alumnos del equipo dos.

De acuerdo con el expediente académico y el diagnostico clinico de Eduardo, mismos que
fueron revisados a detalle, se encontré que el alumno tenia conocimiento de las cinco vocales
y las consonantes “m”, “p”, “I” “t” y “s”. A partir de ello se empez0 a trabajar con Eduardo
como si no conociera ninguna letra. Asi, se empez6 por las vocales, en particular las vocales
que éste ya conocia, con la intencion de irlas reforzando y le fuera mas facil el inicio de la

formacion de palabras.

A medida que se avanzaba en la intervencion se hizo evidente que Eduardo realizaba
exitosamente los ejercicios que se le indicaba, a pesar de la notoria antipatia hacia la
practicante y el poco interés para trabajar en las actividades que ésta le ensefiaba. Por este
hecho fue necesario modificar la planeacion original. En el disefio se consider6 como
estrategia principal la motivacién, que de manera gradual fue dando resultado. Posterior al
regreso de las vacaciones de diciembre de 2012 Eduardo ya leia més palabras y oraciones

completas, aungue las palabras tuvieran letras que anteriormente el menor desconocia.
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Alumna de 3° de secundaria (Carolina)

A través de la observacion directa, interaccion inicial con la alumna, ejercicios diagndsticos,
revision de expediente y cuadernos de trabajo y la entrevista abierta con el docente titular del

grupo. Se logro identificar las principales Necesidades Educativas Especiales a atender.

El diagnostico que aparece en el expediente de Carolina hace referencia a tener Discapacidad
Intelectual, pero no menciona que presenta un problema de lenguaje y un padecimiento

cardiaco.

En el periodo de observacion que se realizd dentro del grupo se pudo detectar, entre otras

cosas, que la mayoria de los alumnos pueden escribir y leer de forma silabica.

Cuando el profesor les pedia que abrieran sus libros para leer un texto, iba mencionando a
cada uno de los alumnos para que fuera leyendo un fragmento del texto, pero no mencionaba a
Carolina, por lo que se puso especial atencion en las actividades que ella realizaba. En una
ocasion, cuando ella copiaba un parrafo que el profesor habia escrito en el pizarrén, se le
obstruyé la vision y al comenzar a dictarle de manera personal, ella comenz6 a moverse
inquieta en su asiento, dejé el 1apiz sobre su mesa y empezd a reirse, apretando las manos y
labios y a temblar, todo ello sin el menor intento por escribir una sola palabra, lo que permitié
entrever que no podia escribir el texto de manera autonoma. La alumna no se negaba a realizar
las actividades que el profesor asignaba, era muy participativa y cooperativa con sus

compafieros, lo que hizo notoria su negativa a escribir cuando pretendia dictérsele.

Por lo antes mencionado, se tomo la decision de trabajar con ella sobre la apropiacion del

proceso de lectura y escritura; se comenzé con el estudio de las vocales.

Cuando se inicid con ella el estudio de las vocales, fue claro que las sabia ya que las reconocia
y las escribia, lo que hizo necesario redisefiar el plan estratégico de la ensefianza del proceso
de la lectura y la escritura, por el refuerzo de éste. Es de suma importancia mencionar que su
problema de lenguaje dificulta la adquisicion de este proceso, debido a que intenta escribir las

palabras como las pronuncia.
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2.4 Elaboracion de las Adecuaciones Curriculares para los alumnos. (La descripcion

detallada de las actividades se encuentra en los anexos)

Adecuaciones Curriculares para Eduardo

Octubre

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Eduardo

Reforzar el conocimiento de

las vocales.

Modelamiento de las
vocales con fomy.
Relacién de vocales con
iméagenes

¢Qué vocales faltan?
Cosas y vocales.

Mar de letras.

Tachame y ponme mi
vocal.

¢ Tus compafieros tienen
vocales?

Recorta y pega.

Ayudame a encontrar a
mi perro lolo.

Sopa de diptongos.
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Noviembre

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades.

Modelamiento de la letra

trabajar

Eduardo Ensefianza de la letra “m”, su “m” con fomy y su
acompafiamiento con las sonido.
vocales y la formacion de | e Relacion de la letra “m”
primeras silabas. con cada vocal.
Identificar que esta letra Se | ¢ Dale color a la “m”
encuentra presente en los | Tripas de “m”
nombres de Objetos, | o  Relaciona la imagen
personales y de animales. e Sopade “m”
e Dictado: formacion de
silabas y palabras con
“m” y vocales.
Febrero
Participante Aspectos generales a Actividades

Eduardo

Reforzar el conocimiento de
la lectura y la escritura con
palabras que contengan las

29 ¢ 29 ¢¢. (1Pl

letras “m”, “1”, “p”, “t” y “s”.

Completa la palabra.

Sopa de letras.
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Marzo

Participante Aspectos generales a Actividades
trabajar
Eduardo Trabajo en equipo para la | e Elaboracion de cartel.
elaboracion de un cartel.
Abril

Participante

Aspectos generals a
trabajar

Actividades

Eduardo

Reforzar el dominio de la

lectura y la escritura.

Se trabaj0 con las
actividades que se
encontraban en el libro de
trabajo de Eduardo, que
en un inicio no realizaba
por la falta de dominio en

la lectura y la escritura.

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Eduardo

Reforzar el dominio de la

lectura y la escritura.

Se trabaj0 con las

actividades que se
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encontraban en el libro de
trabajo de Eduardo, que
en un inicio no realizaba
por la falta de dominio en
la lectura y la escritura.

Elaboracion de tarjeta con
motivo del 10 de mayo.

Lectura diaria de 10 min.
Del libro “El

enmascarado de lata”

Adecuaciones curriculares para Carolina

Noviembre

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Carolina

Reforzar el conocimiento de
las vocales.

Estudio de la letra “M.”
Formacion de silabas vy
escritura de palabras con esa

letra.

Modelamiento de las
vocales con fomy.
Relacién de las vocales
con imagenes.

¢Qué vocales faltan?
Cosas y vocales.

Leer y relacionar
imagenes con figuras
Modelamiento de la letra

“M” con fomy.
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Coloreando mi “M”

¢Qué palabras puedo
formar con mis silabas?
Buscar silabas en el
contexto del salén y hacer
una lista.

Juego: Las silabas en mi

memoria.

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Carolina

Repaso de las vocales y las
silabas formadas con la letra
Formacion de palabras con la
letra “M”

Inicio de estudio de la letra “P”

¢Me faltan vocales?

A mis amigos les falta una
vocal.

Las cosas Yy sus vocales.
La “M” en todas partes.
Buscando la “M” en mi
memoria.

Las silabas de “M”
coloreadas.

La letra “P” modelada con
fomy.

El espacio de “P” a color.
Sopa de letras con “P”
Desvan de palabras con
wp
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Febrero

Particpante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Carolina Estudio de la letra “P” Mi escuela esta llena de “P”
Formacion de silabas, Este objeto esconde una “P”
escritura de palabras e Modelado de la letra “T” con
identificacion de imagenes fomy
con esa letra. Mi rompecabezas de “T”

Inicio del estudio de la Mi “T” forma silabas.
letra “T” Desvan de palabras.
El cuento de mi gato.
Marzo

Participante

Aspectos  generales
trabajar

Actividades

Carolina

Trabajo con la letra “T”

e Mi palabra tiene una

formacion de palabras e
identificacion de la letra en
la palabra.

Repaso de lo estudiado en

los meses pasados

imagen.

(En donde estard mi “T”?
El color de mis silabas.
Este es mi cuento.

Te presento a mi familia.
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Abril

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Carolina

Trabajo sobre la lectura y
escritura independiente por
medio de frases u oraciones
cortas.

Estudio de la letra “S”
Lectura por medio de
palabras e imagenes.

Repaso de lo estudiado en

los meses pasados. .

Asi escribo yo.

Los colores en mi letra “S”
Sopa de palabras.

Los dibujos y las letras.
Este es mi cuento.

Mis dibujos con “S”

En busca de las silabas.

Participante

Aspectos generales a trabajar

Actividades

Carolina

Trabajo sobre la lectura de
imagenes.

Lectura de oraciones la alumna
debe plasmar en iméagenes.
Estudio de la letra “L”
Reforzamiento de la escritura y

lectura independiente.

Dibujo de mis oraciones.
Rompecabezas de
dinosaurio.

Mi “L” es de este color.
Esta soy Yyo.

Mis oraciones cortas.
“ESE” O “ESA” segun
convenga.

Las silabas en las palabras.
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e Sopa de letras.
e Lee, copiay dibuja.

e Completar palabras.

e Encontrar palabras ocultas.

Junio
Participante Aspectos  generales a Actividades
trabajar
Carolina Reforzamiento de la lectura y | e Mi lectura favorita.
escritura auténoma. e Disefiando mi “R”
Estudio de la letra “R” e Encontré mis silabas.

2.5 Aplicacion de las Adecuaciones Curriculares para los alumnos
Adecuaciones Curriculares para Eduardo

Durante el primer periodo de trabajo, comprendido del 15 de Octubre al 1 de Diciembre de
2012, se estuvo trabajando con las letras y silabas mencionadas anteriormente. Durante esos
meses no se pudo pasar al siguiente tema; debido a las constantes inasistencias del alumno, lo

que hizo necesario, en un periodo posterior, el refuerzo constante de los ejercicios.

La planeacion del primer periodo de trabajo se muestra en las siguientes tablas:

Septiembre 2012

Durante este mes, la tarea principal fue observar al grupo en general (la observacion utilizada

fue de tipo directa), se entrevisto a la docente responsable del grupo para conocer poco a poco

48




a cada alumno (las entrevistas realizadas fueron de tipo abierta), se revisd también tanto los

informes clinicos como los académicos de cada nifio.

Lo anterior tuvo la finalidad de recabar informacion y tomar una decision acerca del alumno

con quien se trabajaria.

Octubre 2012
Participante. Aspectos generales a | Actividades Observaciones
trabajar
Modelamiento de | Durante las actividades,
Eduardo. Reforzar el las vocales con | el nifio se mostraba poco

conocimiento de las
vocales.

fomy

Relacion de
vocales con
iméagenes

¢Qué vocales
faltan?

Cosas y vocales
Mar de letras
Tachame y
ponme mi vocal.
¢ Tus compaferos
tienen vocales?
Recorta y pega
Ayudame a
encontrar a mi
perro lolo

Sopa de
diptongos.

interesado y antipético
ante mi presencia, ya que
en todo momento me
decia que ya sabia las
vocales.

Sin embargo cuando se le
pedia que sefialara la
letra “a”, indicaba la “e”,
lo mismo sucedi6 con la

[P

0”yla*“u”.
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Nota: Eduardo se enfermd gravemente de la garganta y su mama tenia un embarazo de alto

riesgo (la madre del alumno es la Gnica encargada de llevarlo a la escuela); esto origin6 que el

menor se ausentara durante casi todo el mes de octubre, por lo cual la mayoria de las

actividades planeadas tuvieron que posponerse para el siguiente mes.

Evidencia del trabajo realizado en este mes:

mdicaciones: Relaciona ia imagen con |a vocal con la que inicis

"

XTI

En esta actividad se le pidi6 a Eduardo

relacionar cada vocal con la imagen

correspondiente.
Con finalidad de saber si el alumno conocia,
sabfa o sefialaba las vocales, cuando se le

(13421
1

indicé que sefialara la letra “i”, sefialo la “e”
y viceversa. Con el apoyo de la Psicéloga

Educativa pudo notar la diferencia entre una

Se indico al menor que iluminara las vocales
de acuerdo al color solicitado para descubrir
el dibujo. Con la intencidén de reforzar el
estudio de las vocales, el alumno realizo el
ejercicio sin la mayor dificultad debido a
que relacionaba las vocales con el color de
las palabras que estaba escrita delante de

éstas.
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y otra letra. (Cabe mencionar que la imagen

del “indio”, fue uno de los elementos que le

dificultaron al nifio relacionarla con alguna

debido

personaje)

vocal,

a que

desconoce

ese

Noviembre 2012

Participante

Aspectos generales a

trabajar

Actividades

Observaciones

Eduardo.

Ensefianza de la letra
“m”, su
acompafiamiento con
las vocales y la
formacion de primeras
silabas.

Identificar que ésta
letra estd presente en
los  nombres de
objetos, personales y

de animales.

e Modelamiento de
la letra “m” con
fomy y su sonido

e Relacion de la
letra “m” con cada
vocal

e Dale color a la

e Tripas de “m”

e Relaciona la
imagen

e Sopade “m”

e Dictado:
formacion de
silabas y palabras

con “m” y vocales

Eduardo, realizo

exitosamente todas las
actividades. Sin embargo
continud un tanto
renuente para realizarlas,
mostrandose desinte-
resado y antipatico ante

mi presencia.
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Nota: Es importante mencionar que gran parte de las actividades que se planearon para el mes
de octubre se realizaron hasta noviembre, las de este Gltimo mes se recorrieron hasta febrero

de 2013 para llevarlas a cabo debido a las vacaciones de diciembre.

Evidencia del trabajo realizado en este mes:

LA LETRA N

o 9 olorea las tomas que ((7.4}&1. la letha "M %

Con esta actividad se reforzo la ensenanza a Eduardo de la letra “m” y la
silaba que formaba con las vocales, para ello se le indicé que iluminara s6lo
los tridngulos y dibujos que empezaran con dicha letra. Posteriormente se le
indicd que debajo de las imagenes que empezaban con la “m”, escribiera la
silaba que formaba con la vocal correspondiente.

Este ejercicio tuvo la finalidad de evaluar si después del estudio de dicha
letra podia reconocerla de entre otras, al momento de iluminar tanto los
triangulos como los dibujos Eduardo lo realizé sin solicitar apoyo ya que al
parecer tenia conocimiento de esta letra. Requirio ayuda a la Psicéloga
Educativa al momento de escribir las silabas, a pesar de ello pudo hacerlo

sin dificultad alguna.
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Diciembre 2012 y Enero 2013

Se suspendio la intervencidn psicopedagdgica, debido a las vacaciones correspondientes

al ciclo escolar.

El siguiente periodo de actividades se llevo a cabo de enero a mayo de 2013. Al inicio de este

bloque y con el apoyo de la docente responsable del grupo, pude darme cuenta que Eduardo

sabia el nombre de casi todas las letras del alfabeto e incluso la silaba que conformaban con

alguna vocal. Por tal motivo los ejercicios fueron encaminados directamente a la formacion de

palabras independientemente de las letras con las que se estuviera trabajando (en ocasiones se

trabajaba con las letras que no reconocia o se le dificultaba). Las actividades que se emplearon

fueron iguales a las que se trabajo en el primer periodo orientadas al valor sonoro y

pronunciacion real de la letra en cuestion). A continuacion se presenta el segundo proceso que

se ha llevado a cabo con Eduardo.

Febrero 2013

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Observaciones

Eduardo.

Reforzamiento en la

lectura y escritura de

palabras que
contengan las letras
“m”’ “19” “p”’ “t” y

€C_9

S

Debido al espacio

reducido para
detallar las
actividades, éstas
se encuentran

puntualizadas

fuera del cuadro
en la parte
inferior.

Eduardo

exitosamente las actividades,

realizo

para ello requirié apoyo en
pocas ocasiones; sin
embargo, se supervisdé en
todo momento el trabajo del

alumnao.

Debe mencionarse que su
comportamiento cambid de

manera positiva ante mi
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presencia; con ello se logré
la fluidez de los ejercicios
sin resistencia.

La explicacion de lo anterior
se encuentra en la nota

correspondiente a este mes.

Actividades del mes de febrero 2013

e Los ejercicios proporcionados se relacionan con la escritura de los nombres de algunas
imagenes, los cuales incluyen las letras (m, p, s, t y I) con las que segin Ahumada y
Montenegro (2011) se inicia la adquisicion de la lectura y la escritura, por ejemplo:
tamales, maleta, pelota, muela, oasis, seis, entre otras.

e La sopa de letras fue parte de los ejercicios, ya que el alumno las sugeria
argumentando que eran de su agrado lo cual se aprovechd para alentar la motivacion de
Eduardo en la lectura y la escritura. Alrededor de la sopa de letras se encontraban las
imagenes de las cuales se tenia que localizar su nombre, para ello se le indicaba al
menor que primero lo escribiera en un espacio en blanco, algunas de las palabras que

tuvo que encontrar fueron las siguientes: sol, isla, mesa, suela.

Nota: Debido a que quedd pendiente realizar algunas actividades del primer periodo de

trabajo, éstas se efectuaron al inicio del mes anteriormente descrito.

Es de vital importancia mencionar que debido a la resistencia de Eduardo para trabajar ante mi
presencia, decidi cambiar el trato que tenia con él, ya que en un principio le llamaba la
atencion como a un nifio pequefio, pero con el paso del tiempo, me fui dando cuenta que a
Eduardo le gusta que lo traten y le hablen como a un “muchacho”; también empecé a indagar
sobre sus gustos personales tales como: género musical, actividades extraescolares,
vestimenta, etc. y confirmé con ello que dichos gustos eran mas cercanos a los de un
“adolescente” que a los de un niflo. Aproveché para empezar a entablar conversaciones acerca

de lo que le gustaba proporcionarle actividades y materiales con relacion a ello, en ocasiones
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él me dio sugerencias de los trabajos que le gustaria realizar (como la sopa de letras). Esto

poco a poco generd confianza y empatia entre ambos.

Evidencia del trabajo realizado en este mes:

Ly
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nes
cay,
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En una ocasion Eduardo menciono
que le gustaba resolver sopa de letras,
al mismo tiempo que sefialaba la letra
“s” de un cromo pegado en la pared
dijo —Esa es la “sssss”.

A partir de sus comentarios, se le
proporciond al alumno una sopa de
letras la cual el grafo principal era la

[1PS2)

s”, su combinaciéon con vocales y

otras letras como: “m” y “I” para
empezar a formar palabras e ir
descubriendo que otras grafias

conocia.

N\
< ﬂ 0

A
Kz Y\

Para ir reforzando las letras que se habian

13 2 €69
S

estudiado con Eduardo como: “m”, y las
vocales. Ademéas de las que él ya conocia
como: “f”

‘Gl” €e 9% €69 Ce 9
b

p,t,gy
Las imagenes de arriba muestran el ejercicio

que realiz6 el alumno, en el cual tenia que
escribir el nombre de cada imagen presentada
sobre las lineas que se encontraban a un lado.

De siete dibujos, requirio apoyo en la escritura

de cuatro, como:

maleta — malena

sol —solo
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En la primera actividad a realizar que
se le indico a Eduardo que en la parte
baja de la sopa de letras escribiera los
nombres de las imagenes que estaban
alrededor. En todo momento, el
menor requirié del apoyo de la
Psicoéloga Educativa, puesto que se le
dificulté relacionar cada silaba para

formar la palabra.

Dichas palabras fueron:

0S0 — 0SS

suela — saela, sola, sela 'y sgla
seis — seia

suelo — siae, suela, siaela

suma — sima
sal —sala
isla - isa

La segunda actividad consistio en que
encerrard dentro de la sopa de letras
los nombres de las imagenes que
habia escrito, este ejercicio no fue tan
complicado para el menor ya gue solo
buscaba las palabras que fuesen igual

a las escritas.

espada — epada

momia — moima.

En esta misma imagen se solicitdé que
escribiera “fantasma”, lo cual en un principio

escribid “fanta”.
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Marzo 2013

Participantes Aspectos Actividades Observaciones
generales a
trabajar
Eduardo Trabajo en | Debido al espacio reducido | Esta actividad motivé en
Maria equipo para la | para detallar la actividad, | gran medida a Eduardo,
Bryan elaboracion  de | estas se encuentran | ademas que fue
Andrés un cartel puntualizadas fuera del | fundamental para que
Karla cuadro en la parte inferior. | obtuviera méas soltura en
César la lectura y la escritura.
Roman
Agustin
Alberto
Jazmin
Andrea
Angel
Cristian

Actividad del mes de marzo de 2013

e Elaboracién de un cartel (Trabajo colaborativo): EI CAM 64 llev6 a cabo una feria del
libro, la cual se aproveché para que los alumnos de 4° afio participaran en la elaboracion
de un cartel. Se proporcion6 a cada alumno una ldmina diferente del cuento “El gato con
botas” para que la iluminaran; posteriormente en una hoja de papel kraft de
aproximadamente 1m. x 1.5 m, los alumnos que poseian habilidades para la lectura y la
escritura (entre ellos Eduardo), se encargaron de pegar alrededor del papel las iméagenes de
acuerdo con la secuencia del cuento; después realizaron lineas en el centro del cartel que
servirian como guia en el momento de escribir la historia. Una vez terminadas las lineas,

se les indicd que observaran la primera imagen, dijeran todo lo que veian en ella y lo que
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creian que estaban haciendo o diciendo los personajes, acto seguido se les menciond que
hicieran lo mismo con la segunda imagen pero advirtiéndoles que siguieran la secuencia de
la anterior y que asi debia de ser con el resto.

Los alumnos que se encargaron de escribir el cuento fueron: Karla, Maria, Andrés, Bryan
y Eduardo. Este Gltimo se mostré motivado y participativo en la descripcion y escritura de
las iméagenes, incluso en varias ocasiones él lideraba la actividad al dictarles a sus

compafieros lo que tenian que escribir.

Evidencia del trabajo realizado en este mes:
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En las imégenes anteriores se observa el trabajo que realiz6 Eduardo junto con sus
comparfieros que poseen la lectura y la escritura. EI cual consistid en elaborar un cartel donde
tenian que ir armando el cuento “El gato con botas” de acuerdo con los dibujos que habia

alrededor, y sin perder la secuencia entre éstos.

Eduardo particip6 activamente en esta dindmica, incluso a veces la lideraba apoyando a sus
compafieros, ya que en ocasiones se le pedia que les dictara a uno de los integrantes y lo

lograba con el apoyo de alguno de ellos o de la Psicologa Educativa.

Durante este ejercicio Eduardo se mostré6 muy motivado, puesto que en ninglin momento se
nego a realizar la actividad como en ocasiones anteriores y todas las mafianas después del
desayuno queria continuar con el ejercicio, dijo: “;Maestra podemos continuar haciendo el

cartel?”. Ademas que logré leer y escribir mas palabras.
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Abril 2013

Participante Aspectos generales a Actividades Observaciones
trabajar
Eduardo. Reforzamiento en el | A peticion del | Eduardo ha tenido avances

dominio de la lectura

y escritura

alumno se trabajé
en ejercicios que
se encuentran en
su libro de lectura
y escritura. Dicho
compendio fue
elaborado por la
docente titular del
grupo y  estd
conformado  por
diversas
actividades
relacionadas con
el tema tratado

significativos en el dominio
de la lectura y escritura, ya
que los ejercicios que se le
proporcionan son cada vez
mas complejos y los realiza
de manera satisfactoria. No
olvidando que la supervision
de este debe ser constante

para una mayor eficacia.

Notas: Con motivo del dia del nifio y con la autorizacién de la docente, se le obsequid a

cada alumno un pequefio cuento que fue elegido segin su personalidad; esto resultd una

estrategia que motivé a Eduardo en el reforzamiento de la lectura y escritura.

60




Evidencia del trabajo realizado en este mes:

Los nombres de cada dibujo se encuentran en la parte de abajo y
estin numerados del uno al diez. En cada dibujo escribe el nimero

que tiene su nombre.
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Debido a que Eduardo avanzaba en la
lectura y escritura, se decidié hacer cada
vez mas complejos los ejercicios. Ademas
de seguir observando qué otras letras
fonema era el

conocia 'y si su

correspondiente.

En la imagen de arriba se muestra una de
las actividades que se le proporciond en
este mes. Es importante mencionar que el
alumno leyo las instrucciones, con el

apoyo de la Psicologa Educativa.

Dibuja o que dicen las s

e

Sokiado

Es importante hacer mencidn, que en cada
gjercicio el alumno tenia que leer las

instrucciones.

Aprovechando que a Eduardo le gusta
dibujar, la imagen de arriba presenta la
actividad proporcionada al menor. En la
cual tenia que dibujar dentro de los
rectangulos las palabras que estaban
escritas fuera de éstos.

los

Eduardo realiz6 satisfactoriamente

dibujos correspondientes, puesto que eran
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En la parte superior del ejercicio se
encontraban escritas una serie de palabras
y a lado de éstas habia un numero el cual
no tenia secuencia con los anteriores o
posteriores. Debajo de estas palabras habia
diez imégenes, a las cuales tenia que
colocar el numero correspondiente de
acuerdo a la palabra. A peticién de
Eduardo se le dejo realizar el ejercicio sin
apoyo ni supervision hasta que lo
concluyera.

Una vez que termind el ejercicio,
menciond que no conocia una letra que era
la “b”, ya que en la actividad se

encontraba la palabra “lobo”, a excepcion

silabas estudiadas anteriormente.

Fue interesante atender el
“descubrimiento” que el alumno hizo al
darse cuenta que la palabra “soldado” se
conformaba por otras dos que eran “sol” y
“dado” Con ello, Eduardo se mostrd6 mas
entusiasmado con el hecho de seguir
trabajando en la lectura y la escritura,
puesto que solicitaba se le dejaran tareas

de este tipo en casa.

de ésta, todo lo demas Ilo tenia
correctamente.
Mayo 2013
Participante. Aspectos Actividades Observaciones
generales a
trabajar.
Eduardo. Reforzar el | Debido al espacio reducido | Eduardo ha  tenido

conocimiento de
la lectura vy

escritura

para detallar la actividad,
encuentran
del

cuadro en la parte inferior.

estas se

puntualizadas fuera

avances significativos en
el dominio de la lectura 'y
la escritura, ya que los
gjercicios que se le

proporcionan son cada
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vez mas complejos y los
realiza de manera
satisfactoria. La
supervision  debe  ser
constante para lograr una

mayor eficacia.

Actividades del mes de Mayo de 2013

Se trabajé con Eduardo en la lectura de pequefios textos en donde las letras fueron grandes
y las imégenes atractivas para €l, en cuanto a la escritura se le proporcionaron ejercicios
relacionados en completar palabras, oraciones etc. También se aprovecho la facilidad del
menor en la elaboracion de manualidades, solicitdindole que escribiera los materiales o
instrucciones, por ejemplo: para el 10 de mayo los alumnos realizaron una pulsera y una
tarjeta, la cual fue decorada segun su gusto y creatividad. En el caso de Eduardo se le pidid
que escribiera algo para su mama relacionado con esa fecha.

Se continu6 trabajando en el libro de lectura y escritura que fue elaborado por la docente.
Durante el dia se dedic6 un tiempo de aproximadamente 5 0 10 min. a la lectura, los libros
utilizados fueron: “Juguemos a leer” y “El enmascarado de lata”.

Nota: Es importante mencionar que el tiempo que se le dedico a la lectura no debia rebasar
el estipulado (5 6 10 minutos), ya que el menor se cansaba y eso generaba nuevamente

resistencia para seguir avanzando en este proceso.
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Evidencia del trabajo realizado en este mes:

En las imagenes superiores se muestra una de las actividades realizadas por Eduardo en el
mes de mayo. Se le solicitd que realizara una tarjeta con motivo del dia de las madres, en
donde ademas de decorarla, tuvo que escribir un pequefio texto a su mama el cual fue

dictado por la Psicologa Educativa. Pidi6 apoyo en la escritura de las silabas: “que”, “qui”

y las letras “h” y “b”
El resto del ejercicio lo realiz6 satisfactoriamente él solo.
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En la ultima foto se aprecia la escritura que hizo Eduardo del nombre de cada dibujo, sin

solicitar apoyo.

Una vez que termind de escribir el nombre de cada dibujo, leyd las instrucciones de la
siguiente actividad, la cual consistia en formar oraciones de acuerdo a las imagenes
presentadas. Lo que llamo la atencion tanto de la docente como de la Psicéloga Educativa

fue que Eduardo por si solo, penso en la oracidn de este segundo ejercicio:

Eligid la imagen de la luna para empezar a elaborar la primera oracion.

e Penso en las cosas que tenian relacion con la luna.

e Elabord la oracién de acuerdo a la relacion que encontré entre luna 'y luz

e Escribio la oracion

e Posteriormente llamé tanto a la docente como a la Psicologa Educativa para que
revisaran la oracion. Se le pidi6 que leyera lo que habia escrito y lo realiz6 sin error

alguno.

Para las siguientes oraciones, requiri6 de apoyo tanto para elaborarlas como para

escribirlas.

Actividades de apoyo por parte de la Psicéloga con el Grupo de 4° afio

Durante el tiempo que se trabajo con Eduardo, también se tuvo la oportunidad de apoyar
en diversas actividades al resto del grupo, esto debido a la comunicacion y apertura de la

docente titular.

A continuacion se muestran algunas de las actividades que se efectuaron con el grupo en

general.

65



Elaboracién de un separador de libros con papel reciclado.

Las imagenes anteriores muestran el proceso que se llevd a cabo para elaborar el

separador.
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Elaboracién de una tarjeta con motivo del 14 de febrero.

En las imagenes se aprecia la realizacién de la actividad de uno de los alumnos.

Elaboracién de chamoyadas (paletas de hielo sabor mango con miquelito y chamoy)
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En las fotos se muestra los alumnos en el momento de la elaboracion de las chamoyadas.

Elaboracién de una pulsera y una tarjeta con motivo del 10 de Mayo.
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En las imégenes anteriores se puede observar a algunos alumnos, elaborando las

actividades con motivo del dia de las madres.

Adecuaciones Curriculares para Carolina

Durante el mes de Noviembre de 2012 se trabajo con Carolina el repaso de las vocales, la
escritura de su nombre (para poder escribirlo, necesita que se le deletreen las consonantes y las
ultimas vocales) y la formacion de silabas formadas con la letra “M”. Al comenzar a trabajar
con la formacién de silabas, fue necesario alargar el tiempo planeado originalmente para cada

ejercicio, debido al tiempo que le llevaba poder identificar y retener informacion.

La planeaciédn del primer periodo de trabajo se muestra a continuacion:

Noviembre 2012

Durante este mes se trabajo con Carolina el repaso de las vocales, el estudio de la letra “M” y

la formacion de silabas y palabras con esta misma letra.
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Noviembre 2012

Participante. | Aspectos generales a Actividades Observaciones
trabajar
Carolina Janett | Reforzar el Modelamiento de | Durante las actividades la

conocimiento de las
vocales, estudio de la
letra “M”, formacion
de silabas y escritura
de palabras con esta

letra

las wvocales con

fomy

Relacién de
vocales con
imagenes

¢Qué vocales
faltan?

Cosas y vocales
Leer y Relacionar
imagen con
figuras
Modelamiento de
la letra “M” con
fomy

Coloreando  mi
M
¢Qué

puedo formar con

palabras

mis silabas

Buscar silabas en
el contexto del
salon y hacer una
lista

Juego: Las silabas

en mi memoria

alumna se mostro

participativa, aunque
siempre esperaba que se
le dieran las indicaciones
para realizar los
gjercicios, si se quedaba
sola, dejaba de hacer el
trabajo y se distraia
facilmente.

Le costd trabajo retener
informacion, fue
necesario hacer repaso

constante de lo estudiado.
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Evidencia del trabajo realizado en este mes

A princios de Noviembre de 2012 cuando se inici¢ a trabajar con Carolina, se revisaron sus
cuadernos; en ellos se observaron textos bien escritos, con letra clara y entendible, no se

observo alguna dificultad para escribir.

Las imagenes muestran la escritura encontrada en los cuadernos de trabajo de Carolina, la

letra es clara, entendible y sigue las lineas rectas

En las siguientes sesiones se hizo un repaso de las vocales y de las silabas que se trabajaron

con la letra “M”

Al comienzo del mes de noviembre, ella no podia leer una frase, al finalizar el mes, Carolina
logré leer una frase corta formada con las silabas de la letra “M”, la imagen muestra las

oraciones que logro leer de forma lenta pero correcta
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La imagen muestra objetos de los cuales,
algunos comienzan con alguna vocal, se le

pidi6 a la alumna que

Al finalizar el mes, la alumna lograba leer

una frase corta y relacionarla con la imagen

identificara y

coloreara esos objetos, con la finalidad de

ver si podia

reconocer

empezaran con alguna vocal.

aquellos que

Enero 2013

Participante. Aspectos generales a | Actividades Observaciones
trabajar.

Carolina Janett | Repaso de las vocales, | ¢ ;Me faltan | La alumna realiz0 los
las silabas formadas vocales? ejercicios encomendados

con la letra “M”,
formacion de palabras
con la misma letra e
inicio del estudio de la

letra “P”

e A mis amigos les
falta una vocal

e Las cosas y sus
vocales

e La “M” en todas

partes

de forma entusiasta,

ordenada, esforzandose
en las actividades que se
le dificultaban, sin
embargo, no hizo el

intento por hablar mas de
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e Buscando la “M” | lo necesario.
en mi memoria

e Las silabas de
“M” coloreadas

e La letra “P”
modelada con
fomy

e El espacio de “P”
a color

e Sopa de letras con
«p

e Desvan de

palabras con “P”

El siguiente periodo de trabajo abarca del 21 de enero hasta 31 de mayo de 2013.

Al regreso de las vacaciones del mes de diciembre de 2012, se comenzé a trabajar con el
material elaborado en noviembre para verificar si la alumna recordaba lo estudiado, por lo que
se pudo ver que le costaba trabajo recordar, y se decidi6 volver a repasar consonantes y silabas

de las letras estudiadas.

Se trabaj6 también en la correcta pronunciacion de las consonantes y de forma muy cercana a
la estudiante, para buscar la manera de que tuviera la confianza suficiente para expresarse, a
pesar de que sus frases son poco claras; dado que la alumna es una persona afectuosa,
participativa y trabajadora, no resulté dificil lograr un acercamiento y generar empatia, lo que
facilité el trabajo.

Evidencia del trabajo realizado en este mes:
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La imagen muestra objetos cuyo nombre

La imagen muestra una sopa de letras que la

comienza con alguna silaba de la alumna resolvid sin ayuda, mostrando que

consonante estudiada, la letra “M”, el era capaz de reconocer las silabas

egjercicio tiene la finalidad de ver si ha estudiadas

aprendido las silabas que se forman con esta

consonante

Febrero 2013

Participante. | Aspectos generales a Actividades Observaciones
trabajar

Carolina Janett | Estudio de la letra e Mi escuela estad | La alumna realizd los

“P”, formacion de
silabas, escritura de
palabras e
de

esa

identificacion
imagenes con
letra.

Inicio del estudio de

llena de “P” ejercicios por iniciativa
e Este objeto | propia, incluso ella
esconde una | misma pidié comenzar a
“p» trabajar.
e Modelado de la | Comenzé a hablar con
letra “T” con | Mayor constancia,
fomy aunque siguio

74




la letra “T” o Mi reprimiéndose cuando no
rompecabezas | lograba expresar una
de “T” idea

e Mi “T” forma
silabas

e Desvan de
palabras

e El cuento de mi

gato

Las actividades de este mes tuvieron la finalidad de que la alumna trabajara en la formacion de
silabas, busqueda de palabras, relacién de imagenes con palabras, identificar la consonante
estudiada en su contexto y plasmar en imagenes la idea central de un texto, ademas de que que
con la lectura asistida y la constante repeticion de palabras y frases, lograra mayor confianza al

expresarse.

A pesar de la constante repeticion y diversas formas de estudiar la letra “P”, se le dificultaba
escribir palabras completas, ya que no reconocia las diferentes letras que la conforman, si se le

dicta la palabra “Papalote”, ella escribe “palot” y lee Papalote.

Antes de comenzar a trabajar con ella, solo se concretaba en copiar lo que se le indicaba sin
saber lo que escribia y no se le pedia que leyera o que comentara algunos aspectos de la
lectura 0 de la clase; este mes logé leer lentamente alguno de los textos que copiaba al
principio del ciclo escolar y fue capaz de explicar la idea central del mismo.

Evidencia del trabajo realizado en este mes:
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La imagen muestra imagenes cuyo nombre
contiene la letra “T”, con sus silabas, la

finalidad del ejercicio era saber que tanto

podia reconocerlas la alumna

Al finalizar el mes, se realizé un ejercicio

sobre un cuento que la alumna habia leido,

para saber el grado de comprension y su

confianza para expresarse ante el grupo,

narrd al grupo su dibujo, mostrandose algo

inquieta, con

alguna dificultad para

expresarse y sus comparieros le aplaudieron

Marzo 2013

Participante.

Aspectos generales a

trabajar

Actividades

Observaciones

Carolina Janett

Trabajo con la letra
“T” formaciéon de
palabras e
identificacion de la
letra en la palabra.
Repaso de lo
estudiado en los
meses pasados

Mi palabra tiene
una imagen

¢En dénde estara
mi “T”?

El color de mis
silabas

Este es mi cuento
Te presento a mi
familia

A la alumna se le
dificulta la pronunciacién
de la letra “T” y en
ocasiones la confunde
con la letra “L”.

También se le dificulta
encontrar la silaba que

falta en las palabras
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Este mes solo se trabajo dos semanas, debido a las vacaciones de Semana Santa. La finalidad
de las actividades propuestas fue el repaso de lo estudiado para tratar de afianzar el
conocimiento, igualmente se reforzo el estudio de la letra “T” debido a la dificultad de la

alumna para reconocerla y pronunciarla

En el ejercicio de buscar y pronunciar palabras con las silabas:

Ma, me, mi, mo, mu; pa, pe, pi, po, pu Yy ta, te, ti, to, tu, se hizo evidente la frustracion de
Carolina al no poder pronunciarlas claramente, por lo que se le animé a que hiciera la
pronunciacion de la forma en que para ella fuera mas facil, logrando que se atreviera a leer una

lista de diez palabras frente al grupo.

Se trabajo con imagenes que comienzan con la letra “T” o que la tienen en alguna parte de la
palabra; una vez que logré pronunciar el nombre de la imagen y escribirlo, pudo identificar las

silabas de la letra “T” y encerrarlas con algin color.

En otra sesion hizo un dibujo sobre su familia y después escribidé un pequefio parrafo sobre

ella por si sola.

Evidencia del trabajo realizado en este mes:
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La imagen muestra oraciones que la alumna
debe

consonantes estudiadas, este ejercicio le

completar con silabas de las
costd trabajo, debido a que no lograba
identificar las silabas faltantes, con ayuda
logro hacerlo y fue necesario hacer un

repaso de lo estudiado hasta ese momento

La imagen muestra un dibujo que la alumna
hizo sobre su familia y fue capaz de escribir

un texto sobre el de forma auténoma

Abril 2013
Participante. | Aspectos generales a Actividades Observaciones
trabajar
Carolina Janett | Trabajo  sobre la Asi escribo yo La alumna fue capaz de
lectura y escritura Los colores en mi | escribir y leer frases y

independiente por
medio de frases u
oraciones cortas.
Estudio de
“S”.
Lectura por medio de

las letra

palabras e imagenes.
Repaso de lo
estudiado en los

meses pasados

letra “S” oraciones cortas.

Sopa de palabras

letras tuviera que repetir varias

Este es mi cuento | Veces lo que decia.

Mis dibujos con Recordaba

g facilmente lo estudiado.

En busca de las

silabas

Se comunicaba mas con

mas

La finalidad de las actividades propuestas fue reforzar su confianza al tratar de leer, escribir,
comunicarse y reforzar lo estudiado en meses anteriores. La alumna buscaba las silabas sin

leer las palabras u oraciones
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Al inicio de las actividades se le pidi6 que escribiera su nombre y el de sus papas, el nombre
de su papa no pudo escribirlo porque no pudo pronunciarlo y no supo cuales eran las letras que
componen ese nombre, al tratar de ayudarla a “adivinar” el nombre por la forma en que lo
pronunciaba, se mostrd6 molesta por no poder pronunciar claramente y por que no fue posible

escribirlo.

A Carolina se le dicto el parrafo de un cuento que ella misma eligid, el dictado fue de forma
lenta, dando tiempo a que escuchara claramente las palabras para que pudiera identificar las
letras que debia escribir, ella verificaba constantemente la letra que iba a poner, por ejemplo:
si se le dictaba “La pobre viejecita”, pronunciaba la palabra “La” y preguntaba ;L? y la
escribia, después preguntaba ¢a? y al confirmarsele, la escribia, en ocasiones escribia palabras
incompletas porque al pronunciarlas, lo hacia de forma incorrecta y al no escuchar alguna
vocal o consonante, la omitia al escribir. Cuando termind de escribir el cuento, tuvo que decir
al grupo la razon por la que lo habia elegido, lo que le costd trabajo porque ella trata de

pronunciar claramente las palabras y se esfuerza mucho para hacerlo

Evidencia del trabajo realizado en este mes
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La imagen muestra oraciones escritas por la
alumna, las cuales escribié sin ayuda, la
escritura es diferente a la encontrada al

inicio de curso en sus cuadernos de trabajo,

La imagen muestra un cuento corto que se

le dict6 a la alumna y que logro escribir con

ayuda.

La alumna comienza a escribir sin que se le

no sigue lineas rectas, las letras no estan modele

juntas ni son parejas.

Mayo 2013

Participante. Aspectos generales a | Actividades Observaciones
trabajar.

Carolina Janett | Trabajo  sobre la |e Dibujo de mis|La alumna escribe con
lectura con iméagenes oractones mayor facilidad y soltura,

. e Rompecabezas de .
Lectura de oraciones . . ella misma busca leer y
dinosaurio

que ella debe plasmar
en imagenes

Estudio de la letra “L”
Reforzamiento de la
escritura 'y lectura
independiente

Inicio del estudio de la

letra “S”

e Mi “L” es de este
color
e [Estasoyyo

e Mis oraciones
cortas
e “ESE o ”"ESA”

seglin convenga

e Las silabas en las
palabras

e Sopa de letras

e Lee, copia Yy
dibuja

e Completar
palabras

e Encontrar
palabras ocultas

escribir frases cortas

Puede mantener una
conversacion corta si se
le presta ayuda

Puede leer lentamente
frente a otras personas
No teme al ensayo y

error

80




La finalidad de las actividades propuestas, es reforzar lo estudiado, continuar con el estudio de

las consonantes, reforzar su confianza para que lea y escriba por si misma y se comunique e

interacte con las personas que estan cerca de ella

Evidencia del trabajo realizado en este mes:

Junio 2013

Participante. Aspectos generales a | Actividades Observaciones
trabajar.

Carolina Janett | Reforzamiento de la | e Mi lectura | Lee lentamente un cuento
lectura y escritura favorita pequefo

autonoma
Estudio de la letra “R”

e Disefiando mi “R”

e Encontré

silabas

mis

Escribe frases cortas con
poca ayuda
La alumna se comunica

con soltura y confianza

Las actividades realizadas en este fin de ciclo tuvieron la finalidad de reforzar el conocimiento

de lo estudiado durante el periodo mencionado, reafirmar la confianza en la alumna para que

escribiera y leyera frente a otras personas y ejercitara su pronunciacién a fin de que fuera méas

clara.
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Evidencia del trabajo realizado en este mes:

La imagen muestra un dibujo de una La imagen muestra el disefio de la letra “R”, fue
lectura corta que ella misma hizo con la ultima consonante que se estudié en el ciclo

poca ayuda escolar

Actividades de apoyo por parte de la Psicéloga con el Grupo de 3° de secundaria

En el periodo que se trabajo con Carolina, también se tuvo la oportunidad de colaborar en

diversas actividades que realizaba el grupo.

A continuacion se muestran algunas de las actividades que se efectuaron con el grupo en

general.

82



Ensayo de una cancidn vy su presentacién en el festival de navidad.

La imagen muestra el momento en que se estan preparando para presentar su cancion.

El ensayo de este nimero se hizo con quince dias de anticipacion al evento de navidad,
ocupando una hora del tiempo de clases, el grupo salia al patio a ensayar el baile y la posicion
gue debian ocupar en cada momento de la cancion, se les apoy0 para aprender la tonada de la
cancion y para encontrar sus posiciones, alguno de ellos necesitaba ser guiado hasta su lugar o

para realizar los pasos del baile.
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Presentacion de un poema ante el grupo.

La imagen muestra a algunos alumnos al frente del grupo diciendo su poema.

En esta actividad el apoyo se dio a los alumnos que no entendian algunas palabras de los
poemas que habian elegido, se les ayudo a ensayarlo antes de decirlo al grupo y en especial se
prestd apoyo a un joven sordo, buscando las sefias de las palabras que no conocia, a fin de que

lograra presentar su poema en lenguaje de sefias.

Semana de la convivencia.

{1iiTIT prom




Las imagenes muestran a alumnos de diferentes grados de secundaria haciendo una actividad

donde todos participan aportando ideas y conviviendo de forma amistosa

Durante una semana se realizaron actividades donde debian participar integrantes de todos los
grupos de preescolar, primaria y secundaria, se trabajaron valores como la amistad, el respeto,
la honestidad, etc; el apoyo que se brind6 fue la organizacion del los grupos para realizar las
diferentes actividades ludicas, brindar materiales para las ejercicios y juegos y ayuda en las

dificultades motrices a algunos alumnos.

La feria del libro.
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Las imagenes muestran diferentes actividades que se llevaron a cabo durante la feria del libro.

El apoyo se brindd a los alumnos para mostrarles los diferentes géneros del libros que se
exponian en las mesas para que elegido uno y lo leyeran con sus papds o con su grupo,
algunos alumnos necesitaban ayuda para transportarse de un lugar a otro y algunos otros

requerian ayuda para leer ellos mismos el libro que habian preferido

Todo lo anterior fue posible debido que la mayoria de los alumnos del grupo (14 en total), son
jévenes amistosos, cooperativos, sociables y hasta carifiosos, la dindmica de dia a dia resulto

mas facil de llevar a cabo contando con su disposicién y participacion.
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2.6 Evaluacién

Durante la aplicacion del programa estratégico se realizé de modo simultdneo una evaluacion
continua en ambos alumnos, por medio de actividades en las que se indicaba a cada uno
realizar ejercicios de escritura los alumnos debian utilizar las letras o silabas estudiadas en esa
semana, igualmente se les pedia realizar la lectura de palabras o frases cortas. También se
aplicé una evaluacion final, la cual permiti6 conocer en qué medida el programa de
intervencion fue funcional para los alumnos. Para este fin, no se elabord un instrumento como
tal, pero si se llevaron a cabo actividades que comprendian diversos temas vistos durante el
ciclo escolar, se hizo uso y aplicacién de éstos para culminar en la creacion de una historieta

(Carolina) y una tarjeta con dedicatoria (Eduardo).

Evaluacion en Eduardo

Como se mencion0 anteriormente, se evaluaban las actividades que Eduardo realizaba en cada
sesion, lo cual permitio observar que la forma de trabajo que se estaba utilizando con Eduardo
no era la méas adecuada, ya que las actividades que se le proporcionaban, las elaboraba rapida
y correctamente, y en tono de burla decia -jEso estd bien facil! mientras hacia caras de
desagrado a la Psicologa Educativa. Ademas que el trato que se le daba al menor no era el
conveniente, puesto que se le trataba como a un nifio pequefio y lo que a él le gusta es que lo
trataran como “muchacho”, a partir de esta situacion se hicieron visibles los cambio tanto en la
actitud del alumno hacia la Psicologa Educativa generando empatia, como en el interés y

empefio por realizar los ejercicios que se le indicaban en cuanto a la lectura y la escritura.

A medida que pasaban las semanas los ejercicios que se le proporcionaban a Eduardo se iban
complejizando, debido a que durante dias se repasaba el mismo tema hasta saber si el alumno
ya lo habia interiorizado, y para ello se le hacia una evaluacion aproximadamente cada ocho
dias sobre el contenido repasado. Tomando en cuenta que Eduardo se aburria facilmente, se
planearon ejercicios un tanto complejos pero que pudiera realizar, las actividades que eran
parte de la evaluacién continua tenian la intencion de saber que letras conocia y no se le
dificultaba relacionarlas con el fonema correspondiente, de que letras conocia sélo la grafia,

que letras conocia solo por el fonema, que letras desconocia totalmente y que letras confundia.
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Conforme paso el tiempo, Eduardo fue conociendo mas letras y su relacion con otras para la

formacion de silabas.

Los avances que obtuvo Eduardo fueron significativos, ya que haciendo un recuento de la

puesta en marcha del disefio del plan estratégico se observan estos progresos. A continuacion

se muestra una cronologia del avance que tuvo Eduardo en la lectura y escritura.

Aprendizaje de las vocales y su relacion con el fonema correspondiente.

Escritura de diptongos.

Aprendizaje de la letra “m”, su relacion con el fonema correspondiente y la formacion
de silabas con las vocales.

Lectura y escritura de palabras cortas.

Lectura y escritura de oraciones.

Lectura y escritura de parrafos pequefios, ademas de tomar en cuenta la comprension y
velocidad (Para lograr que Eduardo llegara a este ultimo punto, se requirié de todo el
mes de mayo para realizar la evaluacion final, contando con la participacion activa de
la docente quien también se encargaba de trabajar con el alumno en cuanto a la lectura
y escritura los dias en que la Psic6loga Educativa no asistia al CAM, posteriormente la

profesora comentaba lo que habia sucedido en ausencia de esta Gltima)

Lo anterior muestra la mejora académica del alumno, también es importante mencionar que en

el area social mostro progreso, puesto que se notd mas respetuoso con la Psicéloga Educativa

al ya no burlarse de ella y de los ejercicios que le indicaba, ya no molestaba con insultos

verbales ni golpes a sus compafieros, al contrario, los apoyaba cuando estos lo requerian,

esperaba su turno, ponia atencion a la clase y a las instrucciones en diferentes actividades, e

incluso en més de una ocasion se confesé culpable de alguna falta que hubiera hecho.

Evaluacion en Carolina

La evaluacion que se le aplico a Carolina fue de forma continua; debido a la forma en que

retiene la informacién, se hizo necesario hacer modificaciones en cuanto al tiempo en el

estudio de las consonantes, sus silabas y la aplicacién de las actividades.
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Los ejercicios realizados con la alumna se fueron desarrollando en el siguiente orden:

e Carolina inici6 repasando las vocales.

e Formando silabas con las consonantes m, p, s, t, l yr.

e Comenzé a escribir palabras con las consonantes estudiadas

¢ Inici6 leyendo palabras y continu6 leyendo frases y cuentos cortos

e Fue capaz de producir un texto corto de forma autbnoma con un minimo de ayuda

e Empez6 a hacer el intento de controlar su nerviosismo al momento de hablar con
alguna persona, tratando de relajarse para poder hablar sin hacer tanto esfuerzo y
pronunciar lo més claramente las palabras.

e Gradualmente fue adquiriendo confianza para expresarse con una persona y después
delante del grupo.

e Finalmente logro escribir y leer lentamente, algunas veces con ayuda y otras, de forma

independiente.
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CAPITULO 111
3. CONCLUSIONES

La finalidad de la presente tesis es informar los alcances y limitaciones que se tuvieron al
aplicar una intervencion psicopedagogica a dos alumnos con Necesidades Educativas
Especiales, especificamente en la lectura y la escritura mediante una evaluacion inicial,

disefio, aplicacion y evaluacion final de un plan estratégico.

Al llevar a cabo la evaluacion inicial, se tomaron como referencia los expedientes de los
alumnos los cuales contenian tanto el diagndstico clinico como el académico, ademas las
entrevistas con los profesores titulares del grupo, revision de cuadernos y material didactico y
gjercicios diagndsticos aplicados a los alumnos. Los datos encontrados hubieran podido ser
enriquecidos con las aportaciones de los padre de familia, sin embargo, por politicas de la

escuela el acercamiento con éstos no se pudo realizar.

Los datos recabados en esta primera etapa dieron indicios de que los alumnos presentaban
dificultades en el aprendizaje de la lectura y la escritura, hecho que hacia que no fueran
integrados en las actividades relacionadas con estos temas que se le indicaba al grupo, por lo
que se determind que ésta era la principal Necesidad Educativa Especial a trabajar.

Lo anterior hizo necesario el disefio de una adecuacion curricular que atendiera las
Necesidades Educativas Especiales detectadas. En un inicio, el disefio del plan estratégico se
baso en el Método Tradicional para la adquisicion de la lectura y escritura, que menciona la
ensefianza de las vocales y las consonantes con que se inicia este proceso, puesto que a partir
de la evaluacion inicial se especuld que los estudiantes se encontraban en un nivel incipiente

en este proceso.

Los alcances de este primer disefio fueron importantes para los alumnos, ya que lograron
diferenciar e identificar las vocales y consonantes y relacionar la grafia de éstas con su fonema
correspondiente. Y para las PsicOlogas Educativas también fue enriquecedor debido al
acercamiento que se generd con los estudiantes, ya que se pudo ver que de acuerdo con el

desempefio de los alumnos en las actividades que se propuso ejecutar; por otro lado, su
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rendimiento y conocimientos en el area propuesta para trabajar era mayor a la esperada, por lo

que esto diferia con lo que mencionaban los diagndsticos tanto académico como clinico.

Por ejemplo: El diagnostico clinico de Eduardo menciona que el alumno tiene un Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad. Algunos criterios que menciona el DSM-IV de acuerdo

con este trastorno y que difiere de lo observado en el comportamiento del menor son:

Criterios del DSM-1V Conductas del menor en la préactica.

e Eduardo permanecia en el lugar y

e Esta constantemente en : - :
tiempo indicado, sin mayor

movimiento.
problema.

_ e Eduardo, hablaba sin ser excesivo.
e Habla excesivamente.

e Eduardo esperaba su turno e

e Con frecuencia se le dificulta . i
incluso cedia el turno a sus

esperar su turno. -
companeros.

e Eduardo atendia las instrucciones

Tiene dificultad para segquir
* P d que se le daban sin dificultad

instrucciones.
alguna.

e Eduardo, en todo momento tenia

e Olvida con frecuencia sus . .
presente las actividades diarias a

actividades diarias. ]
realizar.

e Eduardo atendia a las actividades

e Periodos de atencion no mayor a 5 , :
por mas de 30 minutos.

minutos.

En el caso de Carolina, ni en su diagnostico clinico ni académico se mencionaba su problema

de lenguaje, que era la principal dificultad en su aprendizaje en la lectura y escritura.

Por ejemplo: si se pedia a la alumna escribir la palabra “Sopa”, ella pronunciaba “Opa” y de

esa misma forma intentaba escribirlo, esto mismo sucedia con muchas mas palabras.
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Al intentar leer alguna letra o palabra, su pronunciacién era muy poco clara y eso la hacia

desistir en su intento.

Lo anterior hizo necesario el redisefio de las adecuaciones curriculares, ya que una vez que se
llevd a cabo la implementacion del disefio original, se pudo ver que era necesario trabajar el
area social con estos alumnos en cuestiones de conducta y autoconfianza antes de trabajar en
el area académica. Por ejemplo, Eduardo manifestaba su rechazo ante la presencia de la
Psic6loga Educativa, hacia gestos de desaprobacion, se negaba a realizar los ejercicios,
ignoraba las instrucciones o realizaba conductas opuestas. Durante un periodo mostré su
inconformidad con el tipo de actividades que se le indicaban puesto que le resultaban
aburridas, ademas el trato que se le daba a Eduardo en el centro escolar, era como la de un
nifio pequefio, lo cual el alumno reprobaba totalmente generando estas conductas ya que al él

le gustaba ser tratado como un adolescente.

Por otra parte, la autoconfianza fue otro elemento de importancia a trabajar con los alumnos;
con Eduardo era necesario asignar tareas que tuvieran un grado de dificultad que no
necesariamente lo llevaran a la frustracion, ya que esto originaba su negativa a realizar las
actividades. Varias veces manifestd a la aplicadora que “nunca podria hacer esos ejercicios”,
cuando en realidad si tenia la capacidad de realizarlos correctamente, solo que su inseguridad
lo llevaba a pensar eso. En cuanto a Carolina, ella sabia que su pronunciacién era poco clara
ya gque cuando decia algo tenia que repetirlo varias veces para que pudieran entenderla y, a
pesar de ello, no lograba su objetivo, hecho que la llevaba a guardar silencio gran parte del

tiempo de su estancia en la escuela.

En el nuevo disefio de las adecuaciones curriculares fue necesario implementar actividades y
estrategias pertinentes para cada alumno; éstas se organizaron con base en lo detectado en la
aplicacion del primer disefio. Ademas, el trato hacia ellos fue diferente, a Eduardo se le
empez0 a tratar como adolescente. Se procurd entablar conversaciones en las que se utilizaban
términos que él usaba cotidianamente como: chido, chale, valedor; la respuesta que se obtuvo
fue favorable ante este cambio, Eduardo fue méas empatico, participativo, cooperativo,
tolerante. Con Carolina el acercamiento fue mas fraternal, se hizo una mayor consideracién

hacia su empefio en la realizacion de sus actividades, se le animd de modo constante a
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continuar a pesar de las dificultades o errores en las tareas asignadas; esto se hizo a través de

pequefias porras y suaves palmadas en su espalda.

La intervencion psicopedagdgica ayudé a que los alumnos lograran escribir frases y oraciones,
y leer parrafos cortos en diferentes tipos de textos y con diversas formas de grafias. En
Eduardo generd que a partir del uso de imagenes pudiera analizar una serie de ideas en torno a
éstsa para lograr formar una oracion coherente; también la velocidad y la comprension en la
lectura fueron avances significativos a partir de la intervencion. Carolina empezo a producir
textos sin la necesidad de copiar y fue capaz de leer un cuento corto, asi como también la

descripcion tanto oral como escrita de un dibujo.

Debe mencionarse que la participacion de los profesores de grupo fue de suma importancia
para lograr los resultados obtenidos, ya que sus observaciones, consejos y sugerencias fueron
de ayuda en la intervencion con los alumnos mencionados. Esta intervencion habria sido méas
exitosa si se hubiera contado con la colaboracion de los padres de familia, en particular con el

apoyo a sus hijos en casa, reforzando el trabajo que se realizaba en el centro escolar.

SUGERENCIAS

e Generar empatia con los alumnos, ya que la mayoria demandan la atencion que
posiblemente no exista en casa.

e Informarse previamente a detalle acerca de los trastornos, discapacidades y/o
condiciones especiales que presenta la poblacién que asiste a un Centro de Atencion
Mudltiple (CAM).

e Comprometerse con el trabajo que se esta realizando con los alumnos.

e Tener la disposicion para crear los recursos necesarios a fin de ayudar al alumno en su
progreso educativo.

e Estar dispuesto (a) a trabajar con el personal del centro escolar aunque los enfoques

sean diferentes, buscando siempre el beneficio de los alumnos.
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Anexos

Primeras adecuaciones curriculares que no tuvieron la funcionalidad esperada con los

alumnos.

Para Eduardo, alumno de 4° grado de primaria

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Eduardo

Reforzamiento de las vocales

Modelamiento de las  vocales
elaboradas con fomy

Relacién de vocales con imagenes de
palabras que se inicien con esa vocal
¢Qué vocales faltan?

Cosas y vocales

Mar de letras

Tachame y ponme mi vocal.

¢ Tus compafieros tienen vocales?
Recorta y pega

AyUldame a encontrar a mi perro lolo
Sopa de diptongos

Eduardo

99

Enseflanza de la letra “m”, su
acompafiamiento con las vocales y
la formacién de primeras silabas.

Identificar que esta letra se
encuentra presente en los nombres
de objetos, personales y de
animales.

Modelamiento de la letra “m” con
fomy y su sonido

Relacion de la letra “m” con cada
vocal

Dale color a la “m”

Tripas de “m”

Relaciona la imagen

Sopa de “m”

Dictado: formacion de silabas y
palabras con “m” y vocales.

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Eduardo

€699

Adquisicion de la letra “p”, su
acompafiamiento con las vocales
y la formacion de primeras
silabas.

Identificar que ésta letra esta
presente en los nombres de

€699

Modelamiento de la letra “p” con
fomy, su sonido y la silaba que forma
con cada vocal

Relacion de la letra “p” con cada vocal
¢Pa, pe, pi, po, pu?

La silaba que predomina

Juguemos a la oca con la letra “p”
Mama va al mercado
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objetos, personales y de animales.

€6 99

Juguemos memorama con la letra “p

€699

Sopa de “p
Dictado: formacién de silabas,

€699

palabras con “p” y vocales

Elaboracion de las adecuaciones curriculares para Carolina, alumna de 3er. grado de

secundaria.

Participante

Aspectos generales a
trabajar

Actividades

Carolina

Reforzar el conocimiento de las
vocales (sonido y grafia de cada
una)

Modelado de vocales con fomy
Escritura de las vocales (mayuscula y
minuscula, nombrando cada una)
Decora tus vocales

Identificar vocales con imagenes
(adicionalmente usar el material de su
curso: libros, monografias, cartelones,
etc.)

¢Qué vocales faltan? (buscar palabras
en el salén donde haya vocales y
nombrarlas)

¢En tu nombre y el de tus compafieros
aparece alguna vocal?

Juego: El gato y los ratones

Carolina

Ensefianza de la consonante “m”
(sonido, escritura y formacién de
silabas).

Ensefiarlos a escribir su nombre

Modelado de la letra “m” con fomy.
Formacion de silabas con cada vocal
(usando cuadros con cada letra)
Decorando mi “m”

(Doénde pongo mi “m”?

Construyendo mi “m” (rompecabezas)
¢Qué palabras puedo formar con mis
silabas

Buscar silabas en los poster del salén
y hacer una lista)

Juego: Las silabas en mi memoria
Ensayando mi nombre

Carolina

[T 1)

Ensefianza de la letra “p” y la
formacion de silabas con vocales

Ensefarlos a escribir su nombre

Modelado de la letra “p” con fomy.
Esta es mi “p” (ellos la disefian)
Formando silabas con “p” (usando
cuadros con cada letra)

[ 1)

Aqui pongo mi “p
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e ;Donde qued6 mi “p”?

oraciones pequefias
e Juego: Las silabas en mi memoria
e Asimellamo

e Encontrar silabas en los carteles del
salon y tratar de hacer palabras u

Descripcion detallada de las actividades implementadas con los alumnos. (Ver pags. 41 a

50)

Actividades Para Eduardo.

Descripcion de las actividades del mes de Octubre.

Actividad

Descripcion

Modelamiento de las

vocales con fomy.

Se le presenta al nifio las 5 vocales hechas con fomy diamantado y junto con la
psicologa, repiten el nombre de cada letra. A continuacién se le pide que
coloque en medio de la mesa una vocal (La que sea) la cual pondra y
posteriormente dird su hombre

Relacion de vocales con
imagenes.

Se le proporciona al nifio una hoja en la cual de lado izquierdo se encuentran
las vocales una debajo de otra, y de lado derecho hay imégenes las cuales tiene
que relacionar con dichas vocales.

¢Qué vocales faltan?

Se le proporciona al nifio una hoja en donde hay seis imagenes, debajo de éstas
se encuentra escrito su nombre pero en donde hay vocales ésta en blanco las
cuales el nifio tendra que escribir.

Cosas y vocales.

Se le indica al alumno que observe todo lo que esta dentro del aula y mencione
algunos objetos que empiecen con alguna vocal o si ésta se encuentra en medio
de la palabra.

Mar de letras.

Se le entrega una hoja al nifio, la cual esta llena de letras por todas partes sin
seguir un orden. El alumno encerrara en un circulo de color rojo, todas las
vocales que encuentre.

Tachame y ponme mi
vocal.

Se le entrega al nifio una hoja en la cual hay nueve imagenes las cuales tendra
que marcar con una cruz solamente aquellas que empiecen con una vocal,
ademas de escribirla debajo del dibujo.

¢Tus compaferos tienen
vocales?

Se le proporciona al nifio una hoja en la cual tiene que escribir las vocales que
hay en el nombre de cada uno de sus compafieros, por ejemplo: Karina — aia, el
alumno tendré que decir en voz alta lo que escribio.

Recorta y pega.

Se le entregaron a Eduardo unas hojas en donde venia cada vocal ,y delante de
ella un espacio en blanco de tamafio considerable para que de una revista
recortara 10 letras correspondientes a cada vocal y posteriormente pegara en el
area asignada

Ayldame a encontrar a mi
perro lolo.

Se le proporciono a Eduardo una hoja la cual tenia impresa una nifia de lado
superior izquierdo, la cual tenia que atravesar por un laberinto para llegar hasta
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su perro que estaba en la parte inferior derecha.El laberinto tenia diversos
caminos los cuales estaban llenos de imagenes, pero el correcto era aquel por el
que todos los dibujos empezaban con una vocal, tenia que colorearlos y marcar
el camino de color rojo.

Sopa de diptongos.

Se le present6 a Eduardo una hoja, en la cual estaba impresa una sopa de letras,
en la que tenia que encontrar y colorear de rojo los siguientes diptongos: ea, uo,
ie.

Descripcion de las actividades del mes de Noviembre.

Actividad.

Descripcion.

Modelamiento de la letra

[T3L L]

m” con fomy y su sonido.

Se le presenta la letra “m” hecha con fomy diamantado, al mismo tiempo que

la psicéloga le pide que repita junto con ella su sonido.

Dale color a la “m”.

Se le presenta una hoja al alumno en donde se encuentra una serie de letras de

las cuales solo tendra que colorear la letra “m”

Relacion de la letra “m”

con cada vocal

Retomando el tema de las vocales, se le proporciona al alumno una hoja en
donde de un lado viene la letra “m” abarcando casi toda la hoja hacia lo largo y
del otro lado las vocales, las cuales tiene que unir y al mismo tiempo decir en

voz alta la silaba que se forma. Por ejemplo ma, me, mi, mo y mu.

Tripas de “m”

Se le presenta al alumno una hoja la cual se encuentra llena de letras. S6lo

debera unir las letras “m” con las vocales, sin tocar otras letras y/o lineas.

Relaciona la imagen

Se le presenta una hoja en donde se encuentran las silabas ma, me, mi, moy
mu. Delante de cada una de éstas se hallan tres imagenes , el alumno deberé

colorear sélo la que empiece con dichas silabas; por ejemplo: mo- mosca

Sopa de “m”

Se le proporciona al alumno una especie de sopa de letras, solo que en esta
ocasion la unica consonante que aparecera en dicha sopa es la “m” ademas de
las vocales. Tendra que encerrar las palabras que yacen debajo de ésta, tales

COMO mama, memo, meme, mimi, mema, etc.

Dictado: Formacion de

silabas y palabras con “m’

y vocales.

La psicologa le dicta al alumno una serie de silabas con la letra “m” y las
vocales tales como: ma, me, mi, mo y mu.

Ademaés de palabras que contengan las mismas letras que en las silabas. Lo
anterior es con el menor apoyo posible para valorar el aprendizaje de las

vocales y su relacion con la letra “m”

Nota: Las actividades que se realizaron con Eduardo en los meses siguientes, estuvieron

dirigidos en el libro de trabajo que la docente le proporciond al inicio del ciclo escolar.
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Actividades para Carolina

Descripcion de las actividades del mes de Noviembre.

Actividad

Descripcion.

Disefio de vocales.

Con fomy, Carolina debia dibujar las vocales y recortarlas como ella quisiera
(color y tamafio)

Relacion de vocales con

imagenes.

En una hoja que contenia imagenes, la alumna debia identificar la imagen cuyo
nombre comenzara con una vocal y escribir el nombre.

¢Qué vocales faltan?

En una hoja con palabras incompletas, Carolina debia identificar y escribir la vocal
faltante.

Cosas y vocals.

Carolina debia nombrar cosas cuyo nombre comenzara con alguna vocal y
escribirla.

Relacionar oracion con

figuras.

Carolina leer una oracion y relacionar por medio de una linea la imagen de lo que
describia la oracion.

Disefio de la letra“m” con

fomy

La alumna debia disefiar la letra “m” seglin su gusto.

Coloreando mi “m”.

La alumna debia encontrar la letra “m” en las palabras y colorearla a su gusto.

Formando palabras con las

silabas de “m”.

Carolina debia pensar en palabras que se compusieras con alguna silaba de “m” y
escribirla

Encontrar silabas de “m”

en el salén y escribirla.

La alumna debia buscar dentro del salén de clase algunas cosas cuyo nombre se
formara con alguna silaba de “m” y escribirla.

Las silabas en mi

memoria.

Carolina debia pensar palabras que se formaran con alguna silaba de “m” y
escribirla.

Descripcion de las actividades del mes de Enero de 2013

Actividad.

Descripcion.

Me faltan vocales.

En una lista con palabras, la alumna debia identificar la vocal faltante y escribirla.

A mis amigos les falta una
vocal.

Debia escribir la vocal faltante en el nombre de sus compafieros de grupo.

Las cosas y sus vocales.

Debia mencionar el nombre de algunos objetos y mencionar las vocales que esa
palabra incluyera.

La “m” en todas partes.

Debia encontrar en el aula todas las cosas cuyo nombre incluyera la letra “m”

Silabas de “m”
coloreadas:

En una hoja con imdgenes cuyo nombre comenzara con alguna silaba de “m” debia
identificar la silaba correcta y dibujarla del color de su agrado.

La “p” disefiada con fomy

[T 1)

Debia disefiar la letra “p” segun su agrado y recortarla.

Sopa de letras con “p”:

[T 1)

En una hoja con sopa de letras, debia encontrar palabras formadas con la letra “p
y encerrarlas en un circulo.

Desvan de palabras con

[T3EIN

P

En una hoja que tiene figuras cuyo nombre incluye la letra “p”, donde también hay
un cuadro con sopa de letras que esconde el nombre de dichos objetos, ella debia
encontrar el nombre de éstos y encerrarlos en un circulo.
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Descripcion de actividades del mes de Febrero de 2013

Actividad

Descripcion

Mi escuela esta llena de
“P?J

Carolina tenia que encontrar las palabras formadas con la letra “P” y escribirlas en
una hoja.

Modelado de la letra “T”

Con fomy tenia que disefiar la letra “T” y recortarla.

Rompecabezas de la letra
CET”

Se le proporciond a la alumna la letra “T” como rompecabezas y ella tenia que
formar la letra sin ayuda

Mi “T” forma silabas.

Carolina tenia que ir formando silabas con la letra “T” y las vocales que ella
deseara.

Desvan de palabras.

En una hoja con figuras cuyo nombre se forma con la letra “t” y un cuadro con
sopa de letras que contiene dichos nombres, ella debe encontrar esas palabras y
encerrarlas en un circulo.

El cuento de mi gato.

La alumna debe dibujar un gato e intentar escribir un texto referente a él.

Descripcion de actividades del mes de Marzo de 2013

Actividad

Descripcion

Mi palabra tiene una
imagen.

En una lista con palabras que se forman con la letra “T” también se encuentran las
imagenes correspondientes, Carolina debe unir con algln color la imagen con su
nombre.

(En donde estar mi “T”?

En un cuadro lleno de letras, Carolina debe encontrar todas las letras “T” y
encerrarlas en un circulo.

El color de mis silabas.

Carolina debe encontrar en las palabras, las silabas formadas con la letra “T” y
encerrarlas con el color que mas le agrade.

El color de mis silabas.

Carolina debe encontrar en las palabras las silabas formadas con “T” y encerrarlas
con algun color de su agrado.

Esta es mi familia y mi
cuento.

Carolina hizo un dibujo de su familia y escribi6 de forma autdnoma un cuento en
relacion a éste.

Actividades del mes de Abril de 2013

Actividad

Descripcion

Asi escribo yo.

Se le pidi6 a la alumna que escribiera algunas oraciones o frases cortas para que
reafirmara su confianza al formar palabras con las letras y silabas estudiadas.

Los colores de mi letra
$‘S”

Se le proporcion6 un dibujo con la letra “S” y ella lo iluminé con los colores de su
agrado.

Sopa de palabras.

En una sopa de letras, ella debia encontrar y resaltar las palabras que Se formaran
con alguna silaba de la letra “S”

Los dibujos y las letras.

Ella debia relacionar las imagenes que se formaran con silabas de “S” y sus
nombres.

Este es mi cuento.

Se le pidi6 a la alumna que eligiera un cuento, que enseguida se le dictd y pudo
escribirlo con un poco de ayuda.

En busca de silabas.

Se le proporcioné a Carolina una hoja con palabras a las que le faltaban las silabas
formadas con “s”, ella debia identificarlas y escribirlas.
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Actividades del mes de Mayo de 2013

Actividad

Descripcion

Dibujo de mis oraciones.

Se le dictaron algunas oraciones y ella debia hacer un dibujo representando la idea
central de la oracion.

Mi “L” es de este color.

Se le proporciond un dibujo con la letra “L” que ella debia dibujar con los colores
0 materiales que ella eligiera.

Mis oraciones cortas.

Ella debia pensar en algunas oraciones y tratar de escribirlas sin ayuda.

Las silabas en las
palabras.

En una hoja con oraciones cortas ella debia identificar las silabas formadas con la
letra “1” y encerrarlas en un circulo.

Sopa de letras.

En una hoja con sopa de letras, ella debia encontrar las palabras formadas con las
silabas de “L” y encerrarlas con algtn color.

Completar palabras.

Se le proporcioné una hoja con palabras incompletas que ella debia completar con
la silaba faltante.

Completar palabras
ocultas.

En un texto ella debia identificar las palabras con silabas de “L” y resaltarlas.

Actividades del mes de Junio de 2013

Actividad

Descripcion

Mi lectura favorita.

Carolina eligié un cuento de su agrado e hizo el intento de leerlo con un poco de
ayuda.

Disefiando mi “R”

Se le proporciond a Carolina una hoja con la letra “R” que ella disefid con un
material de su agrado.

Encontré mis silabas.

En una hoja con una lista de palabras, Carolina identifico las que se formaban con
las silabas de “R” y las encerr6 con un color de su agrado.
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