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INTRODUCCION

La entrada a la adolescencia suele ser considerada como una etapa dificil tanto para
los propios adolescentes y para los adultos que conviven dia a dia con ellos como
son: padres de familia, maestros y orientadores. Se considera la adolescencia una
etapa tormentosa y de crisis, esto provocado por los cambios fisicos, psicolégicos y
sociales que se presentan en esta edad, cambios que comienzan a preparar al joven

hacia la adultez.

En este proceso hacia la adultez el adolescente debera conquistar su identidad
personal, es decir, definir el rol que va asumir en la sociedad, biol6gicamente los
cambios que se presentan en su cuerpo transforman el cuerpo de nifio a adulto; pero
en su estado psicolégico y social el adolescente aun no es considerado un adulto,
para ello el adolescente en el transcurso de esta etapa debera aprender pautas,
comportamientos y actitudes que lo definirdn asi mismo y ante la sociedad como

adulto.

La presente tesina esta enfocada en el aspecto de la construccion de la identidad de
los adolescentes, ya que con el abandono de la nifiez, deberan aprender y adquirir
nuevas caracteristicas que lo lleven hacia la adultez. La escuela, la familia y el grupo
tienen un papel central en la construccion de identidad de los adolescentes, cada una
de ellas tratara de trasmitirles distintos elementos, como valores, ideologias y

conductas que el joven deber elegir para formar su identidad.

Las instituciones de la sociedad se encargan de que el individuo adquiera
caracteristicas especificas, de las cuales el sujeto debe apropiarse para integrarse a
la sociedad y que son trasmitidas de los adultos hacia las generaciones mas
jovenes. Estos elementos identifican a los individuos en cierto grupo pero no los hace
iguales, cada individuo debera construir su identidad por medio de la diferenciacion

entre los demas.



La familia y la escuela en épocas anteriores eran las principales instituciones
encargadas de trasmitir ideologias, sentimientos, actitudes y valores que forman la e
identidad a los sujetos. En la actualidad con el apogeo de la tecnologia y de los
medios de comunicacion, han venido a modificar la percepcion del mundo do los
individuos, enseflando distintas formas de apreciarse y de identificarse con

elementos diferentes a lo que la familia y la escuela venian ensefiandoles.

La adolescencia caracterizada por su separacion con la vida de los adultos, estan en
busca de autonomia e independencia de eleccién durante en esta etapa. El sera
quien defina su identidad a través de relaciones con comparieros de la misma edad.
Con ellos aprendera nuevas formas de relacionarse, crearan sus propias normas y

valores, que iran conformando su identidad.

El grupo de amigos y los medios de comunicacion influiran en la construccion de
identidad de los adolescentes, por medio de ellos aprenderan a ser adolescentes con
lo cual construiran y se reconstruirdn como sujetos; los medios de comunicacion
ofrecen opciones de ser adolescentes, a través de las pantallas crean pautas de

comportamiento, de pensamiento y modifican las percepciones de la realidad.

Lo que se pretende con esta tesina, es conocer las dificultades por las que pasa el
adolescente en esta transicion de nifio a adulto, como lo es la construccion de su

identidad. Por lo expuesto el objetivo central de este trabajo es:

“Por medio de un disefio de investigacion cualitativo interpretativo en el que se
articulen técnicas de investigacion y con los datos reportados por la literatura
especializada, conocer como viven la construccion de identidad los adolescentes de

tercero de secundaria y como influyen los factores sociales en este proceso”.
Para estudiar la problematica se han planteado las siguientes preguntas:

» ¢En qué plano queda la escuela y la familia ante los medios de comunicacién

con respecto a la construccion de identidad del adolescente?



» ¢Como construyen su identidad las y los adolescentes a través de sus
distintos procesos de socializacion como lo son: la familia, la escuela y el
grupo de pares con los que convive?

» ¢Como viven en la actualidad los adolescentes el proceso de construccion de
identidad?

» Teniendo en cuenta la complejidad actual de la vida de las escuelas y la que
representa el proceso de construccion de la identidad en la adolescencia
¢, Qué apoyo o procesos de contencidon puede generar la orientacion en las
escuelas para ayudar a los adolescentes que puedan sentirse confundidos por
lo que ellos quieren ser, y por lo que su familia o la escuela pretenden que

sea?

La justificaciébn para la elaboracion de esta tesina es tratar de comprender los
procesos que viven los adolescentes que acuden a la escuela secundaria, en
especial la construccion de identidad; ya que en esta nueva etapa de la vida del
desarrollo humano es marcada por una serie de cambios que afectan la conducta de
los sujetos y lo cual puede provocar tenciones en las relaciones con los adultos como
son, los padres, los maestros y los orientadores. Los actores involucrados en la
educaciéon de los jévenes deben estar conscientes del proceso por el cual estan
pasando, esto puede contribuir a incluir a los chicos en su propia formacion,
trabajando en sus inquietudes, en sus gustos y en sus actividades, podra colaborar

en su aprendizaje y su formacion individual.

Esta investigacion es cualitativa, con ella se pretende recopilar datos de
adolescentes, que estan en el proceso de construccion de su identidad, interpretando
los datos obtenidos con el analisis de teorias que expliguen el desarrollo del
adolescente, con la intencion de conocer cOmo es que viven hoy los adolescentes

dicho proceso.

El procedimiento consistio en los siguientes pasos:



1. Exploracion de distintas aportaciones tedricas de autores que ayuden a
comprender el desarrollo del adolescente. Consulta y lectura de documentos
gue aporten elementos para delimitar el objeto de estudio.

2. Aplicacion de distintas técnicas de trabajo de campo, para recabar informacion
gue nos acerquen a conocer que factores intervienen en su proceso de
construccion de identidad

3. Se realizé el andlisis de los resultados arrojados por las técnicas de
investigacion con las distintas aportaciones tedricas que tratan a la

adolescencia y principalmente con el aspecto de la construccion de identidad.

La informacion recabada en la investigacion se presenta en el informe el cual se ha
estructurado en cinco capitulos. En el capitulo uno La adolescencia se recaba
algunos conceptos teoéricos que explican la adolescencia y sus principales
caracteristicas. Posteriormente, se habla de las etapas de la adolescencia y se
describe las caracteristicas principales que se suscitan en cada una de ellas,
explicando los cambios fisicos, psicolégicos y sociales, que se presentan a lo largo
de las tres fases de la adolescencia. Por Gltimo, hacemos un acercamiento a las
teorias de Vygotsky y de Piaget que nos explican el nuevo pensamiento del
adolescente y como es que esto afecta o ayuda al adolescente a superar los

cambios que se presentan en esta edad.

En el segundo capitulo identidad y socializacion hablamos sobre lo que es la
identidad personal y se retoma la teoria de Erik Erikson uno de los principales
autores que explican el proceso de construccion de identidad en la adolescencia.
También podemos encontrar en este capitulo algunas ideas, en cuestién de como la
socializacion es tan importante en el aspecto de la construccion de la identidad de los
adolescentes y de darles sentido a su vida. En el ultimo apartado de este capitulo
hablamos de la familia y el papel que juega en la travesia de la adolescencia ante el

proceso de definirse a si mismos.



En el tercer capitulo La escuela secundaria en la conformacion de la identidad
del sujeto damos un breve repaso sobre la historia de la escuela secundaria y como
es que se fue conformando a través del siglo XX; asi como de la importancia de la
escuela no sélo en el aspecto educativo sino como un espacio en donde los
adolescentes construyen sus identidades por medio de sus distintas actividades y su
relacion con el grupo de pares. Por otra parte en este capitulo retomamos el papel
gue desempefian los medios de comunicacion en la construccion de identidad de los
adolescentes y como es que la escuela se ha visto rebasada frente a lo que
aprenden en ella y lo que los medios de comunicacion le ofrecen a los jovenes. Al
final del capitulo retomamos el papel que desempefia la orientacion educativa en

México en funcion del desarrollo individual y social de los adolescentes.

El cuarto capitulo abordamos la metodologia que utilizamos durante el proceso de
investigacion de esté trabajo, hacemos una descripcion del tipo de investigacion a la
qgue recurrimos, describimos las estrategias que se crearon para recopilar los datos
de nuestros informantes y hacemos menciéon de la poblacion elegida con la cual
trabajamos que en este caso son alumnos adolescentes de 3° de secundaria de una

escuela en especifico.

En el quinto capitulo se realiza un analisis reflexivo de los datos obtenidos con las
técnicas elaboradas durante las sesiones que se realizaron al interior de la escuela.
Contrastamos las respuestas obtenidas de los chicos sobre como construyen su
identidad y como influyen los distintos factores sociales con los que conviven, tales
como la familia, la escuela, el grupo de pares y los medios de comunicacion; con las

teorias revisadas en los primeros tres capitulos
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CAPITULO 1

ADOLESCENCIA

11



1.1 La Adolescencia

La entrada a la adolescencia marca una nueva etapa dando fin a la nifiez, esta fase
del individuo se caracteriza por los cambios fisicos, psicologicos, sociales y
cognitivos, que llevaran al sujeto a la adultez. El adolescente debe transformarse en
un nuevo individuo para adquirir el status de adulto, en esta travesia comenzara a

buscar referentes identificatorios que lo ayuden a conformar su identidad.

En su terminologia en latin la adolescencia significa crecer o desarrollarse hacia la
madurez. Para algunos autores Como Hurlok “es la transicion en la cual el individuo

pasa de su condicion de nifio a adulto. (1987: 1)

Pero esta transicion de nifio a adulto lleva un proceso de autorregulacion para poder
conformarse en un adulto, y por la cual el adolescente ha de pasar e ir adaptandose
a los cambios fisicos, psicoldgicos que se le presentan y a las condiciones que la

sociedad le impone para poder ser considerado como adulto.

Retomando la idea de Rousseau la adolescencia es un nuevo nacimiento, que es
facil de identificar el momento en el que comienza a dar sus primeros efectos, pero
es dificil decir cuando finaliza. La entrada de la adolescencia inicia con la pubertad
que estd marcada de cambios fisicos, entre ellos el desarrollo de los érganos
sexuales “que transforman el cuerpo infantil del nifio en un cuerpo adulto” (Montero,
2006, p. 30)

En su condicion biologica, la adolescencia es un hecho universal, pero social y
psicolégicamente, varia dependiendo del individuo y del medio ambiente en el que se
desenvuelve, ya que las condiciones sociales y psicoldgicas son distintas de una

sociedad a otra y de una persona a otra.

En su desarrollo social el adolescente debe de integrarse y apropiarse de las

normas, leyes, reglas de lo que establece la sociedad para poder ser parte de esta,

12



como menciona Montero “debe de aprender maneras de pensar y actuar en la
sociedad” (2006, p.33)

Dentro de su desarrollo psicologico el adolescente busca su individualizacién, ya no
deja que tomen decisiones por él, en cierta medida busca independencia, transforma
su conducta de nifio e intenta moldearla al de un adulto, resumiendo esto podemos
decir que el adolescente estd en un proceso de autodefinicion y en busca de su
identidad. “La adolescencia presencia un segundo paso a la individualidad... que
lleva en su etapa final a un sentido de identidad. Antes de que el adolescente pueda
consolidar esta conformacién, debe pasar por etapa de autoconciencia”. (Bloss,
1971: 30).

Para Stanley Hall (considerado uno de los pioneros en estudiar la Adolescencia
desde un enfoque cientifico) la adolescencia es “una edad dramatica y tormentosa
en la que se producen tensiones, con estabilidades, entusiasmo y pasion, en la que
el/la joven se encuentran dividido en tensiones opuestas.” Citado en (Delval, 1994
545).

En contraposicion Mead establece que la adolescencia no tiene que ser una etapa
tormentosa, sino que es el medio social en el que les tocé vivir que se les presenta
lleno de limitaciones, que provocan estos estados de tensiones, lo cual propicia
segun Delval “que los conflictos adolescentes son producto social y no

caracteristicas del desarrollo humano.” (1994: 545).

Mientras tanto hay algunos autores, por ejemplo Kett (1997), que sefalan que la
adolescencia es una invencion de las economias industrializadas, que han hecho
que la adultez se retarde, esto debido a que el nivel de preparacion que exigen las

industrias es mas prolongado para poder adquirir el status de adulto.

Castillo (1999) menciona que en algunas civilizaciones de la antigiiedad existian

diferentes formas de obtener este reconocimiento de adultez por ejemplo menciona
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que en Grecia el nifio se convertia en efebo (efebia era una preparacién civica y

militar a la que eran sometidos los puberes con la llegada de la edad legal)

En las investigaciones de Margaret Mead realizadas en Samoa podemos encontratr,
como al término de la pubertad los chicos eran introducidos en la vida de los adultos.
El acceso a la adultez era rapido sin problemas y sin conflictos, esto nos hace pensar
que la duracién y los conflictos de la adolescencia no son parte de su naturaleza sino

se deben a las pautas culturales y sociales.

En la actualidad y sobre todo en las zonas urbanizadas la adolescencia esta
presente, por lo cual, debemos poner atencién y contribuir a que los chicos pasen
esta etapa de una forma tranquila, para que tengan un desarrollo psicoldgico y social

satisfactorio para ellos y para quienes conviven con ellos.
1.1 Etapas de la Adolescencia

Para tener una mejor comprension, de las fases que atraviesa la adolescencia,
estas se ha dividido en tres etapas, las cuales tiene caracteristicas distintas y su
funcién difiere de entre ellas, pero son de gran importancia para que el adolescente
se conforme en un adulto, estas tres etapas son: Adolescencia temprana o pubertad,

Adolescencia media y la Adolescencia tardia.
1.1.1 Adolescencia Temprana o Pubertad.

En esta etapa da inicio al recorrido por el que el adolescente debe pasar antes de
poder ser considerado adulto, se comienzan a dar los primeros cambios que el

individuo va a sufrir para dejar de ser un nifio y convertirse en adulto.

En esta etapa de la adolescencia estad caracterizada especificamente por los
cambios fisicos que se dan en el sujeto, el cuerpo sufre una transformacién que
causa una ruptura de la infancia y da paso a la maduracién del cuerpo y de los
organos sexuales. “El cuerpo infantil se transforma en cuerpo de adulto en un

espacio de tiempo muy corto” (Castillo, 1999: 115).
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Los cambios que se dan en el cuerpo son distintos en hombres y mujeres, las
mujeres tienden a desarrollarse fisicamente mas r4pido que los hombres, entre los

cambios que se presentan en esta etapa son:

En las Mujeres: la aparicion de vello en el pubis, axilas, aumento en las mamas,

ensanchamiento de caderas y la primera menstruacion y crecimiento del esqueleto.

En los hombres: Aumento en los tamarfios de los genitales, aparicion de bello en
genitales, cara y axilas, cambio de voz, primeras eyaculaciones y crecimiento del

esqueleto.

Estos cambios fisicos que se presentan en la adolescencia temprana pueden tener
consecuencias emocionales, y sociales, ya que existe una variacion en el ritmo en el
que se dan los cambios fisicos, y puede existir una insatisfaccion del cuerpo. “Los
adolescentes... se ven profundamente afectados por los cambios fisicos que ocurren
en sus propios cuerpos... el proceso de la pubertad afecta el desarrollo de sus

intereses, su conducta social y la cualidad de su vida afectiva” (Bloss, 1971: 20).

Los cambios que se presentan en el cuerpo no son unicos de esta fase, aunque
estos cambios se manifiestan principalmente en esta etapa no llegan a su maxima
maduracion, se siguen presentando en la etapa intermedia de la adolescencia pero

de una manera mas lenta.

En cambio, los 6rganos sexuales tanto masculino y femenino llegan a su maduracion
sexual en esta primera etapa de la adolescencia, son capaces de la reproduccién
sexual. Esta maduracién sexual que alcanza el adolescente es un factor que va a
influir en su comportamiento afectando su conducta y su adaptacion a los cambios
“‘puesto que la sexualidad del individuo entra en conflicto con su seguridad” (Muuss,
1984: 33).
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Otro aspecto relevante que se presenta en esta etapa de la adolescencia es la
ruptura de la vida familiar que existe entre la relacion del adolescente y sus padres,

ahora la relacién con los amigos pasa a ser de mayor relevancia para ellos.

El grupo de pares representa para los adolescentes un apoyo fundamental. En él
encuentran el reforzamiento necesario para los aspectos cambiantes de su personalidad.
El grupo les ayuda a diferenciarse de su familia y a reconstruir su identidad. Es de gran
importancia porque le transfieren gran parte del apego que anteriormente mantenian con

la familia y con los padres en particular. (Diaz, 2006, p.442).

Los amigos pasan a convertirse en la nueva familia del adolescente, en ellos
encuentran los referentes identificatorios que estdn buscando, y requieren para

sentirse parte de un grupo. “el muchacho hace amistades que exigen una
idealizacién del amigo; algunas caracteristicas en el otro son admiradas porque
constituyen algo que el sujeto mismo quisiera tener y en la amistad él se apodera de

ellos”. (Bloss, 1971: 117).
1.1.2 Adolescencia Media

En la etapa media el adolescente pasa por diversos retos que debe enfrentar. Los
cambios fisicos se siguen presentando pero de una manera mas lenta, por lo cual ya
no son de gran importancia, lo que le preocupa al adolescente en esta etapa es su
sexualidad, busqueda de autonomia, la formacion de su identidad, y las relaciones

con sus pares.

El adolescente en esta etapa renuncia a los objetos infantiles de amor, cambiando
hacia el amor heterosexual en la cual “el interés y el afecto sexual se dirigen a

individuo del sexo opuesto.” (Hurlok, 1987: 152).

Bioldgicamente el adolescente es apto para tener relaciones sexuales. Pero
socialmente es visto como una persona inmadura, debido a la falta de conocimientos

que la sociedad ha impuesto para poderlo considerar suficientemente maduro. “Por
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regla general, el adolescente es un sujeto sexualmente apto, pero en dificultad para
tener relaciones sexuales.” (Guido y Valdez, 2000: 119).

Para poder llegar a una sexualidad madura el adolescente debe de adquirir ciertos

aspectos que la sociedad ha establecido.

Ha de adquirir conocimiento acerca de sexo y de los roles sexuales para comportarse del
modo aprobado por la sociedad, aprender las pautas consentidas en el campo de la
conducta sexual, imbuirse de valores aprobados socialmente como guia para la seleccién
de la persona del sexo opuesto... y aprender a expresar amor por otro individuo y a

desempefiar la funcién aprobada para miembros de su sexo. (Hurlok, 1987: 152).

Otro de los aspectos que se presentan en el adolescente en esta etapa es la de la
busqueda de individualidad y autonomia, ya no es el nifio que con facilidad acataba
lo que sus padres u otras figuras de autoridad le imponian. Ahora el adolescente,
segun Castillo (1999: 144), intenta romper con esa dependencia, cortar con modelos
paternos. Lo cual puede traer problemas para el adolescente con las figuras

autoritarias al acatar menos las 6rdenes.

Hay una evoluciébn cognoscitiva, segun la teoria de Piaget. En esta parte el
adolescente se encuentra en la etapa de las operaciones formales, este nuevo
pensamiento hace al adolescente una persona reflexiva, y capaz de analizar y

resolver problemas que se pueden situar en su entorno.

Una parte esencial de esta etapa la constituye la construccion de la identidad, en
donde el adolescente se debe definir quién y como es ante los demas. Esta en la
bdsqueda de la identidad, de definirse, asi como buscar una autocomprencion y
autoconcepto de si mismo. Santrock (2004) define estos dos conceptos de la
siguiente forma: “Autocomprencion es la dimension global mediante la que se evalua
el yo. El Autoconcepto se refiere a las autoevaluaciones del yo en un ambito o
dominio especifico.”(2009: 250).
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Para poder constituir su identidad el adolescente debe ir adoptando modelos
identificatorios apropidndose de caracteristicas, rasgos de otros, construyendo un
sentido de lo que quiere ser. En la infancia el nifio constituye su identidad a través de
lo que la familia le impone. En la adolescencia con el abandono del nucleo familiar él
se va a constituir por medio de lo que amigos o medios de comunicacién le reflejan
de lo que es ser un adolescente. Para Guido y Valdez “la identidad semeja un juego
de espejos. El adolescente ve su imagen reflejada en los demas... En la
adolescencia los modelos sociales tienen mayor impacto y los modelos familiares
pierden fuerza.” (2000: 101).

En la etapa media de la adolescencia las amistades o grupo de pares pasan a ser
vitales para el adolescente ya que en ellos encuentran aspectos y preocupaciones

gue comparten en comun y cualidades.

Segun Gottman y Parker (citados en: Santrock, 2004: 163) las amistades

adolescentes cumplen seis funciones:

1. Compafierismo. La amistad proporciona a los adolescentes, compafieros con quienes
estan familiarizados y que desean pasar tiempo con ellos y participar en actividades
conjuntas.

2. Estimulacion. La amistad proporciona a los adolescentes informacion interesante,
diversion y disfrute.

Apoyo fisico. La amistad proporciona tiempo, recursos y asistencia.

Autoestima: la amistad proporciona la expectativa de apoyo, animo y una
retroalimentacién que ayuda a los adolescentes a percibirse como personas
competentes, atractivas y valiosas.

5. Comparacién social. La amistad proporciona a los adolescentes informaciéon sobre en
gué posicidn se encuentran en comparacion con otros adolescentes y de si lo estan
haciendo bien.

6. Intimidad/afecto. La amistad proporciona a los adolescentes una relacién célida,

cercana y de confianza con otra persona, una relacion que implica abrirse al otro.

En esta etapa hay grandes procesos evolutivos que alcanza el adolescente como lo

es la madurez sexual de sus érganos y una maduracion mental, pero hay desafios
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que el adolescente aun no ha alcanzado y debe seguir desarrollando. “Falta de
objetivaciéon. Las ideas del adolescente siguen estando fuertemente condicionadas
por la intensa vida afectiva (estados de animo, deseos personales) confundiendo

asi... lo subjetivo con lo objetivo” (Castillo, 2002: 37)
1.1.3 La Adolescencia Tardia

La ultima fase da salida de la adolescencia hacia la vida adulta. En este momento se
ha logrado madurez en algunos aspectos como por ejemplo el biolégico, (aun hay
crecimiento del cuerpo), en lo psicolégico después de haber pasado por momentos
turbulentos, hay un equilibrio y estabilidad emocional. En el sociolégico ya no solo se
relaciona con personas de su misma edad, da paso a otras relaciones, con adultos.
En esta etapa se aprovecha la experiencia de las etapas anteriores para lograr esa

madurez personal que lo lleven a la adultez.

Hay un abandono en sus suefios y fantasias, es movido por sus ideales que son el
motor de su vida, busca nuevos objetivos como por ejemplo terminar una carrera o
tener un trabajo, que le ayuden a darle sentido a su vida, es optimista, quiere dar a
conocer sus aptitudes, esto lo lleva a tener una vision de lo que va a ser en el futuro

y el rol que va a ocupar en este mundo como un adulto.

Como lo mencionamos anteriormente se amplian sus relaciones sociales, ya no se
limita a los amigos intimos, extiende sus relaciones con otras personas con las que
quizd no compartan cosas en comun, hay una mayor tolerancia hacia los demas. En
cuanto a la relacién con la familia hay una reconciliacion un acercamiento. “El
adolescente comienza a comprenderse a si mismo, esta en mejores condiciones de
adoptar decisiones personales y a integrarse en el mundo de los mayores... Surge
una conciencia de responsabilidad en relaciéon con el propio futuro.”(Castillo, 2002:
40).

En esta ultima fase el adolescente ha alcanzado madurez bioldgica, psicologica y

social, se podria decir que esta listo para ser considerado como adulto, pero es la
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sociedad la que le dara el status de adulto. Como menciona Stone y Church “El
individuo es Adulto cuando la sociedad le dice que lo es, o, cuando otros adultos

comienzan a tratarlos como uno de los suyos” (1995: 280)
1.2 El Nuevo Pensamiento del adolescente.

Existen un sin fin de teorias que tratan de explicar a la adolescencia desde sus
disciplinas ya sea la biologia, la sociologia y la psicologia, que nos acercan a

comprender lo que pasa en esta etapa de la vida de los seres humanos.

Unos de los cambios importantes que ocurren en la adolescencia es el desarrollo
cognitivo, podemos notar una diferencia en el pensamiento de un nifio y un
adolescente, en la manera en que pueden explicar acontecimientos naturales o

sociales, se nota la gran diferencia entre unos y otros.

Los adolescentes tienen un gusto mayor por lo abstracto, estan menos apegados a los
datos inmediatos, realizan generalizaciones mas aventuradas, tratan de teorizar sobre
casi todo, unas veces con fundamento y otras sin él. En definitiva tienen un pensamiento

muy distinto al de los nifios y muy semejante al de los adultos. (Delval, 1994: 553).

Teorias del siglo XX que explican la adolescencia, la describen desde sus cambios
fisiolégicos y socioculturales, como lo es el caso de Stanley Hall, pero no abordan la
evolucion cognitiva que se alcanza en la adolescencia. Piaget fue uno de los
pioneros en estudiar el aspecto cognitivo del ser humano a través de sus distintas

etapas.
1.2.1 La Teoria de Piaget.

Piaget tratd de explicar la evolucion cognitiva de los seres humanos, lo cual implica
los procesos mentales, como lo son: la atencién, la memorizacion, el aprendizaje y el

razonamiento de los datos que nos llegan del medio.

Los seres humanos utilizamos esquemas que nos ayudan a comprender el mundo.

Los esquemas son los conceptos 0 marcos que existen en nuestra mente para
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organizar e interpretar la informacién que nos llega de lo que nos rodea. Para poder
adaptar estos esquemas los individuos pasamos por dos procesos los cuales son, la

asimilacion y acomodacion.

La asimilaciébn aparece cuando incorporamos informacion nueva y la integramos a
un esquema preexistente, en este proceso el esquema no se modifica. La
acomodacion se da cuando el individuo incorpora a sus esquemas la informacion
nueva. Estos dos procesos de asimilacion y acomodacion actian conjuntamente

para lograr el equilibrio cognitivo.

Para la teoria de Piaget el equilibrio es el mecanismo que explica la evolucion
cognitiva de los individuos, como pasan de un estadio de pensamiento al siguiente.
Esto se suscita cuando los sujetos entran a un conflicto cognitivo para comprender el

mundo, al final el sujeto resuelve el conflicto para lograr un equilibrio cognitivo.

A lo largo del desarrollo humano segun Piaget (1964) pasamos por cuatro estadios
de pensamiento diferentes, caracterizados por una evolucion cognitiva en cada
etapa. Esos cuatro estadios son: El estadio sensoriomotor, estadio preoperacional,
estadio de las operaciones concretas y el estadio de las operaciones formales. “El
desarrollo es... una progresiva equilibracion, un perpetuo pasar de un estado de

menor equilibrio a un estadio de equilibrio superior” (Piaget, 1964: 11).

Para Piaget la informacion integrada en cada estadio no desaparece al pasar a un

estadio superior, sino que quedan integrados en el nuevo sistema del estadio.

El desarrollo mental es una construccién continua, comparable al levantamiento de un
gran edificio que, a cada elemento que se le afiade, se le hace mas sélido, o mejor aun,
al montaje de un mecanismo delicado cuyas sucesivas fases de ajustamiento contribuyen
a una flexibilidad y una movilidad de las piezas tanto mayores mas estable va siendo el
equilibrio. (Piaget, 1964: 12)

Por lo tanto para poder comprender el pensamiento del adolescente es necesario

conocer los estadios inferiores que se presentan en el desarrollo humano. A
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continuacion trataremos de dar una breve explicacion de lo que suscita en cada

estadio.

Estadio sensoriomotor (de los 0 a los 2 afios). Durante estos primeros meses de vida
el niflo comienza a asimilar el mundo por medio de sus experiencias
sensoriomotrices, es decir, por medio de la vision y la audicion acompafiada de sus
acciones fisicas y motoras, como lo son la succion y la aprehension de objetos, es

Ccomo comienza a construir su mundo.

Estadio preoperacional (de los 2 a los 7 afos). En este segundo estadio con la
apariciéon del lenguaje el nifio se libera del mundo de los objetos, ahora es capaz de
representarlos mentalmente. El lenguaje trae consigo tres caracteristicas al
desarrollo mental. Primero, inicia su socializacion la cual le permite un intercambio
comunicativo con otros individuos; segundo, aparece el pensamiento propiamente
dicho, el nifio es capaz de relatar sus acciones lo cual le permite construir su pasado.
En resumen lo que caracteriza a este estadio es que comienza a comprender la

realidad del mundo a través de la palabra, y de los simbolos o imagenes.

Estadio de las operaciones concretas (de los 7 a los 11 afios). En este estadio se
abandona el pensamiento intuitivo caracteristico del estadio preoperacional, para dar
paso al pensamiento concreto o de operaciones ldgicas, el nifio es capaz de
clasificar organizar y categorizar objetos pos su forma tamafio o por su dimension.
Las operaciones mentales en este estadio aun son deficientes, todavia no logra la

capacidad de aplicar su razonamiento a ideas abstractas.

Estadio de las operaciones formales (de los 1lafios en adelante).El inicio de este
estadio coincide con la entrada a la adolescencia, el adolescente es un individuo que
construye sistemas y teorias abstractas, esto se traduce a que el individuo puede
reflexionar de una manera libre la realidad, puede deducir hipétesis sin la necesidad
de tener presente objetos. Piaget menciona, “que la construccién que caracteriza la

adolescencia se hace posible: las operaciones formales aportan al pensamiento un
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poder completamente nuevo, que equivale a desligarlo y liberarlo de lo real para

permitir edificar a voluntad reflexiones y teorias” (1964: 98).
1.2.2 Teoria de Vygotsky

En la teoria de Piaget considera que las personas construyen su comprension del
mundo individualmente, pero no toma en cuenta los factores externos como la
sociedad y su cultura, y cémo influyen estos en su desarrollo. En la teoria de
Vygotsky enfatiza la importancia que tiene el lenguaje y sobre todo los factores

sécales en la comprension del mundo.

Vygotsky centra su atencion en la mediacion que existe entre el sujeto y la sociedad,
no dividia el desarrollo humano en estadios como lo hizo Piaget. Para él, el
conocimiento no se obtiene por factores individuales o por el desarrollo bioldgico,
consideraba el lenguaje como uno de los medios con los cuales los sujetos al

interactuar con otras personas construyen el mundo social en el que viven.

Uno de los conceptos claves en la Teoria de Vygotsky es la zona de desarrollo
préximo la cual explica como las personas pasan de un estado inferior a un estado
superior. Esto se logra gracias a la interaccion con otras personas con un
conocimiento superior, que con su ayuda y guia nos proporcionan un conocimiento
nuevo para dar el salto de un nivel a otro. Vygotsky define la zona de desarrollo

préximo como:

La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinada por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través
de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro

compafiero mas capaz. (Citado por Hernandez, 1999: 227)

En lo que respecta al pensamiento del adolescente Vygotsky también consideraba
que en la etapa de la adolescencia este alcanza una maduracion cognitiva, pasa del

pensamiento verbal de conceptos.
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En la nifiez el individuo asimila los conceptos de forma incompleta, en cambio el
adolescente al manejar lo conceptos de forma profunda comienza a participar
activamente en los asuntos y problematicas que se suscitan en la sociedad en la que
vive. “Cuando el nifio pasa al pensamiento en conceptos... se libera del pensamiento
puramente concreto. En lugar de la imagen aparece el concepto.” (Vygotsky, 1984:
109).

Este nuevo pensamiento del adolescente no se incorpora mecanicamente, se da
gracias al entramado de experiencias que ha tenido a lo largo de su desarrollo, asi

como por la influencia del medio en el que se desenvuelve.

Vygotsky considera que en la adolescencia la llegada de la maduracion sexual marca
la pauta a la entrada de un mundo nuevo y complejo lleno de nuevos intereses,
deseos, aspiraciones, que orientan su conducta hacia una nueva direccion. Este

nuevo mundo impulsa al pensamiento del adolescente hacia nuevas tareas.

Desarrollan la funcién central y rectora de todo el desarrollo psiquico-la formacion de
conceptos- y cdmo sobre esta base aparece una serie de funciones psiquicas nuevas,
cdmo se restructuran sobre esta base nueva la percepcion, la memoria, la atencién y la

actividad practica del adolescente. (Vygotsky, 1984: 223)

Vygotsky rechazaba toda concepcidn que establecia que el desarrollo del
pensamiento en el adolescente no era un proceso de gran importancia en el periodo
de la maduracion sexual, y que no tenia repercusiones con los otros procesos que
se desatan en el adolescente. En cambio consideraba que el nuevo pensamiento en

conceptos juega un papel fundamental en el desarrollo psicologico del adolescente.

El papel rector del desarrollo intelectual para toda la personalidad del adolescente y todas
sus funciones psiquicas, diremos que la adquisicion de la funcion de la formacion de
conceptos constituye el eslabon bésico, principal, de todos los cambios que se producen
en la psicologia del adolescente. Los eslabones restantes de esa cadena, todas las
demés funciones parciales se intelectualizan, se transforman y restructuran por la
influencia de los éxitos decisivos que alcanza el pensamiento del adolescente. (Vygotsky,
1984: 113)
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1.2.3 La maduracién cognitiva de la adolescencia.

En la infancia el nifio logra un gran avance en su desarrollo cognitivo, pero es con la
entrada a la adolescencia donde concluye este desarrollo cognitivo que es
comparado al de los adultos, en la infancia su pensamiento se caracterizo por estar
en presencia de los objetos fisicos para comprender su realidad, en la adolescencia
hay un abandono de lo fisico y pasa a un pensamiento abstracto.

El pensamiento formal del adolescente le da la posibilidad de liberarse de lo
concreto, del mundo empirico. Y es que con el paso de los estadios anteriores logré
acumular un entramado de esquemas sensoriomotores, esquemas cognitivos vy
operaciones logicas lo cual a hecho posible que tenga una imagen del mundo que lo

libera de lo concreto, es decir, de la realidad y de los objetos tangibles.

Ahora el adolescente es capaz de construir hipotesis y buscar soluciones tentativas a
problemas de la realidad sin la necesidad de tener en cuenta la realidad, A este
pensamiento formal Piaget lo denomindé como pensamiento hipotético-deductivo “es
capaz de deducir las conclusiones que hay que sacar de puras hipoétesis, y no solo

de una observacion de lo real” (1964: 64)

Para Piaget, durante la adolescencia no solo se alcanza el pensamiento formal, este
viene acompafiado por la conquista de la personalidad y su insercién en la sociedad
adulta, para alcanzar su personalidad el individuo necesita del pensamiento formal.
Piaget no menciona la construccién de identidad del sujeto, nos habla de la
personalidad que alcanza el adolescente, pero en su definicion que hace de la

personalidad pareciera que estuviera hablando de la conquista de su identidad.

La personalidad resulta...de la autosumision del yo a una disciplina cualquiera: se dird,
por ejemplo. De un hombre que tiene personalidad fuerte, no cuando todo lo refiere a su
egoismo y es incapaz de dominarse, sino cuando encarna un ideal o defiende una causa
con toda su actividad y toda su voluntad (Piaget, 1964, p.100).
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En cuanto a la vida social del adolescente ya no se siente nifio pero adn no se le
considera un adulto, se le nota cierto rechazo por su sociedad y se le nota una
intencion de querer cambiarla transformarla en un mejor lugar. Para Piaget, el
adolescente lograra la adaptacion a la sociedad cuando “de reformador, el

adolescente pasara a realizador” (1964: 105).

Para estos dos autores Piaget y Vygotsky la maduracion del pensamiento en el
adolescente cumple con una funcién importante para los cambios psicologicos que
se presentaran en esta etapa. Esta maduracion cognitiva contribuira a que los
jovenes alcancen equilibrio en su vida, contribuira en la conformacion de su
identidad alcanzando mas prontamente equilibrio, ya que con los cambios que se
presentan en esta edad entran en una zona de desequilibrio que ellos mismos y con

ayuda de la sociedad deberan superar para lograr estabilidad en sus vidas.

Los cambios que se presentan en la adolescencia traen consigo un desequilibrio en
sus vidas, ya no son nifios por lo tanto deben aprender a ser adultos, este paso de la
nifiez a la vida adulta trae un proceso de busqueda de la identidad, en donde el
adolescente debe definir a este nuevo ser que surge con la adolescencia y de

buscar lo que sera en un futuro.
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CAPITULO 2

IDENTIDAD Y SOCIALIZACION
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2.1 ¢/Qué es laidentidad personal?

E concepto de identidad puede ser confuso ya que es aplicada en distinta disciplinas,
que van desde la psicologia hasta la antropologia o sociologia, aplicadas en estudios
culturales, étnicos, estudios de género. Sin embargo en este capitulo retomaremos
dicho concepto como “identidad personal”’, especificamente en la construccion de

identidad de los adolescentes.

La identidad son las caracteristicas que diferencia a un pueblo, pais o persona, de
los demas. “la identidad se establece a partir de la diferencia... En este sentido, las
identidades emiten una serie de practicas de diferenciacion y marcacion de un

nosotros con respecto a unos otros” (Restrepo, 2010: 62)

La identidad no es solo un concepto de caracteristicas y cualidades que diferencian a
una persona de otra. También son los rasgos que caracterizan a un pueblo o pais
como su cultura o sus ideologias religiosas que los hace distintos al resto de las
poblaciones.

Las distintas sociedades del planeta a largo del tiempo han generado sus propios
elementos culturales, politicos e ideologicos que los hace diferentes de otras
sociedades y que les da una identidad propia; como miembro de una sociedad
compartes valores, cultura, roles, formas de pensar y actuar, caracteristicas que los
hace pertenecientes a una sociedad. Pero dentro de estos rasgos que comparten los
individuos de una sociedad, cada uno va adquirir caracteristicas que lo definan como

una persona Unica y diferente a los otros.

Algunos autores que han estudiado sobre el desarrollo humano no emplean el
termino identidad, por ejemplo Freud emplea el termino el “yo” o filésofos que lo han

denominado como el “si mismo”.

Para La identidad personal aunque es un aspecto psicolégico que se construye a
través de lo que los otros sujetos representan para nosotros, y es de ahi que

retomamos algunos aspectos como su forma de comportarse, de vestir entre otros
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elementos, podemos decir que la identidad personal se va conformando a partir de la
identidad social, por medio del entorno en el que crecemos.

El entorno social en la conformacion de la identidad de cada individuo juega un papel
importante para para desarrollo personal, el espacio en el que vivimos y las
experiencias que vamos reuniendo durante nuestro desarrollo nos ayudan a integrar
pensamientos, afectos, actitudes, valores y comportamiento que formaran nuestra

identidad y nos que nos hacen sentirnos parte de la sociedad.

Para Berger y Luckman (2006) La identidad se va conformando con la identificacién,
qgue es asimilar las actitudes de otras personas, tomar como modelo a otros sujetos

que retomamos para conformar nuestro propio “yo”

En la adolescencia el sujeto entra en un estado de querer saber quién es y quien
sera en un futuro, él sabe que ya no es un nifio, pero la sociedad esta lejos de
considerarlo como adulto, por lo tanto debe buscar su identidad, de conocerse a si

mismo.

Para que una adolescente alcance la identidad personal segun Montero debe ser
capaz de implicarse en una serie de compromisos estables, y esto en tres

dimensiones.

e Ideoldgica.- conjunto de valores y creencias que guian las propias acciones

e Ocupacionales.- serie de objetivos educativos o profesionales que guian los esfuerzos
realizados.

e Interpersonales.- orientacion de género que influye en las formas de amistad e intimidad

del individuo con otras personas del mismo y distinto sexo. (2006: 46)

Los sujetos estamos en continua interaccion con los otros, aprendiendo a
desenvolvernos en esta sociedad por medio de las conductas, formas de
comportamiento, a través de la imitacion de las personas que son admiradas y
tomadas como modelos a seguir. Retomando el concepto de Fernandez podemos
decir que la identidad es “el resultado de la apropiacion, asimilacion e interiorizacion
de las distintas identificaciones procesadas por el propio individuo, mediante
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constantes y sucesivas interacciones psicoactivas, emocionales y sociales que hacen

que tome conciencia de si mismo” (citado en: Labajos, 1994 188).
2.2 La Teoria de Erik Erikson.

El tema de la construccion o basqueda de identidad ha sido estudiado por diversos
autores, pero este trabajo se centrara en la teoria realizada por Erik Erikson,
enfocando nuestra atencion en la fase que describi6 como “identidad versus

confusién de la identidad”.

En su teoria, Erikson pone énfasis en el papel que desempefia la sociedad en el
desarrollo humano por lo cual su teoria es considerada una Teoria psicosocial. En
ella describe ocho fases por las cuales pasa el ser humano a lo largo de la vida,
Erikson explica como es que, en cada fase el individuo pasa por una crisis, cuando
se refiere a crisis Erikson no se refiere a algo negativo como una catastrofe por la
gue pasa el sujeto, sino a una fase evolutiva que la persona debe enfrentar y superar
para lograr su desarrollo de una fase a otra.

Es algo positivo que la palabra “crisis” no implique ya una amenaza de catastrofe, lo cual
perecia construir... un obstaculo a la comprension del término. En la actualidad, dicho
término es aceptado para designar un punto de giro necesario, un momento crucial,
cuando el desarrollo a de adoptar una u otra direccién, recopilando recursos para un

crecimiento, una recuperacion y una ulterior diferenciaciéon. (Erikson, 1968: 14)

Las fases de desarrollo descritas por Erikson son:

1. Integridad versus desesperacion.- abarca el primer afio de vida del nifio,
estrechamente relacionado con los cuidados maternales. En esta fase la
madre tiene la responsabilidad de darle confianza al nifo “Dicha confianza se
encuentra presente desde el comienzo de la vida y viene a ser la piedra

angular de la personalidad” (Labajos, 1994, p. 184.)

2. Autonomia frente a verglienza y culpa. Esta etapa se presenta en el

segundo y tercer afio de vida. En esta etapa el nifio aunque sigue siendo muy
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apegado a los cuidados de la madre comienza a experimentar una voluntad
autonoma (Erikson, 1868). En esta fase el nifio aprendera a tomar decisiones,
pero también debera a aprender a superar la verglenza provocada por los

fracasos que conlleven sus malas decisiones.

Iniciativa frente a culpa. Esta etapa va de los tres a los cinco o seis afos de

vida. En esta fase el nifio ha perfeccionado su lenguaje, ha aprendido a
moverse de una forma mas libre e independiente dentro de su ambiente. El
desarrollo de su lenguaje y el de su motricidad a través del juego lo llevan a
imaginar los roles que puede desempefiar. Uno de los principales objetivos de
este estadio es el de desarrollar una voluntad para planear vy realizar tareas.

Por otra parte su imaginacion da lugar a fantasias secretas que despiertan en

el nifio un sentimiento de culpa.

Laboriosidad frente a inferioridad.- Esta etapa se extiende de los seis afios
a la pubertad. Tiene una relacién con la experiencia escolar. Comienza a
sentir un sentimiento de realizar actividades y compartir proyectos con otros
nifios. Se vincula con sus profesores y otros adultos. Sin embargo, las nuevas
tareas a realizar en el &mbito escolar y las nuevas exigencias de la vida social
hacen sentir malhumorado e insatisfecho al no ser capaz de hacer las cosas o
hacerlas bien, lo cual puede darle un sentimiento de inferioridad frente a otros

sujetos.

Identidad frente confusién de identidad. La quinta fase del desarrollo segun
Erikson, y corresponde a la adolescencia, se da aproximadamente de entre
los 12 a 18 afios. Tiene como objetivo desarrollar la identidad. En esta fase el
individuo “Esta, en ocasiones, morbosamente y, con frecuencia, preocupados
por lo que parecen ser ante los ojos de los demas y en comparaciéon con lo
que ellos sienten ser” (Erikson, 1968: 110). Las etapas anteriores ayudan a la
conformacion de la identidad. La confianza basica lo prepard para confiar en

otras personas. La autonomia le impulsa a buscar libremente decidir estilos de
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vida futuros. El desarrollo de su imaginacion del periodo de la iniciativa lo
llevan a plantearse metas de los roles antes imaginados. Y el sentimiento de
laboriosidad de la cuarta etapa, crean la necesidad de competencia y una
capacidad de creerse capaz de realizar cosas importantes para el mundo.
Erikson (1968) considera a la adolescencia como el Ultimo estadio de la
infancia, solo queda completado cuando el individuo ha subordinado sus

identificaciones infantiles a un nuevo género de identificacion.

6. Relacién intima frente aislamiento.- abarca de los veinte a los 40 afios, en
esta fase el individuo ha conformado su identidad sabe quién es, y ya no tiene
la necesidad de probarse.

7. Generatividad frente a estancamiento. Va de los cuarenta a los sesenta
afos. Este estadio se caracteriza por que el individuo encuentra un equilibrio
en la productividad. Sin embargo, este estadio presenta la crisis en donde se

cuestiona ¢,Qué estoy haciendo aqui?

8. Integridad frente a desesperanza. Abarca de los sesenta hasta la muerte, la
Gltima etapa de la vida, en donde el sujeto experimenta varios sentimientos,
hay un distanciamiento social, tiene un sentimiento de inutilidad (biolégica),

siente temor y preocupacion por la muerte.

En la fase en la que centramos nuestra atencion, es la quinta llamada identidad
frente confusion e identidad. En esta fase que abarca la adolescencia es donde el
individuo debe formar su identidad, ya que, ha finalizado su nifiez y no puede seguir
siendo el mismo, el adolescente emprende una busqueda de “si mismo” que lo

definird como adolescente y en un futuro como un adulto.

La entrada a la adolescencia trae consigo cambios que afectan psicologica y
socialmente al sujeto y lo llevan a preguntarse de nuevo “quien soy”, comienzan a
buscar su propia identidad, que los distinga, los haga Unicos y originales. En esta

busqueda se podran sentir preocupados por lo que son ante los ojos de los demas.

32



En los dltimos afios de escolaridad, los jovenes, acosados por la revolucion fisiolégica de
su maduracion genital y ante la incertidumbre de sus roles adultos, parecen muy
ocupados... de establecer una subcultura adolescente mediante lo que tiene aspecto de

un identidad final, mas bien que de una identidad transitoria. (Erikson, 1998: 110).

Uno de los elementos que facilita en el adolescente al desarrollo de su identidad, es
contar con otras personas, ya sea de su misma edad o adultos, el contar con
personas que sean un ideal, le proporciona al adolescente poner su fe en ellos y

encuentran un modelo a seguir, y a los cuales les pueda demostrar su confianza.

Sin embargo, esta etapa se encuentran vulnerables a sufrir una confusién de
identidad, en done el adolescente puede llegar a repudiar los roles ofrecidos por la

sociedad.

La pérdida de un sentimiento de identidad se expresa con frecuencia mediante una
desdefiosa y presuntuosa hostilidad con respecto a los roles ofrecidos como adecuaos y
deseables en la propia familia o en la comunidad inmediata. Cualquier aspecto de rol
exigido... ya se trate de masculinidad o de feminidad, de nacionalidad o de pertenencia a
una clase social, puede convertirse en un foco del agrio desdén por parte del joven.
(Erikson, 1968: 148).

Para Erikson la etapa de la adolescencia consiste en la busqueda de su identidad,
el saber quién es y cual es su papel en la sociedad. El adolescente entra en
incertidumbre ya que no es quien era en la infancia y no sabe que sera en el
futuro. Ante tal situacion debe de emprender la busqueda de su identidad

personal.
2.3 Constriccion de la Identidad Adolescente Por Medio de la Socializacion.

En el Emilio de Rousseau menciona una frase que dice “el hombre nace libre, pero
en todos lados esta encadenado” lo que me hace pensar que un nifio en sus
primeros meses de vida no tiene reglas, normas y leyes ya que no las necesita solo
cuenta con sus instintos biolégicos de sobrevivencia. Pero al paso de los afios con la
necesidad que tiene de relacionarse con otros individuos por medio de la

socializacion, debera aprender un conjunto de significados que su sociedad ha
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creado y establecido, que son necesarios para convivir como son: normas, valores

codigos morales etc. que limitan las acciones de los individuos.

La socializacion se refiere a los procesos por medio de los cuales se trasmiten las
normas de una sociedad especifica de una generacién a la siguiente. La adquisicion de
dichas normas es uno de los primeros deberes de la nifiez, y la manera en que los nifios

se amoldan a ellas y a la larga las adoptan como propias (Schaffer, 2000: 287)

Para que una sociedad funcione de una manera ordenada, y justa, para que exista
armonia entre sus integrantes, las sociedades a lo largo de la historia han creado un
lenguaje, una cultura, leyes, normas, que han sido trasmitidos de generacion en
generacion a través de las distintas instituciones como: el estado, la religion, la

educacion y la familia.

Los adultos son los responsables de pasar esta herencia cultural a las nuevas
generaciones, elementos que los dota de identidad, los integra a la sociedad y los
diferencia de otras sociedades. Es por esto que encontramos grandes diferencias
entre personas por ejemplo un espafiol y un mexicano, o incluso en un mismo pais
hay una diversidad cultural que los dota de identidad a los sujetos, que los hace
distinto en cuanto a sus costumbres, y en las formas de vida que se traducen en
normas, leyes, simbolos y significados, en este entramado de significaciones que
determinan la forma de vivir de cada sociedad. “las sociedades tienen historias en
cuyo curso emergen identidades especificas, pero son historias hechas por hombres

que poseen identidades especificas” (Berger y Luckman, 2006: 214)

Castoriadis en su teoria de lo imaginario social nos habla sobre como las sociedades
han creado sus propias significaciones imaginarias. “Las significaciones imaginarias
son creadoras de objetos, discursos, instituciones, a partir de las cuales el sujeto se
construye un mundo psiquico y socio histérico para si, en el que encuentra sentido

Su existencia y sus acciones.” (Anzaldua, 2008: 191)

La tarea de las instituciones es la de trasmitir esta herencia cultural y de las

significaciones que ha creado la sociedad, son los adultos los que juegan un papel
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importante para que los niflos y jovenes se apropien de las significaciones
imaginarias que ha construido la sociedad.

La identidad no es un producto del desarrollo fisiologico no depende de los factores
internos, tiene que ver con el mundo que le llega del exterior, por medio de las
demas personas, a través de la dialéctica que se da en las relaciones con los
distintos miembros de la sociedad. Como menciona Berger y Luckman “la identidad
es un fenomeno que surge de la dialéctica entre el individuo y la sociedad” (2006:
215)

Al nacer no se cuenta con una identidad, sino que se va forma con la experiencia y
concretamente por la socializacion que establece con los demas y se produce por
las identificaciones y la internalizacion, cuando se comprende el mundo del otro y se

apropia de él, hacemos de su mundo, nuestro mundo.

En la familia, esta primera instituciéon en donde llega el nifio, es donde se da esta
primera internalizacion, cuando el niilo comienza a comprender el mundo de sus

padres.

Berger y Luckman nos hablan sobre la socializacion primera, la cual consiste en que
los nifios comienzan a apropiarse de las significaciones que les llega de sus padres
al momento en que internalizan los significados comienza a comprender y se
apropian de ellos para entender el mundo. Saben lo que esta permitido y lo que no
debe de hacer, se le crea una conducta de lo que esta permitido y lo que no dentro
del nucleo familiar, posteriormente estas conductas que se han moldeado en la
familia, debera ser reproducidas en la sociedad, con otros miembros que no
pertenecen a su familia. En esta primera socializacién “no existe ningun problema de
identificacion, ninguna eleccion de otros significantes...son los adultos quienes

disponen las reglas del juego.”(2006: 168)

Después de la primera socializacion que se encarga de trasmitir las significaciones

imaginarias que hay en una sociedad, posteriormente viene una socializacion
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secundaria que tiene que ver con asumir un rol dentro de la sociedad y con la

divisién de trabajo.

La socializacion secundaria requiere la adquisicién de vocabularios especificos de roles,
lo que significa... la internalizacion de campos semanticos que estructuran
interpretaciones y comportamientos de rutina dentro de un éarea institucional. (Berger y
Luckman, 2006: 173)

El rol es la funcién que cumplimos dentro de una institucion, que nos da identidad ya
gue tenemos que aprender y asumir las formas de vida que se requieren dentro de

la institucion debemos comprender y realizar las funciones que estan establecidas.

Para Rocha y Diaz el rol es “un conjunto de expectativas y comportamientos
asociados a una posicion especifica, en la misma forma que un papel teatral exige a

una cierta actuacion” (2011: 55)

La entrada a la adolescencia marca un nuevo camino para el sujeto, en la infancia
son los adultos que deciden por el pequefo, pero en esta nueva etapa el individuo
empieza a tomar sus propias decisiones de sus actos, comienza a cuestionar los
valores, normas, y verdades que la sociedad ha impuesto. La entrada a la
adolescencia presupone tomar una nueva posicién frente al mundo, comienza una

nueva travesia para definirse, por encontrar su propia identidad.

En afios pasados la familia y la escuela eran las principales instituciones de dar
sentido de pertenencia a los sujetos y de ser modelos identificatorios para la
conformacién de identidad, en la actualidad esto ha cambiado por la répida
expansion de los medios de comunicacién que otorgan mas caracteristicas de como

debe ser un sujeto, lo que ha causado una crisis de identidad en los adolescentes.

Los individuos nos conformamos como personas a través de las relaciones que
tenemos con los demas sujetos, son las otras personas que inconsciente o
conscientemente nos van conformando nuestra identidad, para hacernos parte de la

sociedad. “Nuestra identidad estara marcada por lo que signifiquemos para el otro,
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nos identificaremos y haremos propia la significacion que tengamos para el otro.”
(Ramirez y Anzaldua, 2001: 100).

2.3 La Relacién Familiar del Adolescente.

La familia es el grupo vital para el desarrollo psicologico y social de los sujetos, y
para la construccion de identidad. En ella se dan las pautas para que el sujeto
aprenda a socializar y a relacionarse con los demas, aprendera valores y conductas
gue le ayudaran a desenvolverse en sociedad “la familia aparece como un importante
mediador sociocultural, cuyas practicas contribuyen decisivamente a la definicion de

la trayectoria evolutiva de sus miembros” (Lalueza y Crespo, 2003: 120)

En la actualidad la estructura familiar se ha modificado, ya no es la tipica familia que
se conocia (madre, padre e hijos), las transformaciones sociales han hecho que la
familia se modifique. Algunos de los factores que han influido al cambio del contexto

familiar segun Buelga, Cava, Lila y Musitu son:

» Transformacién de los procesos de formacion de la familia. Se tarda mas en contraer o
en vivir en pareja-la media de edad en la que se contrae matrimonio se ha
incrementado. Descenso de la natalidad, se tarda mas en tener hijos, e incremento de
los nacimientos fuera del matrimonio.

» Transformacion en los procesos de disolucion de las familias. Incremento de las tasas
de separacion y divorcio.

» Diversidad de formas familiares. Aunque prevalezca la familia nuclear, hay un
incremento de otras formas familiares. Familias monoparentales, familias reconstruidas,
hogares unipersonales.

» Prolongacion de la permanencia de los hijos en el hogar paterno. Esta tardanza en la
salida del hogar paterno no se debe Unicamente a motivos econdmicos; desempefian
un importante papel los valores, tradiciones y costumbres culturales.

» Incorporacién de la mujer al mercado laboral. En los dltimos afios se ha producido un
importante incremento en la proporcién de mujeres casadas que trabajan y lo hacen en
un rango de ocupaciones y edades mas amplio que en cualquier otro periodo histérico
desde la Revolucion Industrial. (2001: 16)
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Durante la infancia el sujeto es muy dependiente a los padres busca su apoyo y su
proteccion, ellos son los que deciden sobre lo que esté bien o no, influyendo directa o
indirectamente en sus decisiones, todo lo que interiorizan sobre lo que es el mundo,
en esta edad es impregnado por su familia, incluso la idea que tiene de si mismo, es

la imagen que su familia le ha reflejado.

Pero al entrar a la adolescencia toda cambia, el sujeto se torna mas independiente,
hay un desprendimiento con la familia, que pasa a dejar de ocupar el nucleo
principal de donde obtenia sus principales aspiraciones. El adolescente se siente
independiente pero aun necesita del apoyo de sus padres, espera de ellos: vivienda,
vestido, comida, ayuda para sus gastos de estudio, al mismo tiempo que emprende

su busqueda de saber quién es él y que sera en un futuro.

La familia es una organizacibn en donde todos sus integrantes influyen en su
funcionamiento, al igual que otro orden social, en ella se establecen elementos que

mantendran el orden, por medio de sus acuerdos o reglas que rigen la organizacion.

Para Lalueza y Crespo (2003) la entrada a la adolescencia causa perturbaciones
debido a los distintos cambios que se presentan en esta edad, modificando el modo
de vida familiar. La adolescencia cambia la forma de relacionarse con los padres y

hermanos.

Uno de los conflictos que trae la adolescencia con sus padres se debe a que él
busca mas libertades en sus acciones y en sus decisiones, en contraparte esta el

miedo de los padres que pueden ver esta autonomia como una amenaza.

El adolescente por lo general tiende a revelarse en contra de los adultos incluyendo
sus padres; los valores y conductas impuestas en la familia contribuyen a la cohesién
de la familia, pero el adolescente tiende a subordinarse a la asimilacion del sistema

de valores familiar

Durante la infancia son los padres quienes estan encargados de explicar el

funcionamiento del mundo, y lo social, las explicaciones de los padres sobre la
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realidad para el infante pasan a formar la Unica y verdadera realidad. Con los
cambios cognitivos que se presentan en la adolescencia, el joven es capaz de
reflexionar sobre su propia realidad a partir de otros puntos de vista que el familiar,
imagina posibles respuestas a sus inquietudes, incrementa su capacidad de
cuestionar las ideas y reglas impuestas por los padres. “La adolescencia es una
transicion que debe afrontar todo el grupo familiar, y como ocurre en el resto de las
transiciones... puede llegar a generar estrés cuando se da un desequilibrio entre las

demandas y los recursos disponibles”. (Lulueza y Crespo, 2003: 136).

Otro de los problemas que se enfrentan los padres con sus hijos adolescentes es no
saber tratarlos, ya que no son unos nifios y tratarlos como tal puede traer
consecuencias negativas; pero tampoco pueden tratarlos como adulto ya que
estando dentro del seno familiar tienen que acatar las reglas, aunque provoque

molestias en el joven.

Es notable ver observar esta ruptura que existe entre padres e hijos adolescentes,
pero a pesar de que existe un desprendimiento con la familia en la etapa de la
adolescencia, el joven no puede desprenderse totalmente de la familia, ya que en
esta institucion el sujeto ha aprendido habitos costumbres, ideologias, valores que lo
acompanaran cada dia de su vida. Como dice Bloud “la familia es la célula viva por
excelencia donde nacen las aspiraciones afectivas de los jévenes y es la posibilidad
ofrecida a una generacion que quiere salvaguardar una via de humanizaciéon y no de
materializacion”. (1969: 165)

La familia es la encargada de dar la primera educacion a los nifios, son los que
trasmiten la cultura, valores, y significados que existen en una sociedad. Pero con la
entrada a la adolescencia buscara definir su propia identidad, no por medio de lo que
la familia le imponga, sino que buscara en otras relaciones como los amigos o los

medios de comunicacién para definirse asi mismo.
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CAPITULO 3

LA EDUCACION SECUNADARIA EN LA CONFORMACION DEL ADOLESCENTE
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3.1 La Escuela (Marco Institucionalizado).

La escuela tiene por objetivo preparar a los sujetos para insertarlos en la sociedad,
en ella se debe aprender un conjunto de destrezas y habilidades que los individuos

podran poner en practica no solo en una ocupacion laboral si no para la propia vida.

La escuela tiene un papel importante en la formacion de identidad del adolescente,
ya que en ella no solo se adquieren conocimientos, sino que en la relacién que se
produce dentro de estas instituciones, se aprenden diversos sistemas de normas,
valores y metas sociales que llevaran al sujeto a conocerse y a saber qué es lo que
quiere en un futuro. “La escuela es una de las instituciones sociales encargadas de
llevar a cabo la tarea de la constitucion de los sujetos que requiere la sociedad para
mantenerse.” (Anzaldua, 2004: 127).

Perinat (2003) considera el centro escolar como un marco institucionalizado el cual
conduce al individuo a su desarrollo psicolégico, y es que la escuela es un sistema
que a través de sus distintas actividades y a su organizacion cada individuo tiene un
rol y por medio de las relaciones sociales que ahi se presentan, llevara a que el

individuo aprenda a desenvolverse en su sociedad.
3.1.1 Historia de la Escuela Secundaria en México.

La escuela secundaria mexicana surge de los cambios politicos, econémicos, y
sociales que se suscitaron en nuestro pais a principios del siglo anterior. Para Meuly

(2000) existen dos aspectos relevantes en este proceso, el social y el pedagdgico.

En lo social, la Revolucion Mexicana exigia la democratizacion para hacer efectivo el
ofrecimiento de escuelas. La preparatoria fue el antecedente de la escuela
secundaria, en ella se atendia a un reducido numero de adolescentes de las clases

desfavorecidas.
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Desde el punto de vista pedagdgico la corriente positivista era la imperante y
buscaba desarrollar el intelecto del alumno sin considerar otros aspectos de la

personalidad.

Moisés Saenz principal fundador de las escuelas secundarias, pugné por hacer de
las escuelas secundarias una institucion en la que se favoreciera la formacion

democratica y la Nacionalidad.

En el afio de 1924 fue elegido como presidente de México el general Calles del cual
entre sus principales logros de su administracion destacan la creacion de carreteras,

del banco de México, el sindicalismo obrero y el fomento a la educacion publica.

El 29 de Agosto de 1925 el Presidente Plutarco Elias Calles autoriza a la Secretaria
de Educacién Publica la creacion de las escuelas secundarias. Los objetivos
principales de la escuela secundaria segun Gamez fueron: “Ofrecer al mayor
namero de adolescentes y jovenes la oportunidad de realizar estudios de secundaria.
Y orientar su accion educativa con base a los postulados democraticos y en el

espiritu del articulo tercero constitucional”. (1977: 20).

En el decreto expedido el 22 de diciembre de 1925 dio nacimiento a la Direccién

General de Educacién Secundaria, en este decreto se manifiesta:

1. Que la accion educativa de la escuela secundaria habria de partir del nivel de madurez
de los educandos.
Se pronuncia por una escuela que ofrezca variadas posibilidades educativas.
Ser flexible en su sistema de ensefianza, asi como en sus programas.
Ofrecer diversas salidas a los escolares para que puedan orientarse hacia distintos
campos de la actividad laboral.

5. Las necesidades de dirigir técnica y administrativamente las escuelas secundarias
federales, estatales y particulares que funcionaban en el pais.

6. Controlar y vigilar a las escuelas secundarias para que funcionen con apego alaleyy a

los criterios establecidos por la Secretaria de Educacion Publica. (Gamez, 1977: 22).

A lo largo del Siglo XX las escuelas secundarias como un nivel especifico en el

sistema educativo mexicano, han tenido una notable expansion, en cuanto a

42



matricula y al numero de escuelas incrementadas en todo el pais. “El crecimiento de
la cobertura en el nivel se vincula a fendbmenos sociales, econémicos y politicos, que

con distintos rasgos se presentan a nivel mundial.”(Sandoval, 2000: 77).

El incremento de la matricula y la creacion de mas escuelas de nivel secundario se
han dado en el marco de diferentes modalidades. De las cuales estan: La secundaria

general, la técnica, la telesecundaria y la secundaria para trabajadores.

» La secundaria técnica se introdujo en 1958 con un sistema especifico
que brinda una educacion cientifica y humanistica, prepara al sujeto en
un area tecnolégica determinada con los intentos de capacitar al
alumno para incorporarlo al sector productivo.

» La telesecundaria surge a finales de los sesenta como alternativa para
las regiones rurales.

» La secundaria para trabajadores oferta horarios especiales para los

mayores de 15 afios que quieren cursar y terminar sus estudios.

No fue sino hasta la reforma educativa del presidente Salinas cuando la secundaria
queda establecida como obligatoria por mandato constitucional en julio de 1993. “De
esta manera, el derecho a la educacion de todos los mexicanos se amplia en
términos de los aflos de escolarizacion bésica, asi como la responsabilidad del

Estado para garantizarlo.” (Zorrilla, 2004: 8).
3.2 El Adolescente y la Escuela Secundaria.

La escuela secundaria forma parte de la educacion basica en nuestro pais,
contempla tres afios escolares que se imparten a alumnos que van de los 12 a los
15 aflos de edad, que estan en la etapa de la adolescencia y en plena construccion

de su identidad.

Si bien la escuela es un espacio donde los alumnos van a instruirse, y a prepararse
para el futuro, para insertarse a la sociedad, este no deja de ser un espacio

importante de socializacion para los jovenes en donde hay un juego de redefinicion y
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resignificacion individuales y sociales. La escuela se vuelve un espacio en donde

pasaran largo tiempo de su vida los adolescentes.

La relacion entre los adolescentes y la escuela puede ser compleja y contradictoria, y
es que los adolescentes pueden sentirse ignorados en este espacio que es de ellos,
y en donde su opinién es lo menos que importa. Para la escuela lo importante es
trasmitir los saberes que se establecen en los planes de estudio. Los estudiantes
viven una realidad distinta a lo que la escuela les propone, por lo cual la escuela deja

de ser pertinente y significativa a su realidad que viven.

Los adolescentes han sido destacados en el nivel discursivo como los protagonistas de
los procesos educativos desarrollados en las escuelas secundarias, aparecen como los
destinatarios y los principales interlocutores, empero, en la préactica, en general los
estudiantes se convierten en sujetos olvidados, subordinados y desconocidos, y la vida
adolescente se excluye de las practicas educativas que en ellas se desarrollan. (Debut y

Martuccelli: citado en Reyes, 2009: 17).

Los estudiantes adolescentes de secundaria se encuentran en esta etapa donde
modifican su mundo, se revelan a los adultos, a los valores, reglas y normas
establecidos por ellos. Como menciona Reyes (2009) los adolescentes separan sus
identidades de los adultos buscando nuevas, construyendo sus propios valores y

ensayando nuevos roles con los sujetos de su misma edad.

La escuela secundaria es el lugar donde los adolescentes encuentran espacio para
participar socialmente, por medio de esta interaccion que viven dia a dia en las

escuelas, se construyen como adolescentes.

En el centro escolar el adolescente es considerado como alumno, cuyo rol no esta
totalmente definido, esta en constante cambio y en construccion. A través de sus
experiencias escolares transforma su realidad al paso del tiempo y con la influencia
de la edad y la posicion escolar los alumnos construyen sus experiencias, elaboran

relaciones y significaciones por medio de las cuales se constituyen a si mismos
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Un ejemplo de como los jévenes se constituyen como sujetos dentro de la institucion
escolar lo podemos encontrar en el fracaso escolar, aunque existen diversos factoras
que deriven el fracaso escolar como lo son el nivel socioeconémico, culturales,
politicos, pedagdgicos y psicoldgicos; nos remitiremos a hablar solo de factores

subjetivos presentes en la relacibn maestro alumno.

Entendemos por fracaso escolar una serie de situaciones problematicas que
implican que no se cumplan los objetivos de ensefanza-aprendizaje de un curso.
Cuando un alumno presenta fracaso escolar se parte de la idea de que no es
inteligente. El alumno crea una imagen devaluada de si mismo, adquiere una
identidad devaluada que marca su desempefio “La imagen, es decir, la identidad que
el estudiante desarrolle a partir de su ingreso a la escuela depende, en buena
medida, de lo que significa para sus maestros y de lo que ellos esperan de él.”
(Bravo, 1998, citado en Ramirez y Anzaldua, 2001: 100).

Otra de las formas explicitas utilizadas por los profesores sobre como los alumnos se
identifican y se configuran como sujetos, es por medio de la categorizaciéon que
crean. En las escuelas aun es frecuente encontrarnos con clasificacion de los
alumnos de acuerdo con su desempefio escolar y disciplina, se puede encontrar
como alumnos son organizados en sus bancas dependiendo de sus calificaciones o
su conducta. Estas categorizaciones que se suscitan en la escuela son una condicién
de ejercicio de poder que permite la construccion de identidades y moldear a los
sujetos.

3.3 El Grupo de Pares.

Una de las caracteristicas de la adolescencia es la desvinculacion con los padres y el
hogar familiar, en esta etapa de su vida el sujeto busca relacionarse con personas
gue compartan cualidades e intereses afines a él, el lugar que ocupaba la familia en
el individuo viene a ser ocupado por el grupo de amigos y compafieros, que juegan
un papel importante para el sujeto, ahora es con las personas de su misma edad, en

los que el adolescente encuentra confianza para abrir sus sentimientos.
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Entendemos como grupo al “conjunto de individuos que comparten intereses, gustos
y objetivos” (Martinez, 2003: 161) por tanto el adolescente buscara a otros
individuos, con los que tenga coincidencia para interactuar, intercambiar y compartir

gustos, actividades e intereses que les preocupan o le son importantes para ellos.

En el vinculo grupal el adolescente encontrara lo que en esa edad es importante para
él, una nueva identidad, la satisfaccion de algunas necesidades que se presentan en
esta edad como lo es: la seguridad, reconocimiento social, un marco afectivo y lo
importante como menciona Rodriguez (1994) un espacio vital e imaginario fuera del

mundo adulto.

La interaccion de los adolescentes con personas de su misma edad, ya sea
comparferos y amigos con condiciones iguales tanto educativas como culturales,
contribuye al desarrollo del sujeto, ya que crean habilidades que los ayudaran a

adaptarse a la vida social.

Los grupos de iguales, a través de los que los adolescentes aprenden sobre el
funcionamiento de las organizaciones sociales. Las normas del grupo fomentan un
sentido de pertenencia. Las estructuras de grupo social llevan a una division de
responsabilidades y ofrecen una practica en los papeles de lider y seguidor (Berk, 1999:
814).

Para Coleman el grupo de comparfieros y amigos desempefiaran tres importantes

funciones en el desarrollo del sujeto.

» En primer lugar el proceso de desvinculacion con la familia, proceso propio de la
adolescencia, deja un vacio emocional en la vida de los jovenes. Este vacio ha de
llenarse cuando el joven acude al grupo de sus compafieros en busca de apoyo
durante este periodo de transicion.

> En segundo lugar la importancia del grupo reside en el hecho de que la
experiencia compartida crea vinculos entre las personas y estas son reforzadas,
por los conflictos, angustias y dificultades experimentadas en el hogar.

» Por ultimo otro de los motivos por los que el adolescente busca al grupo de
compafieros es por la vulnerabilidad que experimenta durante esta fase de su
vida. (1987: 121).
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El grupo de pares es importante para los adolescentes en el encuentran apoyo ya
gue entre ellos existe confianza, pueden compartir opiniones sobre los cambios por
los que atraviesan en esta etapa de la vida. Si bien el grupo puede influenciar en la
actitud y los comportamientos del sujeto, cabe sefialar la diferencia entre la funcion
de apoyo del grupo y el grado de influencia, ya que aunque el grupo ejerza influencia
en el adolescente en algunos aspectos (forma de vestir, peinarse y gustos
musicales), su comportamiento ya sea considerado bueno o malo, no es producto de

la influencia ejercida por el grupo,

Algunos adolescentes son mas vulnerables a ser influenciados por el grupo de
comparieros, esta influencia no es siempre negativa, pero el poder ejercido por el
grupo a un individuo solo es producto de distintas circunstancias por las que pasa el
adolescente. Por ejemplo, si dentro del grupo de comparieros el comportamiento que
se espera del individuo supondra el consumo de alcohol, algunos adolescentes
seran afectados por la presion del grupo, pero esta influencia no puede ser ejercida
mas que bajo determinadas circunstancias, como pueden ser problemas dentro del

nucleo familiar.

Si bien es importante considerar el grado de influencia que ejerce el grupo de pares
en algunos adolescentes, no hay que olvidar que esta influencia no viene aislada de
las circunstancias familiares. Se considera que la importancia del grupo de pares
radica en la funcion de apoyo que entre ellos se establece para su desarrollo social

como sujeto.
3.4 Los Medios de Comunicacioén en la Vida Adolescente.

En los dltimos afios con la rapida expansion de los medios de comunicacion y la
tecnologia, han venido a ocupar un importante lugar en la vida de las personas,
especialmente en las personas mas jévenes que han crecido con el apogeo de los

medios.
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Los medios de comunicacién fueron creados para entretener a una gran cantidad de
audiencia, pero no hay duda de que no son solo medio de entretenimiento, sino
también de aprendizaje, en los medios aprendemos como actuar, a pensar y como

vestir etc.

Los medios de comunicacion nos dicen cémo comportarnos ante determinadas
situaciones sociales; nos proponen qué pensar, qué sentir, qué creer, qué desear y qué
temer. Nos ensefian que es ser hombre y qué mujer, cémo vestirnos, qué consumir, de
qué manera ser popular y evitar el fracaso,... de qué modo responder a normas,

instituciones y valores sociales. (Morduchowitz, 2003: 35)

Los medios de comunicacion nos acercan al mundo, a través de ellos podemos
conocer personas, pueblos y naciones, de otras partes del mundo y como es que
estos llevan su vida dia a dia, nos ensefian sus costumbres y tradiciones y la forma

en como se relacionan entre individuos en las distintas sociedades.

Los medios de comunicacion nos ofrecen distintas concepciones del mundo, llena de
contradicciones y de valores opuestos. Este mundo que se nos presentan en los
medios de comunicacion aparenta ser un mundo emocionante, maravilloso y hasta
terrible. Nos incitan al consumo, se nos trata de vender una imagen de lo que no

SOMmaos.

Los adolescentes pueden llegar a frustrarse por no tener dinero para comprar los
articulos de moda. Como menciona Bauman (2009) “etiqguetas marcas y logos son
términos del lenguaje del reconocimiento, lo que uno espera ser y como norma es
ser reconocido con la ayuda de etiquetas, logos y marcas, es lo que en afos
recientes se ha dado en llamar identidad”. Y los medios de comunicacion se han
encargado de convencernos de que solo con articulos de marcas podemos ser

reconocidos por los demas.

Pero los medios no son un reflejo fiel de la realidad, sus mensajes siempre van
acompafnados de intereses personales que muestran un puntos de vistas particular y

distintas a las realidad a fines a sus propios intereses.
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La escuela no puede permanecer ajena a los cambios y no debe ver a los medios de
comunicacién como enemigos, si no como aliados en los que puede encontrar una
conexion de lo que se aprende en la escuela, con las experiencias que viven a diario
los jévenes. La escuela debe proporcionar a los adolescentes herramientas que lo

ayuden a reflexionar sobre lo que se presenta en los medios de comunicacion.

Sin duda alguna los medios nos proporcionan un sinfin de informacion que esta a
disposicion de todos los sujetos, pero la informacién proporcionada por los medios
no es siempre exacta ni verdadera. “Para los usuarios ya no existen fronteras
geograficas, muchas veces ya no hay limites definidos, en cambio si existen excesos
y muchas opciones entre las cuales elegir sin necesariamente estar bien informado

para discernir.” (Corvera, 2007: 287).

Los medios de comunicacion modifican nuestra percepcion de la vida, y ejercen
poder en nuestra forma de pensar, por medio de las opiniones y juicios que emiten,
llegando a pensar que son naturales sus ideologias sin que el emisor tenga la

posibilidad de reflexionar sobre lo que se dice en los medios.

Es una realidad que los adolescentes han hecho parte de su vida a los medios de
comunicacion, a traves de ellos construyen sus identidades. Segin Mourduchowicz
(2003) los medios influyen sobre nuestra nocion de cémo debe ser representado el
género, en nuestra forma de pensar y actuar. Pero el mensaje trasmitido por los
medios es interpretado por cada individuo de manera y forma distinta a como el

emisor lo pensaba trasmitir.

Los medios de comunicacién, asi como las nuevas tecnologias abren las fronteras
de los adolescentes, ocupando un lugar importante en su vida. Mientras tanto la

escuela permanece estéatica a los cambios que se han producido en el mundo.

La responsabilidad de la escuela no puede restringirse, en las complejas sociedades
contemporaneas, a la transmisibn mas o menos lineal de los conocimientos e
informaciones que produce la comunidad y que se organiza y simplifican en médulos

académicos para su aprendizaje secuencial. (Pérez, 2002: 293).
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Mientras que la escuela puede ser tediosa en la vida de los adolescentes por
trasmitir los conocimientos de una forma rigida y aislada de la vida de los jévenes,
los medios ofrecen la informacion de una forma divertida y entretenida y no se les

impone como el ir a la escuela.

La relacion entre la escuela y los medios de comunicacion ha sido de desconfianza,
la escuela ve a los medios, como por ejemplo la television no es bien vista los
profesores, ya que creen que los programas televisivos influyen negativamente en el

comportamiento de los alumnos.

La escuela no puede permanecer asilada a los cambios y por el contrario no debe
ver a los medios como enemigo sino como aliados. Como menciona Donald (1984
97) “la escuela cumplird menos su funcion mientras siga aislada a la sociedad en la

que se apoya”

La escuela debe incorporar a los medios pero no Unicamente como apoyo para la
transmisién de conocimientos, sino también como un objeto de estudio y andlisis
sobre “como construyen el mundo y como se presentan como mediadores entre el

universo y nosotros.” (Mourduchowicz, 2003: 72).

Los medios pueden ser vehiculos y, a la vez contenidos de la educacion; pueden
desarrollar funciones mesologicas en la escuela y en la ensefianza a distancia, y
paralelamente  generar efectos de educacion en la familia y en otros contextos
informales, sirven para la trasmisién de conocimientos, asi como para la persuasion, la

conformacion de actitudes o adquisicién de valores. (Sarramona, 1988: 138)

La escuela debe tomar en cuenta que los medios son parte de la vida cotidiana de
los adolescentes, y no debe condenarlos por el papel que desempefian en sus
vidas, por el contrario la escuela debe proporcionar una educaciéon en medios, que
se base en el analisis, reflexion de la forma en que los medios construyen el mundo,
deben de ensefar a interrogarnos la forma en que se hacen las representaciones del

mundo a fin de comprender la forma en que le damos sentido a la realidad; la
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escuela debe adentrarse a entender la relacion que se da entre los medios y los
adolescentes.

3.5 Orientacion Educativa: Origenes de la Orientacion en México

En México la orientacion surge a la par de la creacion de las primeras escuelas
secundarias, en 1921 con la creacidn de la escuela secundaria se celebra el Primer
Congreso Mexicano del Nifio, donde se pretende orientar con bases cientificas la
educacion. Posteriormente en 1923 el resultado del Segundo Congreso Mexicano
del Nifio fue la creaciéon del Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar
(antecesor de la orientacion) cuyo objetivo segin Meuly que se pretendian son:

» Conocer el desarrollo fisico, mental y pedagdgico del nifio mexicano.

» Explorar el estado de salud de maestros y alumnos.

» Valorar las aptitudes fisicas y mentales de los escolares para orientarlos en el oficio
o profesion del que puedan obtener mayores ventajas.

» Diagnosticar a los nifios anormales.

» Estudiar estadisticamente las actividades educacionales en todo el pais. (2000: 28)

En estos objetivos podemos encontrar la conformacion de la teoria y practica de la

orientacién vocacional.

El gobierno de Lazaro Cardenas (1934-1940) se caracterizd por su plan de reforma
econdémica y social, donde la educacion se perfilo para favorecer los procesos de
industrializacion del pais. “Tanto en Europa como en los Estados unidos, el origen
de la Orientacion Educativa en México se relaciona estrechamente con el proceso de
industrializacion y el impacto que éste tiene sobre el Sistema Nacional.” (Aguilar,
2001: 15).

Fue después del gobierno de Lazara Cardenas, con la entrada de Camacho al frente
del Gobierno, a principios de los cuarenta, que el desarrollo econémico se convertiria
en el objetivo principal de la politica. Los objetivos educativos concuerdan con los
intereses del capitalismo, y la orientacion educativa se convierte en una tecnologia

donde el éxito es la aspiracion maxima del alumno.
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La orientacién educativa en el nivel basico comienza a gestarse a principios de los
afos cincuenta y se considera como la herramienta para resolver los problemas, que
impidan el éxito del alumno; por medio de las propuestas psicopedagodgicas de Luis

Herrera y Montes.

En febrero de 1954 se inici6 el Servicio de Orientacién en escuelas secundarias del
Distrito Federal, creandose la Oficina de Orientacion Vocacional del Departamento

Técnico de la Direccién General de segunda ensefianza.

En 1966 se impulsan iniciativas que tratan de expandir la orientacion educativa en
toda la republica con la creacion del Sistema Nacional de Orientacion Vocacional
(SNOV). Posteriormente encontramos en el decreto presidencial de octubre de 1984
un nuevo intento de impulsar el servicio de orientacion la fundacion del Sistema
Nacional de Orientacion Educativa (SNOE) quien se convierte en el principal

patrocinador de investigacion en orientacion educativa del pais.

Més tarde en el programa denominado Programa para la Modernizacién Educativa
integrado en el plan de desarrollo impulsado en el gobierno de Salinas en 1993. Este
documento proponia reencauzar el servicio de Orientacién Vocacional para apoyar a

los alumnos en la eleccién de sus estudios postsecundaria.

En esta reforma se prioriza la atencion grupal, convirtiendo a la Orientacion en una
asignatura, la cual hasta 1998 se imparte tres horas a la semana en el tercer grado y

para el primero y segundo grado continua siendo un servicio de asesoria individual.

Para el Plan de Estudios del 2006 de Escuelas Secundarias se incluye un espacio
llamado Orientacion y Tutoria el cual corresponde un dia a la semana durante los

tres grados de este nivel.
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3.5.1 Conceptualizacién de la Orientacién.

En la literatura especializada sobre orientacion podemos encontrar innumerable
definiciones, por ser un concepto que abarca distintos ambitos educativos, no existe

una definicion que englobe en su totalidad lo que es la orientacion educativa.

Algunas de las caracteristicas generales de la orientacion es, el de guia, compafiia,
asesoria individual o grupal, para lograr el pleno desarrollo de los individuos dentro
de la sociedad, tal y como menciona José M. Alonso (2006: 52) “la orientacién
educativa es la disciplina que estudia y promueve a lo largo de la vida todas las
capacidades de las personas, con el propésito de vincular arménicamente su

desarrollo individual con su desarrollo social”.

Por su parte Luis Herrera y Montes precursores de la orientacibn en México
definieron a la orientacion como “Aquella fase del proceso educativo que tiene por
objeto ayudar a cada individuo a desenvolverse a través de la realizacion de
actividades y experiencias que permitan resolver sus problemas, al mismo tiempo

gue adquiere un mejor conocimiento de si mismo”. (Citado en Nava, 1993: 40)

Aunque existan diversas concepciones sobre lo que es la orientacion, de algun
modo convergen entre si; ya que la orientacion desde sus distintas definiciones
concuerdan en que uno de los objetivos de la orientacidn es el llevar al individuo a
desarrollarse plenamente para desenvolverse en la vida social, otro ejemplo lo
encontramos en la definicion de Bisquerra (2004: 67) que define a la orientacion
como un “proceso de ayuda continuo en todas las personas, en todos los aspectos,

con la finalidad de potencia el desarrollo humano a lo largo de toda la vida.”
3.5.2 Practica de la Orientacion.

La practica educativa del orientador ha sido confundida y se distancia de su funcién
en las tareas de ayuda, consejo y asistencia al educando para favorecer su

desarrollo dentro y fuera de la escuela; en algunas escuelas secundarias podemos
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encontrar que la funcién del orientador es la de vigilancia y control, asi como de

castigar la conductas de los alumnos.

Pero mas alld de ser un agente de control dentro de las escuelas, la practica
educativa comprende 4 areas en las que se puede desempefiar para Favorecer el
desempefio y el desarrollo de los alumnos, estas areas son: 1) Area institucional; 2)

Area psicosocial; 3) Area escolar y 4) Area vocacional.

El propdsito del orientador en el &rea institucional consiste en lograr que el alumno
logre una mejor adaptacion al entorno escolar y social, es decir, “conocer su filosofia,
su cultura y sus normas y reglamentos que facilitaran la permanencia del joven”
(Barragan, 2001: 26)

En el &rea psicosocial el orientador debe propiciar “el desarrollo de habilidades
para la vida, habilidades sociales, prevencion del consumo de drogas y el desarrollo
humano” (Bisquerra, 2004: 68) con el objetivo de que el alumno tenga las
herramientas necesarias para la resolver problemas y evitar factores de riesgo a los

que estan expuestos.

La orientacidon escolar es un proceso de ayuda a un estudiante que sea capaz de
resolver los problemas que su vida académica le plantea, especialmente el de elegir

las técnicas, mas adecuadas a sus posibilidades.

Por ultimo tenemos el area vocacional, en esta area el orientador debe ayudar al
alumno a tomar decisiones acertadas en cuanto a la eleccibn de opciones
educativas y laborales que permitan insertar al ambito laboral al alumno. La
orientacidon vocacional segun Meuly es “un proceso de desarrollo que busca proveer
a los alumnos de conceptos e informaciones que permitan tomar decisiones que

conduciran a su vida profesional.” (2000: 52).

En nuestro pais la Secretaria de Educacion Publica es quien regula las funciones del
orientador, por medio de la direccion general de educacion secundaria quien a

través de la guia programatica de orientacion y tutoria (2006) da a conocer las
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funciones del orientador sin abandonar las &areas de intervencion antes

mencionadas.

Entre las funciones que la SEP. espera que el orientador realice en su practica

educativa estan:

> Proporcionar un trato afable, equitativo y neutral que favorezca los procesos de
autoafirmacion y maduracion de los alumnos en su esfera personal y en la
adaptacion al ambiente escolar y social.

» Promover acciones que coadyuven a la preservacion de la salud fisica y mental de
los educandos.

> Coordinar la realizacion de sus actividades con las del resto del colectivo escolar,
especialmente con los maestros y tutores del plantel.

» Impulsar procesos y estrategias que contribuyan a la consolidacion de una sana
autoestima en los alumnos.

> Atender con oportunidad las necesidades de los alumnos a través de la vinculacion
con instituciones que ofrecen atencién a los adolescentes.

» Sostener una permanente comunicacién con los tutores a fin de analizar
conjuntamente las necesidades individuales y grupales de los alumnos.

» Orientar individualmente a los alumnos en asuntos que afectan su desarrollo y
bienestar como integrantes de la comunidad escolar.

» Convocar a los docentes del grupo cuyos alumnos requieren apoyos especificos,

para proponerles acciones que favorezcan su desarrollo integral. (2006: 35-36).

Sin olvidar el tema principal de este trabajo, que es la construccion de identidad del
adolescente un proceso que implica la responsabilidad de la toma de decisiones. Y
segun Acevedo (1984: 252) “La funcién del orientador se enfocara a la busqueda de
estrategias que faciliten el encuentro y reencuentro, cada vez que sea necesario, del

individuo con su propio yo”

Es en esta etapa que los jovenes tienden a sobre identificarse con héroes, dirigentes
de grupo, famosos o campeones de deportes, cayendo conductas y excesos que

pueden poner en riesgo su desarrollo fisico, psicoldgico y social.
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La escuela es la segunda institucion encargada de trasmitir la cultura social para la
formacién de los sujetos. Sin embargo, en esta funcién educativa no solo participa la
familia y la escuela se involucran, el grupo de pares y los medios de comunicacion

contribuyen al aprendizaje de los adolescentes.

Ante estos cambios que se estan produciendo por los avances tecnolégicos y la
expansion medios de comunicacion, que han transformado la forma de relacionarse y
de aprender, la escuela se ha visto rebasada al permanecer estética en cuanto a la

instituciéon trasmisora de conocimientos.

La escuela debe ser consiente que los medios de comunicacion estan presente en la
vida de los adolescentes, y que de ellos aprenden los chicos, debe de modificar su
forma de ensefianza, debe ver a los medios y las tecnologias como aliados para la
formacién de los adolescentes y no solo eso, también debe de ensefiar a ver los

medios de comunicacion de una forma critica y reflexiva.

La orientacién debe contribuir a que los adolescentes desarrollen un conjunto de
habilidades, destrezas, y aptitudes que los conduzca a insertase a la sociedad y al
campo laboral, pero esta responsabilidad no es Unica de la escuela ni de la
orientacién; debe compartirse esta responsabilidad a todos los actores que estan
implicados en la educacion de los sujetos como: Padres de Familia, Orientadores,
profesores y directivos, deben de trabajar en conjunto si se quiere que el joven tenga

pleno desarrollo para que logre desenvolverse dentro de la sociedad.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

57



4.1 Procedimiento Metodoldgico.

La adolescencia es una etapa de transformacién a la que los jovenes deben
adaptarse, esto debido a los cambios fisicos, psicolégicos y sociales. Una de las
principales cuestiones en esta etapa es la redefinicion de su identidad, el
adolescente no es un nifio y tampoco un adulto por lo tanto en este proceso de la
adolescencia tratar4 de definir su identidad sobre lo que sera en un futuro como

adulto.

En el presente trabajo nos dimos a la tarea de tratar de conocer como viven este
proceso de busqueda de la identidad los adolescentes de secundaria, y como influye
su entorno. Por tanto nuestro objetivo es: “Por medio de un disefio de investigacion
cualitativo interpretativo en el que se articulen técnicas de investigacion y con los
datos reportados por la literatura especializada, conocer cémo viven la construccion
de identidad los adolescentes de tercero de secundaria y como influyen los factores

sociales en este proceso”.

El trabajo de investigacion se dividié en dos partes: en la primera parte se realizé un
trabajo tedrico en donde se manejaron los principales conceptos de la adolescencia,
asi como sus principales caracteristicas y el concepto de identidad que es el centro
de nuestro trabajo, ya que con las aportaciones tedricas recopiladas podemos dar
sustento tedrico a nuestra investigacion y posteriormente pasar a la reflexién en la
segunda etapa practica que se basoé en la recopilacion de datos de adolescentes de

tercer grado de secundaria.

El tipo de investigacion al que recurrimos fue la investigacion accién ya que se trata
de comprender el significado de las acciones humanas desde el contexto en el que

se producen y desde la perspectiva de los actores.
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4.2 Investigacion Accion Recurso Para Indagar el Proceso de Construccion de
Identidad.

La investigacion accion aplicada en el campo de la educacién ha sido utilizada para

auxiliar a los profesores para que puedan reflexionar su practica en la educacion.

En este trabajo la investigacion accién puede ser un recurso para conocer como
construyen su identidad los adolescentes, ya que aunque no buscamos hacer un
cambio, se propone que los jovenes participen en actividades que nos acerque a

como estan construyendo su identidad estos chicos.

Para Eliot (1990) uno de los principales propdsitos de la investigacion accion es el de
interpretar lo que ocurre desde el punto de vista de quienes actdan e interactian en

la situacion del problema, por ejemplo, profesores, alumnos y directores.

Una de las caracteristicas de la investigacion accién es que es una actividad en la
cual participa un grupo o una comunidad con el fin de modificar sus circunstancias

por medio de la participacion de los miembros.

Para Mckernan la investigacion accién se fundamenta bajo 3 pilares fundamentales.

1. Los participantes que experimentan el problema son los que mejor estudian e
investigan los entornos naturalistas.

2. Laconducta esta muy influida por el entorno naturalista en el que se produce.
Las metodologias cualitativas son las mas adecuadas para investigar los entornos
naturalistas.(1999: 25).

Como podemos observar la investigacion-accion es el recurso para realizar un
cambio social por medio de la participacion de sus integrantes. La metodologia fue
creada para que los profesores participaran como investigadores de su practica

educativa y con ello buscar alternativas para mejorar su quehacer.

Sin embargo aunque nuestra investigacion fue externa a la escuela en la que

realizamos nuestro trabajo y no se pretende una modificacion, la investigacion-accion
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fue una opcién para alcanzar nuestro objetivo que es conocer como construyen su

identidad los adolescentes de secundaria.

Aplicamos una investigacion-accion ya que compartimos con los alumnos de
secundaria las experiencias y problematicas que ellos presentan para ir definiendo su
identidad. La interpretacion que realizamos en la investigacion esta centrada desde

el punto de vista de los actores que atraviesan por esta problematica.
4.3 Elaboracién de las Estrategias de Investigacion.

La investigacion se llevd a cabo en una escuela secundaria con alumnos del 3°
Grado del grupo “B” del Turno Matutino; ya que los alumnos estan en esta etapa de ir

redefiniendo su identidad.

Para obtener los datos que nos acerquen a conocer como viven el proceso de
construccion de identidad los adolescentes, recurrimos a la elaboracién de 3 técnicas

de investigacion, con el propdsito de responder a nuestros objetivos:

e De las distintas concepciones teéricas conocer como es que se lleva a
cabo el proceso de construcciéon de identidad en la adolescencia.

e Conocer a través de distintas técnicas de trabajo de campo lo que la
escuela, la familia y los medios de comunicacién aportan al proceso de
construccion de identidad del adolescente y como éstos lo viven.

e Analizar la informacion obtenida en el trabajo de campo contrastandolas

con las teorias que hacen referencia a la adolescencia y la identidad.

La herramientas que utilizamos para la recoleccién de datos son: El cuestionario que
es una técnica de recoleccion de datos que “consiste en que el investigador plantea
de la misma manera una misma serie de preguntas a todos los participantes de una
investigacion” (Giroux, 2004: 96). Por otra parte utilizamos técnicas didacticas de
integracion y conocimiento del grupo que permiten el conocimiento mutuo, la

aceptacion del otro, asumir los roles que cada uno tiene, y que sientan su
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pertenencia en el grupo en el que puedan expresar lo que sienten o piensan. El
nombre de las técnicas realizadas son: El Collage y La Telarafa

Para la elaboracion de nuestras herramientas de investigacion se tomo en cuenta 3

dimensiones identitarias retomadas de Reyes (2009) que son:

e Dimensién identitaria. La identidad es una categoria relacional, supone un proceso de
identificacion y diferenciacion, se va construyendo como producto de las relaciones
sociales.

e Dimension afectiva o de socialidad. La construccién identitaria se realiza mediante la
identificacién y diferenciacion en los que las relaciones con los semejantes tienen gran
importancia (la construccion de identidades que viven los adolescentes en las escuelas
secundarias y el encuentro con otros adolescentes es relevante).

e Dimensién educativa. Se toma en cuenta los procesos pedagogicos que se realizan,
ademas de los significados que los adolescentes crean de la escuela y las practicas
educativas y la posible influencia de estos elementos en la construccion de las
identidades. (2009:39)

4.4 Seleccion de poblacion.

La poblacién que se eligio fue un grupo de secundaria que cuenta con 23 alumnos
cuyas edades oscilan entre los 14 y 15 afios de edad del tercer grado. Se les explico
el objetivo de las técnicas que ibamos a realizar con ellos y se les hizo un

compromiso de confidelizacion sobre la informacién que obtuviéramos de ellos.

Se eligié la poblacién porgue son alumnos que estan en la adolescencia en plena
construccion de su identidad, considerando que por su edad eran los alumnos mas

apropiados para realizar nuestra investigacion.

En las primeras técnicas a realizar los jovenes se mostraron timidos al exponer sus
ideas frente al grupo, pero cabe mencionar que siempre estuvieron dispuestos a

participar.

La poblacion elegida para la realizacion de nuestra investigacion cumple con el perfil

gue requeriamos: alumnos adolescentes que estan pasando por este proceso de
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redefinicién y reconocimiento de si mismos. Ya que segun Erikson (1968) estan en la
fase de identidad versus confusion de identidad.

4.5 Ubicacién Geogréafica de la Escuela Secundaria.

La escuela secundaria donde se llevd a cabo la aplicacion de las estrategias de
investigacion esta ubicada en el Estado de México en el municipio de
Nezahualcoyotl, para poder entrar entregamos un formato emitido en la UPN para
facilitar nuestro ingreso. El director de la institucidbn se mostrd accesible a nuestra
peticion, aungque se nos nego el uso de camaras o videocamaras en las aulas de

clases.

El nombre de la escuela secundaria es “Filomeno Mata” No 215. La escuela esta en
un lugar donde transita mucha gente y automdviles, en la parte exterior de la
escuela cuenta con: En la parte de enfrente esta la avenida principal de la colonia, y
en su parte inferior derecha hay otra avenida muy transitada (por lo que el ruido de la
calle es presente dentro de la escuela), en la parte de atrds y la parte inferior

izquierda se encuentra rodeada de casas.

Por lo que respecta al interior de la escuela, esta cuenta con dos edificios de dos
niveles, entre ellos hay un pequefio patio, en cada edificio hay cuatro salones en la
parte de arriba que corresponden a los primeros y tercer grados, los salones de
segundo grado se encuentran en la parte superior izquierda separados por un patio
extenso en el cual estan ubicadas las canchas de juegos. En la parte de abajo del
edificio donde se encuentran los salones de tercer grado hay un taller de quimica
(utilizado como almacén) y el salon de computacién y los bafios. En el otro edificio en
la parte baja se encuentra la direccion, los cubiculos de los orientadores, la

cooperativa y un salon que se ocupa como el lugar de reuniones con los maestros.
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Capitulo 5

ANLISIS DE DATOS
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5.1 Sesiones de Investigacion.

Con los instrumentos de investigacion elaborados para la recoleccion de datos que
nos acerquen a conocer como construyen su identidad los adolescentes y como
influyen los distintos medios donde se relacionan los adolescentes como la familia, la
escuela, el grupo de pares y los medios de comunicacion; y con el permiso de los
directivos de la institucion educativa, pasamos a aplicar nuestros instrumentos de

investigacion.

La aplicacién de nuestros instrumentos de investigacion se llevé a cabo en tres

sesiones cada una de ellas con una técnica distinta en el siguiente orden.

e En la primera sesion realizamos una técnica llamada “collage” esta técnica por
el tiempo de realizacidbn que se necesitaba se tomaron 100 minutos lo cual
equivale a dos clases normales de los alumnos.

e Para la segunda sesion se realiz6 una técnica llamada “La telarafia”’ esta
técnica se tomé 50 minutos para su realizacion.

e En la Ultima sesion se aplicé un pequefio cuestionario de 8 preguntas abiertas,

el cual tomo un tiempo estimado de aproximadamente 30 minutos.

Las tecinas “el collage” y “la telarafia” son estrategias didacticas que nos permiten
conocer la dimension identitaria de los adolescentes, es decir, como se ven ellos
mismos ante los demas y como se diferencian e identifican a través de sus

relaciones sociales.

Por otra parte el cuestionario nos permite indagar sobre su dimension identitaria
afectiva y educativa, que es conocer como el adolescente se identifica por medio de

sus relaciones sociales.
5.2 DESARROLLO DE SESION 1: “El Collage”

A continuacion se presenta la Planeacion de la primera sesidén que nos sirvié de guia

para la aplicacion de la estrategia “el collage”.
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GRADO 3° de secundaria | Grupo “b” | Namero de participantes: 23 alumnos |sesion 1
Estrategia Collage Duracion de la | 100 min.
clase
Objetivo Conocer por medio de esta técnica como se representan los adolescentes a si mismos, por medio
de las imagenes, con la intencion de saber cuales son sus referentes identificatorios los cuales
retoman para conformar su identidad.
Inicio Desarrollo Cierre Recursos
e Indicar al grupo e A cada integrante se le entregara una | Formar un circulo con el fin
que vamos a hoja para que cada uno busque y | de evaluar la experiencia y
responder a la realice su collage con fotografias | cOmentar los sentimientos Cartulina.
pregunta de que le ayuden a ilustrar la respuesta | de los participantes,
éQuién soy? a la pregunta ¢Quién soy? Indicar | reflexionando  sobre  las Hojas.
que no pueden poner letras, solo | Siguientes preguntas: .
e Formar equipos de e , . Revistas.
graficas, fotografias, colores o lineas. ) )
5 integrantes, de ¢Para qué consideran que
manera libre. . sirvio esta experiencia? Tijeras.
e Se ponen juntos todos los collages y
o Destinar un se saca uno en la cartulina. Posterior iLes resulto facil Pegamento.
empo s mente hacer una exposicion con sus representarse en el collage?
P P collages, pegandolos en el aula para Plumones.
reflexionar y

responder a la
pregunta antes

mencionada.

que el equipo mencione al grupo lo
que quiso expresar y explica su
collage.

éConocieron algo nuevo de
sus compaferos?
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Ya con los collage terminados los equipos pasaron a explicar su trabajo frente al
grupo. Para empezar con las exposiciones de los trabajos que los jovenes
realizaron, se tomo un acuerdo entre todo el grupo, para que los ultimos que

terminaron su collage fueran los primeros en pasar a exponer collages terminados.

A continuacion se presentan los trabajos de los adolescentes (en los cuadros se

transcribe las exposiciones de los adolescnetes):

Trabajo de equipo 1 (integrado por 4 chicas)

Yo puse estas imagenes porque me gustan las verduras, tomar café, la miel, me gusta William
Levi, también porque tengo un perro, me gusta el futbol, le voy al cruz azul y porque soy de signo
libra.

Yo puse esta imagen porque me gusta mucho tomar fotografias, también me gusta bailar me
gustan los cosméticos y las zapatillas y soy sagitario.

A mi me gusta mucho las zapatillas, la ropa, me gusta el futbol, soy capricornio, y por qué me
gusta hablar por teléfono con mis amigas.

Yo puse recortes de ropa, zapatillas, y cosméticos que al igual que mis comparferas me gusta
usarlas, y porque mi signo es libra.
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Trabajo del Equipo 2 (integrado por 3 mujeres y 2 hombres)

F: Pues yo nada mas puse esto porque me parecié bonito.

F: A mi me gusta Tom Cruise, soy fan de Kim kardashian, Shakira y Justin Bieber

M: Pues a mi me gusta estar a la moda por eso puse bebe con lentes, y no sé, me gusta jugar
videojuegos y escuchar musica, y nada mas.

M: A mi me gusta la pelicula “otra pelicula de huevos y un pollito, me gusta comer helado, me
gusta como juega Messi y también me gusta escuchar reggaetdn.

F: yo puse a estos chicos haciendo ejercid, porque me gusta hacer ejercicio, me gusta hablar por
la computadora con mis amigos, también me gustan los zapatos, ropa de mujer.

Para diferenciar los sexos en las exposiciones en el inicio se muestra una letra F: que corresponde

al sexo femenino y una M que corresponde al sexo masculino.
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Trabajo de Equipo 3 (integrado por 2 hombres y dos mujeres.)

F: yo puse estas imagenes porque me gusta usar este tipo de cosas como los maquillajes,
zapatillas, bolas y los celulares.

F: Yo puse estas imagenes de bebes y nifias porque me gusta jugar con mis primitas, me gusta
gustan las motos, los carros y los zapatos.

M: Yo puse estos recortes porque me gusta jugar futbol y con mi Xbox, me gustan los carrosy
quisiera tener una casa como la que puse aqui.

M: Pues yo como mujer puse esto porque, me gusta la ropa, los cosméticos, los perfumes, los
aretes y cosas asi que usamos nosotras.
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Trabajo de Equipo 4 (integrado por 2 mujeres y 2 hombres)

F: Yo pegue estas imagenes porque me gustan los tenis de esta marca, me gustan los perros las
motos, la ropa y las zapatillas y eso es todo.

F: Pues yo puse esto porque me gustan los zapatos, la ropa comer verduras vy ya.

M: Yo puse unas pechugas, pues es lo que me gusta, y puse esto porque me gustan los bermudas
y este se parece a mi perro.

M: Yo pegue esto porque me gusta tomar chocolate con mi familia, y puse estos munequitos
porque me parecieron divertidos, también puse estos animales porque me gusta ver los
programas de animales y ver el box.
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Trabajo del Equipo 5 (integrado por 4 hombres y 1 mujer).

F: Yo pegue estos dibujos porque me gusta las caricaturas que pasan en el canal cinco y pues nada
mas.

M: A mi como me gusta ver peliculas por eso puse esta imagenes de la pelicula de huevos y un
pollito.

M: Yo puse que me gustaba el futbol, esta marca de tenis, los carros y los videojuegos.

M: pues igual puse estos recortes porque me gusta ver peliculas

M: Yo puse estos recortes porque me siento identificado con los personajes de una pelicula de
huevos por como son y también porque me gusta jugar Xbox en especial el gears of war.
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5.2.1 Analisis de los resultados y experiencia de la primera sesion

Al realizar esta estrategia enfrentamos diversos problemas como moderador, primero
el tiempo; el tiempo fue un factor que delimité nuestro trabajo, para realizar esta
actividad solo contamos 100 minutos que se tratdé de distribuir de tal manera que
alcanzaramos a cubrir la planeacién en su totalidad. Pero la realidad fue que tuvimos
gue acomodarnos al tiempo que los alumnos iban utilizando para terminar con las

actividades ya que a veces ocupaban més tiempo del estimado.

Un segundo problema que tuvimos en el desarrollo de la estrategia fue la timidez por
parte del grupo para pasar a exponer su trabajo; al momento de pasar a explicar sus
trabajos los alumnos se mostraban inseguros nerviosos y timidos, les tomaba tiempo
ponerse de acuerdo para ver quien pasaba primero, y al momento de exponer sus
collage lo hacian de una forma rapida y por ello en algunos momentos no eran

claros.

Un dltimo problema que se presentd fueron los alumnos que escuchaban a sus
compareros exponer sus ideas, en ocasiones bromeaban sobre los trabajos de los

equipos que exponian, poniendo aun mas nervioso al equipo que estaba al frente.

Si bien durante la estrategia nos encontramos con complicaciones también podemos
decir que conocimos algunas cuestiones sobre cdmo se ven los adolescentes asi
mismos. La mayoria de los jovenes que participaron en la estrategia, las imagenes
que pusieron en su collage son imagenes que representan en cada uno un rol

especifico, que los identifica como mujer y hombres.

Las revistas usadas en los trabajos de los chicos son revistas que cada uno de ellos
llevo, esto nos puede decir que son revistan que estan consumiendo para leer y con
las cuales se identifican. Los distintos equipos formados se eligieron de forma
voluntaria, en donde los adolescentes se juntaron con el grupo de amigos y de
comparfiero mas cercanos y con los cuales se identifican ya que comparten ciertas

caracteristicas como gustos y actividades.
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Las sociedades a través de la cultura han establecido roles de género que
diferencian lo que es ser hombre y mujer, han creado significados distintos de la
imagen que espera de cada género, esto categorizando un conjunto de

caracteristicas, comportamientos y actividades.

En los resultados de la actividad anterior encontramos como cada grupo de genero
comparte rasgos que los identifica con su grupo de género, podemos notar como las
mujeres se identifican con caracteristicas similares al rol de ser mujer, la mayoria de
las chicas a excepcion de una, que se identifica como persona por la forma de vestir
la mayoria compartié su gusto por elemento de mujeres como el gusto por la ropa, el
magquillaje, y por los zapatos, para ellas eso es lo que las define. Por otra parte los
hombres se definen mas por las actividades que realizan como lo es jugar futbol,

jugar videojuegos o el ver peliculas.

Ahora bien autores como Piaget y Vygotsky mencionan que en esta edad se alcanza
una maduracién cognoscitiva. Pero no han alcanzado la suficiente maduracion para
considerarlos adultos, siguen en esta busqueda de identidad. Estdn en una fase de

autoconocimiento de asimilar un nuevo mundo adulto.

Siguiendo la teoria de Piaget podemos decir que este nuevo mundo representa para
ellos esquemas nuevos, que se diferencian de sus experiencias infantiles, ahora
tienen gustos mas adultos, siendo més notorios en las chicas que no les interesa
verse como nifias, estan interesadas en articulos de estética fisica como los

cosmeéticos o la ropa, asimilando una nueva postura de su propia identidad.

Pero aun su recorrido por la adolescencia no ha terminado estos chicos de
secundaria proOXimos a pasar a la preparatoria se relacionaran con otras personas
que probablemente infieran en nuevamente en su identidad por lo que seguiran

asimilando estas nuevas formas de adolescencia.

Por otra parte encontramos que los medios de comunicacién se encuentran

presentes en la vida de los adolescentes la tele, la mdusica, el internet y los
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videojuegos forman parte de su vida diaria, en ellos encuentran modelos de

identificacion que cambian su percepcion de la vida y de la realidad.

Las condiciones actuales en las que viven los adolescentes han creado imagenes
distorsionadas de lo que es ser adolescente, el sistema capitalista en el que viven
estos chicos, los ha llevado al consumo irracional de productos, que crea un
significado del sujeto ideal. Retomando las ideas de Bauman nos sentimos
identificados y reconocidos a través de la ayuda de etiquetas, logos y marcas.

Muchos de los collage y de los relatos de los jévenes nos muestran la importancia,
que tienen para ellos tener ropa de marca o zapatos, tener un carro o articulos de
moda como los celulares. Y es que la sociedad se han encargado de darnos la idea
de que por medio del consumismo, de tener lo mejor y lo mas costoso, es un simbolo
de éxito y puede ser por este fendmeno que los adolescentes se sientan atraidos por

estos articulos.

Los adolescentes de secundaria en estos collage pudieron exponer la forma en como
ellos se miran ante los demas. Lamentablemente la escuela que es de los alumnos
es la que menos les deja expresarse, en ella se encuentran restringidos, pocas veces
se les deja participar, sus opiniones no son tomadas en cuenta si es que pueden
expresarlas, su aspecto fisico es reprimido por un uniforme que deben portar

obligatorio y que los hace ver igual al resto de los alumnos.
5.3 DESARROLLO DE SESION 2: “La telarana”

Al igual que la primera sesion, para esta estrategia se recurrio a elaborar una
planeacién gque nos sirviera de apoyo para realizar esta segunda estrategia. A

continuacion se presenta la planeacion que utilizamos en la técnica “La Telarafa”.
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GRADO 3° de secundaria | Grupo “b” | Namero de participantes: 21 alumnos [SESION 2
Estrategia La Telarafia Duracién de la | 40 min.
clase
Objetivo Saber qué cualidades poseen los adolescentes que creen que los hace Unicos y los diferencia de los
demas.
Inicio Desarrollo Cierre Recursos
Entregar a un participante la e Repetir la accién hasta que | Con el grupo en general se
“bola” de estambre, quien debera todos los participantes | pueden formular las siguientes Una bola de
decir su nombre y tres cualidades queden enlazados por una | Preguntas para analizar el estambre o
que los distingan de los demas. especie de telarafia. desarrollo de la técnica: una bola de
Luego éste toma la punta del e Pedir a quien se quedd con la
b | la bol q 9 *© | éEncontraron gustos afines con cordel.
estambre y lanza la bola a otro bola, regresarla al que la envio : : Aula amplia
o . deb ' _ | alguien en especial? ’

companero, quien a s vez debe y quien la recibe debe repetir iluminada y
prfesentarse de la misma manera, los datos de su compafiero y | ¢éCdmo se sintieron después del ventilada.
sujetar el extremo del cordel que los suyos; a su vez, éste la | ejercicio, en relacion a como se Sillas en
le tocd, lanzar la bola a otro devuelve al compafiero que se | sentian al comienzo del mismo? circulo
compafiero y asi sucesivamente; la habifa mandado, y asi

inol] ticipant iba el . Sefalar la importancia de alrededor
ningun participante que reciba € sucesivamente. De tal forma, o B del salén
estambre debe soltarlo. compartir  informacion  de '

que la “bola” va recorriendo la
misma trayectoria, pero en

sentido inverso.

nosotros con los demas y de
permanecer atentos a la
informacién que expresan los

demas.
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A continuacién se presentan los resultados de la segunda sesion correspondiente a

la técnica la telarana.
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5.3.1 Andlisis de los resultados de la segunda sesion

En los capitulos anteriores revisamos que las sociedades han creado valores,
normas y cédigos morales que son necesarios para que una sociedad funcione y sus
miembros puedan vivir y relacionarse con los demas integrantes de forma armoniosa.
Los adultos tienen la tarea de trasmitir este conjunto de caracteristicas a las nuevas
generaciones para que su sociedad siga su camino, todos los individuos deberia

adquirir estas cualidades para poder desenvolverse dentro de la sociedad.

75



En la actividad de la telarafia se le pidi6 a cada alumno que nos dijera cuales
cualidades creia que tenia y que los hacia distinto a los demas, estas cualidades
mas que diferenciarlos los hace pertenecientes a la misma sociedad, ya que muchas
de las cualidades mencionadas fueron valores que coinciden con las de sus

compairieros.

Entre las respuestas de los jévenes las cualidades que la mayoria de ellos menciono
fueron valores que son aceptados por la sociedad como responsable, honesto o
buen estudiante. Lo que resalta en estas respuestas es que se perciben con
cualidades que son exigidas por parte de la sociedad, para poderse sentirse parte de

esta.

Otro porcentaje describe sus cualidades respecto a las aptitudes hacia alguna
actividad como lo son el baile o algin deporte. Solamente una pequefia parte de los
jévenes describen una cualidad negativa como el ser “flojo para estudiar’ como parte
de su identidad, teniendo una imagen devaluada de ellos mismos, probablemente

porque asi es como lo perciben algunos maestros o sus propios familiares.
5.4 DESARROLLO DE SESION 3: Aplicacién del cuestionario.

Para la ultima sesién se elaboré un cuestionario para los adolescentes, con el fin de
gue se sintieran confiados en responder sin sentirse intimidados en sus respuestas

como sucedid en las anteriores sesiones.

El cuestionario esta conformado por 8 preguntas abiertas referentes a la construcciéon
de identidad desde una perspectiva sociable y educativa. El grupo estaba distribuido

como se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1. Namero de estudiantes por edad y sexo.

Edad Masculino Femenino Total
14 3 6 9
15 5 5 10

subtotal 8 11 19

A continuacion se presenta el cuestionario aplicado.

CUESTIONARIO

1. ¢Con que personas te gusta estar mas en compafia?
a) Familia b) Amigos c) solo

2. ¢Qué es lo que te gusta, de convivir con esas personas?
3. ¢éMenciona algunas de las actividades que te guste realizar en tu tiempo libre?

4. Sientes admiracién por alguna persona (maestro, familiar u otro). Si tu respuesta es si, ¢ A
quién admiras?, y équé es lo que mas te llama la atencion de esa persona?

5. Tienes algun objetivo para cuando seas un adulto, écudl?
6. ¢Actualmente que consideras mds importante en tu vida?
7. Te gusta la escuela a la que asistes ¢Qué es lo que te gusta o lo que no te gusta?
8. ¢Qué importancia tiene para ti estudiar?
Para organizar nuestros cuestionarios pasamos identificar las respuestas de los

adolescentes por medio de un nimero y clave que les otorgamos tal y como se

muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Numero y clave por adolescente

No. Clave No. Clave
1 1M14 11 3F14

2 2M14 12 4F14

3 3M14 13 5F14

4 4M15 14 6F14

5 5M15 15 7F15

6 6M15 16 8F15

7 7M15 17 9F15

8 8M15 18 10F15
9 1F14 19 11F15
10 2F14

No: Se refiere al nUmero de cuestionarios
Clave: Se refiere a la clave que se le otorgd a cada alumno (la clave consta con Numero de alumno, +
letra [M: Masculino y F: Femenino]+ edad del alumno).

A continuacion se presenta los resultados, asi como un andlisis de las respuestas

obtenidas:

La entrada a la adolescencia trae consigo cambios tanto para los jovenes como para
el resto de las personas que conviven con ellos. La entrada a la adolescencia marca
el fin de la infancia y con ello una busqueda de autonomia, independencia,
individualizacion e identidad. Por tanto se dice que en esta etapa existe una ruptura

de la vida familiar

En la pregunta uno y dos que estan estrechamente relacionadas se preguntd ¢Con
que personas le gusta convivir? y ¢Qué les agrada de convivir con estas personas?
esto para conocer si existe esta ruptura en la relacion familiar y si es en la
adolescencia donde el grupo de pares como los amigos pasan a ocupar un
importante espacio en la sus vidas; las respuestas de la pregunta uno se representan
en la grafica 2 y las respuestas de la pregunta 2 se muestran en la tabla 3 transcritas

como fueron respondidas.
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Graficaz ¢ Con que personas te gusta estar mas en

compaiia?

B Familia
B Amigos

u Solo

En la gréficas 2 que representan las respuestas obtenidas de la pregunta uno se nota
una clara inclinacién de los adolescentes a convivir mas con los amigos, ellos se
convierten en su nueva familia. Efectivamente podemos encontrar que se da
desvinculacién con la vida familiar, a diferencia de la nifiez donde el sujeto
encontraba refugio en sus padres, en la adolescencia encuentra en los amigos el

apoyo que solamente encontraran en el grupo de iguales, ya que comparten

aspectos en comun como intereses, gustos y confianza mutua.

Tabla 3. éQué es lo que te gusta de convivir con esas personas?

MASCULINO

FEMENINO

1M14 Familia: como nos llevamos, la forma de
expresarnos, lo que mas me gusta es cuando
haceos cosas juntos por ejemplo cuando se va
la luz platicamos mientras tomamos chocolate.

1F14 Familia: Me hace sentir bien
Amigos: me hacen reir mucho

2M14 Amigos: Platicar.

2F14 Amigos: Pues que puedo hablar de lo que
me pasa.

3M14 Amigos: Que puedo contar cosas que mi
familia no pueden saber y me dan opiniones y
puntos de vista importantes que me ayudan a
resolverlo.

3F14 Amigos: Platicar sobre nuestros intereses.

4M15 Solo: Pues nada.

4F14 Amigos: Que me comprenden y me hacen
reir mucho.
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5M15 Amigos: Que jugamos futbol y nadie nos
gana.

5F14 Familia: Que estemos juntos y que
platiguemos nuestras cosas

6M15 Amigos: Pues salir con ellos ir a jugar
futbol.

6F14 Familia: Pues todo porque me gusta
convivir con mi familia.

7M15 Solo: No me gusta convivir con las
personas.

7F15 Amigos: Que son buena onda y me
divierte estar con ellos porque son muy
divertidos.

8M15 Amigos: Jugar futbol y echar relajoy
platicar

8F15 Amigos: Pues tal vez la parte de echar
relajo y pues no se reiré un poco sobre ellos o
las coas que comentan

9F15 Amigos: Que me hacen sentir bien, me
hacen reir me la paso bien.

10F15 Amigos: No sé por qué a lo mejor yo
siento que como nos llevamos bien, me gusta
estar con mis amigos

11F15 Familia: convivir con ellos
Amigos: ver peliculas de crepusculo y
escuchar musca en mi cell.

Las respuestas de la tabla tres que corresponden a la segunda pregunta de nuestro
cuestionario nos llevan a deducir que el grupo de amigos pasa a reemplazar a la
familia; los sentimientos de apoyo, confianza e intereses que en la nifiez encontraban

con la familia, ahora son aportados por el grupo de pares y de amigos de la misma

edad ya que comparten las mismas experiencias propias de dicha edad.

Entre las principales razones de querer estar con sus amigos los adolescentes

contestan:

e Platicar nuestros intereses.
e Jugar

e Echar relajo
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En esta etapa llamada adolescencia los amigos llegan a formar pilares para el
desarrollo social y psicolégico en los adolescentes, ya que como vimos en los

anteriores capitulos la amistad cumple estas funciones:

Compafierismo.
Estimulacion.
Apoyo fisico.
Autoestima.

o~ w0 N e

Comparacion social (informacion del lugar que se encuentran en comparacion
con otros adolescentes

6. Intimidad y afecto.

La nueva forma de socializar de los adolescentes produce una nueva identidad en
los adolescentes, a través de sus nuevas relaciones contribuira al desarrollo de los

sujetos e influira en su adaptacion social.

En la cultura popular de los adolescentes los medios de comunicacién forman parte
de la vida de los sujetos, a través de ellos encontramos estereotipos de coémo se
debe ser adolescente y qué se debe hacer para tener éxito en las relaciones con

sujetos de la misma edad, los medios de comunicacién crean identidades.

En la tercera pregunta sobre la actividad que les gusta realizar en su tiempo libre
sefialaron que les gusta hacer uso de los medios de comunicacién como ver tele, es
escuchar musica, o usar la computadora fueron las principales actividades que

realizan los adolescentes en sus ratos de ocio.

Los medios de comunicacion sobre todo los medios audiovisuales pasan a formar
parte de la vida diaria de los adolescentes y es de las actividades que mas agrada a
los jovenes de esta edad; a continuacion se presenta una grafica de los resultados

obtenidos de la tercera pregunta de nuestro cuestionario:
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Grafica 3

éActividades que te gustan realizar en tu
iempo libre?

W Deporte
H Ver televisidn
Escuchar musica
M Estar en la computadora

H Leer o dibujar

Los medios de comunicacion que en un principio fueron creados como un medio de
entretenimiento como la tele y la musica, se han convertido en medios de

aprendizaje y creacion de identidades.

Los medios de comunicacién nos muestran un mundo maravilloso y a la vez
contradictorio, nos muestran distintas concepciones de cémo es la realidad, crean
estereotipos de cémo se debe comportar, y cdmo actuar en ciertas situaciones,
también nos dice que pensar; por medio de ellos aprendemos roles, y modifican
nuestra percepcion de la realidad.

En la adolescencia que aun no conquista su propia identidad, los medios pueden
generar problemas, de autoestima o de pertenencia o provocar adicciones, por
ejemplo: podemos encontrar en los medios de comunicacion campafas en contra de
las drogas, el alcoholismo y la violencia, pero en los programas que nos trasmiten en
los mensajes que se presentan, nos hacen ver como natural estas cuestiones; por

tanto los medios puede generar conflictos o crisis de identidad en los adolescentes.

Otra cuestion es que los medios proveen de identidades a los adolescentes, por

ejemplo la musica que escuchan los adolescentes permiten al joven colocarse dentro
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de un grupo de amigos con los mismos gustos, a través de la masica que escuchan
puede determinar la forma de vestirse, de hablar y de comportarse. Este conjunto de

comportamiento ofrece al grupo identidad entre sus miembros.

Pasando a otro punto, a lo largo de este trabajo hemos aprendido que para adquirir
nuestra propia identidad personal necesitamos comprender el mundo de los otros, en
el juego de identificaciones que se da por las relaciones sociales que vamos teniendo
con las diferentes personas que encontramos en nuestro desarrollo es como

adquirimos nuestra identidad.

Adoptar un modelo que sea representativo en nuestra vida nos ayuda a encontrar
nuestro propio “yo” por tanto en la cuarta pregunta tratamos de averiguar cual era
ese modelo que los adolescentes seguian para redefinir su propia identidad,
pasamos a preguntarles si sentian admiracion por alguna persona las respuestas

estan representadas en la siguiente gréfica.

Grafica 4
é¢Sientes admiracion por una persona?
489
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40% -
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5% -

0% ; ; ; .
Padres Famoso Nadie Otro familiar

Algun famoso de los medios de comunicacion era la respuesta que esperabamos

gue tuviera mayor porcentaje, por el apogeo con el que cuentan en la actualidad.
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Pero no fue asi los padres con un 48% siguen siendo los principales modelos
identificatorios de los adolescentes seguidos por algun famoso con el 29% de las
respuestas obtenidas, un 14 % dijo no sentir admiracion por nadie y solo un 10% dijo
sentir admiracion por otro familiar; Cabe mencionar que ninguna de las respuestas

de los adolescentes encontramos a amigos como un modelo identificatorio.

Algunas de las causas por la que los adolescentes sienten admiracion hacia esa
persona, se presenta a continuacion, tal y como fueron descritas por los jovenes en

los cuestionarios en la siguiente tabla.

Tabla 4. éQué es lo que mas te llama la atencion de esa persona?

Masculino Femenino

2M14 Messi, como juega 1F14 Si a mi mama, lo que mds me gusta es que
estemos como estemos siempre estd alli y
nunca se deja vencer por nadie.

3M14 Si mis padres porque todos los dias 2F14 de mis padres, pues que le echan ganas a
desde temprano empiezan a trabajar para el todo nunca se dejan rendir tan facil.
sustento de los demas

4M15 Pues a mis papas porque me ha estado 6F14 A mi papa porque a pesar de que haya
apoyando sin importar y trabajan mucho. pasado muchas cosas nunca esta abajo y
también porque sabe mucho.

6M15 A mi perro es un gran amigo 8F15 Mis padres, pues que me ayudan y me
han ayudado hasta el momento a salir
adelante.

8M15 Neymar me gusta como juega, como 10F15 No la verdad no.

festeja sus goles y como burla al rival

Entre las respuestas mas frecuentes de los adolescentes que dicen tener admiracion
hacia los padres las principales causas que ellos registran es por el esfuerzo que
realizan para tratar de darle lo mejor a sus hijos. La familia es la primera institucion

debe encargarse de dar a conocer el mundo a los nifios, es a través de la familia que

84



se aprenden las primeras pautas de aprendizaje sobre la forma de relacionarse con

otros y nos ensefian a socializar.

Los adolescentes participantes estdn conscientes del esfuerzo que realizan sus
padres para sacarlos adelante y que a pesar de los problemas que se les presentan,
siempre dan lo mejor de si, para darles una buena vida y ayudarlos a sus estudios,
este esfuerzo de los padres es recompensado por los jovenes por medio de la

admiracién que tienen hacia ellos.

Pasando a la pregunta cinco encontramos una estrecha relacion con la pregunta

sobre si admiran a alguien.

Grafica 5
éTienes un objetivo para cuando seas adulto?
éCual?
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Trabajar Tener una Futbolista Terminaruna  Ninguno
familia carrera

La respuesta mas frecuente sobre el objetivo de vida que tienen para cuando sea
adulto es la de terminar una carrera, lo curioso de esta respuesta es que la mayoria
de los adolescentes, que respondié en terminar una carrera como su objetivo para el
futuro, fueron los jovenes que en las respuestas de las preguntas anteriores decian

admirar a sus padres.
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Podemos constatar como tener un modelo identificatorios por medio de la persona a
la que sentimos admiracion tiene relacion con el objetivo a futuro que tienen los
adolescentes, los que respondieron terminar una carrera en su objetivo de vida, son
los que sienten admiracion por sus padres, aunque es cierto que solo pocos son los
gue tienen claro que estudiar, ya que en las respuestas solo encontramos terminar
una carrera, pero no nos describen que carrera es a la que se quieren dedicar.
Notamos que los adolescentes aun no tienen una identidad vocacional definida sobre

lo que quieren hacer en un futuro.

Otro ejemplo en donde encontramos la relacidon que existe entre la persona admirada
y lo que se quiere en un futuro es la respuesta de un chico que admira a un famoso
(futbolista) y en la pregunta sobre su objetivo para cuando sea adulto es ser futbolista
profesional.

En estas respuestas obtenidas de las preguntas 3, 4 y 5 encontramos como es que a
través del mundo que adquirimos de los otros sujetos, con los que estamos en
constante interaccion, es como nosotros adquirimos y vamos construyendo nuestra
propia identidad. Es a partir de los otros sujetos que construimos nuestra identidad,
cuando encontramos en otro sujeto un ideal de persona y lo retomamos como un

modelo a seguir y con quien identificarnos.

Ahora bien pasando a la dimension educativa de la identidad, sabemos que la
escuela se ha encargado de instruir a los sujetos para poderlos integrar a la
sociedad. En la actualidad la escuela juega un papel muy importante en el desarrollo
social de los individuos, por medio de la escuela aprendemos un conjunto de
conocimientos, habilidades y destrezas que son necesarias para poder adaptarse a

la sociedad y que requiere gente preparada en cuanto a conocimientos.

Al momento de preguntarles a los adolescentes que era lo mas importante para
ellos, el 50% respondidé que lo mas importante eran sus estudios, para ellos y ellas

los estudios son una parte fundamental en sus vidas.
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Grafica 6

Lo mas importante en tu vida es

Yo

Retomando la teoria de Piaget podemos decir que los adolescentes encuestados
estan en la etapa de las operaciones formales, cognoscitivamente han madurado,
son capaces de hacer un analisis y reflexion sobre problematicas, lo cual los ayuda
reflexionar que sus actos pueden influir en el futuro. “Mis estudios, el saber

aprovecharlos para asi salir adelante ya que con ellos determinaré mi futuro”

Por otra parte la escuela ademas de ser un espacio donde se adquieren
conocimientos, también es un espacio en donde los adolescentes se construyen y
redefinen como alumnos y adolescentes, es un espacio de reunion e interaccion con
otros adolescentes lo que les permite compartir experiencias que amplian la realidad

de los jovenes.

En las Ultimas preguntas 7 y 8 tratamos de averiguar cual era el significado que le
daban a la escuela que asisten asi como la relevancia que tiene los estudios en su
construccion de identidad. A continuacion se presentan las respuestas de los

adolescentes.
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Tabla 5 Te gusta la escuela a la que asistes ¢ Qué es lo que te gusta o lo que no te gusta?

Masculino

Femenino

1M14 mas o menos lo que me gusta de esta
escuela es que si no estuviera aqui nunca
hubiera conocido a mis amigos.

1F14 No, Hay muchos problemas

2M14 No porque estd bien fea

2F14 Si me gusta como ensefian, estar con mis
amigos

3M14 No mucho porque esta descuidada

3F14 No mucho, me gusta venir y estudiar pero
a veces la zona no me agrada

4M15 No, la escuela esta fea

4F14 Si aqui estan todos mis amigos

5M15 SI

5F14 No mucho porque esta fea.

6M15 Si me gusta como explican los maestros

6F14 Si pues no me quejo.

7M15 No esta bien chafa

7F15 Pues si un poco. Tiene buenos maestros
que te apoyan.

8M15 No porque no ensefia nada el de quimica

8F15 A veces, porque la verdad hay maestros
aburridos y pues no late.

9F15 Siy a veces no me gusta porque los
maestros ensefian bien, pero a veces no
porque hay problemas con los alumnos.

10F15 Si me gusta venir a estudiar.

11F15 lo que no me gusta es venir todos los
dias a la escuela.

Las respuestas recogidas en esta pregunta varian, si bien algunos no les gusta su
escuela por el aspecto que tiene en cuanto a infraestructura por las malas condiciones
en las que se encuentra, para otros la importancia recae mas en lo que aprenden y en

la forma en que los maestros trasmiten sus ensefianzas.

Algunas de las respuestas obtenidas por parte del grupo encuestado es que les gusta
su escuela debido a que es un espacio de reunidbn con Sus amigos, COmMoO

mencionabamos anteriormente la escuela no solo es el lugar donde se adquieren
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conocimientos, donde se impone coercion a las acciones de los adolescentes, sino
que también, es un espacio para aprender a ser adolescentes “Las escuelas
secundarias como espacio de vida de los adolescentes, constituyen referencias como
lugares donde los adolescentes se construyen y reconstruyen como sujetos junto con
otros adolescentes conforme ciertas condiciones institucionales y estructurales”
(Reyes, 2009: 76).

El papel del espacio o lugar en donde el adolescente se desarrolla juega un
importante papel en la construccién de la identidad segun Erikson (1972) “ninguna
etapa ni ninguna crisis podran ser formuladas sin una caracterizacion del mutuo
acoplamiento de la capacidad del individuo para relacionarse con un espacio vital

cada vez mayor de personas e instituciones”.

Siguiendo con la dimensién educativa de la identidad, sabemos que en la actualidad
en el mundo capitalista en el que habitamos, se exige una mejor capacitacién para
integrar al individuo al mundo laboral, la escuela funge un papel importante en la
trasmision de los conocimientos, habilidades y destrezas en los adolescentes, por
tanto le preguntamos a los chicos ¢ qué importancia tiene para ti estudiar? Estas

fueron las respuestas.

Tabla 6 ¢Qué importancia tiene para ti estudiar?

Masculino Femenino

1M14 Con eso podemos tener todo si le 1F14 Mucho porque en un futuromeva a

echamos ganas como un trabajo. servir

2M14 Mucho 2F14

3M14 Mucho para poder ser alguien en lavida | 3F14 Bastante ya que eso define lo que seré en

y poder cuidar a mi familia un futuro

4M15 Mucha porque asi llegare a trabajar 4F14 Tener mis estudios para ser alguien en la
vida

5M15 - 5F14 Mucha, para poder ser alguien en la vida

6M15 6F14 Mucho porque es algo que depende mi
futuro

7M15 Ninguna, puedo vender pan. 7F15 pues aprender mas conocimientos y

estudiar para tener una carrera
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8M15 los estudios son importantes para el 8F15 Pues Unicamente salir adelante y tener un
futuro mejor futuro.

9F15 Mucha porque hay quiero formar una
carrera para poder trabajar de adulto.

10F15 Mucho porque si estudio puedo tener
una carrera y asi independizarme y no
depender de los demas

11F15 Para ser alguien en la vida cuando sea
grande.

La mayoria reconoce la importancia que tienen los estudios para vida laboral y por
supuesto para su futuro, aunque muchos de estos adolescentes no tienen una
identidad definida de la vocacion a la que quieran dedicarse de adultos, consideran

su educacién como base para tener un buen trabajo.

Si bien la vocacion profesional a la que se aspira, dota a los sujetos de identidad,
esto puede causar frustraciones en los adolescentes, esto debido a que en la
educacion mexicana no todos los que aspiran a una carrera profesional pueden
llegar a tener acceso a una educacion de nivel profesional lo cual puede traer
consecuencias en la vida de los jévenes, por no lograr cumplir sus objetivos, y a lo

cual el sistema educativo nacional debiera dar solucion.

Como podemos notar los adolescentes estan preocupados por su futuro,
reconociendo la importancia de los estudios para sus vidas como adultos. Si bien la
adolescencia es una etapa dificil por los cambios que se presentan en esta edad, y
por qué parecen ser mas vulnerables a caer en cualquier tipo de problemas como
son las adicciones, la violencia, o cualquier otro tipo de conducta que salga de la
normalidad de la sociedad. Son los adultos como padres, profesores, y orientadores

encargados de apoyar a los adolescentes en esta transicion de nifios a adultos.

En la teoria de Vygotsky menciona que el nuevo pensamiento del adolescente
repercutira en los demas procesos de la adolescencia. En las secundarias a estos
chicos que cursan esta educacién no se les considera plenamente maduros

cognoscitivamente por las acciones inmaduras que suelen ejercer los como alumnos.
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Por eso es necesario contar con una guia capacitada como deberia ser la
orientacién, para atender a los adolescentes y ayudarlos en su desarrollo psicosocial.
Vygotsky en su concepto de zona de desarrollo préximo resalta la importancia que
tiene los adultos cuya experiencia y conocimientos contribuira al aprendizaje de las
personas mas jovenes, en este caso de los adolescentes. Por tanto es vital contar
con orientadores, y profesores capacitados, que tengan en cuenta el momento por el
gue pasan los adolescentes, para ayudarlos a enfrentar las situaciones de crisis por

las que atraviesan.
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CONCLUSIONES

El eje de nuestro trabajo fue conocer ¢como construyen su identidad los
adolescentes de secundaria?, y como influyen los distintos agentes sociales que
estan presentes su desarrollo; esto con la finalidad de comprender la etapa de la

adolescencia relacionada como una etapa tormentosa y de crisis.

La adolescencia marca el inicio de una nueva etapa que da fin a la nifiez, en la cual
se presentan una serie de cambios fisicos, psicolégicos y sociales que transforman
sus vidas y sus relaciones. A lo largo de este proceso el joven deberd aprender
nuevas conductas, formas de pensar y debe definirse a él mismo como un nuevo

sujeto que esta en busca de identidad, para alcanzar la vida adulta.

La identidad es un aspecto de la vida que se va adquiriendo y modificando; desde
nifio los padres, luego la escuela son los que forman en nosotros nuestra identidad,
nos dices como actuar, como vestir, nos trasmiten su ideologias que nos va
conformando como personar. Sin embargo, con la entrada a la adolescencia con los
cambios que se presentan, tiene que redefinirse a si mismos y definir lo que sera en
un futuro, comienza una busqueda de identidad, no de lo que los padres o maestros

quieren que sea sino lo que él quiere ser.

Las relaciones con otras personas son de gran importancia en esta etapa, ya que a
través de ellos encontrara referentes identificatorios que le serviran para ir definiendo
su identidad. La familia es la primera institucion encargada de la educacion de los
sujetos, es en el nacleo familiar donde se aprende a socializar, donde se trasmiten
valores, ideologias, conductas etc. necesarias para convivir en sociedad y que

influirdn en decisiones durante la adolescencia.

La escuela como segunda institucion que sigue con la educacion de los sujetos, tiene
por objetivo ensefar, trasmitir habilidades, destrezas y conocimientos que ayuden a

las personas a desenvolverse en sociedad y a prepararlos para la vida laboral.
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Los medios de comunicacién que se suponia que estaban hechos para entretener,
se han convertido en medios de aprendizaje, que han roto fronteras, y nos muestran
distintas realidades que existen en otras sociedades, ensefiandonos nuevas culturas,
ideologias y actitudes que se convierten en modelos identificatorios para los

adolescentes.

Por su parte el grupo de pares en especial el grupo de amigos, cumplen una funcién
de apoyo y confianza, entre ellos se crean vinculos afectivos ya que comparten
gustos, angustias, suefios que refuerzan sus relaciones y que contribuyen al

desarrollo personal.

En este trabajo encontramos que existe una ruptura con la vida familiar, los
adolescentes prefieren estar en compafia del grupo de amigos, ya que con ellos
pueden realizar actividades que los satisfacen emocionalmente y se pueden abrir en
temas que le son de importancia para ellos y que tal vez no se animan a platicar con
sus padres por pena. Sin embargo la familia que durante la nifiez ha inculcado
valores, ideologias, y hasta suefios que estan presentes en la vida de los

adolescentes y repercuten en su identidad, en sus acciones y en su vida futura.

En la actualidad los medios de comunicacion forman parte de la vida del
adolescente, en ellos se trasmiten, valores, formas actuar y de pensar,
caracteristicas que forman identidad en los adolescentes, la musica es uno de los
medios que mas consumen, podemos notar como los distintos géneros musicales
gue existen, no solo marcan una moda en la forma de vestir, sino que también, viene
cargadas con ideologias a veces opuestas a las establecidas por la sociedad y de

las que los adolescentes toman para forman su identidad.

Mientras que los medios de comunicacion cada vez estan mas presente en la vida de
los adolescentes, la escuela ha permanecida estatica ante los cambios que se han
presentado. La escuela sigue siendo un espacio tedioso a los que se asiste por
obligacion y que no toman en cuenta a los alumnos ya que pocas veces tiene la

oportunidad de expresarse y dar su punto de vista.
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Las escuelas secundarias son espacios de vida para los adolescentes, en ella pasan
gran parte de su tiempo. Pero la escuela no es solo el lugar donde los jovenes se
preparan para la vida adulta y el trabajo, también es un espacio en donde se
construyen identidades adolescentes a través de sus experiencias escolares, uno de
los asuntos mas agradables para los alumnos es estar en compariia de sus amigos,
creando sus propios mecanismos para ser reconocidos como actores sociales, que

por alguna razén han quedado excluidos de los procesos escolares.

Los alumnos con los que se trabajé ven a la escuela como un medio para tener éxito
en la vida, que les servira para ocupar un buen puesto laboral que traera consigo una
buena recompensa econémica. Pero no retoman una parte esencial de la educacion
gue se imparte en las escuela, si bien puede contribuir para tener empleo, la escuela
ofrece la oportunidad de adquirir conocimientos, habilidades y destrezas que ayudan

a desenvolverse dentro de su sociedad.

Los alumnos de secundaria son adolescentes que estan viviendo este proceso de
cambio de nifio a adulto, la escuela por su funcion social debe contribuir a ofrecer
mejores oportunidades a los adolescentes para que descubran y desarrollen las
capacidades y destrezas que cada uno tiene, esto por medio de la orientacion.

La orientacién en su papel de guia de alumnos de secundaria, puede contribuir al
desarrollo de los adolescentes, durante el proceso de busqueda de identidad que el
sujeto realiza en los distintos espacios sociales en los que interactla, la orientacion
debe proporcionar herramientas analiticas, que proporcione al adolescente una
mayor “capacidad de autorreflexion para identificar condiciones, necesidades,
intereses, percepciones de si mismo, dimensiones de su identidad, conocimientos,
destrezas, valores y actitudes que poseen, a la vez que definir objetivos, metas,

tareas y proyectos de vida” (Reyes, 2009: 167)

La escuela secundaria contribuye al desarrollo de los adolescentes en la sociedad
como sujetos, actores sociales, individuales y colectivos, pero las interacciones que

se da entre los personajes que conviven dia a dia en las escuelas, constituye un

94



espacio para la conformacion de las identidades adolescentes. Las instituciones
educativas no se han preocupado por tomar en cuenta la existencia de los
adolescentes como sujetos y actores sociales, lo que ha excluido a estos jovenes a

la participacion de los asuntos que tienen que ver con sus intereses

Si bien las escuelas secundarias contribuyen en el desarrollo de los sujetos, no se
les debe de dejar toda la responsabilidad de su educacion. Los padres tienen la
responsabilidad de trasmitir valores, los profesores y orientadores deben ensefiar a
los alumnos a ser criticos y reflexivos ante lo que la sociedad exige y ofrece, para
gue el adolescente sea mas autonomo ante las decisiones que debe tomar. El
trabajo en conjunto entre familia, directivos, profesores, y orientadores puede
contribuir a que el adolescente se desarrolle mejor evitando factores de riesgo que
pongan en peligro su desarrollo, tales como son: las adicciones, la violencia y

delincuencia.

Pero no solo basta con educar, también es necesario tener en cuenta que los
adolescentes estan en busqueda de su identidad y que viven un proceso da cambio
que los lleva a tener puntos de vista y formas de expresion diferentes a la de los
adultos, hay que reconocer y no criticar su comportamiento, su forma de vestir y su
forma de pensar; se debe de buscar una forma de incluir y no excluir a los jévenes en

los asuntos sociales y educativos.

Esta investigacion tenia por propdsito conocer como construyen su identidad los
adolescentes, aportamos algunos puntos que ayudan a conocer y a comprender al
adolescente desde distintas dimensiones donde se desenvuelven. Esta comprension
de los adolescentes como alumnos de escuelas secundarias deben ser tomadas
para no restringirlos de su papel como alumnos, son ellos los destinatarios de las
politicas educativas, por lo cual hay que reconocerlos como adolescentes e

integrarlos a la participacion en su formacion educativa.

Por medio de la investigacion practica que se llevo a lo largo de este trabajo nos
dimos cuenta lo dificil que es trabajar con chicos de esta edad, algunos de ellos se
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mostraban indiferentes, y sin ningun interés en querer participar en las actividades, y
me parece algo normal, ya que queriamos indagar en cuestiones personales de cada
uno de ellos, y al ser desconocidos ante ellos es normal que sientan nervios y pena
en abrir sus pensamientos. Sin embargo notamos que al poner algin tema que les es

de su interés se muestran con ganas de participar y exponer sus ideas.

Si bien, no se pretende ser porta voz de los adolescentes, ponemos algunos puntos
de relevancia, que las instituciones educativas deberian tomar en cuenta para
integrar a los adolescentes no solo como receptores del conocimiento, sino que debe
aprovecharse las experiencias de los adolescentes que tienen dentro y fuera de la

escuela para que los adolescentes vayan construyendo sus propios conocimientos.

El tema sobre la construccion de la identidad en la adolescencia es muy compleja, y
amplia, en este trabajo tratamos de indagar como viven el proceso de construccion
los adolescentes y como influyen los distintos agentes sociales para la adquisicion de
la identidad. Si bien retomamos algunas cuestiones que son importantes para la
construccion de identidad como la socializacion, como influyen la familia, los amigos
y los medios de comunicacién, probablemente dejamos escapar algunas cuestiones

gue son igual de importante como las cuestiones que tocamos en nuestro trabajo.

Si bien damos algunas conclusiones de las caracteristicas de los adolescentes, es
importante mencionar que en este trabajo no podemos generalizar ya que la
construccion de identidad es un aspecto que siempre esta en constante cambio y se
da de distintas maneras dependiendo del medio en donde se desenvuelve el
adolescente. Me parece que conocer a los adolescentes, sus inquietudes, sus
gustos, sus actividades que realizan, es decir interesarse en ellos y en lo que viven,
es un buen punto de partida para trabajar en su educacion a través de lo que ellos

viven.
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