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INTRODUCCION

La primaria donde realicé mi trabajo sobre Pedagogia por Proyectos se llama Profesor
Alfredo Basurto Garcia, pertenece a la delegaciéon Coyoacan. Se encuentra en la colonia
Pedregal de Santa Ursula, entre las calles de San Hermilo y San Pascasio, la cual pertenece
a una zona de marginacion alta.

La historia de los nifos de tercer grado con la lectura y la escritura no ha sido facil, lo que

mas trabajo les costo fue aprender las letras, escribirlas y aprender su sonido.

Pedi a los nifilos que me prestaran sus cuadernos de primer grado y al observarlos noté
qgue aprendieron las letras por orden alfabético. Hacian planas de cada letra, después
iniciaban con la combinaciéon de consonantes con vocales y enseguida escribian vocales y
luego las consonantes. Después hicieron mas combinaciones, las cuales les permitieron

formar palabras sencillas hasta llegar a los diptongos y triptongos.

Al analizar su experiencia reflexioné que la lectura y la escritura no deberian de ser tan
ajenas, ya que el lenguaje y la comunicacidn es parte de nuestra vida cotidiana. A pesar de
esto, pensar en leer y escribir suele asociarse con algo aburrido o sdélo para estudiantes y
no lo vemos como algo divertido y como parte de nuestra vida diaria. Esto se refleja en su
experiencia, ya que tienen que aprender a leer y a escribir sin un interés previo, sino
como una obligacién, algo tedioso, forzoso y que muchas veces no comprenden por lo
gue “Enseiar a leer y escribir es un desafio que trasciende ampliamente la alfabetizaciéon
en un sentido escrito. El desafio que hoy enfrenta la escuela es incorporar a todos los
alumnos, lograr que todos los ex alumnos lleguen a ser miembros plenos de la comunidad
de lectores y escritores.”*

Por ello es importante pensar en una nueva forma de ensefiar estas competencias. La
“Pedagogia por Proyectos”, presenta una manera diferente de ensefiar a leer y escribir en

la escuela, propicia que los aprendizajes sean significativos para el alumno.

1.Delia Lerner (2001). Capitulo 1. Leer y escribir en la escuela: lo real, lo posible y lo necesario. Fondo de Cultura Econémica. Primera
edicion. Pag. 25



Se trata mads bien, de un trabajo en el cual la guia del maestro es importante, pues ayuda
para que sus alumnos construyan las competencias comunicativas y las competencias
necesarias para la vida diaria.

Las competencias para la vida diaria serian, ser auténomos, responsables, organizados,
observadores, espontdneos, creativos etc. Las competencias comunicativas es que el
alumno comprenda un texto, lo conozca, que investigue informacidn escrita de su interés,
que produzca frases y textos bien construidos, interprete y emita juicios sobre frases
producidas por el hablante, oyente o por otros.

Los proyectos nacen del interés que tienen los alumnos por aprender sobre un tema
especifico y no por la imposicidn de la escuela o hasta de los maestros. Ademas este tipo
de proyectos pueden estar vinculados al programa escolar.

La Pedagogia por Proyectos se enfrenta al desafio de formar nifios lectores, escritores y
productores de textos, nifos capaces de actuar, de reaccionar a todo tipo de escritos.
Desde la Pedagogia por Proyectos es posible el aprendizaje de diversos contenidos que la
Secretaria de Educacién Publica y los planes y programas de estudio demandan ya que se
puede vincular al programa escolar e implica para los docentes interrogar en su alma y
conciencia sobre su papel que juegan como educadores, exploran las necesidades de su
propio curso, logran convencerse de que todos los nifios pueden aprender a leer y

producir textos necesarios para su propia vida.

La propuesta de intervencion que presento es el resultado de 6 semanas de trabajo
didactico en la Escuela Primaria “Profesor Alfredo Basurto Garcia” con un grupo de tercer
grado, poniendo en practica la Pedagogia Por proyectos.

Este trabajo consta de cuatro capitulos. El primero habla sobre la comunidad, aula y
escuela donde se lleva a cabo este proyecto. El segundo capitulo trata de las experiencias
con la lectura de los alumnos y mia, también se expone la problematica que existe y la
justificacion del proyecto. En el tercer capitulo se encuentran los referentes tedricos que
sustentan este trabajo, en el cuarto capitulo se desarrolla la experiencia en la primaria
Profesor “Alfredo Basurto Garcia” desde la Pedagogia por Proyectos y por ultimo las

reflexiones finales.



La experiencia pedagdgica que vivi estd escrita con base a la documentacidn narrativa de
experiencias pedagogicas, la cual “...es una investigacién cualitativa e interpretativa que
pretende reconstruir los sentidos pedagdgicos que los docentes construyen cuando
escriben, leen, reflexionan y conversan entre colegas acerca de sus propias practicas
educativas. Inspirada en los aportes tedricos metodolégicos del enfoque etnografico (es el
estudio directo de personas o grupos durante un cierto periodo, utilizando la observacion
participante o las entrevistas para conocer su comportamiento social). La documentacién
narrativa se orienta a dar cuenta de las comprensiones de los educadores acerca de sus
mundos, practicas y relaciones escolares, y de los sujetos que los habitan.”?

Para comenzar a narrar mi experiencia pedagdgica en la primaria tuve que recordar lo que
vivia dia con dia, lo que comentaban los nifios, la maestra a cargo del grupo, sus
expresiones, sus acciones, el entorno fisico en el cual se desarrolld la experiencia,
tomando en cuenta los registros y rastros materiales que se generaban de acuerdo con la
actividad.

Para relatar mi experiencia lectora, recordé mi niflez, mi escuela, mi maestra, cdmo me
ensefiaron a leer y a escribir, entre otras cosas. Pregunté a personas claves como a mi
madre y revisé mis cuadernos de primaria.

Para narrar la experiencia de los alumnos, les pregunté sobre sus primeras vivencias con la
lectura, la escritura y revisé sus cuadernos de primer grado, documentandolo de acuerdo
a lo que me contaban.

Relatar mi experiencia mediante la Documentacion Narrativa no fue nada facil, pues
implicd escribir y re-escribir distintos textos y versiones sucesivas de lo que surgia dia con
dia hasta llegar a una version “comprensible”. Uni ideas y tomé en cuenta los relatos
orales producidos por los alumnos. En ese momento comencé a fijar textualmente mi

experiencia tratando de alcanzar objetividad en el texto.

2. Suarez, Daniel (et al). (2006). Documentacidn narrativa de experiencias pedagdgicas. Una manera de indagar el mundo y la
experiencia escolares, en Entre Maestr@s. Revista para maestr@s de educacion bdsica, Vol. 6, No. 16, Universidad Pedagdgica
Nacional, México. Pag. 1



Me reunia con mis compafieros de tesis y asesora para leer mi relato, aceptando sus
puntos de vista y opiniones, algunas de redaccion y en ocasiones me daban sugerencias de
acuerdo a las experiencias que habian vivido, ya que algunos compafieros iban mas
adelantados en sus proyectos, eso me servia para tener mas ideas y asi realizar mejor mi
trabajo.

Al momento de escribir lo hice en primera persona del singular o del plural para
involucrarme en la trama narrativa del relato, escribia mis puntos de vista, lo que senti en
ese momento, algunas de mis acciones como guia. Eso me hizo reflexionar sobre mi
trabajo durante el proyecto.

En la experiencia relato la vinculacidon del proyecto global con el programa escolar,
tomando en cuenta la necesidad de desarrollar competencias en lectura y escritura,
generando responsabilidades educativas y compromisos profesionales a partir de la
experiencia que vivi.

Narrar todas las experiencias fue muy agradable pero la que mds me gusto narrar fue lo
que vivi en la escuela primaria “Profesor Alfredo Basurto Garcia” ya que disfruté recordar

lo que vivia dia con dia, los detalles, los sentimientos de los nifios y los mios.



CAPITULO 1. CONTEXTO.

PEDAGOGIA POR PROYECTOS

e COMUNIDAD
Coyoacdn, delegacion en la cual trabajé el proyecto de lectura y escritura a través de la
“Pedagogia por Proyectos”, es una de las 16 delegaciones en las que se divide el Distrito
Federal. Se ubica en el centro geografico de esta entidad, al suroeste de la cuenca de
México y cubre una superficie de 54.4 kildmetros cuadrados que representan el 3.6% del
territorio de la capital del pais. Coyoacan limita con cinco delegaciones del Distrito

Federal, las cuales son Alvaro Obregén, Benito Judrez, Iztapalapa, Xochimilco y Tlalpan.

La delegacion consta de ocho barrios y cinco pueblos, ofrece varios espacios culturales en
los que la gente puede disfrutar de una variedad de servicios y lugares para visitar como
el Museo Nacional de Culturas Populares, Museo Casa de Ledn Trotsky, Museo Frida

Kahlo, Foro Cultural Coyoacanense y el Centro Nacional de las Artes, entre otros. 3

En la delegacion Coyoacan, segln el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
en el afio 2010, el nimero de habitantes era de 620,416, con 3,044 matrimonios y 290
divorcios, con educacién de 5 y mas afios con primaria de 114,064, personal docente en
educacion especial de 317, con un total de escuelas en educacidn basica y medio superior
de 635. Coyoacdn también cuenta con un total de 180,862 viviendas particulares y 162

bibliotecas pt]blicas.4

La ubicacién, economia, contexto cultural, social entre otros aspectos, influyen en las
practicas de la lectura y la escritura en la primaria Profesor Alfredo Basurto Garcia, ya que
al conocer sobre estos aspectos nos puede dar una idea de qué tipo de textos se leen, si
hay alguna biblioteca, si es una comunidad lectora y escritora, ya que esto afecta o

favorece a la préctica educativa de dicha primaria.

3. http://www.coyoacan.df.gob.mx/

4,  http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=9
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e ESCUELA

La escuela primaria “Profesor Alfredo Basurto Garcia”, esta ubicada en la delegacién
Coyoacdn, colonia Pedregal de Santa Ursula, entre las calles de San Hermilo y San
Pascasio, la cual pertenece a una zona de marginacion alta. Las calles son tranquilas,
transitadas por personas, autos y transporte publico, alrededor hay tiendas, estéticas, dos
papelerias y dos café internet, donde los nifilos pueden comprar e imprimir lo que
necesiten. No hay ningun puesto de periddico, biblioteca o cualquier establecimiento que
acerque a la comunidad a la lectura.

A la hora de la entrada se puede observar como los nifios van corriendo para llegar
temprano, la escuela esta muy bien protegida, hay bardas altas de color rojo pintadas con
grafitis. En la puerta de la entrada hay un camino marcado con cadenas, las maestras y el
portero de la escuela reciben a los nifos. Se escucha el timbre y los nifios se apresuran

mas, frente a la escuela se encuentra un puesto de dulces, papas fritas y chicharrones.

La escuela es grande, las paredes son de color azul, el patio es de buen tamafo, hay
muchos salones, mds de los que se ocupan en el turno vespertino. Al entrar, en el lado
derecho estd la direccidn, enfrente un patio grande, donde se encuentra el asta de la
bandera, y un juego de metal con una pequefa red de basquetbol. Del lado derecho esta
un pequeiio cuarto donde vive la sefora de la limpieza con su familia, en el lado izquierdo,
estan los salones y en ese mismo edificio se encuentra la biblioteca, en la cual hay pocos

cuentos y fabulas.

En el fondo otro patio donde hay redes para jugar basquetbol, se pueden observan las
lineas marcadas en el piso que delimitan la cancha. Alrededor del patio estan las areas
verdes, un pedazo pequeiio de tierra, con pocos arbustos y arboles. En la escuela hay
demasiado espacio para jugar, los salones estan muy bien distribuidos y son de buen

tamano.

A la hora del recreo, llegan los puestos de tacos, hot-dogs, dulces, paletas de hielo, frutas
y postres, como fresas con crema, entre otros. Los nifios salen corriendo muy

emocionados a comprar. Los maestros son encargados del recreo, pasan a la direccién por

10



raquetas y pelotas, juego de resorte, pelotas de basquetbol y futbol, casi no hay lugar en
dénde sentarse, los nifios utilizan las escaleras para subir a los salones y las pequefas
banquetas que hay alrededor. Antes de tocar el timbre sale la directora con el micréfono
indicando a los maestros que es hora de guardar el material y les pide a los nifios que

ayuden a guardar y a levantar la basura que tiraron.

Los docentes decidieron en su proyecto escolar 2012-2013 llevar a cabo el Programa
Nacional de Lectura (PNL) que impulsa la Administracién Federal de Servicios Educativos
en el DF para reforzar las competencias comunicativas en la educacién basica, utilizando
como principales herramientas la lectura, bibliotecas escolares, bibliotecas de aula y sus
acompafamientos.
e AULA

El salon se encuentra en la primera planta del edificio, es el segundo salén subiendo las
escaleras, es de buen tamafo para ser 18 alumnos. Las mesas estan acomodadas para que
trabajen cuatro equipos conformados por cuatro o cinco alumnos. En la esquina estd el
escritorio donde se sienta la maestra. Enfrente se encuentra el estante del turno matutino
y vespertino, el que ocupa tercero “A” contiene los libros y cuadernos de los nifios.
También cuentos, jabdn, papel de bafio, aguas que se venden como parte de la
cooperativa, el borrador y los plumones. Las ventanas en ambos extremos del salén, no
tienen cortinas, unas dan al patio y las otras a la calle, algunas mesas tienen plastico que
las cubre, otras no tieneny estan rayadas con plumén.
Las paredes del salén son de ladrillo pintadas de color blanco, cuenta con un pizarrén de
color blanco y para escribir en él se utiliza un marcador especial. Los alumnos son de edad
entre ocho y nueve afos de edad. La maestra organizd al grupo por comisiones, son
alumnos encargados en distintas cosas, hay comisién de agua, que son los alumnos que se
encargan de vender botellas de agua en el salén y anotar el nUmero de ventas, la comision
de aseo se encarga de sacar del estante los materiales, como son el jabdn y papel de bafo,
la comisidn de tareas anota en la lista a los alumnos que trajeron tarea y la comision de
biblioteca se encarga de recibir las fichas de préstamo de los cuentos. Las comisiones se
van cambiando de acuerdo a como vayan funcionando. Esto facilita a la maestra el control
de grupo.

11



En el grupo la mitad de los alumnos son mujeres y la otra mitad son hombres, éstos son
mas inquietos que las nifias, aunque es un grupo pequefio los alumnos requieren apoyo,
ya que en ocasiones no cumplen con las tareas y trabajos. Pude observar que cada nifio es
diferente, a algunos les falta disciplina, otros necesitan mucho apoyo en la lectura y en la
escritura y en controlar sus emociones. Tienen problemas econdmicos y falta de apoyo
por parte de sus padres, pero aun asi todos tratan de salir adelante, poniendo mucho

empenfo en lo que hacen durante las clases.

12



CAPITULO 2. NUESTRAS EXPERIENCIAS CON LA LECTURA Y LA ESCRITURA EN LA
ESCUELA PRIMARIA.

e Mi experiencia con la lectura y la escritura:
Recuerdo que cuando nifia, mi vida en la primaria no fue facil, al principio asistia a una
primaria publica, donde la mayoria de los alumnos teniamos sélo lo necesario para asistir,
algunos no tenian ni para comer en la hora del recreo, algunas veces yo compartia con mi
amiga lo que mi mamda me mandaba.
La escuela era de buen tamano, tenia paredes azules, los bafios tenian las puertas rayadas
con plumdn y estaban un poco alejados de los salones. En el saldn, las bancas estaban
pegadas al piso con tornillos, en ocasiones eso no nos permitia trabajar comodamente en
equipo. Mi salén de clases no era muy grande, éramos muchos alumnos, la maestra era
morena, estatura baja, de cabello corto. Al dar las clases se notaba que ponia gran
esfuerzo al ensefiarnos, su hijo menor era nuestro compafiero de clases. La maestra en
ocasiones lo regafiaba enfrente de nosotros y su hijo mayor nos visitaba a la hora de la
salida y siempre nos saludaba.
Mi primer acercamiento con la lectura y la escritura fue cuando me ensefiaron las vocales
con imagenes de las letras. Tenia que hacer planas y pronunciar su sonido, de tantas
planas me dolia la mano. Después me ensefiaron consonantes, cada consonante se
combinaba con las vocales, también hacia planas y pronunciaba el sonido como ba, be, bi,
bo, bu. La combinacidn con vocal y consonante la utilizaba para formar palabras como
bebe y esas palabras las utilizaba para hacer oraciones. Lo que me costé trabajo fue
cuando me hicieron escribir, primero la vocal y enseguida la consonante, ya que tenia que
formar palabras y oraciones con mayor grado de dificultad como usted, obstaculo, entre
otras. Después aumenté la dificultad, aprendi diptongos y triptongos.
Mi experiencia con la escritura no fue nada facil, ya que no me salian bien las letras a la
hora de hacer el dictado, asi qgue me mandaron ejercicios, como hacer planas de bolitas y
palitos.
El primer libro que tuve en mis manos fue uno de colorear, me encantaba colorear y
dibujar. Mi primer libro de lecturas fue el que me dieron en primaria, me gustaba mucho

porque tenia imdgenes y era pequeiio.
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Cuando comencé a leer, mi lectura era de forma mecanica, por lo que muchas veces no
comprendia lo que leia, me sentia nerviosa cuando me preguntaban de qué trataba la
lectura, ya que no sabia ni lo que habia leido. La lectura que practicdbamos era con el libro
de lecturas de la SEP.

A la hora que llegdbamos a casa, mi hermana y yo sacabamos los libros y cuadernos para
hacer la tarea, mi mama nos ayudaba a hacerla, se desesperaba muy rapido y en
ocasiones nos pegaba, ya que no entendiamos a la primera. Mi abuelito se enojaba mucho
ya que nos queria demasiado, pero sé que mi mami hacia lo que podia. Mi papa no tenia
tiempo para ayudarnos, ya que trabajaba mucho. Cada vez que haciamos la tarea me daba
miedo, pero siempre tratdbamos de cumplir con todas. Para terminar con la pelea al hacer
las tareas, mis padres decidieron llevarnos a una regularizacion, donde nos ayudaban a
realizarlas, habia muchos nifios y por atenderlos, la maestra no nos ponia mucha atencion,
asi que mi mama dejo de llevarnos y volvimos a hacer las tareas con ella.

La lectura en casa la practicdbamos muy rara vez, ya que nadie tenia el habito de la
lectura, sélo lo haciamos por que la maestra se lo pedia a mama.

Todo parecia bien en la escuela primaria, tenia amigos, iba en el mismo salén que mi
hermana, me sentia feliz, pero de repente mis padres decidieron que nos mudariamos de
casa, eso me causo tristeza, ya casi iba a pasar a tercero y dejaria la escuela.

Llegué a la escuela diciéndole a mis compafieros que me cambiaria de escuela, me
hicieron muchas preguntas y comencé a resignarme. Mi mama fue ha hablar con la
maestra y le explicd todo. Ese dia lo disfruté mucho ya que era el ultimo dia en mi
primaria.

Cuando llegamos a nuestra nueva casa, me sentia triste, mi mama preparé todo para que
al siguiente dia me presentara a mi nueva escuela, ese dia no dormi, estaba triste y
extrafnaba mucho a mi abuelito. A la mafiana siguiente extrafié levantarme temprano, le
pregunté a mi mama si no iria a la escuela, me respondid que seria en la tarde, eso me
causé asombrdé y temor, mi hermana estaba emocionada y me animaba.

Llegd la hora, estabamos listas. Al llegar vi muchisima gente en la entrada, jamas habia
visto tanta, la escuela tenia una reja alrededor, y rejas en las ventanas. Las paredes eran

de ladrillo color amarillo, habia puestos de dulces, chicharrones y un carro que vendia
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cosas de papeleria ya que no habia ninguna cerca. Los salones estaban alrededor de un
patio gigantesco, no habia dreas verdes. La direccidn estaba en un edificio enfrente de la
puerta de entrada, los bafios estaban cerca de los salones, habia bafios en cada edificio.
Me encontré con la sorpresa de que mi hermana no iria en mi salén, eso me causé mucha
angustia, me hice la valiente y me dirigi a mi nuevo salén. La escuela estaba enorme,
mucho mas que mi primer primaria, asi que me perdi. La directora me alcanzé en las
escaleras y me llevé a mi salén.

Cuando llegué a mi nuevo salén de tercer grado, noté que habian muchos mas
companferos que en mi otra escuela, pero el salén era mas grande, las bancas no estaban
pegadas al piso. iOh sorpresa!, la maestra de mi otra escuela estaba ahi, por lo que seria
de nuevo mi maestra, senti alegria y ya no tanto miedo, pero estaba tan asombrada, fue

una gran casualidad.

Me senté en donde la maestra me indico, todos mis compafieros se me acercaban, unos
me saludaban, otros me preguntaban por qué me habian cambiando de escuela. jEra la
sensacion!, rapido comencé a hacer amigos. El director llegd con un paquete grande de
libros eran los libros de la SEP, los repartieron y comenzamos a hojearlos, eran los de

tercer grado, me sentia nifia grande.

En la hora del recreo los puestos de dulces y fruta estaban alrededor del patio, busqué a
mi hermana para jugar pero no la encontraba, habia muchos niflos y me puse a observar
cémo jugaban. Unos jugaban resorte, otros corrian, de repente unas nifias me invitaron a
jugar y ese dia aprendi a jugar resorte. Cuando tocaron el timbre corrimos y regresamos al
saldn, pasé el tiempo y llegd la hora de irnos a casa, enseguida le conté a mi mama que
tenia la misma maestra que en la otra primaria. Ella me explicé que la maestra trabajaba

en ambas primarias y que habia ayudado a que estuviéramos en esta nueva.

Entre mas pasaba el tiempo mas me adaptaba a mi nueva primaria y terminé gustandome

mas que la anterior.

15



e Experiencia con la lectura y la escritura de los alumnos:

La historia de los nifios de tercero de la escuela Profesor Alfredo Basurto Garcia con la
lectura y la escritura no ha sido facil, me contaron que lo que mas trabajo les costé fue

aprender las letras, escribirlas y aprender su sonido.

Uno de los alumnos compartié que él todavia no sabia escribir bien y que le costaba
trabajo hacer las letras. Me comentd que su mama no podia ayudarlo, ya que no sabia

escribir. A algunos alumnos si les ayudaban sus papas, a otros no por el trabajo.

Me contaron que en sus casas no tienen el habito de lectura, nadie de su familia lee
libros, pero sélo algunos de sus familiares leen el periédico. Los alumnos afirman que les
gusta mucho leer cuentos en su salén, pero a veces cuando los leen no comprenden a la

primera lo que leyeron.

Pedi a los nifios que me prestaran sus cuadernos de primer grado y al observarlos noté
que aprendieron las letras por orden alfabético. Hacian planas de cada letra, después
iniciaban con la combinacién de consonantes con vocales y enseguida escribian vocales y
luego las consonantes. Después hicieron mas combinaciones, las cuales les permitieron

formar palabras sencillas hasta llegar a los diptongos y triptongos.

e Lecturay escritura con su profesora de tercer grado.

Como proyecto escolar la primaria llevé acabo el Programa Nacional de Lectura (PNL), en

el cual hay distintas estrategias, las cuales llevd a cabo la profesora a cargo del grupo.

La primera estrategia se llama “Seis Acciones para el Fortalecimiento de la Biblioteca
Escolar”, que tiene por objetivo apoyar a la comunidad escolar en el diagnéstico, disefio y
planeacion organizada de actividades para lograr la instalacién y funcionamiento de las

bibliotecas.

La segunda estrategia “11+1 Acciones para Vincular la Biblioteca Escolar y Biblioteca de
aula con el Curriculo de Educacion Basica” plantea una serie de actividades organizadas en
un calendario anual, con las que la comunidad escolar podra establecer la vinculacién del

programa de lectura con el curriculo de Educacién Basica.
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Con las estrategias 11+1 y 1145 se llevé a cabo la medicidon de la lectura, la cual consiste

en contar las palabras por minuto leidas por los alumnos.

Para desarrollar la biblioteca de aula, la maestra les pedia a los nifios elegir un libro por
semana, los cuales estaban en el estante, llenaban una ficha de préstamoy de reporte de
lectura, seguian el reglamento de la biblioteca de aula hecho por ellos mismos. El libro que
llevaban era una opcién para que trabajaran junto con los padres la toma de lectura
durante 20 minutos, posteriormente tomaban el registro en la cartilla de palabas por
minuto. Podian hacer su registro con otro libro, pero por lo regular lo hacian con el libro

de Biblioteca de aula.

El vinculo curricular de la biblioteca de aula estd en el libro de texto de espaiiol en el
bloque 1, del proyecto 1, en el cual hay sugerencias para la elaboracién del reglamento de
la biblioteca, ficha de préstamo y reporte de lectura. La Biblioteca Escolar, se llama
“Felipe Garrido “. En esta sé trabajaba con menos frecuencia que en la biblioteca de aula,
en estd se llevaba a cabo la misma dinamica, elegian un libro, elaboraban la ficha de

préstamo y hacian un reporte de lectura.

El resultado del Plan Nacional de Lectura se refleja en las boletas, en las cuales la
profesora escribid si los alumnos tiene comprensidn, velocidad y fluidez lectora. En las
cuales noté que los resultados de la mayoria del grupo eran bajos, ya que la profesora les

anotd que requerian apoyo.

Al estar en el grupo pude notar que habia dos alumnos que no sabian leer y escribir, sélo
escribian de dos a tres palabras. El resto del grupo sabia leer y escribir, pero con
dificultades. Observé que cuando la profesora anotaba la tarea en el pizarron les
preguntaba a los alumnos si lo habia escrito bien, en ocasiones escribia las palabras mal
para que los alumnos las corrigieran. También les hacia dictado de palabras, los alumnos

intercambiaban cuadernos y ellos calificaban.

Al enterarme de la experiencia con la lectura y escritura de los alumnos, pude darme
cuenta que el aprendizaje que tuvieron fue muy similar al que tuve ya que hay muy pocas

diferencias, por ejemplo, a ellos comenzaron a ensefiarles el abecedario y a mi las vocales.
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e Problematica con la lectura y la escritura a partir de las experiencias.

Al analizar las experiencias tanto de los nifios como la mia, pude reflexionar que la lectura
y la escritura deberian ser aprendidas como parte de nuestra vida cotidiana, ya que, es

indispensable manejarlas para un buen desenvolvimiento dentro de la sociedad.

La deferencia entre el aprendizaje de la vida cotidiana y al aula es que en el aula los
alumnos ven la lectura y la escritura como algo mecdnico, aburrido, con el sentido de solo
no reprobar y memorizar, el aprendizaje en la vida cotidiana, la lectura y la escritura se
relaciona con actividades cercanas al alumno, tiene un sentido de utilidad y de gusto por
hacerlo, como escribir o leer una carta de un ser querido, entre otras actividades que
pueden ocasionar en el sujeto interés por leer y escribir. A pesar de esto pensar en leer y
escribir suele asociarse con algo aburrido plasmado sélo en cuadernos y libros y no como
parte de nuestra vida diaria. Esto se refleja en estas experiencias, en las que nosotros
como estudiantes tenemos que aprender a leer y a escribir como una obligacién, por lo

gue segln la autora Kalman,:

“El aprender a leer y escribir implica también aprender a participar en una variedad de
actividades gobernadas por reglas sociales que regulan el uso de la lengua escrita en
situaciones concretas, asi como las formas convencionales para hablar acerca de lo
escrito. Al participar y colaborar con otros lectores y escritores, no sélo se aprende acerca
del objeto escrito, sino de las relaciones sociales que el uso de la escritura establece y
viceversa. Cada vez que un niflo acompaiia a su mama a reclamar un cobro equivocado o
la suspensidn de algun servicio, se entera de la fuerza de la escritura para hacer cosas en
el mundo, y de su poder para mediar relaciones sociales.

Cuando un joven estudiante hace el registro de las practicas del laboratorio, esta

aprendiendo a usar el lenguaje escrito como lo hacen los cientificos.””

5. Kalman, Judith. (1992). “¢Se puede hablar en esta clase? Lo social de la lengua escrita y sus implicaciones pedagdgicas” Revista Hojas,
No. 7, México, D.F. pag. 37
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En las experiencias de los alumnos y la mia se puede notar que en el aprendizaje de la
lectura y la escritura existen diversos factores que influyen, tanto positiva como
negativamente, uno de esos factores es el contexto de cada individuo, desde el hogar

hasta el aula escolar.

En el hogar los factores que influyen es que los padres sepan leer y escribir, si tienen
habitos de lectura y escritura, la situacion econdémica y el medio social donde se

desarrollan.

En el aula influye la ubicacién de la escuela en cuanto al entorno social, también influyen
los proyectos de lectura y escritura, el docente y el método que se utiliza para ensefiar a
leer y a escribir. Este ultimo factor es uno de los mas influyentes, ya que si no se tiene el
método adecuado el alumno no tendrd bien desarrolladas las habilidades de lectura y

escritura, por lo que seguird siendo un problema para el alumno.

Una de las semejanzas entre las historias de los nifios y la mia es que no hay habitos de
lectura en casa, que algunos de los padres son trabajadores como el mio y no tienen
tiempo para ensefiarnos a leer y a escribir. Otra semejanza es el método de lectura y la
escritura utilizado por nuestras maestras. Sélo hay diferencia en cdmo inicié la escritura,

ellos inician aprendiendo el alfabeto y yo las vocales.

El método que utilizaron para ensefiarme a leer y a escribir se llama fonético el cual
consistié en ensefiarme las vocales con imagenes de las letras, hacer planas y pronunciar
su sonido. Después me ensefiaban las consonantes con su sonido y me hacian combinar

vocal y consonante. Las desventajas de este método son:

“1. Por ir de las partes al todo es sintético y por consiguiente esta contra de los procesos
mentales del aprendizaje.

2. Por ir de lo desconocido (el sonido) a lo conocido (la palabra), estd contra los principios
didacticos.

3. Por atender los sonidos, las silabas y el desciframiento de las palabras descuida la

comprension.
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4. La repeticion de los sonidos para analizar los vuelve el proceso mecdanico restando con
ello el valor al gusto por la lectura.
5. Requiere que el profesor domine el método y prepare material de apoyo, como laminas

que posean imagenes que refuercen el aprendizaje del fonema.”®

El método que utilizé la maestra para ensefiarles la lectura y la escritura a los alumnos, fue
el método alfabético, un método similar al que me ensefiaron a mi, el cual consistié en
aprender las letras por orden alfabético, iniciar con la combinacién de consonantes con
vocales; y enseguida escribian primero vocales y luego las consonantes, posteriormente
hicieron combinaciones, las cuales les permitieron formar palabras sencillas hasta llegar a
los diptongos y triptongos.

Las desventajas de este método son:

“1- Rompe con el proceso normal de aprendizaje de la mentalidad infantil.

2- Por su aprendizaje, lento, primero se memorizan las letras y después se combinan.

3- Por atender la forma y el nombre de las letras y después las combinaciones, luego lee y
después se preocupa por comprender lo leido.”’

Este método presenta desventajas, dado que el alumno, por dedicar especial atencion a la
forma, nombre y sonido de las letras desatiende lo principal, que es comprender el

significado de la palabra y luego analizar la funcion que desempefan las palabras.

e Justificacion: ¢Por qué voy a trabajar desde la Pedagogia por Proyectos?

La forma de enseiiar la lectura y la escritura de nuestras maestras fue similar, utilizaron
métodos sin ninguna relacién a nuestra vida cotidiana, sélo relacionados con la vida
escolar, métodos que contienen muchas desventajas, unas de ellas son la lectura
mecanica sin comprension lectora y memorizaciéon de las letras. Por ir de las partes al

todo, es sintético y por consiguiente estd contra los procesos mentales del aprendizaje.

6.http://web.usal.es/~andogon/Archivos/Metodos%20lectura_escritura.pdf

7.http://web.usal.es/~andogon/Archivos/Metodos%20lectura_escritura.pdf
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Estos métodos se llevan a cabo tal cual, por lo que las primeras escrituras como los
garabatos, letras mal escritas y dibujos no son tomadas en cuentan, como procesos para
llegar a la escritura, por lo tanto, para el maestro el alumno no tiene idea de una
comunicacion grafica. Seguin la autora Miryam Nemirovsky....frases como:

"Es que todavia no sabe escribir"; o cuando, para comentar una produccion escrita por un
nifio o nifa que esta en el nivel alfabético, sefialan: "Ya escribe bien". Dirilamos que estos
comentarios evidencian que el maestro estd avanzando en la didactica de la alfabetizacion
porque al menos, da ocasion a que los niflos escriban a su manera, pero que aln no han
hecho suya la idea de que quien produce textos, por mds que lo haga con escritura no

convencional, ya sabe escribir y lo hace bien.”®

Las formas de ensefianza las cuales utilizaron para ensefarnos la lectura y la escritura, no
favorecen a un buen aprendizaje, ya que el docente no toma en cuenta otros métodos al
ensefiar, uno de ellos seria la lectura en voz alta, ya que segin Ana Maria Kaufman “....
Cuando el maestro lee a los nifios en voz alta, ellos no sdlo estan escuchando, estan
leyendo a través de su voz. El docente pone a los alumnos en contacto directo con el
lenguaje escrito, les brinda la oportunidad de construir el significado de un texto al cual no
hubiese podido acceder por sus propios medios y se brinda a si mismo como un modelo
de lector en voz alta™.

Por lo que es evidente que se necesita un método mads adecuado y favorable para la
ensefianza de la lectura y la escritura.

Este problema ha estado presente a lo largo de los afios, ya que algunas instituciones
siguen llevando a cabo las mismas estrategias de ensefianza, segun el autor Carlos Lomas
en su libro “Ensefiar Lengua":

“...Ia escasa utilidad de una ensefianza de los contenidos educativos ajena a los esquemas
que rigen el pensamiento, el conocimiento cultural, la accién y la interpretacién de los es-
colares. Por ello, el aprendizaje sdlo serd funcional si parte del nivel de desarrollo de los

alumnos y si, en consecuencia, tiene en cuenta lo que en cada momento sean capaces de

hacer y de aprender.

8. Miryam Nemirovsky. Sobre la ensefianza del Lenguaje escrito...y otros temas aledafios. Pag. 8

9. Kaufman, Ana Maria (2007). Leer y escribir, el dia a dia en las aulas, Aiqué, Buenos Aires. pag. 32
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Si no es asi, éstos se limitardan a memorizar de forma mecanica un enunciado o una
férmula sin que la apropiacion temporal de esas nociones se inscriba de forma duradera y
significativa en sus acciones futuras.”*°

La ensefianza de la lectura y la escritura debe estar vinculada con la vida cotidiana del
alumno, ya que aprender el leguaje, el cual engloba hablar, escribir y leer, segun el autor
Goodman, Kenneth debe estar”...en la direccién natural de su desarrollo. El aprendizaje
del lenguaje llega entonces a ser tan facil en la escuela como fuera de ella. Ademas, es
mas interesante, estimulante y mas divertido para los nifios y sus maestros. Lo que

acontece en la escuela soporta y enriquece lo que sucede fuera de ella.” !

¢Qué hace que el lenguaje sea muy facil o muy dificil de aprender?

Es fdcil cuando: Es dificil cuando:
Es real y natural. Es artificial.
Es total. Es fragmentado.
Es sensato. Es absurdo.

Es interesante.

Es importante.

Ataiie al que aprende.

Es parte de un suceso real.
Tiene utilidad social.

Es insipido y aburrido.
Es irrelevante.

Atane a algun otro.
Esta fuera de contexto.
Carece de valor social.

Tiene un fin para el aprendiz.

El aprendiz elige usarlo.

Es accesible para el aprendiz.

El aprendiz tiene el poder de usarlo.

Carece de proposito definido.

Es impuesto por algun otro.

Es inaccesible.

El aprendiz es impotente para usarlo.

Ante esta problematica trabajar Pedagogia por Proyectos es una propuesta innovadora
gue tiene como propédsito formar lectores y productores de texto, la cual desarrolla las
competencias para comprender y producir diversos tipos de textos, en el marco de
proyectos construidos junto con los alumnos. Asi mismo, pretende que sean auténomos y
capaces de crear nuevos proyectos y llevarlos a cabo, a través de una vida cooperativa en

el aula.

10. LOMAS; C. y OSORO, A. (1993): "Ensefiar Lengua", en Lomas, C. C. y Osoro, A.: El enfoque comunicativo de la ensefianza de la
lengua. Paidds. Barcelona. Pag. 2

11. Goodman, Kenneth (1989). “Lenguaje total: la manera natural del desarrollo del lenguaje” en Lenguaje integral, Aique, Buenos
Aires. Pag. 146
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Pedagogia por Proyectos vincula el interés del alumno y por consecuente esta relacionada
con su vida diaria, esto hace que la lectura y la escritura sean mas facil, atractiva y
significativa para los alumnos. Para los docentes trabajar por proyectos les permite segun
la autora Montserrat Fons “..averiguar cudles son los conocimientos previos y las
competencias procedimentales de cada nifio y nifa, y compartir objetivos de aprendizaje
especificos (referidos a cualquier aspecto del texto escrito: discurso, texto, sistema de

notacién grafica) para diferentes grupos, o comunes para toda la clase.”*?

CAPITULO 3. PROPUESTA DIDACTICA: PEDAGOGIA POR PROYECTOS.

Referentes teoricos:

e ¢Qué es la Pedagogia por Proyectos?
“Es una estrategia de formacién que apunta a la construccidon y al desarrollo de las
personalidades, los saberes y las competencias que son capacidades de poner en
operacién deferentes conocimientos.”*
Una de las opciones para trabajar la lectura y la escritura en la educacidn es la Pedagogia
por Proyectos. Con ésta propuesta se pueden abordar distintos temas de acuerdo al
interés del alumno, que a su vez se puede vincular al programa escolar. Desarrollando
principalmente el interés por la lectura y la escritura, asi mismo se interrogan y producen
textos.
En la Pedagogia por Proyectos se crean textos reales, con objetivos verdaderos, ya que se
conoce cdmo elaborar un texto a través de la necesidad de la vida cotidiana por lo que se
convierte en un aprendizaje significativo, y no un ejercicio artificial y aislado en un libro de
texto.
En el libro Interrogar y Producir Textos Auténticos: vivencias en el aula, Jolibert y Jacob nos
presentan una lista de ventajas al trabajar con una Pedagogia por Proyectos:

“*Da sentido a las actividades del curso, las que tienen significado para los nifios porque

responden a sus necesidades y han sido planificadas por ellos.

12. Fons, Monserrat. “La secuenciacion didactica” en Leer y escribir para vivir. Alfabetizacion inicial y uso real de la lengua escrita en la
escuela. Espafia: GRAO, 2004. Pag. 42

13. Jolibert Josette y Sraiki Chistine (2009). Primera parte. Crear las Condiciones Favorables para un Aprendizaje Exitoso. Nifios que
construyen su poder leer y escribir. Buenos Aires. Manantial. Pag. 32.
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*Ayuda a los alumnos para que organicen su trabajo escolar, jerarquicen tareas, las

definan, tomen acuerdos, busquen informacion, etc.

*Permite a los alumnos tomar decisiones propias y asumirlas con responsabilidad. Asi

como también vivenciarlas y finalmente evaluarlas.

*Permite a los alumnos realizar un trabajo cooperativo, favoreciendo las relaciones

intergrupales e incrementando la socializacién y la autoestima.

*Facilita la apertura de la escuela hacia la familia, el barrio o la comunidad, sobre la base
de una red de comunicaciones y acciones.”**

Uno de los aspectos positivos de la Pedagogia por Proyectos es su enfoque humanista ya
que permite reflexionar sobre los comportamientos sociales del alumno. El alumno
desarrolla una personalidad proactiva y responsable, aprende a expresar sus ideas y

sentimientos, también aprende a ser tolerante y solidario.

e ¢Qué son las condiciones facilitadoras para el aprendizaje?

Pedagogia por proyectos busca crear nifios con una personalidad solidaria, eficaces en
lenguaje, participativos y defensores de sus ideas, es por eso que propone crear
condiciones generales que permitan formar estas personalidades con las cuales
construyan sus aprendizajes. En el libro Interrogar y Producir Textos Auténticos: vivencias
en el aula, Jolibert y Jacob sugiere diversos puntos para crear condiciones facilitadoras de
aprendizaje:

“1.La reorganizacidn de nuestras salas de clases, para que respondan a sus nuevas
funciones.

2. La necesidad de la presencia de multiples textos, en multiples formas, en nuestras
aulas.

3. La implantacién de una Pedagogia por Proyectos que de sentido a las actividades

realizadas en clase.

14. Jolibert Josette y Jacob Jannette (2003). Capitulo 1. Crear Condiciones Facilitadoras del aprendizaje. Interrogar y Producir Textos
Auténticos: Vivencias en el aula. México. Casilla. Comunicaciones Noroeste Ltda. Pag. 21
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La estimulacién de una vida cooperativa que propone un ambiente de curso grato y
alentador, que de ganas de convivir y de aprender y que facilite la auto disciplina."15
Al pensar en la reorganizaciéon del aula hay que favorecer un ambiente grato vy
estimulante, donde los nifios sientan la necesidad de comunicarse y expresar sus ideas,
donde las mesas y las sillas sean distribuidas de acuerdo a las necesidades y actividades de
los nifios, donde haya libertad de movimiento bajo una concepcién de autodisciplina,
utilizar las paredes como un espacio funcional de expresién y aprendizaje, en
consecuencia se tendrd la necesidad de la presencia de multiples textos.
En este tipo de proyectos se crea la posibilidad de tener un espacio y una guia en el
aprendizaje, esto implica que como docentes no impongamos nuestra forma de pensar,
sino que demos la libertad a los alumnos de elegir qué y como quieren aprender. Ya que el
papel del docente es de mediador, pues es quien puede comprender mas facilmente los
temas y contenidos que puedan interesar a los nifios. La ayuda del docente servira a los
alumnos para pasar de las tareas escolares o simples actividades ludicas a verdaderos
aprendizajes significativos.
Para lograr tal objetivo, el docente tendra que estar abierto a las posibilidades de adaptar
o mejorar la manera en la cual ensefia los contenidos o temas. Asi como también
necesitara de la colaboracién de los alumnos para que el aprendizaje sea favorecido y se
construyan verdaderas competencias que les permitiran desarrollarse en la vida personal,
social y escolar.
e ¢Cuales son las fases para desarrollar un proyecto con los nifios?
La pedagogia por proyectos como una estrategia de formacidon que apunta a la
construccioén de las personalidades, los saberes y competencias, consiste en seis faces
a desarrollar, las cuales son:

Fase 1: Definicion y planeacién del proyecto de accion, reparto de las tareas y roles.

15. Jolibert Josette y Jacob Jannette (2003). Capitulo 1. Crear Condiciones Facilitadoras del aprendizaje. Interrogar y Producir Textos
Auténticos: Vivencias en el aula. México. Casilla. Comunicaciones Noroeste Ltda. Pag. 37
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Esta fase comienza con la eleccién de un tema de interés propuesto por los alumnos,
formulando la pregunta ¢Qué queremos hacer juntos?, los alumnos tendran que
argumentar y defender el tema de su agrado, una vez que se tienen distintos temas de
interés se lleva a un consenso grupal, en ocasiones los temas propuestos se pueden

combinar para realizar un sdélo proyecto.

Cuando se tiene elegido el tema, los nifios realizan una investigaciéon, con el fin de tener
una idea mas clara de lo que se va a realizar, ya definido bien el tema se realiza el contrato
colectivo, el cual es un acuerdo en el quedan registrados los nombres de la o las personas
que se comprometen a llevar a cabo las distintas tareas y/o actividades, para que juntos
logren el objetivo o propdsito acordado, las fechas, los materiales y los responsables. La

estructura es la siguiente:

Tareas

Responsables

Materiales

Fechas

Actividades
propuestas a
realizar sobre el

proyecto.

Los alumnos son
guienes se hardn
cargo de llevar a

cabo dichas

Los que se
requieran para la
realizacion de las

tareas.

El periodo en que
se llrvaron a cabo
cada una de las

actividades.

tareas.

Fase 2: Explicitacion de los contenidos de aprendizaje y las competencias a construir para

todos y cada uno.

En esta fase el docente lleva a cabo el proyecto colectivo, pone en claro qué se debe
aprender para poder realizar el proyecto de accidn. Son actividades complejas orientadas
hacia un objetivo (se organiza una visita, una exposicién, etc.) A partir del relato de accién
propuesto por los nifios, el docente identifica las competencias comunes a construir y

realiza una planificacién, la cual considera tres proyectos:

- El proyecto de accién de los niios.
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- El proyecto global de aprendizaje, en donde relacionamos el proyecto de accién de los

nifos con los contenidos del Programa Escolar.

-Los proyectos especificos de construccién de competencias en lectura y escritura, en
donde identificamos las competencias en lectura y produccién de texto que los nifios van

a aprender.

Fase 3: Realizacidon de las tareas que han sido definidas y construccién progresiva de los

aprendizajes.

En esta fase el docente organiza situaciones de aprendizaje que permite a cada grupo
gestionar los aspectos cooperativos del trabajo escolar y de cada alumno, construir los
aprendizajes que han sido considerados. Se les pregunta a los alumnos observando el
contrato colectivo ¢En qué punto estamos? {Qué es lo que ha sido realizado y que nos

gueda por hacer? Y se comienzan a desarrollar las actividades propuestas por los alumnos.

Fase 4: Realizacion final del proyecto de accién. Socializacién y valorizacién de los
resultados del proyecto bajo distintas formas.

En esta fase se lleva a cabo la socializacién, la cual puede cobrar diversas formas:
presentacion oral, realizacidn de carteles, exposicién, recopilacién de cuentos o poemas,
diario, espectdculo, montaje en video, etc.

Se preparan las condiciones materiales de la socializacidon del proyecto (documentos a
presentar, material, definicién precisa de roles, organizacion de espacio, tiempo). Se busca
un clima de tranquilidad, para ello el docente proporciona el apoyo afectivo estimulante
necesario para calmar las angustias.

El producto del proyecto se presenta a los demas, se viven y se asumen las primeras
reacciones de los otros, tanto en su aspecto gratificante como en las posibles
interrogantes o insatisfacciones.

Fase 5: Evaluacién colectiva e individual del proyecto de accion hecha con los alumnos y
por ellos.

En esta fase se hace una sintesis acerca de lo que ha funcionado bien o no, y por qué,
tanto a nivel de los alumnos como del docente, se comparan los objetivos alcanzados con

los objetivos esperados, se identifican los factores facilitadores y los factores que han
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obstaculizado el éxito o los logros y por ultimo se proponen y se discuten las mejoras a
realizar y se anotan en un papel bond o en cuadernos para tomarlas en cuenta para
proyectos futuros.

Fase 6: Evaluacion colectiva e individual de los proyectos especificos de construccién de
competencias.

En esta fase se hace colectiva e individualmente, la sintesis meta cognitiva acerca de lo
qué se ha aprendido y cdmo se ha aprendido, y sobre lo que se debe reforzar y cémo

vamos a hacerlo.

e ¢Como se concibe la lectura y la Produccion de Textos desde la Pedagogia por

Proyectos?

La Pedagogia por Proyectos presenta una visién propia sobre lo que es leer y escribir. En
palabras de Jolibert y Sraiki, en su libro Nifios que construyen su poder leer y escribi:

Leer y escribir:

-Es, de entrada, tratar de construir el sentido de un texto para que el lector pueda o al

menos trate de comprenderlo.

- Es leer/producir de verdad textos auténticos, con autores y destinatarios reales, en

situaciones reales de uso.

- Es comprometerse en un proceso dinamico de construccién cognitiva que estd ligado a la
necesidad de actuar, en el cual la afectividad y las relaciones sociales desempefian el rol
de motores estimulantes y a su vez de limitaciones. Es un proceso en el cual toda persona

se implica en funcidn de sus deseos, necesidades y de sus proyectos.16

Las autoras Jolibert y Jacob mencionan que “escribir es producir textos o mejor dicho,

tipos de textos, en funcion de sus necesidades y proyectos: cartas, carteles, recetas,

noticias, etcétera.”*’

16. Jolibert Josette y Sraiki Chistine (2009). Segunda parte. Crear las Condiciones Favorables para un Aprendizaje Exitoso. Nifios que
construyen su poder leer y escribir. Buenos Aires. Manantial. Pag. 54

17.Jolibert Josset y Jacob Jannette (2003). Segunda parte. Capitulo 3. Producir y aprender a producir textos. Interrogar y Producir
Textos Auténticos: Vivencias en el aula, 2003, Casilla. Comunicaciones Noroeste Ltda. Pdg. 224-225.
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Producir textos implica hacer uso de la escritura y poseer una estrategia que se apoye en:
“Su capacidad de representacién: tanto de la situacién como del tipo de texto que se
desea producir,

-competencias que le permitan escoger, en un abanico conociendo diferentes tipos de
textos, aquel que mejor conviene a la situacidn, identificando en él sus principales
caracteristicas linguisticas,

-una aptitud para gestionar la actividad de produccidén (escritura y reescrituras) de manera
de considerar diferentes niveles de escritura de un texto: situacion de produccidn,
superestructura, enunciacién, gramatica textual, gramatica de las oraciones, micro
estructura a nivel de la frase y de la palabra.

-Competencias linglisticas generales (sintacticas, lexicales, ortograficas), competencias

minimas necesarias para cada tipo de texto.

Para lograr estas competencias, no basta con producir textos, sino que es necesario

aprender sistematicamente a producirlos.”*®

e ¢En qué consiste la Estrategia didactica de Interrogaciéon de Textos?

En la Pedagogia por Proyectos leer es mas que sélo decodificar palabras, implica que el
alumno realice un proceso de comprensién lectora, en funcién de un proyecto y de las
necesidades del momento. Los objetivos de la interrogacién de un texto seran la
comprensién y el aprendizaje. Para lograr tales objetivos, Jolibert y Jacob nos presentan
una estrategia, que contempla dos etapas:

La primera es la construccion de la comprension del texto:

- Se debe establecer la relacidn del texto con su contexto y el proyecto, para lo que el
docente ayuda, sugiere y hace preguntas como: ¢{Qué encontramos en este texto? ¢De

dénde viene? ¢Qué esperamos de él? ¢ A qué tipo de texto pertenece?, etc.

18.Jolibert Josset y Jacob Jannette (2003). Segunda parte. Capitulo 3. Producir y aprender a producir textos. Interrogar y Producir
Textos Auténticos: Vivencias en el aula, 2003, Casilla. Comunicaciones Noroeste Ltda. Pdg. 224-225.
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-Los alumnos realizan una lectura individual y silenciosa del texto. Tratan de responder
para ellos mismos las preguntas que les surjan respecto al escrito. Este primer
acercamiento personal es importante en el nifo y debe ponerse especial atencién en que
sea antes de una lectura grupal, pues el propdsito es que el alumno forme una idea propia

y no espere las indicaciones del maestro o la participacién de sus compafieros.

- Una vez hechas las lecturas individuales, se avecina una confrontacion colectiva, donde
se deja a los nifios que sean ellos quienes den sus propias interpretaciones y que las
comparen con las de sus compafieros y asi mismo justifiquen el por qué de ellas. El
docente solo participard como mediador de la actividad y ayudara para que los alumnos

comprendan el texto.

- Finalmente se hace una sintesis del texto leido, para ello, el alumno puede hacer una
relectura individual en la que corroborara lo que supuso, disipard sus dudas o corregira
sus ideas errdneas. El docente puede hacer una lectura del texto y por ultimo se hace una

recopilacion individual y colectiva para establecer qué tipo de texto es y como es.

La segunda etapa en la interrogacion de texto es la que responde a las preguntas ¢Qué
hemos aprendido? Y éCoémo lo hemos aprendido? Los niflos en conjunto construyen
herramientas de sistematizaciéon a partir de que reconocen la silueta de un texto o su
dinamica interna (la estructura del texto, lo que lo conforma y que nos ayuda a
comprender mejor lo que nos quiere dar a conocer el texto), los lugares en los cuales
sirven las mayusculas, los puntos, las comas, etc. Una vez que se familiarizan con estos
indicios y saben cdmo reconocerlos en un escrito se han hecho de herramientas para
interrogar un texto, porque leer no es unir silabas o leer enunciados largos, leer mas bien
es comprender, buscar las ideas principales del texto, dar pausa a las palabras o frases
escritas en él, reflexionarlas, darnos cuenta que cada coma, cada punto, cada signo
gramatical en él es importante, pues son las base de todo texto para que el lector

. . 1
comprenda mejor lo que lee. A esto se le llama interrogar un texto."

19. Jolibert Josette y Jacob Jannette (2003). Capitulo 2 (Segunda parte). Pensamientos y Herramientas: Entender mejor para poder
actuar mejor. Interrogar y Producir Textos Auténticos: Vivencias en el aula. México. Casilla. Comunicaciones Noroeste Ltda. Pag. 218-
219
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e ¢En qué consiste la Estrategia didactica de Produccion de Textos?

La estrategia de produccién de texto que proponen Jolibert Josset y Jacob Jannette es:

Proyecto y contexto.

Determinacién de los parametros de la situacion de produccion.

Primera escritura individual.

Confrontacion de las primeras escrituras entre los alumnos del curso.

Confrontacion con escritos sociales del mismo tipo: éCémo lo hacen los expertos? Y
actividades metalinguisticas a nivel del grupo-curso: analisis, en los textos leidos de los
expertos de aspectos textuales, gramaticales y lexicales, segin necesidades del curso de

la produccién del texto.

Reestructura(s) individual (es), parciales o globales y evaluaciones parciales.

Version final valorizada del texto (“obra maestra”).

Evaluacién del texto producido.

Proyecto y contexto.

El aprendizaje serd eficaz y llevado hasta su término, sin fatiga y con agrado, si tienen
significado para los ninos y esta inserta en un proyecto del curso.

Determinacion de los parametros de la situacion de produccion.

La actividad inicial de la produccién en la cual se precisa éa quién lo escribo?, écon qué
propésito lo hago?, éQué es lo que quiero decir?.

Esta etapa recoge los elementos o parametros de la situacidn comunicativa: emisor,
destinatario, propdsito del escrito.

Primera escritura individual.

No es un simple borrador. Cada nifio debe producir un texto que se parezca lo mas posible
al que se necesita en el proyecto, indicando el tiempo para realizarlo.

La primera escritura contiene un esbozo completo del texto, con su diagramacién (por lo
menos su silueta) y todas las ideas que el nifio considera importantes.

Confrontacion de las primeras escrituras entre los alumnos del curso.

Se realiza un analisis escrito de los pares: los nifios se muestran sus escritos y los

comparan, para ir mejorando progresivamente; sistematizan las caracteristicas del tipo de
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texto a producir, aprovechando la comparacién con textos similares y encontrados. Los
estudiantes van construyendo las reglas de funcionamiento del texto.

Confrontaciéon con escritos sociales del mismo tipo: ¢éComo lo hacen los expertos? Y
actividades metalingiiisticas a nivel del grupo-curso.

La confrontacidn con textos de expertos apunta a tratar de entender cdmo funcionan, a
“arrancarles sus secretos de fabricacion” en todos los niveles, desde la superestructura
hasta la concordancia de diferentes aspectos.

Reestructura(s) individual (es), parciales o globales.

La reestructura puede ser de algunas partes o total. Cada reestructura es una
profundizacion del trabajo de elaboracidn. El nifio no escribe de nuevo su texto, sino que
usa corrector sobre la parte del texto que va a corregir.

Se realiza una evolucién parcial hecho por el mismo nifio y por el profesor, con el fin de
averiguar si utilizaron las nuevas herramientas recientemente construidas y mejorar la
produccién, con las sugerencias dadas de sus companeros y profesor.

Version final valorizada del texto (“obra maestra”).

Una vez terminadas las reestructuras y precisada la diagramacién se procede a la
transcripcion impecable del texto, proporcionando al nifo la emocién y el placer de
escoger donde va a escribir su texto: Papel, tamano, tinta, etc. Se trata de producir su
obra maestra.

Evaluacion del texto producido.

Tiene diferentes formas:

-Sistematica: Cada nifo realiza sus autoevaluaciones, una referida a su produccién final, y
la otra a los progresos alcanzados, entre la primera escritura y su obra maestra. El
profesor puede hacer una evaluacién global y otra personalizada.

-Pragmatica: Se busca la reaccion del destinatario del texto; esto es, si funciona o no el

escrito.?°

20. Jolibert Josette y Jacob Jannette (2003). Capitulo 3 (Segunda parte). Pensamientos y Herramientas: Entender mejor para poder
actuar mejor. Interrogar y Producir Textos Auténticos: Vivencias en el aula. México. Casilla. Comunicaciones Noroeste Ltda. Pag. 227-
228.
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« ¢Cudles son los siete niveles de conceptos lingiiisticos que se trabajan en la
Interrogacion y Produccion de Textos?

estructuras lingliisticas, estos siete niveles son:

PROYECTO DEL LECTOR O DEL PRODUCTOR DE TEXTO
¢Qué es lo que espero del texto?
¢Para qué me va a servir comprenderlo o producirlo?

1. indices que
conciernen al
contexto situacional
del textoy alos
distintos parametros
de la situacién de la
comunicacion.

3. indices que
conciernen al tipo de
escrito al que este
pertenecey su
funcién.

TEXTO

2. indices que
conciernen al
contexto cultural del
texto en sus distintas
dimensiones (literaria,
sociologica, historica,
etc.).

v

4. indices que
conciernen a la ldgica
de su organizacion de
conjunto
(superestructura y
dinamica interna).

5. Indices que
conciernen ala
coherencia del
discurso, la cohesion
del texto y sus temas
generales (campos

semanticos).

6. indices que
conciernen, al nivel de
las frases, las marcas
significativas en
sintaxis, en ortografia
y en la eleccion del
Iéxico.

7. indices que
conciernen, a nivel de
las palabras, las micro
estructuras
morfoldgicas,
sintacticas y
semanticas que las
construyen.

Existen siete categorias de informaciones que da un texto a leer o producir a partir de sus
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Estos siete niveles se clasifican en cuatro bloques, segun el funcionamiento de cada uno:
1. Los conceptos que funcionan a nivel del contexto en general del texto:

El contexto situacional o contexto cercano:

Que concierne Unicamente a los parametros de la situacion de comunicacién escrita
inmediata, la que es la mas perceptible por los nifios. Los conceptos a construir son:

- Emisor. ¢Quién lo ha escrito o lo estd escribiendo y a titulo de qué?

- Objeto del mensaje (su contenido). ¢Qué dice? ¢{Qué transmite?

- Finalidad. ¢ Para qué ha sido escrito? O ¢Para qué voy a escribirlo? Y ¢ Qué efecto espera
el autor?

Los contextos culturales o contextos lejanos:

III

Implican a la vez el conocimiento y la experiencia del “mundo de los escritos sociales”
(produccion, edicién, difusidn, etc.), y los contextos mas amplios y mads especificos, pero
por este hecho mismo, los mas alejados de los nifios: contexto literario, sociolégico,
tecnolégico, histdrico, etc.

Los conceptos que funcionan al nivel del texto en su conjunto.

El tipo de escrito

Al que pertenece:

- Funcionales: Carta, afiche, ficha técnica (receta, regla de juego, etc.), articulo
periodistico, resefia, informe, etc.

- Ficcionales: Cuento, leyenda, alboum de ilustraciones, poema, novela, etc.

La superestructura del texto

Que se manifiesta bajo la forma de:

- La organizacién espacial de los bloques de texto de la silueta del texto.

- La dinamica interna, es decir, la légica de la articulacién de esas diferentes partes: légica,
cronolégica de una resefa, ldgica pragmatica de una receta, légica narrativa de un relato,
Iégica argumentativa de una publicidad, etc.

La coherencia del discurso y la cohesidon del texto:

Cémo se manifiesta a lo largo de todo el texto (y no solamente a escala de las frases), las
opciones de enunciacion que ha realizado el autor, es decir, la eleccién:

- De las personas (texto en primera y tercera persona).
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- De las referencias del tiempo.

- De las referencias del lugar.

- De las modalidades de expresion.

Los conceptos que funcionan al nivel de frases oraciones:

La lingiiistica de la frase o la lingiiistica oracional:

- Sus aspectos sintacticos, las principales marcas de relaciones: orden de palabras y grupos
de palabras; concordancias (singulares, plurales, masculinas, femeninas); desinencias
verbales (las relaciones de las personas y tiempos).

- Sus aspectos lexicales: las palabras en su contexto (dependiendo del texto).

- Sus aspectos ortograficos: las marcas gramaticales que muestran las principales
relaciones entre las palabras de la frase u oracidn.

Los conceptos que funcionan a nivel de |la palabra y de las microestructuras que la
constituyen:

Las palabras, su microestructura:

- Microestructuras morfoldgicas: principio alfabético y las relaciones fonemas/grafemas;
las silabas y sus relaciones grafo-morfoldgicas; los bigramas mas frecuentes (br, cr, etc.);
los prefijos y los afijos; los articulos y preposiciones mas frecuentes.

- Microestructuras sintacticas: marcas nominales (plurales, singulares y masculinas,
femeninas); marcas verbales (personas y tiempos).

- Microestructuras semanticas: las combinaciones de letras significantes (prefijos in, re-
etc. y sufijos dor, dora, etc.); raices y afijos; radical, desinencia de los verbos.

Estos siete niveles lingliisticos son indices o puntos de referencia que ayudan a analizar y
facilitar la interrogacién y produccion de los textos. Los alumnos iran construyendo sus
aprendizajes a partir de sus experiencias de lectura y produccién, a lo largo de toda su
vida escolar y en particular en la reflexion metacognitiva y metalinglistica, en la cual se

plantean la pregunta: { Qué nos ha ayudado a comprender o producir el texto??

21.Jolibert Josset y Sraiki Chistine (2003). Segunda parte. Ensefiar a partir de elecciones diddacticas y de herramientas conceptuales
explicitas. Interrogar y Producir Textos Auténticos: Vivencias en el aula. México. Casilla. Comunicaciones Noroeste Ltda. Pag. 71-75
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e ¢Como se concibe la evaluacion desde la Pedagogia por Proyectos?

La evaluacién es la accion de estimar, apreciar o sefialar el valor de algo, tanto positiva o
negativamente, en este trabajo la evaluacién esta hecha en conjunto por los nifios y el
docente, pues a lo largo del proyecto pueden evaluar no sdlo el aspecto de los
conocimientos o competencias adquiridas o que estan por lograrse, si no que a su vez los
nifios y el docente evaluardn el trabajo que han realizado a lo largo del proyecto que ellos
mismos eligieron.

Como dice Jolibert y Sraiki en su libro Nifios que construyen su poder de leer y escribir: “La
evaluacion facilita que el alumno tome conciencia de su forma de aprender, que utilice
informaciones a partir de elementos significantes que clarifican la actividad intelectual. El
alumno concede importancia a los procesos, las estrategias y los ensayos metodoldgicos
para orientar su actividad mental. El significado que dan las autoras a la evaluacion es la
siguiente:

La Evaluacion:

Esta integrada a los procesos de aprendizaje: conocimientos que posee un alumno sobre

SUS propios recursos cognitivos.

Es algo de todos vy, prioritariamente, del alumno.

Permite estructurar los aprendizajes, establecer las relaciones entre los conocimientos

anteriores y las nuevas adquisiciones.

El alumno es responsable de su propio recorrido de aprendizaje.

Se apoya en los elementos significantes de un recorrido elegido con el alumno en funcién

de finalidades compartidas, formadoras o sumarias.

La evaluacidon compromete al alumno en el camino de una reflexidén metacognitiva sobre
si mismo, su forma de aprender, sobre sus motivaciones, sobre el objeto de aprendizajey

sobre la calidad del trabajo.

La evaluacion permite al docente medir la calidad de su propio trabajo.
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Al iniciar el aprendizaje, la evaluacion diagndstica permite hacer un inventario de las
competencias construidas por un grupo de alumnos antes de emprender, de manera

objetiva, un proyecto de aprendizaje.*

22.Jolibert Josette y Sraiki Chistine (2009). Primera parte. Crear las Condiciones Favorables para un Aprendizaje Exitoso. Nifios que
construyen su poder leer y escribir. Buenos Aires. Manantial. Pags. 283-286.
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CAPITULO 4. EXPERIENCIA PEDAGOGICA EN LA ESCUELA PRIMARIA (ELABORACION DE
LA MUESTRA GASTRONOMICA)

Al llegar a la primaria “Profesor Alfredo Basurto Garcia”, me sentia un poco nerviosa, no
sabia la razon, pensé “que si yo ya habia estado al frente de grupo ¢Por qué me sentia asi?
No sé tal vez es porque a pesar de estar en grupo nunca dejé de aprender”. Pasé a la
direccion, saludé a la directora y le expliqué qué era de la Universidad Pedagdgica
Nacional y que iba a trabajar un proyecto que consiste en formar nifios lectores vy
productores de textos, ella me contestd con mucha seriedad que no habia ningln
problema y me dijo que llegaba justo cuando estaban trabajando lectoescritura, eso me
hizo sentir mas tranquila, sentia que habia llegado en el momento adecuado. Me
menciond que la siguiente semana seria la aplicacién de los desafios matematicos y que el
grupo en el que no habia practicantes era el de tercero A, pensé que por ser nifios mas
grandes seria mucho mas fécil trabajar con ellos.

La directora me comentd las condiciones de mi estancia, me dijo que no me presentaria
el cuatro y cinco de Junio porque tenian la aplicacién de la prueba de Evaluaciéon Nacional
de Logros Académicos en Centros Escolares (ENLACE) y que le gustaria que le llevara un
oficio solicitando a la escuela hacer practicas, que esto evitaria problemas futuros, yo le
mencioné que no habia ningln problema que de hecho ya estaba en tramite y que se lo
llevaria a mas tardar la siguiente semana, la directora con una gran sonrisa me comentd
gue estaba bien, me volvi a sentir mas segura, me llevé al grupo de tercero A, conforme
ibamos llegando comencé a sentir una gran emocién y pensé ¢Cémo serdn los nifios?

éTranquilos, inquietos?

e FASE 1. ELECCION DEL TEMA.
El proyecto surge a partir del interés de los nifios por aprender y desarrollar un tema. El
proyecto se dividid en seis fases, la primera consistido en la planificaciéon del proyecto,
respondimos a las preguntas: ¢Qué queremos hacer? y ¢ Qué queremos lograr?
Los alumnos eligieron diversos temas, los cuales fueron propuestos por ellos, de acuerdo
con sus intereses. La eleccion del tema comienza a partir de una pregunta que se hace a

los nifios ¢Qué quieren hacer? o éQué tema les gustaria aprender? Tomando en cuenta
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que las respuestas dadas por los nifios deben estar argumentadas y defendidas,
explicando el porqué de su eleccidn. Después se trabaja para consensar y decidir el tema
gue llevaremos a cabo en las sesiones planeadas.

Ya elegido el tema, definimos las tareas a realizar y los responsables encargados de
llevarlas a cabo, decidieron las fechas en que dichas tareas serian realizadas, reunimos los
recursos necesarios para la realizacién de las tareas.

El rol que jugué como docente y cada alumno dentro del proyecto, fue indispensable para
el desarrollo y conocimiento del mismo, ya que nos ayudé a comprender mejor el papel
gue cada uno realizé para que las actividades fueran desempefiadas exitosamente y asi se

cumpliera con el proyecto.

El rol de docente y alumno es el siguiente:

Rol del Docente Rol de los Alumnos

1. Preguntar a los nifios lo que vamos a | 1. Hacer propuestas sobre el tema.

realizar juntos. 2. Dar su opinién sobre el tema.

2. Estimular las propuestas: 3. Argumentar para defender sus

* Argumentacion. propuestas y sus elecciones.

*Intercambios entre alumnos. 4. Participar en la toma de decisiones.

3. Cumplir la funcién de secretario al 5. Realizar tareas definidas en el proyecto y
anotar las propuestas de los nifos. responsabilizarse de éstas.

4. Ayudar a tomar decisiones.

5. Dar puntos de vista acerca de lo que
opinan los nifios.

6. Acompafiar a los nifios en la elaboracién

del contrato colectivo.

Un contrato colectivo es un acuerdo y lo escribimos utilizando un cuadro, en él quedan
registrados los nombres de la o las personas que se comprometen a llevar a cabo las
distintas tareas y/o actividades para que juntos logremos el objetivo o propdsito
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acordado, ademas se ponen las fechas, los materiales y los responsables, la estructura es

la siguiente:
Tareas Responsables Materiales Fechas
Actividades Los alumnos son Los que sean El periodo en que

propuestas a

realizar sobre el

quienes se haran
cargo de llevar a

cabo las tareas.

necesarios para la
realizacion de las

tareas.

se llevarian a cabo
cada una de las

actividades.

proyecto.

La intencién y propodsito de este proyecto fue que los alumnos se volvieran lectores y
productores de texto, que fueran capaces de comprender lo que leen y que puedan ver
mas alla de lo que el autor del texto quiere transmitir.

El propdsito de esta fase es que los niflos definan el tema del proyecto, objetivos,
personas o grupos responsables, recursos, a través de propuestas de su interés,
argumentando y defendiéndolas, asi como crear el contrato colectivo.

Eleccion del tema del proyecto.

Al llegar al grupo de tercero A, conoci a la maestra Rocio, la saludé diciéndole jiBuenas
tardes!!, ella me contesté con una sonrisa, parecia que tomaba con tranquilidad mi
presencia, la directora le pregunté si habia algin problema que yo estuviera en su grupo,
gue iba a desarrollar un proyecto y la maestra dijo que no, la directora se fue, la maestra
me presentd ante el grupo, ellos me miraban y saludaron muy contentos, pensé jque
nifos tan educados, va a ser lindo trabajar con ellos!, les expliqué que como ya habia
mencionado la maestra Rocio iba a trabajar con ellos y que quisiera que me ayudaran a
realizar un proyecto.

Saqué un papel bond y lo pegué en el pizarrdn, los alumnos se me quedaron viendo, en
ese momento me comencé a sentir nerviosa de nuevo pero pensé jtranquila! Sélo son
nifos y todo va salir bien. Les mencioné que me gustaria conocerlos, observé que los
alumnos estaban sentados por tres equipos conformados por cuatro alumnos cada uno y

un equipo de cinco.
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La maestra Rocid llamé a la comisién de material la cual estaba conformada por dos
alumnas, les indicd que repartieran hojas blancas y les pidié que hicieran un gafete para
que yo los conociera, los alumnos comenzaron a sacar sus lapices y a realizar sus gafetes,
pensé jque nifios tan ordenados y obedientes espero asi trabajen conmigo!, un nifio
pregunto si lo podian decorar, la maestra les contestd que si que era su gafete. Cuando
terminaron de realizar su gafete, la maestra les indicd que se lo pegaran y preguntd a un
nino ¢Ya te pegaste tu gafete?, el se pegd en el pecho y comentd que ya se lo habia
pegado, eso me causd mucha gracia, claro no lo expresé, pero la maestra le aclaré que se
tenia que pegar con cinta su gafete. Ya que todo estaba listo observé la creatividad de
cada alumno, se notaba que eran muy creativos. Les mencioné que les habian quedado
muy bonitos sus gafetes, ellos en coro me dijeron jgracias! Y continde diciéndoles que
gueria que me ayudaran a hacer un proyecto y les pegunté ¢ Qué vamos hacer juntos?
Sofia: Jugar.

Docente Jessica: (A qué?

Sofia: Pelota.

Docente Jessica: ¢ Para qué?

Sofia: Para divertirnos.

Docente Jessica: ¢Nada mas?

Sofia: mmm no se.

Docente Jessica: Lo anotaremos en el papel.

Luis Angel: Yo lo anoto.

Docente Jessica: Pasa (le di en plumdn y anotd jugar, noté que les costaba un poco de
trabajo argumentar sus propuestas)

Mauricio: Quiero hacer el sistema solar.
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En el momento que Mauricio propuso el sistema solar pensé que era muy buena idea, en
ese momento yo queria el sistema solar, este tema me seria fécil, es educativo y tengo
conocimientos de él, me emocioné mucho pensar en el sistema solar, asi que pregunté:
Docente Jessica: (como?

Mauricio: En maquetas.

Gabriel: No eso no.

Al decir eso Gabriel pensé, no digas nada Gabriel yo quiero el sistema solar y segui
insistiendo.

Docente Jessica: En maquetas éPara qué?

Mauricio: Para aprender.

Docente Jessica: ¢ Aprender qué?

Mauricio: Los planetas.

Docente Jessica: Y ¢ Qué hacemos con las maquetas?

Mauricio: No sé.

Observé que una gran cantidad de alumnos estaban inquietos por el tema, platicaban
entre ellos y comencé a ilusionarme mas con el tema del sistema solar, Mauricio se
propuso para anotarlo en el papel bond, le di el plumdn y anotd sistema solar y Fernanda
expreso:

Fernanda: Yo quiero dibujar.

Docente Jessica: Dibujar ¢Qué?

Paulina: Conejos.

Lenny: Carros.

Docente Jessica: Dibujar ¢ Para qué?

Fernanda: No sé, me gusta.

Leonardo: A mi también.

Docente Jessica: Pero piensen mas ¢Para qué podemos dibujar?

Fernanda: No se.

Docente Jessica: Lo anotaré en el papel. (Anoté en el papel y pensé dibujar es buena
propuesta lo podemos combinar con el sistema solar) , Gabriel propuso hacer carteles.

Docente Jessica: Y ¢ Qué vas a poner en los carteles?

42



Gabriel: Cosas.

Docente Jessica: ¢ Qué cosas?

Gabriel (Se quedd un momento callado): No sé.

Docente Jessica: Gabriel ¢Lo anotas en el papel por favor?

Gabriel: Si (Se pard, le di el plumdn y anotd carteles y volvié a tomar asiento).
Leslie: Yo quiero cocinar.

Paulina: Yo también.

Leonardo: Y yo.

Mauricio: A mi me gusta.

En el momento que propusieron cocinar se notd un gran entusiasmo por parte de los
alumnos y comencé a sentir mucha angustia porque pensé joh no! Yo quiero el sistema
solar, es mucho mas facil que cocinar, asi que insisti a que argumentaran:
Docente Jessica: Si, pero ¢para qué?

Luis: Para comérnoslo.

Docente Jessica: ¢{Nada mas?

Fernanda: Podemos compartirlo con los papas.

Leonardo: Si, con nuestros papas.

Leslie: Podemos invitar a los papas para que prueben nuestras comidas.

Docente Jessica: Y ¢Cémo se le llama a eso?

Giovanni: ¢ Gastronomia?

Docente Jessica: ¢ Qué es gastronomia?

Giovanni: Es cuando hay diferentes platillos y van personas a probar.

Docente Jessica: ¢ Quién mads sabe que es gastronomia?

Paulina: Cocinar.

Docente Jessica: Si.

Las esperanzas del sistema solar seguian pero poco a poco se iban desvaneciendo.
Roberto: Hay que hacer comidas y que nuestros papds vengan a probar.
Paulina: Si.

Fernanda: Si.

Sofia: Yo también quiero.
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Al verlos muy entusiasmados les recordé que hay diferentes opciones, sefialé el papel
bond y les mencioné que era hora de votar, en ese momento pensé que ya estaba todo
perdido con lo del Sistema Solar pero como siempre digo la esperanza muere al ultimo,
entonces comencé a preguntar ¢Quién quiere jugar? Sélo Sofia levanté la mano, después
pregunté, ¢ Quién vota por el sistema solar?, Levantd la mano Mauricio y Gabriel, lo anoté
en el papel y mencioné que eran sélo dos, pregunté ¢Quién vota por dibujar?, levantd la
mano, Fernanda, Mauricio, Roberto Giovanni, Paulina, Gabriel, lo anoté en el papel y le
mencioné eran seis, pregunté la siguiente opcion ¢Quién quiere hacer carteles? , levanté
la mano Leslie y lo anoté, ¢Quién quiere cocinar? La mayoria levantd la mano, sélo falto,
Roberto y Luis Angel, lo anoté en el pizarrén, en ese momento se murieron todas las
esperanzas que tenia por trabajar con el Sistema Solar, no podia hacer nada, la cocina era

el tema que querian, las votaciones quedaron de la siguiente manera:

4 h

1- Jugar. |

2- Sistema solar. Il
3- Dibujar. Il

4- Carteles. |

5- Cocinar. HIIIIHI

\_ /

Al ver las votaciones Leslie expresé muy emocionada iiganamos!!, Mauricio, Fernanda y

Paulina la apoyaron y pensé, ni modo olvidaré la idea del Sistema Solar y me adaptare al
tema de cocina, que por cierto no cocino nada bien, en ese momento se escuchd una
vocecita que decia que queria dibujar, era Roberto, su cara mostraba enojo vy
desesperacién, entonces pensé, iqué hago ahora para resolver esto?, por un instante me
senti abrumada, pero de inmediato se me ocurrid una gran idea y les mencioné que

podiamos combinar todo para hacer el proyecto.
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Leonardo insistentemente comentd que queria cocinar, entonces para tranquilizar ese
ambiente tenso les mencioné que lo ibamos a hacer pero les pedi que propusieran qué
podiamos hacer con las demds opciones, por un momento todos permanecieron en
silencio, con la incertidumbre de no saber qué hariamos. Leslie comenté que las comidas
para que sus papas las probaran y los carteles con dibujos para que sepan que platillo
elaboraron.

Les pregunté a los nifios si estaban de acuerdo con Leslie, en coro me contestaron que si,
eso me causo tranquilidad porque ya habiamos llegado a un acuerdo, pero insisti que le
pusieran nombre a lo que ibamos hacer y les pregunté: ¢Como se llamaria lo que ibamos
hacer? Eso causé de nuevo un desacuerdo ya que todos mencionaron muchas opciones
por lo que la tranquilidad que sentia volvio a irse.

Leonardo menciond que lo que hariamos se llamaba comida, Paulina en desacuerdo
protestd que se llamaria platillos, Roberto gastronomia, Sofia muestra de comidas vy
Mauricio exposicién de comidas, asi que tome una decisidn y les propuse que investigaran
¢Qué es gastronomia? ¢Qué es muestra o exposicién de comida? Todos comenzaron a
anotar en su cuaderno, de repente se escuchd una vocecita muy emocionada que decia
gue queria investigar sobre la arrachera, los companeros que estaban sentados con él lo
apoyaron, Leslie y sus amigos comentaron que ellos querian el pay de limén. Cada Equipo
tenia un platillo de interés los cuales eran la arrachera, el pay de limén y los cupcakes, en
ese momento no sabia qué hacer insistian mucho con los platillos asi que decidi resolver
eso, les pedi que investigaran sobre el platillo que le interesd y éQué es gastronomia?
¢Qué es una muestra o exposicion de comida? Todos comenzaron a anotar en su

cuaderno y asi termind ese dia tan lleno de sorpresas.

e Definicion del tema
Al siguiente dia la maestra Rocio me menciond que tendriamos visita de los padres, que
vendrian a la investigacion de platillos y me explicd que era para que los papas vieran los
avances de sus hijos, era algo inesperado para mi, no contaba con que los padres estarian
observando, pero me hice fuerte y decidi seguir, pensé: jesta bien, nada de nervios y

adelante! Le pregunté a la maestra que ¢A qué hora llegarian?, me respondié que como a
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las tres y media y que si queria en lo que llegaban los padres podia trabajar con ellos las
otras investigaciones que les habia dejado, asi que pegue el papel bond en el pizarrén.
Saludé a los nifios con una gran sonrisa y como siempre me respondieron con fuerte voz,
les pregunté si habian traido las investigaciones, Brisa me comenté que habia traido lo del
pay de limén Michelle me sorprendié porque ella traia el pay de limén hecho, se veia muy
rico, menciond que también traia lo que era una feria.

Pregunté a los nifios ¢Como se llamaba lo que ibamos hacer? Respondieron que feria de
comida. Pedi a los alumnos que sacaran sus investigaciones, los niflos comenzaron a sacar
sus cuadernos, observé que la investigacion de los platillos la traian en un papel bond eso
me sorprendid, ya que yo nunca les pedi que lo trajeran con esa presentacién, de nuevo
volvia pensar ijque nifios tan listos!! Tienen mucha iniciativa, se notaba que les gustaba el
tema.

Primero les sugeri que comenzaramos con la investigacion de feria, muestra gastronémica
y exposicion.

Sofia: Yo traje lo de muestra.

Docente Jessica: ( Qué trajiste?

Sofia: Son exposiciones donde ponen mesas y platillos y dan pruebas a los visitantes.
Docente Jessica: Muy bien lo anotaré en el pizarrdn, éalguien mas trajo lo de muestra?
Roberto: Yo traje lo de Exposicidon y es un lugar donde hay comida, objetos entre otras
cosas.

Docente Jessica: ¢Alguien mas? (Anoté en el pizarréon lo que decian, noté que no todos
traian sus investigaciones eso me desilusiond un poco e insisti).

Lenny: Yo traje, lo voy a leer, una Feria es donde se celebra la compra y venta de

productos para una solventacion econémica.
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Giovanni: Es un evento social, econdmico y cultural. Se lleva acabo temporal o anual.
Docente Jessica: ¢Alguien trajo lo de gastronomia?

Lenny: Yo, gastronomia, es el estudio del hombre con su alimentacion, es el arte de
cocinar.

Docente lJessica: Muy bien, ya tenemos diferentes definiciones, vamos hacer una
definicidn de feria con lo que trajimos, veamos lo que anotamos. (Lei en vos alta lo que
anoté de feria en el pizarrén). éEntonces qué es una feria?

Gabriel: Es un evento anual o temporal.

Docente Jessica: ¢Qué mas?

Gabriel: Nada mas.

Docente Jessica: ¢Alguien mas?

Brisa: Es un evento anual o temporal donde se celebra la compra y venta de productos
para una solventacion econémica.

Docente Jessica: ¢Estan de acuerdo?

Alumnos: (En coro) Si.

Docente Jessica: Muy bien (Lo anoté en el papel bond.) ¢ Qué es una muestra?

Sofia: Son exposiciones donde ponen mesas y platillos y dan pruebas a los visitantes.
Docente Jessica: ¢ Estan de acuerdo?

Alumnos: (En coro) Si.

Docente Jessica: Ahora Exposicion ¢COmo quedaria?

Melani: Es un lugar donde hay comida y objetos entre otras cosas

Docente Jessica: ¢ Nadie trajo nada mas verdad?

Luis: No.

Docente Jessica: Entonces ¢Estan de acuerdo con la definicién? (la anoté en papel bond).
Alumnos (En coro): Si.

Docente Jessica: Gastronomia éCémo quedaria?

Lenny: Es el estudio del hombre con su alimentacidn, es el arte de cocinar.

Aunque habian investigado poco empezamos a pensar en el nombre del tema, lo que
pude observar es que cooperaban mucho al realizar las definiciones colectivas eso me

causé alegria y les pregunté: écdmo se va a llamar nuestro proyecto?.
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Gabriel: Feria gastronémica.

Docente Jessica: ¢ Por qué feria gastrondmica?

Gabriel: Porque vamos a preparar comida y la vamos a compartir con los papas.

Fernanda: Feria no.

Docente Jessica: ( Por qué no?

Fernanda: Porque lo que pusimos en el pizarrén es que la feria es la compra y venta de
productos y no vamos a vender la comida.

Docente Jessica: ¢ No la vamos a vender?

Sofia: No, se la vamos a dar a probar a los papas.

El argumento de Fenarda y Sofia me parecieron muy convincentes, observé cémo
debatian entre ellos y me di cuenta que eran capaces de argumentar, pero teniamos que
definir el tema. Insisti para que propusieran cémo quedaria el tema, Angel contesté que
podia ser muestra gastronédmica, el argumenté que podrian poner mesas con los platillos
que prepararan y compartirles a las padres. Volvi a preguntar que cdémo quedaria el
nombre del tema, todos los alumnos contestaron que Muestra Gastrondmica, estaban
seguros, se veian contentos, hasta yo me sentia asi.

Por fin teniamos el tema del proyecto, aunque me aterraba la idea de cocinar, pero pensé,

bueno yo sdlo los guiaré, ellos son los que van a cocinar.

¢ Investigacion de platillos

El propdsito de esta actividad es que los nifios expresen la investigacion que ellos
propusieron.

Los padres comenzaron a llegar al saldn, saludaron diciendo ijbuenas tardes!! Los nifos
les contestaron en coro. Conforme iban entrando se sentaban a lado de su hijo, cuando
llegaron todos los padres no sabia qué hacer pero volvi agarrar valor.

La maestra Rocio me presentd ante los padres y les mencioné que iba a trabajar un
proyecto, en ese instante senti que todo me temblaba y les expliqué que los alumnos

habian elegido una muestra gastrondmica, vi en el rostro de los padres asombro y duda, la
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mama de Fenarda me preguntd que si sus hijos iban a cocinar, le respondi muy segura que
si.

La maestra Rocio comentd que era hora de que comenzaran las investigaciones. Pasé el
equipo que queria investigar sobre la arrachera, mientras tanto yo estaba un poco tensa
ya que me inquietaba la presencia de los padres.

Los alumnos pasaron y pegaron un papel bond con la informacién, noté que no habian
traido lo de la arrachera sino asado de cerdo, no les comenté nada. Leonardo comenzd a
leer, su abuelo no se veia convencido al ver que su nieto leia, Mauricio continuo diciendo
la preparacién que es en una cazuela de barro, se usa una olla, cuchara de madera,
licuadora, colador, Sofia agregd que los ingredientes para el asado son: dos kilos de
maciza de cerdo picada en trozos, chile guajillo, raja de canela, Giovanni terminé. Todos
aplaudimos. Le pregunté al equipo si ese platillo lo podrian hacer en el saldn, ellos
contestaron que no porque era muy dificil y no tenian todo lo que se necesita, en ese
momento el abuelo de Leonardo levantd la mano y comentd refiriéndose a los nifios que
no sabia que era el asado de cerdo, el equipo se quedd en silencio y Leonardo contestd

gue es de Zacatecas, el abuelo se veia inconforme y volvimos a aplaudir.

Pasé el siguiente equipo, el cual presentaria el pay de limén, Michelle puso el pay de limén
gue habia preparado en su casa en una mesa enfrente del pizarréon, Leslie comenzo a
presentar a su equipo, se veia con nervios pero emocionada, caminaba de un lado a otro y
comenzé diciendo que el ingrediente principal del pay es el limén y que es originario de
Asia, rico en vitamina C, Mauricio continuo diciendo que el limdn ayuda a no enfermarte
de gripa, es utilizado para aromatizar el ambiente, Roberto explicd los ingredientes y por

ultimo Michelle menciond la decoracién. Todos aplaudimos.
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El padre de Lenny levanté la mano, noté que los padres eran muy participativos, pregunté
écudl era el ingrediente principal?, Leslie contestd que el limén, los padres aplaudieron
emocionados. Pregunté al equipo si ese platillo se podria realizar el salén, todos los
alumnos con voz fuerte contestaron que si.
Paso el siguiente equipo, me causaba mucha curiosidad porque no sabia con precisiéon que
eran los cupcakes, los alumnos pegaron su papel bond y Fernanda comenzé a presentar
diciendo que los cupcakes son panquesitos de Estados Unidos, Paulina explicd que es una
pequefia tarta para una persona frecuentemente cocinada en un molde similar al
empleado para hacer magdalenas o muffins, Gabriel menciond los ingredientes, Fernanda
termind diciendo que lo mas habitual es que se elaboren en moldes al uso, similares a los
empleados para hacer muffins. Servido como un postre, es frecuente en la cocina
estadounidense de celebraciones de cumpleafios y fiestas infantiles. Todos aplaudimos.
El padre de Gabriel insistente levantd la mano y les preguntd si era postre o pan, Gabriel
contestd que pan, les comenté si podian hacer ese platillo en el salén me contestaron que
no porque no tenian horno, todos comenzaron a reir.
Me di cuenta que los padres son muy participativos y que se interesaban por sus hijos,
después la maestra Rocid preguntd a los papas é¢Qué les habia parecido las investigaciones
de sus hijos?, el abuelo de Leonardo de inmediato levantd la mano y pensé que no estaba
muy satisfecho por sus actitudes durante la exposicién de su nieto, y comentd que le
parecié muy bien pero que estuvieron leyendo y sugirié que deben prepararse mas, la
mama de Michelle intervino y menciond que a ella le gusté mucho porque a su hija le
gusta cocinar y que llegd a su casa muy emocionada a investigar y hasta ella hizo el pay, la

maestra Rocio y yo agradecimos la presencia de los padres y comenzaron a irse.
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Ese dia me senti feliz, teniamos el tema y los nifios habian aprendido a realizar
definiciones, a ponerse de acuerdo, a tomar decisiones, a tener iniciativa, a ser creativos, y
yo ese dia aprendi a tener paciencia y sobre todo me di cuenta de lo inteligentes que son
los nifos, la verdad yo subestimaba mucho la iniciativa de ellos, pensé que ellos no

sabrian que hacer y que yo tendria que decirles, pero no, son mas listos de lo que pensé.

e Contrato Colectivo
El propdsito del contrato colectivo es que los alumnos propongan y organicen las
actividades que ellos crean convenientes para realizar su proyecto, definiendo
responsables, recursos y fecha de cada actividad.
Nombre del Proyecto: Muestra Gastrondmica.
Propdsitos:
-Promover en los nifios el aprendizaje de la lectura y la escritura con base al tema de su
interés, con el fin de trabajar textos auténticos en situaciones reales de uso, a partir de
proyectos construidos colectivamente.
-Aprender a organizar una Muestra Gastronémica de manera auténoma y cooperativa.
-Aprender a ser tolerantes unos con otros para que el trabajo se realice conforme a lo
planeado.

e Planeacion de Actividades: Contrato Colectivo
A la siguiente sesidn llegué muy contenta a la primaria puesto que ya teniamos tema de
proyecto, al estar por llegar al salon de clases escuché gritar a los nifios jya viene la
maestra Jessy!, los nifios reian. En el momento que llegué los encontré muy bien
sentados, la maestra Rocio llegd, los alumnos nos saludaron muy educados, les pregunté a
los alumnos si se acordaban ¢Cémo se llamaria el proyecto?, los alumnos me contestaron
en coro jimuestra gastronémical!l.
Docente Jessica (Pegué un papel bond con el cuadro del contrato colectivo): ¢Qué vamos
a necesitar para realizar nuestra muestra gastronémica?
Melani: Necesitamos carteles.
Docente Jessica (Lo anoté en el pizarrén): éPara qué?

Melani: Para escribir el nombre de lo que vamos hacer.
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Estefania: También para escribir el nombre de los platillos.

Docente Jessica: ¢Estan de acuerdo?

Alumnos (En tono de coro): Si.

Docente Jessica: ¢Como lo vamos hacer?

Lenny: Pues primero le pedimos permiso a la directora haciéndole una carta y si nos da
permiso de hacer nuestra muestra gastronémica la invitamos.

Docente Jessica (Anoté en el pizarrdn carta para pedir permiso a la directora): Muy bien
¢Qué mas?

Sofia: Lo vamos hacer con mucho gusto.

Docente Jessica: Si también pero ¢ Qué mas se les ocurre?

Roberto: Podemos hacer carteles para que todos se enteren y vengan a ver nuestra
Muestra Gastrondmica, también podemos hacer papelitos donde diga la fecha, la hora y
cuando va hacer para dérselos a los papas.

Docente Jessica: Si, tienes razon los carteles nos pueden servir para eso y los papelitos
que dices también pero ¢ Cémo se llaman esos papelitos?

Fernanda: mmmm ¢volantes?

Docente Jessica: Si, se pueden llamar asi, entonces ponemos volantes. (Lo escribi en el
pizarrdn).

Melisa: También vamos a necesitar las recetas.

Angel: Si, pero recetas que hagamos sin hornear porque no tenemos horno ni
refrigerador.

Paulina: Yo si tengo en mi casa.

Melani: Pero no los tienes en el salén.

Paulina: No los tengo y tampoco los puedo traer, estan muy grandotes.

Los alumnos comenzaron a reir y a comentar entre ellos.

Docente Jessica (Anoté recetas en el pizarrén): pero éQué mas necesitamos?

Mauricio: Necesitamos platos y cubiertos para poner la comida.

Estefani: También vasos y gorros.

Roberto: ¢ Pero qué vamos a poner en los vasos?

Luis: Refresco.
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Docente Jessica (Anotaba en el pizarrén lo que sugerian): ¢Y vamos hacer refresco?

Sofia: No, vamos a cocinar otras cosas.

Fernanda: Podemos traer baberos y manteles para no ensuciarnos.

Los alumnos se notaban participativos eso me causé mucha alegria, se notaba que
participaban mas que la primera vez que llegué.

Sefialé el papel bond y les pregunté que cual seria la primera tarea, contestaron que
hacer la carta para saber primero si les dan permiso, anoté como primera actividad la
carta para pedir permiso a la directora, sugirieron que la segunda actividad seria los
volantes pero Sofia mencioné que no porque no tenian el nombre de los platillos para
ponerlos entonces propuso que fuera la investigacidén de las recetas, lo anoté en el papel
bond y de verdad que cada vez me sorprendia mas.

Gabriel con un gran entusiasmo comentd que seguian los volantes ya que ya sabrian el
nombre de cada platillo, lo anoté en el papel bond. Melani propuso como siguiente
actividad hacer los carteles con los nombres de los platillos, ya casi teniamos todas las
tareas.

Fernanda mencioné que después de los carteles podian conseguir los ingredientes y cosas
que ibamos a utilizar para que ya tuvieran todo listo para cocinar, después cocinarian vy
por ultimo presentaria la Muestra Gastrondmica a los padres. Todos los ninos
argumentaban muy bien, algunos saltaban y levantaban la mano para participar.

Sefalé la primera actividad y les pedi que propusieran responsables para llevar a cabo la
actividad, Mauricio y Brisa levantaron la mano, pero esto causé desacuerdo, en ese
momento no sabia cdmo resolverlo puesto que Paulina apretd la boca, fruncio el sefio y
dijo que no era justo, Mauricio comenzé a defenderse y menciond que ellos habian
levantado la mano primero, que Paulina se habia dormido, Paulina furiosa planteé que
todo el grupo debia participar, yo me sentia preocupada, pensé ¢Qué voy hacer? Paulina
estd muy molesta y no sabia cdmo manejar este tipo de conflictos ya que estaban muy
enojados, cuando de repente una voz salvadora propuso que Mauricio y Brisa entregarian
y escribirian la carta de la directora y que los demas la elaborarian y se las dictarian, mire
a Paulina no muy contenta, pero mas tranquila acepté la decisién, claro me habia salvado

Lenny, por un momento pensé que se pelearian pero todo se tranquilizo y volvi a pensar
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iiQue listos!! Y pensar que yo siempre los subestimé. Después anoté a los responsables y
les pregunté por los materiales que necesitariamos y comencé a anotar las propuestas, las
cuales son hojas, tijeras, |lapiz, goma entre otras.

En la actividad de investigar recetas faciles, los alumnos mencionaron que todos serian los
responsables, de inmediato lo anoté, como materiales propusieron hojas, goma, lapiz y la
investigacion de las recetas, lo que me dejé muy satisfecha es que Leonardo menciond
gue tenian que investigar también la historia de las recetas, en ese momento la maestra
Rocié me comenté que ya habian visto las caracteristicas de la comida contempordnea, la
comida prehispanica y actual, entendi porque les gustaba tanto el tema de cocina.

Sugeri a los nifios que también podian investigar la historia de sus platillos, después
Cristian dijo que ahora si podian hacer los volantes y carteles, todos muy entusiasmados
apoyaron la propuesta de Cristian, comentaron que primero harian los carteles y luego los
volantes y pregunté ¢(Quiénes serian los responsables de los carteles? volvieron a
contestar en coro que todos y por supuesto en los volantes me contestaron lo mismo, se
notaba que era un grupo muy unido y cooperativo, como materiales me mencionaron que
para los carteles utilizarian cartulina, plumones, ldpiz, goma, colores, cinta adhesiva. Y
para los volantes, hojas, pluma, lapiz, sacapuntas y colores, les pregunté la fecha de la
carta y me contestaron jmananal.

Anoté la fecha del dia siguiente y asi los nifios propusieron fechas tentativas solo de
algunas actividades y por ultimo en la actividad de cocinar los nifios comenzaron a sugerir
gue los materiales como el gorro, mandiles, manteles, los ingredientes de la comida,
platos vasos, lo anoté muy apresurada y pregunté por los responsables jOh sorpresa! Me
volvieron a decir que todos, cuando de repente Mauricio con una cara de duda preguntd:
écuando sera la muestra gastrondmica? propusieron que seria el 25 de Junio, antes de sus
examenes finales, Brisa se propuso para anotarlo en nuestro contrato, se levanté, tomo el
plumén y lo anotd, como materiales sugirieron, los platillos, los carteles, globos, confeti,
serpentina, gorros, manteles, platos, vasos, cubiertos y baberos. Ya estaba armado

nuestro contrato colectivo, eso me hizo sentir muy feliz, quedé:
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NOMBRE DEL PROYECTO: MUESTRA GASTRONOMICA

TAREAS RESPONSABLES MATERIALES FECHA
-Hacer una carta -Mauricio y Brisa, la | -Hojas. 7-8 Junio- 2013
para pedirle escriben y los demas | -Lapiz.
permiso a la la escribiran en el -Goma.
directora. pizarrén y se las -Sacapuntas.
dictaran.
-Investigar recetas -Todos. -Hojas.
faciles para hacer en -Goma.
el salon. -Lapiz.
-Investigacion  de
las recetas.
-Elaboracion de -Todos. -Cartulina.
carteles. -Plumones.
-Lapiz.
-Goma.
-Colores.
-Cinta adhesiva.
-Elaboracion de -Todos. -Hojas.
volantes. -Pluma.
-Lapiz.
-Sacapuntas.
-Colores.
-Cocinar. -Todos. -Gorro. 24-Junio-2013
-Baberos.
-Manteles.

-Los ingredientes de
la comida.

-Platos.
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-Vasos.

-Cubiertos.

-Muestra -Todos. -Platillos. 25-Junio-2013
gastrondmica. -Cubiertos.
-Platos.
-Vasos.
-Globos.
-Carteles.
-Serpentina.
-Confeti.
-Gorros.

-Mantel.

e  FASE 2. PLANIFICACION DEL PROYECTO
El propdsito de esta fase es que de acuerdo con el contrato colectivo se crea el proyecto
colectivo que contiene el proyecto de accion, proyecto global de aprendizaje, proyecto
especifico de construcciéon de competencias en la lectura y en produccion de escritos.
Antes de comenzar el desarrollo de cada tarea o actividad, realicé una planificacion, la
cual considera tres proyectos:
- El proyecto de accidn de los nifios.
- El proyecto global de aprendizaje, en donde relacionamos el proyecto de accién de los

nifos con los contenidos del Programa Escolar.
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-Los proyectos especificos de contenido de competencias en lectura y escritura, en donde

identificamos las competencias en lectura y produccion de texto que los nifios van a

aprender.

PROYECTO COLECTIVO

Proyecto de accion.

Lo que vamos hacer.

Proyecto global de aprendizaje.
Lo que vamos aprender en las
diferentes areas de los

programas.

Proyecto especifico de
construccion de competencias
en lectura y en produccién de

escritos.

-Hacer una carta para pedirle

permiso a la directora.

-Investigar recetas faciles

para hacer en el saldn.

-Elaboracion de carteles.

-Elaboracion de volantes.

-Cocinar.

-Presentacion de la muestra

gastrondmica.

ESPANOL:

Competencias comunicativas:

e Emplear el lenguaje para

comunicarse y como

instrumento para aprender.

¢ Analizar la informacién y

emplear el lenguaje parala
toma de decisiones en la
elaboracién e interrogacion de
un oficio, carteles, volantes y
receta.

FORMACION CIVICA Y ETICA.
Autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad

La capacidad de las personas
para discernir los intereses y las
motivaciones personales
respecto de los demas, libertad
al tomar decisiones y regular su
Comportamiento en todas las
actividades del proyecto.

Respeto y valoracion de la

LECTURA:

Lo que vamos a aprender:

e Conocer las funciones y

caracteristicas de un oficio,
receta, cartel y volante.

e Lectura en voz alta del oficio,
receta, volante y cartel.

Lo que ya sabemos:

e Uso de diccionarios como

fuentes de consulta si existe
alguna palabra que no se
conozca.

Lo que necesitamos reforzar:
eComprender la Informacién
contenida en el oficio, receta de
cocina, carteles y volantes.
Produccidn de textos:

Lo que vamos aprender:
eProducir un oficio, cartel y

volante.

¢ Revision de ortografia en la

redaccion de un oficio, cartel y
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diversidad.

Se refiere a las facultades para
reconocer la igualdad de las
personas a la hora de expresar
sus investigaciones como son las
recetas, como se realiza una
muestra gastronémica, asi como
la preparacion del discurso para
la prueba.

MATEMATICAS.

Numeros y sistemas de
numeracion

e Uso de fracciones del tipo
m/2n (medios, cuartos, octavos,
etc.), cantidades como Kilo,
gramos, cuarto de Kilo, medio
kilo, identificadas en las recetas

de cocina.

volante.

e Revision y utilizacidn correcta
de mayusculas al inicio de la
oracién y nombres propios en el
oficio, cartel y volante.

Lo que necesitamos aprender:
¢ Elementos que permiten
identificar informacién en un
texto (encabezados, titulos,
subtitulos, recuadros), en el

oficio, receta, volante y cartel.
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e FASE 3 DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

El propdsito de esta fase es que los nifios desarrollen sus actividades con la finalidad de

llevar a cabo su proyecto, conforme lo planearon, siendo auténomos, propositivos y

responsables.

Antes y después de cada actividad los alumnos contestaran el contrato individual

proporcionado por mi, el cual nos sirve como herramienta de referencia, donde quedan

registrados los logros, dificultades y visiones sobre lo que se realizara, la estructura del

contrato individual es la siguiente:

Contrato previo a la actividad:

CONTRATO DE CONTRATO DE
ACTIVIDADES APRENDIZAJE EN
LECTURAY LA

PRODUCCION DE
TEXTO.

HACER?

¢QUE TENGO QUE QUE SE YO SOBRE...?

El siguiente contrato debera ser llenado al término de cada actividad:

CONTRATO DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE APRENDIZAIJE EN LECTURA
Y LA PRODUCCION DE TEXTO.

¢QUE FUE LO QUE LOGRE?

¢QUE APRENDI?

¢QUE FUE LO QUE ME RESULTO
DIFICIL HACER?

¢COMO LO APRENDI?
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¢QUE ES LO QUE DEBO REFORZAR?

Al término de la interrogacion y elaboracién de textos, le proporcionaré a cada alumno,

una plantilla en la cual los alumnos observardn que contiene el texto interrogado y los

comparan con el texto que elaboraron, las plantillas por cada texto interrogado y

elaborado son:

OFICIO

Elementos del Oficio:

Oficio elaborado:

¢Contiene fecha de elaboracion? Si( ) No (
éContiene nombre de la empresa? Si( ) No (

¢Contiene el nombre y el cargo de la Si( ) No (
persona que esta dirigido?

¢Contiene saludo? Si( ) No (
¢Contiene motivo por el cual se elabora? Si( ) No (
¢Contiene despedida? Si( ) No (
¢Contiene firma de la persona que lo Si( ) No (
elaboro?

¢Contiene numero de teléfono para Si( ) No (
informes?

¢Contiene numero de oficio? Si( ) No (

CARTEL

Elementos de un cartel :

Cartel elaborado:

¢Contiene poca informaciéon? Si( ) No (
éContiene imagenes? Si( ) No (
¢Contiene letras grandes? Si( ) No (
¢Contiene letras mayusculas? Si( ) No (
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VOLANTE

Elementos de un volante: Volante elaborado:
¢Contiene un titulo? Si( ) No( )
¢Contiene imagenes? Si( ) No( )
¢Contiene lo que se realizara o presentara? | Si( ) No( )
éContiene numeros telefénicos? Si( ) No( )
¢Contiene pdgina de internet? Si( ) No ( )
éContiene la direccién donde se realizarael | Si( ) No( )
evento?

¢Contiene frases llamativas? Si( ) No( )
RECETA

Elementos de una receta: Receta analizada:
¢Contiene pasos de elaboracion? Si( ) No( )
éContiene ingredientes? Si() No( )
¢Contiene imagenes? Si() No( )
¢Contiene cantidades de ingredientes? Si( ) No( )
éContiene tiempo de elaboracion? Si( ) No ()

e Permiso para elaborar nuestra Muestra: Elaboracion de un oficio
El propdsito de esta actividad es que los alumnos interroguen y conozcan lo que es un
oficio, para qué les puede servir, aprender a elaborar uno y para que los alumnos le pidan
permiso a la directora de elaborar su muestra gastrondmica.
Al llegar al saldn saludé a la maestra y a los nifios, como siempre con una gran sonrisa me
saludaron. La Maestra Rocio me comentd que ya podia trabajar con ellos.
Les pedi a los alumnos que observaran el contrato colectivo, Mauricio gritando dijo que
era el dia de elaborar una carta. Reparti unas hojas, las cuales contenian el contrato
individual, expliqué a los nifios en qué consistia, después de entregarselas comenzaron las
dudas y empezaron a decir muy insistentes que no sabian que poner en la pregunta ¢Qué

voy hacer?, les respondi con otra pregunta y ¢§Qué vamos hacer hoy? Contestaron que una

61




carta para pedirle permiso a la directora de realizar la Muestra Gastrondmica, en ese

momento comenzaron a contestar.

Noté que algunos nifios aparte de contestar decoraban su hoja. Dejé que la decoraran. En
ese momento pensé jque creativos nifios!. Conforme pasaba el tiempo iban terminando,
le entregué cinco copias a cada equipo y las empezaron a repartir entre ellos. Al terminar
les pedi a los alumnos que leyeran su hoja en voz baja. Los nifios comenzaron a leer,
algunos terminaban con mas rapidez y les pedi que esperaran a sus demas compafieros.
Todos habian terminado excepto Cristian, lo esperamos un rato, los alumnos perecian
muy pacientes, se notaba que era un grupo que se apoyaba mucho. Habia hecho practicas
en otras escuelas, pero jamas me habia tocado un grupo como este, tan solidario. Melisa
tardd un rato mas, ya que todos habian terminado les pregunté:

Docente Jessica: ¢ Qué fue lo que leyeron?

Lenny: Una carta.

Docente Jessica: ¢ COmo se llama esa carta?

Fernanda: Pues, carta maestra.

Docente Jessica: ¢Seguros? Porque tiene otro nombre.

Luis: No, yo no sé, solo sé que es una carta.

Angel: Yo tampoco sé ¢ maestra entonces cdémo se llama?

Docente Jessica: Piensen bien, vean su texto otra vez. (Todos comenzaron a ver otra vez
su hoja y de repente Sofia comentd muy desilusionada).

Sofia: No, no sabemos.

Docente Jessica: Les voy a regalar el nombre.
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Los alumnos en ese momento expresaron en sus caritas gran asombro y en coro dijeron
iohhhh!, hasta yo me sorprendi con su reaccion. Les dije: —se llama oficio-. Después les
pregunté:

Docente Jessica: ¢ Qué dice su oficio?

Melani: Dice que quieren los planos de agua.

Brisa: También dice que es para el ingeniero Uribe y que quieren unos planos.

Gabriel: Esta carta (todos en coro joficio!) bueno oficio nos puede servir para pedir
permiso a la directora, para hacer la muestra.

Roberto: Si, nos puede ayudar.

Docente Jessica: ¢Estan acuerdo?

Alumnos en tono de coro: Si!

Docente Jessica: ¢ Pero como sabemos qué es un oficio? Vean su texto ¢Como es?

Abigail: Tiene un nombre grande, dice San Luis.

Mauricio: Es como de una empresa.

Fernanda: También tiene fecha y el nombre de un ingeniero.

Angel: Si, es al que le escriben el oficio, pero también dice asunto y es para pedirle los
planos.

Giovanni: Nosotros le vamos a poner permiso para la muestra gastronémica.

Docente Jessica: Muy bien Giovanni, asi le podemos poner y ¢Qué mas ven?

Leslie: También hay un saludo, dice estimado, le piden los planos y después se despiden.
Estefani: Si, pero también hay firmas y un sello. Las firmas son de quien la escribid.
Cristian: Yo quiero hacer mi firma, porque la vamos a tener que firmar.

Leonardo: i Todos?

Brisa: Claro que si.

Leslie: ¢Y si no tengo firma?

Abigail: Pues pones tu nombre.

Leslie: jahhh! Asi, si (se rie).

Docente Jessica: ¢Saben para que tiene esas firmas?

Roberto (muy seguro): Yo si, es como de compromiso, de que todos la vamos hacer.

Luis: jSi! ya sabemos como es i Yuppy!
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Docente Jessica: Para que sea mds facil vamos a marcar lo que ya identificamos.

Todos los alumnos sacaron sus lapiceras, muy contentos:

Melani: Primero hay que marcar el nombre y el asunto. (Todos comenzaron a marcarlo.)
Docente Jessica: Después ¢ Qué sigue?

Fernanda: Sigue el saludo y pedirle los planos con la finalidad de otras obras, después la
despedida y las firmas.

Todos comenzaron a marcar las partes del oficio, me sentia muy motivada y contenta. Los
nifios eran muy organizados y ya teniamos la silueta de nuestra herramienta, ya podiamos
comenzar a hacer nuestro oficio. En ese momento Lenny se pardé y mencioné que él la
escribiria.

Todos los alumnos en desacuerdo expresaron que le tocaba a Mauricio y Brisa, Lenny
presentaba un rostro lleno de tristeza e inconformidad, entonces les sugeri que antes de
escribirla la podiamos hacer todos juntos, entonces Giovanni comentd que habian
guedado que se la dictarian a Mauricio y Brisa. Empezaba un conflicto de nuevo y pensé
que dificil joh no! Otra vez peleardn. En ese momento senti angustia y una presién por
resolver el problema y sobre todo por la carita de inconformidad de Lenny. De repente
otra vez una voz intervino, era Sofia y propuso que primero podian hacerla todos y
escribirla en el pizarrén y después se la podian dictar a sus companeros que ya habian
guedado que eso se iba hacer. Una vez mas me habian salvado de un conflicto, esta vez
fue Sofia. Todos estaban acuerdo, hasta Lenny, entonces pregunté:

Docente Jessica: Ya tenemos marcadas las partes de nuestro oficio, entonces ¢Qué va a
escribir Lenny?

Paulina: Primero es el nombre de la directora pero no sé cémo se llama.

En ese instante la maestra Rocio muy amable le dicté el nombre a Lenny y lo escribid.
Mauricio: Sigue el asunto. Lenny, pon estimada directora, solicitamos su permiso para
hacer una muestra gastrondmica.

Lenny anotaba todo muy contento pero de repente Fernanda hizo una observacion que
me llamé mucho la atencién. Se fijaba en las faltas de ortografia y menciond que solicitud
va con c. Lenny corregia lo que le decian. En serio que me llamdé mucho la atencién, cémo

es que todos comenzaban aponer atencién en las faltas de ortografia. Angel comenté que
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solicitamos va con s, esto generd un nuevo conflicto, no sabian con que se escribia. Yo los
dejé que resolvieran ese problema, entonces Melisa sacé su diccionario y comenzé a
buscar la palabra, eso nuevamente me sorprendid, encontrd la palabra y la corrigieron.
Gabriel menciond:

Gabriel: Sigue la finalidad.

Docente Jessica: Entonces ¢ Cémo quedaria?

Gabriel: Con la finalidad de invitarla a usted y a nuestros papas.

Docente Jessica: Hay que leer para ver cdmo estd quedando.

Todos la leyeron en tono de coro y de repente Brisa dijo:

Brisa: Falta la fecha, entonces sigue, se hara el 25 de Junio del 2013 a las 4:30 pm.
Docente Jessica: ¢Estan de acuerdo con la hora y cdmo estd quedando el oficio?

Alumnos en coro: Si!

Paulina: Si pero, hara, lleva acento en la segunda a (Se para y puso el acento).

Giovanni: Sigue la despedida, y quedaria, finalmente agradecemos su atencién
atentamente el grupo de tercero A.

Docente Jessica: ¢ Lo leemos completo?

Gabriel: Si.

Todos los alumnos leyeron el oficio que habian elaborado, tenian una gran sonrisa y por
supuesto yo también estaba contenta, ya teniamos nuestra herramienta. Después todos
los alumnos comenzaron a dictarle a Brisa y a Mauricio. Ellos empezaron a escribir, al
terminar seguia la parte que mas esperaban, la firma, pasaron las hojas de oficio por
equipo y comenzaron firmar. Algunos alumnos, antes de que llegara la hoja a su equipo,
ya estaban practicando su firma, estaban muy emocionados, habia firmas de todo tipo, de
estrellas, con el inicio de su nombre, entre otras.

Al terminar por completo el oficio le entregué a cada nino una plantilla que correspondia
al oficio, les mencioné que estaban las caracteristicas del oficio que habian interrogado y
gue marcaran con una (x) lo que contenia el oficio que habian elaborado, las

comparaciones de todo el grupo fueron las siguientes:
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Elementos del Oficio: Oficio elaborado:

¢Contiene fecha de elaboracion? Si( X ) No( )
éContiene nombre de la empresa? Si ( ) No ( X)
éContiene el nombre y el cargo de la Si( X ) No( )

persona que esta dirigido?

¢Contiene saludo? Si( X) No( )
¢Contiene motivo por el cual se elabora? Si( X) No( )
¢Contiene despedida? Si( X) No( )
¢Contiene firma de la persona que lo Si( X) No( )
elaboré?

éContiene numero de teléfono para Si ( ) No( X)
informes?

éContiene numero de oficio? Si ( ) No( X )

Cuando terminaron les pregunté que quien entregaria el oficio. Todos querian entregarlo
asi que fuimos todos, los nifios le explicaron a la directora que querian pedirle permiso
para realizar su muestra gastronémica y que si aceptaba la invitarian, la directora dijo que
si y firmo de recibido, los nifios se mostraban muy emocionados y por supuesto yo
también, al regresar al saldn, les pedi que terminaran de contestar el contrato individual.
Todos comenzaron a contestar, hasta algunos ponian su firma, terminaron y me
entregaron sus hojas.

Este es el concentrado de los resultados de los contratos individuales del grupo:

Lo que saben:

-Pedirle permiso a la directora para realizar nuestra muestra gastronémica.

-Hacer la carta para pedirle permiso a la directora para hacer la muestra, hacer carteles
para que la gente se enterara dénde es la muestra e investigar recetas para hacer la
muestra.

Lo que lograron:

-Hacer una carta.

-Leer.
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Lo que aprendieron:
-Realizar una carta.

- Participar.

-Escribir.

-Hacer su firma.

Lo que les resultd dificil:
-Poner las comas.
-Escribir.

-La firma.

-Contestar algunas preguntas.

-Nada.

Cémo lo aprendieron:
-Practicando en su casa.
-Poniendo atencidn.

-Leyendo.

-Haciendo cartas para alguien.

-Estudiando.

-En grupo.

-Corrigiendo.
-Escribiendo.

Lo que deben reforzar es:
-Participar.

-Leer.

-la firma.

Los nifios aprendieron a interrogar y elaborar un texto, lo que es un oficio, para qué sirve,

yo aprendi que los nifios también tienen iniciativa, que son muy inteligentes, hasta

también aprendi ortografia.
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e Video de una Muestra Gastronémica: Visidn hacia la practica
El propdsito de esta actividad es que los alumnos tengan una visiéon mdas amplia de como
se elabora una muestra gastronémica.
Llegué a la escuela, hacia mucho calor. La maestra Rocio y yo nos saludamos con mucha
confianza. Entramos al salén y los niflos nos saludaron muy bien sentaditos diciendo
iBuenas tardes! Nosotras les contestamos alegremente y claro la maestra tan amable me
sugirié que yo empezara.
Les comenté a los nifios que les traia un video de una muestra gastrondmica, todos se
emocionaron mucho, pero les comenté que antes resolveriamos los cuadros del contrato
individual. Algunos hicieron cara de tristeza y comencé a repartir las hojas. Pusieron sus
nombres y otros hasta los firmaban. Les pedi que los contestaran de acuerdo a la actividad
que realizariamos, la cual era el video. Comenzaron a contestar. Al terminar, como solo
llevaba mi laptop con el video, les propuse que se sentaran en el piso para que alcanzar a
ver.
Todos se sentaron en el piso muy entusiasmados, primero coloqué la laptop en una mesa,
pero los nifios decian que no veian joh! Qué gran problema pensé y comencé a sentir
mucha desesperacion de que no me estuvieran saliendo las cosas como crei. Se me
ocurrié otra idea, sentarme en el piso e inclinar la laptop, lo hice, les pregunté a los
alumnos que si alcanzaban a ver, algunos decia que no, algunos decian que si, eso me hizo
sentir mucha frustracion.
Después los nifilos se acomodaron y comentaron que ya podian ver. Me senti mas
tranquila y puse el video, ijoh no! No todos escuchaban, volvi a sentir desesperacion y pedi
a los alumnos que se acercaran un poco mas y que guardaran silencio. Se acercaron y la
verdad cooperaban muchisimo, hasta senti su apoyo. Eso me hizo volver a estar tranquila.
Repeti el video, los nifios comenzaron a ver. Leslie comentd que todos traen gorros y que
explicaban sus platillos. Otros nifios pidieron que se callara para que escucharan, estaban
muy atentos.
Al terminar el video les pregunté qué les habia parecido. Gabriel me dijo que le gusté pero
gue le costaba trabajo escuchar, Fernanda comenté que ella habia visto que todos sabian

las historias de sus platillos y cdmo se preparaban, entonces les pregunté si ellos tenian
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que hacer eso, todos estuvieron desacuerdo en que cada equipo tendria que explicar su
platillo. De repente Cristian menciond que entonces alguien iba a tener que explicar a los
papas que van hacer una muestra gastrondmica, y que él queria hacer eso. Fernanda
también queria presentar. Pregunté por quien votaban y gand Cristian, al saber que gané
hasta salté del gusto y expreso:

Cristian (En un tono de emocion y con voz gruesa): Yo voy a decir buenas tardes papas, el
grupo de tercero A les presentamos nuestra Muestra gastrondmica.

Todos los demds alumnos se reian, hasta yo, se notaba su emocién, entonces anoté en el
pizarrén que Cristian haria la presentacion de la muestra gastrondmica y que los demas
hablarian de sus platillos, les pregunté que mas habian visto y ¢qué les habia gustado?
Melani comentd que habia visto que tenian gorros y que estaba adornado el lugar,
después todos tomaron asiento en sus mesas, guardé la laptop y les pedi que terminaran
de resolver el contrato individual.

Este es el concentrado de los resultados de los contratos individuales del grupo:

Lo que tengo que hacer:

-Que tengo que ver un video.

Lo que ya saben:

-ver el video.

-Que es una muestra gastronémica.

-En las muestras hacen platillos.

-Hacer comida.

Lo que lograron:

-Ver un video.

-Ver como se decora una muestra gastrondmica.

-Leer.

-Saber lo que vamos hacer.

Lo que se les resulto dificil:

-Escuchar el video de la muestra gastrondmica.

-Nada.
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Cémo lo aprendieron:
-Poniendo atencion.
-Viendo un video.
Lo que deben reforzar:
-Escuchar.
-Dejar ver a los compafieros
Los nifios pudieron ver cdmo se realiza una muestra gastrondmica, la ropa que utilizan, la
exposicion de cada platillo y la presentacién de la muestra y claro yo aprendi a controlar
mis emociones.

e Interrogacion de una receta: Entrando al mundo de la cocina
El propdsito de la actividad es que los alumnos interroguen y conozcan una receta de
cocina, cémo estd estructurada, sus origenes, etc., ya que es el texto principal para la
elaboracién de la muestra gastrondmica.
Al llegar a la escuela el dia estaba algo nublado, pero no fue impedimento para trabajar,
entré al saldn, los nifios me saludaron y por supuesto yo les contesté, saludé a la maestra
Rocio y con una gran sonrisa, me contesto.
Comencé a trabajar con los alumnos vy les reparti la hoja del contrato individual. Cuando
terminé de repartir les mencioné que veriamos una receta, Gabriel mostro emocién y me
causd risa su expresidn y a la vez alegria porque se notaba que era un tema que les
llamaba mucho la atencion.
Pedi a los nifios que contestaran el contrato individual y Mauricio me preguntd si ponia lo
gue ya sabia de una receta yo le respondi que si, que contestarian el primer cuadro
deacuerdo con el tema de la receta y el segundo lo contestariamos después. Todos
comenzaron a sacar su lapiz y a contestar, como siempre unos trataban mds que otros,
pero de repente noté que Cristian se tardaba mucho cuando se trataba de escribir, me
acerqué y vi que le costaba mucho escribir pero lo intentaba y ponia mucho de su parte
por contestar, escribia la palabras incompletas yo intente orientarlo, pero valoré mucho
gue intentaba escribir.
Todos terminaron de contestar. Ya sabian lo que tenian que hacer eso me dio muchisimo

gusto, le reparti una hoja a cada equipo, era una receta, les pedi que leyeran en voz baja,
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sin hablar con nadie, comenzaron a leer, cuando de repente Mauricio muy emocionado
dijo que era una receta y que la podian leer, sus compafieros hicieron jhusssss! Y Mauricio
guardo silencio, me encantaba el interés que tenian por leer la receta, fueron terminando
de leer y les indiqué que esperaran a sus compaieros, los esperaron y empezaban a
hablar pero les pedi que guardaran silencio. Todos habian terminado de leer y les
pregunté:

Docente Jessica: ¢Qué leyeron?

Mauricio: Una receta.

Melani: Si, una receta.

Docente Jessica: Y ¢ Qué dice?

Gabriel: Los ingredientes y los pasos para hacer los coquitos, se ve requeté facil.

Docente Jessica: Y ¢{Qué mas dice?

Fernanda: Dice que los ingredientes son 250 gramos de coco rallado y 6 cucharadas
enteras de leche condensada, los pasos son.

Lenny: Yo, yo los digo.

Fernanda le pidié a Lenny que el continuara leyendo, él muy entusiasmado continuo:
Lenny: Paso uno, mezcla el coco con la leche condensada, paso dos deja reposar por un
momento y prepara las bolitas, amasa con las manos himedas para que no se peguen,
paso tres Rebdsalas con coco rallado, mantén en la heladera en la hora de servir, creo que
si la podemos hacer pero ¢Qué es rebozar?

Docente Jessica: ¢Alguien sabe?

Todo el grupo se quedd callado y se volteaba a ver y como no habia respuesta me
voltearon a ver, les mencioné que no sabia que habia que consultarlo, en ese momento,
Melisa saco el diccionario y Fernanda le ayudd a buscar y leyeron que rebozar es cubrir un
alimento, con harina, huevo etc., entonces ya sabiamos que rebozar era cubrir con coco,
después les pedi que observaran su receta, todos lo hicieron y les pedi que sacaran un
color o lapiz para marcar las partes de la receta, y les pregunté:

Docente Jessica: ¢ Que contiene la receta?

Melisa: Los ingredientes y los pasos.

Docente Jessica: Muy bien, primero estan los ingredientes y luego los pasos.
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Giovanni: é{Los marcamos?

Docente Jessica: Si.

Todos comenzaron a marcar los ingredientes y los pasos y les pregunté:

Docente Jessica: ¢COmo son los ingredientes?

Sofia: Tienen unos numeros, dice 250 gramos de coco rayado y 6 cucharadas de leche
condensada.

Docente Jessica: ¢ Qué son los gramos?

Fernanda: Son los que contiene un kilo de cualquier cosa.

Docente Jessica: Y ¢ Cuantos gramos tiene un Kilo?

Sofia: 1000 gramos.

Docente Jessica: ¢ Puedes anotarlo?

Sofia: Si.

Docente Jessica: ¢ Cuantos gramos tienen medio kilo?

Lenny: 250.

Leslie: No, 500.

Docente Jessica: Si. (Leslie paso a anotarlo).

Docente Jessica: Entonces ésaben cuantos gramos tiene un cuarto de Kilo?

Docente Jessica: Si, Sofia, ¢ Qué mas dice en los ingredientes?

Leonardo: Un entero.

Docente Jessica: ¢Sabes que es un entero?

Leonardo: Si, Y lo dibujo.

Al dibujarlo pregunté a sus demas compaifieros si era un entero y respondieron que si y
por supuesto estaban en lo correcto. Fui partiendo el entero y los nifios tan listos me iban
diciendo correctamente las partes en que yo lo partia. Lo que me sorprendio es que Luis 'y
Cristian, a los que noté que les costaba trabajo la lectura y escritura, sabian muy bien lo de
matematicas, me dio gusto. Después de analizar los ingredientes, les pregunté por los
pasos:

Docente Jessica: Y ¢ Como son los pasos?
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Michel: Los pasos dicen que hay que mezclar el coco con la leche condensada, dejar
reposar por un momento y preparar las bolitas, amasa con las manos humedas para que
no se peguen, rebdsalas con coco rayado, mantén en la heladera en la hora de servir.
Roberto: Se trata de mezclar los ingredientes.

Docente Jessica: Si, ahora ¢Entonces que contiene una receta?

Luis: Coco, lechera.

Roberto: Luis repitié los ingredientes.

Todos los alumnos comenzaron a reir, y les pregunté por qué se refan. Angel me contesté
qgue porque la receta contenia los ingredientes, los pasos y las cantidades de los
ingredientes y que Luis solo repitié los ingredientes. Le pedi a Angel que pasara a escribir
lo que contiene una receta, al terminar le entregué a cada nifio una plantilla que
correspondia a la receta analizada, les mencioné que estaban las caracteristicas de una
receta y que marcaran con una (x) lo que contenia la receta que analizaron, los resultados

fueron los siguientes:

Elementos de una receta: Receta analizada:

¢Contiene pasos de elaboracién? Si( X) No( )
éContiene ingredientes? Si (X ) No( )
¢Contiene imagenes? Si( X) No( )
¢Contiene cantidades de ingredientes? Si( X) No( )
éContiene tiempo de elaboracion? Si( ) No (X )

Les indiqué que terminaran de contestar el contrato individual, pasé el tiempo ya se
estaba terminando la sesidn, los niflos se encontraban inquietos, entonces les dije que
ahora cada quien buscara recetas faciles para hacer en el salén, con su historia, pero que
todavia no las cocinaran, lo anotaron en su cuaderno.

Este es el concentrado de los resultados de los contratos individuales del grupo:

Lo que tengo que hacer:

-Poner atencién para saber cdmo es una receta.

-Leer.
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-No distraerme.

Lo que ya saben:

-Que una receta tiene ingredientes.

-Se tienen que seguir los pasos de la receta para que te salga.
Lo que lograron:

-Saber qué tiene una receta.

-Ver qué es un gramo, un entero, un kilo.

-Leer.

-Que una receta tiene ingredientes, pasos y los nimeros de ingredientes que le debo de
echar.

Lo que se les resulté dificil:

-Leer.

-Saber que son los gramos y un kilo.

-Nada.

Cémo lo aprendieron:

-Poniendo atencion.

-Leyendo.

Lo que deben reforzar:

-Leer.

-Los gramos y los enteros.

Los nifios aprendieron como estd compuesta una receta, retomaron las fracciones y las

cantidades, como el gramo. Y recordé las fracciones. Fue un dia lleno de aprendizajes.

e Eleccidn de recetas: Un paso para nuestra Muestra Gastronémica
El propdsito de esta actividad es que los nifios propongan, defiendan y elijan lo que
guieren cocinar, analizando y poniéndose de acuerdo con sus compafieros.
Al llegar a la escuela me encontré a la maestra Rocio, nos saludamos y nos fuimos al saldn,
los alumnos se encontraban inquietos, se sentaron en cuanto nos vieron, y nos saludaron
en coro jBuenas tardes!, nosotras les respondimos, como siempre, amablemente, la

maestra Rocié me dejé que trabajara con los nifos. Les pregunté si habian traido las
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recetas y Sofia muy contenta se acercé y trajo un cuaderno pequefio con diferentes
recetas, se notaba mucho su emocioén.

Me senti muy feliz por la participacién de todos, les comenté que antes teniamos que
hacer otra cosa, Melisa con una carita sonriente menciond que seguro era el contrato
individual, y le respondi que si con otra sonrisa, les reparti las hojas, mientras ellos
sacaban su lapiz y empezaron a contestar, al terminar les pedi que por equipo pasarian a
exponer sus recetas, el equipo que habia expuesto el pay de limdn menciond que harian
ese platillo, pasaron y explicaron:

Lenny: Nosotros vamos a cocinar el pay de limén, porque si se puede hacer en el salén y
es facil.

Michel: Si y los ingredientes son, una leche condensada, limdn, galletas marias, cerezas,
leche clavel.

Roberto: El ingrediente principal del pay es el limdén, porque contiene vitamina c.

Les pregunté a los alumnos si todos estaban de acuerdo, todos contestaron que si,
entonces el equipo se anoté en el pizarron con el nombre de pay de limén. Pregunté que
quien pasaria, Fernanda comenté que ella queria cocinar los coquitos, Angel les pregunté
si él podia cocinar lo mismo, ella contesté que si, y pasaron a exponer:

Fernanda: Los coquitos son faciles de hacer, es la receta que ya habiamos visto y los
ingredientes son 250 gramos de coco rayado, 6 cucharadas enteras de leche condensada.
Paulina: Los pasos son mezclar el coco con la leche condensada, dejar reposar por un
momento y prepara las bolitas, amasa con las manos humedas para que no se peguen,
rebdsalas con coco rayado, mantén en la heladera en la hora de servir, los coquitos son
dulces tipicos de México y Espaiia, hay 4 empresas que las producen y pueden durar de 5
a 6 dias.

Angel: {Quién quiere estar en nuestro equipo?

Todos se quedaron callados, ya que al momento a nadie le intereso esa propuesta, Sofia
comentd que ella traia otras propuestas, entonces Paulina, anoté a su equipo en el
pizarrén y de repente Melisa expreséd que ella queria estar en el equipo de Angel. La
anotaron, después pedi a Sofia que pasara a exponer lo que habia llevado, sacd su

cuaderno muy contenta.
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Sofia: Traigo varias recetas, una es de paletas de fresa, los ingredientes son la lechera,
leche clavel y fresas, los pasos son lavar y desinfectar las fresas, cortarlas en pedacitos y
licuarlas con la lechera y la leche clavel, investigué que las fresas son nutritivas porque
tienen mds agua que grasa, tienen muy pocas calorias, tienen calcio y potasio.

Giovanni: No se puede hacer, no tenemos licuadora.

Sofia: Yo la traigo, pero no sé si mi mami quiera, si no tengo otra receta, es de paletas de
chocolate, los ingredientes son leche clavel, la lechera, media taza de chocolate Morelia,
los pasos son revolver todos los ingredientes, servir en moldes y ponerlos en el
refrigerador. Investigué del chocolate que el chocolate, se obtiene de la pasta de cacao, se
puede mezclar con leche y frutos secos.

Luis: No tenemos refrigerador.

Sofia: Pero, Nos las llevamos a nuestras casas a congelar y las traemos después ¢verdad
maestra?

Docente Jessica: Si, es buena idea.

Sofia: ¢ Quién quiere estar en mi equipo?

Michel: Yo.

Sofia habia convencido a varios de sus companieros, asi que les pedi que se apuntaran en
el pizarron y que Sofia les pasara a sus companieros la receta y por supuesto a mi también.
Pregunté si alguien traia mas recetas y Mauricio comenté que él queria cocinar ensalada y
gue el traia la receta, le pedi que pasara a exponer la receta.

Mauricio: Mi receta es de ensaladas. Los ingredientes son una lechuga orejona, tronquitos
de brécoli, coliflor y zanahoria, 4 barritas de surimi picado, mango picado, aderezo,
croutones y una cucharadita de aceite de oliva, hay que lavar, desinfectar los ingredientes
y mezclarlos, esta ensalada es muy nutritiva porque no tiene calorias y es muy saludable.
La receta de la ensalada si que me sorprendid, pensé que una ensalada era sencilla pero
los ingredientes que menciond Mauricio jamas los habia escuchado, pero Mauricio estaba
muy entusiasmado, comentd que era facil hacerla, entonces pregunté a sus compafieros
gue ¢{Quién queria estar en su equipo? Logrd convencer a algunos asi que se anotaron en

el pizarréon, pero le pedi a Mauricio que les pasara la receta a sus compafieros. Ya
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teniamos la eleccién de nuestros platillos, paletas de chocolate, ensalada, coquitos y pay

de limén y les mencioné que seguirian los carteles, contestaron el contrato individual.

Este es el concentrado de los resultados de los contratos individuales del grupo:

Lo que tengo que hacer:

-Poner atencién para saber qué voy a cocinar.
-Exponer mis recetas.

-Ponerme de acuerdo para elegir una receta.
Lo que ya saben:

-Que tengo que exponer una receta.

-Que tengo que elegir una receta para cocinarla en el salén.

Lo que lograron:

-Saber cdmo se preparan las paletas.
-Saber como se prepara la ensalada.
-Elegir un platillo.

-Poner atencién y exponer.

Lo que les resulté dificil:

-Elegir una receta.

-Nada.

Cémo lo aprendieron:

-Poniendo atencion.

-Escuchando a los equipos y a la maestra.
-Exponiendo.

Lo que deben reforzar:

-Ponerme acuerdo.

-Nada.

Los alumnos aprendieron a tomar decisiones, a ponerse acuerdo. Los beneficios del limdn,

el chocolate, las fresas, la ensalada, la historia de los cocos y aprendieron al igual que yo

cdmo se preparan algunos platillos.

77



e Carteles: Imagen hacia un mundo de sabor
El propdsito de esta actividad es que los nifos interroguen y elaboren su propio cartel,
trabajen en equipo y muestren su creatividad.
El dia se encontraba un poco nublado, llegué tarde, subi corriendo al salén, los nifios me
saludaron muy contentos, parecia que les emocionaba que yo llegard. Saludé a la maestra
Rocio, les pidié a los nifios que sacaran sus cartulinas y me dejé trabajar con ellos.
Fernanda me preguntd muy insistente, si realizariamos los carteles, le respondi que si,
pero que como siempre contestariamos primero el contrato individual. Leslie me ayudd a
repartir las hojas y al terminar les indiqué que contestariamos de acuerdo con lo que
sabiamos de cémo es y como se hace un cartel. Noté que terminaban mas rdpido que
otros dias, pero también noté que Cristian y Luis se tardaban mds. Cuando terminaron, les
pregunté ¢ Qué es esto? Me respondieron que un cartel y les pregunté:
Docente Jessica: ¢ Alguien sabe qué contiene un cartel?
Sofia: Informacién y dibujos.
Docente Jessica: ¢ Para qué sirve un cartel?
Sofia: Para anunciar algo, nosotros vamos a poner lo de nuestra muestra.
Docente Jessica: Muy bien pero ¢Cémo es un cartel?
Giovanni: Tiene letras.
Docente Jessica: ¢De qué tamano son las letras?
Michel: Son grandes.
Docente Jessica: Y ¢ Qué mas tiene un cartel?
Abigail: Un dibujo.
Roberto: Nosotros pondriamos la fecha, el lugar y la hora.
Docente Jessica: Si, también puede contener eso.
Sofia: Tiene pocas letras y dibujos.
Docente Jessica: Si, los carteles contienen un texto muy breve, ¢ Alguien me ayuda a poner
en el pizarrdn las caracteristicas que estamos diciendo del cartel?
Paulina: Yo las pongo.
Docente Jessica: Entonces esto es lo que tiene que contener nuestro cartel para la

muestra gastronomica.
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Leslie: ¢Entonces lo vamos hacer como lo pusimos en el pizarrén?

Docente Jessica: Si.

Los ninos comenzaron a decirle a Paulina las caracteristicas del cartel que ellos
mencionaron y Paulina anotaba. Al terminar, les expliqué que cada equipo elaboraria su
cartel de su platillo con las caracteristicas que ya sabian de un cartel. Gabriel comentdé que
no pondria el dia y la fecha porque sdlo era para anunciar los platillos, entonces nuestras
caracteristicas para elaboran un cartel eran: informacidon para anunciar algo, deben
contener pocas letras, las letras deben ser grandes y llamativas, dibujos para ilustrar,
marcamos las partes del cartel ya teniamos nuestra silueta.

Los nifos sacaron sus cartulinas, algunos traian estampas para decorar, cuando
comenzaron a trabajar se notaba que son muy independientes, ya que cada nino se

organizaba para ver lo que tenia qué hacer.

En el equipo de Angel noté que cada integrante del equipo ponia una letra del titulo, su
compaiierismo me sorprendid, en el equipo del pay de limdn, utilizaron un tazo como
medida para hacer las galletas, ese equipo tenia muy buenas ideas para dibujar, en el
equipo de la ensalada al igual que en el equipo de Paulina y el de Sofia, se dividian el
trabajo, lo que observé es que ellos ya identificaban las faltas de ortografia de su cartel, se
preocupaban por cdmo escribian. Cando terminaron de elaborar su cartel, cada equipo

iba pasando enfrente para que los demas compafieros vieran como les queda.
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Termino el equipo del pay de limén y asi fueron terminando, sus disefios eran muy

creativos, por ejemplo en el cartel de los coquitos hasta dibujaron unos pequefios chefs.

Al terminar los carteles le entregué a cada niflo una plantilla que correspondia al cartel
analizado, les dije que estaban las caracteristicas del cartel que habian interrogado y que
marcaran con una (x) lo que contenia el cartel que habian elaborado, las comparaciones

de todo el grupo fueron las siguientes:

Elementos de un cartel : Cartel elaborado:

¢Contiene poca informacion? Si( X) No( )
éContiene imagenes? Si(X) No( )
éContiene letras grandes? Si( X) No( )
¢Contiene letras mayusculas? Si( X ) No( )

Enseguida les indiqué que terminaran de resolver el contrato individual, comenzaron muy
apresurados, les mencioné que lo resolvieran de acuerdo con la elaboracién de los
carteles, terminaron y salieron al recreo.

Este es el concentrado de los resultados de los contratos individuales del grupo:

Lo que tengo que hacer:

-Hacer carteles para nuestra muestra gastronémica.

-Hacer carteles de los platillos.
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-Poner atencion.

Lo que ya saben:

-Que tengo que hacer carteles.

-Que los carteles tienen informacion.
-Los carteles tienen letras y dibujos.
Lo que lograron:

-Hacer un cartel.

-Componer las faltas de ortografia.
-Dibujar.

-Poner atencion.

Lo que se les resulto dificil:

-Hacer las letras.

-Dibujar.

-Nada.

Cémo lo aprendieron:

-Poniendo atencion.

-Escuchando.

Lo que deben reforzar:

-Las faltas de ortografia.

-Dibujar.

-Nada.

Los nifos aprendieron a elaborar un cartel, saber para qué sirve, qué contiene, trabajar
en equipo. Expresaron su creatividad. Yo aprendi a dejar que los nifios se organizaran

solos y claro ellos estaban felices.

e Elaboracion de volantes: La hora de que todos se enteren
El propdsito de esta actividad es que los nifios interroguen, conozcan y elaboren un
volante, a su vez que aprendan a respetar ideas y a ser auténomos.
Este dia llegué un poco tarde, entré muy apresurada a la escuela, en cuanto llegué al salén

los nifios se emocionaron. Saludé a la maestra Rocio y me propuso trabajar con los nifios,
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Fernanda muy contenta me comentd que traia hojas de colores para hacer los volantes, le
mencioné que primero tendriamos que contestar el contrato.

Les reparti las hojas del contrato individual y en esta ocasién me ayudd Gabriel, cuando
terminamos de repartir les pedi que contestaran primero los dos cuadros y después
contestariamos los demas, aunque ya habiamos hecho esto antes, les mencioné que
teniamos que responder de acuerdo con el tema de los volantes, lo que sabian acerca de
como hacer un volante. Todos comenzaron a responder, volvi a notar que a Cristian y a
Luis se les dificultaba escribir, a Luis le ayudaba Leslie y a Cristian le ayudaba Lenny, me
dio mucho gusto porque se vio la solidaridad entre compaferos. Cuando terminaron les
reparti un volante, todos comenzaron a ver el dibujo, les indiqué que lo leyeran
individualmente y en voz baja, Luis y Cristian se tardaron, después de un rato les pregunté
si ya habian terminado, todos me contestaron que si.

Docente Jessica: ¢Qué es lo que leyeron?

Brisa: Una clase de musica.

Mauricio: Es informacion para ir a una clase de musica.

Fernanda: Es como una invitacion para ir a una clase de musica.

Leonardo: Hasta trae qué musica va a ver.

Docente Jessica: Si, épero como se llama el texto?

Gabriel: Se llama ¢Quieres aprender musica? Pero tiene una falta de ortografia dice
qgueres y deberia decir quieres.

Comencé a desesperarme, intentaba que descubrieran que era un volante pero sélo se
fijaban en lo que decia, mas no en lo que era, asi que insisti:

Docente Jessica: Si, asi se llama el texto y tienes razdn tiene una falta de ortografia, pero
por la forma en que estd escrito ¢Qué es?

Hubo un momento de silencio cuando de repente Fernanda dijo:

Fernanda: Es como una invitacién.

Docente Jessica: Es algo asi, pero a este tipo de texto se le lama de otra forma.

Sofia: Ya diganos.

Docente Jessica: ¢ Quieren que les regale el nombre?

Alumnos en coro: jiSi!
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Docente Jessica: Se llama volante.

Roberto: A pues si, es un volante, mas o menos ya sabia.

Docente Jessica: ¢ Qué dice su volante?

Giovanni: Dice que si te gustaria ir a clases de musica, que habra guitarra, canto, bajo,
piano, charango y habra taller de artes plasticas.

Leslie: También trae teléfonos y la direccion.

Docente Jessica: Muy bien ¢entonces qué es lo que tiene su volante?

Sofia: Tiene los lugares, teléfonos, informacion y un dibujito de una guitarra.

Docente Jessica: ¢ Alguien quiere anotar las caracteristicas de su volante en el pizarrén?
Melisa: Yo.

Melisa se levantd y anoté lo que comenté Sofia, y Mauricio dijo muy insistente:

Mauricio: Falta algo, el titulo y es el de ¢ Quieres aprender musica?

Docente Jessica: Muy bien, tienes razén falta el titulo, pero para identificar mas lo que
contiene un volante saquen un marcador y marquen las partes de su volante, el titulo
¢Qué mas Sofia?

Sofia: El lugar, la informacion, el dia, la hora, los teléfonos.

Todos comenzaron a sacar plumones, algunos colores, ya habiamos identificado las partes
de nuestro volante por lo que ya teniamos nuestra silueta.

Docente Jessica: ¢ Qué pondriamos nosotros en nuestro volante?

Michel: Primero el titulo y seria ¢ Te guitaria venir a una Muestra Gastrondmica?

Docente Jessica: Si, muy bien ¢ Quién nos ayuda a anotarlo en el pizarron?

Giovanni: Yo (Pasé al pizarrén).

Docente Jessica: ¢ Estan de acuerdo todos?

Alumnos en coro: jSi!

Docente Jessica: ¢ Qué mas le pondriamos?

Lenny: Gastrondmica lleva acento

Docente Jessica: Si, muy bien, pénselo Giovanni.

Michel: Sigue el dibujo de los platillos.

Giovanni comenzé a dibujar en el pizarrén los platillos, Mauricio dijo:
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Mauricio: Sigue escribiendo, habra diferentes platillos como, le ponemos dos puntos y los
anotamos.

Docente Jessica: ¢Estan acuerdo?

Alumnos en coro: Si!

Docente Jessica: ¢Y qué mas sigue?

Abigail: Sigue la fecha, la hora y el lugar.

Giovanni anotaba todo y puso que se realizaria el 25 de Junio a las cinco de la tarde en el
salon de tercero A, primer piso. Le pregunté ¢Por qué puso eso? Comentd que a lo mejor
algunos papas no sabian dénde estaba el saldn. Les dije a los demas alumnos si estaban de

acuerdo, respondieron que si, por lo que ya teniamos nuestro volante.

Lenny se fijaba en las faltas de ortografia, comentd que salén y limén llevaban acento en
la o, Giovanni corregia las faltas de ortografia que sus comparieros le decian, yo cada vez
me convencia de que era un grupo muy bonito e inteligente ya que al notarlas faltas de
ortografia hacia que los alumnos se dieran cuenta que con una sola falta el sentido de las
palabras cambiaba. Por un momento senti angustia ya que se me habia olvidado llevar
hojas para elaborar los carteles, ya no sabia qué hacer, le pedi a Fernanda que sacara las
hojas que habia traido. Afortunadamente la maestra Rocio, se dio cuenta y me salvd, nos
dio hojas de colores y blancas, me senti muy tranquila. Les comencé a repartir las hojas y
les indiqué que las partieran a la mitad. Roberto pregunto que por qué y Mauricio muy
listo le respondio diciendo que un volante debe estar en una hoja pequeia me sorprendid

la atencién que habia puesto al interrogar el volante, le di la razén a Mauricio.
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Todos comenzaron a cortar sus hojas algunos lo hacian con una regla otros con las puras

manos y algunos pocos con tijeras, una vez que terminaron les mencioné que ya podian

empezar a realizar sus volantes de acuerdo con lo que habiamos hecho, los nifios

comenzaron a elaborar los volantes, ya teniamos nuestra herramienta, les pedi que cada

quien repartiera sus volantes a las personas que querian invitar a nuestra muestra.

Algunos niflos mencionaron que invitarian a sus papas y a sus amigos, le entregué a cada

nifno una plantilla que correspondia al oficio, les mencioné que estaban las caracteristicas

del volante que habian interrogado y que marcaran con una (x) lo que contenia el volante

gue habian elaborado, las comparaciones de todo el grupo fueron las siguientes:

Elementos de un volante:

Volante elaborado:

¢Contiene un titulo? Si( X) No( )
éContiene imagenes? Si(X) No( )
éContiene lo que se realizard o presentara? | Si( X) No( )
¢Contiene numeros telefdénicos? Si( ) No ( X)
éContiene pagina de internet? Si( ) No (X )
¢Contiene la direccién donde se realizard el | Si( X ) No( )
evento?

¢Contiene frases llamativas? Si( X)) No( )
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Les pedi que terminaran de responder el contrato individual. El tiempo se nos terminaba
pero por fin terminaron, les comenté que para la siguiente sesidn trajeran sus recetas y
sus historias que habian investigado para ensayar lo que dirian en la muestra
gastrondmica, los nifios se emocionaron y asi termino el dia.

Este es el concentrado de los resultados de los contratos individuales del grupo:

Lo que tengo que hacer:

-Hacer volantes.

-Decorar los volantes.

Lo que ya saben:

-Voy hacer volantes.

-Que los volantes son para que la gente se entere de nuestra muestra gastrondmica.

Lo que lograron:

-Hacer un volante.

-Saber para qué sirve un volante

-Escribir.

Lo que se les resultoé dificil:

-Hacer las letras.

-Componer las faltas de ortografia.

-Cortar las hojas a la mitad.

Cémo lo aprendieron:

-Poniendo atencion.

-Leyendo.

-Escribiendo.

Lo que deben reforzar:

-Escribir.

-Hacer volantes.

-Nada.
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e Ensayo para la presentacion de la Muestra Gastronomica: Cada vez mas cerca de
nuestra muestra

El propdsito de esta actividad es que los nifios se organicen para preparar su explicacién
de la muestra gastronédmica, a su vez sentirse mas seguros a la hora de la presentacidn.
Llegué a la escuela y el cielo se encontraba un poco nublado, los nifios me saludaron muy
contentos, la maestra Rocio y yo nos saludamos y como siempre me dejo el espacio para
trabajar. Les pregunté a los alumnos si traian las recetas de los platillos que
elaborariamos, algunos no la traian, eso me hizo sentir triste, pero la ventaja fue que por
cada equipo por lo menos habia uno que traia la receta por lo que habia una por cada
platillo.
Les pedi que primero resolviéramos el contrato individual, les indiqué que veriamos lo que
dirian para presentar la muestra gastronémica y que ensayarian. Algunos terminaban
antes que otros. Cuando terminaron les indiqué que sacaran sus recetas y les pedi a los
que no las llevaban se integraran con los de su equipo que si las traian, los alumnos
compartieron sus recetas por lo que no habia impedimento para continuar, eso me hizo
sentir mejor y les pregunté que si ya teniamos las recetas con su historia cdmo seria
nuestra exposicién, Roberto menciond que Cristian empezaria porque habian quedado
gue él les daria la bienvenida a los padres, le pregunté a Cristian si ya tenia pensado lo que
diria, Cristian muy seguro contestd que si, eso me dio mucho gusto ya que a pesar de que
se notaba que le costaba leer y escribir hacia el esfuerzo por realizar lo que le pedia, asi
gue Cristian pasé enfrente y expreso:
Cristian: Buenas tardes papas, hoy les vamos a presentar una Muestra Gastrondmica
donde habran varios platillos.
En ese momento Brisa sugiri6 que Cristian deberia mencionar los platillos que
presentarian por lo que Cristian repitié de nuevo su discurso.
Cristian: Buenas tardes papas hoy les vamos a presentar una Muestra Gastrondmica
donde habran varios platillos como son la ensalada, el pay de limdn, paletas de chocolate
y coquitos.
Les pregunté a los alumnos si estaban de acuerdo con lo que Cristian habia preparado.

Todos dijeron que si y le pedi a Cristian que ensayara mas.
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Docente Jessica: Después de lo que dice Cristian ¢ Qué sigue?

Leonardo: Seguimos nosotros. Lo de la explicacién de la ensalada, porque es como estan
acomodadas las mesas, primero nosotros, luego el pay de limdn, las paletas y por ultimo
los coquitos.

Esa organizacién me parecid muy buena y les pregunté a los alumnos si estaban de
acuerdo. De nuevo contestaron que si. Todo iba de maravilla, todos comenzaron a
organizarse por platillo, se repartian lo que iban a decir, eso me causé impresidn ya que se
notaban muy independientes, se organizaban solos sin mi ayuda, asi que esperé unos
minutos en lo que ellos se ponian de acuerdo.

Enseguida le pedi al equipo de la ensalada que comenzara, me sorprendid su iniciativa,
todo el equipo pasd al frente, Mauricio comenzd a explicar qué la ensalada se llamaba
ensalada compuesta y menciond los ingredientes. Leonardo y sus demds compafieros
decian el procedimiento de preparacién, pero se notaba que no sabian mucho sobre éste.
Mauricio les iba diciendo en voz baja para que lo dijeran, al final les aplaudimos pero les
mencioné que ensayaran mas, ellos contestaron que si.

Paso todo el equipo del pay de limén al frente y comenzaron a hablar de su platillo. Ellos
se notaban mas seguros, sabian qué decir, mencionaron de dénde es el platillo, los
ingredientes y su preparacion.

Al final les aplaudimos y también les pedi que siguieran ensayando. Muy contentos
pasaron a su lugar, el equipo de las paletas de chocolate se paré sin que yo los
mencionara, comenzaron a exponer, expusieron muy bien, pero algunos hablaban muy
bajito asi que les sugeri que hablar mas fuerte, Luis no colaboré con su equipo no
comentd nada y se reia. Le pregunté que por qué no habia colaborado, él respondié que
ya lo habian dicho todo entonces le mencioné qué pensaria en la despedida para los
padres, que él la diria. Se puso muy serio y dejé de reir, pero lo interesante es que empezd
a ensayar, se mostraba comprometido.

Después del equipo de las paletas pasd el equipo de los coquitos, todavia no estaban
preparados por lo que seguian organizando que dirian. Se pararon junto al pizarrén y
comenzaron a hablar de su platillo, lo decian muy bien pero se notaba que Melisa estaba

nerviosa, hablaba en voz baja y leia muy despacio.
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Terminaron y les pedi que ensayaran. De repente Luis sin que yo le pidiera que pasara se
pard y expresé con voz gruesa la despedida, eso me dejé sin palabras y pensé ilo hizo muy
bien! En seguida le aplaudimos y también le pedi que lo ensayara. Les mencioné a todos
que nos habia quedado muy bien, que nos dieran un aplauso por lo bien que lo habiamos
hecho, fue muy gracioso porque dieron sélo un aplauso como les indiqué. Me rei y les
pedi que nos diéramos muchos aplausos. Ensayamos por segunda vez y le verdad les
quedd mucho mejor.

Al final, tomé una libreta y les comenté que era hora de ponerse de acuerdo para traer los
ingredientes para cocinar, se emocionaron mucho, platicaban entre ellos lo que iban a
traer. Primero pregunté al equipo de la ensalada, me comentaron que Mauricio traeria los
ingredientes y que ellos le darian diez pesos cada quien. Era muy buena organizacion, le
pregunté al equipo del pay de limén, también se habian organizado. Anoté lo que le
tocaba a cada integrante del equipo, después le pregunté al equipo de las paletas y por
ultimo al de los coquitos. Todo lo anotaba en mi libreta y ellos en sus cuadernos, les
propuse para no ensuciarnos trajéramos un mandil y un mantel.

Les mencioné que yo traeria los gorros, se emocionaron y comenzaron a decir que
traerian sus mandiles. Por ultimo, les pedi que terminaran de contestar en contrato
individual. Todos comenzaron a contestar y ese fue un gran dia.

Este es el concentrado de los resultados de los contratos individuales del grupo:

Lo que tengo que hacer:

-Hablar sobre mi platillo.

-Darle la bienvenida a los papas.

-Preparar mi discurso para la muestra.

Lo que ya saben:

-Que voy a hablar sobre mi platillo.

-Los pasos y los ingredientes de mi platillo.

Lo que lograron:

-Hablar enfrente de todos.

-Ponerme decuerdo con mi equipo.

-Leer.
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Lo que se les resulto dificil:
-Leer.
-Hablar enfrente de todos.
Cémo lo aprendieron:
-Leyendo.
-Poniéndome de acuerdo con mi equipo.
Lo que deben reforzar:
-Ensayar lo que me toca.
-Hablar enfrente de todos.
Los nifios tuvieron la inicidtica para organizarse solos, estaban preparados para hablar
sobre sus platillos, en cada ensayo se mostraban mas seguros y lo mas importante, todos
cooperaban. Fue un dia de mucho progreso ya que conforme pasaba el tiempo los nifios
participaban mas.

e Cocinando los platillos: La experiencia esperada
El propdsito de esta actividad es que los nifios elaboren sus platillos, tengan higiene, sean
auténomos y vivan la experiencia de cocinar.
El dia se encontraba hermoso, algo soleado, de camino a la escuela pensé que no llegarian
muchos alumnos ya que cocinariamos, no sé, lo sentia, pero al llegar al salén joh!
Sorpresa, llegd casi todo el grupo, sélo faltaba Paulina, los nifios comentaban que habia
salido de vacaciones, después me saludaron, parecian inquietos.
La maestra Rocio y yo nos saludamos, antes de empezar a cocinar pregunté qué
ingredientes traian para cerciorarme que no faltara alguno, al preguntar por la ensalada
Mauricio mencioné que no traia nada pero que su mama me habia mandado un recado oh
no! Me senti angustiada todo estaba saliendo mal, al leerlo decia que la ensalada es un
platillo fresco que se tenia que preparar al momento, pregunté si no habia ningln
problema de que Mauricio trajera los ingredientes el dia de la muestra y que en ese
momento Mauricio y sus compafieros la prepararan, me senti mdas tranquila porque
aungue no traian los ingredientes de todas maneras prepararian la ensalada, le escribi a la

mama de Mauricio que no habria ningun problema, que podia traer los ingredientes el dia
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de la muestra, le pedi al equipo de la ensalada que mientras ellos ayudarian a preparar los
otros platillos, estuvieron de acuerdo.

Pregunté al equipo del pay de limdn por los ingredientes, joh no! Otro problema, habia
faltado Estefania y faltaban los limones, estaba totalmente angustiada, pero no lo mostré,
le pedi al equipo que no se preocupara que yo me encargaria de conseguir los limones, los
nifios se tranquilizaron pero yo me sentia fatal, segui con el equipo de las paletas de
chocolate, afortunadamente llevaban todos los ingredientes, enseguida le pregunté al
equipo de los coquitos y muy orgullosos me contestaron que traian todos los ingredientes.
Pregunté a los alumnos que si habian traido sus mandiles y manteles, me contestaron que
si, algunos nifios me los mostraban, les comenté a los nifios que llevaba sus gorros y que
habia llevado la batidora, se emocionaron mucho, pero a pesar de eso me sentia
angustiada porque no tenian los limones, en ese momento se me ocurrid salir de la
escuela y comprar los limones, la maestra Rocio trabajé con ellos, fui a la tienda, al
regresar con los alumnos, les mencioné que ya traia los limones, el equipo del pay de

limoén saltaba de gusto.

Les comenté a los ninos que ya teniamos todo pero que antes contestariamos nuestro
contrato individual, comencé a repartir las hojas, los nifios sacaron sus lapiceras y les
indiqué que contestaran los primeros dos cuadros con respecto a la actividad que era
cocinar, comenzaron a contestar, al terminar parecian ansiosos por cocinar, les mencioné
gue era importante lavarse las manos y fueron , cuando ya nos habiamos lavado las
manos, les indiqué que sacaran sus mandiles y manteles, todos lo hicieron, algunos no
traian mandil pero los tranquilice diciéndoles que no se preocuparan, saque los gorros y
los comencé a repartir, estaban muy emocionados, todos querian que les diera rapido sus
gorros, les mencioné que se llamaban cofias y les pregunté para qué servia todo lo que
habiamos traido, me respondieron que el gorro servia para que no tirdramos cabello a la

comida y el mandil y el mantel para no ensuciarse, no me habia acordado de preguntarles
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para que sirve el mantel pero me dio gusto que me contestaran, les dije que tenian mucha
razon.

Al equipo de la ensalada les pedi que se integraran con sus demas companferos para que
les ayudaran a cocinar, los nifios se integraron, eran muy cooperativos, después les
indiqué que pusieran su mantel, su mandil y su gorro.

Gabriel: ¢{Me tengo que poner el gorro?, me da pena.

Docente Jessica: Si, te lo tienes que poner, es muy importante.

Sofia: Si, porque es para que no le caigan pelos a tu platillo.

Docente Jessica: Tienes razon Sofia, ademds no tiene nada de malo, yo también me lo voy
a poner.

Me puse la cofia, lo que también ayudé a convencer a Gabriel fue que la maestra Rocio
me preguntd si tenia gorro para ella le contesté que si, le di uno y se lo puso, todos
teniamos nuestras cofias, Gabriel se la puso sin ninguna pena, todos se veian muy lindos,
tenian sus mandiles, sus cofias y sus manteles, comencé a emocionarme, pereciamos unos

verdaderos cocineros.

=

Le indiqué a cada equipo que podian sacar sus ingredientes con sus respectivos platos y
recetas para comenzar a cocinar, ya estaba todo listo para cocinar, el equipo del pay de
limén me pidié los limones, los cortaron con un cuchillo que traian y Cristian muy
acomedido hacia el jugo de limén, comenzaron a hacer la mezcla para el pay, al parecer

iban muy bien.
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Pasé a ver al equipo de las paletas, abrieron su chocolate pero joh no! Otro problema, no
teniamos abre latas para la leche condensada, no sabia qué hacer, de repente Roberto
propuso abrir las latas con el cuchillo, fue una buenisima idea, pedi el cuchillo al equipo
del pay de limén y comencé a golpear la lata con el cuchillo, logré abrir la lata, no era tan
complicado, devolvi el cuchillo, saqué la batidora y la conecté junto con los nifios del
equipo de las paletas, les pedi que sélo no metieran los dedos que era peligroso, solitos
comenzaron a mezclar sus ingredientes, estaban muy atentos y cooperativos, terminaron

de usar la batidora y comenzaron a vaciar la mezcla en los vasos, todo iba de maravilla.

Fui a ver al equipo de los coquitos, intentaban hacerlos, estaban llenos de la mezcla pero
muy contentos, los coquitos salian un poco raros porque no lograban hacer bien las bolas
pero al final les quedaron muy bien. Regresé a ver cémo iba el pay de limdén, habian hecho
la mezcla, tomé una cuchara y probé la mezcla, sabia a puro limén les faltaba ponerle
lechera. Lenny me ayudd a abrir la lata, lo logramos, le echaron la leche y sabia mucho
mejor, el pay de limén estaba quedando muy bien, las paletas y los coquitos también iban

muy bien.
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Afortunadamente terminaron de hacer los platillos, pensé que un pay de limén no iba a

ser suficiente para nuestra muestra asi que decidi hacer uno yo, pusieron los platillos en

unas mesas que no utilizarian, fue buena idea. Limpiaron todo lo que habiamos ensuciado,

nos fuimos a lavar las manos, les mencioné que tenian que terminar de contestar el

contrato individual, todos los contestaron, la clase terminaba, cada equipo se llevd su

platillo y les dije que no se les fueran a olvidar sus manteles, gorros y sobre todo sus

platillos.

Este es el concentrado de los resultados de los contratos individuales del grupo:

Lo que tengo que hacer:
-Cocinar el platillo que elegi.
-Lavarme las manos.

Lo que ya saben:

-Voy a cocinar mi platillo.

-Los pasos y los ingredientes de mi platillo.

Lo que lograron:

-Preparar mi platillo.
-Exprimir los limones.

Lo que se les resulto dificil:
-Exprimir los limones.

-Abrir las latas de la leche.
-Hacer los coquitos.

Como lo aprendieron:
-Siguiendo la receta.
-Poniéndome de acuerdo con mi equipo.
Lo que deben reforzar:

-Exprimir los limones.
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-Cocinar.
-Escuchar a mis compafieros.
Los ninos vivieron la experiencia de cocinar, trabajaron en equipo, cooperaron, se
mostraron auténomos, yo aprendi a tener paciencia a resolver problemas inesperados y a
cocinar pay de limén, fue un dia muy lindo la presentacién de nuestra muestra
gastrondmica estaba cada vez mds cerca.

e FASE 4. Realizacidn final del proyecto de accidn. Socializacidn y valorizaciéon de

los resultados del proyecto bajo distintas formas.

Esta fase consiste en la socializacién del proyecto, puede cobrar diversas formas:
presentacion oral, exposicidon, espectaculo, montaje, etcétera. Se preparan las condiciones
materiales de la socializacidon del proyecto (documentos a presentar o material a utilizar,
definicion precisa de los roles, organizacion del espacio, del tiempo, invitaciones a
personas externas al curso etcétera). Se presenta a los demas, se comparte con ellos el

producto del trabajo del propio grupo.

e Una gran Muestra Gastronomica

Al llegar a la escuela me sentia un poco nerviosa, saludé a la maestra Rocio y nos dirigimos
al saldn, los nifios se acercaron a mi, me mostraron sus platillos, los pusimos en unas
mesas, se sentaron y nos saludamos. Les pregunté si estaban listos, Sofia me comenté que
se encontraba nerviosa y algunos de sus companeros coincidieron con ella.

Roberto me mostré las paletas de chocolate que habia realizado y muy angustiado, ya que
se estaban derritiendo, yo también me angustié porque las paletas de chocolate estarian
derretidas para las cinco de la tarde, la maestra Rocio me dio una idea, que le pidiera a la
conserje que vive en la escuela que nos guardara las paletas de chocolate en el
refrigerador, Luis y yo las fuimos a dejar, enseguida pregunté por sus gorros, mandiles y
manteles, los sacaron, algunos no traian mandil pero por lo menos no faltaba lo principal,
los platillos. Sofia me comenté que no traian mantel pero Leslie tuvo una buena idea,
forrar la mesa con papel América azul, al terminar de revisar que no faltara nada la

maestra Rocio trabajo con ellos ya que todavia faltaba mucho para nuestra presentacion.
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Se acercaba la hora para presentar nuestra muestra y antes de que salieran al recreo les
dije que era tiempo de sacar los manteles y decorar, los niflos sacaron sus manteles vy el
equipo de las paletas de chocolate sacé el papel América y lo pusieron en su mesa como
mantel, les quedd muy bien.

Yo habia llevado unos globos, los saqué y todos comenzaron a inflarlos y a pegarlos por
todo el salén y en sus mesas, saqué los carteles que los nifios habian hecho, los habiamos
guardado en el estante de la maestra, también los pegaron, les estaba quedando muy
bonito, era un gran trabajo en equipo, pusieron los platillos en la mesa que correspondia.
Mauricio me menciond que traia los ingredientes para preparar la ensalada, en ese
momento tocaron para el recreo y le pedi que la prepararan después del recreo, antes de
que llegaran sus invitados. Salieron al recreo.

Yo ayudé a la maestra Rociod a supervisar que todo estuviera bien, Michel se acercé a miy
muy emocionada diciendo que ya queria que los papas llegaran, tocé la campana y los
nifos subieron corriendo al salén, le pedi a Sofia que me acompaiiara con la conserje por

las paletas de chocolate, fuimos y subimos al salén.

Los alumnos se sentaron cada quien en su equipo, les pedi a los alumnos que se pusieran
su gorro y su mandil, le pedi a Mauricio que preparara la ensalada, sacé los ingredientes y
con su equipo la prepararon, a sus demas companeros les llamd la atencién y se acercaron
a observar, una vez que terming, les indiqué a los alumnos que tomaran asiento, que
ensayariamos lo que iban a decir antes de que llegaran sus papas, se emocionaron,

algunos gritaron, estaban muy inquietos.
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Los alumnos comenzaron a ensayar, lo hacian muy bien, pero al pasar Melisa la noté muy
nerviosa, le pedi que se tranquilizara y repitid su discurso, terminaron de ensayar vy les
pregunté cdémo se sentian, Lenny mencioné que nervioso, otro compafiero me comenté
gue emocionado, eran muchos sentimientos, los padres comenzaron a llegar y la maestra
Rocio nos sugirid poner unas sillas para los padres, los niflos me ayudaron a ponerlas y sus
papas se iban sentando, ya eran las cinco y eran muy pocos invitados eso me hizo sentir
triste, pero joh! Sorpresa, comenzaron a llegar muchas personas, el salén estaba lleno

pero volvid otra preocupacién, no alcanzarian los platillos.

La maestra Rocio sacé su grabadora y pidié a Lenny que fuera con el maestro de
educacion fisica y le pidiera un CD de musica instrumental, me agradd muchisimo su idea,
Lenny corrié y trajo el CD, la maestra Rocio la puso, me menciond que era para amenizar,
era una grandiosa idea.

Ya que todo estaba listo le pedi a Cristian que comenzara, se pard y le dio la bienvenida a

los padres, todos comenzaron a sacar fotos, la maestra Rocio nos ayudaba con la musica,
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cada equipo que pasaba a exponer su platillo, tenia musica diferente, todos pasaron a
exponer, los padres tenian una cara de sorprendidos, y cémo no si lo hacian con una

seguridad que hasta a mi me emociond.

Al terminar su presentacion la maestra Rocid y yo les pedimos a los padres que pasaran a
probar lo que habian hecho sus hijos, cada equipo se encargaba de servir su platillo, los

nifos se notaban orgullosos y emocionados.

Cuando todos terminaron de probar los platillos, la maestra Rocié le pidid a nuestros
pequefios cocineros que pasaran al frente, todos comenzaron a tomarles fotos ya que a
los padres les agradaba que los nifios llevaran puesto su mandil y su gorro, les pregunté a
los alumnos que si les querian preguntar algo a sus padres y me dijeron que si, Fernanda
les pregunto si les habia gustado, respondieron que si, una de las mamas les comentd que
esperara que se volviera a repetir todos rieron y les aplaudieron.

Un papa preguntd a los nifios como se habian sentido, Giovanni dijo que él se habia
sentido como un verdadero chef, eso me causd muchisimo gusto, todos volvieron a
aplaudir y de repente los nifios aventaron sus gorros, todos tomaron fotos, fue muy

emocionante, Luis despidio a los padres muy seguro de si mismo.
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Les mencioné a los nifios que ya era hora de limpiar, comenzaron a guardar todo, algunos
padres nos ayudaban. Los nifilos me preguntaron si se podian quedar con los gorros, les
contesté que si.
Al terminar de levantar todos los padres y los nifios se despidieron de mi, la mama de
Mauricio se acercé a mi y me menciond algo que no me esperaba, que este tipo de
proyectos eran muy buenos, que me felicitaba y que agradecia a dios por haber hecho que
su hijo se encontrara maestras como nosotras, que su hijo queria ser chef y que era una
maravillosa idea hacer este tipo de proyectos en el que los nifios sabian hasta la historia
de los platillos, yo me senti muy contenta, senti que lo habia hecho bien aunque mas bien
los nifios lo habian hecho bien, jamas me imaginé que Mauricio queria ser chef, fue un dia
muy agradable.
Este dia los niflos demostraron ser capaces de organizarse, fueron auténomos,
comprometidos, estaban muy felices y por supuesto yo también.

e FASE 5. Evaluacion colectiva e individual del proyecto de accion hecha con los

alumnos y por ellos:

El propdsito de esta fase es hacer una reflexidon de lo que funciond bien o no, se comparan
los objetivos alcanzados con los objetivos esperados, identifican los factores
obstaculizadores para el éxito y proponen y discuten mejoras para realizar los proyectos
siguientes. Se hace una evaluacién sobre lo que ha funcionado o no a lo largo del
proyecto. También se lleva a cabo una evaluacién sobre el desarrollo del proyecto, sobre
el desempefio que tuve como guia del proyecto y sobre la participacién que tuvieron los

ninos a lo largo de este proceso.
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Se reflexiona sobre los factores facilitadores que nos ayudaron a cumplir con los objetivos
o propésitos deseados, para lograr asi, un proyecto donde los nifios fueron los personajes
principales y los portadores de ideas.

Después se proponen junto con los nifios mejoras que se deben llevar a cabo para la
realizacion de los préximos proyectos y se anotan en un papel bond y en sus libretas, para
que en un futuro, puedan revisarlo, analizarlo y reforzar ese aprendizaje donde

anteriormente se les dificulto el trabajo.

e Evaluacion de nuestro proyecto

Cuando llegué al salén y los nifios estaban muy emocionados, me saludaron y por
supuesto saludé a la maestra Rocio, anoté en un papel bond las actividades que
propusieron en el contrato colectivo para llevar a cabo la presentacién del proyecto. Les
mencioné que evaluariamos su proyecto asi que les pedi que sacaran su libreta para
anotar todo.

Las primeras preguntas que les hice fueron ¢ Qué te gusto de todo el proyecto? éQué no te
gustd? ¢Por qué? ¢Qué cambiaria? ¢ Qué hace falta reforzar? Los nifios contestaron que se
sintieron emocionados durante el proyecto, lo que mas les gusté fue cocinar, todo les
gustd pero que les faltd ponerse de acuerdo para cumplir con los ingredientes.

Primero pregunté a los nifios sobre la eleccidn del tema, contestaron que fue muy dificil
porque todos querian cosas diferentes, pero que después fue facil porque todos querian
cocinar, comentaron que a todos les gustd el tema, eso me hizo sentir alegria, les
pregunté si se habia cumplido con el objetivo de elegir un tema, contestaron que si, todo

lo que decian lo anotaba en mi libreta y en el papel bond, ellos en su libreta.

Cuando hablamos de la elaboracién del oficid mencionaron que les costé trabajo adivinar
el nombre del texto, escribir, las faltas de ortografia, y las firmas. Después les pregunté si
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se habia cumplido con el objetivo de pedirle permiso a la directora para realizar la
Muestra Gastrondmica, contestaron que si pero que tenian que mejorar las faltas de
ortografia.

Les pedi que opinaran acerca del video de la Muestra Gastrondmica que les puse,
mencionaron que les costd trabajo escuchar y dejar ver a sus compafieros pero que les dio
una idea mds clara de lo que era una muestra, yo comenté que tenia que mejorar en
preparar mas el material, los nifios rieron.

Sobre la eleccidn de platillos comentaron que era dificil, que se sentian confundidos, pero
después sabian que cocinar, algunos alumnos decian que fue facil ya que en su equipo
sabian que querian cocinar, el pay de limdn, los otros equipos contestaron que les costaba
trabajo ponerse de acuerdo que querian cocinar, les pregunté si, se habia cumplido con el
objetivo que era elegir una receta para cocinar en el salén, contestaron que si pero que al
principio se sentian confundidos ya que pensaron que el asado de cerdo se podia hacer en
el salén, les pregunté que en qué mejorarian para cumplir el objetivo de eleccién de
recetas, mencionaron que investigar mas sobre las recetas, también comentaron que al
analizar una receta se les dificultd comprender cuantos gramos contiene un kilogramo,
pero que se acordaron y ya no fue tan dificil.

Sobre la elaboracién de los carteles, comentaron que fue facil porque todos trabajaron en
equipo, algunos me mencionaron que porque les gusta dibujar, les dije que si no se les
habia dificultado nada y me contestaron que no porque se dividieron el trabajo, les
pregunté si se habia cumplido el objetivo de realizar carteles para la Muestra
Gastrondmica, me contestaron que si, les mencioné que les habian quedado muy bonitos
sus carteles.

En la actividad de los volantes, mencionaron que fue facil porque se guiaron de un volante
que les di y dificil porque le costé trabajo escribir, pero les comenté que a pesar de eso les
habian quedado muy bien sus volantes, les pregunté que si habian cumplido con el
objetivo de hacer los volantes y que si mejorarian algo, me contestaron que si habian
cumplido con el objetivo pero que tendrian que mejorar en hacer los dibujos, en escribir y

el hacer mas volantes para invitar mas gente.
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Cuando hablaron de la elaboracién de los platillos mencionaron que fue muy divertido y
que les gustd mucho, pero que al principio se pusieron nerviosos, Cristian comenté que le
costd exprimir los limones, todos sus compaferos se rieron, en el equipo que se
prepararon las paletas comentaron que les dio miedo usar la batidora pero que fue
divertido, les pregunté si algo se les dificulté, me contestaron que tal vez debieron
ponerse mas de acuerdo ya que a algunos compafieros se les olvidaron los limones y el
abrelatas, también les pregunté si se habia cumplido con el objetivo de cocinar los platillos
contestaron que si, les comenté que lo habian hecho bien y que les quedd muy rico todo
lo que cocinaron.

En el ensayo de la presentacién de la Muestra Gastrondmica, mencionaron que les ayudé
mucho ensayar porque asi no se sentian tan nerviosos, aunque Fernanda comentd que
ella si se sentia nerviosa y sobre todo cuando comenzaron a decorar las mesas para poner
los platillos, comentaron que el platillo que mds le gustd fue el pay de limén pero que era
la mesa menos decorada, los compafieros del pay del limén no estuvieron de acuerdo, les
mencioné que hay que aceptar la opinidon de otros compaferos, que no tenia nada de
malo. Algunos alumnos comentaron que comenzaron a sentirse nerviosos a la hora de
hablar enfrente de los papas, ya que era mucha gente, Giovanni comenté que el equipo de
las paletas, el cual era el suyo, fue el mejor, le mencioné que todos fueron muy buenos,
Lenny expresé que le gustd mucho servir a los papds y que se sintié como un verdadero
cocinero y mesero, sus compafieros apoyaron su comentario ya que mencionaron haberse
sentido como verdaderos cocineros.

Les pedi que comentaran en que podian mejorar para realizar mejor el proyecto,
contestaron que en ponerse acuerdo, en cumplir con las cosas, en cooperar mas en las
actividades y en investigar mas. Les pregunté qué sise habia cumplido con el objetivo de
presentar la Muestra Gastrondmica, contestaron que si y que volverian hacerla otra vez y
gue la recomendacion para un proyecto posterior seria ponerse mas de acuerdo con sus
compafiieros, todos coincidieron en reforzar la escritura, cumplir con el material y poner
mas empeiio en las actividades que se realicen.

Al final les pregunté si se habian cumplido todos los objetivos para la realizacién de la

Muestra Gastronémica, contestaron que si, les comenté que fueron muy participativos,
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que me habia gustado mucho trabajar con ellos y que lo habian hecho muy bien que los
felicitaba a todos.

Debo decir que para mi fue una gran experiencia, aunque al principio me costd trabajo
animar a los niflos a participar y a dejar que se organizaran solos, me hizo reflexionar
acerca de la educacién tradicional, donde el docente tiene todo el conocimiento, me di
cuenta que los niflos son mas listos de lo que pensaba, que son capaces de dar ideas, de
organizarse y crear lo que ellos quieran, por supuesto todo esto con ayuda de una guia, la
cual en esta ocasion fui yo.

Al inicio los nifios participaban poco, ponerse de acuerdo para algunas actividades e
incluso defender su tema, conforme pasd el tiempo se mostraron auténomos vy
comprometidos, yo tuve que adaptarme a sus ideas, ayudar a organizar sus actividades,
prevenirme con el material que hiciera falta. Al término del proyecté me senti satisfecha,
emocionada, siento que hice lo mejor que pude, aprendi junto con los nifios a ser
tolerante, a escuchar a los demads, se podria decir que tuve una buena relacién con ellos,
sentia su emocién cuando yo llegaba, fue una experiencia que nunca olvidaré y creo que

ellos tampoco.

e Autoevaluacion de mi practica durante el desarrollo del proyecto
¢Qué hice?: Junto con los nifios interrogamos y producimos textos, como son volantes,
carteles, una receta, un oficio, todo esto con el fin de que ellos, los conocieran, supieran
su utilidad y aprendieran a realizar una cuando lo necesiten.
¢Como lo realicé? : Para la interrogacion y produccidn les llevé un ejemplo de cada texto,

lo observamos, preguntaron, marcaron la silueta, supieron su utilidad y los realizaron.
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éQué logré? : Que los nifos interrogaran y produjeran textos, los comprendieran vy
realizaran una estructura.
¢Qué me resulté dificil hacer?: Resignarme a respetar sus propuestas ya que en un
principio no me gustaba la idea de hacer algo con la cocina ya que me desagrada.
¢Qué me falté y debo reforzar?: Motivar e integrar a todos los nifios y hacer que sean
ellos mismos los que se hagan un poco mas responsables con sus materiales o trabajos.
Pude haber tomado en cuenta mas sus gustos y aficiones con el fin de atraer su atencion,
para que asi se interesaran en el desarrollo del proyecto y profundizar en algunos temas,
ya que desafortunadamente el tiempo no me lo permitio.
Evaluacion de la Efectividad de proyecto:
Competencias construidas por los nifios a lo largo del proyecto:
Calificacion: C: Construida.
VC: En vias de construccion.

NA: Necesita apoyo.

1-Son mas auténomos.

2-Lograron un espiritu de solidaridad al dejar ver y escuchar en la actividad del video de
una Muestra Gastrondmica.

3-Desarrollaron una mejor confianza en si mismos al ensayar la exposicidn de sus platillos.
4-Adquirieron espontaneidad en todo momento.

5-Controlan su libertad con responsabilidad al decidir las actividades del contrato
colectivo.

6-Tienen capacidad de organizacién al realizar carteles y volantes para la Muestra
Gastrondmica.

7-Son criticos y defienden sus puntos de vista al elegir su tema de interés.

8-Son nifos con poder de decisidon ya que decidieron el platillo que cocinarian.

9-Son capaces de expresar sus ideas y sentimientos.

10-Son ninos participativos y activos al organizarse para la exposicion de sus platillos ante

los padres.
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Nombres | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Luis C C C C C C C C C C
Angel

Mauricio | C C C C C C C C C C
Leslie C C VC C C C C C C C
Gabriel C C VC VC C C C C C C
Leonado | C C C C C C C C C C
Fernanda | C C C C C C C C C C
Melani C C C C C C C C C C
Sofia C C C C C C C C C C
Brisa C C C C C C C C C C
Paulina C C C C C C C C C C
Melisa C C VC C C C C C C C
Lenni C C C C C C C C C C
Cristian | C C C C C C C C C C
Luis C C C C C C C C C C
Roberto | C C C C C C C C C C
Estefania | C C VC C C C VC C VC C
Michel C C VC C C C VC C VC C
Giovanni | C C C C C C C C C C

e Fase 6. Evaluacidon colectiva e individual de los proyectos especificos de
construccion de competencias
Introduccidn:
El propdsito de esta fase fue hacer colectiva e individual, la reflexidn acerca de lo que se
ha aprendido y como se ha aprendido, y sobre lo que se debe reforzar y cdmo van a
hacerlo, se construyeron herramientas recapitulativas con miras a aprendizajes
posteriores, a utilizar durante actividades futuras del mismo tipo. Se colocaron en un

papel bond y en los cuadernos de los nifios.
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Antes del proyecto no tenia mucha idea de lo que en realidad es interrogar y producir
textos, en la educacién que he tenido haciamos lectura de comprension, elaborabamos
textos pero sin saber el porqué y la forma correcta de hacerlo, este proyecto me despertd
el interés en profundizar en la interrogacion y produccidn de textos.

e Evaluar los aprendizajes
Ya era el ultimo dia que veria a los nifos, llegué al saléon y pegué un papel bond en la
pared, anoté las actividades realizadas durante el proyecto en el pizarrén, les comenté
gue platicariamos acerca de lo que aprendimos durante el proyecto y les pedi que sacaran
su libreta donde habian anotado todo lo de la evaluacidn del proyecto, les mencioné que
anotarian las reflexiones de lo que hemos aprendido. Comencé preguntandoles qué
habian aprendido con la eleccidn del tema, me dijeron que a ponerse acuerdo, a escuchar
a los demas, todos lo anotdbamos en nuestras libretas y en el papel bond.
En cuanto la interrogacién y elaboracién de textos, comentaron que cuando conocieron y
elaboraron el oficio habian aprendido a identificar las faltas de ortografia, a escribir, para
qué sirve y que lleva. Otros comentaron que hacer su firma, mencionaron que ya sabian
hacer un oficio que podian hacer uno cuando lo necesitaran, eso me dio mucho gusto y
por supuesto, todo lo anotdbamos. Les pregunté, cdbmo lo habian aprendido contestaron
qgue lo aprendieron conmigo, con la hoja del oficio del ejemplo que les di, leyendo y
practicando su firma.
En el andlisis de una receta mencionaron que aprendieron que una receta tiene
ingredientes, pasos y cantidades, dibujos, que el diccionario les ayuda a saber el
significado de las palabas que no conocen, que recordaron cuantos gramos tiene un
kilogramo, cuantos gramos tiene medio kilo, un cuarto de kilo y entendieron mas lo que es
un entero y un medio, comentaron que recordaron un poco de matematicas pero que se
les hizo dificil. Les pregunté cdmo lo habian aprendido dijeron que al leer la receta que les
di y que lo de los gramos y los enteros lo habian aprendido, en matematicas con la
maestra Rocid y que lo recordaron al ver las recetas.
Después comentaron que en la eleccidn de las recetas aprendieron a tomar decisiones, a
ponerse de acuerdo, a investigar sobre recetas faciles, a convencer a sus compafieros que

estuvieran en su equipo y a escuchar a los demas y que tenian que aprender a investigar
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mas. Comentaron que eso lo aprendieron a la hora de elegir una receta y al tratar de
defenderla.

En la elaboracién de los carteles comentaron que aprendieron a trabajar en equipo, que
los carteles sirven para dar a conocer algo, que traen dibujos, letras grandes, a ver las
faltas de ortografia, a dibujar, y que les gustd mucho hacerlos. También les pregunté cémo
lo habian aprendido dijeron que lo aprendieron al hacer los carteles y al fijarse que se veia
mal una palabra por la forma en que estaba escrita y que lo aprendieron conmigo.

Les pregunté por la elaboracion de los volantes, contestaron que les costé trabajo escribir,
a algunos dibujar, pero que habian aprendido a ponerse de acuerdo, que los volantes
sirven para dar informacién, para que la gente se entere de algo, que contiene la hora, el
lugar, la fecha, algunos el teléfono, el correo electrénico y lo que va a haber en la muestra
o en una clase de musica o en cualquier otro evento, aprendieron a repartir los volantes y
que ya sabia hacer uno, les dije que como lo habian aprendido contestaron que viendo el
ejemplo del volante que les di.

En cuanto a la elaboracion de los platillos mencionaron que les gusté mucho y que
aprendieron a prepararlos, hacer pay de limdn, hacer paletas, ensalada y coquitos,
comentaron que aprendieron a seguir los pasos de una receta, Cristian dijo que aprendié a
exprimir limones, que es muy importante ser limpio cuando se cocina y que se tienen que
lavar las manos y que les faltd organizarse mas. Les pregunté coémo lo habian aprendido
comentaron que siguiendo los pasos de la receta.

En los ensayos para la Muestra Gastrondmica mencionaron que aprendieron a hablar
enfrente de los padres, aprendieron sobre la historia de sus recetas y cdmo se preparan, a
escuchar a los demas y sobre todo que hay que organizarse para que todo salga bien, Luis
comentd que aprendid a no burlarse de los demas, porque el también pasaria y que no le
gustaria que le hicieran lo mismo. Aprendieron a cooperar y hablar enfrente de todos.

Les dije que si a la hora de decorar y presentar la Muestra Gastrondmica habian aprendido
algo. Me contestaron que aprendieron a ser mas responsables, ya que ha algunos se les
olvidé el mandil y el mantel, también comentaron que aprendieron a hablar enfrente de

los demas, a atender a los papds, a ser meseros, a ser limpios y a ser cocineros, les
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pregunté como lo habian aprendido mencionaron que lo aprendieron viendo el video que
les puse de la Muestra Gastrondmica.

Al final les pregunté qué tenian que reforzar, contestaron en leer, en las faltas de
ortografia, ya que argumentaban tener muchas, comentaron que debian reforzar en
escribir, escuchar a los demas, ponerse acuerdo, hacer oficios, matematicas. Les mencioné
que como lo harian respondieron que practicando en su casa. Les sugeri que pueden leer
un libro que les guste, que pueden practicar haciendo oficios de lo que quieran. Todo lo
anotamos en las libretas y en el papel bond, les comenté que esto nos serviria para
mejorar en otros posibles proyectos.

Los alumnos comentaron que habian aprendido muchas cosas, que ya podian elegir el
texto que quisieran y lo podian producir, que ahora saben que todos los textos son
diferentes y cada uno nos dicen cosas distintas de las cuales podemos aprender. Me
expresaron que me iban a extrafiar. Les llevé un carrito a los nifios y una mufiequita a las
nifas, se las di y se pusieron muy contentos, me abrazaron y yo a ellos y sin saberlo me
habian hecho unas cartitas que siempre llevaré en mi mente y en mi corazon.

Evaluar los aprendizajes no fue facil, pero tanto los nifios como yo pudimos asimilar

nuestros errores para no cometerlos en proyectos futuros.

Evaluacion de la Efectividad de proyecto:
Competencias de lectura y produccidon de textos construidas por los nifios durante el
proyecto:
Calificacion: C: Construida.
VC: En vias de construccion.
NA: Necesita apoyo.
1-Utilizan con soltura textos escritos como carteles, volantes, recetas, oficios y saben para
qué sirven.
2-Se acercan espontaneamente a textos escritos como recetas.
3- Utilizan su biblioteca de aula espontanea y cotidianamente.

4- Buscan informacion escrita del platillo de su interés.
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5- Cuentan a sus companeros sobre lo que han investigado acerca de lo que es una

Muestra Gastrondmica, feria o exposicion.

6-ldentifican textos como recetas, volantes, carteles, oficios.

7-Son capaces de llevar a la practica una receta en forma auténoma.

8-Saben realizar sintesis de la investigacidn del platillo de su interés.

9-Son capaces de proponer, realizar y evaluar su proyecto de la Muestra Gastrondmica.

10-Adecuan su cartel, volante, oficio producido segln destinatario y propésito.
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REFLEXIONES FINALES

Contexto:

Para enterarme del entorno en el cual se encuentra la escuela en la que trabajé Pedagogia
por Proyectos tuve que investigar sobre la delegacion en la cual se encuentra, descubri
cosas muy interesantes, una de ellas es que es una de las 16 delegaciones en las que se
divide el Distrito Federal. Lo que mas me impactd al investigar sobre esta escuela fue que
cerca de la institucion no hay bibliotecas, puestos de peridédicos o alguna fuente que
acerque a la comunidad a la lectura.

En cuanto a proyectos de lectura y escritura por parte de la escuela me dejé una
impresiéon no muy favorable, ya que sélo impulsan lo que la Secretaria de Educacién
Publica les pide y no tienen otra alternativa para acercar a los alumnos a la lectura y
escritura.

Al entrar a la primaria recordé la mia, el patio grande, nifios jugando a la hora del recreo y
puestos de dulces y fruta. Lo que me sorprendidé dentro del aula fue la forma en cémo la
maestra organizé al grupo, en equipos y por comisiones, de biblioteca, aseo, tareas entre
otras, ya que me parecio una buena estrategia para tener control de grupo.

Experiencias con la lectura y la escritura:

Relatar mi experiencia lectora me hizo recordar lo dificil que fue para mi aprender a leery
a escribir pero a la vez fue agradable, ya que recordé parte de mi nifiez. Al comparar mi
experiencia con la de los alumnos me causdé asombro ya que la forma en que nos
ensefiaron a leer y a escribir fue muy similar, me senti identificada con ellos, me hizo
reflexionar sobre la practica docente y la falta de fomento de lectura en el hogar, ya que
ambas experiencias coincidieron en que nuestros padres no tienen el habito de leer.

La Documentacién Narrativa de Experiencias Pedagdgicas.

Narrar mi experiencia Pedagdgica me hizo darme cuenta de mis acciones como guia
durante el proyecto, ya que me hizo consiente en lo que me faltaba, en mis aciertos y
errores, cOmo preparar mas el material para cada actividad y animar un poco mas a los
alumnos a participar, reflexioné sobre lo que habia pasado para que en futuros proyectos
las cuestiones negativas no se vuelvan a repetir. La documentacion narrativa me ensefié a

involucrarme, a formar textos mas objetivos y a disfrutar escribir.

110



Desarrollo personal de los nifos:

En la fase uno los nifios expresaron su tema de interés, aprendieron a argumentar para
convencer a sus compafieros que estuvieran en su equipo, toleraron las opiniones, tanto
negativas como positivas y fueron capaces de elegir un tema que les agradé a todos.

Los alumnos fueron capaces de proponer actividades para llegar a la realizacién de la
Muestra Gastrondmica, las organizaron, propusieron fechas, pensaron en el material que
utilizarian y se comprometieron con cada actividad. Se dieron cuenta que una Muestra
Gastrondmica requiere una organizacion para llevarse a cabo.

En la fase dos los alumnos no participaron ya que mi labor fue vincular el proyecto con el
programa escolar.

En la fase tres los alumnos observaron en el video de una Muestra Gastrondmica, los
trajes que utilizaban los chefs a la hora de la presentacion de los platillos. Durante el video
mostraron tolerancia ya que el audio no era favorable. Los alumnos fueron cooperativos al
investigar y proponer recetas que se realizarian dentro del salén, se mostraron auténomos
ya que sin mi ayuda se organizaron para llevar al salén los ingredientes que utilizarian para
preparar los platillos. Aprendieron que ensayando lo que dirian enfrente de sus padres a
la hora de presentar sus platillos, tendrian mas seguridad y menos panico a la hora de
hablar.

En la fase cuatro los alumnos se mostraron comprometidos al ensayar lo que dirian
enfrente de sus padres, al decorar las mesas donde pondrian su platillo. Aprendieron que
una buena organizacidn los lleva al éxito. Se sintieron meseros y cocineros ya que servian
a sus padres los platillos que prepararon.

En la fase cinco los alumnos notaron sus errores y aciertos durante el proyecto. Uno de
sus errores fue la falta de organizacidn a la hora de traer los ingredientes para preparar los
platillos. Uno de los aciertos fue ensayar sus palabras para la presentacién de la Muestra
Gastrondmica.

En la fase seis los alumnos se dieron cuenta que pueden dar su opinién de cualquier tema,
a organizarse solos y a ser responsables en todas sus acciones, ya que asi pudieron lograr

lo que ellos querian.
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Aportes académicos de Pedagogia por Proyectos:

Este proyecto fue vinculado con el programa de educacién basica de tercer grado de
primaria, los alumnos desarrollaron la competencia comunicativa al emplear el lenguaje
para comunicarse y como instrumento para aprender, al analizar la informacién y emplear
el lenguaje para la toma de decisiones en la elaboracién e interrogacion de un oficio,
carteles, volantes y receta.

En Formacién Civica y Etica los alumnos tuvieron la capacidad para discernir los intereses y
las motivaciones personales respecto de los demas, libertad al tomar decisiones y regular
su Comportamiento en todas las actividades del proyecto, los alumnos reconocieron
igualdad de las personas a la hora de expresar sus investigaciones como son las recetas,
como se realiza una muestra gastronémica, asi como la preparacién del discurso para la
prueba.

En matematicas en el tema de numeros y sistemas de numeracién los alumnos utilizaron
fracciones del tipo m/2n (medios, cuartos, octavos, etc.), cantidades como Kilo, gramos,
cuarto de Kilo, medio kilo, identificadas en las recetas de cocina.

Mi desarrollo personal durante el proyecto:

En la fase uno logré respetar las opiniones y gustos, no impuse el tema del sistema solar a
pesar que no me gustaba la idea de realizar una Muestra Gastrondmica, ya que no me
gusta cocinar.

En la fase dos aprendi que |la Pedagogia por Proyectos esta vinculada al programa escolar.
En la fase tres, cuando llevé el video de una Muestra Gastronédmica para los alumnos no
pensé en el audio tan bajo. Senti angustia al ver que no se escuchaba bien el video y
reflexioné sobre controlar mis emociones. Aprendi que tengo que pensar en cualquier
situacion que pueda ocurrir durante las actividades para estar preparada.

Durante el desarrollo de las actividades del proyecto fui capaz de dejar que los alumnos
fueran auténomos, responsables y a escuchar sus ideas.

En la fase cuatro a la hora de la presentacion de la Muestra Gastrondmica me senti muy
satisfecha por los resultados, ya que se notaba la organizacion. Los padres estaban
contentos y los nifios muy seguros a la hora de hablar. Desde ese momento senti que

podria realizar cualquier proyecto.
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En la fase cinco la evaluacion del proyecto me hizo reflexionar sobre mis errores, los
cuales fueron mi falta de tolerancia, organizacion y tiempo, también pensé en mis
acciones positivas, las cuales fueron ser comprometida en todas las actividades, asertiva al
enfrentarme a situaciones problema, como la falta de ingredientes al elaborar los platillos,
la cual resolvi favorablemente.

En la fase seis me di cuenta que es muy enriquecedor analizar los aprendizajes adquiridos,
ya que ayuda a asimilarlos y a mejorar en proyectos futuros.

En interrogacion y produccion de textos los alumnos aprendieron:

El uso de un oficio, a interrogarlo, a marcar su silueta, a producir uno para pedirle permiso
a la directora para llevar a cabo su Muestra Gastrondmica.

En la interrogacion de una receta, los nifnos observaron, marcaron su silueta, notaron que
se divide en ingredientes y procedimientos, repasaron dividir fracciones, las unidades de
medida como son el gramo, el kilogramo y un cuarto de kilo.

Al interrogar y elaborar un cartel, los alumnos aprendieron que los carteles llevan poca
informacién, contienen letras grandes y algunos dibujos. Ademds ellos elaboraron su
propio cartel.

Cuando interrogaron el volante los alumnos marcaron su silueta, se dieron cuenta de Ila
falta de ortografia que contenia, aprendieron que los volantes llevan informacién del
evento que se presenta, que son elaborados en hojas pequenas, llevan dibujos, titulo,
numero telefénico y algunos correo electrénico.

Experiencia con la Pedagogia por proyectos.

Cuando desarrolle este proyecto pude darme cuenta que nunca se deja de aprender, que
cada clase en el aula siempre es diferente por mas planeada o rutinaria que sea ya que en
cada momento el educador puede aprender de los alumnos y de las situaciones de
ensefianza y aprendizaje que van surgiendo.

Al inicio esta experiencia pensé que como ya tenia experiencia trabajando con grupos no
iba a ser nada dificil pero me di cuenta que existieron situaciones inesperadas que en su
momento no sabia cdmo resolver, por ejemplo los desacuerdos entre los alumnos, la
improvisacién por no pensar bien en los ingredientes y material a la hora de cocinar,

entre otras situaciones que no me esperaba.
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Esta experiencia como profesional de la educacién fue muy enriquecedora ya que me hizo
reflexionar sobre la practica educativa en cdmo mejorarla, e interesarme mas en la
investigacion de la lectura y la escritura. Este trabajo aporta a la comunidad una visién
diferente e interesante de ensefiar y aprender la lectura y la escritura e invito a reflexionar
sobre que estamos haciendo como profesionales de la educacién por mejorar la practica
educativa y que estd pasando en cuanto la ensefianza y aprendizaje de la lectura y

escritura.
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