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INTRODUCCION

Participar y cumplir con la labor educativa, lleva al docente a mejorar dia a dia
su trabajo frente al grupo, preocupandose por lograr un cambio innovador de
practica para lo cual requiere ser un sujeto activo y estar en busca de nuevas
ideas para confrontarlas con su realidad y obtener provecho de ellas en
beneficio de todos los que hacen posible una educacion de calidad.

El presente trabajo es una propuesta pedagodgica de accién docente, que
permite pasar de la problematizacién del quehacer cotidiano a la construccion
de una alternativa critica de cambio. Con este fin la propuesta ofrece una
orientacion al maestro de nivel preescolar sobre las estrategias metodologicas
que se pueden desarrollar para favorecer la articulacion del lenguaje en el

Jardin de Nifios.

El lenguaje es una forma de comunicacién entre los miembros de un grupo,
desde sus primeros afios se comienzan a desarrollar habilidades y estimulos
para su desarrollo y asi poder comenzar a participar en procesos
comunicativos dentro del ambiente en el que se desarrolla, de igual forma nos
permite compartir experiencias, aprender de cada uno, siendo este el medio de
comunicacion entre los miembros del grupo, el desarrollo del lenguaje

interviene en los procesos de aprendizaje.

El lenguaje permite compartir experiencias, proyectar nuestros saberes y
sentires hacia los demas, nos permitird una comunicacion, siendo un mediador
entre los procesos de ensefianza aprendizaje reflexion entre la experiencia y el

conocimiento.

El Proyecto de Accion Docente: “Juego, me divierto y aprendo”, inicia con el
contexto donde se encuentra ubicado, lo cual me permitié contextualizar los
elementos socioecondmicos y culturales del Jardin de Niflos “Maria
Montessori”.



La Propuesta del Proyecto de Accion Docente se basa en el enfoque
socio — cultural de Vigotsky ya que nos refiere que “el lenguaje desempefia un
papel aun mas importante en la cognicién” y éste comienza desde los primeros

afos, asi como el estimulo empieza desde casa.

Investigué acerca del lenguaje y sus componentes siendo éste uno de los
medios de comunicacibn muy importante que utilizan las personas para
entablar una conversacion. También se menciona la adquision y el desarrollo

del lenguaje, asi como factores que lo dificultan.

Recurri tanto a Jean Piaget como a Vigotsky para definir el concepto de juego
de una forma mas completa. Vigotsky nos dice que el juego es una actividad
social y Piaget menciona que es ideal para el aprendizaje y nos habla de los

tipos de juego.

Finalmente acudi a Bruner para tener una idea mas clara de la adquisicion del
lenguaje qué encuentra el nifio en la escuela y asi poder elaborar actividades

de la alternativa que posteriormente se transformo en la Propuesta.

Considero que el Proyecto de Accion Docente que presento es interesante
porque hace énfasis en un aspecto muy importante que habia sido desatendido
y hasta olvidado por el personal docente y directivo ya que nunca antes se
habian realizado juegos y actividades dindmicas, para apoyar el desarrollo del
lenguaje, siendo uno de los medios de comunicacion mas fundamentales para
la sociabilizacion e interaccion. Pienso que las actividades que se aplicaron
fueron de gran aportacion para la Institucion donde laboré. Asi mismo
favorecieron el campo formativo: Lenguaje y Comunicacion, del Programa de

Educacion Preescolar 2004.

Esta propuesta se divide en dos fases. Fase de sensibilizacion; que se divide
en tres Etapas: 1) La directora, 2) Los padres de familia y los protagonistas: 3)
Los nifios. En dichas fases se realizaron diferentes actividades, para generar

en ellos interés en este proyecto y corresponsabilizarlos.



En estd misma se realizaron las entrevistas con los padres de familia y se

obtuvo el diagndstico del grupo.

Para realizar estas actividades se tomaron tres de los seis Organos
buco — fonatorios que fueron, la lengua, los labios y la respiracion, la fase de
desarrollo incluye 24 actividades aplicadas que tienen su propio nombre y
proposito. La realizacién de las actividades tuvo una duraciéon de 15 a 20

minutos, dos veces por semana durante un periodo de tres meses y medio.

Finalmente se presentan las conclusiones, la bibliografia, asi como anexos que
evidencian la realizacién de la propuesta, todo este trabajo tuvo una inversién

de tiempo, esfuerzo y mucha dedicacion.



RETROSPECTIVA

Mi nombre es lIris Cristal Cortina Miranda. La formacién académica propia inicié
en el CETIS N° 51 obteniendo Titulo y Cédula Profesional de Técnico en

Trabajo Social.

Durante mis Practicas docentes realizadas como Trabajadora social en el DIF
de Ciudad Nezahualcoyotl en la Col. Malinche aprendi muchas cosas como la
alimentacion que debe llevar un nifio de edad preescolar, el trato y
comunicacién para con los nifios. El contacto que tuve con los nifios del
albergue entre otras cuestiones fueron elementos que me llevaron a tomar la

decision de trabajar con los nifios.

Los conocimientos los fui adquiriendo al entrar a trabajar como Auxiliar de
directivo en el Jardin de Nifios “Erich Fromm” y gracias a la Directora la
Profesora Maria Angélica Negrete quien me fue ensefiando a: aprender
canciones infantiles y movimientos corporales, a realizar actividades manuales
y recreativas, aplicar con los nifios diferentes técnicas de grafico plastico,
narracion de cuentos y la utilizacion de los titeres. También asisti como oyente
a los cursos de actualizacidon que me permitieron conocer y comprender mas
acerca del Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2004 y empezar a

desenvolverme como maestra.

Gracias a ella inicié mi labor como docente teniendo como primer grupo el de
maternal y posteriormente el de primero de preescolar, aunque la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) todavia no me permite estar cubriendo funciones
frente a grupo, ya que aun no estoy titulada, asi fue como inicié mi experiencia
laboral en el Jardin de Nifilos “Erich Fromm” el cual tuve que dejar al afio de
entrar a la Licenciatura por falta de cupo. Tuve que solicitar trabajo en otra

Institucién para continuar con la Licenciatura.

Después, continua la experiencia laborar en el Jardin de Nifios Maria
Montessori, ahi llevo seis de experiencia docente, atendiendo el grupo de 2°

de preescolar, siendo un reto personal en cuanto al trabajo y ensefianza para



con los nifios, contando con el apoyo de la Profesora Carmen Delgado Vega
comparfera de trabajo quien me fue compartiendo parte de sus conocimientos y
experiencias para poder trabajar con mi grupo. Al concluir ese afio escolar
satisfactoriamente, la directora escolar decidié dejarme en el grupo de 2° de

preescolar.

Al realizar los tramites para entrar a la Universidad Pedagdgica Nacional, dudé
por un momento en quedarme en esta escuela ya que pensé que no iba a ser
admitida por no contar con la preparacion y documentacion suficiente que me

ligaran a ella.

Mis aspiraciones han cambiado desde que entré a la Universidad, porque
ahora veo diferente el trabajo docente, el desarrollo fisico, social y cognitivo de
los nifios. Quiero transformar mi practica docente, no caer en la monotonia y
dejar que los nifios sigan viviendo en su mundo magico, y no exigirles cosas

gue aun no comprenden sin olvidar que mi trabajo es con nifios.

Al terminar con este trabajo concluyo con un reto mas en mi vida, que me llena

personal y profesionalmente



I. EL COYOTE SE SUPERA PARA LAS NUEVAS GENE RACIONES

A. Marco de referencia

Para iniciar expondré las caracteristicas del contexto de mi practica docente, el
cual conceptualizo con todas aquellas circunstancias y situaciones bajo las que
se desarrolla una situacién de estudio. Es la realidad que nos rodea, con todo
lo que ella implica ya que a veces esto influye favorablemente en las
situaciones de la practica y otras veces son algunos elementos del contexto
qgue propician dicha problematica. La contextualizacion permite enfocar desde
otro angulo la labor docente, ubicar la situacion problematica y entender varias

situaciones de la comunidad.®

1. Aspecto fisico

El Jardin de Nifios Maria Montessori se encuentra ubicado en el municipio de
Ciudad Nezahualcoyotl, perteneciente al Estado de México. El estado se
conforma por 32 estados, en donde el municipio de Nezahualcoyotl es el mas
grande y se divide en 85 colonias, con 247 mil lotes comprendidos en 4 mil 628
manzanas. Sus limites son: al norte colinda con los municipios de Ecatepec de
Morelos y Texcoco, al sur con el Distrito Federal y la Paz, al este con Salvador
Atenco, Chimalhuacan y Texcoco, al Oeste con el Distrito Federal, como
puede observarse en el mapa. Mapa 1. Estado de México.?

INS

NEZAHUALCOYOTL

! UPN, en: Contexto y Valoracidn de la practica docente, México, 1994, Pag. 48

? Fuente: Sitio de GUIAROJI en Internet WWWw.guiaroji.com




Dentro de este municipio se encuentra ubicado el plantel en calle Lago Garda
N° 150, Col. Pirules, entre las siguientes Avenidas y Colonias: al Norte Av.
Nezahualcoyotl y Av. Romero al sur Av. Adolfo Lopez Mateos, al Este Col.

Estado de México y Av. Chimalhuacan, al Oeste Col. Evoluciéon y Av. Pantitlan.

Nezahualcoyotl es un territorio municipal que carece de montafias, su clima es
templado semiseco con lluvias en verano, se registran heladas desde el mes
de noviembre hasta el mes de febrero, su suelo esta hecho de tierra salitrosa,
el echo de que ahora se encuentre pavimentado a favorecido que no suelten

las tolvaneras, han disminuido las enfermedades respiratorias.

En este lugar se encuentra el famoso lago de Texcoco, aunque solo queda de
€l una pequena parte de lo que fuera originalmente. Su desecacion se debe a
las obras de drenaje en la Ciudad de México. Por otra parte, la zona centro del
municipio, se encuentra protegida por el llamado Bordo de Xochiaca, evitando
asi que se inunden las zonas habitadas, cuestion que ha beneficiado a nuestro

plantel.

2. Aspecto Ecoldgico — Demografico
El municipio de Ciudad Nezahualcéyotl tiene una de las mas altas tasas de
poblacidn del pais y del mundo, concentrado a 19,324 habitantes por kilbmetro
cuadrado; (INEGI)? efectuado por el Instituto Nacional de Estadistica Geografia
e Informatica (INEGI) un millon 226 mil personas, de las cuales hay 94
hombres por cada 100 mujeres; viven 83 mil personas mayores de 60 afios. En
el municipio habitan 138 mil personas de la tercera edad. También estan las
personas con alguna capacidad diferente hay 20 mil 748, de las cuales 10 mil
981 son hombres y 9 mil 767 mujeres. Con discapacidad visual existen 4 mil
769 (2 mil 429 hombres y 2 mil 340 mujeres). En las cuatro secciones de la

colonia Benito Juarez habitan aproximadamente 80 mil habitantes.

3 Segun el estudio sociodemografico del afio 2000 efectuado por el Instituto Nacional de Estadistica
Geogrifica e Informatica (INEGI)



Esta poblacion no repercute en nuestro plantel, siendo un servicio particular,
aunque existen mas jardines de nifios, por lo que la mayoria de la poblacién

prefieren las escuelas oficiales.

Las viviendas en su mayoria estan hechas de tabique y concreto, de uno y dos
pisos, una que otra casa de ldmina de asbesto. En su totalidad cada 100
hogares cuentan con energia eléctrica y drenaje, y 98 de cada 100 tienen agua

entubada. En viviendas como estas se alojan nuestros alumnos.

Los espacios o recursos naturales del municipio son tres: Parque La Esperanza
(90 hectéareas), Parque Rey Neza (4 hectareas) y Parque Zooldgico del Pueblo
(8.5 hectareas). ElI Parque Zoologico de Nezahualcoyotl alberga a 262
animales de 57 especies de aves, mamiferos y reptiles de todas las regiones
del mundo. ElI municipio posee 2 millones 693 mil 837 metros cuadrados de
areas verdes (incluidos parques y jardines). Este tipo de parques ecoldgicos
beneficia y fomenta en los nifios la conservacion y cuidado por la flora y la

fauna.

También se lleva acabo el reciclado y cerca de 30 toneladas de basura
organica se transforman en aproximadamente 9 toneladas de composta que
sirven como abono de las areas verdes. Quiza los puntos mas visibles de los
mencionados trabajos sean los camellones de las avenidas principales del

municipio.

Resulta interesante saber que para regar cada metro cuadrado de pasto se
requieren cuatro litros de agua tratada, por lo que el mantenimiento de la red de
rlego es permanentemente, supervisada y apoyada con pipas, dadas las
caracteristicas del suelo salitroso de la region. Al tener este cuidado se da un
mejor aspecto a la colonia y se sigue fomentando la preservacion del medio

ambiente.



Las condiciones ambientales desfavorables son minimas, ya que la comunidad
no esta acostumbrada a separar la basura, lo cual es dificil realizar la
composta. Pero Nezahualcoyotl esta trabajando en esto, para que los
habitantes adquieran conciencia de lo importante que es separarla y asi tener
mas areas verdes. Este tipo de estrategias implementadas por el gobierno nos
sirven de gran ayuda para hacer un habito tanto personal, como profesional y
asi llevarlo a la préactica dia con dia.

3. Aspecto histérico
Presentd el siguiente aspecto Histérico de Ciudad Nezahualcoyotl, la palabra
del idioma fonético nahuatl proviene de las raices: Nezahual, Nezahualo.
Nezahualcoyotl proviene del dialecto chichimeca, de las radicales Nezahualli,
gue significa coyote hambriento. Coyote, es decir “Coyote en ayuno”. En honor
del Gran Sefor o Tlatoani Acolmiztli Nezahualcéyotl de Texcoco se dio este
nombre al municipio erigido como tal el 23 de abril de 1963 por parte de la

legislatura local.

El 18 de abril de 1963, la XLI Legislatura, expidié el decreto numero 93, por el
qgue se erige el Municipio Nezahualcdyotl, siendo publicado el 20 del mismo
mes y afio. Nezahualcéyotl, decreto que entro en vigor el 23 de abril del mismo

afio dando origen a este gran municipio.

El escudo del municipio tiene las siguientes caracteristicas: se compone de dos
elementos que crean una sola figura. En el lado derecho, aparece una version
estilizada de la silueta del coyote rejuvenecida, avanzando, mirando y
buscando hacia delante; representando el impetu del Municipio, la reconocida
capacidad de esfuerzo y trabajo de su gente, su voluntad de cambio y

transformacion.

Al lado izquierdo aparece una espiral invertida de la cual emana del coyote,
inspirada en el glifo prehispanico que significa el habla, representa de varios
modo la palabra y la comunicacion; la voluntad del municipio por hacer y
hacerse comunidad: porque sus necesidades y deseos adquieran sentido y se

trasformen en hechos, acciones y realidades. También representa el origen



(analogia de la ola agua, del antiguo lago sobre el que hoy se levanta el
Municipio), la memoria de los afios de trabajo duré y fue honrado con los
habitantes de Nezahualcdyotl, que han construido un lugar digno donde vivir.

Se presenta en una combinacion armoénica de dos colores uno rojo tierra, y un

amarrillo encendido. El escudo esta acompafado del nombre del municipio
” 4

“Nezahualcéyotl
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A través de esta investigacion sobre el contexto histérico de nuestro municipio

pude percatarme que es importante que los niflos conozcan la historia del lugar
donde viven ya que como docente no le daba la importancia de vida a la

historia del lugar donde vivimos, por lo que no lo incluia en mi plan de trabajo.

B. Aspecto estructural

1. Aspecto econdmico
Ciudad Nezahualcdyotl cuenta con una vida de 60 afos, en donde hay una
diversidad de costumbres y empleos, la mayoria de las personas se dedican al

comercio formal e informal.

En la Industria mediana el Municipio tiene un rastro de propiedad municipal,
cuya superficie del area de matanza es de poco mas de 800 metros cuadrados,
donde se sacrifica ganado porcino, bovino, ovino y caprino. Proporcionando

servicio a 2 millones 991 mil 708 habitantes, ademas existen obradores en

* Fuente. Sitio. Escudos de Ciudad Nezahualcoyotl, en Internet



diversas partes del territorio municipal. La zona norte recurre, adicionalmente,
para abastecerse de estos productos al Distrito Federal o al municipio de
Ecatepec.

Debido a su caracter urbano, en el municipio no se realizan actividades
directamente vinculadas a la agricultura, selvicultura y acuacultura, sin
embargo, de manera indirecta estas actividades se relacionan con el
consumidor final a través de la actividad comercial. En el territorio municipal
hay 12 mil negocios relacionados con productos que provienen del campo

como tortillas, mermeladas, quesos, leche, miel, pan y textiles.

En el trasporte hay un total de 140,793 automotores distribuidos asi: autos
particulares 96,587, autos publicos 6,310, camiones y camionetas 28,469 y
otros 420.Los vecinos de esta zona hacen uso del servicio funerario hacia la

zona centro del municipio, en donde existe el Panteon de los Rosales.

También cuentan con 48 gasolineras, que estan distribuidas por todo el
Municipio. Existen 20 restaurantes que son comerciales, y los no comerciales

aproximadamente son 50.

Existen 66 mercados publicos con 14,183 locales en promedio, 48 en la Zona
Centro y 18 en Zona Norte, y 53 tianguis por semana; hay 6 centros
comerciales, también estan los rastros de ganado y rastro de aves. Alrededor
de 38 mil 950 personas se dedican a la actividad comercial y 30 mil 839 al

sector de servicios.

El municipio cuenta con los siguientes servicios 618 hospitales, entre
consultorios médicos, centros de salud, clinicas particulares, dispensarios,
laboratorios, sanatorios, farmacias con consultorios, clinicas de asistencia
social, centros naturistas, medicina estética, clinicas dentales, rescate y Cruz
Roja. Hay una clinica materno infantil operada por el DIF Municipal, la Unidad
de Rehabilitacién e Integracion Social (URIS), un Centro de Atencién Mdltiple
(CAM), dos Centros de Atencion y Orientacion a la Mujer y la Familia, seis

estancias infantiles, el Hospital General “Gustavo Baz”,17 Centros de Salud



estatales, una clinica del ISSEM, cuatro Unidades de Medicina Familiar del
IMSS, dos clinicas del ISSSTE, cuatro clinicas de la UNAM, Cruz Roja “la
Perla”, un Centro de Integracion Juvenil, un albergue de drogadictos anénimos,
una casa de la tercera edad y finalmente un albergue temporal infantil todos

estos servicios se encuentran en el municipio.

En la Educacion existen 807 planteles educativos, de los cuales 135 son de
nivel preescolar, 434 primarias, 149 secundarias, 86 de nivel medio superior y
profesional medio, dos planteles de Estudios Superiores, la Universidad
Tecnologica de Nezahualcoyotl (UTN), la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales de Aragén perteneciente a la Universidad Nacional Autonoma de
México, un Centro de Extension Universitaria de la UNAM a traves del cual se
pueden cursar Licenciaturas, Postgrados y Doctorados a distancia, via

satelital®.

Existen 11 bibliotecas municipales y una del ISSSTE, cuatro casas de cultura
municipales, una estatal, un centro cultural municipal, dos centros culturales
alternativos, un Centro de Informacion y Documentaciéon Municipal. También
hay una considerable cantidad de escuelas privadas de diversos niveles. El

Municipio cuenta con una Escuela de Invidentes.

2. Aspecto social
Los ingresos percibidos particularmente por los padres de familia son los
siguientes: la mayoria de los Padres de familia son obreros, unos trabajan en
Ciudad Nezahualcoyotl y otros en el Distrito Federal hay tres Mamas que se
dedican al comercio, y dos Papas que son Patrones y duefios de farmacias y
tortillerias. Sus gastos en alimentacion, vivienda, transporte, educacion y
médico particular oscilan entre $2,000 hasta $ 8,000 quincenales 6
dependiendo lo que se vaya presentando. Esta informacion fue obtenida a
través de un cuestionario que le realice a las Mamas y Papas de los alumnos

(ver anexo 1).

> Fuente INEGI. Conteo de Poblacién y Vivienda, Estado de México



En general los ingresos percibidos en la poblacion de Ciudad Nezahualcoyotl
son: el salario minimo de un obrero es de $50 diarios, y a la semana perciben
$300 semanales. Los empleados ganan mas de dos salarios, ellos vienen
ganando $1,700 6 $2,000 quincenal dependiendo del puesto en que se
encuentren. Un profesionista gana mas, entre $ 6,000 y $ 12, 000 mensual. Los
patrones ganan dependiendo del giro, aproximadamente $8,000 mensuales.
Los comerciantes y tianguistas vienen ganando entre $2,000 y $ 3,000

quincenal.

En Nezahualcoyotl 597 mil habitantes (43.11%) se encuentran afiliados a
alguna institucion de salud; y 658 mil 29 (53.67%) no tienen acceso a

instituciones de seguridad social.

En cuanto a las condiciones de vivienda, las casas propias son mas amplias,
tienen mas habitaciones, pueden construir sin ningun problema, estan mejor
construidas, son de tabique y concreto, tienen construcciones modernas; casi
no existen casas de construcciones antiguas, en contraste las casas rentadas
son mas pequefias, no tienen mucho espacio pero estan construidas con
tabigue y concreto. Son minimas las casas propias o rentadas que tienen
laminas de asbesto. Cuando rentan tienen que aprender a compartir patio y a
veces bafios, no son las mismas comodidades que una casa propia. La renta
de una casa esta entre $800 hasta $ 1,500 pesos mensual; los servicios
generalmente no son iguales, la mayoria de nuestros alumnos cuentan con

casa propia.

3. Aspecto juridico — politico
La Direccion de Seguridad Publica del Municipio brinda a los habitantes de Nezahualcoyotl el servicio integral de

seguridad en su persona y familias, a través de un servicio profesional, con vocacion de servicio, honesto y

capaz.

Existen 10 sectores de policia, 937 elementos, 182 patrullas, 11 camionetas, un
camion antimotines, 46 motocicletas, una gria con plataforma, ademas del
Helicoptero Coyote. En la Policia Municipal de Nezahualcoyotl trabajan 101

mujeres, 200 elementos de la policia local distribuidos en 50 cuadrantes



participan en el programa Policia Vecinal, en donde los vecinos se cuidan entre

Si, y sus viviendas.

También se encuentra una estacion central de Bomberos y dos sub-estaciones
con un total de 8 carros bomba, dos carros pluma, 3 carros escala, tres
camiones tanque, dos camionetas para transporte de personal y material
diverso y un carro de Patrulla. Ademéas dentro del equipo del cuerpo de
bomberos de NezahualcOyotl sobresalen las avanzadas camaras
termograficas, explosimetros y mascaras antifuego. Elementos que conjugados
con la pericia de los heroicos bomberos han permitido implementar un exitoso
sistema preventivo para la deteccion de emergencias, logrando
consecuentemente que desde 1985 a la fecha no hayan ocurrido decesos

fatales entre los bomberos.

El Cuerpo de Rescate y Salvamento Municipal trabaja en dos bases, una
ubicada en la explanada municipal y la otra en Zona norte, teniendo en
conjunto para sus tareas cinco unidades vehiculares tipo ambulancia para
traslado de lesionados y una unidad maovil especial de rescate, que en algunos
casos se apoya con el Helicoptero Coyote para traslados médicos de

emergencia.

Los grupos de poder local pertenecen al PRIy al PRD. La diligencia y liderazgo
pertenecen al PRD y al PAN. Los habitantes del municipio se dejan llevar por
las cosas materiales que ofrecen los partidos, hay padres de familia que

participan en grupos de los partidos politicos.

4. Aspecto cultural — educativo
La gente de Nezahualcoyotl profesa diferentes religiones, pero la mayoria se
puede decir que es catdlica. Asi lo refleja la comunidad del Jardin de Nifios

Maria Montessori.

Existe un Centro Municipal de Artes Aplicadas (CEMUAA) en donde cuentan

con talleres perfectamente equipados. El cual tiene el objetivo de otorgar



capacitacion a personas sin empleo, al tiempo de formar artistas que lleguen a

dominar el trabajo con la ceramica, los vitrales, la herreria, y cartoneria.

Se cuenta con una Escuela de Bellas Artes estatal la cual ofrece las
licenciaturas en Danza folclérica y Artes plasticas, a cursarse en 10 semestres,
ademas del nivel Técnico en Musica, que se cursa en 6 semestres; y cinco
talleres de Danza clasica, Danza folcl6rica mexicana, Artes plasticas, Actuacion

y Mdusica.

La desercion escolar es un problema educativo que afecta al desarrollo de la
sociedad, y se da principalmente por falta de recursos econémicos o0 por una

desintegracion familiar.

El total de alumnos atendidos en la region representa el 16.4% del total estatal,
y 94 de cada 100 estudiantes registrados acuden a servicios publicos y 6 a los

privados.

Nezahualcoyotl cuenta con Centros Educativos Direccion de Educacion y
Fomento a la Lectura, existen dos librerias y once bibliotecas. También cuenta

con seis casas de Cultura.

La educacién® aqui en el municipio es considerada buena, ya que las mejores
en ensefianza y educacion son las escuelas privadas, porque son las que
tienen grupos pequefios de 15 a 20 alumnos contando con docentes titulados,
y actualizados. En cambio las escuelas de gobierno son mas grandes, con un
namero de 35 alumnos por aula, la exigencia de directivos a maestros es muy
poca; regularmente los maestros que se encuentran en escuelas de gobierno
no son titulados y su forma de ensefianza sigue siendo desde hace mucho

tiempo la misma tradicionalista.

® Ibidem



En el municipio existen 902 escuelas, de las cuales 712 son publicas y 190

privadas. Estan distribuidas de la siguiente manera:

- En la primera secciéon de Ciudad Nezahualcéyotl se encuentran 200
escuelas publicas y 90 privadas.

- Enla segunda seccion 350 publicas y 62 privadas.

- Enlatercera seccion 162 publicas y 38 privadas.

El Jardin de Nifios “Maria Montessori”, se cre6 en el mes de agosto del afio
1990, se inaugura el 15 de septiembre del mismo afo. Tiene 19 afios de
servicio. Se le otorgdé ese nombre (Maria Montessori) por su forma de entender
la educaciéon y de educar. En el afio 2000 se inaugura en el mismo Jardin una

Guarderia.

La Institucion consta de dos terrenos con dos plantas. En el primer nivel se
encuentra la guarderia, y en la planta baja los salones para los tres grupos (un
grupo de cada grado), también esta el salén de cémputo y la direcciéon. Hay
seis bafios: tres de nifias y tres de nifios. En el salén de 2° hay un bafio para
las maestras y mide aproximadamente 6 x 4, el salon de 1° mide 5 x 4 y el
salon de tercero 6 x 5 aproximadamente. Se cuenta con tres patios el 1° mide 3

X 7, el 2° patio mide 5 x 5y el 3° mide 12 x 9.

Las escaleras que conduce a la planta baja tienen barandal, y una reja que
permanece cerrada cuando los nifios se encuentran en el patio, y los festivales

se realizan en dicho patio, no se cuenta con areas verdes.

El personal que trabaja en la Institucién cuenta con la siguiente preparaciéon y
esta conformado de la siguiente manera: se encuentra la Directora, que es
Licenciada en Psicologia y es Titular del grupo de 1°. La maestra de 2° que
esta por terminar la Licenciatura en Educacion. En el grupo de 3° la maestra es
Asistente Educativo cuenta con 10 aflos de experiencia. Los grupos son de

aproximadamente 15 a 20 nifios.



A continuacion muestro el Organigrama de las Personas que laboramos en la

Institucién asi como la funcién que representa cada una.

JARDIN DE NINOS “MARIA MONTESSORI”
C.C.T 25PJN1653T ZONA 104 SECTOR 03

l

DIRECTORA
Profra. Carmen Delgado
Vega
PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO TERCER GRADO

Profra. Carmen Delgado Vega Profra. Iris Cristal Cortina Miranda Profra. Nancy Ortiz Lopez

AUXILIARES
Sr. Enrique Sanchez Pacheco
Sr. Francisco Sanchez Quezada
Sra. Maria Teresa Garcia Cordova

Los padres de familia acuden cuando se les convoca en las actividades
escolares y también en los eventos que se realizan. Conté con su apoyo para
las entrevistas del Contexto y del Diagndstico. La relacién entre Docente y
Padre de familia es buena, ya que se mantienen en comunicacion
constantemente sobre el avance de su hija o hijo. En ocasiones no pueden
asistir a juntas, eventos o actividades escolares porque ambos trabajan y es
cuando mandan a otro familiar ya que por lo regular tratan de que sus hijos no
se queden solos en este tipo de actividades. La contextualizacion permite
enfocar desde otro angulo la labor docente, ubicar la situacion problematica y

entender varias situaciones de la comunidad ’

7 UPN, En: Contexto y valoracion de la practica docente, pag. 48




C. Analisis del contexto

Como los alumnos con los que trabajé, estudian en el Jardin de Nifios Maria
Montessori, el cual se encuentra en Ciudad Nezahualcéyotl, Estado de México.
Cuentan con todos los servicios publicos (energia eléctrica, drenaje y agua

entubada).

La comunidad ha enfrentado el problema de habitar muy cerca de un tiradero
de basura (el Bordo Xochiaca), regandola y transformando la basura organica
en toneladas de composta que han servido para enriquecer y nutrir sus suelos,
en principio muy estériles, pero que gracias a esto, se han ido fortaleciendo y

enriqueciendo significativamente.

Se indagd por medio de entrevistas realizadas a los padres de familia, las
condiciones familiares, econdmicas y de salud de los nifios, asi como las

concepciones religiosas, costumbres y habitos de sus familias.

El factor econdmico me ofrecié que la fuente principal de trabajo es de caracter
comercial, y consideré que por esta razén a los nifios no se les realizaba
alguna estimulacién en su lenguaje, debido a la falta de tiempo de los padres
de familia para compartir con sus hijos. Durante la platica con los padres de
familia me pude dar cuenta que los nifios no tienen estimulacion de lenguaje ya

que hablan a media lengua.

En la escuela no se realizaban actividades en donde se le diera una
estimulacién al nifio para mejorar su lenguaje, porque en la Institucién en la que
trabajo no era considerada para el desarrollo fisico, ni para el desarrollo del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, con base en lo que he estudiado acerca de la importancia de un
buen desarrollo fisico y social del nifio, en la etapa preescolar pude reconocer
la gran necesidad de desarrollar este aspecto en los niflos para favorecer su

aprendizaje y desenvolvimiento.



Ademas, observaba como los nifios se presentaban demasiado inhibidos,
pasivos y sin mostrar mucho interés por convivir con sus compaferos, por
aprender o por expresarse. Reconozco que en un principio, tampoco no le daba
tanta importancia al Campo formativo de Lenguaje y Comunicacion pero al
detectar que los nifios se aislaban de sus compaferos, que no les gustaba
expresarse en publico, ni platicar de sucesos que pasaban, me di cuenta de la
importancia en favorecer este campo formativo, del Programa de Educacién
Preescolar 2004 (PEP).

Con base en algunos de los resultados que me arroj6 el diagnéstico, vy
apoyandome en el diario de campo, detecté que los nifios tenian problemas de
articulacion en cuanto a la pronunciacion de sus palabras, y no soélo eso, sino

también la falta de interés de los docentes por atender.

Los principales factores que encontré fueron:

1) Que en la Institucidon donde laboro no se considera como parte integral de la
formacién de los nifios. Ni se ve su interaccién con otros factores como: su
desarrollo cognitivo, afectivo- social (autoestima seguridad en si mismos vy
mejora de las relaciones interpersonales), aunque en las investigaciones

realizadas he encontrado que efectivamente hay una relacion.

2) En sus casas no se acostumbra a estimular a los nifios en esta area con

actividades que vayan estimulando su aparato fonatorio.

3) Que como docentes nos ha faltado valorar, visualizar y proponer actividades
de este tipo, porque hay carencias en nuestra formacion y actualizacion con
base en el PEP 2004, por eso es que con este trabajo se proponen
actividades, y formas de abordar la problematica que permitan ir introduciendo
esta nueva forma de concebir la educacién a docentes directivos, padres y

ninos.



Pero desde un punto de vista mas amplio, la problematica de la necesidad
surge de la cultura, creencia, a las costumbres y habitos de las familias de los
nifios. Acerca de cémo los nifilos van desarrollando su lenguaje, pues creen
que este se desarrolla a la perfeccion entrando al Jardin de Nifios y es trabajo
de la docente desarrollarlo, sin saber que el problema de lenguaje por llamarlo

asi se puede definir pasando el preescolar.

Realizando el analisis del contexto social pude darme cuenta de que los nifios
de esta Institucion Educativa no tienen estimulacion en el lenguaje tanto en

casa como en la escuela.

D. Lo importante para llegar al objetivo

1. Diagnéstico Pedagdgico
El diagnostico pedagégico lo podemos definir como el analisis de la
problematica; es una herramienta que utiliza el profesor y el colectivo escolar
para obtener mejores. El diagnostico es el primer paso en cualquier
investigacién que se realiza para dar soluciéon a un problema, en el proceso
educativo, nos sirve para conocer la realidad en la cual se trabaja, darse cuenta

de lo que sucede y el por qué sucede.

Al diagnosticar el problema traté de situarme en la realidad del lugar en donde
trabajo y por lo consiguiente de la cual formo parte, ya que tomar en cuenta las
caracteristicas de cada nifio del grupo, limitaciones emocionales, sus
habilidades, actitudes, valores, costumbres y cada aspecto del nifio que se
pudiera incidir en su proceso educativo y por lo tanto en su desarrollo fisico y

mental.

A través de la atencion al grupo de 2° pude darme cuenta de la falta de
educacion psicomotriz al no saber gatear, ni caminar sobre lineas onduladas,
horizontales y verticales, no son expresivos y muestran mucha timidez al

dialogar en publico, no les gusta cantar.



Al reanudar actividades al inicio del ciclo escolar 2008 - 2009 y considerando
las resaltadas de la evaluacidbn comenté en junta de Consejo Técnico al
personal docente y a la Directora la observacion, sobre la ensefianza del
lenguaje, sin embargo persisti6 el énfasis aprendizaje en cuanto colores,

nameros y vocales que los nifios debian dominar.

Ademas, veia que los nifios se presentaban demasiado inhibidos, demasiado
pasivos y sin mostrar mucho interés por expresarse. Reconozco que en un
principio, yo no le daba tanta importancia al Campo formativo de Lenguaje y
Comunicacion, pero al detectar las dificultades de los nifios para interactuar
oralmente con sus compafieros, me di cuenta de la importancia de favorecer

este campo formativo del Programa de Educacion Preescolar 2004.

Otro problema es entender el lenguaje del nifio preescolar, y no caer en la
respuesta facil de que tiene problemas de lenguaje sin antes conocer bien la
edad en que este termina de desarrollarse. Por lo regular el nifio preescolar
aun no tiene un lenguaje claro y entendible, hay nifilos a los que no les

entiendo lo que me dicen.

Otra de las cuestiones es que los homenajes no son significativos para el
alumno. Todos los lunes se inicia la semana con el toque de bandera, y los
nifos se encuentran inquietos, jugando, se mueven a cada rato, se molestan
entre ellos. Las maestras recurren a castigar a los nifios que no estan quietos
en ese momento, y los pasan al frente para que todos vean que se porté mal,

pero ese es un castigo al cual el nifio no le da importancia.

Las probleméticas detectadas en los nifios las concretizo de la siguiente

manera:

- Los homenajes no son significativos para el alumno.
- Los alumnos son muy introvertidos.
- Hace falta que los nifios desarrollen su coordinacién motriz gruesa.

- Lafalta de desarrollo del lenguaje del alumno.



2. Delimitacion del problema
Para poder plantear el problema a atender tuve que consultar el diagndéstico
inicial, realizado a los nifios de 2° de preescolar en donde aparecian diversos
problemas los cuales me hicieron reflexionar acerca de €l comportamiento que
tienen los alumnos del grupo que atendia en ese curso escolar y que pasarian
a tercero conmigo. Notaba como se aislaban de sus compafieros ya que por
pena a que se burlaran de ellos o los corrigieran al hablar, preferian andar
solos en la hora del recreo, o sélo querian estar hablandole a la maestra al oido

para evitar ser escuchados por sus companeros.

Esta situacion hizo que me inclinara a dar atencion a el problema de lenguaje
que presentaban los nifios, como es el de la dificultad de la pronunciacion de
las palabras (articulacion) que les afecta tanto en su aprendizaje, como en su
desenvolvimiento e interaccion con sus comparferos y las personas de su
comunidad. El planteamiento se concreta usualmente mediante la formulacion
de preguntas que se presentan una sintesis del andlisis tedrico y empirico
realizado sobre el problema.?

Asi fue como inicié a plantear mi problematica, aunque no sabia el cobmo, pues

queria que los padres de familia participaran en la solucion del problema.

Considerando estos elementos plantee el problema de la siguiente manera:

¢, Como estimular el lenguaje de articulacion en los niios de preescolar?

Al darme cuenta de que se trataba, me involucré desde un principio pues el ver
cémo los alumnos no participaban en actividades de expresion oral o la falta de
platicar de sucesos que les sucedian en su vida, por lo que decidi enfocarme
un buscar una posible solucién a este problema, tomando como apoyo el juego,

actividad importante en la vida y aprendizaje del nifio.

® Flores Martinez, Alberto. “Planteamiento del problema” en Antologia Basica: Hacia la Innovacion.
Pag.15



Al analizarlo pude cuenta que era necesario utilizar el juego, pues este es un
factor muy importante en la vida del nifio, y puede ser mucho mas agradable
tanto para los nifios, como para el docente al llevar acabo la posible solucion.
Fue como inclui el juego también en mi problematica: ¢ Como estimular el

lenguaje de articulacion en los nifios de preescolar a traves del juego?

Al analizar la problematica me di cuenta de que no me habia percatado de
otros aspectos importantes relacionados en el tiempo y el espacio donde
aplicaria las actividades para la posible solucion a la problematica encontrada.
Determiné realizar la alternativa del proyecto pedagdgico en la escuela Maria
Montessori que esta ubicada en el Municipio de ciudad Netzahualcoyotl en la

colonia Pirules en un periodo de 4 meses durante el ciclo escolar 2008 — 2009.

El problema quedé planteado como aparece en el siguiente apartado.

3. Planteamiento del problema

¢Como lograr desarrollar la articulaciéon del
lenguaje a través del juego en nifios de 2° de
Preescolar en el Jardin de Niflos “Maria
Montessori” de la Colonia Pirules en el Municipio d e
Ciudad Nezahualcoyotl, Edo. de México en un
periodo de cuatro meses durante el ciclo escolar
2008 — 20097

4. Conceptualizacion de los términos significat  ivos
Articulaciéon del lenguaje  es un aprendizaje motor basado en una capacidad
neuromuscular, del sistema motor bucoarticulatorio por el cual expresamos

nuestras ideas e informaciones.



Lenguaje

Es el medio que utilizan las personas para comunicarse entre ellas, para lo cual
es necesario que exista un consenso entre los interlocutores. El lenguaje es
una forma de comunicacion ya sea oral, escrita 0 mediante sefias que se basa

en un sistema de simbolos.

Juego

El juego es una actividad social, en la que gracias a la cooperacion con otros
nifos, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio.
Tiene un propodsito determinado a traves del cual se desarrollan mental, fisica y

emocionalmente.

Caracteristicas del lenguaje de los nifios de cuatro afios de edad
* Se encuentran en el periodo mas floreciente del lenguaje.
* Ellenguaje esta bien establecido.
» Hablan sobre cualquier cosa.
» Entiende: delante, al lado, alrededor de, entre,

e Utiliza los verbos irregulares.

5. Propdsitos
1) General
Apoyar el desarrollo infantil a través de la estimulacion del lenguaje, para que
logren una mejor articulacion en sus palabras, a través de una gran variedad de
ejercicios de forma organizada, de las cuerdas bucales como son soplo, lengua

y labios.

2) Especificos
Los propdsitos especificos son cuatro y son los siguientes:

« Fomentar ejercicios para los fonemas linguales
« Estimular la respiracion en los nifios para las cuerdas vocales

+ Estimular los fonemas labiales



* Involucrar a los padres de familia en las actividades que realizan sus

hijos, para la estimulacion del lenguaje

3) Personales

Al conocer el tipo de problema que presentaban mis alumnos y ver las
limitaciones que tenian por pena a ser corregidos por sus compaferos, me
puse como proposito personal lograr que mis alumnos tuvieran seguridad en si
mismos, al interactuar con sus compafieros y con las demas personas.
Trabajando arduamente para lograr un avance significativo, el cual le permita a

los nifios tener una mejor interaccion y desenvolvimiento.

E. Justificacion

Este trabajo lo realicé porque al observar y analizar mi practica docente, pude
darme cuenta de que se presentaba un problema y un descuido en cuanto al
tratamiento del lenguaje dentro de mi grupo el cual perjudicaba su desarrollo y

aprendizaje.

Se desarroll6 bajo el enfoque de la Etnografia Educativa que se basa en la

observacion y que me permitié elaborar la investigacion del contexto.

El método que se ocupd fue el de investigacion - accidon que es la reflexion
relacionada con la respuesta de la aplicacion de las actividades, aplicAndose la
técnica de observacion participativa, y para ello utilicé los instrumentos de
recopilacion de datos: lista de cotejo y diario de campo. Por medio de la
observacion participativa analicé la practica docente, y con la informacién que

me daba el diario de campo, pude plantear la problematica.

Por lo que me enfoqué en realizar un diagndstico con base en el contexto y
mas personal e individual en mis alumnos, realizando una serie de actividades,
las cuales permitieron darme cuenta con claridad del problema que

presentaban.



Al término de la valoracion pude darme cuenta que los alumnos presentan un
alto indice de problemas en cuanto a su lenguaje se referia, el cual fue la falta
de articulacién en las palabras, ya que éste ocasionaba que los alumnos
tuvieran inseguridad al expresarse y al interactuar con sus compareros, por
temor a la burla o la critica de los mismos. Por lo tanto siendo este problema de
mi interés fue como decidi involucrarme por completo y buscar una alternativa

de solucion para el mismo.

Teniendo como marco de referencia mis objetivos a alcanzar y meta a lograr,
decidi buscar informacién con la finalidad de enriquecer mis conocimientos
sobre el tema de mi problematica. Enfocandome en la teoria de tres autores

especificamente los cuales son Vigostky, Bruner y Jean Piaget.

Posteriormente al realizar la valoracion de la problemética que se presentd en
el grupo y contar con la teoria necesaria, realice una serie de actividades a
trabajar para lograr alcanzar los objetivos planteados, las cuales estuvieron
compuestas por 24, para realizarse dos veces por semana, involucrando

también a los Padres de Familia.

Todo mi trabajo lo realicé a través de la observacion y la investigacion, llevando
consigo una autoevaluacion, la cual fue por medio del diario de campo, el cual
me permitié llevar un control detallado de mis logros y dificultades que se
presentaron durante la aplicacion de las actividades.

El tipo de proyecto de innovacion que elegi para poder realizar el problema fue
el de Accion Docente, el que me permitié que por decision propia buscara dar
solucién a un problema, suscitado dentro de la vida de los alumnos, por tal
motivo este trabajo realizado no tuvo relacion directa con los contenidos de los

planes y programas de educacion preescolar.

El Proyecto fue innovador porqué en la Institucion en que laboro no se le daba
la importancia necesaria al problema de lenguaje, ya que todas las docentes en
general teniamos como concepto, que el problema de lenguaje en los alumnos

era “hereditario”. Pero al realizar la investigacion pude comprobar que el



problema de lenguaje comunmente es por falta de estimulacion, por parte de

los padres de familia hacia sus hijos a muy temprana edad.

Con las actividades realizadas se logré que los nifios perdieran el miedo al
hablar, para que asi mismo se lograra que interactuaran mas con sus
comparnieros, se expresaran libremente al hablar, y lo mas importante que los
padres de familia hicieron conciencia de lo importante que es el estimular el

desarrollo del lenguaje a sus hijos desde pequefios.

CAPITULO I
JUEGO, ME DIVIERTO Y APRENDO

A. Sustento teorico

El sustento teorico se basa en el enfoque socio cultural de Vigotsky para el
lenguaje surge desde el comienzo de la infancia y Bruner quien trata el tema
de la adquisicion del lenguaje que encuentra el nifio en la escuela el cual tiene
siempre un aprendizaje y es desarrollado favorablemente, ya que éste se
interrelaciona desde los primeros dias de vida del nifio, pues su lenguaje surge

como medio de comunicacion entre el nifio y las personas de su entorno.

Investigué acerca de la articulacion asi como de sus componentes mas
importantes, que son: los 6rganos bucofonatorios que se componen de los
labios, la lengua, el paladar, la respiracion, la mandibula o maxilar inferior, los

dientes o implantacién dentaria y la fono nasal.

Recurri nuevamente a Jean Piaget y Vigotsky para definir el concepto de juego
para tener una informacion mas completa, éste ultimo nos dice que el juego es
una actividad social y Piaget nos menciona que el juego es ideal para el
aprendizaje pues influye de manera predominante en la vida de los nifios.
Menciono algunos tipos de juego como son: juego de reglas, juego dramatico,
juego de construccion, juego de ejercicios, juego asociativo y juego cooperativo

los cuales fueron trabajados durante las actividades.



1. El desarrollo del lenguaje desde una perspectiva social. Bajo la
teoria de Vigotsky

Desde una perspectiva social el lenguaje es estudiado desde la concepcion
sociolinguiistica o de las variables del input social. Vigotsky es el primer
psicolinglistico que aborda el lenguaje desde una perspectiva sociocultural.
Para él, el desarrollo mental humano tiene su origen en la comunicacion verbal
entre el nifio y el adulto, para pasar después a ser el medio por el que se

organiza la conducta personal.

Segun Vigotsky los origenes del lenguaje son sociales, incluso desde el comienzo de la
infancia. Tanto el lenguaje receptivo como el productivo tienen sus raices en los intercambios
sociales entre el bebe y quien lo cuida.’

Para Vigotsky el lenguaje es la herramienta psicolégica que mas influye en el desarrollo

cognoscitivo, al respecto dice “El desarrollo intelectual del nifio se basa en el dominio del medio

social del pensamiento, es decir, el Ienguaje”lo

Distingue tres etapas en el uso de la lengua:

La etapa social: el nifio se sirve del lenguaje fundamentalmente para

comunicarse. El pensamiento y el lenguaje cumplen funciones independientes.

La etapa egocéntrica: cuando comienza a usar el habla para regular su

conducta y su pensamiento.

El habla interna: la emplean para dirigir su pensamiento y conducta. En esta
fase pueden reflexionar sobre la solucién de problemas y la secuencia de

acciones manipulando el lenguaje “en su cabeza”.

Retomando parte de la teoria de Vigotsky'' el aprendizaje que el nifio

encuentra en la escuela tiene siempre un aprendizaje y un desarrollo donde

® Herramientas de la mente. El aprendizaje en la infancia desde la perspectiva de Vigotsky (1986) Pag. 97
' Teorfas contempordaneas del desarrollo y aprendizaje del nifio. Pag. 124

" Ibidem, p. 152



estan interrelacionados, desde los primeros dias del nifio ya que la adquisicion
del lenguaje surge como medio de comunicacion entre el nifio y las personas
de su entorno, al convertirse en el lenguaje interno contribuye a organizar el

pensamiento del nifio.

Vigotsky*? afirma que el aprendizaje y el desarrollo estan interrelacionados
desde los primeros dias de vida del nifio y ademas dice que este aprendizaje
infantil que comienza mucho antes de que el nifio llegue a la escuela, es el
punto de partida de debate. Todo tipo de aprendizaje que el nifio encuentra en

la escuela tiene siempre una historia previa.

Enfoque socio - cultural

Las teorias basicas de la teoria de Vigotsky™® que pueden resumirse son: los
nifos construyen el conocimiento, el desarrollo no puede considerarse aparte
del contexto social; el aprendizaje puede dirigir el desarrollo y el lenguaje

desempeiia un papel central en el desarrollo mental.

La madre en realidad es el punto clave ya que de las sensaciones positivas que tenga, estas
seran transmitidas, repercutiendo, en las actividades psicolégicas del nifio y asegurando el

desarrollo mental.**

Como propone Vigotsky™ propuso una aproximacién completamente diferente
frente a la relacion existente entre aprendizaje y desarrollo, criticando la
posicibn comunmente aceptada, segun la cual éste deberia equiparse al nivel

evolutivo del nifio para ser efectivo.

2 Vigotsky. El Desarrollo de los Procesos Psicoldgicos Superiores Barcelona. (1988). Pag. 141
 Ibidem
“U.P.N. Antologia Desarrollo del nifio y Aprendizaje Escolar Pag. 366

 |bidem



2. Concepto de lenguaje

El lenguaje es un medio que utilizan las personas para comunicarse entre ellas,
para lo cual es necesario que exista un consenso entre los interlocutores. Es la
capacidad para hablar en el principio que distingue al ser humano de las demas
especies. El habla permite exteriorizar ideas, recuerdos, conocimientos, deseos
e interiorizar al mismo tiempo, es lo que permite ponernos en contacto directo
con los otros hombres y mujeres, siendo el principal medio de comunicacioén.
“El lenguaje comienza como un medio de comunicacion entre los miembros de

un grupo™®

Todos hemos usado el lenguaje como medio para comunicarnos, representar la
realidad, etc. Al mismo tiempo el uso del lenguaje es algo tan cotidiano y nos
resulta tan sencillo, su empleo que es dificil imaginar, que pueda basarse en

procesos mentales sumamente complejos.

“El lenguaje se aprende de forma natural, la forma en que se construye es también parte del
desarrollo corporal ¢ fisico y mental en el nifio. Ademas los nifios en la construccién del

lenguaje se ven influenciados, modificados y al mismo tiempo ampliado en vocabulario gracias

a las retroalimentaciones de los integrantes de la familia” *’

El lenguaje es una actividad comunicativa, es un vinculo para integrarse a una

cultura, a otras, a una sociedad y también tiene un sentido cognitivo.

Para que se establezca una comunicacion por medio de la palabra es necesario por lo menos
dos personas, un hablante (emisor) y la otra, un oyente (receptor) las que establecen un cddigo

o sistema que es la lengua y el habla como uso de este C(’)digo.18

La generalidad infinita es la habilidad para producir un nidmero interminable de
frases significativas mediante el uso de un conjunto finito de palabras y reglas.
Esta cualidad hace que el lenguaje sea una actividad sumamente creativa.

' Godman K En Desarrollo de la lengua oral y escrita en preescolar U.P.N. Pag. 39

17 .z . .z . .2
Manual, curso de formacidn y actualizacion profesional para el docente de educacion preescolar.
Volumen 1, modulo 2. SEP. México. 2005 Pag. 121 - 144

18 Enciclopedia tematica océano, tomo 4, Pag.24



3. Componentes del lenguaje

El lenguaje es un sistema enormemente complejo que estd compuesto de diversos
subsistemas que tienen que ver con el sonido, el modo en que construimos las palabras y las
agrupamos, el significado, etc. Conocer el lenguaje implica minimamente conocer su fonologia,

morfologia, sintaxis y semantica, asi como la pragmatica. *°

La fonologia, morfologia y sintaxis, conectan los sonidos o simbolos con su
significado, aqui también se incluye el estudio de las relaciones formales de los
signos entre si. Cada uno de estos componentes se diferencia de los demas

por los criterios o reglas usadas acerca de su correccién o adecuacion.

El sistema semantico determina el significado y ofrece reglas que nos
capacitan para juzgar las frases como no interpretables. Las reglas
pragmaticas, por ultimo definen entre otras cosas el uso apropiado y efectivo

del lenguaje para lograr un determinado propasito.

Se puede decir que el hablante va adquiriendo competencias comunicativas, ya
que el proceso de adquisicién del lenguaje implica no solo lograr competencias
linguisticas (dominio de la fonologia, sintaxis y la semantica), sino también la
habilidad para adaptar el lenguaje a las demandas sociales y comunicativas de

la situacion.

4. Adquisicion y desarrollo evolutivo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje en el nifio dependera en gran medida, de su relaciéon con el mundo

exterior. Sus padres y el entorno desempefiaran un papel esencial en su evolucién lingtistica.”

Es importante conocer la evolucion correcta del lenguaje del nifio y sus
aprendizajes en las distintas etapas evolutivas en el desarrollo fonologico. La
expresion y la comprension inicial estaran delimitadas por sus conocimientos y
experiencias personales asi como por los estimulos recibidos desde el primer

momento.

¥ |bidem. 125 - 144

%% Nieto Herrera Margarita: Anomalias del lenguaje y su correccion, Edit. Sucursal, México 800p.



“Vigotsky, el lenguaje desempefia un papel aun mas importante en la cognici(’)n21

El lenguaje establece un medio para las relaciones interpersonales, lo que
permite la expresion de ideas, sentimientos, emociones deseos, gustos y
disgustos para proponer ideas y para obtener respuestas de los demas. Por
medio del lenguaje se organiza el pensamiento y esto permite la construccion

del conocimiento.

Dominar el lenguaje oral depende de su forma de expresion y de escuchar a otros. Existen
nifios de edad preescolar que se expresan de forma comprensible con cierta amplitud en su
vocabulario, pero hay casos en los que el vocabulario es reducido o tienen poca fluidez para su

expresion®.

El ingreso al preescolar implica el uso del lenguaje, la escuela proporcionara a
los nifios espacios y materiales necesarios para fomentar su vocabulario y los
enfrenta a un grupo mayor de interlocutores.

La escuela se convierte en un espacio para aprender nuevas formas de
comunicacion, el progreso del dominio del lenguaje significa que los nifios

pueden estructurar enunciados, es decir como lo dicen y para qué lo dicen.

5. Factores que dificultan el lenguaje
El desarrollo del lenguaje esta estrechamente ligado al desenvolvimiento de las
funciones del movimiento, es decir de la motricidad que entra en juego
directamente en la articulacion del lenguaje. Existe, por lo tanto, una relacién
directa entre el grado de retraso motor y el nivel de retraso del lenguaje en los

defectos de pronunciacion.

Por ello estos defectos irdn desapareciendo al mismo tiempo que se va
desarrollando la motricidad, pues el nifio ird adquiriendo la agilidad y
coordinacion de movimientos que precisa para hablar correctamente. De ahi la

necesidad de enfocar el tratamiento no sélo para ensefiar a articular, sino a

21 .z . . . .y
SEP. Programa de formacidn y actualizacién profesional para el personal docente de educacién
preescolar de planteles particulares. Pag. 5

2 Programa de Educacidn Preescolar 2004, S.E.P. Mex., Pag. 57



desarrollar todo el aspecto psicomotor, educando todos los movimientos
aungque no sean inmediatamente utilizados en la articulaciéon de la palabra y

organizando su esquema corporal.

De acuerdo a Fritz (1987) algunos de los factores que dificultan el lenguaje

son:®

a. Factores psicologicos
Cualquier trastorno de tipo afectivo, que quede fijado en etapas anteriores a la
falta de atencion, de carifio, los celos, el rechazo, una familia desintegrada, la
falta de los padres por accidente, son algunas causas de retraso en el lenguaje

por su relacion entre lenguaje y desarrollo de la personalidad.

b. Factor ambiental

Segun Vigotsky, el ambiente donde se desarrolla el nifio también es importante pues junto con

los elementos o capacidades personales, iran determinando su desarrollo y maduraciéon®.

Si el primer ambiente en que se desarrolla el nifio no es el familiar, los nifilos
viven en alguna institucion en la que por mas que se trate de ser estimulado en
su desarrollo, les faltara la cercania de sus padres y el ambiente afectivo
normal, entonces, se vera afectado en su lenguaje. Otro factor importante es el
ambiente cultural en el que se desenvuelve el nifio. El factor social influira

positiva 0 negativamente en la evolucion de su lenguaje.

c. Factor hereditario
Aunque en menor proporcion, también son considerados los rasgos que se
hereden. El factor hereditario cuando existe, se puede ver reforzado por la

imitacion de los errores que comenten al hablar los familiares.

> 7zollner Fritz; Otorrinolaringologia, Salvat. Editores Pag. 125 — 138 y 141

** Herramientas de la mente. El aprendizaje en la infancia desde la perspectiva de Vigotsky. Elena
Bodrova. Deborah j. Leong



6. Buena o incorrecta pronunciacion

La articulacién fonética es el trabajo muscular realizado para emitir sonidos inteligibles, es

decir, para que exista la comunicacién oral, uno de los dos elementos de lafono -

articulacion.?

A través del sistema motor buco articulatorio expresamos nuestras ideas e
informaciones organizadas desde las areas motoras del cerebro y movilizadas

por las funciones bucales.

Los 6rganos bucales que intervienen en la articulacion pueden ser activos o
pasivos . Son activos los que se mueven en mayor medida (labios, lengua,
velo del paladar y mandibula) y pasivos los que no se mueven y sirven como
punto de apoyo para los 6rganos activos (paladar duro y los dientes). La lengua
y el velo del paladar son los dos érganos mas importantes de la cavidad de

resonancia bucal.

La articulaciéon esté integrada por los 6rganos buco - fonatorios y las praxias
buco faciales.

Bruno y Sanchez refieren que los 6rganos buco - fonatorios son:*

1) Los labios: son érganos que debido a una marcada alteracion en su
estructura y/o un déficit en su movilidad, dificultan la articulacion de diversos

fonemas.

2) La lengua: es el érgano mas importante y activo de los articuladores que
facilita o dificulta, segun su posicién los movimientos de los demés 6rganos. Se
debe observar el tamafo de la cavidad bucal para valorar si la lengua puede

moverse apropiadamente.

> F. Valle Arrollo Psicolinguistica. Pag. 104

*® Bruno y Sanchez (1988, b — 15) Logopedia Escolar Pag. 57 - 59



3) El paladar: Es un 6rgano decisivo de la resonancia, cumple la funcion de
evitar que el aire espirado continGe su trayecto hacia la nariz en el momento de

la emision vocal, excepto en la articulacion de los fonemas nasales.

4) La mandibula o maxilar inferior: debe estar libre de toda contraccion,
pudiendo ascender y descender con soltura. EI maxilar inferior repercute en el
tracto vocal, ya que en él se insertan los musculos faciales que intervienen en

la mimica y adecuan los 6rganos de resonancia y articulacion.

5) Los dientes o implantacion dentaria: pueden ser considerados normales o
deformados, segun la formacién y posicidn que presenten.

La falta de una pieza dentaria, colocacion de protesis, son algunas de las
posibles dificultades que se pueden hacer presentes a la hora de la emision

oral.

6) La fosa nasal: formada por dos cavidades contiguas a la linea media de la
cara que dan paso al aire respirado; es el érgano fundamental para la funcién

respiratoria y foniatria.

7) La respiracion: es una de las funciones gue intervienen de manera conjunta

con la voz durante los procesos del habla y del canto.

a. Alteraciones articulatorias

Las alteraciones articulatorias de sustitucion se refieren al cambio de un fonema por otro en la
produccion de la palabra. Se dan distintos tipos de sustituciones por mencionar algunas: (gafas

por jafas, martillo por maltillo, etc).?’

Este tipo de alteraciones se divide en tres:

. Las alteraciones articulatorias de omisién: se refiere a dejar de articular
algun fonema o silaba en la produccion de la palabra. Se dan distintos tipos de
omisiones: omisidn de consonante final (arbol por arbo); omision de

consonante inicial (mesa por esa); omision de un fonema medio (pelota por

27 .y . . . . , P
Evaluacién del desarrollo articulatorio Autores: Francisco Miras Martinez, Mercedes Fernandez Torres



peota); omision en silaba cerrada (arbol por abo); omisidbn de un grupo

consonantico (dragon por agon).

. Las alteraciones articuladas de inversion: o metatesis se refiere al
cambio de orden entre sonidos, fonemas y grupos consonanticos (chocolate

por cocholate o negro por nergo etc).

. Las alteraciones articulatorias de adiccion: o epéntesis se refieren a
insertar o afadir un fonema o silaba en una palabra (tijeras por estijeras o falda

por fafalda etc).

7. Un apoyo, el Juego

a. Concepto de juego

El juego es lo mejor que se le puede ofrecer al nifio, es motivo para
desarrollarse y evolucionar, logrando desenvolvimiento y experiencia, mejora el
lenguaje, establece relaciones, pierde timidez y se relaciona con otros nifios

iguales a él, venciendo el temor de no ser gratamente aceptado. Jugar es la

actividad natural de los nifios, y para ellos, es la cosa mas seria del mundo.?®

Se puede decir que el juego es ideal para el aprendizaje, es aquel cuyas
exigencias son mayores a las habituales, en los nifios a partir de los dos afios,
se producen juegos cotidianos 0 protagonizados los mayores logros en un
sentido basico de accion ludica y del aprendizaje de las reglas de la cultura
como dice Piaget?® que el juego se considera un elemento importante del
desarrollo de la inteligencia y que el nifio aprende jugando.

Por lo tanto el juego se ha considerado como un factor educativo ya que esta

es la forma de ejercicio mas préxima a las necesidades del nifio, y ese

8 Piaget, Jean. La clasificacién de los juegos y su Evolucién a partir de la aparicién del Lenguaje. México.
(1986). Pag. 39

% Jean Piaget. En: El juego UPN P3g.28



ejercicio natural, espontaneo e instintivo hace funcionar sus musculos y su

cerebro de manera mas completa y eficaz.

b. Tipos de juego

Los tipos de juego que Piaget ha destacado son:*

- Juego simbdlico. El juego simbdlico es aquel que implica la
representacion de un objeto por otro, simula acontecimientos imaginarios e
interpreta personajes ficticios o reales. Es el juego de la imitacion de los

adultos, de hacer como si fueran papas, médicos, maestros etc.

Este tipo de juego comienza a observarse sobre los dos afios y conforme se va
aumentando en edad. En los primeros afos se centra en la vida mas préoxima
del nifio (la familia, la escuela, los animales, los juguetes). A partir de los ocho
afos la importancia que él nifio le da al juego simbdlico se va disminuyendo. El
desarrollo del lenguaje esta muy asociado a este tipo de juego pues los nifios

verbalizan continuamente. Favorece también la imaginacion y la creatividad.

- Juego de ejercicio. Es el inicio y la asimilacion del conocimiento. El juego
de ejercicio ayuda al nifilo a pasar de las sensaciones al conocimiento,
conforme juega el nifio va dominado su cuerpo y creando nuevas experiencias.
Los juegos de ejercicio son fundamentales por que contribuyen al desarrollo de
los sentidos y favorecen la coordinacién de distintos tipos de movimientos y
desplazamientos; esto contribuye a que el nifio mejore ciertas habilidades y el

desarrollo del equilibrio.

- Juego dramatico. Es favorable para ayudar a los nifios en su desarrollo
social por que motiva la cooperacion social. Cuando los nifios juegan juntos,
desarrollan y practican destrezas para compartir, aprendiendo a esperar su
turno, y a pedir los materiales que quieren usar. El juego dramatico también
promueve la experiencia con materiales reales. A través de estas experiencias

ellos pueden explorar sus curiosidades y darle sentido al mundo.

% |bidem. Pag.. 32



- Juego de construccion. Donde el nifio acepta que no todo es como el
quisiera, pues los objetos tiene formas determinadas se rigen por leyes fisicas
a las que debe ajustarse. El juego de construccién es un mediador o puente
entre la actividad ludica y el trabajo. Por que jugando se aprende a trabajar en

lo que realmente gusta, es una especie de juego placentero.

- Juego asociativo. El nifio pasa a darse cuenta y a disfrutar de la
presencia de otros nifios de su edad y todos juegan hacer lo mismo a imitarse

mutuamente, como una primera forma de comunicacion entre ellos.

- Juego cooperativo. Comienza alrededor de los tres afios de edad. A hora
los nifios se organizan para jugar, dejan los juguetes, empiezan a representar
papeles (papas y mamas), o al escondite aunque su forma de escondite sea
simplemente cerrando los ojos. Es el paso previo a los juegos de reglas en el
que empezaran a entender y aceptar reglas o normas para compartir su tiempo

del juego con los demas.

- Juego de reglas. Los juegos de reglas son aquellos en los que existe
una serie de instrucciones o normas que los jugadores deben conocer y
respetar para conseguir el objetivo previsto. Sobre la edad de los cuatro afos
empiezan a surgir los primeros juegos de reglas. Los juegos de reglas son
fundamentales como elementos socializadores que ensefian a los niflos a
ganar y a perder, a respetar turnos y normas y a considerar las opiniones de
los comparfieros de juego. Ademas son fundamentales en el aprendizaje de
distintos tipos de conocimientos y habilidades. Favorece el desarrollo del

lenguaje, la memoria, el razonamiento, la atencién vy la reflexion.

El juego es una actividad dominante en los niflos de preescolar. Es un
momento en que el nifio tiene la necesidad de relacionarse con el entorno,
conocer y dominar el medio, el nifio hallara en el juego una forma agradable y
divertida de conseguirlo, porque el juego al fin y al cabo es diversion, es
pasarsela bien.



Para el nifio jugar es hacer real lo que en el mundo es irrealizable, esta
actividad es fundamental en la infancia, consiste en que el nifio aprende a
soportar ciertas infracciones y que es a su vez un verdadero mecanismo contra
ellas, ademas el juego libre tiene una funcion de capacitacion y representacion
del mundo exterior con él; en resumen el juego es esencial para el desarrollo

psicolégico y mental de todo ser humano.

Apoyo que brinda el juego.

c. Eljuego ayuda al nifio a:

* Desarrollar habilidades fisicas

* Descubrir lo que es “yo” y “no yo”

* Practicar roles

* Explorar situaciones

* Aprender, relajarse, divertirse

* Es una comunicacion simbolica

* Actla como un puente entre el conocimiento consciente y las experiencias

emocionales, abarca lo misterioso, lo brillante y lo practico de la vida cotidiana.

El juego debe ser fomentado y estimulado por los padres pues en la libre
eleccion del juego el nifio revela la vida futura de su mente a cualquiera que

tenga conocimiento de la naturaleza humana.

Vigotsky® nos dice que el juego es una actividad social, en la cual, gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son

complementarios al propio.

El nifio siente la necesidad de jugar y esta necesidad debe ser satisfecha y no
s6lo permitirle que lo haga sino también estimularlo a que lo haga pues jugando

sera feliz y lograra mayores triunfos si lo hace con gusto.

31 Vigotsky. El Desarrollo de los Procesos Psicoldgicos Superiores. Barcelona. (1988). Pag. 141.



8. El aprendizaje del uso del lenguaje segun B runer

Para Bruner el lenguaje nunca puede ser neutral qué impone un punto de vista
no solo el mundo al cual se refiere, sino hacia el uso de la mente con respecto
a este mundo. El lenguaje impone necesariamente una perspectiva en la cual
se ven las cosas y una actitud hacia los que miramos. El lenguaje es una

herramienta mental que facilita la representacién del mundo.*

El lenguaje es un instrumento amplificador del pensamiento pero no
esencialmente para el desarrollo del mismo. Esta utilizacion es algo que se va
aprendiendo con la escuela. Cuando el nifio va adquiriendo un conocimiento
directo encontramos aqui un doble papel del lenguaje, como una forma de
utilizar el pensamiento (pero no esencial) y como una forma de representacion
abstracta que entra en conflicto con las percepciones en su contexto (funcién

causal en el cambio cognitivo).

Bruner a su vez comenta que el nifio no adquiere las reglas acerca de la lengua
(gramatica, comunicacion referencial, etc.) al vacio sino que antes de aprender
a hablar aprenda usar el lenguaje en su relacién cotidiana con el mundo,
especialmente con el mundo social, los actos comunicativos permiten que se

realice la intencion.

Se puede decir que el lenguaje de los nifios comienza como una comunicacion
significativa la cual se adquiere cuando el adulto considera al nifio un sujeto
capaz de expresar intenciones, confiandole el caracter de interlocutor tanto de

oyente como de hablante.

32 Bruner, Teorias contemporaneas del desarrollo y aprendizaje del nifio. Compendio. Pag. 133



B. Propuesta de Innovacion del Proyecto de Accion D ocente
“JUEGO, ME DIVIERTO Y APRENDOQO”

La Propuesta del Proyecto de Accion Docente “Juego, me divierto y aprendo”
estd compuesta por dos fases: La primera es la fase de sensibilizacion que se
divide en tres etapas: a) La directora, b) Los protagonistas (alumnos) y c) Los
padres de familia. En dicha fase se realizan diferentes actividades para lograr
interés y corresponsabilidad. En esta misma fase se realiza una entrevista con

los padres de familia.

La segunda, fase es la de Desarrollo, estd compuesta por 24 actividades
aplicadas, cada una con su propio nombre y respectivo objetivo. La realizacion
de las actividades tuvo una duracion de 15 a 20 minutos, las cuales se podran
aplicar dos veces por semana, con material no muy costoso, durante un

periodo de cuatro meses.

Las actividades que propongo, favorecen el Programa de Educacion Preescolar

2004, en el segundo Campo Formativo que es Lenguaje y Comunicacion.

En estas actividades se tomaron en cuenta tres elementos de los 6rganos
bucofonatorios de la Articulacion los cuales son: los labios, la respiracion vy la

lengua, & la cual se le dio prioridad en las actividades.

Para finalizar el trabajo, presento el cronograma de las actividades y los anexos
de la etapa Ill, donde se localizan, las canciones utilizadas en algunas de las
actividades. Se recomienda iniciar con la propuesta al inicio del ciclo escolar
para obtener mejores resultados.

Considero que la Propuesta que presento, pone énfasis en los juegos
apoyando la estimulacidén del lenguaje en los nifios. En la realizacion de estas
actividades se toman en cuenta tres de los 6 elementos importantes de la

articulacion que son: la lengua, los labios, y el fono nasal.



El propdsito general de este proyecto pretende apoyar:

El desarrollo infantil del lenguaje a través de la estimulacion de éste en

nifos de 2° de Preescolar, que consiste en la capacidad de realizar una

gran variedad de movimientos en los que intervengan los Organos

bucofonatorios de manera organizada, en ello guian los cuatro

propésitos del proyecto.

En el siguiente cuadro presento los propdsitos especificos, asi como las

actividades a realizar en cada uno de ellos.

Propadsito especifico

Actividades a realizar

Estimular los fonemas linguales

* Mi lenglita y yo

* ¢ Qué mas puedo hacer con mi lengtita?
* El gato y el ratén

* Se derrite mi paleta

* | os payasos golosos

* Soy un pastelero comelon

* ¢ A que sabe tu bigote?

* Soy un bebé

* Limpia que limpia

* iQue caritas!

Avivar la
vocalmente

respiracion en los nifios

* Mi equipo es el ganador

* Fiesta de burbujas en mi salén de clases
* Vuela que, vuela

* iYo ganare!

* iNo! dejes que se caiga

Estimular los fonemas labiales

* jCaritas!

* ¢ Otra vez? iSi se puede!
* iOtra vez!

* iUna vez mas!

* ilnténtalo ya puedes!

Participacion de los padres de familia en
las actividades de estimulacion del
lenguaje en sus hijos

* Juntos mi bebé y yo

* Nosotros ganaremos

* T4 también puedes papi
* Masajitos a mi bebé




1. Fase de Sensibilizacion

Etapa | Acercandonos nos al directivo

Actividad: 1 Presentacion de la Propuesta con el Directivo
Propésito Especifico:  Presentar la propuesta del proyecto de Accion Docente

al Directivo.

Objetivo de la Actividad: Lograr que las autoridades apoyen la Propuesta del
Proyecto de Accién Docente.

Lugar: Direccién de la Escuela.

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 30 minutos

Material: Cronograma de Actividades,

Secuencia de la Actividad:

La maestra hablard con la Directora para plantearle en qué
consiste la Propuesta del Proyecto de Accion Docente.
Mencionandole que se trabajara con los nifios la estimulacion
del lenguaje, de la Articulacion por medio de los Organos
Bucofonatorios y de esta forma apoyar su desarrollo.

Asi mismo le hablara de las actividades a realizar durante el
ciclo escolar, presentandole el cronograma de actividades.

Después le dira que le permita presentar la propuesta a los
Padres de Familia en la primera junta para que apoyen y
colaboren en el proceso de la aplicacion.

Para finalizar le explicard en que consisté el proposito,
haciendo énfasis en lo innovador del proyecto éste. Le
argumentara sobre las ventajas a desarrollar esta area,
seflalando la relacion que ésta tiene con otras areas del
proceso de enseflanza — aprendizaje. Por ejemplo, el
desarrollo de la autonomia y el apoyo en la comunicacién e
interaccion con las personas.

Evaluacion: Realizar preguntas a la Directora sobre la Propuesta para conocer

Su opinion.

Sugerencias:

Cuando se hable con la Directora ver que las fechas

programadas a trabajar no coincidan con los talleres de actualizacidon, asi como
el horario que utilices no perjudique tus actividades.



Etapa Il Ponerse de acuerdo con los alumnos

Actividad: 2 Presentacion de la Propuesta con los protagonistas.

Propésito Especifico: Que los alumnos sean los principales protagonistas y
formen parte del proyecto.

Objetivo de la Actividad: Presentar a los alumnos, la Propuesta del Proyecto
de Accion Docente de la forma mas agradable para que se motiven y asi se
pueda obtener el diagnostico.

Lugar: En el salén de clases.

Forma de Organizacion: Parados

Tiempo de la Actividad: 20 minutos

Material: Ninguno.

Secuencia de la Actividad:

La maestra les pedira a los nifios que se pongan de pie y
formen un circulo parados dentro del salén y les dira que el
juego se llama “Soy un cantante”, la cancion es conocida y se
titula “Tongo, tongo” en donde les explicara que cantaran
todos juntos y posteriormente continuard uno por uno con la
finalidad de escuchar la pronunciacién de sus palabras y lo
que ayudara a complementar el diagnostico.

La maestra tendrd que comenzar la cancion, para que los
nifos la vayan siguiendo y asi poco a poco hacer que cada
uno de ellos vaya cantando.

Al final de la actividad se les comentara acerca de la
propuesta y las actividades a trabajar con ellos durante el ciclo
escolar.

Evaluacion: Realizar preguntas a los nifios para conocer su opinion sobre la

actividad.



Etapa Ill Concientizando a los padres de familia

Actividad: 3 Presentacion de la Propuesta con los Padres de fami  lia.
Propésito Especifico:  Corresponsabilizar a los padres de familia en el

proyecto.

Objetivo de la Actividad: Presentar a los padres de familia, la Propuesta del
Proyecto de Accidon Docente y lograr que la apoyen e implicarlos.

Lugar: En el salon de clases.

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 20 minutos

Material: Triptico.

Secuencia de la Actividad:

Evaluacion:

La maestra dard la bienvenida, posteriormente les
proporcionara a los padres de familia un triptico con la
informacion necesaria acerca de la importancia de estimular el
lenguaje en los nifios a temprana edad, por medio del juego.
Este debe ser llamativo y creativo.

La maestra tendra que hacerles saber acerca de que se
requerira de algan material no muy costoso y tendran que
enviarlo en la fecha solicitada, asi como de su participacion en
algunas de las actividades a realizar con sus hijos,
mencionara que se les avisara con tiempo para su asistencia.
En esta actividad podras realizar entrevistas con los padres de
familia y asi conocer mas acerca de cada uno de los nifios en
cuanto al desarrollo de su lenguaje.

Realizar preguntas a los padres de familia para conocer su

opinion sobre la propuesta.

Sugerencias:

Se le pueden poner al triptico preguntas dirigidas a los padres

acerca de la informacion que contiene el triptico. Con la finalidad de conocer
mas la opinion e interés de tu platica.



2. Fase de Desarrollo

Actividad: 1 Mi lengiita y yo

Favorece: El Campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacién de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacion que es la lengua.

Propdsito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Que los nifios realicen ejercicios para mover su
lengua.

Lugar: En el salén de clases

Forma de Organizacioén: Sentados

Tiempo de la Actividad: 20 minutos

Material: Espejo

Actividades:

* Para iniciar se darda la bienvenida y la maestra dira a los nifios el nombre de
la actividad solicitAndoles que saquen de su mochila el espejo que les fue
solicitado y que se sienten nuevamente en su lugar, posteriormente explicara a
los nifios que con el espejo que cada uno tiene lo agarraran con cuidado y
observaran su lenguita.

* Les comentara que realizaran unos ejercicios con su lenguita los cuales la
maestra les ird diciendo, el tiempo que se les dara es de 5 segundos para la
realizacion de cada ejercicio.

* La maestra se encontrara parada frente al grupo, para observar a los nifios
el como realizan los ejercicios. Los ejercicios a realizar seran los siguientes:

1. Meteran y sacaran la lengua, primero lo
haran lento y después mas rapido.

2. Moveran la lengua rapido de un lado a
otro.

3. Le daran vueltas a la lengua afuera de la
boca.

4. Subirdn la lengua tratando de tocar la
nariz.

5. Recorreran los dientes con la lengua.

* Al termino de los ejercicios se les pedira a los nifios que coloquen el espejo
con cuidado sobre la mesa, para que se levanten de su lugar y posteriormente
cantaran la cancion titulada “Mi lenguita” (ver anexo 1) al final de la actividad se
podrd realizar la evaluacion.

Evaluacion: La evaluacion se realizard por medio de preguntas.

Sugerencias: _ Primero da la indicacién de cémo realicen los ejercicios sin
mostrarles el como, si observas que no pueden, entonces mueéstrales como lo
tendran que realizar. Al término de la actividad retirales tu los espejos para que,
los conserves para las siguientes actividades.




Actividad: 2 “Que mas puedo hacer con mi lenguita”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacién de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacion que es la lengua.

Propdsito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Identificar si los nifios tienen dificultad para realizar
los ejercicios.

Lugar: En el salén de clases

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 20 minutos

Material: Espejo

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida y dird el nombre de la actividad, enseguida
preguntara a los nifios si se acuerdan de la actividad de la clase pasada en
donde realizardn ejercicios con su lenguita.

*Al término de las respuestas de los nifios, les dira que nuevamente realizaran
ejercicios con la misma, que permaneceran sentados en su lugar y en orden
ella ira repartiéndoles su espejo a cada uno.

*Al terminar de repartir los espejos se les dira a los nifios como realizar cada
ejercicio, la maestra se encontrara parada frente al grupo.

*El tiempo que se les dard nuevamente sera de 5 segundos para la realizacion
de cada ejercicio.

Los ejercicios a realizar seran los siguientes:

1. Sacaran la lengua y formaran un taquito.

2. Inflardn los cachetes colocando la lengua
dentro de la boca de un lado a otro.

3. Barreran el paladar de atras hacia delante
con la lengua.

4. Sonreirdn estirando lo mas que puedan
los labios.

5. Realizaran trompetillas con la lengua.

* Al término de los ejercicios la maestra les pedira a los nifios que se levanten
de su lugar y permanezcan en él, para que se cante nuevamente la cancion de
“Mi lengiita”, al termino de la cancidn se realizara la evaluacion.

Evaluacion: La evaluacion se realizara por medio de preguntas.

Sugerencias: Si ellos te lo solicitan, muestra la manera de realizar los
ejercicios.




Actividad: 3 “El gato y el raton”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulaciéon de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacién que es la lengua. Piaget y Vigotsky en el juego.
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Detectar si el nifilo puede o no tomar el agua con la
lengua.

Lugar: En el patio del kinder

Forma de Organizacion: Hincados

Tiempo de la Actividad: 20 minutos

Material: Platos hondos, agua natural y maquillaje.

Actividades:

* En el aula la profesora dara la bienvenida a otro dia mas de trabajo, y dira el
nombre de la actividad, pedira a cada nifio que saque de su mochila el plato
que les solicitd y se lo entreguen lo mas ordenadamente posible.

*Posteriormente preguntara a los nifios si desean que les pinte su carita como
gatitos, al término de pintarlos pedira a los nifios que formen un trenecito para
salir al patio en orden.

*Estando en el patio explicara que jugaran a que todos son unos gatitos, y que
uno de ellos va a ser un ratén, que se metié a la escuela, al cual quieren
atrapar les dird que en los platos que llevaron les servira agua y los colocara en
el suelo para que la beban como gatitos después de que hayan atrapado al
raton.

* Les explicard que les estara tomando el tiempo para atrapar al raton y que
cuando este se haya terminado tu les avisaras para que continden el resto de
la actividad y que deben seguir las reglas del juego sino éste se termina.

*Se les daran 5 minutos para correr y atrapar al raton, al terminar el tiempo
pediras a los nifios que se hinquen en el suelo y les irds proporcionando a cada
uno, su plato con agua para que todos juntos la beban como gatitos utilizando
Unicamente su lengtiita.

*Al terminar de beber el agua pedirds a los nifios que formen paraditos un
circulo para cantar una cancion titulada “Un ratoncito” (ver anexo 2).

*Al finalizar los nifilos se sentaran en el piso formando un circulo para realizar la
evaluacion y regresaran a su salon.

Evaluacion: La evaluacion se realizard por medio de preguntas.
Sugerencias:_ Tu puedes ser el ratdbn para que sea mas divertido para los

nifios. O puedes elegir al primero de la lista que sea el ratdn para no entrar en
conflicto.




Actividad: 4 “Se derrite mi paleta”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulaciéon de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacién que es la lengua. Piaget y Vigotsky en el juego.
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Observar si el nifio sigue indicaciones.

Lugar: En el patio del kinder

Forma de Organizacién: Sentados en el piso

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Paletas de hielo.

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida y pedira a los nifios que se levanten de su
lugar en orden para salir al patio, estando en el patio, pedird a los nifios que
parados formen un circulo todos juntos y que canten la cancion titulada “Sol
solecito” para saludarse (ver anexo 3).

* Posteriormente pedira a los nifilos que se sienten en el suelo en forma de
circulo y se les dird el nombre de la actividad, continuarad diciéndoles que
jugaran a ver quién se come mas rapido una paleta de hielo, antes de que se
les derrita, la cual tendrd que ser Unicamente con su lenglita comenzando de
abajo hacia arriba 'y el que la muerda perdera.

* Le entregara a cada uno de los nifios su paleta en orden y al terminar de
entregarlas, ala cuenta de tres comenzaran todos juntos.

* La profesora se encontrara parada frente al grupo.

* Al final de la actividad permaneceran sentados los nifios en el suelo para
realizar la evaluacion.

Evaluacion: La evaluacion se realizara por medio de preguntas.
Sugerencias: Pidele un danonino a cada nifio un dos dias antes para que

realices las paletas de hielo y sea mucho més divertido ya que todos tendran
el mismo tipo, tamafo y sabor de la paleta.



Actividad: 5 “Los payasos golosos”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: La estimulacion de uno de los 6rganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacion que es la lengua. Piaget juego de reglas.
Propdsito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Detectar quien realizé mejor el ejercicio.

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Parados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Mermelada.

Actividades:

* Al iniciar la maestra dara la bienvenida y dira el nombre de la actividad, les
propondra a los nifios que se levanten de su lugar y permanezcan en él para
gue se saluden con la cancion de “Pimpon” (ver anexo 4).

* Enseguida les pedira a los nifios que formen en orden una fila y permanezcan
parados, ya estando acomodados les dirAd que les va ha pintar su boquita
como payasitos, para que ellos se la despinten Unicamente con su lengua, y
quien se despinte con los dedos perdera. El primero en lograrlo sera el
ganador.

* La maestra se encontrara de pie frente al grupo tomando sus evidencias, al
termino de la actividad se sentara junto con ellos en el suelo para llevar acabo
la evaluacion.

* Al término de la actividad pedira a los nifios que se sienten en el piso en
forma de circulo, para realizar la evaluacion.

Evaluacion: La evaluacion se realizard por medio de preguntas.

Sugerencias: Como el material a utilizar es Unicamente mermelada, en esta
actividad si deseas no la solicites.




Actividad: 6 “Soy un pastelero comelén”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacién de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacion que es la lengua. Piaget juego de reglas.
Propdsito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Saber que nifio tiene mayor facilidad de mover su
lengua.

Lugar: En el salén de clases

Forma de Organizacioén: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Mermelada, chantilly, panqué, platos y cucharas.

Actividades:

* La docente da la bienvenida y dira a los nifios el nombre de la actividad, les
solicitara que saquen el material de su mochila para que lo coloquen sobre la
mesa.

* Al tener cada nifio su material les pedir4 a los nifios que permanezcan en
orden y calladitos, para que se les expliqgue el como van a trabajar.

* Posteriormente preguntaras si saben o han visto como se hace un pastel, al
término de las respuestas de los nifios explicaras que cada uno va a realizar
su propio pastel, el cual al terminar de realizarlo, le tendra que quitar la
mermelada o la chantilly dependiendo lo que le hayan, puesto Unicamente con
su lenguita.

*Comentara a los nifios que no podran utilizar cuchara, ni sus dedos para quitar
la mermelada o chantilly y que comenzaréan todos al mismo tiempo, a la cuenta
de tres.

* La docente se encontrara parada frente al grupo.

* Al término de la actividad solicitaras a los nifios que se pongan de pie en su
lugar y que cantaran la cancién de “Bate, bate, bate” (ver anexo 5).

* Al finalizar la cancién se pedird a los nifios que se sienten en su lugar para
realizar la evaluacion.

Evaluacion: La evaluacion se realizara por medio de preguntas.

Sugerencias: Deja a los nifilos que realicen su pastel a su gusto, siempre y
cuando el tiempo programado te lo permita.



Actividad: 7 ¢A qué sabe tu bigote?

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacién de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacion que es la lengua. Piaget juego de reglas.
Propdsito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Poner al nifio a competir por medio del juego.

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Chocolate, catsup, lechera y paliacate.

Actividades:

*La maestra dara la bienvenida y platicara con los nifios acerca de que si les
estan gustando o no las actividades realizadas.

* Posteriormente dird a los nifios que se pongan de pie en su lugar para cantar
la cancion titulada “Esta mafanita” para saludarse (ver anexos)

* Al término de la cancion les pedira a los nifios que saquen en orden su
material de la mochila y lo coloquen sobre la mesa, y se vuelvan a sentar en su
lugar y les dird el nombre de la actividad.

* Enseguida explicara que les tapara los ojos a cada uno, con su paliacate y
que les dibujara un bigote, el cual ellos tendran que limpiar Gnicamente con su
lengua y adivinar a que sabe. Quien adivine y lo hayan limpiado como se indico
obtendran un pequefio obsequio.

* La maestra se encontrard parada frente al grupo para ir tomando sus
evidencias, al realizar la evaluacion se sentara junto con ellos en el suelo.

* Al finalizar la actividad pedira a los nifios que se levanten de su lugar y que se
sienten en el piso en forma de circulo, para realizar la evaluacion.

Evaluacion: La evaluacion se realizard por medio de preguntas.

Sugerencias: _ Puedes patrticipar ti también y que el ganador o ganadores sean
quienes te tapen los ojos y te pinten el bigote.




Actividad: 8 “Soy un bebé”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacién de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacion que es la lengua. Piaget juego de reglas.
Propdsito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad:  Ver cual nifio termina primero.

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Biberones pequefios, jugo y cronometro.

Actividades:

* Al iniciar la actividad la maestra dara la bienvenida y dira el nombre de la
actividad, pedira a los nifios que permanezcan en su lugar y que todos juntos
canten la cancion de “Ala rro rro” para saludarse (ver anexo 6)

* Al terminar de cantar la cancion, solicitara a los nifios que saquen en orden de
su mochila su material solicitado y regresen a su lugar.

* Ya estando en su lugar los nifios, preguntara quién toma vivis o0 mamila en su
casita a la hora de dormir, después de oir sus comentarios, les dira que la
actividad se trata de que ellos seran unos bebes y tendran que terminarse su
jugo en su vivis antes de que suene el relojito.

* Les pedira que permanezcan en orden en su lugar, para que ella pueda pasar
a echarles el jugo a su vivis y asi poder iniciar todos al mismo la actividad y
programar el cronometro a 3 minutos de tiempo para que suene y al sonar les
pediras a los nifios que dejen su mamila sobre la mesa.

* La maestra se encontrara frente al grupo de pie.

* Al término de la actividad solicitara a los nifios que permanezcan en su lugar
para realizar la evaluacion.

Evaluacion : La evaluacion se realizara por medio de preguntas.

Sugerencias:_ Si tienes la facilidad puedes realizar la actividad en el patio y
colocar unas colchonetas para que sea mas divertido.




Actividad: 9 “Limpia que limpia”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacién de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacion que es la lengua. Piaget juego de reglas.
Propdsito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Observar si el nifio puede coordinar mas de un
ejercicio a la vez.

Lugar: En el salén de clases

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Chocolate y obleas.

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida y dir4 a los nifios que llegé el momento de
realizar la actividad y dira el nombre de la misma, les pedira a los nifios que
permanezcan sentados en su lugar.

*La maestra les preguntard a los nifios si conocen las obleas, y si saben qué es
el paladar, al término de la respuesta, les explicara que les va a colocar una
oblea en el paladar de cada uno, o en su caso que ellos se la coloquen, la cual
tendran que quitar Unicamente con su lengiita y que comenzaran todos al
mismo tiempo.

* Al terminar de quitar la oblea, les colocara chocolate alrededor de los labios y
lo tendran que limpiar con su lengtita. El que se limpie con los dedos perdera.

* La maestra se encontrara frente al grupo de pie recabando sus evidencias.
* Al finalizar con la actividad la maestra pedira a los nifios que se pongan de pie
en el centro del sal6n para que se despidan cantando una cancion la cual se

llama “Una rueda” (ver anexo 7)

* Al final de la actividad les dira a los nifios que se sentaran todos incluyendo
ella en el suelo para realizar la evaluacion.

Evaluacion : La evaluacion se realizard por medio de preguntas.
Sugerencias:  Puedes darles més de dos obleas a cada nifio para que ellos

también se las coloquen conforme vayan terminando y utilizar toallitas
hamedas para limpiarles los labios.




Actividad: 10 “Que caritas”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacién de uno de los érganos bucofonatorios mas
importantes para la Articulacion que es la lengua. Piaget juego de reglas.
Propdsito Especifico:  Estimular los fonemas linguales

Objetivo de la Actividad: Observar la elasticidad de la lengua del nifio.

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Sentados en el suelo formando un circulo

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Ninguno.

Actividades:

* La maestra comenzara la actividad invitando a los nifios a cantar una cancion
titulada “Buenos dias” (ver anexo 8) para saludarse, les pedira que se pongan
de pie en su lugar para cantar la cancion.

* Al término de la cancién les pedira que en orden formen un circulo en el suelo
todos incluyendo la maestra sentada en el suelo y continuara diciéndoles el
nombre de la actividad.

*Les explicara la maestra a los nifios que con su lengtiita realizaran algunos
ejercicios y que en esta actividad no van a necesitar de su espejo ya que entre
ellos se van a estar observando y veran las caritas chistosas que realizara cada
uno.

* La maestra comentara a los nifios que ella les ira diciendo los ejercicios que
realizaran con su lengua y que les ira contando del uno al cinco despacio para
la realizacion de cada ejercicio.

* Los ejercicios a realizar seran los siguientes:

1 Sacaran la lengua haciéndola de un lado a
otro.

2 Sacaran la lengua e intentaran tocar la
nariz y la barbilla con la misma.

3 Barreran su paladar con la lengua.

* Al terminar de dar las indicaciones la maestra se pone de pie para ir tomando
sus evidencias.
* Al final de la actividad se les indica a los nifilos que permanezcan sentados

como estan para realizar la evaluacion.

Evaluacion : La evaluacion se realizara por medio de preguntas.
Sugerencias: Puedes darles mas ejercicios de acuerdo a su aptitudes.




Actividad: 11 “Mi equipo es el ganador”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacién del érgano bucofonatorio fono nasal, éste da
paso al aire respirado. Piaget juego de reglas.

Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente.

Objetivo de la Actividad:  Saber si el nifio puede inflar mas de dos globos.
Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Globos y cronémetro

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida y les dira a los nifios como se llama la
actividad que realizardn y les mencionara que por el momento no realizarén
ejercicios con su lengua que ahora soplarén y soplarén.

* Posteriormente les pedira que formen equipos de cuatro personas como ellos
lo prefieran.

*Explicara que cada uno tendra tres globos y que el equipo que logre inflar
todos los globos que se le dio a cada uno, antes de que suene el relojito de que
el tiempo se acabo serd el ganador.

* El cronGmetro se programara a ocho minutos, la maestra se encontrara frente
al grupo tomando sus evidencias.

* Al término de la actividad la maestra pedira a los nifios permanecer en su
lugar para realizar la evaluacion.

Evaluacion : La evaluacion se realizara por medio de preguntas.
Sugerencias: _ Tu puedes llevar la bolsa de globos y en casa puedes aflojarlos

un poco para que no se les dificulte mucho el inflarlos, trata de que el globo no
esté muy pequefio.




Actividad: 12 “Fiesta de burbujas en mi sal6n de clases”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacion del 6rgano bucofonatorio fono nasal, que éste
da paso al aire respirado. Piaget juego de reglas.

Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente.

Objetivo de la Actividad: Lograr realizar mas rapido las burbujas.

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Parados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Popotes, vasos, tina mediana, jabon para cada nifio y musica.

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida y dird el nombre de la actividad, les pedira a
los niflos que se levanten de su lugar guarden su silla y se formen en hileras
permaneciendo en orden ya que trabajaran este dia con agua y jabon.

* La maestra explicard que cada uno tendra un vaso con jabon y un popote
para realizar todas las burbujas que puedan mientras escuchan una canciéon y
que al termino de ésta todos dejaran de realizarlas haber quien es el que logro
realizar mas.

* La maestra le proporcionara a cada uno de los alumnos el material necesario
y comenzaran todos juntos al escuchar la musica, mientras ellos trabajan la
maestra se encuentra de pie realizando sus observaciones.

* Al término de la actividad la maestra solicita a los nifios que depositen su
material en una tina que ella les proporcioné, para que pasen a su lugar a
sentarse y se pueda realizar la evaluacion.

Evaluacion : La evaluacion se realizard por medio de preguntas.

Sugerencias:  Puedes preparar tu material desde que llegas para ahorrarte
tiempo.




Actividad: 13 “Vuela que vuela”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacion del érgano bucofonatorio fono nasal este da
paso al aire respirado. Piaget juego de reglas.

Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente.

Objetivo de la Actividad: Lograr que el nifio sople durante mas tiempo.

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Popotes, vasos, confeti y musica.

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida a otro dia mas de trabajo, e invitara a los
nifios a ponerse de pie en su lugar para cantar una cancién y saludarse la cual
se llama “Esta mafanita” (ver anexo 9)

* Posteriormente invitara a los nifilos a sentarse y a permanecer en orden les
dira el nombre de la actividad y comenzara a explicar la forma de trabajar.

* La maestra explicarq a los nifios que a cada uno le va a dar un vaso con
confeti y un popote, se ira repartiendo el material, que ella pondra una cancién
y mientras esta suene ellos tendran que hacer volar el confeti y que si esté se
les acaba pueden solicitar mas para que sigan soplandolo mientras la cancién
dure.

* La maestra hara hincapié en que deben seguir las reglas que el o los nifios
que no lo haga perderan su derecho a seguir jugando.

* La maestra se encontrara de pie realizando sus evidencias y observando
cémo trabaja cada nifio.

* Al término de la actividad la maestra pedira a los nifios que se levanten de su
lugar y se sienten en el suelo para realizar la evaluacion.

Evaluacion : La evaluacion se realizara por medio de preguntas.

Sugerencias:_ No olvides hacer hincapié en las reglas del juego para que no se
te salga de control tu actividad.




Actividad: 14 “Yo ganaré”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacion del érgano bucofonatorio fono nasal este da
paso al aire respirado. Piaget juego de reglas.

Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente

Objetivo de la Actividad:  Que el nifio obtenga mas fuerza al soplar.

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Pelotitas de unisel y cubetas.

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida a los nifios y posteriormente les explicara la
forma de trabajar y las reglas del juego.

* La maestra se encontrara frente al grupo y les pedird a los nifios que
permanezcan sentados en su lugar.

* Continuara explicando a los nifios que cada uno tendra tres pelotitas de
unisel y las iran colocando una por una sobre la mesa. Para que ellos le soplen
a la pelotita y ésta caiga del otro lado dentro de la cubeta.

* La maestra les dira a los nifios que ella contara hasta el tres y que al termino
de contar ellos tendran que empezar a soplarle a la pelotita, y que irdn pasando
de cuatro en cuatro para que los compafieros que todavia no estan
participando ayuden a al maestra a observar quien sigue las indicaciones del
juego y asi sucesivamente hasta que participen todos los nifios con sus tres
pelotitas.

* La maestra sigue de pie frente al grupo tomando sus evidencias.

* Al terminar de participar todos los nifios, la maestra les indica que
permanezcan sentados en su lugar para realizar la evaluacion.

Evaluacion : La evaluacion se realizara por medio de preguntas.
Sugerencias: _Puedes juntar tus mesas antes de que lleguen los nifios para

gue al momento de realizar la actividad sea mas largo el camino que tenga que
recorrer la pelotita y soplen un poco mas.




Actividad: 15 “No, no dejes que se caiga”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: En la estimulacion del érgano bucofonatorio fono nasal este da
paso al aire respirado. Piaget juego de reglas.

Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente

Objetivo de la Actividad: Ver que equipo mantiene la pluma en el aire

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Paradosy en equipos de tres integrantes

Tiempo de la Actividad: 10 minutos

Material: Plumas de aves y cronometro.

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida a los nifios, posteriormente les dira el nombre
de la actividad.

* Les pedira a los nifios que se pongan de pie y que formen equipos de tres
integrantes, para que en equipos pongan mucha atencién a las indicaciones
que les dara.

* La maestra se encontrara parada frente al grupo e iniciard a dar las
indicaciones, dara a cada uno de los equipos una pluma de ave, la cual los
nifios lanzaran al aire y tendran que estar soplandole para que ésta
permanezca en el aire por 2 minutos, el tiempo se les estara tomando con el
cronémetro.

* El equipo ganador recibira un globo de regalo para cada integrante.

* La maestra permanecera parada frente al grupo recabando sus evidencias.

*Al terminar la actividad la maestra pedira a los nifios que pasen a sentarse en
su lugar para que se realice la evaluacion.

Evaluacion : La evaluacion se realizara por medio de preguntas.

Sugerencias: _Puedes irles proporcionando tantas plumas como las soliciten.




Actividad: 16 “Caritas”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: La Articulacion en la estimulacion del 6rgano bucofonatorio los
labios.

Proposito Especifico:  Estimular los fonemas labiales

Objetivo de la Actividad: Observar la facilidad de los nifios al mover sus
labios.

Lugar: En el salén de clases

Forma de Organizacién: Sentados en parejas de frente.

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Lapiz.

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida a otro dia de trabajo, continuara diciendo el
nombre de la actividad.

* Pedira a los nifios que elijan una pareja y que se levanten de su lugar para
gue se sienten de frente con su respectiva pareja, ya que jugaran a hacer
diferentes caritas, con los ejercicios que les ira indicando.

* La maestra se encontrara de pie observando coOmo realizan sus ejercicios y
tomando sus evidencias.

* El tiempo para cada ejercicio es de 5 segundos.

* Los ejercicios tendran un tiempo de 5 segundos cada uno y seran los
siguientes:
1 Llevaran los labios de izquierda a derecha.
2 Apretaran los labios uno con otro,
fuertemente.
3 Sostendran un lapiz con el labio superior a
modo de bigote.
4 Inflaran las mejillas y al apretarlas con las
manos haran explosién con los labios.
5 Estiraran los labios y los colocaran en
posicion de beso.

* Al término de la actividad la maestra solicitara a los nifios permanecer en el
lugar donde se encuentran para realizar la evaluacion.
Evaluacion : La evaluacion se realizard por medio de preguntas.

Sugerencias:  También les puedes proporcionar un popote o una crayola
gruesa.




Actividad: 17 ¢Otra vez? Si se puede

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: La Articulacion en la estimulacion del 6rgano bucofonatorio los
labios.

Proposito Especifico:  Estimular los fonemas labiales

Objetivo de la Actividad: Identificar al nifio que realiza mas rapido los
ejercicios

Lugar: En el salén de clases

Forma de Organizacién: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Espejo

Actividades:
* La maestra dara la bienvenida y dira el nombre de la actividad.

* La maestra pedirA a los nifios que permanezcan sentados en su lugar,
continuard comentandoles a los nifios que nuevamente trabajaran con sus
labios, que el material a utilizar sera su espejo y que ella se los ira repartiendo,
posteriormente comenzara a repartir su espejo a cada nifo.

* La maestra se encontrara de pie frente al grupo y les preguntara a los nifios,
si recuerdan los ejercicios de la clase pasada, al término de la respuesta, la
maestra comenzara a decirles a los nifios los ejercicios a realizar y asi mismo
iniciar4 a recaudar sus evidencias.

* El tiempo para cada ejercicio es de 5 segundos.
* Los ejercicios que realizaran seran los siguientes:

1 Llevaran sus labios de izquierda a
derecha.

2 Posteriormente apretaran los labios uno
con otro fuertemente.

3 Abrirdn y cerraran la boca como Si
bostezaran.

4 Inflaran las mejillas y las apretaran con las
manos para hacer explosion con los labios.

5 Estiraran los labios y los colocaran en
posicion de beso.

* Al término de los ejercicios la maestra pedira a los nifilos permanecer en su
lugar para realizar la evaluacion.
Evaluacion: Se realizara por medio de preguntas

Sugerencias: _ Puedes repetir los ejercicios si hay tiempo, ha quienes les costo
trabajo realizarlos la primera vez.




Actividad: 18 “Otra vez”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: La Articulacion en la estimulacion del 6rgano bucofonatorio los
labios.

Proposito Especifico:  Estimular los fonemas labiales

Objetivo de la Actividad: Observar la agilidad al manejar sus labios.

Lugar: En el salon de clases

Forma de Organizacion: Sentados.

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Espejo y botones.

Actividades:

* La maestra inicia dando la bienvenida a los nifios e invitarles a que se
levanten de su lugar para saludarse con una cancién titulada “La gallinita” (ver
anexos) posteriormente dira el nombre de la actividad.

* Comentara la maestra a los nifios que una vez mas los ejercicios a realizar
seran con los labios, que permanezcan en orden sentados en su lugar para que
ella pase a entregar a cada uno su espejo.

* Al término de entregar los espejos a los nifios, la maestra se encontrara de
pie frente al grupo, observando y tomando sus evidencias.

* El tiempo para cada ejercicio es de 5 segundos.

* Los ejercicios tendran un tiempo de 5 segundos cada uno y seran los
siguientes:

1 Apretaran los labios y posteriormente los
aflojaran sin abrir la boca.

2 Llevaran los labios de izquierda a derecha.
3 Apretaran con los labios un botén.

4 Vibraran los labios imitando el sonido de
una moto.

5 Estiraran los labios y los colocaran en
posicion de beso.

* Para finalizar con la actividad los nifios permaneceran en su lugar y la
maestra continuara con la realizacion de su evaluacion.

Evaluacion: _Se realizara por medio de preguntas.



Actividad: 19 “Una vez mas”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: La Articulacion en la estimulacion del 6rgano bucofonatorio los
labios. Piaget el juego de reglas.

Proposito Especifico:  Estimular los fonemas labiales

Objetivo de la Actividad: Comprobar la fuerza que han logrado adquirir en los
labios.

Lugar: En el patio del kinder.

Forma de Organizacioén: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Ninguno

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida a los nifios y dird el nombre de la actividad,
posteriormente les pedird permanecer sentados en su lugar, ya que la
actividad a realizar es nuevamente con los labios y no requeriran de ningun
material.

* La maestra se encontrara de pie frente al grupo y continuara preguntandoles
a los nifos si se acuerdan de los ejercicios que han realizado con sus labios, al
término de la respuesta, solicitard a los nifios poner mucha atencion para la
realizacion de los ejercicios.

* El tiempo para cada ejercicio es de 5 segundos.
* Los ejercicios a realizar son los siguientes:

1 Apretaran y cerraran los labios sin abrir la
boca.

2 Variaran los labios de”a” a “o0”.

3 Sonreiran sin abrir la boca.

4 Se morderan el labio de arriba con los
dientes de abajo y viceversa.

5 Realizaran el sonido de un beso con los
labios.

* Al término de la actividad los nifios permaneceran sentados en el suelo para
realizar la evaluacion.

Evaluacion: Se realizara por medio de preguntas



Actividad: 20 “Inténtalo ya puedes”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: La Articulacion en la estimulacion del 6rgano bucofonatorio los
labios. Piaget el juego de reglas.

Proposito Especifico:  Estimular ambos fonemas labiales y linguales.

Objetivo de la Actividad: Observar la fuerza en los labios y la lengua.

Lugar: En el salon de clases.

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Espejo.

Actividades:

*La maestra dard la bienvenida a los nifios, y les dird el nombre de la
actividad.

* Posteriormente les pedira a los nifios permanecer sentados en su lugar ya
que realizaran nuevamente ejercicios con sus labios y lengua haciéndoles
énfasis en que sera la ultima vez.

* La maestra se encontrara de pie frente al grupo, comentara a los nifios que
como han realizado en varias ocasiones ejercicios con sus labios y lengua ya
les va aser mas facil realizarlos en esta ocasion.

* Enseguida repartird su espejo a cada nifio para continuar a realizar los
ejercicios y asi poder iniciar con las evidencias.

* Continuara diciéndoles los ejercicios a realizar, sin olvidar que el tiempo para
cada ejercicio es de 5 segundos, los ejercicios a trabajar seran los siguientes:

1 Sacaran la lengua y meteran la lengua lo
mas rapido puedan.

2 La llevaran de un lado a otro lo mas rapido
posible.

3 Pasaran la lengua por el labio inferior y
superior.

4 Barreran el paladar con la lengua.

5 Abrirhn y cerrardn la boca como si
estuvieran bostezando.

6 Separaran los labios muy despacio y
después los juntaran muy rapido.

7 Uniran y separaran los labios con rapidez
realizando el sonido “p”.

* Al término de la actividad permanecera cada uno en su lugar para realizar la
evaluacion.

Evaluacion: _Se realizara por medio de preguntas.



Actividad: 21 “Juntos mi bebé y yo”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: Vigotsky el nifio debe de tener una estimulacion en el ambiente
familiar a muy temprana edad.

Proposito Especifico:  Participacion de los padres de familia en las actividades
de estimulacion de lenguaje en sus hijos.

Obijetivo de la Actividad:  Estimular la relacién entre padre e hijo.

Lugar: En el salén de clases.

Forma de Organizacion: Sentados.

Tiempo de la Actividad: 20 minutos

Material: Paliacate

Actividades:

* La maestra dara la bienvenida a los padres de familia y comentara a los
nifios que a partir de este dia sus papas trabajaran con ellos en diferentes
actividades.

* Continuara invitando a los papas a ponerse de pie junto con sus hijos para
saludarse cantando una cancion titulada “Esta mafanita” (ver anexo 9).

* Al termino de la cancion solicitara a los padres de familia tomar asiento en el
lugar de sus hijos y a sus hijos sentarlos en sus piernas, enseguida les dira el
nombre de la actividad y explicara él como se va a trabajar.

* La maestra pedira a los papas que continden con sus hijos sentados en las
piernas, y les entregara tanto al padre como al hijo un paliacate y pedira que
ambos se tapen los ojos, para que realicen los ejercicios que ella les ira
diciendo sin pena a que sean vistos al estar realizando los ejercicios.

* Comentara también que el tiempo para cada ejercicio es de 5 segundos el
cual ella estara tomando, la maestra se encontrara de pie y tomando sus
evidencias.

* Los ejercicios seran los siguientes:

1 Moveran lentamente, la punta de la lengua,
al lado izquierdo y derecho.

2 Sacaran la lengua y la levantaran lo méas
posible y luego la bajaran al maximo.

3 En el interior de la boca, llevaran la lengua
en todas las direcciones.

4 Tocaran la cara inferior de las mejillas
interiores con la punta de la lengua.

5 Realizaran movimientos giratorios de la
lengua, siguiendo toda la superficie de los
labios primero en un sentido y luego en el
contrario.



* Para concluir con la actividad solicitara a los padres de familia sentar a su hijo
a su lado, si asi lo desean y comentara que les hard unas preguntas para
realizar su evaluacion y concluir con la actividad de ese dia.

Evaluacion: _Se realizara por medio de preguntas

Sugerencias: _ Trata de comentarles a los nifios de la participacién de sus
padres antes de que ellos lleguen, para no alborotarlos mucho en el momento.




Actividad: 22 “Nosotros ganaremos”

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: Vigotsky el nifio debe de tener una estimulacion en el ambiente
familiar a muy temprana edad. Piaget juego de reglas

Proposito Especifico:  Participacion de los padres de familia en las actividades
de estimulacion de lenguaje en sus hijos.

Objetivo de la Actividad: Interactuar juntos padre e hijo.

Lugar: En el salén de clases.

Forma de Organizacion: Sentados.

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Galletas, chantilly, mermelada y cronémetro.

Actividades:

* La maestra agradecera por su asistencia a los padres de familia y continuara
invitandolos a que tomen asiento junto a sus hijos.

* Posteriormente continuara diciéndoles el nombre de la actividad tanto a
padres como a hijos.

* Solicitara a los padres de familia que saquen el material que les fue solicitado
para empezar a realizar la actividad.

* Entregara a cada papa 12 galletas, 6 para él y las otras 6 para su hijo (a)
pedira que le pongan a 3 chantilly y a otras 3, mermelada o como gusten.

* La maestra se encontrara de pie frente a los participantes observando y
recopilando sus evidencias.

* Posteriormente explicara que tendran que limpiar Unicamente con la lengua
lo que le hayan puesto a las galletas y que ella programard, un cronémetro con
un tiempo de 3 minutos tiempo que tendran para hacerlo tanto papa como hijo
y que no se vale ayudar entre si.

* Los primeros que acaben antes de que suene el crondémetro seran los
ganadores y se llevaran una estrellita de premio.

* Al término de la actividad, comentara a los padres de familia que nuevamente
les realizara unas preguntas para la evaluacion.

Evaluacion: _Se realizara por medio de preguntas
Sugerencias: _ Puedes llevar tu las galletas de preferencia “Marias” para que

todos tengan del mismo tamafo y no ocasione un disgusto si las pides y no las
llevan como lo solicitaste.




Actividad: 23 Tu también puedes papi

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: Vigotsky el nifio debe de tener una estimulacion en el ambiente
familiar a muy temprana edad. Piaget juego de reglas

Proposito Especifico:  Participacion de los padres de familia en las actividades
de estimulacion de lenguaje en sus hijos.

Obijetivo de la Actividad: Lograr mayor interaccién entre padre e hijo.

Lugar: En el salén de clases.

Forma de Organizacion: Sentados.

Tiempo de la Actividad: 15 minutos

Material: Obleas, catsup y duvalin.

Actividades:

* La maestra iniciard dando el nombre de la actividad y la bienvenida a los
papas, continuara explicandoles el cobmo se va a trabajar.

* Les solicitard nuevamente sentarse junto a su hijo y explicara que les
entregara tanto a papa como a hijo tres obleas.

* La maestra se encontrara de pie frente a los participantes dando indicaciones,
observando y tomando sus evidencias.

* La maestra pedira que por favor se coloquen ambos, papa e hijo, en el
paladar una por una de las obleas y asi mismo se las vayan quitando
Gnicamente con su lengua.

* Al terminar de realizar el ejercicio con la oblea, les comentara la maestra que
les va a pasar a pintar a ambos un bigote con catsup, el cual tendran que
limpiar Unicamente con la lengua, terminando de limpiar su bigote les pondra
duvalin alrededor de la boca, para que traten de quitarselo nuevamente con la
lengua.

* Para terminar con la actividad la maestra solicitara a papas e hijos ponerse de
pie para despedirse cantando la cancion de “Mi lenguita” (ver anexos 10).

* Para concluir con la actividad se realizara la evaluacion.
Evaluacion: Se realizara por medio de preguntas

Sugerencias: _Puedes solicitarles el material a los nifios antes de que lleguen
sus papas para que lo prepares y ahorres tiempo.




Actividad: 24 Masaijitos a mi bebé

Favorece: El campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Se basa en: Vigotsky el nifio debe de tener una estimulacion en el ambiente
familiar a muy temprana edad. Piaget juego de reglas

Proposito Especifico:  Participacion de los padres de familia en las actividades
de estimulaciéon de lenguaje en sus hijos

Objetivo de la Actividad: Realizar mayor convivencia entre padre e hijo.
Lugar: En el salén de clases.

Forma de Organizacion: Sentados

Tiempo de la Actividad: 20 minutos

Material: Ninguno

Actividades:

* La maestra dard la bienvenida y las gracias por su participaciéon y apoyo en
las actividades a los padres de familia.

* La maestra pedira a los padres de familia que se paren junto a su hijo (a) para
que canten la cancion titulada “La Tia Mdnica” para saludarse (ver anexo 11).

*Al término de la cancidn explicara en qué consiste la actividad, y solicitara a
los padres de familia que sienten en sus piernas a sus hijos, ya que les
realizardn unos ejercicios en su boquita, los cuales ella ira diciéndoles cémo
son y como realizarlos, teniendo estos una duracion de 5 segundos cada uno.

* La maestra se encontrard de pie frente a los participantes observando y
tomando sus evidencias.

* Los ejercicios seran los siguientes:

1 Meteran el dedo indice en la boca de su
hijo dar masaje suave en cada mejilla,
posteriormente realizar el masaje por fuera.
2 Les moveran los labios a todas direcciones
muy lentamente.
3 Realizaran movimientos vibratorios con el
dedo pulgar en los labios.

Realizardn ambos tanto papa como hijo
los siguientes ejercicios:
4 Meter y sacar la lengua suavemente
5 Poner la lengua en forma de taquito
6 Pasar la legua de un lado a otro y de arriba
a bajo.

* Al término de los ejercicios la maestra realizara la evaluacion a los papas y
les daré las gracias por su participacion y apoyo en las actividades.

Para finalizar la Propuesta se presenta el cronograma de estas actividades, el
cual podras consultar para la realizacién de las mismas, asi como los anexos
para consultar las canciones.



3. Anexos de la Propuesta

Etapa Il

Actividad 2.

Tongo tongo el rey de la tribu entera

tongo tongo duerme sobre una estela

tongo tongo ven

tongo tongo ven

tongo tongo ya no quedan reyes como ta

Actividad 1.

Con mi lenguita, con mi lengiita, yo puedo hablar, también cantar, asi como la
comida saborear. Con mi lenguita, con mi lenguita, yo puedo jugar y los dulces

saborear.

Actividad 2.
Con mi lenguita, con mi lengiita, yo puedo hablar, también cantar, asi como la
comida saborear. Con mi lenguita, con mi lengiita, yo puedo jugar y los dulces

saborear.

Actividad 3.
Un ratoncito de colita gris, mueve las orejas, también la nariz, abre los ojitos

corre sin parar por si viene el gato que lo quiere atrapar.

Actividad 4
Sol solecito caliéntame un poquito hoy y mafiana y yoda la semana: lunes,
martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo dile a la nifia que toque

la campana y i no la toca no le des, no le des ni un pedazo de pastel jaum!

Actividad 5
Pin pon es un mufieco muy grande y de carton se lava la carita con agua y con
jabén se desenreda el pelo con peine de marfil y aunque se de estirones no

llora ni hace asi...



Actividad 6
Bate, bate, bate, bate la harina para que pronto podamos comer con leche y
miel los panaderos hacen un rico pastel jAUM!

Actividad 7
Esta mafianita no ha salido el sol, hace tanto frio que entumido estoy, para

calentarme yo quiero jugar a manos calientes o bien a brincar.

Actividad 8
A la rro, rro, ne, ne, a la rro, rro ya duérmase, mi nifio duérmaseme ya porque

viene el coco y se lo comera

Actividad 9
Una rueda, una rueda muy bien echa vamos todos a formar y si queda muy

bien echa cantaremos la, ra, la, ra.

Actividad 13
Esta mafianita no ha salido el sol, hace tanto fri6 que entumido estoy, para

calentarme yo quiero jugar a manos calientes o bien a brincar.

Actividad 18
Todas las mafianas cuando sale el sol, sale la gallina y se le ve el calzén, salen
los changuitos de chapultepec y el mas chiquito se parece a usted (se sefiala a

un nifo)

Actividad 21
Esta mafanita no ha salido el sol, hace tanto fri6 que entumido estoy para
calentarme yo quiero jugar, a manos calientes o bien a..(dicen nifios que

quieren hacer)

Actividad 23
Con mi lenguita, con mi lengiita, yo puedo hablar, también cantar, asi como la
comida saborear. Con mi lenguita, con mi lengiita, yo puedo jugar y los dulces

saborear.



Actividad 24
Yo tengo una tia, la tia Ménica que cuando va al mercado le dicen Hola, hola...
(Se van diciendo y se van moviendo las partes del cuerpo, se repite la cancién

antes de mencionar la parte del cuerpo)



Aplicadora: Iris Cristal Cortina Miranda

4. Cronograma de Actividades
Propuesta: Juego, me divierto y aprendo
Fecha de Inicio:

Fase de
Sensibiliza -
cion

NO

Fecha

Actividad

Objetivo

Participantes

Lugary
hora

Tiempo de
realizaciéon

Forma de
organizacion

Material

Evaluacion

Evaluacion

y
seguimiento

Observaciones

Acercandonos
con el
directivo

Presentacion
de la
propuesta

con el
Directivo

Lograr que
las
autoridades
apoyen la
Propuesta
del
Proyecto
de Accion
Docente

Directivo vy
docente

En la
direccion
a las
11:00am

30
minutos

Sentados

Informacion
breve del
proyecto.
Cronograma
de
actividades

Preguntas
observacion
participativa

Ponerse de
acuerdo con
los alumnos

Presentacion
de la
propuesta

con los
protagonistas

Presentar
a los
alumnos la
propuesta
del
proyecto de
accion
docente de
la forma
mas
agradable
para que se
motiven y
asi obtener
el
diagnostico

Docente vy
alumnos

En el
salén de
clases a
las 12:00
pm

20
minutos

Parados

Ninguno

Preguntas

Concientizan -

do a los
padres de
familia

Presentacién
de la
propuesta

con los
padres de
familia.

Presentar a
los padres
de familia,
la
propuesta
del
Proyecto
de Accion
Docente vy
lograr que
la apoyen e

Padres de
familia y
docente

En el
salén de
clases a
las 9:00
am

20
minutos

Sentados

Triptico

Preguntas
observacion
participativa




[ implicarlos |

Fase de N° Fecha Actividad Objetivo Participantgs ~ Lugaroyeh | Tiempo de Forma de Material Evaluacion Evaluacién y Observaciones
desarrollo realizacion | organizacion seguimiento
Las 1 Mi lengiiita y yo Que los Alumnos y En el sal6n 20 minutos Sentados Espejo Preguntas
actividades y nifios docente de clases a
los realicen las 10:30
aprendizajes ejercicios
para mover
su lengua
2 ¢, Qué mas puedo hacer | Identificar si | Alumnosy En el sal6n 20 minutos Sentados Espejo Preguntas
con mi lenguita? los nifios docente de clases a
tienen las 10:30
dificultad
para realizar
los ejercicios
3 El gato y el raton Detectar si ¢l Alumnos y En el patio a | 20 minutos Hincados Platos Preguntas
nifio puede o | docente las 10:30 hondos, agua|
no tomar el natural y
agua con la magquillaje
lengua
4 Se derrite mi paleta Observar s| Alumnos'y En el patio a | 15 minutos Sentados en| Paletas de Preguntas
el nifio sigue | docente las 10:30 el piso hielo
indicaciones
5 Los payasos golosos Detectar | Alumnosy En el sal6n 15 minutos Parados Mermelada Preguntas
quien realizé | docente de
mejor el computacion
ejercicio alas 10:30
6 Soy un pastelero comelép  Saber cual Alumnosy En el sal6n 20 minutos Sentados Mermeladd, Preguntas
nifio tiene docente de clases a chantilly,
mayor las 10:30 panque,
facilidad de platos y
mover su cucharas
lengua
7 A qué sabe tu bigote Poner al nificAlumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Chocolate,| Preguntas
a competir docente de clases a catsup,
por medio las 10:30 lechera 'y
del juego paliacate
8 Soy un bebé Ver cual nifjo Alumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Biberones | Preguntas
termina docente de clases a pequefios,
primero las 10:30 jugoy
cronometro
9 Limpia que limpia Observar si | Alumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Chocolate y Preguntas
el nifio puede| docente de clases a obleas
coordinar las 10:30




mas de un

ejercicio ala
vez
Fase de Ne Fecha Actividad Objetivo Participante Lugamyeh | Tiempo de Forma de Material Evaluacion Evaluacion y Observaciones
desarrollo realizaciéon | organizacion seguimiento
10 Que caritas Observar la| Alumnosy En el sal6n 15 minutos Sentados en| Ninguno Preguntas
elasticidad docente de clases a el suelo
de la lengua las 10:30 am formando un
del nifio circulo
11 Mi equipo es el Saber si el Alumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados en| Globos y Preguntas
ganador nifio puede docente de clases a equipo cronometro
inflar mas de las 10:30 am
dos globos
12 Fiesta de burbujas en| Lograr Alumnos y En el sal6n 15 minutos Parados Popotes, Preguntas
mi salén de clases realizar mas | docente de clases a vasos, tina
rapido las las 10:30 am mediana,
burbujas jabén para
nifo y
musica
13 Vuela que vuela Lograr que elAlumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Popotes, | Preguntas
nifio sople docente de clases a vasos,
durante mas las 10:30 am confeti y
tiempo musica
14 Yo ganare Que el nifio| Alumnosy En el sal6n 15 minutos Sentados Pelotitas de¢ Preguntas
obtenga mas| docente de clases a unisel y
fuerza al las 10:30 am cubetas
soplar
15 No, no dejes que se | Ver cudl Alumnos y En el sal6n 10 minutos Parados y en Plumas de Preguntas
caiga equipo docente de clases a equipos de aves 'y
mantiene la las 10:30 am tres cronometro
pluma en el integrantes
aire
16 Caritas Observar la | Alumnosy En el sal6n 15 minutos Sentados en| Lapiz Preguntas
facilidad de | docente de clases a parejas de
los nifios al las 10:30 am frente
mover sus
labios
17 ¢Otravez? Si se puede IdentificarlaAlumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Espejo Preguntas
nifio que docente de clases a
realiza mas las 10:30 am
rapido los
ejercicios
18 Otra vez Observar la Alumnos y En el saldr mirfutos Sentados Espejoy Preguntas




agilidad al docente de clases a botones
manejar sus las 10:30 am
labios
Fase de N° Fecha Actividad Objetivo Participantg Lugamyeh | Tiempo de Forma de Material Evaluacion Evaluacion y Observacioneg
desarrollo realizacion | organizacion seguimiento
19 Una vez méas Comprobar| Alumnos, En el patio 15 minutos Sentados Ninguno Preguntas
la fuerza que | padres de de la escuela
han logrado | familiay alas 10:30
adquirir en docente am
los labios
20 Inténtalo ya puedes Observar la Alumnos, En el sal6n 15 minutos Sentados Espejo Preguntas|
fuerza en los | padres de de clases a
labios y la familiay las 10:30 am
lengua docente
21 Juntos mi bebé y yo Estimular la Alumnos, En el sal6n 20 minutos Sentados Paliacate Preguntag
relacion padres de de clases a
entre padre e| familiay las 10:30 am
hijo docente
22 Nosotros ganaremos Interactuan Alumnos, En el sal6n 15 minutos Sentados Galletas, Preguntas
juntos padre | padres de de clases a chantilly,
e hijo familiay las 10:30 am mermelada y
docente cronometro
23 Ta también puede papgi  Lograr Alumnos, En el sal6n 15 minutos Sentados Obleas, Preguntas
mayor padres de de clases a catsup y
interaccion familia 'y las 10:30 am duvalin
entre padre e| docente
hijo
24 Masaijitos a mi bebé Realizar Alumnos, En el sal6n 20 minutos Sentados Ninguno Preguntas
mayor padres de de clases a
convivencia | familiay las 10:30 am
entre padre e| docente

hijo




1l
APLICACION DE LA ALTERNATIVA
DEL PROYECTO PEDAGOGICO DE ACCION DOCENTE
“JUEGO, ME DIVIERTO Y APRENDO

A. Plan de Trabajo

A través de este escrito presento las actividades de la Alternativa del Proyecto
Pedagdgico de Accién Docente mismas que se realizaron con la finalidad de
ayudar a los nifios de segundo de preescolar a favorecer la estimulacion de su

lenguaje.

Se pretendié que por medio del juego el nifio realizara actividades ya que éste es
un factor importante en la educacion preescolar, dado que todos los intereses del
nifio giran alrededor de éste aspecto, asi que se utilizé al juego como un medio

para lograr los propoésitos.

Se trabajé con 4 propoésitos cuya finalidad en comun, fue favorecer la

estimulacién de tres, de los siete 6érganos bucofonatorios son los siguientes:

Los labios estos son érganos que debido a una marcada alteracion en su
estructura y a un déficit de movilidad, dificultan la articulacion de diversos
fonemas. Por lo que estos deben tener toda la soltura y firmeza requeridas para la

pronunciacién de la palabra.

La respiracion es una de las funciones que intervienen de manera conjunta con

la voz durante los procesos del habla y el canto.

La lengua obtuvo un mayor indice de actividades desarrolladas pues, ésta es el
organo mas importante y activo de los articuladores que facilita o dificulta segun

su posicion, los movimientos de los demas 6rganos.



Un ultimo proposito fue involucrar a los padres de familia en las actividades que
realizan sus hijos para la estimulacion del lenguaje.

La estrategia utilizada en la Alternativa se dividié en dos partes, la primera fue la
Fase de Sensibilizacion y la segunda la Fase de Desarrollo.

La Fase de Sensibilizacion se dividio en tres etapas con el objetivo de involucrar
al directivo de la escuela, a los padres de familia y a los alumnos, para que dieran

Su autorizacién y participaran gustosos en la aplicacion de la alternativa.

La fase de desarrollo esta compuesta por 24 actividades que se llevaron acabo en
un periodo de cuatro meses, contando con un cronograma de actividades, en el
cual se registraron los siguientes datos: el nombre y objetivo de cada actividad,
los participantes (alumnos, docente y padres de familia), el lugar y la hora, el
tiempo de realizacion, asi como el material a utilizar en cada actividad, la
evaluacion y seguimiento y por ultimo las observaciones correspondientes de

cada actividad. También se conté con una lista de cotejo para cada actividad.

B. Convenciendo a los participantes

1. Las Etapas de la Fase de Sensibilizacion
a) Etapa |
Informe e Implicacion del Directivo
La primera actividad fue la presentacion de la alternativa al directivo a través del
cronograma de actividades. La cual se llevo acabo el dia 12 de agosto del afio
2008, en la direccién de la escuela en un tiempo de 30 minutos, en donde se le
explicé detalladamente en que consistia la alternativa de accion docente, con el

propésito de lograr que el directivo apoyara y permitiera la aplicacion de la misma.

b) Etapa |l

Los nifios conociendo la Alternativa

El objetivo de esta actividad fue implicar a los protagonistas en la alternativa de
accion docente. Por medio de un juego llamado “Soy un cantante” en donde todos

los nifios cantarian juntos, y posteriormente continuaria uno por uno. Al término



de la actividad se les explico a los nifios que realizariamos varios juegos en donde
realizariamos varios ejercicios con la lengua, los labios, y con ejercicios para la
respiracion, los cuales nos ayudarian a ir mejorando nuestras palabras al hablar.

La actividad se realiz6 en el salén de clases el dia 25 de agosto del afio 2008 en

un tiempo de 20 minutos, cumpliendo con el objetivo previsto para los nifios.

c) Etapa lll

Integrando a los padres de familia

En esta actividad se pretendié hacer hincapié a los padres de familia sobre la
importancia de la estimulacion del lenguaje en los nifios por medio de ejercicios, a
temprana edad. Con la finalidad de que apoyaran y se involucraran en las
actividades de el proyecto de accion docente.

Por medio de un triptico se dio la informacion muy brevemente de los términos
significativos del problema. Al terminar se realizaron una serie de preguntas a los
padres de familia para conocer sus dudas, opinidn y sugerencias referentes a la

alternativa.

Esta actividad se llevd a cabo el dia 22 de agosto del afio 2008, en el salén de
clases, el tiempo utilizado fue de 20 minutos los cuales se tenian programados

para la misma.

C. Las Actividades y los Aprendizajes

La fase de desarrollo consistié en la aplicacién de 24 actividades, en las cuales
se fomentaron ejercicios basados en los fonemas linguales, de soplo y labiales

con el proposito de estimular el motor buco articulatorio.

Tomando en cuenta la teoria de Vigotsky y Bruner quienes nos refieren que la
adquisicion del lenguaje que el nifio encuentra en la escuela es significativo y es

desarrollado favorablemente ya que éste se relaciona desde los primeros dias del



nifo, y su lenguaje surge como medio de comunicacion entre el nifio y las

personas de su entorno.

Con los que se cumplieron los propdsitos de la Alternativa del Proyecto. Este
proyecto fue aplicado con los nifios de 2° “A” de preescolar, en el Jardin de Nifios
“Maria Montessori”, y recordemos que el propdésito general es apoyar el desarrollo
infantil a través de la estimulacién, para que logren una mejor articulacion en sus
palabras, los nifios que consiste en la capacidad de realizar una gran variedad de

ejercicios de forma organizada, de las cuerdas bucales.

Actividad: 1 Mi lenguita y yo
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.

Objetivo de la Actividad:  Que los nifios realicen ejercicios al mover su lengua.

El objetivo de la actividad fue que los nifios vayan ampliando la facilidad en el
movimiento en su lengua. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La
actividad se realizé en el salon de clases, el dia martes 2 de septiembre del afio
2008. La actividad estaba programada para veinte minutos, los cuales fueron los
que se utilizaron. En esta actividad el material que se requirié fue de un espejo

para cada alumno, la forma de organizacion fue sentados cada uno en su lugar.

La actividad se realiz6 de la siguiente manera: Les solicité a los nifios que
sacaran su espejo y les pedi que comenzardn a observar su lengua,
posteriormente les dije que realizariamos diferentes ejercicios con la misma los
cuales yo les iria diciendo, cada uno de los ejercicios tuvo un tiempo de 5

segundos para su realizacion.

Los ejercicios que realizamos fueron cinco, el primero fue meter y sacar la lengua,
primero fue muy despacio y después mas rapido, el segundo ejercicio fue mover

la lengua de un lado a otro muy rapido, en el tercero se le dio vueltas a la lengua



afuera de la boca, también tratamos de tocar la nariz con la lengua y por ultimo

recorrimos nuestros dientes con la lengua.

Yo me encontraba frente a todos como de costumbre primeramente les ensefiaba
como se realizaria cada uno de los ejercicios para que después ellos los
realizaran, por ultimo cantamos una cancion titulada “Mi lengdita”.

Al final de la actividad los nifilos permanecieron en su lugar para realizar la
evaluacion, por medio de preguntas. La primera pregunta fue ¢Les gustd la
actividad? en la cual respondieron todos al mismo tiempo gritando que si, la
altima pregunta fue ¢ Cual de los ejercicios que realizaron les gusto mas? Roberto
y Carlos contestaron de inmediatamente el limpiar nuestros dientes, Brandon y
Frida contestaron que todos los ejercicios les habian gustado.

Con la actividad “Mi lengiiita y yo” se apoyo el logro del proposito general que es
él desarrollo de la lengua infantil a través de los ejercicios linguales, al ir

favoreciendo en los nifios la facilidad para mover su lengua.

Ya que la lengua, es uno de los 6rganos mas importantes y activos de los
articuladores que facilita, segin su posicion, los movimientos de los demas

organos.

En la siguiente fotografias se observa como Nadia y Roberto realizan muy
gustosos los ejercicios con su lengua, lo cual al realizar estos ejercicios, con
mucha precision y despacio no alteraron la movilidad misma, ya que ésta ira poco

a poco tomando su soltura de acuerdo a los ejercicios que se vayan realizando

durante la alternativa.

A Roberto le costaba un poco
mas de trabajo, pero no se
intimidé  para  realizar los
ejercicios, al contrario mostro
mucho interés. Al igual que
Nadia quien tuvo un poco de

dificultad pero lo realizé.




Retomando parte de la teoria de
Vigotsky el aprendizaje que el nifio
encuentra en la escuela tiene
siempre un aprendizaje y un
desarrollo donde estan
interrelacionados desde los primeros
dias del nifio ya que la adquisicion
del lenguaje surge como medio de
comunicacion entre el nifio y las

personas de su entorno.

LISTADE COTEJON° 1

Actividad: 1 “MI LENGUITAY YO”
Fecha: Martes 2 de septiembre del 2008.
Movimiento en su lengua
Que los nifios realicen ejercicios al mover su lengua
LISTA DE NINOS FACILIDAD DIFICULTAD OBSERVACIONES
1.- Alexis @
2. Brandon (
3-Camila ] @ LE  DIO  PENA
REALIZAR LOS
EJERCIOS
,,‘ ABIERTAMENTE
4 -Carlos (@@
\\g//
5.-Dana (@@
6.- Erick (@@
7. Fernanda (@@
8.- Iran (@@
9.-Nadia @ SE LE DIFICULTO,
PORQUE NO PUDO
B MOVER LA LENGUA
10.-Frida @)
11.-Roberto (@@
\\g//




Actividad: 2 ¢Qué mas puedo hacer con mi lenguita?
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.
Objetivo de la Actividad: Identificar si los nifios tienen dificultad para realizar los

ejercicios

El objetivo de la actividad fue observar el grado de dificultad que tienen los nifios
al realizar diferentes ejercicios con su lengua. Los participantes fueron: la maestra
y los alumnos. La actividad se realizd en el salon de clases, el dia viernes 5 de
septiembre del afio 2008. El tiempo de la actividad se programO para veinte

minutos, los cuales fueron los que se utilizaron.

En esta actividad el material que se requirié6 fue nuevamente de un espejo para

cada alumno, la forma de organizacion fue sentados cada uno en su lugar.

La actividad se realizo de la siguiente manera: Les comenté a los nifios que si se
acordaban de los ejercicios que habiamos realizado la clase pasada con su
lenguita, al terminar de escuchar su respuesta les entregué a cada uno su espejo.
Posteriormente les comente que realizariamos nuevamente otros ejercicios
diferentes con nuestra lengtita, cada uno de los ejercicios tuvo nuevamente un
tiempo de 5 segundos para su realizacion. Primeramente les ensefié codmo se

realizarian los ejercicios para que posteriormente continuaran ellos.

Los ejercicios que realizamos fueron cuatro, el primero fue: sacar la lengua y
formar un taquito, en el segundo tenian que inflar los cachetes colocando la
lengua dentro de la boca de un lado a otro, en el tercero barrieron su paladar de
atrds hacia delante con la lengua y en el ultimo realizaron trompetillas con la

lengua. Por ultimo cantamos nuevamente la cancion de “Mi lenguita”.

Al final de la actividad realicé la evaluacion, por medio de una pregunta la cual
nos llevaria a otras. La pregunta fue ¢Les gusté el haber realizado nuevamente

ejercicios con su lenguita? ¢Por qué? Si respondieron todos gritando. Brandon



y Frida respondieron que el haber hecho las trompetillas y Roberto respondié que
barrer su paladar.

Con esta actividad se continta trabajando el propdsito general que es apoyar el
desarrollo de la lengua infantil a través de los ejercicios linguales para una buena

pronunciacion de las palabras.

Los ejercicios que se realizaron tuvieron como objetivo fundamental estimular los

organos bucofonatorios ya que éstos son responsables de la fonacion, de la

articulacién de los sonidos y de los mecanismos espontaneos para la producciéon
del habla.

A través de estas fotografias se
observa como los nifios realizan
por medio del juego Ilas
actividades sin entender que
éstas les estan ayudando a
favorecer sus organos

bucofonatorios.

También se puede ver como
Roberto no puede realizar muy
bien con su lengua un taquito
aunque no se da por vencido, y
Nadia también intenta realizar el

ejercicio.

Como se menciona en la parte tedrica se debe estimular el lenguaje para que las

dificultades vayan despareciendo al mismo tiempo que se va desarrollando la



motricidad, pues el nifio ird adquiriendo la agilidad y coordinacion de movimientos
que precisa para hablar correctamente.

Surge de aqui la necesidad de enfocar el tratamiento no sélo para ensefiar a
articular, sino a desarrollar todo el aspecto psicomotor, educando todos los
movimientos aunque sean inmediatamente utilizados en la articulacion de la
palabra y organizando su esquema corporal.

Por medio de esta lista de cotejo se puede observar que se tomo en cuenta el
movimiento de la lengua del nifio, ya que por medio de los ejercicios que yo les
iba diciendo, me iba percatando de la dificultad que presentaban al no poder

realizar los ejercicios.

LISTA DE COTEJO N° 2

Actividad: 2 “QUE MAS PUEDO HACER CON MI LENGUITA”
Fecha: Viernes 5 de septiembre del 2008.

Movimiento en su lengua
Identificar si los nifios tienen dificultad para realizar los ejercicios

LISTA DE NINOS FACILIDAD DIFICULTAD OBSERVACIONES
1.- Alexis ® @
2. Brandon @ @)
3.-Camila @ @)
4.-Carlos @ @)
5.-Dana @ @)
6.- Erick ® @
7. Fernanda ® @
8.- Iran ® @
9.-Nadia == SE LE DIFICULTO EL
N REALIZAR UN
TAQUITO CON LA
LENGUA
10.-Frida @ @)
11.-Roberto == SE LE DIFICULTO EL
= REALIZAR UN
TAQUITO CON LA
LENGUA




Actividad: 3 El gato y el raton
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.
Objetivo de la Actividad: Detectar si el nifio puede o no tomar el agua con la

lengua

El objetivo de la actividad fue observar si tienen dificultad de tomarse el agua
utilizando dnicamente su lengua. Los participantes fueron: la maestra y los
alumnos. La actividad se realiz6 en el patio de la escuela, el dia martes 9 de
septiembre del afio 2008. El tiempo de la actividad se programO para veinte
minutos, utilizando veinticinco minutos ya que a los nifios les gusto tanto esta
actividad que hubo un momento en el cual no siguieron las indicaciones de que ya
habia terminado la actividad. En esta actividad el material que se requirio fue de

platos hondos, agua natural y maquillaje.

La actividad se realizé de la siguiente manera: Les dije a los nifios que la actividad
se llamaba el gato y el ratdn, y que saldriamos al patio a jugar para que atraparan

un ratén, el cual seria uno de ellos y todos los demas serian uno gatitos.

Todos muy emocionados gritaron que si y el raton fue Carlos, al terminar de
querer atrapar al ratén les dije que ahora tendrian que beber como gatitos esto
fue lo que mas les gusto pues se not6é en su semblante. Nadia al casi terminar de
beber el agua como gatito agarré su plato con las manos para inclinarlo en su

bocay tomarse el agua mas rapido.

Al final de la actividad nos sentamos en el piso para realizar la evaluacion por
medio de las siguientes preguntas: ¢ Qué fue lo que mas les gusto de la actividad?

Y ¢por qué? El atrapar al raton contestd Dana, a mi el ser un gatito dijo Frida, la



segunda pregunta fue ¢Les gustd tomar el agua como gatitos? A mi si, dijo Alexis
y enseguida respondieron todos jsi nos gusto mucho ese juego maestral.

Con esta actividad se continué estimulando los 6rganos bucofonatorios.

Esta actividad fue del agrado de los nifios porque lo expresaron, asi como
ocasiono que los niflos no obedecieran al decirles que la actividad habia
terminado, pues querian seguir jugando y les tuve que dar un poco mas de tiempo

para que ellos jugaran.

El objetivo particular de esta actividad era que los nifios por medio del juego

siguieran trabajando el movimiento en la lengua, asi como también se trabajo el

esquema corporal del nifio.

En esta fotografia se puede
observar como Nadia no se toma el
agua como se indica, porque no
puede y realiza esta accién para

terminar mas rapido.

Mencionando parte de la teoria
segun Vigotsky el ambiente donde
se desarrolla el nifio también es
importante pues junto con los
elementos 0 capacidades

personales, iran determinando su

desarrollo y maduracion.



La parte tedrica nos menciona que los juegos de reglas son aquellos en los que
existe una serie de instrucciones 0 normas que los jugadores deben conocer y
respetar para conseguir el objetivo previsto. Sobre la edad de los cuatro afios

empiezan a surgir los primeros juegos de reglas.

En este actividad pude darme cuenta como Nadia decidié mejor beberse el agua

agarrando el plato par poder ganar que seguir las indicaciones.

En esta lista de cotejo se evalud la facilidad de como el nifio se toma el agua con
la lengua ya que se sigue trabajando el movimiento en la lengua, para los

fonemas linguales.

LISTA DE COTEJO N° 3

Actividad: 3 “El gato y el ratén”

Fecha: Martes 9 de septiembre del 2008.

Movimiento en su lengua

Detectar si el nifio puede 0 no tomar el agua con la lengua
LISTA DE NINOS FACILIDAD DIFICULTAD OBSERVACIONES
1.- Alexis @ @)

2. Brandon @ @)

3.-Camila @ @)

4.-Carlos @ @

5.-Dana @ @

6.- Erick @ @

7. Fernanda @ @




8.- Iran NO SE PRESENTO
9.-Nadia =¥= NO SE TOMO EL
S AGUA CON LA
LENGUA
10.-Frida @ @)
11.-Roberto —
NS AW

Actividad: 4 Se derrite mi paleta
Proposito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.
Objetivo de la Actividad: Observar si el nifio sigue indicaciones

A través de esta actividad se sigue trabajando el movimiento en la lengua de los
nifios. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad se realizo

en el patio de la escuela, el dia viernes 12 de septiembre del afio 2008.

El tiempo de la actividad se programo para quince minutos, utilizando el tiempo
programado. En esta actividad el material que se requirié fue una paleta de hielo

para cada nifio.

La actividad se realizO de la siguiente manera: Cantamos la cancién de “Sol,
solecito” para saludarnos y al terminar de cantarla les dije a los nifios que
saldriamos al patio a comernos una paleta de hielo que les habia llevado, pero
que no la teniamos que comer Unicamente con la lengua antes de que se nos
derrita y que no se valia morderla, porque el que lo hiciera perderia. Asi que
comencé a repartirles a cada uno de los nifios su paleta y al terminar de contar

hasta tres comenzaron a lamer la paleta.

Al final de la actividad permanecimos sentamos en el piso para realizar la
evaluacion, por medio de preguntas las cuales fueron: ¢Les gusté haber comido

la paleta de hielo Unicamente con su lengtita? Y ¢por qué? Si maestra, contesto



Frida, aunque me cansé pero si me gustd, a mi también respondié Roberto y

Fernanda, si este juego maestra me gusté mocho respondié Dana y Carlos.

Roberto fue el primero en terminarse la paleta siguiendo la indicacion,
posteriormente le continué Fernanda. Nadia y Alexis al darse cuenta que eran de

los ultimos que faltaba en terminar mordieron la paleta.

Con esta actividad se continta estimulando los érganos bucofonatorios, pues
debemos de recordar que la lengua es el 6rgano mas importante y activo de los
articuladores que facilita o dificulta, segun su posicion, los movimientos de los

demas 6rganos.

Esta actividad también fue del agrado de los nifilos por que lo expresaron,
realizaron la actividad con mucho gusto, lo cual ocasione que yo me sintiera
satisfecha con las actividades que hasta el momento llevaba aplicadas.

También en esta actividad se estan
trabajando los juegos con reglas,
pues si los nifios no siguen las reglas
del juego, que es comerse la paleta

Gnicamente con la lengua perderia.

En estas fotografias se puede observar
como Roberto y Carlos se comen su
paleta Unicamente con la lengua, como
se indic6, asi mismo Fer y Dana
quienes utilizan también Unicamente

su lengua.




Como se menciona en la parte tedrica los 6rganos bucales que intervienen en la
articulacion pueden ser activos o pasivos. La lengua y el velo del paladar forman
parte de los organos activos siendo los dos Organos mas importantes de la

cavidad de resonancia bucal.
En esta lista de cotejo se sigue registrando el avance que han obtenido los nifios
en el movimiento en su lengua, asi como quién logra acabarse la paleta siguiendo

la indicacion.

LISTA DE COTEJO N° 4

Actividad: 4 “Se derrite mi paleta”
Fecha: Viernes 12 de septiembre del 2008.
Movimiento en su lengua
Observar si el nifio sigue indicaciones
LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis = Ya para terminarse la
S S -z
' paleta la mordi6.
2. Brandon @ @)
3.-Camila @ @)
4.-Carlos @ @)
5.-Dana ® @
6.- Erick ® @
7. Fernanda ® @
8.- Iran ® @
9.-Nadia = Ya para terminarse la
NS ..
paleta la mordié
10.-Frida ® @
11.-Roberto @ @)




Actividad: 5 Los payasos golosos
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.

Objetivo de la Actividad: Detectar quien realizé mejor el ejercicio

A través de esta actividad se sigue reforzando el movimiento en la lengua de los
nifos. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad se realizo
en el salon de computacion, el dia miércoles 17 de septiembre del afio 2008. El
tiempo de la actividad se programo para quince minutos, los cuales fueron los que
se utilizaron. En esta actividad el material que se requiri6 fue mermelada. La

forma de organizar nos fue de pie.

La actividad se realizd de la siguiente manera: cantamos la canciéon de “Pinpon”
para saludarnos, posteriormente les dije a los nifios el nombre de la actividad y
comencé a decirles en qué consistia. Les dije que les pintaria un bigote con
mermelada y que ellos tendrian que limpiarselo Unicamente con la lengua, que el

gue se limpiara con los dedos perderia.

Asi que comencé a pintarles el bigote a cada uno de los nifios y al terminar de
contar tres comenzaron a despintase. Roberto logréo despintarse casi por
completo su bigote, Alexis y Carlos se limpiaron con los dedos. Dana y Nadia no

quisieron realizar la actividad.

Al final de la actividad pasamos al salon para realizar la evaluacion, la cual fue por
medio de preguntas, la fue: ¢Les gusto haber jugado a los payasitos? Si maestra

mucho, pero también nos hubieras pintado nuestra nariz dijo Frida la segunda



pregunta fue ¢ Les gusto haber limpiado su boquita de esa forma? y ¢Por qué? Si
maestra contesto Erick aunque no me limpié muy bien maestra. A mi si me gusto

pero como no podia por eso me limpié con los dedos contestd Alexis.

Se contindan estimulando los érganos bucofonatorios con esta actividad, pues
como se menciona en un principio, la lengua es el érgano mas importante para
una buena articulacion.

En esta actividad se trabajé también que los nifios al querer limpiarse los labios
perfectamente sacaran su lengua lo mas que pudieran, por lo que se trabajaron
dos objetivos en una misma actividad. El primero fue el movimiento en la lengua y
el segundo que el nifilo estirara lo mas que pudiera su lengua. Vigotsky nos

menciona que en la escuela se debe de dar la socializacién en el nifio.*®

A si mismo la escuela también debe responder a las necesidades que presenten

los alumnos.

En las evidencias se puede
observar como Fernanda, Roberto
y Eric Udnicamente se estan

limpiando con la lengua.

Hablando tedricamente la lengua es el érgano méas importante y activo de los
articuladores que facilita o dificulta, segun su posicién, los movimientos de los

demas organos.

* Teorias contempordaneas del desarrollo y prendizaje del nifio, pag 121



En esta actividad se evalué que los nifios lograran quitarse por completo la
mermelada siguiendo la indicacion, lo cual no todos lograron. Pues Alexis y Carlos

se limpiaron con los dedos, y Nadia y Dana no quisieron participar.

También en la lista de cotejo se tomd en cuenta nuevamente el movimiento en la

lengua.

LISTA DE COTEJO N° 5

Actividad: 5 “LOS PAYASOS GOLOSOS”

Fecha: Miércoles 17 de septiembre del 2008.

Movimiento en su lengua

Detectar quien realizé mejor el ejercicio

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES

1.- Alexis = Se limpio con los
NS A

dedos

2. Brandon 2@

3.-Camila @@

4.-Carlos = Se limpi6 con los
NS/ ST

dedos

5.-Dana = No quiso trabajar
NS/ ST

6.- Erick @ @

7. Fernanda @@

8.- Iran @@

9.-Nadia = No quiso trabajar
NS A

10.-Frida @ @

11.-Roberto @@

Actividad: 6 Soy un pastelero comelon

Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.



Objetivo de la Actividad: Saber cual nifio tiene mayor facilidad para mover su

lengua

Se sigue reforzando el movimiento en la lengua de los niflos. Los participantes
fueron: la maestra y los alumnos. La actividad se realizo en el salén de clases, el
dia viernes 19 de septiembre del afio 2008. El tiempo de la actividad se programo

para veinte minutos, los cuales fueron los que se utilizaron.

En esta actividad el material que se requirié fue de mermelada, chantilly, panqué,
platos y cucharas. La forma de organizacién fue sentados. La actividad se realiz6
de la siguiente manera: Les dije a los nifios el nombre de la actividad, y comenceé
a explicarles que realizarian un pastel y en seguida empecé a repartirles su

material a cada uno.

Posteriormente les dije que al terminar de realizarlo, se tendrian que comer la
mermelada o el chantilly dependiendo lo que le hayan puesto a su pastel,
Gnicamente con su lenglita y que no podrian utilizar la cuchara, ni sus dedos.

Comenzariamos todos al mismo tiempo.

Al término de la actividad cantamos la cancién de “Bate, bate, bate”. Nadia
realizé su pastel pero no quiso comérselo al preguntarle por qué no se lo queria
comer, respondid que sé lo llevaria a su mama, le dije que se comiera ese y que

le podia hacer otro a su mama pero no quiso.

Posteriormente continuamos con la evaluacion, la primer pregunta que se les hizo
a los nifios fue: ¢ Les gusté la actividad? Si, mucho, gritaron todos muy contentos,
la segunda pregunta ¢ Les gusto el haber realizado su propio pastel? Si maestra
yo le ayudo a mi mama a hacer pasteles respondio Brandon, a mi también me

gusté el haber hecho mi propio pastel dijo Camila, y la dltima pregunta fue ¢Les



gusto el comérselo de esa forma? y ¢Por qué? Si a mi mucho dijo Alexis por que

me embarré mi cara, Roberto solo respondié a mi también me gusto.

Con esta actividad se continian estimulando los érganos bucofonatorios puesto
gue son responsables de la fonacion, de la articulacion de los sonidos y de los

mecanismos espontaneos para la produccion del habla.

En las fotografias se puede
observar como Alexis y Roberto le
estdn quitando el chantilly a su

pastel inicamente con la lengua.

Esta actividad se llevd también por medio del
juego pues no debemos olvidar que éste
tiene una funcibn muy importante en el
desarrollo del nifio. Como se puede observar
estan disfrutando el llevar a cabo este tipo de
juegos y lo mejor es que estos juegos a parte
de divertirlos les estan favoreciendo se

lenguaje.




Mencionando nuevamente que la lengua es el 6rgano mas importante y activo de
los articuladores que facilita o dificulta, segun su posicion, los movimientos de los

demas organos.

En esta actividad se evalio quién logra quitar el chantilly anicamente con la
lengua, lo cual todos lo lograron a excepcion de Nadia quien realizé unicamente
su pastel pero no quiso comérselo. También en la lista de cotejo se tomo6 en

cuenta nuevamente el movimiento en la lengua.

LISTA DE COTEJO N° 6

Actividad: 6 “Soy un pastelero comelon”

Fecha: Viernes 19 de septiembre del 2008.

Movimiento en su lengua

Saber cudl nifio tiene mayor facilidad para mover su lengua

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES

1.- Alexis @@

2. Brandon @@

3.-Camila o)

4.-Carlos @ @

5.-Dana NO PRESENTO

6.- Erick @@

7. Fernanda @@

8.- Iran @ @

9.-Nadia == Realizo el pastel pero
no quiso comérselo

10.-Frida @@

11.-Roberto @ @)

Actividad: 7 ¢ A qué sabe tu bigote?
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.

Objetivo de la Actividad:  Poner al nifio a competir por medio del juego



Con esta actividad se sigue trabajando el movimiento en la lengua de los nifios.
Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad se realiz6 en el
salon de clases, el dia martes 23 de septiembre del afio 2008. El tiempo de la
actividad se programO para quince minutos, los cuales fueron los que se
utilizaron. En esta actividad el material que se requirio fue de chocolate, catsup,

lechera y paliacates. La forma de organizar fue sentados.

La actividad se realizé de la siguiente manera cantamos la cancion de “Esta
mafanita” para saludarnos, continuando con la explicacion de como se trabajaria
la actividad. Les dije a los nifios que les taparia los ojos con su paliacate y les
pintaria un bigote el cual tendrian que despintar Unicamente con su lengua y
adivinar a qué sabe y de qué se los pinté, y el que adivinara los tres sabores se

iba a llevar una paleta payaso de premio.

Asi le fui pintando a cada uno su bigote y ellos iban adivinando. Todos adivinaron
de qué les habia pintado su bigote, asi como se despintaron su boquita
Ganicamente con su lengua, aunque no perfectamente, pero lo que me gusto es

gue todos se esforzaron mucho por lograr despintarse por completo su bigote.

Nadia nuevamente no quiso participar, le pregunté el por qué y me respondid, que
no porque no le gusta taparse los ojos, le dije te pinto tu bigote con los ojos
destapados y con los ojos llorosos me mird y respondié que no, asi que no quise

insistirle.

Al terminar la actividad continuamos con la evaluacion por medio de preguntas, la
primera pregunta fue: ¢Les gusté la actividad? Si mucho contestaron todos
gritando, la segunda pregunta fue ¢ Qué fue lo que mas les gusto de la actividad?
Y ¢Por qué? El que nos tapaste los ojos maestra respondio Iran y Frida dijo si a

mi también me gusté que me taparas los 0jos.



Con esta actividad se continto estimulando los 6érganos bucofonatorios, asi como

pude darme cuenta cOmo no a todos los nifios les gusta, que les tapen los ojos

pues Nadia por eso no quiso participar.

En esta evidencia se puede observar
como a los nifios les gusté el que les

hubiera tapado los ojos.

Como nos menciona Piaget que el nifio aprende mejor jugando ya que el juego es
ideal para su aprendizaje y desarrollo.

En esta actividad se evalud quien logra despintarse mas rapido con la lengua, lo
cual todos lo lograron a excepcion de Nadia quien no quiso participar por que no
le gusta que le tapen los ojos. También en la lista de cotejo se tomo en cuenta

nuevamente el movimiento en la lengua.

LISTA DE COTEJO N° 7

Actividad: 7 “A que sabe tu bigote”
Fecha: Martes 23 de septiembre del 2008.

Movimiento en su lengua
Poner al nifio a competir por medio del juego

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis @a)
2. Brandon @‘5’
3.-Camila %e;i:
4.-Carlos Eﬁ:
5.-Dana Re)
6.- Erick ’é@f
7. Fernanda ’é@f
8.- Iran ’é@f




9.-Nadia ®&) No quiso realizar la
actividad

DL
)

10.-Frida

®l
B)J

11.-Roberto

Actividad: 8 Soy un bebé
Proposito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.
Objetivo de la Actividad:  Ver cual nifio termina primero

Con esta actividad se sigue trabajando el movimiento en la lengua de los nifios.
Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad se realiz6 en el
salon de clases, el dia viernes 26 de septiembre del afio 2008. El tiempo de la
actividad se programO para quince minutos, los cuales fueron los que se

utilizaron.

En esta actividad el material que se requirio fue de un biberdn, jugo y cronometro,

la forma de organizarnos fue sentados.

La actividad se realizé de la siguiente manera: cantamos la cancion “A la rro, rro,
ne,ne” y después les pregunté que quién tomaba todavia mamila en su casita a la
hora de dormir, después de oir sus comentarios les dejé que la actividad se
trataba de que ellos serian unos bebés y tendrian que terminarse su jugo antes de

que suene el relojito.

Le di a cada uno su mamila con jugo y programé el cronémetro a 1minuto de
tiempo para que los nifios se terminaran el jugo, al sonar les pedi a los nifios que

dejaran su mamila sobre la mesa, para continuar con la evaluacion.

La pregunta fue: ¢Les gust6 el haber tomado el jugo en mamila? y ¢ Por qué? Si
gritaron todos emocionados, porque yo si tomo mamila contesto Alexis, Roberto

dijo yo ya no tomo pero me gusté por que mi hermanito si toma.



Con esta actividad de “Soy un bebé” se continué estimulando los oOrganos
bucofonatorios, pues los nifios al estar succionando con la mamila siguen

teniendo en movimiento su lengua, aunque no debemos olvidar que la mamila la

deben de dejar a una cierta edad.

En esta fotografia se puede observar
como para los nifios fue placentero el
poder tomar mamila en la escuela sin

ser burlados por sus comparieros.

En el apartado de la teoria se menciona que
el desarrollo del lenguaje esta estrechamente
ligado al desenvolvimiento de las funciones
del movimiento, es decir la motricidad que
entra en juego directamente en la articulacion

del lenguaje.

En S5ta acuvidau sc cvaiuu guien logra tomarse mas rapido el jugo y todos
lograron hacerlo a excepcion de Nadia quien se cansé de succionar muy rapido y
se puso a descansar. También en la siguiente lista de cotejo se puede observar
gue se tomo6 en cuenta nuevamente el movimiento en la lengua y quien logra

tomarse mas rapido el jugo.

LISTA DE COTEJO N° 8

Actividad: 8 “Soy un bebe”
Fecha: Viernes 26 de septiembre del 2008.

Movimiento en su lengua
Ver cual nifio termina primero

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis (@
2. Brandon (@




3.-Camila @@

4.-Carlos @@

5.-Dana @@

6.- Erick @@

7. Fernanda @@

8.- Iran NO SE
PRESENTO

9.-Nadia == SE  CANSO AL
ESTAR
SUCCIONANDO

10.-Frida NO SE
PRESENTO

11.-Roberto @@

Actividad: 9 Limpia que limpia
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.
Objetivo de la Actividad: Observar si el nifio puede coordinar mas de un

ejercicio a la vez

Con esta actividad se sigue trabajando el movimiento en la lengua de los nifios.
Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad se realiz6 en el
salon de clases, el dia martes 30 de septiembre del afio 2008. El tiempo de la
actividad se programO para quince minutos, los cuales fueron los que se
utilizaron. En esta actividad el material que se requirié fue de obleas y chocolates

la forma de organizarnos fue sentados.

La actividad se realiz6 de la siguiente manera: les dije a los nifios que habia
llegado el momento de realizar algunos ejercicios con nuestra lengtita, que les iba
a poner una oblea en su paladar la cual tendrian que quitar Unicamente con su
lenguita, asi que comenzaron todos al mismo tiempo. Al terminar de quitarse la
oblea, les coloqué chocolate alrededor de los labios y les dije que lo tenian que

limpiar con su lengtita sin meter los dedos por que ya no jugarian.

Al terminar con la actividad nos despedimos cantando la cancion que se llama

“Una rueda”.



Para posteriormente continuamos con las preguntas para la evaluacion, la primer
pregunta fue ¢Qué fue lo que mas les gustd de la actividad? y ¢ Por qué? Carlos
contestd el limpiar el paladar la oblea con la lengua, si a mi también maestra
contestd Frida, Nadia y Camila porque sintieron cosquillitas dijo Camila. La
segunda pregunta era ¢Les gustd la cancion que cantamos? Si a mi me gusté

mucho dijo Alexis.

Me sorprendi6 ver la forma en como todos se quitaron muy rapido la oblea y no
les costo trabajo hasta me pidieron que les regalard mas de tres obleas para que
empezaran a jugar entre ellos, asi que solos se la colocaban en el paladar y
comenzaban a competir entre ellos. También el chocolate lograron limpiarselo

mucho mas rapido que en otras ocasiones.

Con esta actividad llamada “Limpia que limpia” se continlo estimulando los
organos bucofonatorios. Pude darme cuenta de los avances logrados a lo largo de
estas actividades pues los nifios ademas de estar contentos han ido soltando un

poco mas su lengua, lo cual fue muy satisfactorio para mi.

Las actividades realizadas por medio del juego daran posteriormente favorables
resultados en la vida de los niflos. En esta evidencia se puede observar como los
nifios disfrutaron mucho el realizar esta actividad. Podemos observar a Roberto,

Nadia y Camila quienes realizan su actividad con gusto.



Reflexionando en lo que dice Piaget que
el juego es wuna actividad que se
desarrolla por las satisfacciones
inmediatas que de ella se derivan, sin
prestar mayor atencion a los beneficios

posteriores que de él pueden obtenerse.

Nuevamente se evallo en esta actividad quién logra quitarse la oblea y limpiarse

el chocolate mas rapido, lo cual todos lo lograron. En la lista de cotejo se vuelve a

tomar en cuenta el movimiento en la lengua de los nifios, lo cual pude observar

favorables avances.

LISTA DE COTEJO N° 9

Actividad: 9 “Limpia que limpia”

Fecha: Martes 30 de septiembre del 2008.

Movimiento en su lengua
Observar si el nifio puede coordinar mas de un ejercicio a la vez

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis @
2. Brandon "5%95\‘/
3.-Camila @
4.-Carlos "5%95\‘/
5.-Dana "5%95\‘/
6.- Erick @
7. Fernanda "5%95\‘/
8.- Iran ’@/
9.-Nadia ’@/
10.-Frida '@/
11.-Roberto '@/

Actividad: 10 jQue carita'éi/

Propdésito Especifico:  Estimular los fonemas linguales.

Objetivo de la Actividad: Observar la elasticidad de la lengua del nifo




Esta actividad fue la ultima en donde se trabajé el movimiento en la lengua de los
nifos. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad se realizo
en el salon de clases, el dia viernes 3 de octubre del afio 2008. El tiempo de la
actividad se programé para quince minutos, de los cuales se utilizaron Unicamente
10. En esta actividad no se requirié de material alguno y la forma de organizar fue

sentados en circulo.

La actividad se realiz6 de la siguiente manera: comenzamos cantando una
cancion para saludarnos titulada “Buenos dias”, al término de cantarla les dije el
nombre de la actividad, posteriormente les pedi que se sentaran en el suelo en
forma de circulo, ya que comenzariamos a hacer con nuestra lengtita caritas

chistosas, y que yo les iria diciendo lo que debian realizar con lengua.

Para cada ejercicio se les dio 5 segundos de tiempo: lo primero que realizaron fue
sacar la lengua y llevarla de un lado a otro, posteriormente intentaron tocar la

nariz y la barbilla con la misma, por ultimo barrieron su paladar con la lengua.

Al término de los ejercicios permanecieron sentados en el suelo para realizar la
evaluacion por medio de preguntas la primera pregunta fue: ¢Les gusto la
actividad? y ¢Por qué? Si dijo Dana a mi me gusté porque quise tocar mi nariz
con mi lengua y me di cuenta de que esta muy chiquita y no alcanzo mi nariz. La
altima pregunta fue ¢Les gustaron los ejercicios que realizaron? Si a mi me gusto
cuando barrimos nuestro paladar con la lengua se siente chistoso como cuando

nos quitamos las obleas respondié Camila.

Con esta actividad se concluyo la estimulacién en la lengua, lo cual a través de
estas 10 actividades realizadas consecutivamente se lograron obtener favorables
resultados con el objetivo planteado. En la actividad pasada pude darme cuenta
de cémo los nifios ya tienen un poco de més soltura en su lengua en comparacion
con las primeras actividades que les costaban mas trabajo y hasta les daba pena

el sacar su lengua.



También en esta actividad los ejercicios que se realizaron fueron pocos pues el
tiempo que se tenia contemplado fue mucho, ya que nos sobraron 5 minutos por

lo rapido que realizaron los ejercicios los nifios.

Como se menciono al principio la lengua es el 6rgano imprescindible del habla, lo
cual debe estar firme y vivaz para la articulacion de los sonidos. Por eso es que
se le dio prioridad en los ejercicios a trabajar. A través de estas fotografias se

puede observar la forma en cémo realizan los nifios sus actividades

gustosamente.

También se puede ver cémo
Roberto, Camila, Nadia e Iran tienen
mucha mas seguridad para llevar
acabo los ejercicios. Aunque algunos

ejercicios se les dificultaron.

Vigotsky nos menciona que el
ambiente donde se desarrolla el nifio
también es importante pues junto
con los elementos o capacidades
personales, irdn determinando su

desarrollo y maduracion.

En esta actividad se evalud la facilidad que han adquirido los nifios para estirar la
lengua. Aunque se les dificulté un poco, como a Camila y Nadia, me sorprendio

ver la forma en como la estiraban y hacian sus caritas con tal de lograrlo. En la



lista de cotejo se vuelve a tomar en cuenta el movimiento en la lengua de los

nifos, lo cual observé favorables avances en cada uno de los nifios.

LISTA DE COTEJO N° 10

Actividad: 10 “Que caritas”
Fecha: Viernes 3 de Octubre del 2008.

Movimiento en su lengua
Observar la elasticidad de la lengua del nifio

LISTA DE NINOS FACILIDAD DIFICULTAD OBSERVACIONES

1.- Alexis @@

2. Brandon @ @

3.-Camila &)@ SE LE DIFICULTO AL
TRATAR DE TOCAR
LA NARIZ Y LA
BARBILLA

4 .-Carlos @@

5.-Dana @ @

6.- Erick @ @

7. Fernanda @@

8.- Iran @@

9.-Nadia = SE LE DIFICULTO AL
TRATAR DE TOCAR
LA NARIZ Y LA
BARBILLA

10.-Frida @ @

11.-Roberto @@

Actividad: 11 Mi equipo es el ganador
Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente.

Objetivo de la Actividad:  Saber si el nifio puede inflar mas de dos globos

A partir de esta actividad se comenzo6 a estimular la respiracion en los nifios para
las cuerdas vocales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La
actividad se realiz6 en el salon de clases, el dia martes 7 de octubre del afio
2008. El tiempo de la actividad se programd para quince minutos, lo cual fue el
tiempo que se utilizé.

En esta actividad el material requerido fueron globos y cronémetro, y la forma de

organizarnos fue sentados en su lugar en equipos de 4 integrantes.



La actividad se realizd de la siguiente manera: les dije a los nifios que por el
momento no realizariamos mas ejercicios con nuestra lengua, que ahora los
ejercicios a realizar serian de soplar, soplar y soplar. Que formaran equipos de 4
personas, porque jugariamos a ver cual de los equipos logra inflar mas globos,
después de haber formado ellos mismos sus equipos le entregué a cada nifio tres

globos.

También les dije que tenian, que inflar todos los globos que pudieran antes de
gue sonara el relojito de que el tiempo se habia acabado. Asi que comenzaron a

inflar sus globos todos juntos a la cuenta de tres.

Al término de la actividad se realizé la evaluacion por medio de preguntas la
primera pregunta fue: ¢Les gusto el haber trabajado en equipo? Si, gritaron todos
al mismo tiempo, a mi porque en mi equipo estuvo Brandon respondi6é Carlos, la
altima pregunta fue ¢Les gusté el haber inflado globos? Si mucho, mucho grit6

Alexis y Roberto contesto yo si pude inflar los globos maestra.

Con esta actividad de Mi equipo es el ganador, se esta estimulando la respiraciéon
en los nifios.La respiracion es una funcion encaminada hacia dos fines: la
respiracion vital y la respiracion fonica. La respiracion fonica es la funcion por la

cual los movimientos inspiratorios y espiratorios son aplicados a la produccion de

la voz y de la palabra.

Con esta evidencia se puede observar
como Roberto y Carlos logran inflar
uno de sus globos, sin embargo, a
Camila y Nadia les cuesta un poco

mas de trabajo el inflar globos.




Como se menciona en la parte tedrica
la respiracién es una de las funciones
que intervienen de manera conjunta
con la voz durante los procesos del

habla y del canto.

En esta actividad se evalué que los nifios logren inflar mas de 2 globos aunque la

mayoria no pudo, pude darme cuenta cdmo a su corta edad no se daban por

vencidos. Roberto me sorprendié y me causo mucho gusto ya que logro inflar un

globo.

LISTA DE COTEJO N° 11

Actividad: 11 “Mi equipo es el ganador”
Fecha: Martes 7 de octubre del 2008.

Estimular su forma de respiracién al soplar
Saber si el nifio puede inflar mas de dos globos

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis ‘@
2. Brandon ‘@

3.-Camila @

NO INFLO NINGUNO
AUNQUE SE
MOSTRO MUY




INTERESADO POR
LOGRAR INFLAR

Ol
8)

4.-Carlos

NO INFLO NINGUNO
Y SE PUSO A HACER
BERRINCHE POR
QUE NO PODIA

5.-Dana

0)
@)

DLl
8))

6.- Erick

7. Fernanda

0)
@)

NO INFLO NINGUNO
AUNQUE SE
MOSTRO MUY
INTERESADO POR
LOGRAR INFLAR

8.- Iran

@
)

9.-Nadia NO INFLO NINGUNO
AUNQUE SE
MOSTRO MUY
INTERESADO  POR

LOGRAR INFLAR

0)
@)

NO INFLO NINGUNO
AUNQUE SE
MOSTRO MUY
INTERESADO POR
LOGRAR INFLAR

10.-Frida

0)
@)

11.-Roberto LOGRO INFLAR UN

GLOBO

'8
B))

Actividad: 12 Fiesta de burbujas en mi salébn de cla  ses
Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente

Objetivo de la Actividad: Lograr realizar mas rapido las burbujas

El objetivo de esta actividad es estimular la respiracion en los nifios para las
cuerdas vocales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad
se realizo en el salon de clases, el dia viernes 10 de octubre del afio 2008. El
tiempo de la actividad se programé para quince minutos, lo cual fue el tiempo que
se utilizé. En esta actividad el material requerido fue mdasica, jabén, vasos y

popotes, y la forma de organizacion fue parados.

La actividad se realizé de la siguiente manera: Les explique a los nifios que
jugariamos a hacer una fiesta de burbujas en el salén de clases, que pondria
musica y mientras la estemos escuchando realizariamos todas las burbujas que

pudiéramos, a ver quién de todos lograba realizar mas.



Le proporcioné a cada uno de los alumnos su material necesario y comenzaron

todos juntos al escuchar la masica.

Al término de la actividad continuamos con la evaluacion, la pregunta fue ¢Les
gusto el haber realizado burbujas dentro del salén de clases? ¢Por qué? Si
porque fue muy divertido y nunca lo habiamos hecho respondié Iran y Roberto

dijo a mi también me gusté mucho este juego.

Por medio de estos ejercicios se esta trabajando la respiracion en los nifios pues
desde el punto de vista fonico la respiracion normal es la que introduce aire
suficiente, y el aire espirado o soplo condiciona la duracion del movimiento de la
respiracion que se alarga considerablemente dependiendo de la longitud de las

frases.

Esta actividad fue del agrado de los
nifos pues asi como lo expresaron
también se puede observar en las
fotografias como se divirtieron al estar

realizando la actividad.




El 6rgano fosa nasal esta formado
por dos cavidades contiguas a la linea
media de la cara que dan paso al aire
respirado, es el 6rgano fundamental

para la funcion respiratoria y foniatria.

En esta actividad se evalu6 quién lograba realizar mas rapido las burbujas, lo cual

todos lo lograron, pues mas tardé en repartirles su material, que ellos en realizar

las burbujas.

Como se puede observar en la siguiente lista de cotejo se esta estimulando la

forma de respirar al soplar en los nifios.

LISTA DE COTEJO N° 12

Actividad: 12 “Fiesta de burbujas en mi salon de clases”

Fecha: Viernes 10 de Octubre del 2008.

Estimular su forma de respiracion al soplar
Lograr realizar mas rapido las burbujas

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis @"
2. Brandon 7@5
3.-Camila @’
4.-Carlos 7@5
5.-Dana @’
6.- Erick @
7. Fernanda @"
8.- Iran @
9.-Nadia @“
10.-Frida @




DL
8)J

11.-Roberto

Actividad: 13 Vuela que vuela
Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente.

Objetivo de la Actividad: Lograr que el nifio sople durante mas tiempo

El objetivo de esta actividad es estimular la respiracion en los nifios para las
cuerdas vocales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad
se realizé en el salon de clases, el dia martes 14 de octubre del afio 2008. El
tiempo de la actividad se programé para quince minutos, lo cual fue el tiempo que

se utilizé.

En esta actividad el material requerido fue masica, vasos, confeti y popotes, y la
forma de organizacion fue sentados. La actividad se realiz6 de la siguiente
manera: cantaremos la cancibn de “Esta mafianita’ para saludarnos,
posteriormente comencé a dar la indicacidon de como se trabajaria la actividad y
les fui repartiendo su materia, el cual fue un vaso a cada nifio con confeti y un
popote, les dije que tenian que hacer volar el confeti mientras estuviera la

cancion. Y que cuando ya no tuvieran confeti me pidieran para llenarles su vaso.

Al término de la actividad realice la evaluacion con la siguiente pregunta ¢ Qué fue
lo que mas les gusté de la actividad y por qué? Todos respondieron el estar
haciendo volar el confeti fue muy divertido maestra, este juego debemos de

jugarlo mas seguido maestra.

En esta actividad se divirtieron mucho los nifios, cuando ya no tenian confeti en
lugar de pedirme se ponian a recoger el que estaba en el suelo y comenzaban de
nuevo a soplar. La funcién respiratoria nos permite observar la capacidad y
coordinacion respiratoria funcional y el control del soplo, valorando los distintos

modos respiratorios del nifio (oral, nasal o ambos).



Para un adecuado funcionamiento del mecanismo de la fonacién y de la palabra,

las inspiraciones deben ser nasales o bucales, rapidas y profundas, aspirando la

mayor cantidad de aire en el menor tiempo posible y el aire espirado debe tener la

suficiente fuerza para que la espiracion sea de mayor duracion y asi permitir

secuencias mas largas de los sonidos.

En las fotografias se puede observar
como los nifios aparte de divertirse
estan estimulando su modo
respiratorio. ~ También podemos
observar como las actividades les
provocan alegria y diversion pues se
puede ver como Nadia esta muy
sonriente con esta actividad. Mientras
los demas compafieros siguen

soplando.

Para un adecuado funcionamiento del
mecanismo de la fonacion y de la
palabra, las inspiraciones deben ser
nasales o Dbucales, rapidas vy
profundas, aspirando la mayor
cantidad de aire en el menor tiempo
posible y el aire espirado debe tener
la suficiente fuerza para que la
espiracion sea mayor duracion y asi
permitir secuencias mas largas de los

sonidos.

Para un adecuado funcionamiento del mecanismo de la fonacion y de la palabra,

las inspiraciones deben ser nasales o bucales, rapidas y profundas, aspirando la

mayor cantidad de aire en el menor tiempo posible y el aire espirado debe tener la

suficiente fuerza para que la respiracion sea de mayor duracion y asi permitir

secuencias mas largas de los sonidos.



En esta actividad se evalu6 quién lograba estar soplando lo que duraréa la cancion,
lo cual todos lo lograron. Como se puede observar en la lista de cotejo se sigue

estimulando la forma de respirar al soplar en los nifios.

LISTA DE COTEJO N° 13

Actividad: 13 “Vuela que vuela”

Fecha: Martes 14 de Octubre del 2008.
Estimular su forma de respiracion al soplar
Lograr que el nifio sople durante mas tiempo
LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis @@

2. Brandon @ @)
3.-Camila @@

4.-Carlos @ @

5.-Dana @ @)

6.- Erick @@

7. Fernanda @ @

8.- Iran @@

9.-Nadia @ @

10.-Frida @@
11.-Roberto @ @

Actividad: 14 jYo ganaré!
Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente

Objetivo de la Actividad:  Que el nifio obtenga mas fuerza al soplar

El objetivo de esta actividad es estimular la respiracion en los nifios para las
cuerdas vocales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad
se realiz6 en el salon de clases, el dia viernes 17 de octubre del afio 2008. El

tiempo de la actividad se programé para quince minutos, lo cual fue el tiempo que



se utilizo. En esta actividad el material requerido fue pelotitas de unisel y cubetas,
y la forma de organizar fue sentados.
La actividad se realiz6 de la siguiente manera: Les di la bienvenida a los nifios

posteriormente les expliqué en qué consistia el juego.

Reparti el material a cada uno de los nifios, tres pelotitas de unisel, las cuales
tenian que colocar en la mesa y ellos permanecerian sentados, cuando les
terminé de contar hasta tres ellos empezaron a soplar cada una de las pelotitas
para que estas cayeran dentro de la cubeta, el primero que lo lograra es el

ganador.

Al terminar la actividad se realiz6 la evaluacién a través de la pregunta ¢ Les gusto
esta actividad que realizamos? y ¢ Por qué? Si mucho porque era como manejar
un carro con el aire maestra respondio Erick, a mi también me gusté mucho dijo

Roberto.

Con esta actividad se estd cumpliendo con el propdsito que es estimular la
respiracion en los nifios para las cuerdas vocales, asi mismo estan siendo del

agrado y diversion del nifio las actividades realizadas hasta el momento y mucho

mejor que son por medio del juego.

En las evidencias se puede observar
como Roberto sopla con una fuerza
que provoca que Se sonrroje,
mientras que Nadia igual sopla con
fuerza pero le costé un poco mas de
trabajo por que no le permitia salir al
aire por la boca. Y Camila realiza su
ejercicio muy concentrada Yy

despacio.




No debemos olvidar que la funcion
respiratoria nos permite observar la
capacidad y coordinacion respiratoria
funcional y el control del soplo,
valorando los distintos  modos

respiratorios del nifio (oral, nasal o

ambos).

Se muestra como para los niflos fue muy divertida esta actividad la cual
necesitaba de mucha atencion por parte de los observadores y los participantes.
Como se menciona en el apartado tedrico el nifio siente la necesidad de jugar y
esta necesidad debe ser satisfecha y no so6lo permitirle que lo haga sino también
estimularlo a que lo haga pues jugando sera feliz y lograra mayores triunfos si lo

hace con gusto.

En esta actividad se evalud quién lograba soplar con mas fuerza, aunque todos lo
lograron, el que soplé con mucha mas fuerza fue Roberto. Como se puede
observar en la lista de cotejo se sigue estimulando la forma de respirar al soplar

en los nifios.

LISTA DE COTEJO N° 14

Actividad: 14 “Yo ganaré”
Fecha: Viernes 17 de Octubre del 2008.

Estimular su forma de respiracion al soplar
Que el nifio obtenga mas fuerza al soplar

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES

1.- Alexis 9

)
Gl |

2. Brandon

\8))

3.-Camila

\8))

4.-Carlos

Uy

5.-Dana

6.- Erick

(s

Uy

7. Fernanda

Uy

8.- Iran

Uy

9.-Nadia

o @) @ @ @ @ @ @ 02

Uy

10.-Frida




)

11.-Roberto g

Actividad: 15 jNo, dejes que se caiga!
Propésito Especifico:  Avivar la respiracion en los nifios vocalmente

Objetivo de la Actividad:  Ver cual equipo mantiene la pluma en el aire

El objetivo de esta actividad es estimular la respiracion en los nifios para las
cuerdas vocales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad
se realizo en el salon de clases, el dia martes 21 de octubre del afio 2008. El
tiempo de la actividad se programd para diez minutos, lo cual fue el tiempo que se
utilizé. En esta actividad el material requerido fue de plumas de aves y
crondmetro, y la forma de organizacion fue parados y en equipos de tres

integrantes.

La actividad se realizo de la siguiente manera: Les pedi a los nifios que formaran
equipos de tres integrantes posteriormente les expligué la forma en como

trabajariamos.

Le di a cada uno de los equipos una plumita con la cual ellos tendrian que estar
soplando para que ésta permaneciera en el aire por un minuto, tomandoles el
tiempo con el cronémetro y el equipo ganador recibié un globo de regalo para
cada integrante.

Al terminar se realizo la evaluacion a través de preguntas, la primer pregunta fue
¢Les gusté esta actividad? y ¢ Por qué? Si contesto la mayoria, Carlos dijo si me
gustd pero me cansé mucho al estar soplando, la segunda pregunta fue ¢Se les
hizo dificil el estar soplando? Si, gritaron todos Brandon dijo es que yo me canseé
muy rapido maestra, yo también respondié Frida pero si me gusté la actividad

maestra.



Aunque no todos los del equipo soplaban, como Nadia que sélo apoyé soplando
poco tiempo a su equipo, Camila no quiso participar en la actividad, Roberto todo

lo contrario era uno de los que se esforzaban soplando.

La respiracion y la voz son funciones que intervienen de manera conjunta durante

los procesos del habla y el canto. La emision del sonido requiere el respirar.

En esta actividad se evalué cual equipo es el que logra mantener la pluma en el
aire, Camila no quizo participar, el equipo de Roberto fue uno de los que mas
tiempo mantuvieron su pluma en el aire y Nadia no apoy6 del todo a su equipo.
Como se puede observar como en esta lista de cotejo se siguid tomando en

cuenta la estimulacion en la forma de respirar al soplar en los nifios.

LISTA DE COTEJO N° 15

Actividad: 15 “No dejes que se ca iga”

Fecha: Martes 21 de Octubre del 2008.

Estimular su forma de respiracién al soplar

Ver cual equipo mantiene la pluma en el aire

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES

1.- Alexis ’é 4‘;

2. Brandon ’é 4‘;

3.-Camila — = NO QuUIZO

R PARTICIPAR

4.-Carlos ’é @

5.-Dana ’é @

6.- Roberto ’é @

7. Fernanda @ 4‘;

8.- Iran ’é @

9.-Nadia = = SOLO LE AYUDO
=S POCO A SU EQUIPO

A SOPLAR




10.-Frida @ >
11.-Erick ’;ﬂ ~

Actividad: 16 jCaritas!
Proposito Especifico:  Estimular los fonémas labiales

Objetivo de la Actividad: Observar la facilidad de los nifios al mover sus labios

A partir de estas actividades se estimularan los labios para la pronunciacién de los
fonemas labiales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad
se realiz6 en el salon de clases, el dia viernes 24 de octubre del afio 2008. El
tiempo de la actividad se programé para quince minutos, lo cual fue el tiempo que
se utiliz6. En esta actividad se requirié de un lapiz, y la forma de organizar fue

sentados en parejas de frente.

La actividad se realiz0 de la siguiente manera: les pedi a los nifios que eligieran
una pareja y que se sentaran de frente, ya que jugariamos a hacer diferentes

caras con los ejercicios que yo les iria diciendo y mostrando.

Los ejercicios tuvieron un tiempo de cinco segundos cada uno y fueron los
siguientes: primero llevaron los labios de izquierda a derecha, posteriormente
apretaron los labios uno con otro fuertemente, sostuvieron con el labio superior en
forma de bigote un lapiz, también inflaron las mejillas y al apretarlas con las
manos hicieron explosion con los labios y por ultimo estiraron los labios y los

colocaron en posicion de beso.

Al final de la actividad continuamos con la evaluacion por medio de preguntas la

......

pregunta fue ¢Cual de los ejercicios que realizamos les gusté mas? Cuando puse

el 14piz arriba de mi labio dijo Frida, a mi también sonriendo respondié Nadia



Con estos ejercicios realizados en la actividad se estimularon los labios. Los
labios son érganos que debido a una marcada alteracion en su estructura y a un
déficit de movilidad, dificultan la articulacion de diversos fonemas.

En las evidencias se logra observar
como Roberto logra sostener con
mucha facilidad su color con el labio
superior. Mientras que a Nadia le
cuesta trabajo el sostener el lapiz.

Los labios también forma parte de los
organos bucofonatorios estos al
mostrar alguna alteracibn en su
estructura y/o déficit en su movilidad,
dificultan la articulacion de diversos

fonemas.

En esta actividad se evalu6 quién de los nifios logra realizar con mayor facilidad
los ejercicios, todos los lograron a excepcion de Brandon quien no quiso participar
en la actividad. Como se puede observar, el propésito y lo que se esta tomando

en cuenta es la soltura en los labios.

LISTA DE COTEJO N° 16

Actividad: 16 “C aritas”
Fecha: Viernes 24 de Octubre del 2008.

Estimular la soltura en los labios
Observar la facilidad de los nifios al mover sus labios

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES

1.- Alexis ®

2. Brandon & NO QUIZO
PARTICIPAR

3.-Camila ®




"l
B)j

4.-Carlos

)|
8)

5.-Dana

"l
B)j

6.- Erick

)|
8)

7. Fernanda

)|
B)f

8.- Iran

)|
8)

9.-Nadia

)|
B)J

10.-Frida

)|
8)

11.-Roberto

Actividad: 17 ¢Otra vez? iSi se puede!
Propésito Especifico:  Estimular los fonemas labiales

Objetivo de la Actividad: Identificar al nifilo que realiza mas rapido los ejercicios

En esta actividad se continuaran estimulando los labios para la pronunciacion de
los fonemas labiales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La
actividad se realiz6 en el salén de clases, martes 28 de octubre del afio 2008. El
tiempo de la actividad se programé para quince minutos, lo cual fue el tiempo que
se utiliz6. En esta actividad el material utilizado fue un espejo, la forma de

organizar fue sentados.

La actividad se realizO de la siguiente manera: Les pedi a los nifios
permanecieran en su lugar y comencé a repartirles su material, posteriormente les

comenceé a dar la indicacion de como se trabajaria la actividad.

Enseguida les pregunté si recordaban los ejercicios que habiamos realizado la
clase pasada y contestaron que si, que les habian gustado. Les dije que
nuevamente los realizariamos a los cual respondieron favorablemente. Continué
diciéndoles los ejercicios a realizar, los cuales tuvieron el mismo tiempo de 5
segundos cada uno y fueron los siguientes: aun que todos comenzaron a gritar de
emocion y al comenzar a explicarles me dijeron, si ya sabemos cOmo maestra, no

nos digas.

Primero llevaron los labios de izquierda a derecha, posteriormente apretaron los

labios uno con otro fuertemente, abrieron y cerraron su boca como si bostezaran,



también inflaron las mejillas y al apretarlas con las manos hicieron explosion con

los labios y por ultimo estiraron los labios y los colocaron en posicién de beso.

Al final de la actividad continuamos con la evaluaciéon por medio de preguntas la
primera fue ¢Les gusto la actividad? Si, yo ya pude hacerlos maestra, contesto
Nadia, la ultima pregunta fue ¢Cual de los ejercicios que realizamos les gusto
mas? Cuando estiré mi boca respondia Fernanda, a mi también respondio

Roberto.

Con estos ejercicios realizados en esta actividad se estimulo el movimiento de los
labios. Los labios son 6rganos que debido a una marcada alteraciéon en su
estructura y a un déficit de movilidad, dificultan la articulacion de diversos

fonemas.

Al finalizar la actividad se realizé la evaluacion por medio de preguntas, la primera
pregunta fue ¢Les gustd la actividad? siiii gritaron todos, ultima pregunta fue
¢, Qué fue lo que mas les gusto de la actividad? y ¢Por qué? a mi el agarran con

los labios el lapiz respondié Carlos.

Con esta actividad, se esta apoyando el logro del propdsito especifico que es
estimular los fonemas labiales, también se puede observar en las evidencias

como la actividad fue del agrado de los nifios.

Como se puede observar Roberto y
Camila se encuentran apretando sus
labios mientras Fernanda  se
encuentra  abriendo y cerrando la

boca como si bostezara.




Los labios deben tener toda la soltura y firmeza requerida para la pronunciacion
de la palabra. Y es de lo que se trata, de lograr a través de estos ejercicios que

los labios vayan adquiriendo esa soltura y firmeza.
En esta actividad se evalu6 quién logra realizar los ejercicios con mayor facilidad
ya que en actividades pasadas los habian realizado con facilidad. En esta lista de

cotejo se tomd en cuenta la fuerza que tienen los nifios en los labios.

LISTA DE COTEJO N° 17

Actividad: 17 ¢Otra vez? jSi se puede!
Fecha: Martes 28 de Octubre del 2008.

La fuerza que tienen en los labios
Identificar al nifio que realiza mas rapido los ejercicios

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES

1.- Alexis @s)

2. Brandon @s

Dl
8)J

3.-Camila

®)1
8)f

4.-Carlos

Olj

| 47

5.-Dana

Olj

’®)

6.- Erick

®)1
8)f

7. Fernanda

®)
8)J

8.- Iran

®)
8)j

9.-Nadia

Dl
8

10.-Frida

®)
8)j

11.-Roberto

Actividad: 18 jOtra vez!
Proposito Especifico:  Estimular los fonémas labiales
Objetivo de la Actividad: Observar la agilidad al manejar sus labios

En esta actividad se continuaran estimulando los labios para la pronunciacion de
los fonemas labiales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La
actividad se realizé en el salon de clases, el dia martes 4 de noviembre del afio
2008. El tiempo de la actividad se programd para quince minutos, lo cual fue el
tiempo que se utilizé. En esta actividad el material utilizado fue de un espejo y

botones, la forma de organizacion fue sentados.



La actividad se realiz0 de la siguiente manera: cantamos la cancion de “la
gallinita” para saludarnos, posteriormente les entregué a cada uno de los nifios su
espejo y les dije que realizariamos nuevamente unos ejercicios pero que ahora

iban a hacerlos con sus labios.

Los ejercicios tuvieron un tiempo de cinco segundos cada uno y fueron los
siguientes: apretaron los labios y posteriormente los aflojaron sin abrir la boca,
también los llevaron de izquierda a derecha, apretaron un botén Unicamente con
los labios, vibraron los labios realizando el sonido de una moto y por ultimo

colocaron los labios en posicion de beso.

Al término de la actividad se llevd a cabo la evaluacion, la pregunta fue ¢Les
gusto realizar nuevamente estos ejercicios? Y ¢Por qué? A mi si me gustd
maestra, respondio Alexis, Dana y Erick porque me gusta cuando pongo mi boca

en forma de beso dijo Erick

En esta actividad se repitieron los ejercicios de la actividad 16 pero aun asi fueron
nuevamente del agrado de los nifios, pues los ejercicios se realizaron por medio
del juego el cual no se debe de dejar de tomar en cuenta en la escuela para hacer
del aprendizaje del nifio algo significativo y de su interés.

evidencia como Roberto y Nadia
encuentran muy concentrados

realizar sus ejercicios.

Se puede observar en la siguiente

se

en



Como podemos observar Camila se
encuentra observandose como realiza

Sus ejercicios.

En los labios también se articulan movimientos ordenados secuencialmente y
dirigidos con el propoésito de producir fonemas y palabras. En esta actividad se
evalué nuevamente la facilidad que tienen los nifios al manejar sus labios, lo cual
como se pudo observar en las evidencias, los nifios han logrado tener avances
favorables.

En esta lista de cotejo se toma en cuenta la soltura en los labios de los nifios.

LISTA DE COTEJO N° 18

Actividad: 18 “Otra vez”

Fecha: Viernes 31 de Octubre del 2008.
Estimular la soltura en los labios
Observar la agilidad al manejar sus labios
LISTA DE NINOS FACILIDAD DIFICULTAD OBSERVACIONES
1.- Alexis (@@

2. Brandon (@@
3.-Camila . @7@3\)
4.-Carlos (@@
5.-Dana (@@

6.- Erick (@ (,‘3‘)

7. Fernanda . @H@)

8.- Iran (@ (,‘3’)
9.-Nadia . @H@\)
10.-Frida . @@j
11.-Roberto . ‘@T@




Actividad: 19 jUna vez mas!
Propdésito Especifico:  Estimular los fonémas labiales
Objetivo de la Actividad: Comprobar la fuerza que han logrado adquirir en los

labios

En esta actividad se continud estimulando los labios para la pronunciacién de los
fonemas labiales. Los participantes fueron: la maestra y los alumnos. La actividad
se realizo en el patio de la escuela, el dia martes 7 de noviembre del afio 2008. El
tiempo de la actividad se programé para quince minutos, lo cual fue el tiempo que
se utiliz6. En esta actividad no se requiri6 de ningun material, la forma de
organizar fue sentados en el patio de la escuela.

La actividad se realizé de la siguiente manera: les pregunté a los nifios si se
acordaban de los ejercicios que hemos realizado con los labios al término de su
respuesta que fue positiva, les dije que realizariamos una vez mas ejercicios con
nuestros labios los cuales son: apretar y cerrar los labios sin abrir la boca, variar
los labios de “a” a “0” , sonreir sin abrir la boca , morderse el labio de arriba con
los dientes de abajo y viceversa y realizar el sonido de beso con los labios. Para

cada ejercicio se dio un tiempo de cinco segundos.

Al terminar la actividad se realizo la evaluacion con las preguntas ¢ Qué fue lo que
mas les gustoé de la actividad? y ¢ Por qué? A mi me gusto el realizar el sonido del
beso y el de sonreir, porque ahora si los pude hacer respondié Nadia, y a mi por

gue fue en el patio maestra, comentd Carlos.

Podemos observar como Nadia y
Roberto se muestran contentos de
haber podido realizar sus ejercicios.




Como he mencionado anteriormente los
labios son parte de los o6rganos -
bucofonatorios por lo que se siguen
estimulando a través del juego que éste
es fundamental en el desarrollo
aprendizaje del nifio, ya que Piaget dice
gue el nifio aprende jugando y es ideal

para el aprendizaje.

En esta actividad se evalud la fuerza que han adquirido los nifios en sus labios,

durante el tiempo que se han trabajado. En esta lista de cotejo se toma en cuenta

la soltura en los labios de los nifios.

LISTA DE COTEJO N° 19

Actividad: 19 “Una vez mas”

Fecha: Martes 7 de Noviembre del 2008.

Estimular la soltura en los labios

Comprobar la uerza que han logrado adquirir en los labios

LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis (@
S
2. Brandon (®@
S
3.-Camila (a@
&
4.-Carlos (®@
S
5.-Dana (®@
S
6.- Erick (@
7. Fernanda (@
8.- Iran (@
9.-Nadia (@@
8 e
10.-Frida (@
S
11.-Roberto @
S

Actividad: 20 jInténtalo ya puedes!



Propésito Especifico:  Estimular ambos fonemas labiales y linguales.

Objetivo de la Actividad: Observar la fuerza en los labios y la lengua

En esta actividad fue la ultima en la que se continud estimulando los labios para la
pronunciacion de los fonemas labiales. Los participantes fueron: la maestra y los
alumnos. La actividad se realizd en el salon de clases, el dia viernes 11 de
noviembre del afio 2008. El tiempo de la actividad se programé para quince
minutos, lo cual fue el tiempo que se utilizd. En esta actividad la forma de

organizar fue sentados y el material utilizado fue un espejo.

La actividad se realiz6 de la siguiente manera: les dije que realizariamos una vez
mas y la ultima clase de ejercicios con nuestros labios y lengua, ya que serian los
altimos y que ahora si ya los realizarian con mayor facilidad. Posteriormente
reparti a cada uno su espejo y continué diciéndoles los ejercicios a realizar.

Los ejercicios que realizaron fueron: sacar y meter la lengua lo mas rapido que
puedan, llevarla de un lado a otro la mas rapido posible, pasar la lengua por el
labio inferior y superior, barrer el paladar con la lengua, abrir y cerrar la boca
como si estuvieran bostezando, separar despacio los labios y después juntarlos
muy rapido, unir y separa los labios con rapidez realizando el sonido “p”. al
realizar sus ejercicios se les facilit6 un poco mas y ellos lo fueron observando y lo

expresaron.

Al final de la actividad se llevo a cabo la evaluacién por medio de las siguientes
pregunta ¢Les gustd la actividad? y ¢Por qué? Si, maestra ya pude hacerlos
comentd Roberto, yo también podia, ahora si me esforcé maestra dijo Camila.En
esta actividad pude observar como los nifios han adquirido la seguridad en ellos

mismos pues al ir realizando sus actividades ellos solos se decian jsi puedo!

En estas actividades se trabajo la estimulacion en los labios y la lengua, pues
éstos son Organos que debido a una marcada alteracion en su estructura y un

deéficit de movilidad, dificultan la articulacion de diversos fonemas. Por lo que



éstos deben tener la soltura y firmeza requeridas para la pronunciacion de las

palabras.

En las evidencias se puede observar
como Roberto y Nadia se esfuerzan
para lograr realizar sus ejercicios,
aunque Camila no se alcanza a ver
en la foto, puedo decir que también
se esforzé para poder lograr realizar

Sus ejercicios.

Hablando tedricamente la lengua es el
o6rgano mas importante y activo de los
articuladores que facilita o dificulta, segun
su posicién, los movimientos de los

demas oOrganos. Se debe observar el

tamafo de la cavidad bucal para valorar

En esta act|V|dad se evaluo la fuerza qug; han gdqumﬂaulgs nna%d%gs Iall?1'8§eYse
lengua, lo cual como se pudo observar e%d?ﬁp%’d%?ﬁ&fﬁéi los nifios han logrado

tener avances favorables en sus labios y lengua. En esta lista de cotejo se toma
en cuenta la soltura en los labios y lengua de los nifios.

LISTA DE COTEJO N° 20

Actividad: 20 “Inténtalo ya puedes”
Fecha: Viernes 11 de noviembre del 2008.
Estimular la soltura en los labios
Observar la fuerza en los labios y la lengua
LISTA DE NINOS LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
1.- Alexis ( %)@3‘\)
2. Brandon ( 'm

;QJJ/
3.-Camila (@& )
4.-Carlos (@@
5.-Dana (@@
6.- Erick ( '5@ )




7. Fernanda @@
8.- Iran @@
9.-Nadia @@
10.-Frida @@
11.-Roberto @@

Actividad: 21 Juntos mi bebé y yo
Propésito Especifico:  Participacion de los padres de familia en las actividades
de estimulaciéon de lenguaje en sus hijos

Obijetivo de la Actividad:  Estimular la relacién entre padre e hijo

En esta actividad se comenzé a involucrar los padres de familia. Los participantes
fueron: los padres de familia, los alumnos y la maestra. La actividad se realizo en
el salon de clases, el dia martes 14 de noviembre del afio 2008. El tiempo de la
actividad se programo para veinte minutos, lo cual fue el tiempo que se utilizé. En
esta actividad el material a utilizar fue un paliacate. La forma de organizacion fue
sentados.

La actividad se realizo de la siguiente manera: le di la bienvenida a los padres de
familia por su participacion en las actividades. Posteriormente cantamos una
cancion par saludarnos la cual se titula “Esta mafianita”, al término de la cancion,

les expliqué de qué trataba la actividad.

Les dije que se sentaran junto a sus hijos, ya que realizarian con ellos unos
ejercicios que tendrian una duracion de cinco segundos cada uno, los cuales yo
les iria diciendo, y que les taparia a ambos los o0jos para que no se vieran y no les
diera pena, los ejercicios que realizaron fueron los siguientes: movieron
lentamente la punta de la lengua, al lado izquierdo y derecho, sacaron la lengua y
la levantaron lo mas alto posible y luego la bajaron al maximo, después llevaron la
lengua en el interior de la boca a todas direcciones, tocaron la cara inferior de las
mejillas interiores con la punta de la lengua y por ultimo realizaron movimientos
giratorios con la lengua siguiendo toda la superficie primero en un sentido y luego

en el otro.



Al término de la actividad se realizo la evaluacién con preguntas dirigidas a los
padres de familia, la primer pregunta fue ¢ Les gustd el haber interactuado con sus
hijos? y ¢Por qué? si respondié la mama de Roberto por que en este tipo de
actividades es donde se le demuestra al hijo desde pequefio cuanto nos interesa,
jbueno es mi opinion!, la mama de Camila dijo en lo particular a mi también pues

como trabajo no le dedico el tiempo suficiente a mi hija.

La dltima pregunta fue ¢Les gustaron los ejercicios que realizamos? Si fueron

muy divertidos y mas que nada son para el bien de nuestros hijos respondio6 la

mama de Nadia.

En esta actividad se comenz6 a involucrar a los
padres de familia pues como nos menciona
Vigotsky el nifio desde pequefio debe recibir la
primera estimulacion desde su casa, y qué
mejor que ésta se de en conjunto tanto con los
papas como con los maestros ya que ambos
son los encargados en el desarrollo y

aprendizaje del nifio.




Como podemos observar en las evidencias
los padres de familia se muestran muy
cooperativos, y los nifios muy a gusto de
trabajar con sus papas.

En esta actividad se evalué la participaciéon de los papas, que fue muy buena para

haber sido la primer actividad realizada.

En la siguiente lista de cotejo se toma en cuenta la interaccion entre padre e hijo,
fue buena aunque al principio los nifios estaban muy retraidos, todo fue

evolucionando favorablemente.

LISTA DE COTEJO N° 21

Actividad: 21 “Juntos mi bebé y yo”
Fecha: Martes 14 de Noviembre del 2008.

Participacion de los padres
Estimular la relacion entre padre e hijo

LISTA DE NINOS EXCELENTE REGULAR OBSERVACIONES
1.- Alexis @
2. Brandon ( 7@/5/
3.-Camila ( @




)1
)

4.-Carlos

Ol
8)J

5.-Dana

Ol
8)J

6.- Erick

Ol
8)J

7. Fernanda

'8
)

8.- Iran

'8
)

9.-Nadia

'8
)

10.-Frida

'8
)

11.-Roberto

Actividad: 22 Nosotros ganaremos
Propésito Especifico:  Participacion de los padres de familia en las actividades
de estimulaciéon de lenguaje en sus hijos

Objetivo de la Actividad:  Interactuar juntos padre e hijo

En esta actividad se estd apoyando el propdsito general que es: apoyar la
estimulacién de la lengua infantil y mucho mejor porque se esta trabajando con
los padres de familia, los participantes fueron los papas, los alumnos y la maestra.
La actividad se realizé en el salon de clases, el dia viernes 18 de noviembre del
afio 2008. El tiempo de la actividad se programé para quince minutos, lo cual fue

el tiempo que se utilizo.

En esta actividad el material que se utilizd fue galletas, chantilly, mermelada y
crondmetro. La forma de organizacion fue sentados, la actividad se realizé de la
siguiente manera: le di la bienvenida a los papas y continué dando la explicacion
de cdmo se trabajaria la actividad. Le entregué a cada papa 12 galletas, 6 para él
y las otras 6 para el nifio, les pedi que les pusieran lo que gustaran chantilly o
mermelada, y después programé el crondmetro a 3 minutos, tiempo que tuvieron
para que le quitaran con la lengua a las galletas lo que le pusieron. Los primeros

en terminar serian los ganadores y se llevarian una estrellita de premio.

Al término de la actividad se realizo la evaluacién con preguntas dirigidas a los
padres de familia, la primera pregunta fue ¢Les gusto la actividad? si maestra

mucho expresaron todos, la dltima pregunta fue ¢ Qué fue lo que mas les gusto6 de



la actividad? y ¢ Por qué? Pues el limpiar las galletas con la lengua nunca lo habia
hecho, me gusté mucho y que mejor que acompafiada de mi hija, dijo la mama de
Camila, a mi también me gusto el haber limpiado la chantilly con la lengua dijo la
mama de Nadia.

Como se puede observar en las fotografias los nifios y los papas se encuentran

contentos realizando el ejercicio.

La familia constituye en un primer
momento el entorno de desarrollo mas
inmediato al nifio y la escuela se convierte
a la edad de tres aflos en un factor
importante en el desarrollo y contexto del

nifo.

En esta actividad se evalué Ila
participacion de los papas, que fue muy
buena ya que los nifios se mostraron muy

contentos en trabajar junto a sus padres.

En la siguiente lista de cotejo se toma en cuenta la interaccion entre padre e hijo,

pues todos trabajaron muy bien en equipo.

LISTA DE COTEJO N° 22

Actividad: 22 “Nosotros ganaremos”
Fecha: Viernes 18 de Noviembre del 2008.

Participacion de los padres
Interactuar juntos padre e hijo




LISTA DE NINOS EXCELENTE REGULAR OBSERVACIONES
1.- Alexis @@
2. Brandon @ @
3.-Camila @ @
4.-Carlos @@
5.-Dana @@
6.- Erick @@
7. Fernanda @@
8.- Iran @@
9.-Nadia @@
10.-Frida @ @
11.-Roberto @ @

Actividad: 23 Tu también puedes papi
Propésito Especifico:  Participacion de los padres de familia en las actividades
de estimulacién en sus hijos

Obijetivo de la Actividad: Lograr mayor interaccion entre padre e hijo

En esta actividad se estd apoyando el propésito general que es: apoyar la
estimulacién de la lengua infantil y mucho mejor porque se esta trabajando con
los padres de familia pues ellos, les proporcionan seguridad a sus hijos, los
participantes fueron los papas, los alumnos y la maestra. La actividad se realizo
en el salon de clases, el dia martes 21 de noviembre del afio 2008. El tiempo de
la actividad se programé para quince minutos, lo cual fue el tiempo que se utilizé.

En esta actividad el material que se utilizo fue: obleas, catsup y duvalin. La forma

de organizar fue sentados.



La actividad se realiz6é de la siguiente manera: comencé diciéndoles a los papas
el nombre de la actividad, posteriormente les explique, que les pintaria un bigote
con catsup, el cual tenian que quitar con la lengua, al terminar de despintarse
perfectamente la catsup les coloqué Duvalin también en los labios, el cual
tendrian que quitar también Unicamente con su lengua, por ultimo les entregue un
paquete de obleas y les pedi que se colocaran una ellos y una su hijo en el
paladar y que la tenian que quitar también con la lengua. Al término de la
actividad cantamos la cancién de “Mi lengtiita”

Por ultimo realicé la evaluacion con preguntas dirigidas a los padres de familia, la
primera pregunta fue ¢Les gusto la actividad? si fue muy divertida respondié la
mama de Alexis, mientras los demas papas se seguian limpiando los labios, la
altima pregunta fue ¢Se les hizo dificil la actividad? No, fue muy facil, lo que fue

un poco dificil fue colocarnos la oblea expresé la mama de Nadia.

Con esta actividad los padres de familia pudieron comprobar que si se habia
trabajado con los nifilos desde el inicio del proyecto pues al terminar de darles la

indicacion los nifios continuaban explicandoles ellos mismos a sus papas como

realizar el ejercicio.

En las evidencias se puede observar
como los papas y los nifios logran tener
una buena comunicacion para la
realizacion de las actividades. Aunque
Nadia no quiso participar cuando se

tenian que limpiar el duvalin.

En esta actividad se evaludé Ila
participacion de los papas, que fue muy
buena ya que los nifios se mostraron
muy contentos en trabajar junto a sus

padres.



En esta lista de cotejo se toma en cuenta la interaccion entre padre e hijo, pues
todos trabajaron muy bien en equipo, aunque Nadia no quizo participar cuando se

tenian que limpiar el duvalin.

LISTA DE COTEJO N° 23

Actividad: 23 “Tu también puedes papi”
Fecha: Martes 21 de Noviembre del 2008.

Participacion de los padres
Lograr mayor interaccién entre padre e hijo

LISTA DE NINOS EXCELENTE REGULAR OBSERVACIONES

1.- Alexis @@

8
8)j

2. Brandon

Dl
8)J

3.-Camila

Dl
8)J

4.-Carlos

Dl
8)J

5.-Dana

8!
8)J

6.- Erick

D 77
8))

7. Fernanda

7))
8))

8.- Iran

9.-Nadia © NO QUISO PARTICIPAR
CUANDO SE TENIAN
QUE LIMPIAR EL
DUVALIN

DL
5))

10.-Frida

11.-Roberto

's) 1
o)

Actividad: 24 Masajitos a mi bebé
Proposito Especifico:  Participacion de los padres de familia en las actividades
de estimulacion del lenguaje en sus hijos

Objetivo de la Actividad: Realizar mayor convivencia entre padre e hijo

En esta actividad los participantes fueron: los padres de familia, los alumnos y la
maestra. La actividad se realizé en el salén de clases, el dia jueves 25 de
noviembre del afio 2008. El tiempo de la actividad se programO para veinte
minutos, lo cual fue el tiempo que se utiliz6. En esta actividad no requerimos de

material. La forma de organizacién fue sentados.

La actividad se realizé de la siguiente manera: les di la bienvenida a los padres de

familia por su participacion en las actividades, posteriormente cantamos una



cancion para saludarnos la cual se titula “La Tia Ménica”, al término de la cancion,

les expliqué de qué trataba la actividad.

Les dije que sentarian a sus hijos en las piernas, ya que les realizarian unos
ejercicios que tendrian una duracion de 5 segundos cada uno, los cuales yo les
iria diciendo, los ejercicios que les realizaron fueron los siguientes: meter el dedo
indice en la boca del nifio y dar masaje suave en cada mejilla, posteriormente
realizar el masaje por fuera, realizar ambos los siguientes ejercicios linguales
meter y sacar la lengua suavemente, poner la lengua en forma de taquito, pasar la
lengua de un lado a otro y de arriba a bajo, les moveran lentamente los labios
circularmente, después llevaran los labios a todas direcciones muy lentamente, y

por ultimo realizaran movimientos vribatorios con el dedo pulgar en los labios.

Al término de la actividad se realizo la evaluacién con preguntas dirigidas a los
padres de familia, la primer pregunta fue ¢ Les gusté el haber interactuado con sus
hijos? y ¢Por qué? si respondié el papa de Roberto por que en este tipo de
actividades es donde se le demuestra al hijo cuanto nos interesa, jbueno es mi
opinion!, la mama de Camila dijo en lo particular a mi también me gusté mucho el
trabajar de esta forma con mi hija.

La ultima pregunta fue ¢Les gustaron los ejercicios que realizamos? Si fueron
muy divertidos y mas que nada son para el bien de nuestros hijos respondio6 la

mama de Nadia.



Segun Vigotsky los origenes del
lenguaje son sociales, incluso desde el
comienzo de la infancia. Tanto el
lenguaje receptivo como el productivo
tiene sus raices en los intercambios

sociales entre el bebé y quien lo cuida.

En las siguientes evidencias podemos
observar como trabajan padre e hijo
juntos y la dedicacion que prestan los
papas para llevar acabo la actividad.

En la siguiente lista de cotejo se toma en cuenta la interaccion entre padre e hijo,
fue buena aunque al principio los nifios estaban muy retraidos, todo fue
evolucionando favorablemente, aunque Roberto al principid no quizo trabajar
porqué el que asistio fue su papd, sin enbargo su papa se mostré muy amoroso lo
cual agrado a Roberto y lo hizo participar.

LISTA DE COTEJO N° 24

Actividad: 24 “Masajitos a mi bebe ”
Fecha: Jueves 25 de Noviembre del 2008.

Participacion de los padres
Realizar mayor convivencia entre padre e hijo

LISTA DE NINOS EXCELENTE REGULAR OBSERVACIONES




1.- Alexis @ @)
2. Brandon @@
3.-Camila @ @)
4.-Carlos @@
5.-Dana @ @)
6.- Erick @@
7. Fernanda @ @)
8.- Iran @@
9.-Nadia @ @)
10.-Frida @ @)
11.-Roberto @@ Al principio no quiso

participar

Al final de esta actividad se les dieron las gracias a los papas por su apoyo

participacion en las actividades.

Al terminar con estas actividades recurrentes que en su totalidad fueron cuatro,
se logré obtener un porcentaje hacia el cumplimiento del Propdsito general del
Proyecto. El porcentaje fue de un 80% porque los nifios trabajaron con sus papas
sin intimidacion o rebeldia alguna, también lograron tener seguridad y autonomia
en ellos mismos al realizar los ejercicios, siendo ellos mismos quienes al término
de explicar yo el como se trabajaria ellos continuaban explicando a sus papas, de
igual manera se logré el ultimo propdésito del proyecto.

Para concluir la Aplicacion de la Alternativa se presenta el cronograma de

actividades.




Alternativa del Proyecto de Accion Docente: Juego,

D. Cronograma de Actividades

Aplicadora de la Alternativa: Iris Cristal Cortina
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Fase de Ne Fecha Actividad Objetivo Participante Lugamyeh | Tiempo de Forma de Material Evaluacion Evaluacion y Observaciones
desarrollo realizacion | organizacion seguimiento
Las 1 2-9-08 Mi lenguita y yo Que los Alumnos y En el sal6n 20 minutos Sentados Espejo Preguntas|
actividades y nifios docente de clases a
los realicen las 10:30
aprendizajes ejercicios al
mover su
lengua
2 5-9-08 ¢Qué mas puedo hacer | Identificar si | Alumnosy En el sal6n 20 minutos Sentados Espejo Preguntas
con mi lenguita? los nifios docente de clases a
tienen las 10:30
dificultad
para realizar
los ejercicios
3 9-9-08 El gato y el raton Detectar si elAlumnos y En el patio a | 20 minutos Hincados Platos Preguntas
nifio puede o| docente las 10:30 hondos, agua
no tomar el natural y
agua con la magquillaje
lengua
4 12-9-08 Se derrite mi paleta Observar gi Alumnos y En el patio a | 15 minutos Sentados en| Paletas de Preguntas
el nifio sigue | docente las 10:30 el piso hielo
indicaciones
5 17-9-08 Los payasos golosos Detectar | Alumnosy En el sal6n 15 minutos Parados Mermelada, Preguntag
quien realizo| docente de
mejor el computacion
ejercicio alas 10:30
6 19-9-08 Soy un pastelero comeldn  Saber cugl Alumnos y En el sal6n 20 minutos Sentados Mermelada, Preguntas
nifio tiene docente de clases a chantilly,
mayor las 10:30 panque,
facilidad de platos y
mover su cucharas
lengua
7 23-9-08 A qué sabe tu bigote Poner al nifidlumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Chocolate,| Preguntas
a competir docente de clases a catsup,
por medio las 10:30 lechera 'y
del juego paliacate
8 26-9-08 Soy un bebé Ver cual nificAlumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Biberones | Preguntas
termina docente de clases a pequefios,
primero las 10:30 jugoy
cronometro
9 30-9-08 Limpia que limpia Observar si| Alumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Chocolate y Preguntas
el nifio puede| docente de clases a obleas
coordinar las 10:30
mas de un
ejercicio ala

vez




Fase de N° Fecha Actividad Objetivo Participante Lugaroyeh | Tiempo de Forma de Material Evaluacion Evaluacion y Observaciones
desarrollo realizaciéon | organizacion seguimiento
10 3-10-08 Que caritas Observar Ig Alumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados en| Ninguno Preguntas
elasticidad docente de clases a el suelo
de la lengua las 10:30 am formando un
del nifio circulo
11 7-10-08 Mi equipo es el Saber si el Alumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados en| Globos y Preguntas
ganador nifio puede | docente de clases a equipo cronometro
inflar mas de las 10:30 am
dos globos
12 10-10-08 Fiesta de burbujas en| Lograr Alumnos y En el sal6n 15 minutos Parados Popotes, Preguntas
mi salén de clases realizar mas | docente de clases a vasos, tina
rapido las las 10:30 am mediana,
burbujas jabén para
nifio y
musica
13 14-10-08 Vuela que vuela Lograr que|lehlumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Popotes, | Preguntas
nifio sople docente de clases a vasos,
durante mas las 10:30 am confeti y
tiempo musica
14 17-10-08 Yo ganare Que el nifig Alumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Pelotitas de Preguntas
obtenga méas| docente de clases a unisel y
fuerza al las 10:30 am cubetas
soplar
15 21-10-08 No, no dejes que se | Ver cual Alumnos y En el sal6n 10 minutos Parados y en Plumas de Preguntas
caiga equipo docente de clases a equipos de aves 'y
mantiene la las 10:30 am tres cronometro
plumaen el integrantes
aire
16 24-10-08 Caritas Observar la| Alumnosy En el sal6n 15 minutos Sentados en| Lapiz Preguntas
facilidad de | docente de clases a parejas de
los nifios al las 10:30 am frente
mover sus
labios
17 28-10-08 ¢Otra vez? Si se puede  Identificar éllumnos y En el sal6n 15 minutos Sentados Espejo Preguntas|
nifio que docente de clases a
realiza mas las 10:30 am
rapido los
ejercicios
18 4-11—08 Otra vez Observar la| Alumnos'y En el sal6n 15 minutos Sentados Espejoy | Preguntas
agilidad al docente de clases a botones
manejar sus las 10:30 am

labios




Fase de N° Fecha Actividad Objetivo Participantes  Lugarmyeh| Tiempo de Forma de Material Evaluacion Evaluacién y Observaciones
desarrollo realizaciébn | organizacion seguimiento
19 7-11-08 Unavez més Comprobar Alumnos, En el patio | 15 minutos Sentados Ninguno Preguntas

la fuerza que | padres de de la escuela
han logrado | familiay alas 10:30
adquirir en docente am
los labios
20 11-11-08 Inténtalo ya puedes Observar la Alumnos, En el sal6n 15 minutos Sentados Espejo Preguntas
fuerza en los | padres de de clases a
labios y la familia 'y las 10:30 am
lengua docente
21 14-11-08 Juntos mi bebé y yo Estimular [aAlumnos, En el sal6n 20 minutos Sentados Paliacate Preguntag
relacion padres de de clases a
entre padre e| familiay las 10:30 am
hijo docente
22 18-11-08 Nosotros ganaremos Interactuar Alumnos, En el sal6n 15 minutos Sentados Galletas, Preguntas
juntos padre | padres de de clases a chantilly,
e hijo familia 'y las 10:30 am mermelada y
docente cronometro
23 21-11-08 Ta también puede papi  Lograr Alumnos, En el sal6n 15 minutos Sentados Obleas, Preguntas
mayor padres de de clases a catsup y
interaccion familia 'y las 10:30 am duvalin
entre padre e| docente
hijo
24 25-11-08 Masajitos a mi bebé Realizar | Alumnos, En el sal6n 20 minutos Sentados Ninguno Preguntas
mayor padres de de clases a
convivencia | familiay las 10:30 am
entre padre e| docente
hijo




CONCLUSIONES

El conocer las condiciones geograficas, demograficas, econdmicas,
sociales y culturales me permitié ubicar y comprender la situacion real
de la escuela donde laboro, teniendo de aqui el punto de partida para

una mejor vision de la problematica.

El aspecto econdmico me permiti6 tener mas clara la situacion
socioecondmica de los padres de familia con los cuales trabajaria. El
obtener datos como el numero de servicios, negocios, bibliotecas etc.,
me permiti6 conocer un poco mas acerca de su estilo de vida y asi

comprender mejor las causas de la problematica.

Comprendi que conocer el contexto es necesario y muy util, ya que el
realizar la investigacion sobre éste me dio a conocer los inicios del
Jardin de Nifos, asi como las condiciones en las que inicié a trabajar y
en las que se encuentra en funcion. Esto me indujo a aplicar una
propuesta que diera lugar a que los nifios aprendieran a través de
actividades que fueran de su agrado, que involucrara a los padres de
familia. Asi mismo lograr en los padres de familia renacer este aspecto
educativo, que es propio de nuestra labor educativa y se encontraba
olvidado por las docentes de la escuela donde laboré en ese momento.

La parte tedrica — pedagdgica fue muy importante para el desarrollo del
trabajo, ya que me permitid conocer la evolucién del lenguaje a través
del enfoque sociocultural y lo importante que es en los nifios el estimulo
en casa. Ademas me ayudo a darle el valor que merece el juego como
un medio necesario para el aprendizaje en los nifios preescolares sin

olvidar que si los nifios se divierten aprenden mucho mejor.



La fase de sensibilizacion de la alternativa fue bien apoyada desde el
inicio, por parte de la directora mostrando apoyo e interés para aplicarla
sin ningun problema. Los padres de familia mostraron disposiciéon y se
contd con su apoyo desde el primer momento que conocieron la
Alternativa. Para la sensibilizacion fue estimulo hacia el trabajo

pretendido.

En la Fase de Desarrollo los nifios no presentaron grandes problemas al
aplicar las actividades, aunque en ocasiones se les dificultaba por que
nunca lo habian intentado, conforme se fueron realizando la dificultad
fue disminuyendo. También estas actividades dieron lugar al logro del
trabajo en equipo. La sociabilizacion entre compafieros y los juegos con
reglas propicid un ambiente de trabajo muy animado, ya que todos

realizaban el mismo esfuerzo, por un mismo propésito.

Fue importante el utilizar material que es, del conocimiento y uso
cotidiano en los nifios para trabajar los érganos bucofonatorios que son
la lengua, los labios y el soplo ya que los nifios se dieron cuenta que con
algo tan sencillo y que se usa constantemente, nos ayuda a reforzar

nuestro lenguaje.

Las actividades en donde participaron los padres de familia fueron
mucho del agrado de los nifios ya que los nifios lo expresaron al
retirarse sus papas, esto quiere decir que es muy importante el favorecer

la interaccion padres — hijos.

Se dio una relacion muy estrecha entre el desarrollo de actividades
implementadas, junto con las habilidades y destrezas que se adquirieron
por medio de ellas, y el trabajo que se necesitd para la adquisicion de

algunas competencias, pues se encuentran vinculadas.



El plan de trabajo y el cronograma de actividades fueron importantes
para la realizacion y aplicacion de este trabajo, logrando cumplir el

propésito general favorablemente.

Con este tipo de actividades, espero contribuir a la problematica en la
escasez de estimulacion para el lenguaje en los nifios, la mayor parte de
nifios carecen de ella. Fue mas motivante al hacerlo por medio del juego
y actividades que fueron de su interés y agrado. Este tipo de actividades,
ademas de favorecer su lenguaje, les sirvieron para el desarrollo de la

lecto — escritura y el aprendizaje significativo de otras areas.

Las actividades realizadas con los o6rganos buco fonatorios son
indispensables si se quiere lograr un mejor desarrollo fonolégico del
lenguaje verbal. Tal fue el caso de las actividades de lengua, respiracion

y soplo.

Como educadora me di cuenta que los nifilos encuentran en el
preescolar un gran apoyo para lograr desarrollar conocimientos que le

son detenidos en casa.

Espero que esta propuesta sea Util para las maestras, y les sirva como
una herramienta para transformar y mejorar su practica docente.
Ademas de tener una satisfaccién propia y haberle dado claridad a mi
inquietud, ya que pude explorar diferentes formas en las que los nifios

pueden ser estimulados para desarrollar su lenguaje.



Anexos de la Aplicacion de la Alternativa de Acci6  n Docente

Etapa lll

Cuestionario para Papa y Mama

Nombre del alumno (a):

1.- ¢ Nombre de papa o mama?

2.- ¢ En qué trabaja papa?

3.- ¢, En donde trabaja papa?

4.- ¢ En que trabaja mama?

5.- ¢ En donde trabaja mama?

6.- ¢ Cuanto ingresa papa a casa quincenalmente?

7.- ¢, Cuanto ingresa mama a casa quincenalmente?

8.- ¢La vivienda que habitan es propia o rentan?

9.- ¢, Cuentan con automovil propio?

10 ¢Cuanto es lo que gasta papa y mama en alimentacion, renta, pasajes

medico, vestimenta, educacion y salidas recreativas?
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Etapa lll

Actividad 2.

Tongo tongo el rey de la tribu entera
tongo tongo duerme sobre una estela
tongo tongo ven

tongo tongo ven

tongo tongo ya no quedan reyes como td

Actividad 1

Con mi lenguita, con mi lenguita, yo puedo hablar, también cantar, asi como la
comida saborear. Con mi lenguita, con mi lenguita, yo puedo jugar y los dulces
saborear.

Actividad 2
Con mi lenguita, con mi lengiita, yo puedo hablar, también cantar, asi como la
comida saborear. Con mi lenguita, con mi lenguita, yo puedo jugar y los dulces

saborear.

Actividad 3
Un ratoncito de colita gris, mueve las orejas, también la nariz, abre los ojitos

corre sin parar por si viene el gato que lo quiere atrapar.

Actividad 4
Sol solecito caliéntame un poquito hoy y mafiana y yoda la semana: lunes,
martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo dile a la nifia que toque

la campana y i no la toca no le des, no le des ni un pedazo de pastel jaum!

Actividad 5



Pin pon es un mufieco muy grande y de carton se lava la carita con agua y con
jabén se desenreda el pelo con peine de marfil y aunque se de estirones no

llora ni hace asi...

Actividad 6
Bate, bate, bate, bate la harina para que pronto podamos comer con leche y

miel los panaderos hacen un rico pastel jAUM!

Actividad 7
Esta mafanita no ha salido el sol, hace tanto fri6 que entumido estoy, para

calentarme yo quiero jugar a manos calientes o bien a brincar.

Actividad 8
A la rro, rro, ne, ne, a la rro, rro ya duérmase, mi nifio duérmase me ya por que

viene el coco y se lo comera

Actividad 9
Una rueda, una rueda muy bien echa vamos todos a formar y si queda muy

bien echa cantaremos la, rala, ra.

Actividad 13
Esta mafanita no ha salido el sol, hace tanto fri6 que entumido estoy, para

calentarme yo quiero jugar a manos calientes o bien a brincar.

Actividad 18
Todas las mafianas cuando sale el sol, sale la gallina y se le ve el calzén, salen
los changuitos de Chapultepec y el mas chiquito se parece a usted (se sefiala a

un nifo)

Actividad 21
Esta mafanita no ha salido el sol, hace tanto fri6 que entumido estoy para
calentarme yo quiero jugar, a manos calientes o bien a... (Dicen nifios que

quieren hacer)



Actividad 23

Con mi lenguita, con mi lenguita, yo puedo hablar, también cantar, asi como la
comida saborear. Con mi lenguita, con mi lengiita, yo puedo jugar y los dulces
saborear.

Actividad 24
Yo tengo una tia, la tia Monica que cuando va al mercado le dicen Hola, hola...
(Se van diciendo y se van moviendo las partes del cuerpo, se repite la cancién

antes de mencionar la parte del cuerpo)
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