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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo estudiar como el juego contribuye al
desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas y sociales del nifio, tomando como
estrategia el juego para lograr que el nifio se desenvuelva como un ser
biopsicosocial, lo que le permitirdn interactuar, manipular y desenvolverse el entorno

en el que se encuentra inmerso.

La Educacién de Preescolar se toma como la etapa del desarrollo de mayor
relevancia, donde el nifio ayudado por el docente y mediante el juego adquiera
habilidades y destrezas que estimulen sus capacidades motrices tanto gruesas como

finas para lograr un mejor desarrollo fisico, psicologico y social.

Para el nifio de cuatro afios la etapa pre-operacional resulta muy importante para el
inicio de su aprendizaje formal. El nifio tiene una locomocion muy coordinada y
posee un buen sentido del equilibrio y control de movimientos en espacios reducidos.
Todo el proceso de maduracion neurolégica y fisica de los afios anteriores

desemboca ahora en destrezas de movimientos gruesos y finos.

Es por esta razén es que como docentes debemos estimular y fomentar el desarrollo
fisico, cognitivo y social de los nifios para lograr la lateralidad, espacio y desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales dentro y fuera del Jardin de Nifios que le permitan

al nifio un mejor control de sus movimientos.

En el proceso de maduracion del nifio una de las areas de desarrollo son las
actividades de motricidad gruesa y fina, ya que a partir de estas los nifios comienzan
a tener un desplazamiento y equilibrio de su cuerpo y habilidades que le permitiran ir

desarrollando una mejor coordinacion motriz.
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Este trabajo inicia con la recuperacion de mi practica docente, a fin de implementar
actividades que ayuden al nifio en su desarrollo psicomotriz, por lo que decidi
implementar técnicas de juego para desarrollar una mejor coordinacion motriz tanto

gruesa como fina en los nifios de 2° afo de Preescolar del Jardin de Nifios “Chris”.

El presente trabajo esta integrado por cuatro capitulos:

El primero hace referencia a la metodologia del trabajo, inicia con la recuperacion de
mi experiencia docente, mi problematica sobre actividades fisicas y viso-motoras y la
importancia que tiene la motricidad gruesa y fina en los nifios para desarrollar una

mejor maduracion en su control corporal y visual.

El segundo capitulo sustenta el marco tedrico, retomando caracteristicas principales
sobre la motricidad gruesa y fina del nifio Preescolar de 4 a 5 afios y diversos
autores que hablan sobre el desarrollo y aprendizajes para la maduracién, asi como
los aprendizajes esperados dentro del Programa de Educacion Preescolar 2011
(PEP 2011).

El tercer capitulo se menciona el juego como un facilitador para la maduracion de la
motricidad gruesa y fina, asi como las actividades didacticas a trabajar las cuales
ayudaran para un mejor desarrollo motriz en los nifios de 4 a 5 afios durante el ciclo
escolar 2011-2012.

En el cuarto capitulo se realiza la recopilacion de la evaluacion de las estrategias, asi

como el andlisis de las graficas elaboradas con los resultados de la listas de cotejos

gue recopilan la informacion de la alternativa propuesta en el capitulo anterior.
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JUSTIFICACION

La educacion inicial conforma una realidad mundial y una necesidad inherente del
desarrollo de la sociedad. Constituye un requisito indispensable para garantizar el
optimo desarrollo de la nifiez. Por esto su importancia a transcendido para formularse

como una medida educativa®

‘en Latinoamérica la educacién se encuentra basada en los 4 pilares que son:
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser,
estas concepciones permiten una inspiracion y orientacibn en las reformas
educativas, tanto en la elaboracién de los programas como en la definicion de la

nuevas politicas Pedagdgicas”.

A lo largo de los afos se ha comprobado la importancia formativa en los primeros
afos de vida de los nifios, esto se manifestd dentro de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos en el Articulo 3ro y de la Ley General de Educacion
donde se hace mencion que durante la etapa preescolar; se determina el
desenvolvimiento futuro del nifio, se adquieren habitos de estimulacién, salud e
higiene y se construye su capacidad de aprendizaje. Ademas la motivacion
intelectual que puede aumentar las capacidades de los nifios para su desarrollo

educativo posterior.

Pero es durante el gobierno del Presidente Vicente Fox Quesada (2001-2006), que
se han dado una serie de cambios educativos a la Constitucion Politica Mexicana asi
como la creacion de nuevas reformas dentro de las cuales se establece la
obligatoriedad de este nivel, paso importante que se logro durante esa
administracion, asi que en la actualidad se podria mencionar que la Educacion

Preescolar ha alcanzado la importancia que durante mucho tiempo se le nego.

! Programa de Educacion Inicial, SEP, México Octubre 1992 pag. 9
2 http://www.unesco.org/education/pdf/DELORS:PDF
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Los plazos de la obligatoriedad del nivel preescolar quedaron establecidos de esta
forma:

3er afio 2004-2005.

2do afio 2005-2006.

ler afio 2008-2009.

De acuerdo al Programa de Educacion Preescolar (PEP 2011) en el campo formativo
Desarrollo Fisico y Salud, hace mencion de la importancia del desarrollo del nifio asi
como la importancia de las capacidades motrices gruesas y finas durante la primera

infancia.

Viéndose afectados por factores como son la informacion genética y la actividad
motriz. Estos factores se manifiestan en el crecimiento y en las variaciones en los
ritmos de desarrollo individual. Produciéndose en los primeros afios de vida cambios

notables en relacién con el desarrollo motor.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando los
nifos hacen mas consciente su cuerpo y empiezan a darse cuenta de lo que
empiezan hacer con él, movimientos durante el juego estimulan el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices del nifio. La intervencién educativa en relacion con
el desarrollo fisico debe propiciar en los alumnos la ampliacion de sus capacidades
de control y conciencia corporal, que experimenten diversos movimientos asi como la

expresion corporal.
Por esta raz6n a una temprana edad los nifios ya no se ven estimulados por los

juegos al aire libre, no tienen un interés por andar en bicicleta, jugar con pelotas,

patines, etc; y todo esto es reflejo de las carencias de la sociedad en donde vivimos.
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Es por ello en el preescolar se presentan muchos casos en donde los nifios tienen
dificultades para realizar algunas actividades de la vida diaria, como son el caminar,
saltar, correr, moverse, entre otras mas teniendo como consecuencia que el nifio
presente problemas motrices, que no le permite alcanzar los aprendizajes necesarios

para descubrir su entorno.

En la escuela nos enfrentamos con estas dificultades teniendo que desarrollar
estrategias que nos permitan estimular las areas afectadas por la problematica
social, tomando gran importancia la motricidad en los nifios ya que sin este dominio

corporal el nifio no se apropia o descubre su entorno lo que no genera aprendizajes.

Tomando en cuentas las caracteristicas de aprendizaje de los nifios es necesario
tomar al juego como un instrumento que lo lleve a estimular su area motriz tanto en

aspectos gruesos y finos dentro de sus actividades escolares.

Por lo que se propone desarrollar actividades motoras que implique al juego para que
estimulen al nifio en su area motriz ademas de mejorar la coordinaciéon en sus

movimientos fisicos: lateralidad, nocién espacial, viso-motora y cognitivas.

Estas actividades no solo benefician a los nifios de 4 a 5 afios de edad, sino que
pueden implementarse también a los nifios de 3 a 6 afios ya que los juegos son
adecuados a la primera infancia y estan diseflados de acuerdo a las caracteristicas

motoras de un nifio preescolar.

16



CAPITULO |
METODOLOGIA DE TRABAJO

1.1. Referencia de Contexto

El Jardin de Nifios “Chris”, es una institucion de Educacion Preescolar y de control
privado con Clave de incorporacion a la SEP 09PJN3639C que se encuentra a cargo
de la Profra. Maria Elena Zamora Directora del plantel. Este se encuentra ubicado en
la Calle de Julees Massenet No. 144 Colonia Peralvillo en la Delegacion Cuauhtémoc

perteneciente al Distrito Federal.

1.1.1. Practica Docente

Mi familia es de clase media y esta conformada por un matrimonio de 41 afios de
casado, conformado por un padre, la madre y cuatro hermanos. Martha Contreras es
la mayor de los hermanos, es originaria del Distrito Federal se dedica al hogar es
madre de dos nifios Betty de 18 afios y Edgar de 10 afios; Esperanza Contreras es la
segunda hermana, es originaria de Apaseo el Grande, Guanajuato, es Asistente
Administrativo; yo Margarita Contreras Sanchez tercera hija soy originaria de Apaseo
el Grande Guanajuato, cuento con dos carreras a nivel Licenciatura la primera en
Administracion de Empresas y la segunda como Licenciada en Educacién Preescolar
(pasante); y José Contreras es cuarto hermano el es originario de Apaseo el Grande
Guanajuato, es almacenista. A la edad de tres aflos me traslade con mi familia al

Distrito Federal, aqui he pasado la mayor parte de mi vida.
En el afio de 1982 ingresé a la Primaria Filomeno Mata. Entre con mucha ilusion

porque tuve muchos amigos y profesoras maravillosas que supieron guiarme, siendo

estas un pilar importante para mi educacion.
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En el afio de 1988 entre a la E.S.T. No. 16 Tomas Alva Edison en el turno
vespertino. Aqui conoci a dos de mis mejores amigas Argelia y Arisbe fue una de las
etapas mas bonitas. Durante los tres afios todo fue divertido pero algunas veces
complicados ya que algunos maestros eran muy estrictos pero a pesar de todo esto

éramos muy felices porque compartiamos alegrias.

En el afio de 1997 comencé a trabajar en el Colegio Amauta como Secretaria de
Control Escolar en el area de Secundaria y Preparatoria y para el afio 2000 ingresé a
la Preparatoria en Colegio Amauta concluyendo mis estudios en el 2003; para
septiembre de este mismo afio ingresé a la Universidad Amauta. Aqui curse la

Licenciatura en Administracion de Empresas.

Cuando cursaba el 7° cuatrimestre de la Licenciatura el profesor Alberto Rivera,
Director General, me comenté que necesitaba una persona para cubrir una
incapacidad de una maestra de Preescolar, faltaba un mes y medio para concluir el
ciclo escolar 2004-2005; me dijo que Unicamente tenia que seguir la planeacion ya
que era puro repaso de todo el afio y que si surgia alguna duda podia apoyarme con

las maestras.

Fue un reto para mi ya que no tenia ninguna experiencia. Anteriormente habia
cubierto algunas clases en los grupos de secundaria y preparatoria pero era distinto
porque solo eran una o dos horas, pero estar frente a grupo toda una jornada y
mucho menos con nifios tan pequefios. Aunque al principio fue un poco dificil lograr
trabajar las actividades con los nifios no participaban mucho ya que para ellos era
una persona desconocida; gracias al apoyo que las maestras me dieron, logré

terminar las actividades y ganarme la confianza de los nifios.
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Para el ciclo escolar 2005-2006 el Profr. Alberto Rivera me dio la oportunidad de
seguir con la labor educativa, esto implic el prepararme para tener las herramientas
necesarias que pudieran ayudarme a realizar mejor las actividades. Una amiga me
comento que la Universidad Pedagdgica Nacional contaba con las carreras
semi-escolarizada y que tenia diferentes unidades dentro del Distrito Federal en

donde impartian la Licenciatura en Educacion Preescolar.

En septiembre del 2007 entré a estudiar en la Unidad 096 D.F., en la carrera de
Licenciatura en Educacion Preescolar. La metodologia y conocimientos impartidos
por los docentes fueron muy importantes, ya que me dieron la posibilidad de crecer

como profesionista y tener una mejor confianza en mi labor educativa.

Durante el ciclo escolar 2008-2009 realicé actividades de direccién; en el ciclo
escolar 2009-2010 tuve a mi cargo al grupo 1° de Primaria y para este ciclo escolar
2012-2013 tengo a mi cargo el grupo de segundo de preescolar en el Jardin de

Nifios Chris.
Ademas de la licenciatura en Administracion de Empresas y la Educacion Preescolar.

He tomado cursos de computacion diversos programas. Tengo dos Diplomas el

primero como Técnico en Software y el segundo de Secretariado.
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1.1.2. Jardin de Ninos “Chris”

El jardin de Nifios “Chris” fue fundada en el afio de 1997 y cuenta con 16 afios de
servicio en la comunidad impartiendo Unicamente la Educacién Basica, a pesar de
que tiene tantos afios dando servicio se ha visto reestructurada administrativamente,
nuestra matricula escolar es minima, su horario de clases es de 9:00 a 13:45 de

lunes a viernes.

Su organizacién es de forma jerarquica, ya que se encuentra a cargo de un
Representante Legal y de una Directora Técnica, los cuales se encargan de las
decisiones y los movimientos administrativos, asi como de seis docentes frente a

grupo y un asistente de servicio.

En esta institucién tenemos por mision®:

“Ser una institucién educativa bilinglie, que se compromete a brindar a nifios de 3 a5
afos, el espacio propicio, con calidad y calidez, con el solo objetivo de llegar a
aprendizajes significativos, para formar nifios y nifias autbnomos y responsables para
enfrentarse al mundo, partiendo de habilidades, valores y destrezas que como seres

humanos necesitamos”.

Teniendo por vision la de “Ofrecer una formacion integral, comprometiéndose a
participar como comunidad, formando nifios y nifias responsables, con valores que le

permitan enfrentar cualquier reto, llevandolos a una mejor ensenanza para el futuro”.

Fisicamente nuestra institucién esta distribuida en 2 niveles. La planta baja cuenta
con 4 aulas cada una con sanitarios y lavamanos: 1 patio para actividades fisicas y
recreativas. En la parte trasera de las aulas se cuenta con una alberca y dos

vestidores equipados con regaderas y sanitarios.

® Del Plan Estratégico Transformacién Escolar del Jardin de Nifios “Chris”
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En el segundo nivel se encuentra la direccion, el bafio de las maestras, el sal6n de

coOmputo e inglés, una sala de usos mudltiples, la cocina y una pequefia terraza

equipada con un bafio.

La planta Docente del Jardin de Nifios se conforma de la siguiente manera®:

Una directora que cuenta con estudios realizados en la Normal de Maestros
La maestra a cargo del grupo de tercer afio cuenta con la Licenciatura en
Educacion Preescolar (pasante), Técnico en Computo y Programador
Analista. Lleva 6 afios trabajando el nivel Preescolar.

La maestra encargada del grupo de segundo grado cuenta con la Licenciatura
en Administracion de Empresas y la Licenciatura en Educacion Preescolar
(pasante). Lleva 6 afios trabajando a nivel Preescolar.

La maestra encargada del grupo de primer grado cuenta una carrera Técnica
en Asistente Educativo ademas de la Licenciatura en Educacion Preescolar
(Pasante), lleva 20 afios trabajando a nivel Preescolar.

La Asistente Educativa cuenta con la carrera Técnica en Asistente Educativo.
Lleva 16 afos trabajando el nivel Preescolar.

La maestra de inglés cuenta con el Bachillerato y un curso en inglés.

La maestra de computacion cuenta con Bachillerato Tecnolégico con
especialidad en Computacion.

El profesor de Educacion Fisica cuenta con la Licenciatura en Educacion
Fisica. Lleva 4 afios trabajando en la docencia.

La Asistente de Servicio que cuenta con los estudios de Secundaria.

* Expedientes de personal del Jardin de Nifios “Chris”

21



El Jardin de Nifios cuenta con tres grupos que estan conformados de la siguiente

manera:

e Alumnos de tercer grado: esta constituido por un grupo de 11 nifios de los
cuales son: 6 son nifios y 5 nifias.

e Alumnos de segundo grado: esta constituido por un grado de 11 nifios de los
cuales son: 7 son nifios y 4 nifias.

e Alumnos de primer grado: esta constituida por un grupo de 11 nifios de los
cuales son 6 son niflos y 5 nifias.

e En general contamos con una poblacion de 33 nifios de los cuales: 14 son

nifios y 19 nifas.
1.1.3. Contexto historico

Nuestro jardin de nifios se encuentra ubicado en el Distrito Federal que cuenta con
una superficie territorial de 11.6 km2. En 1824 el congreso legislativo designo al D.F.
como sede oficial de los poderes federales®, los cuales son el Ejecutivo, Legislativo y

Judicial. El distrito Federal esta dividido en 16 delegaciones.

Una de estas delegaciones es la Cuauhtémoc, que es considerada la cuna histérica
del pais®, sede de la Gran Tenochtitlan de semblante lacustre con asombrosos
templos y palacios, ruinas piramidales, mercados, canales, calzadas, jardines y
barrios, subsisten en ella 34 colonias, con un ejemplo notable de arraigo de

conciencia de barrio y de calidad humana de quienes habitan en ellas.

5 AYLLON, T. Y LORENZO, I., “Situacién Geogréafica y divisién politica de México” en: Sintesis de
geografia de México segundo grado, pag. 22
6 http://www.cuahutemoc.df.gob.mx/comunicacion/galeria.htm/
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Una de esas 34 colonias es la colonia Peralvillo’ que es considerada de clase media.
Esté ubicada entre 2 vias importantes como son Avenida Rio Consulado y Eje central
Lazaro Céardenas. La estacion del metro mas cercana es la Raza, asi como la linea
del Metrobus que corre de Indios Verdes al Caminero. A sus alrededores se
encuentra el mercado de San Simdn e instituciones educativas oficiales y privadas
que ofrecen servicios de educacion preescolar.

Siendo una de las colonias mas populares de la ciudad de México, por el Hipédromo
de Peralvillo que fue inaugurado en 1882 y desmantelado en 1913, dejando una gran
tradicion en la formacién de deportistas, hombres y mujeres ilustres. Dentro de esta
colonia se encuentra la calle Juless Massenet donde en el No. 144 esta localizado el

jardin de nifos “Chris”, donde realizo mi practica docente diaria.

La comunidad escolar que conforma nuestra institucion cuenta con familias de clase
media® ya que los nifios que asisten son hijos de comerciantes y algunos
profesionistas, que provienen de las colonias San Simoén y Peralvillo, el nivel
educativo de la comunidad se distribuye de la siguiente manera, el 20% cuenta con
educacion basica, 40% educacién media superior y solo el 30% tiene estudios a nivel

profesional.

Las familias en su mayoria son nucleares en un 90%, mientras que solo un 10% son
mono parental. A pesar que el porcentaje de familias nucleares es mayor, muchos
nifos se quedan a cargo de sus familiares méas cercanos (Abuelos y Tios),
dejandolos a ellos como responsables en los quehaceres escolares esto se debe a

gue ambos padres trabajan, por tanto esto afecta a la dinamica escolar.

7 http://es.wikipedia.org/wiki/hipodromodeperalvillo/
8Esta informacion fue sacada de las entrevistas realizadas a inicio de ciclo escolar
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1.1.4. Unidad de estudio

Mi unidad de estudio esta conformada por los nifios del jardin de Nifios “Chris” de
segundo grado de Preescolar que se encuentran entre los 4 y 5 afios de edad, es un
grupo conformado por 11 nifios de los cuales son 7 nifios y 4 niflas, en su gran
mayoria viven en familias funcionales aunque estan a cargo de sus abuelos debido a

gue sus padres trabajan.

José Antonio es un nifio que le gusta dibujar y contar cuentos, en ocasiones es
renuente en las actividades fisicas; Victor es alegre le gusta cantar y bailar, ayuda a
sus compafieros y disfruta mucho de juegos de mesa; Luis es un nifio inseguro,
carece de la figura paterna, aunque algunas veces no trabaja le gusta mucho platicar

con sus compaferos y se molesta constantemente cuando se le corrige.

lan es muy egoceéntrico no le gusta que le corrijan, en ocasiones es agresivo con sus
comparieros ya que siempre quiere tener la razon, falta constantemente; Jardell es
inquieto le gusta mucho dibujar, jugar con sus comparieros, se distrae con mucha
facilidad cuando algo no le interesa opta por evadir las actividades; Mario es un nifio
que le gusta iluminar se interesa por su trabajo ya que al momento de realizar sus
actividades se concentra le molesta que sus compafieros hablen mucho; Ricardo es

un nifio inseguro y egocéntrico, llora constantemente cuando no le prestan material.

Yaretzi es alegre le gusta bailar cantar, armar rompecabezas le gusta jugar con sus
comparieros; Danna es callada le gusta dibujar y ver cuentos; Arantza es una nifia
muy pequefia para su edad, es alegre le gusta armar rompecabezas, es egocéntrica
con sus compaferos; Lupita es una nifia con mucha inseguridad, falta

constantemente, es retraida y no le gusta compartir el material con sus comparieros.
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Son variadas las probleméticas que imperan en mi grupo, de las cuales encontré el
ausentismo como una de ellas, debido a que no hay compromiso por parte de los
tutores, problemas de lenguaje por las caracteristicas de su edad, problemas de
control motriz por la inseguridad, poca estimulaciéon de las actividades motrices
afectadas mayormente por la falta de areas recreativas en la comunidad,
egocentrismo por las caracteristicas de su desarrollo, ademas de un problema de
apego por ausencia de las figuras paternas. Son muchas y variadas los problemas

pero el que me compete es el de la motricidad.

La problematica que se presenta en el grupo es la falta de madurez en su motricidad,
ya que presentan alteraciones que afectan el desarrollo del nifio al realizar sus
movimientos, no tener una buena coordinacion sobre el remarcado en los trazos, la
postura que adoptan cuando se sientan, se les dificulta atrapar la pelota, no tienen la

fuerza en sus pinza tripode para sostener las tijeras.

De acuerdo al diagnostico realizado (actividades motrices) para conocer la
maduracion del nifio en su desarrollo motriz y tomando en cuenta las caracteristicas
de desarrollo motriz, me base en los estudios de la investigadora Maria Gabriela
Miranda Villa®, los nifios de cuatro a cinco afios cumplen con una coordinacién, una
representacion grafica de si mismo manifestada en su motricidad fina, asi como
mayor seguridad en la forma de caminar, control en el equilibrio y movimientos
ritmicos que pertenecen a su motricidad gruesa. Estas caracteristicas le permiten un
desarrollo en su sistema neuromotriz el cual estd en proceso de maduracion

constante.

9 ORDONEZ L. M.C., TINAJERO M. A. “Informacién General de 3 a 4 afios” en Estimulacion
temprana, inteligencia emocional y cognitiva de 3 a 6 afios” cultural S.A. pag. 382
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Retomando estas caracteristicas por parte de la investigadora Maria Gabriela
Miranda Villa, se realizaron 7 listas de cotejo mensuales las cuales consisten en 4
actividades de motricidad fina y 3 actividades de motricidad gruesa. Estas listas me
ayudaran a conocer el grado de madurez que tienen los nifios en su desarrollo
motriz, permitiéndome elaborar un diagnostico individual y grupal, utilizando una

escala de calificacion de acuerdo a las actitudes como son:

Actividades de motricidad fina:

1. Construyamos formas como mi maestro con cubos y triangulos de
madera.
Dibujemos casas, coches, barcos con figuras geométricas.

3. Realicemos dibujos de ¢Como me veo?, Como soy? Y ¢COomo es mi
cuerpo?

4. Recortemos el camino para que el conejito pueda comer una zanahoria.

Las actividades me permitiran constatar que los nifios cumplan con las

caracteristicas acorde a su edad.
Actividades de motricidad gruesa que son:
1. Gateando por todo el saldn, el patio y toda la escuela
2. Imitemos la posicion de Dofa Ciglefa
3. Caminemos, marchemos y subamos escaleras como soldadito.

La escala utilizada para poder evaluar

1. Logrado: El nifio puede realizar las actividades de acuerdo a las indicaciones y

sin ninguna dificultad.
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2. En proceso: Realizard las actividades aunque no lo haga correctamente,
esforzandose por concluir de acuerdo a la indicaciones por parte del profesor

3. No logrado: Presentara dificulta por realizar las actividades, no lograra realizar
la actividad y seguir las indicaciones.

4. 5 reactivos por lista de cotejo para evaluar aspectos de acorde a la actividad

Observaciones en donde la educadora puede hacer anotaciones pertinentes, las

cuales permitiran constatar el grado de maduracién y control de cada nifio.

Estas actividades me permitieron diagnosticar que de los 11 niflos 5 presentan
dificultad para realizar las actividades debido a que resulta complicada la realizacion
de los ejercicios, ya que no cuentan con la madurez y coordinacion que les permite
controlar su cuerpo como los demas compafieros. Siendo necesario una atencion
especifica a los nifios que presentan esta problematica, provocando en ocasiones en

los nifios que estas actividades se vuelvan tediosa para ellos.
Confirmando asi que mis nifios en su gran mayoria estan en proceso de desarrollar

un adecuado control motor por lo tanto deben de tener una estimulacién propiciada

para lograr un éptimo desarrollo motor.
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1.2. Problematizacion

El Jardin de Nifios “Chris” es la institucion en donde realizo mi practica docente.
Durante mis seis afios de labor docente me he percatado que existen diversos
problemas que afectan el desarrollo de los nifios, provocando limitaciones en las

actividades escolares afectando la convivencia familiar como escolar.

El grupo a mi cargo es de segundo grado de preescolar esta conformado por 7 nifios
y 4 niflas. Son nifilos muy alegres que les gusta dibujar, cantar, bailar, elaborar
manualidades, en ocasiones las actividades se ven afectadas debido al ausentismo,

egocentrismo y poca participacion en las actividades escolares.

Detectando que las principales causas de los problemas que se presentan en el
grupo son egocentrismo y poca participacion; de acuerdo a las caracteristicas de su
desarrollo ya que a su edad los nifios se encuentran en una etapa preoperatoria®®.
Los nifios y las nifias hoy dia estan inmersos en el televisor de canal abierto, a
juegos electronicos y a la computadora, donde la habilidad es presionar botones a
ritmos muy acelerados y permaneciendo sentados por tiempo prolongados, no les
interesan las actividades recreativas en espacios libres.

Estas causas influyen en mi problematica causando un efecto en el rendimiento en
las actividades cotidianas y una baja autoestima de los nifios tanto psicolégico como
emocional, provocando la falta de control de su cuerpo al momento de realizar
actividades fisicas como son movimientos de pies y manos, el saltar y caminar
teniendo constantemente la falta de equilibrio para caminar en linea recta o zigzag,

ya que pierden el control y no logra seguir un patrén de linea.

1 MIRANDA A. “Las concepciones del desarrollo como un proceso de reorganizacion interna” en:
Antologia el nifio preescolar: desarrollo y aprendizaje, México, UPN, 1994 pags. 26-31
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Al momento de armar bloques los nifios no tienen la precision para colocar
adecuadamente las piezas una sobre otra, es repetitivo el ejercicio ya que los nifios
no logran tener un mayor avance para construir una torre por si solo, y confunden las
formas y colores de algunas piezas provocando inseguridad en la actividades que

realizan.

La forma de sentarse no es la correcta opta por una posicion poco cémoda
acomodando en cuaderno o la hoja. Esto hace que el niilo no respete contornos,
empleando indistintamente la mano derecha o izquierda para remarcar y escribir. Le
cuesta trabajo realizar el marcado y escritura. Es débil ya que presenta
estrefosimbdlica es decir de izquierda a derecha. No sigue la linea que tiene como

patrén.

Su pinza tripode carecen de fuerza para sujetar correctamente las tijeras. No
respetan la linea de corte. Su coordinacion es muy débil. Es necesario remarcar una
linea opcional para que realicen el corte. Carecen de movilidad en sus manos no
logra trabajar con plastilina. Tienen dificultad al moldear con sus dedos y con la

palma de sus manos.

Las actividades escolares se ven limitadas ya que el nifio no tiene una buena
coordinacién en sus movimientos, sufre limitaciones para poder realizar actividades
fisicas teniendo como consecuencia que el nifio pierda el interés por hacerlas; esto

ha llevado en ocasiones que se presione al nifio para que la haga.

Tomando en cuenta que el televisor de canal abierto, los juegos electronicos y a la
computadora son actividades que el nifio requiere, donde la habilidad es presionar
botones a ritmos muy acelerados y permaneciendo sentados por tiempos

prolongados, conlleva al desinterés de las actividades recreativas en espacios libres.
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Para los padres el desarrollo de sus habilidades motrices es simplemente un método
y no se percatan que es vital para su maduracion de los nifios ya que en ella
centramos las actividades de aprendizaje para la elaboracion de la personalidad del

nifio en su “YO”.

Se aplicaron 7 actividades en las cuales se dividieron en 4 actividades de motricidad
fina y 3 de motricidad gruesa con el objetivo de conocer el grado de madurez de

motricidad que tiene el nifio, recabando la informacion en listas de cotejo.

En la motricidad fina se evalué los movimientos musculares de la mano, dedos,
coordinacion vision-motriz, pinza tripode en la motricidad gruesa se evallo la
coordinacion de pies y manos, desplazamiento de lateralidad vision motora y control

corporal en actividades fisicas.

Utilizando como soporte las listas de cotejo en donde se evallua el desarrollo y
habilidades de cada nifio y haciendo observaciones de la actividad asi como del nifio

descubro el grado de avance o dificultad que presenta.

Esto me permitié encontrar que de los 11 nifios que integran el grupo 5 presentan el
problema de control motriz, ya que se les dificulta la realizacién de las actividades,

encontrando 3 nifios que estan en proceso y 2 de ellos no lo han logrado.

Las actividades que se realizaron se elaboraron de acuerdo a la edad 4 a 5 afios, las
caracteristicas con las que cuenta y las habilidades se puede desarrollar en el nifio a
esta edad pero sobre todo el grado de maduraciébn que presenta en su cuerpo o

desarrollo motriz.
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Para concretar la idea de la problematica me atrevo a afirmar lo siguiente:
“Los nifios de 4-5 afios del grupo de 2° grado de Preescolar del Jardin de Nifios
“Chris” presentan dificultad de maduracion motriz lo que impide una buena

coordinacion de motricidad fina y gruesa.

La maduracion motriz es el proceso fisioloégico genéticamente determinado por el
cual un érgano ejerce liboremente su funcién con la misma eficacia, ya que todos los
organismos del ser humano maduran porque no estan determinados totalmente en el

nacimiento.

En los primeros seis afios de vida el nifio sufre cambios motrices como una
maduracion mas rapido en su sistema nervioso y muscular siendo estos

fundamentales en el desarrollo motor.

La coordinacién motriz es la capacidad perceptivo-motriz o cualidad motriz sobre la
capacidad de orientacién espacial y temporal en la posicibn y movimientos del

cuerpo.
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1.3. Hipotesis de la Investigacion

El cuarto afio de vida constituye una etapa muy importante para el inicio del
aprendizaje formal. El niflos de cuatro afios tiene una locomocion muy coordinada
posee un buen sentido del equilibrio y control de movimientos en espacios reducidos.
Todo el proceso de maduracion neurolégica y fisica de los afios anteriores
desemboca ahora en destrezas de movimientos finos y gruesos para el manejo del

lapiz, tijeras, desplazamientos.

El crecimiento fisico™ durante esta edad hace que el centro de gravedad que el nifio
tiene le permita realizar movimientos mas estables y con paso seguro. El desarrollo
motor incluye el uso funcional de los brazos y piernas para las actividades como
brincar, correr, trepar. Sin embargo el sistema nervioso esta inmaduro, el tiempo de
reaccion del preescolar es por lo general mucho mas lento que el de un nifiode 6 a 7

afos.

La variacion del desarrollo motriz se debe a una combinacion de factores
ambientales y genéticos incluyendo la maduracion, la motivacién, la experiencia y el

apoyo del adulto.

He observado que los nifios que tiene de 4 a 5 afios presentan dificultad para realizar
determinados acciones porque aun no alcanza el desarrollo motriz en su proceso
natural para su edad, ellos deberian de estar realizando actividades con mas
destrezas como brincar con los pies juntos, hacer carretillas, caminar en linea recta;
algunos de los niflos aun no logran hacerlo. Esto es consecuencia de la falta de

estimacion en esta area.

! PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR 2004 Primera Edicién, Secretaria de Educacién Publica, 2004
Pag. 105-112
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1.4. Objetivos

Que el niflo desarrolle su maduracion motriz que le permita el control de sus

extremidades tanto gruesas como finas.

1.5. Tipo de estudio y metodologia

Considero que el Proyecto Pedagogico de accion Docente es apropiado de acuerdo
a la problematica que se ha planteado ya que es una herramienta tedrica-practica
que me ayudara a las docentes del Jardin de Nifos “Chris” para conocer y
comprender el problema que afecta a los nifios del Jardin; proponiendo una
alternativa de accion docente en donde se desarrollen estrategias dentro de nuestra

practica docente diria.

Este proyecto permitird una alternativa de cambio al problema de la motricidad
gruesa y fina en los niflos en edad Preescolar, asi como a profesores y a la
comunidad escolar, centrdndonos en una alternativa que se lleve acabo dentro de

nuestra practica docente.
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CAPITULO Il
DESARROLLO, MOTRICIDAD Y JUEGO

Este capitulo esta integrado por tres temas: El primero hace referencia al desarrollo
evolutivo del nifio asi como sus principales caracteristicas y enfoques de algunos
autores. El segundo habla sobre la psicomotricidad gruesa y fina, asi como de la
importancia que tiene la motricidad en los nifios para que logren un mejor desarrollo
psicomotriz. Por udltimo hago referencia al juego y su importancia en la edad
Preescolar.

2.1. Desarrollo evolutivo del nifio

2.1.1. Desarrollo infantil

El desarrollo infantil estd mediatizado por las personas que le rodean. Un primer
momento es en el seno materno en donde recibe las sensaciones necesarias para su
desarrollo. El nifio vive una situacion desconcertante a estados de desequilibrio

provocados por la reaccién a estimulos nuevos.

Las dimensiones del desarrollo infantil evolucionan de forma global, de tal manera
gue se produce interdependiente y en funcion de los estimulos que recibe en su
entorno. El nifio como ser humano se encuentra inmerso por el medio en el que se

desarrolla. El se mueve en el espacio y necesita situarse en la sociedad.

Piaget'? define al desarrollo, como una construccién que se produce en la interaccion
entre el individuo y su medio ambiente. También considera que ciertos procesos
estdn por debajo de todo aprendizaje. Los dos procesos esenciales son, la
adaptacion al ambiente y, por otra, la organizacion de la experiencia por medio de la

accion, la memoria, las percepciones u otra clase de actividades mentales.

GALLEGO, JOSE LUIS y GARRIDO, JOSE AGUSTIN “Desarrollo general infantil” en: Antologia el nifio preescolar:
Desarrollo y proceso de construccion del conocimiento”, UPN, pag.65
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De acuerdo con esta percepcién el nifio es una persona con caracteristicas propias
de pensar, sentir, creando un medio favorable en sus relaciones con otros nifios y
facilitado una integracion a la vida social. El niflo construye su mundo a través de

acciones y acontecimientos que integran su realidad.

Wallon*® define al desarrollo como un concepto unitario del individuo tomando dos
consideraciones, la primera es que tanto los factores sociales como los biolégicos
pueden ser considerados innatos o adquiridos dado que unos se construyen gracias
a la presencia de los otros y la segunda afirma que las diferencias biolégicas se

pueden acabar convirtiéndose en sociales.

Este autor coincide con Vigotsky al afirmar que el nifio es un ser social desde que
nace y que en la interaccion con los demas se encuentra la clave de su desarrollo,
siendo fundamental el entorno en el que él se desenvuelve, adaptandose a la cultura,

tradiciones y costumbre que imperan en su medio social.

Mientras que para Erickson, el desarrollo del ser humano se forma de etapas, pero
se engrandece con el ambiente. Para él cada etapa del desarrollo implica una
dificultad, lo que se denomina crisis de madurez, que cada persona debera resolver.

2.1.2. Caracteristicas del desarrollo del nifio de 3 a 6 afios**

Este periodo es de suma importancia en la maduracion en los nifios y significa el
principio de la socializacion que se da a través de la escuela, en el grupo de
comparieros de juego y supone la configuracion de una personalidad de acuerdo con

el desarrollo madurativo asi como la influencia del entorno.

®CERVANTES DE LA CRUZ B., LOZANO C. K. Y RODRIGUEZ E. C., “Detencion temprana de
trastornos infantiles” en: http://www.slideshare.net/CLOV78/tericos-del-desarrollo-infantil

“ GALLEGO, JOSE LUIS, GARRIDO, JOSE AGUSTIN “Desarrollo general infantil” en: Antologia el
nifio preescolar: Desarrollo y proceso de construccién del conocimiento”, México, UPN, pag. 65-69
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Encontrado en un primer momento al desarrollo psicomotor que tiene como
caracteristicas generales la maduracion del sistema muscular, nervioso y la

estructura ésea, abriendo aparecido los dientes de leche.

Entendiendo al desarrollo psicomotor como la maduracién psicolégica y muscular
gue tiene un nifio en sus aspectos psicolégicos y musculares. Los cuales son
variables que constituyen la conducta o la actitud. Dada por la maduracion de la

memoria, el razonamiento y el proceso global del pensamiento.

Para continuar con el desarrollo mental, cognitivo y de lenguaje donde el nifio
desarrollara la funciéon simbdlica que le permitird representar los lugares y eventos
de su mundo interior. Esta funcidn simbodlica se manifiesta en el lenguaje, la

imitacion diferida y el juego simbdlico.

El desarrollo mental o cognitivo es la conducta que refleja los procesos del
pensamiento como el aprendizaje siendo el producto del esfuerzo del nifio por

comprender y actuar en su mundo mediante la adaptacion de su entorno.

Formando parte esencial del desarrollo los aspectos afectivos y de la personalidad,
de acuerdo con el analisis psicodinamico de Freud el nifio de educacion infantil en
este periodo se posiciona en la etapa félica de su desarrollo, dando como resultado
la personalidad que vendra determinada por factores y comportamientos de valores,
emociones, la estima, los sentimientos, experiencias o actitudes que la persona

desarrolla hacia su propio yo.
El desarrollo afectivo y de la personalidad influye directamente en la evolucion

intelectual del nifio y en su egocentrismo, el cual se transforma conforme va

descubriendo que la realidad es algo diferente a sus propias necesidades y deseos.
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Parte fundamental el desarrollo social en la primera infancia o periodo de los 0 a 3

afios encontrado los siguientes hechos notables:

-Una conducta de apego como resultado de una relacidn afectiva
fundamentalmente madre-hijo que va a tener una relevancia importante en la
configuracion de la personalidad.

-Un reconocimiento o autoconocimiento de si mismo, comenzado por la propia
imagen, diferenciando el yo del no-yo para descubrir al final de esta etapa la

existencia de los otros.

En esta etapa el nifio pasa por el proceso de separacion e individualizacion.
Mostrando sentimientos de posesion y afectividad por las cosas u objetos que los

rodean.

En el ciclo de los 3 a 6 afios es caracteristica relevante una conducta de grupo, tras
el descubrimiento de los otros, donde se va ha desarrollar aspectos tan importantes
como el juego, en un principio paralelo y posteriormente compartido. Conflictos por la

posesion de los objetos primeros contactos con las normas.

A esta edad los nifios pasan a un mundo social mas amplio, es inestable y tiene

cambios de emocionales sobre todo al momento de interactuar con sus companeros.
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2.1.3.

2.1.3.1.

Enfoques del desarrollo del nifio.

Enfoque global y psicobiolégico de Henri Wallon

Henry Wallon ha individualizado a partir de la patologia, los tipos psicomotores

llegando asi a precisar las etapas esenciales de la evolucion del nifio, como lo

muestra el cuadro 1.

Cuadro 1 “Los estadios de Wallon

»15

Estadio Edad Funcion dominante Orientacion
De impulsividad 0-1 afios La emocion permite construir | Hacia adentro: dirigida a la
motriz y emociona una simbiosis afectiva con el | construccién del individuo.
entorno
Sensorio-motriz y 0-1 afos La actividad sensorio-motriz | Hacia el exterior: orientada a
emocional presenta dos objetivos. El las relaciones con los otros y
primero es la manipulacion los objetos.
de objetos y el segundo la
imitacion.
Del personalismo 3-6 afos Toma conciencia y Hacia adentro: necesidad de
afirmacién de la personalidad | afirmacion.
en la construccion del yo Subperiodos:
* Entre 2 0 3 oposiciones,
intentos de afirmacion,
insistencia de la propiedad de
los objetos.
* 3-4 de edad de la gracia en
las habilidades expresivas y
motrices. Blsqueda de la
aceptacion y admiracion de los
otros. Periodo narcisista.
* poco antes de los 5,
representacion de roles,
imitacion.
Del pensamiento 6/7-11/12 La conquista y el Hacia el exterior: especial

categorial

conocimiento del mundo
exterior.

interés por los objetos.
subperiodos:

*6-9, pensamiento sincrético,
global e impreciso, mezcla lo
objetivo.

B MARCELLI, D, Y AJUARIAGUERRA, J. DE B “Psicologia del desarrollo: H Wallon”, en: Psicopatologia del Ninfio,

pags.. 23-25
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*A partir de los 9, pensamiento
categorial comienza a agrupar
categorias por su uso,
caracteristicas u otros atributos.

de la pubertay la 12 afios Contradiccion ente lo Hacia el interior: dirigida hacia
adolescencia conocido y lo que se desea la afirmacién del yo.

conocer. Conflictos y
ambivalencias afectivas.
Desequilibrios.

Coincidiendo con el autor encuentro que mis nifios estan en la etapa del
personalismo, ya que buscan la aceptacion y admiracién de otros y expresan sus
sentimientos.

o Estadio de impulsividad motriz contemporanea del nacimiento: los actos son

simples cargas de reflejos o de automatismos.

Estadio emotivo: las primeras manifestaciones se manifiestan por el tono
muscular y funcién postural. Las situaciones se reconocen por la agitaciéon que
producen.

o Estadio sensorio motor: coordinacion mutua de las percepciones, del
andar, y a la formacion del lenguaje.

o Estadio proyectivo: apariciéon de la movilidad intencional dirigida hacia un

objeto.

o Estadio del personalismo: conciencia, posterior afirmacién y utilizacién del

yo.

En todos estos estadios el dinamismo motor esta estrechamente vinculado a la
actividad mental, ya que toda la interaccion del nifio con su entorno le permitira

desarrollar nuevas estructuras mentales que se convertiran en aprendizajes.

Segun el autor es necesario considerar los diferentes estadios como conjuntos que
adquieren su valor como sucesion cronoldgica, de discontinuidad y su complejidad
en otras actividades en el curso de las diversas etapas del desarrollo del nifio joven,
cada una de estas fases es un sistema de relacion que se presenta a la vez por un

momento en la evolucion mental y de comportamiento.
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2.1.3.2. Enfoque cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget ha observado ampliamente el desarrollo de los nifios pequefios
anotando cuidadosamente las manifestaciones sucesivas de dicho desarrollo. Siendo
la adaptacion al ambiente una funcién que se realiza a través de esquemas de
accion. Cuando se desarrolla un esquema de accion, el sujeto lo aplica a todo objeto
nuevo y a toda nueva situacion. A este proceso Piaget lo denomina asimilacion de
estructuras intelectuales le permiten al nifio la interaccion y la resolucién de

problemas que le presenta el entorno.

El desarrollo de las estructuras intelectuales se realiza por etapas, conformadas cada
una de ellas por determinadas propiedades, que se presentan en un orden invariante

y constante en cada sujeto.

Piaget divide el desarrollo intelectual en cuatro etapas y supone la consistencia y la
armonia de todas las funciones cognitivas en relacion a un determinado nivel de
desarrollo, en donde se pueden construir e incorporar elementos de la etapa anterior;

por lo que a continuacion describo las 4 etapas como presentan en el cuadro 2:

Cuadro 2: ETAPAS DEL DESARROLLO INTELECTUAL DEL NINO*®

PERIODO CARACTERISTICAS EDAD

Etapa sensomotora La conducta del nifio es esencialmente motora. No 0-24 meses
piensa mediante conceptos

Etapa Es la etapa del pensamiento del lenguaje que
gradia su capacidad de pensar simbdlicamente,
. imita objetos de conducta, juegos simbdlicos, 2-4 afios
pre-operacional dibujos imagenes mentales y el desarrollo del
lenguaje hablado. 4-7 aflos
Etapa de las Los procesos del razonamiento se vuelven ldgicos y

operaciones concretas | pueden aplicarse a problemas concretos o reales.
Aparecen los esquemas logicos de seriacion,

'® Ibid. Pag. 65
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ordenamiento mental de conjuntos y clasificacion de 7-11 afios
los conceptos de casualidad, espacio tiempo y
velocidad.

Etapa de las En esta etapa el adolescente logra la abstraccion
operaciones formales | sobre conocimientos concretos observados que le

permiten emplear el razonamiento Idgico inductivo y 11 afios en
deductivo. Desarrolla sentimientos idealistas; hay un adelante
mayor desarrollo de los conceptos morales.
Desarrollo de la capacidad de analisis y sintesis.

Etapa sensomotora.- La caracteristica principal de esta etapa es la capacidad
del nifio por representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar. El nifio
aprende cosas del entorno a través de las actividades, la exploracion y la

manipulacion constante.

Los niflos aprenden gradualmente sobre la permanencia de los objetos, de la

continuidad de la existencia de los objetos que no ven.

Etapa pre-operacional.- Piaget llamé asi a la segunda etapa del pensamiento
porque una operacion mental requiere pensamientos l6gicos, en esta etapa el
nifio aun no logra desarrollarlos. En lugar de ello los nifios manejan el mundo

de manera simbdlica por medio de representaciones.

Etapa de las operaciones concretas.- El nifio es capaz de asumir un nimero
limitado de procesos logicos, especialmente cuando se le ofrece material para
manipularlo y clasificarlo, por ejemplo.

La comprension todavia depende de experiencias concretas con determinados

hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas

Etapas de las operaciones formales.- A partir de este momento tienen
capacidad para razonar de manera légica asi como formular y probar hipétesis

abstractas.
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Segun Piaget a los 4 afos el nifio se encuentra en el periodo preoperatorio por lo que
considero una etapa importante ya que es el surgimiento de su lenguaje y la
interiorizacion de acciones sensorio-motriz en donde el nifio puede construir nuevas

acciones por medio de la representacion de lo adquirido anteriormente.

Piaget resalta los aspectos espontaneos y relativamente autonomos del desarrollo de
las estructuras intelectuales. En realidad ambos tipos de enfoques son
complementarios: El estudio para Piaget lleva una linea cronoldgica en cuestion a las
caracteristicas genéticas; para Wallon es una linea guida por los aspectos genéticos

y la estimulacién del ambiente social.

De acuerdo al planteamiento psicogenético que hace Piaget sobre la psicogenética
considero que es el aprendizaje el que incorpora un analisis de aspectos externos del
individuo y sus efectos. En €l produce y concibe una relacién entre lo que aprende

como una dinamica direccional.
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2.1.3.3. Desarrollo sociocultural

En el ambito sociocultural se ven implicados una serie de factores que afectaran el
desarrollo de los nifios desde su nacimiento hasta su adolescencia, la cual estara

condicionada por la cultura en la que nacio.

En el periodo de 0 a 3 afios los nifios’’ presentan una conducta de apego como
resultado de una relacion afectiva entre madre-hijo, la cual tiene una notable
influencia en la personalidad del individuo, reconociendo asi el yo del no yo, para

poder descubrir la existencia de los otros.

Mientras que el nifio de 3 a 6 afios presenta una conducta de grupo, tras el
descubrimiento de los otros donde se desarrollan aspectos importantes como el
juego en un primer plano individual para posteriormente ser compartido, presentando

conflictos por la posesion de los objetos y los primeros contactos con las normas.

Todo esto estara delimitado por los aportes culturales de cada nucleo familiar al cual
pertenece el nifio, asi como las creencias religiosas y las tradiciones de la comunidad

a la que pertenece.

Retomo a Vigotsky'®, porque su investigacién se refiere al dAmbito sociocultural,
donde plantea que los nifios construyen su propio entendimiento, que no solo
reproducen lo que se les presenta, debido a que tanto la manipulacion fisica como la
interaccidn social son necesarias para su desarrollo, el contexto social influye en el
aprendizaje mas que en las actitudes, ya que este tiene gran importancia en cémo se

piensa y en lo que se piensa.

7 Ibid. Pags.. 59-60
'®* BODROVA E., LEONG D. J. “El aprendizaje en la infancia desde la perspectiva de Vigotsky”, en:
Herramientas de la mente, pags. 8-9
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Dicho contexto social debe de ser visto en diversos niveles que él

delimita como

necesarios para generar un adecuado desarrollo sociocultural, los cuales se explican

en el Cuadro 3.

Cuadro 3 Niveles del Contexto Social

NIVEL

CARACTERISTICAS

Interactivo Inmediato

Constituido por el individuo con quien

interactla el nino en ese momento.

Estructural

El que esta delimitado a la estructura
familiar y escolar con las que el nifio va

a interactuar.

Cultural o Socio General

Son elementos de la sociedad en

general como es: el lenguaje, el

sistema numérico y el uso de la

tecnologia.

Fuente: El libro Herramientas de la Mente®®

Todo esto influira en el desarrollo tanto fisico como psiquico de los nifios, ya que a

diferencia de otras personas nuestra forma de solucionar diversos conflictos estaran

delimitados por los patrones culturales que fueron trasmitidos de generacion en

generacion a nosotros mismos debido a que la mente humana? es producto tanto de

la historia humana o filogenia, como de la historia individual u ontogenia, por esta

razon es que Vigotsky creia que los nifios se apropian del rico cuerpo de

conocimientos acumulados en la cultura dada.

19 |bid, pag. 9
2% |bid, pags. 9-13
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Por esta razén Vigotsky crefa que los procesos mentales® se adquieren de manera
compartida ya que el nifilo después de un periodo de experiencias compartidas puede
hacerlo suyos para asi usarlos de manera independiente, debido a que la cognicidn
es un proceso compartido, ya que todos los procesos mentales suceden primero en
un espacio compartido y de ahi pasan al plano individual, la actividad compartida es
el medio que le facilista al nifio la interiorizacion de los procesos mentales. Creyendo
asi que la maduracion no determina totalmente el desarrollo ya que es el aprendizaje

el que lo acelera y lo motiva.

Sin embargo lo que pensamos y lo que sabemos esta influido por los simbolos y los
conceptos que conocemos a través del lenguaje, este es un mecanismo de pensar,
una herramienta mental ya que el lenguaje hace al pensamiento abstracto, flexible e
independiente de los estimulos inmediatos. El lenguaje facilista las experiencias

compartidas necesarias para construir los procesos cognitivos.

Para adquirir los conocimientos necesarios se utilizan diversas herramientas
mentales que van a estar sujetas a lo que Vigotsky delimita como Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) debido a que el desarrollo es una conducta que ocurre a dos niveles,
gue se explican en el Cuadro 4.

Cuadro 4 Niveles de conductas para la ZDP

Nivel Caracteristicas
Bajo . .
Desempefio independiente Lo que el nifio sabe y puede hacer sélo.
Sgspe‘:':'%rﬁo sistido Lo maximo que el nifio puede lograr
P con ayuda de un igual o un adulto.

Fuente: El libro Herramientas de la Mente?

! |bid, pags. 9
*2 |bid, pags. 35-37
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Esta zona de desarrollo préximo no es estatica pues cambia conforme el nifio
alcanza niveles superiores de pensamiento y conocimiento, a medida que el nifio
enfrenta tareas mas dificiles, surge un nuevo campo de desempefio asistido, siendo
este un periodo ciclico conforme a los avances del nifio, a la completa adquisicion de
ciertas unidades de conocimiento, habilidades de una estrategia, una disciplina o
hébito.
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2.2. Lapsicomotricidad en el nifio en la edad preescolar

La motricidad influye de forma notable en el psiquismo del individuo, hasta el punto
de que el proceso intelectual depende de la madurez del sistema nervioso. Es decir,
entre lo fisico-fisiolégico y lo intelectual existe una estrecha influencia. Desde los
primeros momentos de su vida el nifio responde a estimulos del medio ambiente a

través del movimiento.

Entendemos por psicomotricidad® la actuacién de un nifio ante unas propuestas que
implican el dominio de su cuerpo-motricidad asi como la capacidad de estructurar el
espacio en el que se realizaran estos movimientos al hacer interiorizacion y la

abstraccion de todo este proceso global.

Segun Ajuriaguerra:** el espacio psicomotriz dependera de:
1. Laforma de maduracion motriz en el sentido neuroldgico.
2. La forma de desarrollarse lo que se puede llamar un sistema de referencia:
e ritmico
e constructivo espacial iniciando en la sensorio motricidad
e conocimiento perceptivo
e elaboracion de conocimientos

e corporal

El nifio descubre el mundo de los objetos mediante el movimiento. El descubrimiento
de los objetos tan solo es valido cuando sea capaz de recoger y dejar con voluntad,
cuando haya adquirido el concepto de distancia entre él y el objeto manipulado y

cuando este objeto ya no forme parte de su actividad corporal.

? COMELLAS M. D J Y PERPINYA A. “Concepto de psicomotricidad” en La psicomotricidad en
E4reescolar, , en: “pag. 11
Id, pag. 11
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Segln Bucher® la psicomotricidad serfa el estudio de los diferentes elementos que
requieren datos perceptivos-motrices, en terreno de la representacion simbolica,
pasando por toda la organizacion corporal tanto a nivel practico como esquematico,
asi como a la integracion progresiva de las coordenadas temporales y espaciales de

la actividad.

La psicomotricidad es una resultante compleja que implica no solamente las
estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, sino también los procesos que
coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras. Por eso

hablar de psicomotricidad es hablar de las siguientes areas:

Dominio motriz
Dominio del espacio
Domino del tiempo

A w NP

Organizacion del esquema corporal y laterizacion

Aunque hablemos de globalidad podernos estimular una sola area, la que este
menos madura, dando elementos de referencia para que se pueden integrar en la

totalidad del proceso.

La efectividad y la maduracion personal del nifio seran el punto de apoyo de toda
esta planificacion. Vamos a analizar cada una de las areas mencionadas, valorando
los conceptos que engloba, los niveles de desarrollo, aproximados para cada edad y
las implicaciones que tiene, para que pueda ser una guia a la hora de elaborar

programas o de analizar situaciones concretas.

% |bid, pag 12-13
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Para ello partimos de la siguiente division de la psicomotricidad como lo presente el

siguiente esquema:

Divisién de la

psicomotricidad

Gruesa

Fina

Esquema

corporal

Coordinacion general
Equilibrio
Dominio corporal dindmico | Ritmo

Coordinacioén Viso-motriz

Tonicidad
Autocontrol
Respiracién

Dominio corporal estético o
Relajacion

Coordinacién viso manual
Fonética
Motricidad Facial

Motricidad gestual

Conocimiento de las partes del cuerpo
Eje corporal

Lateralizacion
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2.2.1. Importancia de la psicomotricidad

En el primer periodo del desarrollo, el domino de la realidad en el nifio se logra a
través de actos motores, actla sobre la realidad inmediata con esquemas de accion,

estas acciones enriquecen su actuar permitiendo mayores adaptaciones a su medio.

“Las capacidades motrices gruesas Yy finas se desarrollan rdpidamente cuando las
nifia y nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a darse
cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier
sitio; se atreven a enfrentar nuevos desafios en los que ponen a prueba sus
capacidades, y ello les permiten ampliar su competencia fisica. EI movimiento
durante el juego estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices
(temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinacién). En estos

procesos no sélo movilizan las capacidades motrices sino las cognitivas.” %

Actualmente no existe duda de que un buen desarrollo psicomotriz durante la
infancia es la base para un aprendizaje adecuado y que el grado de desarrollo
psicomotriz en los primeros afios de vida del nifio, va a continuar en buena medida a

lo largo de toda su existencia.

La motricidad influye de forma notable en el psiquismo del individuo, hasta el punto
de que el proceso intelectual depende de la madurez del sistema nervioso. Es decir,
entro lo fisico-fisiolégico y lo intelectual existe una estrecha influencia. Desde los
primeros momentos de su vida, el nifio responde a estimulos del medio ambiente a

través del movimiento.

2 SEP, “Desarrollo fisico y Salud”, en: Programa de Educacion Preescolar 2011, pag. 68
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Sin este desarrollo psicomotriz en el nifio, el intento de aprendizaje es como querer
edificar sin cimientos. Con frecuencia este hecho no aparece tan evidente porque el
nifo juega o hace psicomotricidad de muy diversas maneras que pasan

desapercibidas para el adulto.

“Pero dado el creciente sedentarismo de la sociedad moderna, y por tanto, la
limitacién en la movilidad del nifio, es evidente que la estimulacién psicomotriz del

nifio de forma intencionada se convierte cada vez mas en una mayor necesidad”. 2’

La psicomotricidad es considerada como el dominio por el cual el individuo manifiesta
la actividad interna del pasamiento y afectividad a partir de la participacién corporal,

es el desarrollo motor y la habilidad de desplegar y controlar movimientos del cuerpo.

2" CUENCA FAUSTINO, R. FLORENTINO, en: “Como desarrollar la psicomotricidad en el nifio”, Ed.
Narcea, S.A Ediciones, pag. 11
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222 Caracteristicas motrices en niflos de 4 a 5 afios

El nifio preescolar se caracteriza por ser egocéntrico, no actia en forma social, se
guia por sus propios intereses, las percepciones necesidades y temores son el
principio de explicacion de todos los acontecimientos que el experimenta. Su
pensamiento no esta ligado a las reglas de la légica de un adulto como se explica en

el cuadro 5.

Cuadro 5: Caracteristicas de la motricidad gruesa y fina en los nifios de 4 a 5 afios®®

Motricidad gruesa Motricidad fina

e Corre ya con mas armonia e Dobla un papel en diagonal

e Es capaz de descomponer los ritmos e Tiene dominio del picado

regulares de su paso.
e Dibuja un circulo o una cruz
e Salta hacia adelante
e Hacer un trazo diagonal entre

e Saltos de longitud paralelas separadas

e Lograr saltar por encima de un objeto e puede hacer nudo sencillos

e Es capaz de lanzar un objeto por encima e colorea formas simples con
del hombro alcanzado cierta distancia cierta precision

¢ Intenta encestar y lo consigue bastantes
veces.

%8 ORDONEZ L. M.C., TINAJERO M. A. “Informacion General de 3 a 6 afios”, en: Estimulacién
Temprana, Inteligencia Emocional y Cognitiva de 3 a 6 afios”, pag. 386
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2.3. Lapsicomotricidad gruesa

La division de la psicomotricidad en motricidad gruesa y fina responde a la facilidad
para analizar las diferentes propuestas teniendo en cuenta si el planteamiento va
dirigido a todo el cuerpo en general, tratandose de movimientos globales y amplios o
va dirigido a una parte del cuerpo, pidiendo una precision y finura en los

movimientos-motricidad fina.
2.3.1. Dominio corporal dinamico

Entendemos por dominio corporal dindmico?® la capacidad de dominar las diferentes
partes del cuerpo: extremidades superiores, inferiores, tronco... de hacerlas mover
siguiendo la voluntad o realizando una consigna determinada, permitiendo no tan
s6lo un movimiento de desplazamiento sino también una sincronizacion de
movimientos superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno
impongan, llevandolo a cabo de una manera armonica, precisa, sin rigideces ni

brusquedades.

Dentro de esta gran area del domino corporal dinamico hay muchos aspectos y
pequefias areas gque son las que, si las seguimos, nos van a permitir trabajar toda el

area desde los diferentes aspectos y modalidades.

Tal como podemos ver en el esquema, estos aspectos son:
1. Coordinacion general

Equilibrio

Ritmo

Coordinacion corporal viso-motriz

o bk 0N

Tonicidad

? COMELLAS M. D J Y PERPINYA A. “La psicomotricidad gruesa” en La psicomotricidad en
preescolar, , en: “ pags.. 15-17
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Coordinacién general®.- Es el aspecto mas global y conlleva que el nifio haga los
movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo y
habiendo alcanzado esta capacidad con una armonia y soltura que variaria segun las

edades.

Dentro de la coordinacion general vamos a analizar las diferentes situaciones que la
favorecen como son:

e Movimientos parciales de las diferentes partes del cuerpo

e Poder sentarse

e El desplazamiento.

Equilibrio®’.- la capacidad para vencer la accién de la gravedad y mantener el cuerpo
en la postura que deseamos, sea de pie, sentada o fijja en un punto sin caer. Este
equilibrio implica:
e Interiorizacion del eje corporal
e Disponer de un conjunto de reflejos que permiten al nifilo saber como ha de
disponer conscientemente de las fuerzas y el peso de su cuerpo y de sus

movimientos.

Existen dos aspectos: estatico y cinético
Estatico: mantenerse inmovil
+ Pies separados
+ Pies juntos
++ Flexionar el tronco hacia adelante

« Arrodillarse

% |bid, pag. 17
% Ibid, pag. 27
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Cinético: Controlar el desplazamiento

% Marchar sobre diferentes figuras dibujada en el suelo

% Marcha lateral

% Marchar cruzada
Ritmo>?.- est4 constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos separados
por intervalos de tiempo mas o menos cortos. Aqui, mas que tratar de un ritmo
bioldgico al que el cuerpo esta en todo momento sometido con el fin de realizar un
conjunto de funciones neurovegetativas o de exponer el ritmo que nos impone la vida

social organizada.

Coordinacién viso-motriz®-. La maduracién de nuestra coordinacién viso-motriz
conlleva una etapa de experiencia en las que son necesarios cuatro elementos:

e El cuerpo

e El sentido de la vision

e Eloido

e ElI movimiento del cuerpo o del objeto

El nifio va desarrollando sus facultades psiquicas y motrices para integrarse al medio
ambiente con todas las variantes. Después de una larga evolucién para ir explorando
el espacio y de adquirir unas experiencias determinadas, el nifio va acomodandose a
su entorno y esta adaptacion queda al nivel de madurez viso-motriz y, no hace falta
decirlo, a la mayor o menor incidencia que puedan tener en él sus padres y

educadores.

Esta adaptacion empieza aparecer alrededor de los 18 meses, que es cuando
empieza a construir su entorno, a partir de este momento se hace mas evidente no

tan sélo su cantidad de movimientos sino también el control de si mismo.

%2 | oc. Cit, pag. 29
* |bid, pag. 31
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Hacia los 2 afios sabra recibir la pelota que le viene rodando y devolverla. Entre los
2-3 afios ya podré recibir una pelota; y hacia los 4 afios estos movimientos adquiriran

precision tanto en cuanto a distancia como al volumen de la pelota u objeto.

Tonicidad®.- El tono se manifiesta por el grado de tensién muscular necesario para
poder realizar cualquier movimiento, adaptdndose a las nueva situaciones de accién

que realiza la persona, como el andar, coger un objeto, estirarse, relajarse, etc.

El tono muscular esta regulado por el sistema nervioso, el nifio para poder desarrollar
un equilibrio ténico, serd necesario que experimente el maximo de sensaciones
posibles en distintas posiciones y en diversas actitudes estaticas y dinamicas.

Autocontrol.-*®

el autocontrol es la capacidad de encarrilar la energia tonica para
poder realizar cualquier movimiento. Es muy necesario que el nifio tenga un buen
dominio del tono muscular para obtener asi un autocontrol de su cuerpo en el

movimiento y en una postura determinada.

Es una forma de equilibrio instintiva que se adquiere precisamente ejerciendo formas
de equilibrio estatico y dinamico como todas aquellas situaciones en que el domino
muscular es preciso de una manera muy especial: relajacion, control de la
respiracion y motricidad facial. El nifio entre los 4 y 5 afios se hace capaz de

controlar su funcién ténica y de aislar diferentes segmentos corporales.

Respiracién®.- es una funcion mecénica y automatica regulada por centros
respiratorios bulbares y sometidos a influencias corticales. Su misién es la de

asimilar el oxigeno del aire necesario para la nutricion de nuestros tejidos.

** Ibid, pag. 33
% |bid, pag. 34
% Ibid, pag. 37
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La respiracion la realizamos en dos momentos:

1. Inspiracion: es en que el aire entra en los pulmones y por tanto se evidencia
un aumento de la presion y volumen de la caja toracica. Durante este tiempo
vemos implicados en el proceso siguientes organismos:

e Esternon
e Costillas
e Diafragmas

e Mdusculos abdominales

En este actor respiratorio en los que los pulmones se cargan de aire.
2. Espiracion: en que el aire es expulsado al exterior por un movimiento de los

organos implicados durante la inspiracion.

Relajacion *’.- Es la reduccion voluntaria del tono muscular y es la otra vertiente de la
motricidad en que la inmovilidad y la distension muscular se utilizan como

terapéutica. La relajacion puede ser global y segmentaria.

La relajacion segmentaria es la distencién voluntaria del tono pero tan sdélo en algun

miembro superior son muy eficaces para obtener dominio de la escritura.

El nifio a los tres afios puede empezar ya hacer ejercicios de relajamiento
empezando por los segmentarios de contraste, es decir, contraccion seguida de
relajacion de las diversas partes del cuerpo. Se tendra que tener en cuenta la
evolucion de la maduracion del tono muscular del nifio, para saber lo que es capaz
de hacer. Aproximadamente a los cuatro afios el nifio puede hacer ya los ejercicios
globales. La psicomotricidad gruesa es la consciencia de las distintas partes del

cuerpo mejorando la posibilidad de un conjunto organizado que logra independencia.

¥ Loc. Cit. Pag. 39
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2.4, La psicomotricidad fina

La motricidad fina® comprende todas aquellas actividades del nifio que necesita de
una precision y un elevado nivel de coordinacion. La motricidad fina se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo y que no tienen una

amplitud sino que son movimientos de mas precision.

Hay diferentes teorias sobre la época de adquisicion de la motricidad fina; unas
parten que tienen que ser posterior a la coordinacién motriz general y otras de que se
da independientemente y por tanto a la vez. La motricidad fina implica un nivel
elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno

de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

Para conseguir se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio
es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con
metas mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos
segun las edades. Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas

tanto a nivel escolar como educativo en general son:

-Coordinacion viso-manual
-Coordinacion facial
-Coordinacion fonética
-Coordinacion gestual

% COMELLAS M. D J Y PERPINYA A. “La psicomotricidad fina” en La psicomotricidad en preescolar, ,
en: “ pags. 41-42
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Coordinacién viso-manual®”.- conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos

mas afectados, que intervienen directamente son:

La mano

La mufieca
El antebrazo
El brazo

Motricidad facial®®.- Este es una aspecto que pocas veces entra en programaciones
debido a que no parece punto de partida para conseguir otras adquisiciones. Su
importancia sin embargo es extraordinaria desde dos puntos de vista:
o El dominio muscular
o La posibilidad de comunicacién y relacion que tenemos con la gente que
nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos

voluntarios e involuntarios de la cara.

Motricidad gestual**.- El dominio parcial de cada uno de los elementos que
componen la mano es una condicion béasica para que aquella pueda tener una
precisibn en sus respuestas. Tanto la coordinacion manual como la viso-manual
exigen un dominio de la mufieca que permite una autonomia de la mano respecto al
brazo y el tronco, un control y una independencia segmentaria asi como un tono

muscular.

Fonética®.- Todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos funcionales que son los

gue le dan cuerpo:

e Actos de fonacién: posibilitar el paso del aire a través de los diferentes

organos.

% bid, pag, 42
% |bid, pag. 60
“L Ibid, pag. 61
2 oc. Cit. P4g. 58
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e Motricidad general de cada una de los 6rganos: Velo del paladar, lengua,
labios, cuerdas vocales...
e Coordinacion de los diferentes movimientos

e Automatizacion del proceso fonético del habla

La psicomotricidad fina es el control de segmentos que requieren de una perfecta
armonia de juegos musculares, asi como una adquisicion de patrones para lograr el

desarrollo de aptitudes que permite al nifio la estimulacion de su coordinacion.
2.4.1. Esquema corporal

Entendemos por esquema corporal®® la localizacién en un mismo y de las diversas

partes del cuerpo:

e Conocimiento de las partes del cuerpo.- Este conocimiento implica tomar
conciencia no tan solo de uno mismo sino también de los demas, siendo
indudablemente un elemento que facilitara la elaboracion del YO como

persona, como dice Jean Piaget y Bucher.

e Eje corporal.- “Es la comprension de la organizacion del cuerpo en una
distribucion simétrica en referencia a un eje vertical que lo divide en dos
partes, la interiorizaciébn de este eje en si y su transposicion en el de los
demas o de él ante el espejo, por lo que se debe valorar la importancia de que
el niflo consiga esta organizacibn de su cuerpo por su trascendencia no

solamente en la propia maduracién mental y de organizacién en el espacio”.**

*> COMELLAS M. D J Y PERPINYA A. “Esquema corporal” en La psicomotricidad en preescolar, , en:

“pags. 65-71

* ZAZZ0, R., Manual para el examen psicoldgico del nifio. Ed. Kapeluzs, Buenos Aires, 1963 pag. 89
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Antes de plantear las diferentes implicaciones de las &reas que hemos citado de la
motricidad fina, se tendria que hablar de la lateralidad, por ser este un elemento
preciso al dominio motriz del nifio, especialmente en lo que se refiere a la motricidad

fina y de una manera especial en lo que se refiere a la manos.

e Lateralizacion.- El proceso de lateralizacion de un tiene una base neurologica
por cuanto tendra una dominancia manual segin sea un hemisferio u otro que
predomine

2.4.2. El espacio

El espacio® en un proceso de maduracién del concepto espacio-temporal en el nifio,
puede resumirse en el cuadro siguiente:

ESPACIO PARCIAL

ESPACIO TOTAL

VIVENCIAL
SITUACION ORIENTACION
ESPACIO TIEMPO ORDENACION
SECUENCIACION
ABSTRACION REPRESENTACION REPRESENTACION

ESTRUCTURACION

ESTRUCTURACION

5 COMELLAS M. D J Y PERPINYA A. “El espacio” en La psicomotricidad en preescolar, , en: “ pags.

73-78




e Espacio parcial.- Los primeros conceptos espaciales que un nifio puede

empezar a adquirir, entre el primero y el segundo afio sera:

1.- delante-atras

2.- dentro-fuera

3.- grande-pequeiio
4.- ancho-estrecho
5.- gordo-delgado
6.- alto-bajo

e Espacio total.- Este proceso conducira al nifio de este espacio que le rodea
cuando esta quieto al espacio total cuando esta en movimiento con relacion

con los demas y los objetos.
El espacio propiamente dicho es el medio donde el nifio se mueve y se relacionay a

través de sus sentidos ensaya un conjunto de experiencias personales que le ayudan

a tomar conciencia de su cuerpo y de su orientacion.
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2.5. Eljuego

El juego es una actividad que le da la oportunidad al nifio, de interactuar con su
entorno, sus pares, permitiéndole la interiorizacion de los conflictos que se le
presentan en la vida diaria, siendo por medio del juego que el nifio baja a un nivel
entendible los problemas o dificultades, haciéndolos propios y desarrollando nuevos
aprendizajes.

Miguel Alvarez Gémez concibe al juego como una actividad espontanea, natural e
innata, en la que se van adoptando nuevas formas de comportamiento y se
desarrollan otras capacidades, como son los sentidos, la inteligencia, la percepcion,
la organizacion, asi como el sentido de convivencia, la capacidad de seguir reglas,

cumplir acuerdos y comunicar ideas.*®

Todo esto le brinda al nifio la formacion de nuevos conceptos que le permitiran
resolver a un corto y largo plazo, la resolucion de problemas que en su entorno se

presentan cotidianamente.

El juego tiene diferentes significados todo depende de la perspectiva desde la que se
analice es por esto que Alvarez hace mencién de varios autores que lo definen de la

siguiente manera:

Observando a Huizinga (1972) concibe al juego como “La accién o actividad
voluntaria que se desarrolla sin interés material realizada dentro de ciertos limites
fijos de tiempo y espacio, segun una regla libremente consentida provista de un fin

en si misma y acompafiada de un sentido de tension y alegria” *’

Para este autor el juego es una actividad voluntaria, pero a pesar de serlo debe estar
limitada, acomparfiada de diversion, lo que le permita al nifio el desenvolvimiento de

sus capacidades, habilidades y destrezas, que le generaran placer.

4 ALVAREZ G. M., “Qué es el juego”, en: Estrategias de Aprendizaje Ludicas, pags. 67-68
*" ALVAREZ G. M., Op. cit., pags. 69-70
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Mientras que Millar (1968) define al juego como el conjunto de actividades en las que

el nifio toma parte sin otra razén que el placer de la actividad en si.*®

Este autor coincide con Huizinga retomando la postura de actividad placentera que le

da al nifio la oportunidad de desarrollar su ser a través de hacer algo que le gusta.

Por su parte Blanchard y Cheska (1988), ambos antropdlogos sociales conciben al
juego como la “Actividad en la que intervienen la destreza fisica, la estrategia y la
suerte, o cualquier combinacién de esos elementos y que igual como ocurre en el

deporte, suelen desarrollarse en las mismas condiciones ambientales de ocio” *°

Este autor concibe al juego como la actividad en la intervienen los aspecto fisicos, las
habilidades y las destrezas que le permiten al nifio desenvolverse en cualquier tipo

de espacio.

Segun el Diccionario de Psicologia y Pedagogia; El juego es una actividad del nifio,
del joven, del adulto o del animal que es desarrollada liboremente, dejando lugar al
azar y a la improvisacion, proporcionando placer y diversion. l| Es parte de la vida
humana, fisica y mental, teniendo un importante lugar en el desarrollo humano,
siguiendo una trama de tiempo fantastico y corresponde a una necesidad psicolégica

de caracter placentero. *°

Todas estas definiciones acerca del juego nos dejan verla como una actividad que
implica factores como la espontaneidad, las destrezas, la diversion, el placer. Pero
en lo que coinciden todas estas percepciones, es en ver al juego como actividad que
le permite al nifio el desarrollo de su vida en el aspecto fisico y mental, todos los
aprendizaje adquirido por él, esto le permitira al nifio la apropiacion de un nuevo
conocimiento que le dara la oportunidad de resolver problemas a un corto o largo

plazo.

j: KAMII, C. Y DE VRIE, R. “EL JUEGO?, en: Antologia el Juego, pag. 153
Id
* DICCIONARIO DE PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA, “Juego”, en: Diccionario de Psicologia y
Pedagogia, pag. 355
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2.6. Eljuego en la Educacion Preescolar

En la infancia, el juego es una actividad del nifio, que reviste una extraordinaria
importancia lo mismo para su desarrollo fisico y psiquico como para el
establecimiento de su individualidad ademas es el medio ideal para la formacion del

nifio en estas edades.

El contenido de los juegos ejerce una gran influencia en el desarrollo de la
personalidad desde la edad infantil, por eso es preciso motivar a los nifilos para que
representen en sus juegos los aspectos positivos de la vida, de la actividad, de lo que
les rodea. Por medio del juego se posibilita el conocimiento sobre la organizacion de
la vida de los nifios, porque al jugar, podemos observar el comportamiento y las

relaciones reales entre ellos.

El juego tiene gran valor educativo, acostumbra a los nifios a realizar esfuerzos
fisicos y psiquicos que son necesarios para el trabajo, por lo que se hace tan
importante dirigirlo bien para que en ellos se formen y eduquen las cualidades del
futuro estudiante, del trabajador, del ciudadano y del hombre nuevo que tanto

necesita nuestra sociedad.

El juego es una actividad propiamente de la infancia y permite el desarrollo
multifacético en los diferentes afios de vida por donde transcurre los nifios, en el
reflejan las experiencias vividas que adquieren de los adultos, objetos y fenébmenos
del mundo circundante, a través del juego los nifios desarrollan cualidades morales
de conducta para vivir en sociedad, se forman habitos, habilidades ademas de ser la
actividad fundamental en la edad preescolar, por ello dirigirlo correctamente es tan
importante para el desarrollo de los nifios y esto implica un gran compromiso para la

formacion del personal pedagogico.
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Indudablemente el juego contiene en si grandes posibilidades de influencia educativa
sobre los nifios en la edad preescolar. El juego correctamente organizado conduce a

los nifios a las acciones laborales y a las actividades didacticas.

Se considera que el juego en edad preescolar se convierte en el tipo principal de
actividad, pero esto no quiere decir que el nifio de nuestros dias no tenga algun tipo
de independencia ni que pase por lo general la mayor parte del tiempo ocupado en

juegos que distraigan.

El juego provoca variaciones cuantitativas en el psiquismo del nifio porque mediante
el juego los pequefios aprenden a regular su conducta, amar a todo cuanto les rodea,
desarrollar su personalidad, imitar acciones laborales y se desarrolla la actividad

mental, la voluntad, el pensamiento, el lenguaje.

Para el desarrollo de la actividad ludica y su influencia cada vez mayor en la
formacion de la personalidad del nifio son imprescindible la direccion de las

educadoras y las auxiliares pedagdgicas y la iniciativa infantil dentro de los juegos.

Al incursionar en el mundo del juego se encuentra que existe una variada y una
compleja definicion general de la conducta del juego, el interés de los especialistas

se ha centrado en cuatro funciones de las actividades ludicas.

1. Las interpersonales.- Se centra en el interés de solucionar una situacion social,
domino de situaciones, exploracién, desarrollo de la comprension de las
funciones de la mente, el cuerpo, asi como el desarrollo cognoscitivo.

2. Las biologicas.- Consideran el aprendizaje de habilidades béasicas como

relajacion, liberacion de energia excesiva y estimulacion.
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3. Interpersonales.- Se basan en el desarrollo de habilidades sociales.

4. Socioculturales.- Se centran en la imitacion de papeles de los adultos.

De acuerdo a la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud el juego tiene el papel muy
importante en el desarrollo emocional del nifio. De acuerdo con él lo ludico puede
tener un efecto catértico, es decir, le permite hacer cambios, con lo cual el nifio
exterioriza sentimientos negativos asociados a eventos traumaticos. El juego
compulsivo es otro mecanismo por medio del cual el nifio desecha eventos no gratos

de su vida social o emocional.

El juego en la teoria psicogenética de Piaget se refiere a la funcidon simbdlica que
consiste en representar una idea, un suceso, por medio de un significante el cual se
ocupa de los funcionamientos referentes al conjunto de significantes diferenciados

gue se le denomina semidtica (interés por los signos).
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2.6.1. La importancia del juego en la Educacion Preescolar en nifios de 4 a 5

anos.

Dentro de las caracteristicas de desarrollo del nifio de 4 a 5 afios el juego como
interés, necesidad y tendencia, se constituye como el eje rector de todas las
acciones que se realizan en la practica cotidiana; el juego se manifiesta de manera
natural, espontanea como actividad continua como un medio para aprender de
acuerdo al interés infantil. El juego tiene un papel muy importante en el desarrollo ya

que al jugar el nifio poco a poco conoce su mundo y se relaciona con los demas.

EL juego®’ tiene multiples manifestaciones y funciones, ya que es una forma de
actividad que permite a los nifios la expresion de su energia y de su necesidad de
movimiento, al adquirir formas complejas que propician el desarrollo de
competencias. En el juego no sélo varian la complejidad y el sentido, sino también la

forma de participacién: individual, en parejas y colectivo.

En edad preescolar y en el espacio educativo el juego propicia el desarrollo de
competencias fisicas, e idean y reconstruyen situaciones de la vida social y familiar
en gque actdan e intercambian papeles. En el Jardin de Nifios una de las practicas
mas Uutiles para la educadora consisten en orientar el juego hacia los nifios, ya que

pueden alcanzar niveles complejos por la por la iniciativa que muestran.

°L SEP: “El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y los nifios” en: Programa de
Educacion Preescolar 2011, SEP, pag. 21
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2.7. Teoriade Jerome Bruner sobre los juegos infantiles

Para Jerome Bruner >%el juego infantil es un formato de actividad comunicativa entre
iguales que les permite reestructurar y expresar espontaneamente sus puntos de
vista, sus conocimientos, mientras se divierten gozando de la experiencia de estar
juntos. Gracias a sus estudios empiricos encontr6 que el juego libre con
instrumentos falacita las destrezas motrices y la trasferencia de habilidades en el

nifo.

Los juegos que mas apasionan a los nifios son los colectivos ya que suelen buscar
en mayor o menor medida el éxito competitivo aunque no necesariamente el
individual y estan siempre bajo la aceptaciéon de unas normas expresas que los

jugadores consideran légicas y justas que se esfuerzan por respetar.

2.7.1. Tipos de juego

En el presente estudio la clasificacibn del juego se hace de acuerdo con las
diferentes teorias de los autores: Jean Piaget (Psic6logo), Maria Montessori

(Pedagoga), Susan Isaacs (Pedagoga) y Lev S. Vygotsky (Psic6logo).

Dentro de la motricidad gruesa existen diferentes tipos de juego como: el juego

sensomotor, juego simbdlico o representativo y juego sujeto a reglas.

52 http://www.utemvirtual.cl/plataforma/aulavirtual/assets/asigid_745/contenidos_arc/39247_bruner.pdf
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2.7.1.1. Juego sensomotor

Ocupa un periodo de la infancia comprendido hasta el segundo afio de vida, cuando
el nifo esta adquiriendo afanosamente el control de sus movimientos y aprender a
coordinar sus gestos y sus percepciones con los efectos de los mismos. En este

estadio el juego consiste con frecuencia en repetir y variar movimientos

En el juego sensomotor el nifio obtiene un placer en el dominio de sus capacidades
motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la vista y el sonido comprobando

asi que es capaz de hacer que se repitan acontecimientos.
2.7.1.2. Juego simbdlico o representativo

Predomina tras la edad de dos afios, hasta aproximadamente la de seis. Durante
este periodo el nifio adquiere la capacidad para codificar sus experiencias en

simbolos; pueden recordarse imagenes de acontecimientos.

Segin Jean Piaget®® los juegos simbdlicos provienen de la representacién que el
nifio pequeio hace de un acontecimiento diario normal fuera del contexto. La
representacion se convierte en juego simulado que el nifio puede permitirse en un
momento diferente del de irse a dormir o comer. La funcion de este juego simbdlico
es ayudar al nifio a similar la realidad. Haciendo esto el nifio puede revivir

experiencias placenteras

*% J, NOVEMBER, “Experiencias de juego con preescolares”, Ediciones Morata, S.A., Mejia Lequerica
12 28004, Madrid. Pag. 111-121
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El juego simbdlico tiene muchas funciones y parecer ser que los entre los tres y
cuatro afos lo necesitan en particular para aceptar la vida con todas sus
experiencias, alegres, tristes; el juego es la forma que tiene el nifio para descubrir las

cosas para adaptarse al mundo exterior.

Jean Piaget dice que el juego simbdlico es la forma de pensar del nifio, debido a que
Su pensamiento interior es demasiado vago e inadecuado para pensar sobre sus

experiencias.

La teoria de Maria Montessori sobre el juego es muy diferente de la Jean Piaget, ya
que ella creia que el juego solo desarrolla el mundo imaginario y era un escape de la
realidad adulta. Un nifio rodeado por un entorno preparado con materiales que le
ensefien como es el mundo exterior, no querra o necesitara jugar simbolicamente y

preferird aprender las propiedades de las cosas.

Para Maria Montessori este aprendizaje del mundo exterior por medio del material es
el trabajo del niflo. La aptitud del nifio para el trabajo es un instinto vital y el nifio
organiza su personalidad por medio del trabajo. El trabajo inicial es la construccion

de la propia personalidad.

Susan Isaacs observd que los juegos de representacién de los nifios actuando
espontaneamente son importantes porque los estudios psicoanaliticos infantiles han
demostrado que en el los juegos representativos libres los nifios resuelven sus
conflictos internos, disminuyendo asi la presion del conflicto y de la culpabilidad.

La ansiedad no es favorable para la informacién activa y el interés por el mundo real,

los nifios resuelven conflictos internos en el juego.
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Segun Vygotsky el juego simbdlico adquiere una importancia fundamental, ya que a
través de la imagen que el nifio tiene del objeto lo imita, lo representa y lo sustituye,
mediante la funcién simbdlica y va formando la posibilidad de clasificar formas,
colores o semejanzas y caracteristicas funcionales que existen entre los objetos

reales y los que sirven para representarlos.

El nifo comienza a jugar con simbolos y combinaciones, su clasificacion consiste en
asociar lo semejante y separar lo diferente siendo esto el antecedente de funciones

mentales como analizar y sinterizar.

2.7.1.3. Eljuego de ejercicios

Este inicia en el periodo sensoriomotor y consiste en repetir actividades del tipo
motor que inicialmente tiene un fin adaptativo, para después convertirse en
actividades de placer que consolidan lo adquirido. Este tipo de actividad®* no supone
ninguna técnica particular, debido a que son simples ejercicios que ponen en accion

un conjunto variado de conductas, sin modificar su estructura.

Es un juego de caracter individual y se presenta durante toda la infancia cada vez

gue se adquiere un sentido de dominio o poder

2.7.1.4. Juegos sujetos areglas

El juego de reglas aparece en los nifios de 4 a 6 afios de edad. Los frecuentes
cambios de compaferos de juego a esta edad, se deben a que el nifilo busca el
camino mas adecuado para entablar relaciones y asimilar sus diferentes formas.
Para que el nifio sea capaza de esperar su turno, aceptar que perdié y respetar las

reglas del juego tiene que pasar un largo proceso, en el que comunicandose con los

> CABRERA A.A., “El juego en la teoria psicogenética de Piaget’, en: El Juego en la Educacion
Preescolar, pag. 33
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demés aprendera a aceptar el punto de vista del otro, asegurandose a la vez su
individualidad.

El nifio ha comenzado a comprender ciertos conceptos sociales de cooperacion y
competicion, estd empezando a ser capaz de trabajar y de pensar mas
objetivamente. Su juego refleja este cambio cuando se enfoca sobre actividades
lidicas que estan estructuradas a base de reglas objetivas y que pueden implicar

actuaciones en equipo o grupo.

2.7.2. Juegos relacionados con el desarrollo de las percepciones sensoriales y

de la aptitud motriz.>

1. Juegos visuales- motores

Los ejercicios visuales motores son los mas importantes para la educacion de los
nifos pequefnos y de deficientes intelectuales. Ocupa al sujeto de un modo activo,
fijan la atencion y la mantiene mediante serie de las excitaciones sensoriales de las
que son el punto de partida y, por esto mismo, satisfacen mas que todos los otros.
Son importantes para la educacion de los nifios pequefios y de deficientes

intelectuales.

Ocupan al nifio de un modo activo, fijan la atencién la atenciéon y la mantiene
mediante la serie de las excitaciones sensoriales de las que son el punto de partida y
por esto mismo, satisfacen mas que todos los otros. Desarrolla también la l6gica

elemental mediante la constatacion natural de los errores cometidos.

°> 0. DECLORY E. MONCHAMP “El juego Educativo” Iniciacion a la actividad intelectual y motriz,
Ediciones Morata, S.A. Mejia Lequerica, Madrid pag. 38-46
73



2. Juegos motores y auditivos-motores

Los juegos motores suelen ser bastante desagradables para algunos que soportan
mal que se les suprima el uso de la vista; sin embargo, los ejercicios puramente
motores son excelentes para proporcionar al nifio una conciencia mas clara de sus

movimientos y de las sensaciones de las que ellos mismos son el punto de partida.
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CAPITULO Il
JUEGOS Y ACTIVIDADES MOTRICES PARA NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD.

De acuerdo al resultado de mi diagndstico que realicé en el grupo de 2° afo de
Preescolar del Jardin de Nifos “Chris” encontré que 5 nifilos de 11 presentan

dificultades en su control motriz grueso y fino.

Con respeto a su motricidad gruesa presentan una dificultad para realizar ejercicios
que requieren coordinacion con los movimientos de su cuerpo en actividades fisicas
(correr, saltar, subir escaleras), y en su motricidad fina los nifios no logran tener una
coordinacion en seguir lineas de corte, precision en el marcado, agarrar

correctamente el 1apiz asi el uso de tijeras (pinza tripode).
Retomo el juego como una estrategia para estimular la motricidad gruesa y fina en

los nifios de 4 a 5 afios, permitiéndole al nifio un mejor desarrollo y maduracion fisico

Yy Viso-motor.
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3.1. Plan de trabajo

Una caracteristica del desarrollo del nifio de cuatro a cinco afios de edad, es tener un
adecuado control motor grueso lo que permitira caminar en direccidon recta y en
varias direcciones, saltar en un mismo pie seguido, bajar la escalera con soltura
alternando los pies y dominar formas basicas del movimiento como caminar, correr,

trotar y trepar. Coordina movimientos en el plano horizontal, vertical y oblicuo.

En cuanto a su control motor fino el nifio puede armar rompecabezas, utiliza la pinza
motora para coger un color; traza lineas horizontales, verticales, curvas y en espiral,
realiza la figura humana con mayor detalle incluyendo al menos ocho partes del

cuerpo y emplea técnicas como el rasgado y el trozado.

Retomando las etapas de desarrollo de Piaget mis nifios se encuentran en el periodo
preoperatorio, en esta etapa los nifios imitan objetos de conducta y juegos
simbadlicos, dibujos e imagenes para desarrollar su lenguaje, el juego sin duda es una
de las actividades naturales de los nifios, ya que es espontaneo y libre porque

implica una participacion del nifio.
a) Descripcion de la propuesta
Mi propuesta consistio actividades motrices para nifios de 4 a 5 afilos mediante

juegos y actividades en donde se abarquen desde los sencillos juegos cotidianos,

comprobando que todos ellos resultan gratos para los nifios.
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Las actividades se desarrollardn en tres etapas las cuales permitirdn una mejor
estimulacién motriz gruesa y fina en los nifios de 4 a 5 afilos mediante el juego en
donde permitan al nifio ir coordinando sus movimientos corporales, equilibrio y una
maduracion en la destreza y maduracion tanto de mufieca como en sus dedos; éstas
son: lra. Etapa son juegos para desarrollar la coordinacion motora gruesa, la 2da.
etapa son juegos para desarrollar la coordinacion motora fina y la 3ra. Etapa son

para la coordinacion motora gruesa y fina.

1.- La primera etapa consistiran en 3 juegos para desarrollar la coordinacién motora
gruesa. Estas actividades permitirdn al nifio el mejor dominio y control en sus
movimientos y coordinacion de su cuerpo como son la lateralidad y ubicacion
espacial; estos juegos son:

e Juguemos con el cuerpo

e Jirafas y sapitos

e Elespejo

2.- La segunda etapa son 3 Juegos para desarrollar la coordinacién motora fina, las
actividades permitiran al nifio tener una mayor coordinaciéon en sus trazos, seguir
lineas, fuerza en pinza tripode y visidbn motriz; estos juegos son:

e Vamos a pescar

e La marcha de los soldados

e Sonidos de los animales

3.- La tercera etapa son 2 Juegos para la coordinacién motora gruesa y fina. Estas
actividades ayudaran al nifio para coordinar sus movimientos.
e Carrera de tortugas

e Las ruedas del camién

77



b) Finalidad de la propuesta

Que mediante el juego el nifio logre desarrollar una maduracion y coordinacién motriz
gruesa Yy fina permitiendo un mejor desarrollo y equilibrio general en movimientos
laterales, control de su cuerpo; maduracion en el movimiento de su mufieca y de su

pinza tripode

c) Objetivo de la propuesta

Que el nifio de 4 a 5 afios desarrolle su maduracion motriz mediante del juego donde
le permita desarrollar una Optima motricidad en el control de sus movimientos
gruesos y finos. Favoreciendo su desarrollo motriz para mejorar su aprendizaje

global en sus aspectos motores, cognitivos y socio afectivos.

Mi objetivo es fortalecer la motricidad gruesa y fina en los nifios de 4 a 5 afios de
edad a través del juego. Mediante el juego el nifio podra tener un mejor desarrollo
evolutivo que favorezca sus habilidades de coordinacion; tanto de crecimiento fisico

como mental.

“H. Wallon nos menciona que la funcion del juego consiste en el factor del equilibrio,
ya que es importante la postura y la tonicidad en el desarrollo del nifio, éstas son las
responsabilidades de las primeras adquisiciones y mas tarde preparan y facilitan los

proceso de aprendizaje.”®

Siendo el juego una funcién organizadora que genera nuevos comportamientos y de
importancia para el desarrollo de los nifios. Conforme juega el nifio va dominando su
cuerpo. Jugando establece un contacto con el mundo exterior y los objetos que lo

rodean.

*® DA, F. Victor. Significado del control postura. En Psicomotricidad, Paradigmas del estudio del
cuerpo y la motricidad humana. ED Trillas
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d) Meta de la propuesta

Conseguir con estas actividades que los cinco nifios que presentan este problema al
final del curso (seis meses) logren desarrollar una mejor coordinacion motriz gruesa
y fina permitiéndole integrarse y realizan las actividades con normalidad, al igual que

sus compairieros.

e) Destinatarios
Las actividades estaran disefladas de acuerdo a las caracteristicas del desarrollo
motriz en nifios de 4 a 5 afios; se aplicaran estas actividades a los nifios de segundo

afio de Preescolar del Jardin de Nifios “Chris”, el cual esta conformado por 11 nifios

(7 hombres y 4 mujeres).
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3.1.1. Programa de actividades
Para llevar acabo este plan de trabajo se realizara en un periodo de 12 semanas (3

meses) con el grupo de 2° afio de preescolar.

3.1.2. Cronograma de actividades

Los juegos que retomaré son parte de la planeacion disefiada para los alumnos de
segundo grado de preescolar del Jardin de Nifios “Chris”, estas seran guiadas por la
educadora.

Se evaluara por medio de la observacion, recopilando los resultados en listas cotejo,
dividiendo las actividades a lo largo de tres meses que dura la aplicacion, quedando

de la siguiente manera como se presenta en el cuadro 6.

Cuadro 6 Cronograma de actividades

ETAPAS 1° MES 2° MES 3° MES

JUEGOS PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD
GRUESA

JUEGOS PARA
DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA

JUEGOS PAR
DESARROLLAR LA
COORDINACION
MOTORA
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3.1.3. Juegos para desarrollar la motricidad gruesa

a)

b)

d)

El objetivo de estas actividades es que el nifio adquiera un mejor
dominio corporal en las actividades.

Descripcién: Los juegos de motricidad gruesa estaran disefiados para
gue el nifio vaya adquiriendo una maduracién en los movimientos de
su cuerpo, se realizaran el patio para que el nifilo pueda moverse
libremente y tenga un mejor desplazamiento espacial.

Descripcion del aprendizaje: Que mediante el juego el nifio logre una
maduracion en el control de su cuerpo (brazos, piernas) para poder
desplazar libremente, logrando un mayor control sobre su cuerpo en las
actividades fisicas.

Evaluacion: Se realizaran mediante listas de cotejo para saber el
avance o retroceso que presente el nifio. Estas listas serviran como
antecedente para las siguientes actividades ya que reflejara el avance o

retroceso que presente el nifio.

Durante el primer mes se trabajardn actividades para desarrollar la motricidad

gruesa, tomando en cuenta el grado de maduraciéon del tono muscular del nifio ya

gue a la edad de cuatro afios el nifio puede hacer ya ejercicios globales. Se ira

recopilando informacién de acuerdo al avance del nifio, estas anotaciones se haran

en listas de cotejo como referencia como se muestra en el cuadro 7.

Cuadro 7 cronograma: Juegos para desarrollar la motricidad gruesa

1° MES
Juegos
Semana 1l Semana 2 Semana 3 Semana 4
Jugamos con el cuerpo X X
Jirafas y sapitos X X X
El espejo X X X
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Actividad 1
“JUGAMOS CON EL CUERPO”

Propésito: Que el nifio ejecute movimientos alternados y coordinados para mantener
el equilibrio de su cuerpo

Desarrollo:

e Se dividir4 el grupo en 2 equipos, una de nifias y otros de nifios. Se colocaran
en fila dentro del salon. La educadora tendrd en un sobre tarjetas que indican
que hacer. Se paran dos de cada equipo y escogeran una tarjeta y deberan de
realizar el movimiento, ejemplo: mano derecha en el oido, mano izquierda en
la cabeza, manos atras, manos arriba.... Etc.

Espacio: salon de clases

Material: tarjetas

Evaluacion: observar que los nifios realicen todos los movimientos e identifiquen las

nociones de (izquierda-derecha, arriba-abajo, atras-adelante).
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Actividad 2
“JIRAFAS Y SAPITOS”
Propésito: Que el nifio ejecute movimientos alternados y coordinados para mantener

el equilibrio de su cuerpo (grande-pequeiio).

Desarrollo:
e Se ubicara al nifio en el patio. Se trazara una linea de salida y otra de llegada.
A la sefial de la educadora los nifios saldran corriendo sobre la punta de los
pies, teniendo sus brazos estirados hacia arriba. Cuando lleguen a la meta se
colocaran nuevamente en la linea se daré la sefial de salida nuevamente pero
esta vez los haran manteniendo las rodillas flexionadas. Saltaran (se le

permitird dar un solo salto).
Material: gises
Evaluacion: se observara si el nifio puede realizar los ejercicios sin dificultad. Al

término de la actividad se haran anotaciones en la lista de cotejo sobre la actividad

realizada.
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Actividad 3
“EL ESPEJO”

Propésito: Que el nifilo mejore el ritmo y la direccion de caminar, lanzar y realizar
movimientos en diferentes direcciones.

Desarrollo:

e Se formaran parejas de nifios. Se colocara al nifio frente al otro. La educadora
daréd indicaciones y realizardn movimientos de imitacion como: manos arriba-

abajo, tocar la punta de los pies, sentados, acostados, pararse de puntitas,
cerrar los ojos, agitar los brazos.

Espacio: Salon de clases
Materiales: espejo
Evaluacion: La educadora observara que los nifios realicen los movimientos

alternando correctamente. Se registrara en la lista de cotejo.
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3.1.4. Juegos para desarrollar la motricidad fina

a) Objetivo: que mediante el juego el nifio pueda tener una mejor maduracion de
la mufieca y la pinza tripode, lo que permitira un mejor manejo en la escritura

b) Estas actividades estan enfocadas para desarrollar su motricidad fina y seran
dirigidas por la educadora.

Para el segundo mes se trabajaran actividades para desarrollar la motricidad fina,
tomando en cuenta la maduraciébn que tiene en nifio en su coordinacion y
movimientos de precision tanto en mufieca como en su dedos (pinza tripode), ya
que las caracteristicas de motricidad fina en nifios de 4 afios establece que el
nifio puede utilizar la pinza motora para coger el lapiz, trazar lineas. Se utilizaran
listas de cotejo para ver el avance de maduracion que presente el nifio durante

las actividades propuestas como se presenta en el cuadro 8.

Cuadro 8 cronograma: Juegos para desarrollar la motricidad fina

2° MES
Juegos
Semana l Semana 2 Semana 3 Semana 4
X X
Vamos a pescar
La marcha de los
X X X
soldados
Recortando y armando un
) X X X
farolito
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Actividad 1
“VAMOS A PESCAR”
Propésito: Que el nifio vaya adquiriendo una maduracion en su pinza tripode, asir

con tres dedos y propiciar la maduracion de su mufieca.

Desarrollo: A cada nifio se le proporcionaran 10 peces de cartdn con la cola doblada,
una pinza de madera y un vaso de plastico; se le explicara que utilizara unicamente
la pinza para poder agarrar los peces y que los colocara dentro del vaso.

Espacio: salén de clases

Evaluacion: La educadora observara cuantos nifios realizan la actividad como se

indica y cuantos tuvieron la dificultad para realizarla.
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Actividad 2
“LA MARCHA DE LOS SOLDADOS”
Propédsito: Con ayuda de su dedo indice el nifio identificara la forma y direccion de

lineas rectas, curvas, zig-zag y diagonales.

Desarrollo: Se entregara a cada nifio un dibujo para que ayude a llegar al soldado a
su cuartel. Se le pedira primero recorra el camino con su dedo indice cuando haya
terminado el recorrido repasara nuevamente el camino con una crayola.

Espacio: Salon de clases

Evaluacion: Por medio de la observacion se evaluara la precision de los trazos de

cada nifio y la forma que tiene para agarrar la crayola.
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Actividad 3
“RECORTADO Y ARMANDO DE UN FAROLITO”
Propésito: Mediante el trazo de lineas curvas y rectas el nifio delimite su nocion

espacial y maduracién de la mufieca.

Desarrollo: Se entregard a cada nifio una hoja. Doblard la hoja a lo largo de la linea
punteada y luego recortara sobre las lineas curvas las dos partes de las hojas. La
extendera y la pegara por los extremos colocando con un aro de cartén y pegara en

cada extremo un liston.

Evaluacion: La educadora observara y anotara cuantos nifios pueden realizar la
actividad de acuerdo a las indicaciones que se le den y cuantos nifios tienen

dificultad para realizarla.
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3.1.5. Juegos motores para la coordinacion motora gruesay fina

En el tercer mes se trabajaran actividades para la coordinacién motriz gruesa y fina,
estas actividades ayudaran al nifio para que logren una maduracion y mayor control
en sus movimientos tanto fisicos como viso-motor. Se utilizaran las listas de cotejo
de motricidad gruesa y fina como antecedente para evaluar el desarrollo que ha
adquirido el nifio durante las actividades. Se utilizaran listas de cotejo para ver el
avance de maduracion que presente el nifio durante las actividades propuestas como

se presenta en el cuadro 9.

Cuadro 9 cronograma: Juegos motores para la coordinacion motora gruesa y fina

1° MES
Juegos
Semana 1 Semana 2 Semana 3 | Semana 4
Carrera de tortugas X X X
Un festival en mi
X X X
escuela
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Actividad 1
“CARRERA DE TORTUGAS”

Propésito: Que el nifio ejecute con precision su coordinacion viso-motora
Desarrollo de la actividad:

e Se delimitara una linea de partida y una linea horizontal en el patio. Cada nifio
traerd una almohada pequefia para simular el caparazén de la tortuga, los
nifos se colocaran en las lineas que se les asignen en cuatro patas; la
educadora dara la orden de partida y las tortugas comenzara a avanzar. Si se

les cae el almohadon volveran a comenzar.
Espacio: patio de la escuela
Material: gis y almohadén

Evaluacion: Se observara si el nifio sigue las indicaciones y si puede seguir

correctamente el camino mediante la linea trazada.
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Actividad 2
“UN FESTIVAL EN MI ESCUELA”

Propésito: Que el nifio ejecute con precision su coordinacion viso-motora y

coordinacion corporal.

Desarrollo de la actividad:
e Jugaremos al realizar un “Festival en mi escuela”. Se le entregara a los nifios
una ilustracion para que traten de explicar el tipo de bailable y la vestimenta
que utilizaran. Se les estregara material para que vayan recortando y
elaborando su propio vestuario (hawaiano). Las nifias rasgaran y pegaran en
una tira de cartulina el papel crepe rasgado para realizar la falda. Los nifios

insertaran popotes en hilo y unas flores para armar un collar.

e Escucharemos musica y ellos escogeran la que mas les agrade. Les mostraré
algunos pasos para que vayan aprendiendo. Cuando ya se hayan aprendido
los pasos armaremos un pequefio escenario con algunos dibujos de palmeras
y flores, los pegaremos en la pared; se pondran los vestuarios y comenzaran a

bailar.

Espacio: Salén de clases
Materiales: Cartulina, papel de crepe de colores, popotes, resistol, tijeras, colores
Evaluacion: Se observara si el nifio sigue las instrucciones y la precision de su

pinza tripode en el rasgado de papel crepe.
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CAPITULO IV
EVALUACION DE LA PROPUESTA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 4 A 5 ANOS.

En este cuarto capitulo se aborda el proceso de evaluacion, por lo que fue necesario
retomar las aportaciones del PEP 2011 para poder evaluar los logros de las
actividades propuestas en el capitulo Ill. Durante el proceso de evaluacion y de las
actividades aplicadas a los niflos de 2° afio de Preescolar fueron necesarios estos

recursos para el mejoramiento del desarrollo motriz.

4.1. Concepto de Evaluacion
La evaluacion es parte esencial de la practica docente ya que con ella podemos

evaluar aspectos cualitativos sobre el logro de aprendizaje educativo de cada nifio.

Para este proceso de evaluacion retomo la definicion de Pérez Juste quien define a
la evaluacién como un “Proceso”’ sistematico, disefiado intencional y técnicamente,
partiendo de la recopilacion de informacion que ha de ser valorada mediante la
aplicacion de criterios y referencias como base para la posterior toma de decisiones

de mejora, tanto del personal como del propio programa”.

Ya que a lo largo de mi practica docente realizo evaluaciones mediante procesos
para poder diagnosticar y disefiar actividades que me permitan llevar al nifio a
alcanzar los conocimientos necesarios para lograr los aprendizajes que necesita,

esto se pueda lograr haciendo una evaluacion continua.

5" MEDINA V.M.,. “El reto de la educacion a distancia” en:

Http://www.ite.educacion.es/formacion/materiales/90/curso/cap 4/cap4a.htm
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‘De acuerdo al PEP 2011%® la evaluacién es de fundamental caracter cualitativo,
centrandose en la identificacion de los avances y dificultades que tienen los nifios en
sus procesos de aprendizaje, siendo necesario, que el docente observe, reflexione,
identifiqgue y sistematice la informacion acerca de sus formas de intervencion, asi
como la manera en que se relaciona con los directivos, compafieros docentes y

familias”™.

Evaluando los aprendizajes que adquieren progresivamente los alumnos, tomando
como pardmetro los aprendizajes esperados, las competencias, la intervencion
docente, la organizacion y funcionamientos de la escuela, los tiempos, la distribucion
de funciones, los aspectos, los recursos, los eventos civicos, culturales y deportivos,
en los que participa la institucion, sin olvidar la participacion de las familias, asi como

en las actividades y en el rendimiento de las cuentas.

Todo esto es para estimar los logros y dificultades de aprendizajes de los alumnos,
valorar los aciertos en la intervencion educativa y la necesidad de transformacion de

las practicas docentes, asi como la mejora de los aprendizajes del aula.

Esto es lo que enmarca la evaluacion en el programa de educacién preescolar 2011
al cual nos apegamos en este nivel educativo, y que nos propone que la evaluacion

se haga en tres tiempos a lo largo del ciclo escolar:

1. Evaluacion inicial o diagnoéstica: Se realiza al inicio de cada ciclo escolar,
partiendo de la observaciones, para poder conocer sus caracteristicas,
necesidades y capacidades, ademas de interesarse por lo que saben y
conocen lo que nos dara la pauta para la planeacion de los aprendizajes

necesarios para el resto del ciclo escolar.

°8 SEP “Evaluacion para el logro de aprendizajes”, en Programa de Educacién
Preescolar 2011, pags.. 179-184
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2. Evaluacion intermedia: Con la finalidad de recuperar la informacion que se ha
obtenido de los resultados de aprendizajes hasta ese momento y confrontarlos
con la evaluacion inicial, para poder orientar o atender los obstaculos que
frenan los aprendizajes esperados.

3. Evaluacion final: Se realiza cerca del final del ciclo escolar y consistird en
constatar los resultados obtenidos hasta ese momento, con los aprendizajes

esperados y los estandares curriculares contemplados para el nivel educativo.
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4.2. Evaluacion y resultados de la propuesta

Para la evaluacion de esta propuesta, realicé 8 cartas descriptivas mediante el juego

para desarrollar una maduracion motriz, las cuales se dividen de la siguiente manera:

La primera etapa de la evaluacion fue para desarrollar la motricidad gruesa en donde
se planearon tres actividades mediante el juego que permitieron conocer el avance
de maduracion motriz que presentaba el nifio e ir desarrollando la coordinacion en
sus movimientos y lateralidad espacial. Las actividades permitieron a los nifilos una
mejor maduracion sobre sus movimientos corporales y al mismo tiempo sirvieron
para que los nifios que aun no podian lograr realizar las actividades al final

estuvieran en proceso de realizar las actividades.

La segunda etapa fue para desarrollar la motricidad fina desarrollando tres
actividades enfocadas para la maduracién de mufieca asi como de su pinza tripode.
Estas actividades permiten al nifio una mejor precision en sus trazos y lineas de
corte, logrando asi que los tres nifios que presentaban la dificultad de realizar las
actividades.

La tercera etapa fueron actividades de coordinacion de motricidad gruesa y fina.

Estas ayudaron a que los nifios fuera adquiriendo una mejor precision viso-motora y

coordinacion corporal.
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Fue necesario tomar en cuenta el proceso de maduracién de cada nifio y las
caracteristicas de las actividades aplicadas a los nifios donde se tomaron los

siguientes puntos principales:

La participacion de alumnos
e Planeacién de actividades motoras gruesas y finas
e Juegos en tres etapas para desarrollar la motricidad gruesa y fina en nifios de
4 a 5 anos
1. Juegos para desarrollar la motricidad gruesa
2. Juegos para desarrollar la motricidad fina
3. Juegos motores para la coordinacion motora fina y gruesa
e Diversos materiales y espacios libres tanto en patio como salén de clases

e Listas de cotejo

La participacion de los alumnos fue un punto principal para poder evaluar, ya que sin
su esta hubiera resultado inconclusa la actividad. Los nifios participaron y

desarrollaron las actividades propuestas para mejorar su desarrollo motor.

La planeacién de actividades motoras gruesas y finas se elaboraron de acuerdo a las
caracteristicas motrices del nifio de 4 a 5 afios, tomando en cuenta la madurez que
presenta el nifio a esta edad y cuales son las actividades y movimientos que puede

desarrollar.

Los materiales y espacios libres (patio) ayudaron para que el nifio pudiera realizar
libremente las actividades. ESto permitié hacer una observacion mas profunda en la

realizacion de las actividades que el nifio estaba desarrollando.

Las listas de cotejo fueron la principal herramienta para poder evaluar el avance que
el niflo tuvo durante el desarrollo de las actividades. Estas listas permitieron hacer

una evaluacion general e individual de los nifios.
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El juego sin duda fue una herramienta indispensable para el desarrollo motriz del
nifio. Las actividades realizadas permitieron que los 5 nifios fueran adquiriendo una

mejor coordinacion y control motriz fisico y viso-motor.
Gracias a las listas de cotejos se pudo tener resultados precisos, ya que cada una de

ella sirvi6 para llevar un control sobre el desarrollo que fue adquiriendo el nifio

durante el transcurso de las actividades.
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4.2.1. Evaluacion de los juegos para desarrollar la motricidad gruesa

Actividad 1: Juguemos con el cuerpo (Anexo 1)

En la lista de cotejo “Juguemos con el cuerpo” se hicieron observaciones que
permitieron evaluar la maduracion que tiene presenta el nifio en sus movimientos
corporales asi como coordinacion de su cuerpo. Gracias a estas observaciones

pudimos obtener los siguientes resultados presentados en la grafica 1.

En esta actividad participaron 11 nifios, para la primera indicacion izquierda-derecha
4 ninos lograron realizar la actividad correctamente, 4 niflos se encuentren en
proceso aun no siguen las indicaciones y 3 nifios no lograron realizar la actividad les
falta orientacion espacial y no siguen indicaciones.

Para la segunda indicacién arriba abajo pudimos observar que 6 nifios lograron
realizar la actividad correctamente, 2 nifios estdn en proceso para lograr hacer la
actividad y 3 nifilos no lograron hacer correctamente la actividad. Para tercera
indicacion atras-adelante 7 nifios lograron hacer correctamente la actividad, 3 nifios
se encuentran en proceso y 1 no logro hacer la actividad, no sigue indicacién y le

falta coordinar sus movimientos.

Jugemos con el cuerpo

8

7

6

5

4

3

2

1 I

0

Logrado  En No |Logrado En No |Logrado  En
Proceso logrado Proceso logrado Proceso \ogrado
IZQUIERDA ARRIBA ATRAS
DERECHA ABAJO ADELANTE
Gréfica 1
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Actividad 2: jirafas y sapitos (anexo 2)
La siguiente lista de cotejo “Jirafas y sapitos”, se implemento en la primera y segunda
semana del primer mes, dando como resultado la siguiente evaluaciéon presentada en

la grafica 2.

En la primera indicacion parados de puntas de los once nifios 3 lograron realizar
correctamente la actividad, 5 nifios estan en proceso para poder ejecutar algunos
movimientos y 3 nifios no lograron realizar la actividad tuvieron dificultad para
ejecutar sus movimientos y coordinar los movimientos corporales. En la segunda
indicacion brazo arriba y brazos extendidos 4 nifios lograron hacer la actividad, 5
nifos se encuentran en proceso y 2 nifios no lograron hacer la actividad presentan
dificultad para tener los brazos extendidos. En la tercera indicacion rodillas
flexionadas 5 nifios lograron hacer la actividad correctamente, 4 nifios estan en
proceso de hacerlo correctamente y 2 nifios no logran hacer correctamente la

actividad ya que no pueden flexionar correctamente sus rodillas para saltar.

JIRAFAS Y SAPITOS

Logrado En No |Logrado En No |Logrado En No
Proceso logrado Proceso logrado Proceso logrado
PARADOS BRAZOS RODILLAS

DE PUNTAS ARRIBA FLEXIONADAS
EXTENDIDOS
Grafica 2
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Actividad 2: “El espejo” (anexo 3)

En la lista de cotejo “El espejo” aplicada en la segunda y tercera semana, obtuvimos

la siguiente evaluacion presentada en la grafica3.

En la primera indicacion 4 nifios lograron tocar las puntas de sus pies, 3 nifios se

encuentran en proceso ya que aun no logran mantener el equilibrio y 4 nifios no

lograron hacerlo flexionan las rodillas y no mantienen el equilibrio. En la segunda

indicacion pararse de puntitas 5 nifios lograron hacerlo correctamente, 3 nifios estan

en proceso y 3 nifios no lograron hacerlo. En la tercera indicacion agitar brazos 8

nifios lograron hacer correctamente la actividad y 3 nifios se encuentran en proceso

ya que les falta coordinacién para alternar sus movimientos.
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ELESPEJO

Logrado

En No
Proceso logrado

Logrado En No
Proceso logrado

Logrado

En No
Proceso logrado

TOCAR PARARSE DE AGITAR
PUNTAS PUNTITAS LOS
PIES BRAZOS
Grafica 3
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4.2.2. Evaluacion de los juegos para desarrollar la motricidad fina

Actividad 1: “Vamos a pescar” (anexo 4)

En la lista de cotejo “WYamos a pescar’, se implemento en la primera semana del

segundo mes, obteniendo los resultados presentadas en la grafica 4.

En la primera indicacion de esta actividad pinza tripode 5 nifios lograron hacer

correctamente la actividdad, 3 nifios estan en proceso tienen dificultad para agarrar

correctamente la pinza y 3 nifios no lograron sostener la pinza les cuesta trabajo

utilizar su pinza. En la segunda indicacion de utilizar tres dedos 5 nifios lograron

hacerlo correctamente, 4 estdn en proceso en hacerlo y 3 no lograron hacerlo

presentaron dificultad para tomar la pinza. En la tercera maduracion de mufieca 6

nifios lograron hacerla la actividad, 3 estdn en proceso para hacerlo y 1 no logro

hacerlo presento dificultad para tomar correctamente la pinza.
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VAMOS A PESCAR

Logrado

En No
Proceso logrado

Logrado En No
Proceso logrado

Logrado

En No
Proceso logrado

PINZA ASIR MURNECA
TRIPODE TRES
DEDOS
Gréfica 4
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Actividad 2: “La marcha de los soldados” (anexo 5)
En la lista de cotejo “La marcha de los soldados” se puedo evaluar la precision de los
trazos y la orientacion espacial para seguir lineas curvas, rectas y diagonales,

obteniendo los siguientes resultados presentados en la gréafica 5.

En primer trazo de curvas 3 nifios lograron hacer correctamente la actividad, 4 nifios
estdn en proceso aun no logran seguir la linea y 4 niflos no lograron hacerlo
correctamente les falta precision en su trazo. En el segundo trazo de zig-zag 4 nifios
lograron seguir la linea correctamente, 5 nifios estan en proceso para hacerlo y 2
nifios no lograron hacer. En el tercer trazo diagonales 5 nifios lograron hacerlo
correctamente, 5 nifios se encuentran en proceso para hacerlo y 1 nifio no lograro

hacerlo le falta precision para seguir correctamente un trazo.

LA MARCHA DE LOS SOLDADOS

Logrado En No |Logrado En No |Logrado En No
Proceso logrado Proceso logrado Proceso logrado

CURVAS ZIG-ZAG DIAGONALES

Grafica b5
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Actividad 2: “Recortado y armado de un farolito” (anexo 6)

La lista de cotejo “Recortando y armando un farolito” nos permitio evaluar nocion

espacial y maduracion de la mufieca de cada nifio asi mismo podemos conocer

cuantos nifios siguen las indicaciones. Obteniendo los siguientes resultados

presentados en la gréfica 6.

Al recortar la linea recta del farol se pudo observar que 1 nifio logro hacer el corte

correctamente, 6 niflos estan en proceso de hacerlo y 4 nifios no lograron realizar el

corte correctamente presentaron dificultad para seguir la linea. En la maduraciéon de

su mufieca 2 niflos lograron agarrar y cortar correctamente el papel, 6 nifios se

encuentran en proceso para hacerlo y 3 nifios no lograron hacerlo. En la utilizacion

de su pinza tripode 6 nifios lograron tomar correctamente el papel, 4 nifios estan en

proceso de hacerlo y 1 no logro hacerlo tiene dificultad su pinza es muy débil.
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RECORTANDO Y ARMANDO UN FAROLITO

Logrado

En No
Proceso logrado

Logrado En No
Proceso logrado

Logrado

En No
Proceso logrado

LINEA MADURACION PINZA
CORTE DE LA TRIPODE
MUNECA

Grafica 6
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4.2.3. Evaluacion de los juegos motores para la coordinacion motora fina y
gruesa

Actividad 1: Carrera de tortugas” (anexo 7)
La lista de cotejo “Carrera de tortugas” nos ayudo a evaluar la precision de su
coordinacion viso-motora y si el nifio sigue indicaciones correctamente en la

actividad. Obteniendo los siguientes resultados presentados en la grafica 7.

Al realizar la carrera de tortugas observe que 4 nifios lograron mantener el equilibrio
al sostener la almohada a su espalda, 4 nifios estan en proceso de hacerlo y 3 nifios
no lograron mantener el equilibrio. Al momento de gatear pude observar que 6 nifios
lograron gatear hasta la linea de meta, 2 nifios estan en proceso de hacerlo y 3 nifios
no lograron gatear ya que no podian coordinar sus manos y pies. Cuando se dieron
las indicaciones 6 nifios lograron seguir correctamente todas las indicaciones, 3

estan en proceso y 2 no logran seguir indicaciones.

CARRERA DE TORTUGAS
7
6
5
4
3
2
1
0
Logrado  En No |Logrado En No |lLogrado En No
Proceso logrado Proceso logrado Proceso logrado
EQUILIBRIO GATEAR SEGUIR
INDICACIONES
Grafica 7
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Actividad 2: “Un festival en mi escuela (anexo 8)

En

la lista de cotejo “Un festival en mi escuela” se pudo evaluar la coordinacion

viso-motora y la coordinacion corporal del nifio. Obteniendo los siguientes resultados

presentados en la grafica 8.

Cuando los nifios rasgaron el papel pude observar que 4 nifios lograron utilizar su

pinza tripode y rasgar correctamente el papel, 4 nifios estan en proceso de hacerlo y

3 nifios no lograron hacerlo ya que presenta dificulta en su pinza. Al momento de

coordinar movimientos 4 nifios logaron coordinar correctamente sus movimientos, 5

nifios estan en proceso y 2 nifios no lograron tienen dificultad para alternar los

movimientos. Al seguir el ritmo 6 nifios lograron hacerlo correctamente, 4 nifios estan

en proceso Y 1 nifio no logra seguir el ritmo.
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UN FESTIVALEN MI ESCUELA

Logrado  En No
Proceso logrado

Logrado  En No
Proceso logrado

Logrado

En No
Proceso logrado

RASGADO COORDINACION SEGUIR
PINZA PIES-MANOS RITMO
TRIPODE
Grafica 8
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CONCLUSIONES

Los estudios sobre motricidad infantii y humana en general, se realizan con la
intencion de conocer mejor a los sujetos y poder implementar instrumentos para

valorar, analizar y estudiar la maduracion de su desarrollo motriz.

La inquietud sobre los problemas motrices surgio a inicio del ciclo escolar 2011-2012,
cuando realice mi diagnostico y pude encontrar que en el grupo de 2 afio de
preescolar del Jardin de Nifios Chris algunos nifios presentan dificultad para realizar
las actividades. Fue que por esta razon tome la decision de buscar algunas
actividades que me permitieran lograr una maduracién en su psicomotricidad gruesa

y fina.

Tomando especificamente al juego como un instrumento que permite estimular la
motricidad en mis nifios, disefiando asi una serie de juegos que estan acompafiados

de de actividades que desarrollen la maduracién en los aprendizajes del nifio.

Como la aplicacién de estos juegos puedo concluir que los nifios a lo largo de la
implementacion de esta propuesta han alcanzado una apropiacion de su esquema
corporal, asi como de su coordinacion viso-motora, un mayor y mejor equilibrio. Asi
como del control de sus lateralidades y de su nocién espacial, o que le brinda una
base solidas para iniciar el nivel escolarizado formal (primaria) permitiéndole delimitar

sus movimientos finos en espacio mas reducidos.

Por esta razdon concluyo que “Los juegos como instrumento facilitador de la
psicomotricidad en los nifios de preescolar de 4 a 5 afios”, cumplen con su objetivo,
debido a que a lo largo de la implementacion y evaluacion de los resultados,
encontré que los nifios no nada mas desarrollan aspectos fisicos, sino que también
los llevan al plano mental, esto es porque al desarrollar actividades matematicas, de

lectura y escritura, manipular objetos, armar y desarmar rompecabezas el nifio
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resuelve mas rapido los problemas planteados por la educadora, haciendo uso de
todas las herramientas que han adquirido a lo largo de la implantaciébn de esta

propuesta.

Por este motivo es necesario que como Docentes seamos mas creativos en crear
herramientas y estrategias que permitan desarrollar una mejor coordinacién motriz

para favorecer su desarrollo viso-motor y cognitivo.
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