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INTRODUCCION

El cancer infantil es una enfermedad devastadora que ademas de provocar dafos fisicos,
afectivos y sociales, puede afectar el area cognitiva a causa de tumores cerebrales y/o

tratamientos oncoldgicos que son necesarios para la recuperacion de estos nifos.

En México, diariamente se diagndstica un numero significativo de personas con cancer, pero
gracias a los avances en medicina, en las ultimas décadas ha logrado sobrevivir el 70% de la
poblacion que ha padecido esta enfermedad, ofreciendo asi un mejor pronédstico y calidad de
vida en los pacientes, esto depende en gran medida de la deteccién temprana de la
enfermedad y del manejo adecuado de la misma por parte de los médicos y de las personas

cercanas al paciente (Red de acceso, 2013).

De acuerdo con las investigaciones de Celma y Mayoral (2006) en algunos sujetos que han
superado la enfermedad, se ha detectado un considerable numero de nifios que presentan
secuelas cognitivas a causa de tumores cerebrales y/o por el tratamiento contra el cancer,

las cuales limitan al paciente tener una vida normal.

Los tumores cerebrales pueden afectar de manera significativa el area cognitiva del nifo,
causando deterioro en el lenguaje, memoria, atencion, alteraciones de funcidon motora,
percepcion visomotora, etc., el cual depende de la localizacién del tumor y/o por el aumento

de la presion craneal (Grau, 2012).

En el caso de los tratamientos oncoldgicos como; la radioterapia, la quimioterapia y la cirugia
cerebral resultan eficaces para combatir el cancer, pero traen consigo consecuencias graves
para la persona que los recibe, siendo estas secuelas tanto fisicas como neuroldgicas, estas
ultimas alteran las areas cognitivas del nifio afectando su lenguaje, memoria, percepcion
viso-espacial, concentracion, etc., las cuales, pueden aparecer durante o incluso afos

después de haber dejado los tratamientos (Celma & Mayoral, 2006).

AfRos atras, existia poca informacion acerca de los dafos que provocaban los tratamientos
oncolégicos, ya que no habia investigaciones a profundidad que explicaran las secuelas
neurologicas que éstos causaban; actualmente, dado al aumento de sobrevivientes de

cancer han surgido diversas investigaciones (Bernabeu, Cafiete, Fournier, Lopez, Barahona,



Grau, Tértola, Badal, Alvarez, Suarez, Castel, 2003) que dan a conocer los dafios cognitivos

que pueden provocar dichos tratamientos.

Estudios como los de Reddick (citado por Bernabéu et al., 2003) y Bernabéu (2002)
muestran resultados y modelos explicativos que sefialan los dafios causados por los
tratamientos contra el cancer, lo que ha permitido hasta ahora conocer los efectos cognitivos

que trae consigo esta enfermedad.

Paises como E.U, Canada, Dinamarca, Finlandia e Inglaterra han llevado a cabo distintos
estudios en los que revelan un bajo rendimiento escolar y dificultades de aprendizaje en

nifios sobrevivientes de cancer.

Celma y Mayoral (2006) sefialan que los nifios que presentan algun tumor cerebral, obtienen
las puntuaciones mas bajas en educacion a nivel primaria y secundaria ademas de
presentar dificultades para continuar sus estudios a nivel medio-superior y superior,
utilizando en mayor medida educacién especial, esto en comparacion con el resto de la

poblacién estudiantil.

Estudios como estos, detectan que tanto la radioterapia craneal, la quimioterapia y la cirugia
cerebral pueden generar alteraciones neurolégicas mencionadas anteriormente, lo que trae
como consecuencia que el nifio tenga Necesidades Educativas Especiales (NEE) y

dificultades al reintegrarse a su entorno escolar y social.

Un escenario donde se encontré esta problematica es el albergue “Casa de la amistad para
ninos con cancer” cuya institucion, ademas de brindar apoyo integral a nifios que padecen
esta enfermedad, ofrece apoyo educativo para que los nifios puedan tener la oportunidad de

seguir desempefiando sus actividades académicas y asi continuar con sus estudios.

Diariamente asisten nifios a esta area para recibir apoyo educativo segun el nivel escolar en
el que se encuentren desde nivel preescolar hasta bachillerato, todos reciben clases de
diferentes asignaturas tales como; espanol, matematicas, historia, fisica, etc. segun sea el

Caso.

El nimero de asesorias que reciben los nifios depende de su estancia dentro de la
institucion, pueden ser de corto o largo tiempo segun los tratamientos y el avance de la

enfermedad. Cabe mencionar que muchos de estos nifios han logrado terminar sus estudios



gracias a su esfuerzo y al convenio que “Casa de la Amistad” tiene con la SEP y el Colegio

de Bachilleres.

Durante el proceso de voluntariado a través de un registro de observacion interna, se
identificd que de 20 nifios observados, 14 de ellos presentan NEE como; dificultad para leer,
escribir, mantener su atencion en tiempos prolongados, seguir instrucciones, recordar cierta
informacion, jugar actividades de destreza, realizar manualidades, manipular objetos como
tijeras, colores, etc. (ANEXO 1)

Se confirmaron estos datos con la Licenciada Responsable de Apoyo Educativo, a quien se
le realizd una entrevista, en la cual comenta, que muchos de estos nifilos han tenido un
deterioro en el desarrollo de sus actividades académicas durante su estancia en
comparacion de cuando llegaron a la institucion, esto, se puede observar principalmente en
nifos que llevan anos de tratamiento o presentan algun tumor cerebral. Lo anterior se puede
comprobar en su historial académico (ANEXO 2) antes de la enfermedad y con los
resultados actuales, ya que la institucion establece contacto con las escuelas donde

proceden los nifios de los nifios, para darle continuidad a sus estudios.

La Licenciada menciona que la institucion no cuenta con un programa en el que los
pacientes puedan ser evaluados durante y después de su tratamiento para estimular las
areas afectadas por las secuelas, las cuales se ven reflejadas en el bajo rendimiento

académico de esta poblacion.

Cada vez aumenta la informacion acerca de estas secuelas, pero poco se hace al respecto,
ya que se le da mayor importancia a las secuelas fisicas, sin tomar en cuenta que las

secuelas cognitivas, ademas de afectar el medio escolar, afectan la calidad de vida del nifio.

El cancer, no debe ser ningun impedimento para que el nifio pueda desarrollar sus
habilidades fisicas, cognitivas y sociales, asi como el poder recibir una terapia de
estimulacion que ayude a mejorar cada una de las areas cognitivas que han sido afectadas.
Por lo que es necesario que tanto los nifios enfermos de cancer como los que han superado
esta enfermedad reciban tratamientos educativos especificos para compensar estas

secuelas y con ello logren integrarse al contexto escolar.

Estudios realizados en Colombia (Arias, Berrio y Guzman, 2004) asi como los realizados por
Bernabéu (2002),en donde se utilizaron instrumentos como: WISC-RM, WPPSI, WAIS-IIl y



Figura del Rey, demuestran que un poco mas de la mitad de estos pacientes obtienen un ClI
por debajo de la media, ademas de comprobar que el déficit de atencién y los problemas de

aprendizaje son secuelas cognitivas que surgen con mayor frecuencia en esta poblacién.

Dichos estudios proponen la deteccion temprana de las secuelas cognitivas, una evaluacion
continua asi como la aplicacién de programas de rehabilitacion cognitiva y educativa que

ayude a mejorar el aprendizaje de estos nifios.

Un instrumento de evaluacion cognitiva es el Inventario de Habilidades Basicas (IHB)
(Macotela y Romay, 1992) que permite determinar de manera especifica las necesidades
educativas que el nifilo presenta. Dicho instrumento, consta de cuatro areas: Basica,

Personal-social, Coordinacion Viso-motriz y Comunicacion.

Se considerd importante utilizar este instrumento en la presente intervencion, puesto que el
objetivo del IHB es vincular el diagndstico con la intervencién para abordar las dificultades en
el desarrollo del nifio. Esta prueba, da a conocer habilidades presentes y las faltantes,
ademas de determinar de manera directa las necesidades educativas del nifo, utilizando

como punto de partida para su estimulacién las habilidades que posee.

Bernabéu (2009) considera necesario diagnosticar y ofrecer apoyo integral a estos pacientes
para que puedan desenvolverse con mayor facilidad en el area educativa, ya que muchos de
ellos al momento de reintegrarse a la escuela son pre-diagnosticados por sus padres y
profesores como: vagos, torpes y con bajo rendimiento académico. En caso de no atender
este tipo de secuelas de manera oportuna, el nifio presentara dificultad para recibir una
ensefanza normal, problemas para relacionarse, tener un trabajo, asi como cumplir las

demandas que exige la sociedad.

De acuerdo con Grau (2012), una cuarta parte de niflos que padecen cancer, necesitan de
servicios educativos especiales, pues sus resultados académicos y sus niveles educativos
son bajos, esto los conduce a presentar problemas de aprendizaje en distintas asignaturas y

en la mayoria de los casos a repetir cursos.

Se considera que la escuela tiene un papel importante en la prevencion, evaluacién y
rehabilitacion de las secuelas cognitivas para contribuir en la mejora la calidad de vida de los

ninos que padecen dicha enfermedad, esto a través de adecuaciones curriculares
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individualizadas y disefio de estrategias educativas que estimulen las areas cognitivas

afectadas por la enfermedad y los tratamientos.

Para Heward, (citado por Grau, 2002) los nifios con cancer forman una poblacion
heterogénea, puesto que es dificil atribuirles caracteristicas Unicas ya que presentan una
gran diversidad de problemas que afectan de distinta forma sus necesidades educativas;
algunos de estos nifios tendran limitaciones en sus actividades y funcionamiento intelectual,
ciertas discapacidades seran permanentes y otras transitorias y en un periodo largo de

tiempo la gravedad de la discapacidad podra aumentar, disminuir o permanecer estacionaria.

Considerando a este autor, los problemas de aprendizaje que se derivan a partir de estas
secuelas cognitivas, pueden aumentar y complicarse con el paso del tiempo si no son
detectadas y tratadas de manera oportuna. Por lo que es necesario proponer un programa
de intervencidn que ofrezca al nifio las posibilidades de estimular las areas cognitivas que

han sido afectadas y que han deteriorado su proceso de aprendizaje.

“Casa de la Amistad” es una institucion que brinda servicio a una gran nimero de nifos
enfermos de cancer en México, como Psicélogas Educativas consideramos de gran
importancia que ésta institucion cuente con un programa de estimulacién que brinde a los
pacientes las herramientas necesarias para estimular las areas cognitivas afectadas por

tumores cerebrales y/o los tratamientos oncoldgicos.

Una forma para atender esta problematica es por medio de programas de estimulacion
cognitiva los cuales se encargan de activar, estimular y entrenar las areas cognitivas que
presentan algun retraso, déficit, dafio cerebral, deterioro cognitivo, etc., esto, gracias a la
capacidad de adaptacion que tiene el cerebro para modificar su estructura y funcionamiento
(Garcia, 2009).

De acuerdo con Yuni y Urbano (2005), los programas de estimulacion cognitiva se utilizan
con mayor frecuencia como estrategias para fortalecer las habilidades cognitivas, estos
programas deben considerarse como un medio de oportunidad, ya que ayudan a estimular el
desarrollo de habilidades intelectuales, adquisicion de nuevas tareas, asi como el recuerdo
de aquellas tareas que ya han sido adquiridas con el fin de potencializar las areas cognitivas

de los nifios que lo reciben.
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Se considera importante, proponer a “Casa de la Amistad” un programa de intervencion de
fortalecimiento cognitivo que tenga como objetivo “Estimular las areas cognitivas afectadas por
tumores cerebrales y/o tratamientos oncolégicos que afectan a nifios con cancer a través de
actividades de estimulacion cognitiva.” Con el fin de que logren reintegrarse a su contexto

escolar y mejoren el rendimiento académico.

De acuerdo a las investigaciones consultadas para llevar a cabo el disefio de esta
intervencion, se trabajaran las areas cognitivas afectadas por el cancer y sus tratamientos
como: atencion, memoria, lenguaje, percepcién visoespacial y motricidad fina, a través de
actividades de estimulacién cognitiva. Tomando como referencia programas que van
dirigidos a personas que padecen algun déficit cognitivo o lesién cerebral, con el fin de que
“Casa de la Amistad” cuente con un programa de esta indole, y de esta manera los nifios

enfermos y sobrevivientes de cancer puedan reintegrarse al contexto escolar.

El presente proyecto se organiza en tres capitulos, el primer capitulo explica brevemente qué
es el cancer, asi como estadisticas referentes a esta enfermedad en la poblacién infantil en
México, se explica de manera general en qué consisten los tratamientos oncolégicos y como
éstos afectan las principales areas cognitivas de las personas que lo padecen, tomando
como referencia investigaciones que demuestran estos efectos, ademas de mencionar las

alteraciones cognitivas que provocan los tumores cerebrales.

En este apartado se explica las principales areas cognitivas afectadas (atencién, memoria,
motricidad fina, lenguaje, percepcién visoespacial) en nifios con cancer y como es que estas
secuelas derivadas por tumores cerebrales y/o tratamientos oncolégicos se convierten en

una Necesidad Educativa Especial (NEE).

En el segundo capitulo, se aborda el tema de estimulaciéon cognitiva, en el que se explica
brevemente en qué consiste asi como algunas actividades, esto, visto como una alternativa

para estimular las areas afectadas en nifios con cancer.

En el tercer capitulo se describe la identificacion del problema, la seleccién de los sujetos,
escenario, instrumentos y técnicas, como también el procedimiento para la aplicacion y
desarrollo del programa de intervencién. Posteriormente, se muestra el analisis de los
resultados obtenidos en el pretest y postest, finalizando con las conclusiones,

recomendaciones y sugerencias del mismo.
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MARCO REFERENCIAL

CAPITULO I: EL CANCER Y SUS SECUELAS COGNITIVAS

El cancer, una enfermedad

Nuestro cuerpo esta formado por miles de células que crecen y se reproducen para
mantener nuestro cuerpo funcionando, las células se dividen y forman nuevas células de

manera controlada cuando nuestro organismo lo necesita.

El cancer surge cuando las células se dividen y ocasionan un descontrol en las células
normales, basta que una sola célula se encuentre afectada para contaminar a las células

sanas y destruir el tejido que hay a su alrededor (Argiles, 1998).

El cancer, se clasifica en categorias segun la parte del cuerpo donde se origina,
generalmente los factores que ocasionan el cancer infantil no suelen ser los mismos que
producen el cancer en los adultos como lo es el consumo de cigarro, uso de téxicos, etc. El
cancer infantil surge a partir de mutaciones en las células, esto ocurre al azar y de manera

impredecible, por lo que no existe manera alguna para prevenirlo.

Fajardo (2007), sehala que los principales grupos de cancer en nifios son leucemias,
linfomas, sarcomas y tumores cerebrales. Algunas caracteristicas de los principales grupos

de cancer en nifos son:

e Leucemia: cancer caracterizado por una elevada proporcién de leucocitos (también
llamados glébulos blancos) en la sangre.
e Tumor cerebral: células tumorales que se localizan en cualquier area del cerebro, estas
presentan un alto grado de malignidad, pueden presentarse a cualquier edad y deben ser
extirpados para evitar que su crecimiento entorpezca las funciones cerebrales normales.
e Sarcomas: tumores originados en tejidos de origen mesenquimatico: tejidos de sostén
como musculo, hueso y cartilago, y también el tejido graso y los endotelios.
¢ Linfoma: tumores que se localizan en el sistema linfatico, se caracterizan por ganglios

linfaticos mas grandes de lo normal.
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Datos de cancer infantil en México

El cancer infantil es la segunda causa de muerte en niflos de uno a 14 anos de edad,
después de los accidentes. Segun con los datos del Instituto Mexicano del Seguro Social,
Gonzalez (2011), el cancer es uno de los principales problemas de salud que aqueja a la
poblacion mexicana, ya que en México como en otras partes del mundo, ésta enfermedad

esta creciendo constantemente en nifios y adolescentes.

En el Distrito Federal se registraron un total de 1175 casos nuevos de cancer; en primer
lugar se encuentran las leucemias (44.1 %), en segundo lugar los tumores del sistema
nervioso central (13.5 %), y en tercer lugar los linfomas (12.0 %). En relacion con la edad, la
incidencia es mayor en niflos menores de cinco anos, disminuye en el grupo de cinco a
nueve afnos y se incrementa en el de 10 a 14 afios. En relacion con el sexo, la incidencia es

un poco mayor en el masculino (Fajardo, 2011).

La OMS senala que entre el 2007 y 2030 a nivel mundial se detectaran aproximadamente
de 11.3 a 15.5 millones de personas con nuevos casos de cancer, cobrando la vida de 10.3

millones de personas para el 2020 (INEGI, 2011)

Es evidente que el cancer es una enfermedad devastadora que afecta a miles de nifios en
México y en todo el mundo, que trae consigo graves consecuencias fisicas, psicoldgicas,

economicas Yy sociales tanto para quien lo padece como para las personas cercanas a ellas.

Tratamientos del cancer infantil

Los tratamientos oncolégicos se encargan de matar o remover las celular cancerosas, éstos
se asignan de acuerdo al tipo de cancer que se presente, la edad y la agresividad del mismo.
Existen distintas modalidades de tratamientos que se aplican a las personas con cancer
como: la quimioterapia, radioterapia, cirugia, trasplante de medula &sea, asi como

administracion de medicamentos.
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Argilés (1998) comenta que los tratamientos se presentan por ciclos para que el nifio pueda
descansar y se reponga de las dosis que muchas veces resultan muy agresivas para su
organismo, estos tratamientos son diferentes para cada paciente de modo que un nifio
pueda someterse a tratamientos de manera diaria, semanal o mensual, segun sea el caso,
normalmente los nifios que padecen esta enfermedad hacen varios ciclos de tratamiento,

dejando un lapso de descanso para que su cuerpo pueda recuperarse.

En los siguientes parrafos se explica brevemente en qué consisten los tratamientos

oncoldgicos mas comunes que reciben los niflos con esta enfermedad.

Cirugia cerebral: La cirugia es el método mas empleado para aquellos tumores pequefios y
localizados en un lugar especifico del cerebro. Para que sea completamente eficaz se
precisa extirpar parte del tejido que rodea el tumor para asegurar asi que todas las células

cancerosas han sido removidas (Argiles, 1998).

Para Barcia (2012) la cirugia tiene que ser un proceso muy selectivo y respetuoso con el
cerebro del paciente, para no dafiar otras areas del cerebro y asi evitar que el dafio

neuroldgico sea mayor.

En la mayoria de los casos, la extirpacion del tumor no asegura que éste no vuelva a crecer
de nuevo, tampoco asegura que no queden sintomas neuroldgicos tras la cirugia, por lo cual

se requiere tratamiento farmacolégico o rehabilitador (INC, 2012).

Quimioterapia: Argilés,(1998) explica que la quimioterapia es el tratamiento estandar que
se utiliza para combatir la leucemia y algunos tumores del sistema nervioso, el cual consiste
en la administracion de farmacos antineoplasicos, se administra para eliminar las células
cancerosas ya sea por via venosa, oral, endovenosa y entratecal (por medio del liquido
cefalorraquideo), el tipo y la cantidad de quimioterapia depende del tipo de cancer que

presente el nifio y la forma en cédmo su cuerpo vaya respondiendo a las dosis.

Hay mas de 100 tipos de quimioterapias en distintas combinaciones donde unen diferentes
sustancias para remover el mayor numero de células cancerosas, se usa como tratamiento
sistémico y las sustancias que se utilizan viajan a través de todo el cuerpo hasta llegar a las
células cancerosas. Una de las ventajas de esta terapia que no ofrece la cirugia ni la
radioterapia es que sirve para tratar de eliminar las células cancerosas que se han extendido

a otras partes del cuerpo.
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Radioterapia: Argilés (1998) menciona que este tratamiento es conocido como tratamiento
local, ya que actua unicamente en el area donde se presenta el tumor, utiliza particulas
semejantes a los rayos “X” pero en mayor cantidad, se puede aplicar solo cuando las células

cancerosas no se han extendido a otras partes del cuerpo.

De acuerdo con este autor, la radioterapia, es utilizada para eliminar distintitos tipos de
cancer, asi como para reducir el tamafio de los tumores protegiendo los 6rganos y tejidos del
cuerpo, hay ocasiones en que la radioterapia puede ser utilizada como el Unico tratamiento
para el paciente, segun el tipo y la gravedad del cancer. Se utiliza con mayor frecuencia para
combatir tumores cerebrales y leucemia, la dosis varia en funciéon del avance de la

enfermedad, la gravedad y la edad del nifio.

Secuelas cognitivas que afectan el aprendizaje del nifio

Derivadas por tumor cerebral

Sanz (2012) menciona que los tumores cerebrales afectan algunas funciones del cerebro y
que aproximadamente el 60% de los pacientes que presentan un tumor cerebral manifiestan
déficits cognitivos. En la infancia, los tumores cerebrales se localizan con mayor frecuencia
en el cerebelo lo que puede provocar déficits motores y alteraciones linguisticas, asi como
afectar las funciones viso-espaciales, memoria verbal, déficit de funciones ejecutivas
(planificacion y secuenciacién) y lenguaje expresivo a causa de la disrupcion de los circuitos
neuronales que conectan el cerebelo con el cortex prefrontal, parietal, posterior, limbico y

temporal superior.

Desde el momento en que aparecen los tumores en el cerebro comienzan a afectar el area
cognitiva de quien lo padece, aun desde antes de comenzar con los tratamientos
oncoldgicos, esto depende de la localizacion del tumor y/o por el aumento de la presion
craneal, posteriormente, se suma a esto las secuelas de los diferentes métodos para

combatir esta enfermedad. Puede tratarse de un déficit temporal o bien de un déficit global.

Grau (2000) menciona algunas de las secuelas cognitivas derivadas por la localizacion del

tumor cerebral y la presion craneal, son:
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e Si el tumor cerebral se encuentra en el quiasma y tercer ventriculo, el paciente puede
presentar pérdida y deficiencias en el campo visual, perturbaciones en la atencion,
somnolencia, torpeza mental y estados maniaticos.

o Si el tumor se encuentra en el hemisferio cerebral, presenta perturbaciones sensoriales,
motoras y debilidad de reflejos, como también lentitud, torpeza, y dificultades en la memoria
(afasia, y agnosia).

o Enlos lI6bulos frontales se presentan déficits en la regulacion de la conducta, perturbaciones
en el lenguaje expresivo, en flexibilidad de pensamiento y pensamiento creativo asi como;
déficits motores, de atencion e hiperactividad.

e En los lébulos temporales los déficits pueden presentarse en la memoria y aprendizaje
(lectura, escritura y matematicas), en lenguaje receptivo, viso-perceptivo, en percepcion
auditiva (musica y lenguaje) y sordera.

e Si se localiza en los I6bulos parietales pueden causar déficits en funciones viso-espaciales y
viso-constructivas, percepcion tactil y lenguaje, dificultades en la realizacion de movimientos
voluntarios, asi como dificultad de aprendizaje en lectura, escritura y matematicas.

e Si la ubicaciéon del tumor esta en el tdlamo, ganglio basal y cerebro medio, pueden
presentarse perturbaciones sensoriales y motoras reflejadas en desérdenes cruzados de
larga trayectoria (hiperkinesias). Al igual que desordenes psiquicos como regresion, retraso
e hipersomnolencia.

e Cuando el tumor se encuentra en el cerebelo y tallo cerebral, las secuelas pueden ser
desérdenes en la motricidad de los nervios craneales, vértigo, perturbaciones en la
coordinacién, paralisis deglutiva y vocal, como también regresion, somnolencia y torpeza
sensorial.

e Los trastornos del lenguaje pueden ser provocados por la presion craneal o por la

localizacién del tumor. Los principales trastornos son: afasias, disartrias y mutismo acinético.

e Derivadas por los tratamientos oncolégicos

Se ha comprobado que los tratamientos contra el cancer pueden salvar muchas vidas, a
pesar de ello son poco especificos y pueden poner en riesgo organos y tejidos sanos del

paciente (Celma y Mayoral, 2006).
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Para Bernabéu (2003) los nifios pequefios son los que tienen mayor probabilidad de padecer
retrasos cognitivos, principalmente quienes reciben quimioterapia o radioterapia dirigidas al
sistema nervioso central (SNC) los cuales se utilizan para combatir leucemia linfoblastica,

tumores cerebrales del SNC, sarcomas asi como los que reciben cirugia en el cerebro.

La toxicidad de la quimioterapia y la radioterapia pueden provocar descalcificaciones y
cambios de la sustancia blanca, lo que conduce a los pacientes a presentar déficits
cognitivos, ya que esta sustancia es encargada de transmitir informaciéon de una zona
cerebral a otra debido a su proceso de mielinizacion. Su dafio puede enlentecer el
procesamiento cognitivo y afectar algunas capacidades intelectuales, tal como la memoria, la

atencion, entre otras areas (Grau, 2000).

En un estudio reciente de Reddick (citado por Bernabéu, 2003) asocia que el bajo volumen
de la sustancia blanca es causante de déficits cognitivos como: un bajo ClI, dificultades de

aprendizaje en matematicas y lenguaje asi como problemas de atencion y memoria.

Asi mismo, Grau (2000) menciona que las consecuencias neuropsicologicas a causa de la
alteracion de la sustancia blanca son: baja velocidad de procesamiento de memoria a corto
plazo, problemas en las funciones propias del hemisferio derecho tal como coordinacion

visomotéra y visoespacial.

Salazar (2008) sefala que pacientes a los que se les ha administrado quimioterapia
muestran sintomas adversos en funciones cerebrales, ya sea durante o después de terminar
el tratamiento. La quimioterapia puede afectar areas del cerebro como el hipocampo, la parte
del cerebro mas relacionada con el aprendizaje y la memoria. Algunos de los pacientes con
esta enfermedad son consientes del deterioro que presentan en sus areas cognitivas tras
recibir tratamiento de quimioterapia, ya que presentan dificultad para recordar cierta

informacion.

Otro generador de déficits cognitivos en la quimioterapia, es el farmaco conocido como “5-
fluorouracilo” (5-FU) que se encarga de evitar la proliferacion de las células cancerosas, esta
sustancia causa la muerte celular o apoptosis en algunos tipos de células cerebrales,
ademas de producir dafos en la mielina, sustancia que recubre las conexiones neuronales y
permite la transmision de los impulsos nerviosos (Aresvik, Pettersen, Abrahamsen y Wright,
2010).
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El estudio realizado en Colombia (Arias et al., 2004) basado en pruebas como: Weschler,
WISC-RM, WISC-R Tarjetas de Wisconsin (WCST) vy figura Compleja de Rey, confirmoé que
el tratamiento de quimioterapia afecta al sistema nervioso central, manifestandose en
deterioros del lenguaje, memoria a corto y a largo plazo, habilidades viso-construccionales,

perceptivo-motoras, atencion, estrategias metacognitivas entre otras.

En el caso de la radioterapia, tomando como referencia el articulo “Efectos tardios del
tratamiento anticanceroso en la nifiez” (INC, 2013) se menciona que la radiacién craneal
conduce a secuelas tardias en el desarrollo neurolégico en los pacientes como: deterioros en
el procesamiento de la informacion, memoria asi como en su organizacién y planificacion, el
cual se manifiestan de forma frecuente entre los sobrevivientes de cancer tratados con este

tipo de tratamiento.

Diaz (s.f.) menciona que los nifios que reciben dosis de radiacion altas a edad temprana,
pueden tener dificultades significativas en su aprendizaje, ya que entre mas pequefio es el

nifio es mas vulnerable a las radiaciones craneales.

Las alteraciones de la atencion y la memoria también pueden ser producidas por el aumento
de la presién craneal debido a un tumor cerebral, la localizaciéon de determinados tumores y

por la radioterapia en el SNC., tratamiento usual en los nifios con tumores intracraneales.

Principales é&reas cognitivas afectadas por tratamientos oncoldégicos y/o tumores

cerebrales

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, Psicélogos, Oncologos, Neuropsicélogos y
especialistas en el tema coinciden que las principales areas cognitivas afectadas por los

tumores cerebrales y/o tratamientos oncoldgicos son los siguientes:

1) Alteracion de memoria a corto plazo

2) Déficit de atencidn

3) Alteracion de motricidad fina

4) Alteracion del lenguaje (articulacion y expresivo)

5) Percepcion viso-espacial
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1) Alteracion de memoria a corto plazo

Para Soprano (2003) la memoria es una funcién vinculada a la habilidad que ayuda a
registrar, elaborar, almacenar y recuperar informacion, sin ella, no podemos aprender del

pasado, comprender el presente o planificar el futuro.

La memoria, participa en el desarrollo de aprendizajes basicos como: la lectura, escritura,
desarrollo de la ortografia, recuerdo de datos o acontecimientos histéricos, recuerdo de

procedimientos en operaciones matematicas, etc.

De acuerdo con O’Brien (2000) sin la memoria es imposible aprender, ya que la memoria es
esencial para poder adquirir cualquier tipo de aprendizaje, incluso para adquirir habilidades

basicas como el gatear.

Los problemas para recordar y almacenar informacion se considera como una de las
principales dificultades que pueden presentar nifios que padecen cancer y que perjudica

significativamente su aprendizaje.

Autores como Celma y Mayoral (2006) mencionan que se ha detectado que algunos nifios
con cancer, tienen dificultad para retener la informacién o lo hacen con mayor lentitud,
olvidan cierta informacion en corto tiempo, lo que los lleva a no entender el significado de las

palabras, conceptos, cosas, lo que les impide realizar sus actividades.

Los problemas de memoria suelen ser mas comunes en nifios que presentan algun tumor
cerebral o0 en quienes han recibido tratamiento por un largo periodo, el grado de la pérdida
de memoria, depende en gran medida de la alteracién cerebral que presente el nifio a causa
de la enfermedad, cuando el dafo se encuentra en la region temporal del cerebro o en el
hipocampo es suficiente para producir problemas de memoria, en caso de presentarse el
dafio en las estructuras adyacentes del hipocampo la pérdida de memoria es mayor, ya que

éstas estructuras participan en el almacenamiento y recuperacion de la informacion.

Sanz (2012) menciona algunos ejemplos de situaciones en que los pacientes llegan a tener
fallos en la memoria, como la incapacidad para nombrar personas que son muy conocidas,
no recordar en qué lugar se ha estado, con quién se ha estado o qué conversacion se ha

tenido.
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Aparte de aprender a memorizar y recordar informacion, es importante estimular la memoria
corto plazo en nifios que presentan esta dificultad para que el nifio logre obtener la
informacién almacenada de manera eficiente, por lo que es importante, diagnosticar e
intervenir de manera oportuna para recuperar los niveles normales de su funcionamiento
cognitivo, evitando un posible deterioro de la memoria y asi mejorar su proceso de

aprendizaje.

2) Déficit de atencidn

Garcia (1997) menciona que la atencién es un mecanismo que implica la activacion y
funcionamiento de los procesos selectivos, de distribucién y mantenimiento de la actividad
psicolégica, el cual, permite al sujeto ser receptivo ante los sucesos del medio ambiente,
ademas de ser una habilidad que se compone de estrategias que ayudan a mejorar este

proceso.

Celma y Mayoral (2006) mencionan que algunos nifios con cancer presentan alteracion en
esta area, tienen dificultad para prestar atencién, la cual suele ser inestable y dispersa, esto
les impide concentrarse y mantener atencion a la informacién que se les presenta por lo que

se les dificulta aprender y realizar ciertas actividades.

Para Bernabéu (2009), el 30% de los pacientes pediatricos oncolégicos sufren déficit de
atencién, este autor comenta que los principales danos que se observan se deben a los
tratamientos oncolégicos que afectan de forma global a la sustancia blanca del cerebro. Asi
mismo, Grau (2000) refiere que este déficit depende de la localizacion de un tumor cerebral o

la presién craneal.

Autores como Oeffinger, Nathan, & Kremer (2008) consideran que estos déficits de atencion,
se pueden observar muchas veces sin hiperactividad y pueden ser interpretados como falta
de interés o mal comportamiento del nifio, esto se ve reflejado en sus trabajos, ya que estos
suelen tener errores, las tareas incompletas y su rendimiento académico es inconsistente,

por lo que estos niflos necesitan mayor tiempo para concluir sus actividades.

Cabe mencionar, que la atencién, no funciona de forma aislada, se relaciona con otros

aspectos psicologicos como; la memoria, inteligencia, motivacion, por lo que es importante
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tomar en cuenta estos factores para mejorar la atencion del nifio en la realizaciéon de sus

actividades académicas y recreativas.

3) Alteracién de motricidad fina

La motricidad ayuda a controlar cada una de las partes del cuerpo asi como su totalidad, lo
llevamos a cabo para realizar movimientos que nos ayudan a desplazarnos y manipular

objetos.

Mayolas (2010) considera el cuerpo del nino como el elemento principal para establecer
relacion con todo lo que le rodea: objetos, tiempo y espacio, ademas de ocupar un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje, ya que enfrenta al nifio a situaciones que le dan

la libertad de explorar e interactuar con su mundo externo.

La motricidad se presenta en funciones importantes que son esenciales en la educacion del
nifo, el cual, es necesario que el éste alcance cierto desarrollo motriz y un estado

psicolégico que favorezca su aprendizaje.

En el caso de los nifios con cancer, la motricidad fina es una de las areas mas afectas, el

cual, impide al nifio llevar a cabo sus actividades de manera exitosa.

De acuerdo con Bernabéu (2009) el déficit motor es causado cuando algun tumor canceroso
que dafia algun area especifica del cerebro, o por la presion craneal, especialmente si éste

se encuentra en el cerebelo.

Celma y Mayoral (2006) comentan que algunos nifios que padecen cancer, son afectados en
su area motriz, esto, los lleva a perder control de su cuerpo, que sus movimientos sean
torpes y lentos, requieren mayor tiempo para realizar las actividades, ademas, de tener
dificultad para manipular objetos o realizar actividades con una sola mano como: recortar,
tomar un lapiz, escribir, colorear, etc., esto que los lleva a no cumplir con éxito las

actividades académicas y recreativas que se realizan en el aula.

Ademas de esto, de acuerdo con Grau (2000) las alteraciones motrices tienen una incidencia
en la mayoria de los aprendizajes escolares como; la lectura, escritura, lenguaje, calculo,

dibujo, plastica, educacion fisica, deportes, etc.
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Por lo que es importante estimular las habilidades motrices que han sido afectadas, con el
objetivo de mejorar sus movimientos para la realizacion de actividades educativas que

favorezcan su aprendizaje.

4) Alteracion del lenguaje
Para Clemente (1995) el lenguaje puede ser definido como la capacidad de expresion,
representacion y comunicacion que se basa en un sistema de signos y reglas, cuya

utilizacion implica una modalidad particular de comportamiento.

De acuerdo con Bernabéu (2009), algunos nifios pueden presentar alteraciones linguisticas a
causa de la localizacion del tumor o por la presion craneal. Relacionado a esto, se ha podido
detectar alteracién en el lenguaje en nifios que padecen esta enfermedad, el cual se
manifiesta en problemas para expresarse o comprender alguna conversacion, su vocabulario
es escaso, sus frases son simples, se les dificulta comprender la relacion entre las palabras,
objetos y personas a los que se les hace referencia, ademas de tener un uso inadecuado de

las terminaciones verbales.

Diaz (s.f.) sefala que esto afecta tanto el nivel expresivo del nifio (alteraciones en la
estructura de la produccion desde una palabra hasta el orden sintactico de una oracion)
como al comprensivo (no comprende consignas sencillas y en ocasiones sus respuestas son

incoherentemente organizadas a nivel gramatical).

Ademas de mencionar que las alteraciones del lenguaje se producen basicamente en los
primeros estadios del tratamiento oncoldgico y suelen resolverse mas facilmente que las

alteraciones sobre memoria, atencion y rapidez motora.

Segun Mesonero (citado por Grau, 2000) es importante mencionar que los nifios no pierden
el lenguaje en su totalidad cuando presentan alguna lesion en los centros corticales del
lenguaje, si la lesion se produce antes de los 3 o 4 afios el nifio podra conservar el habla
aprendida, en caso de que el nifio presente la lesion tiempo después, tal como la de un
adulto puede perder el lenguaje aprendido, pero, a diferencia de este, puede aprender de

nuevo el lenguaje.

Es por ello que los nifos que presentan dificultad en esta area, requieren de una

estimulacion adecuada que responda a sus necesidades, ya que el lenguaje, ademas de ser
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un recurso que le permite al nifo comunicarse, le permite imaginar, crear ideas y

compartirlas con los demas asi como favorecer su proceso de aprendizaje.

5) Percepcion viso-espacial
Bengoechea (1999) sefala que la percepcion viso-espacial es la forma en como una persona
percibe la relacion del espacio exterior con su propio cuerpo, ademas de como capta los

objetos en el espacio en relacién a otros objetos.

La percepcion viso-espacial nos provee informaciéon acerca del ambiente. La forma en que el
nino percibe el espacio y su orientacion en éste puede influir en sus habilidades motoras

gruesas y finas, como también en su desempefio en el salén de clases y en el juego.

De acuerdo con este mismo autor, sin percepcion viso-espacial adecuada, la persona puede
chocar con las cosas, presentar dificultad para ir de un lugar a otro sin perderse, subir
escaleras, vaciar un recipiente, disparar al blanco, tener dificultad para la formacion de letras,
etc. Esto seria complicado si la persona visualmente no puede distinguir diferencias y

semejanzas.

Sanz (2012) menciona como se puede ver afectada la percepcion en nifios que han tenido
algun tumor cerebral, ya que éstos no pueden ser capaces de identificar los objetos

conocidos, los colores, o incluso no identificar las caras de las personas conocidas.

Necesidades educativas en nifios con cancer

Un nifio con Necesidades Educativas Especiales (NEE) es aquel que presenta dificultades
mayores que el resto de sus compaferos para acceder a los aprendizajes senalados en el

curriculo correspondiente a su edad y grado escolar (Castillo, 1994).

Los nifios que padecen o han padecido cancer constituyen una poblacidén escolar de alto
riesgo, ya que los dafos cognitivos mencionados anteriormente a causa de un tumor
cerebral, la toxicidad de la quimioterapia y los efectos de la radioterapia afectan en gran
medida la capacidad de aprendizaje del nifio, su rendimiento académico, su adaptacién a la

escuela asi como su socializacion.

24



Diversos estudios sefalan que los nifios supervivientes de tumores cerebrales son los que
obtienen las puntuaciones académicas mas bajas en educacién primaria y secundaria,
muchos de ellos llegan a repetir cursos, ya que presentan dificultades de aprendizaje en
diversas materias o no logran terminar sus estudios y utilizan con mayor medida servicios de

educacion especial (Grau, 2002).

Un estudio llevado a cabo por Bernabéu (2002) dirigido a nifios oncoldgicos en el que se
utilizaron pruebas de inteligencia como: WPPSI, WISC-R, WAIS-IIl, demostré que un poco
mas de la mitad de estos pacientes (53,7%) obtuvieron un Cl por debajo de la media,
ademas de comprobar que el déficit de atencidon y los problemas de aprendizaje son
secuelas cognitivas que surgen con mayor frecuencia en ésta poblacion, dando a conocer

los efectos cognitivos que puede producir esta enfermedad.

Para Celma y Mayoral (2006) los problemas cognitivos se reflejan principalmente al regresar
a la vida escolar, ya que es ahi donde se manifiestan sus necesidades educativas

especiales.

Dichas necesidades educativas especiales son:

o Déficit de atencion: dificultad para prestar atencion a estimulos visuales, auditivos,
tactiles, etc.,

¢ Dificultad de concentracion: dificultad para centrar o focalizar su atencién a diversos
estimulos.

o Alteraciones de memoria: estas son muy comunes, tanto a corto y a largo plazo.

o Dificultades para aprender: la adquisicion de nuevos aprendizajes les supone gran
esfuerzo, pues les resulta un proceso largo y costoso, por ejemplo en la resoluciéon
de problemas o cuando el nifio tiene que enfrentarse a situaciones nuevas o
cambiantes.

¢ Dificultades para organizar las tareas que debe realizar.

Las necesidades educativas especiales de éstos nifios difieren de las de los nifios con otros
déficits, segun con los aportes de Lynch, Lewis y Murphy (citados por Grau, 2002), ya que
ademas de las secuelas cognitivas, afectivas y sociales, la misma enfermedad provoca una

disminucion de energia.
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De acuerdo a esto, es necesario que la escuela conozca los efectos cognitivos que puede
presentar esta poblacibn a consecuencia de la enfermedad para que a partir de ello
incorpore estrategias de intervencion especializadas que logren mejorar cada una de las
areas afectadas. Asi mismo, es importante mencionar que las necesidades educativas
pueden atenderse en el aula con ayuda educativa, en el hospital, o en casa; mientras que

otras necesidades, necesitaran programas especificos de educacion especial.

Tanto la enfermedad, los tratamientos y los efectos secundarios son muy variados y hacen
que los nifos estén sujetos a altibajos, estancamientos y retrocesos, el cual, la respuesta
educativa a estas necesidades especiales debe ser rapida y flexible, por lo que se requiere
de una coordinacién entre la educacion especial y la ordinaria para atender cada una de las

areas afectadas (Grau, 2002).

CAPITULO Il ESTIMULACION COGNITIVA EN NINOS CON CANCER

Definicion estimulacién cognitiva

Para Munoz y Jiménez (2005), la estimulacién cognitiva se refiere a todas aquellas
actividades disenadas e implementadas para favorecer los procesos y componentes
cognitivos, asi como su rendimiento (atencion, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, etc.)
ya sea en personas sanas O quienes presenten algun tipo de alteracién en el sistema

nervioso central.

De acuerdo con Garcia (2009), la estimulacion cognitiva pretende activar, estimular y
ejercitar las distintas capacidades y areas cognitivas de los sujetos para mejorar su

rendimiento.
De acuerdo con esta autora los objetivos de la estimulacion cognitiva son:

a) Mejorar el funcionamiento de las areas cognitivas que presentan algun tipo de retraso.
b) Rehabilitar y recuperar funciones y capacidades que han sufrido algun déficit.
c) Enlentecer el deterioro de ciertas funciones producido por algun tipo de proceso

neurodegenerativo.
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Garcia (2009) sefiala que las secuelas de un dafio cerebral pueden repararse ya que el
cerebro tiene la capacidad para renovar los circuitos neuronales a causa de la plasticidad
cerebral, la cual se refiere a la capacidad de adaptacion que tiene el sistema nervioso central

para reducir sus alteraciones funcionales y estructurales.

Este fendmeno se manifiesta a lo largo de nuestra vida, pero es mas evidente durante la
nifiez ya que es cuando nuestro cerebro esta en pleno proceso de maduracién y tiene mayor
facilidad para restablecer el area afectada, la cual resulta ser de suma importancia para la
estimulacioén cognitiva, ya que a través de una estimulacién adecuada y constante, el cerebro

puede modificar su estructura y su funcionamiento.

De acuerdo Weliller y Rijntjes, (citado por Munoz, 2005) la estimulacién juega un papel
importante dentro de la rehabilitaciéon, ya que participa en la creaciéon de nuevas vias del

funcionamiento del cerebro.

Actualmente, existen estudios cientificos en los que han demostrado que con la aplicacién de
programas de estimulacion neuropsicoldgica se obtienen resultados favorables en las areas
cognitivas afectadas (Cappa et al 2005, citado por Mufioz, 2005). Por lo que la estimulacién
cognitiva debe llevarse a cabo lo antes posible, en cuanto mas pronto se aplique el programa

de estimulacién, mas rapido son los resultados.

Es importante mencionar, que las capacidades que adquiere el nifio no solo es producto de
su maduracion sino también de la interaccién que tiene el nifio con el medio, la estimulacion
y su aprendizaje. Cuanto mayor es la estimulacion es mas completa su organizacion
neuroldgica, el cual cobra mayor importancia en nifios que padecen algun déficit cognitivo.
En caso de que exista algun dano neuronal, la estimulacion no pone a funcionar el tejido
dafado, pero logra formar nuevas conexiones neuronales y activar aquellas que estan

inhibidas, o en todo caso, conseguir que otra area del cerebro asuma la funcién perdida.

La estimulacion cognitiva, requiere que el nifio realice una serie de ejercicios de forma
repetitiva de acuerdo a la funcion alterada, con el fin de que las neuronas que participan en
esta ejecucion sean entrenadas, faciliten, aceleren y dirijan la recuperacién neuronal,

promoviendo de esta forma la plasticidad neuronal y la regeneracién de neuronas.
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La estimulacion cognitiva cuenta con actividades y ejercicios que tienen como objetivo
mejorar y rehabilitar las capacidades cognitivas afectadas, los cuales, varian en funcion del

paciente y el area que se desea estimular.

La estimulacion cognitiva tiene cada vez mas peso en el area de salud escolar, mental y en
contextos psicosociales, el cual, se considera importante que tanto estudiantes como
profesionales relacionados con ciencias sociales y de la salud tal como los psicélogos,
psicopedagogos, logopedas, educadores, etc., adquieran conocimientos relacionados a esta
disciplina de intervencién con el fin de favorecer el funcionamiento cognitivo de los sujetos y

con ello mejorar su rendimiento académico y social.

Actividades de estimulacion cognitiva

A continuacion se presentaran una serie de actividades propuestas por Garcia (2009), las
cuales tienen como objetivo estimular las areas cognitivas afectadas a causa de algun dafio

cerebral.

Estimulacion cognitiva de atencion:

A) Actividades de Orientacién atencional: estas actividades, estan disefiadas para atraer y

capturar la atencion del nifio, ademas de crear conciencia en él de que se ha percibido algo.

e Visualizacién de estimulos visuales que contienen un campo visual simple vy

complejo (laminas, fotografias, la habitacion, etc.).

B) Actividades de amplitud atencional: estas actividades, estan disefiadas para que el nifio

atienda diversos estimulos amplios.

e Repeticién de mensajes cortos

e Repeticion de secuencias
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e Imitacion y reproduccién de movimientos, acciones, gestos, etc.
e Repeticidbn de secuencias de golpes (con las manos, con algun objeto sobre la

mesa, etc.)

C) Actividades de atencion focal: estas actividades, estan disefadas para que el nifio
enfoque su atencién a un solo estimulo y/o objeto. En estas tareas, el nifo debe de
centrarse en componentes y detalles de los estimulos que se le presentan de forma visual

para poder dar la respuesta indicada.

e Descripcion de objetos, ilustraciones y entorno
e Figuras incompletas
e Localizacion de fragmentos
e Actividades de discriminacion perceptiva
o Identificacion de modelos

o Identificacion de estimulos iguales o diferentes

¢ Ordenar objetos
o Completar dibujos

o Detectar errores perceptivos

D) Actividades de atenciéon auditiva focalizada: estas actividades, estan disefiadas para que

el nifio se centre en estimulos auditivos que se le presentan.
¢ |dentificacion/focalizacion de sonidos

E) Actividades de atencion selectiva: estas actividades consisten en que el nifio ignore

distractores e interferencias que dificultan la realizacion de ciertas tareas.

e Tareas de busqueda visual
o Localizacion de estimulos
o Localizacion de datos
o Localizacion de estimulos igual/diferentes

o Localizacién de aciertos y errores en tareas mentales
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F) Actividades de atencién dividida: son actividades que permiten atender dos o mas

estimulos distintos:

e Atencion alterna de tareas
e Dobles tareas
o Cantar mientras se realiza la tarea
o Dar instrucciones mientras se realiza la tarea

o Leertextos y contar el nUmero de veces que aparece alguna letra

G) Actividades de atencién sostenida: estas actividades, ayudan al nifio a realizar la tarea

sin distraerse y no hacer otra cosa hasta finalizar lo indicado.

¢ Cuantificacion de objetos
e Juegos/actividades de pistas o indicios

e Adivinanzas

H) Actividades de atencién auditiva: estas actividades, son disefiadas para que el nifio

centre su atencién a estimulos auditivos y discrimine cada uno de ellos.

e Continuar historias
¢ Identificar sonidos (animales, objetos, lugares, personas, etc.)

e Palabras encadenadas

I) Actividades de preparacion y/o alerta: estas actividades, estan disenadas para
mantener la atencion a la espera que aparezca alguna sefal para poder responder la

accion indicada.
e Elegir el objeto que se le indica de forma rapida

e Mover alguna parte del cuerpo

e Seguir instrucciones

30



Estimulacidon cognitiva de la memoria
Desde el enfoque de la estimulacién cognitiva, la memoria se trabaja con ejercicios
graduales de repeticidn para estimular la memoria inmediata y posteriormente pasar a la

memoria de trabajo.

A) Actividades de memoria inmediata: estas actividades estan disefiadas para que el nifio

recuerde y/o reconozca informacién visual, auditiva y viso-espacial que acaba de percibir.

o Actividades de memoria visual
o Recuerdo de material simple y complejo (imagenes, dibujos, objetos, etc.)

o Recuerdo del entorno

e Actividades de memoria auditiva
o Recuerdo de sonidos

o Recuerdo de palabras, frases o textos

B) Actividades de memoria de trabajo: estas actividades, estan disenadas para que el
nino memorice de forma significativa la informacién que se le presenta, y posteriormente
realice la tarea que se le indica.

e Ordenar informacion (cronolégicamente, alfabéticamente, secuencia de
nameros, etc.)
e Invertir informacion

o Recuerdo de partes de alguna informacién
C) Actividades de memoria episodica: estas actividades, ayudan al recuerdo de
acontecimientos en algun contexto determinado, recuerdo de experiencias personales y

sucesos que han sucedido en el pasado.

e Recuerdo de hechos recientes
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Estimulacion cognitiva del lenguaje

A) Actividades de articulacidén fonoldgica: estas actividades estan disefiadas para que
el nifio tenga un mayor control de los musculos vocales y control al mismo tiempo que

controla su respiracion.

o Ejercicios orofaciales (lengua, labios, mejillas y control de respiracion)
o Vocalizacion ( normal o lenta ) de fonemas, silabas y/o palabras

o Prolongar la duracion de los sonidos

o Repeticién de fonemas, silabas y/o palabras

o Produccion de sonidos onomatopéyicos

e Actividades de Conciencia fonoldgica: estas actividades estan disefiadas para que el

nifio perciba que las palabras estan divididos por silabas.

o Duracién acustica de las palabras

o Cuantificacion de sonido/silabas que conforman una imagen y/o palabra

e Actividades de reconocimiento e identificacion de letras y silabas: estas

actividades son disefiadas para que el nifio relacione el fonema vy la letra

o Identificar sonidos aislados de una imagen o palabras
o Completar palabras

o Identificar sonidos de palabras

o Empieza por/ acaba por

o ldentificar letras/silabas que se repiten

o Discriminacion de fonemas

v Localizaciéon de silabas o sonidos iguales
v Discriminacion de fonemas iguales/diferentes

v" Producir rimas
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e Actividades de formacion |éxica: estas actividades son disefiadas para que el nifio

logre emitir el sonido de una palabra completa.

o Unir sonidos y silabas que componen una palabra

o Orden de sonidos/silabas que componen una palabra.

B) Léxico

e Actividades de conciencia léxicas: estas actividades estan disefiadas para que el

nifo perciba que una oraciéon esta constituida por varias palabras.

o Cuantificacion de palabras
o Discriminacion de palabras

o Manipulacion de palabras (adicion o supresion)

e Actividades de produccidon Iéxica: estas actividades, estan disefadas para que el
nifo reproduzca una oracidon compuesta de varias palabras.
o Repeticion de palabras
o Completar palabras
o Palabras encadenadas

o Letras en desorden

e Capacidad léxico semantica: estas actividades estan disefiadas para que el nifio

conozca el significado de las palabras

o Nombrar objetos
o Definiciones
o Asociacién nombre-dibujo

o Sinénimos-anténimos

C) Sintaxis: estas actividades, estan disefadas para que el nifio forme frases con sentido,

con el fin de construir una conversacion coherente.

33



o Repetir frases

e Tareas de conversacion
o Narracién
o Descripciones

o Completar refranes, dichos, etc.

Estimulacién de motricidad fina

Dentro de la estimulacién cognitiva, la motricidad consiste en la ejecucion de movimientos ya
sean intencionales u organizados por parte del nifio, esta, se relaciona por movimientos
(psicomotricidad) y cognicién, para la cual, requiere la participacion del pensamiento. A

continuacion se citaran algunos ejemplos para estimular la motricidad fina.

Actividades de perfeccion de movimientos finos: estas actividades, estan disefiadas para

que el nifio perfeccione sus movimientos finos y logre una mayor coordinacion.

e Hacer movimientos de pinza con sus dedos indice y pulgar.

Abrochar y desabrochar botones, cinturones, cierres y chamarras.
e gjercicios de manos y dedos

e Pintar con los dedos

e Enroscar tapas de distintos envases.

e Hacer bolitas de papel, plastilina, etc.

e Arrugar papel y formar pelotas.

e Modelar con plastilina, masa , crema , arena, barro

Actividades 6culo manual: estas actividades estan disefiadas para coordinar los

movimientos de la mano y ojos para poder manipular algun objeto

e Realizar punteado.

e Rasgado de papel con los dedos.
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e Hacer plegados.
e Hilar collares

e Rellenar figuras con diferentes materiales (semillas, papel picado, fideos
etc.)

e Estampar.

o Completar figuras.

e Armar rompecabezas
e Recortar con tijeras.

o Trasladar objetos pequefios como: lentejas, garbanzos, semillas, alpiste,
etc. de un plato a otro, sélo usando los dedos indice y pulgar

e Envolver objetos pequefios en papel.

= Picar con el punzon sobre la linea.

= Botar una pelota

e Dibujar

e Hacer caminos y recorridos

e Repasar contornos

¢ Unir puntos que siguen una numeracion

e Escritura: copiar un texto, hacer dictados, etc.

Estimulacion de percepcidn viso-espacial:

Dentro de la estimulacién cognitiva también se encuentra la percepcion viso-espacial, la cual
se lleva a cabo a partir de dos tipos de representaciones del espacio; una representacion
perceptual que implica seleccionar el objeto observado (rostros, figuras, objetos, paisajes,
letras, numeros, etc.) y una representacion conceptual que implica comprender la
localizacién del objeto respecto a unas coordenadas de referencia. (grande, pequefio,
encima, arriba, abajo, delante, detras, etc.). La percepcion viso-espacial es importante para

tener la nocién de:
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Vecindad: estas actividades estan disefiadas para que el sujeto relacione la cercania

entre los objetos.
o Laberintos
o Segmentacion de palabras

o Cercao lejos

Separacion: en estas actividades el sujeto debe relacionar entre un grupo de objetos

que se hallan dispersos

o Clasificacién, por colores, tamanos, ecosistemas

Orden: en estas actividades el sujeto debe relacionar un grupo de objetos respecto a un

sistema de referencia.
o Campos semanticos

Envolvimiento: el sujeto debe continuar la sucesiéon constante de elementos
o Seguir la secuencia en numeros

o Seguir la secuencia con una serie de figuras

Tamafo: el sujeto identifica los diferentes tamanos

o Grande
o Pequeiio
o Mediano

Direccion y Orientacion: estas actividades, estan disefiadas para estimular la
orientacion espacial y lateralidad.

o Derecha-izquierda

o Arriba-abajo

o Delante-detras

o Laberintos

o Caminos
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o Croquis

o Situacién: se estimula la nocién espacial
o Dentro-fuera

o Encima-debajo

e Figura fondo: estas actividades estan disefiadas para que el sujeto detecte,
diferencie y seleccione estimulos visuales (figura) dentro de un entorno (fondo)
determinado para poder discriminar estos de una forma independiente o aislada.

o Sombras
o Relieves

o Una figura sobre otra.

Estrategias parala estimulacion

De acuerdo con Garcia (2009), para que las areas cognitivas se desarrollen de forma
adecuada es necesario utilizar estrategias cognitivas, las cuales se definen como
procedimientos que facilitan el procesamiento de informaciéon y por lo tanto ayudan a

mejorar el funcionamiento y rendimiento cognitivo.

Es importante entrenar al sujeto para que utilice estrategias cognitivas adecuadamente y
posteriormente pueda hacer uso intencional de ellas. A continuacién, se mencionaran

algunas estrategias necesarias para el desarrollo cognitivo del sujeto.
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Estrategias atencionales

1- Estrechamiento del foco atencional: esto, refiere a centrar la atencion, es decir, atender

una sola cosa, por lo que se le debe pedir al nifio que seleccione algun objeto, imagen,
etc. y focalice su atencion en ella.

e Focalizacion:
o Centrar su atencion a algun objeto
e Observar detalles:
o Observar con atencion los tamanos, colores, texturas, temas, etc. e
irlos describiendo.
o Observar atentamente el estimulo (imagen, objeto, entorno, etc.) e ir
describiendo de forma detallada sus caracteristicas.
o Hacer preguntas sobre los detalles del estimulo y que el nifio las
describa.
e Visualizacién:
o Visualizar a detalle el estimulo que se le muestra, ejemplo: visualizar
con detalle un perro pequefio, la puesta de sol, etc.
o Imaginary visualizar historias o relatos a partir de las imagenes
o Imaginar y visualizar historias a partir de los sonidos o temas
musicales.
e Fragmentacion:
o Mentalmente dividir la imagen en pequenas unidades para concentrar
mejor la atencién el fragmento de la imagen que se le pide.
o Esfuerzo mental:
o Esforzarse para concentrarse durante periodos progresivamente mas
largos.

2- Rastreo visual: se refiere a oscilar el foco atencional a lo largo del campo visual. Las

técnicas mas utilizadas son:
e Exploracion al azar:

o Oscilar el foco atencional al azar sobre todo el estimulo y describir todo
lo que ve de la imagen
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e Exploracién situacional:
o Mover el foco atencional de forma adyacente, es decir decirle al nifio
que describa todos los elementos que ve de la imagen de izquierda a

derecha, arriba abajo, etc.

3- Prestar atencidn consiente

e Pensar en la actividad que se esté realizando y posteriormente fijar la
atencion a la actividad

e Escuchar mientras se miralos ojos del expositor:

o Pedir al nifio que fije la vista a la persona que habla y trasmite el

mensaje.

4- Ignorar distractores

e Parada de pensamiento:
o No pensar en cosas que no son de la actividad que estamos
realizando.
o Realizar tareas con ligeros fondos de musica sin dejar de poner
atencion a la actividad.
e Ayudas externas:
o Sila distraccién se debe al cansancio, es recomendable dejar la
actividad y descansar.

o Sila distraccion es por exceso de ruidos, evitar dichos ruidos.

ESTRATEGIAS DE MEMORIA
1- Estrategias de dimension superficial:

De acuerdo con Garcia (2009) las estrategias visuales, deben ser mas frecuentes por

que resultan ser mas eficaces, ya que las imagenes se recuerdan mas si son
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extravagantes o ridiculas. Cuanto mas tiempo se tarde en elaborar una imagen mejor

sera su recuerdo.

Mnemotecnias visuales:

e Visualizacion: crear imagenes visuales del material que se debe recordar.

Es importante mencionar, que al visualizar, se aumenta la capacidad de registro
ya que la informacién se procesa de forma visual y verbal, por lo que hay mas

posibilidades de recordar, para facilitar la visualizacion, se recomienda:

e Visualizacion y reproduccion de figuras:
o Observar cuidadosamente los detalles de los elementos para

posteriormente, poder reproducirlo en una hoja.

e Visualizacion y recuerdo de textos o historias:

o Alleer un texto, visualizar los detalles para poder recordarlo después.
e Visualizacién y objetos conocidos:
o Visualizar cada uno de los detalles del objeto, posteriormente describir el
objeto en voz alta.
e Visualizacién con laminas:
o Visualizar cada uno de los elementos y detalles que forman parte de la
lamina posteriormente mencionar lo que habia lamina.
e Recuerdo de objetos mediante la visualizacion:
o leer una lista de objetos e ir visualizandolos cada uno (para dar tiempo a
la visualizacién leer despacio).

< Mnemotécnicas verbales:

e Apoyo en aspectos sonoros o verbales:
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Relacionar el nombre de la palabra que se desea memorizar con otra palabra que

empiece con la misma letra.

Acronimos

Formar una palabra nueva con las iniciales de las palabras que se desea
recordar. Ejemplo: lagos de Estados Unidos son Huron, Erie, Michigan, Ontorio y
Superior, si unimos sus iniciales formamos la palabra HEMOS, la cual facilita el

posterior recuerdo de los nombres de estos lagos.

Acrostico
Formar una frase con las iniciales de las palabras que queremos recordar,

siguiendo el ejemplo anterior la frase podria ser: ‘hemos estado mas organizados

siempre’.

De acuerdo con Garcia (2009) las ventajas de estas estrategias, es, que las iniciales actuan

como claves para ayudar a recordar palabras, convirtiéndose en un ejercicio de recuerdo libre

a uno de recuerdo asistido con claves, esto, favorece el recuerdo y la recuperacién de

informacién, el cual, se ha comprobado que estas técnicas, mejoran significativamente la

memoria en personas con lesién cerebral.

Método de la cadena:

Se utiliza para recordar acontecimientos o palabras mediante imagenes que se unen
para formar una cadena de palabras, caracteristicas semanticas o acusticas de las
palabras. El recuerdo de la lista de palabras actia como facilitador para recordar la

siguiente palabra o imagen, de tal manera que el recuerdo de uno evoca el siguiente.

Palabras clave

Esta técnica se refiere a asociar la palabra que se quiere recordar y otra cuyo sonido y/o
significado sea parecido.

Como inicio, se debe encontrar la palabra de sonido parecido y enseguida, se forma
una imagen visual que relacién a la palabra clave que queremos recordar. Por ejemplo

si la palabra que queremos recordar es duck (pato) podemos relacionarla con “duque”
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ya que tiene un sonido similar y posteriormente, crear la imagen mental de un duque

jugando con un pato.

e Palabras gancho
Consiste en relacionar palabras u objetos con niumeros naturales, se parte de objetos
asociados con numeros (cuatro-zapato) y la informacién para ser recordada debe

asociarse con estos objetos. Este método facilita el recuerdo de listas.

Técnicas de dimension profunda:

e Elaboracion:
Elaborar, significa realizar actividades que permitan al nifio realizar una construccién
simbdlica sobre la informacién que desea aprender con el fin de hacerla significativa.
Cuyo objetivo principal es integrar informacién nueva con el conocimiento previo para

facilitar la memorizacion de datos.

e Organizacion:
Organizar, se refiere a ordenar las cosas siguiendo un criterio, las estrategias de
organizacion permite modificar el material que debe recordarse en un material que tenga

mayor significado.

e Agrupamiento:
Consiste en reunir dos 0 mas elementos en una sola unidad por ejemplo: 3-2-6-4 en 32-

64, esto varia sobre la familiaridad de los elementos

e Categorizacion:
Consiste en agrupar los elementos a una sola categoria, esto ayuda a organizar la
informaciéon con base a sus caracteristicas comunes. Estas categorias facilitan la
memorizacion de informacidén por que se recuerdan las categorias y los elementos

incluidos en ellas.

e Asociacion:
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Asociar se refiere a relacionar o unir algo que queremos recordar con lo que ya
conocemos. Ejemplo: un circulo amarillo con el sol, un triangulo verde, con un pino, y una
estrella azul con el cielo. La asociacidon es una estrategia eficaz para recordar nombres

de calles, personas, palabras desconocidas, etc.

Estrategias de almacenamiento: repeticion

Las estrategias de repeticion, ayudan a mejorar el almacenamiento de informacién mediante la

repeticién del material. Encontramos dos tipos de repeticion.

e De mantenimiento:
Repeticién literal de lo que queremos recordar. sirve de utilidad para mantener la
informacion por un tiempo sin esfuerzo.

e De elaboracion: repetir el material que se desea recordar llevando a cabo otras
estrategias, ejemplo: agrupar el numero de teléfono y por fechas significativas y luego

repetir dichas asociaciones.

Estrategias de recuperacion:

Esta técnica suele resultar de utilidad especialmente en los olvidos cotidianos tal como no
recordar una cita, no recordar donde ponemos las cosas, no apagar la luz, etc. Por lo que las
pistas pueden ser indicadores mentales o externos.

Las sefales mentales funcionan desde el inicio pero requieren de mayor autocontrol y las
sefiales externas ayudan a recordar las cosas para mantener orden y mejor organizacion

algunas de las sefales externas mas utilizadas son:

e Realizar una lista de actividades por dia e ir marcando las ya realizadas.

e Poner recordatorios en lugares claves (espejo, puerta, refrigerador; etc.).
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PROCEDIMIENTO

IDENTIFICACION DE LA NECESIDAD

Durante el trabajo de voluntariado en el albergue Casa de la Amistad para nifilos con cancer
se llevd a cabo un registro de observacion interna (ANEXO 1), que consistié en la aplicacion
y observacion de actividades académicas y recreativas de acuerdo al grado escolar de cada
nifio con el objetivo de conocer qué nifios presentan Necesidades Educativas Especiales
(NEE).

Para el criterio de las observaciones se tomd como referencia a Castillo (1994) él cual define
al nifio con NEE como aquel que presenta mayor dificultad que el resto de sus compafieros
para acceder a los aprendizajes sefalados en el curriculo correspondiente a su edad y grado

escolar.

En dichas observaciones se identific6 que 14 de los 20 nifios observados cuentan con
alguna NEE como: dificultad para leer, escribir, mantener su atencién en tiempos
prolongados, seguir instrucciones, recordar informacion como: letras, ndmeros, colores,
conceptos, dificultad para distinguir tamanos, figuras y formas, orientacion espacial, asi como
dificultad para realizar manualidades, manipular objetos como tijeras, colores, juegos de

destreza, etc.

Posteriormente, se realizé una entrevista a la Licenciada responsable de Apoyo Educativo
(ANEXO 3), con el objetivo de conocer el rendimiento académico de los nifios antes y
después de la enfermedad y de los tratamientos oncolégicos, en a cual, comenté que el
programa de Apoyo Educativo tiene contacto directo con las escuelas de las cuales
proceden los nifos, esto, a través de una plataforma electréonica, donde se comparten
reportes y resultados de evaluaciones académicas del nifio con el fin de dar continuidad a

sus estudios.

Por este medio de esto, se pudo comparar las calificaciones de los ciclos anteriores antes
de la enfermedad (ANEXO 2), con los resultados que han obtenido en el programa Apoyo

Educativo.
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Por medio del seguimiento curricular que le ha dado Casa de la Amistad a cada uno de los
nifos que asisten al area educativa, se detecto que de los 14 nifios que presentaron NEE en
las observaciones internas, ocho han tenido un deterioro en el desarrollo de sus actividades
el cual se refleja actualmente en sus calificaciones durante su estancia, en comparacion de
cuando llegaron a la institucién, esto se observa principalmente en aquellos nifios que tienen

un tumor cerebral o llevan varios afnos con su tratamiento.

De los ocho nifios detectados por las observaciones y la entrevista con la licenciada,
responsable de Apoyo Educativo, por medio de la lista de control de asistencia que maneja
dicha area, se seleccionaron a los nifios que acuden con mayor frecuencia al programa de
Apoyo Educativo, es decir, los que acuden de cuatro a cinco dias por semana, con el
propésito de que el taller de Estimulacion Cognitiva tuviera continuidad a corto plazo, debido
a que la estancia de la mayoria de los nifios es inconstante a causa de la enfermedad,

hospitalizacién o porque que regresan a su estado de procedencia.

A partir de esto se realizaron entrevistas a los tutores (ANEXO 4-6) de los nifios que acuden
con mayor frecuencia para obtener mas informacion acerca de su rendimiento académico
antes y después de la enfermedad, con el objetivo de comprobar si estos nifios han
presentado deterioros en sus areas cognitivas a partir de la aplicacién de los tratamientos

oncoldégicos y/o aparicion de algun tumor cerebral.

En dichas entrevistas se confirma que la mayoria de estos nifios han presentado un deterioro
en sus areas cognitivas, ya que los tutores ademas de manifestar preocupacion por los
cambios que han observado en sus actividades académicas y cotidianas, al igual que los
diagndsticos clinicos que han recibido por parte de los médicos especialistas acerca de las
posibles secuelas cognitivas que pueden presentar sus hijos, mencionan que han detectado
una disminucion en el rendimiento escolar y en algunos de los casos discriminacion o

rechazo social por parte de maestros y/o comparieros de su escuela de procedencia.

Considerando que esta poblacion es vulnerable debido a su enfermedad y esta sujeta a

cambios de salud repentinos, finalmente la intervencion se llevé a cabo con tres nifios.
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PARTICIPANTES

Sujeto 1

América es una nifa de 12 afos de edad, residente del Distrito Federal, a quien se le
diagnostico cancer a los 5 afos de edad por un tumor cerebral “Germinoma Central
Supraselar’, actualmente ha recibido mas de un afo de quimioterapias, 36 radioterapias, y

cuatro cirugias cerebrales.

Por medio de la entrevista, su madre comenta que antes de que se desarrollara el tumor
cerebral, América tenia buen rendimiento académico, ya que a sus 5 afos, tenia facilidad
para aprender las letras, los nimeros y hablar bien. A raiz de la enfermedad, presenta
dificultad para aprender los contenidos, concentrarse, recordar letras, numeros, escribir, y

recortar.

Ademas de mencionar, que los compafieros de escuela de América, se burlaban por la
misma razon. Es por eso, que su madre decidid ya no incorporarla nuevamente a una
escuela regular para continuar con la secundaria, por lo que tomo la decisién de recibir
apoyo educativo de Casa de la Amistad (ANEXO 4).

Al realizar las observaciones internas se detectaron aciertos y areas de oportunidad para la
propuesta de intervenciéon. Las areas en donde América mostré mas dificultad fueron;
dificultad para retener nueva informacioén, no recordé como se escribe su nombre completo y
ciertos datos, por ejemplo, al darle una serie de imagenes por unos minutos, se le pregunto
qué imagenes habia visto, ella dijo solo algunos de los nhombres que correspondian a las
imagenes, anexd otros tantos que no correspondian a las imagenes, ademas de mostrar
periodos cortos de atencion y dificultades de motricidad fina para recortar, tomar objetos

pequefios, escribir y dibujar.

Sujeto 2

Edgar es un nifio de ocho afios, residente de Guanajuato, a quien se le diagnosticé a los
cuatro afios de edad cancer por Linfoma de Hodkin, el cual se origina en el tejido linfatico.

Edgar recibid los primeros cuatro anos de su enfermedad 15 ciclos de quimioterapia y
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actualmente se encuentra en tratamiento de radioterapia en el cual lleva mas de ocho

ciclos.

A través de la entrevista, su madre refiere que actualmente Edgar se encuentra cursando
3er grado de primaria con ayuda del programa Apoyo Educativo de “Casa de la Amistad”,
antes de que Edgar tuviera esta enfermedad su rendimiento académico era bueno, incluso

era muy participativo.

A raiz del diagnostico de su hijo, la sefiora comenta que la atencién de su hijo se ha visto
afectada a lo largo de la enfermedad, ya que tiene dificultad para concentrarse y realizar
actividades, especialmente los trabajos escolares. Asi mismo menciona, que a Edgar
actualmente no le gusta estudiar y que ha cambiado su escritura, ya que su trazo no es
uniforme, porque realiza las tareas rapido y “al aventon”, el cual, es un problema que a la

madre le preocupa mucho.

Ademas de senalar la sefora que la enfermedad le afecto a Edgar de forma emocional y
social. (ANEXO 5).

Al realizar las observaciones internas, se encontraron aciertos y areas de oportunidad para la
propuesta de intervencion. Las areas en donde Edgar mostré mayor dificultad fueron;
Atencidén y Percepcion visoespacial; ya que al realizar las actividades tuvo periodos de
atencion cortos, se distraia facilmente y no se concentraba en lo que realizaba, ademas de
realizar las tareas de una manera rapida para irse a jugar, en las cuales, no mostro interés
para realizarlas. Asi mismo, presenté dificultades de memoria a corto plazo, ya que se le
olvidaban constantemente las instrucciones de las actividades. Cabe resaltar, que presenté
dificultad para desarrollar actividades de motricidad fina como: recortar, remarcar lineas y

unir puntos.

Sujeto 3

David es un nifio de 12 afos, procedente del Estado de Oaxaca a quien a los ocho anos de
edad se le detectdé un tumor cerebral canceroso llamado Germinoma Pineal localizado cerca
del area del hipocampo, ademas de diagnosticarle hidrocefalia, diabetes e hipertension, su
médico refiere que por esta razén ha disminuido su vista y memoria a causa de la presion

cerebral originada tanto por el tumor como por hidrocefalia.
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Para combatir el cancer, David se ha sometido a 34 ciclos de quimioterapias y 11
radioterapias, ademas de una cirugia para implantar una valvula para drenar el agua de su

craneo.

Actualmente no se encuentra inscrito en una escuela regular, continua sus estudios en el
programa de Apoyo Educativo de “Casa de la Amistad”, en donde estd cursando 1ro de

secundaria.

Por medio de la entrevista, la madre comenta que antes de la aparicién del tumor cerebral
David tenia excelente nivel académico con calificaciones de 10, 9 y 8. Ahora que David se
encuentra en tratamiento contra el cancer ha notado que se le dificulta leer, recortar cosas

pequefias, ademas de recordar informacién (ANEXO 6).

Al realizar las observaciones internas se detectaron aciertos y areas de oportunidad para la
propuesta de intervencion. Las areas en donde David mostré dificultad fueron: memoria; al
pedirle que repitiera las palabras que se le nombraron, no pudo recordar la mayoria de ellas,
se le contd una historia, al final se le hicieron preguntas sobre los personajes la cual se le
dificulta recordar elementos de la misma. Otra area en donde mostré dificultad fue en
atencion ya que al realizar las actividades tuvo periodos de atenciéon cortos, ya que se
distraia constantemente. Asi mismo, se le dificulto realizar actividades de motricidad fina a

causa de su problema visual.

ESCENARIO

Casa de la Amistad para Nifios con Cancer es una Institucion de Asistencia Privada que
atiende a nifios y jovenes de escasos recursos que padecen esta enfermedad y que residen
en el interior de la Republica Mexicana. A lo largo de su historia, esta institucion ha brindado
apoyo integral a mas de 6 mil 342 nifios y jovenes, ofreciendo albergue para el paciente y
padre de familia, medicamentos oncoldgicos, alimentacion, transporte, apoyo emocional,

apoyo educativo y talleres recreativos.

Apoyo Educativo, cuenta con la escuela, “Amalia Garcia Moreno”, ubicada dentro del
albergue. En el cual, nifos, adolescentes y padres de familia, acuden diariamente para dar
inicio, continuar o concluir sus estudios desde nivel preescolar hasta preparatoria. Este

programa, tiene como objetivo evitar la desercion escolar de los niflos mientras reciben su
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tratamiento oncoldgico, asi mismo, este programa también ofrece atencion especial a

invidentes y débiles visuales.

DISENO

La presente intervencion se llevé a cabo a través del diseno pre-post, en el que se aplicod una
evaluacion inicial con el fin de identificar las areas cognitivas afectadas de los sujetos para
disefar y aplicar el programa, posteriormente, se realizé una evaluacion final con el propésito
de comparar ambas evaluaciones y conocer el efecto que tuvo la intervencién en cada uno

de los sujetos.

Haciendo referencia a los autores Cook y Campbell (1979) el disefio pre-post consta de un
solo grupo (Y) sobre el que se ha realizado una observacion antes (Y1) y otra después (Y2)

de la intervencion (X).

Dicha intervencioén tuvo como objetivo estimular las areas afectadas por tumores cerebrales
y/o por los tratamientos oncoldgicos en nifios beneficiaros de “Casa de la Amistad”, los

cuales muestran secuelas cognitivas que afectan su aprendizaje.

INSTRUMENTO PRE-TEST Y POS-TEST

El Inventario de Habilidades Basicas es un instrumento que permite determinar las
habilidades que el nifio posee y las habilidades de las cuales carece. Este instrumento, esta
dirigido a atender las necesidades de la poblacién mexicana infantil, con el fin de vincular el
diagnostico con el tratamiento, ya que la determinacion de las habilidades faltantes muestra
las necesidades del nifio, mientras que las habilidades existentes muestran el punto de

partida para la estimulacion.

En este sentido cabe sefalar que las habilidades contenidas en el IHB corresponden a
aquellas que son esperadas en nifios de nivel preescolar, sin embargo por tratarse de un
modelo de evaluacion, su contenido podra extenderse, segun el nivel demostrado por los
individuos evaluados, hacia etapas anteriores del desarrollo (por ejemplo lactantes) o hacia

etapas posteriores (como es el caso de los nifios escolares).
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El cual, puede ser aplicado en nifios en situaciones naturales de caracter escolar, asi como
en hospitales y consultorios, el cual requiere de condiciones ambientales y materiales

adecuados para su aplicacion (Macotela y Romay, 1992).

Cabe aclarar que el Inventario de Habilidades Basicas no soélo ha aplicado a nifios que
presentan retardo en su desarrollo, ya que diversos psicélogos han utilizado este instrumento
para evaluar el impacto que han tenido ciertas estrategias de estimulacién en nifios que no
presentan retardo en su desarrollo, tal como: Aguilar y Miranda (1997) quienes utilizaron el
IHB para evaluar a nifios de primer afio de primaria con el fin de detectar sus habilidades
psicologicas basicas y con ello poder iniciarlos en el proceso de lectoescritura; Garcia y
Paleta (2007) utilizaron este instrumento para evaluar y a partir de ello estimular el lenguaje
expresivo en nifios de dos afnos de edad a través del juego; Berlanga (2012) se baso en el
IHB para estimular el desarrollo del lenguaje en nifios de maternal por medio de libros
infantiles y el dibujo como estrategias; Castro y Sanchez (2012) utilizaron dicho instrumento
con el fin de aplicar estrategias de estimulacién temprana en lactantes para potenciar el

desarrollo de habilidades psicomotrices.

Tomando como referencia los estudios de Celma y Mayoral (2006), Grau (2012), Bernabeu
at al. ( 2003) citados en el marco tedrico de la presente intervencién, es importante remarcar
que esta poblacién oncoldgica es vulnerable a presentar secuelas cognitivas a causa de los
dafios que han ocasionado los tumores cerebrales y/o las cirugias craneales que han

recibido a lo largo de su enfermedad.

A partir de esto y considerando que esta prueba puede ser aplicada a nifios de edad escolar
y que no presentan retardo en su desarrollo, se decidié utilizar el IHB ya que ademas de
adaptarse a las caracteristicas de la poblacién que participd en la presente intervencion de
fortalecimiento cognitivo, permitié conocer las habilidades basicas que los sujetos poseen y/o
carecen y con ello, determinar las areas cognitivas afectadas por los tumores y/o

tratamientos psicolégicos.

El IHB es un instrumento flexible que puede adaptarse a situaciones particulares como, la
sustitucién de materiales, la adaptacién del orden y cantidad de habilidades probadas, por lo
tanto, es importante sefalar que no es necesario aplicar todas las areas y subareas del
instrumento ya que cada una de ellas permiten obtener datos independientes y se pueden

aplicar segun las necesidades de la intervencion.
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Cabe mencionar que este instrumento cuenta con una confiabilidad global de 89.07%, lo cual

indica, que es un instrumento viable para este tipo de intervencion.

Para obtener la puntuacién del IHB al realizar adaptaciones, solo se tiene que restar del total
de habilidades aquellas que no pudieron ser evaluadas. En consecuencia, el porcentaje de
ejecucion correcta se obtiene al dividir el total de respuestas correctas entre el numero de
habilidades probadas. Si se avaluan todas las habilidades contenidas, entonces el numero

de habilidades probadas sera igual a la puntuacién maxima.
Este instrumento, se aplica de forma individual y no cuenta con un limite de tiempo

El IHB evalua las siguientes areas y subareas:

4 : NO.
AREA SUBAREA )
CATEGORIAS
Atencion 6
Seguimiento de instrucciones 3
Basica
Imitacion 3
Discriminacion 5
Coordinacién | Coordinacion motora gruesa 5
visomotriz Coordinacion motora fina 4
Vocal -Gestual 7
Comunicacién | Verbal-vocal 3
Articulacion 4
_ Autocuidado 4
Personal-social
Socializacion 5

Considerando que las principales areas cognitivas afectadas en esta poblacién son Atencion,
Memoria, Motricidad fina, Lenguaje y Percepcion visoespacial, se decidié evaluar lo

siguiente.

Para evaluar el area cognitiva de “Atencién” se aplico el Area Basica y las Subareas de

atencion, seguimiento de instrucciones e imitacién, que pertenecen al Area basica.
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e Subarea de atencion: evalla la capacidad del nifio para detectar cambios en el medio,
localizarlos, concentrarse en ellos y actuar en consecuencia.

e Subarea de seguimiento de instrucciones e imitacién, evalla seguimiento de
instrucciones y explora la capacidad del nifio para responder a los requerimientos del
adulto (6rdenes o indicaciones). Al evaluar imitacion se determina la capacidad del nifio

para reproducir la conducta de un modelo.

Se decidié evaluar estas subareas, ya que los sujetos presentaban dificultad para concentrarse
y enfocar su atencién a estimulos auditivos y visuales por lapsos cortos de tiempo, asi como

sequir las instrucciones que se les indicaba.

Para evaluar el area cognitiva de “Motricidad fina” se aplico la Subarea de coordinacion motora

fina que pertenece al Area de coordinacién viso-motriz.

e Subarea de coordinacion motora fina: tiene como propésito evaluar la capacidad del nifo
para manejar partes especificas del cuerpo, tales como brazos, una o ambas manos,
mufeca, palma y dedos asi como manipulacién de objetos y manejo de movimientos

relacionados con la escritura.

Se evalu6 esta Subarea, ya que los nifios presentan movimientos torpes y lentos,

dificultad para manipular objetos, dibujar o escribir

Para evaluar el area cognitiva de “Memoria” se utilizé la categoria Evocacién de objetos,
laminas e historias, la cual pertenece a la Subarea de comunicaciéon verbal-vocal del Area de
comunicacion, cuya Subarea tiene como objetivo evaluar de forma directa la memoria a corto

plazo
o Categoria Evocacion de objetos, laminas e historias: esta categoria, determina la

habilidad del nifio para enumerar estimulos presentados asi como la capacidad para

reproducir ciertos datos o informacidon que acaba de escuchar.
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Se evaluaron estas areas, ya que algunos de los nifios presentan dificultad para recordar

estimulos visuales y auditivos que se les presentaban.

4. Para la evaluacién de “Lenguaje” se evaluo las categorias, “Uso de estructuras gramaticales” y
“Conversacion” de la Subarea verbal-vocal del area de Comunicacién, asi como la Subarea de

articulacion.

o La Subarea de articulacion: evaltua la capacidad del nifio para pronunciar correctamente
palabras que contienen diversas combinaciones de vocales y consonantes.

e La categoria “Uso de estructuras gramaticales” evalua el manejo de elementos
gramaticales que utiliza el nifio al hablar. Y la categoria de “Conversacién” evalla la
habilidad del nifio para hacer referencia a hechos presentes, pasados y futuros, ante

preguntas relacionadas con aspectos de su medio cotidiano.

Algunos nifios, presentan alteraciones linglisticas, ya que tienen dificultad para
expresarse, su vocabulario es escaso, se les dificulta comprender la relacién entre
palabras, ademas de que tienen uso inadecuado de terminaciones verbales, por este

motivo, se decidié evaluar las subareas mencionadas.

5. Para evaluar “Percepcion viso-espacial” se utilizd la Subarea de “Discriminacion” que

pertenece al Area Basica.

e Subarea de discriminacion, evalua la capacidad del nifio para reconocer semejanzas y
deferencias entre estimulos, en esta Subarea se muestran diversas propiedades tales
como, forma, tamafo, color, peso, grosor, cantidad, posicidon en el espacio, textura,

longitud y lateralidad.

Esta Subarea se evalud, ya que algunos de estos nifios tienen dificultad para identificar

objetos conocidos, colores, caras, texturas, orientacion espacial, lateralidad, etc.

Cabe mencionar que el inventario puede ser utilizado no solo como medida para determinar el nivel

de ejecucion del nifio antes de iniciar un programa. Resulta util también para establecer el grado de
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avance del nifio durante el programa y al final del mismo, de manera que puede ser utilizado como

evaluacién pre, intra y pos programa.

Es por ello, que se utilizd este instrumento como aplicacion de Pretest y postest en la presente

intervencion

FASES DE LA INTERVENCION

Fase 1 aplicacion Pre-test

Para la valoracién de las areas cognitivas de cada sujeto, se recurrié a la aplicacion del pre-test,
para el cual se tomé como referencia el Inventario de Habilidades Basicas (IHB) de Macotela y

Romay (1992). El inventario, tiene como obijetivo vincular el diagnéstico con la intervencion.

La informacion acerca de areas cognitivas afectadas muestra las necesidades educativas del
individuo, mientras que en las areas cognitivas aun no afectadas, establece el punto de partida para

su estimulacion.

Esta valoracion se llevd a cabo de manera individual, se aplic6 en dos sesiones de
aproximadamente 2 horas cada una, por lo cual, el rango de tiempo de aplicacion fue distinto en

cada sujeto. Dicha valoracion fue aplicada por las responsables del presente proyecto.

ANALISIS DE RESULTADOS PRE-TEST

A partir de los resultados del IHB, se hace hincapié a la tendencia denominada educacion especial
“no categodrica” propuesta por Hallahan y Kauffman (citado por Macotela, 1992) quienes proponen
desechar las etiquetas o clasificaciones que catalogan a los individuos con alguna dificultad, ya que

no tienen las mismas necesidades educativas ni tampoco habilidades o deficiencias iguales.
Es por ello, que se retoma la importancia de discriminar entre el dominio y la ausencia del dominio

de los objetivos del IHB, por lo que la calificacion del sujeto en este instrumento es igual al nimero

de destrezas que domina.
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El porcentaje de ejecucidn correcta de habilidades probadas obtenidas en e IHB muestra las areas
y sub-areas que presentan mayor o menor dificultad en cada uno de los nifios, ubicandonos de
manera inmediata a las areas que se deben de estimular de forma prioritaria sin la necesidad de

clasificar o etiquetar a los sujetos.

TABLA 1 PRE-TEST

Inventario de Habilidades Basicas Porcentaje de Ejecucion Correcta de
Pre-test Habilidades Probadas
AREAS SUBAREAS O
COGNITIVAS CATEGORIAS CLAVE | América Edgar David
EVALUADAS IHB
Subarea de atencion AT 32.14% 25% 57.14%
Atencién Subarea de
seguimiento de Sl 58.97% 43.58% 56.41%
instrucciones e imitacién
o Subarea de
Motricidad o
- coordinaciéon motora MF 49.36% 64.55% 53.16%
ina
fina
Memoria EO 21.42% 50% 21.42%
Verbal-vocal
Lenguaje Subarea de articulacion AR 98.8% 100% 92.22%
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Categoria “Uso de
estructuras

_ EGC 77.27% 81.81% 86.81%

gramaticales” y

“Conversacion”

Percepcidn Subarea de
_ _ o DI 67.61% 50.47% 66.66%
viso-espacial discriminacién

SUJETO 1 Ameérica obtuvo un puntaje de 32.14% en la Subarea de AT debido a que no
logro focalizar su atencién en los estimulos visuales (laminas, libros y juguetes), sonoros
(sonidos de instrumentos musicales) y tactiles (palmadas en el brazo o piernas) que se le

presentaron, en la mayoria de las actividades se mostré ausente y con la mirada fija.

Durante la prueba, permanecioé orientada a la actividad, aunque no mostré atender los
estimulos que se le presentaron. Una muestra de ello es, al momento de presentarle las
laminas en las cuales tenia que fijar su atencion, América no pudo sostener la mirada en la
lamina por mas de 8 segundos consecutivos, posteriormente, al momento de preguntarle
los componentes que observé en las laminas, no logré nombrarlos, ya que segun ella,
“no se fijo bien en la lamina”. Durante la exploracién de libros y objetos, mostré poco interés
por observarlos y/o tocarlos, debido a que se le mostré un libro de cuentos infantiles y

aunque se le invito a observar lo que contenia, ella se neg6 a hacerlo.

En el caso de los estimulos auditivos, tuvo dificultad para orientarse hacia donde provenian
los sonidos de los objetos que se le presentaron tal como la campana vy el silbato, ya que

caminaba hacia el lado contrario de donde surgia el sonido.

En la subarea SI, obtuvo un puntaje de 58.97, debido a que realizo solo algunas de las
instrucciones que se le indicaron y otras no las realizo, tal como iluminar las figuras del
color que se le indicaron, recoger todo el material que utilizo, guardar los colores en la caja

indicada y separar las fichas por colores.
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En el area de Memoria (EO) tuvo un puntaje de 21.42% debido a que no logro recordar la
mayoria de los estimulos visuales (laminas) y auditivos (lista de palabras) que se le
presentaron, de las 12 palabras que se le mostraron solo recordd 2 de ellas, asi mismo de
las 12 imagenes que observo recorddé 3, ademas de no recordar datos que se le
preguntaron, tal como el nombre de sus hermanos, amigos e incluso su nombre completo,

ya que solo recordo el nombre de América sin mencionar su segundo nombre y apellidos.

En el caso de los estimulos auditivos, de las 12 palabras que se le mencionaron, solo
recordd 1, asi mismo, solo recordé un animal del cuento que se le narro, incluso, menciono
animales que no habian en el cuento. En la historia que se le conto acerca de la vida de

“Benito Juarez” no recordd ningun dato

En el area de motricidad fina (MF), América obtuvo un puntaje de 49.36% debido a que
realizo la mayoria de las actividades con dificultad y requiri6 de mayor tiempo para
realizarlas, de las actividades que presento mayor dificultad fueron aquellas que requerian
de movimientos de precision tal como insertar objetos, ensartar hilos en orificios grandes y
chicos, recortar libremente, lineas rectas y curvas. En las actividades de movimientos
basicos se le dificulto manipular palillos, pinzas, recortes, colocar objetos, presionar objetos

asi como colorear, hacer trazos uniformes y escribir ya que su letra era poco legible.

En estructura gramatical y conversacién obtuvo un puntaje de 77.27% ya que presenté
dificultad para expresar sus ideas, es decir, sus respuestas eran muy concretas, ejemplo: al
preguntarle cdmo se sentia solo respondia “bien”, “mas o menos, “no sé”, o en algunas
ocasiones no contestaba, en el caso de sus respuestas relacionadas con situaciones
presentes, pasadas o futuras, también resultaron ser concretas tal como “fui al hospital”, “no

quiero”, “nada”, “no se” entre otras palabras.

Por udltimo, en el area de discriminacién (Dl) tuvo un puntaje de 66.66% debido a que
presento dificultad para nombrar y diferenciar figuras geométricas, direcciones, posiciones

espaciales: atras, delante de, al lado de, arriba de asi como lateralidad izquierdo-derecho.
SUJETO 2

Como se observa en la tabla, Edgar, es quien presenté mayor dificultad en el area de
atencién con un puntaje de 25% en la Subarea de AT ya que focalizo su atencion por

lapsos de tiempo muy cortos, es decir de aproximadamente 7 segundos ante los estimulos
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visuales (laminas, libros y juguetes), ademas de tener dificultad para orientarse a los
estimulos sonoros (sonidos de instrumentos musicales ya que no se orientaba hacia donde
provenian los sonidos vy tactiles (palmadas en el brazo o piernas) debido a que levanto la
mano del lado contrario al que se le toco. Permanecia orientado a la actividad por muy
poco tiempo, ya que se distraia constantemente con cualquier estimulo auditivo externo a la
actividad, asi mismo, no concluyé la actividad que se le indicd que consistié en iluminar y
recortar figuras geométricas, debido a que se movia de lugar de forma constante y

realizaba otras actividades tal como jugar con otros objetos que tenia a su alrededor.

Establecié contacto visual con las evaluadoras y con los juguetes de manera espontanea y
por instruccion, aunque cabe sefalar que se distraia con facilidad ante cualquier objeto que

tenia a su alcance.

En cuanto a la subarea seguimiento de instruccién (Sl) obtuvo 43.58% debido a que logré
realizar solo algunas de las actividades que se le indicaron, tal como ir a lavarse las manos
y separar las fichas por colores, mientras se rehusé6 a recoger el material didactico, armar
blogues, colorear un dibujo, recoger el material que utilizo para iluminar e ir con la maestra

y llevarle unos libros debido a que se puso a jugar con el material y a jugar con otros nifios.

Mientras las actividades por imitacion, las realiz6 con mayor facilidad ya que
constantemente se le indicaba lo que tenia que hacer como cantar una cancion, lavarse las
manos, hacer un dibujo y guardar material que utilizo a excepciéon de ordenar bolos y
bloques debido a que no hizo la actividad tal como se le indico, en el caso de la realizacion

de acciones simples bajo instruccién y por imitacion las realizo de forma adecuada.

En el area de Comunicacion, Subarea Verbal-Vocal (EO) obtuvo un puntaje de 50% debido
a que recordo la mitad de estimulos visuales (laminas) y auditivos (lista de palabras) que se
le presentaron, es decir, de las 12 imagenes y palabras que se le mostraron solo logré
recordar 6 de ellas. Ademas, no recordd el nombre de todos sus amigos o cosas que hizo
dias anteriores tal como: que comio, a donde fue, a quien de sus amigos vio en la semana,
entre otras preguntas, asi mismo, no recordo todos los animales del cuento que se le narro
y datos importantes de la historia que se le presentd acerca de la vida de “Benito Juarez” ya

que de las 7 preguntas, solo recordd 4, aun cuando las historias se le narraron dos veces.

Respecto a motricidad fina (MF), Edgar obtuvo un puntaje de 64.55% debido a que realizd

la mayoria de las actividades integrales de forma adecuada a excepcion de recortar figuras,
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insertar palillos, borrar, hacer palitos con plastilina y formar un collar, en las actividades que
tuvo mayor dificultad fue de preescritura ya que sus trazos eran poco uniformes y su letra
es poco legible, al colorar, se salia del limite de la figura, al remarcar o unir puntos se salia
de la linea, en el caso de movimientos basicos, se le facilito manipular los objetos mas
grandes tal como el caso las de pelotas, cubos, matraca, teléfono, vasos, entre otros
objetos, en el caso de los objetos pequefos se le dificultaba tomarlos y realizar el

movimiento de pinza fina.

En cuanto al area de lenguaje, en articulacién no mostro dificultad alguna ya que obtuvo un
puntaje de 100%, en la subarea de conversacion y estructura gramatical, obtuvo un puntaje
de 81.81% ya que al momento de expresar ideas, comentarios o responder algunas
preguntas sus respuestas resultaban ser concretas, ejemplo, al preguntarle sobre

situaciones presentes, pasadas o futuras relacionadas con su vida, nos contestaba “no”, “no

T ” ” W

sé”, “amigos”, “no quiero”, “no me acuerdo”, etc.

En el area de discriminacién (DI) tuvo un puntaje de 50.47% debido a que mostro dificultad
para diferenciar formas geométricas, direcciones, posiciones espaciales: atras, delante de,

al lado de, arriba de y debajo de, asi como dificultad para diferenciar izquierdo-derecho.
SUJETO 3

David obtuvo un puntaje de 57.14% en la area basica, Subarea de atencion (AT), ya que
focalizé su atencion por lapsos de tiempo de aproximadamente 10 segundos ante los
estimulos visuales (laminas, libros y juguetes), en el caso de los estimulos sonoros
(campana y silbato) tuvo dificultad para orientarse hacia donde provenia el estimulo sonoro,
al mostrarle los estimulos mostraba no atender a la actividad con una actitud “pasiva”.
Durante la prueba, permanecia orientado a la actividad y logro terminar la actividad, aunque
requiri6 de mucho tiempo para terminarla ya que se distraia constantemente con cualquier

estimulo auditivo externo a la actividad.

En cuanto a la Subarea seguimiento de instruccién (SI) obtuvo 56.41% debido a que realizé
solo algunas de las actividades de forma adecuada, ya que las instrucciones que se le
indicaron no las realizd tal como se le indicaron, tal como recoger el material que utilizé y
después llevar libros a la maestra, pues solo hizo la primera instruccion, asi como colorear
las figuras de color verde y rojo, en vez de verde y morado tal como se le indico, separar

las fichas por colores y no por tamafos. Cabe mencionar que constantemente preguntaba
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lo que tenia que hacer. Por ejemplo en las actividades por imitacién como lo fue formar un
collar con cuentas; la instruccion y el ejemplo fue que insertara tres cuentas de un color y

después de otro color, el inserto todas las cuentas del mismo color.

En cuanto al area de comunicacién de la subarea verbal-vocal (EO) tuvo un puntaje de
21.42% debido a que no recordd la mayoria de los estimulos visuales (laminas) auditivos
(lista de palabras) que se le presentaron, es decir, de las 12 palabras que se le
presentaron, solo logro recordar 3, ademas de no recordar datos que se le preguntaron, tal
como el nombre de sus amigos, cosas que hizo dias anteriores, asi como no recordar los
animales del cuento que se le narro ya que de los 5 animales que se le mencionaron solo
recordé6 2 asi como dificultad para recordar datos importantes de la historia que se le

presento acerca de la vida de “Benito Juarez” ya que de las 7 preguntas, solo recordé 2.

En el area de motricidad fina (MF), David, obtuvo un puntaje de 53.16% debido a que la
mayoria de las actividades integrales, las realizo con dificultad y requiri6 de mayor tiempo
para realizarlas, esto, debido a que presenta debilidad visual y forzaba la vista para poder
realizar las actividades de forma adecuada. De las actividades integrales que presenté
mayor dificultad fueron recortar figuras, insertar palillos, borrar, y formar un collar y pegar
recortes, en cuanto a movimientos de precision, se le dificulto insertar figuras, crayones,
ensartar objetos en orificios pequefos con el hilo de plastico, en cuanto a los ejercicios de
preescritura, se le dificulté ademas de tomar el lapiz, colorear ya que se salia del limite de
la figura, escribir, debido a que su letra era poco legible y sus trazos uniformes asi como
remarcar y unir puntos, se le facilito manipular los objetos grandes tal como las de pelotas,

teléfono cubos, vasos, matraca, entre otros objetos.

En cuanto al area de comunicacion en la subarea de articulacion y estructura gramatical
(AR) obtuvo un puntaje de 100% en el cual se muestra que no presento ninguna dificultad,
en el caso de la subarea de conversacion (EGC) obtuvo un puntaje de 86.81% ya que en
sus respuestas relacionadas con situaciones presentes, pasadas o futuras, mostro dificultad
para expresar sus ideas, debido a que no recordaba varias palabras tal como nombres de
objetos, personas, verbos o situaciones, lo que ocasionaba a que sus respuestas tuvieran
poca légica y/o sus conversaciones fueran poco estructuradas tal como “el lapiz son mios”,

“ayer iré al hospital” “vi a mi amigo ese”, “tu bolsa tuya” “la esa de la mochila” , “fuimos a

comer con nosotros” entre otras palabras.
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En el area de discriminacion (DI) tuvo un puntaje de 66.66% debido a que mostro dificultad
para diferenciar figuras geométricas, direcciones, posiciones espaciales: atras, delante de,

al lado de, arriba de y lateralidad izquierdo-derecho.

Fase 2 PROPUESTA DE INTERVENCION

A partir de la identificacién de necesidades de los sujetos y las areas cognitivas afectadas, se
propuso un programa de intervencién de fortalecimiento cognitivo, cuyo objetivo fue estimular
las areas cognitivas afectadas por tumores cerebrales y/o tratamientos oncolégicos que afectan

a niflos con cancer a través de actividades de estimulacion cognitiva.

Esta intervencion fue disefiada tomando como referencia las actividades de estimulacion
cognitiva propuestas por Sevilla (2012), las cuales estan dirigidas a sujetos con algun déficit

coghnitivo.

Las actividades de estimulacion fueron seleccionadas de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades de cada nifio, dando énfasis a la o las areas cognitivas dafadas, y de manera de
prevencién se decidioé fortalecer las areas cognitivas que aun no han sido afectadas por los
tratamientos y/o tumor cerebral, pues al continuar con sus tratamientos oncoldgicos estos nifos

pueden en algun futuro tener secuelas en estas areas.

La modalidad de esta intervencién fue de tipo taller, ya que los sujetos participaron de forma

activa en la ejecucion de las actividades, las cuales fueron guiadas por las responsables.
Protocolo de sesion:

e Duracion de cada sesidn: 10 sesiones de 90 minutos cada una.
e Formato: 3 nifios de 8 a 12 afos
¢ Intervencién: actividades individuales y otras grupales.

e Material: diversos (de acuerdo a la actividad)
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AREAS PROPUESTAS PARA ESTIMULAR

El programa de “Estimulacién cognitiva” propuesto por Garcia (2009) sefala que para

estimular las areas cognitivas de atencion, memoria, motricidad fina, percepcioén viso

espacial y lenguaje es importante ejercitar cada una de las subareas que las componen con

el fin de fortalecer el area en su totalidad. Tomando como referencia el programa de esta

autora y considerando las areas afectadas diagnosticadas en el pretest, se estimularon los

siguientes componentes relacionados al area afectada.

Pretest COMPONENTES COGNITIVOS
; ; A ESTIMULAR EN LA
: SUBAREAS Y CATEGORIAS ;
AREA COGNITIVA L INTERVENCION DE
EVALUADA FORTALECIMIENTO
COGNITIVO
Atencion
e integracion de los
componentes atentivos
e exploracion
e seguimiento visual
e fijacion visual
* contaclo visual Orientacién atencional
*  orientacion Amplitud atencional
Atencidn selectiva
Seguimiento de instrucciones e .
Atencion focal
i imitacion
ATENCION Atencién auditiva focalizada

realizacion de actividades
bajo instruccion o por
imitacion

realizacion de  acciones
secuenciadas bajo
instruccion o] imitacion
realizacion de actividades
simples bajo instruccion y

por imitacién

Atencidn sostenida

Preparacion y/o alerta
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Evocacion de objetos,

Memoria inmediata

Memoria . o . .
laminas e historias Memoria de trabajo
(memoria inmediata)
Coordinacion de motricidad
fina
. ) Movimientos finos
Motricidad fina e actividades integrales .
o ... | Oculo-manuales
e movimientos de precision
e movimientos basicos
e tareas de pre escritura
Articulacién fonoldgica
e Uso de estructuras Conciencia fonologia
gramaticales Reconocimiento e
e conversacion identificacion de letras y
e articulacion silabas
LENGUAJE Formacion Iéxica
Conciencia léxica
Produccién Iéxica
Sintaxis
Vecindad
Discriminacion Separacion
e nombramiento Orden
i e agrupamiento Envolvimiento
PERCEPCION
e colocacion Tamafo
VISOESPACIAL

senalamiento

igualacion

Direccion y orientacion
Situacion

Figura-fondo
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ADECUACIONES

De acuerdo con Fallen y MCGovem (Macotela & Romay, 1992) la evaluacién es el primer
paso para estimular las areas afectadas en nifios con NEE, a través de la cual, se determina
la magnitud de afectacién y las medidas a considerar para llevar a cabo la intervencion y

prevencion.

Tomando como referencia a estos autores y los resultados analizados en la tabla de pretest,
se tomaron en cuenta las dificultades y habilidades de cada uno los sujetos para llevar a
cabo el programa de intervencion. Esto, con la finalidad de aplicar las actividades de

estimulacién a partir de sus necesidades y mejorar las areas afectadas.

Sujeto 1

De acuerdo a los resultados obtenidos en el pretest, América, presentd mayor grado de
afectacién en el area de Memoria, ya que mostré dificultad para recordar estimulos visuales
y auditivos, tales como imagenes, nombres objetos, recuerdo de conceptos, frases,
instrucciones, localizacidn y caracteristicas de objetos entre otros, por el cual, se le aplicé un
mayor numero de actividades para estimular esta area, asi como dedicarle mas tiempo a las

mismas.

América, presentd dificultad en el area de Atencion, con un bajo puntaje porcentual, ya que
su atencion era dispersa y sus lapsos de concentracion eran cortos, por lo que se decidié
aplicar actividades que le permitieran capturar y atender su atencion a estimulos visuales y

auditivos, el cual, se le dio énfasis para trabajar en esta area.

En el caso de motricidad fina, América tuvo dificultad para manipular objetos pequefios,
moldear, colorear, escribir, realizar trazos, coordinar sus movimientos, entre otros, por lo
que se decidié aplicar actividades que le permitieran perfeccionar sus movimientos finos y

o6culo-manuales.

Respecto al area de percepcion viso-espacial, a América se le dificultd diferenciar formas,
figuras, lateralidad, posiciones y direccion espacial, asi como agrupar objetos de acuerdo a

sus caracteristicas, por lo se aplicaron ejercicios que le ayuden a mejorar esta area.
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Por ultimo, el area de lenguaje, obtuvo mayor puntaje porcentual a comparacion de las
demas areas cognitivas, la cual, mostré dificultad en lenguaje expresivo, ya que sus
conversaciones e ideas eran poco claras y estructuradas, por lo que se decidid, aplicar

ejercicios que le permitieran ordenar palabras, frases y elaborar conversaciones claras.

INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre: América Edad: 12 afios

Memoria Atencién Motricidad fina Percepcidn Lenguaje
¢, Qué hay? Observa e Cierray abre Mama Ordena las
¢ Qué viste? Sigue el los pufios gallina oraciones
¢, Donde ritmo e Pinzas Dragon Completa
esta? Imita al e Que no se Cerca-lejos la oracion
Cajas de mufieco escape la Segmentar Dala
sonidos Iguales pelotita palabras orden
Cadenita Siluetas e Juguemos Figuras en la Describir
Repite el Figuras con la masa mesa personas
sonido escondidas e Arruguemos Circulos Leer para
Basta Sopa de el papel Incisos mejorar
Diferencias letras e Nieve de Triangulos Sentir y
Ordénalas Letras de papel ¢/ Qué cubo pensar
Observa y colores e Pinzas con es? Normas de
copia Intrusos pinzas Figuras cortesia
Bloques Objetos e Abriry cerrar iguales “Dime
Memoramas intrusos e Estirando Secuencias como es y
Numeros y Copia el ligas Dados te diré su
simbolos modelo o Este soy yo Tamarios nombre”

Ndmeros Figura e circulo de Dulces “Nuevas
Palabras fondo narices Orientacion historias”
Ordenes ;Qué falta? | e Pica— pica En donde Cuento
super Tic-tac e Mete cuentas estan
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sencillas e Escucha e Figuras Dentro y
e ;Qué dijo? e Sigueme geomeétricas afuera
e Lacaja e Cajas de para hilar Arriba y
e Verdadero o sonido e Enredael abajo

falso e ;Cual es? listén Sombras

e ;Qué es? ¢ Dibujo sobre Siluetas
e Sigue la la arena
letra e Recorto
e Objetos sobre la linea
escondidos e Semillas al
e Laropade plato
Elisa e Dibujemos
e Simbolos Carta a un amigo
e Clasifica
botones
¢ laberintos
e Sigue las
instruccion
es
o Alerta
Sujeto 2

En el caso de Edgar, de acuerdo al Pretest, el area cognitiva que presenté mayor grado de
afectaciéon fue atencion, ya que sus lapsos de atencion eran cortos y tenia dificultad para
concentrarse en las actividades, por lo que se decidié dar mayor énfasis a esta area
cognitiva y dedicar mayor tiempo para su estimulacion en la intervencion, esto, a través de

actividades que le permitieran capturar y atender estimulos visuales y auditivos.
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En el area de memoria, Edgar presentd dificultad para recordar imagenes, nombrar objetos,
recordar frases, reproducir sonidos, nombrar caracteristicas de los objetos, etc., para el cual,
se aplicaron ejercicios que le ayudaran a estimular esta area y se le facilitara el recuerdo de

los estimulos que se le presentaban.

En el caso de de percepcion viso-espacial, Edgar presenté dificultad para diferenciar formas,
figuras, posiciones, direcciones y posiciones espaciales, por lo que se le aplicaron

actividades que le facilitaran la realizacidon de estas actividades.

En el area de motricidad fina, Edgar mostré dificultad para recortar, realizar trazos, escribir,
manipular objetos pequefios, etc., por lo que se le aplicaron ejercicios que le ayudaran a

mejorar sus movimientos finos y 6culo manuales.

Asi mismo, en el area de lenguaje, Edgar obtuvo mayor puntaje porcentual, en donde solo
mostré algunas dificultades en lenguaje expresivo, tal como construir frases y/o
conversaciones de forma clara, por lo que se trabajaron ejercicios que le permitieran

expresar sus ideas de forma clara.

Finalmente, cabe mencionar que en el caso de Edgar, se seleccionaron actividades
complejas ya que esto le motiva a realizarlas, pues las actividades con menor grado de

dificultad le aburren.

INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

NOMBRE: Edgar EDAD: 8 afios
Memoria Atencién Motricidad fina Percepcion Lenguaje
e ;Qué hay? o Observa e Cierray abre e Mama gallina | ¢ Ordena
e ;Qué viste? e Sigue el los pufios e Dragoén las
e Cadenita ritmo e Pinzas e Cerca-lejos oraciones
¢ Repite el e Imita al e Que no se e Segmentar o Completa
sonido mufeco escape la palabras la oracion
e Basta e Iguales pelotita e Figurasenla |* Dala
e Ordénalas e Siluetas e Juguemos con mesa orden
e Observay e Figuras la masa e Circulos e Describir
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copia
e Bloques
e Memoramas
e Numerosy
simbolos
e Numeros
e Palabras
e Ordenes
super
sencillas
o ;Qué dijo?
e Lacaja

e ;Qué viste?

escondidas
Sopa de
letras
diferencias
Letras de
colores
Intrusos
Objetos
intrusos
Copia el
modelo
Figura
fondo

¢ Qué falta?
Tic-tac
Escucha
Sigueme
Cajas de
sonido

¢, Cual es?
¢ Qué es?
Sigue la
letra
Objetos
escondidos
El balon de
Andrés
Simbolos
Clasifica
botones

laberintos

Arruguemos el
papel
Nieve de
papel
Pinzas con
pinzas
Abrir y cerrar
Estirando ligas
Este soy yo
circulo de
narices
Pica — pica
Mete cuentas
Figuras
geomeétricas
para hilar
Enreda el
liston
Dibujo sobre
la arena
Recorto sobre
la linea
Semillas al
plato

Dibujemos

Incisos
Triangulos
¢, Qué cubo
es?
Figuras
iguales
Secuencias
Dados
Tamafios
Dulces
Orientacion
En donde
estan
Dentro y
afuera
Arriba y
abajo
Sombras

Siluetas

personas
Leer para
mejorar
Sentiry
pensar
Normas
de
cortesia
“Dime
como es y
te diré su
nombre”
“‘Nuevas
historias”

Cuento
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Sujeto 3

Es importante mencionar que David presenta debilidad visual, por lo que se hizo una

adaptacion a los materiales para que pudiera realizar los ejercicios con mayor facilidad.

Se amplificaron las laminas para que lograra distinguir con claridad las letras, nimeros y
ejercicios, asi mismo, se procurd que las figuras utilizadas en la intervencion, fueran de

tamano grande para que reconociera con facilidad tamafos y formas.

La Memoria, es el area cognitiva mas afectada en David, ya que se le dificulta en gran
medida, recordar datos, palabras, numeros, conceptos, localizacién y caracteristicas de los
objetos, etc., por lo que se decidid6 dar mayor énfasis a la estimulacién de esta area en la

intervencion.

La Atencion, es otra area afectada en David, ya que tiene dificultad para concentrarse, por lo
que se le aplicaron actividades que capturaran su atencion y pudiera atender a los estimulos

que se le presentaban.

En el caso de motricidad fina, David presenta gran afectacion, el cual suponemos que esta
ligado con su problema de la vista, ya que tiene dificultad para escribir, colorear, manipular
objetos pequefios, etc., por lo que ademas de otorgarle material de adecuar el material, se

aplicaron actividades que le permitieran perfeccionar sus movimientos finos y culo-manuales.

Posteriormente, podemos sefalar que el area de percepcion viso-espacial esta relacionada
con su debilidad visual, ya que no logra distinguir con facilidad las figuras, formas, tamafios,
copiar modelos, igualacion e identificacion de modelos, etc. el cual, se aplicaron actividades

dirigidas a mejorar esta area

Finalmente, David muestra dificultad en lenguaje expresivo, ya que a causa de su problema
de la memoria no recuerda palabras o frases, lo que le impide construir ideas, 6rdenes o
conversaciones claras, por lo que se aplicaron actividades que le ayudaran a construir

conversaciones claras y coherentes.

118



INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre: David

Edad: 12 anos

Memoria Atencion Motricidad fina I.3ercepC|(').n Lenguaje
Viso espacial
e ;Qué hay? Observa e Cierray abre ¢ Mama gallina Contar
e ;Qué viste? Sigue el los pufos e Dragén palabras
e ;Donde esta? ritmo e Pinzas e Cerca-lejos Ordena las
e Cajas de Imita al e Quenose e Segmentar oraciones
sonidos mufieco escape la palabras Definiciones
e Cadenita Igual o pelotita e Figurasen la Ordenar las
e Repite el diferente e Juguemos mesa letras
sonido Iguales con la masa e Circulos Completa la
e Basta Diferencias e Arruguemos e Incisos oracion
e Ordénalas Figuras el papel e Triangulos Da la orden
o Observay escondidas | ¢ Nieve de e ;Qué cubo Leer para
copia Sopa de papel es? mejorar
e Bloques letras ¢ Pinzas con e Figuras “Nuevas
¢ Memoremos Cada oveja pinzas iguales historias”
e Numerosy con su e Abriry cerrar e Secuencias Cuento
simbolos pareja e Estirando e Dados
e NUmeros Letras de ligas e Tamafios
e Palabras colores  Este soyyo e Dulces
e Ordenes Intrusos e circulo de e modelos
super Copia el narices e flechas
sencillas modelo e Pica - pica e Dentroy
e ;Qué dijo? Figura e Mete cuentas afuera
e Lacaja fondo e Figuras e Arribay
e Verdadero o ¢ Qué falta? geométricas abajo
falso Tic-tac para hilar e Sombras
Escucha e Enreda el ¢ Siluetas
Sigueme listén
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o Cajas de ¢ Dibujo sobre

sonido la arena
o ;Cual es? e Recorto sobre
e ;Quées? la linea
e Sigue la e Semillas al
letra plato
o Objetos e Dibujemos

escondidos e Cartaaun
e el balén de amigo
Andrés
e Simbolos
o Clasifica
botones
¢ |aberintos
e Sigue las
instruccion

es

e Alerta

FASE 3 DESARROLLO DE LA INTERVENCION

De acuerdo a las necesidades detectadas en cada sujeto obtenidas del IHB y entrevistas se
realizaron adecuaciones en el disefio del Programa de Estimulacién Cognitiva, con el
objetivo de tomar en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno de ellos y darle
mayor énfasis a las areas afectadas. Con base en esto se seleccionaron actividades que
resultaran apropiadas a las necesidades de cada uno de los nifios. Estas, se aplicaron de
manera individual y grupal en el aula de Apoyo Educativo de “Casa de la Amistad”, en un

lapso de 10 sesiones de 90 a 120 minutos aproximadamente.
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DESCRIPCION GENERAL DEL SUJETO 1

De acuerdo a los datos obtenidos en el pre-test (TABLA 1) se detectaron deficiencias en las
areas de: memoria, atencion, motricidad fina, percepcion viso espacial y lenguaje, Por esta
razon, se estimularon de forma prioritaria dentro del programa, asi mismo se estimularon las
areas de percepcién y lenguaje para prevenir una mayor deficiencia. A continuacion se

describe de forma general la evolucién de América dentro de la intervencion.
MEMORIA:

En las primeras sesiones a América se le dificultaba recordar imagenes, nombrar objetos,
caracteristicas de objetos previamente observados, recordar frases, localizar objetos, etc.
Por lo cual se recurrieron a estrategias cognitivas visuales, auditivas y verbales para la
recuperacion de informaciéon como; visualizacion, asociacion, acrénimos, palabras clave,
repeticion en voz alta y organizacion. Las cuales le facilitaron el recuerdo de estimulos

presentados.

Para estimular la memoria en América se utilizaron diversas actividades acompanadas de

estrategias que le permitieron recordar con mas facilidad estimulos visuales y auditivos.

Conforme a la aplicacion de las sesiones América fue capaz de recordar algunos estimulos
visuales y auditivos que se le presentaron por periodos breves, al realizar las actividades ella

recurria a las estrategias, las cuales le ayudaron a almacenar y recordar dichos estimulos.
ATENCION:

Al inicio de la intervencion, la atencion de América era dispersa, por lo que sus lapsos de
atencion eran cortos, ya que distraia con facilidad y en ocasiones se mostraba ausente, es
decir con la mirada fija pero sin atencién en algo, por lo que se le dificultaba realizar las
actividades de atencion sostenida y selectiva, como también seguir instrucciones complejas,

se orientd visualmente a pocos estimulos que se le indicaron.

En el transcurso de las sesiones, América fue capaz de centrar su atenciéon en lapsos de
mayor tiempo en la realizacion de actividades tal como: integracion de componentes,
exploracion, orientacion de estimulos sonoros y tactiles, fijacion visual de objetos y laminas,
ademas de tener mayor contacto visual hacia objetos y personas por periodos de tiempo

mas largo que al inicio de la intervencion, en situaciones de forma individual y grupal.
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Asi mismo siguio instrucciones que implican la realizacion de actividades relacionadas con
tareas de igualacion, identificacion, nombramiento de estimulos, etc. Por el tipo de tareas,
Ameérica requirié constante supervision por parte de las responsables, para responder
correctamente, ademas de aplicar actividades y estrategias que le permitieron tener un
mayor control de su atencion y lograr concentrarse a los estimulos que se le presentaban
como: focalizacion, fragmentacion de imagenes u objetos; para visualizacién de detalles,

esfuerzo mental, e ignorar distractores.
MOTRICIDAD:

Ameérica realiz6 movimientos basicos que le permitieron, manipular, extraer, colocar,
presionar objetos, asi como movimientos de precision, tales como: estirar, juntar, insertar,
ensartar y recortar. En las primeras sesiones de la intervencion, América presentaba

dificultad para manipular objetos pequefos, controlar y coordinar movimientos finos.

De las tareas de pre- escritura que se le indicaron a América, realizé remarcado de lineas,
trazo de lineas, punteado, coloreado y copia de texto, en las cuales presentaba dificultad

para realizarlas.

Por lo que se llevaron a cabo actividades que le permitieran mejorar sus movimientos tales
como: pinza fina, movimientos de presion, ejercicios de manos y dedos, moldeado, ejercicios

de lateralidad, insertado, boleado, rasgado de papal, recorte con tijeras, etc.

Al final de la intervencién fue capaz de llevar a cabo actividades que requieren la

combinacion y coordinacion de diferentes de movimientos finos y éculo manuales.
PERCEPCION:

En las primeras sesiones América mostré dificultad en diferenciar formas vy figuras,
posiciones, direccion y posicion espacial, asi como discriminar figuras y numeros, por lo que
se trabajé conceptos como: arriba, abajo, izquierda, derecha, debajo de, arriba de, dentro y
fuera, como también figuras geométricas, con el fin de que se le facilitara la realizacién de

estos ejercicios.

A través de esto América fue capaz de diferenciar objetos de acuerdo a sus caracteristicas,
realizando tareas de diferentes grados de complejidad, tal como: discriminacion de formas,

tamanos, igualacion de objetos, identificacion de objetos de acuerdo a su tamafio, longitud,
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etc., como también agrupar objetos conforme a sus caracteristicas. También se manejo
conceptos de posicion en el espacio y lateralidad, sefialando los objetos en la posicion que
se le indicaba. Asi mismo nombro colores y algunas formas geométricas, ya que confundia

algunas de estas como, triangulo y rectangulo.
LENGUAJE:

América mostraba dificultad en lenguaje expresivo, ya que sus conversaciones eran poco
estructuradas, por lo que se le aplicaron ejercicios que le permitieran construir frases con

sentido y conversaciones claras.

Se aplicaron ejercicios para ordenar palabras y completar oraciones, lograr describir
imagenes y personas, dar érdenes, asi como ejercicios que le permitieran expresar sus

ideas, sentimientos, estados de animo, etc.

Al final de la intervencion, América fue capaz de manifestar sus deseos, ideas, necesidades
mediante palabras, frases, asi como sostener conversaciones sencillas respondiendo de
manera congruente a las preguntas que se formulaban. Por ejemplo al iniciar la intervencién

se le preguntaba “;Como estas?”, ;Como te sientes?, ;Tienes alguna duda?, ;Qué te
parecid?, etc., América solo contestaba “Bien”, “No”, “No sé”, o simplemente no contestaba,
a si mismo, al pedirle que describiera algun objeto o imagen, era muy concreta con sus
respuestas, por ejemplo en las laminas de ejercicios que contenian elementos visuales para
que América las describiera, ella solo respondia: “Es un parque”, “Hay un nifo”, “Hay
pasteles”, etc., por lo que se le motivo e insistié para que su descripcion fuera mas detallada.
Conforme a las sesiones las respuestas de América fueron estructuradas, por ejemplo, “Hay

un parque con juegos y los nifios estan jugando pelota”.

Cabe mencionar que ademas de estrategias cognitivas se recurrieron a estrategias de
motivacién como; “tu puedes”, “vas muy bien”, “felicidades”, “inténtalo”. Ademas se le
acompanaba en la realizacion de los ejercicios, ya que en muchas de las actividades tenia
poca disposicién para trabajar, porque mostraba una actitud de cansancio y poca tolerancia

al no lograr el objetivo de la actividad.
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DESCRIPCION GENERAL DEL SUJETO 2

De acuerdo a los datos obtenidos en el pre-test (TABLA 1) se detectaron deficiencias en las
areas de: memoria, atencion motricidad fina, percepcion viso espacial y lenguaje, las cuales
se estimularon de forma prioritaria dentro del programa, asi mismo se estimularon las areas
de motricidad fina y lenguaje para prevenir una mayor deficiencia. A continuacion se describe

de forma general la evolucion de Edgar dentro de la intervencion.
ATENCION:

Durante toda la intervenciéon Edgar mostré dificultades de atencidn, aunque cabe resaltar que
estas dificultades fueron mas constantes al inicio del programa y fueron disminuyendo

gradualmente durante el mismo.

Al inicio de la intervencién Edgar no mostraba interés por las actividades, su actitud era
indiferente y en ocasiones desafiante, sus lapsos de atencion eran cortos, se distraia con
facilidad, realizaba las actividades rapido solo para irse a jugar, al estar realizando las
actividades las interrumpia con alguna conversacion, o simplemente volteaba con ansiedad a
ver qué hacian sus comparieros y en ocasiones se mostraba ausente. En primer estancia las
actividades que mas se le dificultaron fueron; actividades de amplitud atencional y las

actividades de atencion focal.

De esta manera, se aplicaron actividades y estrategias que le permitieron tener un mayor
control de su atencion y lograr concentrarse a los estimulos que se le presentaban como:
focalizacion, fragmentacion de imagenes u objetos; para visualizacion de detalles,
exploracién, se orienté a estimulos sonoros y visuales, ignorando distractores, ademas de

mejorar el contacto visual hacia las personas en situaciones de forma grupal.

En la intervencion con Edgar, se realizaron ajustes en la aplicacion de las actividades,
haciendo estas mas interesantes, llamativas, asi mismo, se usaron diferentes tonalidades de
voz, ademanes, ejemplos y se presentaron algunas actividades en forma de reto, ya que

esto motivaba a Edgar a realizar las actividades de forma correcta.
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MEMORIA:

En las primeras sesiones a Edgar se le dificultaba recordar imagenes, nombrar objetos, las
caracteristicas de objetos previamente observados, recordar frases, reproducir algin sonido,

un modelo, secuencias y localizar objetos.

Para esta area, se recurrieron a estrategias cognitivas visuales, auditivas y verbales para la
recuperacion de informacién como; visualizacion, asociacion, acrénimos, palabras clave,
repeticion en voz alta, organizacién, etc. las cuales le facilitaron el recuerdo de estimulos

presentados.

Conforme a la aplicacién de las sesiones Edgar fue presentando menor dificultad para
recordar los estimulos, ya que recurria a las estrategias, las cuales le ayudaron a almacenar

y recordar dichos estimulos, esto lo motivaba a seguir realizando las demas actividades.
PERCEPCION:

Durante las sesiones de la intervencién Edgar mostré dificultad en diferenciar formas vy
figuras, posiciones, direccion y posicidn espacial, por lo que se trabajé conceptos como:
izquierda, derecha, debajo de, arriba de, como también figuras geométricas, con el fin de que

se le facilitara la realizacién de estos ejercicios.

Estas dificultades fueron disminuyendo gradualmente durante la intervencion, ya que Edgar
fue capaz de diferenciar objetos de acuerdo a sus caracteristicas, realizando tareas de
diferente grado de complejidad, como: discriminacion de formas, tamafos, igualacién de
objetos, identificacion de objetos de acuerdo a su tamano, longitud, etc. También se manejo
conceptos de posicion en el espacio y lateralidad, sefialando los objetos en la posicién que

se le indicaba.
MOTRICIDAD:

Edgar mostré dificultades en algunas actividades de motricidad como: manipular objetos
pequefios, controlar y coordinar movimientos finos, asi como recortar, escribir, siendo esta

ultima la mas evidente, ya que su escritura no es legible.

Por lo que se llevaron a cabo actividades que le permitieran mejorar sus movimientos tales
como: movimientos basicos que le permitieron, manipular, extraer, colocar, presionar

objetos, asi como movimientos de precisidn, tales como: estirar, juntar, insertar, ensartar y
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recortar, movimientos de presion, ejercicios de manos y dedos, moldeado, ejercicios de
lateralidad, insertado, boleado, rasgado de papel, recorte con tijeras, tareas de pre- escritura

como: trazo de lineas, punteado, coloreado, copia de texto, etc.
Al final de la intervencién fue capaz de llevar a cabo estas actividades con menor dificultad.
LENGUAJE:

Edgar en un inicio mostraba dificultad en lenguaje expresivo ya que sus frases eran muy
concretas, por lo que se le aplicaron ejercicios que le permitieran construir frases con
sentido. Por ejemplo, al preguntarle lo que observaba en las imagenes de las laminas de

LT

ejercicio, él contestaba, “Nada”, “Ninos”, “Dulces”, etc.

Para esto se aplicaron ejercicios para ordenar palabras y completar oraciones, lograr
describir imagenes y personas, dar 6rdenes, asi como ejercicios que le permitieran expresar

sus ideas, sentimientos, estados de animo, etc.

Al final de la intervencién Edgar se esforzaba por describir mas los objetos, decir frases mas
largas, y sus decir frases mas estructuradas. Por ejemplo en la lamina de la pasteleria se le
pregunté “; Qué hay? y ¢y qué crees que estan haciendo estos nifios?”, Edgar respondio “es

”y

una tienda en donde venden pasteles™.

Cabe mencionar que ademas de estrategias cognitivas se recurrieron a estrategias de
motivaciéon como; “tu puedes”, “vas muy bien”, “felicidades”, “inténtalo”, ademas se le
acompanaba en la realizacién de los ejercicios, ya que en muchas de las actividades tenia
poca disposicion para trabajar, porque mostraba una actitud de cansancio y poca tolerancia

al no lograr el objetivo de la actividad.
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DESCRIPCION GENERAL DEL SUJETO 3

Como se puede observar en la Tabla 1 las areas mas afectadas en David son: memoria y
atencion, las cuales se estimularon de forma prioritaria dentro del programa, asi mismo se
estimularon las areas de motricidad fina, percepcion viso-espacial y lenguaje para prevenir
una mayor deficiencia. A continuacion se describe de forma general la evolucién de David

dentro de la intervencion.
MEMORIA

En las primeras sesiones, David presentaba dificultad para recordar algunos datos, tal como
palabras, numeros, caracteristicas de objetos, figuras, localizacion, conceptos asi como
caracteristicas de objetos previamente observados, ya que solo lograba recordar de 2 a 3
elementos de 6 objetos que se le mostraban, por lo que se recurrio a la aplicacion de
diversas estrategias cognitivas que le permitieran recordar con facilidad los estimulos

visuales y auditivos que se le presentaban.

Las estrategias cognitivas que se aplicaron a David fueron de visualizacion, repeticion en voz

alta, acrénimos, palabras clave, asociacion, organizacion, entre otras.

Conforme a la aplicacion de las actividades y el apoyo de estrategias David logro recordar

mas estimulos visuales que se le presentaban.
ATENCION

Al inicio de la intervencién, David mostraba tener dificultad para concentrarse, por lo que sus
lapsos de atencion eran cortos, ya que minutos después comenzar una actividad, mostraba

cansancio.

Conforme a las sesiones, David se orienté visualmente hacia la mayoria de los estimulos
que se le indicaron, fue capaz de concentrarse por lapsos de tiempo mas largos en la
realizacién de actividades tal como: fijacién visual de objetos y laminas, exploracion,
orientacion de estimulos sonoros y tactiles e integracion de componentes, ademas de tener

mayor contacto visual con las personas por periodos de tiempo mas largos.

Realizé actividades relacionadas con tareas de igualacion, nombramiento de estimulos e
identificacion, las cuales requirieron de la supervisién de las responsables para realizarlas de

forma correcta, asi mismo, se aplicaron estrategias y actividades que ayudaron a David a
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tener un mejor control de su atencién y con ello concentrarse a los estimulos que se le
presentaban, tal como: visualizacién de detalles, fragmentacion de imagenes u objetos,

ignorar distractores, focalizacion, esfuerzo mental, entre otras.
MOTRICIDAD FINA

En las primeras actividades, David tenia dificultad para coordinar sus movimientos, tomar
objetos pequefios, recortar, dibujar, colorear, escribir, hacer boleado, trabajar con plastilina, y
rasgar con papel, por lo que se le asigno actividades en las que pusiera en practica sus
movimientos basicos que le permitieran colocar, manipular, extraer, presionar objetos y

realizar sus movimientos de precision tal como recortar, ensartar, juntar y estirar.

Por lo que se llevaron a cabo diversas actividades que le permitieran a David perfeccionar
sus movimientos tales como: movimientos depresién, pinza fina, ejercicios de lateralidad,
manos y dedos, moldeado, boleado, rasgado de papel, insertado, recorte con tijeras asi
como realizacion de tareas de preescritura tal como trazo de lineas, punteado, coloreado,
remarcado de lineas, copia de texto, entre otras. Por medio de la practica, a través de las

sesiones, David mejoré sus movimientos finos y 6culo manuales
PERCEPCION VISOESPACIAL

En las primeras sesiones, David, se le dificulté discriminar figuras, direcciones, objetos,
copiar modelos y fragmentos de palabras, por lo que se trabajé conceptos de izquierda-
derecha, reconocimiento de figuras geométricas y separacion de palabras, con el fin de que
se le facilitara realizar los ejercicios. A través de esto, se aplicaron diversos ejercicios de
discriminacién de formas, figuras, tamanos, agrupacion, igualacion e identificacion de objetos
de acuerdo a su tamanio, longitud, posicion en el espacio y lateralidad, lo que le permitié a

David, mejorar el area de percepcién visual.
LENGUAJE

David, mostraba dificultad en lenguaje expresivo, ya que a causa de sus problemas de
memoria, no recordaba nombres de objetos, verbos, personas o situaciones que le
permitieran expresar sus ideas con claridad y/o tener una conversacion estructurada, por

” ” W ” o«

ejemplo “El lapiz son mios”, “ya quiero come”, “tu bolsa tuya”, “manana fui”, etc.
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Por esta razén, se tomo la decision que ademas de trabajar el area de memoria para el
recuerdo de palabras, se aplicaron ejercicios que le permitieron a David ordenar palabras,
completar frases de forma logica, describir imagenes y personas, dar o6rdenes sencillas,
expresar sus ideas, sentimientos y estados de animo, esto, al término de la intervencion,
permitié a David ser mas claro y légico en sus conversaciones en frases cortas como: “esto

es mio”, “Quiero comer”, “Tu bolsa”, “Ayer fui”.

Ademas de recurrir a estrategias cognitivas, se aplicaron palabras de motivacion con David,
tal como; “vas muy bien”, “felicidades”, “tu puedes”, debido a que en algunas ocasiones,
aunque en la mayoria de las veces mostré disposicion por trabajar, en algunas de ellas,

mostré cansancio y desesperacion.

A David, se le repetia varias veces las instrucciones, ya que se le olvidaba con frecuencia lo
que tenia que hacer a causa de su dificultad de memoria, conforme pasaban las sesiones
se le preguntaba a él lo que tenia que hacer para ayudarle a recordar, en caso de no

recordar, se le volvia a dar la instruccion.
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INTERPRETACION:

En la tabla 2, se puede observar los totales obtenidos en las evaluaciones pre-test y pos-
test de las areas cognitivas llevadas a cabo con el IHB, en la cual, se muestras los avances
obtenidos en la presente intervencién de fortalecimiento cognitivo. De manera general, se

describen algunos de ellos.

SUJETO 1

En el caso de América, las areas cognitivas que presentaron mayor diferencia entre el
pretest y postest, fue Atencion con 9.04 puntos porcentuales, ya que en esta area, en el
caso de estimulos visuales focalizo su atencién por un lapso de tiempo mas largo, es decir,
de los 8 segundos que mantenia su atencion a los estimulos visuales, logro focalizar su
atencién a 14 segundos aproximadamente, ademas de mostrar interés en observarlos, su
mirada no era hacia un punto fijo, mantuvo su mirada de forma panoramica hacia lo que se
le presento , asi mismo, menciono 3 componentes que se le presentaron por medio de las

laminas cuando en el pretest, no logro mencionar ninguno.

Atendid los estimulos sonoros que se le presentaron, logro orientarse hacia donde provenian
los estimulos sonoros de la campana y el silbato, aunque tardo un poco para detectarlo. Asi
mismo, se le invito a explorar los dibujos que contenia un libro de cuentos, invitdndola a ver
las imagenes y colores, ella solo se detuvo a observar dos imagenes que contenia el libro.
Durante la aplicacién de la prueba, permanecio orientada a las actividades y establecié
contacto visual bajo instruccion y de forma espontanea, siguié con la mirada recorridos
horizontales de objetos tal como pelotas y carritos que se le presentaron a diferentes

distancias.

En la subarea de “SI” hubo una diferencia de 5.81 puntos porcentuales, en esta prueba, logré
realizar mas actividades bajo instruccion y por imitacion, como por ejemplo iluminar las

figuras del color que se le indicaron y guardar los colores en la caja que se le indicaron.

En el area de Memoria “EO” obtuvo un avance de 8.82 puntos porcentuales debido a que
recordd mas estimulos visuales y auditivos que se le presentaron a diferencia del pretest, es
decir, en el caso de las laminas, de los 12 objetos que se le mostraron, recordo 5 de ellos a

comparacion de los 2 que recordaba al inicio de la intervencion, recordé el nombre de 2

212



hermanos cuando al inicio no recordd ninguno de ellos, y logro decir sus dos hombres y su
primer apellido. Ademas pudo recordar acontecimientos importantes de las historias que se

le leyeron.

En los estimulos visuales, de las 12 palabras que se le mencionaron recordé 3 de ellas,
ademas de recordar 3 animales que aparecian en el cuento que se le narro sin mencionar
otros animales que no aparecian en el cuento, a diferencia del pretest, que solo recordo 1
animal y menciono animales que no pertenecian al mismo, en el caso de la historia que se
le narro de la visa de “Benito Juarez”, recordd dos datos importantes, tal como su lugar de

nacimiento y a lo que se dedicaba en su infancia.

En Motricidad Fina “MF” obtuvo un avance de 7.5 puntos porcentuales, debido a que logro
insertar los objetos, manipular pinzas y palillos, presionar objetos, hacer trazos mas

uniformes y manipular objetos con una sola mano a diferencia del pretest.

En el area Lenguaje “AR” no obtuvo diferencia ya que no presento dificultad en esta area, en
la subarea “EGC” obtuvo una diferencia de 3.43 puntos porcentuales debido a que sus
conversaciones fueron un poco mas detalladas, tal como “hoy no me siento enferma”, “hoy
jugué con la computadora”, contesto preguntas relacionadas con situaciones del presente y

situaciones pasadas, a diferencia del pretest, que solo contestaba “bien”, “nada”, “no se”

entre otras palabras.

Y por ultimo, el area que obtuvo menor diferencia entre ambas evaluaciones fue percepcion
visoespacial “DI” con un puntaje de 3.57 debido a que logro diferenciar lateralidad izquierda-

derecha y posiciones espaciales.
SUJETO 2

Edgar, obtuvo un avance de 9.09 puntos en la subarea “AT” focalizo su atencion por lapsos
de tiempo mayor a diferencia del pretest, es decir de 7 segundos que mantenia su atencion,
logro focalizar su atencion a 14 segundos aproximadamente, ante los estimulos visuales
(laminas, libros y juguetes) que se le presentaron, se orientd a los estimulos sonoros
(campana y silbato) y tactiles (palmadas en el brazo o piernas). Permaneci6 orientado a la
actividad por mayor tiempo y evito jugar con los objetos que tenia a su alrededor hasta que

no terminara la actividad que se le indico.

213



En la subarea “SI” hubo una diferencia de 8.10 puntos porcentuales debido a que logré
realizar algunas de las actividades que no realizo en el pretest, tal como recoger el material

que utilizé vy llevarle libros a la maestra asi como ordenar los bolos y los bloques.

El area de Motricidad Fina “MF” tuvo una diferencia de 8.78 puntos porcentuales ya que
logro tener mayor control de sus movimientos al recortar las figuras a través del contorno,
hacer palitos de plastilina y formar el collar asi como hacer trazos mas uniformes a

comparacion del inicio de la intervencion.

En el area de Percepcion visoespacial “DI” obtuvo un avance de 7.77 con puntos debido a
que tuvo menor dificultad para diferenciar figuras geométricas, diferenciar izquierda con

derecha y posicion espacial arriba abajo, sobre de, debajo de, dentro y fuera .

En cuanto a Leguaje “EGC” obtuvo un avance de 7.35 puntos debido a que sus respuestas
fueran mas detalladas, ejemplo, al preguntarle sobre que le gustaba hacer, el respondia
“jugar futbol con diego (hermano)” cuando en el pretest, respondié “nada” o al preguntarle
cual era su postre favorito respondié “ me gusta el chocolate” que a diferencia del pretest
contesto “nada”, contestd preguntas relacionadas con el presente, pasado y futuro, como por
ejemplo: ;Qué quieres hacer?, él contesto” jugar en la computadora”, platicame que hiciste
ayer? “fui al hospital y me sacaron sangre”, ;Qué vas a hacer hoy en la tarde? “mi tarea y

ver la tele”

Finalmente el area cognitiva con menor diferencia fue Memoria “EO” con 6.12 puntos
porcentuales debido a que logro recordar 7 de los 12 estimulos visuales y auditivos que se le
presentaron, a comparacion del pretest que recordd 6 imagenes. Ademas, recordo, 4 de los

5 animales que se mencionaron del cuento, debido a que en el pretest, solo recordd 3.
SUJETO 3

David, presento mayor avance en Memoria “EO” con una diferencia de 10.86 puntos ya
que | recordd algunos de los estimulos visuales (laminas) auditivos (lista de palabras) que
se le presentaron, es decir, de las 12 palabras que se le presentaron, recordé 5, a diferencia
del pretest, que solo recordd 3, ademas recordar algunos datos que se le preguntaron tal
como el nombre de sus amigos o hermanos, el menciono que tiene tres “Alfredo, Luci y

[ T]

Esther” asi como recordar cosas que hizo dias anteriores, tal como “ fui al hospital”, “comi

pollo” , “vine a la escuelita a estudiar”, “hice un dibujo ayer” entre otras respuestas, que a

214



diferencia del pretest, se le dificulto recordar. Ademas de recordar 3 de los 5 animales que se

le mencionaron.

En el area de “AT” obtuvo un avance de 7.27 puntos ya que focalizé su atencion por
lapsos de tiempo de aproximadamente 15 a 20 segundos ante los estimulos visuales
(laminas, libros y juguetes) que se le presentaron, logré orientarse hacia donde provenian
los estimulos sonoros (campana y silbato). Durante la prueba, permanecié orientado a la

actividad y logro terminarlas.

En la subarea “SI” hubo una diferencia de 5.71 debido a que logro realizar mas actividades a
comparacion del pretest, es decir, recogié el material que se le indicd, coloreé las figuras del
color asignado y separo las fichas por colores, ya que en el pretest, no recogié el material,

colored las figuras de un color distinto al indicado y separdé las fichas por tamanos

En motricidad fina, obtuvo una diferencia de 3.47 puntos, debido a que realizo con mayor

facilidad para recortar, borrar, tomar el lapiz y colorar sin salirse del entorno.

En el caso de Percepcion viso-espacial "DI” tuvo un avance de 3.1 puntos ya que
diferencio posiciones espaciales y lateralidad a comparacién del pretest, iguald y clasificd

figuras y objetos por su tamafio y su color.

Finalmente, en “EGC” obtuvo una diferencia de 1.37 puntos ya que logro construiry tener
mas légica en sus conversaciones, tal como “ayer iré al hospital” y “tu bolsa tuya” por “ayer

fui al hospital” y “tu bolsa”
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la intervencién de fortalecimiento cognitivo muestran que los
sujetos presentaron avance en sus areas cognitivas afectadas mediante la intervencion del
programa de Estimulacion Cognitiva. Esto, se muestra en el analisis de resultados del
Postest y Pretest (Tabla 2) donde se hace una comparacion del porcentaje obtenido durante

la intervencion.

Los tres sujetos participantes tuvieron menor dificultad para resolver correctamente las
actividades de fortalecimiento cognitivo al término de la intervencion, ya que de las 5 areas

cognitivas afectadas que fueron evaluadas, los sujetos reflejaron menor afectacion.

Un ejemplo de ello en el area de memoria, es el numero de estimulos visuales y auditivos
que recordaron los tres sujetos en el postest en comparacion del pretest, en el cual,
mostraron mayor facilidad para recordad datos y acontecimientos importantes de su vida asi
como recordar informacion que se les presentaba de manera previa; en el area de atencion,
los sujetos se concentraron por mayor tiempo ante los estimulos que se les presentaron y se
orientaron a las actividades, lo que les permitié realizarlas correctamente, ademas de realizar
mas actividades bajo instruccién e imitacion; en el caso de motricidad fina, los sujetos
presentaron menor dificultad para manipular, presionar e insertar objetos, realizar trazos
uniformes, recortar y colorear sin salirse del entorno; en el area de percepcion viso-espacial,
se les facilito diferenciar posiciones espaciales, lateralidad, clasificacion y discriminacién de
objetos y figuras y por ultimo, en el area de lenguaje, mostraron mayor facilidad para

construir frases manera logica, expresar sus ideas y estados de animo.

De acuerdo a estos avances, podemos mencionar que no solo se mejoro el funcionamiento
de las areas cognitivas afectadas sino que también, se logro enlentecer el deterioro de las
mismas, ya que en el analisis de resultados del postest, no se detecto que los sujetos

obtuvieran un puntaje menor al pretest.

Esto, debido a que las actividades de estimulacion utilizadas en el taller se disefiaron para
mejorar el funcionamiento de las areas cognitivas afectadas, asi como la repeticion de
actividades, las estrategias cognitivas, los materiales y las adecuaciones que acomparniaron
el proceso de intervencion resultaron ser un apoyo eficaz. Ademas de mencionar que la
aplicacion de las actividades se adaptd al ritmo de aprendizaje y funcionamiento cognitivo

de cada uno de los sujetos.
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Los resultados obtenidos en el Pretest y Postest no pueden ser tomados como definitivos,
por lo que se solo se consideran como un reflejo de la evolucién que obtuvieron los nifios
durante las sesiones programadas en esta intervencién, por lo tanto, se sugiere continuar
con el programa durante el resto de su estancia en el albergue, asi como proporcionar un
informe del mismo a maestros, tutores o padres de familia como también un programa con
adecuaciones para darle continuidad desde la comodidad de su casa, para que de esta
manera se puedan obtener mejores resultados, puesto que es un programa de estimulacion

y prevencion de secuelas cognitivas que requiere de mayor tiempo y constancia.

Ya que uno de los inconvenientes que se suscitaron durante la intervencion fue la
inconstancia de los sujetos debido a su estado de salud y estancia en el albergue. Por este
motivo, el tiempo de las sesiones fue variado ya que las sesiones habian sido planeadas
para llevarse a en un lapso de 90 minutos, las cuales, requirieron de mayor tiempo al
esperado debido a que en cada una de ellas se corregian y se guiaban hasta que el nifio

cumpliera con el objetivo de la actividad.

Por otro lado, es importante mencionar que durante el proceso de la intervencion, se detectd
la necesidad de proporcionar informacion a profesores y responsables de la educacién
acerca de las secuelas cognitivas que pueden presentar niflos que padecen cancer, ya que
actualmente existe poca informacion acerca de dichas secuelas y poco se hace al respecto
acerca de la estimulacién de las areas cognitivas dafadas por los tratamientos y/o tumores

cerebrales que afectan de forma directa el rendimiento académico de esta poblacion.

Se considera necesario abordar este tema en las instituciones educativas, debido a que
algunos nifios que han padecido o padecen esta enfermedad han sufrido rechazo social
por parte de sus companeros y profesores a causa de sus condiciones fisicas y cognitivas,
lo cual, afecta a esta poblacién a nivel psicolégico, educativo y social. Asi como dar
difusién a este tema y contar con programas de Estimulaciéon Cognitiva dirigidos a nifos
que padecen cancer en diferentes sectores Educativos y de Salud, con el fin de ofrecerles un
mejor pronodstico educativo y social a esta poblacion, ya que el cancer no debe ser

impedimento para que los puedan continuar con sus estudios de forma satisfactoria.

Para mejorar las areas cognitivas afectadas, es necesario trabajar de manera integral con

profesores, padres de familia y psicologos, en el que se logren atender las necesidades
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educativas del nifio dentro del hogar, la escuela y el hospital, con la finalidad de que el nifio

logre adaptarse y responder a las demandas educativas y sociales.

El funcionamiento de las areas cognitivas permitira que los sujetos tengan menor dificultad
para acceder a los contenidos curriculares basicos y con ello logren reintegrarse a su

contexto escolar.

La cifra de niflos sobrevivientes de cancer, va en aumento, y es por eso que el papel del
Psicologo Educativo tiene gran importancia dentro de la integracién educativa de esta
poblacion, a través de la difusion de informacion a padres y profesores, deteccion de
necesidades, disefio, aplicacion y evaluacién de programas educativos con adecuaciones
curriculares, disefio de materiales, entre otras, para ofrecer a los nifios la oportunidad de

continuar con sus estudios.

El cancer infantil no debe ser ningdn impedimento para que los nifios oncoldgicos puedan
continuar sus estudios y con ello seguir desarrollando sus habilidades fisicas, cognitivas y
sociales. Considerando que las terapias de estimulacién cognitiva pueden formar parte

importante en su integracion educativa y social.

RECOMENDACIONES

Para la aplicacion del programa de Estimulacion Cognitiva, se sugiere llevar a cabo lo

siguiente:

Capacitar y actualizar al personal de Apoyo Educativo de “Casa de la Amistad” para dar
seguimiento al Programa de Estimulacion Cognitiva, asi como la realizacién de adecuacion

de actividades y de material a partir de las necesidades de cada sujeto.

Aplicar el programa en un minimo de 2 a 3 veces por semana para obtener mejores

resultados y ser constantes en la estimulacién del o las areas cognitivas mas afectadas.

Trabajar de forma integral con los padres de familia, profesores y psicdlogos, se propone la

realizacion de las actividades como una invitacién, no como una obligacién, si el nifio se
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resiste a realizar alguna actividad, se sugiere cambiar la actividad y posponerla a otra sesion.

Posteriormente, elegir otra actividad que logre captar su atencién.

Ser pacientes y respetar el tiempo que necesitan los niflos para resolver las actividades, asi
como reconocer sus aciertos y premiarlos con palabras de afecto y motivacion, es importante
proponer actividades que sean adecuadas a su capacidad cognitiva, es decir, que no sean
demasiados dificiles pero que resulten de dificultad para ellos, asi como evitar que el
sujeto se frustré o se angustie en la realizacion de las actividades. En caso de que se
presente dicha situacién, dar una pausa, posteriormente invitarlo y motivarlo a que vuelva a

realizar la actividad correctamente

Mostrar respeto y crear un buen clima de trabajo, evitar la fatiga, en caso de presentarse
esta situacion, dar una pausa y después continuar la actividad, si la fatiga persiste posponer
la sesidn para otro dia. Favorecer expresién de opiniones, ideas, sugerencias de los nifios,

padres de familia y profesionales de la institucién.

Comenzar con actividades sencillas y poco a poco ir aumentando su complejidad, establecer
contacto visual con los sujetos para mantener su atencion, dar instrucciones sencillas y
claras, estimular la imaginacion y creatividad de los nifios, corregir los errores de forma
positiva y motivarlo a que realice la actividad de forma adecuada, ya que pueden abandonar

la actividad por temor a equivocarse de nuevo o por baja autoestima,

Finalmente, sugerir el programa de Estimulacién Cognitiva a otros sectores de salud para
que mas sujetos tengan la oportunidad de estimular las areas que han sido afectas alo

largo de su enfermedad.
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ANEXO 2

COMPARACION DE CALIFICACIONES ANTES Y DESPUES DEL TRATAMIENTO (DX)
PROMEDIO
NOMBRE EDAD ESCUELA DE PROCEDENCIA CALIFICACIONES
ANTES DESPUES
DX DX
o 5 Carlos Castro Morales
Mauricio afios (Mérida, Yucatan) 10 8
Jesus 11 Alfonso Teja Sabre
afios (Acambaro, Guanajuato) 8.4 8
Diego 8 Ignacio Zaragoza
afios (Caltepec, Puebla) 8 7.6
Guadalup 10 Lazaro cardenas del rio
o afios (Huautepec, Oaxaca) 9.2 8.8
_ 12 Ignacio Ramirez
América afios (Xochimilco, D.F.) 8 6
o 5 Amalia Solorzano de Cardenas
Silvia afios (Apatzingan, Michoacan) 9.5 8.2
8 Ursula Galvan
José afios (Cordoba, Veracruz) 8.2 7.9
8 Agustin Melgar
Edgar afios (Valle de Santiago, Guanajuato) 9 6.8
12 Melchor Ocampo
David afios (Cosoltepec , Oaxaca) 9.5 7
15 Juan de la luz Enriquez
Felipe afios (Actopan, Veracruz) 8.2 7.5
7 Ignacio Manuel Altamirano
Greco afios (Tultepec, Edo. de Mex.) 9 6
o 5 Doroteo Arango
Christian afios (Huixtan, Chiapas) 9 7
_ 4 Simon Bolivar
Alisu afios ( Los reyes, Michoacan) 10 7.5
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ANEXO 3

ENTREVISTA: RESPONSABLE DE APOYO EDUCATIVO

La Licenciada, explica que la funcion de esta area es brindar apoyo educativo a los nifos de
nivel preescolar hasta bachillerato, a través de distintos programas, (SEP., Colegio de

Bachilleres e INEA) con el fin de dar continuidad a sus estudios.

Comenta que a través de sus afos de servicio en esta area, se han detectado nifios que
presentan NEE ya que les cuesta trabajo realizar algunos contenidos tal como los numeros,
letras, conceptos, comprension de lectura, etc. Esto, se manifiesta principalmente en nifios
que tienen algun tumor cerebral, llevan afios de tratamiento o han tenido alguna cirugia

craneal.

Ella, refiere, que los nifios que tienen un tumor cerebral presentan problemas en su
aprendizaje a causa de que el tumor comienza a crecer afecta algun area especifica del
cerebro, por lo que se les dificulta recordar contenidos que anteriormente ya sabian,
concentrarse, realizar alguna manualidad o incluso tienen problemas para emitir alguna
palabra. Esto mismo sucede en el caso de los nifios que reciben quimioterapia y/o

radioterapia, su sistema inmunoldgico se ve afectado.

Asi mismo, menciona que muchos de los padres, se encuentran preocupados por dicha
situacion, ya que han detectado un deterioro cognitivo en sus hijos que afecta tanto el

rendimiento académico como su vida cotidiana.

Ademas de mencionar que esta area, no cuenta con un programa que brinde a los nifios
estimulacién de las areas cognitivas afectadas, la cual resultaria de gran ayuda para
mejorar el rendimiento académico de los nifios y con ello evitar desercion escolar en esta

poblacion.
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ANEXO 4

ENTREVISTA DEL PADRE O TUTOR

Nombre del padre: Edad:

Maria 51

Estado civil: Estado de residencia:
Casada México D.F.

La Sra. Maria Cecilia explica que su nieta Ameérica, se le diagnostico un tumor llamado
Germinoma Central Supraselar cuando ella tenia 5 afos, desde el momento que en que se
le diagnostico esta enfermedad ha recibido varios ciclos de quimioterapia, 36 radioterapias y
4 cirugias craneales. Posteriormente, se mantuvo 2 afos en vigilancia, actualmente, tuvo una

recaida por lo que se encuentra recibiendo ciclos de quimioterapia y radioterapia.

La Sra. comenta que desde pequefia, América tenia un desarrollo normal, tenia facilidad
para aprenderse las cosas, ya que a sus 5 afos sabia las letras, numeros, hablaba bien, etc.
a raiz de la enfermedad, el rendimiento académico de su nieta es malo ya que se le
dificulta

Aprender cosas, no recuerda con facilidad, le cuesta trabajo retener la informacion,
concentrarse, no recuerda las letras, los numeros, no puede escribir, recortar, entre otras

cosas.

Asi mismo, la madre menciona que en la escuela se burlaban de América, razén por la cual
no quiso ingresarla a una escuela regular por lo que decidié meterla al Area educativo de

Casa de la Amistad para que reciba una ensefianza personalizada.

Dado a esto, la abuela menciona que le gustaria que su nieta reciba ayuda para estimular
las areas cognitivas afectadas, ya que le preocupa que con el paso del tiempo siga se

deterioren aun mas estas areas y no logre tener una vida normal.
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ANEXO 5

ENTREVISTA DEL PADRE O TUTOR

Nombre del padre: Edad:

Maribel 29 afios

Estado civil: Estado de residencia:
Casada Guanajuato

La Sra. Maribel refiere que a su hijo Edgar, se le diagnostico Cancer por Linfoma de Hodkin,
a la edad de cuatro anos, por el cual ha recibido 24 ciclos de quimioterapia y mas de 10

sesiones de radioterapia

La Sra. comenta que el rendimiento académico de Edgar era bueno, que incluso cuando el
asistia al kinder y salia en obras de teatro su hijo se aprendia todo el dialogo de memoria,
actualmente, sefala la madre que el tratamiento afecto mucho la atencion de su hijo ya que
tiene dificultad para concentrarse y realizar algunas actividades, especialmente los trabajos
escolares. Asi mismo, menciona que a Edgar no le gusta estudiar, y que ha cambiado su
escritura, ya que su trazo no es uniforme, realiza las tareas rapido y “al aventén” ya que no le

gusta escribir, el cual es un problema que a la madre le preocupa mucho.

A si mismo, la sefiora Maribel menciona que esto ha afecto emocional y socialmente a su
hijo, porque cuando el asistia a la escuela, la maestra le decia que era un “burro” por que no
entendia las cosas, ademas de comentar, que la maestra aunque sabia de la situacion de
Edgar, no los apoyo, que incluso, dejaba sin salir al recreo a su hijo y lo regafiaba

constantemente

De acuerdo a la situacion de su hijo, la sefiora Maribel esta interesada por que su hijo reciba
apoyo para estimular las areas que han sido afectadas, especialmente la atencién, ya que

repercute en su rendimiento escolar y social.
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ANEXO 6

ENTREVISTA DEL PADRE O TUTOR

Nombre del padre: Edad:

Otilia 29

Estado civil: Estado de residencia:
soltera Oaxaca

La Sra. Otilia refiere que a David su hijo, se le diagnostico un tumor cerebral canceroso a los
ocho afos de edad, por el cual ha recibido 34 ciclos de quimioterapia y 11 sesiones de
radioterapia. Ademas de este diagnostico cuenta con otros mas como; hidrocefalia,

hipertensién y diabetes.

También comenta que David actualmente no se encuentra estudiando, ya que le ha costado
mucho trabajo sacarlo adelante, ademas de que él le comenta que se le olvidan las cosas
facilmente y su vista ha disminuido. Ella explica que su médico le explico que por la presion

del tumor cerebral mas hidrocefalia causan la perdida de la memoria.

Anteriormente David era un estudiante ejemplar, comenta la madre, ya que sus calificaciones
eran de 8, 9 y 10. Pero ahora con la enfermedad, le cuesta trabajo leer, memorizar, recortar,
etc. Y por ende le gustaria que Casa de la Amistad contara con un programa que les apoyara

en esta area.
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