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INTRODUCCION

Sintiendo la necesidad de que nuestros nifios estén me-
jor preparados en la vida y para la vida, tomando como base pla
nes, programas y esferas de desarrollo de el nifioc en edad prees-
colar podemos decir que; El nifio en esta edad es un investiga--
dor innato, desde el momento que nace se va descubriendo a'si -
mismo, se d& cuenta que tiene manos, piernas, cabeza, conociendo
después cada una de las funciones que desempefian cada una de esas
partes que componen su cuerpo. Diferencia a su mamd de entre - -
otras y por consiguiente a cada uno de los miembros gue componen-—

su familia.

El nifio es curioso por naturaleza, esta curiosidad y --

este interés que siente es el motor que lo mueve e impulsa para

ejercitar todas sus funciones, es asi como llegard a conocer el -

ambiente y mediante éste conocimiento se adaptard a él. Esta -

adaptacién, supone la asimilacién de elementos nuevos y depende

de la ayuda que nosotras como educadoras podamos brindarle.

El nifio tiene una sensibilidad interior gue lo hace -+
apropiarse de las imégenes del ambiente, es pues un observador-

que registra activamente las imégenes por medio de los sentidos,



lo que es distinto recibirlas como las recibe un espejo. Puede -
advertirse que lo hace gracias a un . impulso interior, a un senti
miento, a un gusto especial y que en consecuencia, el escoge las-

imigenes.

El fundamento en torno al cual se mueve la sensibilidad
del nifio, es la razbén, el razonamiento termina poco a poco, como
una funcidén natural, dJue crece y se concentra gracias a las ima-
genes tomadas del medio ambiente. Esta fuerza de energia primor-
dial; las imfAgenes, se organizan inmediatamente al servicio del -
razonamiento y por ello el nifio observa antes que todas las imlge-

nes.

Viendo la necesidad de que los nifios sean agentes de --
cambio, cobservando el interés y el gusto que a ellos les proporcio
na realizar estas actividades relacionadas con la vida de los vege
tales y siendo éstas base para su educacidén formal me senti moti--
vada para investigar algunas formas de facilitar estos trabajos --
como métodos nuevos de cultivo, por medio de los cuales los nifios
ver@n el esfuerzo de su trabajo en el menor tiempo posible que en-
los cultivos habituales siendo estas formas de cultivo posibles de

adaptarse al jardin de nifios.



CAPITULO I
IMPORTANCIA DE LA PARCELA EN RELACION CON EL DESARROLLO INTEGRAL

DEL NINO Y SUS CONEXIONES CON LOS PROGRAMAS DE EDUCACION PREESCOLAR
I.I. DEFINICION DE PARCELA EN EL JARDIN DE NINoS.

La parcela en el Jardin de nifios, es una superficie de--
tierra que se localiza dentro de la escuela y est& destinada exclu-
- sivamente para que los preescolares estén en contacto directo con--
la naturaleza y practiquen sencillas actividades de agricultura ---

como un complemento para su desarrollo integral.
I.2. PLANES Y PROGRAMAS DE EDUCACION PREESCOLAR.

El programa de educacidn preescolar est& encaminado a--
obtener el desarrollo méximo del nifio y su integracidén armdénica --
en la comunidad, participando de su dinémica y proyectando en ella
su propia evolucidn, siendo éstos una respuesta profesional a las
necesidades del desarrollo del nifio en esta etapa de su vida, te-

niendo como base las cuatro esferas del desarrollo.

La progresiva maduracidén psicofisica del nifio, le per-
mite adquirir nuevas y més adecuadas formas de conducta y posibi-
lidades de aprendizaje. La continuidad del proceso evolutivo, --

determina que cada etapa sea consecuencia de la anterior, y susten



te las bases par los logros a obtener en la siguiente.

La etapa de cuatro a seis afios en el nifio, marca una -
época de grandes transformaciones del pensamiento para dar paso -
a una actividad intelectual apta para la adquisicidn de conocimien
tos sistematizados, tales como la importancia de nocioneSJde tiem~
po, matemdticas elementales, proceso de lecto-escritura, las impor
tantes nociones de espacio y persona; adem8s de esto, se consoli--
dan importantes procesos como:

- El lenguaje oral, base de la comunicacidn humana y del
pensamiento abstracto. |

- Afirmacién de las coordinaciones perceptivo motoras, que
ademés de permitirle al nifio el control, conocmiento y -
dominic de su cuerpo, favorecen el aprendizaje de la lec
to-escritura.

~ Finalmente, se forman las bases de la personalidad con
los incipientes logros de la identidad personal, de la

autonomia, de la participacién y de la solidaridad.

En la esfera emocional social se toma en cuenta que el
nific es un agente biopsicosocial, y como tal, depende de manera -
fundamental de-.las relaciones y contactos que tenga en sus prime-

ros afios de vida con los adultos, y de la estimulacién que ellos -



le proporcionen dependerd que logre su independencia y madurez --

emocional.

En la esfera congnocitiva y de las sensopercepciones, la
informacidén gue recibe el nifio tanto de sus propias sensaciones --
internas, como de los miltiples estimulos circundantes mediante los
canales de que estd dotado, permite el establecimiento de relacio-

nes directas entre él y su mundo.

El nifio por medio de estas funciones puede registrar sus
impresiones, clasificindolas y asoci&ndolas con otras, ademds lo --
lleva al caméo de la conciencia, permitiéndole adaptarse a su ambi-
biente y dando paso a nuevos aprendizajes por los cuales podré lle-
gar a establecer selectividad y diferenciacién de los estimulos que
se producen en torno a él, enriqueciendo las funciones de anélisis

y sintesis para formar juicios y actuar seglin sus propias conclu--

siones.

El lenguaje representa la manifestacidén humana por exce-
lencia, es a la vez una funcién y un aprendizaje: una funcidn, pues
todo ser humano normal habla y el lenguaje constituye un instrumento
para él; un aprendizaje, pues el nific debe asimilar progresivamente
el sistema simbdlico de su lengua a través del contacto con las per-

sonas que lo rodean.

La esfera motora es una experiencia que ofrece un mejor



desarrollo y maduracién del ser humano, su préctica proporciona -
un verdadero placer por el descubrimiento de su cuerpo, y nos pro
porciona a las educadoras los medios para estimular el desarrollo
de habilidades naturales con el propdsito de educar haciendo uso-

del movimiento.

Siendo el Jardin de Nifios una institucidn eminentemente
formativa, y estando encaminada a desarrollar el proceso madurati-
vo en esta etapa de evolucidn del nifio, queda expresado en los si-

guientes objetivos:

-"propiciar y encauzar cientificamente, la evolucién arméni
ca del nifio en esta etapa de su vida".
- "Favorecer la maduracidn fisica, mental y emocional del

educando”.

"Brindar al nifio la oportunidad de realizarse en esta eta-

pa de su vida®.

~ "vigilar, prevenir y atender oportunamente posibles detec-
ciones o alteraciones en el proceso normal del desarrollo
del nifio, a fin de evitar problemas de integracibén y apren
dizaje en los niveles subsecuentes®.

- "Lograr la incorporacidn natural del nifio en el siguiente

nivel educativo®.



- “"Fomentar su progresiva interaccién con el medio circun-
dante y proyectarlo a la comunidad de la que forma parte

como elemento activo de una sociedad®.

En la etapa preescolar se suceden importantes cambios en el
desarrollo del pensamiento; la estimulacidén que ayuda a la madura
cién, resulta altamente enriquecedora, el nifioc aprende a observar
a pensar,a analizar alrededor de temas qgue le son comunes, v llega
a conclusiones de sencillos razonamientos que le permiten generali-
zar vy que, integrados le serdn de f&cil manejo, favoreciendo su crea

tividad.

Es cierto que a través de los objetivos se atiende a la ma-
duracién progresiva del pensamiento, los temas gue serdn el medio
por el cual se desarrolla la estimulacidn también cfrecen una se—-—
cuencia de temas cercanos y distantes al propio nifio para su prepa
racibn integrando conocimientos, si los aprende en esta etapa de -
su vida, serd fécil un exitc en su incursién vy al conocimiento de

los niveles posteriores.

Los temas serviré&m como un escaldn mds para organizar las --
actividades, que secuenciadas  constituirin los objetivos.
El programa presenta temas seleccionados en base al interés

del nifio ofreciéndole temas cercanos a &1 mismo como son: Mi fami-



lia, Mi casa, Mi escuela, para poder integrarlos en otros aspec-
tos que vayan familiariz&ndolo con el medio circundante: La na-
turaleza, Los animales, Las plantas, Los minerales, etc. Paula-
tinamente, partiendo de &1 mismo y 1o que le rodea, llegard al-
anilisis de su comunidad, su regidn, su pais y su historia descu
briendo las formas de comunicacidn y participacidn dentro de su -~
propia comunidad, familiarizindolo con ella, sintiéndose parte -

de su inicio, desarrollo y nuevas formas de creacidn comunitaria.

En el tema de la naturaleza encontramos a las plantas. EI
nifio en edad preescolar siénte gran interés por cuidarlas, pro--
porciondndoles agua y los medios necesarios para ayudarlas a vi-
vir y estd en posibilidad de entender su crecimiento y utilidad.
Descubriri que &stas necesitan del sol, el aire, la éierra y el
agua, gue crecen lentamente y se mueven cuando las muevegel - -
viento o abren sus pétalos al sol, que hay unas que viven con sus
raices enterradas, que hay otras que viven en los lagos, en los -

rios o en el mar.

Descubrird gue no todas las plantas son iguales, unas son -
grandes y otras pequefias, unas tienen gruesos tallos, otras los -
tienen delgados, sus hojas son de diferentes tamafios, forma Yy es-

pesor, algunas nacen de semillas y se reproducen, sus nombres son
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distintos v para que nos den frutos mejores y no se enfermen las -
plantas, nosotros las ayudamos con fertilizantes, abonos, insecti

cidas y fumigadores.

comprenderd que la mayoria de las plantas son Gtiles, —-
que algunas son verduras y otras frutas, de algunas se obtienen -~
semillas v granos que sirven para nuestra alimentacidn, otras ador
nan los campos, los jardines o las macetas de sus casas, otras - -
mé&s las utiliza el hombre para la industria, haciendo muebles, pa-
pel o medicinas y que todas sirven para liberar el exigeno que --

ellas, los animales y nosotros necesitamos para respirar.

El cuidado de las plantas es fundamental pues nos proporcio-
nan bienestar y alegria, ya que de ellas depende gran parte de - -

nuestra vida. Todos estos conceptos seridn tratados de acuerdo a -

la metodologia.

La Metodologia gue estd intimamente ligada a los planes y -
programas, la podemos definir como una estrategia docente, es de-
cir, el plan de accidn que tendiente al logro de las conductas —-

madurativas, la educadora elaborard y llevard a la préctica.

Los factores que intervienen en el planteamiento de una es-
trategia docente son los mismos que intervienen en el proceso en-

seflanza aprendizaje:
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~ Los cbjetivos planteados en el programa.

- Las caracteristicas madurativas de los nifios, es decir,
las conductas que se manifiestan al inicio del proceso -
ensefilanza aprendizaje, y el ritmo en la integracidn o --~
evolucidn de esos logros.

~ Las caracteristicas de la comunidad como son: el ambien
te fisico, la dindmica familiar, el nivel socio cultu--
ral en el gue estid enmarcado el desarrollo del nifio.

- Los recursos didicticos con que se cuenta.

Todos estos componentes son los que integran la planifi-

cacidn, realizacidn y evaluacidn de la tarea educativa.

La metodologia refleja el orden real que la educadora -
va a sejuir para la organizacidn de la tarea educativa en cada -
afio escolar. El desarrollo de cada uno de estos puntos, marcan

los criterios que dan la pauta para la realizacidn de dicha tarea.
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J FUNCIONES ,

l INFORMACION I

I

AREA COGNOCITIVA l

-—-L SENSOPERCEPCIONES j

__.{:mucxouzs MENTALES ]

o

—

NOCIONES ,

&

AREA DEL
LENGUAJE

HOTORA

Esquema que marca las 4reas a estimular
en el programa de Educacién Preescolar.

AREA EMOCIONAL SOCIAL




I.3 RELACION QUE EXISTE ENTRE LAS AREAS DE DESARROLLO DEL NINO ¥
EL TRABAJO EN LA PARCELA. '

Un aspecto muy importante en la comprensidn del mundo —-
que nos rodea es el conocimiento de la naturaleza: el nific tiene

especial curiosidad por todo lo que ve, toca y siente.

La curiosidad que el nifio siente, lo lleva a hacer obser-
véciones cada vez mads minuciosas gue poco a poco le dan la pauta -
para conocer el mundo que lo rodea. La actividad que desempefia en
la parcela, le permitird desarrollar su capacidad de observacidn y
de andlisis, descubriendo la forma de nacimiento, desarrollo, re-
produccidn, crecimiento, constituciébn y forma de vida de las plan-

tas.

"El trabajo en la parcela satisface los principales intere
ses de el nifio. Siendo el juego nuestro principal recurso pedagd-
gico, por medio de éste el nifio éxperimenta un plazar gue lo lle-
va a gastar, no solo energias superfluas, sino hasta energias in--
dispensables, de ahi que a través del juego el ajuste es plenamen-
te logrado sin necesidad de contrariar o frustrar sus tendencias -

automdticas vy su espontaneidad.
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El interes que el nifio siente hacia el trabajo en la ~
parcela, es el factor que le permite en forma dindmica practicar
sencillas actividades de agricultura, lo lleva a conocer y tener
conciencia, déndole la posibilidad de hacer suyas las cosas, hechos

vy fendmenos que forman la vida.

Todos los estimulos que el nifio recibe por los sentidos
producen un impacto preferentemente en el sistema nervioso, éste lo
elabora para dar lugar a la percepcién, o sea al conocmiento del -

hecho gue produjo la reaccidn.
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Nifiogs limpiando los cultivos

de hierbas silvestres.
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Todos los sentidos en la medida que se estimulan, permi-

ten conocer cbjetivamente al mundo, “pues a ellos se les ha liama-

do la ventana del alma". {(I)

El nifio al realizar sus actividades en la parcela tie--
ne la oportunidad de comunicarse con sus compafieros, teniendo la -~
capacidad de expresar sus ideas y sentimientos, penetrando en el -~
mundo v en los sentimientos de otros y ellos pueden entender sus -

propias ideas.

Por medioc del diflogo permanente que el nific tenga con
las personas gue lo rodean, llegaré a la aclaracidn de sus concep-
tos y la respuesta a todos sus porqué, estimulando las descripcic-
nes, la exposicidn de sus ideas, el ;ontar para los demés, el pro-~
poner, el explicar, el proyectar lo que ve en realidad, y permitir
le al nifio establecer la comunicacidn, factor esencial para inte-

grarse socialmente.

El nific es movimiento, esa necesidad debe ser satisfe-
cha por ser tambiénun interés vital, trabajande en la parcela remo
viendo la tierra y preparéndola para siembra, etc., el nific satis-

face sus necesidades de movimiento. Tan importante .es dibujar, ==

(I) Peinadoc Altable José. Psicolégo. Ex Profesor de Psicologia de
la U.N.A. M.
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como brincar, correr., recortar, marchar o mcdelar. Desarrollar -
los pequefios como los grandes miisculos dar&n una profunda satis--
faccibn al nifio, serid duefio de su cuerpo y de sus capacidades y~-

podr& actuar por si mismo con seguridad y proyeccidn.

Resumiendo, por medio del trabajo que el nifio realiza en

la parcela, desarrcolla sensopercepciones, estimulando continua y-
variadamente sus experiencias enriqueciendo su pensamiento y su -
palabra dejandc gue se desplace en sﬁ medio vy ser duefio de sus po
sibilidades motoras, jugando constructivamente se satisface esa -
4

valiosa segunda infancia.



CAPITULO IIX

CONDICICONES ADECUADAS PARA UNA PARCELA

Para que en la parcela se logren resultados satisfacto--
rios, ésta debe contar con reguisitos muy importantes para gue no
se vean frustrados los esfuerzos tanto fisicos come emocionales -

del nifio.
2.1 Seleccidn del lugar.

Bs dificil en los Jardines de Nifios hacer una seleccifn -
adecuada del lugar por las diferentes ubicaciones geogr&ficas y ==
ias limitaciones de espacio en la mayoria de éstos., sin embargo -
no esti por demis exponer aqui lo gue personas autorizadas nos -

indican.

+
El terreno gue se destine a los cultivos hortenses deberd

escogerse entre los que estén:

- situados en las cercanias de una toma de aguas

~ Que estén protegidos de vientos frios:



- La orientacidn de éstos de preferencia deben situarse al
sureste y suroeste;

- Deben estar libres de arboles.
2.2. Seleccidn del terreno.

El terrenc debe ser plano y de textura mediana (mas -
bien suelta), de ficil escurrimiento, deberid contener del 20 al
30 % de arcilia, del 50 al 65 % de arena, del 5 al 10 % de cal-

y del 8 al 10 % de Humgs.

ELEMENTOS FISICOS COMPOSICION FISICO MEDIANA
POR CIENTO
TIPO I TIPC 2 TIPO 3
ARCILLA 20 25 30
ARENA 65 55 50
CAL 5 12 10
HUMUS . 10 8 10

100 100 100
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2.3. Correccidn del terreno.

En caso de gue el terremno destinado a la planeacibn de
una hortaliza resulte demasiado compacto, Fesistente y tenaz a -

los trabajos, podri modificarse de la siguiente manera:

- Podri prepararse con estiércol de cuadra, con mucha paja-
en abundante dosis.

-~ Abono vegetal como leguminosas y cereales menores (sorgo,
avena, etc.)

- Cal hidratada o en otras formas.

-~ Arena fina en proporciones requeridas.

Dichos correctives para mejorar el terreno que se uti-
lizar4, deberan ser enterrados y mezclados en el terreno. En -
caso de terrenos excesivamente ligeros y sueltos se podrén reme-

diar con:

- Estiérol con poca paija.
-~ fTierra fina hGmeda y suelta, gue también en este caso de

beri mezclarse bien con el terreno que haya gue modifi--

carse.
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2.4. Preparacidn del terreno

Otras exigencias importantes para el buen éxito de una
hortaliza, es el de un racional arreglo del fondo del terrenc, -
gue debe estar absolutamente limpio de malas hierbas, piedras, -

etc.

- Trabajarlo a una profundidad conveniente y desmenuzarlo -
‘10 més finamente posible.

- Zbonarlo debidamente con aportaciones de sustancias-
orgénicas a dosis adecuadas.

~ Nivelarlo del mejor modo posible impidiendo estancamien-—-—
tos de agua, pero sin permitir que se disperse por pronun

ciados declives.

Una vez realizado tcdo este trabajo, se trazan surcos-
a una distancia entre unc y otro segiin sea la semilla que se de-

sea plantar.
2.5 Protecciones fijas para la hortaliza.

Para proteger a los cultivos de los vientos frios, es-
aconsejable cercar con ramas © con esteras de mimbre, hojas de -

palma, etc.
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2.6. Rotacidn y asociacidn del terreno.

La plantacidén de una hortaliza estd también condiciona
da por la rotacidn o por las asogiaciones qgue se pueda, se quiera,
o convenga establecer en el momento de preparar el plan de culti
vo.

- La sucesién gue ellas reguieren entre si sobre el mismo -
terreno.
- El espacio gue su diferente desarrollo reguiere.

El tiempo que deberéd permanecer sobre el terreno.

La asociacidn gue se pueda hacer entre ellas.

t

2.6.1. Generalidades.

La rotacidn o sucesibdn de los cultivos es turnar los -
diferentes espacios de piantas en el terreno, es decir, nc repe-
tir nunca el cultivo de una misma planta o plantas de la misma -
familia, por dos afios consecutivos, por ej.: no sembrar cebollas

y al siguiente afio lo mismo ni alguna que se le parezca entre -

si, ej: los ajos.
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2.6.2. Rotacidn en el tiempo.

Primer afio:

Segundo afio:

Tercer afio:

Cwarto afio:

(Sembrarse .30 x 0.40)

Hortaliza de hoja como coles en general, espi-
nacas, acelga, lechuga, apio, etc. Se deben -
aplicar fuertes dosis de estiércol frasco a --

los cultivos durante su plantacibn.

{(Sembrarse 0.15 x 0.20)

Hortaliza de raiz, tubérculo y bulbos como:
papa, zanahoria, rébano, a los cuales se pre-
para el terrenc con estiércol bien descompueg

to. *

(0.40 x 50)

Hortaliza de calabazas en general, tomates, -—-

v ) &
etc. EIl terreno se prepari con humbis.

{Sembrarse .40 x 0.50)

Hortaliza de semilla, como haba, chficharc, pa-

ra los cuales el terreno deberi estar provisto

de abonos minerales especificamente fotopotdsi

COS.

- 36633
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2.7. Formas de riego.

Existen diferentes formas de riego para facilitar el -

agua a los cultivos hortenses, entre é&stas podemos encontrar las

siguientes: .
~ Infiltracibn

- Sumersidn y

- Aspersidn.

2.7.1. La infiltracidn.

Se hace por medio de canales de infiltracibn o por sur-

cos de modo que el agua que se va a irrigar penetre lateralmente -

en el terreno.

2.7.2. Sumersibn.

El agua sera derramada en la superficie del terrenc - -

oportunamente, arregladc en &reas o en compartimientos encaja--

dos.

2.7.3. Aspérsidn.

El agua se har§ caer de lo alto sobre el terreno en -~
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forma de pequefias gotas semejantes a la 1luvia. Esta forma de —-
riego es la m&s aconsejable para la parcela en el Jardin de Nifios.
debido a su sencillez y tomando en cuenta que el material con el -
siendo &ste generalmen

que contamos en la escuela es muy reducido,

te regaderas individuales para los nifios.



CAPITULO III

EPOCAS DE SIEMBRA EN RELACION
A LA PRACTICA DE CULTIVO

3.1 Generalidades

La época de siembra varia de acuerdo con el lugar y la es-
tacibn del afio, cualesguiera que sea la latitud o la especie; la-
siembra o el transplante a la parcela deben coincidir con el perio-
do en el que el riesgo de las heladas o las lluvias se considera su
perado. En previsidn de &sto, los semilleros se harin en el mes de

febrero.

Para la siembra de algunos cultivos he disefiado &bacos de -
ciertas especies de plantas que facilitardn los cultivos en los jar-
dines de nifios. Debido a su sencilléz éstos son de facil manejo pa=-

ra las educadoras.

+ .
3.2 El &bacc como instrumento de investigacidn agricola.

El &baco es una herramienta metodoldgica que sirve para -~

analizar, programar y controlar un proceso agricola.

Por su forma, el &baco se asemeja a una regla de cilculo, -
gue consta de dos partes: cuerpo y reglilla, pero sus funciones -~

no son de célculo, sino de programacidn de operaciocnes de cultivo -



27

en una parcela.

3.2.1. Qué es el &baco y para qué sirve.

En el cuerpo del &baco aparecen varias lineas en don-
de se indican las secuencias y los tiempos a escala, de las dife~
rentes operaciones que se realizan en el proceso agricola, de —-

acuerdo con las etapas del cielo vegetativo de la planta.

3.2.2. La Reglilla es un calendario gréfico a escala, movible,
que abarca un periodo en dias, que principie an la fecha-
en gue se hacen las primeras operaciones agricolas del cultivo en

la regién y termina en agquella en que se realizan los (ltimos.

También en la reglilla se consignan mediante simbolos
adecuados, la informacidén sobre los pericdos en los que suelen -
presentarse los fendmenos metereoldgicos més importantes de la re-
gidn.

La movilidad de la reglilla permite obtener los calen
darios de operaciones agricolas de cultivo, a partir del conoci--

miento de las fechas de siembra.

La informacidn captada en el terrenc de el &baco no —-
sdlo incluye la programacidn de las operaciones agricolas, sino los
coeficientes técnicos de los insumos requeridos, expresados en 15—~

minas de riego, horas miquina, jornadas~hombre.
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CAPITULO 1V
LA HIDROPONIA COMO UNA ALTERNATIVA EN EL CULTIVO DE PLAN-
TAS EN EL JARDIN DE NINOS QUE NO DISPONEN DE TERREND PARA
REALIZAR SUS PRACTICAS
4.1 Definicibn
“cultivo de plantas sin tierra. Se entiende por cultivo
de plantas sin tierra, el método gque consiste en proveer a las-
plantas de los alimentos necesarios para su crecimiento no por -
el medio acostumbrado (la tierra), sino con scluciones sintéti-

cas de agua y sales minerales" (2}.
4.2 Elementos necesarios para realizar cultivos hidropbnicos.

En los Jardines de Nifios se pueden llevar a cabo pricti-
cas sencillas de hidroponia, utiliz&ndose jarrones, floreros, un

tazbn, macetas o cualquier otro recipiente.

Como estos recipientes son normalmente muy peguefios, son-
aconsejables recipientes de mayor capacidad como cajoncites cons—-
truidos especialmente para &sto, también pueden utilizarse las --
antiguas mesas de representaciones, déndoles asfi un uso, sin dejar
las abandonadas. Para unos u otros casos, es precisc disponer de-~

{2) Hueterwal, G.0. "Hidroponia, Cultivo de Plantas Sin Tierra®.
Argentina, Buenos Aires, Edit. Albatrog.~ -~
1977 pég.

Do
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los siguientes elementos:
- El recipiente
~ La solucibn nutritiva
- Un medio de sostén para que las plantas puedan

afirmarse a medida de su desarrollo.
4.2.I. E1l recipiente.

Cualesquiera que sean los tipos de recipientes a utili-
zarse, deberén reunir algunas condiciones indispensables: en pri--
mer término, impermiabilidad y opacidad que evita la pérdida de -
agua de la solucidn, impidiendo la infiltracidn a través de las pa

redes y la accidén de la luz, que es dafiina para las raices.

Si se opta por un cajoncito construido expresamente, -~
éste puede ser cuadrado, hexagonal, circular,etc. Su tamefio en --
cuanto a lo largo y ancho estafé determinado a voluntad de la edu-
cadora, segiin sea la necesidad de su trabajo. La profundidad del
mismo no deberid ser menor de 20 ni mayor de 30 centrimetros, ésta
es suficiente para cualguier cultivo hidropdnico, alin en aguellos
casos de gran extensidn. Si bien son admisibles profundidades'ﬁa~
yores, éstas ofrecen el inconveniente de precipitarse cantidadés -

abundantes de solucidn nutritiva; puede hacerse excepcibén en cuan

to a profundidad con respecto a ciertos recipientes como floreros,
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jarrones o similares, e igualmente a especies de pequefia talla co-
mo violetas, pensamientos y muchas legumbres conocidas, con las -

que el limite minimo de 20 cms. puede ser menor.

Los cajoncitos puede construirse de madera, cemento ©
pléstico. Si son de madera que es lo mds apropiado, se aconseja -

gue sus partes han de estar bien ajustadas ¢ calgfaCtead§s§3

Para evitar pérdidas, se aconseja impermeabilizar en -
todos los casos el interior de los recipientes; ésta impermeabili
zacibén puede realizarse utilizando tiras de fieltro o papel asfil-
tico, tapizando cuidadosamente o kbien, dando dos © tres manos de -
pinturamde asfalto, calentada previamente; ambos tipos de produc-—
tos son féciles de obtener en los centros comerciales. No se acon
seja para esta imperm abilizacibn el alquitrén de hulla, que es no

civo para las plantas.
4.2.2. Solucidn nutritiva.

Antes de detallar el aspecto pré&ctico de preparacidn y
utilizacibn de la solucidén nutritiva, vamos a explicar algoc sobre

su importancia en relacidn con la vida de las plantas.

Toda planta constituye por si misma un laboratoric qui-

mico-bioldgico. Al estado natural, sus raices obtienen de la tie-

D L
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rra mediante un progeso de Hsmosis, agua y sustancias minerales.
Las rafices segregan acidos que ayudan a la disolucién de los mi-
nerales existentes en la tierra. Tambidn sirven las raices como
depdsito de productos asimilados, especialmente féculas, por - -
ejemplos, en la papa y los bulbos. El tallo y las ramas actian -
como sistema interior de transporte de liguidos, conteniendo ague
lias sales absorbidas por las rafces. Las masas fibrovasculares-
gue obran como pequefios canaliculos conductores, estin formados -
principalmente de celulosa. El xilema o parte madercsa de los -—
tallos facilita el ascenso de la sabia brutg,provenientes de las-
raices, mientras que el faié;;,kregién entre el cambium y la cor-
teza, transporta la sabia elaborada que.la planta envia desde las

hojas hacia los demis drganos de la planta.

Con el método hidropbnico, la élanta deberi encontrar --
las mismas condiciones ambientales que le ofrece la naturaleza, y
si es posible facilitirselas, como de hecho asi ocurre, con la -
solucidn nutritiva artificial, las reacciones quimicas en el inte-
rior del tejido vegetal son facilitadas. de ahi la importancia -=-

esencial de ésta.

La bioguimica muestra que de los 105 elementos existen--
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FUNCIONES DE UN VEGETAL

- transpiracibn

- reproduccibn

fo~‘-“‘~ Alimacenamiento

:{3\\\\\‘ vitaminas

~ Reproduccidn

- almacenanmiento

— Circulacién

Folema: Savia elaborada

Xilema® Savia bruta

- Absorcidn - agua y sales minerales
Almacenamiento - Almidén - azlcaresj

- PFijacibn
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tes en la naturaleza solamente son aprovechados por las plantas -

durante su ciclo vital los siquientes:

CARBONO (C) CALCIO {ca)
HIDROGENO (H) MAGNESIO (Mg)
OXIGENO  (O) HIERRO (Fe)
NITROGENO (N) ZINC (Zn
FOSFORO  (P) MANGANESO (Mn)
AZUFRE - (8) COBRE (Cu)
POTASIO  (K) BORO (B)
SODIO (Na)

Casi todos ellos se encuentran en la tierra en estado de -
" sales minerales compuestas, siendo las mismas sales utilizadas en -

hidroponia para la preparacidn de la solucién nutritiva.
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4.2.2.1. Férmula quimica para la preparacidn de la sdlucién nutri-
triva.
La foérmula m8s sencilla para iniciarse en la preparacibn
de la solucibn nutritiva a utilizarse en los cultivos hidropdénicos

es la siguiente:

NITRATO DE CALCIO Ca(NO3)y................11l8grs.
SULFATO DE MAGNESIO MgSO4 ceceeesvece.... 49 grs.

FOSFATO MONOPOTASICO KPOg ©+ccoccscssncscs 29 grs.

Todo esto para 100 litros de agua.

Esta férmula ha sido aconsejada por el departamento de
agricultura de los Estados Unidos, después de haber sido ensayada.
La exponemos acompafiada a cada una de las sales integrantes de su

férmula quimica correspondiente.
4.2.2.2. Preparacidén de la solucibdn nutritiva.

Para preparar la solucidn con la f£6rmula anterior, des-
pués dé haber obtenido las tres sales minerales correspondientes -
debidamente pesadas, se disponen tres botellas con capacidad apro-
ximada de 30 litros, a cada una se le agrega por separadc una de -
las sales minerales, agiténdose de inmediato para su perfecta diso

lucidn.
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Estas tres soluciones parciales, constituyen en conjunto
una solucibén madre concentrada, se le prepara por separado para su
mejor conservacidn. Serén utilizadas toda vez Que se necesita re-
poner en el recipiente de cultivo la solucidn nutritiva, para esto
se procederi como sigue:

Supongamos que el recipiente de cultivo tiene una capa-
cidad de 10 litros. En este caso habri gque preparar 10 litros de-
la sclucidn nutritiva, medida esa cantidad de agua, se le agrega -
sea en: el propio recipiente, sea en una damajuand 100 om. cfi--
bicos de cada una de las tres soluciones ya preparadas, guedando -

lista entonces la solucidn nutritiva.

Procediendo en la forma indicada, es comprensible gue -
nuestro casc se ha empleado la décima parte'de la solucidn madre,-
lo que significa que la educadoradispone de solucidn para car--—

gar diez veces el recipiente de cultivo.

Suponiendo que una vez por mes necesita reponer la so-
lucifn, dispone de una reserva que le alcanzar& para nueve meses

ademis del mes inicial.

4.2.2.3. algo sobre el agua a emplearse.

El tipo ideal de agua pareciera ser el agta destilada:
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ninguna m&s pura, sin embargo no es econbmico. Ademés, estd to-
talmente despejada de los llamados oligoelenuntos que a pesar de-
su escasa proporcidn infinitamente pequefia son indispensables pa-
ra el desarrollo de la planta. El agua de lluvia es sin duda la-
més apropiada a nuestros fines, précticamente podemos considerar-
la pura. El agua fluvial puede ser utilizada a condicibn de que-

sea potable, lo mismo podemos decir del agua obtenida de pozos.

Debemos tomar en cuenta que el agua de mar, debido a su
elevado porcentaje de sal, asi como el agua de lagos, lagunas y

rios internos igualmente salinos son nocivos para las plantas.

4.2.3. Medios de sostén.

Para que las plantas al desarrollarse encuentren sostén -
pudiendo sus raices fijarse sin desplazarse, es conveniente utili-
zar algunos elementos nuevos de superficies consistentes, a este-
efectoc se emplea arena, - canto, rédado, pedregullo comln y otros.

{Estos se consiguen en donde venden materiales para construccién).

Es aconsejable para las personas que se inician, la are-
na, cuyo empleo veri muy facilitada su tarea. La arena no es, ni

quiere ser un sustantivo de la tierra, porgue no tiene los elemen
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tos naturales de ésta; la arena es un mineral inerte, neutro, al

que se recurre en hidroponia con la fnica finalidad sefialada.

¢COmo ha de emplearse la arena?

Sencillamente, se rellena con ella el recipiente de cul-
tivo hasta el nivel superior de é&ste, de igual modo que s emplea
la tierra en los cultivos comunes. No todos los tipos de arena -
sirven a nuestro objetivo, 1la arena apropiada es la arené gue se
utiliza habitualmente en las construcciones, que es obtenida de -
lagunas, rios y arroyos de agua dulce y como lo hemos sefialado -

es ideal para la hidroponia.

Antes de emplearse, es prudente lavarla, dejando correr -

el agua en el recipiente gue la contenga.
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Cultivo Hidropdnico de frijol.
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4.3. COmo deben realizarse los cultivos hidropdnicos.

"Listo ya el recipiente:de cultivo, al gue se habri relle-
nado con arena agregando luego la solucidn nutritiva, hasta cubrir
aquélla, ha llegado para el nifio el momento de iniciar la parte mis

entretenida de su interesante tarea.

El comienzo puede hacerse con semillas o por transplante -

de nuevos ejemplares.

4.3.1 Germinacibn por semilla.

Toda semilla, salvo en contadas excepciones, contienen en
potencia, una plantita viva completa, sin colocarla en tierra, ni -
darle alimento alguno, la semilia germinard con tal que las con--

diciones de temperatura y humedad le sean favorables.

Esto es debido a que, de igual modo que los bulbos y tu--
bérculos, la semilla contiene en si ﬁisma los elementos nutritivos
de reserva que necesita para la primera etapa de su desarrollo. Si
asi no lo hubiera dispuesto la naturaleza, 1la plantita carente de —
raices e incapacitada para realizar gran parte de sus funciones, -

moriria antes de nacer.
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Dicho lo anterior, vamos a ver la forma prictica de obte-

ner la germinacidén de la semilla dedicada al cultivo hidropbnico.

De &0s maneras puede procederse, ambas muy sencillas. --
Bien se hace un pequefio almicigo o bien se disponen las semillas -

directamente en el recipiente hidropénico.

En la preparacién de almacigos son utilizados tazones, —-
platos hondos. cacerclas de vidrio o enlozadas, preferentemente de
fondo plano. Una vez rellenados con arena, se coloca en la parte-
alta un tejido de alambre, un tul comiin de mosguitero, lo esencial
es que el difmetro de los agujeros permita el paéo de las maicie=

llas a medida gue &stas se desarrollan.
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Desarrollo de un almicigo.
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El tejido impregnado con la solucidn nutritiva serviri -
de lecho a las semillas para que no se sumerjan en la arena hume-

- —— LT

decida.

El pequefio almdcigo se coloca en un sitio abrigado, -
no son necesarios ni la luz ni el sol. La germinacidn comienza
de inmediato, a los cinpo dias ya tiene cada semilla su raicilla,
alcanzando el pequefic tallo y las dos hejitas de .5 a .10 cms.,-
a los siete dias esta altura seri de 26 a 28 cm., y a los guince
dias puede haber alcanzado los .40 cms. Estas son las dimensio-
nes promedio. Cuando han alcanzado la altura mixima sefialada, -
las plantitas estén‘ya en condiciones de ser transplantadas, lo-

que deberi hacerse con la mayor delicadeza.

4.3.2. Periodos aproximados de tiempo, requeridos por la germi-

nacién de algunas especies vegetales.

TEMPERATURA TEMPERATURA
APROX. APROX.
18°cC. 29°C
Rabanito 6 dias 4 dias
Repollo 10 v 5 "
Coliflor : 9 * 5 "

Cebolla 9 ® 5 "
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Para aguellos Jardines gue no cuentan con terreno para —
realizar sus précticas de cultivo, el método hidropbnico es el --
medio por el cual pueden darle a los nifios la oportunidad de cul-

tivar en forma sencilla.

Estos cultivos son accesibles a todas las inteligencias,
ya que es cautivante por igual para el hombre, la mujer y en for-
ma muy especial para nuestros nifios en edad preescolar, gque habi-
‘tan en la ciudad, ya que ellos tienen pocas oportunidades de rea-
lizar estas actividades. Por medio de éstas, los nifios se entre-
tienen, adquieren conocimientos, se sociabilizan, obtiénen nuevas
formas de expresibn y todo esto con su propio jardin hidropdnico
gue podran instalarlo en un rincdn soleado, en la azotea de su -~
casa, en el balcdn de su departamento, en su jardinera, en las --
macetas de su patio, y por supuesto, en la escuela, dandoles 1la
oportunidad de prepararloc con sus demids compafieros o en forma in-
dividual, vy asi disfrutar de aquella semilla que plantaron y que
gracias a sus cuidados y carifio, vieron convertirse en una peque
Ha plantita, y luego en frutc que podrin comer o en una hermosa -

flor, y disfrutar de su belleza.

Otros beneficios que nos proporciona el método hidropd-

36633,
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nico en el Jardin de Nifics es el ver los resultados en menor -
tiempo que en los cultives en tierra, siendo el producto de -

mejor calidad y sin peligro de contaminacién.

4.5 Organizacién del grupo que va acultivar.

Como hemos hablado en capitulos anteriores, nuestro -
trabajo en forma general esti basado en la motivacidn y estimu-
lacién continua de nuestros nifics, en tal forma que ellos -

sientan la necesidad de realizar &sta o aguélla actividad.

Para iniciar a los nifios en el conocimiento ¥ pr&cti-
ca de la naturaleza nos valemos de algunos recursos como pueden
ser: realizar sencillas actividades de jardineria, recoger -
hojas secas ¢ quitirselas a las pPlantas, proporcionarles agua, -~
removerles la tierra, aflojirselas, etc., para que ellos sien--
tan el gusto, valoren la vida de las plantas y su importancia --

para nuestro bienestar.

Podemos iniciarlos en estas tareas, elaborando senci--
lios germinadores en frascos para su mejor observacibdn de causa b4

efecto.
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Para realizar los cultivos hidropdnicos o en tierra, -
podemos organizar a nuestros nifios por equipos, intercambiindo--
los para que todos participen de toda la secuencia que implica -

el cultivar.

En los cultivos hidropbdnicos los nifios en forma organi
zada prepararan sus recipientes, colocardn el material inerte --
(arena), cubririn é&ste con la solucidn nutritiva ya preparada -
con anterioridad y colocarin lassemillas; en los dias siguientes
a su plantacidn, los nifios cuidarén de que no les falte la so--
lucién nutritiva, que esté&en el lugar apropiado, asi hasta el -

término de su ciclo vegetativo.

En los cultivos en tierra podemos pedir ayuda a los pa-
dres de familia, para que con anterioridad y por medio de picos
y palas nos aflojen la tierra de las parcelas para que a los ni-
fios les cueste menos trabajo realizarlo. Siguiendo una secuen-—-
cia, los nifios aflojarén la tierra, abonaran, seleccionaran la -
semilla, elaborarin los surcos para . colocar éstas y brindaridn --

los cuidados posteriores a este primer trabajo.

Esta actividad en la parcela puede hacerse dos veces -
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por semana para no cansar a los nifios, ni tampoco hacerlos que -~

pierdan el interés.

Como hemos visto, estos trabajos se realizan siguiendo
una secuencia graduada, desde los mds sencillos a los més compli

cados para facilitdrselos a los nifios.
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CAPITULO 'V

EL JARDIN DE NINOS: LUGAR DE HERMOSAS EXPERIENCIAS.

El jardin de nifics M - 129 - LXXX. Miguel Hidalgo y -
Costilla en el cual presto mis servicios, esti ubicado en una co
lcnia populosa, siendo ésta de condicion : econdmica nmedia bala.
Esta dentro de la delegacidn Politica Gustave A. Madero, situado
en la colonia Magdalena de las Salinas, en la calle Poniente 112

Ho. 609.
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El jardin de Nifios es Coordinacidn de la Zona LXXX: -
cuenta con una superficie de terreno de 2, 309.84 mts., existen
once grupes, los cuales tienen una poblacidn gue varia de 35 a~
45 nifios por grupo en edad preescolar. Contamos con un saldn-
para actividades de cantos y juegos, cocina apropiada al nivel~
de los nifios, casa de mufiecas, un pequefio salén de proyecciones,
once aulas, 6 sanitarios para las nifias y 6 sanitarios para los

nifios, la direccibn, la coordinacién y una bodega.
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En la parte centril del Jardin de Wifios tene

08 ung -

area arbolada v verde con juegos mecinicos, en donde los nifics-

realizan actividades al aire libre como:; la clase de Bducacidn-

jeN

Fisica y periodo de descansoc.
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Para las actividades relacicnadas con la naturaleza cg
mo son: practicas de jardineria v cultivos tenemos 11 jardine—— «
ras y8 parcelas, las cuales tienen una medida aproximada de 1 m.

de ancho por 2.80 de largo.
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El personal que labora en éste plantel esta constitui-
do por La Coordinadora, una Secretaria, una Directora, una Maes-
tra de Misica que actda como acompafiante de piano, una Educadora
Terapeuta del lenguaje, una Maestra de Educacidn Fisica, Once Edu

cadoras y dos trabajadoras manuales.
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Para realizar estas actividades

tenemos materiales
proporcionados a la edad de los nifios como: palas, regaderas y -

cubetas.



CAPITULO VI
6.I. El nifio preescolar ¥ la educacidén formal.

Para gue la educacibn en el nifio preescolar sea formal -
debe de ser una educacidn integral con bases de enciclopedismo ~-
pedagdgico formalismo Y materialismo didictico. Formacidn e ing-

truccidn.

Entendiendo como educacidn integral, a la educacidn como
una accidn, una actividad y al adjetivo integral aplicado a ella-
como un agente. La educacidn integral es la que integra es decir
la gue desarrolla estimulando cada una de las potencialidades de-
el nifio no como un ser individual sinc como ejemplo de una espe—-

cie, como miembro de la humanidad.

é Cbmo logra 1la parcela el primer contacto dé al nifio ~-

con su educacidn formal?

Estando el nifio en contacts con las actividades realiza-
das en la parcela, logra uno de sus primeros contactos con la edu
cacidn for&al, Ya que estd descubriendo nuevas formas de vida --
con conocimientos elementales de botdnica, desarrolla los proce-

S0s mentales considerindolos no en si mismo sino en cuanto a su -
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significado bioldgico, a su papel a su utilidad para la accidén -

presente y futura, a su utilidad para la vida.

La educacidn formal actuar& sobre el nifio cuando se haya
suscitado en &l el deseo de adquirir un conocimiento. Tal deseo
se hace brotar presentando la actividad en forma de juego. EIl es
fuerzo, el trabajo desarrollado para vencer una dificultad es la-
que realmente educa, lo que de hecho ensefia. El Jardin de nifios-
es preparacibn para la vida, es la vida misma, y como tal no ha de
ser todo juego, sino presentar la dosis de esfuerzo que la vida --

real encierra.

6.2 La educacidn para algunos autores.

Sabemos por la historia que desde 10s primeros afios de la
humanidad. El hombre ha tenido curiosidad, inquietudes, preguntas
y deseos de conocimiento. Asi fué& como a unos les tocd el papel -
de educandos vy a otros el de educadores, éstos Ultimos motivados-
por 15 necesidad de saber y de compartir lo aprendido se introduije
ron al estudio de las teorias y el conocimiento de la tarea educa-

tiva.
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Platdn.- (428 a.de J.C., + 347 a.de.J.C.).

" La educacidn es para Platdn la més importante misidn de -
la comunidad politica, la cual ha de proponerse hacer del educando
un hombre perfectamente formado, tanto respecto al cuerpo como al-
alma. En la ciudad platdnica, la labor edﬁcativa esti animada por
una firme orientacidn estética. Hay que apartar al nifio y al jo--
ven de cuanto pueda deformar su alma. De ahi la especial vigilan-
cia que ha de ejercerse sobre las narraciones y fébulas que se le
refieran yva en sus primeros afios. E1 nifio no debe oir nada gue -~
desmerezca de la divinidad; ninguna de aguellas narraciones homé-
ricas que toman su asunto de la conducta inmoral de los dioses ha-
de llegar a sus oidos. Tampoco ha de referirse nada gue implique-
cobardia, mendicidad, falta de autodominio, etc., ni que rodee de
un halc su heroismo a guienes comentan malas acciones. Es menes—-~
ter también vigilar el arte, ld mGsica y el teatro, éste ha de mos

trar sblo los hechos de hombres valientes, prudentes y piadosos(4)

Homero como Educador.- (Siglo VIII a. de J.C.).

" La educacidn, siempre y donde guiera que esta palabra pue

(4) V. Garcia Hoz. "Diccionario de Pedagogia". México Edit. La-
bor S.A. 3a. Edicidn. 1974.
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da usarse con plenitud de significacidn, es la iniciacidn de las

nuevas generaciones en los valbres, en las ciencias, en las téc-

nicas cuyo complejo constituye, en cada momento histdrico, una -
~civilizacidn. De ello procede la educacidn con toda espontanei--
dad, como la organizacidn o mecanismo de transmisidn de la ri--
gueza espiritual con que cueﬁta, como con su patrimonio, una so-
ciedad determinada. Podria ser una concepcidn moderna, e incluso
generalmente compartida, é&sta que de la educacidn proponemos, por

otra parte, se encuentra ya, en lo sustancial en Platbébn, a juicio
del cual "lo-principal de la educacidén es la recta disciplina gque
l1leva el alma del educando al amor de aguello en que, una vez lle-
gada al hombre, debe perfeccionarse con la excelencia propia de-

la perfeccidn.

Aristdteles.- ( 384 a. de. J.C., + 322 a. de. J.C.).

" Los caracteres de una educacibn asi entendida son la di-
namicidad y la trascendencia. Muy lejos de consistir en una trans
formacibn pasiva de las mds intimas facultades humanas, en un per-
feccionamiento por el que se alcanza la entelequia tanto para la-
inteligencia tebrica como para la prictica. El concepto de edu--
cacidn se esclarece agui a la luz del principio general seglin el-

cual todo acto se identifica con la perfeccidn de la potencia res-

V.. Garcia Hoz. “Diccionario pedagdgico". México Edit. Labor S.A.
3a. Edicidén 1974. 902 pags.
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pectiva.

De acuerdo con las dos facultades racionales, el perfec—
cionamiento educativo puede estructurarse en dos grandes direccio
nes: la que se produce en el orden de la inteligencia y la que -
pertenece al orden de la voluntad, manifestada, sobre todo, en la

adquisicidén de habitos?.

La Educacidn seglin San Agustin.- (354 + 430).

"Desde el punto de vista, la filosofia entera de San Agus-
tin es una filosofia educativa. Educar y resolver las dudas ilu--
mina la fé con la razdn con la fé, haciendo hablar al que San Agus
tin llama el "Maestro interior", es decir, la verdad misma que es
Dios, es ya un proceso de la formacidn humana y por lo tanto la -—-

educacidn en el significado mids amplio y profundo del té&rmino.'

Montessori Maria.- ( 1870, + 1952).

wPara ellla la educacidn es desarrollo més que adaptacidn.
La vida es desarrollo, educar serd permitir ese desarrollo, ponien
do al nifio en libertad. "Desde el punto de vista bioldgico, el -~
concepto de libertad en educacidn se debe entender como condicién-
iddénea del més. favorable desarrollo de la personalidad, sea en el -

aspecto psicoldgico, sea en el aspecto fisico". Pero la libertad-
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no significa abandono. Lo gue debe permitir es el desarrollo de -
las manifestaciones espontineas de la criatura. De ahi se deduce-
que la libertad debe ser sindnima de "actividad". E1l objeto es -~
disciplinar para la actividad para el trabajo para el bien, no pa-

ra la inmovilidad, la pasividad, la obediencia ciega.

Nuestro mundo interior esti creado por la seleccibdn del -
mundo exterior adquirida segGn muestra propia actividad. De este-
modo llega a la concepcidn del aprendizaje activo, afirmando que - .
no hay educacidn. Por Gltimo, sefiala que toda accidn educativa de
be ser dirigida a auxiliar al nifio en la formacidn de si “individua

lidad”, sin la cual no se puede ser libre.”

V. Garcia Hoz. "Diccionario de Pedagogia". México Edit. Labor S.A.
3a. Edicidn. 1974.
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£l Hecho de la Educacidn.-

" La educacidn como hecho, posee un sentido humano y social,
consiste en un proceso por obra de el cual las generaciones jéve-—-
nes van adquiriendo los usos y costumbres, los hdbitos y experien-
cias, las ideas y convicciones, en una palabra, el estilo de la -
vida de las generaciones adultas. En los pueblos primitivos, la -~
educacidn se manifiesta como una influencia esponténea del adulto-
sobre el nifio y el jdven. Con el tiempo, se advierte la importan-
cia de este hecho, y nace la preocupacibén de intervenir en la forma

cidn de la prole.

En efecto, tras la educacidn primitiva, de caracter difuso
y espont@neo ha ido apareciendo, al correr de los tiempos, en con--
junto de actos e instituciones enderezados a desenvolver conciente-
mente la vida cultural de la juventud. En esta etapa de proceso, -
la educacidn toma la forma de una influencia intencionada: se rea-
liza a voluntad sobre las generaciones jdvenes y es ejercida por -~
personas especializadas, en lugares apropiados y conforme a cier— —
tos propdsitos religiosos, politicos y econdmicos... No obstante -
que la educacidn intencionada significa un avance en el desarrollo

de la sociedad, la educacidn natural y espontinea nunca desapare-
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ce. Hay mds: existe un caracter comin en todo proceso educativo.
Ya sea espontfnea o reflexiva. La eduacidn es un fendmenc median
te el cual el individuo se apropia en mis o en menos la cultura -
(lengua, ritos religiosos, costumbres morales, sentimiéntos poli
ticos...) de la sociedad en que se desenvuelve, se adapta al es-

tilo de la vida de la comunidad en que se desarrollad (5)

Por lo antes expuesto creo que la educacidn significa - -
conjuntar en un sistema cientificamente organizado, los procedi--
mientos que permiten promover la superacidn del hombre, tanto en
el desarrollo y maduracidén de sus potencialidades, como en el apro
vechamiento de las experiencias y adquisicidn de los conocimientos
acumulados por la especie, a fin de que cada individuo se realice-
comc persona y todos en conjunto lleven al pais o sociedad, de la-
que forman parte, al logro de los objetivos que como grupo se haf

yan formulado.

Educar es pues obtener el desarrollc midximo de cada perso-
Ha y su integracidn armbénica en la comunidad, participando de su -
dindmica y proyectando en ella su propia evolucidn.
(5) Larrolloc Francisco. "Historia Comparada de la Educacibén en -

México" Argentina. Edit. Porrfia. 8a. Edicidén Ilustrada 1967.
588 Pags.
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6.3. El nifio como un miembro social.

"Antes de empezar a desarrollar este capitulo, hable--
mos un poco sobre el nifio como miembro social'. "La tarea que -
nos espera no es la organizacidn fria y exterior de los movimien
tos sociales ya emprendidos, no se trata de coordinar las diver-
sas prevenciones sociales, piblicas y privadas en favor de los --
nifios. Por el contrario, la cuestidn social del nifio penetra --
con sus raices en la vida interior, se expande sobre nosotros --
adultos, para sacudir nuestra conciencia, para renovarnos. EI ni
fio no es un ser extrafioc a quien el adulto no puede considerar més
que desde el exterior, con criterio objetivo. EIl nifio es la par
te més importante de la vida del adulto. Es el constructor del -
adulto, el bien o el mal del hombre maduro, tiene vinculos de es-
trecha dependencia con la vida del nifio, éue esté en su origen.-

Sobre el nifio recaera y en &l se esculpirén todos nuestros erro--

res, y es €l quien llevarid los frutos indelebles.

Tocar al nifio, es tocar el punto delicado y vital donde
puede aiin decidirse, donde puede afin renovarse, donde todo es ar-
diente de vida, donde estin encerrados los secretos del alma, por

que es alli donde se elabora la creacidén del hombre, trabajar con
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cientemente por el nifio, es ir hasta el fin de la intencidn; egui-
valdria a conquistar el sentido del género humano como se han con--

guistado ya tantos secretos de la naturaleza exterior.

El nifio es como una plantita nueva que sale apenas de la -
superficie y que nos atrae por su frescura, pero si queremos coger
esa plantita, le descubriremos raices duras gue no se arrancan, --
hay que escarbar la tierra, ir siempre mids hondo, para percibir gue
ias rafces se hunden en todas direcciones, que se extienden como -
laberintos. Quien quiera arrancarla tendri que remover toda la --
tierra. Estas raices son el simbolo del subconciente en la histo-

ria de la especie humana:.

:De dbénde depende el desarrollo del nifo?
.eCbmo crece un ser viviente?

El desarrollo, el crecimiento son fendmenos que no se han
podido comprobar desde el exterior, aunque recientemente se ha tra

tado de comprender .ciertos detalles del mecanismo interiore En 1a

" ciencia moderna, dos estudios han contribuido a profundizar este -
conocimiento: uno es el de las glandulas de secrecibn internas- -
que estin intimamente ligadas con el crecimiento fisico, y el ---

otro el descubrimiento de los periodos sensibles que abre nuevas
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posibilidades para la comprensidn del crecimiento psiquico.

Fué el sabio holandés De Vries, quien descubrid los pe--
riodos sensibles en los animales, pero fuimos nosotros, en nues--
tra escuela, quienes encontramos esoOs periodos en el crecimiento-

de los nifios y los utilizamos aplicéndolos en la educacidn.

Se trata de sensibilidades especiales, que se encuentran-
en los seres en proceso de evolucidn, es decir, en la etapa de la-

infancia. (10)

6.4. El aprendizaje

El aprendizaje del nific en el Jardin de Nifios es un jue—
go en el que &l adquiere conocimientos y estd basado en conductas
normativas que son la base paré la organizacidn y disefio de la es
timulacién a lo largo de los objetivos planteados, siendo el ob -

jeto . lograr soluciones en base a los intereses del nifio en edad-

preescolar.

Existen diferentes temas por medio de los cuales podemos
organizar la estimulacidn para el logro del aprendizaje, en este-

caso la parcela que es el tema principal de nuestro trabajo, al-
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estar en contacto con la naturaleza y convivir con el;a, le damos
al nifio no sbdlo esta oportunidad, sino la de desarrollarse social
mente con sus compafieros, de adquirir conocimientos, nuevas formas
de expresidn, de desarrollarse como un agente biopsicosocial, de -
sentirse Gtil y de realizar sencillas actividades de jardineria y-
cultivo, siendo para &l un tema interesante y de ficil compren--

sién.

El nifio de esta edad, al realizar su actividad en forma-
concreta, gque ejecuta sobre un objeto exterior con movimientos de
sus manos y de su cuerpo en general, guiados por la inteligencia,
surgen ciertos fendmenos que tienen un mbvil interior, tales co--
mo la repeticidn del ejercicio del ejercicio y la libre seleccidn.
El nific aparece iluminado por la alegria, la actividad es como un-
metabolismo psiquico, fuente de vida y de condicidn de desarrollo,

su libertad para escoger, seri la que determine y gufie en todo.

6.5. Tipos de actividades de jardineria dentro del grupo.

Ya que los nifios se han integrado como grupo podemos ini-—
ciar las actividades de jardineria, empezando por saber qué planta
conocen los nifios y pedirles gue traigan el dia siguiente algunas-

de ellas, veremos que no todas son iguales, qué tipo de cuidado -~
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ETAPAS DE GERMINACION DE UNA SEMILLA DE FRIJOL.
a.- Establecimiento del sistema radical en el suelo.
b.- Elevacién de la parte restante de la pléntula arriba del
suelo.
c.- Desprendimiento de la cubierta de la semilla.
o
d.— Alargamiento de las primeras hojas verdaderas del epicotilo.
e.- Establecimiento de la planta como un individuo completamen-

te autotrdfico, después de que se ha consumido todo el ali-

mento almacenado en los cotiledones.
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podemos proporcionarles para su mejor desarrollo, etc. EIl nifio -
irid descubriendo péco a poco a través de sus observaciones que por
medio de las raices las plantas toman lo gue necesitan de la tie—-
rra, que al igual gue ellas precisan de algunas vitaminas para po
der crecer y que el agua, el sol y el viento son #ndispensables -
para su desarrollo. Esta primera actividad nos dar& la pauta para

hacer otras relacionadas con la naturaleza.

6.5.1. Germinadores y almécigos.

Los germinadores asi como los almdcigos los podemos reali
zar en forma individual para que cada nifio observe en forma parti-

cular el crecimiento de la semilla.



Ellos mismos pueden preparar estos germinadores y alméci-
gos sigulendoc las indicaciones v preparindolos con todes los ingre

dientes necesarios.

6.5.2.’ cuidado de plantas en jardineria.

Podemos utilizar las plantas que los nifios hayan traido -
de sus casas y colocandolas en nuestra jardineria, realizando tra
bajos en equipo, para gue los nifios se ensefien a compartir con sus
compafieros diversas actividédes como recoger hojas secas, transplar
te de ejemplares nuevos, distribuir las plantas en forﬁa estética,

las grandes al centro y las pequefias en las orillas, asi como aflo-

jarles la tierra para su mejor desarrolo y crecimiento.
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6.3.3. cCultivo en parcelas.

Después de ver el interés y el gusto que les proporcio-
na a los nifios el realizar sencillas actividades de la naturaleza,
vamos a darles la oportunidad de realizar otras en las que puedan

palpar el ciclo vegetativo en forma completa.
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primer cultivo dentro de nuestras actividades consis-

+id en sembrar semilla de acelga, organizando eguipos de diez ni-
fios para gue trajeran los elementos nécesarios y asi poder iniciar
nuestro trabajo. Unos nifios cooperaron con el abono, otros con —-

semillés de acelga, fertilizantes, palos de esccha e hilaza.
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Con todos los elementos materiales y el grupo organizado

en equipos, procedimos a preparar la tierrxa para la siembra.
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_ Unos nifios aflojaban la tierra, otros la abonaban, -

otros hacian los surcos.
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Pusimos fertilizante, colocamos las semillas, todos le
proporcionamos agua, cuidando de gque no se encharcara la parcela,
para que no se echara a perder la semilla, por Gltimo colocamos -

los palos de escoba e hilaza para proteger la hortaliza, formando

una cexrca.
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Pusimos fertilizante, colocamos las semillas, todos le
proporcionamos agua, cuidando de que no se encharcara la parcela,
para que no se echara a perder la semilla, por Gltimo coclocamos -

los palos de escoba e hilaza para proteger la hortaliza, formando

una cerca.
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Después de haber realizado este primer trabajo, continua-
mos con las actividades subsecuentes como guitar hojas secas gque -
arrastra el viento, proporcionar el agua suficiente a los culti--

vos, quitarles hierbas silvestres gque impiden su crecimiento.



~ Al término del ciclo vegetativo de la acelga, que tiene
una duracidén aproximada de 60 a 70 dias, procedimos a cosecharla,
los propios nifios la realizaron con cuidado para no maltratar la

planta.
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Para cosechar este tipo de hortaliza es conveniente cor-

tarlia con tijera, tomando las hojas desde la parte inferior de és-

ta para no lastimarla.
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£

Por Giltimo lavamos perfectamente cada una de las hojas de
}a acelga y preparamos una ensalada con ellas gue los nifics comie~
ron con satisfaccidn, pues fue el producto de su trabajo, realiza

do con entusiasmo y carific.

*

Después del cultivo de la acelga, realizamos un cultivo -

variado en cuanto a especies, sembramcs por ejemplo haba seca, -

maiz eloteroc y calabacita. Estos productos no los llegamos a cose

char con los nifios, pues termind el afio escolar.
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Nuestra cosecha de la acelga fué abundante, gués alcanzb
para gue los nifios compartieran con otros grupos. llevindose todos
los nifios mancjos de acelga a sus casas, con ésto se estimula el -
campaﬁerismo, el sentido de cooperacifn vy amistad entre ellos, -
Para los pééﬁéﬁos és mﬁy satisfactoric el realizar estas activida

des que ademés de proporcionarles alegria e interéds, se entrstie-

nen constructivamente.
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6.5.4. cCultivos Hidropbénicos.

Los cultivos hidropénicos resultaron de gran interés para
los nifios debido a 1a sencillez de preparacidn v cuidados, los ni-
fios prepararon sus propios cultivos hidropbénicos con loselementos—
necesarios y las indicaciones adecuadas para elaborarlo. En estos

cultivos germinamos especies pequefias.

6.4 Actitud de el nific ante actividades de jardineria.

El nifio se manifiesta por medic de actitudes; agradables
cuando le gusta algo y desagradables»cuando no le gusta, el nifio-
en edad preescolar es abierto, france, por medio de su juego v de~
diferentes éctividades nos dice lo gue guiere, necesita ¥ le inte-

resa.

En las actividades de jardineria, es palpable su manifes-
tacidén de agrado, de gusto, de satisfaccién, y le atrae mucho la -
naturaleza en todas sus formas, perc en especial las plantas. El-
nifio él realizar estas actividades se siente importante, pues sga—-
tisface plenamente todos sus intereses como son: la necesidad de-

movimiento, comunicacién, adqguisicibén de nuevos conocimientos, su-
adaptabilidad al medioc, su interrelacién con sus semejantes y con-

Otros seres, asi como el juego gue para &1 es muy importante satig
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facerlo. Al nifio le gusta lo mismo ser médico que ser barrendero,

pintor o albafiil, agricultor o maestro, sintiéndose un profesional

de su trabajo.

Al nifio, cuando realiza un cultivo hay que observarlo; -—-
como se entretiene, cémo en ese carifio y cuidado va realizando, --

pPaso por paso.su actividagd sin perder detalles, cuida de no maltra

tar las plantas y cuida que otros nifios no las lastimen, platica -

con ellas, las acaricia y les brinda todos los cuidados dentro - -
de sus posibilidades y cuando se ve el fruto de su esfuerzo, lo- -

vé y lo siente como parte de &l mismo.
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~ CONCLUSIONES -

El nifio es &vido y puede decirse insaciable, estd compro
bade gue la luz, los colores, los sonidos, tienen un gran atracti-

vo para &l pues goza y es feliz frente a todos estos estimulos.

%

El pequefio es movimiento sus manos son estructuras finas y
complicadas que permiten a su intéligencia manifestarse. Por medio
de ésta el nific toma posesidn del ambiente 1o transforma de acuerdo
a sus propios intereses y guiado por la inteligencia, con esfuerzo
logra peﬁetrar a2 ese mundo gue lo rodea, es asfi como en las varig
das actividades que realizamos dentro de el jardin de nifios ¥ prin
cipalmente las relacionadas con las plantas satisfacen sus intere-
ses y fincan los cimientos para su educacifn posterior. Esté apto
Y en condiciones de aprender conecimientos m&s precisos que le ser

viran para realizarse Y sentirse Gtil y parte de 1la humanidad.

Es asi como el nifio practicandc estas actividades de cul-
tivo y jardinerfa satisface todas sus necesidades tanto de <conoci-
miento, adaptabilidad Y comunicacidn, como de movimiento y curiosi
dad encontrando 1la respuesta a gran parte de sus por qué, manifes

manifestidndose a realizar cualquier tarea que se le encomienda y -
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Y que podrd desarrollar en un futuro <¢on responsabilidad y profe—-

sionalismo.

Por Gltimo se aporta algo que desde el punto de vista de
1a educacibn preescolar creo que es importante y a manera de copn-

clusiones dari el punto final al presente trabajo.

En primer lugar se encontrd una técnica llamada sistema -
de &bacos, por medio de los cuales se podrd llevar una proframacién
Y control de hortalizas en el jardin de nifios pues son ficiles de -
manejar por las educadoras y simplifican nuestro trabajo en eg—~ -
tas actividades. Otro método sencillo son los cultivos hidropb- -
nicos que los nifios pueden realizar debido a su atractividad y - -
sencillez al bPrepararlos, estos cultivos son de gran ayuda para- -

aquellos jardines de nifios que no tienen terrenc para realizar - -

estas actividades.

Considerando lo anterior, podemos decir que el nific en -~
edad preescolar esti en condiciones de realizar sencillas précti--
cas de cultivo siendo &stas una base para su educacidn futura, al -

o
permitirnos aprovechar todas las potencialidades que el nifio tie~

ne por medio de la estimulacidn y motivacidn continua para asi lle

gar al logrc de nuestra tarea educativa.
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GLOSARTIO

DAMASUANA.- (del &r. damachan, botellén).

El &baco.-

Kaldman E., Juan Francisco Y S&nchez F. Miguel. "Metodo-
logia para el anilisis Econdmico de la Parcela Cafiera®, -
C.E.N.A.P.R.O. (Centro Nacional de Productividadj. Pro-

grama de Productividad Agropecuaria Editorial. i977.

Hortenses: (del lat. Hortensis. adj. perteneciente a -

huertos}).

Humus.- Sustancias orgénicas en perfecto estado de des-
composicidn.

Humus.- Tierra con alto contenido de materia orgénica.

Insumos.- Materiag primas o elementos para el desarrollo

de.

Oligoelementos .- Pequefios © escasos elementos.



