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D e d i c a t o r i a  

 

A :  

D i o s ,  p o r  d a r m e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  v i v i r  u n a  m e t a  m á s  e n  m i  v i d a ,  

p o r  b e n d e c i r m e  e n  c a d a  p a s o  q u e  d o y ,  p o r  f o r t a l e c e r  m i  c o r a z ó n  e  

i l u m i n a r  m i  m e n t e  y  p o r  h a b e r  p u e s t o  e n  m i  c a m i n o  a  a q u e l l a s  

p e r s o n a s  q u e  h a n  s i d o  e l  s o p o r t e  y  c o m p a ñ í a  d u r a n t e  e s t e  a r d u o  

c a m i n o .  

 

H i j o s  m í o s ,  d e b o  c o n f e s a r  q u e  e s c r i b i r  e s t a s  l í n e a s  n o  e s  f á c i l ,  t e n g o  

l a g r i m a s  e n  l o s  o j o s  y  u n  n u d o  e n  l a  g a r g a n t a  p o r  q u e  e l  e s t a r  

c o n c l u y e n d o  e s t e  p r o y e c t o  f u e  a  t r a b e s  d e l  a b a n d o n o  q u e  s u f r i e r o n  

u s t e d e s  c u a n d o  e r a n  m u y  p e q u e ñ o s  y  n e c e s i t a b a n  t i e m p o  c o m p l e t o  d e  

m i  p a r t e ,  p e r o  h o y  q u i e r o  c o m p e n s a r  e s e  t i e m p o  c o m p a r t i e n d o  c o n  

u s t e d e s  e s t e  l o g r o .  C u a n d o  u s t e d e s  t r e s  n o  v i v í a n  s i m p l e m e n t e  n o  l o  

h i c e .  G r a c i a s  p o r  e x i s t i r .  L o s  c a n s a r é ,  m e  e n f a d a r é  c o n  u s t e d e s ,  l e s  

g r i t a r é  c o m o  l o c a ,  l e s  l l a m a r é  l a  a t e n c i ó n ,  l e s  r e p e t i r é  m i l  v e c e s  l a s  

c o s a s  y  ¿ s a b e n  p o r  q u é ?  P o r q u e  l o s  a m o ,  s i n  n i n g ú n  i n t e r é s  s o l o  e l  

a m o r  d e   m a d r e .  Y  c u a n d o  l l e g u e  e l  m o m e n t o  e n  q u e  u s t e d e s  e s t é n  

h a c i e n d o  e s t o  q u e  y o  h a g o  h o y ,  m e  e n t e n d e r á n .  ¡ P o r q u e  s u  t r i u n f o  

s e r á  e l  m í o !  

 

M i  e s p o s o  a m a d o ,  q u e  i r o n í a  d e  l a  v i d a  t e n e r  q u e  r e m a r  e n  c o n t r a  d e  

t u s  p r i n c i p i o s ,  v a l o r e s ,  e d u c a c i ó n  f a m i l i a r  y  p e r m i t i r  q u e  u n a  m u j e r ,  

t u  m u j e r  s e  p u d i e r a  r e a l i z a r  e n  e l  á m b i t o  p r o f e s i o n a l  a  p e s a r  d e  l o  q u e  

h a b l a r á  l a  g e n t e  d e  t i .  E r e s  m u y  v a l i e n t e  y  e s o  t e  h a c e  ú n i c o  e n t r e  

m u c h o s  h o m b r e s .  T o d a v í a  r e c u e r d o  c u a n d o  i b a  a  l a  u n i v e r s i d a d  e n  

s á b a d o  y  a l  r e g r e s a r  t e  e n c o n t r a b a  l a v a n d o  l o s  t r a s t e s ,  l a  r o p a  

c u i d a n d o  a  l o s  n i ñ o s  y  h a c i e n d o  d e  c o m e r  p a r a  t o d o s .  Q u i e r o  q u e  t e  

s i e n t a s  m u y  o r g u l l o s o  d e  q u e  h a y a m o s  l l e g a d o  a  l a  m e t a .  P o r q u e  

a u n q u e  e s t e  t í t u l o  d i g a  m i  n o m b r e  e s  d e  l o s  d o s .  

 

M i  f a m i l i a :  m a d r e ,  a b u e l o s  y  t í o s  u n a  f a m i l i a  b e n d i t a  q u e  m e  l l e n o  d e  

v a l o r e s ,  p r i n c i p i o s  y  e d u c a c i ó n .  L e s  a g r a d e z c o  p o r  e l  a p o y o  y  e j e m p l o  

q u e  d i o  c a d a  u n o  d e  u s t e d e s  h a c i a  m i  p e r s o n a .  E s t o y  c i e r t a  q u e  

c u a n d o  h a y  b u e n o s  c i m i e n t o s  s e  p u e d e  e d i f i c a r ,  ¡ G r a c i a s  C i s n e r o s !   
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

 

E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  s e g ú n  la  E n c u e s t a  N a c io n a l  d e  A d ic c io n e s  2 0 0 9 ( E N A ) ,  e l  

c o n s u m o  d e  d r o g a s  h a  a u m e n t a d o  y  la  p o b la c ió n  m á s  v u ln e r a b le  s e  e n c u e n t r a  

e n t r e  lo s  1 0  y  1 8  a ñ o s  d e  e d a d .  E s  e n  e s e  la p s o  q u e  t r a n s c u r r e  la  p u b e r t a d  y  la  

a d o le s c e n c ia ,  e t a p a s  d e  la  v id a  p o r  la s  q u e  a t r a v ie s a  e l  s e r  h u m a n o  y  e n  la s  

q u e  e x p e r im e n t a  u n a  s e r ie  d e  c a m b io s  m e n t a le s ,  f í s ic o s  y  e m o c io n a le s ,  lo  c u a l  

lo  c o lo c a  e n  u n a  s i t u a c ió n  d e  r ie s g o .   

 

U n a  d e  la s  la b o r e s  d e  la  O f ic in a  d e  O r ie n t a c ió n  E d u c a t iv a  d e n t r o  d e l  C e t is  N o .  

3 1 ,  e s  d is m in u i r  e l  a l t o  í n d ic e  d e  d e s e r c ió n  e s c o la r ;  e s t u d ia n d o  la s  p o s ib le s  

c a u s a s  q u e  o r ig in a n  e l  a b a n d o n o  d e  lo s  e s t u d io s ,  s e  d e t e c t ó  q u e  l a  m á s  

a l a r m a n t e  e s  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  e n t r e  l a  c o m u n i d a d  e s t u d i a n t i l ,  y a  q u e  

a l  a p l ic a r  lo s  in s t r u m e n t o s  d e l  d ia g n ó s t ic o  e s c o la r ,  s e  h a  p o d id o  d e t e c t a r  e l  

e n o r m e  n ú m e r o  d e  jó v e n e s  q u e  c o n s u m e  a lg u n a  s u b s t a n c ia ,  y  q u e  a l t e r a  t o d o  

s u  e q u i l ib r io ,  p s í q u ic o  y / o  m e n t a l .  E s  d e c i r ,  s e  a f e c t a n  e m o c io n e s ,  s e n s a c io n e s ,  

p e r c e p c io n e s  y  e s t a d o s  d e  á n im o ,  c a p a c id a d  c o g n i t iv a  q u e  a  la  v e z  s e  

m a n i f ie s t a n  e n  p r o b le m a s  f a m i l ia r e s ,  le g a le s ,  s o c ia le s  y  e n f e r m e d a d e s  q u e  

c a u s a n  d a ñ o s  i r r e v e r s ib le s ,  y  h a s t a  la  m u e r t e  e n  a lg u n o s  c a s o s .  

 

E l  C E N T R O  D E  E S T U D I O S  T E C N O L Ó G I C O  I N D U S T R I A L  Y  D E  S E R V I C I O S  

( C E T I S )  N O .  3 1  L E O N A  V I C A R I O ,  e n  s u  c a r á c t e r  d e  I n s t i t u c ió n  E d u c a t iv a  n o  

p u e d e  s e r  a je n a  a  la s  s i t u a c io n e s  p r o b le m á t ic a s  d e  la  ju v e n t u d  d e l  p a í s  y  e n  

e s p e c ia l  d e  s u s  a lu m n o s .  P o r  e l lo ,  s e  h a  p r o p u e s t o  p r o m o v e r  u n  d e s a r r o l lo  

in t e g r a l  d e l  e s t u d ia n t e  y  a s u m ir  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  c r e a r  m e c a n is m o s  q u e  

id e n t i f iq u e n ,  a n a l ic e n  y  p r o p o n g a n  v í a s  d e  p r e v e n c ió n  y  s o lu c ió n .  

 

E n  e s t a  I n s t i t u c ió n  s e  a s u m e  e l  r e t o  c o n  d e c is ió n ,  c o n v e n c id o s  d e  q u e  la s  

a d ic c io n e s  s o n  p r o b le m a s  d e  s a lu d  g r a v e s  q u e  a f e c t a n  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  

n iñ o s  y  jó v e n e s ,  v u ln e r a n  la  in t e g r a c ió n  d e  l a s  f a m i l ia s  y  d e t e r io r a n  e l  b ie n e s t a r  

y  la  s e g u r id a d  d e  t o d a  la  s o c ie d a d .  
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E l  p r o b le m a  d e  la s  a d ic c io n e s  p u e d e  p r e v e n i r s e  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  t o d o s  

a q u e l lo s  q u e  r o d e a n  a l  a d o le s c e n t e .  E n  e s t a  t a r e a  la  f u n c ió n  d e  lo s  p a d r e s  e s  

p r im o r d ia l ,  p o r  s e r  lo s  p r in c ip a le s  r e s p o n s a b le s  d e l  a d e c u a d o  c r e c im ie n t o  d e  

s u s  h i jo s .  

 

L a  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n ,  t ie n e  la  f in a l id a d  d e  o f r e c e r  u n a  a l t e r n a t iv a  d e  

s o lu c ió n  a l  p r o b le m a  d e l  c o n s u m o  d e  a lc o h o l  y  d e  o t r o  t ip o  d e  s u s t a n c ia s ,  

d e n t r o  d e  la  c o m u n id a d  e s t u d ia n t i l  d e l  C E T I S  N o .  3 1 ,  c o n s id e r a n d o  d i f e r e n t e s  

f a c t o r e s  p e r s o n a l e s  y  s o c io e c o n ó m ic o s ,  y  q u e  s u e le n  in c id i r  d e c is iv a m e n t e  e n  

la  in g e s t a  d e  e s t o s  n o c iv o s  c o m p u e s t o s  q u í m ic o s .  

 

A s im is m o ,  s e  c o n s id e r a  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  d ia g n ó s t ic o  e s p e c í f ic o  e n  e l  

p r o b le m a  d e  la s  a d ic c io n e s ,  b a s a d o  e n  e n t r e v is t a s  a  m ie m b r o s  d e  la  

c o m u n id a d  e s t u d ia n t i l  d e l  p la n t e l  o b je t o  d e  e s t u d io ,  p a r a  t r a t a r  d e  e s t a b le c e r  

m e d ia n a m e n t e  la s  d im e n s io n e s  d e  la  p r o b le m á t ic a ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  lo  q u e  s e  

r e f ie r e  a  la  a d ic c ió n  a l  a lc o h o l ,  t a b a c o ,  m a r ih u a n a ,  in h a la n t e s ,  c o c a í n a  y  

a n f e t a m in a s ,  d r o g a s  q u e  s e  h a n  o b s e r v a d o  e n  la s  p r e f e r e n c ia s  d e  la  p o b la c ió n  

e s c o la r  d e b id o  a  s u s  e f e c t o s ,  q u e  s in  e m b a r g o ,  t ie n e n  c o m o  c o n s e c u e n c ia ,  

g r a v e s  c o n f l ic t o s  e n  s u s  p e r s o n a s ,  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s ,  d e s e m p e ñ o  

a c a d é m ic o ,  h o g a r ,  a u t o r id a d e s  e s c o la r e s  y  le g a le s .  

 

E l  p r e s e n t e  e s t u d io ,  E s t r a t e g i a  o r i e n t a d a  h a c i a  l a  p r e v e n c i ó n  y  d e t e c c i ó n  

o p o r t u n a  d e  l a  f a r m a c o d e p e n d e n c i a  e n  l o s  a l u m n o s  d e l  C E T I S  N o .  3 1 ,  s e  

c o n s t i t u y e  e n  s u  p r im e r a  p a r t e  c o n  u n  ¿ P o r  q u é ?  y  u n  ¿ P a r a  q u é  s e  r e a l i z a  e l  

t r a b a j o ? ,  c o r r e s p o n d ie n t e s  a  lo s  a p a r t a d o s  I n t r o d u c c i ó n  y  J u s t i f i c a c i ó n ,  c o n  

b a s e  e n  la  p r o p ia  p r á c t ic a  d o c e n t e .  

 

A  c o n t in u a c ió n  s e  d e f in e  e l  D i a g n ó s t i c o  P e d a g ó g i c o ,  q u e  s e  in t e g r a  c o n  u n  

C o n t e x t o  S o c i a l  y  u n o  E s c o l a r ,  c o n  e l  a n á l is is  d e  s u s  a s p e c t o s  

t r a s c e n d e n t a le s  p a r a  c o m p r e n d e r  e l  e n t o r n o  c u l t u r a l  y  s o c io e c o n ó m ic o  d e  lo s  

a lu m n o s  s u je t o s  d e  e s t u d io .  
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T o d o  lo  a n t e r io r  p e r m i t e  e s t a b le c e r  e l  p la n t e a m ie n t o  d e l  p r o b le m a  e n  u n  p r im e r  

n iv e l  d e  a n á l is is ,  y  d a  o r ig e n  a  lo s  C u e s t i o n a m i e n t o s  d e  I n v e s t i g a c i ó n ,  a s í  

c o m o  la  P r e g u n t a  C e n t r a l ,  g u í a  d e c is iv a  d e l  e s t u d io .  E s t e  m a r c o  p e r f i la  e l  

P r o p ó s i t o  G e n e r a l  d e  l a  I n v e s t i g a c i ó n .  

 

O t r o  s e g m e n t o  s e  c o n s t i t u y e  c o n  e l  M a r c o  T e ó r i c o  C o n c e p t u a l ,  c o n  b a s e  e n  

la s  id e a s  d e  lo s  h u m a n is t a s ,  p e d a g o g o s  y  c o n s t r u c t iv is t a s  m á s  r e le v a n t e s  q u e  

s e  p u d ie r o n  c o n s u l t a r  e n  r e la c ió n  a  lo s  t e m a s  s o b r e  a d o le s c e n c ia ,  d e s a r r o l lo  d e  

la  p e r s o n a l id a d ,  d r o g a d ic c ió n  ju v e n i l ,  t ip o s  d e  s u s t a n c ia s  a d ic t iv a s ,  d e s a r r o l lo  

h is t ó r ic o ,  s o c io c u l t u r a l ,  c o n s t r u c c ió n  s o c ia l  d e l  c o n o c im ie n t o ,  c o n c e p t o s  

f i lo s ó f ic o s  s o b r e  É t ic a ,  A x io lo g í a ,  y  d e  c ó m o  s e  p u e d e n  a r t ic u la r  c o n  e l  

r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o  y  r e s u r g im ie n t o  d e l  a lu m n o  a d ic t o  d e  e d u c a c ió n  m e d ia  

s u p e r io r .  

E n  e l  c a s o  d e  la  M e t o d o l o g í a  s e  u t i l iz a  e l  p r o c e d im ie n t o  d e  in v e s t ig a c i ó n  

a c c ió n ,  q u e  s ig n i f ic a  u n a  t r a n s f o r m a c ió n  d ia lé c t ic a  b a s a d a  e n  la  a u t o r r e f l e x i ó n  

c r í t i c a .  

E l  t ip o  d e  p r o y e c t o ,  s e  d e f in e  c o m o  I n t e r v e n c i ó n  P e d a g ó g i c a  e n  lo  q u e  s e  

p r e t e n d e  f a v o r e c e r   la  t r a n s f o r m a c ió n  e d u c a t iv a  d e  a lu m n o s  y  a lu m n a s ,  

p a r t ic u la r m e n t e  e n  e l  n iv e l  m e d io  s u p e r io r .  

E l  ú l t im o  s e g m e n t o  s e  c o n s t i t u y e  c o n  e l  P l a n  d e  T r a b a j o ,  q u e  c o n t e m p la  1 0  

s e s io n e s ,  d i r ig id a s  a  a lu m n o s  d e  n iv e l  m e d io  s u p e r io r ,  c o n  a c t iv id a d e s  q u e  a  

p a r t i r  d e l  a n á l is is ,  la  r e f le x ió n  y  la  p r o f u n d iz a c ió n  d e  la s  v iv e n c ia s  p e r s o n a le s ,  

lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  p r e s e n t e  p r o y e c t o ,  p u e d a n  e s t a b le c e r  u n a  

r e c o n s t r u c c ió n  d e  s u  a c t i t u d  d e  v id a ,  y  s e  p r o y e c t e  e n  la  f o r m a  d e  t r a b a jo  e n  e l  

a u la ,  t o d o  e s t o  b a jo  la  a p l ic a c ió n  d e  u n  m o d e l o  e d u c a t i v o  c o n s t r u c t i v i s t a ,  

q u e  a y u d e  a  t r a s c e n d e r  e n  e l  á m b i t o  e s c o la r .  

C o n  b a s e  e n  e s a s  a c t iv id a d e s  s e  r e a l iz a  u n a  s e r ie  d e  c o n s id e r a c io n e s  d e  

r e f l e x i ó n  s o b r e  l a s  a c t i v i d a d e s  l le v a d a s  a  c a b o ,  y  a s im is m o ,  s e  p la n t e a n  la s  

C o n c l u s i o n e s  G e n e r a l e s  s o b r e  e l  P r o y e c t o .  

S e  c u lm in a  c o n  la  R e f o r m u l a c i ó n  d e l  P r o y e c t o ,  e n  e l  q u e  s e  c o n s id e r a n  lo s  

a c ie r t o s  o b t e n id o s  e n  s u  a p l ic a c ió n ,  a s í  c o m o  s u s  d e f ic ie n c ia s ,  p o r  lo  q u e  s e  

h a c e  u n  r e p la n t e a m ie n t o  p a r a  n u e v a s  in t e r v e n c io n e s .  
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S e  in c lu y e  la  B i b l i o g r a f í a  c o n s u l t a d a ,  G l o s a r i o ,  e  in s t r u m e n t o s  u t i l iz a d o s  p a r a  

e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  
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J U S T I F I C A C I Ó N  

 

A u n  c u a n d o  la s  d r o g a s  h a n  e x is t id o  s ie m p r e  y  s e g u i r á n  e x is t ie n d o ,  e l  c o n s u m o  

p r o b le m á t ic o  s e  h a  m a n i f e s t a d o  c o n  f u e r z a  e n  e s t a  é p o c a  t r a n s f o r m á n d o s e  e n  

u n  p r o b le m a  s o c ia l  q u e  h a  id o  e n  a u m e n t o  y a  q u e  c a d a  v e z  h a y  m á s  p e r s o n a s  

q u e  c o n s u m e n  a lg ú n  t ip o  d e  d r o g a ,  e n  m a y o r e s  c a n t id a d e s  y  a  e d a d e s  m á s  

t e m p r a n a s .  H a y  u n a  m a y o r  v a r ie d a d  y  h a y  m a y o r e s  f a c i l id a d e s  p a r a  a c c e d e r  a  

e l la s .  

E l  c o n s u m o  a b u s iv o  d e  d r o g a s  a f e c t a  a  la s  p e r s o n a s ,  a  la s  f a m i l ia s ,  a  la  

s o c ie d a d ,  e s  d e c i r ,  u n  p r o b le m a  q u e  n o s  a f e c t a  a  t o d o s  y  q u e  r e q u ie r e  s e r  

e n f r e n t a d o  p o r  lo s  d i f e r e n t e s  s is t e m a s  o  g r u p o s  d e  n u e s t r a  s o c ie d a d  ( f a m i l ia ,  

e s c u e la ,  t r a b a jo ,  e n t r e  o t r o s )  L a  e x p e r ie n c ia  h a  d e m o s t r a d o  q u e  la  s o lu c ió n  n o  

e s t á  s ó lo  e n  m a n o s  d e  lo s  o r g a n is m o s  d e  c o n t r o l ,  n i  e n  la  d e  lo s  e x p e r t o s ,  e s  

f u n d a m e n t a l  q u e  s e  in v o lu c r e  la  c o m u n id a d ,  la  e s c u e la  y  e s p e c ia lm e n t e  la  

f a m i l ia .  

L a  d r o g a d ic c ió n  e s  e n  r e a l id a d  u n  f e n ó m e n o  m u y  a n t ig u o  q u e  e n  n u e s t r o s  d í a s  

s e  h a  m a n i f e s t a d o  in t e n s a  y  m a s iv a m e n t e .  S e  o b s e r v a  e n  t o d a s  la s  e d a d e s  y  

e n  t o d o s  lo s  g r u p o s  s o c io e c o n ó m ic o s ;  p e r o ,  s e g ú n  s e  h a  v is t o  e l  a b u s o  d e  lo s  

f á r m a c o s  p e r ju d ic a  e n o r m e m e n t e  la  e c o n o m í a  y  la  s a lu d  d e  lo s  a d ic t o s ,  

l le v á n d o lo s  m u c h a s  v e c e s  a  c o n v e r t i r s e  e n  d e l in c u e n t e s  y  m u y  p r o b a b le m e n t e    

s in  s e r lo .  

D e n t r o  d e  la  r e f o r m a  e d u c a t iv a  q u e  s e  e s t á  a p l ic a n d o  e n  n u e s t r o  p a í s ,  d e s d e  e l  

n iv e l  d e  p r e e s c o la r  h a s t a  la  e d u c a c ió n  s u p e r io r ,  s e  b u s c a  t r a t a r  a  t r a v é s  d e  la  

e s c u e la  lo s  t e m a s  d e l  r e z a g o  e d u c a t iv o ,  la s  a l t a s  d e s e r c io n e s  y  e l  b a jo  

r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o  c o m o  p r o b le m a s  c e n t r a le s  q u e  s e  d e b e n  a b a t i r .  

E s  c la r o ,  q u e  e l  d e s a r r o l lo  h u m a n o  e s  m u l t i f a c t o r ia l  y ,  d e p e n d e  d e  d is t in t o s  

r e c u r s o s ,  u n o s  in d iv id u a le s  y  o t r o s  s o c ia le s  q u e  d a n  o p o r t u n id a d ,  a  la s  

p e r s o n a s ,  d e  t e n e r  u n a  v id a  d e  c a l id a d ,  in d e p e n d ie n t e  d e  la s  a c t iv id a d e s  q u e  

s e  e s t é n  r e a l iz a n d o  y  la s  e d a d e s  e n  q u e  s e  e n c u e n t r e n .  
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S in  e m b a r g o ,  la  t a r e a  d e  e d u c a r  im p l ic a  p o n e r  a t e n c ió n  a  a q u e l lo s  f a c t o r e s  e n  

lo s  q u e  lo s  p a d r e s  y  lo s  m a e s t r o s  p u e d e n  in c id i r ,  d e  t a l  s u e r t e  q u e ,  la  n iñ e z  y  la  

ju v e n t u d  m e x ic a n a  t e n g a n  m e jo r e s  o f e r t a s  d e  d e s a r r o l lo .  E n  la  e d u c a c ió n  

m e d ia  s u p e r io r  s e  a g u d iz a  a lg u n o s  d e  e s t o s  p r o b le m a s ,  e s p e c ia lm e n t e  lo s  q u e  

s e  e n c a m in a n  h a c ia  la  a u t o n o m í a  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  s o c ia l .  

L o s  jó v e n e s  d e  h o y  e s t á n  s a t u r a d o s  d e  in f o r m a c ió n  y ,  n o  p r e c is a m e n t e  la  

in f o r m a c ió n  q u e  le s  p e r m i t a  t o m a r  d e c is io n e s  a c e r t a d a s ,  p u e s  h a y  u n a  f u e r t e  

p r o m o c ió n  a  la  b ú s q u e d a  d e  s a t is f a c c ió n  d e  d e s e o s  in d iv id u a le s  p o r  e n c im a  d e  

lo  v a lo r e s  d e  la  f a m i l ia  y  e l  g r u p o .  E l lo  s e  t r a d u c e  e n  c o n c e p t o s  e r r ó n e o s  s o b r e  

la  ju s t ic ia ,  la  l ib e r t a d ,  r e a l iz a c ió n ,  é x i t o ,  a u t o n o m í a ,  e n t r e  o t r o s .  

E n  e s t e  e s t u d io  s e  a b o r d a  la  p r e v e n c ió n  y  d e t e c c ió n  o p o r t u n a  d e  a lg u n a s  

s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o  e n  jó v e n e s  e s t u d ia n t e s  d e l  C e t i s  N o .  3 1 ,  a n t e s  

m e n c io n a d a s ,  p e r o  e n  p a r t ic u la r  la s  d e l  c o n s u m o  d e  s u b s t a n c ia s  

f a r m a c o d e p e n d ie n t e s ,  lo  q u e  im p l ic a  t e n e r  c o m o  c o n o c im ie n t o s  a n t e c e d e n t e s  

s o b r e  q u ié n e s  s o n  lo s  m á s  v u ln e r a b le s ,  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  g é n e r o ,  d e  e d a d ,  d e  

in t e r e s e s ,  d e  r e c u r s o s  y  d o m in a r  a s p e c t o s  q u e  c o a d y u v e n  a  o p t im iz a r  e l  

d e s a r r o l lo  p s ic o - s o c ia l ,  a c a d é m ic o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  
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M A R C O  C O N T E X T U A L  

i .  Á m b i t o  i n s t i t u c i o n a l  

O r g a n i g r a m a  

L a  p r o p ia  p r á c t ic a  d o c e n t e  s e  d e s a r r o l la  e n  e l  C e n t r o  d e  E s t u d io s  I n d u s t r ia l  y  

d e  S e r v ic io s  ( C E T I S )  N o .  3 1  L e o n a  V i c a r i o ,  d e  la  D i r e c c ió n  G e n e r a l  d e  

E d u c a c ió n  t e c n o ló g ic a  I n d u s t r ia l  ( D G E T I ) ,  c o m o  r e s p o n s a b le  d e   la  O f ic in a  d e  

O r ie n t a c ió n  E d u c a t iv a ,  t u r n o  v e s p e r t in o ,  u b ic a d o  e n  A n d a d o r  P u e n t e  d e  

S a n t a n a  N o .  5 0 ,  C o l .  C u c h i l la  R a m o s  M i l lá n ,  C P  0 8 0 3 0 ,  D e l .  I z t a c a lc o ,  D is t r i t o  

F e d e r a l .   

 

C E T I S  3 1  

 

L a  c o lo n ia  C u c h i l la  G a b r ie l  R a m o s  M i l lá n  m a r c a  u n  p u n t o  r o jo  e n  la  d e le g a c ió n  

I z t a c a lc o ,  e n  v i r t u d  d e  s u  a l t o  n iv e l  d e l ic t iv o ,  m o t iv o  p o r  e l  c u a l  p o n e  e n  p e l ig r o  

a  t o d o  e l  a lu m n a d o ,  a s í  c o m o  a l  p e r s o n a l  q u e  la b o r a  e n  d ic h a  I n s t i t u c ió n ;  la  

d e l in c u e n c ia  y  la s  a d ic c io n e s  m a r c a n  u n  f a c t o r  im p o r t a n t e  p a r a  m a n t e n e r  a le r t a  

a  la  S e c r e t a r í a  d e  S e g u r id a d  P ú b l ic a .  

 

C E T I S

N o .  3 1  
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U B I C A C I Ó N  

E l  C E T I S  3 1  L E O N A  V I C A R I O  s e  e n c u e n t r a  u b ic a d o  d e n t r o  d e  la  d e le g a c ió n ,  

I z t a c a l c o ,  u n a  d e  la s  1 6  d e le g a c io n e s  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l .  S e  lo c a l iz a  a l  

c e n t r o - o r ie n t e  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l .  L im i t a  a l  n o r t e  c o n  la  d e le g a c ió n  V e n u s t ia n o  

C a r r a n z a  y  C u a u h t é m o c ,  a l  p o n ie n t e  c o n  B e n i t o  J u á r e z ,  a l  s u r  c o n  I z t a p a la p a  y  

a l  o r ie n t e  c o n  e l  m u n ic ip io  m e x iq u e n s e  d e  N e t z a h u a lc ó y o t l .  E s  la  d e le g a c ió n  

m á s  p e q u e ñ a  d e  la s  d ie c is é is  q u e  c o m p a r t e n  e l  t e r r i t o r io  c a p i t a l in o ,  c o n  a p e n a s  

2 3 , 3  k i ló m e t r o s  c u a d r a d o s  q u e  a lb e r g a n  u n a  p o b la c ió n  c e r c a n a  a  lo s  4 0 0  m i l  

h a b i t a n t e s .  

L a  c a b e c e r a  d e  la  d e le g a c ió n  s e  e n c u e n t r a  e n  la  c o lo n ia  G a b r ie l  R a m o s  M i l lá n .  

A  u n  c o s t a d o  d e l  e d i f ic io  s e  e n c u e n t r a  e l  m á s t i l  q u e  s o s t ie n e  u n a  d e  la s  

b a n d e r a s  m o n u m e n t a le s  d e  M é x ic o .  I z t a c a lc o  a lb e r g a  im p o r t a n t e s  e d i f ic io s  d e  

la  c iu d a d  d e  M é x ic o ,  c o m o  e l  P a la c io  d e  lo s  D e p o r t e s ,  e l  A u t ó d r o m o  H e r m a n o s  

R o d r í g u e z  y  la s  in s t a la c io n e s  d e  im p o r t a n t e s  in d u s t r ia s .  

L o s  l í m i t e s  a c t u a le s  d e  I z t a c a lc o  e n c ie r r a n  u n a  s u m a  d e  h is t o r ia s  d is t in t a s .  S u  

t e r r i t o r io  e s t á ,  c o m p le t a m e n t e  u r b a n iz a d o ,  p e r o  e s a  u r b a n iz a c ió n  c r e c ió  s o b r e  

lo s  t e r r e n o s  d e  v a r ia s  c o m u n id a d e s  q u e  in t e n t a n  h a s t a  la  f e c h a  m a n t e n e r  v iv o s  

a lg u n o s  r a s g o s  p r o p io s  q u e  m a r c a n  y  d e l im i t a n  s u  id e n t id a d  p a r t ic u la r  f r e n t e  a  

la  c iu d a d  q u e  la s  h a  a b s o r b id o .  

P a r a  m u c h o s ,  e l  n o m b r e  d e  I z t a c a lc o  e v o c a  u n  p a is a je  f lo r id o  d e  c h in a m p a s ,  

u n  p a s e o  d o m in g u e r o  y  u n  p u e b lo  p in t o r e s c o .  A  o t r o s  t a l  v e z  le s  r e c u e r d e  la  

r e s is t e n c ia  d e  lo s  p u e b lo s  r u r a le s  d e l  s u r e s t e  d e  la  c iu d a d  a  p e r d e r  s u s  t ie r r a s  y  

s u  id e n t id a d  f r e n t e  a  u n a  c iu d a d  v o r a z .  P e r o  p a r a  la  m a y o r í a  d e  lo s  h a b i t a n t e s  

d e  e s t a  u r b e  s ig n i f ic a  u n a  d e le g a c ió n  m á s  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l ,  a l t a m e n t e  

in d u s t r ia l iz a d a ,  c o n  s o b r e p o b la c ió n  y  p le n a m e n t e  in t e g r a d a  a  la  in f r a e s t r u c t u r a  

u r b a n a  d e  la  c iu d a d  d e  M é x ic o .   

E n  e s e  s e n t id o ,  I z t a c a lc o  e s  u n a  m u e s t r a  s im b ó l ic a  d e  lo s  r a s g o s  t í p ic o s  d e  

e s t a  c iu d a d  y   d e l  p a í s :  s u s  c a l le s ,  s u s  c a s a s ,  s u s  e d i f ic io s ,  s u s  b a r r io s  a n t ig u o s  

y  s u s  in m e n s a s  c o lo n ia s  y  u n id a d e s  h a b i t a c io n a le s  s o n  u n  e je m p lo  m a g n í f ic o  

d e  c ó m o  la  c iu d a d  e n  a lg ú n  m o m e n t o  d e  s u  h is t o r ia  p e r d ió  lo s  e s t r ib o s  y  s e  

http://es.wikipedia.org/wiki/Delegaciones_del_Distrito_Federal_(M%C3%A9xico)
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D._F.
http://es.wikipedia.org/wiki/Venustiano_Carranza_(Distrito_Federal)
http://es.wikipedia.org/wiki/Venustiano_Carranza_(Distrito_Federal)
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuauht%C3%A9moc_(Distrito_Federal)
http://es.wikipedia.org/wiki/Benito_Ju%C3%A1rez_(Distrito_Federal)
http://es.wikipedia.org/wiki/Iztapalapa
http://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Nezahualc%C3%B3yotl_(M%C3%A9xico)
http://es.wikipedia.org/wiki/Palacio_de_los_Deportes_(M%C3%A9xico)
http://es.wikipedia.org/wiki/Aut%C3%B3dromo_Hermanos_Rodr%C3%ADguez
http://es.wikipedia.org/wiki/Aut%C3%B3dromo_Hermanos_Rodr%C3%ADguez
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p u s o  a  c r e c e r  s in  c o n t r o l ,  a l  r i t m o  q u e  m a r c a b a  la  t r a n s f o r m a c ió n  e c o n ó m ic a  

d e l  p a í s .  

P o s e í d a  p o r  e l  e n t u s ia s m o  d e  la  c o n s t r u c c ió n  d e  u n a  n u e v a  id e a  d e  u r b a n is m o  

q u e  n a c í a  a  s u  v e z  d e  u n a  n u e v a  id e a  d e  n a c ió n ,  la  c iu d a d  s e  in d u s t r ia l iz ó  

r á p id a m e n t e .  A b s o r b ió  la s  z o n a s  r u r a le s  d e  lo s  a l r e d e d o r e s ,  lo s  p u e b lo s ,  lo s  

c a m p o s  d e  c u l t iv o ,  lo s  h u e r t o s ,  la s  c h in a m p a s ,  lo s  r í o s  y  c a n a le s ,  lo s  t e r r e n o s  

q u e  a lg u n a  v e z  f u e r o n  p a r t e  d e  s u s  la g o s ,  lu e g o  p a n t a n o s  y  p o t r e r o s .  

L a  l la m a d a  e x p lo s ió n  d e m o g r á f ic a  - e l  c r e c im ie n t o  s in  f r e n o  d e  la  p o b la c ió n -  f u e  

u n a  c o n s e c u e n c ia  p a r a le la  d e l  c r e c im ie n t o  d e  la  m a n c h a  u r b a n a  y  s u s  

in d u s t r ia s ;  c o n  la  g e n t e  l le g a r o n  lo s  p r o b le m a s  d e  v i v ie n d a ,  t r a n s p o r t e ,  

s e r v ic io s ,  y  la s  d is t in t a s  f o r m a s  d e  in t e n t a r  s o lu c io n a r lo s .  I z t a c a lc o ,  n o m b r e  d e  

u n  t e r r i t o r io  q u e  a h o r a  e s  la  d e le g a c ió n  c o n  la  m á s  a l t a  d e n s id a d  d e  p o b la c ió n  

d e l  D is t r i t o  F e d e r a l ,  s e  c o n v i r t ió  e n  e l  e s p e jo  d e  lo  q u e  a lg u n o s  l la m a n   

m a c r ó p o l is .  

S i  la  C iu d a d  d e  M é x ic o  lo g r ó  f a m a  d e  s e r  la  m á s  g r a n d e  d e l  m u n d o ,  I z t a c a lc o  

p u e d e  - s i  q u is ie r a -  p r e s u m ir  q u e  t ie n e  la  g ig a n t e s c a  C iu d a d  D e p o r t iv a  d e  la  

M a g d a le n a  M ix h u c a ,  la  s e g u n d a  z o n a  in d u s t r ia l  e n  i m p o r t a n c ia  d e l  D is t r i t o  

F e d e r a l  y  e l  P a la c io  d e  lo s  D e p o r t e s .  G r a n d e s  p r o y e c t o s  q u e  r e f le ja r o n  e n  s u  

n a c im ie n t o  u n a  id e a  d e  d e s a r r o l lo  y  u n  p r o y e c t o  s o c ia l  q u e  in t e n t a b a  d a r  

s o lu c io n e s  e s p e c t a c u la r e s  a  s i t u a c io n e s  q u e  s e  d e s b o r d a b a n .   

 

P e r o  e s t a  t r a n s f o r m a c ió n  t u v o  c o s t o s  in m e n s o s  p a r a  la  m is m a  c iu d a d :  n o  s ó lo  

d e v o r ó  s u s  r e c u r s o s  n a t u r a le s ,  s u  f lo r a  y  f a u n a ,  y  p r á c t ic a m e n t e  a c a b ó  c o n  e l  

a g u a  d e  s u s  la g o s ,  r í o s ,  c a n a le s ,  o jo s  d e  a g u a  y  m a n a n t ia le s ,  s in o  q u e  c o n  

e l lo s  d e  p a s o  t e r m in ó  c o n  la  f o r m a  d e  v id a  d e  la s  c o m u n id a d e s  r u r a le s  q u e  

p r o v e í a n  s u s  m e r c a d o s  d e s d e  t ie m p o s  p r e h is p á n ic o s .   

M E D I O S  D E  T R A N S P O R T E  

L a  c o lu m n a  v e r t e b r a l  d e l  t r a n s p o r t e  e n  I z t a c a l c o  e s  e l  S is t e m a  d e  T r a n s p o r t e  

C o le c t iv o  ( M e t r o )  d e  la  C iu d a d  d e  M é x ic o .  C u a t r o  l í n e a s  d e  la  r e d  a t r a v ie s a n  la  

d e le g a c ió n .  D e  o r ie n t e  a  p o n ie n t e  c o r r e  la  l í n e a  9 ,  c u y a  t e r m in a l  o r ie n t a l  

http://es.wikipedia.org/wiki/Metro_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Metro_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D._F.
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P a n t i t l á n ,  p o s e e  e l  p a r a d e r o  d e  a u t o b u s e s  u r b a n o s  y  s u b u r b a n o s  m á s  g r a n d e  

d e  la  c a p i t a l .  

A d e m á s ,  e s  t e r m in a l  d e  o t r a s  t r e s  l í n e a s ,  u n a  d e  la s  c u a le s  s e  d i r ig e  h a c ia  e l  

o r ie n t e  p o r  e l  t e r r i t o r io  iz t a c a lq u e n s e  r u m b o  a  I z t a p a la p a  y  L a  P a z .  D e  n o r t e  a  

s u r  r e c o r r e n  I z t a c a l c o  la s  l í n e a s  4  y  8 .  L a  p r im e r a  d e  e l la s  t ie n e  s u  t e r m in a l  

s u r ,  e n  S a n t a  A n i t a ,  c e r c a  d e l  l í m i t e  c o n  I z t a p a la p a .  

E l  t r a n s p o r t e  p ú b l ic o  e n  I z t a c a l c o  e s  c o m p le m e n t a d o  p o r  n u m e r o s a s  l í n e a s  d e  

a u t o b u s e s  d e  la s  p a r a e s t a t a le s  c a p i t a l in a s  o  d e  c o r p o r a c io n e s  p r iv a d a s ,  a s í  

c o m o  c u a t r o  l í n e a s  d e  t r o le b ú s  c o n t r o la d a s  p o r  e l  S e r v ic io  d e  T r a n s p o r t e s  

E lé c t r ic o s  d e l  D F .  

L a s  l í n e a s  d e  t r o le b ú s  e n  la  d e m a r c a c ió n  s o n :  

  L í n e a  E :  M e t r o  P a n t i t lá n - D e p o r t iv o  S a n t a  C r u z  M e y e h u a lc o .  

  L í n e a  M :  C i r c u i t o  V i l la  d e  C o r t é s  

  L í n e a  S :  C o r r e d o r  C e r o  E m is io n e s  E je  2  s u r  

  L í n e a  Q :  M e t r o  P a n t i t lá n - M e t r o  I z t a p a la p a  

 

T a m b ié n ,  la  l í n e a  2  d e l  M e t r o b ú s  r e c o r r e  p a r t e  d e  la  d e le g a c ió n .  

 

D e b id o  a  q u e  I z t a c a l c o  e s  u n a  d e m a r c a c ió n  d e  la  C iu d a d  d e  M é x ic o ,  n o  p o s e e  

t e r m in a le s  p r o p ia s  p a r a  e l  t r a n s p o r t e  f u e r a  d e  la  Z o n a  M e t r o p o l i t a n a .  

P a r a  e l lo ,  e s  n e c e s a r io  h a c e r  u s o  d e  a lg u n a  d e  la s  c u a t r o  t e r m in a le s  d e  

a u t o b u s e s  o  d e l  A e r o p u e r t o  I n t e r n a c io n a l  d e  la  C iu d a d  d e  M é x ic o .  N in g u n a  d e  

e s t a s  in s t a la c io n e s  s e  e n c u e n t r a  e n  la  d e le g a c ió n .  

E s t a c ió n  C o y u y a  d e l  S is t e m a  d e  T r a n s p o r t e  C o le c t iv o  ( M e t r o )  e n  I z t a c a lc o  

  V ia d u c t o ,  L í n e a  2  

  S a n t a  A n i t a ,  L í n e a s  4  y  8  

  C o y u y a ,  L í n e a  8  

http://es.wikipedia.org/wiki/Iztapalapa
http://es.wikipedia.org/wiki/Iztapalapa
http://es.wikipedia.org/wiki/Troleb%C3%BAs
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Servicio_de_Transportes_El%C3%A9ctricos_del_D._F.&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Servicio_de_Transportes_El%C3%A9ctricos_del_D._F.&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Troleb%C3%BAs_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico#L.C3.ADnea_E_-_Eje_8_Sur
http://es.wikipedia.org/wiki/Pantitl%C3%A1n_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Troleb%C3%BAs_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico#L.C3.ADnea_M_-_Infonavit_Iztacalco_-_Metro_Villa_de_Cort.C3.A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Corredor_Cero_Emisiones_Eje_2_sur
http://es.wikipedia.org/wiki/Pantitl%C3%A1n_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Iztapalapa_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Metrob%C3%BAs_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico#L.C3.ADnea_2
http://es.wikipedia.org/wiki/Metrob%C3%BAs_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D.F.
http://es.wikipedia.org/wiki/Zona_Metropolitana_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Aeropuerto_Internacional_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Viaducto_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Anita_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Coyuya_(estaci%C3%B3n)
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  I z t a c a lc o ,  L í n e a  8  

  C iu d a d  D e p o r t iv a ,  L í n e a  9  

  P u e b la ,  L í n e a  9  

  P a n t i t lá n ,  L í n e a s  1 ,  5 ,  9  y  A  

  A g r í c o la  O r ie n t a l ,  L í n e a  A  

  C a n a l  d e  S a n  J u a n ,  L í n e a  A  

T o d o s  e s t o s  m e d io s  d e  t r a n s p o r t e  a n t e s  m e n c io n a d o s ,  c o n d u c e n  a  d ia r io  a  la  

m a y o r í a  d e  n u e s t r o s  a lu m n o s  a l  C E T is  3 1 ,  a lg u n o s  c o n  p r o b le m a s  d e  

in s e g u r id a d  s o c ia l ,  a  r e f e r e n c ia  d e  lo s  m is m o s ,  c o m o  s o n :  p e s e r o s  q u e  s o n  

s o r p r e n d id o s  p o r  a s a l t a n t e s  o  p a n d i l le r o s .  

S E R V I C I O S  C U L T U R A L E S  

I z t a c a l c o  c u e n t a  c o n  o n c e  b ib l io t e c a s  d e p e n d ie n t e s  d e l  g o b ie r n o  d e le g a c io n a l .  

S o n  d e  d im e n s io n e s  m o d e s t a s  y  s i r v e n  p r in c ip a lm e n t e  la  d e m a n d a  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s  d e  n iv e le s  b á s ic o s  d e  la  d e m a r c a c ió n .  

L a  m á s  g r a n d e  d e  e l la s  e s  la  B ib l io t e c a  C e n t r a l  D e le g a c io n a l ,  lo c a l iz a d a  c e r c a  

d e l  e d i f ic io  s e d e  d e  la  je f a t u r a .  E s t a  b ib l io t e c a ,  s in  e m b a r g o  n o  s e  c o m p a r a  c o n  

la  d e  U P I I C S A ,  a u n q u e  e l  a c e r v o  d e  la  b ib l io t e c a  p o l i t é c n ic a  e s  d e m a s ia d o  

e s p e c ia l iz a d o .  

E N R I Q U E C I M I E N T O  C U L T U R A L  

L a  d e le g a c ió n  o p e r a  d ie z  C a s a s  d e  C u l t u r a ,  c u y a  c o b e r t u r a  e s t á  r e s t r in g id a  a  

la s  c o lo n ia s  d o n d e  s e  lo c a l iz a n ,  s ie n d o  b ie n v e n id o s  v e c in o s  d e  t o d a s  la s  

d e m á s ,  a s í  c o m o  d e  t o d a s  la s  D e le g a c io n e s  d e l  D F  o  d e l  E s t a d o  d e  M é x ic o .  D e  

e l la s  la  m á s  im p o r t a n t e  e s  la  d e  lo s  S ie t e  B a r r io s ,  q u e  s e  lo c a l iz a  e n  e l  p u e b lo  

d e  I z t a c a l c o .  

N o  e x is t e  n in g ú n  a u d i t o r io  p ú b l ic o .  S in  e m b a r g o ,  f u n c io n a n  c o m o  e s c e n a r io  d e  

d iv e r s o s  e v e n t o s  c u l t u r a le s  - - e s p e c ia lm e n t e  c o n c ie r t o s  d e  m ú s ic a  c o m e r c ia l - - ,  

e l  P a la c io  d e  lo s  D e p o r t e s  y  e l  F o r o  S o l ,  d e n t r o  d e l  A u t ó d r o m o  H e r m a n o s  

R o d r í g u e z ,  a u n q u e  n in g u n o  d e  e l lo s  e s  o p e r a d o  p o r  e l  g o b ie r n o ,  s in o  q u e  h a n  

s id o  c o n c e s io n a d o s  a  e m p r e s a s  p r iv a d a s .  

http://es.wikipedia.org/wiki/Iztacalco_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Deportiva_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Puebla_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Pantitl%C3%A1n_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Agr%C3%ADcola_Oriental_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Canal_de_San_Juan_(estaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_Federal_(M%C3%A9xico)
http://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Palacio_de_los_Deportes_(M%C3%A9xico)
http://es.wikipedia.org/wiki/Foro_Sol
http://es.wikipedia.org/wiki/Aut%C3%B3dromo_Hermanos_Rodr%C3%ADguez
http://es.wikipedia.org/wiki/Aut%C3%B3dromo_Hermanos_Rodr%C3%ADguez
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P a la c io  d e  lo s  D e p o r t e s  e n  e l  c o m p le jo  d e p o r t iv o  d e  L a  M a g d a le n a  M ix h u c a .  

E n  la  a c t u a l id a d  s e  c u e n t a  c o n  e l  F a r o  C u l t u r a l  y  R e c r e a t iv o  I z t a c a lc o  ( F C R I ) ,  

r e c in t o  c u l t u r a l  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  la  C o lo n ia  A g r í c o la  O r ie n t a l  y  q u e  d is p o n e  

d e  u n  p r o g r a m a  d e  e x p o s ic io n e s  t e m p o r a le s  d e  p in t u r a  y  f o t o g r a f í a ,  d e  t a l le r e s ,  

c in e  c lu b  y  a c t iv id a d e s  d e  f in  d e  s e m a n a ;  c la s e s  d e  p in t u r a  e n  c e r á m ic a  t o d o s  

lo s  d í a s  d e  la  s e m a n a ,  p r o g r a m a c ió n  d e  g r u p o s  p r o f e s io n a le s  d e  t e a t r o ,  d a n z a ,  

m ú s ic a  y  t í t e r e s .  

D e n t r o  d e  e s t a s  a c t iv id a d e s  s e  in c lu y e  u n  t a l le r  d e  f o t o g r a f í a  g r a t u i t o  im p a r t id o  

p o r  f o t ó g r a f o s  p r o f e s io n a le s  a l  s e r v ic io  d e  la  D e le g a c ió n  I z t a c a lc o ,  d o n d e  s e  

a p r e n d e  d e s d e  h a c e r  s u  p r o p ia  c á m a r a  e s t e n o p e í c a  h a s t a  e l  m a n e jo  y  e d ic ió n  

d e  c á m a r a  y  f o t o g r a f í a  d ig i t a l ,  s in  o lv id a r  la  c á m a r a  t r a d ic io n a l  d e  3 5  m m .  

A d e m á s ,  e l  F C R I  c u e n t a  c o n  t r o t a p is t a ,  c a n c h a  d e  c a c h ib a l l ,  c a n c h a  d e  

b a s q u e t b o l ,  p is t a  d e  p a t in a je ,  b ib l io t e c a ,  s a la  d e  I n t e r n e t ,  s a la  d e  p r o y e c c ió n  d e  

v id e o ,  s a la  d e  le c t u r a ,  á r e a  r e c r e a t iv a  in f a n t i l ,  g im n a s io  a l  a i r e  l ib r e  y  u n  f o r o  a l  

a i r e  l ib r e  t e c h a d o  c o n  u n a  lo n a  m u y  m o d e r n a .  

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Faro_Cultural_y_Recreativo_Iztacalco
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C o n t e x t o  e s c o l a r  

O r i g e n  

E l  C E T is  3 1 ,  f u e  f u n d a d o  e n  1 9 7 5 ;   e s  d e p e n d ie n t e  d e  l a  D ir e c c ió n  G e n e r a l  d e  

E d u c a c ió n  T e c n o ló g ic a  I n d u s t r ia l ,  ( D G E T I ) ,  e s  u n a  d e p e n d e n c ia  a d s c r i t a  a  la  

S u b s e c r e t a r í a  d e  E d u c a c ió n  M e d ia  S u p e r io r  ( S E M S ) ,  d e p e n d ie n t e  d e  la  

S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c ió n  P ú b l ic a  q u e  o f r e c e  e l  s e r v ic io  e d u c a t iv o  d e l  n iv e l  

m e d io  s u p e r io r  t e c n o ló g ic o .  E l  1 6  d e  A b r i l  d e  1 9 7 1  s e  p u b l ic ó  e n  e l  D ia r io  

O f ic ia l  d e  la  F e d e r a c ió n  e l  a c u e r d o  p r e s id e n c ia l  p o r  e l  q u e  s e  m o d i f ic a  la  

e s t r u c t u r a  o r g á n ic a  a d m in is t r a t iv a  d e  la  S E P  y  d a n d o  p a s o  a  la  c r e a c ió n  d e  la  

D G E T I ;  e n  a g o s t o  d e  e s e  m is m o  a ñ o  s e  p u b l ic a n  la s  f u n c io n e s  q u e  t e n d r á  e s t a  

in s t i t u c ió n  y  s e  in t e g r a n  a  e l la  lo s  c e n t r o s  d e  c a p a c i t a c ió n  p a r a  e l  t r a b a jo  

in d u s t r ia l ,  e s c u e la s  t e c n o ló g ic a s  in d u s t r ia le s ,  lo s  c e n t r o s  d e  e s t u d io s  

t e c n o ló g ic o s  e n  e l  D is t r i t o  F e d e r a l  y  lo s  c e n t r o s  d e  e s t u d io s  t e c n o ló g ic o s  

f o r á n e o s .  

 

A c t u a lm e n t e  la  D G E T I  e s  la  in s t i t u c ió n  d e  e d u c a c ió n  m e d ia  s u p e r io r  

t e c n o ló g ic a  m á s  g r a n d e  d e l  p a í s ,  c o n  u n a  in f r a e s t r u c t u r a  f í s ic a  d e  4 3 3  p la n t e le s  

e d u c a t iv o s  a  n iv e l  n a c io n a l ,  d e  lo s  c u a le s  1 6 8  s o n  C E T I S  y  2 6 5  C B T I S ;  h a  

p r o m o v id o  a d e m á s  la  c r e a c ió n  d e  a l  m e n o s  2 8 8  C E C y T E s ,  m is m o s  q u e  o p e r a n  

b a jo  u n  s is t e m a  d e s c e n t r a l iz a d o .  

S e  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  f o r m a r  b a c h i l le r e s  t é c n ic o s  y  t é c n ic o s  p r o f e s io n a le s  q u e  

d e s a r r o l le n ,  f o r t a le z c a n  y  p r e s e r v e n  u n a  c u l t u r a  t e c n o ló g ic a  y  u n a  

in f r a e s t r u c t u r a  in d u s t r ia l  y  d e  s e r v ic io s  q u e  c o a d y u v e n  a  s a t is f a c e r  la s  

n e c e s id a d e s  e c o n ó m ic a s  y  s o c ia le s  d e l  p a í s .  

D e s c r i p c i ó n  d e l  p l a n t e l  

 

E n  e l  c ic lo  2 0 1 0 - 2 0 1 1  e l  p la n t e l  c o n t a b a  c o n  4  e d i f ic io s ,  lo s  c u a le s  s e  d iv id í a n  

e n :  

  2 3  a u la s ,   

  2  la b o r a t o r io s  d e  c o m p u t a c ió n ,   

  1  la b o r a t o r io  d e  t a q u im e c a n o g r a f í a ,   
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  1  la b o r a t o r io  d e  in g lé s ,   

  1  la b o r a t o r io  d e  C o n t a b i l id a d ,   

  1  s e r v ic io  m é d ic o ,   

  1  s a la  d e  m a e s t r o s ,   

  1  b ib l io t e c a ,   

  1  a u d i t o r io ,   

  2  s a n i t a r io s ,   

  1  c a f e t e r í a ,   

  1  á r e a  d e p o r t iv a ,   

  1  o f ic in a  d e  S A E T I ,   

  1  s a la  d e  ju n t a s ,   

  1  o f ic in a  d e  p r o m o c ió n  d e p o r t iv a ,   

  1  D i r e c c ió n ,   

  1  S u b d i r e c c ió n ,   

  8  o f ic in a s  a d m in is t r a t iv a s ,   

  1  e s t a c io n a m ie n t o  y   

  1  z o n a  d e  s e g u r id a d  ( e n  e l  p a t io  p r in c ip a l ) .    

 

 

P l a n t i l l a  d o c e n t e  y  a d m i n i s t r a t i v a  

 

A  3 5  a ñ o s  d e  s e r v ic io s ,  e l  C E T I S  N o .  3 1  h a  c a m b ia d o  m u c h o ;  a h o r a  s e  d is p o n e  

d e  u n a  m a t r í c u la  d e  a p r o x im a d a m e n t e  2 0 0 0  a lu m n o s ,  y  c a d a  a ñ o  in g r e s a n  a l  

p r im e r  s e m e s t r e  a l r e d e d o r  d e  1 0 0 0  m á s ,  f o r m á n d o s e  lo s  g r u p o s  d e  n u e v o  

in g r e s o  c o n  5 0  a lu m n o s  e n  p r o m e d io :  e g r e s a n  a n u a lm e n t e  d e  m a n e r a  g e n e r a l ,  

4 5 0  a lu m n o s .  

 

L a  p la n t i l la  d e  p e r s o n a l  s e  in t e g r a  ( 2 0 1 0 )  c o n :   

  5 0  p r o f e s o r e s  e n  e l  t u r n o  m a t u t in o  

  4 0  p r o f e s o r e s  e n  e l  t u r n o  v e s p e r t in o  

  1 5  a d m in is t r a t iv o s  e n  e l  t u r n o  m a t u t in o  

  1 5  a d m in is t r a t iv o s  e n  e l  t u r n o  v e s p e r t in o  

  5  in t e n d e n t e s  e n  e l  t u r n o  m a t u t in o ,  y   
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  5  in t e n d e n t e s  e n  e l  t u r n o  v e s p e r t in o .  

M i s i ó n  

F o r m a r  p e r s o n a s  c o n  c o n o c im ie n t o s  t e c n o ló g ic o s  e n  la s  á r e a s  in d u s t r ia l ,  

c o m e r c ia l  y  d e  s e r v ic io s ,  a  t r a v é s  d e  p r o f e s io n a le s  t é c n ic o s  y  b a c h i l le r e s ,  c o n  e l  

f in  d e  c o n t r ib u i r  a l  d e s a r r o l lo  s u s t e n t a b le  d e l  p a í s .  

V i s i ó n  

S e r  u n a  in s t i t u c ió n  m e d ia  s u p e r io r  c e r t i f ic a d a ,  o r ie n t a d a  a l  a p r e n d iz a je  y  

d e s a r r o l lo  d e  c o n o c im ie n t o s  t e c n o ló g ic o s  y  h u m a n í s t ic o s .  

Á m b i t o  p e d a g ó g i c o  

B a jo  e l  m a r c o  d e  la  R e f o r m a  I n t e g r a l  d e  la  E d u c a c ió n  M e d ia  S u p e r io r  ( R I E M S )  

s e  h iz o  n e c e s a r ia  la  d i f u s ió n  y  c a p a c i t a c ió n  p r o g r e s iv a  d e   t o d o s  a q u e l lo s  q u e  

p a r t ic ip a n  e n  e s t e  im p o r t a n t e  p r o c e s o ;  u n  p r o c e s o  q u e  b u s c a  la  f o r m a c ió n  

in t e g r a l  d e  lo s  jó v e n e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  a  e s t e  n iv e l ,  la  c o n f o r m a c ió n  y  

c o n s o l id a c ió n  d e l   S is t e m a  N a c io n a l  d e  B a c h i l le r a t o .  

L a s  c o m p e t e n c ia s  b á s ic a s  q u e  r e q u ie r e  t o d o  d o c e n t e ,  s o n  e l  c o n o c im ie n t o  d e l  

c o n t e n id o  d e  s u  e n s e ñ a n z a  y  e l  m o d o  c o m o  e s e  c o n t e n id o  p u e d e  t e n e r  s e n t id o  

p a r a  e l  e s t u d ia n t e ;  e l  d o c e n t e  d e b e  s a b e r  h a b la r  e n  u n  le n g u a je  c o m p r e n s ib le  y  

p r o m o v e r  e l  d iá lo g o  c o n  lo s  e s t u d ia n t e s  ( e s  d e c i r ,  d e b e  s a b e r  c o m u n ic a r  y  

g e n e r a r  c o m u n ic a c ió n ) ;  e l  d o c e n t e  d e b e  p o n e r s e  d e  m a n i f ie s t o  c o m o  q u ie n  s e  

p o n e  f r e n t e  a  lo s  a lu m n o s  p a r a  m o s t r a r  y  e n t r e g a r  lo  q u e  t ie n e  y  q u ie r e  y ;  e l  

d o c e n t e  d e b e  p la n t e a r  y  o b e d e c e r  u n a s  r e g la s  d e  ju e g o  c la r a s  e n  s u  r e la c ió n  

c o n  lo s  e s t u d ia n t e s  y  e s t a r  d is p u e s t o  a  d is c u t i r  e s a s  r e g la s .  

U n o  c o m o  d o c e n t e ,  q u e  h a  d e c id id o  d e d ic a r  la  v id a  m is m a  a l  s e r v ic io  d e  la  

e d u c a c ió n ,  t r a t a  d e  e s t a r  a  la  a l t u r a  d e  lo s  d e s a f í o s  y  c o n  e l lo  c u m p l i r  c o n  la  

c o n f ia n z a  d e p o s i t a d a  p o r  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  e n  la  in s t i t u c ió n .  

S e  r e a l iz a n  e s f u e r z o s  d e n o t a n d o  e n  t o d o  m o m e n t o ,  u n  a m b ie n t e  d e  d e s a r r o l lo  

c o r d ia l  e  in t e g r a l  e n  e l  p la n t e l ,  c o n  la  f in a l id a d  d e  s e g u i r  e d u c a n d o ,  f o r m a n d o ,  

o r ie n t a n d o  a  la  ju v e n t u d  e n  r e s p o n s a b i l id a d  d e  u n  m e jo r  f u t u r o   y  e l  p r e s t ig io    

in s t i t u c io n a l .  
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S in  e m b a r g o ,  lo  q u e  s e  p u e d e  o b s e r v a r  e n  la  p r o p ia  p r á c t ic a  d o c e n t e ,  e s  u n a  

s e r ie  d e  p r o b le m a s  s o c ia le s  q u e  a f e c t a n  a  lo s  e s t u d ia n t e s  e n  s u  p e r s o n a  y  e n  

s u  r e n d im ie n t o  e s c o la r .  E l  C E T I S  3 1  c o n t a b a  c o n  u n a  p o b la c ió n  d e  2 0 0 0  

a lu m n o s  e n  e l  p e r io d o  2 0 1 0  -  2 0 1 1 ,  jó v e n e s  e n t r e  1 4  y  2 0  a ñ o s  

a p r o x im a d a m e n t e ,  e n  s u  m a y o r í a  e s t o s  a lu m n o s  f o r m a n  p a r t e  d e  f a m i l ia s  d e  

e s c a s o s  r e c u r s o s ,  d is f u n c io n a le s ,  v io le n t a s ,  e n t r e  o t r o s  c o n f l ic t o s  q u e  h a c e  a  

lo s  a lu m n o s  a ú n  m á s  v u ln e r a b le s  a  c a e r  e n  s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o .  

 

P a r a  e l lo  s e  l le v a  a  c a b o  e n  c a d a  c ic lo  e s c o la r  u n  d ia g n ó s t ic o  s u s t e n t a d o  b a jo  

e l  P r o g r a m a  C o n s t r u y e - t ,  e m i t id o  p o r  la  D G E T I ,  q u e  p e r m i t e  d e t e c t a r  la s  

p o s ib le s  p r o b le m a s  q u e  e s t á n  e m b o s c a n d o  a  la  p o b la c ió n  e s t u d ia n t i l  d e l  C E T is  

3 1 ;  c o n  b a s e  e n  e s t e  d ia g n ó s t ic o  s e  p u e d e  p a r t i r  e n  c a d a  n u e v o  c ic lo  e s c o la r  y  

t o m a r  m e d id a s  p e r t in e n t e s ,  a p o y a n d o  e n  la  m e d id a  d e  lo  p o s ib le  c o m o  p a r t e  

d e l  p e r s o n a l  d e  d ic h a  in s t i t u c ió n .   

 

P a r a  c u m p l i r  c o n  la  m a y o r  o b je t iv id a d  a l  c a r g o ,  s e  h a  e s t a b le c id o  e l  s ig u ie n t e :  

 

C Ó D I G O  D E  C O N D U C T A  D E L  O R I E N T A D O R  E D U C A T I V O  

  A c t u a r  c o n  r e s p o n s a b i l id a d ,  h o n e s t id a d  y  r e c t i t u d  

  T r a t a r  c o n  ig u a ld a d  a  t o d o s  lo s  a lu m n o s  d e l  p la n t e l  

  D a r  a  c o n o c e r  d is p o s ic io n e s ,  n o r m a s  y  p r o g r a m a s  d e  m a n e r a  o p o r t u n a  

  G e n e r a r  u n  c l im a  e n t r e  lo s  a lu m n o s  q u e  p r o m u e v a  la  c o n f ia n z a  y  

a r m o n í a   

  E s t a b le c e r  e n t r e  lo s  a lu m n o s  lo s  p r in c ip io s  d e  e q u id a d   

  F o m e n t a r  e l  d iá lo g o  e n t r e  lo s  a lu m n o s ,  d o c e n t e s  y  p e r s o n a l  d e l  p la n t e l .  

  R e s p e t a r  la  c o n f id e n c ia l id a d  d e  la  in f o r m a c ió n  r e c ib id a .  

  D e n u n c ia r  t o d o  a c t o  d e  c o r r u p c ió n  d e l  c u a l  s e  t e n g a  c o n o c im ie n t o  

  D a r  u n  t r a t o  e q u i t a t iv o  y  r e s p e t u o s o  a  p a d r e s  d e  f a m i l ia  y  t u t o r e s .  

  T r a n s p a r e n t a r  lo s  p r o c e s o s  d e  s e le c c ió n  d e  b e c a r io s   

  D if u n d i r  lo s  s e r v ic io s  y  a c t iv id a d e s  q u e  s e  r e a l iz a n .  

M a n u a l  d e l  S is t e m a  N a c io n a l  d e  la  D G E T I  2 0 1 0  
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D I A G N O S T I C O  P E D A G O G I C O  

 

D u r a n t e  e l  m e s  d e  o c t u b r e  d e l  c ic lo  e s c o la r  2 0 1 0 - 2 0 1 1 ,  s e  e la b o r ó  u n  n u e v o  

c u e s t io n a r io  y  s e  l le v ó  a  c a b o  s u  a p l ic a c ió n  a  2  g r u p o s  d e  p r i m e r  s e m e s t r e :  

A l u m n a s :  3 4 ;  A l u m n o s :  3 0 .  T o t a l :  6 4  d e l  C E T I S  N o .  3 1 ,  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  

o b t e n e r  in f o r m a c ió n  s o b r e  lo s  a lu m n o s  q u e  c o n s u m e n  a lg ú n  t ip o  d e  d r o g a ,  

id e n t i f ic á n d o s e  e l lo s  m is m o s  o  p o r  e l lo s  m is m o s ,  t o m a n d o  c o m o  r e f e r e n c ia  s u  

c o m p o r t a m ie n t o ,  s u s  h á b i t o s ,  a c t i t u d e s  y  m a n e r a  d e  v iv i r ,  a s í  c o m o  e l  t ip o  d e  

in f lu e n c ia  q u e  t ie n e n  e n  s u  f a m i l ia  y  g r u p o s  d e  a m is t a d e s  c o n  r e s p e c t o  a  la  

d r o g a d ic c ió n .  

 

E l  in s t r u m e n t o  c o n s t ó  d e  2 3  r e a c t iv o s  p a r a  s e r  c o n t e s t a d o  d e  f o r m a  a n ó n im a ,  

p a r a  o b t e n e r  la  m a y o r  v e r a c id a d  p o s ib le ,  e n  la  s u f ic ie n t e  c o n f ia n z a ,  s in c e r id a d  

y  s in  t e m o r  a lg u n o  d e  q u e  p u d ie r a n  s e r  e v id e n c ia d o s  e n  n in g ú n  m o m e n t o ;  e s t e  

m a t e r ia l  a p o r t ó  lo s  s ig u ie n t e s  d a t o s :   

 

 

C u e s t i o n a r i o   

 

 

S E X O :  M A S C U L I N O  ( 1 )  F E M E N I N O  ( 2 )  E D A D  1 5  -  1 7  

 

 

C o n  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  s i g u i e n t e  c u e s t i o n a r i o  s e  p r e t e n d e  l a  d e t e c c i ó n  e  i n t e r v e n c i ó n  

o p o r t u n a  p a r a  p r e v e n i r  u n  p o s i b l e  f r a c a s o  e n  s u  p r o y e c t o  d e  v i d a .   

C a b e  m e n c i o n a r  q u e  l a  i n f o r m a c i ó n  o b t e n i d a  e n  e s t e  c u e s t i o n a r i o  e s  c o n  l a  ú n i c a  

i n t e n c i ó n  d e  a p o y a r  a  l a s  y  l o s  j ó v e n e s  e n  s i t u a c i o n e s  d e  r i e s g o  d e  e s t a   g e n e r a c i ó n .  

 

S e ñ a l a  c o n  u n a  X  l a  o p c i ó n  q u e  m e j o r  r e s p o n d e  a  c a d a  p r e g u n t a  d e  a c u e r d o  a  t u  

e x p e r i e n c i a .  G r a c i a s .  

 

1 . -  L a  m a y o r í a  d e  la s  v e c e s ,  ¿ s a b e n  t u s  p a d r e s  o  t u t o r e s  d ó n d e  e s t á s  y  lo  q u e  

e s t á s  h a c ie n d o ?  

a )  S í      b )  N o  
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R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S i  5 7  8 9   

N o  7  1 1   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

U n a  c o n s id e r a b le  p r o p o r c ió n  d e  lo s  a lu m n o s  c o n s u l t a d o s  ( 8 9 % ) ,  r e f ie r e  q u e  

s u s  p a d r e s  s a b e n  d ó n d e  e s t á n  y  lo  q u e  e s t á n  h a c ie n d o ,  s in  e m b a r g o ,  e n  la  

c o t id ia n id a d  d e  la  p r o p ia  p r á c t ic a  d o c e n t e  s e  o b s e r v a  q u e  m u y  p o c o s  p a d r e s  

a c o m p a ñ a n  a  s u s  h i jo s ,  y  t a m b ié n  s o n  p o c o s  lo s  q u e  a s is t e n  a  la s  r e u n io n e s  

c o n v o c a d a s  p o r  e l  D p t o .  d e  S e r v ic io s  E s c o la r e s ,  lo  q u e  h a c e  p e n s a r  q u e  lo s  

p a d r e s  ig n o r a n  e n  d e m a s í a  lo  q u e  v iv e n  s u s  h i jo s  e n  e s t a  e t a p a  c r u c ia l  d e  s u  

v id a  l la m a d a  p u b e r t a d ;  p la t ic a r  r e s p e c t o  a l  p e n s a r ,  s e n t i r  y  a c t u a r  d e  e l lo s  e s  

t r a s c e n d e n t a l ,  y a  q u e  d e  lo  c o n t r a r io  b u s c a r á n  q u ie n  lo s  e s c u c h e  y  o r ie n t e ,  y  lo  

m á s  p r o b a b le  e s  q u e  la  in f o r m a c ió n  q u e  e l lo s  r e c ib a n  n o  s e a  la  m á s  

c o n v e n ie n t e  y  s e  e n g a n c h e n  e n  s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o  c o m o  s o n  la s  

s u b s t a n c ia s  a d ic t iv a s .   

 

 

2 . -  ¿ T e  s ie n t e s  n e r v io s o ( a )  la  m a y o r  p a r t e  d e l  t ie m p o ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  1 0  1 6   

N o  5 4  8 4   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

L a  c o n s id e r a b le  m a y o r í a  d e  lo s  a lu m n o s  p a r t ic ip a n t e s  ( 8 4 % ) ,  m a n i f ie s t a  t e n e r  

e s t a b i l id a d ,  y  e q u i l ib r io  p e r s o n a l ,  lo  q u e  p e r m i t e  r e s o lv e r  s a t is f a c t o r ia m e n t e  

m u c h o s  d e s a f í o s  d e  la  v id a  c o t id ia n a ,  m ie n t r a s  q u e  u n a  p e q u e ñ a  p r o p o r c ió n  

r e p o r t a  a n s ie d a d  y  t e n s ió n ,  q u e  s u e le  o r ig in a r  d e s e q u i l ib r io  p e r s o n a l ,  a s í  c o m o  

la  a l t e r a c ió n  d e  im p o r t a n t e s  f u n c io n e s  q u e  p u e d e n  d e s e m b o c a r  e n  s i t u a c io n e s  

d e  r ie s g o .  

 

3 . -  ¿ T e  p r e s t a n  a t e n c ió n  t u s  p a d r e s  o  t u t o r e s  c u a n d o  le s  h a b la s ?  
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a )  S í      b )  N o  

 

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  5 9  9 2   

N o  5  8  

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

E s  v i t a l  e s t a b le c e r  u n a  b u e n a  c o m u n ic a c ió n  c o n  lo s  p a d r e s ,  p a r a  la  p r e v e n i r  o  

r e s o lv e r  u n a  a m p l ia  g a m a  d e  c o n f l ic t o s ;  e n  e s t a s  r e s p u e s t a s ,  lo s  a lu m n o s  

c o n s u l t a d o s  e n  s u  m a y o r í a  ( 9 2 % ) ,  s e ñ a la n  q u e  s u s  p a d r e s  s i  le s  p r e s t a n  

a t e n c ió n ;  e m p e r o ,  lo  p r e o c u p a n t e  e s  e l  8 %  r e s t a n t e  q u e  a d u c e  r u p t u r a  

c o m u n ic a t iv a .  

 

4 . -  ¿ T e  d ic e  la  g e n t e  q u e  e r e s  d e s c u id a d o ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s   A lu m n o s  %  

S í  1 5  2 3   

N o  4 9  7 6   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

L o s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  a p r e c ia n  e n  e s t a s  r e s p u e s t a s  e s  p r e o c u p a n t e ,  y a  q u e  

c a s i  la  c u a r t a  p a r t e  d e  la  m u e s t r a  ( 2 3 % )  r e f ie r e  s e r  t a c h a d o  d e  d e s c u id o ,  y   

s e r lo ,  s u e le  c r e a r  c o n d ic io n e s  d e  r ie s g o .    

 

5 . -  ¿ T ie n e s  d i f ic u l t a d e s  p a r a  c o n c e n t r a r t e ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s   A lu m n o s  %  

S í  3 7  5 7   

N o  2 7  4 3   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

L a  c o n c e n t r a c ió n  e s  u n a  e x t r a o r d in a r ia  h a b i l id a d  q u e  e l  s e r  h u m a n o  p u e d e  

d e s a r r o l la r  m e d ia n t e  h á b i t o s  d e  e s t u d io ,  y  a q u í  s e  m u e s t r a  c o m o  e l  5 7 %  d e  lo s  
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c o n s u l t a d o s  d ic e n  t e n e r  d i f ic u l t a d e s  p a r a  lo g r a r lo ,  lo  c u a l  p a r a  la  in s t i t u c ió n  e s  

m u y  p r e o c u p a n t e ,  s in  e m b a r g o ,  u n o  c o m o  f o r m a d o r  a c a d é m ic o  t ie n e  q u e  

b u s c a r  la s  ó p t im a s  e s t r a t e g ia s  p a r a  im p u ls a r  d ic h a  h a b i l id a d ,  c la v e  e n  s u s  

e s t u d io s .  

 

6 . -  ¿ S a b e n  t u s  p a d r e s  o  t u t o r e s  c o m o  p ie n s a s  o  t e  s ie n t e s  r e a lm e n t e ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

s i  3 5  5 4   

N o  2 9  4 6   

T o t a l  6 4  1 0 0   

C a s i  la  m i t a d  d e  lo s  c o n s u l t a d o s  ( 4 6 % ) ,  r e c o n o c e n  q u e  s u s  p a d r e s  n o  s a b e n  

q u e  e s  lo  q u e  p ie n s a n  y  c o m o  s e  s ie n t e n ,  y  e s e  d is t a n c ia m ie n t o  p u e d e  s e r  u n  

f a c t o r  m u y  n o c iv o  p a r a  la  in t e g r id a d  d e  s u s  p e r s o n a s .  

 

7 . -  ¿ H a s  p a s a d o  a lg u n a  n o c h e  f u e r a  d e  t u  c a s a  s in  q u e  t u s  p a d r e s  o  t u t o r e s  

s u p ie r a n  d ó n d e  e s t a b a s ?  

a )  S í      b )  N o  

 

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  1 6  2 5   

N o  4 8  7 5   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

 

E s t o s  d a t o s  c a u s a n  g r a n  p r e o c u p a c ió n ,  y a  q u e  e n  la s  r e s p u e s t a s  d e  la  

p r e g u n t a  N o .  1 ,  s o lo  e l  1 1 %  a c e p t ó  q u e  s u s  p a d r e s  n o  s a b í a n  d ó n d e  e s t a b a n  y  

lo  q u e  e s t a b a n  h a c ie n d o  s u s  h i jo s ,  y  a h o r a ,  e l  2 5 %  a c e p t a  q u e  h a n  p a s a d o  p o r  

lo  m e n o s  u n a  n o c h e  f u e r a  d e  s u  c a s a  s in  q u e  s u s  p a d r e s  e s t é n  e n t e r a d o s .   

 

8 . -  ¿ A  t u s  p a d r e s  o  t u t o r e s ,  le s  g u s t a  h a b la r  o  e s t a r  c o n t ig o ?  

a )  S í      b )  N o  
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R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  5 7  8 9   

N o  7  1 1   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

L o s  a lu m n o s  p a r t ic ip a n t e s  s e ñ a la n ,  e n  u n a  v a s t a  p r o p o r c ió n  ( 8 9 % ) ,  q u e  a  s u s  

p a d r e s  le s  g u s t a  c o m p a r t i r  c o n  e l lo s ,  y  e s t o  e s  s u s t a n c ia l ,  p a r a  e m p e z a r ,  e n  s u  

a u t o e s t im a ;  s in  e m b a r g o ,  p a r a  u n  p r e o c u p a n t e  1 1 % ,  p e r c ib e  u n a  s i t u a c ió n  

d is t a n c ia d a  f í s ic a  y  m o r a lm e n t e .  

 

9 . -  ¿ D is c u t e s  f r e c u e n t e m e n t e  c o n  t u s  p a d r e s  o  t u t o r e s  le v a n t a n d o  la  v o z  o  

g r i t a n d o ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s   A lu m n o s  %  

S í  1 3  2 1  

N o  5 1  7 9   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

E s  u n  s e g m e n t o  m u y  c o n s id e r a b le  d e  a lu m n o s  p a r t ic ip a n t e s  q u e  e n f r e n t a n  a  

s u s  p a d r e s  e s t r e p i t o s a m e n t e  ( 2 1 % ) ,  lo  c u a l  s u e le  g e n e r a r  g r a v e s  c o l is io n e s  

in t r a f a m i l ia r e s ,  y  e s t o  p u e d e  d a r  o r ig e n  a  la  b ú s q u e d a  d e  s a l id a s  f a ls a s ,  t a n t o  

p a r a  u n o s  c o m o  p a r a  o t r o s .  

 

1 0 . -  ¿ H a s  c o n s u m id o  a lg u n a  v e z  a lc o h o l  o  t a b a c o ?  

a )  S í      b )  N o  

 

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  4 5  7 0   

N o  1 9  3 0   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

U n  e le v a d o  p o r c e n t a je  d e l  a lu m n a d o  p a r t ic ip a n t e  ( 7 0 )  r e f ie r e  q u e  h a  p r o b a d o  

la s  s u b s t a n c ia s  a d ic t iv a s  c o m u n e s  s o c ia lm e n t e ,  e m p e r o ,  e s t a  a c c ió n  t a m b ié n  
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p u e d e  s e r  e l  u m b r a l  h a c ia  la s  d r o g a s  i le g a le s ,  lo  c u a l  s ig n i f ic a  u n  a le r t a  

u r g e n t e ,  p a r a  f a m i l ia s  e  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s .  

 

1 1 . -  ¿ Q u é  t ip o  d e  f á r m a c o  h a s  o b s e r v a d o  q u e  u t i l iz a n  t u s  c o n o c id o s ?  

S í / n o  A lc o h o l  y  

t a b a c o  

M a r ih u a n a  C o c a í n a  A c t iv o  T a c h a s  

S i  5 3  a l - 8 2 %  3 4  a l - 5 3 %  2 5  a l - 3 9 %  3 3  a l - 5 1 %  1 7  a l - 8 2 %  

N o  1 1  a l - 1 8 %  3 0  a l - 4 7 %  1 9  a l - 8 2 %  3 1  a l - 8 2 %  4 7  a l - 7 3 %  

T o t a l  6 4  a l - 1 0 0 %  6 4  a l - 1 0 0 %  6 4  a l - 1 0 0 %  6 4  a l - 1 0 0 %  6 4  a l - 1 0 0 %  

E n  e s t e  c u a d r o  s e  a p r e c ia  q u e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  m a n t ie n e n  u n a  id e a  g e n e r a l  

s o b r e  la s  d r o g a s ,  r e s a l t a n d o  q u e  e s  m a y o r  e l  n ú m e r o  d e  a lu m n o s  q u e  la s  

c o n o c e  q u e  e l  q u e  n o .  

 

1 2 . -  ¿ T ie n e s  a m ig o s  q u e  c o n s u m e n  d r o g a s ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  3 8  5 9   

N o  2 6  4 1   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

E s t o s  r e s u l t a d o s  in d ic a n  q u e  u n a  c o n s id e r a b le  p r o p o r c ió n  d e  lo s  a lu m n o s  

e n t r e v is t a d o s  ( 5 9 % ) ,  s a b e  d e  a lg ú n  c o m p a ñ e r o  c o n s u m id o r .  

 

1 3 . -  ¿ H a s  p r o b a d o  d r o g a ,  e n  a lg u n a  o c a s ió n ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  1 7  2 7   

N o  4 7  7 3   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

E n  e s t o s  r e s u l t a d o s  s e  a p r e c ia  q u e  p o c o  m á s  d e  u n a  c u a r t a  p a r t e  d e  lo s  

a lu m n o s  e n c u e s t a d o s  ( 2 7 % ) ,  a c e p t a  h a b e r  c o n s u m id o  a lg ú n  t ip o  d e  s u s t a n c ia  
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p r o h ib id a ,  c u e s t ió n  q u e  s e  c o n v ie r t e  e n  u n a  a p r e m ia n t e  a t e n c ió n  

f a m i l ia r / e s c o la r .  

 

1 4 . -  ¿ T e  v a s  a  v e c e s  d e  la s  f ie s t a s  p o r q u e  n o  h a y  e n  e l la s  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s   

o  d r o g a s ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s        A lu m n o s  %  

S í  9  1 5   

N o  5 5  8 5   

T o t a l  6 4  1 0 0   

S o n  m u y  p r e o c u p a n t e s  lo s  r e s u l t a d o s  d e  e s t a  p r e g u n t a ,  d a d o  q u e  e l  1 5 %  d e  

lo s  e s t u d ia n t e s  q u e  p a r t ic ip a n ,  s u b r a y a n  n o  e n c o n t r a r  “ d iv e r s ió n ”  s in  e s t a s  

s u b s t a n c ia s ;  q u e d a  e v id e n c ia d o  e l  r ie s g o  la t e n t e ,  t a n t o  f í s ic o  c o m o  m e n t a l ,  q u e  

e s t á  in m e r s o .  

 

1 5 . -  ¿ S ie n t e s  u n  d e s e o  c o n s t a n t e  d e  c o n s u m ir  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  o  d r o g a s ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  5  8   

N o  5 9  9 2   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

C o m o  s e  a p r e c ia  e n  e s t o s  d a t o s ,  u n a  f r a c c ió n  m í n im a  ( p e r o  m u y  p r e o c u p a n t e ) ,  

d e  lo s  a lu m n o s  e n c u e s t a d o s  ( 5 % ) ,  r e c o n o c e  q u e  t ie n e  a n s ie d a d  p o r  e l  

c o n s u m o  d e  d r o g a s ,  lo  q u e  r e p r e s e n t a  u n  p r o b le m a  g r a v e  p a r a  s u s  p e r s o n a s  y  

p a r a  la  s o c ie d a d .  

 

1 6 . -  ¿ G e n e r a lm e n t e  o lv id a s  lo  q u e  h a c e s  c u a n d o  b e b e s  o  t e  d r o g a s ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  9  1 5   

N o  5 5  8 5   

T o t a l  6 4  1 0 0  
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E s t o s  in d ic a d o r e s  m u e s t r a n  c o m o  u n a  t e r c e r a  p a r t e  d e  lo s  a lu m n o s  

p a r t ic ip a n t e s  r e p o r t a  in c o n s is t e n c ia  e n  s u  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a ,  lo  q u e  im p l ic a  

u n a  s i t u a c ió n  d e  r ie s g o  p a r a  s u  in t e g r id a d  p e r s o n a l ,  d a d o  q u e  s o n  la s  p u e r t a s  

d e  u n  a b is m o  m e n t a l .  A d e m á s ,  u r g e  a t e n c ió n  p r io r i t a r ia  a l  1 5 %  r e s t a n t e ,   

s e g m e n t o  m e n o r  q u e  y a  p r e s e n t a  s e c u e la s  p e l ig r o s a s .   

 

1 7 . -  E l  u s o  d e l  a lc o h o l  o  d r o g a s  ¿ t e  p r o d u c e  c a m b io s  r e p e n t in o s  d e  h u m o r ,  d e  

la  a le g r í a  a  la  t r is t e z a ,  o  v ic e v e r s a ?   

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  1 4  2 2   

N o  5 0  7 8   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

E s  c o m ú n  s a b id o  q u e  la s  d r o g a s  g e n e r a n  a l t e r a c io n e s  e n  e l  s is t e m a  n e r v io s o ,  y  

p o r  c o n s ig u ie n t e ,  v a r ia c io n e s  im p o r t a n t e s  e n  lo s  e s t a d o s  d e  á n im o .  E n  e s t a s  

r e s p u e s t a s  s e  p e r c ib e  a  u n  c o n s id e r a b le  s e g m e n t o  d e  lo s  c o n s u l t a d o s  ( 2 2 % ) ,  

c o n  s í n t o m a s  p r im o r d ia le s ,  c a r a c t e r í s t ic o s  d e  la   e u f o r ia  y  d e p r e s ió n .  

 

1 8 . -  ¿ P ie r d e s  d í a s  d e  c la s e  o  l le g a s  t a r d e  a  la  e s c u e la  p o r  h a b e r  c o n s u m id o  

b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  o  d r o g a s ?  

a )  S í      b )  N o  

 

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  2  4   

N o  6 2  9 6   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

E n  e s t a s  r e s p u e s t a s  s e  p e r c ib e  q u e  s ó lo  u n  4 %  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  ( d o s  

c a s o s ) ,  r e f ie r e  r e p e r c u s io n e s  e s c o la r e s ,  s in  e m b a r g o ,  e n  la  p r o p ia  p r á c t ic a  

d o c e n t e  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  e x is t e  u n  a l t o  í n d ic e  d e  d e s e r c ió n  e s c o la r  p o r  

p a r t e  d e  q u ie n e s  c o n s u m e n  d r o g a s .  
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1 9 . -  ¿ L a s  b e b id a s  a lc o h ó l ic a s  o  d r o g a s  ¿ t e  h a n  in d u c id o  a  h a c e r  a lg o  q u e  

n o r m a lm e n t e  n o  h a r í a s ,  c o m o  d e s o b e d e c e r  a lg u n a  r e g la  o  le y ,  l le g a r  m u y  t a r d e  

a  c a s a  o  t e n e r  r e la c io n e s  s e x u a le s  c o n  a lg u ie n ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  5  8   

N o  5 9  9 2   

T o t a l  6 4  1 0 0   

E l  a lc o h o l  y  o t r a s  d r o g a s  d e s in h ib e n  a  lo s  c o n s u m id o r e s ,  p o r  lo  q u e  e s t im u la n  

a c t o s  q u e  n o  s e  a t r e v e r í a n  a  r e a l iz a r  s in  lo s  e f e c t o s  d e  a lg ú n  e n e r v a n t e .  Y  e l  8  

%  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  r e f ie r e  h a b e r lo  h e c h o .  

 

2 0 . -  ¿ H a s  s e n t id o  q u e  n o  p u e d e s  c o n t r o la r  e l  d e s e o  d e  c o n s u m ir  b e b id a s  

a lc o h ó l ic a s  o  d r o g a s ?  

a )  S í      b )  N o  

 

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í  8  1 3   

N o  5 6  8 7   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

L a  a d ic c ió n  e s  u n  p a d e c im ie n t o  q u e  g e n e r a  d e p e n d e n c ia  y  q u e  

in v o lu n t a r ia m e n t e  h a c e  n e c e s a r io  c o n s u m ir  d e  m a n e r a  i r r e f r e n a b le  p a r a  

s e n t i r s e  b ie n ;  e s  p o r  e s o  q u e  e l  1 3 %  d e  lo s  c o n s u l t a d o s  r e f ie r e  n o  p o d e r  

c o n t r o la r  e s a  n e c e s id a d .  

 

2 1 . -  ¿ T e  g u s t a r í a  o b t e n e r  a p o y o  p a r a  d e ja r  la s  d r o g a s ?  

 a )  S í      b )  N o  

 

R e s p u e s t a s        A lu m n o s  %  

S í     6  1 0   

N o  5 8  9 0   

T o t a l  6 4  1 0 0   
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E l  1 0 %  d e  la  p o b la c ió n  c o n s u l t a d a  a c e p t a  la  p o s ib i l id a d  d e  r e c ib i r  a p o y o  p a r a  

c o n t r a r r e s t a r  s u s  a d ic c io n e s ,  c i f r a  m u y  c o n s id e r a b le  p a r a  u n a  t a r e a  a r d u a ,  p e r o  

n o  im p o s ib le .  

 

2 2 . -  ¿ H a s  r e p r o b a d o  a lg ú n  a ñ o  e n  la  e s c u e la ?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s  A lu m n o s  %  

S í     1 5  2 4   

N o  4 9  7 6   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

U n a  im p o r t a n t í s im a  c u a r t a  p a r t e  d e  la  m u e s t r a  r e f ie r e  q u e  h a  p e r d id o  a lg ú n  a ñ o  

e s c o la r ,  y  e s t o  s u e le  s e r  la  r e s u l t a n t e  d e  u n a  c o m b in a c ió n  d e  f a c t o r e s  y  

p r o b le m a s  d e  t o d o  t ip o ,  y  q u e  e n  o c a s io n e s  e s t á  r e la c io n a d a  c o n  a d ic c io n e s ;   

n o  p u e d e  p e r m i t i r s e  q u e  e s t o  s u c e d a ,  p o r q u e  n o  t o d o s  r e g r e s a n  a  c o n c lu i r  s u s  

e s t u d io s .  

 

2 3 . -  ¿ E s  d i f í c i l  la  e s c u e la  p a r a  t i?  

a )  S í      b )  N o  

R e s p u e s t a s   A lu m n o s  %  

S í     8  1 3   

N o  5 6  8 7   

T o t a l  6 4  1 0 0   

 

E l  s e g m e n t o  d e l  1 3 %  q u e  s e  v ie n e  m a n i f e s t a n d o  d e  m o d o  n e g a t iv o  a  lo  la r g o  

d e  t o d a  la  e n c u e s t a ,  n u e v a m e n t e  v u e lv e  a  a p a r e c e r ,  p e r o  a h o r a  r e la c io n a d o  

c o n  e l  o b s t á c u lo  q u e  le  r e p r e s e n t a  e l  p r o p io  p r o c e s o  d e  e s t u d io ,  e s  e l  1 3  %  

p e r o  lo  q u e  in v o lu c r a  e s  u n a  s e r ie  d e  v id a s  h u m a n a s  e n  g r a v e  p e l ig r o .  U n a  

s o la ,  s e r í a  r a z ó n  s u f ic ie n t e  p a r a  h a c e r  t o d o  e l  d e s p l ie g u e  d e  e s f u e r z o s .   
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P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  

 

U n a  d e  la s  r e s p o n s a b i l id a d e s  d e  la  O f ic in a  d e  O r ie n t a c ió n  E d u c a t iv a  d e l  p la n t e l  

o b je t o  d e  e s t u d io ,  e s  d is m in u i r  e l  a l t o  í n d ic e  d e  d e s e r c ió n  e s c o la r ,  e s t u d ia n d o  

la s  p o s ib le s  c a u s a s  q u e  é s t a s  la  o r ig in a n ;  a s í ,  s e  d e t e c t ó  q u e  la  m á s  a la r m a n t e  

e s  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  e n t r e  la  c o m u n id a d  e s t u d ia n t i l ;  a l  a p l ic a r  e l  

d ia g n ó s t ic o  e s c o la r  a n u a l ,  s e  p u d o  d e t e c t a r  q u e  c a d a  v e z  m á s ,  s e  in c r e m e n t a  

e l  í n d ic e  d e  jó v e n e s  q u e  c o n s u m e n  s u b s t a n c ia s  q u e  a l t e r a n  t o d o s  s u s  s is t e m a s  

o r g á n ic o s ,  t o d a  s u  v id a  m is m a  y  la  d e  lo s  d e m á s ( v é a s e  a n e x o  1 ) .  

 

E n  lo s  ú l t im o s  a ñ o s ,  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  h a  a u m e n t a d o  y  la  p o b la c ió n  m á s  

v u ln e r a b le  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  lo s  1 0  y  1 8  a ñ o s  d e  e d a d .  E s  e n  e s t o s  a ñ o s  q u e  

t r a n s c u r r e  la  p u b e r t a d  y  la  a d o le s c e n c ia ;  s o n  e t a p a s  d e  la  v id a  p o r  la s  q u e  

a t r a v ie s a  e l  s e r  h u m a n o  y  e n  la s  q u e  e x p e r im e n t a  u n a  s e r ie  d e  c a m b io s  

m e n t a le s ,  f í s ic o s  y  e m o c io n a le s ,  lo  c u a l  lo  c o lo c a  e n  u n a  s i t u a c ió n  d e  r ie s g o .  

P o r  e l lo ,  L o s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  d e b e n  v ig i la r  d e  m a n e r a  m á s  c e r c a n a  e l  

d e s a r r o l lo  d e  lo s  h i jo s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  e s t a s  e d a d e s .  

 

E l  C E T I S  N o .  3 1 ,  e n  s u  c a r á c t e r  d e  I n s t i t u c ió n  E d u c a t iv a  n o  p u e d e  s e r  a je n o  a  

la s  s i t u a c io n e s  c o n f l ic t iv a s  d e  la  ju v e n t u d  d e l  p a í s ,  y  e n  e s p e c ia l ,  d e  s u s  

a lu m n o s .  P o r  e l lo  s e  h a  p r o p u e s t o  p r o m o v e r  u n  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e l  

e s t u d ia n t e  y  a s u m ir  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  c r e a r  m e c a n is m o s  q u e  id e n t i f iq u e n ,  

a n a l ic e n  y  p r o p o n g a n  v í a s  d e  p r e v e n c ió n  y  s o lu c ió n .  

 

E n  e s t a  I n s t i t u c ió n  s e  a s u m e  e l  r e t o  c o n  d e c is ió n ,  c o n v e n c id o s  d e  q u e  la s  

a d ic c io n e s  s o n  p r o b le m a s  d e  s a lu d  g r a v e s  q u e  a f e c t a n  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  

n iñ o s  y  jó v e n e s ,  v u ln e r a n  la  in t e g r a c ió n  d e  l a s  f a m i l ia s ,  y  d e t e r io r a n  e l  b ie n e s t a r  

y  la  s e g u r id a d  d e  t o d a  la  s o c ie d a d .  

 

E l  p r o b le m a  d e  la s  a d ic c io n e s  p u e d e  p r e v e n i r s e  c o n  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  t o d o s .  

E n  e s t a  t a r e a  la  f u n c ió n  d e  lo s  p a d r e s  e s  p r im o r d ia l ,  p o r  s e r  lo s  p r in c ip a le s  

r e s p o n s a b le s  d e l  a d e c u a d o  c r e c im ie n t o  d e  s u s  h i jo s .  
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P r e g u n t a s  d e  I n v e s t i g a c i ó n :  

o  ¿ C ó m o  s o n  la s  g e n e r a c io n e s  jó v e n e s  d e l  p a í s  e n  e l  s ig lo  X X I ?  

o  ¿ Q u é  s ig n i f ic a n  lo s  v a lo r e s  h u m a n o s  u n iv e r s a le s  p a r a  q u ie n e s  e s t á n  

c r u z a n d o  la  e t a p a  d e  la  p u b e r t a d  y  la  a d o le s c e n c ia  e n  e l  p a í s ?  

o  ¿ Q u ié n e s  s o n  lo s  p r in c ip a le s  r e s p o n s a b le s  d e  la  e d u c a c ió n  e n  lo s  

jó v e n e s ?  

o  ¿ C u á l  e s  e l  p r in c ip a l  c o m p r o m is o  q u e  t ie n e  e l  p e r s o n a l  d o c e n t e  d e  

e d u c a c ió n  b á s ic a  y  m e d ia  s u p e r io r  d e n t r o  d e l  a u la ?  

o  ¿ E x is t e  a c t u a lm e n t e  u n a  e d u c a c ió n  e n  v a l o r e s  d e s d e  e l  h o g a r ?  

o  ¿ Y  e n  la s  a u la s … ?  

o  ¿ L o s  p a t e r f a m i l ia s  h a b la n  a  m e n u d o  c o n  s u s  h i jo s ?  ¿ D e  q u é … ?   

o  ¿ S o n  lo s  p a d r e s  u n  b u e n  m o d e lo  p a r a  s u s  h i jo s ?  ¿ T ie n e n  

c o n o c im ie n t o s  y  c o m p o r t a m ie n t o s  c o h e r e n t e s  e n  m a t e r ia  d e  s a lu d  y  

d r o g a s ?   

o  ¿ C u á le s  s o n  lo s  p r in c ip a le s  r ie s g o s  a  lo s  q u e  s e  e n f r e n t a n  lo s  

a d o le s c e n t e s  e n  la  a c t u a l id a d ?  

o  ¿ C u á le s  s o n  lo s  p r in c ip a le s  m o t iv o s  p o r  lo s  q u e  lo s  a d o le s c e n t e s  

c o n s u m e n  d r o g a s ?  

o  ¿ Q u é  t ip o s  d e  d r o g a s  s o n  la s  q u e  m á s  c o n s u m e n  lo s  a d o le s c e n t e s  

e n  M é x ic o ?  

o  ¿ C ó m o  a f e c t a n  e s t a s  s u b s t a n c ia s  a d ic t iv a s  s u  c u e r p o ,  s u  m e n t e  y  s u  

p r o y e c t o  d e  v id a  y  e l  d e  lo s  d e m á s ?  

o  ¿ C ó m o  d e t e c t a r  d e  m o d o  o p o r t u n o  y  s e g u r o ,  s i  e l  a d o le s c e n t e  u s a  o  

a b u s a  d e  la s  d r o g a s ?  

o  ¿ Q u é  h a c e r ,  u n o  c o m o  d o c e n t e ,  p a r a  p r e v e n i r ,  d e t e c t a r  y  o r ie n t a r  a  

lo s  a lu m n o s  d e l  C E T is  N o  3 1  e n  e l  u s o  y  a b u s o  d e  la s  d r o g a s ?  
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P r e g u n t a  C e n t r a l :  

 

¿ E s  f a c t i b l e  d i s e ñ a r  y  a p l i c a r  u n a  e s t r a t e g i a  d i d á c t i c a  q u e  p e r m i t a  

p r e v e n i r ,  d e t e c t a r  y  o r i e n t a r  a  a l u m n o s  d e l  n i v e l  m e d i o  s u p e r i o r ,  e n  e l  u s o  

y  a b u s o  d e  s u s t a n c i a s  a d i c t i v a s ?  

 

P r o p ó s i t o  G e n e r a l  d e l  P r o y e c t o  

 

D i s e ñ a r  y  a p l i c a r  u n a  e s t r a t e g i a  d i d á c t i c a  q u e  p e r m i t a  p r e v e n i r ,  d e t e c t a r  y  

o r i e n t a r  a  a l u m n o s  d e l  C E T I S  N o .  3 1 ,  D F ,  e n  e l  u s o  y  a b u s o  d e  s u s t a n c i a s  

a d i c t i v a s .  

 

P R O P Ó S I T O S  E S P E C Í F I C O S  A  A L C A N Z A R  

 

-  Q u e  lo s  a lu m n o s  d e  e d u c a c ió n  m e d ia  s u p e r io r  d e l  C E T I S  N o .  3 1 ,  

p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  e s t u d io ,  f o r t a le z c a n :  

 

  L a  a u t o e s t im a ,  

  E m p a t í a ,  

  A u t o c o n t r o l ,  

  A s e r t iv id a d ,  

  A u t o a f i r m a c ió n ,  

  H a b i l id a d e s  d e  c o m u n ic a c ió n ,  

  H a b i l id a d e s  d e  r e la c ió n ,  

  A s u n c ió n  d e  r e s p o n s a b i l id a d e s ,  

  E d u c a c ió n  e n  v a lo r e s ,  

  V a lo r e s  p r o  s o c ia le s ,  

  Ó p t im o  u s o  d e l  t ie m p o  l ib r e ,  

  T o m a  d e  d e c is io n e s ,   

  A c t i t u d  h a c ia  la s  d r o g a s .   

  M e jo r e n  s u  a p r o v e c h a m ie n t o  e s c o la r ,  b a s á n d o s e  e n  e l  c o n o c im ie n t o  

a d q u i r id o  m e d ia n t e  la  r e f le x ió n ,  a n á l is i s  y  c r í t ic a .   
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M A R C O  T E Ó R I C O  

 

 

L a  e v o lu c ió n  d e l  s e r  h u m a n o  h a  s id o  e s t u d ia d a  a  la  p a r  d e  o t r o  t ip o  d e  

e s p e c ie s ,  r e m o n t á n d o s e  a  lo s  p r im a t e s  c o m o  p r im e r  a n t e p a s a d o ;  y  e s t e  

a n á l is is  d e s d e  d is t in t o s  e n f o q u e s  d e  la  in t e l ig e n c ia ,  d e b id o  a  la  g r a n  

c o m p le j id a d  q u e  d a  o r ig e n  a l  s e r  h u m a n o  d e  h o y  e n  d í a ,  t r a s  u n  la r g o  y  

c o m p le j í s im o  p r o c e s o  d e  a d a p t a c ió n  a l  m e d io  s o c ia l .    

E n  e s t e  a p a r t a d o  s e  p r e t e n d e  p e r f i la r  d e  m a n e r a  e s p e c í f ic a  a q u e l la s   

c a r a c t e r í s t ic a s  q u e  s u r g e n  p a r t ic u la r m e n t e  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  y  ju v e n t u d ,  

p e r m i t ie n d o  c o n  e l lo  c o m p r e n d e r  la  e s e n c ia  y  c o m p le j id a d  d e  d ic h a  e t a p a ,  a s í  

c o m o  a lg u n a s  d e  la s  p r in c ip a le s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  f o r m a  g e n e r a l ,  d e  u n o  d e  lo s  

m o m e n t o s  c r u c ia le s  d e l  d e s a r r o l lo  h u m a n o .  

 

A s im is m o ,  s e  o f r e c e n  a lg u n a s  c o n s id e r a c io n e s  e n  t o r n o  a  la   in t e r n a l iz a c ió n  

( V ig o t s k y  d ix i t ) ,  d e  v a lo r e s ,  a s í  c o m o  la  n e c e s id a d  d e  s u  im p u ls o  e x t e n s o ,  

i l im i t a d o ,  e n  m o m e n t o s  d e  g r a v í s im o  c o n f l ic t o  n a c io n a l  e  in t e r n a c io n a l ,  e n  p r o  

d e  u n  m e jo r  f u t u r o  d e  la s  s o c ie d a d e s .  

 

S e r  a d o le s c e n t e  ( 1 0 - 1 8  a ñ o s )  y  jo v e n  ( 1 8 - 2 5  a ñ o s  a p r o x im a d a m e n t e ) ,  n o  e s  

a lg o  q u e  t e n g a  q u e  v e r  c o n  d e t e r m in a d a  e d a d  o  c ie r t o s  c a m b io s  a  n iv e l  f í s ic o ,  

s in o  q u e  a l  m is m o  t ie m p o ,  v a  m o d i f ic á n d o s e  s u  e s t a d o  d e  á n im o ,  la  m a n e r a  d e  

p e n s a r ,  la  f o r m a  e n  q u e  s e  v in c u la n  c o n  s u s  a m ig o s  ( a s ) ,  lo s  p r o f e s o r e s ,  s u s  

p a d r e s  y  la  g e n t e  c o n  la  q u e  m á s  c o n v iv e n .  T a m b ié n  s u s  g u s t o s  v a r í a n  y  

a d e m á s  e s  c o m ú n  e m p e z a r  a  t e n e r  n u e v a s  v iv e n c ia s .  

 

L a  a d o l e s c e n c i a  e s  u n  p e r io d o  t e m p o r a l  e n  la  v id a  d e l  s e r  h u m a n o ,  e t a p a  d e  

c a m b io s  b io ló g ic o s  y  f í s ic o s  p r in c ip a lm e n t e  s e x u a le s  q u e  le s  p e r m i t e n  la  

p r o c r e a c ió n ,  p s ic o ló g ic o s  ( f o r m a s  t u  p r o p ia  id e n t id a d )  y  s o c ia le s  ( m a y o r  

n e c e s id a d  d e  s e r  r e c o n o c id o ,  p r in c ip a lm e n t e  e n t r e  s u  g r u p o  d e  a m ig o s ) .
1
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T a m b ié n  s e  p r e s e n t a n  c a m b io s  f is io ló g ic o s ,  p o r  e je m p lo  d u r a n t e  la  

a d o le s c e n c ia  m u c h a c h o s  y  m u c h a c h a s  s u f r e n  d e  p r o b le m a s  d e  la  p ie l ,  c a u s a d o  

p o r  la s  h o r m o n a s  s e x u a le s  y  d e  c r e c im ie n t o .  

 

P a r t ic u la r m e n t e  a lg u n a s  m u je r e s  m a d u r a n  m á s  r á p id o  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  

h o m b r e s ;  e n t r e  lo s  1 0  y  1 5  a ñ o s ,  d e b e n  a s im i la r  la  e x p e r ie n c ia  d e  la  

m e n s t r u a c ió n  q u e  p a r a  a lg u n a s  r e s u l t a  p e r t u r b a d o r a .  T a m b ié n  c r e c e  e l  b u s t o ,  

s e  e n s a n c h a n  la s  c a d e r a s ,  n a c e  v e l lo  d o n d e  a n t e s  n o  h a b í a .  

 

E n  lo s  h o m b r e s  s e  m o d i f ic a  e l  t o n o  d e  v o z ,  a  a lg u n o s  le s  s a le  b a r b a  ( a  o t r o s  n o  

p u e s  s o n  la m p iñ o s ) ,  s e  in ic ia n  s u e ñ o s  h ú m e d o s ,  q u e  p o r  lo  r e g u la r  t e r m in a n  e n  

e y a c u la c ió n .  

 

L o s  c a m b io s  f í s ic o s  y  e m o c io n a le s  p r o v o c a n  la  n e c e s id a d  d e  e x p e r ie n c ia s  

n u e v a s ,  lo  q u e  lo s  u b ic a  e n  u n  e s c e n a r io  e n  e l  q u e  e s  m á s  f á c i l  p o n e r s e  e n  

s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o .  

 

L o s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  d e b e n  s e r  t o le r a n t e s  a n t e  lo s  c a m b io s  b r u s c o s  e n  e l  

e s t a d o  d e  á n im o  d e  lo s  c h ic o s ,  p o r q u e  t o d o  f o r m a  p a r t e  d e  la  t r a n s f o r m a c ió n  

q u e  s u f r e  s u  c u e r p o ,  s u s  p e n s a m ie n t o s  y  s u s  e m o c io n e s .  

 

D e f ie n d e n  s u s  d e r e c h o s ,  s u e le n  c u e s t io n a r  la s  p r o p u e s t a s  d e  lo s  a d u l t o s ,  

a r m a n  t o d o  u n  d r a m a  p o r q u e  n o  e n c u e n t r a n  e l  p a n t a ló n  d e  m e z c l i l la  p r e f e r id o ,  

n o  p u e d e n  e s t a r  q u ie t o s  u n  s o lo  in s t a n t e ,  s u  c u r io s id a d  n o  t ie n e  l í m i t e ,  e v i t a n  a  

t o d a  c o s t a  e s t a r  s o lo s ,  s e  a f e r r a n  e n  p a s a r  e l  m a y o r  t ie m p o  p o s ib le  c o n  lo s  

a m ig o s  d e  s u  e d a d ,  e n  e l  s a ló n  d e  c la s e s  le s  e n c a n t a  d e m o s t r a r  a  la s  c h ic a s  

q u e  e l lo s  s o n  lo s  m e jo r e s  e n  la  t a r e a  a s ig n a d a ,  e t c é t e r a .  

 

L a  e t a p a  d e  la  a d o le s c e n c ia  im p l ic a  u n a  s e r ie  d e  r e a ju s t e s  e n  la  v id a  d e  la s  

c h ic a s  y  lo s  c h ic o s ,  t a n t o  a l  in t e r io r  d e  e l lo s  m is m o s ,  c o m o  e n  la s  r e la c io n e s  

s o c ia le s  c o n  lo s  d e m á s .  

 

U n a  d e  la s  p r in c ip a le s  d e m a n d a s  h a c ia  lo s  a d u l t o s  e s  la  in d e p e n d e n c ia ,  la  

l ib e r t a d  d e  r e a l iz a r  a c t iv id a d e s  q u e  s o n  im p o r t a n t e s  p a r a  e l lo s .  
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L o s  a d o le s c e n t e s  s e  s ie n t e n  c o n  la  c e r t e z a  d e  e s t a r  h a c ie n d o  la s  c o s a s  d e  la  

m e jo r  f o r m a  p o s ib le ;  t o d o  lo  q u e  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  s u s  p r o p io s  in t e r e s e s  

a d q u ie r e  v a lo r .  A q u í  e m p ie z a n  lo s  d e s a c u e r d o s  c o n  lo s  a d u l t o s ,  p o r q u e  d e s e a n  

s e g u i r  d a n d o  in s t r u c c io n e s  d e  c ó m o  y  q u é  d e b e n  h a c e r .  

 

S in  e m b a r g o  e n  la  m e d id a  q u e  lo s  p a d r e s  s e  m u e s t r e n  t o le r a n t e s  c o n  la s  

n e c e s id a d e s  d e  lo s  h i jo s ,  s e  l le g a r á  a  e s t a b le c e r  c o n v e n io s  b e n é f ic o s  p a r a  

a m b a s  p a r t e s .  

 

A u n q u e  p o r  s u  a u s e n c ia  e n  c a s a  y  la  in a s is t e n c ia  a  la s  r e u n io n e s  f a m i l ia r e s ,  

p a r e c ie r a  q u e  n o  le s  im p o r t a  la  f a m i l ia ,  lo  q u e  s u c e d e  e s  q u e  c o n  e l  g r u p o  d e  

a m ig o s  d e  la  m is m a  e d a d  s e  s ie n t e n  c o m p r e n d id o s  y  e s c u c h a d o s ,  y a  q u e  

t o d o s  e s t á n  a t r a v e s a n d o  p o r  c a m b io s  s im i la r e s ,  y  p o r  lo  t a n t o ,  e x is t e  m á s  

c o m p r e n s ió n  y  b ú s q u e d a  c o n ju n t a  p a r a  s a t is f a c e r  d e s e o s  y  n e c e s id a d e s .  

 

L o s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  d e b e n  d e  c o m p r e n d e r  la  im p o r t a n c ia  d e l  g r u p o  d e  a m ig o s  

d e  la  m is m a  e d a d  e n  e s t a  e t a p a  d e  d e s a r r o l lo .  A h o r a  b ie n ,  c u a n d o  s e  r e q u ie r e  

d e  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  h i jo s  e n  c a s a  p o r  a lg u n a  s i t u a c ió n  d e  e m e r g e n c ia ,  e l lo s  

e s t a r á n  p r e s e n t e s  p o r q u e ,  d e s d e  s u  m u y  p a r t ic u la r  p u n t o  d e  v is t a ,  le  d a n  la  

im p o r t a n c ia  n e c e s a r ia  a  la  f a m i l ia .  

 

C u a n d o  s e  s i e n t e n  t o t a lm e n t e  d e s o r ie n t a d o s  o  i n c a p a c i t a d o s  p a r a  t o m a r  u n a  

d e c is ió n ,  s u e le n  r e c u r r i r  a l  p a d r e  o  a  la  m a d r e  s e g ú n  s e a  e l  c a s o ;  e s  e l  

m o m e n t o  d e  a p r o v e c h a r  la  p u e r t a  a b ie r t a  p a r a  in g r e s a r  a  s u  m u n d o .  E s  

r e c o m e n d a b le  m o s t r a r s e  c o m p r e n s iv o s ,  e v i t a n d o  r e c la m o s  e  in s u l t o s ,  p o r q u e  

e s  lo  q u e  m e n o s  d e s e a n  e s c u c h a r .  

L a  c o m u n ic a c ió n  l ib r e  d e  r e p r o c h e s  y  o f e n s a s  e s  u n a  f o r m a  d e  a c o m p a ñ a r lo s  

e n  e l  r e c o r r id o  d e  e s t a  e t a p a  d e  s u  v id a ,  la  a d o le s c e n c ia .  

 

L a  j u v e n t u d  e s  la  e t a p a  d e l  p r o c e s o  d e  t r a n s ic ió n  h a c ia  la  a d u l t e z  d o n d e  la  

p e r s o n a l id a d  d e l  in d iv id u o  t e r m in a  d e  d e f in i r s e .  E n  e s t e  p r o c e s o  e l  jo v e n  e s t á  

s e x u a lm e n t e  d e s a r r o l la d o ,  p e r o  c a r e c e  d e  la  e x p e r ie n c ia  y  la  m a d u r e z  

e m o c io n a l .  
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L a  ju v e n t u d  e s  u n a  e t a p a  s o c ia l ,  e s  d e c i r ,  s o n  t o d a s  a q u e l la s  a c c io n e s  y  

e x p r e s io n e s  c u l t u r a le s  q u e  p o c o  a  p o c o  t e  v a n  d i f e r e n c ia n d o  d e  lo s  m u n d o s  

a d u l t o s ,  c o m o  p o r  e je m p lo  e l  t ip o  d e  s i t io s  q u e  f r e c u e n t a n  –  d is c o t e c a s  y  

a n t r o s -  la  m ú s ic a  q u e  e s c u c h a n ,  la s  c o s a s  q u e  h a c e n  c o n  s u s  c u a t e s  c o m o  i r  a  

la s  t a r d e a d a s  o  a lg ú n  c e n t r o  c o m e r c ia l ,  c o m o  s e  v is t e n ,  p e r t e n e c e r  a  u n a  

b a n d a  d e  m ú s ic a  y  e n s a y a r  e n  e l  g a r a je  d e  t u  c a s a  o  e n  la  a z o t e a ,  o  s e r  a r t is t a  

c a l le je r o  ( g r a f i t e r o )  y  u n  s in f í n  d e  p a r t ic u la r id a d e s  q u e  c a d a  u n o  p u e d e  t e n e r .
2

 

H a y  d is t in t a s  f o r m a s  d e  s e r  jo v e n ,  e s  d e c i r ,  lo s  jó v e n e s  s o n  h e t e r o g é n e o s ,  

d iv e r s o s  m ú l t ip le s :  in d í g e n a s ,  u r b a n o s ,  r u r a le s ,  y  q u iz á s :  n e r d ,  f r e s a ,  c a s u a l ,  

s k a ,  p s y c h o ,  d a r k ,  r o c k e r o ,  r a s t a .  e t c .   

L a s  g e n e r a c i o n e s  j ó v e n e s  d e l  p a í s  e n  e l  s i g l o  X X I  

D e s d e  s ie m p r e ,  la  m a y o r í a  d e  lo s  a d o le s c e n t e s  y  lo s  jó v e n e s  s e  h a n  a g r u p a d o ,  

e s  d e c i r ;  h a n  p e r t e n e c id o  o  h a n  s id o  m ie m b r o s  d e  u n  g r u p o ;  e n  o t r a s  p a la b r a s  

e s t o  t ie n e  q u e  v e r  c o n  la  c o n s t r u c c ió n  d e  a lg ú n  t ip o  d e  id e n t id a d  ju v e n i l  y  c o n  

la s  d is t in t a s  f o r m a s  d e  s e r  jó v e n e s ;  a lg u n o s  s o lo  s e  ju n t a n  y  c o m p a r t e n  id e a s ,  

g u s t o s ,  s i t u a c io n e s ,  e t c é t e r a .  

D e f in i r  la  p r o p ia  id e n t id a d  e s  u n a  d e  la s  t a r e a s  e m o c io n a le s  m á s  im p o r t a n t e s  

e n  la  v id a  y  s e  c o n s o l id a  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  y  ju v e n t u d .  H a y  q u ie n e s  

p e r t e n e c e n  a  u n  e q u ip o  d e p o r t iv o ,  a  u n  c o r o ,  g r u p o  m u s ic a l ,  a r t í s t ic o  o  c u l t u r a l ,  

e t c . ,  o  lo s  q u e  s im p le m e n t e  s e  ju n t a n  a  c o n v iv i r  e n  la  e s c u e la  o  e n  la  c u a d r a .  

T a m b ié n  h a y  q u ie n e s  d e n o m in a n  c o n  u n  a lg ú n  n o m b r e  e n  p a r t ic u la r .  

E n  e l  D is t r i t o  F e d e r a l  h a y  d iv e r s a s  m a n e r a s  d e  v iv i r  la  a d o le s c e n c ia  y  ju v e n t u d .  

H a y  m a y o r  d iv e r s id a d  e n  la  f o r m a  d e  a g r u p a r s e  y  p u e d e n  s e r  m u y  d i f e r e n t e s  

e n t r e  s í .  E s t o  e s  a ú n  m á s  e v id e n t e  e n  e l  c a s o  d e  la  d in á m ic a  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  y  jó v e n e s ,  y a  q u e  s e  d is t in g u e n  d e l  m u n d o  a d u l t o  c u e s t io n a n d o  

s u s  in s t i t u c io n e s ,  s u s  p r e c e p t o s ,  e t c é t e r a .    

E l  c u e s t io n a m ie n t o  e s  u n a  f o r m a  d e  m e d i r  la  p r o p ia  f u e r z a  y  c a p a c id a d  – d e l  

in d iv id u o  y  d e l  g r u p o -  a n t e  lo s  d e m á s .  

                                                 
2

S e c r e t a r i a  d e  l a  S a l u d  d e l  D F .  V u e l a  l i b r e  s i n  a d i c c i o n e s   M é x i c o .  C o r p o r a c i ó n  M e x i c a n a  d e  i m p r e s i ó n .  2 0 1 2  P á g .  4 4 .  

 



3 4  

 

E s t e  p r o c e s o  q u e  v iv e  e l  a d o le s c e n t e  y  jo v e n  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l  t o m a  

m a n i f e s t a c io n e s  d iv e r s a s  c o n  e l  p a s o  d e  lo s  a ñ o s .  A  c o n t in u a c ió n  s e  d e s c r ib e n  

a lg u n o s  d e  lo s  m á s  r e le v a n t e s  e n  lo s  a ñ o s  r e c ie n t e s .  

 

T r i b u s  u r b a n a s  o ,  m e j o r  d i c h o ,  c u l t u r a s  j u v e n i l e s  

A c t u a lm e n t e  e s  u n a  m o d a  h a b la r  d e  t r ib u s  u r b a n a s  o  d e  t r ib u s  ju v e n i le s  

u r b a n a s .  L a s  m á s  v is ib le s  s o n :  

D e  p a c h u c o s ,  c h o lo s  y  t a r z a n e s  ( lo s  a ñ o s  c u a r e n t a ) .  E n  M é x ic o  q u iz á s  e l  

p r im e r  a g r u p a m ie n t o  ju v e n i l  im p o r t a n t e  a p a r e c ió  e n t r e  m e d ia d o s  y  f in a le s  d e  

lo s  a ñ o s  c u a r e n t a ,  c o n  lo s  d e n o m in a d o s  p a c h u c o s ,  q u ie n e s  d e s p u é s  s e  

c o n v i r t ie r o n  e n  c h o lo s .  E s t e  a g r u p a m ie n t o  d e  p a c h u c o s  f u e  c o n f o r m a d o  d e  lo s  

p r im e r o s  jó v e n e s  m e x ic a n o s  m ig r a n t e s  h a c ia  E s t a d o s  U n id o s .  U n a  p a r t e  d e  

e l lo s  b a i la b a n  b o o g ie  b o o g ie ;  u s a b a n  p a n t a lo n e s  a b o m b a d o s ,  s a c o s  g r a n d e s ,  

c o n  s o m b r e r o  y  p lu m a ,  z a p a t o s  d e  c h a r o l ;  p r o f e s a b a n  u n  g r a n  r e s p e t o  a  la  

f a m i l ia  y  a m o r  a  la  m a d r e  ( y  a  la  m u je r  e n  g e n e r a l ) .  

L o s  c h o lo s  s e  c o n v i r t ie r o n  e n  u n a  e x t e n s ió n  o  m u t a c ió n  c o n  la  id e n t id a d  d e  lo s  

p a c h u c o s  y ,  a  t r a v é s  d e  s u  e s t i lo  d e  v id a ,  r e s is t ie r o n  a  la  d is c r im in a c ió n  

e c o n ó m ic a  y  c u l t u r a l  q u e  s u f r í a n  c o m o  m ig r a n t e s  e n  e l  p a í s  d e  l le g a d a :  

E s t a d o s  U n id o s  ( e n  e s p e c i a l  e n  e l  á r e a  d e  C a l i f o r n ia ) ,  p o r q u e  a d e m á s  e r a n  

d e m a s ia d o s  m e x ic a n o s  p a r a  s e r  e s t a d o u n id e n s e s ,  p a r a  s e r  m e x ic a n o s ,  o  s e a ,  

q u e  t a m b ié n  t e r m in a r o n  p o r  s e r  d is c r im in a d o s .  

R e c u p e r a r o n  y  r e iv in d ic a r o n  e m b le m a s  d e  la  c u l t u r a  m e x ic a n a :  e s c u c h a b a n  

m ú s ic a  r a n c h e r a ,  v e n e r a b a n  a  la  v i r g e n  d e  G u a d a lu p e ,  s e  t a t u a b a n  s u  im a g e n  

y  lo s  n o m b r e s  d e  s u  m a d r e  o  h i jo s  q u e  n o  p o d í a n  v e r :  A d e m á s  p in t a b a n  

m u r a le s  ( e s p e c ie s  d e  g r a f i t is )  d o n d e  p la s m a n  s u s  r a í c e s  c u l t u r a le s  m e x ic a n a s .  

L o s  c h o lo s  e s  e l  g r u p o  m á s  lo n g e v o  o  v ie jo  q u e  s e  t ie n e ,  y  a c t u a lm e n t e  s e  

u b ic a n  e n  la s  p r in c ip a le s  c iu d a d e s  d e l  p a í s ,  in c lu y e n d o  s u  p e r i f e r ia  o  z o n a  

m e t r o p o l i t a n a .  
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O t r a  a d s c r ip c ió n  ju v e n i l  e n  e s a  d é c a d a  d e  lo s  c u a r e n t a  d e l  s ig lo  X X , f u e r o n  lo s  

t a r z a n e s :  p a n t a lo n e s  d e  t i r a n t e s  y  f lo jo s  – lo s  p a n t a lo n e s ,  n o  e l lo s  ( o  t a m b ié n ) - ,  

e l  c a b e l lo  o n d u la d o  c o n  b a s t a n t e  v a s e l in a ,  a s id u o s  ju g a d o r e s  d e  b i l la r ;  

a s is t e n t e s  o  lo s  s a lo n e s  d e  b a i le ;  p r o v e n ie n t e s  d e  lo s  b a r r io s  p o p u la r e s ,  e n  s u  

f o r m a  d e  h a b la r  m e z c la b a n  p a la b r a s  e n  in g lé s  y  e n  e s p a ñ o l .  

R e b e l d e s  s i n  c a u s a  ( l o s  c i n c u e n t a )   

P a r a  la  d é c a d a  d e  lo s  c in c u e n t a ,  s u r g e n  lo s  r e b e ld e s  s in  c a u s a ;  h o m b r e s  

jó v e n e s  d e  c la s e  m e d ia ,  u r b a n o s ,  in f lu id o s  p o r  la  c u l t u r a  e s t a d o u n id e n s e  d e  la  

é p o c a :  c h a m a r r a s  d e  c u e r o ,  m o t o c ic le t a s ,  p a n t a lo n e s  d e  m e z c l i l la ,  b o t a s  

v a q u e r a s ,  c o p e t e s  e n v a s e l in a d o s  g r a n d e s ,  p a t i l la s  a l  e s t i lo  E lv is  P r e s le y / C h u c k  

B e r r y ,  s u  m ú s ic a  p r e f e r id a  e r a  e l  R o c k  &  R o l l ,  q u e  d e f in í a  a  lo s  c h ic o s ;  la s  

c h ic a s  a d o le s c e n t e s  ( t o b i l le r a s  b la n c a s ,  f a ld a s  a m p o n a s  o  a m p l ia s ) .  A d e m á s  

d e  u n a  r e a f i r m a c ió n  d e  la  m a s c u l in id a d  m u y  c la r a :  p e le o n e r o s ,  s e d u c t o r e s  y  

m u je r ie g o s .  

R e p r e s e n t a n  a  u n  n u e v o  a c t o r  o  s u je t o  s o c ia l ,  la s  y  lo s  jó v e n e s  d e  la s  

s o c ie d a d e s  in d u s t r ia le s  y  u r b a n a s  q u e  e m p ie z a n  a  e x p r e s a r  c ie r t o  d e s c o n t e n t o  

f a m i l ia r  y  d a r  c u e n t a  d e  la s  c o n t r a d ic c io n e s  s o c ia le s  c u l t u r a le s ;  c o n s u m o  d e  

c ig a r r i l lo s ,  c e r v e z a s  y  l ic o r e s  d e  t o d a s  m a r c a s  y  p r e c io s .    

D e  l o s  h i p p i e s  a  l o s  j i p i t e c a s  ( l o s  s e s e n t a )  

E n  la  d é c a d a  d e  lo s  s e s e n t a  s e  g e s t a n  y  m e z c la n  a l  m is m o  t ie m p o ,  v a r io s  

m o v im ie n t o s  s o c ia le s  y  ju v e n i le s  m u y  im p o r t a n t e s ;  l i t e r a r io - p o é t ic o  ( lo s  

b e a t n ik s )  p o l í t ic o  y  c o n t r a c u l t u r a l  ( lo s  h ip p ie s  – e n  e l  c a s o  m e x ic a n o  c o n o c id o  

c o m o  lo s  j ip i t e c a s ) .  

L o s  j ip i t e c a s  in c o r p o r a r o n  u n a  e s t é t ic a  in d í g e n a  e n  s u  v e s t im e n t a :  h u a r a c h e s ,  

m o r r a le s ,  h i la d o s / t e j id o s  in d io s  a d e m á s ,  c r i t ic a b a n  e l  a u t o r i t a r is m o  d e  la  

s o c ie d a d  m e x ic a n a ;  la s  m u je r e s  u t i l iz a b a n  m in i f a ld a ,  lo s  h o m b r e s  s e  d e ja n  

c r e c e r  e l  c a b e l lo ,  s e  p in t a b a n  e l  c u e r p o ,  e s c u c h a b a n  r o c k  y  s ic o d e l ia ,  

p la n t e a b a n  la  l ib e r a c ió n  s e x u a l  :  –  H a z  e l  a m o r  y  n o  la  g u e r r a  - ;  s e  o p o n í a n  a  la  

g u e r r a  d e  V ie t n a m ,  u s a b a n  la  p í ld o r a  a n t ic o n c e p t iv a ,  e je r c i t a b a n  la  s e x u a l id a d  

p o r  p la c e r ,  v o lv e r  a  la  v id a  e n  c o m u n id a d ;   in c o r p o r a c ió n  d e  f i lo s o f í a s  o r ie n t a le s  
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e n  la  b ú s q u e d a  d e  lo  in t e r n o  y  la  v iv e n c ia  d e  n u e v a s  e x p e r ie n c ia s   a  f in  d e  

e n c o n t r a r s e  a  s í  m is m o ;  c o n s u m o  d e  m a r ig u a n a ,  h a c h í s ,  á c id o  l is é r g ic o  ( L S D ) ,  

h o n g o s  a lu c in a n t e s ,  a c e le r a d o r e s ,  d e p r e s o r e s ,  y  u n a  a m p l ia  v a r ie d a d  d e  

b e b id a s  e m b r ia g a n t e s  

L o s  c h a v o s  r o c k e r o s  y  l o s  m e t a l e r o s  ( l o s  s e t e n t a )  

E n  la  d é c a d a  d e  lo s  s e t e n t a  e m e r g e n  lo s  c h a v o s  r o q u e r o s  d e  c la s e s  m e d ia s ,  

z o n a s  p o p u la r e s  y  e s t u d ia n t e s .  

E n  e s o s  a ñ o s  e l  r o c k  f u e  c o n f in a d o  a  lo s  h o y o s  f u n k is  ( lu g a r e s  c u a s i  

in f r a h u m a n o s ;  e n  la s  p e o r e s  c o n d ic io n e s ) ;  e s  d e c i r ,  p a r a  la s  a u t o r id a d e s  d e  l a  

é p o c a ,  h a b í a  u n  d e s p r e c io  a b ie r t o  p o r  lo s  e s p a c io s  c u l t u r a le s  d e  la  d iv e r s ió n  

p a r a  e s t e  t ip o  d e  g r u p o s  ju v e n i le s ,  a p a r e c e  e l  c o n s u m o  d e  c o c a í n a  y  s u s  

d e r iv a d o s ,  c r a c k ,  m o n a s  ( a c t iv o ) ,  ic e ,  t a c h a s ,  c o n t in ú a  la  m a r ig u a n a  y  c a s c a d a s  

d e  c e r v e z a ,  r o n ,  t e q u i la ,  m e z c a l .  

C h i c o s  H e a v y  M e t a l  ( l o s  m e t a l e r o s )   

S u r g e n  h a c ia  1 9 7 2 ,  p e r t e n e c e n  a  la  c la s e  m e d ia / a l t a ;  la  c o n s t r u c c ió n  d e  s u  

a p a r ie n c ia  y  e s t é t ic a  v a  a c o r d e  a  s u  f i lo s o f í a  d e  c r í t ic a  s o c ia l ,  a  e s t a r  e n  c o n t r a  

d e l  m u n d o ,  y  s e  o p o n e n  a  la  r e l ig ió n ,  e s  d e c i r ,  s o n  c h a v o s  r u d o s ,  c a b e l le r a s  

c r e c id a s ,  e l  c o lo r  n e g r o  c o m o  a c c e s o r io  d e  id e n t id a d ,  p la y e r a s  c o n  e s t a m p a d o s  

d e  s u s  g r u p o s  f a v o r i t o s  ( L e d  Z e p p e l in ,  B la c k  S a b b a t ,  I r o n  M a id e n ,  M e t á l ic a ) ,  

c h a m a r r a s  y  p a n t a lo n e s  d e  p ie l ,  e s t o p e r o le s ,  im á g e n e s  e n  s u  v e s t im e n t a  q u e  

a lu d e n  a  lo  s a t á n ic o / c a d a v é r ic o .   

D e n t r o  d e  s u s  e m b le m a s  d e  id e n t id a d  e s t a  la  a p r o p ia c ió n  d e l  c u e r p o  a  t r a v é s  

d e  lo s  t a t u a je s  q u e  l le v a n  e n  s u  p i e l ,  c a s i  s ie m p r e  d e  ic o n o g r a f í a  a c e r c a  d e  la  

m u e r t e ;  b a i la n  s la m ,  c o n s t i t u y e n  u n a  e s p e c ie  d e  h e r m a n d a d  y  s u  in t e r io r  e s  

m u y  d iv e r s o  p o r  la  v a r ie d a d  d e  g é n e r o s  d e l  m e t a l :  H e a v y  M e t a l ,  D e a d  M e t a l ,  

N e w  M e t a l ,  B la c k  M e t a l ,  P o w e r  M e t a l .  L a  p r e s e n c ia  d e  la s  m u je r e s  jó v e n e s  e s  

p o c a ,  y a  q u e  e s  u n  a g r u p a m ie n t o  ju v e n i l  b á s ic a m e n t e  m a s c u l in o .  

A  p a r t i r  d e  la  e s c e n a  r o c a n r o le r a ,  e n  lo s  o c h e n t a  s u r g e n  la s  a d s c r ip c io n e s  d e  

id e n t i f ic a c ió n  ju v e n i l  m u y  im p o r t a n t e s  e n  e l  e s p a c io  u r b a n o  d e  la  c a p i t a l  y  d e  la  
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z o n a  m e t r o p o l i t a n a ,  e  in c lu s o  t a m b ié n  e m e r g e n  e n  la s  p r in c ip a le s  c iu d a d e s  d e l  

p a í s  ( M o n t e r r e y ,  G u a d a la ja r a ,  y  e n  la  f r o n t e r a  n o r t e ,  T i ju a n a ) .  S o n  lo s  c h a v o s  

b a n d a  y  e l  m o v im ie n t o  d e  lo s  p u n k s  o  p u n k e t a s .  

D ic h o s  a g r u p a m ie n t o s  a g lu t in a r o n  a  jó v e n e s ,  t a n t o  h o m b r e s  c o m o  m u je r e s ,  

q u e  a  t r a v é s  d e l  d is e ñ o  d e  s u  e s t é t ic a  c o r p o r a l  ( t a t u a je s / p e r f o r a c io n e s ) ,  d e  la  

c o n f ig u r a c ió n  d e  s u  e s t i lo  y  f a c h a s ,  p r á c t ic a s  s o c ia le s ,  e x p r e s io n e s  c u l t u r a le s  y  

v is ib i l id a d  e n  e l  e s p a c io  d e  la  c a l le ,  a d ic c io n e s ,  d a n  c u e n t a  d e  la  c r is is  u r b a n a  y  

d e  la s  c o n t r a d ic c io n e s  d e l  m o d e lo  d e l  d e s a r r o l lo  in d u s t r ia l  y  e c o n ó m ic o  q u e  

h a b í a  s e g u id o  e l  p a í s .  

C h a v o s  b a n d a   

S e  a p r o p ia r o n  d e l  e s p a c io  u r b a n o ,  d e  la s  e s q u in a s ,  lo s  b a r r io s ,  lo s  m u r o s ,  la s  

b a n q u e t a s  y ,  ju n t o  c o n  s u s  e s c á n d a lo s  p o r  lo s  e n f r e n t a m ie n t o s  e n t r e  e l l o s ,  e l  

e je r c ic io  d e  la  v io le n c ia ,  e l  t ip o  d e  m ú s ic a  q u e  e s c u c h a n  y  la  p in t a  d e  la s  

p a r e d e s ,  s u  a d ic c ió n  a  la s  d r o g a s  y  e l  a lc o h o l ,  p a r a  c ie r t o s  s e c t o r e s  s e  

c o n v i r t ie r o n  e n  lo s  c h iv o s  e x p ia t o r io s  d e l  c o n f l ic t o  y  la  t e n s ió n  s o c ia l  d e  la  

é p o c a ,  e s  d e c i r ,  lo s  r e s p o n s a b le s  d e  t o d o s  lo s  m a l e s  s o c ia le s  h a b id o s  y  p o r  

h a b e r .  

M o v i m i e n t o  a n a r c o  p u n k  

C o m p r e n d e  a  jó v e n e s  m á s  r a d ic a le s  q u e  lo s  c h a v o s  b a n d a ,  y a  q u e  s ig u e n  u n a  

id e o lo g í a  r a d ic a l ,  s u b v e r s iv a ,  a n a r q u is t a  ( a b r e v a n  e n  lo s  h e r m a n o s  F lo r e s  

M a g ó n  y  lo s  s o c ia l is t a s  u t ó p ic o s ) ,  s e  e n f r e n t a n  a b ie r t a m e n t e  a  la  s o c ie d a d  y  a  

s u s  f u e r z a s  r e p r e s iv a s  ( g r a n a d e r o s ,  p o l ic í a s ,  e jé r c i t o ) ,  a s í  c o m o  a  t o d o  t ip o  d e  

in s t i t u c io n e s  g u b e r n a m e n t a le s  y  p r iv a d a s ,  a s í  c o m o  o r g a n iz a c io n e s  s o c ia le s  

( f a m i l ia ,  e s c u e la ,  m e d io s  m a s iv o s  d e  c o m u n ic a c ió n ,  g r u p o s  r e l ig io s o s ,  p a r t id o s  

p o l í t ic o s ) ;  s o n  a n t ic a p i t a l is t a s ,  g lo b a l i f ó b ic o s ;  e s t á n  a  f a v o r  d e  la s  c a u s a s  

p o p u la r e s  y  lo s  m o v im ie n t o s  s o c ia le s / e s t u d ia n t i le s ,  s o n  m u y  u n id o s  y  v iv e n  e n  

z o n a  m a r g in a le s  d e  la  p e r i f e r ia  o  m e t r o p o l i t a n a  d e  la  c iu d a d .  

A  t r a v é s  d e  s u  e s t i lo ,  f a c h a / e s t é t ic a  c o r p o r a l ,  r e p r e s e n t a n  u n a  e s p e c ie  d e  

d e s e c h o s  in d u s t r ia le s :  p a n t a lo n e s  r o t o s ,  e s t o p e r o le s ,  p e in a d o s  t ip o  m o h ic a n o ,  

b o t a s  m i l i t a r e s ,  c h a m a r r a s  d e  m e z c l i l la ,  p in s  y  p a r c h e s ,  c a d e n a s .  S e  e n c a r g a n  
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d e  c u e s t io n a r  a b ie r t a m e n t e  a  la  s o c ie d a d  y  a  la s  f ig u r a s  d e  a u t o r id a d .  D e  

h e c h o ,  u t i l iz a n  e l  n e g r o  e n  s u  v e s t im e n t a  c o m o  u n a  e x p r e s ió n  s o c ia l :  e s t a r  

m u e r t o s  e n  v i d a  d a d a  l a  c a n c e l a c i ó n  d e  m e j o r e s  h o r i z o n t e s  d e  f u t u r o  

p o s i b l e s  p a r a  l a  m a y o r í a  d e  e l l o s  y  e l l a s :  -  N o  h a y  f u t u r o ,  a f i r m a n ,  

e x p r e s ió n  q u e  r e t o m a n  d e  la  b a n d a  in g le s a  d e  p u n k  r o c k ,  S e x  P is t o ls ,  y  s o n  

e l lo s  q u ie n e s  le  d a n  e l  r o s t r o  d e  id e n t id a d  a l  m o v im ie n t o  o s c u r o .  

F r e s a s ,  o s c u r o s ,  e m o s ,  r a v e s ,  r a s t a s ,  s k a ,  r e g g a e t o n e r o s ,  h i p - h o p e r o s  ( d e  

l o s  n o v e n t a  a  l a  a c t u a l i d a d )  

E n  la  d é c a d a  d e  lo s  n o v e n t a  y  p r im e r a  d e l  n u e v o  s ig lo  s e  v iv e  la  c r is i s  d e  la  

m o d e r n id a d ,  a n t e  t o d o  i n t e r e s a  t e n e r  m á s  c o s a s  d e l  m u n d o  y  n o  t a n t o  e s t a r  e n  

é l .  H a y  p r im a c í a  d e  la  in d iv id u a l id a d ;  la  s o c ie d a d  s e  f r a g m e n t a ,  p o r  lo  q u e  s e  

d e s d ib u ja n  lo s  m o v im ie n t o s  s o c ia le s  d a n d o  c a v id a d  a  g r a n  d iv e r s id a d  d e  

m ic r o g r u p o s  y ,  e n  e s p e c ia l ,  d e  la s  m ic r o  id e n t id a d e s  ju v e n i l e s  c u y a  p r e s e n c ia  

e s  e v id e n t e  e n  lo s  e s p a c io s  e d u c a t iv o s / u r b a n o s  d e  la  z o n a  m e t r o p o l i t a n a  y  la  

p e r i f e r ia  d e  la  c iu d a d .  

A  p a r t i r  d e  lo s  p u n k s ,  s u r g e  la  z o n a  o s c u r a  – d a r k s ,  g ó t ic o s ,  f e t ic h e s  y  v a m p ir o s ,  

p r in c ip a lm e n t e - ,  s e  c a r a c t e r iz a n ,  e n t r e  o t r a s  c u e s t io n e s ,  p o r  a p o s t a r le  a  la  

p r e s ió n  y  la  m a n i f e s t a c ió n  c u l t u r a l ;  e l  c in e  ( g o r e ,  d e  p r e f e r e n c ia ) ,  la  l i t e r a t u r a  

( d e  lo s  p o e t a s  m a ld i t o s ,  le y e n d a s  u r b a n a s ,  v a m p i r is m o ) ,  la  e s t é t ic a  ( d e  n e g r o ,  

g u a n t e s – r o jo s ,  v io le t a s - ,  r o p a  c o n  h o la n e s / e n c a je s ,  b o t a s  d e  p ie l ,  m a q u i l la d o s  

a  la  u s a n z a  d e  lo s  m u e r t o s  e n  v id a  – a s í  s e  c o n s id e r a n - ,  a lg u n o s  v a n  c o n  

c o lm i l lo s  a f i la d o s ) ,  la  m ú s ic a  t ip o  h a r d ,  g ó t ic o ,  m á s  p r e o c u p a d o s  h a c ia  e l  

in t e r io r ,  t a n t o  d e  s u  e x is t e n c ia  c o m o  d e l  g r u p o ,  e s  d e c i r ,  lo  s o c ia l  p a r e c ie r a ,  e n  

u n a  p a r t e  d e  e l lo s ,  c o lo c a d o  a f u e r a .  

S e  d e f in e n  c o m o  t r is t e s / m e la n c ó l ic o s  y  e x c lu id o s  s o c ia lm e n t e ,  p o r  lo  q u e  

r e a d a p t a n  l a  f r a s e  d e  b a t a l la  d e  lo s  p u n k s :  N o  h a y  f u t u r o ,  a  u n a  m á s  

c o n t u n d e n t e  y  t o t a l :  N o  h a b r á  f u t u r o .  

L o s  e m o s  s o n  u n  m o v im ie n t o  m u s ic a l  q u e  p r o v ie n e  d e  la  d é c a d a  d e  lo s  

o c h e n t a ,  s e  d e s p r e n d e  d e l  h a r d c o r e ,  lo s  r o q u e r o s ,  e l  s c r e m o  ( e l  g r i t o ) ,  e l  p u n k  
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y  la  e s c e n a  o s c u r a  ( d a r k s ) ;  la  m a y o r í a  d e  s u s  in t e g r a n t e s  s o n  a d o le s c e n t e s ,  e s  

d e c i r ,  m u y  c h a v i t o s ,  e n t r e  lo s  1 3  y  1 8  a ñ o s .  

L a  e s c e n a  e s t á  c o m p u e s t a  d e  v a r ia s  c l a s e s  s o c ia le s ,  o  d ic h o  d e  o t r a  f o r m a ,  

u n a  g r a n  p a r t e  d e  lo s  e m o s  s o n  d e  c la s e  m e d ia  y  m e d ia  a l t a ;  p o r  lo  c o m ú n ,  

e s t u d ia n t e s  d e  s e c u n d a r ia  y  p r e p a r a t o r ia  t a n t o  d e  e s c u e la s  p ú b l ic a s  c o m o  

p r iv a d a s .  S u s  o b je t o s  c u l t u r a le s  s o n  in f a n t i le s ;  m u ñ e q u i t o s ,  p la y e r a s  d e  K i t t y ,  

m o c h i la s  e s c o la r e s  a l  h o m b r o ,  s u  e s t é t ic a  e s  c o n  b a s e  e n  c o lo r e s  n e g r o s ,  

r o s a s ,  t e n is ,  p a n t a lo n e s  d e  m e z c l i l la  e n t a l la d o s  y  e n t u b a d o s  ( t ip o s  r o c k e r o s ) ,  

c o n  p e lo  la c io  y  a m p l io  c o p e t e  q u e  t a p a  u n  o jo .  

S e  p e r c ib e n  e n  la  d e p r e s ió n  y  e l  e n s u e ñ o  e s  la  a u t o in m o la c ió n :  s e  la c e r a n  e l  

c u e r p o  c o n  c u c h i l lo s ,  n a v a j a s  y  v id r io s ,  a  f in  d e  m a n i f e s t a r  s u  d o lo r  s o c ia l  p o r  

la s  c u e s t io n e s  q u e  e s t á n  v iv ie n d o ,  a g r e s io n e s  q u e  s u f r e n  e n  la  e s c u e la  o  p o r  

d e c e p c io n e s  a m o r o s a s .  

O t r o  d e  lo s  a g r u p a m ie n t o s  m u y  v is ib le s  y  l la m a t iv o s ,  a u n q u e  e x is t e n  d e s d e  la s  

d é c a d a s  d e  lo s  c in c u e n t a / s e s e n t a ,  s o n  lo s  f a m o s o s  c h ic o s  o  c h ic a s  f r e s a s ,  p o r  

lo  g e n e r a l ,  d e  c o le g io s  p r iv a d o s ,  la  m a y o r í a  in t e r e s a d o s  e n  t e n e r  r o p a  d e  

m a r c a ,  d e  c o lo r e s  s u a v e s ,  d e s p r e o c u p a d o s  d e l  a c o n t e c e r  s o c ia l ,  e n  s u  m a n e r a  

d e  h a b la r  c o m b in a n  e l  in g lé s  c o n  e l  e s p a ñ o l  y  d e  f o r m a  a b r e v ia d a ;  a d e m á s  

a n d a n  c o n  t o d a  la  t e c n o lo g í a  e n c im a ,  I p o d ,  la p  t o p s ,  c á m a r a s  d ig i t a le s  y  

t e lé f o n o s  c e lu la r e s  d e  la  m á s  r e c ie n t e  t e c n o lo g í a s ,  y  d a d o  q u e  s u s  p a d r e s  

s u e le n  s e r  s o lv e n t e s  e c o n ó m ic a m e n t e ,  p a s e a n  e n  e l  e x t r a n je r o ,  f r e c u e n t a n  lo s  

a n t r o s  y  la s  d is c o t e c a s  m á s  c a r a s  d e  la  c iu d a d .  

 

 

E s t u d i o  d e  l o s  V a l o r e s  

L o s  v a lo r e s  h a n  s id o  t e m a  d e  e s t u d io  d e s d e  t ie m p o s  m u y  r e m o t o s ;  s u  o r ig e n  

p u e d e  a p r e c ia r s e  e n  la  c u l t u r a  h e lé n ic a ,  e s  m a d r e  d e  m u c h a s  d e  la s  c u e s t io n e s  

é t ic a s  y  e s t é t ic a s  q u e  h o y  s e  c o n o c e n .  L o s  v a lo r e s  s e  e n c u e n t r a n  a c t u a lm e n t e  

e n  d e b a t e  s o b r e  s u  v ig e n c ia  y  a p o r t a c io n e s  a  la  v id a  d ia r ia ;  s ie m p r e  h a n  

e x is t id o  c o s a s  v a l io s a s  p a r a  e l  s e r  h u m a n o  ( la  v e r d a d ,  la  b e l le z a ,  la  f e l ic id a d ,  

e t c . ) .  L o s  v a l o r e s  s o n  c a r a c t e r í s t i c a s  m o r a l e s  q u e  t o d a  p e r s o n a  p o s e e .  
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L a  m o r a l  e s  u n a  c o n d ic ió n  t a n t o  d e  c a r á c t e r  in d iv id u a l  c o m o  s o c ia l ;  e s  e l  o r ig e n  

d e  la  e d u c a c ió n  e n  v a lo r e s ,  d o n d e  a  t r a v é s  d e  la  r a z ó n  y  e l  d iá lo g o  s e  p r o p o n e  

u n a  m e jo r  c o n v iv e n c ia .  L o s  v a lo r e s  m o r a le s  t ie n e n  c o m o  f in  e je r c e r  la  l ib e r t a d  

d i r ig id a  p o r  la  r a z ó n  y  l le v a r  a l  s u je t o  a  u n  d e s a r r o l lo  a r m ó n ic o  q u e  c u lm in e  e n  

la  a u t o r r e a l iz a c ió n .
3

 

S e  c o n s id e r a  q u e  u n  a d o le s c e n t e  h a  a d q u i r id o  u n a  m o r a l  c u a n d o  e s  c a p a z  d e  

s e g u i r  la s  r e g la s ,  n o r m a s  y  le y e s ;  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  lo s  v a lo r e s  m o r a le s  

d e  la  in f a n c ia  y a  n o  s a t is f a c e n  la s  n u e v a s  n e c e s id a d e s  q u e  e l  g r u p o  e s p e r a  

d e  é l ;  e l  jo v e n  s u e le  e x p e r im e n t a r  u n a  s e n s a c ió n  d e  c o n f u s ió n  e n t r e  lo  q u e  e s  

y  n o  c o r r e c t o .  

 

L o s  a d o le s c e n t e s  s e  e n f r e n t a n  a  u n a  g r a n  c a n t id a d  d e  r e g la s  q u e  e n  

c o n s t a n t e s  o c a s io n e s  s e  v e n  c o n t r a p u e s t a s  p o r  e l  g r u p o  d e  p a r e s  y  la s  

a u t o r id a d e s  a d u l t a s  ( p a d r e s  y  m a e s t r o s ,  p a r a  e m p e z a r ) ;  c u a n t o  m á s  s e  

e n c u e n t r e  e l  jo v e n  e n  la  n e c e s id a d  d e  s e r  a p r e c ia d o  y  r e c o n o c id o  p o r  s u s  

ig u a le s  t e n d e r á  a  ig n o r a r  la s  n o r m a s  d e  lo s  a d u l t o s  y  o p t a r á ,  p o r  la s  d e  lo s  

a m ig o s .  

 

L a  d is c ip l in a  e s c o la r  y  f a m i l ia r  a y u d a n  a l  a d o le s c e n t e  a  d e s a r r o l la r  s u  f a c u l t a d  

d e  c o n t r o la r  s u  c o n d u c t a  y  t o m a r  la s  m e jo r e s  d e c is io n e s ;  p a r a  u n a  c o r r e c t a  

o r ie n t a c ió n  m o r a l  e s  n e c e s a r io  q u e  e l  a d o le s c e n t e  a d q u ie r a  c o n c e p t o s  

m o r a le s ,  m o t iv a c ió n  p o r  u n a  c o n d u c t a  s a n a ,  a d e c u a d a ,  s a n c io n e s  e n  c a s o  

c o n t r a r io  y  c o h e r e n c ia  e n t r e  la s  e x p e c t a t iv a s  s o c ia le s .  

 

E s  n e c e s a r io  e s t a b le c e r  lo s  l í m i t e s ,  d e r e c h o s  y  o b l ig a c io n e s  n u e v a s  a  la s  q u e  

s e  e n f r e n t a n ;  a  m e d id a  q u e  lo s  n iñ o s  c r e c e n  e s  n e c e s a r io  q u e  c o n o z c a n  lo s  

l í m i t e s  d e  la s  n u e v a s  s i t u a c io n e s  y  h a s t a  d o n d e  l le g a  la  t o le r a n c ia  d e  la  

s o c ie d a d  e n  c ie r t o s  c a s o s .  A s im is m o ,  e s  n e c e s a r io  l le g a r  a  a c u e r d o s  e n t r e  lo s  

a d u l t o s  q u e  r o d e a n  a  lo s  jó v e n e s  y  e s t a b le c e r  u n  p a t r ó n  d e  c o n d u c t a  

r e g u la r m e n t e  e s p e r a d o  s in  r e s u l t a r  c o n t r a d ic t o r io .  
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D e  e s t a  s u e r t e ,  e l  c o n c e p t o  d e  v a lo r e s  p r o p ia m e n t e  t u v o  s u  o r ig e n  e n  la  

a n t ig u a  G r e c ia ;  h o y  e n  d í a  la  g r a n  v a r ie d a d  d e  e s t u d io s  r e s p e c t o  a l  t e m a  h a n  

r e a l iz a d o  u n a  d iv is ió n  r e s p e c t o  a  é s t o s  ( v a lo r e s  é t ic o s ,  e s t é t ic o s ,  r e l ig io s o s ,  

e n t r e  o t r o s )  y  a  p a r t i r  d e  la  r e la c ió n  q u e  e s t a b le c e n  c o n  la s  d i f e r e n t e s  

d is c ip l in a s  y  c ie n c ia s .  E l  c o n c e p t o  h a  a b a r c a d o  c o n t e n id o s  y  s ig n i f ic a d o s  

d i f e r e n t e s  y  h a  s id o  a b o r d a d o  d e s d e  d iv e r s a s  p e r s p e c t iv a s  y  t e o r í a s .  E n  u n  

s e n t id o  h u m a n is t a ,  s e  e n t ie n d e  p o r  v a lo r  lo  q u e  h a c e  q u e  s e a  t a l ,  y  s in  lo  c u a l  

p e r d e r í a  la  h u m a n id a d  o  p a r t e  d e  e l la ;   e l  v a lo r  e n t o n c e s  s e  r e f ie r e  a  la  

p e r f e c c ió n  d e l  s e r  h u m a n o  q u e  s e  d e s a r r o l la  d e s d e  la  p r á c t ic a .   D e s d e  u n a  

p e r s p e c t iv a  s o c io - e d u c a t iv a ,  lo s  v a lo r e s  s o n  c o n s id e r a d o s  r e f e r e n t e s ,  g u í a s  o  

p a u t a s  q u e  o r ie n t a n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  h u m a n o  h a c ia  la  t r a n s f o r m a c ió n  s o c ia l  

y  la  r e a l iz a c ió n  p e r s o n a l .   

 

S u  e s t u d io  c o r r e s p o n d e  a  la  A x i o l o g í a ,  r a m a  d e  la  F i lo s o f í a ;  lo s  v a lo r e s  

r e s p o n d e n  a  u n a  g r a n  c a n t id a d  d e  c o n s id e r a c io n e s  p o r  e je m p lo  e l  o b je t iv is m o  y  

s u b je t iv is m o  ( c u a n d o  e s t o s  r e p r e s e n t a n  u n  m e d io  p a r a  l le g a r  a  u n  f in ,  

c a r a c t e r iz a d o s  p o r  u n  d e s e o  p e r s o n a l ) ,  s u  p e r m a n e n c ia  o  d in a m is m o  y  p u e d e n  

d i f e r e n c ia r s e  c o n  b a s e  e n  s u  g r a d o  d e  im p o r t a n c ia  y  s e r  c o n c e p t u a l iz a d o s  e n  

t é r m in o s  d e  u n a  je r a r q u í a .  

 

L a  e s c u e la  n e o k a n t ia n a  a f i r m a  q u e  e l  v a lo r  e s  u n a  id e a  y   s e  e s t a b le c e  la   

d i f e r e n c ia  d e  lo  q u e  e s  v a l io s o  a  p a r t i r  d e  la s  id e a s  o  c o n c e p t o s  q u e  c o m p a r t e n  

la s  p e r s o n a s .  L a  e s c u e la  f e n o m e n o ló g ic a ,  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  id e a l is t a ,  

c o n s id e r a  q u e  lo s  v a lo r e s  s o n  id e a le s  y  o b je t iv o s ;  v a le n  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  

la s  c o s a s  y  d e  la  e s t im a c ió n  d e  la s  p e r s o n a s .  

 

M a x  S c h e le r  r e a l iz a  e s t u d io s  r e s p e c t o  a  u n o  d e  la s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  q u e  

s e  p r e s e n t a n  p a r a  la  A x io lo g í a ,  r e s p e c t o  a l  s u b je t iv is m o  d e  lo s  v a lo r e s  a n t e s  

e x p u e s t o ,  o p o n ié n d o s e  a  e s t e  e n f o q u e ,  d e s t a c a  q u e  e x is t e  u n  … c o n o c im ie n t o  

p r e v io  ( c o m o  c u a l id a d  in h e r e n t e  d e l  s e r  h u m a n o ) ,  p a r a  e s t a b le c e r  lo  " b u e n o "  y  

lo  " m a lo "  y  e s c o g e r  d e t e r m in a d a s  a c c io n e s ,  lo  c u a l  s ig n i f ic a  q u e  la  é t ic a  d e  e s t e  

http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Axiolog%C3%ADa
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Max_Scheler
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f i ló s o f o ,  s i  b ie n  e s  u n a  é t ic a  " m a t e r ia l "  d e  lo s  v a lo r e s ,  n o  d e s c a n s a  s o b r e  u n a  

b a s e  e m p í r ic a ,  s in o  a p r io r í s t ic a .
4

 

 

R e t o m a  a  lo s  v a lo r e s  c o m o  c u a l i d a d e s  i n d e p e n d i e n t e s  d e  l o s  b i e n e s ,  e n  

t a n t o  s o n  e s t u d ia d o s  d e s d e  e s t e  p u n t o  d e  v is t a ,  n o  v a r í a n  c o n  la s  c o s a s  o  

d e p o s i t a r io s  e n  lo s  q u e  s e  e n c u e n t r a n .  L a  in d e p e n d e n c ia  d e  lo s  v a lo r e s  im p l ic a  

n o  c a m b ia n  n i  s e  e n c u e n t r a n  c o n d ic io n a d o s ,  c u a lq u ie r a  s e a  s u  n a t u r a le z a ,  

h is t ó r ic a ,  s o c ia l ,  b io ló g ic a  o   in d iv id u a l .  S ó lo  n u e s t r o  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  

v a lo r e s  e s  r e la t iv o ,  n o  lo s  v a lo r e s  m is m o s .  L o s  v a lo r e s  p u e d e n  s e r  c a p t a d o s  

p o r  m e d io  d e  u n a  i n t u i c i ó n  e m o c i o n a l  b á s ic a ,  p e r o  e l  q u e  n o  s e a n  s e n t id o s  o  

c a p t a d o s ,  n o  q u ie r e  d e c i r  q u e  é s t o s  n o  e x is t a n .
5

 

 

S c h e le r  c r i t ic a  la  p o s ic ió n  d e l  r e la t iv is m o  h is t o r ic is t a  q u e  s u p o n e  q u e  lo s  

v a lo r e s  r e s p o n d e n  a  u n  d e t e r m in a d o  m o m e n t o  h is t ó r ic o ;  é l  a d v ie r t e  u n a  v e z  

m á s  e l  c a r á c t e r  in d e p e n d ie n t e  d e  lo s  v a lo r e s .  

 

R o k e a c h ,  d e s d e  e l  á m b i t o  d e  la  p s ic o lo g í a  c o n s id e r a  q u e  lo s  v a lo r e s  o c u p a n  u n  

lu g a r  im p o r t a n t e  d e n t r o  d e  la  e s t r u c t u r a  d e  la  p e r s o n a l id a d  y   s o n  e l  im p u ls o  d e  

la  c o n d u c t a  h u m a n a ,  d e t e r m in a n d o  c o n  e l lo  la s  a c t i t u d e s ,  s in  e m b a r g o  a l  

m is m o  t ie m p o  e l  v a lo r  e s  u n a  c r e e n c ia ,  m ie n t r a s  q u e  la  a c t i t u d  s u p o n e  d is t in t a s  

c r e e n c ia s  r e f e r id a  a  u n  o b je t o ,  e s  d e c i r  q u e  lo s  v a lo r e s  t r a s c ie n d e n  e l  o b je t o  

a u n q u e  n e c e s i t e n  d e  é l ,  m ie n t r a s  q u e  la s  a c t i t u d e s  s ie m p r e  v a n  r e f e r id a s  a  

o b je t o s  c o n c r e t o s .
6

 

 

L o s  r e a l is t a s  ( o b je t iv is m o )  a f i r m a n  q u e  lo s  v a lo r e s  s o n  r e a le s ,  q u e  v a lo r e s  y  

b ie n e s  s o n  u n a  m is m a  c o s a .  P o r  s u  p a r t e ,  F r o n d iz i  c o n s id e r a  q u e  lo s  v a lo r e s  

n o  e x is t e n  p o r  s í  m is m o s ,  s in o  q u e  n e c e s i t a n  d e  u n  o b je t o  o  e le m e n t o   a l  c u a l  

s e  a ñ a d e n  o  d e p o s i t a n  y  a n t e s  d e  p r o d u c i r s e  e s t a  r e la c ió n  e n t r e  lo s  o b je t o s  y  e l  

v a lo r  s o n  ú n ic a m e n t e  p o s ib i l id a d e s .   
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F r o n d iz i  r e a l iz a  u n a  in t e r e s a n t e  c r í t ic a  a  d o s  d e  lo s  p r in c ip a le s  e n f o q u e s  d e s d e  

lo s  c u a le s  a  lo  la r g o  d e  la  h is t o r ia  s e  h a n  d e s a r r o l la d o s  e s t u d io s  e n  t o r n o  a  lo s  

v a lo r e s ,  a f i r m a n d o  q u e  e l  s u b je t iv is m o  o c u p a d o  d e s d e  e l  v a lo r  a  p a r t i r  d e  la  

v a lo r a c ió n  d e l  p r o p io  s e r  h u m a n o ,  c o m o  e l  o b je t iv is m o  q u e  p r e t e n d e  in d ic a r  

la …  im p o r t a n c ia  d e  la s  c u a l id a d e s  d e ja n d o  a  u n  la d o  la  r e a c c ió n  d e l  s u je t o ,  

c o n s id e r a  q u e  lo s  v a lo r e s  s o n  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  t e n s ió n  e n t r e  e l  s u je t o  y  e l  

o b je t o ,  y  o f r e z c a ,  p o r  t a l  r a z ó n ,  u n a  c a r a  s u b je t iv a  y  o t r a  o b je t iv a ,  e n g a ñ a n d o  a  

q u ie n e s  p r e s t a n  a t e n c ió n  a  u n a  s o la  f a z .
7

 

 

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t iv a  e l  v a lo r  p a r a  F r o n d iz i ,  e s  u n a  c u a l id a d  q u e  s u r g e  d e  la  

r e la c ió n  d e  u n  s u je t o  c o n  u n  o b je t o  d e  a c u e r d o  a l  c o n t e x t o  e n  e l  c u a l  s e  

in s c r ib e  d e s d e  u n a  s i t u a c ió n  d e t e r m in a d a .  P o r  lo  q u e  p u e d e  d e d u c i r s e  q u e  e l  

v a lo r  e s  u n a  c u a l id a d  c o m p le ja  y  c a m b ia n t e  y a  q u e  e s t á …  e n  f u n c ió n  

e le m e n t o s  d in á m ic o s .  S i  b ie n  e s  a lg o  i r r e a l ,  s e  a p o y a  t o t a lm e n t e  e n  la  r e a l id a d ,  

p o r  s u s  c o m p o n e n t e s  y  p o r  la  n o c ió n  d e  c u a l id a d  e s t r u c t u r a l .
8

 

 

J e r a r q u í a  d e  l o s  V a l o r e s  

 

S in  d u d a ,  lo s  v a lo r e s  r e s p o n d e n  a  lo s  c a m b io s  y  t r a n s f o r m a c io n e s  d e  lo s  

in d iv id u o s ;  p r e s e n t a n  u n a  je r a r q u í a  t a n t o  a  n iv e l  in d iv id u a l  c o m o  s o c ia l  y  

c o le c t iv o ,  s in  e m b a r g o  d e  m a n e r a  u n iv e r s a l   lo s  v a lo r e s  n o  r e s p o n d e n  a  u n a  

je r a r q u í a  ú n ic a  y a  q u e  s im p le m e n t e  d e  m a n e r a  in d iv id u a l  lo s  in t e r e s e s  y  

e n f o q u e s  c a m b ia n ;  lo  m is m o  o c u r r e  d e  u n a  s o c ie d a d  a  o t r a  o  s im p le m e n t e  d e  

u n a  in s t i t u c ió n  a  o t r a .  L a s  je r a r q u í a s  d e  v a lo r e s  s o n  c a m b ia n t e s  a  p a r t i r  d e l  

c o n t e x t o  y  é p o c a  ( s o c ia l ,  h is t ó r ic o ,  e c o n ó m ic o ,  p o l í t ic o ,  e t c . ) ,   e n  q u e  d e b e n  s e r  

a p l ic a d o s .  

 

E l  s ig n i f ic a d o  s o c ia l  q u e  s e  a t r ib u y e  a  lo s  v a lo r e s  e s  u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  q u e  

in f lu y e  p a r a  d i f e r e n c ia r  lo s  v a lo r e s  t r a d ic io n a le s ,  r e l ig io s o s  o  m o d e r n o s  q u e  

c o m p a r t e n  a lg u n a s  d e  la s  s o c ie d a d e s  a c t u a le s .  N o  e x is t e  u n a  c la s i f ic a c ió n  u  

o r d e n  ú n ic o  d e  lo s  v a lo r e s ,  s o n  m ú l t ip le s  la s  p r o p u e s t a s  q u e  t r a t a n  d e  
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r e s p o n d e r  d e s d e  s u  e n f o q u e  e  id e o lo g í a ;  p o s t e r io r m e n t e  s e  p r e t e n d e  

ú n ic a m e n t e  e s b o z a r  a lg u n a s  d e   la s  je r a r q u í a s  p r o p u e s t a s  q u e  in c lu y e n  lo s  

v a lo r e s  é t ic o s  y  v a lo r e s  m o r a le s  a  f o r t a le c e r  d e n t r o  d e  lo s  n iv e le s  e d u c a t iv o s .  

L o s  s ig u ie n t e s ,  s o n  a lg u n o s  d e  lo s  v a lo r e s  é t ic o s  y  m o r a le s ,  q u e  s e  p r e t e n d e n  

r e s c a t a r  m e d ia n t e  la  a p l ic a c ió n  d e l  c u r s o  t a l le r  p r o p u e s t a  c e n t r a l  d e l  p r e s e n t e  

t r a b a jo :  

  L ib e r t a d  

  H o n e s t id a d  

  A m o r  

  R e s p e t o  

  R e s p o n s a b i l id a d  

  T o le r a n c ia  

  A m is t a d  

  J u s t ic ia  

  L e a l t a d  

  I g u a ld a d  S o c ia l  

  C o la b o r a c ió n  

  G e n e r o s id a d  

  S o l id a r id a d  

  C o m p r e n s ió n  

 

P a r a  M a x  S c h e le r ,  lo s  v a lo r e s  m a n t ie n e n  u n a  r e la c ió n  je r á r q u ic a  a  p r i o r i ;  la  

s u p e r io r id a d  d e  u n  v a lo r  s e  d a  p o r  p r e f e r e n c ia ,  s in  e m b a r g o ,  a  p e s a r  d e  p r e f e r i r  

v a lo r e s  p o s i t iv o s ,  e n  o c a s io n e s  s e  e l ig e n  s i t u a c io n e s  in c o n g r u e n t e s  c o n  e l lo  

( f u m a r ,  b e b e r ,  e t c . ) .  D e s t a c a  c in c o  c r i t e r io s  p a r a  d e t e r m in a r  u n a  je r a r q u í a  

a x io ló g ic a :  

 

1 .  D u r a b i l id a d  d e l  v a lo r :  p r e f e r e n c ia  p o r  lo s  b ie n e s  y  n o  p o r  e l  v a lo r  d u r a d e r o ;  

p a r a  S c h e le r  lo s  v a lo r e s  s u p e r io r e s  s o n  lo s  e t e r n o s .  

 

2 .  D iv is ib i l id a d :  u n  v a lo r  e s  m a y o r  c u a n t o  m e n o s  d iv is ib le  e s ;  a  d i f e r e n c ia  d e  lo s  

v a lo r e s  s e n s ib le s ,  d o n d e  e l  v a lo r  s e  m id e  p o r  la  m a g n i t u d  d e l  b ie n  o  d e l  

d e p o s i t a r io ,  lo s  v a lo r e s  e s p i r i t u a le s ,  n o  s u p o n e n  e l  m is m o  c o m p o r t a m ie n t o  p o r  

http://www.monografias.com/trabajos15/valores-humanos/valores-humanos.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Libertad
http://es.wikipedia.org/wiki/Honestidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Amor
http://es.wikipedia.org/wiki/Respeto
http://es.wikipedia.org/wiki/Responsabilidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Amistad
http://es.wikipedia.org/wiki/Justicia
http://es.wikipedia.org/wiki/Lealtad
http://es.wikipedia.org/wiki/Igualdad_Social
http://es.wikipedia.org/wiki/Colaboraci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Generosidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Solidaridad
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Comprensi%C3%B3n&action=editredlink
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e l  c o n t r a r io  t ie n d e n  a  u n i r  a  lo s  h o m b r e s  y  n o  s e p a r a r lo s  p o r  la  p o s e s ió n  d e l  

b ie n  e n  e l  q u e  s e  e n c u e n t r a  d e p o s i t a d o  e l  v a lo r .  

 

3 .  L a  f u n d a c ió n :  h a c e  r e f e r e n c ia  la  b a s e  d e  u n o ,  p a r a  e l  s u s t e n t o  y  o r ig e n  d e  

o t r o ;  t o d o s  lo s  v a lo r e s  s e  f u n d a n  e n  o t r o s  s u p r e m o s .   

 

4 .  L a  p r o f u n d id a d  d e  la  s a t is f a c c ió n :  e l  v a lo r  m á s  a l t o ,  p r o d u c e  u n a  s a t is f a c c ió n  

m á s  p r o f u n d a ,  e s  n e c e s a r io  e s t a b le c e r  la  d i f e r e n c ia  d e  a m b o s  c o n c e p t o s ;  la  

s a t is f a c c ió n  s e  r e f ie r e  a  u n a  v iv e n c ia  d e  c u m p l im ie n t o  q u e  s e  d a  c u a n d o  s e  

c u m p le  u n a  in t e n c ió n  h a c ia  u n  v a lo r  m e d ia n t e  la  a p a r ic ió n  d e  é s t e ,  m ie n t r a s  

q u e  la  p r o f u n d id a d  s e  r e f ie r e  a l  g r a d o  d e  s a t is f a c c ió n .  

 

5 .  L a  r e la t iv id a d :  s e  r e f ie r e  a l  s e r  d e  lo s  v a lo r e s  m is m o s .  E x is t e n  v a lo r e s  q u e  

s o n  r e la t iv o s  a  u n  in d iv id u o ,  m á s  n o  s u b je t iv o s  c o m o  lo s  s e n t im ie n t o s .  E x is t e n  

v a lo r e s  a b s o lu t o s  q u e  e x is t e n  p a r a  s e n t i r ,  in d e p e n d ie n t e  d e  la  s e n s ib i l id a d ,  

c o m o  e s  e l  c a s o  d e l  p r e f e r i r  y   a m a r .  L o s  v a lo r e s  m o r a le s  o  é t ic o s  p e r t e n e c e n  a  

e s t a  ú l t im a  c la s e .  

 

E l  t é r m in o  é t ic a  s e  r e f ie r e  a l  c o n ju n t o  d e  n o r m a s  c o n  e l  f in  d e  p r e s e r v a r  la  v id a  

d e  lo s  in d iv id u o s .  L a  c o n d u c t a  é t ic a  t ie n e  c o m o  v i r t u d  f u n d a m e n t a l  la  f o r t a le z a ,  

q u e  s e  d e t e r m in a  c o m o  f i r m e z a  c u a n d o  v a  o r ie n t a d a  a  la  v id a  d e l  p r o p io  s u je t o ,  

y  c o m o  g e n e r o s id a d  c u a n d o  v a  o r ie n t a d a  a  la  v id a  d e  lo s  d e m á s  in d iv id u o s  

h u m a n o s .  

F r o n d iz i  p r e t e n d e  u n a  je r a r q u í a  d e  lo s  v a lo r e s  a le ja d a  d e  t é r m in o s  a b s o lu t o s ,  

c o n s id e r a n d o  q u e  e s  la  c o n v iv e n c ia  d e  la s  p e r s o n a s  lo  q u e  s u s t e n t a  y  d a  

o r ig e n  a  d ic h a  je r a r q u í a .  Ú n ic a m e n t e  d e t e r m in a  c r i t e r io s  q u e  p e r m i t e n  

e s t a b le c e r  la  s u p e r io r id a d  d e  u n  v a lo r  e n  u n a  s i t u a c ió n  c o n c r e t a  e n  f u n c ió n  d e  

t r e s  f a c t o r e s :  s u je t o  ( n e c e s id a d e s ,  in t e r e s e s ,  c o n d ic io n a n t e s  f í s ic o s ,  

p s ic o ló g ic o s ,  c u l t u r a le s ,  e t c . ) ,  o b je t o  ( p r e f e r e n c ia  y  e le c c ió n )  y  s i t u a c ió n  ( e n  

r e la c ió n  a l  s u je t o  y  o b je t o ) .  

R o k e a c h  f o r m u ló  v a lo r e s  in s t r u m e n t a le s ,  r e la c io n a d o s  c o n  lo s  m o d o s  d e  

c o n d u c t a  ( v a lo r e s  m o r a le s )  y  t e r m in a le s  q u e  s e  r e f ie r e n  a  e s t a d o s  d e s e a b le s  

( p a z ,  l ib e r t a d ,  f e l ic id a d ,  e t c . ) .  

 

http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/valores-humanos/valores-humanos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
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E l  p r o c e s o  v a lo r a t iv o  e n  e l  s e r  h u m a n o  in c lu y e  u n a  c o m p le ja  t r a m a  d e  a s p e c t o s  

in t e le c t u a le s ,  a f e c t iv o s  y  s o c ia le s  q u e  t r a e  c o n s ig o :  t o m a  d e  d e c is io n e s .  L a s  

p e r s o n a s  v a lo r a n  a l  p r e f e r i r ,  e s t im a r ,  o  e le g i r  u n a  c o s a  e n  lu g a r  d e  o t r a ;  e s t a s  

v a lo r a c io n e s  s e  e x p r e s a n  m e d ia n t e  c r e e n c ia s ,  in t e r e s e s ,  s e n t im ie n t o s ,  

c o n v ic c io n e s ,  a c t i t u d e s ,  ju ic io s  d e  v a lo r  y  a c c io n e s .  L a  im p o r t a n c ia  d e l  p r o c e s o  

d e  v a lo r a t iv o  r e s p o n d e  a  la  n e c e s id a d  d e l  s e r  h u m a n o  p o r  lo g r a r  u n a  

a u t o n o m í a  q u e  le  p e r m i t a  d e s a r r o l la r s e  s o c ia l  y  p e r s o n a lm e n t e .    

 

C a d a  c la s e  o  e s t r a t o  s o c ia l  m a n t ie n e  a c t i t u d e s ,  c o m p o r t a m ie n t o s  y  m o d o s  d e  

v id a  p a r t ic u la r e s  q u e  d a n  c o m o  r e s u l t a d o  v a lo r e s  p r o p io s .  A lg u n o s  d e  lo s  

c r i t e r io s  b á s ic o s  a  p a r t i r  d e  lo s  c u a le s  d e  f o r m a  g e n e r a l  e l  s e r  h u m a n o  h a  

a d o p t a d o  u n a  je r a r q u í a  d e  lo s  v a lo r e s ,  s o n :  

  

-  D u r a b i l id a d :  v a lo r e s  q u e  s o n  m á s  p e r m a n e n t e s  e n  e l  t ie m p o .   

-  F le x ib i l id a d :  lo s  v a lo r e s  q u e  c a m b ia n  c o n  la s  n e c e s id a d e s  y  

e x p e r ie n c ia s .  

-  S a t is f a c c ió n :  g e n e r a n  s a t is f a c c ió n  e n  la s  p e r s o n a s  q u e  lo s  p r a c t ic a n .   

-  J e r a r q u í a :  a q u e l lo s  q u e  s o n  c o n s id e r a d o s  s u p e r io r e s ,  s in  q u e  e s t o s  s e a n  

r í g id o s ,  s e  v a  c o n s t r u y e n d o  p r o g r e s iv a m e n t e  a  lo  la r g o  d e  la  v id a .
9

 

 

E d u c a c i ó n  e n  V a l o r e s   

 

L a  e d u c a c ió n ,  d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  e n  la  c u a l  s e  r e t o m e n  y  e s t é  s u s t e n t a d a  

b a jo  u n a  s e r ie  d e  v a lo r e s ,  n o  e s  d i f í c i l  d e  c o n c e b i r ,  y a  q u e  d e s d e  e l  in ic io  b a jo  

e l   p la n t e a m ie n t o  d e  la  n e c e s id a d  d e  c o n t a r  c o n  u n a  e d u c a c ió n  im p a r t id a  p o r  e l  

e s t a d o ,  s e  h a n  c o n s i d e r a d o  lo s  v a lo r e s   d e  c a r á c t e r ,  b a jo  lo s  c u a le s  s e  r ig e  la  

e d u c a c ió n  ( r e d u n d a n c ia ,  p o r q u e  t o d a  e d u c a c ió n  im p l ic a  v a lo r e s  

in a l ie n a b le m e n t e ) .  

 

P o r  t a n t o ,  p a r a  la  s o c ie d a d  c o m o  p a r a  la  e d u c a c ió n  e s  n e c e s a r io  c o n t a r  c o n  u n  

s e r ie  d e  v a lo r e s  q u e  p e r m i t a n  s u b s is t i r  a  a m b a s  e s t r u c t u r a s ;  la  e d u c a c ió n  e n  

v a lo r e s  t ie n e  c o m o  u n a  d e  s u s  n e c e s id a d e s  la  s o c ia l iz a c ió n  d e  la s  p e r s o n a s  

                                                 
9

w w w .m o n o g r a f i a s . c o m / . . . / d e s a r r o l lo - p s i c o s o c i a l . . . / d e s a r r o l l o - p s i c o s o c i a l - a d o l e s c e n c ia . s h t m l  

http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos12/decis/decis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos6/meti/meti.shtml
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q u e  la  r e c o n s t r u y e  m e d ia n t e  u n a  a c t i t u d  c r í t ic a ,  c u e s t io n a m ie n t o s  y  

e s t im u la c ió n  q u e  l le v e  a l  in d iv id u o  a  u n a  t o m a  d e  c o n c ie n c ia .  

 

L a  f o r m a c ió n  c í v ic a  e s  im p o r t a n t e  e n  u n  c o n t e x t o  d e t e r m in a d o ,  p a r a  c u a lq u ie r  

t ip o  d e  s o c ie d a d  in s c r i t a  a  u n  g o b ie r n o  e s t a b le c id o ;  s in  e m b a r g o ,  la  e d u c a c ió n  

e n  v a lo r e s  v a  m á s  a l lá  v in c u lá n d o s e  c o n  la  c u l t u r a  d e  d ic h o  c o n t e x t o  y  s u s  

c r e e n c ia s ;  a s í  p u e d e  e n t e n d e r s e  q u e  u n  v a lo r  e s t im a d o  p o r  t o d o  e l  g é n e r o  

h u m a n o  e s t é  p o r  e n c im a  d e l  c o n t e n id o  o  p e r c e p c ió n  q u e  u n a  s o c ie d a d  

d e t e r m in a d a  p u e d a  d a r le .  S e  c o m p o n e  d e  e le m e n t o s  d in á m ic o s  q u e  le  l le v a n  a  

c a m b ia r  c o n s t a n t e m e n t e  s in  p e r d e r  s u  e s e n c ia .  

 

D e s d e  u n  e n f o q u e  a r is t o t é l ic o  y  c o n  e l  f in  d e  c o n s e g u i r  e l  d e s a r r o l lo  m o r a l  d e  la  

p e r s o n a  n o  b a s t a  c o n  c o n o c e r  lo  q u e  e s t á  b ie n ;  e s  n e c e s a r io  q u e  s e  s e a  c a p a z  

d e  a c t u a r  c o n f o r m e  d ic h a  id e a ;  m á s  a l lá  d e  d e s a r r o l la r  v a lo r e s  e s p e c í f ic o s ,  

p r e t e n d e  d e s a r r o l la r  c r i t e r io s  q u e  s e  in t e g r e n  a  la  p e r s o n a l id a d  d e  c a d a  

in d iv id u o  p e r m i t ié n d o le  c o n s t r u i r  s u s  p r o p ia  je r a r q u í a  e n  f u n c ió n  d e l  b ie n  p r o p io  

y  c o m ú n ,  p e r o  s o b r e  t o d o  la  p r á c t ic a  d in á m ic a  d e  lo s  m is m o s ;  …  la  e d u c a c ió n  

e n  v a lo r e s  a b a r c a  la  f o r m a c ió n  d e  a c t i t u d e s ,  c o m o  t a m b ié n  la  in t e g r a c ió n ,  

a p l ic a c ió n  y  v a lo r a c ió n  c r í t ic a  d e  la s  n o r m a s  d e  c o n v iv e n c ia  q u e  r ig e n  e n  u n a  

s o c ie d a d ,  a s í  c o m o  d e  la s  q u e  p e r m i t e n  i r  a lc a n z a n d o  e l  p r o p io  p r o y e c t o  d e  

v id a .
1 0

 

 

P a r a  a b o r d a r  u n a  e d u c a c ió n  q u e  p r e s e n t e  d ic h a s  c a r a c t e r í s t ic a s  e s  n e c e s a r io  

h a c e r lo  b a jo  u n  c l im a  d e  l ib e r t a d ,  r e s p e t o  y  a c e p t a c ió n ,  f a c i l i t a n d o  c o n  e l lo  e l  

s u r g im ie n t o  d e  u n  s e n t im ie n t o  d e  s e g u r id a d  y  c o n f ia n z a  e n  c a d a  u n o  d e  lo s  

p a r t ic ip a n t e s ,  q u e  c o m o  p r o y e c t o  d e  v id a  g e n e r e  u n  e je r c ic io  c o n s t a n t e  d e  

r e f le x ió n  y  d e l ib e r a c ió n  in d iv id u a l .   

 

E s  a  p a r t i r  d e  e s t a s  c o n s id e r a c io n e s  q u e  s e  r e c o n o c e  e l  p a p e l  d e l  d o c e n t e  

c o m o  u n  f a c i l i t a d o r  d e  m ú l t ip le s  e x p e r ie n c ia s  y  d iv e r s a s  r e a l id a d e s  q u e  

p r o p ic ie n  e l  a n á l is is  d e s d e  la  p r o p ia  p e r c e p c ió n  d e l  a lu m n a d o ,  c o m o  d e s d e  u n  

r e f e r e n t e  c o le c t iv o .  U n a  d e  la s  f in a l id a d e s  d e  la  e d u c a c ió n  e n  v a lo r e s  e s  

                                                 
1 0

Í d e m .  
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c o n t r ib u i r  a l  d e s a r r o l lo  m o r a l  d e  la s  p e r s o n a s  d e s d e  e l  f o r t a le c im ie n t o  d e  la  

s e n s ib i l id a d ,  ju ic io  v a lo r a t iv o  ( a r g u m e n t a c ió n )  y  la  a u t o r r e g u la c ió n .  

 

E l  t é r m in o  v a lo r  s e  r e la c io n a  c o n  la  c o n d u c t a  y  c o n f ig u r a c ió n  d e  l a s  id e a s  y  

s e n t im ie n t o s  q u e  s e  d a n  e n  b u e n a  m e d id a  a  p a r t i r  d e  lo  in t e r io r iz a d o  d e  la  

s o c ie d a d  e n  la  c u a l  s e  d e s a r r o l la  e l  in d iv id u o .  D e s d e  e l  p a p e l  a n t e s  p la n t e a d o  

d e l  e d u c a d o r ,  la  e s c u e la  y  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  e d u c a c ió n  d e b e n  r e s p o n d e r  a  

la  f o r m a c ió n  d e  lo s  in d iv id u o s  a  t r a v é s  d e  lo s  c u a t r o  p i la r e s  d e  la  e d u c a c ió n ;  

 

  A p r e n d e r  a  c o n o c e r ,  c o m b in a n d o  la  c u l t u r a  g e n e r a l  a  f in  d e  p r o f u n d iz a r  

lo s  c o n o c im ie n t o s ,  c o n  lo  s e  s u p o n e  t a m b ié n  a p r e n d e r  a  a p r e n d e r  p a r a  

p o d e r  a p r o v e c h a r  la s  p o s ib i l id a d e s  q u e  o f r e c e  la  e d u c a c ió n .   

 

  A p r e n d e r  a  h a c e r ,  c o n  e l  f in  d e  a d q u i r i r  u n a  c o m p e t e n c ia  q u e  c a p a c i t e  

a l  in d iv id u o  p a r a  h a c e r  f r e n t e  a  g r a n  n ú m e r o  d e  s i t u a c io n e s  y  a  t r a b a ja r  

e n  e q u ip o .   

 

  A p r e n d e r  a  v i v i r  j u n t o s ,  d e s a r r o l la n d o  la  c o m p r e n s ió n  d e l  o t r o  y  la s  

r e la c io n e s  d e  in t e r d e p e n d e n c ia  ( r e a l iz a r  p r o y e c t o s  c o m u n e s )  r e s p e t a n d o  

lo s  v a lo r e s  d e  p lu r a l is m o ,  c o m p r e n s ió n  m u t u a  y  p a z .   

 

  A p r e n d e r  a  s e r ,  p a r a  m e jo r a r  la  p r o p ia  p e r s o n a l id a d  y  s e  e s t é  e n  

c o n d ic io n e s  d e  e je r c e r  s u  a u t o n o m í a ,  ju ic io  y  r e s p o n s a b i l id a d  p e r s o n a l ,  

s in  m e n o s p r e c ia r  e le m e n t o s  c o m o :  la  m e m o r ia ,  e l  r a z o n a m ie n t o ,  s e n t id o  

e s t é t ic o ,  c a p a c id a d e s  f í s ic a s ,  a p t i t u d  p a r a  c o m u n ic a r ,  e t c .
1 1

 

 

L a  f o r m a c ió n  e n  v a lo r e s  n o  e s  t a r e a  ú n ic a m e n t e  d e  la  e s c u e la ;  p o r  e l  c o n t r a r io  

e s  u n a  t a r e a  q u e  d e  r e a l iz a r s e  d e  m a n e r a  c o le c t iv a  d e s d e  la  s o c ie d a d  y  f a m i l ia ,  

y a  q u e  lo s  v a lo r e s  s o n  p a r t e  d e l  s e r  h u m a n o .  E l  p r e s e n t e  p r o y e c t o  s e  

f u n d a m e n t a  e n  e l  r e s p e t o   m u t u o   ( p r o f e s o r - a lu m n o ) ,  a   f in   d e   r e d ig n i f ic a r   la s  

R e l a c i o n e s  F a m i l i a r e s  
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C o n s t a n t e m e n t e  lo s  p a d r e s  s e  s ie n t e n  p r e o c u p a d o s  r e s p e c t o  a  la  c a p a c id a d  

d e  s u s  h i jo s  a d o le s c e n t e s  p a r a  e n f r e n t a r  lo s  p r o b le m a s  y  c o m o  a y u d a r le s  a  

t e n e r  c o n f ia n z a  e n  s í  m is m o s .  S in  e m b a r g o ,  c u a n d o  e l  a d o le s c e n t e  v a  

c u m p l ie n d o  p r o g r e s iv a m e n t e  d is t in t a s  a c t iv id a d e s ,  s e  le  a s ig n a  d e  f o r m a  

a u t o m á t ic a  la  m a d u r e z  a d u l t a  a  lo s  1 8  a ñ o s .  

 

D e b id o  a  q u e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  ( e n  m u c h o s  d e  lo s  c a s o s ) ,  s e  e n c u e n t r a n  

a l  ig u a l  q u e  e l  a d o le s c e n t e ,  d e s c o n c e r t a d o s  f r e n t e  a  c ó m o  r e a c c io n a r  c o n  s u s  

h i jo s  a d o le s c e n t e s ,  e s t a b le c e n  r e la c io n e s  q u e  a f e c t a n  e l  d e s a r r o l lo  s o c ia l  y  

p e r s o n a l  d e  lo s  in d iv id u o s  a lg u n o s  d e  la s  r e g la s  l le v a d a s  a l  e x t r e m o  t r a e n  u n a  

d is c ip l in a ,  a u t o r i t a r ia  o  e n  s u  e x t r e m o  c o n t r a r io ,  p e r m is iv a ;  u n a  d e  la s  m e jo r e s  

m a n e r a s  d e  e s t a b le c e r  u n a  b u e n a  r e la c ió n  e s  la  d e m o c r a c ia ;  p e r m i t i r  a l  

a d o le s c e n t e  q u e  e x p l iq u e  s u s  e x p e c t a t iv a s ,  in t e r e s e s  y  c o m p r o m is o s ,  a s í  

c o m o  s u s  a r g u m e n t o s  q u e  le  p e r m i t a n  d e s a r r o l la r  u n  n u e v o  p e n s a m ie n t o .  

 

S u s t e n t o  p a r a  l a  E d u c a c i ó n  e n  V a l o r e s  

 

A r t í c u l o  T e r c e r o  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n  P o l í t i c a  d e  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  

m e x i c a n o s  

 

L a  e d u c a c ió n  e n  M é x ic o  s e  e n c u e n t r a  b a jo  e l  r e s p a ld o  d e l  A r t í c u lo  3 º  

c o n s t i t u c io n a l ,  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  c a p í t u lo  p r im e r o  e n  r e la c ió n  a  la s  g a r a n t í a s  

in d iv id u a le s .  D ic h o  a r t í c u lo  r e s p o n d e  a  la s  n e c e s id a d e s  e d u c a t iv a s  d e l  p a í s  

d e c r e t a n d o :  T o d o  in d iv id u o  t ie n e  d e r e c h o  a  r e c ib i r  e d u c a c ió n .  E l  e s t a d o  -

f e d e r a c ió n ,  e s t a d o s ,  d is t r i t o  f e d e r a l  y  m u n ic ip io s - ,  im p a r t i r á  e d u c a c ió n  

p r e e s c o la r ,  p r im a r ia  y  s e c u n d a r ia .  L a  e d u c a c ió n  p r e e s c o la r ,  p r im a r ia  y  la  

s e c u n d a r ia  c o n f o r m a n  la  e d u c a c ió n  b á s ic a  o b l ig a t o r ia
1 2

 ( r e f o r m a d o  m e d ia n t e  

d e c r e t o  p u b l ic a d o  e n  e l  d ia r io  o f ic ia l  d e  la  f e d e r a c ió n  e l  1 2  d e  n o v ie m b r e  d e l  

2 0 0 2 ) .  Y  s u s t e n t a  e l  p r e s e n t e  p r o y e c t o   e n  s u s  p á r r a f o s  p o s t e r io r e s ,  d o n d e  s e  

s e ñ a la :  L a  e d u c a c ió n  q u e  im p a r t a  e l  e s t a d o  t e n d e r a  a  d e s a r r o l la r  

                                                 
1 2

I n s t i t u t o  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  J u r í d i c a s  d e  l a  U N A M  – I n f o r m a c i ó n  J u r í d i c a -  C o n s t i t u c i ó n  P o l í t i c a  d e  l o s  E s t a d o s  

U n i d o s  M e x i c a n o s .  T i t u l o  p r i m e r o .  C a p í t u l o  I :  d e  l a s  g a r a n t í a s  i n d i v i d u a l e s . A r t í c u l o  T e r c e r o .  

* ( N e g r i t a s  d e  la  s u s t e n t a n t e )  
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a r m ó n ic a m e n t e  t o d a s  la s  f a c u l t a d e s  d e l  s e r  h u m a n o  y  f o m e n t a r á  e n  é l ,  a  la  

v e z ,  e l  a m o r  a  la  p a t r ia  y  la  c o n c ie n c ia  d e  la  s o l id a r id a d  in t e r n a c io n a l ,  e n  la  

in d e p e n d e n c ia  y  e n  la  ju s t ic ia  ( r e f o r m a d o  m e d ia n t e  d e c r e t o  p u b l ic a d o  e n  e l  

D ia r io  O f ic ia l  d e  la  F e d e r a c ió n ;  0 5  d e  m a r z o  d e  1 9 9 3 ) .   

 

A s im is m o ,  e s t a b le c e  c o m o  u n o  d e  lo s  c r i t e r io s  o r ie n t a d o r e s  d e l  s is t e m a  

e d u c a t iv o  q u e  s u  b a s e  s e r á  c ie n t í f ic a  y  a d e m á s :  S e r á  d e m o c r á t i c o ,  

c o n s i d e r a n d o  a  l a  d e m o c r a c i a  ( … )  c o m o  u n  s i s t e m a  d e  v i d a  f u n d a d o  e n  

e l  c o n s t a n t e  m e j o r a m i e n t o  e c o n ó m i c o ,  s o c i a l  y  c u l t u r a l  d e l  p u e b l o ;  

( r e f o r m a d o  m e d ia n t e  d e c r e t o  p u b l ic a d o  e n  e l  d ia r io  o f ic ia l  d e  la  f e d e r a c ió n  e l  

0 5  d e  m a r z o  d e  1 9 9 3 ) .   

 

C o n t r i b u i r á  a  l a  m e j o r  c o n v i v e n c i a  h u m a n a ,  t a n t o  p o r  lo s  e le m e n t o s  q u e  

a p o r t e  a  f in  d e  r o b u s t e c e r  e n  e l  e d u c a n d o ,  j u n t o  c o n  e l  a p r e c i o  p a r a  l a  

d i g n i d a d  d e  l a  p e r s o n a  y  l a  i n t e g r i d a d  d e  l a  f a m i l i a ,  la  c o n v ic c ió n  d e l  in t e r é s  

g e n e r a l  d e  la  s o c ie d a d ,  c u a n t o  p o r  e l  c u id a d o  q u e  p o n g a  e n  s u s t e n t a r  l o s  

i d e a l e s  d e  f r a t e r n i d a d  e  i g u a l d a d  d e  d e r e c h o s  d e  t o d o s  l o s  h o m b r e s * ,  

e v i t a n d o  lo s  p r iv i le g io s  d e  r a z a s ,  d e  r e l i g ió n ,  d e  g r u p o s ,  d e  s e x o s  o  d e  

in d iv id u o s ; ( r e f o r m a d o  m e d ia n t e  d e c r e t o  p u b l ic a d o  e n  e l  d ia r io  o f ic ia l  d e  la  

f e d e r a c ió n  e l  0 5  d e  m a r z o  d e  1 9 9 3 . )   

 

E s  a s í  c o m o  b a jo  e s t e  m a r c o  ju r í d ic o  s e  s u s t e n t a  e l  p r e s e n t e  p r o y e c t o  c o n  e l  

f in  d e  d a r  r e s p u e s t a  a  lo s  p u n t o s  a n t e s  s e ñ a la d o s  q u e  d e b e n  s e r  t e m a  d e  

t r a t a m ie n t o  y  m a t e r ia  d e  t r a b a jo  e n  la  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s ,  d o n d e  s e  v iv e n  

la  r e a l id a d  d e  la s  c o n d ic io n e s  d e  t r a b a jo  y  lo s  a lu m n o s  r a z ó n  d e  s e r  d e  lo s  

p r o f e s io n a le s  d e  la  e d u c a c ió n .   

 

L a  c e le b r a c ió n  d e l  A c u e r d o  N a c io n a l  p a r a  la  M o d e r n iz a c ió n  d e  la  E d u c a c ió n  

B á s ic a ,  s u s c r i t o  e n  m a y o  d e  1 9 9 2 ,  q u e  a d e m á s  d e  p e r m i t i r  la  f e d e r a l iz a c ió n  d e  

lo s  s e r v ic io s ,  e s t a b le c ió  la s  c o n d ic io n e s  p a r a  la  a c t u a l iz a c ió n  d e  c o n t e n id o s ,  

p la n  y  p r o g r a m a s  d e  e s t u d io ,  a s í  c o m o  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  lo s  m a t e r ia le s  

d id á c t ic o s  y  l ib r o s  d e  t e x t o  f o m e n t ó  la  p a r t ic ip a c ió n  s o c ia l  e n  la  e d u c a c ió n .  
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P o s t e r io r m e n t e ,  e n  1 9 9 3  e l  C o n g r e s o  d e  la  U n ió n  a p r o b ó ,  r e f o r m a s  a  lo s  

a r t í c u lo s  3 º  y  3 1  c o n s t i t u c io n a le s  p a r a  r e a f i r m a r  la  o b l ig a t o r ie d a d  d e l  E s t a d o  d e  

im p a r t i r  la  e d u c a c ió n  b á s ic a ,  in c lu y e n d o  la  e d u c a c ió n  s e c u n d a r ia ,  a s í  m is m o  e s  

e x p e d id a  e n  é s t e  m is m o  a ñ o  la  L e y  G e n e r a l  d e  E d u c a c ió n ,  q u e  p o r  s u  c a r á c t e r  

n a c io n a l  im p a c t a  a  t o d a s  la s  e n t id a d e s  d e l  p a í s .  E n  e l la  s e  e s t a b le c e n  n o r m a s  

e n  t o r n o  a  la  e q u id a d  d e l  p r o c e s o  e d u c a t iv o ,  a  lo s  s e r v ic io s  q u e  im p a r t e n  lo s  

p a r t ic u la r e s ,  a  la  v a l id e z  o f ic ia l  d e  e s t u d io s ,  a  la  c e r t i f ic a c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s ,  

a  la  p a r t ic ip a c ió n  s o c ia l ,  a s í  c o m o  la s  in f r a c c io n e s  y  s a n c io n e s .  

 

E n  s u s  f r a c c io n e s  c u a r t a ,  q u in t a  y  s e x t a ,  d e l  a r t í c u lo  7 º  d e s t a c a   y  v in c u la  la  

e n s e ñ a n z a  d e l  e s p a ñ o l  c o m o  la  p r o m o c ió n  d e  é s t e ,  q u e  s in  m e n o s c a b o  d e  la s  

le n g u a s  in d í g e n a s ;  in f u n d a  la s  p r á c t ic a s  d e m o c r á t ic a s  q u e  p e r m i t a n  a  t o d o s  

p a r t ic ip a r  e n  la  t o m a  d e  d e c is io n e s  p a r a  m e jo r a r  la  s o c ie d a d .  A s im is m o ,  

p r e t e n d e  p r o m o v e r  e l  v a lo r  d e  la  ju s t ic ia  y  la  ig u a ld a d  d e  lo s  in d iv id u o s  y  

p r o p ic ia r  e l  c o n o c im ie n t o  d e  lo s  D e r e c h o s  H u m a n o s  y  e l  r e s p e t o  a  lo s  m is m o s .  

 

A lg u n o s  d e  lo s  o r g a n is m o s  in t e r n a c io n a le s  a  lo s  q u e  s e  h a  u n id o  M é x ic o  c o n  e l  

f in  d e  f o r t a le c e r  s u s  p r in c ip io s  h a n  p r o d u c id o  e s t u d io s  c e n t r a d o s  e n  v a lo r e s   

c o n  e l  f in  d e  q u e  s e  a d o p t e n  c o m o  m a r c o s  d e  a c c ió n  o  in ic io s  d e  u n a  m á s  

p r o f u n d a  in v e s t ig a c ió n ;  e s  e l  c a s o  d e  la  U N E S C O  ( O r g a n iz a c ió n  d e  la s  

N a c io n e s  U n id a s  p a r a  la  E d u c a c ió n ,  la  C ie n c ia  y  la  C u l t u r a ) ,   q u e  e n  1 9 9 8  

p u b l ic ó  e l  t e x t o :  U n  v ia je  p a r a  r e c o r r e r .  D e  la  in t o le r a n c ia  a  la  t o le r a n c ia ,  

o f r e c ie n d o  e n  é l  u n a  v is ió n  y  r e f le x ió n  d e l  m u n d o  s o b r e  la  t o le r a n c ia  e n  u n a  

p e r s p e c t iv a  h is t ó r ic a ,  a c o m p a ñ a d o  d e  s u g e r e n c ia s  p a r a  e l  d o c e n t e  y  u n a  

p r o p u e s t a  d id á c t ic a  p a r a  o r g a n iz a r  t a l le r e s  e n t r e  d o c e n t e s  q u e  d e s a r r o l le n  

p r o g r a m a s  d e  E d u c a c ió n  p a r a  la  T o le r a n c ia .   

 

P a r a  e l  a ñ o  2 0 0 0  la  m is m a  in s t i t u c ió n  d io  a  c o n o c e r  e l  M a r c o  d e  a c c ió n  p a r a  la  

e d u c a c ió n  e n  v a lo r e s  e n  la  p r im e r a  in f a n c ia ,  e l  c u a l  f u e  u n  p r o d u c t o  d e l  T a l le r  

in t e r n a c io n a l  I n t e g r a c ió n  d e  v a lo r e s  e n  lo s  p r o g r a m a s  y  s e r v ic io s  d e  la  p r im e r a  

in f a n c ia ,  o r g a n iz a d o  p o r  la  U N E S C O  y  e l  L iv in g  V a lu e s :  E d u c a t io n a l  P r o g r a m ,  

e l  c u a l  c o n t ie n e  u n  c o n ju n t o  d e  r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  q u e  lo s  e s t a d o s  

n a c io n a le s  in c o r p o r e n  a  s u s  s is t e m a s  e d u c a t iv o s  f o r m a le s  y  c o m u n i t a r io s  

c o n t e n id o s  e d u c a t iv o s  c e n t r a d o s  e n  lo s  v a lo r e s .  A d e m á s  d e  P e r s p e c t iv a s ,  
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r e v is t a  o f ic ia l  d e  la  U N E S C O ,  a  t r a v é s  d e  v a r ia s  e d ic io n e s  h a c e  h in c a p ié  e n  la  

e d u c a c ió n  e n  v a lo r e s .  

 

D u r a n t e  e l  2 0 0 7  e l  G o b ie r n o  d e l  D is t r i t o  F e d e r a l ,  a  t r a v é s  d e  la  S e c r e t a r í a  d e  

E d u c a c ió n ,  f i r m ó  u n  c o n v e n io  c o n  la  U N E S C O  y  e l  I n s t i t u t o  E le c t o r a l  d e l  

D is t r i t o  F e d e r a l  ( I E D F ) ,  e n  m a t e r ia  d e  e d u c a c ió n  c iu d a d a n a ,  p r e t e n d ie n d o  c o n  

e l lo  t r a b a ja r  e s t r a t e g ia s  q u e  p r o p ic ie n  la  i g u a l d a d ,  d e m o c r a c i a  y  

r e c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  d e r e c h o s .  

 

D e s d e  u n  e n f o q u e  m u c h o  m á s  g lo b a l iz a d o ,  la  O C D E  ( O r g a n iz a c ió n  p a r a  la  

C o o p e r a c ió n  y  D e s a r r o l lo  E c o n ó m ic o s ) ,  d e s d e  1 9 9 4  p r o p o n e  e n  m a t e r ia  

e d u c a t iv a  la  D e c la r a c ió n  s o b r e  la s  p o l í t ic a s  e d u c a t iv a s  f u t u r a s  e n  u n  c o n t e x t o  

e c o n ó m ic o  y  s o c ia l  c a m b ia n t e  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  p r o p o r c io n a r  a  lo s  jó v e n e s  y  

a d u l t o s ,  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  q u e  le s  p e r m i t a n  d e s a r r o l la r  a c t i t u d e s  

n e c e s a r ia s  p a r a  s u  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l ,  m ie m b r o s  d e  f a m i l ia ,  t r a b a ja d o r e s  y  

c iu d a d a n o s ;  p a r a  c o n t r ib u i r  a l  c a m b io  s o c ia l  y  e c o n ó m ic o .  

 

P o r  s u  p a r t e  la  O E I  ( O r g a n iz a c ió n  d e  E s t a d o s  I b e r o a m e r ic a n o s  p a r a  la  

E d u c a c ió n ,  la  C ie n c ia  y  la  C u l t u r a ) ,  p u b l ic a  la  R e v is t a  I b e r o a m e r ic a n a  d e  

E d u c a c ió n  y  C iu d a d a n í a ,  d e d ic a d a  a  la  e d u c a c ió n  e n  v a lo r e s ,  la s  r e la c io n e s  

e n t r e  é t ic a  y  p o l í t ic a  y  a r g u m e n t o s  q u e  ju s t i f ic a n  la  im p o r t a n c ia  y  n e c e s id a d  

p e d a g ó g ic a  d e  la  e d u c a c ió n  e n  v a lo r e s .  

 

S in  d u d a  q u e  c a d a  u n o  d e  e s t o s  o r g a n is m o s  s e  e n c u e n t r a  p r e o c u p a d o  p o r  la  

e d u c a c ió n  in t e g r a l  d e  lo s  in d iv id u o s  y  e s  p o r  e l lo  q u e  n o  p u e d e n  d e ja r  d e  la d o  

u n a  e d u c a c ió n  q u e  r e s p o n d a  a  v a lo r e s  e s t im a b le s  p o r  t o d o s  lo s  s e r e s  

h u m a n o s ;  la  e d u c a c ió n  e n  v a lo r e s  v ie n e n  a  s e r  la  r e s p u e s t a  a  u n a  s o c ie d a d  

q u e  s e  in s c r ib e  d í a  c o n  d í a  e n  u n a  g r a n  c o m p le j id a d .  

 

P l a n  d e  E d u c a c i ó n  S e c u n d a r i a  1 9 9 3  

 

E l  p la n  d e  e s t u d io s  t a n t o  d e  1 9 9 3  y  p o s t e r io r m e n t e  e l  d e  2 0 0 6 ,  s o n  r e s u l t a d o  

d e  u n  la r g o  p r o c e s o  d e  d ia g n ó s t ic o  y  e la b o r a c ió n  d e  u n  m a t e r ia l  q u e  a p o y a r a  y  

a r t ic u la r a  lo s  n iv e le s  q u e  c o n f o r m a b a n  a  la  e d u c a c ió n  b á s ic a ,  p e r o  a l  m is m o  
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t ie m p o ,  q u e  r e s p o n d ie r a  a l  P la n  N a c io n a l  d e  D e s a r r o l lo  1 9 8 9 - 1 9 9 4 .  

 

A  lo  la r g o  d e l  p r o c e s o  s e  t o m a r o n  d e c is io n e s  e n  t o r n o  a  d o s  p r in c ip a le s  

c u e s t io n e s ,  la  p r im e r a  d e  e l la s :  F o r t a le c e r  lo s  c o n o c im ie n t o s  y  h a b i l id a d e s  

b á s ic a s  ( d o m in io  d e l  e s p a ñ o l ,  e x p r e s ió n  o r a l  y  p o r  e s c r i t a  c o n  p r e c is ió n  y  

c la r id a d  y  c o m p r e n s ió n  le c t o r a ;  m a t e m á t ic a s  ( p la n t e a m ie n t o  y  r e s o lu c ió n  d e  

p r o b le m a s )  y  u n  m a y o r  im p u ls o  d e  la  c ie n c ia   ( s a lu d  y  la  p r o t e c c ió n  d e l  

a m b ie n t e ) ,  p o r  lo  q u e  a  e s p a ñ o l  y  m a t e m á t ic a s  s e  le s  a s ig n a r o n  c in c o  h o r a s  a  

la  s e m a n a ;  y  a s í  c o m o  u n  c o n o c im ie n t o  m á s  a m p l io  e n  c u e s t io n e s  d e  h is t o r ia  y  

g e o g r a f í a  d e  M é x ic o .  E n  s e g u n d o  lu g a r ,  s e   o b s e r v ó  c o n  d e t e n im ie n t o  e l  

p r in c ip a l  p r o b le m a  o r g a n iz a t iv o  d e  d o s  e s t r u c t u r a s  a c a d é m ic a s  d is t in t a s :  u n a  

p o r  a s ig n a t u r a s  y  o t r a  p o r  á r e a s ,  a g r u p a n d o  e n  e s t a s  ú l t im a s  lo s  c o n o c im ie n t o s  

d e  H is t o r ia ,  G e o g r a f í a  y  C iv is m o  d e n t r o  d e  la  d e n o m in a c ió n  d e  C ie n c ia s  

S o c ia le s  y  lo s  d e  F í s ic a ,  Q u í m ic a  y  B io lo g í a  e n  la  d e  C ie n c ia s  N a t u r a le s .   

 

E l  p r o p ó s i t o  e s e n c ia l  d e l  p la n  d e  e s t u d io s ,  d e r iv a  d e l  A c u e r d o  N a c io n a l  p a r a  la  

M o d e r n iz a c ió n  d e  la  E d u c a c ió n  B á s ic a ,  p a r a  c o n t r ib u i r  a  e le v a r  la  c a l id a d  d e  la  

f o r m a c ió n  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  q u e  h a n  t e r m in a d o  la  e d u c a c ió n  p r im a r ia ,  

m e d ia n t e  e l  f o r t a le c im ie n t o  d e  a q u e l lo s  c o n t e n id o s  q u e  r e s p o n d e n  a  la s  

n e c e s id a d e s  b á s ic a s  d e  a p r e n d iz a je  d e  l a  p o b la c ió n  jo v e n  d e l  p a í s .  E s t o s  

c o n t e n i d o s  i n t e g r a n  l o s  c o n o c i m i e n t o s ,  h a b i l i d a d e s  y  v a l o r e s  q u e  

p e r m i t e n  a  l o s  e s t u d i a n t e s  c o n t i n u a r  s u  a p r e n d i z a j e  c o n  u n  a l t o  g r a d o  d e  

i n d e p e n d e n c i a ,  d e n t r o  o  f u e r a  d e  l a  e s c u e l a ;  f a c i l i t a n  s u  in c o r p o r a c ió n  

p r o d u c t iv a  y  f le x ib le  a l  m u n d o  d e l  t r a b a jo ;  c o a d y u v a n  a  la  s o lu c ió n  d e  la s  

d e m a n d a s  p r á c t ic a s  d e  la  v id a  c o t id ia n a  y  e s t im u la n  la  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a  y  

r e f le x iv a  e n  la s  o r g a n iz a c io n e s  s o c ia le s  y  e n  la  v id a  p o l í t ic a  y  c u l t u r a l  d e  la  

n a c ió n .  

 

L o s  p r im e r o s  r e s p o n s a b le s  d e  la  e d u c a c ió n  d e  lo s  in d iv id u o s  e s  la  f a m i l ia  p u e s  

e s  e l  g r u p o  d o n d e  lo s  s e r e s  h u m a n o s  s e  d e s a r r o l la n  d e s d e  e l  m o m e n t o  d e  s u  

n a c im ie n t o  h a s t a  la  m u e r t e .  E n  e l la  s e  a p r e n d e  t o d o  lo  n e c e s a r io  p a r a  t e n e r  

u n a  b u e n a  c a l id a d  d e  v id a .  

 

E n  e l  n ú c le o  f a m i l ia r  c o n v iv e n  d is t in t a s  p e r s o n a s  c o n  c a r a c t e r í s t ic a s  f í s ic a s ,  
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e m o c io n a le s  y  s o c ia le s  d i f e r e n t e s .  L o  f í s ic o  s e  r e f ie r e  a  t o d o  a q u e l lo  q u e  e s t á  

r e la c io n a d o  c o n  e l  c u e r p o .  L o  e m o c io n a l  t ie n e  q u e  v e r  c o n  la  m a n e r a  d e  

r e a c c io n a r  a n t e  d iv e r s a s  s i t u a c io n e s .  M ie n t r a s  q u e  lo  s o c ia l  e s t á  c o n s t i t u id o  p o r  

t o d o s  lo s  c o n t a c t o s  q u e  s e  t ie n e n  c o n  o t r o s  s e r e s  h u m a n o s .  

 

C a d a  p e r s o n a  t ie n e  c u a l id a d e s  p r o p ia s  q u e  la  h a c e n  ú n ic a  e  i r r e p e t ib le  y  t o d a s ,  

a b s o lu t a m e n t e  t o d a s  la s  p e r s o n a s  s o n  v a l io s a s ,  in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  lo  q u e  

la s  h a c e  d i f e r e n t e s  a  u n a s  d e  o t r a s .  

D e  a c u e r d o  c o n  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  y  la  f o r m a  d e  r e la c io n a r s e ,  c a d a  u n o  d e  lo s  

in t e g r a n t e s  d e  la  f a m i l ia  o c u p a  u n  r o l  d i f e r e n t e .  E s t e  p a p e l  h a c e  q u e  s e  t e n g a  

o b l ig a c io n e s  y  d e r e c h o s  d e n t r o  d e l  g r u p o  f a m i l ia r .  

 

C o m o  y a  s e  h a  m e n c io n a d o ,  la s  f u n c io n e s  d e  lo s  p a d r e s  s o n  m u y  im p o r t a n t e s ,  

y a  q u e  e l  c u m p l im ie n t o  r e s p o n s a b le  d e  e l la s  p e r m i t e  p r o t e g e r  a  lo s  h i jo s  c o n t r a  

e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s .  

 

L a  m a d r e  ju e g a  u n  p a p e l  d e c is iv o  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  n iñ o s ,  p u e s  e s  la  

f ig u r a  c e n t r a l  e n  la  u n id a d  f a m i l ia r .  A l  n a c e r ,  e l  p r im e r  c o n t a c t o  q u e  t ie n e n  e s  

c o n  s u  m a d r e ;  d e  e l la  r e c ib e n  e n  lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e  v id a  c a lo r ,  c a r ic ia s ,  

a f e c t o ,  le n g u a je  y  a l im e n t o .   

L o s  e s t u d io s o s  a f i r m a n  q u e  lo s  p a d r e s  s o n  lo s  e n c a r g a d o s  d e  t r a n s m i t i r  a  s u s  

h i jo s  n o r m a s  s o c ia le s ,  c o s t u m b r e s ,  c r e e n c ia s ,  f o r m a s  d e  v id a ,  e s t i lo s  d e  

c o m u n ic a c ió n ,  h á b i t o s ,  a c t i t u d e s ,  m e c a n is m o s  d e  s o lu c ió n  d e  c o n f l ic t o s ,  

f o r m a s  d e  v e s t i r ,  g u s t o s ,  a  t r a v é s  d e  lo s  c u a le s  lo s  n iñ o s  s e  v a n  a d a p t a n d o  a  la  

s o c ie d a d .  

E l  p a p e l  d e  lo s  p a d r e s  e n  e l  c u id a d o  d e  lo s  h i jo s  e s  in d u d a b le ,  s i  s e  t o m a  e n  

c u e n t a  q u e  lo s  p e q u e ñ o s  y  la s  p e q u e ñ a s  n o  p u e d e n  v a le r s e  p o r  s í  m is m o s  y  

n e c e s i t a n  d e  a lg u ie n  p a r a  c u b r i r  s u s  n e c e s id a d e s  f í s ic a s  b á s ic a s .  

E n  c u a n t o  a  la s  n e c e s id a d e s  p s ic o ló g ic a s  d e  lo s  h i jo s ,  lo s  p a d r e s  b r in d a n  

a f e c t o  y  p r o t e c c ió n ,  in d is p e n s a b le s  e n  e l  d e s a r r o l lo  e m o c io n a l .  

E l  a f e c t o  e s  u n  s e n t im ie n t o  q u e  lo s  p a d r e s  d e s e a n  t r a n s m i t i r  a  s u s  h i jo s  a  

t r a v é s  d e  lo s  d i f e r e n t e s  c u id a d o s  q u e  le s  b r in d a n .  E l  a m o r  h a c ia  e l lo s  e s  lo  q u e  

l le v a  a  lo s  p a d r e s  a  e d u c a r  d e  d e t e r m in a d a  m a n e r a ,  y  t o d a  d e c is ió n  q u e  t o m a n  

e n  r e la c ió n  c o n  lo s  h i jo s  s e  p ie n s a  e n  s u  b e n e f ic io ,  a u n  c u a n d o  s e  t r a t e  d e  
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c a s t ig o s .  

E l  a f e c t o  y  la  s e g u r id a d  d a n  la s  b a s e s  p a r a  q u e  e x is t a  c o n f ia n z a  r e c í p r o c a  e n  

la  r e la c ió n ;  e s  d e c i r ,  lo s  h i jo s  s a b e n  q u e  p u e d e n  a c u d i r  a  s u s  p a d r e s  a n t e  

c u a lq u ie r  s i t u a c ió n  p a r a  b u s c a r  a p o y o ,  o r ie n t a c ió n ,  c o n s u e lo ,  e t c é t e r a .  L o s  

p a d r e s  c o n f í a n  e n  q u e  s u s  h i jo s  v e n d r á n  a  e l lo s  c u a n d o  lo s  n e c e s i t e n .  

E l  q u e  e x is t a  c o n f ia n z a  e n  u n  r e la c ió n  t a m b ié n  s e  r e f ie r e  a  q u e  lo s  p a d r e s  n o  

n e c e s i t a n  e s t a r  p r e s e n t e s  p a r a  q u e  lo s  h i jo s  r e a l ic e n  o  n o  d e t e r m in a d a s  t a r e a s .  

L a  ú n ic a  m a n e r a  d e  d e s a r r o l la r  e s t e  t ip o  d e  c o n f ia n z a  e n  lo s  h i jo s  e s  

o b s e r v á n d o lo s  y  c o n o c ié n d o lo s  lo  m á s  c o m p le t a m e n t e  p o s ib le .  

L a  m a y o r í a  d e  lo s  p a d r e s  c o n o c e  la s  h a b i l id a d e s  d e  s u s  h i jo s ,  s u s  in t e r e s e s  y  

e l  t ip o  d e  t e m p e r a m e n t o  q u e  t ie n e n ;  p u e d e n  p o r  e je m p lo ,  d e s c r ib i r  q u e  s o n  

b u e n o s  p a r a  la s  c ie n c ia s ,  q u e  le s  g u s t a n  lo s  ju e g o s  d e  e q u ip o  y  q u e  s o n  

a le g r e s .  S in  e m b a r g o ,  n o  s ie m p r e  c o n o c e n  s u  p r e o c u p a c io n e s ,  s u s  t e m o r e s ,  

la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  s u s  a m is t a d e s ,  q u e  e s  lo  m á s  im p o r t a n t e  p a r a  e l lo s ,  

c u á le s  s o n  s u s  m e t a s ,  q u e  p ie n s a n  d e  e l lo s  m is m o s  o  c u á le s  s o n  s u s  

s e n t im ie n t o s .  

L o s  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  a f e c t o  y  c o n f ia n z a  e s t á n  l ig a d o s  c o n  la  

c o m p r e n s ió n .  P a r a  a lg u n o s  p a d r e s  e s  d i f í c i l  c o m p r e n d e r  a  lo s  h i jo s ,  y a  q u e  

c o n s id e r a n  q u e  n o  t ie n e n  p r o b le m a s  n i  p r e o c u p a c io n e s ,  o  q u e  s u s  c o n f l ic t o s   

s o n  t r a n s i t o r io s  o  s in  im p o r t a n c ia .  P e r o  e s t e  e s  e l  p u n t o  d e  v is t a s  d e  lo s  

p a d r e s ,  n o  d e  lo s  h i jo s .  P a r a  lo s  h i jo s  p u e d e  s e r  a n g u s t ia n t e  n o  e n c o n t r a r  u n  

ju g u e t e ,  t e r m in a r  c o n  s u  p a r e ja ,  a c e r c a r s e  a lg u ie n  d e s c o n o c id o  y  d a r le  u n  b e s o  

p o r  q u e  lo s  p a p a s  le  d ic e n  “ e s  t u  t í o ” ,  o  t e n e r  m ie d o  d e  a lg o  q u e  n o  p u e d e n  

d e s c r ib i r .  R e a lm e n t e  lo s  h i jo s  p u e d e n  s e n t i r s e  a n g u s t ia d o s ,  t r is t e s  o  

in c o m p r e n d id o s  c u a n d o  n o  s o n  t o m a d o s  e n  c u e n t a  o  n o  s e  le s  e n t ie n d e  c o n  la  

m is m a  im p o r t a n c ia  c o n  la  q u e  s e  e s c u c h a  a  u n  a d u l t o .  

L o s  p a d r e s  p u e d e n  p o n e r s e  e n  e l  lu g a r  d e  s u s  h i jo s  r e g r e s a r s e  a  s u  e d a d  y  

p e n s a r  lo  q u e  s ig n i f ic a  p a r a  e l lo s  a lg u n a  s i t u a c i ó n ;  e n t e n d e r  q u e  s u s  

r a z o n a m ie n t o s  s o n  d i f e r e n t e s  y  q u e  e n  o c a s io n e s  s u s  p e n s a m ie n t o s  s o n  m a s  

ló g ic o s  y  c la r o s .  

P a r a  a lg u n a s  p e r s o n a s  s e r  p a d r e  o  m a d r e  e s  u n a  e x p e r ie n c ia  m á s  im p o r t a n t e  

q u e  h a n  t e n id o  e n  s u  v id a  y  e n c u e n t r a n  u n a  g r a n  s a t is f a c c ió n  y  f e l ic id a d  a l  

d e s e m p e ñ a r  s u s  f u n c io n e s .  P a r a  o t r a s ,  e s  u n a  c o n s t a n t e  p r e o c u p a c ió n  y  u n a  

l im i t a c ió n  e n  s u  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l ;  o t r a s  m á s ,  c o n s id e r a n  q u e  e s  u n  g r a n  r e t o  
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o  u n a  g r a n  r e s p o n s a b i l id a d .  A lg u n a s  p ie n s a n  q u e  e s  u n a  m a n e r a  d e  i r  

c r e c ie n d o  ju n t o  c o n  lo s  h i jo s ;  o t r a s  lo  c o n s id e r a n  u n a  d e p e n d e n c ia  e x a g e r a d a  y  

d e s e a n  q u e  lo s  h i jo s  c r e z c a n  r á p id a m e n t e .  H a y  q u ie n e s  v iv e n  la  m a t e r n id a d  y  

la  p a t e r n id a d  c o m o  u n  c o n s t a n t e  c o n f l ic t o  e n t r e  s u  r e a l iz a c ió n  c o m o  p a d r e  o  

m a d r e ,  lo  c u a l  le s  g e n e r a  s e n t im ie n t o s  d e  c u lp a .  

L a  m is ió n  d e  la  m a t e r n id a d  y  la  p a t e r n id a d  t ie n e  o b je t iv o s  d i f e r e n t e s  p a r a  la s  

p e r s o n a s .  L a  m a y o r í a  d e s e a  q u e  s u s  h i jo s  s e a n  f e l ic e s ,  h o n r a d o s ,  

a u t o s u f ic ie n t e s ,  in d e p e n d ie n t e s ,  s a n o s .  T a m b ié n  d e s e a n  q u e  s e  c o m p a r t a  

a m o r ,  p e r o  lo  a n t e r io r  s o lo  s e  lo g r a  a  t r a v é s  d e l  in v o lu c r a m ie n t o  p o s i t iv o  y  r e a l  

e n t r e  lo s  p a d r e s  c o n  s u s  h i jo s .  

 

T e o r í a  p s i c o g e n é t i c a :  J .  P i a g e t ,  L a w r e n c e  K o h l b e r g  y  L .  S .  V i g o t s k y  

 

E n  la  o b r a  d e  H e n r y  M a ie r ,  T r e s  t e o r í a s  s o b r e  e l  d e s a r r o l lo  d e l  n iñ o :  E r ik s o n ,  

P ia g e t  y  S e a r s ,  s e  e x p o n e  e l  p r o c e s o  e v o lu t iv o  g e n e r a l ,  t a n t o  d e  la  v id a  c o m o  

d e l  s e r  h u m a n o ,  y  s e  e n f a t iz a  e l  m o d o  g r a d u a l  q u e  a  t r a v é s  d e  e t a p a s  e n  la s  

q u e  in t e r v ie n e  u n a  s e r ie  d e  p r o c e s o s ,  p r á c t ic a m e n t e  im p o s ib le  d e  d e t e r m in a r  

e l  m o m e n t o  e x a c t o  e n  e l  q u e  d a  t é r m in o  u n a  e  in ic ia  la  o t r a ;  s in  e m b a r g o ,  

e x is t e n  a lg u n o s  r a s g o s  q u e  m a r c a n  u n  p a r t e a g u a s  e n  c a d a  u n a  d e  e l la s .  

 

E n  p a r t ic u la r ,  H .  M a ie r  c o n d e n s a  la  t e o r í a  p s ic o g e n é t ic a  d e l  e p is t e m ó lo g o  J .  

P ia g e t  ( q u e  t ie n e  c o m o  p r in c ip a l  f in a l id a d  e x p l ic a r   e l  d e s a r r o l lo  c o g n i t iv o ,  a  

p a r t i r  d e  c u a t r o  p e r io d o s ) ,  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  la  t a b la  s ig u ie n t e :  

 

 

P E R Í O D O  E S T A D I O  E D A D  

E t a p a  S e n s o r i o m o t o r a  

N i ñ o  a c t i v o  

 

L a  c o n d u c t a  d e l  n i ñ o  e s  

e s e n c i a l m e n t e  m o t o r a ,  n o  h a y  

r e p r e s e n t a c i ó n  i n t e r n a  d e  l o s  

a c o n t e c i m i e n t o s  e x t e r n o s .  

E l  m o v i m i e n t o  r e f l e j a  l a  a c t i v i d a d  d i r i g i d a  

h a c í a  u n  o b j e t i v o  y  r e s p o n d e  a  e s t í m u l o s  

i n m e d i a t o s  a  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  m e n t a l  y   

c o o r d i n a c i ó n  d e  l o s  e s q u e m a s  d e  c o n d u c t a  

p r e v i o s .  

F o r m a c i ó n  d e l  c o n c e p t o  d e  o b j e t o  

p e r m a n e n t e  y  d e s c u b r i m i e n t o s  p o r  

e x p e r i m e n t a c i ó n .   

 

 

0  a  l o s  

1 8 - 2 4  m e s e s  

a p r o x .  
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E t a p a  P r e o p e r a c i o n a l  

N i ñ o  i n t u i t i v o  

 

E s  l a  e t a p a  d e l  p e n s a m i e n t o  y  

l a  d e l  l e n g u a j e  q u e  g r a d ú a  s u  

c a p a c i d a d  d e  p e n s a r ,  i m i t a  

o b j e t o s  d e  c o n d u c t a ,  j u e g o s  

s i m b ó l i c o s ,  d i b u j o s ,  i m á g e n e s  

m e n t a l e s  y  m a y o r  d e s a r r o l l o  d e l  

l e n g u a j e  h a b l a d o .  

a .   E s t a d i o  p r e c o n c e p t u a l .  

D e s a r r o l l o  d e l  l e n g u a j e  y  c a p a c i d a d  d e  p e n s a r  

y  s o l u c i o n a r  p r o b l e m a s  p o r  m e d i o  d e  

s í m b o l o s .  E l  p e n s a m i e n t o  e s  e g o c é n t r i c o .  

b .   E s t a d i o  i n t u i t i v o .  

U s o  d e  s í m b o l o s  y  p a l a b r a s ,  s o l u c i ó n  i n t u i t i v a  

a  l o s  p r o b l e m a s ,  p e n s a m i e n t o  l i m i t a d o  p o r  l a  

r i g i d e z  d e l  e g o c e n t r i s m o  i n f a n t i l .  

  

2 - 4  a ñ o s  

4 - 7  a ñ o s  

a p r o x .  

E t a p a  d e  l a s  O p e r a c i o n e s  C o n c r e t a s  

N i ñ o  p r á c t i c o  

L o s  p r o c e s o s  d e  r a z o n a m i e n t o  s e  v u e l e n  l ó g i c o s ,  d e b i d o  a l  p e n s a m i e n t o  

r e v e r s i b l e ,  c o n s e r v a c i ó n ,  c l a s i f i c a c i ó n ,  s e r i a c i ó n ,  e t c .  

S e  c o n v i e r t e  e n  u n  s e r  v e r d a d e r a m e n t e  s o c i a l ,  c o n s i d e r a n d o  l a  p e r s p e c t i v a  d e l  

o t r o ,  y  l a s  i n t e n c i o n e s  m o r a l e s .  A p a r e c e n  l o s  c o n c e p t o s  d e  c a u s a l i d a d ,  

e s p a c i o ,  t i e m p o  y  v e l o c i d a d .  

7 - 1 1  o  1 2  a ñ o s  

a p r o x .  

E t a p a  d e  l a s  O p e r a c i o n e s  F o r m a l e s  

N i ñ o  r e f l e x i v o  

E n  e s t a  e t a p a  s e  l o g r a  l a  a b s t r a c c i ó n  s o b r e  c o n o c i m i e n t o s  c o n c r e t o s  

o b s e r v a d o s  q u e  l e  p e r m i t e n  e m p l e a r  e l  r a z o n a m i e n t o  l ó g i c o  i n d u c t i v o  y  

d e d u c t i v o .  E l  p e n s a m i e n t o  s e  v u e l v e  c i e n t í f i c o  c o n f o r m e  s e  d e s a r r o l l a  l a  

c a p a c i d a d  d e  c o m b i n a c i o n e s  l ó g i c a s .  D e s a r r o l l o  d e  s e n t i m i e n t o s  i d e a l i s t a s  y  

f o r m a c i ó n  c o n t i n u a  d e  l a  p e r s o n a l i d a d ,  h a y  u n  m a y o r  d e s a r r o l l o  d e  l o s  

c o n c e p t o s  m o r a l e s .  

1 2  a ñ o s  e n  

a d e l a n t e  a p r o x .  

 

A lg u n a s  d e  la s  c o n s id e r a c io n e s  m á s  r e le v a n t e s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  t o r n o  a  

lo s  e s t u d io s  p ia g e t ia n o s ,  s o n … d o s  t e n d e n c ia s  b á s ic a s  e n  lo s  s e r e s  h u m a n o s :  

la  o r g a n i z a c i ó n  ( t e n d e n c ia  a  s is t e m a t iz a r  y  c o m b in a r  lo s  p r o c e s o s  e n  s is t e m a s  

c o h e r e n t e s )  y  la  a d a p t a c i ó n  ( t e n d e n c ia  a  a ju s t a r s e  a l  a m b ie n t e ) .
1 3

 

 

L a  a d a p t a c ió n  e s  u n  p r o c e s o  q u e  b u s c a  t a n t o  la  e s t a b i l id a d  c o m o  e n  e l  c a m b io ,  

a  p a r t i r  d e  la  s i t u a c ió n  q u e  s e  p r e s e n t a ,  p r e t e n d e  a d q u i r i r  n u e v a  in f o r m a c ió n  

p e r o  a  la  v e z  a ju s t a r la  a  lo s  e s q u e m a s  y a  e s t a b le c id o s ;  e n  e s t e  p r o c e s o  

in t e r v ie n e n  d o s  e le m e n t o s  b á s ic o s :  l a  a s i m i l a c i ó n  y  a c o m o d a c i ó n .  L a  

                                                 
1 3

D e p a r t a m e n t o  d e  E d u c a c i ó n  p r e e s c o l a r ,  S e c r e t a r i a  d e  E d u c a c i ó n ,  C u l t u r a  y  B i e n e s t a r  S o c i a l .  T e o r í a s  c o n t e m p o r á n e a s  d e l  

d e s a r r o l l o  y  a p r e n d i z a j e  d e l  n i ñ o  ,  G o b i e r n o  d e l  e s t a d o  d e  M é x i c o ,  2 0 0 4 .  P á g .  7 5 .  
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a s im i la c ió n  s e  r e f ie r e  a l  m o d o  e n  q u e  u n  o r g a n is m o  s e  e n f r e n t a  a  u n  e s t í m u lo  

d e l  e n t o r n o .  

 

J .  P ia g e t ,  d is t in g u e  t r e s  t ip o s  d e  c o n o c i m i e n t o s :  f í s i c o ,  l ó g i c o - m a t e m á t i c o  y  

s o c i a l .  E l  c o n o c im ie n t o  f í s ic o  e s  e l  q u e  p e r t e n e c e  a  lo s  o b je t o s  d e l  m u n d o  

n a t u r a l ;  e s t e  c o n o c im ie n t o  s e  a d q u ie r e  e l  n iñ o  a  t r a v é s  d e  la  m a n ip u la c ió n  d e  

lo s  o b je t o s  q u e  le  r o d e a n ,  r e f e r id o  a  lo s  o b je t o s ,  la s  p e r s o n a s ,  y  e l  a m b ie n t e  e n  

g e n e r a l .  E l  c o n o c im ie n t o  ló g ic o - m a t e m á t ic o  e s  a q u e l  q u e  s e  c o n s t r u y e  p o r  

a b s t r a c c ió n  r e f le x iv a ,  a l  r e la c io n a r  la s  e x p e r ie n c ia s  o b t e n id a s  d e  la  

m a n ip u la c ió n  d e  lo s  o b je t o s .   

 

J .  P ia g e t  c o n s id e r a  q u e  t o d o s  lo s  a t r ib u t o s  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e p e n d e n  d e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  c a p a c id a d  in t e le c t u a l  ( q u e  s e  d a  a  p a r t i r  d e  la  c o m b in a c ió n  d e  

c u a t r o  á r e a s :  m a d u r a c ió n ,  e x p e r ie n c ia ,  t r a n s m is ió n  s o c ia l  y  e q u i l ib r io )  d e l  

in d iv id u o  p a r a  o r g a n iz a r  s u  e x p e r ie n c ia ,  d o n d e  t a m b ié n  t ie n e n  im p o r t a n c ia  la s  

r e la c io n e s  a f e c t iv a s  y  la  in t e r r e la c ió n  d e  a m b a s .  M ie n t r a s  q u e  la  f o r m a  d e  

in t e r a c c ió n  h u m a n a  s e a  d e m o c r á t ic a  a f i r m a n d o  c o n  e l lo  q u e :  … lo s  h o m b r e s  

a lc a n z a n  u n  s e n t id o  d e  s o l id a r id a d  t a n  p r o n t o  lo g r a n  c ie r t o  n iv e l  d e  m a d u r e z .
1 4

 

 

E s  p o s ib le  q u e  J .  P ia g e t  a c e p t a s e  e l  t e o r e m a  d e  E m i le  D u r k h e im ,  d e s d e  e l  c u a l  

t o d a s  la s  r e a l id a d e s  s o c ia le s  ( v a lo r e s  y  p r o c e s o s )  s o n  c r e a c ió n  d e l  h o m b r e  y  

d o n d e  e l  m u n d o  e s  r e f le jo  d e  la  s o c ia l iz a c ió n  d e  c a d a  in d iv id u o  d e s d e  s u  

d e s a r r o l lo  c o g n i t iv o .  

 

E n  la  e t a p a  d e  la s  o p e r a c i o n e s  f o r m a l e s  d e n t r o  d e  la  c u a l  s i t u a m o s  a l  

a d o le s c e n t e ,  e s  u n a  e t a p a  q u e  s e  c o n s o l id a  d e  m a n e r a  g r a d u a l ;  a lg u n a s  d e  

s u s  p r in c ip a le s  c a r a c t e r í s t ic a s  s e g ú n  P ia g e t , …  e s  la  c a p a c id a d  d e  p e n s a r  e n  

t é r m in o s  s im b ó l ic o s  y  c o m p r e n d e r  d e  m a n e r a  s ig n i f ic a t iv a  e l  c o n t e n id o  

a b s t r a c t o …
1 5

 

 

A l  d e s c r ib i r  la s  o p e r a c io n e s  f o r m a le s ,  P ia g e t  h a c e  r e f e r e n c ia  a  la s  o p e r a c io n e s  

                                                 
1 4

M a i e r ,  H e n r y .  T r e s  t e o r í a s  s o b r e  e l  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o :  E r i k s o n ,  P i a g e t  y  S e a r s .  A m o r r o r t u . B u e n o s  A i r e s .  1 9 9 6 .  

P á g .  2 8 .  
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 O p .  c i t .  P á g .  1 0 2  
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b in a r ia s  u s a d a s  e n  la  ló g ic a  p r o p o s ic io n a l  y  e l  g r u p o  I N R C ,  u s a d o  e n  e l  

á lg e b r a .  L a s  p e r s o n a s  c o n  o p e r a c io n e s  I N R C  b ie n  in t e g r a d a s  p u e d e n  s e g u i r  

t o d a s  la s  t r a n s f o r m a c io n e s  q u e  p o d r í a n  in c lu i r s e  e n  u n a  t a r e a  d e  c o n s e r v a c ió n  

d e b id o  a  q u e  c o m p r e n d e n  la s  p o s ib i l id a d e s  e s t r u c t u r a le s  d e  id e n t id a d  ( I ) ,  

n e g a c ió n  ( N ) ,  r e c ip r o c id a d  ( R )  y  c o r r e la t iv id a d  ( C ) .
1 6

 

 

E l  a d o le s c e n t e  e s  c a p a z  d e  e la b o r a r  t e o r í a s  p r á c t ic a m e n t e  a c e r c a  d e  t o d o ,  

a d q u i r ie n d o  c o n  e l lo  la  c a p a c id a d  d e  r a z o n a r  y  p e n s a r  f u e r a  d e  la  r e a l id a d ;  lo s  

p r o b le m a s  a n t e s  d e  í n d o le  g e o m é t r ic a  y  a r i t m é t ic a ,  in f lu y e n  e n  lo s  p r o b le m a s  

v in c u la d o s  c o n  la s  r e la c io n e s  s o c ia le s  r e f i r ié n d o s e  a  la  ig u a ld a d  e n t r e  

c o n c e p t o s  y  a c c io n e s .  

 

E l  p e n s a m ie n t o  d e b e  c o n f r o n t a r  la  t e o r í a  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  v e r i f ic a r  la s  

r e la c io n e s  q u e  é s t a  g u a r d a  c o n  la  r e a l id a d .  L a  c a p a c id a d  d e  r a z o n a r  m e d ia n t e  

h ip ó t e s is  a y u d a  a l  a d o le s c e n t e  a  e m p le a r  u n  n u e v o  in s t r u m e n t o  q u e  le  p e r m i t a  

e n t e n d e r  s u  m u n d o ;  la  d e d u c c ió n  p e r m i t e  e s t a b le c e r  r e la c io n e s  ló g ic a s  e n t r e  

a s p e c t o s  c o n t r a d ic t o r io s  o  t o t a lm e n t e  d e s a r t ic u la d o s .  A  e s t o  s e  r e f ie r e  e l  

in v e s t ig a d o r  s u iz o  c u a n d o  s e  r e f ie r e  a  la  e t a p a  f in a l :  h i p o t é t i c o  –  d e d u c t i v a .  

 

S u  in t e r é s  v a  d e s d e  c u e s t io n e s  a m p l ia s  h a s t a  lo s  m á s  m í n im o s  d e t a l le s ,  s u  

p e n s a m ie n t o  le s  p e r m i t e  c r e a r  c o n c e p t o s  d e  lo s  c o n c e p t o s ,  a s í  c o m o  r e a l iz a r  

c o m b in a c io n e s  e n t r e  s u s  h ip ó t e s is  p la n t e a d a s  p a r a  d e s p u é s  m o d i f ic a r la s .  E l  

jo v e n  c o m p r e n d e  q u e  e l  v a lo r  d e  lo s  o b je t o s  s e  h a l la  e s t r e c h a m e n t e  

r e la c io n a d o  c o n  e l  s is t e m a  d e  v a lo r e s  d e l  h u m a n o .
1 7

 

 

P a r a  P ia g e t  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  p e r s o n a l id a d  in ic ia  a  p a r t i r  d e l  p e n s a m ie n t o  

d e d u c t iv o  m o m e n t o  e n  q u e  s e  d e f in e n  la s  r e g la s  y  v a lo r e s  p a r a  s í  m is m o ;  s in  

e m b a r g o ,  d e n t r o  d e  e s t a  c o n c ie n c ia ,  s u  p r in c ip a l  in t e r é s  e s  r e e v a lu a r  d i f e r e n t e s  

c r i t e r io s ,  a c c io n e s ,  a c t i t u d e s  y  c r e e n c ia s .  E l  a d o le s c e n t e  t ie n e  la  p o s ib i l id a d  d e  

m a n ip u la r  id e a s  y  p o s t e r io r m e n t e ,  r o le s ,  s in   c o m p r o m e t e r s e  c o n  n in g u n o .  

 

                                                 
1 6

 I d e m  
1 7

 H e n r y .  M a i e r ,  T r e s  t e o r í a s  s o b r e  e l  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o :  E r i k s o n , P i a g e t  y  S e a r s .  A m o r r o r t u  e d i t o r e s .   B u e n o s  

A i r e s ,  1 9 9 6 .  P á g .  2 8 .  



6 0  

 

C o n  f in  d e  r e s p o n d e r  a l  e s t u d io  in t e g r a l  d e l  s e r  h u m a n o  J e a n  P ia g e t  d is t in g u e  

d o s  e t a p a s  e n  e l  d e s a r r o l lo  m o r a l  d e l  s e r  h u m a n o ,  d e s a r r o l la d a s  a  p a r t i r  d e  t r e s  

f a c t o r e s :  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in t e l ig e n c ia ,  la s  r e la c io n e s  e n t r e  ig u a le s  y  la  

p r o g r e s iv a  in d e p e n d e n c ia  d e  lo s  a d u l t o s .  

 

L a  p r im e r a  e t a p a  h a c e  r e f e r e n c ia  a  la  h e t e r o n o m í a  m o r a l ,  e n  la  q u e  e l  n iñ o  

n e c e s i t a  q u e  s e a n  lo s  d e m á s  lo s  q u e  d ic t e n  la s  n o r m a s .  E l  r e a l i s m o  m o r a l  e n  

lo s  n iñ o s ,  s e  r e f ie r e  a  la  c o n s id e r a c ió n  d e  q u e  la s  n o r m a s  o  r e g la s  e x is t e n  p o r  

s í  m is m a s ,  s in  in t e r p r e t a c io n e s  e  in d e p e n d ie n t e s  d e  la  c o n c ie n c ia  d e l  in d iv id u o .  

P a r a  e l  n iñ o  la s  n o r m a s  y  v a lo r e s  s e  im p o n e n  c o m o  a lg o  r e a lm e n t e  e x is t e n t e :  

e s  la  h e t e r o n o m í a  d e l  d e b e r :  h a y  q u e  c u m p l i r  la s  n o r m a s  p o r q u e  lo  m a n d a  la  

a u t o r id a d ,  s in  q u e  q u e p a  u n a  d is c u s ió n  a l  r e s p e c t o .
1 8

 

 

L a  a u t o n o m í a  m o r a l  in ic ia  a  p a r t i r  d e  la  c o n c ie n c ia  d e  q u e  la s  n o r m a s  s o n  

f le x ib le s .  E l  o r d e n  m o r a l  s e  d e s c u b r e , … c o m o  a lg o  s o b r e  lo  q u e  e l  p r o p io  

in d iv id u o  p u e d e  r e f le x io n a r  y  q u e  p u e d e  s e r  in c lu s o  o b je t o  d e  c r í t ic a .
1 9

 

 

P o s t e r io r m e n t e  la s  r e g la s  s e  r e s p e t a n  a  p a r t i r  d e  u n a  b a s e  q u e  s e  s i t ú a  e n  e l  

r e s p e t o  m u t u o  e n t r e  lo s  c o m p a ñ e r o s  d e  ju e g o ,  y  lo s  ig u a le s ,  e s  e n  e s t e  

m o m e n t o  q u e  s u r g e  la  n o c ió n  d e  la  c o n v e n c io n a l id a d  d e  la s  n o r m a s  o  r e g la s  

r e f le ja d a s  p o r  m e d io  d e l  ju e g o .  S u r g e n  s e n t im ie n t o s  m o r a le s  c o m o  e l  r e s p e t o ,  

la  h o n e s t id a d  y  la  ju s t ic ia .  

 

L a s  n o r m a s  d e ja n  d e  s e r  c o s a s ,  y  s in  e m b a r g o ,  e l  n iñ o  e s  c a p a z  d e  d a r s e  

c u e n t a  d e  q u e  e s t á n  l ig a d a s  a  la s  c o s a s  y  s i t u a c io n e s  c o n c r e t a s  e n  

a d o le s c e n t e s  y  s u s  e s t r u c t u r a s  d e  c o n o c im ie n t o  p e r m i t e n  la s  g e n e r a l iz a c io n e s  

y  la  r e a l iz a c ió n  d e  o p e r a c io n e s  m e n t a le s  a b s t r a c t a s .  L o s  c o n c e p t o s  s e  in t e g r a n  

e n  s is t e m a s  d e  p r o p o s ic io n e s  y  s e  a p r e n d e  a  p a s a r  d e  lo  p a r t ic u la r  a  lo  g e n e r a l  

y  d e  lo  g e n e r a l  a  lo  p a r t ic u la r .  

 

E n  e s t a  e t a p a  s u r g e n  s e n t im ie n t o s  m o r a le s  p e r s o n a l iz a d o s ,  c o m o  la  
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c o m p a s ió n  o  e l  a l t r u is m o ,  q u e  e x ig e n  la  c o n s id e r a c i ó n  d e  la  s i t u a c ió n  c o n c r e t a  

d e l  o t r o  c o m o  u n  c a s o  p a r t ic u la r  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la s  n o r m a s .  G r a c ia s  a  e s t o ,  

la  r ig id e z  d e  a p l ic a c ió n  d e  la s  n o r m a s  y  c o n c e p t o s  m o r a le s ,  p r o p ia  d e l  e s t a d io  

a n t e r io r ,  d e s a p a r e c e ,  c o m p le t á n d o s e  e l  p a s o  d e  la  p r e s ió n  a d u l t a  a l  c o n t r o l  

in d iv id u a l  d e  la  p r o p ia  c o n d u c t a .  E l  a d o le s c e n t e  f o r m u la  p r in c ip io s  m o r a le s  

g e n e r a le s  y  lo s  a f i r m a  d e  u n  m o d o  a u t ó n o m o  f r e n t e  a  la s  n o r m a s  e x t e r io r e s .  E l  

r e s p e t o  a  e s t a s  ú l t im a s  s e  r e a l iz a  d e  u n  m o d o  p e r s o n a l .  

 

D u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  la s  e s t r u c t u r a s  d e  c o n o c im ie n t o  p e r m i t e n  r e a l iz a r  u n a  

s e r ie  d e  g e n e r a l iz a c io n e s  o p e r a c io n e s  m e n t a le s  a b s t r a c t a s ;  s u r g e n  

s e n t im ie n t o s  m o r a le s  p e r s o n a l iz a d o s ,  c o m o  la  c o m p a s ió n  o  e l  a l t r u is m o ,  q u e  

e x ig e n  la  c o n s id e r a c ió n  d e  la  s i t u a c ió n  c o n c r e t a ,  y  d e  m a n e r a  p a r t ic u la r ,  la  

a p l ic a c ió n  d e  la s  n o r m a s .  E l  a d o le s c e n t e  f o r m u la  p r in c ip io s  m o r a l e s  g e n e r a le s  

y  lo s  a f i r m a  d e  m o d o  a u t ó n o m o  f r e n t e  a  la s  n o r m a s  e x t e r io r e s .   

 

L a w r e n c e  K o h lb e r g ,  a l  ig u a l  q u e  P ia g e t ,  c o n s id e r a  q u e  lo s  a s p e c t o s  m o r a le s  s e  

d e s a r r o l la n  a  t r a v é s  d e  u n a  s e r ie  d e  e t a p a s ,  q u e  s o n  la s  m is m a s  p a r a  t o d o s  lo s  

s e r e s  h u m a n o s ;  s in  e m b a r g o ,  a  d i f e r e n c ia  d e  P ia g e t  r e m a r c a  q u e  n o  t o d a s  la s  

e t a p a s  s u r g e n  d e  la  m a d u r a c ió n  b io ló g ic a ,  s in o  q u e  r e s p o n d e n  e n  g r a n  m e d id a  

la  in t e r a c c ió n  c o n  e l  m e d io  a m b ie n t e .  

 

E l  p a s o  d e  u n a  e t a p a  e s  v is t a  p o r  e l  a u t o r  c o m o  u n  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je  

i r r e v e r s ib le  e n  e l  q u e  s e  a d q u ie r e n  n u e v a s  e s t r u c t u r a s  d e  c o n o c im ie n t o ,  

v a lo r a c ió n  y  a c c ió n .  K o h lb e r g  a c e p t a  q u e  s e  p r o d u z c a n  f e n ó m e n o s  d e  

d e s a ju s t e  e n  a lg u n o s  in d iv id u o s  q u e  h a y a n  a d q u i r id o  l a s  e s t r u c t u r a s  p r o p ia s  d e  

la  e t a p a  d e  m o d o  d e f ic ie n t e .   

 

P a r a  K o h lb e r g ,  e s t a s  e t a p a s  n o  s o n  p r o d u c t o  d e  la  m a d u r a c ió n ,  c o m o  t a m p o c o  

lo  s o n  d e  la  s o c ia l iz a c ió n ,  e s  d e c i r ,  q u e  n i  lo s  p a d r e s  y  p r o f e s o r e s  e n s e ñ a n  

d i r e c t a m e n t e  n u e v a s  f o r m a s  d e  p e n s a m ie n t o ;  la  e v o lu c ió n  d e n t r o  d e  c a d a  

e t a p a  s u r g e  d e l  p r o p io  p e n s a m ie n t o  s o b r e  p r o b le m a s  m o r a le s ,  s in  lu g a r  a  

d u d a s  q u e  la s  e x p e r ie n c ia s  s o c ia le s  p r o m u e v e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  e s t e  p r o c e s o  

m e n t a l .  
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L a  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  n iñ o s  y  a d o le s c e n t e s  e n  d is c u s io n e s  y  d e b a t e s  c o n  

o t r a s  p e r s o n a s ,  le s  m o t iv a r á n  a  b u s c a r  n u e v a s  o p c io n e s  a n t e  u n  c o n f l ic t o  

c o g n i t iv o .  T a m b ié n  s e  p r e s e n t a  u n  c a m b io  q u e  o c u r r e  c o n  la s  o p o r t u n id a d e s  

d e  c o n s id e r a r  lo s  p u n t o s  d e  v is t a  d e  lo s  d e m á s ;  m ie n t r a s  d is c u t e n  s u s  

p r o b le m a s  y  r e s u e lv e n  s u s  d i f e r e n c ia s ,  d e s a r r o l la n  s u s  c o n c e p t o s .  

 

E s t a s  in t e r a c c io n e s  s o n  m u c h o  m á s  p r o d u c t iv a s  c u a n d o  s o n  a b ie r t a s  y  

d e m o c r á t ic a s ,  c u a n t o  lo s  q u e  in t e r v ie n e  s e  s ie n t e n   l ib r e s  d e   la   a u t o r id a d  p a r a  

e s t a b le c e r  s u s  p r o p ia s  d i f e r e n c ia s  y  f o r m u la r  s u s  p r o p ia s  id e a s .   

 

E l  d e s a r r o l lo  m o r a l  in ic ia r í a  c o n  la  e t a p a  c e r o ,  d o n d e  s e  c o n s id e r a  b u e n o  t o d o  

a q u e l lo  q u e  s e  q u ie r e  y  q u e  le  g u s t a  a l  in d iv id u o ,  s u p e r a d o  e l  n iv e l  a n t e r io r  la  

m o r a l  s e g u i r á  d e s a r r o l lá n d o s e  a  p a r t i r  d e  t r e s  e t a p a s  d iv id id a s  c a d a  e n  d o s  

e s t a d io s :  

 

E T A P A  E S T A D I O  

E t a p a  p r e c o n v e n c i o n a l  

 

E l  i n d i v i d u o  a c t ú a  s e g ú n  s u s  

i n t e r e s e s  c o n c r e t o s .  L a  n o r m a  

e s  c o n c e b i d a  c o m o  a l g o  

e x t e r i o r  y  c o e r c i t i v o ,  q u e  s e  

o b e d e c e  e n  f u n c i ó n  d e  s u s  

c o n s e c u e n c i a s .  L a s  d e c i s i o n e s  

y  a c c i o n e s  d e l  n i ñ o  s e  d i r i g e n  a  

e v i t a r  e l  c a s t i g o  o  a  l o g r a r  

a l g ú n  t i p o  d e  r e c o m p e n s a  o  

p r e m i o .  

E l  m u n d o  s e  d i v i d e  e n  g r a n d e s  

c a t e g o r í a s :  b u e n o - m a l o ,  

m e n t i r a - v e r d a d ,  c o r r e c t o -

i n c o r r e c t o .  

 

E s t a d i o  d e  l a  o b e d i e n c i a  p a r a  e v i t a r  e l  

c a s t i g o :  E l  p r e m i o  o  e l  c a s t i g o  s e  c o n v i e r t e n  

e n  l o s  c r i t e r i o s  d e  a c t u a c i ó n ,  s i n  q u e  h a y a  u n  

c u e s t i o n a m i e n t o  d e  l o s  m i s m o s  o  u n a  

v a l o r a c i ó n  d e  s u s  c a u s a s .  

 

E s t a d i o  d e  l a  o r i e n t a c i ó n  i n s t r u m e n t a l  

r e l a t i v i s t a :  E l  n i ñ o  i n s t r u m e n t a l i z a  e l  m u n d o  

y  e l  o r d e n  m o r a l  s e g ú n  s u s  g u s t o s  y  

p r e f e r e n c i a s .  R e a l i z a  u n  c á l c u l o  m o r a l  ( e c h a r  

c u e n t a s  p a r a  d e t e r m i n a r  q u i é n  m e  a y u d a  y  

c u á n t o  m e  a y u d a )  
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E t a p a  c o n v e n c i o n a l   

 

E l  i n d i v i d u o  v a  a d o p t a n d o  s e r  

u n  m i e m b r o  d e  l a  s o c i e d a d .  E l  

g r u p o  ( s e a  l a  c l a s e ,  l o s  

a m i g o s … )  s e  c o n v i e r t e  e n  l a  

r e f e r e n c i a  m o r a l  p e r m a n e n t e :  l o  

b u e n o  e s  v i v i r  d e  a c u e r d o  a  l o s  

e s t e r e o t i p o s  q u e  m a r c a  e l  

g r u p o .   

 

E l  n i ñ o  ( o  e l  a d o l e s c e n t e )  l o g r a  

i n t e r i o r i z a r  l a  m o r a l  d e l  g r u p o  

p a r a  f o r m a r  p a r t e  d e  é l :  m o r a l  

d e  l a  i m i t a c i ó n  y  l a  

s o c i a l i z a c i ó n .   

 

E s t a d i o  d e  c o n s i d e r a c i ó n  c o n v e n c i o n a l  

r e f e r i d o  a l  o t r o  c o n c r e t o :  l o  i m p o r t a n t e  e s  

a j u s t a r s e  a  l a s  i m á g e n e s  s o c i a l e s  d e  l o  b u e n o  

e n  t o d o s  l o s  ó r d e n e s .   

S e  b u s c a  l a  a p r o b a c i ó n  o  l a  s i m p a t í a  d e l  

g r u p o ,  y  s e  c o m i e n z a  a  a p r e c i a r  v a l o r e s  

m o r a l e s  c o m o  l a  g r a t i t u d  o  l a  l e a l t a d .  A  l a  v e z ,  

s e  e m p i e z a  a  j u z g a r  l a s  a c c i o n e s  p o r  l a  

i n t e n c i ó n  d e  l a s  m i s m a s .  

 

E s t a d i o  d e  l a  o r i e n t a c i ó n  a  l a  l e y  y  e l  

o r d e n :  s e  v a l o r a  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e l  o r d e n  

s o c i a l .  S e  v a l o r a  p o s i t i v a m e n t e  l a  a u t o r i d a d  

q u e  t e r m i n a  c a s i  s a c r a l i z a d a .  L o  b u e n o  e s  

s i e m p r e  c u m p l i r  l a  l e y ,  a j u s t a r s e  a  l a s  n o r m a s ,  

h a c e r  l o  q u e  s e  d e b e ,  q u e  v e n d r á  m a r c a d o  

p o r  l a  a u t o r i d a d  o  e l  c ó d i g o  s o c i a l .  

 

 

E t a p a  p o s c o n v e n c i o n a l  

 

 

E t a p a  d e  l a  a u t o n o m í a  m o r a l .  

E l  s u j e t o  i n t e n t a  r e g i r s e  p o r  

p r i n c i p i o s  m o r a l e s  

u n i v e r s a l m e n t e  v á l i d o s  y  p o r  

r a z o n e s  d i s t i n t a s  d e  l a  m e r a  

t r a d i c i ó n ,  l a  c o s t u m b r e  o  l a  

a u t o r i d a d .   

S e  b u s c a r á  u n a  l e g i t i m a c i ó n  y  

m o t i v o s  p a r a  l a  d e c i s i ó n  o  

a c c i ó n  e m p r e n d i d a .   D e c i d e  e l  

p r o p i o  i n d i v i d u o ,  y  n o  u n a  

i n s t a n c i a  e x t e r i o r  a l  m i s m o .   

S e  s u p e r a  u n  c o m p o r t a m i e n t o  

q u e  s e  a j u s t e  a  l a s  l e y e s  o  l a s  

n o r m a s  e x t e r i o r e s .   

 

E s t a d i o  d e l  c o n t r a t o  s o c i a l  y  l a  u t i l i d a d :  e l  

i n d i v i d u o  c r e e  e n  u n  c o n j u n t o  d e  v a l o r e s  y  

d e r e c h o s  q u e  s o n  v á l i d o s  

i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l o  e s t a b l e c i d o  p o r  

u n a  s o c i e d a d .  L a s  l e y e s  p u e d e n  c a m b i a r s e  y  

s i  s e  m a n t i e n e n  e s  p o r q u e  c o n v i e n e  a  t o d o s  

l o s  i n d i v i d u o s .  L a  u t i l i d a d  ( p e r s o n a l  y  s o c i a l )  

d e  l a s  l e y e s  j u s t i f i c a  s u  v a l i d e z .  

 

 

E s t a d i o  d e  l o s  p r i n c i p i o s  é t i c o s  

u n i v e r s a l e s :  s e  s u p e r a  e l  p l a n o  l e g a l ,  s e  

a d o p t a  u n  p u n t o  d e  v i s t a  é t i c o ,  c o n  

a s p i r a c i o n e s  u n i v e r s a l e s .  

 

S e  a c e p t a n  l o s  p r i n c i p i o s  d e  u n  m o d o  

r e f l e x i v o ,  c o m o  a l g o  b u e n o  o  v a l i o s o  d e s d e  
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u n  p u n t o  d e  v i s t a  r a c i o n a l .  

 

L a  c o n c i e n c i a  m o r a l  a u t ó n o m a  d e c i d e  q u é  e s  

l o  j u s t o  y  q u é  n o  l o  e s .  E l  s u j e t o  s e  d a  l a s  

n o r m a s  a  s í  m i s m o ,  y  r e f l e x i o n a  s o b r e  

c o n c e p t o s  d e  c o n t e n i d o  m o r a l  c o m o  j u s t i c i a ,  

l i b e r t a d ,  i g u a l d a d ,  r e s p e t o ,  d i g n i d a d …  S e  

a s p i r a  a  e n c o n t r a r  p r i n c i p i o s  é t i c o s  

u n i v e r s a l e s  d e s d e  l o s  q u e  t o m a r  l a s  

d e c i s i o n e s  y  a c t u a r .  

 

F u e n t e :  p e r i p l o s e n r e d . b l o g s p o t . c o m / . . . / t e o r i a - d e l - d e s a r r o l l o - m o r a l - d e - k o h l b e r g . h t m l  

 

O p in ió n  d e l  p r in c ip a l  r e p r e s e n t a n t e  d e  la  t e o r í a  s o c io - c u l t u r a l :  … V ig o t s k y  s e  

r e f ie r e  a  c o m o  e l  s e r  h u m a n o  y a  t r a e  c o n s ig o  u n  c ó d ig o  g e n é t ic o  o  ' l í n e a  n a t u r a l  

d e l  d e s a r r o l lo '  t a m b ié n  l la m a d o  c ó d ig o  c e r r a d o ,  la  c u a l  e s t á  e n  f u n c ió n  d e  

a p r e n d iz a je ,  e n  e l  m o m e n t o  q u e  e l  in d iv id u o  in t e r a c t ú a  c o n  e l  m e d io  a m b ie n t e .
2 0

 

E l  a u t o r  b ie lo r r u s o  p r e t e n d e  e x p l ic a r  e l  p e n s a m ie n t o  h u m a n o  d e s d e  e l  

c o n s t r u c t iv is m o  d ia lé c t ic o ,  c o m o  p r o d u c t o  d e  la  in t e r a c c ió n  s o c ia l ;  p la n t e a  q u e  

lo s  P P S  < p r o c e s o s  p s i c o l ó g i c o s  s u p e r i o r e s >   ( le n g u a je ,  r a z o n a m ie n t o ,  

a n á l is is ,  s í n t e s is ,  r e f le x ió n ,  e t c . ) ,  s e  a d q u ie r e n  e n  in t e r r e la c ió n  c o n  lo s  d e m á s  y  

d e l  m e d io  e n  e l  c u a l  s e  d e s a r r o l la  e l  in d iv id u o .  

 

L a  in t e r a c c ió n  s o c ia l  s e  c o n v ie r t e  e n  e l  p r in c ip a l  m o t o r  d e l  d e s a r r o l lo .  V ig o t s k y  

in t r o d u c e  e l  c o n c e p t o  d e  z o n a  d e  d e s a r r o l l o  p r ó x i m o  p a r a  r e f e r i r s e  a  la  

d is t a n c ia  e n t r e  e l  n iv e l  r e a l  d e  d e s a r r o l lo  y  e l  n iv e l  d e  d e s a r r o l lo  p o t e n c ia l .  E l  

n i v e l  d e  d e s a r r o l l o  p o t e n c i a l  s e  r e f ie r e  a l  n iv e l  d e  u n a  c o m p e t e n c ia  q u e  e l  

n iñ o  p u e d e  a lc a n z a r  c u a n d o  e s  g u ia d o  p o r  o t r a  p e r s o n a .  L a  d i f e r e n c ia  s e  

e n c u e n t r a  e n  la  m e d ia c ió n  d e  u n  a d u l t o ,  e n t r e  la  t a r e a  a  d e s a r r o l la r  y  e l  n iñ o ,  

m e jo r  c o n o c id o  c o m o  a n d a m i a j e ,  c o n c e p t o  q u e  p r o f u n d iz a  J .  B r u n e r .  

 

U n a  v e z  m á s  e s  c r u c ia l  la  in f lu e n c ia  d e l  m e d io  e n  e l  a p r e n d iz a je  e s c o la r ,  y a  q u e  

é s t e  h a  d e  s e r  c o n g r u e n t e  c o n  e l  n iv e l  d e  d e s a r r o l lo  d e l  n iñ o  y  h a  d e  r e a l iz a r s e  a  

                                                 
2 0

D e f i n i c i ó n  d e  l a  t e o r í a  d e l  a p r e n d i z a j e  d e  V i g o t s k y h t t p : / / w w w . p s i c o p e d a g o g i a . c o m / d e f i n i c i o n / t e o r i a  
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p a r t i r  d e  s i t u a c io n e s  c o le c t iv a s ,  e s  d e c i r ,  m e d ia n t e  l a  in t e r a c c ió n  d e  s u s  p a r e s ,  

p a d r e s  o  m a e s t r o s .  E s  a  p a r t i r  d e  V ig o t s k y  q u e  e s  p o s ib le  c o n s id e r a r  la  

a d q u is ic ió n  d e l  c o n o c im ie n t o   c o m o  u n a  c o n s t r u c c ió n  p o r  m e d io  d e  o p e r a c io n e s  

y  h a b i l id a d e s  c o g n i t iv a s  q u e  s e  d a n  e n  la  in t e r a c c ió n  s o c ia l .  

 

P a r a  e n t e n d e r  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  f u n c io n e s  p s ic o ló g ic a s  s u p e r io r e s ,  e s  

n e c e s a r io …  c o m p r e n d e r  e l  f e n ó m e n o  p s í q u ic o  d e  i n t e r n a l i z a c i ó n  d e l  s u je t o ,  

c u y o  p r o c e s o  d e  a u t o f o r m a c ió n  s e  c o n s t i t u y e  a  p a r t i r  d e  la  a p r o p ia c ió n  

p r o g r e s iv a  d e  u n a  g r a n  d iv e r s id a d  d e  o p e r a c io n e s  d e  c a r á c t e r  s o c io –

p s ic o ló g ic o ,  c o n f o r m a d o  a  p a r t i r  d e  la s  in t e r r e la c io n e s  s o c ia le s .
2 1

 

 

L a  L e y  d e  la  d o b le  f o r m a c ió n  o  L e y  g e n é t ic a  g e n e r a l  d e l  d e s a r r o l lo  c u l t u r a l  

c o n s is t e  e n  q u e . . .  e l  d e s a r r o l lo  c u l t u r a l  d e l  n iñ o ,  t o d a  f u n c ió n  a p a r e c e  d o s  

v e c e s ,  a  n iv e l  s o c ia l  ( í n t e r p s ic o ló g ic a ) ,  y  m á s  t a r d e ,  a  n iv e l  in d iv id u a l .  P r im e r o  

( e n t r e )  p e r s o n a s  y ,  d e s p u é s ,  e n  e l  ( in t e r io r )  d e l  n iñ o  ( in t r a p s ic o ló g ic a ) ,  lo  q u e  

s u p o n e  q u e  t o d a s  la s  f u n c io n e s  s u p e r io r e s  s u r g e n  e n t r e  la s  p e r s o n a s .
2 2

 

 

L a  in t e r n a l iz a c ió n  e s  m a n i f e s t a d a  a  t r a v é s  d e l  c o n t r o l ,  r e g u la c ió n  y  d o m in io  d e  

s í  m is m o ;  e s  n e c e s a r io  c o n s id e r a r  q u e  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  p r o c e s o  d e  

in t e r n a l iz a c ió n  s o n  n e c e s a r io s  i n s t r u m e n t o s  d e  m e d i a c i ó n  c o m o  e l  le n g u a je  

V ig o t s k y  c o n s id e r a  q u e  la  in t e r n a l iz a c ió n  h a c e  r e f e r e n c ia  a  u n  p r o c e s o  d e  

a u t o c o n s t r u c c ió n  y  r e c o n s t r u c c ió n  p s í q u ic a ,  a  u n a  s e r ie  d e  t r a n s f o r m a c io n e s  

p r o g r e s iv a s  in t e r n a s ,  o r ig in a d a s  e n  o p e r a c io n e s  o  a c t iv id a d e s  d e  o r d e n  

e x t e r n o ,  m e d ia d a s  p o r  s ig n o s  y  h e r r a m ie n t a s  s o c ia lm e n t e  c o n s t r u id a s ;  p a r a  

L e o n t ie v ,  …  lo s  p r o c e s o s  d e  in t e r n a l iz a c ió n  n o  c o n s is t e n  e n  la  t r a n s f e r e n c ia  d e  

u n a  a c t iv id a d  e x t e r n a  a  u n  p la n o  in t e r n o  p r e e x is t e n t e ,  s in o  q u e  s o n  p r o c e s o s  

m e d ia n t e  lo s  c u a le s  e s t e  p la n o  e s  t r a n s f o r m a d o .
2 3

 

  

E l  p r o c e s o  p s í q u ic o  d e  in t e r n a l iz a c ió n ,  im p l ic a  d iv e r s a s  e x p e r ie n c ia s  s o c ia le s  

d e  m a n e r a  q u e  e l  n iñ o  d e s a r r o l le  s u  a u t o n o m í a  e n  e l  u s o  d e  lo s  o b je t o s  r e a le s ,  

y  c o m ie n c e  a  m a n i f e s t a r s e  d e s d e  a b s t r a c c io n e s .   

                                                 
2 1
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T e o r í a  p s i c o a n a l í t i c a  S .  F r e u d  y  E .  E r i k s o n  

 

E l  p a d r e  d e l  p s ic o a n á l is is ,  e l  D r .  S ig m u n d  F r e u d ,  o b s e r v ó  la s  d is t in t a s  e t a p a s  

d e  la  v id a  a  t r a v é s  d e  d i f e r e n t e s  f u n c io n e s  d e l  c u e r p o  c a p a c e s  d e  d a r  p la c e r ;  e s  

a  p a r t i r  d e  e s t a s  o b s e r v a c io n e s  q u e  p o s t u la  la  t e o r í a  d e  lo s  e s t a d io s  

p s ic o s e x u a le s ,  d o n d e  r e f le ja  l o s  d iv e r s o s  e s t a d io s  l ib id in a le s ,  q u e  d u r a n t e  la  

in f a n c ia  o c u r r e n  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e l  d e s a r r o l lo  in f a n t i l  b a jo  u n a  p u ls ió n  q u e  v a  

e v o lu c io n a n d o  a  m e d id a  q u e  p r o g r e s a  la  m a d u r a c ió n .  A l  ig u a l  q u e  F r e u d ,  

E r ik s o n  d e n o m in a  a  la  l i b i d o  c o m o  u n a  f u e r z a  o  e n e r g í a  in n a t a ,  in d i f e r e n c ia d a  

e  in e s p e c í f ic a ,  q u e  e n  p a r t e  e s  s e x u a l ,  p e r o  q u e  e s …  u n  a s p e c t o  n o  

e s p e c i f ic a d o  d e l  s is t e m a  h u m a n o  q u e  im p u ls a  a  s u  r e a l iz a c ió n .
2 4

 

 

A  c o n t in u a c ió n  s e  p r e s e n t a n  la s  e t a p a s  d e s c r i t a s  p o r  S .  F r e u d ,  y  a s im is m o ,  s e  

r e m a r c a n  a lg u n o s  d e  lo s  a s p e c t o s  r e le v a n t e s  q u e  s in  d u d a  r e p r e s e n t a n  u n  

a c e r c a m ie n t o  m á s  a  la  c o n f ig u r a c ió n  a d o le s c e n t e .  

 

L a  e t a p a  o r a l  s e  e s t a b le c e  d e s d e  e l  n a c im ie n t o  h a s t a  a l r e d e d o r  d e  lo s  1 8  

m e s e s ;  e l  f o c o  d e l  p la c e r  e s  la  b o c a .  L a s  a c t iv id a d e s  f a v o r i t a s  d e l  in f a n t e  s o n  

c h u p a r  y  m o r d e r .   

 

L a  e t a p a  a n a l  s e  e n c u e n t r a  e n t r e  lo s  1 8  m e s e s  h a s t a  lo s  t r e s  o  c u a t r o  a ñ o s  d e  

e d a d ;  e l  f o c o  d e l  p la c e r  e s  e l  a n o .  E l  p la c e r  s u r g e  d e  r e t e n e r  y  e x p u ls a r  ( c o n t r o l  

d e  e s f í n t e r e s ) .   

 

L a  e t a p a  f á l i c a  v a  d e s d e  lo s  t r e s  h a s t a  lo s  c in c o ,  s e is  o  s ie t e  a ñ o s  a p r o x .  E l  

f o c o  d e l  p la c e r  s e  c e n t r a  e n  lo s  g e n i t a le s .  L a  m a s t u r b a c ió n  ( t o c a m ie n t o )  a  e s t a s  

e d a d e s  e s  b a s t a n t e  c o m ú n .   

 

L a  e t a p a  d e  l a t e n c i a  in ic ia  d e s d e  lo s  c in c o ,  s e is  o  s ie t e  a ñ o s  d e  e d a d  h a s t a  la  

p u b e r t a d ,  m á s  o  m e n o s  a  lo s  1 2  a ñ o s .  D u r a n t e  e s t e  p e r í o d o ,  S .  F r e u d  s u p u s o  

q u e  la  p u ls ió n  s e x u a l  s e  s u p r im e  a l  s e r v ic io  d e l  a p r e n d iz a je ;  s in  e m b a r g o  c a b e  

                                                 
2 4

H e n r y  M a i e r ,  T r e s  t e o r í a s  s o b r e  e l  d e s a r r o l l o  d e l  n i ñ o :  E r i k s o n ,  P i a g e t  y  S e a r s .  A m o r r o r t u  e d i t o r e s .  B u e n o s  A i r e s ,  

1 9 9 6 .  P á g .  2 8 .  
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s e ñ a la r  q u e  s o n  s u s c e p t ib le s  d e  s e r  c o n s id e r a d o s  s e x u a lm e n t e  c a lm a d o s ,  

a lg u n o s  d e  e l lo s  s e  e n c u e n t r a n  c o n  la  n e c e s id a d  d e  m a s t u r b a r s e .   

 

L a  e t a p a  g e n i t a l  e m p ie z a  e n  la  p u b e r t a d  y  r e p r e s e n t a  e l  r e s u r g im ie n t o  d e  la  

p u ls ió n  s e x u a l  e n  la  a d o le s c e n c ia ,  d i r ig id a  m á s  e s p e c í f ic a m e n t e  h a c ia  la s  

r e la c io n e s  s e x u a le s .  S .  F r e u d  e s t a b le c í a  q u e  t a n t o  la  m a s t u r b a c ió n  c o m o  la  

h o m o s e x u a l id a d  e r a n  c o m o  m u c h a s  o t r a s ,  m a n i f e s t a c io n e s  in m a d u r a s ,  s in  

e m b a r g o  s e  o b s e r v a  q u e  a c t u a lm e n t e  r e p r e s e n t a n  u n a  f o r m a  d e  v id a  

d e t e r m in a d a  d e s d e  la  m o r a l  in d iv id u a l .  

L a  r e a l id a d  p s ic o ló g ic a  f r e u d ia n a  e n t ie n d e  a l  c u e r p o  c o m o  u n o  d e  lo s  

e le m e n t o s  d e  la  r e a l id a d  q u e  a c t ú a  p a r a  s o b r e v iv i r  y  r e p r o d u c i r s e ,  g u ia d o  p o r  

n e c e s id a d e s  ( h a m b r e ,  s e d ,  e v i t a c ió n  d e l  d o lo r  y  s e x o ) .   

 

U n a  p a r t e  im p o r t a n t e  d e l  c u e r p o  lo  c o n s t i t u y e  e l  s is t e m a  n e r v io s o .  E l  s is t e m a  

n e r v io s o  c o m o  E l l o ,  t r a d u c e  la s  n e c e s id a d e s  d e l  c u e r p o  a  f u e r z a s  

m o t iv a c io n a le s  l la m a d a s  p u l s i o n e s  o  d e s e o s .
2 5

 

 

E l  E l l o  p r e t e n d e  p r e s e r v a r  e l  p r i n c i p i o  d e  p l a c e r ,  e n t e n d id o  c o m o  u n a  

d e m a n d a  d e  a t e n d e r  d e  f o r m a  in m e d ia t a  la s  n e c e s id a d e s ,  e n  s u  m a y o r í a  

m e d ia d a s  p o r  la  c o n c ie n c ia  l la m a d a  Y o ,  q u e  s e  a p o y a  e n  la  r e a l id a d  a  t r a v é s  

d e  la  c o n c ie n c ia ,  b u s c a n d o  o b je t o s  p a r a  s a t is f a c e r  lo s  d e s e o s  q u e  e l  E l lo  h a  

c r e a d o  p a r a  r e p r e s e n t a r  la s  n e c e s id a d e s  o r g á n ic a s .
2 6

 

 

E l  Y o ,  a  d i f e r e n c ia  d e l  E l lo ,  f u n c io n a  d e  a c u e r d o  c o n  e l  p r i n c i p i o  d e  r e a l i d a d ,  

e l  c u a l  e s t ip u la  q u e  s e  s a t is f a g a  u n a  n e c e s id a d  t a n  p r o n t o  h a y a  u n  o b je t o  

d is p o n ib le .  R e p r e s e n t a  la  r e a l id a d  y  h a s t a  c ie r t o  p u n t o ,  la  r a z ó n .   

 

E l  S u p e r y o  e s  u n  r e g is t r o  d e  c o s a s  a  e v i t a r  y  e s t r a t e g ia s  p a r a  c o n s e g u i r  u n  

d e s e o ,  a p r o x im a d a m e n t e  e s t a  e s t r u c t u r a  s e  c o m p le t a  h a s t a  lo s  s ie t e  a ñ o s  d e  

e d a d .  H a y  d o s  a s p e c t o s  d e l  S u p e r y ó :  u n o  e s  la  c o n c i e n c i a ,  c o n s t i t u id a  p o r  la  

in t e r n a l iz a c ió n  d e  lo s  c a s t ig o s  y  a d v e r t e n c ia s .  
2 7

 

                                                 
2 5

e s .w i k i p e d i a .o r g / w i k i / E ll o , _ Y o _ y _ S u p e r y ó  
2 6

 Í d e m .  

2 7

w w w .p s i c o l o g i a - o n l i n e . c o m / e b o o k s / . . . / f r e u d .h t m  



6 8  

 

 

E s  a  t r a v é s  d e  la  c o n s t r u c c ió n  p s ic o ló g ic a  p r e s e n t a d a  p o r  S .  F r e u d  q u e  s e  

o b s e r v a  d e s d e  e l  in ic io  d e l  d e s a r r o l lo  d e l  s e r  h u m a n o  s u  t e n d e n c ia  a  r e s p o n d e r  

a  u n a  v o lu n t a d  p r o p ia  s in  c o n c ie n c ia  d e  lo s  a s p e c t o s  s o c ia le s ;  s in  e m b a r g o  e s  

e n  e t a p a s  p o s t e r io r e s  c o m o  la  a d o le s c e n c ia  d o n d e  y a  d e s d e  e t a p a s  a n t e r io r e s  

( V ig o t s k y  d ix i t ) ,  e l  n iñ o  t ie n e  u n a  c o n c ie n c ia  s o c ia l  q u e  m e d ia  la  a d q u is ic ió n  d e  

n o r m a s  y  v a lo r e s .  E s  p r e c is a m e n t e  la  e t a p a  a d o le s c e n t e  d o n d e  d e b id o  a  la  

g r a n  c a n t id a d  d e  c a m b io s  s e  p ie r d e  e n  e s t a  c o n s t r u c c ió n  p s ic o ló g ic a  la  

c o n c ie n c ia  d e  la s  a c c io n e s .  

 

L a s  p r im e r a s  c in c o  e t a p a s  d e  d e s a r r o l lo  d e  E r ik s o n  s o n  d e  m a n e r a  b á s ic a  u n a  

r e f o r m u la c ió n  d e  la s  e t a p a s  p s i c o ló g ic a s  d e  F r e u d ,  m ie n t r a s  q u e  la s  t r e s  

r e s t a n t e s  s e  r e f ie r e n  a  la  e t a p a  a d u l t a .   

 

P a r a  E .  E r ik s o n ,  e l  in d iv id u o  e s  c a p a z  d e  u n i f ic a r  t r e s  a s p e c t o s :  e l  b io ló g ic o ,  

p s ic o ló g ic o  y  s o c ia l ;  e l  s e r  h u m a n o ,  p o r  lo  t a n t o , …   e s  s ie m p r e  u n  o r g a n is m o ,  

u n  y o  y  u n  m ie m b r o  d e  la  s o c ie d a d ,  y  e s t á  c o m p r o m e t id o  e n  lo s  t r e s  p r o c e s o s  

d e  o r g a n iz a c ió n .
2 8

 

 

A l  ig u a l  q u e  P ia g e t ,  y  a  p a r t i r  d e  la s  t e o r í a s  d e  S .  F r e u d ,   E r ik  E r ik s o n  s o s t u v o  

q u e  lo s  n iñ o s  s e  d e s a r r o l la n  e n  u n  o r d e n  p r e d e t e r m in a d o ,  s u  in t e r é s  s e  c e n t r a  

e n  c ó m o  s o c ia l iz a n  y  c ó m o  e s t o  a f e c t a  a  s u  s e n t id o  d e  id e n t id a d  p e r s o n a l .  L a  

t e o r í a  d e  E r ik s o n  d e l  d e s a r r o l lo  p s ic o s o c ia l  e s t á  f o r m a d a  p o r  o c h o  e t a p a s ,  

d o n d e  e l  é x i t o  e n  c a d a  u n a  d a  lu g a r  a  u n a  p e r s o n a l id a d  s a n a  y  a  in t e r a c c io n e s  

a c e r t a d a s  c o n  lo s  d e m á s .  E l  f r a c a s o  a  la  h o r a  d e  c o m p le t a r  c o n  é x i t o  u n a  e t a p a  

p u e d e  d a r  lu g a r  a  u n a  c a p a c id a d  r e d u c id a  p a r a  t e r m in a r  la s  o t r a s  e t a p a s  y ,  p o r  

lo  t a n t o ,  a  u n a  p e r s o n a l id a d  d i f u s a ,  s in  e m b a r g o  p u e d e n  i r s e  c u lm in a n d o  

p o s t e r io r m e n t e .  A  c o n t in u a c ió n  s e  p r e s e n t a n  la s  e t a p a s :   

 

1 .  C o n f i a n z a  f r e n t e  a  d e s c o n f i a n z a ,  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  e s p e r a n z a  

D e s d e  e l  n a c im ie n t o  h a s t a  la  e d a d  d e  u n  a ñ o  a p r o x . ,  lo s  n iñ o s  c o m ie n z a n  a  

d e s a r r o l la r  la  c a p a c id a d  d e  c o n f ia r  e n  lo s  d e m á s  b a s á n d o s e  e n  la  c o n s is t e n c ia  

                                                 
2 8
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d e  s u s  c u id a d o r e s  ( m a d r e s  y  p a d r e s ) .  S i  la  c o n f ia n z a  s e  d e s a r r o l la  c o n  é x i t o ,   

s e  g a n a  c o n f ia n z a  y  s e g u r id a d  e n  e l  m u n d o  a   s u  a l r e d e d o r  y  e s  c a p a z  d e  

s e n t i r s e  s e g u r o  in c lu s o  c u a n d o  e s t á  a m e n a z a d o .  N o  c o m p le t a r  c o n  é x i t o  e s t a  

e t a p a  p u e d e  d a r  lu g a r  a  u n a  in c a p a c id a d  p a r a  c o n f ia r ,  y  c o n  e l lo  u n a  s e n s a c ió n  

d e  m ie d o ,  a n s ie d a d ,  e  in s e g u r id a d .  

 

2 .  A u t o n o m í a  f r e n t e  v e r g ü e n z a  y  d u d a ,  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  v o l u n t a d  

E n  e l  t e r c e r  a ñ o  d e  v id a ,  lo s  n iñ o s  c o m ie n z a n  a  a f i r m a r  s u  in d e p e n d e n c ia ,  

c a m in a n d o  le jo s  d e  s u  m a d r e ,  e s c o g ie n d o  q u é  ju g u e t e  u t i l iz a r ,  y  h a c ie n d o  

e le c c io n e s  s o b r e  lo  q u e  q u ie r e  v e s t i r ,  lo  q u e  d e s e a  c o m e r ,  e t c .  S i  s e  a p o y a  la  

in d e p e n d e n c ia  c r e c ie n t e  d e  lo s  n iñ o s ,  s e  v u e lv e n  m á s  c o n f ia d o s  y  s e g u r o s  

r e s p e c t o  a  s u  p r o p ia  c a p a c id a d  d e  s o b r e v iv i r  e n  e l  m u n d o .  S i  p o r  e l  c o n t r a r io  

s o n  c o n t r o la d o s  e x c e s iv a m e n t e ,  p u e d e n  v o lv e r s e  d e p e n d ie n t e  d e  lo s  d e m á s ,  

c a r e c e r  d e  a u t o e s t im a ,  y  p o r  e n d e ,  t ie n e  u n a  s e n s a c ió n  d e  v e r g ü e n z a  o  d u d a  

d e  s u s  p r o p ia s  c a p a c id a d e s .  

 

3 .  I n i c i a t i v a  f r e n t e  a  c u l p a ,  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  f i n a l i d a d  

A l r e d e d o r  d e  lo s  s ie t e  a ñ o s ,  lo s  n iñ o s  s e  im p o n e n  f r e c u e n t e m e n t e ;  in v e n t a n  

ju e g o s ,  e  in ic ia n  a c t iv id a d e s  c o n  o t r a s  p e r s o n a s  d e s a r r o l la n d o  s u  in ic ia t iv a ,  y  s e  

s ie n t e n  s e g u r o s  d e  s u  c a p a c id a d  p a r a  d i r ig i r  a  o t r a s  p e r s o n a s  y  t o m a r  

d e c is io n e s .  S i  s e  v e  f r u s t r a d o ,  in h ib i r á  s u  p r o p ia  in ic ia t iv a .  

 

 

4 .  I n d u s t r i o s i d a d  f r e n t e  a  i n f e r i o r i d a d ,  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  c o m p e t e n c i a  

D e s d e  lo s  s e is  a ñ o s  h a s t a  la  p u b e r t a d ,  s e  c o m ie n z a  a  d e s a r r o l la r  u n a  

s e n s a c ió n  d e  o r g u l lo  e n  s u s  lo g r o s .  I n ic ia n  p r o y e c t o s ,  lo s  s ig u e n  h a s t a  

t e r m in a r lo s ,  y  s e  s ie n t e n  b ie n  p o r  lo  q u e  h a n  a lc a n z a d o .  L o s  p r o f e s o r e s  

d e s e m p e ñ a n  u n  p a p e l  c a d a  v e z  m á s  r e le v a n t e  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e l  n iñ o ,  q u e  s e  

s ie n t e  c a p a z  d e  a lc a n z a r  m e t a s .  S i  e s t a  in ic ia t iv a  n o  s e  m o t iv a ,  s u r g e  u n  

s e n t im ie n t o  d e   in f e r io r id a d .  

A  m e d id a  q u e  s e  f in a l iz a  e s t a  e t a p a ,  e l  ju e g o  a n t e s  d e  v i t a l  im p o r t a n c ia  

e m p ie z a  a  p e r d e r  in t e r é s  f r e n t e  a l  in ic io  d e  la  p u b e r t a d  y  la  in c o r p o r a c ió n  d e  

u n a  n u e v a  je r a r q u í a  d e  v a lo r e s ;  c o m ie n z a  a  r o m p e r  c o n  s u s  a n t ig u o s  la z o s  

f a m i l ia r e s  y  a l  p a r e c e r  a  s u p e r a d o  la  lu c h a  e d í p ic a  p la n t e a d a  p o r  F r e u d .  
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I n s t i t u c io n e s  c o m o  la  e s c u e la ,  r e c o b r a n  u n  n u e v o  s ig n i f ic a d o  p e r m i t ié n d o le  a l   

a d o le s c e n t e  e x p e r im e n t a r  n u e v a s  r e la c io n e s  c o n  lo s  p a r e s  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  

p a r a  la  f o r m a c ió n  d e  la  a u t o e s t im a .  

E n  p a la b r a s  d e  E r ik s o n ,  e l  a d o le s c e n t e …  s e  t r a n s f o r m a  e n  u n a  p e r s o n a  c o n  

c u a l id a d e s  c o g n o s c i t iv a s  m á s  a m p l ia s  c o n  c a p a c id a d  y  c o n  c a p a c id a d  m u c h o  

m a y o r  p a r a  in t e r a c t u a r  c o n  u n a  g a m a  m u c h o  m á s  e x t e n s a  d e  p e r s o n a s .
2 9

 

 

5 .  I d e n t i d a d  f r e n t e  a  c o n f u s i ó n  d e  p a p e l e s ,  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  f i d e l i d a d  

D u r a n t e  l a  a d o l e s c e n c i a ,   e l  jo v e n  s e  v u e lv e  m á s  in d e p e n d ie n t e ,  y  c o m ie n z a n  

a  m ir a r  e l  f u t u r o  e n  t é r m in o s  d e  c a r r e r a ,  r e la c io n e s ,  f a m i l ia s ,  e t c .  D u r a n t e  e s t e  

p e r í o d o ,  e x p lo r a n  la s  p o s ib i l id a d e s  y  c o m ie n z a n  a  f o r m a r  s u  p r o p ia  id e n t id a d  

b a s á n d o s e  e n  e l  r e s u l t a d o  d e  s u s  e x p lo r a c io n e s .  E s t e  s e n t id o  d e  q u ié n e s  s o n  

p u e d e  v e r s e  o b s t a c u l iz a d o ,  lo  q u e  d a  lu g a r  a  u n a  s e n s a c ió n  d e  c o n f u s ió n  s o b r e  

s í  m is m o s  y  s u  p a p e l  e n  e l  m u n d o .  

 

E l  s e n t id o  d e  i d e n t i d a d  s e  v u e lv e  n e c e s a r io  p a r a  a f r o n t a r  d e c is io n e s  p r o p ia s  

d e  la  a d u l t e z  q u e  n o  s ó lo  e s t á  v in c u la d o  c o n  e l  d e s a r r o l lo  s in o  t a m b ié n  c o n  la s  

c u e s t io n e s  s o c ia le s .  E n  la  m e d id a  e n  q u e  e l  n iñ o  m a d u r a ,  e x p e r im e n t a  u n  

c r e c im ie n t o  c o r p o r a l  q u e  t r a e  c o n s ig o  c a m b io s  p s ic o ló g i c o s ;  e n  lo  q u e  e s  

n e c e s a r io  r e c u p e r a r  la  c o n f ia n z a  e n  e l  c u e r p o  p r o p io .  

 

E l  a d o le s c e n t e  s e  t o m a  u n  t ie m p o  a n t e s  d e  c o m p r o m e t e r s e  e n  c u a lq u ie r a  d e  

la s  s ie t e  d im e n s io n e s  q u e  r e p r e s e n t a n  u n a  p o la r iz a c ió n  y  p a r c ia l id a d  e n  la  

c r is is  d e  d e s a r r o l lo  d e  la  id e n t id a d :  

  

1 .  P e r s p e c t iv a  t e m p o r a l  v e r s u s  d i f u s ió n  t e m p o r a l :  e l  a d o le s c e n t e  u s a  

e le m e n t o s  d e  f o r m a  in t e r m i t e n t e  t a n t o  p a r a  r e t a r d a r  la  p la n i f ic a c ió n  

a c t u a l ,  c o m o  p a r a  r e m e m o r a r  e l  p a s a d o ,  p o r  lo  q u e  n e c e s i t a  u n  s e n t id o  

d e l  t ie m p o  e n  p r o  d e  la  id e n t id a d  p le n a .  

2 .  C e r t id u m b r e  a c e r c a  d e  s í  m is m o  v e r s u s  a p a t í a :  im p l ic a  u n a  lu c h a  e n t r e  

h a c e r  c o n s ie n t e  la  id e n t id a d  y  la  a p a t í a ;  ú n ic a m e n t e  c u a n d o  e l  
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c o n o c im ie n t o  d e  s í  m is m o  y  la s  e x p r e s io n e s  h a c í a  lo s  o t r o s  c o in c id e n ,  e l  

jo v e n  a d q u ie r e  s u  p r o p ia  id e n t id a d .  

3 .  E x p e r im e n t a c io n e s  d e  r o l  v e r s u s  id e n t id a d  n e g a t iv a :  e l  a d o le s c e n t e  

c o m p r u e b a  q u e  la  e x p e r im e n t a c ió n  e n  e l  ju e g o  d e  r o le s  s e  l im i t a  p o r  

c o m p r o m is o s  y  p e l ig r o s ,  y a  q u e  p r e f ie r e  m o s t r a r  in t e r é s  p o r  lo  c o n t r a r io  

a  lo  q u e  p ie n s a  e l  n ú c le o  f a m i l ia r .  

4 .  P r e v is ió n  d e l  lo g r o  v e r s u s  p a r á l is is  e n  e l  t r a b a jo :  e s  n e c e s a r io  q u e  s e  

d e s a r r o l le  u n  s e n t id o  d e n t r o  d e  la  in d u s t r ia ,  e n  la  lu c h a  p o r  c o m p le t a r  

u n a  a c t iv id a d  o  s im p le m e n t e  in ic ia r la ,  f u n d a m e n t a l  p a r a  in t e g r a r s e  

s o c ia lm e n t e  y  g e n e r a r  u n a  id e n t id a d  o c u p a c io n a l  a  la r g o  p la z o .  

5 .  I d e n t id a d  s e x u a l  v e r s u s  d i f u s ió n  b is e x u a l :  e l  a d o le s c e n t e  n e c e s i t a  

e x p e r im e n t a r  u n a  g r a n  c a n t id a d  d e  c o n t a c t o s  c o n  p e r s o n a s  d e l  s e x o  

o p u e s t o ,  s i t u á n d o s e  a s í  c o m o  h o m b r e  o  m u je r .        

6 .  P o la r iz a c ió n  l id e r a z g o  v e r s u s  d i f u s ió n  d e  la  a u t o r id a d :  la  c a p a c id a d  p a r a  

d i r ig i r  d e l  a d o le s c e n t e  d e b e  r e s p o n d e r  s e g ú n  la  s o c ie d a d ,  c o n t r ib u y e n d o  

a  u n  e n f o q u e  r e a l is t a  y  c la r o ,  p e r o  c o n  la  d is p o s ic ió n  d e  a s u m ir  e n  

m o m e n t o  la  a u t o r id a d .  

7 .  P o la r iz a c ió n  id e o ló g ic a  v e r s u s  d i f u s ió n  d e  id e a le s :  e l  a d o le s c e n t e  d e b e  

s e le c c io n a r  u n a  f i lo s o f í a  q u e  le  d o t e  d e  c o n f ia n z a  e n  s u  v id a  y  s o c ie d a d .  

L a  r e b e ld í a ,  m e jo r  d ic h o  m a n i f e s t a c ió n  e n  c o n t r a  d e  a lg o ,  e s  u n a  

n e c e s id a d  q u e  a l  p e r m i t i r  e l  c o n t r a s t e  d e  s u  p e r s o n a  e  id e a s ,  c o n  la s  

c o n t r a r ia s  a f i r m a  s u  s e n t id o  d e  in d iv id u a l id a d .
3 0

 

 

E s  e n  e s t e  m o m e n t o  c u a n d o  E r ik s o n  r e c u p e r a  e l  le n g u a je  m e n c io n a d o  d e s d e  

V ig o t s k y ,  d o n d e  e l  n iñ o  h a b la  p a r a  lo s  d e m á s ;  q u e  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  e s t a  

m a n i f e s t a c ió n  d e l  p e n s a m ie n t o  a  t r a v é s  d e l  le n g u a je  c o n  e l  o t r o  s e  d a  f r e n t e  a  

la  b ú s q u e d a  d e  la  id e n t id a d .  

 

L a  c o n t in u id a d  d e  r e p r e s e n t a c ió n  d e  r o le s  e s  c o m ú n  d u r a n t e  e s t a  e t a p a ,  e n  la  

q u e  s e  s u s t i t u y e  e l  ju e g o  in f a n t i l ,  d e  m a n e r a  q u e  le  p e r m i t e  a l  a d o le s c e n t e  

m a n e ja r  d e  m a n e r a  m á s  a p r o p ia d a  d e  t r a b a ja r  s o b r e  la  c o n s t r u c c ió n  d e  la  

id e n t id a d ;  a s í  m is m o  e l  jo v e n  s e le c c io n a  a  u n a  s e r ie  d e  a d u l t o s  s ig n i f ic a t iv o s  a  
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p a r t i r  d e  s u  in f lu e n c ia  o  d e b id o  a  q u e  r e p r e s e n t a n  r e la c io n e s  e s e n c ia le s  p a r a  

e l lo s ;  lo s  p a d r e s  s o n  r e m p la z a d o s  e n  g r a n  m e d id a  p o r  e l  g r u p o  d e  ig u a le s  q u e  

le s  b r in d a  u n a  n u e v a  f u e n t e  y  je r a r q u í a  d e  v a lo r e s .  

E l  g r u p o  d e  p a r e s  r e p r e s e n t a  a  la  s o c ie d a d  f r e n t e  a  la  c u a l  e l  jo v e n  d e b e r á  

c o n s t r u i r  s u  id e n t id a d  p e r s o n a l ,  o c u p a c io n a l  y  s o c ia l .  

 

6 .  I n t i m i d a d  f r e n t e  a  a i s l a m i e n t o ,  r e a l i z a c i ó n  d e l  a m o r  

A d u l t e z  t e m p r a n a ,  a p r o x im a d a m e n t e  d e  lo s  2 0  a  lo s  2 5  a ñ o s ;  s e  e x p lo r a n  

r e la c io n e s  q u e  c o n d u c e n  h a c ia  c o m p r o m is o s  m á s  la r g o s  c o n  a lg u ie n  q u e  n o  e s  

m ie m b r o  d e  la  f a m i l ia .  C o m p le t a r  c o n  a c ie r t o  e s t a  e t a p a  c o n d u c e  a   r e la c io n e s  

s a t is f a c t o r ia s ;  a p o r t a  u n a  s e n s a c ió n  d e  c o m p r o m is o ,  s e g u r id a d  y  p r e o c u p a c ió n  

p o r  e l  o t r o  d e n t r o  d e  u n a  r e la c ió n .  E r ik s o n  a t r ib u y e  d o s  v i r t u d e s  im p o r t a n t e s  a  

la  p e r s o n a  q u e  s e  h a  e n f r e n t a d o  c o n  é x i t o  a l  p r o b le m a  d e  la  in t im id a d :  a f i l ia c ió n  

( f o r m a c ió n  d e  a m is t a d e s )  y  a m o r  ( in t e r é s  p r o f u n d o  e n  o t r a  p e r s o n a ) .  E v i t a r  la  

in t im id a d ,  t e m ie n d o  e l  c o m p r o m is o  y  la s  r e la c io n e s ,  p u e d e  c o n d u c i r  a l  

a is la m ie n t o ,  a  la  s o le d a d ,  y  a  v e c e s ,  a  la  d e p r e s ió n .
3 1

 

 

 

7 .  G e n e r a t i v i d a d  f r e n t e  a  e s t a n c a m i e n t o ,  r e a l i z a c i ó n  d e l  c u i d a d o  

D u r a n t e  la  e d a d  a d u l t a  m e d ia ,  q u e  d u r a  d e s d e  lo s  2 5  h a s t a  lo s  6 0  a ñ o s  a p r o x . ,  

s e  e s t a b le c e  u n a  c a r r e r a ,  s e  e s t a b le c e  u n a  r e la c ió n  e s t a b le  y  f o r m a l  c o n  lo  q u e  

s e   d e s a r r o l la  u n a  s e n s a c ió n  d e  f o r m a r  p a r t e  d e  a lg o  m á s  a m p l io .  S e r  

p r o d u c t iv o  e n  e l  t r a b a jo ,  y  p a r t ic ip a r  e n  la s  a c t iv id a d e s  y  o r g a n iz a c ió n  d e  la  

c o m u n id a d  p e r m i t e  m u e v a s  s e n s a c io n e s  q u e  p o r  e l  c o n t r a r io  s e r í a n  d e  

e s t a n c a m ie n t o .  E l  in d iv id u o  p u e d e  s e n t i r  q u e  la  v id a  e s  m o n ó t o n a  y  v a c í a ,  q u e  

s im p le m e n t e  t r a n s c u r r e  e l  t ie m p o  y  e n v e je c e  s in  c u m p l i r  s u s  e x p e c t a t iv a s .   

 

8 .  I n t e g r i d a d  d e l  y o  f r e n t e  a  d e s e s p e r a c i ó n ,  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  s a b i d u r í a  

D u r a n t e  e s t e  p e r io d o  s e  c o n t e m p la n  lo s  lo g r o s  y  s e  d e s a r r o l la  la  in t e g r id a d ,  s i  

s e  c o n s id e r a  q u e  n o  s e  lo g r a r o n  m e t a s  e n  la  v id a ,  s e  s ie n t e  u n  d e s c o n t e n t o  c o n  

la  v id a ,  a p a r e c ie n d o  la  d e s e s p e r a c ió n ,  q u e  a  m e n u d o  d a  lu g a r  a  la  d e p r e s ió n .  
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S in  d u d a  q u e  E r ik s o n  c o n s id e r a b a  la  im p o r t a n c ia  d e l  c o n t e x t o  p a r a  la  f o r m a c ió n  

d e  la  p e r s o n a l id a d  a l  m e n c io n a r :  N o  p o d e m o s  s e p a r a r  e l  c r e c im ie n t o  p e r s o n a l  

d e l  c a m b io  c o m u n a l ,  c o m o  t a m p o c o  p o d e m o s  d is o c ia r  ( … )  la s  c r is is  d e  

id e n t id a d  e n  la  v id a  in d iv id u a l  y  la s  c r is is  d e  id e n t id a d  in d iv id u a l  y  la s  c r is is  

c o n t e m p o r á n e a s  d e l  d e s a r r o l lo  h is t ó r ic o ,  p o r q u e  a m b o s  t ip o s  d e  c r is is  

c o n t r ib u y e n  a  d e f in i r s e  m u t u a m e n t e .
3 2

 

 

F r e u d  y  a s im is m o ,  E r ik s o n ,  c o n s id e r a r o n  q u e  e l  c o m p o r t a m ie n t o  h u m a n o  

e s t a b a  m o t iv a d o  p o r   p u ls io n e s  e n  d o s  d e  s u s  f o r m a s :  

 

- P u l s i o n e s  d e  v i d a :  q u e  t ie n d e n  a  p e r p e t u a r   la  v id a  d e l  s u je t o  y  d e  la  e s p e c ie .  

- P u l s i ó n  d e  m u e r t e :  c o m o  u n a  n e c e s id a d  in c o n s c ie n t e  d e  m o r i r ,  y a  q u e  

m u e r t e  r e p r e s e n t a  la  l ib e r a c ió n  d e l  c o n f l ic t o .  U n a  e v i d e n c i a  d e  l a  e x i s t e n c i a  

d e  e s t a  p u l s i ó n  e s  l a  a t r a c c i ó n  p o r  e l  a l c o h o l  y  l o s  n a r c ó t i c o s ;  p u ls ió n  q u e  

e n  o c a s io n e s  s e  r e p r e s e n t a  d e  f o r m a  m á s  d i r e c t a  e n  la  a g r e s ió n ,  la  c r u e ld a d ,  la  

d e s t r u c c ió n ,  lo s  d e s e o s  d e  s u ic id io  o  e l  s u ic id io  m is m o .  

 

E l  Y o  e s t á  ju s t o  e n  e l  c e n t r o  d e  g r a n d e s  f u e r z a s ;  la  r e a l id a d ,  la  s o c ie d a d ,  e s t á  

r e p r e s e n t a d a  p o r  e l  S u p e r y o ;  la  b io lo g í a  e s t á  r e p r e s e n t a d a  p o r  e l  E l lo .  C u a n d o  

e s t a s  d o s  in s t a n c ia s  e s t a b le c e n  u n  c o n f l ic t o  s o b r e  e l  Y o ,  e s  p o s ib le  s e n t i r s e  

a m e n a z a d o  y   a b r u m a d o ,  s e n t im ie n t o  d e  a n s i e d a d ;  s e  d i f e r e n c ia n  t r e s  t ip o s  d e  

a n s ie d a d e s :  la  a n s i e d a d  d e  r e a l i d a d ,  l la m a d a   m ie d o .  L a  a n s i e d a d  m o r a l  s e  

r e f ie r e  a l  s e n t im ie n t o  d e  la  c u lp a ,  v e r g ü e n z a  y  e l  m ie d o  a l  c a s t ig o ,  s u r g id a  

d e s d e  e l  S u p e r y o .   

L a  ú l t im a ,  e s  la  a n s i e d a d  n e u r ó t i c a  q u e  c o n s is t e  e n  e l  m ie d o  a  p e r d e r  e l  

c o n t r o l  o  s u  r a c io c in io .  

 

F r e n t e  a  la s  e x ig e n c ia s  d e  la  r e a l id a d  e l  s e r  h u m a n o  h a  c o n s t r u id o  u n a  s e r ie  d e  

m e c a n is m o s  q u e  le  p e r m i t e n  e s t a b le c e r  u n  e q u i l ib r o  e n t r e  é l  y  la  c a r g a  

s in t o m á t ic a  q u e  la  r e a l id a d  p u e d e  g e n e r a r le ,  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  y  b a jo  la  

g r a n  c a n t id a d  d e  t r a n s f o r m a c io n e s  q u e  s e  e s t á n  g e s t a n d o  e s  p o s ib le  e n c o n t r a r  

a lg u n o s  d e  e s t o s  m e c a n is m o s  c o m o  s o n :  

                                                 
3 2 H ,  M a i e r .  O p  

 c i t .  P á g .  2 4 .
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N e g a c i ó n : s e  r e f ie r e  a l  b lo q u e o  d e  lo s  e v e n t o s  e x t e r n o s  a  la  c o n c ie n c ia ,  s e  d a  

c u a n d o  u n a  s i t u a c ió n  e s  d e m a s ia d o  in t e n s a  p a r a  p o d e r  m a n e ja r la  s e  n ie g a  a  

e x p e r im e n t a r la .  

 

R e p r e s i ó n :  d e f e n s a  q u e  A n n a  F r e u d  l la m ó  t a m b ié n  o lv id o  m o t iv a d o ,  e s  

s im p le m e n t e  la  im p o s ib i l id a d  d e  r e c o r d a r  u n a  s i t u a c ió n ,  p e r s o n a  o  e v e n t o  

e s t r e s a n t e .    

 

A s c e t i s m o :  e s  la  r e n u n c ia  d e  la s  n e c e s id a d e s ,  u n a  d e  la s  d e f e n s a s  q u e  

a c t u a lm e n t e  h a  r e s u r g id o  e n t r e  lo s  a d o le s c e n t e s  e n  a lg u n o s  t r a s t o r n o s  

a l im e n t ic io s  c o m o  la  a n o r e x ia ;  c u y o  f in  e s  n e g a r  e l  d e s a r r o l lo  s e x u a l .    

 

A i s l a m i e n t o :  c o n s is t e  e n  s e p a r a r  la  e m o c ió n  d e  u n  r e c u e r d o  d o lo r o s o ,  a lg o  

q u e  d e b e  c o n s id e r a r s e  c o m o  im p o r t a n t e ,  s e  t r a t a  c o m o  s i  n o  lo  f u e r a .   

 

D e s p l a z a m i e n t o :  e s  la  r e d i r e c c ió n  d e  u n  im p u ls o  h a c ia  o t r o  q u e  lo  s u s t i t u y a ,  

p o r  e je m p lo ,  u n  a d o le s c e n t e  q u e  o d ia  a  s u  m a d r e  p u e d e  r e p r im i r  e s e  o d io ,  p e r o  

lo  d e s v í a  h a c ia  la s  m u je r e s  e n  g e n e r a l .    

 

A g r e s i ó n  c o n t r a  e l  p r o p i o  s e l f  ( t é r m in o  e n  in g lé s  p a r a  r e f e r i r s e  a l  s í  m i s m o ;  

e n  la  p s ic o lo g í a  e n  e s p a ñ o l  s e  u s a  c o n  f r e c u e n c ia  e l  v o c a b lo  e n  in g lé s ) ;  e s  u n a  

f o r m a  d e  d e s p la z a m ie n t o  q u e  s e  e s t a b le c e  c u a n d o  la  p e r s o n a  s e  v u e lv e  s u  

p r o p io  b la n c o  s u s t i t u t iv o .  U s u a lm e n t e  s e  u s a  c u a n d o  s e  r e f ie r e  a  r a b ia ,  

i r r i t a b i l id a d  y  la  a g r e s ió n .   

 

P r o y e c c i ó n  o  d e s p la z a m ie n t o  h a c ia  f u e r a ,  c o m o  A n n a  F r e u d  le  l la m ó ,  s e  

r e f ie r e  a   la  t e n d e n c ia  a  v e r  e n  lo s  d e m á s  a q u e l lo s  d e s e o s  in a c e p t a b le s ,  a  

p e s a r  d e  f o r m a r  p a r t e  d e l  in d iv id u o .   

 

F o r m a c i ó n  r e a c t i v a  o  c r e e n c ia  e n  lo  o p u e s t o ,  t a m b ié n  a s í  l la m a d o  p o r  A n n a  

F r e u d ;  e s  e l  c a m b io  d e  u n  im p u ls o  in a c e p t a b le  p o r  s u  c o n t r a r io ;  p o r  e je m p lo  u n  

jo v e n  q u e  n o  a c e p t a  u n  im p u ls o  h o m o s e x u a l ,  p u e d e  r e p u d ia r  a  lo s  

h o m o s e x u a le s  o  c u a n d o  e n t r e  lo s  1 1  y  1 2  a ñ o s  lo s  c h ic o s  s ie n t e n  u n a  a t r a c c ió n  
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p o r  la  m u je r e s  h a b la r á n  m a l  d e  e l la s  o  in c lu s o  n o  q u e r r á n  s a b e r  n a d a  d e l  t e m a .  

L a s  c h ic a s  h a r á n  lo  m is m o  c o n  r e s p e c t o  a  e l lo s .    

 

A n u l a c i ó n  R e t r o a c t i v a  c o m p r e n d e  r i t u a le s  o  g e s t o s  t e n d ie n t e s  a  c a n c e la r  

a q u e l lo s  p e n s a m ie n t o s  o  s e n t im ie n t o s  p o c o  p la c e n t e r o s  d e s p u é s  d e  q u e  h a n  

o c u r r id o ,  e s t e  m e c a n is m o  d e  d e f e n s a  e s  m á s  c o n s c ie n t e .    

 

I n t r o y e c c i ó n :  c o m p r e n d e  la  a d q u is ic ió n  o  a t r ib u c ió n  d e  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  o t r a  

p e r s o n a  c o m o  s i  f u e r a n  p r o p ia s ,  c o n  e l  f in  d e  r e s o lv e r  a lg u n a s  d i f ic u l t a d e s  

e m o c io n a le s ;  p o r  e je m p lo ,  s e  o b s e r v a  c ó m o  lo s  c h ic o s  m a y o r e s  y  a d o le s c e n t e s  

a d o r a n  a  s u s  í d o lo s  m u s ic a le s ,  p r e t e n d ie n d o  lo g r a r  u n a  id e n t id a d  y  c o n  e l lo  

a c e p t a c ió n  d e  u n  g r u p o .   

 

R e g r e s i ó n :  c o n s t i t u y e  u n a  v u e l t a  a t r á s  e n  e l  t ie m p o  p s ic o ló g ic o  c u a n d o  u n o  s e  

e n f r e n t a  u n  e s t r é s  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  s e  t o r n a n  m á s  in f a n t i le s  o  p r im i t iv o s .  

U n  in d iv id u o ,  p o r  e je m p lo ,  p u e d e  e m p e z a r  a  c h u p a r s e  e l  d e d o ,  o r in a r s e  

in v o lu n t a r ia m e n t e ,  o  r e í r  d e s c o n t r o la d a m e n t e  e n  u n a  s i t u a c ió n  s o c ia l  c o n  e l  

s e x o  o p u e s t o .  
3 3

 

 

D e  m a n e r a  g e n e r a l ,  e n  lo s  p a í s e s  o c c id e n t a le s  lo s  v a lo r e s  y  c o n d u c t a s  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  s o n  e n  g r a n  m e d id a  g e n e r a d o s  p o r  lo s  a d u l t o s ,  m u c h a s  v e c e s   

p r o y e c t a d o s  d e s d e  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  m a s iv a :  in t e r e s e s  ( p o l í t ic o s  o  

e c o n ó m ic o s )  d e  la  s o c ie d a d  a d u l t a ,  s in  c o n s id e r a r  lo s  a s p e c t o s  q u e  d a ñ a n  

t a n t o  f í s ic a ,  p s ic o ló g ic a ,  e m o c io n a l ,  m o r a l   y / o  s o c ia lm e n t e  a  lo s  a d o le s c e n t e s  

q u e  p r e t e n d e n  c u b r i r  s u s  n e c e s id a d e s  m e d ia n t e  e l  c o n s u m o  d e  id e a s  y  

p r o d u c t o s .  

 

T e o r í a  c o g n o s c i t i v a :  D a v i d  P .  A u s u b e l  y   J e r o m e  B r u n e r  

 

P a r a  A u s u b e l ,  la  a d o le s c e n c ia  e s  u n  e s t a d io  d i f e r e n c ia d o  d e l  r e s t o ,  p o r  e l  

d e s a r r o l lo  d e  la  p e r s o n a l id a d ,  d e p e n d ie n t e  d e  c a m b io s  e n  lo  b io s o c ia l ,  

s u p o n ie n d o  q u e  a  p a r t i r  d e  e s t o s  c a m b io s  s e  r e q u ie r e  e n  e l  in d iv id u o  u n a  

                                                 
3 3

p s i c o l o g i a . l a g u i a 2 0 0 0 . c o m / . . . / p s i c o a n a l i s i s - d e - f r e u d  
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r e o r g a n iz a c ió n  e n  la  e s t r u c t u r a  d e  la   p e r s o n a l id a d .  D a v id  P a u l  A u s u b e l ,  

e s c r ib e  v a r io s   l ib r o s  s o b r e  p s ic o lo g í a  d e  la  e d u c a c ió n ,  s in  e m b a r g o  e s  s u  

t e o r í a  d e l  a p r e n d iz a je  la  q u e  h a  d i f u n d id o  e l  v a lo r  d e  la  e x p e r ie n c ia  q u e  t ie n e  

e l  n iñ o  o  a d o le s c e n t e  e n  s u  m e n t e .  L a  e d u c a c ió n  a  f in a le s  d e l  s ig lo  X V I I  h a s t a  

in ic io s  d e l  X X ,  e r a  m u y  r í g id a ,  s e  o b l ig a b a  a l  n iñ o  a  m e m o r iz a r  la s  c o s a s  y  n o  

r a z o n a r ;  lo s  c a s t ig o s  e r a n  s e v e r o s .  L a  p e r s p e c t iv a  d e  D .  A u s u b e l  d u r a n t e  lo s  

7 0 ´ s  t r a n s f o r m a  la  c o n c e p c ió n  b a s e  d e  la  e n s e ñ a n z a .  

 

P r o p u s o  e l  a p r e n d i z a j e  p o r  d e s c u b r i m i e n t o ,  c o m o  u n a  e s t r a t e g ia  d e  

e n s e ñ a n z a  d o n d e  lo s  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  s e  in c o r p o r e n  a  la  e s t r u c t u r a  

c o g n i t iv a  d e l  a lu m n o ,  m e d ia n t e  u n a  r e la c ió n  c o n  lo s  a n t e r io r e s  a d q u i r id o s ;  s in  

e m b a r g o  d e n t r o  d e  e s t e  p r o c e s o  t a m b ié n  e s  n e c e s a r io  q u e  e l  a lu m n o  s e  

in t e r e s e  p o r  a p r e n d e r  lo  q u e  s e  le  e s t á  m o s t r a n d o .  

S u  p r in c ip a l  a p o r t e  e s  e l  m o d e lo  d e  e n s e ñ a n z a  p o r  e x p o s ic ió n ,  p a r a  p r o m o v e r  

e l  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o ,  e s t e  m o d e lo  c o n s is t e  e n  e x p l ic a r  o  e x p o n e r  

h e c h o s  o  id e a s .  E s  u n  e n f o q u e  p a r a  e n s e ñ a r  la s  r e la c io n e s  e n t r e  v a r io s  

c o n c e p t o s ;  o t r o  d e  lo s  a s p e c t o s  im p o r t a n t e s  e n  e s t e  m o d e lo  e s  la  e d a d  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s ,  y a  q u e  e l lo s  d e b e n  m a n ip u la r  id e a s  m e n t a lm e n t e .  

 

O t r o  a p o r t e  a l  c o n s t r u c t iv is m o  s o n  lo s  o r g a n iz a d o r e s  a n t ic ip a d o s ,  q u e  s i r v e n  

d e  a p o y o  a l  a lu m n o  f r e n t e  a  la  n u e v a  in f o r m a c ió n ,  f u n c io n a n d o  c o m o  u n  

p u e n t e  e n t r e  e l  n u e v o  m a t e r ia l  y  e l  c o n o c im ie n t o  a c t u a l  d e l  a lu m n o .  E s t o s  

o r g a n iz a d o r e s  p u e d e n  t e n e r  t r e s  p r o p ó s i t o s :  d i r ig i r  s u  a t e n c ió n  a  lo  q u e  e s  

im p o r t a n t e  d e l  m a t e r ia l ;  r e s a l t a r  la s  r e la c io n e s  e n t r e  la s  id e a s  q u e  s e r á n  

p r e s e n t a d a s  y  r e c o r d a r le  la  in f o r m a c ió n  r e le v a n t e  q u e  y a  p o s e e .  L o s  

o r g a n iz a d o r e s  a n t ic ip a d o s  s e  d iv id e n  e n  d o s  c a t e g o r í a s :  

 

-  C o m p a r a t i v o s :  a c t iv a n  lo s  e s q u e m a s  y a  e x is t e n t e s ,  e s  d e c i r ,  le  

r e c u e r d a n  lo  q u e  y a  s a b e  p e r o  n o  s e  d a  c u e n t a  d e  s u  im p o r t a n c ia .  

T a m b ié n  p u e d e  s e ñ a la r  d i f e r e n c ia s  y  s e m e ja n z a s  d e  lo s  c o n c e p t o s .   

-  E x p l i c a t i v o s :  p r o p o r c io n a n  c o n o c im ie n t o  n u e v o  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  

n e c e s i t a r á n  p a r a  e n t e n d e r  la  in f o r m a c ió n  q u e  s u b s ig u ie n t e .  T a m b ié n  

a y u d a n  a l  a lu m n o  a  a p r e n d e r ,  e s p e c ia lm e n t e  c u a n d o  e l  t e m a  e s  m u y  
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c o m p le jo ,  d e s c o n o c id o  o  d i f í c i l ;  p e r o  e s t o s  d e b e n  s e r  e n t e n d id o s  p o r  lo s  

e s t u d ia n t e s  p a r a  q u e  s e a  e f e c t iv o .  

 

E l  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o  e s t á  d iv id id o  e n  d is t in t o s  t ip o s :  

 

-  A p r e n d iz a je  d e  r e p r e s e n t a c io n e s :  e l  n iñ o  a d q u ie r e  e l  v o c a b u la r io ,  

a p r e n d e  p a la b r a s  q u e  r e p r e s e n t a n  o b je t o s  r e a le s  y  t ie n e n  s ig n i f ic a d o  

p a r a  é l .   

 

-  A p r e n d iz a je  d e  c o n c e p t o s :  e l  n iñ o ,  a  p a r t i r  d e  e x p e r ie n c ia s  c o n c r e t a s ,  

c o m p r e n d e  q u e  la  p a la b r a  m a m á  p u e d e  u s a r s e  t a m b ié n  p o r  o t r a s  

p e r s o n a s  r e f i r ié n d o s e  a  s u s  m a d r e s ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  c o m p r e n d e n  

c o n c e p t o s  a b s t r a c t o s  c o m o  p a í s ,  g o b ie r n o ,  e t c .  

-  A p r e n d iz a je  d e  p r o p o s ic io n e s :  c u a n d o  c o n o c e  e l  s ig n i f ic a d o  d e  lo s  

c o n c e p t o s ,  p u e d e  f o r m a r  f r a s e s  q u e  c o n t e n g a n  d o s  o  m á s  c o n c e p t o s  

d o n d e  a f i r m e  o  n ie g u e  a lg o .  U n  c o n c e p t o  n u e v o  e s  a s im i la d o  a l  

in t e g r a r lo  e n  s u  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a  c o n  lo s  c o n o c im ie n t o s  p r e v io s .  E s t a  

a s im i la c ió n  s e  d a  e n  lo s  s ig u ie n t e s  p a s o s :  

 

1 .  P o r  d i f e r e n c ia c ió n  p r o g r e s iv a :  c u a n d o  e l  n u e v o  c o n c e p t o  s e  

s u b o r d in a  a  c o n c e p t o s  q u e  y a  s e  c o n o c í a n .  

2 .  P o r  r e c o n c i l ia c ió n  in t e g r a d o r a :  c u a n d o  e l  n u e v o  c o n c e p t o  e s  d e  

m a y o r  g r a d o  d e  in c lu s ió n  q u e  lo s  c o n c e p t o s  q u e  s e  c o n o c í a n .  

3 .  P o r  c o m b in a c ió n :  c u a n d o  e l  n u e v o  c o n c e p t o  t ie n e  la  m is m a  

je r a r q u í a  q u e  lo s  c o n o c id o s .  

 

L o s  c o n o c im ie n t o s  p r e v io s  s o n  e n t e n d id o s   c o m o  e s q u e m a s  d e  c o n o c im ie n t o ,  

lo s  c u a le s  c o n s is t e n  e n  la  r e p r e s e n t a c ió n  q u e  p o s e e  u n a  p e r s o n a  e n  u n  

m o m e n t o  d e t e r m in a d o  d e  s u  h is t o r ia  s o b r e  la  r e a l id a d .  E s t o s  e s q u e m a s  

in c lu y e n  v a r io s  t ip o s  d e  c o n o c im ie n t o s ,  c o m o :  h e c h o s ,  s u c e s o s ,  e x p e r ie n c ia s ,  

a n é c d o t a s  p e r s o n a le s ,  a c t i t u d e s ,  n o r m a s ,  e t c .   

 

E l  a p r e n d iz a je  s e  v u e lv e  s ig n i f ic a t iv o  d e b id o  e n  v i r t u d  d e  q u e  n o  s e  f u n d a m e n t a  

e n  la  m e m o r iz a c ió n  s in o  e n  u n a  in t e r r e la c ió n  d e  p r e v io s  y  n u e v o s  

http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
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c o n o c im ie n t o s ;  s e  p r o d u c e  u n a  r e t e n c ió n  m á s  d u r a d e r a ,  y  la  n u e v a  in f o r m a c ió n  

a l  s e r  r e la c io n a d a  c o n  la  a n t e r io r ,  e s  g u a r d a d a  e n  la  m e m o r ia  a  la r g o  p la z o .  E l  

p r o c e s o  e s  a c t iv o  p u e s  d e p e n d e  d e  la  a s im i la c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s  d e  

a p r e n d iz a je  p o r  p a r t e  d e l  a lu m n o ,  a s í  c o m o  p e r s o n a l ,  y a  q u e  d e p e n d e  d e  lo s  

r e c u r s o s  c o g n i t iv o s  d e  c a d a  u n a .   

 

P a r a  lo g r a r  u n  v e r d a d e r o  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o  e s  n e c e s a r io  u n a  a c t i t u d  

f a v o r a b le  d e l  a lu m n o ,  y a  q u e  e l  a p r e n d iz a je  n o  p u e d e  d a r s e  s i  e l  a lu m n o  n o  

q u ie r e ,  s in  e m b a r g o ,  s o n  t a m b ié n  lo s  a d u l t o s  q u e  le  r o d e a n  o  la  p r o p ia  

c o m u n id a d  la  q u e  d e b e  p r o p o r c io n a r  u n  e n t o r n o  q u e  le  p e r m i t a  u n  m e jo r  

a p r e n d iz a je .  E s t e  e s  u n  c o m p o n e n t e  d e  d is p o s ic io n e s  e m o c io n a le s  y  

a c t i t u d in a le s ,  e n  d o n d e  e l  m a e s t r o  s ó lo  p u e d e  in f lu i r  a  t r a v é s  d e  la  m o t iv a c ió n ,  

e n  e l  c l im a  d e  t r a b a jo .  

 

E l  m a e s t r o  d e b e  c o n o c e r  lo s  c o n o c im ie n t o s  p r e v io s  d e l  a lu m n o  a s e g u r a n d o  

q u e  e l  c o n t e n id o  a  p r e s e n t a r  p u e d a  r e la c io n a r s e  c o n  la s  id e a s  p r e v ia s ,  y a  q u e  

a l  c o n o c e r  lo  q u e  s a b e  e l  a lu m n o  a y u d a  a  la  h o r a  d e  p la n e a r ,  o r g a n iz a r  lo s  

m a t e r ia le s  e n  e l  a u la  d e  m a n e r a  ló g ic a  y  je r á r q u ic a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  n o  

s ó lo  im p o r t a  e l  c o n t e n id o  s in o  la  f o r m a  e n  q u e  s e  p r e s e n t a  a  lo s  a lu m n o s .   

 

C o n s id e r a r  la  m o t iv a c ió n  c o m o  u n  f a c t o r  f u n d a m e n t a l  a y u d a  a  q u e  e l  a lu m n o  s e  

in t e r e s e  p o r  a p r e n d e r ,  y a  q u e  e l  h e c h o  d e  q u e  e l  a lu m n o  s e  s ie n t a  c o n t e n t o  e n  

s u  c la s e ,  c o n  u n a  a c t i t u d  f a v o r a b le  y  u n a  b u e n a  r e la c ió n  c o n  e l  m a e s t r o ,  s o n  

u n a   m o t iv a c ió n .   

J .  P ia g e t  c o in c id e  e n  la  n e c e s id a d  d e  c o n o c e r  lo s  e s q u e m a s  d e  lo s  a lu m n o s ,  

s in  e m b a r g o ,  A u s u b e l  n o  c o m p a r t e  e l  d e s a r r o l lo  c o m o  l im i t a n t e  d e l  a p r e n d iz a je ,  

y a  q u e  c o n s id e r a  q u e  lo  q u e  c o n d ic io n a  a  é s t e  e s  la  c a n t id a d  y  c a l id a d  d e  lo s  

c o n c e p t o s  r e le v a n t e s  y  la s  e s t r u c t u r a s  d e l  a lu m n o ,  p o r q u e  d e s d e  e s t e  e n f o q u e  

c o in c id e  c o n  V ig o t s k y  e n  la  im p o r t a n c ia  q u e  le  d a  a  la  c o n s t r u c c ió n  d e  s u  

h is t o r ia  d e  a c u e r d o  a  s u  r e a l id a d .  

J e r o m e  B r u n e r  f u e  q u ie n  im p u ls ó  la  p s ic o lo g í a  c o g n i t iv a ,  m e d ia n t e  s u  t e o r í a  

c o g n i t iv a  d e l  d e s c u b r im ie n t o ,  d o n d e  d e s a r r o l la  la  id e a  d e  a n d a m i a j e ,  la  c u a l  

r e t o m a  d e  la  t e o r í a  s o c io c u l t u r a l  d e  L .  V ig o t s k y ;   la  t e o r í a  d e  la  c a t e g o r iz a c ió n ,  
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e n  la  q u e  r e s a l t a  e l  p a p e l  d e  la  a c t iv id a d  c o m o  p a r t e  e s e n c ia l  d e  t o d o  p r o c e s o  

d e  a p r e n d iz a je ,  a ñ a d ie n d o  la  a c t iv id a d  g u ia d a  o  m e d ia d a .  

 

E l  a p r e n d iz a je  c o n s is t e  e s e n c ia lm e n t e  e n  la  c a t e g o r iz a c ió n ,  q u e  e s t á  

r e la c io n a d a  c o n  p r o c e s o s  c o m o  la  s e le c c ió n  d e  in f o r m a c ió n ,  g e n e r a c ió n  d e  

p r o p o s ic io n e s ,  s im p l i f ic a c ió n ,  t o m a  d e  d e c is io n e s  y  c o n s t r u c c ió n  y  v e r i f ic a c ió n  

d e  h ip ó t e s is .  P a r a  B r u n e r ,  la  f o r m a c ió n  d e  c o n c e p t o s  e s  u n  a c t o  in v e n t iv o  e n  e l  

c u a l  s e  c o n s t r u y e n  c la s e s  o  c a t e g o r í a s ,  m ie n t r a s  q u e  la  o b t e n c ió n  d e  

c o n c e p t o s  s u p o n e  la  b ú s q u e d a  d e  lo s  a t r ib u t o s  q u e  d is t in g u e n  a  lo s  s e r e s  u  

o b je t o s .  E s t u d ió  t r e s  t ip o s  d e  c o n c e p t o s :  c o n ju n t iv o ,  d is y u n t iv o  y  r e la c io n a l .  

 

E l  a lu m n o  in t e r a c t ú a  c o n  la  r e a l id a d  o r g a n iz a n d o  s u s  p r o p ia s  c a t e g o r í a s ,  

c r e a n d o  n u e v a s ,  o  m o d i f ic a n d o  la s  e x is t e n t e s ;  la s  c a t e g o r í a s  d e t e r m in a n  

d is t in t o s  c o n c e p t o s .  L a  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a  p r e v ia  e s  u n  f a c t o r  e s e n c ia l  e n  e l  

a p r e n d iz a je ,  c o m o  p a r a  A u s u b e l ,  le  d a  s ig n i f ic a c ió n  y  o r g a n iz a c ió n  a  s u s  

e x p e r ie n c ia s  y  le  p e r m i t e  i r  m á s  a l lá  d e  la  in f o r m a c ió n  d a d a ,  y a  q u e  p a r a  

in t e g r a r la  a  s u  e s t r u c t u r a  d e b e  c o n t e x t u a l iz a r .  

D is t in g u e  t r e s  m o d o s  b á s ic o s  m e d ia n t e  lo s  c u a le s  e l  h o m b r e  r e p r e s e n t a  s u s  

m o d e lo s  m e n t a le s  y  la  r e a l id a d :  e n a c t iv o ,  ic ó n ic o  y  s im b ó l ic o .  

   

R e p r e s e n t a c ió n  e n a c t iv a :  c o n s is t e  e n  r e p r e s e n t a r  c o s a s  m e d ia n t e  la  r e a c c ió n  

in m e d ia t a  d e  la  p e r s o n a .  E s t e  t ip o  d e  r e p r e s e n t a c ió n  o c u r r e  m a r c a d a m e n t e  e n  

lo s  p r im e r o s  a ñ o s  d e  la  p e r s o n a ;  B r u n e r  la  h a  r e la c io n a d o  c o n  la  f a s e  s e n s o -

m o t o r a  d e  P ia g e t .  

  

R e p r e s e n t a c ió n  ic ó n ic a :  r e p r e s e n t a r  c o s a s  m e d ia n t e  u n a  im a g e n  o  e s q u e m a  

e s p a c ia l  in d e p e n d ie n t e  d e  la  a c c ió n ;  la  e le c c ió n  d e  la  im a g e n  n o  e s  a r b i t r a r ia  y   

s e  b a s a n  e n  d a t o s  p e r c ib id o s  o  im a g in a d o s  q u e  r e p r e s e n t a n  u n  c o n c e p t o  s in  

d e f in i r lo .  

 

R e p r e s e n t a c ió n  s im b ó l ic a :  r e p r e s e n t a c ió n  d e  u n a  c o s a  m e d ia n t e  u n  s í m b o lo  

a r b i t r a r io  q u e  e n  s u  f o r m a  n o  g u a r d a  r e la c ió n  c o n  e l  o b je t o  r e p r e s e n t a d o .   E l  

le n g u a je ,  e s  u n  in s t r u m e n t o  q u e  s e  c o n v ie r t e  c o n  r a p id e z  e n  e l  p r e f e r id o ,  
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a u n q u e  s e  s ig a  m a n t e n ie n d o  la  c a p a c id a d  d e  r e p r e s e n t a r  e l  c o n o c im ie n t o  d e  

f o r m a  in a c t iv a  e  ic ó n ic a .  

 

A  p a r t i r  d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  B r u n e r ,   lo s  p r o f e s o r e s  d e b e r í a n  p r e s e n t a r  u n a  

v a r ie d a d  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  d e  a c u e r d o  a l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  a lu m n o s ,  

p a s a n d o  p o r   u n  d e s c u b r im ie n t o ,  c a p t a r  e l  c o n c e p t o  y  lu e g o  d a r le  e l  n o m b r e ;  

a v a n z a n d o  a l  a p r e n d iz a je  d e  m a n e r a  c o n t in u a  e n  f o r m a  c í c l ic a  o  e n  e s p i r a l .  

C u a lq u ie r  m a t e r ia  p u e d e  s e r  e n s e ñ a d a  e f ic a z m e n t e  e n  a lg u n a  f o r m a  

h o n r a d a m e n t e  in t e le c t u a l  a  c u a lq u ie r  n iñ o  e n  c u a lq u ie r  f a s e  d e  s u  d e s a r r o l lo .   

 

E l  a n d a m ia je  s e  r e f ie r e  a l  p r o f e s o r  c o m o  u n  g u í a  q u e  p o c o  a  p o c o  r e t i r a  s u  

a y u d a  e n  m e d id a  q u e  e l  a lu m n o  s e a  c a p a z  d e  i r s e  in d e p e n d iz a n d o ,  

f o m e n t a n d o  e l  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o .  P la n t e a  q u e  e l  c u r r í c u l o  d e b e  

o r g a n iz a r s e  e n  f o r m a  d e  e s p i r a l ,   t r a b a ja n d o  p e r ió d ic a m e n t e  lo s  m is m o s  

c o n t e n id o s ,  c a d a  v e z  c o n  m a y o r  p r o f u n d id a d ,  p a r a  q u e  e l  e s t u d ia n t e  m o d i f iq u e  

c o n s t a n t e m e n t e  la s  r e p r e s e n t a c io n e s  m e n t a le s  q u e  h a  v e n id o  c o n s t r u y e n d o .   

H e n r i  W a l lo n ,  c u y a  o b r a  e s t á  c e n t r a d a ,  f u n d a m e n t a lm e n t e ,  e n  e l  d e s a r r o l lo  

p s ic o ló g ic o  d e l  n iñ o  y  la  e d u c a c ió n ,  c u e n t a  c o n  u n  e n f o q u e  d ia lé c t ic o ,  q u e  s e  

r e la c io n a  c o n  V ig o t s k y .  

 

H .  W a l lo n ,  c o n s id e r a  q u e  la  p e d a g o g í a  ú n ic a m e n t e  e s  c ie n t í f ic a  c u a n d o  s e  d a  

u n a  u n ió n  e n t r e  la  p s ic o lo g í a  y  p e d a g o g í a ;  y  q u e  a m b a s  s o n  n e c e s a r ia s  p a r a  

p o d e r  a p u n t a la r  t a n t o  e l  d is c u r s o  y  la  p r á c t ic a  e n  p r o  d e l  p r o c e s o  d e  

a n t r o p o g é n e s is  h u m a n a ,  e n  la  q u e  s e  p u e d a  lo g r a r  e l  p le n o  y  l ib r e  d e s a r r o l lo  

d e l  h o m b r e .  E l  p r in c ip a l  e le m e n t o  d e  e f ic a c ia  d e  la  a c c ió n  e d u c a t iv a  d e s d e  e s t a  

p e r s p e c t iv a  s e  b a s a  e n  e l  c o n o c im ie n t o  d e l  n iñ o  ( n e c e s id a d e s ,  c a p a c id a d e s ,  

p s ic o ló g ic o ,  e t c . )   

 

A  p a r t i r  d e  e s t e  e n f o q u e  d ia lé c t ic o ,  e n f a t iz a  la  n e c e s id a d  d e  c o m p le m e n t a r  e l  

b in o m io  p s ic o lo g í a - p e d a g o g í a  c o n  o t r a s  d is c ip l in a s  c ie n t í f ic a s ,  c o n  e l  f in  d e  

o r ie n t a r la  p r á c t ic a  d o c e n t e  y  r e s o lv e r  d e  m a n e r a  in t e g r a l ,  lo s  p r o b le m a s  q u e  la  

la b o r  e d u c a t iv a  p r e s e n t a .  
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S e  a s e g u r a  q u e  d e s d e  lo s  p r im e r o s  m e s e s  d e  v id a ,  e l  in d iv id u o  e s t á  s u je t o  a l  

c o n t e x t o  s o c ia l  a n t e  e l  c u a l  r e s p o n d e  d e  u n a  m a n e r a  u  o t r a ,  e s t a b le c ie n d o  a s í  

u n a  r e la c ió n  e n t r e  é l  y  s u  e n t o r n o ,  e n t r e  lo s  s u je t o s  y  o b je t o s  q u e  lo  

c o n s t i t u y e n .  

 

D u r a n t e  e l  e s t a d io  e m o c io n a l ,   e l  n iñ o  n e c e s i t a  q u e  lo  a l im e n t e n ,  q u e  lo  a s e e n ,  

q u e  le  b r in d e n ,  p r o t e c c ió n ,  e t c . ,  lo  q u e  p r o m u e v e  la  r e s p u e s t a  a f e c t iv a  d e l  

a d u l t o  y  s e  e s t a b le c e  u n a  r e la c ió n  s o c ia l  c o n  e l  m e d io ,  c o n  o t r o s ,  e n  f u n c ió n  d e  

s u s  n e c e s id a d e s  b á s ic a s .  E n  lo s  s ig u ie n t e s  e s t a d io s ,  s e  b u s c a  la  

a u t o a f i r m a c ió n  d e  s u  y o  y  e l  lo g r o  d e  s u  a u t o n o m í a ;  e l  n iñ o  m a n i f ie s t a  d e  u n a  

m a n e r a  e s p e c í f ic a  la  s o c ia l iz a c ió n ,  la  r e la c ió n  c o n  lo s  d e m á s  y  c o n  s u  e n t o r n o .  

W a l lo n  c o n s id e r a   a  la  e s c u e la  y  c u a lq u ie r  o t r o  t ip o  d e  in t e r a c c ió n  s o c ia l  c o m o  

u n a  p a r t e  q u e  p e r m i t e  e n  e l  n iñ o  in t e r c a m b io s ,  q u e  s in  d u d a ,  im p a c t a n  s u  

d e s a r r o l lo  y  f o r m a c ió n ;  y a  q u e  n in g u n a  c o n d u c t a  d e b e  s e r  d e s v in c u la d a  d e l  

c o n t e x t o  q u e  p r o v ie n e  c o m o  u n a  r e s p u e s t a  a  é s t e .  

A lg u n a s  d e  la s  g r a n d e s  a p o r t a c io n e s  d e  e s t e  a u t o r ,  d e s t a c a n :  

-  U n a  p e d a g o g í a  d e  la s  a c t i t u d e s  y  e l  c a r á c t e r ,  a b o r d a n d o  e l  a n á l is is  d e  la                  

a t e n c ió n ,  e l  in t e r é s ,  e l  c a r á c t e r  y  e l  p r o b le m a  d e  a d a p t a c ió n .  

-  U n a  p e d a g o g í a  d e  la  in t e l ig e n c ia  y  d e  la s  a p t i t u d e s ,  p r o f u n d iz a n d o  e l  

e s t u d io  d e  la  e d u c a c ió n  in t e le c t u a l ,  lo s  m é t o d o s  a c t iv o s .  

-  E l  u s o  d e  lo s  m e d io s  in f o r m a t iv o s ,  s e  in t e r e s ó  p o r  im p a c t o  e d u c a t iv o ,  

r e a l  y  p o t e n c ia l ,  d e  lo s  l ib r o s ,  p e r ió d ic o s  in f a n t i le s ,  e l  c in e ,  e t c .  

 

A f i r m a  q u e  e l  d e s a r r o l lo  y  la  c o n d u c t a  e s t á n  d e t e r m in a d o s  p o r  t r e s  f a c t o r e s  

f u n d a m e n t a le s :  f is io ló g ic o s ,  p s ic o ló g ic o s  y  s o c ia le s .  S in  e m b a r g o ,  e l  m e d io  

s o c ia l ,  m á s  q u e  e l  m e d io  f í s ic o ,  s e r á  m a y o r m e n t e  d e t e r m in a n t e  p a r a  e l  n iñ o .  

W a l lo n ,  a  d i f e r e n c ia  d e  P ia g e t ,  c o n s id e r a  a l  in d iv id u o  c o m o  u n  t o d o  q u e  s e  v a  

d e s a r r o l la n d o  e n  í n t im a  r e la c ió n  d ia lé c t ic a  c o n  e l  m e d io  f í s ic o  y  h u m a n o ,  y  

p ie n s a  q u e  e n  e l  a n á l is is  d e  e s t e  p r o c e s o  n o  s e  p u e d e  a is la r  c a d a  u n o  d e  lo s  

a s p e c t o s .  C o in c id e  c o n  V ig o t s k y  e n  la  p o s ib i l id a d  d e  c o m p r e n d e r  a l  a p r e n d iz a je   

d e n t r o  d e  u n  c o n t e x t o .  
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A  c o n t in u a c ió n  s e  p r e s e n t a  u n  c u a d r o  s e g ú n  la s  c o n s id e r a c io n e s  a  p a r t i r  d e  la s  

c u a le s  s e  c a r a c t e r iz a  e l  d e s a r r o l lo  d e l  p s iq u is m o ,  d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e  H e n r i  

W a l lo n :  

E S T A D I O S  D E  D E S A R R O L L O  D E L  P S I Q U I S M O
3 4

 

E S T A D I O  E D A D  

A P R O X I M A D A  

C A R A C T E R Í S T I C A S  

I M P U L S I V O   

P U R O  

D e  0  a  

L o s  6  m e s e s  

S e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  p r o d u c c i ó n  ú n i c a m e n t e  

r e s p u e s t a s  m o t o r a s  d e  c a r á c t e r  r e f l e j o  

( e s p a s m o s ,  c r i s p a c i o n e s ,  g r i t o s ,  e t c . ) .   

E M O C I O N A L  D e  l o s  6  a  

L o s  1 2  m e s e s  

L a  r e l a c i ó n  c o n  e l  m u n d o  e x t e r i o r  e s  

p r e d o m i n a n t e .  A p a r i c i ó n  d e  l a  m í m i c a  ( s o n r i s a ) .  

C o m i e n z o  d e  l a  s i s t e m a t i z a c i ó n  d e  e j e r c i c i o s  

s e n s o r i o - m o t o r e s .  

S E N S I T I V O -

M O T O R  

D e  1  a  

2  a ñ o s  

E x p l o r a c i ó n  d e l  e s p a c i o  c i r c u n d a n t e .  

I n v e s t i g a c i ó n  d e  l a s  s i t u a c i o n e s .   

P R O Y E C T I V O  D e  2  a   

3  a ñ o s   

I m i t a c i ó n  y  a c t i v i d a d  s i m b ó l i c a .  A f i n a c i ó n  d e  l a  

c a p a c i d a d  d e  d e s p l a z a m i e n t o  y  l e n g u a j e  

b á s i c o .  

D E L  

P E R S O N A L I S M O  

D e  3  a  

5  a ñ o s  

C o n c i e n c i a  d e l  y o .  E d a d  d e l  n a r c i s i s m o  e  

i m i t a c i ó n  d e  p e r s o n a j e s .  

D E L  

P E N S A M I E N T O  

C A T E G O R I A L  

D e  l o s  5  a  

L o s  1 2  a ñ o s  

E l i m i n a c i ó n  d e l  s i n c r e t i s m o  a f e c t i v o  e  

i n t e l e c t u a l .  R e g r e s i ó n  d e l  s i n c r e t i s m o .  P o d e r  d e  

a u t o d i s c i p l i n a  m e n t a l  ( a t e n c i ó n ) .    

D E  L A  P U B E R T A D  

Y  D E  L A  

A D O L E S C E N C I A  

D e  l o s  1 2  a  

L o s  1 7  a ñ o s  

R e t o r n o  a l  y o  c o r p o r a l  y  a l  y o  p s í q u i c o .  

A d q u i s i c i ó n  d e  e l e m e n t o s  p r e p a r a t o r i o s  p a r a  l a  

e d a d  a d u l t a .  A c c e s o  a  l o s  v a l o r e s  s o c i a l e s .  

 

L a  p r in c ip a l  e x p l ic a c ió n  r e s p e c t o  a  la  t r a n s ic ió n  d e  lo  o r g á n ic o  a  lo  p s í q u ic o ,   

r e s p o n d e  f r e n t e  a  la  d e t e r m in a c ió n  d e l  in d iv id u o  p o r  p e r t e n e c e r  a  u n a  s o c ie d a d ,   

W a l lo n  e x p l ic a  e s t a  t r a n s ic ió n  p o r  m e d io  d e  c u a t r o  f a c t o r e s :  

 

1 .  L a  e m o c i ó n :  f u n c io n a  c o m o  e s la b ó n  e n t r e  lo  o r g á n ic o  y  lo  s o c ia l ;  e s  

u n a  e x p r e s ió n  f í s ic a  d e  u n  e s t a d o  in t e r n o  q u e  d e s p u é s  s e  t r a n s f o r m a  

                                                 
3 4
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e n  c o m u n ic a c ió n .  D e  m a n e r a  q u e  im p l ic a  la  e x is t e n c ia  y  r e la c ió n  

e n t r e  u n  s ig n i f ic a d o  y  u n  s ig n i f ic a n t e ,  c o n s t r u y é n d o s e  a s í  e l  p r o c e s o  

r e p r e s e n t a c io n a l .   

 

2 .  L a  i m i t a c i ó n :  c a p a c id a d  q u e  p e r m i t e  a l  s u je t o  a p r e n d e r ,  r e t e n e r  y  

r e p e t i r  c o n d u c t a s  s im p le s  y  c o m p le ja s ,  a  p a r t i r  d e  u n  m o d e lo .  

 

3 .  L a  m o t r i c i d a d :  e n  la  m a y o r í a  d e  c a r á c t e r  in t e n c io n a l  y  v o l i t iv o ,  s e  

p e r f e c c io n a  e n  r e la c ió n  d i r e c t a  c o n  la  m a d u r a c ió n .  

 

4 .  L o  s o c i a l :  c o n ju n t o  d e  e le m e n t o s  c o n  lo s  q u e  s e  c o n s t r u y e  u n  

m u n d o  y  q u e  p e r m i t e n  d e s a r r o l la r  la  c a p a c id a d  p a r a  a s u m ir ,  c o n  

e f e c t iv id a d ,  d is t in t o s  r o le s .  

 

A x i o l o g í a  

L a  a u t o n o m í a  a x io ló g ic a  h a  s id o  v is t a  a  p a r t i r  d e  la  I lu s t r a c ió n ,  c o m o  u n a  

c o n s e c u e n c ia   d e  la  e v o lu c ió n  y  d e s a r r o l lo  d e l  s e r  h u m a n o .  A lg u n a s  d e  la s  

e t a p a s  q u e  p a s a  e l  h o m b r e  t a n t o  a  lo  la r g o  d e  la  h is t o r ia  c o m o  d e  m a n e r a  

in d iv id u a l ,  y a  h a n  s id o  c o n s t r u id a s  e n  lo s  e s t u d io s  d e  J .  P ia g e t  y  L .  K o h lb e r g .  

 

C a r a c t e r í s t i c a s  y  e f e c t o s  d e  l a s  d r o g a s   

 

E n  e s t e  s e g m e n t o  s e  a b o r d a  e l  p r o b le m a  d e  la  d r o g a d ic c ió n  d e n t r o  d e  u n  

c o n t e x t o  s o c io c u l t u r a l  y a  q u e  e l  u s o  d e  la s  d r o g a s  s e  h a  d a d o  e n  t o d o s  lo s  

t ie m p o s  y  c u l t u r a s ,  a  v e c e s  c o n v i r t ié n d o s e  e n  s e v e r o s  p r o b le m a s  d e  a d ic c ió n ,  

lo  q u e  h a  s id o  y  e s  u n a  r e a l id a d  e s p e c ia lm e n t e  p e r ju d ic ia l  y  p e n o s a  e n  

d e t e r m in a d a s  é p o c a s  y  c u l t u r a s .   

 

P e r o  la  d r o g a  n o  e s  la  ú n ic a  d e p e n d e n c ia  d e l  s e r  h u m a n o ;  h a y  m u c h a s  o t r a s ,  

c o m o  e l  ju e g o ,  la  t e le v is ió n ,  la s  a d ic c io n e s  t o le r a d a s  ( t a b a c o ,  c a f é ,  e n t r e  o t r a s ) ,  

y a  q u e  e l  c o n t a c t o  c o n  c u a lq u ie r  o b je t o  in c lu y e n d o  la  m a y o r í a  d e  la s  

a c t iv id a d e s  h u m a n a s  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  a d ic c io n e s ;  s ó lo  b a s t a  q u e  

s ig n i f iq u e n  u n a  e v a s ió n ,  u n  r e f u g io  o  u n a  s u p e r a c ió n  f á c i l  p a r a  e l  h o m b r e ,  y a  

q u e  é l  n e c e s i t a  d e  e s t o s  e le m e n t o s ,  p u e s  h a y  c o r r e s p o n d e n c ia  e n t r e  la s  



8 4  

 

a d ic c io n e s  y  la s  n e c e s id a d e s  p s ic o ló g ic a s  d e l  s e r  h u m a n o ,  s in  p o s ib i l id a d e s  e  

in d e p e n d e n c ia  c r e a d o r a .   

 

L a  t o x ic o m a n í a  s e  h a  d e s a r r o l la d o  e n  e l  c u a d r o  d e  u n a  p o lé m ic a  d e  la  s o c ie d a d  

a c t u a l  q u e  h a  c r e a d o  s e v e r o s   p r o b le m a s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s ,  c u y o s  d e s e o s  y  

m o d o s  d e  p e n s a r  h a n  v a r ia d o ,  r e s p e c t o  a  la s  n o r m a s  e  id e a le s  m o r a le s  q u e  le s  

s o n  in c u lc a d o s  p o r  lo s  a d u l t o s ,  p e r o  e s t o  n o  b a s t a  p a r a  e x p l ic a r  e l  p o r q u é  s e  

c o n s u m e  la  d r o g a  n i  la  r e la c ió n  q u e  s e  e s t a b le c e  e n t r e  e l  in d iv id u o  y  lo s  

t ó x ic o s .   

 

E l  a d o le s c e n t e  v e  e n  la  d r o g a  u n  m e d io  d e  c o n s e g u i r  a lg o ,  u n a  c o m u n ió n  p a r a  

u n i r s e  a  lo s  d e m á s  o  d e  c o n f u n d i r s e  c o n  lo s  d e m á s ,  y a  q u e  e n  d ic h o  p r o c e s o  

e n t r a  la  b ú s q u e d a  d e  la  s u s t a n c ia  q u e  s e  l le g a  a  c o n v e r t i r  e n  u n  r i t o  

p s ic o s o c ia l ,  y a  q u e  c o n  e s t o ,  e l  s u je t o  c r e a  u n  n u e v o  m u n d o  c o n  s u s  r e g la s  y  

c o n  s u s  c o s t u m b r e s  c o m o  s o n  la  b ú s q u e d a  d e l  t ó x ic o ,  la  p r e p a r a c ió n  d e  la  

t o m a  y  p o s t e r io r m e n t e  la  in y e c c ió n  s i  e s  e l  c a s o  d e  la  d r o g a  q u e  v a  a  c o n s u m ir ;  

p o r  t a l  m o t iv o ,  e l  t o x ic ó m a n o  l le g a  a  s e r  e s c la v o  d e  lo s  r i t u a le s  d e  la  n e c e s id a d  

y  d e  lo s  t r a f ic a n t e s .  

  

E l  h o m b r e  h a  u t i l iz a d o  la s  d r o g a s  c o n  d iv e r s a s  f in a l id a d e s ,  y a  q u e  p o r  e je m p lo ,  

m e d ia n t e  lo s  a lu c in ó g e n o s  h a  e s c a p a d o  d e  s u  c u e r p o  y  h a  v iv id o  c o m o  

r e a l id a d  la s  f a n t a s í a s  d e  s u  im a g in a c ió n ;  a  s u  v e z ,  lo s  s e d a n t e s  le  h a n  l le v a d o  

a  u n  r e m a n s o  d e  p a z  y  s o s ie g o ,  e n s im is m a d o  e  in m u n e  a  t o d a s  la s  s o l ic i t u d e s  

y  a n s ie d a d e s  d e l  m u n d o  e x t e r io r ;  lo s  e s t im u la n t e s  lo  h a n  c o n v e r t id o  e n  e l  

s u p e r h o m b r e  q u e  d e  n iñ o  q u e r í a  s e r .  P o r  lo  q u e  la s  d r o g a s  t ie n e n  u n a  

b ip o la r id a d ,  y a  q u e  t a m b ié n  s e  le s  e m p le a  p a r a  la  c u r a  d e  a lg u n a  e n f e r m e d a d  

( m o r f in a ,  c o d e í n a ,  e t c . ) .   S in  e m b a r g o ,  e s t e  h e c h o  e s  m u y  d is t in t o  a l  q u e  o f r e c e  

u n  jo v e n  d e  h o y ,  p e n s a n d o  c o n  a n s ie d a d  e n  d o n d e  v a  a  c o n s e g u i r  s u  p r ó x im a  

d o s is ,  o c u p a n d o  s u  m e n t e  c a s i  e x c lu s iv a m e n t e  e n  la  je r in g a ,  e l  p r o v e e d o r ,  e l  

d in e r o ,  la  y e r b a ,  e l  a lc o h o l ,  e l  p o lv o ,  o  c u a le s q u ie r  o t r o .   

 

D e n t r o  d e l  m a r c o  d e  e s t a  p r o b le m á t ic a  g e n e r a l ,  p u e d e  p r e g u n t a r s e : ¿ Q u é  e s  lo  

q u e  o c u r r e  c o n  la  p e r s o n a l id a d  d e l  a d o le s c e n t e ?  y  ¿ Q u é  t ie n e  q u e  v e r  c o n  s u  

e n s e ñ a n z a ? ;  p o r  lo  m is m o ,  a  m a n e r a  m u y  g e n e r a l  s e  c u e s t io n a  s o b r e  e l  p a p e l  
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q u e  d e s e m p e ñ a  la  in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  e n  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s :  -

¿ Q u é  p a s a  c o n  lo s  v a lo r e s  q u e  le  p r o p o n e n  y  c o n  lo s  m e d io s  q u e  e m p le a  p a r a  

t r a t a r  d e  l le g a r  a  lo s  f in e s  d e  la  e d u c a c ió n ?  y  t a m b ié n  ¿ C u á le s  s o n  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  p r o p ia s  d e l  a d o le s c e n t e  y  d e  s u  e n t o r n o  s o c ia l? ,  d e n t r o  d e  lo s  

c u á le s  s e  e n c u e n t r a  la  f a m i l ia ,  lo s  a m ig o s ,  y  s u s  c o m p a ñ e r o s ,  y  d e  la  f o r m a  e n  

q u e  é s t o s  ú l t im o s  r e a c c io n a n  a n t e  la s  n o r m a s  d e l  m e d io  d e  v id a  e s c o la r .  

 

D e  e s t a  m a n e r a  s e  a p r e c ia  q u e  e l  in t e r é s  p o r  lo s  p r o b le m a s  d e  la  e n s e ñ a n z a  

a p a r e c e  c o m o  u n  in t e r é s  e n  p a r t ic u la r ,  p o r  u n  a s p e c t o  p r iv i le g ia d o  d e  la  

f o r m a c ió n  g e n e r a l  d e l  a d o le s c e n t e .  E n  e s t a  r e s t r in g id a  p e r s p e c t iv a ,  s e  

c o n s id e r a :  ¿ P o r  q u é  y  c ó m o  a lg u n o s  a d o le s c e n t e s  t ie n e n  m á s  é x i t o ,  m ie n t r a s  

q u e  o t r o s  n o  lo  lo g r a n ?  A q u í  e s  e n  d o n d e  la s  p r e o c u p a c io n e s  r e la t iv a s  a  la  

f o r m a c ió n  d e  la  p e r s o n a l id a d  y  a q u e l la s  r e la t iv a s  a  la  e n s e ñ a n z a ,  e s t á n  

f u e r t e m e n t e  u n id a s  d e n t r o  d e l  c o n t e x t o  e n  e l  q u e  s e  d e s e n v u e lv e  e l  in d iv id u o  

d e n t r o  d e  la  s o c ie d a d ;  d e b id o  a  e s t o ,  la  f a m i l ia ,  la  e s c u e la  y  lo s  a m ig o s  o c u p a n  

u n  lu g a r  s u m a m e n t e  im p o r t a n t e ,  y a  q u e  s i  e l  in d iv id u o  c a r e c e  d e  p e r s o n a l id a d  y  

s e  s ie n t e  a m e n a z a d o  p o r  e l  m e d io  a m b ie n t e  e n  e l  q u e  s e  d e s e n v u e lv e ,  y  p u e d e  

e n c o n t r a r  u n a  s a l id a  f á c i l  y  r e f u g ia r s e  e n  e l  m u n d o  d e  la  d r o g a d ic c ió n ,  a c t o  q u e  

v a  a  r e p e r c u t i r  b r u t a lm e n t e  e n  d is t in t o s  a s p e c t o s  d e  s u  v id a .  

  

U n  f a c t o r  s o c ia l  p e r n ic io s o  c o m o  s o n  la s  d r o g a s  v a  a  in f lu i r  e n  q u e  e l  

a d o le s c e n t e  n o  r in d a  a l  1 0 0 %  e n  lo s  d is t in t o s  a s p e c t o s  s o c io c u l t u r a le s ,  e n  

d o n d e  s e  e n c u e n t r a  la  e s c u e la  y  s u  d e s e m p e ñ o  a c a d é m ic o .  D a v id o f f  ( 1 9 8 0 ) ,  

d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e l  b e h a v io r is m o ,  d e f in e  e l  a p r e n d iz a je ,  c o m o  u n  c a m b io  

r e la t iv a m e n t e  d u r a d e r o  d e  c o n d u c t a  c a u s a d o  p o r  la  e x p e r ie n c ia ,  p e r o  t a m b ié n  

a f i r m a  q u e  a p r e n d e r  e s  u n a  a c t iv id a d  in t e r n a  d e l  o r g a n is m o  q u e  n o  s e  p u e d e  

o b s e r v a r  d i r e c t a m e n t e ,  y a  q u e  n o  s o lo  e s  s in ó n im o  d e  e s t u d ia r ,  d e b i d o  a  q u e  e l  

s u je t o  a p r e n d e  c o n s t a n t e m e n t e  d e  s u s  a c t o s  y  a c c io n e s  c o t id ia n a s  y  d e  la s  d e  

lo s  d e m á s .   

 

E s  e v id e n t e  q u e  lo s  c a m b io s  d e  c o n d u c t a  n o  s ie m p r e  s e  p u e d e n  a t r ib u i r  a  la  

e x p e r ie n c ia ,  y a  q u e  p o r  e je m p lo :  la  f a t ig a ,  lo s  f á r m a c o s ,  la s  e m o c io n e s ,  y  la  

m a d u r a c ió n  t a m b ié n  a l t e r a n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  s e r e s  h u m a n o s ,  p e r o  

é s t o s ,  e n  c o n t r a s t e  c o n  lo s  e f e c t o s  d e l  a p r e n d iz a je  t ie n d e n  a  s e r  b r e v e s ,  y a  q u e  
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d e s p u é s  d e  u n a  o  d o s  n o c h e s  d e  d e s c a n s o ,  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  u n a  n o c h e  

d e  in s o m n io  p o r  lo  g e n e r a l  d e s a p a r e c e n ;  e n  c a m b io ,  e l  in f lu jo  d e  a lg u n a  d r o g a  

t í p ic a m e n t e  s e  d e s v a n e c e  d e s p u é s  d e  u n  t ie m p o  b a s t a n t e  d e f in id o  q u e d á n d o s e  

r e z a g a d a  e n  e l  o r g a n is m o .   

 

P e r o  e s t o  n o  e s  t o m a d o  m u y  e n  c u e n t a  p o r  a lg u n o s  m ie m b r o s  d e  la  s o c ie d a d ,  

y a  q u e  e x is t e n  c o n t r o v e r s ia s  a c e r c a  d e  la  r e la c ió n  e n t r e  d r o g a s  y  a p r e n d iz a je  

d e b id o  a  q u e  h a y  q u ie n e s  c r e e n  q u e  d e s p u é s  d e  in g e r i r  a lg u n a  d r o g a  la  

c a p a c id a d  d e  a lm a c e n a r  d a t o s  e n  la  m e m o r ia  v a  a  s e r  m a y o r ,  y a  q u e  a lg u n a s  

d r o g a s  t ie n e n  e f e c t o s  d e  e s t im u la r  lo s  p o d e r e s  d e l  p e n s a m ie n t o ,  t a l  c o m o  lo  

h a c e  la  c o c a í n a  o  la s  a n f e t a m in a s ,  p e r o  s in  t o m a r  e n  c u e n t a  lo s  d a ñ o s  q u e  

p u d ie r a n  t e n e r  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o ;  a s i m is m o ,  M o r r is  ( 1 9 8 5 ) ,  o p in a  q u e  n o  

im p l ic a  q u e  e l  u s o  d e  la s  d r o g a s  v a y a  d e t e r io r a n d o  la  m e m o r ia  c o n  e l  p a s o  d e l  

t ie m p o ,  y a  q u e  p o r  e je m p lo :  e l  u s o  d e  la  m a r ih u a n a ,  d e t e r io r a  la  c a p a c id a d  d e  

c o d i f ic a r  y  a lm a c e n a r  d a t o s  e n  la  m e m o r ia  a  la r g o  p la z o ,  p e r o  e n  c o n t r a s t e  c o n  

e s t e  p u n t o  d e  v is t a  s e  e n c u e n t r a n  d r o g a s  q u e  m e jo r a n  la  m e m o r ia ,  c o m o  e s  e l  

c a s o  d e  la  D D A V P ,  d r o g a  s in t é t ic a  q u e  a u m e n t a  la  m o t iv a c ió n  d e l  s u je t o  y  s u  

g u s t o  p o r  e l  a p r e n d iz a je ,  f a c t o r e s  p r im o r d ia le s  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  

m e m o r ia ,  y  s i  é s t a  s e  t o m a  c o m o  p u lv e r iz a d o r  n a s a l ,  lo s  u s u a r io s  r e p o r t a n  

m e jo r a  e n  la  c a p a c id a d  p a r a  r e c o r d a r  in f o r m a c ió n .   

 

O t r o s  in v e s t ig a d o r e s  h a n  d e s c u b ie r t o  q u e  o t r o  c ie r t o  t ip o  d e  d r o g a  t a m b ié n  

a y u d a  a  m e jo r a r  la  m e m o r ia .  G o ld  y  D e la n o n  ( 1 9 8 1 ) ,  d e s c u b r ie r o n  s u s t a n c ia s  

q u e  a lc a n z a b a n  s u  in t e n s id a d  m á x im a  s i  s e  a d m in is t r a b a  in m e d ia t a m e n t e  

d e s p u é s  d e  u n a  s e s ió n  d e  a p r e n d iz a je ,  y  s e  d ie r o n  c u e n t a  d e  q u e  lo s  

p r o b le m a s  n a t u r a le s  e n  la  m e m o r ia  s e  d e b í a n  e n  g r a n  p a r t e  a  b a ja s  

c o n c e n t r a c io n e s  d e  v a s o p r e s in a  o  e p in e f r in a .  

 

L a  d r o g a d ic c ió n  e s  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  c o n s is t e  e n  la  d e p e n d e n c ia  d e  

s u s t a n c ia s  q u e  a f e c t a n  e l  s is t e m a  n e r v io s o  c e n t r a l  y  la s  f u n c io n e s  c e r e b r a le s ,  

p r o d u c ie n d o  a l t e r a c io n e s  e n  e l  c o m p o r t a m ie n t o ,  la  p e r c e p c ió n ,  e l  ju ic io  y  la s  

e m o c io n e s .  L o s  e f e c t o s  d e  la s  d r o g a s  s o n  d iv e r s o s ,  d e p e n d ie n d o  d e l  t ip o  d e  

d r o g a  y  la  c a n t id a d  o  f r e c u e n c ia  c o n  la  q u e  s e  c o n s u m e .  P u e d e n  p r o d u c i r  
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a lu c in a c io n e s ,  in t e n s i f ic a r  o  e n t o r p e c e r  lo s  s e n t id o s ,  p r o v o c a r  s e n s a c io n e s  d e  

e u f o r ia  o  d e s e s p e r a c ió n .  A lg u n a s  d r o g a s  p u e d e n  in c lu s o  l le v a r  a  la  lo c u r a  o  la  

m u e r t e .  

L a  d e p e n d e n c ia  p r o d u c id a  p o r  la s  d r o g a s  p u e d e  s e r  d e  d o s  t ip o s :  

-  D e p e n d e n c ia  f í s ic a :  E l  o r g a n is m o  s e  v u e lv e  n e c e s i t a d o  d e  la s  d r o g a s ,  t a l  e s  

a s í  q u e  c u a n d o  s e  in t e r r u m p e  e l  c o n s u m o  s o b r e v ie n e n  f u e r t e s  t r a s t o r n o s  

f is io ló g ic o s ,  lo  q u e  s e  c o n o c e  c o m o  s í n d r o m e  d e  a b s t in e n c ia .  

-  D e p e n d e n c ia  p s í q u ic a :  E s  e l  e s t a d o  d e  e u f o r ia  q u e  s e  s ie n t e  c u a n d o  s e  

c o n s u m e  d r o g a ,  y  q u e  l le v a  a  b u s c a r  n u e v a m e n t e  e l  c o n s u m o  p a r a  e v i t a r  e l  

m a le s t a r  u  o b t e n e r  p la c e r .  E l  in d iv id u o  s ie n t e  u n a  im p e r io s a  n e c e s i d a d  d e  

c o n s u m ir  d r o g a ,  y  e x p e r im e n t a  u n  d e s p lo m e  e m o c io n a l  c u a n d o  n o  la  c o n s ig u e .  

A lg u n a s  d r o g a s  p r o d u c e n  t o le r a n c ia ,  q u e  l le v a  a l  d r o g a d ic t o  a  c o n s u m ir  m a y o r  

c a n t id a d  d e  d r o g a  c a d a  v e z ,  p u e s t o  q u e  e l  o r g a n is m o  s e  a d a p t a  a l  c o n s u m o  y  

n e c e s i t a  u n a  m a y o r  c a n t id a d  d e  s u s t a n c ia  p a r a  c o n s e g u i r  e l  m is m o  e f e c t o .  

L a  d e p e n d e n c ia ,  p s í q u ic a  o  f í s ic a ,  p r o d u c id a  p o r  la s  d r o g a s  p u e d e  l le g a r  a  s e r  

m u y  f u e r t e ,  e s c la v iz a n d o  la  v o lu n t a d  y  d e s p la z a n d o  o t r a s  n e c e s id a d e s  b á s ic a s ,  

c o m o  c o m e r  o  d o r m ir .  L a  n e c e s id a d  d e  d r o g a  e s  m á s  f u e r t e .  L a  p e r s o n a  p ie r d e  

t o d o  c o n c e p t o  d e  m o r a l id a d  y  h a c e  c o s a s  q u e ,  d e  n o  e s t a r  b a jo  e l  in f lu jo  d e  la  

d r o g a ,  n o  h a r í a ,  c o m o  m e n t i r ,  r o b a r ,  p r o s t i t u i r s e  e  in c lu s o  a s e s in a r .  L a  d r o g a  s e  

c o n v ie r t e  e n  e l  c e n t r o  d e  la  v id a  d e l  d r o g a d ic t o ,  l le g a n d o  a  a f e c t a r la  e n  t o d o s  

lo s  a s p e c t o s :  e n  e l  t r a b a jo ,  e n  la s  r e la c io n e s  f a m i l ia r e s  e  in t e r p e r s o n a le s ,  e n  lo s  

e s t u d io s ,  e t c .  

L a  d e f in ic ió n  d e  d r o g a  p r o p u e s t a  p o r  la  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d  

( O M S )  s e  r e f ie r e  a  t o d a s  la s  s u s t a n c ia s  p s ic o a c t iv a s  c o m o :  " … c u a l q u i e r  

s u s t a n c i a  q u e ,  a l  i n t e r i o r  d e  u n  o r g a n i s m o  v i v i e n t e ,  p u e d e  m o d i f i c a r  s u  

p e r c e p c i ó n ,  e s t a d o  d e  á n i m o ,  c o g n i c i ó n ,  c o n d u c t a  o  f u n c i o n e s  m o t o r a s
3 5

.  

                                                 
3 5

 C O N A L E P .  C o m o  p r o t e g e r  a  t u s  h i j o s  d e  l a s  d r o g a s ,   R e p r e s e n t a c i ó n  s u r .   M é x i c o .  T a l l e r e s  d e  l i t o g r á f i c a  E l e c t r ó n i c a , .  2 0 0 0 .  

P á g .  9 5 .  
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E s t o  in c lu y e  e l  a lc o h o l ,  e l  t a b a c o  y  lo s  s o lv e n t e s  y  e x c lu y e  la s  s u s t a n c ia s  

m e d ic in a le s  s in  e f e c t o s  p s ic o a c t iv o s .  

L a s  c o n v e n c io n e s  d e  la  O r g a n iz a c ió n  d e  la s  N a c io n e s  U n id a s  ( O N U )  p a r a  e l  

c o n t r o l  d e  d r o g a s  n o  e s t a b le c e n  u n a  d is t in c ió n  e n t r e  d r o g a s  le g a le s  o  i le g a le s ;  

s ó lo  s e ñ a la n  e l  u s o  c o m o  l í c i t o  o  i l í c i t o .  P e r o  e n  g e n e r a l  s e  e m p le a  e l  t é r m in o  

d r o g a  i le g a l  o  i l í c i t a  a l  h a b la r  d e  a q u e l la s  q u e  e s t á n  b a jo  u n  c o n t r o l  

in t e r n a c io n a l ,  q u e  p u e d e n  o  n o  t e n e r  u n  u s o  m é d ic o  le g í t im o ,  p e r o  q u e  s o n  

p r o d u c id a s ,  t r a f ic a d a s  y / o  c o n s u m id a s  f u e r a  d e l  m a r c o  le g a l .  

E l  a lc o h o l  y  e l  t a b a c o ,  e n  e s t a s  o r g a n iz a c io n e s  in t e r n a c io n a le s ,  s o n  

g e n e r a lm e n t e  m e n c io n a d o s  c o m o  s u s t a n c ia s  m á s  q u e  d r o g a s ,  d e b id o  a  q u e  n o  

e s t á n  s u je t a s  a l  c o n t r o l  p o l í t ic o  in t e r n a c io n a l ,  c o n  lo  q u e  s e  t r a t a  d e  p a s a r  p o r  

a l t o  q u e ,  a d e m á s  d e  s u s  f u e r t e s  p r o p ie d a d e s  a d ic t iv a s ,  s o n  la s  q u e  c a u s a n  

m a y o r e s  d a ñ o s  a  la  s a lu d  in d iv id u a l  y  p ú b l ic a  e n  p r á c t ic a m e n t e  t o d o  e l  m u n d o .  

 P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  a lg u n a s  p o b la c io n e s  la s  d r o g a s  m é d ic a s  u s a d a s  f u e r a  d e  u n  

a d e c u a d o  c o n t r o l  t e r a p é u t ic o  s o n  la  p r in c ip a l  c a u s a  d e  a b u s o  y  a d ic c ió n ;  lo s  

s o lv e n t e s  v o lá t i le s ,  a u n q u e  n o  e s t á n  d e n t r o  d e l  m e n c i o n a d o  c o n t r o l  

in t e r n a c io n a l ,  s o n  f r e c u e n t e m e n t e  u s a d o s  h o y  e n  d í a  c o n  f in e s  d e  in t o x ic a c ió n  

p o r  n iñ o s  y  jó v e n e s  e n  e l  p a í s .  

L a  in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f ic a  h a  t r a t a d o  d e  id e n t i f ic a r  lo s  f a c t o r e s  q u e  in f lu y e n  e n  

q u e  a lg u n a s  p e r s o n a s  u s e n  d r o g a s ;  y  s e  h a b la  d e  l o s  p e r s o n a le s ,  lo s  

in t e r p e r s o n a le s  y  lo s  d e l  m e d io  a m b ie n t e  s o c ia l  y  c u l t u r a l .  P e r o  h a y  p o c a s  

e x p l ic a c io n e s  s o b r e  p o r  q u é  la  m a y o r í a  d e  lo s  in d iv id u o s  q u e  la s  p r u e b a n  

d e s p u é s  la s  a b a n d o n a n ,  m ie n t r a s  o t r o s  la s  c o n t in ú a n  u s a n d o .  T a m p o c o  h a y  

a b s o lu t a  c e r t e z a  s o b r e  lo s  f a c t o r e s  q u e  h a c e n  q u e  la  m a y o r  p a r t e  d e  la  

p o b la c ió n  n o  la s  c o n s u m a  ja m á s ,  a  p e s a r  d e  e s t a r  ig u a lm e n t e  e x p u e s t a  a l  

e s t r é s  s o c ia l ,  a  la  d is p o n ib i l id a d  d e  la s  s u s t a n c ia s  y  a  o t r a s  r e a l id a d e s  a d v e r s a s  

e n  s u  v id a  p e r s o n a l  y  c o le c t iv a .  

L a  c u r io s id a d  y  la  p o b r e  in t e g r a c ió n  f a m i l ia r ,  s o n  f a c t o r e s  q u e  c o n t r ib u y e n  a l  

u s o  d e  d r o g a s .  A s im is m o ,  s o n  m e n c io n a d o s  o t r o s  f a c t o r e s ,  c o m o  la  p o b r e z a ,  la  

f a l t a  d e  a l t e r n a t iv a s  y  u n a  p e r c e p c ió n  d e s e s p e r a n z a d a  d e l  f u t u r o .  S in  e m b a r g o ,  
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s e  h a  lo g r a d o  a v a n c e s  im p o r t a n t e s  e n  e l  c o n o c im ie n t o  y  c o m p r e n s ió n  d e l  

f e n ó m e n o ,  q u e  p r o v ie n e n  t a n t o  d e  la  n e u r o b io lo g í a  y  la  g e n é t ic a ,  c o m o  d e  la  

p s ic o lo g í a  y  o t r a s  c ie n c ia s  s o c ia le s  y  d e  la  c o n d u c t a .  

 D e  e s t e  m o d o ,  h a y  d iv e r s a s  t e o r í a s  s o b r e  la  r e la c ió n  d e  lo s  f a c t o r e s  b io ló g ic o s  

p r e d is p o n e n t e s  q u e ,  a l  e s t a b le c e r  c o n t a c t o  c o n  la  d r o g a ,  h a c e n  q u e  a lg u n o s  

in d iv id u o s  s e a n  m á s  s u s c e p t ib le s  a  d e s a r r o l la r  d e p e n d e n c ia .  T a m b ié n  h a y  

t e o r í a s  p s ic o ló g ic a s  q u e ,  e n  c o n c o r d a n c ia  c o n  la s  r e c ié n  m e n c io n a d a s ,  h a b la n  

d e  u n a  p e r s o n a l id a d  m á s  v u l n e r a b le  a  d e s a r r o l la r  u n  v í n c u lo  e s t r e c h o  c o n  la s  

s u s t a n c ia s .  S e  d ic e ,  a s im is m o ,  q u e  c ie r t o s  r a s g o s  y  n e c e s id a d e s  p e r s o n a le s  

t ie n e n  r e la c ió n  c o n  e l  t ip o  d e  d r o g a  c o n s u m id a  o  p r e f e r id a .  

E n  c o n t r a s t e  c o n  e s t a s  t e o r í a s ,  s e  e n c u e n t r a n  lo s  a u t o r e s  d e  o t r a s  c o r r ie n t e s  

q u e  p o n e n  e l  a c e n t o  e n  e l  a p r e n d iz a je  s o c ia l  y  la  in f lu e n c ia  d e l  g r u p o  d o n d e  s e  

m u e v e  e l  in d iv id u o  y  s u  in t e g r a c ió n  a l  m is m o .  L o s  e s t u d io s  s o c io ló g ic o s  d e  la  

d e s v ia c ió n  h a n  d e s a r r o l la d o  t e o r í a s  s o b r e  la  in t e r a c c ió n  e n t r e  la  c o n d u c t a  d e l  

c o n s u m o  y  la  f o r m a  e n  q u e  o t r o s  la  c la s i f ic a n  y  s a n c io n a n .  

L a  in v e s t ig a c ió n  m u e s t r a  q u e  e l  in ic io  d e l  u s o  d e  d r o g a s  a  m e n u d o  o c u r r e  

d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia  o  ju v e n t u d ,  p e r io d o  d e  t r a n s ic ió n  c a r a c t e r iz a d o  p o r  e l  

e s t r é s ,  la  a n s ie d a d  y  la  b ú s q u e d a  d e  n u e v a s  s e n s a c io n e s ,  a s í  c o m o  d e  

d i f e r e n c ia c ió n  d e  lo s  a d u l t o s .  P u e d e  c o m e n z a r  c o m o  u n a  f o r m a  d e  m a n e ja r  

e m o c io n e s  n e g a t iv a s  y  d e  r e s p u e s t a  a l  s e n t im ie n t o  d e  v iv i r  e n  u n  m u n d o  

c a ó t ic o  y  h o s t i l .  S e  h a  s e ñ a la d o  r e i t e r a d a m e n t e  q u e  la  p r e s ió n  d e l  g r u p o  d e  

p a r e s .  

O t r o s  e s t u d io s  s u g ie r e n  q u e  lo s  q u e  e s t á n  e n  m a y o r  r ie s g o  d e  c o n s u m o  t ie n e n  

c a r a c t e r í s t ic a s  q u e  lo s  a le ja n  d e  lo s  v a lo r e s  c o n v e n c io n a le s ,  c o n  m a y o r  

p r e o c u p a c ió n  p o r  s u  in d e p e n d e n c ia  y  a u t o n o m í a ,  c o n  u n a  v is ió n  s o m b r í a  d e  la  

s o c ie d a d  e n  g e n e r a l ,  p o c a  c o m p a t ib i l id a d  e n t r e  la s  e x p e c t a t iv a s  f a m i l ia r e s  y  la s  

d e  s u  g r u p o  d e  p a r e s ,  y  q u e  p e r c ib e n  p o c o  a p o y o  f a m i l ia r ,  v a lo r a n d o  m á s  e l  d e  

s u s  a m ig o s .  

H a y  a c u e r d o  e n  q u e  la  f a m i l ia  ju e g a  u n  p a p e l  im p o r t a n t e  e n  e s t a s  c o n d u c t a s :  

la s  a c t i t u d e s  y  p a t r o n e s  d e  c o n s u m o ;  e l  t ip o  y  g r a d o  d e  c o m u n ic a c ió n ,  r e s p e t o  
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y  c e r c a n í a ;  la  e x is t e n c ia  d e  l in e a m ie n t o s  c la r o s  y  c o n s is t e n t e s  e n  la s  

in t e r a c c io n e s  f a m i l ia r e s ,  d e  la s  r e s p o n s a b i l id a d e s  y  a t r ib u c io n e s  d e  c a d a  

m ie m b r o ,  c o n t r ib u y e n  a  a u m e n t a r  o  d is m in u i r  lo s  r ie s g o s  d e  c o n s u m o  d e l  

m e n o r .  L a  p r e s e n c ia  d e  u n a  c o h e s ió n  e n  la  e s t r u c t u r a  s o c ia l ,  f a m i l ia r  y  

c o m u n i t a r ia ,  c o n  a t e n c ió n  a  la s  n e c e s id a d e s ,  c a p a c id a d e s  y  l im i t a c io n e s  d e  s u s  

m ie m b r o s ,  p a r e c e  c o n t r ib u i r  d e  m a n e r a  im p o r t a n t e  a  e v i t a r  c o n d u c t a s  

d e s t r u c t iv a s ,  v io le n t a s ,  o  d e  t r a n s g r e s ió n .  

L a s  a c t i t u d e s  y  c o n d u c t a s  f a m i l ia r e s  e n  m a t e r ia  d e l  c u id a d o  d e  la  s a lu d  y  d e  la  

f o r m a c ió n  d e  h á b i t o s  s a lu d a b le s ,  a s í  c o m o  e l  m a n e jo  d e  la s  e m o c io n e s  

p o s i t iv a s  y  n e g a t iv a s ,  p u e d e n  e je r c e r  t a m b ié n  u n a  in f lu e n c ia  r e le v a n t e  e n  e l  

n iñ o ,  t a n t o  h a c ia  e v i t a r  e l  c o n s u m o  d e  s u s t a n c ia s  c o m o  e n  o t r o s  a s p e c t o s  d e  

s u  d e s a r r o l lo .  

O t r o s  f a c t o r e s  a n a l iz a d o s  q u e  p a r e c e n  c o n t r ib u i r  a  u n a  m a y o r  v u ln e r a b i l id a d  

h a c ia  e l  u s o  d e  d r o g a s ,  s o n  la  d e s in t e g r a c ió n  y  t r a n s ic ió n ,  a  v e c e s  a c e le r a d a  

d e  la s  e s t r u c t u r a s  s o c ia le s  t r a d ic io n a le s ,  d o n d e  n o  h a  h a b id o  e l  t ie m p o  

n e c e s a r io  p a r a  r e m p la z a r  la s  v ie ja s  n o r m a s ,  v a lo r e s  y  c o s t u m b r e s  p o r  o t r o s ,  lo  

q u e  p r o v o c a  e s t a d o s  d e  f r a c t u r a  c u l t u r a l ,  c o m o  e n  c a s o  d e  lo s  m ig r a n t e s .  L a s  

t e o r í a s  g e n e r a d a s  e n  e s t e  á m b i t o  t a m b ié n  in c lu y e n  la  a l ie n a c ió n  y  la  a n o m ia  

s o c ia l ,  c o m o  a s p e c t o s  q u e  e je r c e n  u n a  in f lu e n c ia .  

U n  p a p e l  c a d a  v e z  m á s  r e le v a n t e  s e  c o n c e d e  a  lo s  m e d io s  m a s iv o s  d e  

c o m u n ic a c ió n  y  a  la  g lo b a l iz a c ió n  d e  la  in f o r m a c ió n .  C o t id ia n a m e n t e  lo s  m e d io s  

in c lu y e n  n o t ic ia s  s o b r e  la s  d r o g a s ,  q u e  h a n  c r e a d o  u n  f a ls o  s e n t id o  d e  

f a m i l ia r id a d  c o n  e l  f e n ó m e n o  y ,  e n  o c a s io n e s ,  u n a  a s o c ia c ió n  c o n  e s t i lo s  d e  

v id a  y  v a lo r e s  m a t e r ia le s  q u e  p u e d e n  p r o p ic ia r  la  d i f u s ió n  d e  im á g e n e s  

p a r c ia le s  y  d is t o r s io n a d a s  d e l  p r o b le m a  d e  la s  d r o g a s .  

P a r a  e n t e n d e r  u n  p o c o  m á s  s o b r e  e s t e  t e m a ,  e s  n e c e s a r io  a d e n t r a r s e  e n  lo s  

c o n c e p t o s  c la v e s  d e  la  d r o g a d ic c ió n ,  p a r a  p o s t e r io r m e n t e  c o n o c e r  lo s  e f e c t o s  

q u e  p r o d u c e n  e n  e l  o r g a n is m o :  

 

D R O G A  O  F Á R M A C O S :  E s  t o d a  s u s t a n c ia  q u í m ic a ,  n a t u r a l ,  s e m is in t é t ic a  q u e  

s e  u t i l iz a  p a r a  la  p r e v e n c ió n  o  e l  t r a t a m ie n t o  d e  e n f e r m e d a d e s .  
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D R O G A  O  F Á R M A C O  T O X I C O M A N Í G E N O :  E s  la  s u s t a n c ia  q u í m ic a ,  n a t u r a l  

s e m is in t é t ic a  o  s in t é t ic a ,  c a p a z  d e  p r o v o c a r  e u f o r ia ,  a c o s t u m b r a m ie n t o ,  h á b i t o ,  

s í n t o m a s  d e  d e p e n d e n c ia  y  d e  a b s t in e n c ia .  

 

T O X I C Ó M A N O  O  A D I C T O :  P e r s o n a  a c o s t u m b r a d a  a l  u s o  h a b i t u a l  y  e x c e s iv o  

d e  u n a  s u s t a n c ia  q u í m ic a ,  a u t o a d m in is t r a d a  in d is c r im in a d a m e n t e ,  s ie n d o  

in c a p a z  d e  l ib e r a r s e  p o r  s í  m is m a  d e  d ic h a  d e p e n d e n c ia  p e r ju d ic ia l  p a r a  s u  

s a lu d .   

 

D R O G A D I C C I Ó N :  E s  u n a  e n f e r m e d a d  c a r a c t e r iz a d a  p o r  e l  a b u s o  e n  e l  u s o  d e  

s u s t a n c ia s  q u í m ic a s  q u e  m o d i f ic a n  e l  e s t a d o  d e  á n im o ,  c a p a c e s  d e  p r o v o c a r  

c o m p u ls ió n  i r r a c io n a l  e  i r r e s is t ib le  p a r a  c o n t in u a r  c o n  e l  u s o  d e  d ic h a s  

s u s t a n c ia s ,  y  g e n e r a  in e v i t a b le m e n t e  u n  d a ñ o  p a r a  e l  in d iv id u o  y  la  s o c ie d a d .  

 

E U F O R I A :  E s  e l  r e s u l t a d o  d e l  ju e g o  a r t i f ic ia l  y  m o r b o s o  d e  la  s u s t a n c ia  

a c t u a n t e  s o b r e  e l  o r g a n is m o .  L a s  s e n s a c io n e s  d e s p e r t a d a s  p o r  la  d r o g a  s o n  

m u y  p a r t ic u la r e s  y  n o  p u e d e n  s e r  d e s c r ip t iv a s  o b je t iv a m e n t e ,  p e r o  a  m e n u d o  

t ie n e n  e f e c t o s  d e s a g r a d a b le s .   

 

A C O S T U M B R A M I E N T O :  P e r m i t e  s o p o r t a r  d o s is  q u e  r e s u l t a r í a n  f a t a le s  p a r a  

u n  s u je t o  n o v ic io .  E s t e  e f e c t o  e s  r e v e r s ib le  y  e v e n t u a lm e n t e  u n  t o x ic ó m a n o  

s o m e t id o  a  u n  t r a t a m ie n t o  d e s in t o x ic a n t e ,  s i  r e in c id e  lu e g o  c o n  u n a  d o s is  

e q u iv a le n t e  a  la  m á s  r e c ie n t e  c o n s u m id a ,  p u e d e  p a d e c e r  u n  c u a d r o  t ó x ic o  y  

a ú n  m o r t a l .  

 

T O L E R A N C I A :  P a r a  o r ig in a r  e l  m is m o  e f e c t o ,  e l  a d ic t o  n e c e s i t a  a u m e n t a r  

p a u la t in a m e n t e  la  c a n t id a d  d e  d r o g a s  u s a d a s ,  c o n  lo  c u a l  in c r e m e n t a  s u  

in t o x ic a c ió n .   

 

D E P E N D E N C I A :  P u e d e  s e r  d e  n a t u r a le z a  o r g á n ic a  ( c o m o  la  m o r f in a ,  y  lo s  

b a r b i t ú r ic o s  q u e  s e  r e la c io n a n  c o n  e l  m e t a b o l is m o  c e lu la r  h a s t a  r e s u l t a r  

im p r e s c in d ib le  a l  m is m o ) ,  o  p s í q u ic a  ( c o m o  la  c o c a í n a ,  la s  a n f e t a m in a s  y  la s  

a s p i r in a s ) .  T a m b ié n  h a y  d e p e n d e n c ia  m ix t a :  o r g á n ic a s  y  p s í q u ic a s .  L a  
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c o m p u ls ió n  e n  t o d o  t ip o  d e  d e p e n d e n c ia  e s  p a r e c id a  y  d e  u n a  f u e r z a  m u y  

g r a n d e .   

 

A B S T I N E N C I A :  O c u r r e  a n t e  la  s u p r e s ió n  b r u s c a  d e  la  d r o g a  e n  u n a  p e r s o n a  

h a b i t u a d a .  L o s  s í n t o m a s  s u e le n  s e r  a n t a g ó n ic o s  c o n  r e s p e c t o  a  a q u e l lo s  q u e  

c a u s a n  la  s u s t a n c ia  t o x ic o m a n í g e n a :  e n  lo s  m o r f in ó m a n o s ,  lo s  s í n t o m a s  s o n  

c o n t r a r io s  a  lo s  n o r m a le s ,  e v id e n c ia n d o  in t r a n q u i l id a d  y  e x c i t a c ió n ,  e s t o  

t r a s t o r n a  la  d i f í c i l  p e r s o n a l id a d  d e l  a d ic t o .
3 6

 

 

E s t o s  s o n  a lg u n o s  c o n c e p t o s  c la v e s  d e n t r o  d e  e s t a  p r o b le m á t ic a ,  p o r  lo  q u e  s e  

p r o c e d e  a  a n a l iz a r  la s  d r o g a s  m á s  im p o r t a n t e s  y  s u s  e f e c t o s ,  p a r a  e n t e n d e r  u n  

p o c o ,  e l  p o r q u é  e s t a s  s u s t a n c ia s  s o n  c o n s u m id a s .   

 

E l  p r o b l e m a  d e  l a  d r o g a d i c c i ó n  d e n t r o  d e  l a  s o c i e d a d  

 

D e b id o  a  q u e  la  p r o b le m á t ic a  d e  la  c r im in a l iz a c ió n  r e la c io n a d a  c o n  la s  d r o g a s  

a lc a n z a  n iv e le s  d e m e n c ia le s  e n  t o d o  e l  p a í s ,  e s  im p o r t a n t e  q u e  u n o  c o m o  

d o c e n t e  p o n d e r e  lo s  e f e c t o s  q u e  p r o d u c e n  la s  d r o g a s  a l  s e r  c o n s u m id a s ,  la s  

s e n s a c io n e s  q u e  p r e s e n t a n  lo s  s u je t o s  c o n s u m id o r e s ,  y  m á s  a ú n ,  c o n o c e r  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e  c a d a  u n a  d e  la s  d r o g a s ,  p a r a  a s í ,  p o d e r  c o m p r e n d e r  u n  p o c o  

m á s  e l  p o r  q u é  s e  l le g a n  a  c o n s u m ir  d e t e r m in a d o  t ip o  d e  d r o g a s  e n  

d e t e r m in a d o  c o n t e x t o ;  t a le s  c a r a c t e r í s t ic a s  s e  m e n c io n a n  a  c o n t in u a c ió n  e n  u n  

c u a d r o  q u e  a b a r c a  lo s  p u n t o s  a n t e s  m e n c io n a d o s :  

 

C A R A C T E R Í S T I C A S  D E  L A S  D R O G A S  

D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  P R E V A L E N C I A  

O T R A S  

 O B S E R V A C I O N E S

 

A l u c i n ó g e n o s  

( L S D ,  

é x t a s is )  

O r a l ,  f u m a d a  

e  in t r a v e n o s a  

D e m e n c ia  

A b u s o  

I n t o x ic a c ió n  

P e r c e p c ió n  

P e r s is t e n c ia  

E l  c o n s u m o  

m á s  a l t o  s e  d a  

e n t r e  lo s  2 6  y  

3 4  a ñ o s ,  p e r o  

c a d a  v e z  m á s  

P u e d e n  s e r  

c o n s u m id o r e s  

c o m o  p a r t e  d e  

p r á c t ic a s  

r e l ig io s a s .  

                                                 
3 6

w w w .m e d y n e t . c o m / e l m e d i c o /b i b l i o /r b c n 6 .h t m  
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D e l i r iu m  

T r a s t o r n o  

p s ic ó t ic o  

T r a s t o r n o  d e l  

e s t a d o  d e  

á n im o  

A n s ie d a d  

A lu c in a c io n e s  

la s  c o n s u m e  

g e n t e  e n t r e  lo s  

1 8  y  2 5  a ñ o s .  

E l  c o n s u m o  y  

l a  i n t o x i c a c i ó n  

p o r  

a l u c i n ó g e n o s  

s o n  3  v e c e s  

m á s  f r e c u e n t e s  

e n  h o m b r e s  

q u e  e n  

m u j e r e s .  

 

 

D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  P R E V A L E N C I A  

O T R A S  

O B S E R V A C I O N E

S  

A n f e t a m i n a s  

( H ie lo ,  

p a s t i l la s  

p a r a  

a d e lg a z a r ) .  

O r a l ,  f u m a d a  

e  in t r a v e n o s a  

D e p e n d e n c ia  

A b u s o  

I n t o x ic a c ió n  

A b s t in e n c ia  

D e l i r iu m  

T r a s t o r n o  

P s ic ó t ic o  

D e l i r io  

A lu c in a c io n e s  

T r a s t o r n o  d e l  

e s t a d o  d e  

á n im o  

A n s ie d a d  

T r a s t o r n o  

s e x u a l  

T r a s t o r n o  d e l  

s u e ñ o  

A p r o x i m a d a m e n t

e  e l  2 %  d e  l a  

p o b l a c i ó n  

m e x i c a n a  l o  h a  

c o n s u m i d o  a l  

m e n o s  p o r  u n a  

v e z  e n  s u  v i d a .  

L a  

d e p e n d e n c ia  

y  a b u s o  e s  

m á s  f r e c u e n t e  

e n t r e  lo s  1 8  y  

3 0  a ñ o s .  

 

E s  m á s  

c o n s u m id a  

p o r  h o m b r e s  

q u e  p o r  

m u je r e s  e n  

u n a  p o r c ió n  

d e  3  d e  4 .  

 

D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  P R E V A L E N C I A  

O T R A S  

O B S E R V A C I O N E

S  

C a n n a b is  F u m a d a  y  e n  D e p e n d e n c ia  A p r o x . :  e l  4 %  d e  C o n  
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( m a r i h u a n a ,  

h a s h is h )  

o c a s i o n e s  o r a l  A b u s o  

I n t o x ic a c ió n  

D e l i r iu m  

T r a s t o r n o  

p s ic ó t ic o  

T r a s t o r n o  d e  

a n s ie d a d  

 

 

 

 

la  p o b la c ió n  

a d u l t a  p r e s e n t a  

d e p e n d e n c ia  o  

a b u s o  e n  a lg ú n  

m o m e n t o  d e  s u  

v id a .  

f r e c u e n c ia  lo  

c o n s u m e n  lo s  

h o m b r e s  

e n t r e  lo s  1 8  y  

3 0  a ñ o s .  

 

D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  P R E V A L E N C I A  
O T R A S  

O B S E R V A C I O N E S  

C o c a í n a  

( S p e e d -

b a l l ,  c r a c k ,  

e t c . )  

A s p i r a d a  p o r  

la  n a r iz ,  

f u m a d a ,  

in t r a v e n o s a .  

D e p e n d e n c ia  

A b u s o  

I n t o x ic a c ió n  

A b s t in e n c ia  

D e l i r iu m  

T r a s t o r n o  

p s ic ó t ic o  

T r a s t o r n o  d e l  

e s t a d o  d e  

á n im o  

T r a s t o r n o  d e  

a n s ie d a d  

T r a s t o r n o  

s e x u a l   

S u e ñ o  

E s  d e  la s  q u e  

m á s  s e  

c o n s u m e  e n  la  

a c t u a l id a d ;  m á s  

d e l  1 2 %  d e  la  

p o b la c ió n  lo  h a  

c o n s u m id o  a l  

m e n o s  u n a  v e z  

e n  s u  v id a .  

S e  c o n s u m e  

d e  ig u a l  

m a n e r a  t a n t o  

h o m b r e s  

c o m o  

m u je r e s .  

D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  P R E V A L E N C I A  
O T R A S  

O B S E R V A C I O N E S  

F e n c i c l i d i n a  

( P o lv o  d e  

á n g e l ,  

O r a l ,  

in t r a v e n o s a  o  

D e p e n d e n c i a  

A b u s o  

I n t o x ic a c ió n  

E l  3 %  d e  la s  

m u e r t e s  

E l  c o n s u m o  s e  

d a  e n  r e la c ió n  
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p í ld o r a  d e  

n a r iz )  

 

 

 

 

 

f u m a d a  

 

 

 

 

 

 

A b s t in e n c ia  

D e l i r iu m  

T r a s t o r n o  

P s ic ó t ic o  

T r a s t o r n o  d e l  

e s t a d o  d e  

á n im o  

T r a s t o r n o  d e  

a n s ie d a d .  

 

a s o c ia d a s  a l  

c o n s u m o  d e  

s u s t a n c ia s  

e s t á  

r e la c io n a d o  

c o n  e s t a  

d r o g a .  

d e  2  a  1  e n  

h o m b r e  q u e  e n  

m u je r e s ,  e n t r e  

lo s  2 0  y  4 0  

a ñ o s .  
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D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  P R E V A L E N C I A  
O T R A S  

O B S E R V A C I O N E S  

I n h a l a n t e s  

( t h in e r ,  

g a s o l in a ,  

p e g a m e n

t o ,  

a c t iv o ,  

e t c . )  

I n h a la d o  p o r  

b o c a  y  n a r iz .  

D e p e n d e n c ia  

A b u s o  

I n t o x ic a c ió n  

D e l i r iu m  

D e m e n c ia  

T r a s t o r n o   

p s ic ó t ic o  

T r a s t o r n o  d e l  

e s t a d o  d e  

á n im o  

T r a s t o r n o  d e  

a n s ie d a d .  

E s t e  a b u s o  y  

d e p e n d e n c ia  

e s  d e  

c o n s id e r a b le s  

p r o p o r c io n e s  

e n t r e  lo s  

d r o g a d ic t o s .  

S e  d a  e n  n i ñ o s ,  

a d o l e s c e n t e s  y  

a d u l t o s  d e  l o s  

n i v e l e s  s o c i a l e s  

m á s  b a j o s ,  

a u n q u e  a  

ú l t i m a s  f e c h a s  

s e  h a  

p o p u l a r i z a d o  e n  

l a s  c l a s e s  b a j a ,  

m e d i a / b a j a ,  

m e d i a  y   m e d i a  

a l t a .  

 

D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  P R E V A L E N C I A  
O T R A S  

O B S E R V A C I O N E S  

O p iá c e o s  

( M o r f in a ,  

h e r o í n a ,  

e t c .  

O r a l ,  f u m a d a ,  

in t r a v e n o s a ,  

a s p i r a d a  

D e p e n d e n c ia  

A b u s o  

I n t o x ic a c ió n  

D e l i r iu m  

T r a s t o r n o  

p s ic ó t ic o  

T r a s t o r n o  d e l  

e s t a d o  d e  

á n im o  

T r a s t o r n o  d e l  

s u e ñ o  

O t r o s  

t r a s t o r n o s  

 

 

E l  1 . 3 %  d e  la  

p o b la c ió n  lo s  

h a  c o n s u m id o  

p o r  lo  m e n o s  

u n a  v e z  e n  s u  

v id a .  

 

 

 

 

L o s  f a m i l i a r e s  

d e  i n d i v i d u o s  

c o n  

d e p e n d e n c i a  

e s t á n  

p r e d i s p u e s t o s  a  

p r e s e n t a r   

a l t e r a c i o n e s   

p s i c o p a t o l ó g i c a s  

y  t r a s t o r n o  

a n t i s o c i a l  d e  l a  

p e r s o n a l i d a d .  

S u  c o n s u m o  e s  

d e  3  o  2  a  1  a  

f a v o r  d e  l o s  

h o m b r e s .  
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D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  

O T R A S  

O B S E R V A C I O N E S  

O t r a s  

s u s t a n c ia s  

( e s t e r o i d e s ,  

a n a b o l i z a n t e s ,  

p o p p e r s ,  

 g a s  

i n h a l a n t e ) .  

T o d o  t ip o  D e p e n d e n c i a  

A b u s o  

I n t o x i c a c i ó n  

A b s t i n e n c i a  

D e l i r i u m  

D e m e n c i a  

T r a s t o r n o  a m n é s i c o  

T r a s t o r n o  p s i c ó t i c o  

T r a s t o r n o  d e l  e s t a d o  d e  á n i m o  

T r a s t o r n o  d e  a n s i e d a d  

  T r a s t o r n o  s e x u a l  

  T r a s t o r n o  d e l  s u e ñ o  

  O t r o s  t r a s t o r n o s  n o  

e s p e c í f i c o s .  

S e  r e s e r v a  p a r a  

c la s i f ic a r  lo s  

t r a s t o r n o s  c o n  

s u s t a n c ia s  n o  

m e n c io n a d a s  o  q u e  

s o n  d e s c o n o c id a s .  

F u e n t e :  U N E S C O .  2 0 0 9 .  

D R O G A  

F O R M A  D E   

C O N S U M O  

T R A S T O R N O S  P R E V A L E N C I A  
O T R A S  

O B S E R V A C I O N E S  

S e d a n t e s ,  

h i p n ó t i c o s  

o  a n s i o l í t i -  

c o s  

O r a l ,  o  

in t r a v e n o s a  

D e p e n d e n c ia  

A b u s o  

I n t o x ic a c ió n  

A b s t in e n c ia  

D e l i r iu m  

D e m e n c ia  

T r a s t o r n o  

a m n é s ic o  

T r a s t o r n o  

p s ic ó t ic o  

T r a s t o r n o  d e l  

e s t a d o  d e  á n im o  

T r a s t o r n o  d e  

a n s ie d a d  

T r a s t o r n o  s e x u a l  

T r a s t o r n o  d e l  

s u e ñ o  

S e  o c u p a n  

c o m o  p a r t e  d e   

t r a t a m ie n t o s  

m é d ic o s .  

 

E l  1 . 1 %  d e  la  

p o b la c ió n  lo  

h a  c o n s u m id o  

c o m o  

m e d ic a m e n t o s  

e n  a lg u n a  

o c a s ió n .  

P u e d e n  s e r  

c o n s u m i d o r e s  

c o m o  p a r t e  d e  

p r á c t i c a s  

r e l i g i o s a s .  

 

E l  c o n s u m o  y  l a  

i n t o x i c a c i ó n  p o r  

a l u c i n ó g e n o s  

s o n  3  v e c e s  

m á s  f r e c u e n t e s  

e n  h o m b r e s  q u e  

e n  m u j e r e s .  
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A l  t r a t a r  d e  in f e r i r s e  p o r  q u é  s e  c o n s u m e  d r o g a ,  q u é  m o t iv a  a  lo s  s e r e s  

h u m a n o s  a  d e g r a d a r s e  y  e n t o r p e c e r s e ,  la s  r e s p u e s t a s  s o n  m u l t i f a c t o r ia le s ,  y a  

q u e  p a r a  a lg u n a s  p e r s o n a s ,  la  r a í z  d e  la  d r o g a d ic c ió n  s e  e n c u e n t r a  e n  s í  

m is m a ,  p o r q u e  p u e d e  p r e s e n t a r  f e n ó m e n o s  t a le s  c o m o  f r u s t r a c ió n ,  

in s a t is f a c c ió n ,  v a c ie d a d ,  d e p r e s ió n ,  p a d e c im ie n t o s  s e v e r o s  e n  la  s a lu d ,  

m a r g in a c ió n  s o c ia l ,  n e c e s id a d  d e  e v a s ió n ,  e n t r e  o t r a s ,  a s í  c o m o  a s p e c t o s  

id e o ló g ic o s ,  c u l t u r a le s ,  r e l ig io s o s ,  t r a d ic io n a le s ,  h e d o n is t a s ,  e t c .  

 

E l  f e n ó m e n o  d e  la  d r o g a d ic c ió n  e s t á  p r e s e n t e  e n  d e m a s ia d a s  s o c ie d a d e s ,  y a  

q u e  d e  p a r t e  d e  é s t a s ,  p e r s is t e n t e m e n t e  s e  a p r e c ia  s u  p r e s ió n ,  c o a c c ió n ,  

e x ig e n c ia  d u r a  e n  t o d o s  s u s  ó r d e n e s  ( le g a l ,  e c o n ó m ic o ,  a c a d é m ic o ,  la b o r a l ,  

f a m i l ia r ) ,  q u e  c o o p t a ,  m a r g in a ,  s a n c io n a ,  lo  c u a l  s e  c o n v ie r t e  e n  u n  c o m p le jo  

a s f ix ia n t e  h ip e r r e a l ,  e n  e x t r e m o  d e m a n d a n t e ,  e x ig e n t e ,  e n  d o n d e  u n a  s a l id a  

f á c i l  e s  la  f a r m a c o d e p e n d e n c ia ;  p o r  o t r o  la d o ,  h a y  u n  d e s c o m u n a l  g a s t o  e n  

p u b l ic id a d  y  p r o m o c ió n  d e  o t r a s  d r o g a s  le g a le s ,  t a le s  c o m o  a lc o h o l  y  t a b a c o ,  lo  

c u a l  p r o d u c e  u n  e s q u e m a  d e  d r o g a - b ie n e s t a r ,  q u e  s e  r e p i t e  in c e s a n t e ,  

p a r o x í s t ic a m e n t e  d í a  y  n o c h e ,  p o r  p a r t e  d e  l a s  l e n g u a s  e l e c t r ó n i c a s  d e  l o s  

m e d i o s  m a s i v o s  “ d e  c o m u n i c a c i ó n ” ,  p r o m o v ie n d o  t o d o  t ip o  d e  a d ic c io n e s  

( m u s ic a le s ,  r e l ig io s a s ,  g a s t r o n ó m ic a s ,  a lc o h ó l ic a s ,  lú d ic a s  < d e  a d u l t o s  y  d e  

m e n o r e s > ,  d e  o s t e n t a c ió n  y  lu jo s  < a u n q u e  s e  a d q u ie r a n  c o n  c r é d i t o > ;  a d e m á s ,  

d e  q u e  e n  a lg u n a s  s e r ie s  d e  t v  y  p r o d u c c io n e s  f í lm ic a s ,  s e  l le v a  a  c a b o  u n a  

e x a l t a d a  a p o lo g í a  d e  c u l t o  a  lo s  d r o g o s  ( P in k  F lo y d  T h e  w a l l ,  S a n t a n a ,  

a m e r ic a n  m e ?  N a r a n ja  m e c á n ic a ,  e t c . ) .  A s í ,  s e  h a n  m a s i f ic a d o  a  n iv e l  m u n d ia l  

lo s  p a r a í s o s  a r t i f ic ia le s ,  p o r  lo  q u e  n o  e s  d e  e x t r a ñ a r   la  f a c i l id a d  c o n  la  q u e  lo s  

e s t u d ia n t e s  p u e d e n  c o n s e g u i r  la s  s u s t a n c ia s  t ó x ic a s ,  s in  m u c h o  e s f u e r z o  

a lg u n o ,  e n  lu g a r e s  m u y  c e r c a n o s  a  lo s  p la n t e le s .  

 

P e r o  a d e m á s ,  h a y  q u e  t o m a r  e n  c u e n t a  d e  q u e  a p a r t e  d e  la  d is p o n ib i l id a d  d e  

lo s  t ó x ic o s ,  s e  d e b e  c o n t a r  c o n  e l  c a p i t a l  n e c e s a r io  p a r a  a d q u i r i r la ,  q u e  e n  e l  

c a s o  d e  lo s  jó v e n e s ,  lo  q u e  u n o  t ie n e  s ie m p r e  E S  T I E M P O ,  p e r o  e s o  

s o la m e n t e .  Y  e n  e l  c a s o  d e  m a n t e n e r  u n  v ic io  d e  c o n s id e r a b le  m a g n i t u d  y  s in  

f u e n t e s  d e  in g r e s o s  c o n s is t e n t e s ,  s u e le  o r i l la r  a  la  p r o s t i t u c ió n ,  a l  a s a l t o  o  r o b o ,  

c o m o  s e a  y  a  c o s t a  d e  q u ie n  s e a ,  p e r o  p r im e r o  e l  v ic io .  
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P o r  lo  t a n t o ,  s e  a b o r d a  u n  p r o b le m a  d o n d e  s e  v in c u la n  v a r io s  a s p e c t o s  

r e la c io n a d o s  e n t r e  s í :  u n o  d e  e l lo s  e s  la  d is p o n ib i l id a d ,  y a  q u e  u n  a d ic t o  p u e d e  

e n c o n t r a r  y  c o n s u m ir  d r o g a  e n  c u a lq u ie r  p a r t e ,  s ie m p r e  y  c u a n d o  t e n g a  e l  

d in e r o  s u f ic ie n t e  p a r a  p o d e r  c o s t e a r la ,  y  a s í  a c u d i r  a  s u  p r o v e e d o r ,  q u ié n  a  la  

v e z  t a m b ié n  s a le  g a n a n d o ,  y a  q u e  n o  s ó lo  c u e n t a  c o n  u n  c l ie n t e ,  s in o  c o n  

v a r io s  ( e n t r e  lo s  a d ic t o s  s e  p a s a n  la  v o z  y  v a n  r e c o m e n d a n d o  a  lo s  q u e  le s  

v e n d e n  d r o g a s  d e  b u e n a  c a l id a d  y  p r e c io ) ,  p e r o  é s t e ,  a  s u  v e z ,  t a m b ié n  a c u d e  

a  lo s  d is t r ib u id o r e s  p a r a  p r o v e e r lo  d e  m e r c a n c í a ,  y  a s í  s u c e s iv a m e n t e ;  t o d o  

e s t o  e s  e l  t r á f ic o  d e  d r o g a s ,  y  s e  c o n v ie r t e  e n  u n  c í r c u lo  v ic io s o ,  d o n d e  e l  a c t o r  

p r in c ip a l  e s  e l  d in e r o .   

 

E s t e  p r o c e s o  o c u r r e  d e n t r o  d e  in n u m e r a b le s  s o c ie d a d e s ,  y  p o r  lo  m is m o ,  e s t á n  

c o n s t a n t e m e n t e  s a t u r a d o s  s u s  h a b i t a n t e s  p o r  t o d o  t ip o  d e  in f lu e n c ia s  n e f a s t a s ;  

d e  e s t a  s u e r t e ,  p u e d e  s u c e d e r ,  q u e  e l  p r im e r  c o n t a c t o  q u e  e s t a b le z c a  e l  s u je t o  

c o n  la s  d r o g a s  s e  d é  p o r  c u r io s id a d  ( t e n ie n d o  c o m o  a n t e c e d e n t e  m i l  im á g e n e s  

y  r e c u e r d o s ) ,  y a  q u e  a  v e c e s  s ó lo  s e  q u ie r e  p r o b a r  p a r a  s a b e r  q u e  s e  s ie n t e ,  

e n t r a  la  im i t a c ió n ,  y a  q u e  s e  c o n s u m e  p a r a  s e r  c o m o  lo s  d e m á s  o  p o r  

s u g e s t ió n ,  e n t r e  o t r a s ,  s in  e m b a r g o ,  n o  p u e d e  d e ja r s e  d e  la d o  la s  m o t iv a c io n e s  

p r o f u n d a s  c o m o  la  r e s p u e s t a  c o n t e s t a t a r ia  c o n t r a  e l  m u n d o ,  la  f a m i l ia ,  la  

t r a s g r e s ió n  d e  lo  p r o h ib id o ,  la  n e c e s id a d  d e  u n a  s a t is f a c c ió n  in m e d ia t a  o  la  

e v a s ió n  d e  s u s  p r o b le m a s ,  e n c o n t r a n d o  r e f u g io  e n  é s t a s .  

 

E l  u s o  d e  lo s  t ó x ic o s ,  s e  s u e le  d e s a r r o l la r  e n  a m b ie n t e s  e s t u d ia n t i le s  y  s e  

d i f u n d e  a  o t r o s  m e d io s ,  y a  q u e  la  f a c i l id a d  d e  la  o b t e n c ió n  e s t á  l ig a d a  a  la s  

n e c e s id a d e s  y  m o t iv a c io n e s  d e  c a d a  s u je t o ,  y a  q u e  b u s c a  e n  é s t a s  la  s o lu c ió n  

p a s iv a  d e  s u s  d i f ic u l t a d e s  o  u n a  a f i r m a c ió n  d e  s u  p e r s o n a l id a d ,  u n a  v a lo r a c ió n  

e n  e l  m a r c o  d e  u n  g r u p o  q u e  le s  o f r e c e  u n a  c ie r t a  p a r t ic ip a c ió n  d e  u n a  

e x p e r ie n c ia  c o m ú n ,  a u n  r e c o n o c ie n d o  q u e  p u e d e  c o n d u c i r  a  u n a  d e c l in a c ió n  

f a t a l .   
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F a c t o r e s  s o c i o c u l t u r a l e s  q u e  i n f l u y e n  e n  l a  i n g e s t a  d e  d r o g a s  

 

P o r  lo  e x p u e s t o  a n t e r io r m e n t e ,  s e  p u e d e  d e c i r ,  q u e  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  

d e n t r o  d e  la  s o c ie d a d ,  n o  e s  u n  h e c h o  q u e  s e  d a  p o r  s í  s o lo ,  s in o  q u e  p o r  lo  

g e n e r a l ,  d ic h o  p r o b le m a  a b a r c a  lo s  d is t in t o s  f a c t o r e s  q u e  in t e r v ie n e n  e n  la  

in g e s t a  d e  d r o g a s ;  p o r  e l lo ,  M o n t e jo  ( 1 9 9 9 )  m e n c io n a …  d is t in t o s  f a c t o r e s  q u e  

in c id e n  e n  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s ,  lo s  c u á le s  s e  v a n  a  a n a l iz a r  c o n  m a y o r  

d e t a l le ,  y a  q u e  é s t o s  p u e d e n  s e r  la  c o n s e c u e n c ia  d e  q u e  lo s  s u je t o s  c a ig a n  e n  

la  a d ic c ió n .  
3 7

 

 

P e r s o n a l e s :   

 

  S e  d i c e  q u e  s o n  i n d i v i d u o s  c o n  g r a v e s  p r o b l e m a s  d e  s o c i a l i z a c i ó n ,  c o n  u n  b a j o  

u m b r a l  p a r a  l a  f r u s t r a c i ó n ,  e l  f r a c a s o  y  e l  d o l o r ;  b u s c a n  l a  s a t i s f a c c i ó n  

i n m e d i a t a ;  t i e n e n  n e c e s i d a d e s  d e  d e p e n d e n c i a  n o  s a t i s f e c h a s ,  s o n  

s e x u a l m e n t e  i n m a d u r o s ,  c a r e c e n  d e  c o n t r o l  i n t e r n o  y  e s t á n  m a l  d o t a d o s  p a r a  

e n f r e n t a r s e  c o n  l o s  p r o b l e m a s  d e  l a  v i d a  y  l a s  d e m a n d a s  d e  l a  s o c i e d a d .   

 

  P r e s e n t a n  r a s g o s  p s i c o l ó g i c o s  t a l e s  c o m o :  i n m a d u r e z ,  p a s i v i d a d ,  d e p e n d e n c i a ,  

i n s e g u r i d a d ,  e g o c e n t r i s m o ,  i n c a p a c i d a d  p a r a  p o s p o n e r  l a s  s a t i s f a c c i o n e s ,  

a n s i e d a d ,  p e s i m i s m o ,  c a r e n c i a  d e  c o n t r o l  i n t e r n o ,  d i f i c u l t a d e s  p a r a  r e l a c i o n a r s e  

c o n  l o s  d e m á s ,  t o m a r  d e c i s i o n e s  y  s u p e r a r  d i f i c u l t a d e s ,  a i s l a m i e n t o ,  

d e p r e s i o n e s  c o n s t a n t e s ,  l a  n e c e s i d a d  i n a g o t a b l e  d e  a m o r  y  d e  a p r o b a c i ó n ,  l a  

f a l t a  d e  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o s ,  f a l t a  d e  a m b i c i ó n  y  d e  c o m p e t i t i v i d a d ,  e n t r e  

o t r o s .   

 

  P o n e n  d e  m a n i f ie s t o  c ie r t a s  a c t i t u d e s  v i t a le s  t a le s  c o m o  c o n s id e r a r  q u e  

e l  p la c e r  e s  s u  ú n ic o  f in  e n  la  v id a ,  la  t e n d e n c ia  a  n o  c r e e r  n a d a  d e  lo  

q u e  lo s  d e m á s  r e c o n o c e n  c o m o  v e r d a d e r o ,  v e r  s ie m p r e  e l  la d o  m a lo  d e  

la s  c o s a s  y  e l  r e c h a z o  d e  c a s i  t o d o s  lo s  v a lo r e s  s o c ia le s .   
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  P e r o  h a y  q u e  a c la r a r ,  q u e  e s t a  p e r s o n a l id a d ,  n o  s e  p u e d e  d e f in i r  c o n  

r e la c ió n  a  u n  c u a d r o  h a b i t u a l ,  p u e s  la  n e c e s id a d  d e  la  d r o g a ,  e s t á  

í n t im a m e n t e  l ig a d a  a  la  n e c e s id a d  d e  la  o f e r t a ,  d e b id o  a  q u e  s e  in s c r ib e  

d e n t r o  d e  la s  m o t iv a c io n e s  y  n e c e s id a d e s  d e  c a d a  u n o  d e  lo s  s u je t o s ,  y a  

q u e  d e n t r o  d e  é s t o s ,  e s  p o s ib le  e n c o n t r a r  a d o le s c e n t e s  in t r o v e r t id o s ,  

in s a t is f e c h o s ,  f r e c u e n t e m e n t e  e d u c a d o s  e n  h o g a r e s  p e r t u r b a d o s  o  p o r  

p a d r e s  s u m a m e n t e  p r o t e c t o r e s ;  a d o le s c e n t e s  q u e  p r e s e n t a n  d i f e r e n c ia s  

e n t r e  d e s a r r o l lo  d e  in t e l ig e n c ia  y  d e  m a d u r e z  a f e c t iv a ,  b u s c a n d o  e n  lo s  

t ó x ic o s  u n  r e m e d io  a  s u s  c o n f l ic t o s ,  u n a  n e g a c ió n  a l  m u n d o  a d u l t o ,  u n  

r e c h a z o  d e  la  v id a  s o c ia l ,  b u s c a n d o  e n  la  d r o g a  la  s o lu c ió n  p a s iv a  d e  

s u s  d i f ic u l t a d e s ,  u n a  a f i r m a c ió n  d e  s u  p e r s o n a l id a d  y  u n a  v a lo r a c ió n  e n  

e l  m a r c o  d e  u n  g r u p o  q u e  le s  o f r e c e  u n a  p a r t ic ip a c ió n  d e  u n a  

e x p e r ie n c ia  c o m ú n  q u e  d e s a g r a d a b le m e n t e  p u e d e  c o n d u c i r  a  u n a  

d e g r a d a c ió n  p s í q u ic a  y  f í s ic a .   

 

R e l a c i ó n  c o n  l o s  p a r e s  

 

L a  a m is t a d  d u r a n t e  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a  ju e g a  u n  p a p e l  c r u c ia l  p a r a  e l  

a d o le s c e n t e ;  u n  a m ig o  d e b e  s e r  u n a  p e r s o n a  e n  la  c u a l  p u e d e  c o n f ia r ,  a lg u ie n  

c o n  q u ie n  s e  p u e d a  c o n v e r s a r  y  c u y o s  in t e r e s e s  s e a n  s im i la r e s ;  la  a p a r ie n c ia  

y  a c e p t a c ió n  d e n t r o  d e  u n  g r u p o  e s  im p o r t a n t e .
3 8

 

 

L a  p e r t e n e n c ia  a  u n  g r u p o  le  p e r m i t e  a l  a d o le s c e n t e  o b t e n e r  a c e p t a c ió n  a n t e  

lo s  d e m á s ,  e x p r e s a r  l ib r e m e n t e  s u s  t e m o r e s ,  d is g u s t o s ,  p r e o c u p a c io n e s ,  

g u s t o s ,  e t c . ;  t a m b ié n  le  b r in d a  la  p o s ib i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  a p t i t u d e s  q u e   

s e r v i r á n  e n  s u s  p o s t e r io r e s  r e la c io n e s  s o c ia le s ,  in t e r io r iz a r  n o r m a s  d e  

c o n d u c t a s ,  e  in d e p e n d iz a r s e  p a u la t in a m e n t e  d e  lo s  p a d r e s .    

 

E l  a d o le s c e n t e  in s is t e  e n  e le g i r  p o r  s u  c u e n t a  a  s u s  a m ig o s ,  c u a n d o  s u s  

p a d r e s  t r a t a n  d e  p e r s u a d i r le  s o b r e  c u á le s  s o n  la s  p e r s o n a s  c o n  q u ie n e s  le  

c o n v ie n e  e n t a b la r  a lg u n a  r e la c ió n ,  p o r  lo  q u e  u s u a lm e n t e  e l lo s  s u e le n  

r e h u s a r s e  a  c o n s id e r a r la s .   
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R e l a c i ó n  E s c o l a r  

 

D u r a n t e  e l  ú l t im o  a ñ o  e n  la  e s c u e la  s e c u n d a r ia  y  t r a s  la  l la m a d a  p é r d id a  d e  

t ie m p o ,  d e n o m in a d a  a s í  p o r  lo s  a d u l t o s ,  lo s  a d o le s c e n t e s  s e  d a n  c u e n t a  d e  

q u e  s u  a d u l t e z  s e  a p r o x im a   y  m o t iv a  a  r e a l iz a r  p r e p a r a t iv o s  p a r a  s u  v id a  

f u t u r a .  

 

E l  A d o l e s c e n t e  f r e n t e  a  l o s  M e d i o s  d e  C o m u n i c a c i ó n  

 

A c t u a lm e n t e  e l  a d o le s c e n t e  s e  e n c u e n t r a  e x p u e s t o  a  u n a  g r a n  c a n t id a d  d e  

a n u n c io s  p u b l ic i t a r io s ,  n o v e la s ,  s e r ie s  y  s o b r e  t o d o  lo s  m o d e lo s  q u e  s o n  

p r e s e n t a d o s  d e s d e  u n a  ó p t ic a  a d u l t a  c o m o  m o d e lo s  d e  lo  q u e  e s  y  d e b e n  s e r  

lo s  jó v e n e s ,  s in  c o n s id e r a r  e l  d a ñ o  q u e  e s  c a u s a d o  d e s d e  m ú l t ip le s  n iv e le s  e n  

lo s  a d o le s c e n t e s ,  q u e  v a n  d e s d e  e l  f í s ic o  y  p s ic o ló g ic o  c u a n d o  p r e t e n d e r  

r e s p o n d e r  a  u n  m o d e lo  d e  b e l le z a  q u e  l le v a  e n  m a y o r  m e d id a  a  la s  jó v e n e s  a  

c a e r  e n  d iv e r s o s  t r a s t o r n o s  a l im e n t ic io s  o  f u e r t e s  d e p r e s io n e s  q u e  le s  c a u s a n  

s e v e r o s  t r a s t o r n o s ,  e  in c lu s iv e ,  la  m u e r t e .
3 9

 

 

 

C a r a c t e r í s t i c a s  y  e f e c t o s  d e  l a s  d r o g a s   

 

E n  e s t e  s e g m e n t o  s e  a b o r d a  e l  p r o b le m a  d e  la  d r o g a d ic c ió n  d e n t r o  d e  u n  

c o n t e x t o  s o c io c u l t u r a l  y a  q u e  e l  u s o  d e  la s  d r o g a s  s e  h a  d a d o  e n  t o d o s  lo s  

t ie m p o s  y  c u l t u r a s ,  a  v e c e s  c o n v i r t ié n d o s e  e n  s e v e r o s  p r o b le m a s  d e  a d ic c ió n ,  

lo  q u e  h a  s id o  y  e s  u n a  r e a l id a d  e s p e c ia lm e n t e  p e r ju d ic ia l  y  p e n o s a  e n  

d e t e r m in a d a s  é p o c a s  y  c u l t u r a s .   

 

P e r o  la  d r o g a  n o  e s  la  ú n ic a  d e p e n d e n c ia  d e l  s e r  h u m a n o ;  h a y  m u c h a s  o t r a s ,  

c o m o  e l  ju e g o ,  la  t e le v is ió n ,  la s  a d ic c io n e s  t o le r a d a s  ( t a b a c o ,  c a f é ,  e n t r e  o t r a s ) ,  

y a  q u e  e l  c o n t a c t o  c o n  c u a lq u ie r  o b je t o  in c lu y e n d o  la  m a y o r í a  d e  la s  

a c t iv id a d e s  h u m a n a s  p u e d e n  c o n v e r t i r s e  e n  a d ic c io n e s ;  s ó lo  b a s t a  q u e  
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s ig n i f iq u e n  u n a  e v a s ió n ,  u n  r e f u g io  o  u n a  s u p e r a c ió n  f á c i l  p a r a  e l  h o m b r e ,  y a  

q u e  é l  n e c e s i t a  d e  e s t o s  e le m e n t o s ,  p u e s  h a y  c o r r e s p o n d e n c ia  e n t r e  la s  

a d ic c io n e s  y  la s  n e c e s id a d e s  p s ic o ló g ic a s  d e l  s e r  h u m a n o ,  s in  p o s ib i l id a d e s  e  

in d e p e n d e n c ia  c r e a d o r a .   

 

L a  t o x ic o m a n í a  s e  h a  d e s a r r o l la d o  e n  e l  c u a d r o  d e  u n a  p o lé m ic a  d e  l a  s o c ie d a d  

a c t u a l  q u e  h a  c r e a d o  s e v e r o s   p r o b le m a s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s ,  c u y o s  d e s e o s  y  

m o d o s  d e  p e n s a r  h a n  v a r ia d o ,  r e s p e c t o  a  la s  n o r m a s  e  id e a le s  m o r a le s  q u e  le s  

s o n  in c u lc a d o s  p o r  lo s  a d u l t o s ,  p e r o  e s t o  n o  b a s t a  p a r a  e x p l ic a r  e l  p o r q u é  s e  

c o n s u m e  la  d r o g a  n i  la  r e la c ió n  q u e  s e  e s t a b le c e  e n t r e  e l  in d iv id u o  y  lo s  

t ó x ic o s .   

 

E l  a d o le s c e n t e  v e  e n  la  d r o g a  u n  m e d io  d e  c o n s e g u i r  a lg o ,  u n a  c o m u n ió n  p a r a  

u n i r s e  a  lo s  d e m á s  o  d e  c o n f u n d i r s e  c o n  lo s  d e m á s ,  y a  q u e  e n  d ic h o  p r o c e s o  

e n t r a  la  b ú s q u e d a  d e  la  s u s t a n c ia  q u e  s e  l le g a  a  c o n v e r t i r  e n  u n  r i t o  

p s ic o s o c ia l ,  y a  q u e  c o n  e s t o ,  e l  s u je t o  c r e a  u n  n u e v o  m u n d o  c o n  s u s  r e g la s  y  

c o n  s u s  c o s t u m b r e s  c o m o  s o n  la  b ú s q u e d a  d e l  t ó x ic o ,  la  p r e p a r a c ió n  d e  la  

t o m a  y  p o s t e r io r m e n t e  la  in y e c c ió n  s i  e s  e l  c a s o  d e  la  d r o g a  q u e  v a  a  c o n s u m ir ;  

p o r  t a l  m o t iv o ,  e l  t o x ic ó m a n o  l le g a  a  s e r  e s c la v o  d e  lo s  r i t u a le s  d e  la  n e c e s id a d  

y  d e  lo s  t r a f ic a n t e s .  

  

E l  h o m b r e  h a  u t i l iz a d o  la s  d r o g a s  c o n  d iv e r s a s  f in a l id a d e s ,  y a  q u e  p o r  e je m p lo ,  

m e d ia n t e  lo s  a lu c in ó g e n o s  h a  e s c a p a d o  d e  s u  c u e r p o  y  h a  v iv i d o  c o m o  

r e a l id a d  la s  f a n t a s í a s  d e  s u  im a g in a c ió n ;  a  s u  v e z ,  lo s  s e d a n t e s  le  h a n  l le v a d o  

a  u n  r e m a n s o  d e  p a z  y  s o s ie g o ,  e n s im is m a d o  e  in m u n e  a  t o d a s  la s  s o l ic i t u d e s  

y  a n s ie d a d e s  d e l  m u n d o  e x t e r io r ;  lo s  e s t im u la n t e s  lo  h a n  c o n v e r t id o  e n  e l  

s u p e r h o m b r e  q u e  d e  n iñ o  q u e r í a  s e r .  P o r  lo  q u e  la s  d r o g a s  t ie n e n  u n a  

b ip o la r id a d ,  y a  q u e  t a m b ié n  s e  le s  e m p le a  p a r a  la  c u r a  d e  a lg u n a  e n f e r m e d a d  

( m o r f in a ,  c o d e í n a ,  e t c . ) .   S in  e m b a r g o ,  e s t e  h e c h o  e s  m u y  d is t in t o  a l  q u e  o f r e c e  

u n  jo v e n  d e  h o y ,  p e n s a n d o  c o n  a n s ie d a d  e n  d o n d e  v a  a  c o n s e g u i r  s u  p r ó x im a  

d o s is ,  o c u p a n d o  s u  m e n t e  c a s i  e x c lu s iv a m e n t e  e n  la  je r in g a ,  e l  p r o v e e d o r ,  e l  

d in e r o ,  la  y e r b a ,  e l  a lc o h o l ,  e l  p o lv o ,  o  c u a le s q u ie r  o t r o .   
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D e n t r o  d e l  m a r c o  d e  e s t a  p r o b le m á t ic a  g e n e r a l ,  p u e d e  p r e g u n t a r s e : ¿ Q u é  e s  lo  

q u e  o c u r r e  c o n  la  p e r s o n a l id a d  d e l  a d o le s c e n t e ?  y  ¿ Q u é  t ie n e  q u e  v e r  c o n  s u  

e n s e ñ a n z a ? ;  p o r  lo  m is m o ,  a  m a n e r a  m u y  g e n e r a l  s e  c u e s t io n a  s o b r e  e l  p a p e l  

q u e  d e s e m p e ñ a  la  in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a  e n  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  a d o le s c e n t e s :  -

¿ Q u é  p a s a  c o n  lo s  v a lo r e s  q u e  le  p r o p o n e n  y  c o n  lo s  m e d io s  q u e  e m p le a  p a r a  

t r a t a r  d e  l le g a r  a  lo s  f in e s  d e  la  e d u c a c ió n ?  y  t a m b ié n  ¿ C u á le s  s o n  la s  

c a r a c t e r í s t ic a s  p r o p ia s  d e l  a d o le s c e n t e  y  d e  s u  e n t o r n o  s o c ia l? ,  d e n t r o  d e  lo s  

c u á le s  s e  e n c u e n t r a  la  f a m i l ia ,  lo s  a m ig o s ,  y  s u s  c o m p a ñ e r o s ,  y  d e  la  f o r m a  e n  

q u e  é s t o s  ú l t im o s  r e a c c io n a n  a n t e  la s  n o r m a s  d e l  m e d io  d e  v id a  e s c o la r .  

 

D e  e s t a  m a n e r a  s e  a p r e c ia  q u e  e l  in t e r é s  p o r  lo s  p r o b le m a s  d e  la  e n s e ñ a n z a  

a p a r e c e  c o m o  u n  in t e r é s  e n  p a r t ic u la r ,  p o r  u n  a s p e c t o  p r iv i le g ia d o  d e  la  

f o r m a c ió n  g e n e r a l  d e l  a d o le s c e n t e .  E n  e s t a  r e s t r in g id a  p e r s p e c t iv a ,  s e  

c o n s id e r a : ¿ P o r  q u é  y  c ó m o  a lg u n o s  a d o le s c e n t e s  t ie n e n  m á s  é x i t o ,  m ie n t r a s  

q u e  o t r o s  n o  lo  lo g r a n ?  A q u í  e s  e n  d o n d e  la s  p r e o c u p a c io n e s  r e la t iv a s  a  la  

f o r m a c ió n  d e  la  p e r s o n a l id a d  y  a q u e l la s  r e la t iv a s  a  la  e n s e ñ a n z a ,  e s t á n  

f u e r t e m e n t e  u n id a s  d e n t r o  d e l  c o n t e x t o  e n  e l  q u e  s e  d e s e n v u e lv e  e l  in d iv id u o  

d e n t r o  d e  la  s o c ie d a d ;  d e b id o  a  e s t o ,  la  f a m i l ia ,  la  e s c u e la  y  lo s  a m ig o s  o c u p a n  

u n  lu g a r  s u m a m e n t e  im p o r t a n t e ,  y a  q u e  s i  e l  in d iv id u o  c a r e c e  d e  p e r s o n a l id a d  y  

s e  s ie n t e  a m e n a z a d o  p o r  e l  m e d io  a m b ie n t e  e n  e l  q u e  s e  d e s e n v u e lv e ,  y  p u e d e  

e n c o n t r a r  u n a  s a l id a  f á c i l  y  r e f u g ia r s e  e n  e l  m u n d o  d e  la  d r o g a d ic c ió n ,  a c t o  q u e  

v a  a  r e p e r c u t i r  b r u t a lm e n t e  e n  d is t in t o s  a s p e c t o s  d e  s u  v id a .  

  

U n  f a c t o r  s o c ia l  p e r n ic io s o  c o m o  s o n  la s  d r o g a s  v a  a  in f lu i r  e n  q u e  e l  

a d o le s c e n t e  n o  r in d a  a l  1 0 0 %  e n  lo s  d is t in t o s  a s p e c t o s  s o c io c u l t u r a le s ,  e n  

d o n d e  s e  e n c u e n t r a  la  e s c u e la  y  s u  d e s e m p e ñ o  a c a d é m ic o .  D a v id o f f  ( 1 9 8 0 ) ,  

d e s d e  la  p e r s p e c t iv a  d e l  b e h a v io r is m o ,  d e f in e  e l  a p r e n d iz a je ,  c o m o  u n  c a m b io  

r e la t iv a m e n t e  d u r a d e r o  d e  c o n d u c t a  c a u s a d o  p o r  la  e x p e r ie n c ia ,  p e r o  t a m b ié n  

a f i r m a  q u e  a p r e n d e r  e s  u n a  a c t iv id a d  in t e r n a  d e l  o r g a n is m o  q u e  n o  s e  p u e d e  

o b s e r v a r  d i r e c t a m e n t e ,  y a  q u e  n o  s o lo  e s  s in ó n im o  d e  e s t u d ia r ,  d e b i d o  a  q u e  e l  

s u je t o  a p r e n d e  c o n s t a n t e m e n t e  d e  s u s  a c t o s  y  a c c io n e s  c o t id ia n a s  y  d e  la s  d e  

lo s  d e m á s .   
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E s  e v id e n t e  q u e  lo s  c a m b io s  d e  c o n d u c t a  n o  s ie m p r e  s e  p u e d e n  a t r ib u i r  a  la  

e x p e r ie n c ia ,  y a  q u e  p o r  e je m p lo :  la  f a t ig a ,  lo s  f á r m a c o s ,  la s  e m o c io n e s ,  y  la  

m a d u r a c ió n  t a m b ié n  a l t e r a n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  lo s  s e r e s  h u m a n o s ,  p e r o  

é s t o s ,  e n  c o n t r a s t e  c o n  lo s  e f e c t o s  d e l  a p r e n d iz a je  t ie n d e n  a  s e r  b r e v e s ,  y a  q u e  

d e s p u é s  d e  u n a  o  d o s  n o c h e s  d e  d e s c a n s o ,  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e  u n a  n o c h e  

d e  in s o m n io  p o r  lo  g e n e r a l  d e s a p a r e c e n ;  e n  c a m b io ,  e l  in f lu jo  d e  a lg u n a  d r o g a  

t í p ic a m e n t e  s e  d e s v a n e c e  d e s p u é s  d e  u n  t ie m p o  b a s t a n t e  d e f in id o  q u e d á n d o s e  

r e z a g a d a  e n  e l  o r g a n is m o .   

 

P e r o  e s t o  n o  e s  t o m a d o  m u y  e n  c u e n t a  p o r  a lg u n o s  m ie m b r o s  d e  la  s o c ie d a d ,  

y a  q u e  e x is t e n  c o n t r o v e r s ia s  a c e r c a  d e  la  r e la c ió n  e n t r e  d r o g a s  y  a p r e n d iz a je  

d e b id o  a  q u e  h a y  q u ie n e s  c r e e n  q u e  d e s p u é s  d e  in g e r i r  a lg u n a  d r o g a  la  

c a p a c id a d  d e  a lm a c e n a r  d a t o s  e n  la  m e m o r ia  v a  a  s e r  m a y o r ,  y a  q u e  a lg u n a s  

d r o g a s  t ie n e n  e f e c t o s  d e  e s t im u la r  lo s  p o d e r e s  d e l  p e n s a m ie n t o ,  t a l  c o m o  lo  

h a c e  la  c o c a í n a  o  la s  a n f e t a m in a s ,  p e r o  s in  t o m a r  e n  c u e n t a  lo s  d a ñ o s  q u e  

p u d ie r a n  t e n e r  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o ;  a s i m is m o ,  M o r r is  ( 1 9 8 5 ) ,  o p in a  q u e  n o  

im p l ic a  q u e  e l  u s o  d e  la s  d r o g a s  v a y a  d e t e r io r a n d o  la  m e m o r ia  c o n  e l  p a s o  d e l  

t ie m p o ,  y a  q u e  p o r  e je m p lo :  e l  u s o  d e  la  m a r ih u a n a ,  d e t e r io r a  la  c a p a c id a d  d e  

c o d i f ic a r  y  a lm a c e n a r  d a t o s  e n  la  m e m o r ia  a  la r g o  p la z o ,  p e r o  e n  c o n t r a s t e  c o n  

é s t e  p u n t o  d e  v is t a  s e  e n c u e n t r a n  d r o g a s  q u e  m e jo r a n  la  m e m o r ia ,  c o m o  e s  e l  

c a s o  d e  la  D D A V P ,  d r o g a  s in t é t ic a  q u e  a u m e n t a  la  m o t iv a c ió n  d e l  s u je t o  y  s u  

g u s t o  p o r  e l  a p r e n d iz a je ,  f a c t o r e s  p r im o r d ia le s  p a r a  e l  m e jo r a m ie n t o  d e  la  

m e m o r ia ,  y  s i  é s t a  s e  t o m a  c o m o  p u lv e r iz a d o r  n a s a l ,  lo s  u s u a r io s  r e p o r t a n  

m e jo r a  e n  la  c a p a c id a d  p a r a  r e c o r d a r  in f o r m a c ió n .   

 

O t r o s  in v e s t ig a d o r e s  h a n  d e s c u b ie r t o  q u e  o t r o  c ie r t o  t ip o  d e  d r o g a  t a m b ié n  

a y u d a  a  m e jo r a r  la  m e m o r ia .  G o ld  y  D e la n o n  ( 1 9 8 1 ) ,  d e s c u b r ie r o n  s u s t a n c ia s  

q u e  a lc a n z a b a n  s u  in t e n s id a d  m á x im a  s i  s e  a d m in is t r a b a  in m e d ia t a m e n t e  

d e s p u é s  d e  u n a  s e s ió n  d e  a p r e n d iz a je ,  y  s e  d ie r o n  c u e n t a  d e  q u e  lo s  

p r o b le m a s  n a t u r a le s  e n  la  m e m o r ia  s e  d e b í a n  e n  g r a n  p a r t e  a  b a ja s  

c o n c e n t r a c io n e s  d e  v a s o p r e s in a  o  e p in e f r in a .  
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F a c t o r e s  f a m i l i a r e s :   

 

 P a r a  A ju r ia g u e r r a  ( 1 9 9 3 ) ,  la  e d u c a c ió n  d e  é s t o s  a d o le s c e n t e s  t r a n s c u r r e  

m u c h a s  v e c e s  e n  m e d io s  f a m i l ia r e s  p e r t u r b a d o s  p o r  la  r u p t u r a  o  m a l  

e n t e n d im ie n t o  d e  la  p a r e ja  p a t e r n a ,  p o r  la  m u e r t e  d e  u n o  d e  lo s  p a d r e s ,  

o  in c lu s o  p o r  la  t o x ic o m a n í a  d e  u n o  d e  é s t o s ,  e s t a n d o  s o m e t id o s  p o r  

e s t o  m is m o ,  a  r e g í m e n e s  c a r e n t e s  d e  a f e c t o ,  e n c o n t r a n d o  e n  s u s  

c o m p a ñ e r o s  d e  c la s e ,  q u e  le  o f r e c e n  s e g u r id a d  y  p la c e r  p o r  m e d io  d e  

lo s  t ó x ic o s ,  c r e a n d o  a s í  u n a  d e p e n d e n c ia  y  c o n  e l lo  u n  c ie r t o  t ip o  d e  

p e r s o n a l id a d .
4 0

 

 

 F a l t a  d e  c o m u n ic a c ió n  e n  la  f a m i l ia .   

 

 D e s p r e o c u p a c ió n  d e  lo s  p a d r e s  p o r  lo  q u e  h a c e n  s u s  h i jo s .   

 A b u s o  d e  d r o g a s  e n  la  f a m i l ia ,  ( t a n t o  d r o g a s  le g a le s  c o m o  i le g a le s ) ,  y a  

q u e  e l  m o d e lo  d e  r e s o lv e r  p r o b le m a s  m e d ia n t e  p a s t i l la s  o  c o p a s  s u e le  

a p r e n d e r s e  e n  la  f a m i l ia .   

 

 D e f ic ie n t e  e d u c a c ió n  d e  lo s  p a d r e s  a l  n o  p r o m o v e r  e l  s e n t id o  c r í t ic o ,  la  

in d e p e n d e n c ia  y  s u p e r a c ió n ,  y a  q u e  lo s  p a d r e s  d is t a n t e s  ( f í s ic a  y / o  

e m o c io n a lm e n t e ) ,  n o  le  t o m a n  im p o r t a n c ia  a  la  e d u c a c ió n  d e  s u s  h i jo s  y  

e l lo s  a l  s e n t i r s e  ig n o r a d o s  p o r  s u s  p r o g e n i t o r e s ,  r e a c c io n a n ;  a lg u n o s  s e  

r e f u g ia n  e n  la s  d r o g a s ,  q u e  c o n l le v a  a  u n  b a jo  o  p é s im o  r e n d im ie n t o  

e s c o la r ,  y  e s t o  n o  s e  r e f ie r e  a  b a ja s  c a l i f ic a c io n e s ,  s in o  q u e  c o m ie n z a n  a  

f a l t a r  a  s u s  c la s e s  p a r a  v a g a r  c o n   s u s  c o m p a ñ e r o s  a d ic t o s  

c o n s ig u ie n d o  p o r  la  b u e n a  o  p o r  la  m a la ,  r e c u r s o s  p a r a  s u  v ic io ;  a s í ,  

p o n e n  p o c o  in t e r é s  e n  s u s  c la s e s  y  c o m ie n z a n  a  id e n t i f ic a r s e  c o n  

s u je t o s  s im i la r e s  a  e l lo s ,  c o n  la s  m is m a s  c a r a c t e r í s t ic a s ,  a v iv a d o  t o d o  

e s t o  p o r  la  d e s p r e o c u p a c ió n  d e  s u s  p a d r e s ,  c o s a  q u e  l le v a  a  d e c l in a r  s u  

s u p e r a c ió n ;  e l  e s t a n c a m ie n t o  a f e c t iv o / o r ie n t a d o r  d e  s u s  p a d r e s  le s  

p r o v o c a  u n a  g r a v e  d e c e p c ió n .   

 

                                                 
4 0
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 C o n f l ic t o s  f a m i l ia r e s  f r e c u e n t e s .  

 

F a c t o r e s  s o c i a l e s :   

 

 H a y  q u e  r e s a l t a r ,  q u e  e l  jo v e n  s e  e n c u e n t r a  a l ie n a d o  p o r  e l  e f e c t o  

d e v o r a d o r  d e  la  m a q u in a r ia   p r o p a g a n d í s t ic a  d e  m i l  c a b e z a s ,  e n  lo  q u e  

s e  e n s a lz a  e l  c a r á c t e r  in s p i r a d o r  y  c r e a t iv o  d e  la s  d r o g a s ,  q u e  e n la z a  a l  

N i r v a n a ,  d o n d e  s e  a la b a  e l  la d o  p o s i t iv o  y  l ib e r a d o r ,  in ic iá n d o s e  a s í  a l  

a b u s o  d e  lo s  t ó x ic o s ;  e s t o s  s u je t o s  l le g a n  a  s e r  u n  g r u p o  s o c ia l  

( b e a t n ik s ,  h ip p ie s ,  h e a v y  m e t a l ,  r o c k e r s ,  p u n k s ,  s k in h e a d s ,  e t c . ) ,  u n a  

c a s t a ,  p e r o  e x t r e m a d a m e n t e  p o l im o r f a  y  r a d ic a l .  

 

 A s im is m o ,  s e  h a n  r e la c io n a d o  o t r o s  f a c t o r e s  p s ic o s o c ia le s ,  c o m o  la  f a l t a  

d e  h a b i l id a d e s  s o c ia le s ,  o  d e  a s e r t iv id a d ,  a s í  c o m o  c o n  o t r o s  a s p e c t o s  

d e  c a r á c t e r  m á s  c o n d u c t u a l  c o m o  e l  f r a c a s o  e s c o la r ,  y  e n  e s p e c ia l  é s t e  

d e ja  a  m u c h o s   a d o le s c e n t e s  c o n  u n  s e n t im ie n t o  d e  f r u s t r a c ió n ,  r e n c o r ,  y  

s in  e l  s o p o r t e  s o c ia l  q u e  s u p o n e  la  in s t i t u c ió n  e d u c a t iv a ,  y a  q u e  é s t a  n o  

lo s  m o t iv a ,  s in o  q u e  lo s  c a t a lo g a ,  lo s  e s t ig m a t iz a  y  lo s  e s t a n c a .   

 

 L o s  g r u p o s  d e  c o n s u m id o r e s ,  la  r e la c ió n  o  in t e g r a c ió n  e n  a lg u n o s  d e  

e l lo s  s u p o n e n  u n  g r a v e  r ie s g o ,  y a  q u e  e n  e s o s  n ú c le o s  e l  f e n ó m e n o  d e  

la  p r e s ió n  g r u p a l  v a  a  h a c e r  q u e  t o d o s  s u s  m ie m b r o s  s e a n  

c o n s u m id o r e s  o  s e  e x c lu y a n  d e  l a  r e la c ió n .   

 

 J u n t o  c o n  é s t o s  f a c t o r e s ,  s u e le  e x is t i r  r e t r a s o  e n  e l  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l ,  

q u e  r e s u l t a  s e r  u n  f a c t o r  im p o r t a n t e  p a r a  id e n t i f ic a r  p e r s o n a s  c o n  a l t o  

r ie s g o  p a r a  e l  a b u s o  d e  la s  d r o g a s ,  y a  q u e  u n  in d iv id u o  q u e  h a  q u e d a d o  

r e z a g a d o  c o n  r e s p e c t o  a  s u s  c o m p a ñ e r o s  e n  e l  lo g r o  d e  u n o  o  m á s  f in e s  

s o c ia lm e n t e  e s p e r a d o s ,  a l  p a s a r  a  la  e d a d  a d u l t a ,  t ie n e  m a y o r  

p o s ib i l id a d  d e  a b u s a r  d e  la s  d r o g a s .  

 

  E l  p r o c e s o  d e  a u t o r r e a l iz a c ió n  im p l ic a  a lc a n z a r  u n a  p e r s o n a l id a d  y  u n  

s e n t im ie n t o  d e  lo g r o  y  s a t is f a c c ió n  p e r s o n a l ,  d e  in d e p e n d e n c ia  y  d e  s u  

p r o p ia  e s t im a ;  e s  d e c i r ,  d a r  f in a l id a d  y  s e n t id o  a  la  v id a ,  a s í  c o m o  



1 0 8  

 

d e s a r r o l la r  d is t in t a s  a p t i t u d e s  p a r a  r e la c io n a r s e  c o n  lo s  d e m á s  m ie m b r o s  

q u e  v iv e n  d e n t r o  d e  la  s o c ie d a d  e n  la  q u e  e l  s u je t o  in t e r a c t ú a .   

 

 P o r  lo  m is m o ,  e l  f r a c a s o  e s c o la r ,  e n  é s t e  s e n t id o ,  p u e d e  v e n i r  

d e t e r m in a d o  p o r  d i f e r e n t e s  f a c t o r e s ,  e n t r e  lo s  q u e  d e s t a c a n  la  im a g e n  

n e g a t iv a  d e  s í  m is m o ,  p o c a  p a r t ic ip a c ió n  e n  a c t iv id a d e s  c o n  lo s  

c o m p a ñ e r o s  d e  c la s e ,  a c t i t u d e s  n e g a t iv a s ,  p r o b le m a s  c o n  la  a u t o r id a d ,  

a u s e n c ia s  e s c o la r e s ,  e s c a s o  n iv e l  d e  a s p i r a c io n e s  y  r e a l iz a c io n e s ,  

r e c h a z o  d e  v a lo r e s  b á s ic o s  d e  n u e s t r a  s o c ie d a d ,  q u e ,  ju n t o s  p u e d e n  

l le v a r  a l  s u je t o  a  c a e r  e n  la  d r o g o d e p e n d e n c ia ,  y a  q u e  e n c u e n t r a  e n  é s t a  

u n a  s a l id a  f á c i l  a  t o d o s  s u s  p r o b le m a s .   

 

A s í  c o m o  M o n t e jo  ( 1 9 9 9 ) ,  e n c u e n t r a  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p a r a  lo s  in d iv id u o s  

h a c ia  la  d r o g o d e p e n d e n c ia ,  t a m b ié n  e n c u e n t r a  c i r c u n s t a n c ia s  s o c ia le s  q u e  

f a v o r e c e n  e s e  c o n s u m o  y  la  d e p e n d e n c ia :   

 

F a c t o r e s  q u e  f a v o r e c e n  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  

 

 L a  d e s h u m a n iz a c ió n  d e  la  s o c ie d a d  d e  c o n s u m o .   

 

 L o s  a c t u a le s  v a lo r e s  s o c ia le s  c o m o :  d in e r o  y  e s t a t u s ;  c o n  e s t o  n o  s e  

q u ie r e  d e c i r  q u e  f o r z o s a m e n t e  e l  p r o b le m a  d e  la  d r o g a d ic c ió n  s e a  m á s  

f u e r t e  e n  u n  n iv e l  s o c ia l  b a jo ,  y a  q u e  d ic h o  p r o b le m a  n o  d is t in g u e  r a z a ,  

s e x o  ó  c la s e  s o c ia l ,  p e r o  h a y  q u e  a c la r a r  q u e  e n  d e t e r m in a d a  c la s e  

s o c ia l  s e  v a n  a  c o n s u m ir  m á s ,  c ie r t o s  t ip o s  d e  d r o g a s  q u e  o t r a s ,  p u e s t o  

q u e  h a y  u n a s  m á s  c a r a s  q u e  o t r a s ;  t a l  e s  e l  c a s o  d e  la  c o c a í n a ,  q u e  

s u e le  s e r  c o n s u m id a  m a y o r m e n t e  p o r  g e n t e  c o n  u n  c ie r t o  n iv e l  s o c ia l  

d e b id o  a  q u e  n o  t o d o s  lo s  a d ic t o s  p u e d e n  p a g a r  a l r e d e d o r  d e  $ 4 0 . 0 0 ,  

$ 5 0 . 0 0  y  h a s t a  1 5 0 . 0 0  ( d e p e n d ie n d o  d o n d e  s e  c o n s ig a ) ,  p o r  u n  g r a m o  

d e  e s t e  a lc a lo id e ;  e n  c a m b io ,  u n  c a r r u jo  d e  m a r ih u a n a  p u e d e  c o s t a r  

a l r e d e d o r  d e  $ 5 . 0 0  p u e d e  s e r  c o n s u m id a  p o r  c u a lq u ie r a ;  s e  m e n c io n a n  

é s t a s  d o s ,  p u e s t o  q u e  s o n  la s  m á s  p o p u la r e s ,  p e r o  p o r  lo  g e n e r a l  h a y  

q u e  t e n e r  d in e r o  s u f ic ie n t e  p a r a  s a t is f a c e r  e l  g u s t o  y  la  n e c e s id a d  q u e  
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t ie n e n  lo s  a d ic t o s  y  h a s t a  c ie r t o  p u n t o  p e r t e n e c e r  a  u n  e s t a t u s  s o c ia l  , y a  

q u e  é s t e  e s  m a r c a d o  p o r  e l  d in e r o  q u e  s e  t ie n e .   

 

 C o a c c ió n  s o c ia l  c o m o :  p u b l ic id a d ,  c o m e r c ia l iz a c ió n  y  c o s t u m b r e s  

s o c ia le s .   

 

 I n f o r m a c ió n  s e s g a d a  q u e  o f r e c e n  lo s  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n  s o b r e  e l  

t e m a  d e  la s  d r o g a s .   

 

 L a  m e d ic a l iz a c ió n  c u l t u r a l ,  q u e  l le v a  a  b u s c a r  s o lu c io n e s  m e d ia n t e  

f á r m a c o s  a  t o d o  t ip o  d e  t r a s t o r n o s  d e l  s u je t o .   

 

T o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  v a n  a  p r o p ic ia r  m á s  e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s ,  e n  s u je t o s  

q u e  n o  s e  e n c u e n t r e n  e q u i l ib r a d o s  e n  a lg u n o  d e  lo s  f a c t o r e s  a n t e s  

m e n c io n a d o s ,  p o r  lo  t a n t o  h a y  q u e  a c la r a r  q u e  d ic h o  a c t o  p u e d e  a c t u a r  c o m o  

p r e c ip i t a n t e  e n  d e t e r m in a d o s  p e r io d o s  d e  c r is is ,  e n  d o n d e  e l  s u je t o  n o  h a y a  

e n c o n t r a d o  u n a  a r m o n í a  d e n t r o  d e  s u  v id a  y  p o r  lo  t a n t o  t r a t a  d e  b u s c a r  u n a  

e s t a b i l id a d ;  t a l  e s  e l  c a s o  d e  la  a d o le s c e n c ia .   

 

E l  s u je t o ,  a l  e n f r e n t a r s e  c o n  t o d o s  lo s  p r o b le m a s  y  d i f ic u l t a d e s  p r o p io s  d e  la  

e t a p a  d e  t r a n s ic ió n  d e l  m u n d o  in f a n t i l  a l  a d u l t o ,  a t r a v ie s a  p o r  u n a  e t a p a  d e  

c r is is ,  y a  q u e  c o n  e l lo  a p a r e c e n  la s  r e s p o n s a b i l id a d e s  d e  la  a d u l t e z .  A s im is m o ,  

E r ic k  E r ik s o n ,  u n  t e ó r ic o  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e n o m in a  e s t a  e t a p a  c o m o  

i d e n t i d a d  y  c o n f u s i ó n  d e  r o l e s ,  e t a p a  q u e  c o n s is t e  e n  e n c o n t r a r  la  p r o p ia  

id e n t id a d ,  p a r a  e l lo ,  e l  jo v e n  t ie n e  q u e  in t e g r a r  d iv e r s a s  im á g e n e s  d e  s í  m is m o ,  

la  d e  jo v e n ,  a m ig o ,  e s t u d ia n t e ,  l í d e r ,  s e g u id o r ,  t r a b a ja d o r ,  m u je r  u  h o m b r e ,  p a r a  

f o r m a r  c o n  e l la s  u n a  s o la  im a g e n  y  e s c o g e r  u n a  c a r r e r a  y   e s t i lo  d e  v id a .   

 

E r ik s o n ,  e s t á  c o n v e n c id o  d e  q u e  la  b ú s q u e d a  d e  la  id e n t id a d  e x p l ic a  m u c h o s  

d e  lo s  m o d e lo s  c a r a c t e r í s t i c o s  d e  la  c o n d u c t a  a d o le s c e n t e ;  s u s  e s c r i t o s  

e x p l ic a n  q u e  p a r a  in t e g r a r s e ,  lo s  jó v e n e s  s e  id e n t i f ic a n  e x a g e r a d a m e n t e  

d u r a n t e  a lg ú n  t ie m p o  c o n  lo s  h é r o e s  p o p u la r e s  d e  la  p a n d i l la  h a s t a  e l  p u n t o  d e  

p e r d e r  s u  p r o p ia  id e n t id a d  e  in d iv id u a l id a d ;  e n  g r a d o  s u s t a n c ia l ,  e l  a m o r  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  e s  u n  in t e n t o  p o r  d e f in i r  la  p r o p ia  id e n t id a d ,  p r o y e c t a n d o  la  
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im a g e n  d i f u s a  d e  s í  m is m o  s o b r e  o t r a  p e r s o n a ,  y  v ie n d o  c o m o  s e  r e f le ja  

a f e c t iv a m e n t e  y  c o m o  s e  v a  c la r i f ic a n d o  p o c o  a  p o c o .   

 

D ic h o  e s c la r e c im ie n t o  d e  la  p r o p ia  im a g e n  t a m b ié n  s e  p u e d e  b u s c a r  p o r  

c a m in o s  d e s t r u c t iv o s ;  lo s  jó v e n e s  p u e d e n  h a c e r s e  m u y  e x c lu s iv is t a s ,  

in t o le r a n t e s  y  c r u e le s  p a r a  e x c lu i r  a  q u ie n e s  c o n s id e r a n  d i f e r e n t e s ;  t o d a s  e s t o s  

c o s a s  s e  c o n s id e r a n  s e ñ a le s  d e  p e r t e n e n c ia  a  s u  g r u p o  o  d e  id e n t i f ic a c ió n  d e  

g r u p o s  e x t r a ñ o s ;  p o r  lo  m is m o ,  e s  m u y  im p o r t a n t e  c a e r  e n  la  c u e n t a  d e  q u e  e n  

p r in c ip io  é s t a  t o le r a n c ia  p u e d e  s e r ,  p o r  a lg ú n  t ie m p o ,  u n a  d e f e n s a  n e c e s a r ia  

c o n t r a  e l  s e n t im ie n t o  d e  p é r d id a  d e  id e n t id a d ,  d ic h a  a c t i t u d  e s  in e v i t a b le  e n  u n  

m o m e n t o  d e  la  v id a  e n  q u e  e l  c u e r p o  c o m ie n z a  a  c a m b ia r  d e  p r o p o r c io n e s ,  

c u a n d o  la  p u b e r t a d  g e n i t a l  in u n d a  e l  c u e r p o  y  la  im a g in a c ió n  c o n  t o d o  t ip o  d e  

im p u ls o s ,  c u a n d o  s e  b u s c a  la  in t im id a d  c o n  e l  s e x o  o p u e s t o  o  c u a n d o  d ic h a  

in t im id a d  s e  im p o n e ,  e n  u n  m o m e n t o  d a d o ,  a  la  p e r s o n a  jo v e n ,  y  c u a n d o  e l  

f u t u r o  in m e d ia t o  s e  p r e s e n t a  c o n  d e m a s ia d a s  p o s ib i l id a d e s  y  o p c io n e s  

c o n t r a d ic t o r ia s .  P o r  e l lo  e s  q u e  lo s  a d o le s c e n t e s  s e  a y u d a n  u n o s  a  o t r o s  

t e m p o r a lm e n t e  p a r a  s u p e r a r  e s t a  c r is is  f o r m a n d o  p a n d i l la s  y  e s t e r e o t ip á n d o s e  

c o n  s u s  id e a le s  e n  s í  m is m o s  y  e n  s u s  e n e m ig o s .   

 

T a m b ié n  s e  p u e d e  c a e r  e n  d ic h o  p r o b le m a  p o r  la  s e p a r a c ió n  q u e  s u f r e  e l  

in d iv id u o  e n t r e  e l  y o  p r iv a d o  y  e l  y o  s o c ia l ,  y a  q u e  é s t a  c o n d ic ió n  le  im p id e  

s e n t i r  r e s p o n s a b i l id a d e s  h a c ia  la  s o c ie d a d  y  lo  in c a p a c i t a  p a r a  la  a c c ió n ;  

s o la m e n t e  p u e d e n  in t e g r a r s e  a  la  s o c i e d a d  a q u e l lo s  q u e  e s t a b le c e n  c o n  e l la  

u n a  r e la c ió n  v iv a  y  c r e a t iv a ,  e s  d e c i r  q u e  p u e d e n  c o m u n ic a r s e  y  c o m p a r t i r  c o n  

lo s  d e m á s  a lg u n o s  v a lo r e s  y  m e t a s  c o m u n e s ,  s u s  e x p e r ie n c ia s  d e  r e c h a z o  y  

f r u s t r a c ió n  q u e  p u e d e n  s e r  e s c o la r e s ,  s o n  la s  d e t e r m in a n t e s  d e  s u  c o n d u c t a ,  la  

c u a l  p u e d e  n o  e s t a r  in f lu id a  p o r  v a lo r e s  m o r a le s ,  e s t o  e s  p o s ib le  c u a n d o  e l  

jo v e n  c o m p a r t e  c o n  lo s  d e m á s  u n a  t a r e a  c o m ú n ,  c u a n d o  s ie n t e  q u e  e l  d e s t in o  

d e  la  s o c ie d a d  e s t á  l ig a d o  a  s u  p r o p io  d e s t in o ,  lo  q u e  n o  e s  f á c i l  c u a n d o  e l  

m u n d o  q u e  s e  h a  c o n o c id o  d e s d e  la  in f a n c ia  e s  u n  m u n d o  d e  d is c o r d ia s ,  

e g o í s m o s ,  d e  id e a le s  d e s a c r e d i t a d o s  y  d e  a b u s o s ;  p o r  lo  t a n t o  n o  e s  d e  

e x t r a ñ a r s e ,  q u e  é s t o s  jó v e n e s  s e  e s t a b le z c a n  e n  la  s o c ie d a d  s o b r e  la  b a s e  d e  

u n  o d io  i r r e c o n o c ib le  y  u n a  a u s e n c ia  d e  r e s p o n s a b i l id a d  s o c ia l .   
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T o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  in t e r v ie n e n  e n  la  f o r m a c ió n  d e  la  p e r s o n a l id a d  d e l  

in d iv id u o ,  y a  q u e  s e  e n c u e n t r a  e n  u n a  e t a p a  e n  la  q u e  a p e n a s  s e  e s t á  

c o n s o l id a n d o ,  y  é s t a  v a  a  s e r  e l  r e s u l t a d o  d e  lo s  m o d e lo s  c o n s is t e n t e s  d e  

p e r c e p c ió n ,  p e n s a m ie n t o ,  s e n t im ie n t o s  y  c o n d u c t a s  q u e  a d q u ie r a ,  c ó m o  lo  

c o n s id e r a  D a v id o f f  ( 1 9 8 0 ) ,  y  s i  s e  h a b la  d e  u n a  s e r ie  d e  c o n d u c t a s  q u e  

p e r s is t e n  c o n  e l  t ie m p o  y  e n  d iv e r s a s  s i t u a c io n e s ,  le  v a  a  s e r  m u y  f á c i l  e v a d i r  

s u s  p r o b le m a s  e n  la  d r o g a  y  e n c o n t r a r  u n a  s a t is f a c c ió n  in m e d ia t a ,  a c t i t u d  q u e  

s e  v a  a  r e p e t i r  c o n  e l  p a s o  d e l  t ie m p o .   

 

P e r o  é s t a  s e r ie  d e  c o m p o r t a m ie n t o s  r e p e t i t iv o s  v a n  a  r e p e r c u t i r  e n  s u  p e r s o n a ,  

c r e a n d o  d i f e r e n t e s  e s t a d o s  e n  s u  n a t u r a le z a ,  t a l  c o m o  lo  m e n c io n a  E y s e n c k ,  

( 1 9 8 7 ) ,  q u ie n  e s t u d ió  e l  e f e c t o  d e  la s  d r o g a s ,  o b s e r v a n d o  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  

lo s  s u je t o s  q u e  la s  in g e r í a n  y  v ie n d o  lo s  e s t r a g o s  e n  s u  c o m p o r t a m ie n t o  t a le s  

c o m o :  c o n s t a n t e s  c a m b io s  d e  á n im o ;  a lg u n o s  m á s  s o c ia b le s ,  s e  t o r n a n  

im p u ls iv o s ,  p a d e c e n  d e  in s o m n io ,  p r e s e n t a n  s e n t im ie n t o s  d e  in f e r io r id a d ,  

t ie n e n  m a y o r  s e n s ib i l id a d ,  s e  v u e lv e n  m á s  i r r i t a b le s  y  m á s  v i t a le s ,  y  r e c o r d a n d o  

la  c la s i f ic a c ió n  d e  la s  d r o g a s ,  s e  n o t a  e x a c t a m e n t e  q u e  t o d a s  t r a n s f o r m a n  la  

p e r s o n a l id a d  d e  q u ie n  la s  in g ie r e .   

 

P o r  lo  q u e  la s  r e la c io n e s  e n t r e  la  p e r s o n a l id a d  y  e l  c o m p o r t a m ie n t o  e n  la  v id a  

r e a l  s e  p u e d e n  e x p lo r a r  d e  v a r ia s  f o r m a s  d is t in t a s  p e r o  r e la c io n a d a s :  y a  s e a  e n  

la  v e r t ie n t e  s o c ia l ,  e d u c a c io n a l  y  la b o r a l ;  p o r  o t r a  p a r t e ,  h a y  a lg u n a s  

d i f ic u l t a d e s  b a s t a n t e  o b v ia s  a s o c ia d a s  c o n  la  in v e s t ig a c ió n  e n  la  v id a  r e a l ,  

in c lu s o ,  s i  la  p e r s o n a l id a d  f u e r a  u n o  d e  lo s  t ip o s  d e t e r m in a n t e s  d e ,  p o r  e je m p lo ,  

la  d r o g a d ic c ió n  e s c o la r ;  e s t á  c la r o  q u e  t a m b ié n  s e  d a n  o t r o s  f a c t o r e s  

n u m e r o s o s ,  p o r  e je m p lo ,  in f lu e n c ia s  f a m i l ia r e s ,  p r e s io n e s  d e l  g r u p o  y  s u c e s o s  

t r a u m á t ic o s  e n  la  v id a  q u e  t a m b ié n  s o n  p e r t in e n t e s  e  im p o r t a n t e s .  A s í ,  e s  

r e la t iv a m e n t e  d i f í c i l  d e m o s t r a r  la s  r e la c io n e s  c la r a s  e n t r e  la s  v a r ia b le s  d e  

p e r s o n a l id a d  y  la s  a c t iv id a d e s  p r in c ip a le s  d e  la  v id a  r e a l .   

 

L a  m a y o r í a  d e  lo s  p s ic ó lo g o s  s o c ia le s  c r e e n  q u e  la s  f o r m a s  e n  q u e  la  g e n t e  s e  

c o m p o r t a  e n  c u a lq u ie r  s i t u a c ió n  s o c ia l  p a r t ic u la r  e s t á n  p r in c ip a lm e n t e  

d e t e r m in a d a s  p o r  la s  n o r m a s  y  c o n v e n c io n e s  s o c ia le s  a p r o p ia d a s  a  é s t a  

s i t u a c ió n .  D e n t r o  d e  u n  c a m p o  t e ó r ic o ,  la s  d i f e r e n c ia s  in d iv id u a le s  e n  

p e r s o n a l id a d  s e  c o n t e m p la n  c o m o  r e a l iz a d o r a s  d e  u n a  c o n t r ib u c ió n  n o  m a s  
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q u e  m o d e s t a  e n  la  d e t e r m in a c ió n  d e l  c o m p o r t a m ie n t o  y a  q u e  la s  s i t u a c io n e s  

s o c ia le s  e n  la s  q u e  lo s  m is m o s  in d iv id u o s  s e  e n c u e n t r a n  e s t á n  d e t e r m in a d a s ,  

a l  m e n o s  e n  p a r t e ,  p o r  s u  p e r s o n a l id a d .   

 

  P o r  l o  q u e  e s  u n a  t a r e a  u r g e n t e  d e n t r o  d e  l a  s o c i e d a d ,  y  a ú n  m á s ,  d e  l a  

i n s t i t u c i ó n  e d u c a t i v a  e n  g e n e r a l ,  a s e g u r a r  q u e  l o s  a d o l e s c e n t e s  s e  e n c u e n t r e n  

e n  a m b i e n t e s  d o n d e  s e  s i e n t a n  s a t i s f e c h o s  y  q u e  l e s  p o s i b i l i t e n  h a c e r  u n  u s o  

ó p t i m o  d e  s u s  c u a l i d a d e s ,  y  n o  c a t a l o g a r l o s  o  d i s c r i m i n a r l o s  c o m o  l o  h a c e n  

a l g u n o s  p r o f e s o r e s ,  y a  q u e  e l  u s o  d e  l a s  d r o g a s  l l e v a  a  l o s  j ó v e n e s  a  p e r d e r  

i n t e r é s  e n  a c t i v i d a d e s  q u e  a n t e s  l l a m a b a n  s u  a t e n c i ó n ,  a  t e n e r  d i f i c u l t a d e s  p a r a  

c o n c e n t r a r s e ,  i r r i t a b i l i d a d ,  l a r g o s  p e r i o d o s  d e  a p a t í a ,  f a l t a  d e  m o t i v a c i ó n  e  

i n d i f e r e n c i a  a  l o s  v a l o r e s  s o c i a l m e n t e  c o n v e n c i o n a l e s ,  y  a l  r o b o  o  p r o s t i t u c i ó n  

p a r a  o b t e n e r  e l  a c c e s o  a l  p a r a í s o  p r o h i b i d o .  

 

  E l  c o n f l i c t o  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  o b e d e c e  e n  b u e n a  p a r t e  a  u n a  c r i s i s  d e  

c o n f i a n z a ,  d á n d o s e  c o n d i c i o n e s  q u e  a g r a v a n  l o s  c o n f l i c t o s ,  c o m o  l a  

d e s i n t e g r a c i ó n  f a m i l i a r ,  l a  a u s e n c i a  d e  s o l i d a r i d a d ,  e l  o c i o  ó  l a  c a r e n c i a  d e  

d i v e r s i o n e s  s a n a s  y  d e  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  c o m p e t i r  y  p o n e r s e  a  p r u e b a .   

 

E n  e s t e  p r o c e s o ,  e l  a d o le s c e n t e  p u e d e  in c u r r i r  e n  c o n d u c t a s  p e l ig r o s a s  q u e  

s o n  in t e n t o s  p a r a  s u p e r a r  s u s  s e n t im ie n t o s  d e  in s ig n i f ic a n c ia  y  d e s a m p a r o ,  

p e r o  e l  p e l ig r o  e s  m a y o r  c u a n d o  e s t a s  c o n s e c u e n c ia s  t ie n e n  r ie s g o s  c r í t ic o s ,  

c o m o  lo  e s  la  d e p e n d e n c ia  d e  d r o g a s .   

 

P o r  lo  m is m o ,  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo ,  s e  a b o r d a  la  p r o b le m á t ic a  d e l  u s o  d e  

d r o g a s  e n  lo s  a d o le s c e n t e s ,  y a  q u e  d ic h o  p r o b le m a  a f e c t a  e n  a s p e c t o s  

c r u c ia le s  la  v id a  d e  lo s  a lu m n o s ,  d e n t r o  d e  lo s  c u a le s  s e  e n c u e n t r a  e l  e s c o la r ,  

y a  q u e  e s  e n  e l  p la n t e l  d o n d e  p a s a  g r a n  p a r t e  d e  s u  v id a ,  y  e s  d o n d e  m u c h a s  

v e c e s  s e  d a  e l  p r im e r  c o n t a c t o  c o n  la  d r o g a .  
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A L T E R N A T I V A  D E  I N N O V A C I O N  D O C E N T E  

 

S e  p r o p o n e  in c id i r  e n  e l  e s p a c io  e d u c a t iv o  p a r a  h a c e r  f r e n t e  a  la  p r o b le m á t ic a  

d e  la  d e s e r c ió n  e s c o la r  y  la s  s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o  ( D R O G A S )  q u e  e n f r e n t a n  

lo s  a lu m n o s  d e l  C e t is  N o .  3 1 .   

P a r a  e l lo ,  s e  l le v a r á  a  c a b o  b a jo  e l  m a r c o  d e l  P r o g r a m a  C o n s t r u y e - T ,  F o m a la s a  

y  T u t o r í a s ,  u n  p la n  d e  a c c ió n  d i r ig id a  a  lo s  a lu m n o s ,  d o c e n t e s  y  p a d r e s  d e  

f a m i l ia ,  m e d ia n t e  1 0  s e s io n e s  q u e  le s  p e r m i t a n  la  c r e a c ió n  d e  u n  c l im a  d e  

in c lu s ió n ,  e q u id a d ,  c o n o c e r  q u e  s o n  la s  d r o g a s ,  c u a le s  s o n ,  s u s  p o s ib le s  

c a u s a s ,  c o n s e c u e n c ia s ,  m é t o d o s  d e  d e t e c c ió n  y  p r e v e n c ió n .  

E s t e  p r o y e c t o  s e  p r e v é  p a r a  lo s  g r u p o s  d e  s e g u n d o  s e m e s t r e ,  c o n  e l  a p o y o  d e  

d iv e r s a s  I n s t i t u c io n e s  a  p a r t i r  d e l  m e s  d e  f e b r e r o  d e l  2 0 1 1 .  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 1 4  

 

E N F O Q U E  M E T O D O L Ó G I C O  

 

La metodología del presente proyecto se basa en la Investigación acción, 

haciendo un enlace hacia el área educativa mediante la pedagogía crítica, 

debido a  que  ésta examina  a las escuelas en su medio histórico como una 

parte social y política de la sociedad dominante, por medio de ella se 

pretende transformar al mundo…  

 

En palabras del autor Peter McLaren, proporciona dirección histórica, 

cultural, política y ética a los involucrados en la educación, que aún se 

atreven a tener esperanza. La postura crítica es, sin duda, un factor de 

ayuda hacia la emancipación del ser humano. 

  

La pedagogía crítica  no consiste en un grupo homogéneo de ideas, pues 

estos teóricos están más unidos por sus finalidades: habilitar a los 

desposeídos y transformar las desigualdades e injusticias sociales 

existentes. 

Este enfoque está abierto al cambio, y contempla la liberación como una 

meta auténtica que puede alumbrar un mundo por completo diferente. 

 

La perspectiva crítica Intenta proporcionar a maestros e investigadores, 

medios para comprender el papel que desempeña en realidad las escuelas 

dentro de una sociedad dividida en razas, clases y géneros, y se coincide 

con el especialista P. McLaren en cuanto a que se han establecido 

categorías o conceptos para cuestionar las experiencias de los estudiantes, 

los textos, las ideologías de los maestros y los aspectos de la política 

escolar que los análisis conservadores y liberales con frecuencia dejan sin 

explorar.  

 

Sin duda que todos estos  cambios en la educación, en la política, en lo 

social en lo ideológico dio un giro importante en la forma de concebir la 

educación en las aulas, ya no importaba como el docente haría para que los 

alumnos adquieran más conocimientos, sino  cómo hacer que estos se 

volvieran más conscientes y más deseosos de cambiar el mundo. Es decir el 
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desarrollo del pensamiento educativo con materiales filosóficos y 

sociologías, que hacen que el individuo se reflexivo, que cuestione e 

interprete la realidad en la  que vive. 

 

La teoría dialéctica intenta desechar las historias y relaciones de los 

significados y apariencias aceptados, trazando interacciones desde el 

contexto a la parte, desde el sistema interno hecho. 

 

El pensamiento dialéctico implica buscar las contradicciones de la opresión 

inadvertida de los estudiantes menos capaces por un sistema que aspira a 

ayudar a todos los estudiantes a alcanzar sus potencialidades completas. En 

este contexto, se afirma que es una forma abierta y cuestionadora de 

pensamiento que exige una reflexión completa entre elementos como 

parte y todo, conocimiento y acción, proceso y producto, sujeto y 

objeto, ser  y devenir, retórico y realidad o estructura y función.  

 

La complementariedad de los elementos es dinámica: es un tipo de tensión, 

no una confrontación estática entre los dos polos. En el enfoque dialéctico, 

los elementos están considerados como mutuos constitutivos, no separados 

y distintos. Hablar de contradicción implica que se puede obtener una nueva 

solución. 

 

Los educadores críticos  toman partido; es decir, están fundamentalmente 

ligados a una lucha por una vida cualitativamente mejor para todos mediante 

la construcción de una sociedad basada en relaciones no explotadoras y en 

la justicia social. Los problemas con frecuencia están vinculados a ciertos 

intereses de clase, raza y género. 

 

Se busca una clase de conocimientos que ayude a los estudiantes a 

reconocer la ficción social de las formas particulares del conocimiento. Se ve 

el conocimiento escolar histórica y socialmente arraigado y limitado por 

intereses. Significa que el mundo en el que se vive está construido 

simbólicamente en la mente en virtud de la interacción social con otros y que 

es profundamente dependiente de la cultura, del contexto, de las costumbres 
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y de la especificidad histórica. Cuando se busca el significado de los 

acontecimientos se intenta clarificar el sentido de lo social. 

 

Se puede decir que la ciencia social critica es una utopía revolucionaria que 

tiende a ser más dinámica que estática; tiende más a la vida que a la 

muerte; al futuro más como desafío para la creatividad del hombre que 

como repetición del presente; al amor más como liberación de los sujetos 

que como posesividad patológica; a la emoción de la vida antes que a frías 

abstracciones; a vivir juntos en armonía más que al carácter gregario; al 

diálogo antes que al mutismo; a la praxis más que a la ley y el orden; a los 

hombres que se organizan reflexivamente para la acción, y no a aquellos que 

se organizan para la pasividad; al lenguaje creativo y comunicativo antes que 

a señales prescriptivas a los desafíos reflexivos, más que a slogans 

domesticadores; a los valores que se viven antes que a los mitos que se 

imponen. 

 

Asimismo, se considera el futuro no como  una  repetición del pasado sino 

como una aventura creativa; a superar formas patológicas de amor con 

base en el amor verdadero; avanzar sobre la fría esquematización por la 

emoción de vivir; anteponer al espíritu gregoriano la auténtica 

convivencia; a preparar hombres de organización antes que a hombres 

que organizan; a vencer mitos impuestos por valores encarnados; a 

desplazar directrices por lenguaje creativo y comunicativo; y desechar  los 

slogan vacíos y superficiales por todo tipo de desafíos humanos y 

sociales. 

 

En tanto hombres, pueden cometer errores, y están sujetos a 

equivocaciones, pero no pueden actuar como reaccionarios y llamarse 

revolucionarios. Deben adaptar su actuación a condiciones históricas, 

aprovechando las posibilidades reales y únicas que existen. Su rol consiste 

en buscar los medios más eficientes y viables de ayudar al pueblo a 

moverse desde los niveles de conciencia semiintransitivo o transitiva 

ingenua, al nivel de conciencia crítica. 
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La revolución es un proceso crítico, que no se puede llevar a cabo sin 

ciencia y reflexión. Durante la acción de reflexión sobre el mundo que debe 

ser transformado, el pueblo llega a darse cuenta de que el mundo está 

efectivamente en proceso de transformación. 

 

Transformación es el mediador del diálogo entre el pueblo, en un extremo 

del acto de conocer, y el liderazgo revolucionario, en el otro. Si las 

condiciones objetivas no siempre permiten este diálogo, su existencia 

puede verificarse mediante el testimonio del liderazgo. 

 

N o  p u e d e  e x is t i r  c o n c ie n c ia c ió n  ( t é r m in o  d e  P a u lo  F r e i r e ) ,  s in  d e n u n c ia  d e  la s  

e s t r u c t u r a s  in ju s t a s ,  lo  c u a l  n o  s e  p u e d e  e s p e r a r  d e  la  e s t r u c t u r a  h e g e m ó n ic a .  

T a m p o c o  p u e d e  e x is t i r  c o n c ie n c ia c ió n  p o p u la r  p a r a  la  d o m in a c ió n .   

 

L a  im p o r t a n c ia  d e l  e n f o q u e  d e  la  E s c u e la  d e  F r a n k f u r t ,  r a d ic a  e n  la  e x p l ic a c ió n  

s o b r e  e l  s u r g im ie n t o ,  e n t r e  o t r a s ,  d e  la  c o r r ie n t e  p e d a g ó g ic a  c r í t ic a ,  d e  la s  

f u e n t e s  t e ó r ic a s  d e  la s  c u a le s  s e  n u t r e ,  d e  lo s  p r in c ip io s  f u n d a m e n t a le s  q u e  la   

s u s t e n t a n  y  d e  la s  c a t e g o r í a s  o  c o n c e p t o s  q u e  u t i l iz a  p a r a  c o n s t r u i r s e  c o m o  

t e o r í a .  

 

L a  p e d a g o g í a  c r í t ic a  o p o n e  v a r io s  a r g u m e n t o s  im p o r t a n t e s  a l  a n á l is is  

p o s i t iv is t a   h is t ó r ic o  y  d e s p o l i t iz a d o ,  e m p le a d o  t a n t o  p o r  lo s  c r í t ic o s  

iz q u ie r d is t a s  c o m o  p o r  lo s  d e f e n s o r e s  d e  la  e m p r e s a  p r iv a d a ,  u n  a n á l is is  

d e m a s ia d o  v is ib le  e n  lo s  c o n t e n id o s  p r o g r a m á t ic o s   d e l  s is t e m a   e d u c a t iv o .  

 

P e t e r  M c L a r e n  a s e g u r a  q u e  l a  t e o r í a  e d u c a c io n a l  c r í t ic a  t ie n e  u n a  p r o f u n d a  

d e u d a  c o n  s u s  p r o g e n i t o r e s  e u r o p e o s .  V a r io s  t e ó r ic o s ,  c o m o  H e n r y  G i r o u x ,  p o r  

e je m p lo ,  c o n t in ú a n  a b r e v a n d o  e n  lo s  t r a b a jo s  d e  la  E s c u e la  d e  F r a n k f u r t  d e  la  

t e o r í a  c r í t ic a  q u e  t ie n e  s u s  o r í g e n e s  a n t e s  d e  la  s e g u n d a  g u e r r a  m u n d ia l  e n  e l  

I n s t i t u t  f o r  S o z ia l  F o r s c h u n g  d e  A le m a n ia  ( I n s t i t u t o  p a r a  la  I n v e s t ig a c ió n  S o c ia l ) .  

L o s  m ie m b r o s  d e  e s t e  g r u p o ,  q u e  e s c r ib ie r o n  b r i l la n t e s  y  e s c la r e c e d o r e s  

t r a b a jo s  é t ic o s  d e  a n á l is is  f r e u d o m a r x is t a ,  in c lu y e n  f ig u r a s  t a le s  c o m o  M a x  

H o r k h e im e r ,  T h e o d o r  W .  A d o r n o ,  W a l t e r  B e n ja m í n ,  L e o  L o w e n t h a l ,  E r ic h  

F r o m m  y  H e r b e r t  M a r c u s e .  D u r a n t e  la  g u e r r a ,  lo s  m ie m b r o s  d e l  in s t i t u t o  
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p a r t ie r o n  a  v a r ia s  p a r t e s  d e l  m u n d o ,  in c lu s o ,  a  lo s  E s t a d o s  U n id o s ,  c o m o  

r e s u l t a d o  d e  la  p e r s e c u c ió n  d e  lo s  n a z is  a  lo s  iz q u ie r d is t a s  y  a  ju d í o s .  D e s p u é s  

d e  la  g u e r r a  r e s t a b le c ie r o n  e l  in s t i t u t o  e n  F r a n k f u r t .  L o s  m ie m b r o s  d e  la  

s e g u n d a  g e n e r a c ió n  d e  t e ó r ic o s  c r í t ic o s ,  t a le s  c o m o  J ü r g e n H a b e r m a s ,  h a n  

s a l id o  d e l  in s t i t u t o  p a r a  c o n t in u a r  e n  o t r a s  p a r t e s  e l  t r a b a jo  in ic ia d o  p o r  lo s  

m ie m b r o s  f u n d a d o r e s .  E n  lo s  E s t a d o s  U n id o s ,  la  E s c u e la  d e  F r a n k f u r t  

a c t u a lm e n t e  e s t á  h a c ie n d o  n u e v a s  in c u r s io n e s  e n  la  i n v e s t ig a c ió n  s o c ia l  e  

in f lu y e n  e n  n u m e r o s a s  d is c ip l in a s  t a le s  c o m o  la  c r í t ic a  l i t e r a r ia ,  la  a n t r o p o lo g í a ,  

la  s o c io lo g í a  y  la  t e o r í a  e d u c a c io n a l .  

 

L a  p e d a g o g í a  c r í t ic a  h a  c o m e n z a d o  a  p r o p ic ia r  u n a  t e o r í a  r a d ic a l  y  u n  a n á l is is  

d e  la  e s c u e la ,  y  a l  m is m o  t ie m p o  h a  a ñ a d id o  n u e v o s  a v a n c e s  e n  la  t e o r í a  s o c ia l  

y  d e s a r r o l la  n u e v a s  c a t e g o r í a s  d e  in v e s t ig a c ió n  y  n u e v a s  m e t o d o lo g í a s .   

 

L a  p e d a g o g í a  c r í t ic a  r e s u e n a  c o n  la  s e n s ib i l id a d  d e l  s í m b o lo  h e b r e o  t ik k u n ,  q u e  

s ig n i f ic a  c u r a r ,  r e p a r a r  y  t r a n s f o r m a r  a l  m u n d o ;  t o d o  lo  d e m á s  e s  

c o m e n t a r io .   

 

P o l í t i c a  

U n  r e p r e s e n t a n t e  a c t u a l  d e l  e n f o q u e  c r í t ic o ,  P e t e r  M c L a r e n ,  a f i r m a  q u e  u n a  d e  

la s  m a y o r e s  t a r e a s  d e  la  p e d a g o g í a  c r í t ic a  h a  s id o  r e v e la r  y  d e s a f ia r  e l  p a p e l  

q u e  la s  e s c u e la s  d e s e m p e ñ a n  e n  la  v id a  p o l í t ic a  y  c u l t u r a l .  S o b r e  t o d o ,  e n  la  

ú l t im a  d é c a d a  d e l  s ig lo  X X  y  e n  e l  d e s p e r t a r  d e l  s ig lo  X X I ;  lo s  t e ó r ic o s  d e  la  

e d u c a c ió n  c r í t ic a  c o m e n z a r o n  a  v e r  a  la  e s c u e la  c o m o  u n a  e m p r e s a  r e s u e l t a -

m e n t e  p o l í t ic a  y  c u l t u r a l .  

 

L o s  t e ó r ic o s  c r í t ic o s  s o s t ie n e n  q u e  lo s  m a e s t r o s  d e b e n  c o m p r e n d e r  e l  p a p e l  

q u e  a s u m e  la  e s c u e la  a l  u n i r  e l  c o n o c im ie n t o  c o n  e l  p o d e r ,  p a r a  a p r o v e c h a r  

e s e  p a p e l  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  c iu d a d a n o s  c r í t ic o s  y  a c t iv o s .  D e  h e c h o ,  lo s  

in v e s t ig a d o r e s  c r í t ic o s  h a n  d a d o  p r im a c í a  a  lo  s o c ia l ,  lo  c u l t u r a l ,  lo  p o l í t ic o  y  lo  

e c o n ó m ic o  p a r a  c o m p r e n d e r  m e jo r  la  f o r m a  e n  q u e  t r a b a ja  la  e s c u e la  

c o n t e m p o r á n e a .  
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C a b e  s e ñ a la r  a q u í ,  q u e  P e d a g o g í a  s e  r e f ie r e  a  la  in t e g r a c ió n  e n  la  p r á c t ic a  d e l  

c o n t e n id o  y  e l  d is e ñ o  c u r r ic u la r  p a r t ic u la r ,  la s  e s t r a t e g ia s  y  t é c n ic a s  d e l  s a ló n  

d e  c la s e ,  a s í  c o m o   la  e v a lu a c ió n ,  lo s  p r o p ó s i t o s  y  m é t o d o s  e n  la  e d u c a c ió n  

b á s ic a .  

 

E n  r e s u m e n ,  lo s  m a e s t r o s  d e  la  t r a d ic ió n  c r í t ic a  s o s t ie n e n  q u e  la  c o r r ie n t e  

e d u c a t iv a  d o m in a n t e  m a n t ie n e  u n a  t e n d e n c ia  e s e n c ia lm e n t e  in ju s t a  q u e  d a  

c o m o  r e s u l t a d o  la  t r a n s m is ió n  y  la  r e p r o d u c c ió n  d e  la  c u l t u r a  d e l  s t a t u s  q u o  

d o m in a n t e .  

 

L o s  a lu m n o s  e x i t o s o s  s o n  a q u é l lo s  a  q u ie n e s  la  e s c u e la  r e c o m p e n s a .  S i  o c u r r e  

q u e  a lg u ie n  t ie n e  é x i t o ,  d e b e  s e r  a  c a u s a  d e  s u s  m é r i t o s  in d iv id u a le s .  

 

L a  p e d a g o g í a  c r í t ic a  in t e n t a  p r o p o r c io n a r  a  m a e s t r o s  e  in v e s t ig a d o r e s  m e jo r e s  

m e d io s  p a r a  c o m p r e n d e r  e l  p a p e l  q u e  d e s e m p e ñ a n  e n  r e a l id a d  la s  e s c u e la s  

d e n t r o  d e  u n a  s o c ie d a d  d iv id id a  e n  r a z a s ,  c la s e s  y  g é n e r o s ,  y  e n  e s t e  e s f u e r z o ,  

lo s  t e ó r ic o s  h a n  e s t a b le c id o  c a t e g o r í a s  o  c o n c e p t o s  p a r a  c u e s t io n a r  la s  

e x p e r ie n c ia s  d e  lo s  e s t u d ia n t e s ,  lo s  t e x t o s ,  la s  id e o lo g í a s  d e  lo s  m a e s t r o s ,  y  lo s  

a s p e c t o s  d e  la  p o l í t ic a  e s c o la r  q u e  lo s  a n á l is is  c o n s e r v a d o r e s  y  l ib e r a le s  c o n  

f r e c u e n c ia  d e ja n  s in  e x p lo r a r .  E n  e f e c t o ,  la  p e d a g o g í a  c r í t ic a  h a  d e f in id o  c o n  

n i t id e z  la s  d im e n s io n e s  p o l í t ic a s  d e  la  e d u c a c ió n ,  a l  s o s t e n e r  q u e  la s  e s c u e la s  

o p e r a n  p r in c ip a lm e n t e  p a r a  r e p r o d u c i r  lo s  v a lo r e s  y  p r iv i le g io s  d e  la s  é l i t e s .  
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T I P O  D E  P R O Y E C T O  

I n t e r v e n c i ó n  p e d a g ó g i c a  

 

E l  p r e s e n t e  p r o y e c t o  e s  d e  t ip o  in t e r v e n c ió n  p e d a g ó g ic a ,  p o r  q u e  s e  a b o r d a n  

c o n t e n id o s  e s c o la r e s ,  y  la  d o c e n t e  e s  la  q u e  in t e r v ie n e  e n  e l  q u e h a c e r  

c o t id ia n o  p a r a  d e t e c t a r  y  s o lu c io n a r  u n  p r o b le m a  q u e  a f e c t a  a  la  c o m u n id a d  

e s c o la r ,  p o r  lo  t a n t o  e l  a p r e n d iz a je  s o c io - a f e c t iv o  d e  lo s  a lu m n o s .  

E s  e s t a  la  c a u s a  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  q u e  t ie n e  c o m o  o b je t iv o  b u s c a r  u n a  

a l t e r n a t iv a  p a r a  la  in t e g r a c ió n  e  in t e r a c c ió n  d e  lo s  a lu m n o s  a l  g r u p o  s o c ia l  y  

p e r m i t a n  d is m in u i r  e l  í n d ic e  d e  d e s e r c ió n  e s c o la r .  L a  e je c u c ió n  e s t á  p la n e a d a  

p a r a  u n a  m í n im a  d e  1 0  s e s io n e s ,  a p l ic a n d o  d o s  p o r  s e m a n a ,  e n  la  p r á c t ic a  

d o c e n t e .  

 

E s t a  in v e s t ig a c ió n  s u r g e  d e  la  p r á c t ic a  y  e s  p e n s a d o  p a r a  m e jo r a r  la  m is m a ;  

p o r  lo  q u e  s e  o b s e r v a  la  t e o r í a  y  la  p r á c t ic a  p a r a  e n r iq u e c e r  e l  t r a b a jo  c o t id ia n o .  

L a  t e o r í a  c o m o  m é t o d o  q u e  b r in d a  h e r r a m ie n t a s  a l  p r o f e s o r .  L a  p r á c t ic a  c o n  lo s  

e le m e n t o s  d e  e x p e r ie n c ia ,  c r e a t iv id a d ,  r e f le x ió n  y  c o n s t a n c ia  p e d a g ó g ic a  d e l  

p r o f e s o r  q u e  p e r m i t i r á  a l  d o c e n t e  e le m e n t o s  s u f ic ie n t e s  p a r a  la  r e s o lu c ió n  d e  

p r o b le m a s  c o t id ia n o s  y  d i r ig i r s e  h a c ia  u n a  e d u c a c ió n  d e  c a l id a d .  

 

D e t e c t a r  e s t e  p r o b le m a  a  t ie m p o  y  s a b e r  c ó m o  r e a c c io n a r  p u e d e  s e r  c r u c ia l  

p a r a  la  b ú s q u e d a  d e  u n a  s o lu c ió n  a l  p r o b le m a  y  e l  o  lo s  a lu m n o s  n o  s e  

e n c u e n t r e n  e n  c o n f l ic t o  c o n  s u s  c o m p a ñ e r o s  y a  s e a  s o c ia lm e n t e  o  

e m o c io n a lm e n t e .  

 

P o r  la  q u e  s e  p u e d e  c o n s t r u i r  y  d e s a r r o l la r  d e  m a n e r a ,  d i f e r e n t e s  e s t r a t e g ia s  

p a r a  la  a u t o r r e g u la c ió n  e n  lo s  r e c in t o s  e s c o la r e s ;  e s t e  p r o c e s o  d e b e  s e r  

o r g a n iz a d o  c o n  u n  p la n  d in á m ic o  q u e  r e la c io n e  lo s  m o m e n t o s  a d e c u a d o s  c o n  

la  in t e r a c c ió n  d e  t o d o s  lo s  c o m p a ñ e r o s :  
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  A d q u ie r e  c o n c ie n c ia  d e  s u s  p r o p ia s  n e c e s id a d e s ,  p u n t o s  d e  v is t a  y  

s e n t im ie n t o s  y  d e s a r r o l la  s u  s e n s ib i l id a d  h a c ia  la s  n e c e s id a d e s ,  

p u n t o s  d e  v is t a  y  s e n t im ie n t o s  d e  o t r o s .  

  C o m p r e n d e  q u e  h a y  c r i t e r io s ,  r e g la s  y  c o n v e n c io n e s  e x t e r n a s  q u e  

r e g u la n  s u  c o n d u c t a  e n  lo s  d i f e r e n t e s  á m b i t o s  e n  q u e  p a r t ic ip a .  

  A d q u ie r e  g r a d u a lm e n t e  m a y o r  a u t o n o m í a .     
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E S T R A T E G I A  D E  T R A B A J O  

 

 

P r o p ó s i t o  

E l  p r o p ó s i t o  p r in c ip a l  d e  e s t o s  e s f u e r z o s ,  e s  d e s t a c a r  la  im p o r t a n c ia  d e  la  

f a m i l ia  d e n t r o  d e  la  e d u c a c ió n  y  f o r m a c ió n  d e  lo s  a lu m n o s  in v o lu c r a d o s  d e l  

p la n t e l ,  a d e m á s  d e  s e r  p r o m o t o r  d e  v a lo r e s  y  a c c io n e s  c o m p r o m e t id a s  a  

d is m in u i r  s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o  p a r a  e l  a lu m n o ( a )  y  s u  f a m i l ia ,  t r a b a ja n d o  

d e n t r o  d e  la s  s i e t e  á r e a s  d e  l a  v i d a :  s a l u d  m e n t a l ,  r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s ,  

u s o  y  a b u s o  d e  s u s t a n c i a s ,  r e l a c i o n e s  c o n  l o s  d e m á s ,  á m b i t o  l a b o r a l ,  

s i t u a c i ó n  a c a d é m i c a  y  c o n d u c t a .  

  

H a y  d o s  d i f e r e n t e s  a s p i r a c io n e s :  la  d e  la  s o c ie d a d  d e  lo s  a d u l t o s ,  q u e  in t e n t a n  

d i r ig i r ,  o r d e n a r ,  c o n t r o la r ,  e l  p a s o  a l  m u n d o  d e  lo s  m a y o r e s  y  la  d e  lo s  

a d o le s c e n t e s  q u e  s e  e s f u e r z a n  p o r  a lc a n z a r  s u  id e n t id a d ,  s u  in d e p e n d e n c ia ,  

m á s  a l lá  d e  e s t e  c o n t r o l .  

 

S in  e m b a r g o ,  e s t a  r e p r e s e n t a c ió n  n o  e s  la  h a b i t u a l .  M á s  b ie n  l o s  a d o le s c e n t e s  

y  jó v e n e s  e s t á n  a l  la d o  d e  o t r a  p a la b r a :  la  p r e o c u p a c i ó n .  E l lo s ,  s u s  a c t i t u d e s ,  

h á b i t o s ,  c o m p o r t a m ie n t o .  A  v e c e s  p r e o c u p a n  t a n t o  q u e  n o  s e  o c u p a  u n o  d e  

e l lo s .  

 

P r e o c u p a  t a n t o  lo  q u e  v e m o s ,  q u e  d e s lu m b r a  y  v u e lv e  a  u n o  s o r d o  a  lo  q u e   

in d ic a  s u  c o n d u c t a .  

S in  e m b a r g o ,  s e  t ie n e  q u e  a s u m ir  c o n  r e s p o n s a b i l id a d ,  e s m e r o ,  y  f u e r z a  e s t a  

p r o b le m á t ic a  p a r a  a y u d a r  y  r e s c a t a r  a  lo s  jó v e n e s  d e  la s  g a r r a s  d e l  b r u t a l  

m o n s t r u o  q u e  lo s  a c e c h a n t e  q u e  im p l ic a  e l  u s o  y  a b u s o  d e  la s  d r o g a s .  

 

C O M P E T E N C I A S  

F o r t a le c e r  lo s  la z o s  a f e c t iv o s  e n t r e  p a d r e s  e  h i jo s  p o r  m e d io  d e l  d e s a r r o l lo  d e  

c o m p e t e n c ia s  p a r a  la  v id a ,  c o m o  s o n  la s  s o c io - a f e c t iv a s  y  c o g n i t iv a s  q u e  

in f lu y a n  e n  la  g e n e r a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  p r e v e n c ió n ,  q u e  e le v e n  la  c a l id a d  d e  

v id a  d e  la  f a m i l ia .   
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L a  in t e r v e n c ió n  t e m p r a n a  e s  e l  m e d io  f a v o r a b le  p a r a  c u m p l i r  e l  o b je t iv o  d e  

c r e a r  u n  c o n o c im ie n t o  r e f le x iv o  q u e  l le v e  a  lo s  in v o lu c r a d o s  a  r e a l iz a r  a c c io n e s  

b e n ig n a s  d e  p r o t e c c ió n  a l  d e s a r r o l lo  in d iv id u a l  y  c o le c t iv o .   

C o n  t o d a  s e g u r id a d  s e  q u e  e s t e  t ip o  d e  in t e r v e n c ió n  f a v o r e c e  a  r e e d u c a r  a  la  

s o c ie d a d  y  c o m p r o m e t e  a  la s  d iv e r s a s  in s t i t u c io n e s  a  r e s p o n s a b i l iz a r s e  e  

in v o lu c r a r s e  e n  lo s  a s p e c t o s  q u e  le  c o m p e t e n  d e ja n d o  d e  la d o  la  e s e n c ia  d e l  

p r o b le m a .  

 

P R O C E S O S  I M P L I C A D O S  

M ú lt ip le s  h a n  s id o  lo s  e s t u d io s  r e a l iz a d o s  p a r a  e x p l ic a r  e l  f e n ó m e n o  d e l  a b u s o  

d e  d r o g a s .  D e  e l lo s  s e  d e r iv a  q u e  e s t a  p r o b le m á t ic a  e s  u n  f e n ó m e n o  s o c ia l .   

H a y  q u e  c o n s id e r a r  f a c t o r e s ;  d e  n a t u r a le z a  in d iv id u a l  ( f a l t a  d e  in f o r m a c ió n  

s o b r e  lo s  e f e c t o s  d e  la s  d r o g a s ,  a c t i t u d e s  f a v o r a b le s  h a c ia  la s  m is m a s ,  in ic io  

t e m p r a n o  e n  e l  c o n s u m o ,  u n a  a l t a  n e c e s id a d  d e  b u s c a r  s e n s a c io n e s ,  e t c . ) ,  d e  

n a t u r a le z a  f a m i l ia r  ( a u s e n c ia  d e  u n a s  s a t is f a c t o r ia s  r e la c io n e s  f a m i l ia r e s  e n t r e  

s u s  m ie m b r o s ,  la  e x is t e n c ia  d e  a c t i t u d e s  p o s i t iv a s  h a c ia  la s  s u s t a n c ia s  y  s u  

c o n s u m o ,  la  p r e s e n c ia  d e  p r á c t ic a s  e d u c a t iv a s  in a p r o p ia d a s ,  e t c . ) ,  e s c o la r  

( r e c h a z o  d e  lo s  c o m p a ñ e r o s  e n  lo s  p r im e r o s  c u r s o s ,  b a ja  v in c u la c ió n  c o n  la  

e s c u e la ,  la  p r e s e n c ia  d e  f r a c a s o  e s c o la r ) ,  g r u p a l  ( e x is t e n c ia  d e  a m ig o s  

c o n s u m id o r e s ,  la  p r e s e n c ia  d e  n o r m a s  g r u p a le s  f a v o r a b le s  a l  c o n s u m o )  y  

c o m u n i t a r ia s  ( n o r m a s  p e r m is iv a s  h a c ia  e l  c o n s u m o ,  a c c e s ib i l id a d  a  la s  

s u s t a n c ia s  o  la  e x is t e n c ia  d e  u n  a l t o  g r a d o  d e  d e s o r g a n iz a c ió n  s o c ia l ) .   

D e  a c u e r d o  a  t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  y  e s t a d í s t ic a s ;  la  in t e r v e n c ió n  e s t a r á  

e n f o c a d a  a  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  y  a l  f o r t a le c im ie n t o  d e  la s  h a b i l id a d e s  

s o c ia le s ,  p a r a  e s t a b le c e r  a c c io n e s  d e  p r o t e c c ió n  y  p r e v e n c ió n  q u e  a y u d e n  a  lo s  

jó v e n e s  y  a  s u s  p a d r e s  a  a c t u a r  a n t e  e l  r ie s g o  d e r iv a d o s  d e l  c o n s u m o  d e  

d r o g a s  e n  la  f a m i l ia  y  e n  la  e s c u e la .  

 

C O N T E N I D O S  

 

L a  a d u l t e z  y a  n o  e s  la  é p o c a  d e  la  v id a  e s t a b le  y  t r a n q u i la ,  m o n ó t o n a  y  

a b u r r id a ,  p u e s  s u  r i t m o  d e  v id a ,  la s  n e c e s id a d e s  y  p r o b le m á t ic a s  a  la s  q u e  s e  

e n f r e n t a n  d í a  a  d í a  lo s  h a  l le v a d o  a  c a m b ia r  a lg u n o s  a s p e c t o s  h a c ié n d o lo s  

c o m b in a r  la  c o n v iv e n c ia  c o n  s u  f a m i l ia ,  e l  t r a b a jo  y  la s  r e la c io n e s  s o c ia le s .  P o r  
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lo  q u e  a l  m o m e n t o  d e  e s t a r  e n  u n  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je  t ie n e n  q u e  s e r  

m o t iv a d o s  d e n t r o  d e l  c o n t e x t o  e n  q u e  v iv e  y  d e  s u  á r e a  p r o f e s io n a l  b r in d á n d o le  

s e g u r id a d ,  in d e p e n d e n c ia ,  im p o r t a n c ia  e n  s u s  r e la c io n e s  y  la  s a t is f a c c ió n  e n  s u  

f o r m a c ió n ,  s ie n d o  e s t o  la  b a s e  p a r a  a f r o n t a r  lo s  r e t o s  q u e  s e  p r e s e n t e n  d u r a n t e  

s u  a p r e n d iz a je .   

 

 

 

E S T R A T E G I A S  Y  A C T I V I D A D E S  

 

S e  p r e t e n d e  c o n t a r  c o n  u n  e q u ip o  c a p a c i t a d o  d e  d iv e r s a s  I n s t i t u c io n e s  

a p o y a d a s  p o r  la  d e le g a c ió n  I z t a c a lc o ,  p a r a  l le v a r  a  c a b o  u n  t a l le r  q u e  b r in d e  

a t e n c ió n  p s ic o ló g ic a ,  p r e v e n t iv a ,  y  d e  in t e g r a c ió n  f a m i l ia r  y  s o c ia l ,  a n t e  la s  

c o n d u c t a s  d e  c o n s u m o  e n  lo s  a d o le s c e n t e s  d e l  C E T is  3 1 ,  y a  q u e  e s  u n a  

p r o b le m á t ic a  q u e  s i  b ie n  e s  c ie r t o  a t a ñ e  a l  p la n t e l ,  la  d e le g a c ió n  t a m b ié n  s e  v e  

a f e c t a d a  p o r  q u e  lo s  a lu m n o s  f o r m a n  p a r t e  d e  la  p o b la c ió n  d e  la  m is m a  y  

n e c e s i t a m o s  s u m a r  e s f u e r z o s  p a r a  a y u d a r  a  lo s  y  la s  jó v e n e s  e n  s i t u a c io n e s  d e  

r ie s g o  y  p u e d a n  t e r m in a r  s u s  e s t u d io s  s a t is f a c t o r ia m e n t e .   

D e n t r o  d e  la s  a c t iv id a d e s  s e  p u e d e  d e s t a c a r  t r e s  e t a p a s  f u n d a m e n t a le s  

1 .  I n ic ia l :  C o n  la  f in a l id a d  d e  id e n t i f ic a r  y  d ia g n o s t ic a r  la  p r o b le m á t ic a  d e l  

a lu m n o ( a ) .   

2 .  I n t e r m e d ia  o  d e l  P r o c e s o :  D u r a n t e  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  a c t iv id a d e s  y  e n  

c o n ju n t o  c o n  la s  t é c n ic a s  d e l  d ia r io  d e  c a m p o  y  la  o b s e r v a c ió n ,  s e  u b ic a n  

p u n t o s  d e  m e jo r a .   

 

3 .  F in a l :  P o r  m e d io  d e l  p o r t a f o l io  d e  e v id e n c ia s  s e  r e a l iz a r á  u n  a n á l is is  d e  la  

m e jo r a  e n  la s  s e s io n e s  c o m p le m e n t á n d o lo  c o n  la s  e x p e r ie n c ia s ,  p a r a  e v a lu a r  

lo s  r e s u l t a d o s .   

 

E s t o  p e r m i t e  id e n t i f ic a r  f a l la s  y  e r r o r e s  e v i t a n d o  l le g a r  h a s t a  e l  f in a l  p a r a  

a t e n d e r lo s ;  a  lo  la r g o  d e l  p r o c e s o  d e  f o r m a  p a r a le la  y  s im u l t á n e a  a  la s  

a c t iv id a d e s ,  s e  l le v a  u n a  v a lo r a c ió n  p o r  m e d io  d e  in s t r u m e n t o s  c o m o :  e l  

p o r t a f o l io  d e  e v id e n c ia s ,  d o n d e  s e  r e c o le c t a n  t o d a s  la s  a c t iv id a d e s  d e  lo s  
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p a r t ic ip a n t e s  q u e  h a g a n  c o n s t a r  lo s  r e s u l t a d o s  y  p r o g r e s o s  ( e n f o c a d o s  a  

f a v o r e c e r  c a m b io s  d e  c o n d u c t a  q u e  a p o y e n  a  la  p r e v e n c ió n ) .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 2 6  

 

P L A N  D E  T R A B A J O  

 

D i s e ñ a r  y  a p l i c a r  u n a  e s t r a t e g i a  d i d á c t i c a  q u e  p e r m i t a  p r e v e n i r ,  d e t e c t a r  y  

o r i e n t a r  a  a l u m n o s  d e l  C E T I S  N o .  3 1 ,  D F ,  e n  e l  u s o  y  a b u s o  d e  s u s t a n c i a s  

a d i c t i v a s  

 

S E S I Ó N :  1   

 

T E M A :  C ic lo  v i t a l  d e  la  f a m i l ia  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  P a d r e s  d e  f a m i l ia  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E S :  L ic .  R a ú l  C r u z  C a r t a s ,  F a c i l i t a d o r  d e l  P r o g r a m a  C o n s t r u y e -

T ,  y  P r o f r a .  G e o r g in a  M a g a ly  C is n e r o s  R a m í r e z ,  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  0 8  d e  F e b r e r o  d e  2 0 1 1  

P R O P Ó S I T O :  Q u e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  r e c o n o z c a n  s u  im p o r t a n c ia  e n  e l  

n ú c le o  s o c ia l .  

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

S e  d a r á  l a  b i e n v e n i d a  a  l o s  

p a d r e s  d e  f a m i l i a .  

 

S e  p r o y e c t a r á  l a  p r e s e n t a c i ó n  

P o w e r  P o i n t :  E l  c i c l o  v i t a l  d e  l a  

f a m i l i a .  

 

A  s u  t é r m i n o ,  s e  

i n t e r c a m b i a r á n  p u n t o s  d e  v i s t a  

y  s e  a b r i r á  u n a  m e s a  d e  

d i á l o g o  e n t r e  e l  e x p o s i t o r  y  l o s  

p a r t i c i p a n t e s .  

P r e s e n t a c i ó n  e n   P o w e r  

P o i n t  

 

C o m p u t a d o r a  

 

M i c r ó f o n o  

 

P r o y e c t o r  

 

S a l a  d e  a u d i o  

 

 

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  s u s  d u d a s  e  

i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  
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P L A N  D E  T R A B A J O  

 

S E S I Ó N :  2  

 

T E M A :  L o s  g r a n d e s  v a lo r e s  d e  la  f a m i l ia  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  A lu m n o s  d e  s e g u n d o  s e m e s t r e  y  p a d r e s  d e  f a m i l ia  d e l  

C E T is  N o .  3 1 .  

R E S P O N S A B L E :  C o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  2 2  d e  F e b r e r o  d e  2 0 1 1  

P R O P Ó S I T O :  S e n s ib i l iz a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  a n á l is is  y  la  r e f le x ió n  d e  u n a  

e d u c a c ió n  c o n  v a lo r e s  y  é t ic a  m o r a l .  

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

S e  r e c i b i r á  a  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a  

c o n  u n a  r o s a .  

A  l o s  a l u m n o s  s e  l e s  p e d i r á  q u e  

p r e p a r e n  u n a  c a r t a  d i r i g i d a  a  s u s  

p a d r e s  c o n  e l  s i g u i e n t e  c o n t e n i d o :  

 

¿ C u á n t o  q u i e r e n  a  s u s  p a d r e s ?  

¿ Q u é  l e s  g u s t a  d e  s u s  p a d r e s ?  

¿ Q u é  n o  l e s  g u s t a  d e  s u s  p a d r e s ?   

¿ C ó m o  l e s  g u s t a r í a  s e r  t r a t a d o s  p o r  

s u s  p a d r e s ?  

A  l o s  p a d r e s  s e  l e s  b r i n d a r á  u n a  

p l á t i c a  s o b r e  l o s   v a l o r e s  d e  l a  

f a m i l i a  e n  l a  s a l a  d e  A u d i o .  

 

A  l o s  a l u m n o s ,  e n  e l  s a l ó n  d e  c l a s e ,  

s e  l e s  s e n s i b i l i z a  s o b r e  l a  

i m p o r t a n c i a  d e  t e n e r  p a d r e s  y  

m a e s t r o s .  

A  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a  s e  l e s  p i d e  i r  

a l  e n c u e n t r o  c o n  s u s  h i j o s  p a r a  q u e  

r e c i b a n  l a  c a r t a  y  e n t r e g u e n  l a  f l o r .  

 

R e g r e s a n  l o s  p a p á s  a  l a  S a l a  d e  

A u d i o  y  p o s t e r i o r m e n t e  l o s  h i j o s  l o s  

r e e n c u e n t r a n .   

M i c r ó f o n o  

 

G r a b a d o r a  

 

S a l a  d e  a u d i o  

 

E s p a c i o  á u l i c o  

 

 

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  s u s  d u d a s  

e  i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  
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P L A N  D E  T R A B A J O  

S E S I Ó N :  3  

 

T E M A :  A u t o e s t im a  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  a lu m n o s  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E S :  L ic .  H u g o  R e y e s  d e  la  D e le g a c ió n  I z t a c a lc o  y  c o o r d in a d o r a  

d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  0 8  d e  M a r z o  d e  2 0 1 1  

 

P R O P Ó S I T O :  Q u e  lo s  a lu m n o s  f o r t a le z c a n  s u  p e r c e p c ió n  e v a lu a t iv a :  

p e n s a m ie n t o s ,  s e n t im ie n t o s ,  t e n d e n c ia s  h a c ia  s u  m a n e r a  d e  s e r  y  d e  

c o m p o r t a r s e ,  a s í  c o m o  s u s  r a s g o s  y  c a r á c t e r .  

 

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

S e  r e c i b i r á  a  l o s  a l u m n o s  

e n  l a  S a l a  d e  a u d i o v i s u a l  

d e l  p l a n t e l .   

 

S e  l l e v a r á  a  c a b o  u n a  

p l á t i c a  d e  A u t o e s t i m a  p o r  

p a r t e  d e l  e x p o s i t o r  

i n v i t a d o .  

 

A l  t e r m i n a r  l a  p l á t i c a  s e  

i n t e r c a m b i a r á n  p u n t o s  d e  

v i s t a :  h a b r á  u n a  m e s a  d e  

d i á l o g o  e n t r e  e l  e x p o s i t o r  

y  l o s  p a r t i c i p a n t e s .  

M i c r ó f o n o  

S a l a  d e  a u d i o  

 

 

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  s u s  d u d a s  e  

i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  

 

 



1 2 9  

 

P L A N  D E  T R A B A J O  

 

S E S I Ó N :  4  

 

T E M A :  M it o s  y  r e a l id a d e s  d e  la s  a d ic c io n e s  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  a lu m n o s  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E S :  L ic .  V a n e s s a  N u n c io  l im ó n  C o o r d in a d o r a  d e  t u t o r e s  d e l  

C E T is  N o .  3 1  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  2 3  d e  M a r z o  d e  2 0 1 1  

P R O P Ó S I T O :  A n a l iz a r  la s  p r in c ip a le s  s u b s t a n c ia s  t o x ic a s ,  c a u s a s ,  m i t o s  y  

r e a l id a d e s .  

 

 

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

S e  d a r á  c i t a  a  l o s  

a l u m n o s  e n  l a  S a l a  d e  

a u d i o v i s u a l  d e l  p l a n t e l .   

 

S e  l l e v a r á  a  c a b o  

c o n f e r e n c i a  M i t o s  y  

r e a l i d a d e s  d e  l a s  

a d i c c i o n e s .  

A l  t e r m i n a r  l a  

p r e s e n t a c i ó n  s e  

i n t e r c a m b i a r á n  p u n t o s  d e  

v i s t a  y  s e  a b r i r á  u n a  

m e s a  d e  d i á l o g o  e n t r e  e l  

e x p o s i t o r  y  l o s  

p a r t i c i p a n t e s .  

P r e s e n t a c i ó n   P o w e r  P o i n t  

 

C o m p u t a d o r a  

 

M i c r ó f o n o  

 

P r o y e c t o r  

 

S a l a  d e  a u d i o  

 

 

 

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  s u s  d u d a s  e  

i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  

 

 



1 3 0  

 

P L A N  D E  T R A B A J O  

 

S E S I Ó N :  5  

 

T E M A :  1 0  r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  d e t e c t a r  y  p r e v e n i r  q u e  m i  h i jo  ( a )  c o n s u m a  

d r o g a s .  

 P A R T I C I P A N T E S :  P a d r e s  d e  f a m i l ia  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E S :  L ic .  V a n e s s a  N u n c io  l im ó n ,  c o o r d in a d o r a  d e  t u t o r e s  d e l  

C E T is  N o .  3 1  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  0 6  d e  A b r i l  d e  2 0 1 1  

 

P R O P Ó S I T O :  Q u e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  id e n t i f iq u e n  la s  p r in c ip a le s  d r o g a s ,  

c a u s a s ,  s í n t o m a s  e  im p l ic a c io n e s  p a r a  a c t u a r  e n  c o n s e c u e n c ia .  

 

 

 

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

S e  r e c i b i r á  a  l o s  p a d r e s  

d e  f a m i l i a  e n  l a  s a l a  d e  

a u d i o  d e l  p l a n t e l .  

S e  p r o y e c t a r á  u n a  

p r e s e n t a c i ó n  P o w e r  

P o i n t .  

A l  t e r m i n a r  l a  

p r e s e n t a c i ó n  s e  

i n t e r c a m b i a r á  p u n t o s  d e  

v i s t a  y  s e  a b r i r á  u n a  

m e s a  d e  d i á l o g o  e n t r e  e l  

e x p o s i t o r  y  l o s  

p a r t i c i p a n t e s .  

P r e s e n t a c i ó n  e n   P o w e r  

P o i n t  

 

C o m p u t a d o r a  

 

M i c r ó f o n o  

 

P r o y e c t o r  

 

S a l a  d e  a u d i o  

 

 

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  d u d a s  e  

i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  

 

 



1 3 1  

 

P L A N  D E  T R A B A J O  

 

S E S I Ó N :  6  

 

T E M A :  1 0  r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  d e t e c t a r ,  p r e v e n i r  y  c a n a l iz a r  a  lo s  a lu m n o s  

c o n s u m id o r e s  d e  d r o g a s .  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  P r o f e s o r e s  T u t o r e s  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E S :  L ic .  V a n e s s a  N u n c io  l im ó n ,  c o o r d in a d o r a  d e  t u t o r e s  d e l  

C E T is  N o .  3 1  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  2 0  d e  A b r i l  d e  2 0 1 1  

 

P R O P Ó S I T O :  Q u e  lo s  p r o f e s o r e s  t u t o r e s  c o la b o r e n  c o n  la  d e t e c c ió n  o p o r t u n a  

d e  lo s  a lu m n o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  r ie s g o  d e  c o n s u m o  d e  d r o g a s  p a r a  s u  

p r o n t a  a t e n c ió n  y  c a n a l iz a c ió n .  

 

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

S e  r e c i b i r á  a  l o s  

P r o f e s o r e s  t u t o r e s  e n  l a  

s a l a  d e  a u d i o  d e l  p l a n t e l .  

 

S e  p r o y e c t a r á  u n a  

p r e s e n t a c i ó n  P o w e r  P o i n t .  

 

A l  t é r m i n o  s e  

i n t e r c a m b i a r á n  p u n t o s  d e  

v i s t a  y  s e  a b r i r á  u n a  m e s a  

d e  d i á l o g o  e n t r e  e l  

e x p o s i t o r  y  l o s  

p a r t i c i p a n t e s .  

P r e s e n t a c i ó n  e n   P o w e r  

P o i n t  

 

C o m p u t a d o r a  

T r í p t ic o s ,  f o l le t o s ,  

d i r e c t o r io s  

 

M i c r ó f o n o  

 

P r o y e c t o r  

 

S a l a  d e  a u d i o  

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  s u s  d u d a s  e  

i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  



1 3 2  

 

P L A N  D E  T R A B A J O  

 

S E S I Ó N :  7  

 

T E M A :  O b r a  d e  t e a t r o .  C a s o s  d e  la  v id a  r e a l .  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  P a d r e s  d e  f a m i l ia  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E S :  G r u p o  A lc o h ó l ic o s  A n ó n im o s  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  0 4  d e  M a y o  d e  2 0 1 1  

 

P R O P Ó S I T O :  Q u e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  r e f le x io n e n  y  a le r t e n  a n t e  lo s  p e l ig r o s  

q u e  a c e c h a n  a  lo s  h i jo s  p o r  lo s  p r o b le m a s  in t r a f a m i l ia r e s  y  la  f a l t a  d e  e d u c a c ió n  

d e  v a lo r e s .   

 

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

S e  d a r á  c i t a  a  l o s  p a d r e s  

d e  f a m i l i a  e n  l a  s a l a  d e  

a u d i o v i s u a l  d e l  p l a n t e l .   

 

S e  l l e v a r á  a  c a b o  l a  o b r a  

d e  t e a t r o  i n t e r p r e t a d a  p o r  

m i e m b r o s  d e l  g r u p o  A A .  

 

A l  t e r m i n a r  l a  o b r a  s e  

l l e v a r a  a  c a b o  l a  

p r e s e n t a c i ó n  p o r  c a d a  u n o  

d e  l o s  m i e m b r o s  d e l  g r u p o  

A A  y  h a b l a r a n  a  g r a n d e s  

r a s g o s  d e  s u  e x p e r i e n c i a  

e n  e l  g r u p o .  

M i c r ó f o n o  

 

S a l a  d e  a u d i o  

 

M e s a  

 

 

 

 

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  d u d a s  e  

i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  

 

 



1 3 3  

 

P L A N  D E  T R A B A J O  

 

S E S I Ó N :  8  

 

T E M A :  O b r a  d e  t e a t r o .  L o s  r ie s g o s  d e  s e r  jo v e n .  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  a lu m n o s  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E S :  G r u p o  A lc o h ó l ic o s  A n ó n im o s  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  1 8  d e  M a y o  d e  2 0 1 1  

 

P R O P Ó S I T O :  Q u e  lo s  a lu m n o s  r e f le x io n e n ,  c o n c ie n t ic e n  y  e s t é n  a le r t a s  a n t e  

lo s  p e l ig r o s  q u e  s e  c o r r e n  a l  c o n s u m ir  s u b s t a n c ia s  t o x ic a s .  

 

 

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

 

S e  r e c i b i r á  c i t a  a  l o s  

a l u m n o s  e n  l a  s a l a  d e  

a u d i o v i s u a l  d e l  p l a n t e l .   

 

S e  l l e v a r á  a  c a b o  l a  o b r a  d e  

t e a t r o  i n t e r p r e t a d a  p o r  

m i e m b r o s  d e l  g r u p o  A A .  

 

A l  t e r m i n a r  l a  o b r a  s e  

p r e s e n t a r á  c a d a  u n o  d e  l o s  

m i e m b r o s  d e l  g r u p o  A A  y  

c o m e n t a r á n  a  g r a n d e s  

r a s g o s  s u  e x p e r i e n c i a  e n  e l  

g r u p o .  

 

 

M i c r ó f o n o  

 

S a l a  d e  a u d i o  

 

M e s a  

 

 

 

 

 

 

  P a r t i c i p a c i ó n  

i n d i v i d u a l  y  g r u p a l  

 

  E x p r e s i ó n  d e  s u s  

d u d a s  e  i n t e r e s e s .  

 

  A c t i t u d  

 

 



1 3 4  

 

P L A N  D E  T R A B A J O  

 

 

S E S I Ó N :  9  

 

T E M A :  C o m o  p o n e r  l í m i t e s  c o n  a m o r .  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  P a d r e s  d e  f a m i l ia  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E S :  L ic .  O lg a  B a d i l lo ,  O c e á n ic a  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  3 1 d e  M a y o  d e  2 0 1 1  

 

P R O P Ó S I T O :  Q u e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  a p r e n d a n  a  e d u c a r  a  s u s  h i jo s  s in  

c o n v e r t i r s e  e n  s u s  p e o r e s  e n e m ig o s ,  c o n   l í m i t e s  y  a m o r .  

 

 

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

 

S e  d a r á  c i t a  a  l o s  p a d r e s  

d e  f a m i l i a  e n  l a  s a l a  d e  

a u d i o v i s u a l  d e l  p l a n t e l .   

 

S e  p r o y e c t a r á  u n a  

p r e s e n t a c i ó n  P o w e r  P o i n t .  

 

A l  t e r m i n a r  l a  p r e s e n t a c i ó n  

s e  i n t e r c a m b i a r á  p u n t o s  d e  

v i s t a  y  a b r i r á  u n a  m e s a  d e  

d i á l o g o  c o n  e l  e x p o s i t o r  y  

l o s  p a r t i c i p a n t e s .  

 

P r e s e n t a c i ó n  e n   P o w e r  

P o i n t  

 

C o m p u t a d o r a  

 

M i c r ó f o n o  

 

P r o y e c t o r  

 

S a l a  d e  a u d i o  

 

 

 

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  s u s  d u d a s  e  

i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  

 

 



1 3 5  

 

P L A N  D E  T R A B A J O  

 

S E S I Ó N :  1 0  

 

T E M A :  P r o y e c t o  d e  v id a .  

 

 P A R T I C I P A N T E S :  a lu m n o s  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  

 

R E S P O N S A B L E :  P r o f r a .  G e o r g i n a  M a g a l y  C i s n e r o s  R a m í r e z ,  c o o r d in a d o r a  

d e l  p r o y e c t o .  

 

F E C H A  D E  A P L I C A C I Ó N :  0 8  d e  J u n io  d e  2 0 1 1  

 

P R O P Ó S I T O :  Q u e  lo s  a lu m n o s  c o n s t r u y a n  s u  p r o y e c t o  d e  v id a ,  p a r a  e v i t a r  

s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o .  

 

 

 

 

 

A C T I V I D A D  R E C U R S O S  E V A L U A C I Ó N  

S e  d a r á  l a  b i e n v e n i d a  a  l o s  

a l u m n o s  e n  l a  S a l a  d e  

a u d i o v i s u a l  d e l  p l a n t e l .   

 

S e  l l e v a r á  a  c a b o  l a  

a p l i c a c i ó n  d e l  T e s t  M i  

p r o y e c t o  d e  v i d a .  

 

A l  t é r m i n o  d e  l a  a p l i c a c i ó n  

d e l  t e s t  s e  e x p o n d r á n  c a s o s  

p a r a  u n a  r e t r o a l i m e n t a c i ó n  y  

e s t r u c t u r a c i ó n  i d ó n e a  d e  s u  

p r o y e c t o  d e  v i d a .  

S a l ó n  d e  c l a s e  

 

T e s t :  P r o y e c t o  d e  v id a .  

 

 

P a r t i c i p a c i ó n  i n d i v i d u a l  y  

g r u p a l  

 

E x p r e s i ó n  d e  s u s  d u d a s  e  

i n t e r e s e s .  

 

A c t i t u d  

 

 



1 3 6  

 

 

A P L I C A C I Ó N  D E  L A  A L T E R N A T I V A  

 

I n c i d i r  e n  e l  e s p a c i o  e d u c a t i v o  p a r a  h a c e r  f r e n t e  a  l a  p r o b l e m á t i c a  d e  l a  

d e s e r c i ó n  e s c o l a r  y  l a s  s i t u a c i o n e s  d e  r i e s g o  ( D R O G A S )  q u e  e n f r e n t a n  

l o s  a l u m n o s  d e l  C e t i s  N o .  3 1 .  

 

R E P O R T E S  D E  A P L I C A C I Ó N  

E l  c ic lo  V i t a l  d e  la  F a m i l ia  

 

 

S e s i ó n  1                                                                             0 8  d e  F e b r e r o  2 0 1 1  

 

P a r t i c i p a n t e s :  1 0 6  P a d r e s  d e  f a m i l ia  d e  a lu m n o s  d e l  s e g u n d o  s e m e s t r e  d e l  

C e t is  N o .  3 1  

 

R e s p o n s a b l e :  L ic .  R a ú l  C r u z  C a r t a s ,  F a c i l i t a d o r  d e l  P r o g r a m a  C o n s t r u y e - T  y  

P r o f r a .  G e o r g in a  M a g a ly  C is n e r o s  R a m í r e z ,  C o o r d in a d o r a  d e l  P r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  p a d r e s  r e c o n o z c a n  q u e  la  f a m i l ia  e s  e l  n ú c le o  d e  la  

s o c ie d a d ,  a s í  c o m o  la  im p o r t a n c ia  d e  o b e d e c e r  a  la  a p l ic a c ió n  d e  n o r m a s ,  

v a lo r e s ,  p e r o  s o b r e  t o d o ,  d e  a m o r  y  c o n f ia n z a  d e n t r o  d e  la  m is m a .  

 

D e s a r r o l l o :  A n t e s  d e  p r o y e c t a r  la  p r e s e n t a c ió n ,  s e  le s  p r e g u n t ó  a  lo s  p a d r e s  s i  

c o n o c í a n  c u a l  e r a  e l  n ú c le o  d e  u n a  s o c ie d a d ,  a lg u n o s  d e  e l lo s  d ie r o n  

r e s p u e s t a s  d iv a g a s  s in  e m b a r g o ,  n o  e s t a b a n  a le ja d o s  d e l  t e m a .  

 

C o m e n z a n d o  la  p r o y e c c ió n ,  t o d o s  lo s  p a d r e s  s e  m o s t r a r o n  m u y  in t e r e s a d o s  e n  

la  p r e s e n t a c ió n  e  in c lu s o  s e  id e n t i f ic a r o n  e n  m u c h o s  d e  lo s  e s c e n a r io s  

m o s t r a d o s ;  s e  c r e ó  u n  a m b ie n t e  d e  c o n f ia n z a  y  r e la ja c ió n  d e n t r o  d e l  a u la .  

 

P o s t e r io r m e n t e ,  s e  a b r ió  e l  d iá lo g o  s o b r e  lo  q u e  h a b í a n  v is t o .  ¿ E n  q u e  e s t a b a n  

d e  a c u e r d o  y  e n  q u é  n o ?  ¿ C ó m o  s e  id e n t i f ic a b a n  y  e n  q u e  e t a p a s  d e  la  v id a  

f u e r o n  e l lo s  c a m b ia n d o  o  e v o lu c io n a n d o  c o m o  s e r e s  h u m a n o s ?  L a s  r e s p u e s t a s  



1 3 7  

 

f u e r o n  e n r iq u e c e d o r a s  p a r a  t o d o s  y a  q u e  s e  c o m p a r t ie r o n  v iv e n c ia s  g e n e r a le s  

y  o t r a s  d e  m a n e r a  p e r s o n a l ,  p e r o  m u y  in t e r e s a n t e s  t o d a s  e l la s .    

 

E v a l u a c i ó n :  E l  p r o p ó s i t o  p r e v is t o  p a r a  e s t a  s e s ió n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  s e  

a lc a n z ó  s a t is f a c t o r ia m e n t e ,  e n  v i r t u d  d e  q u e  s e  o b t u v ie r o n  ó p t im o s  r e s u l t a d o s ;  

a lg u n o s  d e  lo s  a s p e c t o s  c la v e  f u e r o n :  la  r e c a p i t u la c ió n  d e  la s  e t a p a s  d e  la  v id a  

d e l  s e r  h u m a n o ,  e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  q u e  c a d a  u n o  v iv ió  y  p a s o  m o m e n t o s  

m u y  p a r e c id o s  a  lo s  q u e  s u s  h i jo s  e s t á n  p a s a n d o  e n  e s t o s  m o m e n t o s ,  e l  t r a t a r  

d e  e n t e n d e r  a n t e s  d e  ju z g a r  o  c o n d e n a r  a  lo s  jó v e n e s ,  e l  e s t a r  a l  p e n d ie n t e  d e  

s u s  n e c e s id a d e s  c o m o  s e r  e s c u c h a d o s ,  g u ia d o s ,  a m a d o s ,  e t c .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 3 8  

 

R E P O R T E S  D E  A P L I C A C I Ó N  

E l  V a lo r  d e  la  F a m i l ia  

  

S e s i ó n  2                                                                             2 2  d e  F e b r e r o  2 0 1 1  

 

P a r t i c i p a n t e s :  9 1  P a d r e s  d e  f a m i l ia  y  1 0 4  a lu m n o s  d e  s e g u n d o  s e m e s t r e .  

 

R e s p o n s a b l e s :  R e p r e s e n t a n t e  d e  la  A s o c ia c ió n  C iv i l   L o s  G r a n d e s  V a lo r e s  d e  

la  F a m i l ia  y  la  c o o r d in a d o r a  d e l  P r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  S e n s ib i l iz a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  e l  a n á l is is  y  la  r e f le x ió n  d e  u n a  

e d u c a c ió n  c o n  v a lo r e s  y  é t ic a  m o r a l .  

 

D e s a r r o l l o :  E n  e s t a  s e s ió n  s e  t r a b a jó  d u r a n t e  u n a  s e m a n a  c o n  a p o y o  d e  lo s  

p r o f e s o r e s  t u t o r e s  d e n t r o  d e  la s  a u la s ,  u n a  c a r t a  d i r ig id a  a  lo s  p a d r e s  c u y o  

c o n t e n id o  p r in c ip a l  o b e d e c ie r a  a  la s  s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s :   

 

  ¿ C u á n t o  q u i e r e n  a  s u s  p a d r e s ?  

  ¿ Q u é  l e s  g u s t a  d e  s u s  p a d r e s ?  

  ¿ Q u é  n o  l e s  g u s t a  d e  s u s  p a d r e s ?  

  ¿ C ó m o  l e s  g u s t a r í a  s e r  t r a t a d o s  p o r  s u s  p a d r e s ?  

 

L o s  p a d r e s  f u e r o n  c i t a d o s  c o n  u n a  r o s a  a  la  p lá t ic a  im p a r t id a  p o r  u n  

r e p r e s e n t a n t e  d e  la  A s o c ia c ió n  C iv i l   L o s  G r a n d e s  V a lo r e s  d e  la  F a m i l ia ;  s e  le s  

h a b ló  d e l  c u id a d o  q u e  s e  le s  d e b e  d a r  a  lo s  h i jo s  in c lu y e n d o  la  f o r m a c ió n  y  

e d u c a c ió n  c o n  v a lo r e s  p a r a  h a c e r  d e  e l lo s  jó v e n e s  p r o d u c t iv o s ,  s a n o s ,  f e l ic e s ,  

v a l io s o s ;  s e  a n a l iz ó  t a m b ié n  c o n  lo s  p a d r e s  la  n e c e s id a d  d e  s a l i r  d e  c a s a  p a r a  

s o s t e n e r  lo s  h o g a r e s  y  p o d e r  p r o v e e r  a  lo s  h i jo s  u n a  m e jo r  v id a ,  s in  e m b a r g o ,  

e n  la  a u s e n c ia  n o  d e b e  o lv id a r s e  q u e  e l lo s ,  a d e m á s ,  n e c e s i t a n  t ie m p o ,  r e s p e t o  

y  m u c h o  a m o r .  

 

D e s p u é s  d e  la  p lá t ic a  lo s  p a d r e s  f u e r o n  a  b u s c a r  a l  s a ló n  d e  c la s e  a  s u s  h i jo s ,  

q u ie n e s  e n t r e g a r o n  la  c a r t a  y  r e c ib ie r o n  a  c a m b io  u n a  f lo r .  J u n t o s  le y e r o n  e s a  

c a r t a  q u e  d e t o n ó  u n  c o n ju n t o  d e  e m o c io n e s ,  p e r o  t a m b ié n  d e  r e f le x ió n .  



1 3 9  

 

 

 

E v a l u a c i ó n :  E l  p r o p ó s i t o  d e  e s t a  s e s ió n  s e  c u m p l ió   d e  m o d o  m u y  

s a t is f a c t o r io ,  p a r t ic u la r m e n t e  p o r  la  m a n e r a  e n  q u e  s e  a b r a z a r o n  p a d r e s  e  

h i jo s ,  p id ié n d o s e  p e r d ó n ;  f u e  e x t r a o r d in a r ia  la  m a n e r a  e n  q u e  s e  e x p r e s a r o n ,  e l  

r e s p e t o  y  e l  c a r iñ o  m a n i f e s t a d o s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



1 4 0  

 

R E P O R T E S  D E  A P L I C A C I Ó N  

A u t o e s t im a  

 

S e s i ó n  3                                                                           0 8  d e  M a r z o  d e  2 0 1 1  

P a r t i c i p a n t e s :  9 7  a lu m n o s  d e  S e g u n d o  s e m e s t r e  

 

R e s p o n s a b l e :  L ic .  H u g o  R e y e s  d e  la  D e le g a c ió n  I z t a c a lc o  y  c o o r d in a d o r a  d e l  

p r o y e c t o .   

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  a lu m n o s  f o r t a le z c a n  s u  p e r c e p c ió n  e v a lu a t iv a :  

p e n s a m ie n t o s ,  s e n t im ie n t o s ,  t e n d e n c ia s  h a c ia  s u  m a n e r a  d e  s e r  y  d e  

c o m p o r t a r s e ,  a s í  c o m o  s u s  r a s g o s  y  c a r á c t e r .  

  

D e s a r r o l l o :  E n  la  S a la  d e  A u d io v is u a l  s e  d io  c i t a  a  lo s  a lu m n o s ,  d o n d e  s e  l le v ó  

a  c a b o  la  p lá t ic a  s o b r e  la  A u t o e s t im a ,  e m p e z a n d o  p o r  la  d e f in ic ió n .  E l  

c o n d u c t o r  s e  m o s t r ó  a b ie r t o ,  s in c e r o ,  c o n  m u c h a  c a p a c id a d  d e  c o m u n ic a c ió n  y  

s a p ie n c ia ,  s in  e m b a r g o ,  a l  p r in c ip io  lo s  a lu m n o s  p u s ie r o n  u n  p o c o  d e  

r e s is t e n c ia  y  d is t r a c c ió n ,  p e r o  c o n f o r m e  la  p lá t ic a  a v a n z a b a  s e  f u e r o n  

in v o lu c r a n d o  e n  e l  t e m a ;  p o c o  d e s p u é s ,  y a  t o d o  e r a  u n  f o r o  d e  p r e g u n t a s ,  

d e b a t e  e  in t e r c a m b io  d e  id e a s  y  e x p e r ie n c ia s .  L a  a m p l ia  e x p e r ie n c ia  d e l  

e x p o s i t o r  a lc a n z ó  u n  m u y  e x c e le n t e  im p a c t o .   

 

E v a l u a c i ó n :  E l  p r o p ó s i t o  p r e v is t o ,  s e  c o n s id e r a  q u e  s e  a lc a n z ó  ó p t im a m e n t e ,  

e n  v i r t u d  d e  q u e  la  p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  a lu m n o s  f u e  m u y  e s p o n t á n e a ,  s in c e r a  y  

c o n  m u c h o  r e s p e t o  d u r a n t e  la  s e s ió n .  L a  a c t i t u d  p r e s e n t a d a  p o r  e l  g r u p o ,  f u e  

p a u la t in a m e n t e  d e  p o c o  a  m u c h í s im o  in t e r é s ,  y a  q u e  p a r a  la  m a y o r í a  a b o r d a r  

e l  t e m a  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  s í  m is m o  s a c u d ió  s u s  m e n t e s ,  p o r  lo  q u e  

e m p e z a r o n  a  c o m e n t a r  s u s  e x p e r ie n c ia s ,  a lg u n a s  m u y  d ig n a s  y  d e  m u c h o  

o r g u l lo ,  y  o t r a s  m u y  p e r s o n a le s ,  d e  g r a n  a f l ic c ió n ;  e l  c l im a  d e  a r m o n í a  y  

c o n f ia n z a ,  h iz o  q u e  v e r t ie r a n  s u s  e x p e r ie n c ia s  y  s e n t im ie n t o s  d e  m a n e r a  

e s p o n t á n e a  y  m u y  s in c e r a ;  t o d o  e s t o  s u r g ió  e n  u n  h o r iz o n t e  q u e  a  s u  e d a d  le s  

c u e s t a  t r a b a jo  e n t e n d e r .  

 

 

 



1 4 1  

 

R E P O R T E S  D E  A P L I C A C I Ó N  

M it o s  y  R e a l id a d e s  d e  la s  A d ic c io n e s  

 

S e s i ó n  4                                                                      2 3  d e  M a r z o  d e  2 0 1 1  

 

P a r t i c i p a n t e s :  9 1  a lu m n o s  d e  S e g u n d o  s e m e s t r e  

 

R e s p o n s a b l e :  L ic .  V a n e s s a  N u n c io  L im ó n ,  c o o r d in a d o r a  d e  t u t o r e s  d e l  C E T is  

N o .  3 1  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  a lu m n o s  c o n o z c a n  la s  p r in c ip a le s  s u b s t a n c ia s  t o x ic a s ,  

c a u s a s ,  c o n s e c u e n c ia s ,  m i t o s  y  r e a l id a d e s .  

 

D e s a r r o l l o :  A I  a b r i r s e  la  s e s ió n ,  s e  le s  p r e g u n t ó  a  lo s  a lu m n o s :  ¿ Q u é  t ip o  d e  

s u b s t a n c ia s  f a r m a c o d e p e n d ie n t e s  c o n o c e n ?  y  ¿ Q u é  e f e c t o s  q u e  o c a s io n a n  a l  

c o n s u m ir la s ?  c o n  la  f in a l id a d  d e  a n a l iz a r  s u s  m i t o s  y  r e a l id a d e s .  

 

L a  L ic .  N u n c io  h iz o  u n a  p r e s e n t a c ió n  m u y  c la r a  y  o b je t iv a  d e  la s  d r o g a s  d e  

m a y o r  c o n s u m o  e n  e l  p a í s ,  s u s  c a u s a s ,  c o n s e c u e n c ia s ,  a s í  c o m o  t o d a  u n a  

s e r ie  d e  v e r d a d e s  y  m e n t i r a s  q u e  s e  t e je n  a  s u  a l r e d e d o r .  L o s  e s t u d ia n t e s  

e m p e z a r o n  a  p a r t ic ip a r  c o n  m u c h o  in t e r é s ,  s in t ié n d o s e  m u y  in v o lu c r a d o s  c o n  e l  

t e m a .  L a s  a lu m n a s  s e  m o s t r a r o n  m á s  r e s e r v a d a s ,  e m p e r o ,  f o r m u la r o n  

c u e s t io n a m ie n t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  c o m p o r t a m ie n t o  y  c o n s u m o  d e  d r o g a s  d e  

s u s  p a r e ja s .  

 

E v a l u a c i ó n :  E l  p r o p ó s i t o  p r e v is t o  p a r a  e s t a  s e s ió n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  s e  

a lc a n z ó  m u y  f a v o r a b le m e n t e ,  y a  q u e  f u e  m u y  g r a t o  a p r e c ia r  c o m o  lo s  a lu m n o s  

c o n s id e r a b a n  e l  e f e c t o  d e  d iv e r s a s  d r o g a s  y  s u s  c o n s e c u e n c ia s .  

 

 

 

 

 

 



1 4 2  

 

R e p o r t e s  d e  A p l i c a c i ó n  

1 0  r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  d e t e c t a r  y  p r e v e n i r  

q u e  m i  h i jo  ( a )  c o n s u m e  d r o g a s  

 

S e s i ó n  5                                                                                 0 6  d e  A b r i l  d e  2 0 1 1  

 

P a r t i c i p a n t e s :  1 1 2  a lu m n o s  d e  S e g u n d o  s e m e s t r e  

 

R e s p o n s a b l e :  L ic .  V a n e s s a  N u n c io  l im ó n ,  c o o r d in a d o r a  d e  t u t o r e s  d e l  C E T is  

N o .  3 1  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  id e n t i f iq u e n  lo s  p r in c ip a le s  

e s t u p e f a c ie n t e s ,  c a u s a s ,  s í n t o m a s  e  im p l ic a c io n e s  p a r a  a c t u a r  e n  

c o n s e c u e n c ia  

 

D e s a r r o l l o :  P a r a  d a r  c o m ie n z o  a  la s  a c t iv id a d e s ,  s e  le s  p r e g u n t ó  a  lo s  p a d r e s  

d e  f a m i l ia :  ¿ C u á le s  s o n  la s  d r o g a s  d e  m a y o r  c o n s u m o  e n  la  a c t u a l id a d ?  

A lg u n o s  p a d r e s  m e n c io n a r o n  c ie r t a s  s u b s t a n c ia s  ( a lc o h o l ,  c o c a í n a  y  

m a r ig u a n a ) ,  c o n  la s  q u e  s e  e m p e z ó  e l  d iá lo g o ,  p a r a  d e s p u é s  p r o f u n d iz a r  e n  la s  

d e m á s  t ó x ic o s ;  e l  g r u p o  d e  p a d r e s  s e  n o t ó  m u y  in t e r e s a d o  e n  e l  t e m a ,  p o r q u e  

in c lu s iv e  c o m e n t a r o n  q u e  t ie n e n  m u y  c e r c a n a  y  c o n s t a n t e  la  a m e n a z a  e n  lo s  

d iv e r s o s  b a r r io s  q u e  h a b i t a n ;  h u b o  o p o r t u n id a d  d e  r e v is a r   c a u s a s ,  s í n t o m a s  e  

im p l ic a c io n e s  d e l  c o n s u m o  s u s t a n c ia s  p r o h ib id a s ,  s o b r e  t o d o  d e s e a b a n  

c o n o c e r  t o d o  lo  p o s ib le ,  p a r a  p o d e r lo  c o n f r o n t a r  c o n  la s  a c t i t u d e s  y  

c o m p o r t a m ie n t o  d e  s u s  h i jo s ;  a s í  f u e  p o s ib le  a n a l iz a r  e n  la s  m e jo r e s  

c i r c u n s t a n c ia s ,   la s  d ie z   r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  e v i t a r  o  d e t e c t a r  a  t ie m p o   

a s p e c t o s  d e  r ie s g o  f a m i l ia r .  

 

E v a l u a c i ó n :  S e  c o n s id e r a  q u e  s e  a lc a n z ó  d e  m a n e r a  m u y  s ig n i f ic a t iv a ,  e l  

p r o p ó s i t o  p r e v is t o  p a r a  e s t a  s e s ió n , .  S e  o b s e r v ó  u n a  a m p l ia  y  d e c id id a  

p a r t ic ip a c ió n  d e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia ;  s u  s e n s ib i l iz a c ió n  h a c ia  lo s  d a ñ o s  q u e  

o c a s io n a n  la s  d r o g a s  f u e  e l  lo g r o  m á s  im p o r t a n t e ;  p o r  o t r a  p a r t e ,  c a b e  s e ñ a la r  

q u e  s e  m a n i f e s t ó  u n  r e s p e t o  e x t r a o r d in a r io  a  la s  in t e r v e n c io n e s  d e  lo s  d e m á s .  

 



1 4 3  

 

R e p o r t e s  d e  A p l i c a c i ó n  

1 0  r e c o m e n d a c io n e s  a  p r o f e s o r e s  t u t o r e s  p a r a  d e t e c t a r ,  p r e v e n i r  y  c a n a l iz a r  

q u e  lo s  a lu m n o s  c o n s u m a n  d r o g a s .  

 

S e s i ó n  6                                                                                  2 0  d e  A b r i l  d e  2 0 1 1  

 

P a r t i c i p a n t e s :  1 4  p r o f e s o r e s  t u t o r e s  d e l  C E T is  N o .  3 1  

 

R e s p o n s a b l e :  L ic .  V a n e s s a  N u n c io  l im ó n ,  c o o r d in a d o r a  d e  t u t o r e s  d e l  C E T is  

N o .  3 1  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  p r o f e s o r e s  t u t o r e s  c o la b o r e n  c o n  la  d e t e c c ió n  o p o r t u n a  d e  

lo s  a lu m n o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  r ie s g o  d e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s  p a r a  s u  

p r o n t a  a t e n c ió n  y  c a n a l iz a c ió n .   

 

D e s a r r o l l o :  A l  in ic io  d e  la  s e s ió n  s e  le s  e n t r e g ó  a  lo s  p r o f e s o r e s  t u t o r e s  

p a r t ic ip a n t e s  e l  m a t e r ia l  c o r r e s p o n d ie n t e ,  t a le s  c o m o  t r í p t ic o s ,  f o l le t o s ,  

d i r e c t o r io s .  e t c . ,  a lu s iv o s  a l  t e m a .  Y a  c o n  e l  m a t e r ia l  e n  m a n o ,  la  L ic .  N u n c io  

c o m e n z ó  la  la b o r  p a r a  s e n s ib i l iz a r  a  lo s  d o c e n t e s  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  q u e  e s  

d e t e c t a r  a  t ie m p o  a  a q u e l lo s  a lu m n o s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  s i t u a c io n e s  d e  

r ie s g o  c o m o  e s  la  d r o g a d ic c ió n ,  a s í  c o m o  d e  la  p r o p ia  r e s p o n s a b i l id a d  

p r o f e s io n a l  c o m o  m ie m b r o s  c r u c ia le s  d e  la  c o m u n id a d  e s c o la r   

 

E v a l u a c i ó n :  E l  p r o p ó s i t o  p r e v is t o  p a r a  e s t a  s e s ió n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  s e  

a lc a n z ó  d e  m a n e r a  p r ó s p e r a .  L o s  p r o f e s o r e s  p a r t ic ip a n t e s  a n t e s  d e  la  s e s ió n  

m o s t r a r o n  u n  p o c o  d e  a p a t í a  h a c ia  e l  t e m a ,  y a  q u e  c o m e n t a b a n  q u e …  e r a  

m e t e r s e  e n  p r o b l e m a s .  A l  f in a l ,  s e  o b s e r v ó  a m p l ia  y  d e c id id a  p a r t ic ip a c ió n  d e  

lo s  p r e s e n t e s  e n  e l  c a s o  y  c o n s u m o  d e  la s  d r o g a s  d e  p a r t e  d e l  a lu m n a d o  d e  la  

in s t i t u c ió n ,  g e n e r á n d o s e  u n  e s p o n t a n e o  y  c o m p r o m e t id o  c o m p r o m is o  p o r  

a y u d a r le s .   
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R e p o r t e s  d e  A p l i c a c i ó n  

O b r a  d e  t e a t r o :  C a s o s  d e  la  v id a  r e a l .  

 

 

S e s i ó n  7                                                                                0 4  d e  M a y o  d e  2 0 1 1  

                                                      

P a r t i c i p a n t e s :  1 1 0  P a d r e s  d e  f a m i l ia  d e  la  c o m u n id a d  e d u c a t iv a  

 

R e s p o n s a b l e :  G r u p o  A lc o h ó l ic o s  A n ó n im o s  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  r e f le x io n e n  y  a le r t e n  a n t e  lo s  p e l ig r o s  q u e  

a c e c h a n  a  lo s  h i jo s  p o r  lo s  p r o b le m a s  in t r a f a m i l ia r e s  y  la  f a l t a  d e  e d u c a c ió n  e n   

v a lo r e s .   

 

D e s a r r o l l o :  S e  d io  in ic io  a  la  s e s ió n  c o n  la  r e p r e s e n t a c ió n  t e a t r a l  p o r  p a r t e  d e l  

G r u p o  A lc o h ó l ic o s  A n ó n im o s  y  D r o g a s ,  a s í  c o m o  t a m b ié n  d e  f a m i l ia r e s  d e  la  

m is m a  o r g a n iz a c ió n .  P r e p a r a r o n  d i f e r e n t e s  e s c e n a r io s  e n  la s  q u e  s e  

m o s t r a b a n  d iv e r s a s  s i t u a c io n e s  c o n f l ic t iv a s  d e l  a c o n t e c e r  c o t id ia n o ,  

f u n d a m e n t a lm e n t e  la s  q u e  s e  d a n  r e g u la r m e n t e  d e n t r o  d e l  n ú c le o  f a m i l ia r .  

       

P u d o  a p r e c ia r s e  t a m b ié n  e n  e s t e  c a s o ,  c o m o  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  s e  

id e n t i f ic a b a n  c o n  lo s  e s c e n a r io s  e x p u e s t o s ,  c o m o  a s e n t í a n ,  a p r o b a n d o  c o n  e l  

m o v im ie n t o  d e  s u s  c a b e z a s  q u e  lo  q u e  e s t a b a n  v ie n d o  e r a  la  m á s  p u r a ,  

d e s c a r n a d a ,  a b s o lu t a  r e a l id a d ,  y  q u e  in c lu s o  lo  h a b í a n  v iv id o  e n  a lg ú n  

m o m e n t o  p e r s o n a lm e n t e ;  e n  a lg u n o s  f u e  t a n t a  la  im p r e s ió n ,  q u e  l le g a r o n  a  

r o m p e r  e n  l la n t o ;  la  o b r a  c o n c lu y ó  c o n  la  p r e s e n t a c ió n  p e r s o n a l  d e  lo s  

m ie m b r o s  d e l  g r u p o  d e  a c t o r e s ,  a g r e g a n d o  q u e  lo  q u e  h a b í a n  v is t o  e r a  p a r t e  d e  

s u  p r o p ia  v id a .  

 

E v a l u a c i ó n :  E l  p r o p ó s i t o  p r e v is t o  p a r a  e s t a  s e s ió n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  s e  

a lc a n z ó  c o n s id e r a b le m e n t e .  L o s  p a d r e s  s e  s e n s ib i l iz a r o n  m á x im a m e n t e  a n t e  

la s  d iv e r s a s  s i t u a c io n e s  e x p u e s t a s ,  h a c ié n d o s e  p a t e n t e  e l  d a ñ o  q u e  

in c o n s c ie n t e m e n t e  s e  a u t o in f l in g e n ,  y  q u e  a d e m á s  o c a s io n a n  a  s u s  s e r e s  
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q u e r id o s  y / o  c e r c a n o s ,  a  t r a v é s  d e  a c t o s  q u e  d e g r a d a n  b r u t a lm e n t e  la  d ig n id a d  

d e l  s e r  h u m a n o .  
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R e p o r t e s  d e  A p l i c a c i ó n  

 O b r a  d e  t e a t r o :  L o s  r ie s g o s  d e  s e r  jo v e n   

 

S e s i ó n  8                                                                                1 8  d e  M a y o  d e  2 0 1 1  

 

P a r t i c i p a n t e s :  1 1 1  A lu m n o s   d e  la  c o m u n id a d  e d u c a t iv a  

 

R e s p o n s a b l e :  G r u p o  A lc o h ó l ic o s  A n ó n im o s  y  c o o r d in a d o r a  d e l  p r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  a lu m n o s  r e f le x io n e n ,  c o n c ie n t ic e n  y  e s t é n  a le r t a s  d e  lo s  

p e l ig r o s  q u e  c o r r e n  a n t e  e l  c o n s u m o  d e  s u b s t a n c ia s  t ó x ic a s .  

 

D e s a r r o l l o :  A l  ig u a l  q u e  e n  la  s e s ió n  a n t e r io r ,  s e  d io  in ic io  c o n  la  

r e p r e s e n t a c ió n  t e a t r a l  p o r  p a r t e  d e  u n  g r u p o  d e  a lc o h ó l ic o s  a n ó n im o s  y  d r o g a s ,  

a s í  c o m o  t a m b ié n  d e  s u s  f a m i l ia r e s .  S e  c a m b ia r o n  lo s  e s c e n a r io s ,  a h o r a  

p a r q u e s ,  e s c u e la s ,  c a n t in a s ,  c o n  t o d a  la  f u e r z a  d e  la  d r a m a t iz a c ió n  ju v e n i l .        

 

L o s  a lu m n o s  p r o n t o  s e  id e n t i f ic a r o n  c o n  lo s  p e r s o n a je s  y  lo s  c o n t e x t o s  

m o s t r a d o s ;  r e í a n  y  s e  d iv e r t í a n  a l  v e r s e  r e f le ja d o s  p le n a m e n t e  e n  e l  e s c e n a r io .  

C o n  la  p u e s t a  d e  la  o b r a  s e  lo g r ó  a lc a n z a r  la  m e t a  c o n s id e r a d a :  im p a c t a r ,  

s e n s ib i l iz a r  a l  g r u p o  e x p e c t a n t e ,  e n  u n a  t e m á t ic a  e x p lo s iv a … :  la  m a n e r a  t a n  

a b s u r d a  d e  e x p o n e r  t o d a  s u  e x is t e n c ia  y  p le n i t u d  m e n t a l  y  f í s ic a ,  e n  h á b i t o s  

s u ic id a s .   

 

E v a l u a c i ó n :  E l  p r o p ó s i t o  p r e v is t o  p a r a  e s t a  s e s ió n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  s e  

c u m p l io  e x t r a o r d in a r ia m e n t e ,  e n  v i r t u d ,  e n  p r im e r a  in s t a n c ia ,  d e  la  

p a r t ic ip a c ió n ,  e s p o n t a n e id a d ,  r e s p e t o  p o r  p a r t e  d e l  c u a d r o  d e  a c t o r e s ,  p e r o  

s o b r e  t o d o ,  p o r  la  c o n f ia n z a  y  s in c e r id a d  d e  lo s  a lu m n o s ,  q u e  a l  t é r m in o  d e  la  

r e p r e s e n t a c ió n  t e a t r a l  r e c o n o c ie r o n  h a b e r  v iv id o  e s e  t ip o  d e  e x p e r ie n c ia s  d e  

m a n e r a  p e r s o n a l  o  in d i r e c t a ,  p e r o  q u e  a l  f in  y  a l  c a b o  v iv id a s .   
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R e p o r t e s  d e  A p l i c a c i ó n  

 C o m o  p o n e r  l í m i t e s  a  m i  h i jo ( a )  c o n  a m o r   

 

S e s i ó n  9                                                                                 3 1 d e  M a y o  d e  2 0 1 1                                                          

 

P a r t i c i p a n t e s :  1 0 2  P a d r e s  d e  f a m i l ia  d e  la  c o m u n id a d  e d u c a t iv a  

 

R e s p o n s a b l e :  L ic .  O lg a  B a d i l lo ,  d e l  G r u p o  O c e á n ic a  y  c o o r d in a d o r a  d e l  

p r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  a p r e n d a n  a  e d u c a r  a  s u s  h i jo s  s in  

c o n v e r t i r s e  e n  s u s  p e o r e s  e n e m ig o s ,  c o n   l í m i t e s  y  a m o r .  

 

D e s a r r o l l o :  P a r a  in ic ia r  e s t a  s e s ió n ,  s e  le s  d io  la  b ie n v e n id a  a  lo s  p a d r e s  d e  

f a m i l ia  e n  la  s a la  d e  A u d io v is u a l .  L a  c o n d u c t o r a ,  L ic .  O lg a  B a d i l lo ,  a  t r a v é s  d e  

s u  p r e s e n t a c ió n  a u d io v is u a l ,  h iz o  p o s ib le  la  c o n c ie n t iz a c ió n  d e  lo s  p a d r e s ,  

s o b r e  la  im p o r t a n c ia  q u e  t ie n e n  lo s  l im i t e s  e n  la  e d u c a c ió n  d e  lo s  h i jo s ,  p e r o  

q u e  d e b e n  s e r  a p l ic a d o s  c o n  a m o r  y  r e s p e t o ,  s in  a m e n a z a s ;  c a b e  d e s t a c a r  q u e  

e l  e je m p lo  e s  e l  f a c t o r  im p r e s c in d ib le  p a r a  e l  ó p t im o  d e s a r r o l lo  d e  e s t a  

a c t iv id a d ,  d a d o  q u e  lo s  v a lo r e s  n o  s o n  d e  d is c u r s o ,  s in o  q u e  h a y  q u e  h a c e r lo s  

p a t e n t e  t o d o s  lo s  d í a s .  

 

A n t e s  d e  s a l i r  d e l  a u d i t o r io  s e  le s  e n t r e g ó  a  lo s  a s is t e n t e s  u n  f o l le t o  c o n  la s  

r e c o m e n d a c io n e s  f u n d a m e n t a le s  p a r a  u n a  f o r m a c ió n  id e a l  d e  lo s  h i jo s .   

 

E v a l u a c i ó n :  E n  e s t a  o c a s ió n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  e l  p r o p ó s i t o  p r e v is t o  p a r a  e s t a  

s e s ió n ,  s e  a lc a n z ó  n u e v a m e n t e  d e  m a n e r a  ó p t im a :  lo s  p a d r e s  c a m b i a r o n  s u  

p e r s p e c t i v a  d e  q u e  l a  e d u c a c i ó n  e s  a  g r i t o s  y  g o l p e s ,  y  s e  e v a lu ó  q u e  h a y  

v a r ia s  m a n e r a s  p a r a  f o r m a r  e  im p u ls a r  a  s u s  s u c e s o r e s .   
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R e p o r t e s  d e  A p l i c a c i ó n  

P r o y e c t o  d e  v id a .  

 

S e s i ó n  1 0                                                                               0 8  d e  J u n io  d e  2 0 1 1  

                                                      

P a r t i c i p a n t e s :  1 1 2  a lu m n o s  d e  la  c o m u n id a d  e d u c a t iv a  

 

R e s p o n s a b l e :  P r o f r a .  G e o r g in a  M a g a ly  C is n e r o s  R a m í r e z ,  c o o r d in a d o r a  d e l  

p r o y e c t o .  

 

P r o p ó s i t o :  Q u e  lo s  a lu m n o s  c o n s t r u y a n  s u  p r o y e c t o  d e  v id a ,  p a r a  e v i t a r  

s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o .  

 

D e s a r r o l l o :  C o m o  in ic io ,  s e  p r o y e c t a r o n  d o s  v id e o s  a lu s iv o s  a l  t e m a ,  p a r a  q u e  

lo s  p a r t ic ip a n t e s  t u v ie r a n  c o n o c im ie n t o  y  a lg u n a  c e r t e z a  d e  ¿ Q u é  e s ?  y  

¿ C ó m o ?  e la b o r a r  u n  P r o y e c t o  d e  V id a .   

  

D e s p u é s  s e  le s  p u s o  u n a  m e s a  c o n  r e v is t a s ,  p e r ió d ic o s ,  p lu m o n e s  e n t r e  o t r o s  

m a t e r ia le s  p a r a  q u e  e l lo s  m is m o  e la b o r a r a n  u n a  t e n t a t iv a  d e  s u  p r o p io  p r o y e c t o  

v i t a l .  

P a r a  c o n c lu i r  s e  le s  p id ió  a  lo s  a lu m n o s  q u e  p r e s e n t a r a n  s u  p r o y e c t o  e n  e l  f o r o ;  

s ó lo  c in c o  q u is ie r o n  p a r t ic ip a r ,  lo  q u e  s e  p r e s e n t ó  d e  la  s ig u ie n t e  m a n e r a :  

c o n t e s t a r  c o m o  s i  t u v ie r a n  d ie z  a ñ o s  m á s  d e  e d a d  a  la s  p r e g u n t a s  q u e  s e  le s  

h a c í a ,  c o s a  q u e  r e s o lv ie r o n  c o n  h a b i l id a d ,  s im p a t í a  y  e s p o n t a n e id a d .   

 

E v a l u a c i ó n :  P a r a  e s t a  s e s ió n ,  s e  c o n s id e r a  q u e  e l  p r o p ó s i t o  s e  a lc a n z ó  

e x t r a o r d in a r ia m e n t e .  S e  p u d o  a p r e c ia r  e l  in t e r é s  d e  t e n e r  u n a  m e jo r  v id a ,  t a n t o  

p a r a  e l lo s  m is m o s  c o m o  p a r a  s u s  f a m i l ia s ,  p o r  lo  q u e  s e  e n f a t iz ó  q u e  p a r a  e s o  

s e  t ie n e  q u e  t r a b a ja r  m u c h í s im o .    
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A N E X O S  

 A n e x o  1  

PROGRAMA CONSTRUYE T
CETIS 31 TURNO VESPERTINO

D ia g n ó s t ic o  e s c o la r  a p l ic a d o  a  t o d o s  lo s  a lu m n o s  d e l  p la n t e l  e n  s u s  6  

d im e n s io n e s  ( C o n o c im ie n t o  d e  s í  m is m o ,  V id a  S a lu d a b le ,  C u l t u r a  d e  p a z  y  n o  

v io le n c ia ,  E s c u e la  y  f a m i l ia ,  P a r t ic ip a c ió n  J u v e n i l  y  P r o y e c t o  d e  V id a )  b a jo  e l  

m a r c o  d e l  P r o g r a m a  C o n s t r u y e - T   2 0 1 0 .  
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A N E X O  2  ( A L U M N O S  D E L  C E T I S  3 1 )  

 

 

E s t a  e s  u n a  e v id e n c ia  d e  u n a  a lu m n a  d e l  C E T is  N o .  3 1  L E O N A  V I C A R I O ,  q u e  

s e  s o r p r e n d ió  f r e n t e  a l  p la n t e l  d e  r e f e r e n c ia  c o n  u n  g r u p o  d e  jó v e n e s  

d r o g á n d o s e ,  c u a n d o  s e  le  a b o r d ó ;  la  a lu m n a  g u a r d a  in m e d ia t a m e n t e  e l  p a p e l  

b a ñ a d o  d e  a c t iv o  e n t r e  s u s  r o p a s ;  s e  le  in d ic ó  q u e  e n t r a r a  a  la  in s t i t u c ió n  p a r a  

s e r  c u e s t io n a d a ,  a  lo  q u e  n o  o p u s o  r e s is t e n c ia ,  e m p e r o ,  s e  n o t a b a  m u y  

n e r v io s a .  E l  s u c e s o  s e  c o m u n ic ó  d e  in m e d ia t o  a  s u s  p a d r e s ,  lo s  c u a le s  

e s t u v ie r o n  m u y  d is p u e s t o s  a  b r in d a r  e l  a p o y o  n e c e s a r io  p a r a  la  r e h a b i l i t a c i ó n  

d e  s u  h i ja ;  s e  le s  a c o n s e jó  q u e  a s is t ie r a n  a l  C e n t r o  d e  I n t e g r a c ió n  J u v e n i l ,  

d o n d e  la  jo v e n  f u e  r e c ib id a  y  t r a t a d a  o p o r t u n a m e n t e .  A c t u a l m e n t e  s e  e n c u e n t r a  

c u r s a n d o  e l  6 °  s e m e s t r e  d e l  B a c h i l le r a t o  e n  A s is t e n t e  E je c u t iv o  B i l in g ü e ,  y  s e  

p u e d e  p r e s u m ir  q u e  la  a lu m n a  v a  e n c a m in a d a  h a c ia  e l  t é r m in o  e x i t o s o  d e l  n iv e l  

m e d io  s u p e r io r .    
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L o s  i n h a l a n t e s  s o n ,  e n  m u c h o s  c a s o s ,  l a  p r i m e r a  s u s t a n c i a  q u e  u s a n  p a r a  

d r o g a r s e  m u c h o s  a d o l e s c e n t e s ,  l o s  c u a l e s  n o  t i e n e n  m e d i o s  p a r a  a c c e d e r  

a  o t r a s  d r o g a s .  

L a s  p in t u r a s  y  lo s  p e g a m e n t o s  s e  p u e d e n  c o m p r a r  f á c i lm e n t e ,  s u  u s o  e s  l í c i t o  y  

s e  p u e d e n  e n c o n t r a r  e n  e l  h o g a r  o  e n  e l  lu g a r  d e  t r a b a jo .  L a s  p e r s o n a s  q u e  

in h a la n  e s t a s  s u s t a n c ia s  e x p e r im e n t a n  n a u s e a s ,  e s t o r n u d o s ,  t o s ,  h e m o r r a g ia s  

n a s a le s ,  s e n s a c ió n  y  a s p e c t o  d e  c a n s a n c io ,  m a l  a l ie n t o ,  f a l t a  d e  c o o r d in a c ió n  y  

p é r d id a  d e l  a p e t i t o .   

L o s  v a p o r e s  in h a la d o s  l le g a n  r á p id a m e n t e  a l  t o r r e n t e  s a n g u í n e o ,  c o m o  s i  s e  lo s  

in y e c t a r a ;  e l  e f e c t o  v a r í a  s e g ú n  la  p e r s o n a ,  la  s u s t a n c ia  q u í m ic a  y  la  c a n t id a d ,  

p e r o  la  m a y o r í a  d e  l o s  in h a la n t e s  p r o d u c e n  e f e c t o s  s im i la r e s  a  lo s  d e  lo s  

a n e s t é s ic o s ,  lo s  c u a le s  r e d u c e n  la  a c t iv id a d  f u n c io n a l .  L o s  e f e c t o s  d u r a n  

a l r e d e d o r  d e  2 0  o  3 0  m in .  L a  in h a la c ió n  d e  v a p o r e s  m u y  c o n c e n t r a d o s  e n  

a e r o s o le s ,  p u e d e  c a u s a r  in s u f ic ie n c ia  c a r d í a c a  y  m u e r t e  s ú b i t a .  L o s  in h a la n t e s  

q u e  n o  s o n  e n  a e r o s o l  p u e d e n  o c a s io n a r  s o f o c a c ió n  a l  im p e d i r  la  l le g a d a  d e  

o x í g e n o  a  lo s  p u lm o n e s .  A lg u n o s  t a m b ié n  p r o d u c e n  s o f o c a c ió n  a l  d e p r im ir  e l  

S is t e m a  N e r v io s o  C e n t r a l  h a s t a  t a l  p u n t o  q u e  la  r e s p i r a c ió n  d is m in u y e  y  s e  

in t e r r u m p e .  E l  u s o  d e  u n a  b o ls a  p a r a  in h a la r  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  s o f o c a c ió n .  

E l  u s o  d u r a n t e  p e r í o d o s  p r o lo n g a d o s  p r o d u c e  u n  s í n d r o m e  c e r e b r a l  o r g á n ic o  

q u e  s e  c a r a c t e r iz a  p o r  la  p é r d id a  d e  la  c o o r d in a c ió n  m u s c u la r ,  i r r i t a b i l id a d ,  

c o n f u s ió n ,  d e s o r ie n t a c ió n ,  t r a u m a t i s m o  d e  n e r v io s  y  t r a s t o r n o s  h e p á t ic o s  y  

r e n a le s .  A l  c a b o  d e  a lg u n o s  a ñ o s  e l  u s u a r io  p u e d e  c o n t r a e r  c á n c e r  o  s u f r i r  

c a m b io s  g e n é t ic o s .  S e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  la  e x p o s ic ió n  c r ó n ic a  a  c ie r t o s  

s o lv e n t e s  y  la  g a s o l in a  p r o d u c e n  le u c e m ia  y  a n e m ia  g r a v e .  

L a s  g o m a s  y  lo s  a d h e s iv o s  d e  c o n t a c t o  c o n t ie n e n  N - h e x a n o ,  é s t e  d a ñ a  e l  

S is t e m a  N e r v io s o  C e n t r a l  y  c a u s a  a t u r d im ie n t o ,  p é r d id a  d e  la  s e n s a c ió n  e n  lo s  

p ie s  y  d e b i l id a d  e n  la s  e x t r e m id a d e s .   

L a s  a c e t o n a s  c o n t e n id a s  e n  lo s  a d h e s iv o s  p a r a  p r o d u c t o s  d e  c a u c h o ,  la  t in t a  y  

la  p in t u r a ,  o c a s io n a n  d a ñ o s  s im i la r e s .  E l  c lo r u r o  d e  m e t i le n o ,  q u e  s e  u s a  e n  la s  

p in t u r a s  e n  a e r o s o l ,  in t e r f ie r e  e n  la  d is t r ib u c ió n  d e  o x í g e n o  y  c o n t a m in a  e l  

o r g a n is m o  c o n  m o n ó x id o  d e  c a r b o n o .   
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 S e  h a  c o m p r o b a d o  q u e  la s  p e r s o n a s  q u e  c o m ie n z a n  a  d r o g a r s e  c o n  e s t a s  

s u s t a n c ia s  y  d e s p u é s  u t i l iz a n  o t r a s  d r o g a s ,  n o  d e ja n  d e  u s a r  in h a la n t e s ,  s in o  

q u e  lo s  u s a n  e n  m e n o r  m e d id a .   

U n a  v e z  q u e  e l  o r g a n is m o  a d q u ie r e  t o le r a n c ia  a  la s  s u s t a n c ia s  q u í m ic a s ,  é s t e  

n e c e s i t a  m á s  p a r a  o b t e n e r  e l  m is m o  e f e c t o .  S i  e l  u s o  d e  in h a la n t e s  s e  c o m b in a  

c o n  o t r a s  d r o g a s ,  o c a s io n a  la  p é r d id a  d e l  c o n o c im ie n t o ,  c o m a  y  m u e r t e .  

A N E X O  3  

 

L o s  g r u p o s  s o c i a l e s  y  l a  a c e p t a c i ó n  e n t r e  o t r o s ,  l l e v a n  a  l o s  j ó v e n e s  a  

c o m e t e r  a c t o s  e q u í v o c o s ,  q u e  g e n e r a l m e n t e  s o n  m u y  d i f í c i l e s  d e  r e s a r c i r .   
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S i  o b s e r v a m o s  d e t e n id a m e n t e  e s t a  f o t o ,  e l  c h ic o  q u e  s e  e n c u e n t r a  d e l  la d o  

iz q u ie r d o ,  e s t á  s ie n d o  in f lu e n c ia d o  p o r  lo s  jó v e n e s  q u e  s e  n o t a  y a  n o  e s t á n  t a n  

jó v e n e s .  

A N E X O  3  

 

 



1 5 4  

 

 

E l  C E T is  N o  3 1  L E O N A  V I C A R I O ,  A  t r a v é s  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  S e r v ic io s  

E s c o la r e s  y  e n  v in c u la c ió n  c o n  la  o f ic in a  d e  O r ie n t a c ió n  E d u c a t iv a  s e  h a  d a d o  a  

la  t a r e a  d e  b u s c a r  e s t r a t e g ia s ,  p a r a  q u e  lo s  a lu m n o s  e n c u e n t r e n  u n a  

in t e g r a c ió n  e n  la  c o m u n id a d  e s c o la r ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  s e  h a n  im p le m e n t a d o  

t a l le r e s  d e  a je d r e z ,  t e a t r o ,  m ú s ic a ,  e n t r e  o t r o s  e n  lo s  q u e  t e n g a n  a  b ie n  r e a l iz a r  

a c t iv id a d e s  q u e  lo s  l le v e n  a  o b t e n e r  u n  m e jo r  p r o y e c t o  d e  v id a .   
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C O N S I D E R A C I O N E S  S O B R E  L A S  A C T I V I D A D E S  

 

 

L a s  a c t iv id a d e s  r e a l iz a d a s  e n  e s t e  p r o y e c t o  s e  l le v a r o n  a  c a b o  c o n  b a s e  e n  la  

p r o p ia  p r á c t ic a  d o c e n t e ,  a s í  m is m o  t ie n e n  u n a  s e c u e n c ia  d id á c t ic a  q u e  p e r m i t e  

in v o lu c r a r  a  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia ,  a lu m n o s  y  m a e s t r o s  p a r a  o b t e n e r  u n  m e jo r  

r e s u l t a d o  e n  e l  d e s a r r o l lo  s o c ia l  y  c o n d u c t u a l  d e  lo s  jó v e n e s  e s t u d ia n t e s  d e l  

C E T is  N o .  3 1 .  

 

E l  C ic lo  V i t a l  d e  la  F a m i l ia  e s  u n a  p lá t ic a  o r ie n t a d a  h a c ia  lo s  p a d r e s ,  q u e  h a g a  

p o s ib le  r e c o r d a r  la  e t a p a  d e  la  a d o le s c e n c ia ,  c u a n d o  e l lo s  m is m o s  e s t u v ie r o n  

e x p u e s t o s  a  t o d a  u n a  v a r ia d a  g a m a  d e  a c e c h o s  y  p e l ig r o s  d e  t o d a  n a t u r a le z a ,  

c o n  u n a  d e t e r m in a d a  a c t i t u d  d e  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  d e  a n t e r io r e s  

g e n e r a c io n e s ,  d e  n o  m u c h a s  c o n s id e r a c io n e s ,  p e r o  q u e  p a r a le la m e n t e  h a b í a  

q u e  s o r t e a r  in v i t a c io n e s  a  d e l in q u i r ,  p r á c t ic a s  h o m o s e x u a le s ,  c o n s u m o  d e  

b e b id a s  e m b r ia g a n t e s ,  la  in c u r s ió n  a  p r o s t í b u lo s ,  la  e x p o s ic ió n  a  e n f e r m e d a d e s  

v í a  t r a n s m is ió n  s e x u a l ,  e n  lo  q u e  a ú n  n o  e x is t í a n  lo s  a v a n c e s  q u e  h o y  s e  

d is p o n e n ,  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s ,  t a m b ié n  e n  la s  m is m a s  c o n d ic io n e s  q u e  la s  

a n t e r io r e s ,  a b o r t o s  c la n d e s t in o s  e n  p é s im a s  c o n d ic io n e s ,  e x p o n ié n d o s e  la  v id a  

t a n t o  d e l  p r o d u c t o  c o m o  d e  la  m u je r ,  o  c u e s t io n e s  d e  d r o g a s  d e  t ip o  l ig e r a s  o  

d u r a s ;  e s t a s  r e f le x io n e s  im p l ic a n  e v o c a r  e l  p e l ig r o s o  c a m in o  e n  e l  a n g o s t o  p a s o  

d e l  d e s f i la d e r o :  c o m o  s e  a t r a v e s ó  e s e  p r o c e s o  d e  c a m b io ,  m u c h o s  

d e s c u b r im ie n t o s  s in  c o n t a r  c o n  e le m e n t o s  s u f ic ie n t e s  p a r a  e n f r e n t a r lo s ,  y  

m u c h o s  d e  e l lo s  d e  u n  g r a v e  c o s t o  p e r s o n a l ,  s o c ia l ,  la b o r a l ;  s e  p r e v é  q u e  

h a c ie n d o  la  r e c o p i la c ió n  d e  e s o s  r e t o s ,  c o n s t i t u y e n t e s  d e  s e v e r o s  p r o b le m a s  y  

e x p e r ie n c ia s  e n f r e n t a d o s ,  p e r m i t a n  s e n s ib i l iz a r  a  lo s  a d u l t o s ,  y  d e  u n a  m a n e r a  

c o m p r e n s iv a  y  s o l id a r ia ,  o r ie n t e n  y  a p o y e n  a  s u s  h i jo s  e  h i ja s  e n  u n  t r a n s i t a r  d e  

v id a  m á s  q u e  n u n c a  d i f í c i l ,  y  s e  p u e d a n  t r a d u c i r  e n  lo g r o s  y  a p r e n d iz a je s  e n  

t o d o s  lo s  s e n t id o s ,  e  im p u ls e n  a  s u s  h i jo s  e n  e s o s  m o m e n t o s  d e  la  e x is t e n c ia .            

 

E l  v a lo r  d e  la  f a m i l ia  e s  u n  t a l le r ,  s i r v e  p a r a  c o n c i l ia r  a  lo s  p a d r e s  c o n  s u s  h i jo s ,  

e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  r o le s  q u e  le s  c o r r e s p o n d e  a s u m ir  a  c a d a  u n o ,  p a r a  

r e f le x io n a r  s o b r e  lo s  a c t o s  y  c o n d u c t a s  d e  s í  m is m o  y  d e  la  f a m i l ia  y  p a r a  

a p r e n d e r  a  v iv i r  c o n  r e s p e t o  y  a m o r .  
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A u t o e s t im a  e s  u n a  c o n f e r e n c ia  q u e  v a  d i r ig id a  a  lo s  a lu m n o s  p a r a  e l  

f o r t a le c im ie n t o  d e  s u  p e r c e p c ió n  e v a lu a t iv a ,  p e n s a m ie n t o s ,  s e n t im ie n t o s ,  

t e n d e n c ia s  h a c ia  s u  m a n e r a  d e  s e r  y  d e  c o m p o r t a r s e ,  a s í  c o m o  s u s  r a s g o s  y  

c a r á c t e r .  

 

L a s  t r e s  s e s io n e s  s ig u ie n t e s :  M i t o s  y  r e a l id a d e s  d e  la s  a d ic c io n e s ,  1 0  

r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  d e t e c t a r  y  p r e v e n i r  q u e  m i  h i jo ( a )  c o n s u m a  d r o g a s  y  1 0  

r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  d e t e c t a r  c o m o  d o c e n t e  q u e  lo s  a lu m n o s  c o n s u m e n  

d r o g a s .  S o n  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  y a  la r g a  lu c h a  e n  la  in s t i t u c ió n  e n  la  

p r e v e n c ió n  y  a t e n c ió n  d e l  c o n s u m o  d e  d r o g a s ,  p o r q u e  n o  e s  p o s ib le  a t e n d e r  

e x c lu s iv a m e n t e  lo  a c a d é m ic o ,  s in o  p r io r i t a r ia m e n t e  d e b e  d i r ig i r s e  lo s  e s f u e r z o s  

a  p r o t e g e r  la  s a lu d ,  la  s a lu d  m e n t a l  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  S e  r e a l iz a r o n  p la t ic a s  

p o r  s e p a r a d o  a b a r c a n d o  a  t o d a  la  c o m u n id a d  e s c o la r  q u e  p e r m i t e  d a r  a  

c o n o c e r  a  lo s  a lu m n o s ,  p a d r e s  d e  f a m i l ia  y  m a e s t r o s  la s  p r in c ip a le s  

s u b s t a n c ia s  t o x ic a s ,  c a u s a s  y  c o n s e c u e n c ia s ,  m i t o s  y  r e a l id a d e s  d e  la s  

a d ic c io n e s  p a r a  s u  d e t e c c ió n  y  a t e n c ió n  o p o r t u n a .  

 

L a s  s e s io n e s  q u e  f u e r o n  r e p r e s e n t a d a s  p o r  e l  g r u p o  A lc o h ó l ic o s  A n ó n im o s :  

C a s o s  d e  la  V id a  R e a l   y  lo s  R ie s g o s  d e  s e r  J o v e n ,  p u d ie r o n  m o s t r a r  

e x c e p c io n a l  y  m e r id ia n a m e n t e ,  e l  a c t u a r  c o t id ia n o  d e  m u c h a s  d e  la s  f a m i l ia s  d e  

la  c o m u n id a d  d e l  C E T is  N o .  3 1 .  L e s  a y u d o  a  r e f le x io n a r  s o b r e  c ó m o  a y u d a r  a  

p r e v e n i r  s e c u e la s  t a le s  c o m o  s o n  la s  a d ic c io n e s ,  p a n d i l le r is m o ,  p r o s t i t u c ió n  

e n t r e  o t r a s  q u e  d a ñ a n  la  in t e g r id a d  d e  e l lo s  m is m o s  y  d e  t o d o s  lo s  q u e  lo s  

r o d e a n .  

 

E n  la  s e s ió n  9  c o m o  p o n e r  l í m i t e s  a  m i  h i jo  c o n  a m o r ,  m u e s t r a  a  lo s  p a d r e s  q u e  

s í  s e  p u e d e  e d u c a r  a  lo s  h i jo s  s in  g o lp e s  n i  in s u l t o s  c o n  r e s p e t o  y  a m o r  lo s  

r e s u l t a d o s  s o n  m e jo r .     

 

Y  la  ú l t im a  s e s ió n  P r o y e c t o  d e  V id a  a y u d a  a  lo s  jó v e n e s  e s t u d ia n t e s  a  p la n e a r  

u n  e s t i lo  d e  v id a  c o n  a n t ic ip a c ió n  c o n  la  f in a l id a d  d e  p r e v e r  lo s  p o s ib le s  

o b s t á c u lo s  q u e  p u e d a n  in t e r p o n e r s e  e n t r e  e l  lo g r o  d e  s u s  m e t a s  y  e l  p r o c e s o  

p a r a  c o n s t r u i r la s .        
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C O N C L U S I O N E S  G E N E R A L E S  S O B R E  E L  P R O Y E C T O  

 

S i  e s  u n o  s in c e r o ,  s e r í a  c o n v e n ie n t e  p la n e a r  u n a  e s t r a t e g ia  p a r a  o b t e n e r  u n  

m a y o r  n ú m e r o  d e  p a d r e s  in t e r e s a d o s  e n  p a r t ic ip a r  d e  la s  a c t iv id a d e s  e s c o la r e s  

d e  s u s  h i jo s ,  y a  q u e  s o n  lo s  p r in c ip a le s  r e s p o n s a b le s  e n  la  e d u c a c ió n  y  e n  

a lg u n o  d e  lo s  c a s o s  lo s  jó v e n e s  s e  e n c u e n t r a n  e n  s i t u a c io n e s  d e  r ie s g o  d e b id o  

a l  a b a n d o n o ,  m a l t r a t o  o  d e s in t e r é s  q u e  t ie n e n  s u s  p a d r e s  h a c ia  e l lo s .  

T a m b ié n  e l  q u e  lo s  jó v e n e s  t o m e n  a lg ú n  t a l le r  d e p o r t iv o  ó  c u l t u r a l  s e r í a  lo  id e a l  

p a r a  a s í  m a n t e n e r  a  lo s  jó v e n e s  s a n o s  f í s ic a  y  m e n t a lm e n t e .  

  

E s t e  p r o y e c t o  s e  h a  e la b o r a d o  c o n  b a s e  e n  la  o b s e r v a c ió n  d e  la  p r o p ia  p r á c t ic a  

d o c e n t e  d e  la  c u a l  s u r g e  la  n e c e s id a d  d e  d e s a r r o l la r  u n a  e s t r a t e g ia  o r ie n t a d a  

h a c ia  la  p r e v e n c ió n  y  d e t e c c ió n  o p o r t u n a  d e  la  f á r m a c o  d e p e n d e n c ia  e n  lo s  

a lu m n o s  d e l  C E T is  N o . 3 1 .  

 

 L a  n e c e s id a d  d e  in v e s t ig a r  e n  e d u c a c ió n  y  e n  lo s  c e n t r o s  e  in s t i t u c io n e s  

e d u c a t iv a s  s u r g e  d e s d e  la  c u r io s id a d ,  d e s d e  e l  m o m e n t o  e n  q u e  n o s  h a c e m o s  

p r e g u n t a s  s o b r e  c ó m o  f u n c io n a n  la s  c o s a s ,  s o b r e  lo s  c o m p o r t a m ie n t o s  d e  la s  

p e r s o n a s  y  la s  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s ,  s o b r e  lo s  e f e c t o s  q u e  p r o d u c e  la  p r o p ia  

p r á c t ic a  e d u c a t iv a  o  s o b r e  c ó m o  p o d e m o s  in n o v a r  y  m e jo r a r  lo s  r e s u l t a d o s  d e  

n u e s t r a s  a c c io n e s .  

 

L a  in v e s t ig a c ió n  a y u d a  a  in c r e m e n t a r  e l  c o n o c im ie n t o  y  a  o b t e n e r  c o n c lu s io n e s  

s o b r e  la  r e a l id a d ,  lo s  f e n ó m e n o s  y  lo s  h e c h o s  q u e  o b s e r v a m o s ;  n o s  a y u d a  a  

a n a l iz a r  la  r e la c ió n  q u e  s e  e s t a b le c e  e n t r e  lo s  e le m e n t o s  q u e  c o n f ig u r a n  u n a  

d e t e r m in a d a  s i t u a c ió n  e d u c a t iv a  y ,  m u c h a s  v e c e s  t a m b ié n ,  a  t o m a r  d e c is io n e s  

s o b r e  c o m o  in t e r v e n i r  e n  d ic h a  s i t u a c ió n  p a r a  m e jo r a r la .  

 

P o r  t a n t o ,  la  n e c e s id a d  d e  i n v e s t ig a r  e n  la  p r á c t ic a  d o c e n t e  n a c e  d e s d e  e l  

m o m e n t o  e n  q u e  s e  p r e t e n d e  c o n o c e r  m e jo r  e l  f u n c io n a m ie n t o  d e  u n a  s i t u a c ió n  

e d u c a t iv a   d e t e r m in a d a - s e a  u n  s u je t o ,  u n  g r u p o  d e  s u je t o s ,  u n  p r o g r a m a ,  u n a  

m e t o d o lo g í a ,  u n  r e c u r s o ,  u n  c a m b io  o b s e r v a d o ,  u n a  in s t i t u c ió n  o  u n  c o n t e x t o  

a m b ie n t a l - ,  o  d e  d a r  r e s p u e s t a  a  la s  m ú l t ip le s  p r e g u n t a s  q u e  n o s  h a c e m o s  

a c e r c a  d e  c ó m o  m e jo r a r  n u e s t r a s  a c t u a c io n e s  e d u c a t iv a s .  
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L a  in v e s t ig a c ió n  e s  u n  p r o c e s o  r ig u r o s o  q u e  p r e t e n d e  a m p l ia r  y  m e jo r a r  la  

p r á c t ic a  d e  u n  a s p e c t o  d e  la  r e a l id a d  e d u c a t iv a .  

 

L a  in v e s t ig a c ió n  t ie n e  f u n d a m e n t a lm e n t e  u n  c a r á c t e r  p r á c t ic o  y  a p l ic a d o ,  

c o n t r a s t a n d o  e n  la  r e a l id a d  lo s  p r e s u p u e s t o s  t e ó r ic o s  – p r á c t ic o s  e n  q u e  s e  

s u s t e n t a  la  a c c ió n  e d u c a t iv a .  

 

E l  d o c e n t e  a d q u ie r e  u n  p a p e l  p r im a r io  y  p r im o r d ia l  e n  c o n e x ió n  c o n  e l  e x p e r t o .  

P a r t ic ip a  d e l  d is e ñ o ,  r e in t e r p r e t a  e l  c u r r í c u lo  e n  s u  c o n t e x t o ,  t o m a  d e  

d e c is io n e s  e n  f u n c ió n  d e  la s  n e c e s id a d e s  d e r iv a d a s  d e  la  p r á c t ic a  e n  r e la c ió n  

c o n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  E n  u n a  p a la b r a  c o n s t r u y e  la  in n o v a c ió n .  
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R E F O R M U L A C I Ó N  D E L  P R O Y E C T O  D E  I N N O V A C I Ó N  

 

L o s  c r i t e r io s  p a r a  e d u c a r  a  lo s  h i jo s  s o n  m u y  v a r ia d o s  y  e n  b u e n a  m e d id a  

d e p e n d e n  d e  la  in t u ic ió n  d e  lo s  p a d r e s .  A n t e  e s t e  p a n o r a m a ,  s o n  m u c h o s  lo s  

q u e  e x p e r im e n t a n  t e m o r  y  d e s o r ie n t a c ió n .  

Q u iz á  e l  p r o b le m a  c e n t r a l  d e  la  e d u c a c ió n  d e  lo s  h i jo s  p a s e  p o r  e l  t a m iz  d e  la s  

e m o c io n e s  d e  lo s  p a d r e s ;  a  m e n u d o  e l lo s  t e m e n  la  l ib e r t a d  d e  s u s  h i jo s  p o r q u e  

t ie n e n  s u s  e m o c io n e s  r e p r im id a s ,  y  e l  h e c h o  d e  q u e  lo s  n iñ o s  c r e z c a n  

e m o c io n a lm e n t e  lo s  e n f r e n t a  c o n  s u  p r o p ia  in m a d u r e z  a f e c t iv a .  

 

¿ P e r o  q u é  s u c e d e  c o n  la s  e m o c io n e s  d e  lo s  p a d r e s  c u a n d o  s u s  h i jo s  l lo r a n ?  L a  

m a y o r  p a r t e  s ie n t e  r a b ia ,  a n s ie d a d ,  in t o le r a n c ia  e  im p o t e n c ia .  S ó lo  u n a  m in o r í a  

e s  c a p a z  d e  t o m a r  la s  c o s a s  c o n  c a lm a .  

 

U n o  d e  lo s  m a y o r e s  p r o b le m a s  a  s o lu c io n a r  c o n s is t e  e n  q u e  d i f í c i lm e n t e  lo s  

p a d r e s  s e  a t r e v a n  a  m o s t r a r s e  a n t e  s u s  h i jo s  c o m o  s e r e s  h u m a n o s  f a l ib le s .  

C o m o  q u ie r e n  y  n e c e s i t a n  h a c e r s e  o b e d e c e r ,  in c u lc a n  m o d e lo s  d e  c o n d u c t a  

q u e  a  m e n u d o  e l lo s  m is m o s  s o n  in c a p a c e s  d e  c u m p l i r ;  a u n  s in  d a r s e  c u e n t a  

" a c t ú a n "  a n t e  s u s  h i jo s ,  d e s p le g a n d o  u n  p e r s o n a je  q u e  d e b e  s e r  c o n s id e r a d o  

" id e a l "  p o r  é s t o s .  L a  c o n t r a d ic c ió n  e n t r e  e l  m e n s a je  id e a l  y  la  r e a l id a d  p r o d u c e  

n e c e s a r ia m e n t e  e n  lo s  h i j o s  u n  c o n f l ic t o  q u e  s e  t r a d u c e  a  s u  v e z  

e n  a c t i t u d e s  ig u a lm e n t e  c o n t r a d ic t o r ia s  p o r  p a r t e  d e  e s t o s .  

 

E n  e l  a n d a r  d e  la  p r á c t ic a  d o c e n t e  d e l  d í a  a  d í a  s e  d a  la  o p o r t u n id a d  d e  h a c e r  

c o s a s  n u e v a s  y  d iv e r t id a s ,  lo  q u e  n o s  p e r m i t e  d e s a r r o l la r n o s  c o m o  p e r s o n a s  y  

p r o f e s io n is t a s :  E l  a y u d a r  a l  p r ó j im o  d e b e r í a  d e  s e r  e l  a c t u a r  d e  t o d a s  la s  

p e r s o n a s ,  s in  e m b a r g o  e s  s o lo  u n  p e n s a m ie n t o  p r o p io  e l  c u a l  m o t iv a  a  in n o v a r  

c a d a  q u e  s e  c o n o c e  o  r e c o n o c e  u n a  p r o b le m á t ic a  e n  e l  á r e a  e d u c a t iv a  d e l  

c e n t r o  d e  t r a b a jo  d e  in v e s t ig a c ió n .  
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R e f o r m u la r  e s t e  p r o y e c t o  e s  a lg o  m u y  g r a t o  q u e  c a d a  v e z  q u e  s e  a p l iq u e  e s t o y  

c o n v e n c id a  q u e  s u r g i r í a n  c o s a s  n u e v a s  q u e  m á s  q u e  r e s t a r  h a b r í a  q u e  s u m a r ,  

s e  m e  o c u r r e  q u e  p o d r í a  a p l ic a r  u n  c u e s t io n a r io  a  lo s  p a d r e s  d e  f a m i l ia  p a r a  

s a b e r  d e s d e  s u  p u n t o  d e  v is t a  p o r  q u e  lo s  a lu m n o s  c o n s u m e n  d r o g a s ,  p a r a  la  

o b t e n c ió n  d e  u n  m e jo r  r e s u l t a d o  a  la  h o r a  d e  s e le c c io n a r  la s  a c t iv id a d e s  y  

t a m b ié n  p a r a  c o n o c e r  c u á le s  s o n  la s  n e c e s id a d e s  e  in t e r e s e s  d e  e l lo s  y  lo  q u e  

e s p e r a n  d e  s u s  h i jo s .  
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