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INTRODUCCION

La elaboracion de este proyecto esta fundamentado en el Programa de Reduccion de
Riesgos Psicosociales y Prevencion de las Adicciones en el Sistema Educativo, basado
en el Modelo Preventivo “Construye Tu Vida Sin Adicciones” difundido por el Consejo
Nacional contra las Adicciones (CONADIC), este se basa primordialmente en la

prevencion de riesgos psicosociales.

La investigacion diagnostica se centra en el estudio de los factores que conducen a
este en condiciones de riesgo psicosocial y al mismo tiempo que permitan brindar una
propuesta de Intervencion Educativa apropiada, que enfrente al factor de riesgo

psicosocial que afecta al grupo.

Para orientar el estudio diagndstico, en principio se realizé un estudio detallado de la
comunidad estudiantil de la Escuela Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, en los grados de

quinto y sexto, del municipio de Santa Maria Tocatlan, Tlaxcala.

El factor de riesgo que es mas constante y requiere de una intervencién oportuna, es el

gue afecta el Uso del Tiempo Libre, tanto de los alumnos como de los padres de familia.

En otro orden de ideas, para organizar la informacion, este documento se encuentra
estructurado por cuatro capitulos y una seccibn de anexos: en el Capitulo |,
corresponde a las referencias contextuales, se sefialan los antecedentes mismos
que dan soporte al proyecto y describen el contexto educativo y comunitario en donde
se desenvuelve la poblacion estudiantil. En lo referente al contexto institucional, se
toma en cuenta la Misién y Vision de la escuela, tomando en cuenta la formacién
educativa que reciben los alumnos. En lo que concierne al contexto comunitario, se
describen brevemente las caracteristicas sociales, culturales y geograficas de la
poblacion estudiantil, mismas que brindan elementos para la realizacion del presente

proyecto.




En cuanto al capitulo Il, correspondiente a los fundamentos teoricos, donde se citan
los aportes bibliograficos que dan soporte al proyecto, los cuales van desde la
conceptualizacidon, hasta términos relacionados con los riesgos psicosociales, mismos

que permiten direccionar el sentido del mismo.

Respecto al capitulo Ill, que corresponde a la propuesta de intervencion, para la
atencion y disminucion del factor de riesgo psicosocial que afecta a la comunidad
escolar, se exponen los resultados obtenidos del diagnéstico que arrojaron los
instrumentos aplicados a los alumnos y padres de la Esc. Prim. Miguel Hidalgo y
Costilla, con clave 29DPR0382Z, donde en términos cuantitativos se puede observar y
justificar la importancia del proyecto, al mismo tiempo hace posible la delimitacion del
problema de intervencion y la seleccion del area prioritaria, seleccion de la poblacion y
metodologia del trabajo (dividida en fases), asi como recursos y tiempos en los que se

llev6 a cabo.

De la misma forma el capitulo IV, corresponde a la evaluacion la cual no se puedo
realizar por el cambio que se efectlo en ese periodo del director de la escuela primaria
Miguel Hidalgo y Costilla, pero que al llevarla a cabo, ésta pueda medir la eficacia y

pertinencia del proyecto, de acuerdo a los objetivos establecidos.

Por dltimo se encuentra la seccién correspondiente a los anexos, en la cual se
encuentran de forma detallada los instrumentos utilizados en el diagnéstico, actividades

de la metodologia y evaluacion.




Capitulo I. REFERENTES CONTEXTUALES

1.1 Antecedentes.

El programa “Reduccién de Riesgos Psicosociales y Prevencion de las Adicciones en el
Sistema Educativo”, se basa en un modelo preventivo “Construye Tu Vida Sin
Adicciones”, el cual pretende fortalecer la responsabilidad individual y social acerca de
la salud, facilitando la conformacion de estilos de vida que permitan desarrollar al
maximo el potencial de cada persona, propiciando condiciones que eleven la calidad de

vida de las familias y las comunidades.

Cabe mencionar que este programa se ha llevado a cabo en colegio de bachilleres
(COBAT) de Santa Cruz y Panotla con los alumnos de nuevo ingreso de ambos turnos
(matutino y vespertino) y ahora por primera vez se esta llevando a cabo en el nivel
basico, en la Primaria “Miguel Hidalgo y Costilla” Turno matutino del municipio de Santa
Maria Tocatlan, Tlaxcala, con alumnos de quinto y sexto grado y padres de familia de
ambos grados. Cabe mencionar que existié una peticion por parte del director de esta
institucion para que se llevara la intervencion de dicho programa, el cual forma parte del
proceso de formacion profesional en el campo de la Intervenciéon Educativa, que ofrece
como licenciatura la Universidad Pedagdgica Nacional Unidad 291.Conformando asi un
equipo de tres integrantes de la subsede Huamantla, bajo la coordinacion del

Licenciado Francisco Sanchez Luna, asesor académico.

A partir de los datos que se obtuvieron con el primer acercamiento y la observaciéon
activa de los sujetos, se estructuré un procedimiento de diagndéstico sobre los Factores
de riesgo psicoldgico y social, a los cuales se enfrentan los alumnos inscritos en quinto

y sexto grados de la Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, turno matutino.
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1.2 CONTEXTO
1.2.1 Contexto Institucional.

La ejecucion de este programa se realiza en la Escuela Primaria Miguel Hidalgo y

Costilla, localizada en el municipio de Santa Maria Tocatlan, Tlaxcala.

A nivel institucional este plantel oferta a los alumnos que ingresan una educacion
integral que conlleva a una mayor oportunidad para desarrollarse como personas y

estudiantes.

Haciendo referencia a las asignaturas que el alumno cursara en este nivel educativo se
encuentran: Espafiol, Matematicas, Exploracion del Medio Natural y Social, Historia,
Geografia, Ciencias Naturales, Formacion Civica y Etica, Educacion Fisica, Educacion

Artistica.

La comunidad estudiantil de la Escuela Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, es de un total
de 355 alumnos inscritos en el ciclo escolar 2007-2008. En particular se explorara a los

grados de quinto y sexto, qgue manifiestan una poblaciéon de 105 alumnos.

El plantel cuenta con 12 salones de clase, un aula de computo, desayunador escolar,

direccién, explanada civica, salon para atencion de USAER, dos sanitarios.

Su plantilla docente esta estructurada de la siguiente manera: un director, una

subdirectora, 12 maestros frente a grupo, un responsable de la USAER y un conserje.

La Escuela Primaria contempla en su médelo de gestion educativa la mision y vision,

las cuales seran la guia en el trabajo educativo.

——
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Misioén:

Ser una escuela integrada y comprometida con el mejoramiento continuo de
aprovechamiento escolar e infraestructura de la misma, garantizando que los
educandos obtengan conocimientos fundamentales y que desarrollen habilidades
intelectuales basicas, valores y actitudes que les permitan desenvolverse en la

sociedad.

Visioén:

Ser una escuela con un modelo de autogestién enfocada a la mejora continua de
los aprendizajes de los educandos y mejoramiento de la infraestructura de la
misma, mediante el compromiso y participacion de padres de familia, docentes
y autoridades educativas, obteniendo como resultado que los alumnos adquieran
habilidades intelectuales bésicas, valores y actitudes que les permitan

desenvolverse en nuestra sociedad.

1.2.2 Contexto comunitario.

El estado de Tlaxcala se localiza en la parte centro-oriente del pais, limita en su mayor
parte con el estado de Puebla al norte, este y sur, al oeste con el Estado de México y al

noroeste con Hidalgo.

El Estado de Tlaxcala, cuenta con una superficie de 3,991 kildmetros cuadrados, lo cual
representa el 0,2 % del territorio nacional. Esta dividido en 60 municipios, con 794
poblaciones. Entre éstos se encuentra Santa Maria Tocatldn que de acuerdo con la
informacion del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, comprende
una superficie de 10.940 kilbmetros cuadrados, lo que representa el 0.27 por ciento del

total del territorio estatal, el cual asciende a 4,060.923 kildbmetros cuadrados.

Para poder ingresar al municipio se cuenta con transporte saliendo del municipio de

Apizaco, pasando por el municipio de Xaloztoc y de ésta manera llegar a Tocatlan,

——
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realizando el recorrido en 30 minutos. Otra forma de llegar al municipio es por la
carretera México- Veracruz, desviandose en el kilbmetro 28.1, para tomar el Boulevard

que lo llevara hacia el centro de la poblacion.

El municipio cuenta con 5033 habitantes, de los cuales 2460 son hombres y 2573 son
mujeres de acuerdo con datos del Ill Conteo General de Poblacion y Vivienda, 2010.
INEGI.

Est& conformado por: el barrio de Guadalupe, San José, Santa Maria, San Miguel y la

Colonia Venustiano Carranza.

La agricultura es la actividad més importante en este municipio, teniendo sembradios
de maiz, trigo, frijol, haba, cebada; de forma temporal. Asi mismo, en la ganaderia, se
puede observar la crianza de ovinos, bovinos, pecuarios y colmenas. Por su parte en la

actividad industrial se cuenta con tres talleres textiles.

En educacion el municipio se encuentra integrado por una guarderia de SEDESOL, un
Centro de Atencién Integral Comunitario (CAIC), cinco primarias, una de ellas en el
sistema del Consejo Nacional de Fomento educativo (CONAFE), cuatro Preescolares,
una Secundaria y un plantel de nivel Medio Superior (CBTis). Asi mismo cuenta con
una biblioteca publica, ubicada en la presidencia municipal.

La salud es un estado de bienestar fisico y mental del hombre. Por ello, las condiciones
de salud de una comunidad reflejan el nivel de desarrollo de sus habitantes y

coadyuvan a un mayor crecimiento de su economia.

En el ramo de la asistencia social la infraestructura de salud en el municipio existe una
unidad meédica de consulta externa que pertenece al Organismo Publico
Descentralizado Salud de Tlaxcala. En este municipio no existen hospitales, razén por
la cual la poblacion debe trasladarse para obtener este beneficio al municipio de

Apizaco y Tzompantepec.

——
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Tocatlan cuenta con diferentes formas de comunicacion como teléfono publico, teléfono
celular, internet, correo, telégrafos. A los cuales los habitantes recurren para satisfacer

las diferentes necesidades.

En materia de seguridad, este municipio cuenta con un cuerpo policiaco integrado por
18 policias municipales y dos comandantes. Ademas de contar con cinco unidades para

monitorear las diferentes zonas del municipio.
Las principales costumbres de este municipio son:

e Festejo de su patrona: Virgen de la Asuncién, celebracion que se lleva a cabo el
15 de Agosto, manejada aun por mayordomias, donde la virgen sale a hacer su
recorrido la noche del 14 de agosto por las diferentes calles del municipio,
ademas de realizar diferentes eventos, tanto religiosos como culturales y
sociales.

e Celebracion de todos los Santos, Fiestas Decembrinas, Semana Santa.

¢ Ademas de los diferentes festejos patrios.




Capitulo Il. FUNDAMENTOS TEORICOS

En este apartado se requiere precisar cual es la acepcion de algunos de los conceptos
bésicos utilizados en este programa por lo cual se presentan los siguientes:

2.1 Intervencion

Definir la Intervencion Educativa como un proceso sistematico, que engloba muchos
aspectos pasando por diversos procedimientos desde un diagndéstico hasta proponer
formas de accion. Los ambitos en donde se puede intervenir son variados pasando por
escenarios formales a no formales, en donde se suscite una necesidad o problema. La
intervencion tiene como finalidad ofrecer una serie de alternativas de accion para
solucionar una situacion poco deseable donde se involucra a un individuo, a un grupo

de personas o incluso a una comunidad.

Etimolégicamente, Intervenir proviene del latin interventio, que significa venir entre,
interponerse. Esta palabra es sinbnimo de mediacion, de intercesion, de buenos oficios
de ayuda, de apoyo, de cooperacion, de intromision o de injerencias.

La intervencibn no soélo busca ser el instrumento del mediador para detectar
necesidades y problemas, puesto que también tiene como fin desarrollar propuestas de
transformacién, como lo enuncia Jaques Ardonio. “La intervencion implica resolver esa
contradiccion, tensiéon o conflicto produciendo una nueva logica”. (Ardonio, citado por
Guattari, et al, 1981:13).

Para poder transformar la realidad donde se intervendra es necesario investigar a
profundidad, pues de vital importancia conocer el escenario que se esta tratando y
disefiar instrumentos para obtener informacion tales como la observacion, la entrevista,
el anadlisis de contenido, etc. Estos son indispensables para realizar un trabajo de
diagnostico de la situacion con el fin de identificar las problematicas y asi proponer

alternativas de mejora.




Lo que se busca con la intervencion es hacer un proceso de analisis y comprension de
la situacién, para posteriormente producir un cambio favorable. Se llamara cambio “al
proceso de transformacion cualitativa de uno o varios constitutivos de una practica, en
este caso educativa producida por un proceso de intervencion intencionado”. (Safiudo,
1997:2).

Por lo tanto, para el presente proyecto concebimos a la intervencion educativa como un
proceso que permite generar un cambio, a través de un arduo trabajo de analisis sobre
la situacidon indeseada detectando areas de oportunidad, con base en ello disefiar
estrategias para intervenir y lograr una situacion deseada, en beneficio de los actores u

organizaciones educativas.

2.1. 1. Modalidades de la Intervencién educativa

De acuerdo a las distintas situaciones en las cuales se puede intervenir, se puede optar
por uno o combinar los tipos o modalidades de intervencion educativa que se
identifican: la socioeducativa y la preventiva. A continuacion se describen brevemente

las caracteristicas de cada una.

2.1.1.1 Intervencién socioeducativa

Se centra en problemas o cuestiones que acontecen en el seno de sistemas o0 procesos
sociales complejos, multifacéticos y dinamicos, partiendo de un estado inicial dado e
intentando alcanzar un estado o estructura final por el uso de objetivos que incluyen
resolucion de los problemas y/o el desarrollo del sistema, aplicando integramente

estrategias y técnicas a varios niveles.

La intervencion social es entendida como:
‘Una actividad que posee distintas caracteristicas: se realiza de manera
formal u organizada; busca responder a necesidades sociales; su proposito

es la autonomia y la integracion de las personas en su entorno social,




aspirando a ser legitimados publica o socialmente. La intervencion social se
puede aplicar a distintas realidades como son las de tipo: sociosanitario,
sociolaboral, socioeducativo o sociocultural; la accion se desarrolla en

respuesta a una responsabilidad social”. (Fantova, 2005:22).

La intervencion socioeducativa puede atender las modalidades cultural, social y
educativa. Las areas en que se puede incidir son: el tiempo libre; educacion de adultos;
educaciéon especializada y la formacion sociolaboral. Que incluyen d@mbitos como: la
educacion ambiental, para la salud, la paz, de adultos, permanente, compensatoria,

para la tercera edad, para los medios de comunicacién y el desarrollo comunitario.

2.1.1.2. Intervencion preventiva

Busca prevenir los déficits sociales de los menores que se encuentren en entornos
sociofamiliares y comunitarios y que éstos estén en condiciones de riesgo y por tanto

puedan incidir negativamente sobre su desarrollo fisico y de su personalidad.

“La sociedad actual se encuentra en constantes cambios, los cuales han
provocado cierta distorsion en la adquisicion de normas de conducta y
comportamiento; se logra notar las necesidades de los nifios que cada dia
son mas crecientes, estas necesidades derivan de las deficiencias sociales y
familiares, las consecuencias ademas de efectos negativos en la

personalidad, acaban teniendo consecuencias socialmente indeseables’
(Mondragoén: 2002, 131).

A través de la informacion, orientacion y asesoramiento del menor y de su familia, se
logra la deteccién y prevencion de riesgo social, tomando en cuenta elementos de
interés como la animacién sociocultural, desarrollo comunitario, los cuales faciliten el

proceso de cambio.
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2. 2. Prevencién
Segun la Norma Oficial Mexicana (NOM):

"La prevencion es el conjunto de acciones dirigidas a evitar o reducir el consumo de
sustancias psicoactivas, a disminuir situaciones de riesgo y limitar los dafios asociados

al consumo de dichas sustancias”.

La prevencién persigue “la identificacion de aquellos factores que permitan promover la
salud y la puesta en marcha de diferentes intervenciones, de cara a mantener

saludables a las personas”. (Guiofantes S, 1996, pag. 31)

De acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU):

“La prevencién es la adopcion de medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, mentales y sensoriales o a impedir que las deficiencias, cuando se

han producido, tengan consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales negativas”.
2.3. ¢ A qué nos referimos cuando hablamos de prevenciéon de adicciones?

Al conjunto de acciones que permiten evitar el consumo de drogas, disminuir
situaciones de riesgo y limitar los dafios que ocasiona el uso de estas sustancias.
Gracias a que muchos paises han trabajado en la prevencion del consumo de drogas,
se ha reconocido la necesidad de partir de teorias y modelos internacionales para
explicar los factores relacionados con las conductas de consumo y definir los

procedimientos mas adecuados para influir y modificar tales conductas.

Existen problemas de salud y problemas sociales que pueden influir en el consumo de
sustancias psicoactivas, a estos problemas los podemos nombrar como riesgos que
pueden ser detectados y atacados, antes de que el individuo pueda llegar al abuso de
las drogas. En ese orden de ideas describiremos el concepto y tipos de riesgo y los

factores que pueden existir del mismo.
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2.4. ;,Qué es un riesgo?

De acuerdo al Diccionario de la Real Academia Espafiola en su vigésima segunda

edicion define el riesgo como:

“Contingencia o proximidad de un dafio”; en tanto que la poblacién o grupo de riesgo es
definida como: “Conjunto de personas que, por sus caracteristicas genéticas, fisicas o

sociales, son mas propensas a padecer una enfermedad determinada”.

Dorsch (1994) en su diccionario de Psicologia, al tratar de riesgo sefala: “se dice que
hay riesgo en una situacién cuando la previsibilidad es deficiente y hay amenaza para el

que se encuentra en tal situacion”.

Tomando en cuenta que se trabajé con alumnos de 11y 12 afios se hizo uso de la Ley
1/1998, de 20 de Abril, de derechos y atencién del menor de Andalucia que en su

Articulo 22 define las Situaciones de riesgo como:

“Aquéllas en las que existan carencias o dificultades en la atencion de las necesidades
basicas que los menores precisan para su correcto desarrollo fisico, psiquico y social, y

gue no requieran su separacion del medio familiar”.

En las personas podemos encontrar diferentes tipos de riesgos los cuales se clasifican

en:

e Fisicos

e Quimicos

e Bioldgicos

e Ergonomicos

e Psicosociales
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2.5. Riesgo Psicosocial.

La OIT (Organizacion Internacional del Trabajo1986) define a los riesgos psicosociales

como.

“Las interacciones entre el contenido, la organizacion y la gestion del trabajo, asi como,
las condiciones ambientales, por un lado, las funciones y necesidades de los
trabajadores, por otro. Estas interacciones podrian ejercer una influencia nociva en la

salud de los trabajadores a través de sus percepciones y experiencia”.

Cox & Griffiths (1995), proponen que los dafios a los que hace alusion la definicion
anterior podrian no llegar a darse o si se dan serian leves o facilmente reversibles, por

tanto aportan la siguiente definicion de riesgo psicosocial:

Aquellos aspectos de la concepcion, organizacion y gestion del trabajo asi como de su
contexto social y ambiental que tienen la potencialidad de causar dafios fisicos, sociales

0 psicoldgicos en los trabajadores.
Tomando en cuenta las definiciones anteriores el Riesgo Psicosocial se define como:

“Todos aquellos agentes o circunstancias que causan detrimento en la salud tanto fisica

como emocional de las personas o de una comunidad”.

Por lo tanto se considera factor de riesgo psicosocial a la caracteristica o cualidad de
una persona o comunidad que se sabe va unida a una mayor probabilidad de dafio a la
salud, en este caso de sus relaciones sociales y de personalidad, asi como de la salud
fisica. Debemos aclarar que estas caracteristicas pueden ser intrinsecas al sujeto como
lo es su personalidad, habilidades para enfrentar la vida, desarrollo cognitivo o bien
extrinsecas como la familia, la condicion sociocultural y econdmica del individuo, asi

como del contexto en que se desenvuelve.
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El programa Deteccion de Riesgos Psicosociales y Prevencion de las Adicciones, se
basa en una educacion preventiva que pone énfasis en las soluciones y no en los
problemas. Es decir, es una aproximacion que facilita que los nifios de 9 y 12 afios se

desarrollen en ambientes protectores de la salud integral.

Los adultos que rodean a este grupo de edad tienen muchas posibilidades de influir en
su estilo de vida y propiciar como agentes comunitarios, la incorporacion de habitos y
costumbres que lo protejan de un manejo inadecuado de los factores de riesgo
psicosocial que pueden tener que ver con el autoconcepto, el manejo de las tensiones
(psicocorporal), la nutricién, la expresion de los afectos, la creatividad y el uso del
tiempo libre. Y que, en un momento dado, pueden llevar al uso de alcohol, tabaco y

otras drogas.
2.6. Factores de riesgo

“Cualquier circunstancia o evento de naturaleza bioldgica, psicolégica o social, cuya
presencia o ausencia modifique la probabilidad de que se presente un problema"
(Forselledo, 1994).

Podemos definir entonces que los factores de riesgo son aquellas caracteristicas de las
condiciones en las que se encuentre el individuo, que afectan a la salud de la persona a
través de mecanismos psicologicos y fisioldégicos. Estos pueden ser individuales,

familiares y sociales.

Medina Mora y otros (1987, 1996,1999, 2000) han realizado diversas investigaciones
para determinar algunos factores de riesgo asociados con el uso de drogas. Para
encontrar los factores de riesgo, se realiz6 una relacién de las variables siguientes:
lugar en donde vive el menor, ambiente en el que vive, (presencia de alguna persona
con dependencia a drogas, trato que recibe el menor), el desarrollo escolar
(matriculacion y déficit educativo), cuidado a la salud (servicio médico, numero de
comidas al dia), grado de riesgo en el que se desenvuelve el menor (si le han ofrecido

drogas), y uso de drogas.
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Con los datos obtenidos se encontr0 que el entorno familiar influye de manera
significativa sobre el nivel de riesgo del ambiente, el cuidado en la salud, el consumir
drogas y tener relaciones tempranas, un papel importante de la familia es la capacidad
de mantener al nifio matriculado. Asi mismo el nifio esta mas expuesto a consumir

drogas cuando vive en la calle, o cuando vive con alguno o ninguno de los padres.

En cuanto al desarrollo escolar, cuando es inadecuado influye en un mal cuidado de la
salud, facilita el inicio del consumo de drogas y en iniciar relaciones sexuales
tempranas. El no estudiar es un factor que se relaciona estrechamente con el uso de

drogas, basicamente en hombres.

Al mismo tiempo, el incremento en el uso de drogas se relaciona altamente con la
disponibilidad de drogas y con el consumo de drogas por parte de familiares y amigos,
asi como con el grado de peligrosidad que se le adjudica a las mismas.

2.7. Riesgos individuales o personales.

Se asocian a las caracteristicas o conductas aprendidas por cada persona a lo largo de

su vida. El caracter y el comportamiento influyen en el consumo o no de drogas.

Entre los factores de riesgo individuales asociados al consumo de drogas se
encuentran: bajo control de impulsos, agresividad, depresion, ansiedad, dificultad para
afrontar situaciones estresantes, conducta antisocial temprana, sentimientos de
soledad, dificultad para percibir el riesgo, deterioro de la vida social, fracaso escolar,
trastorno por déficit de atencion, actitud favorable hacia el consumo de alcohol, tabaco y
drogas, autoestima pobre, manejo inadecuado del tiempo libre, percepcion distante de

los padres, dificultad para expresar sentimientos.

De los factores de riesgo individual, el que suele presentarse con mayor regularidad

(Hernandez, 1998), es el de la autoestima baja que a su vez se relaciona con otros
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factores de riesgo estableciendo un eslabonamiento. Al hablar de autoestima hacemos

referencia a la evaluacion que hace una persona con respecto de si misma.

Una persona con autoestima baja, se valora poco, y experimenta sentimientos de
inseguridad e inferioridad, que les llevan a manifestar actitudes de tristeza, depresién y
renuncia, o bien actitudes de ansiedad, miedo y agresividad, estas actitudes también se
manifiestan en el éxito y desempefio escolar o bien en la forma de resolver conflictos y

en las formas de relacionarse con los otros.

El fracaso escolar conduce muchas ocasiones a la desercion escolar y a pasar mas
tiempo en las calles, lo que constituye un factor de riesgo si no se tienen elementos

para saber utilizar en forma adecuada el tiempo libre.
2.8. Riesgos familiares

Dichos factores tienen que ver con el entorno y las relaciones familiares, por ejemplo:
poca claridad de regla familiar y escasa disciplina, conflictos familiares, falta de
participacion de los padres con los hijos, padres y/o hermanos consumidores de drogas

y violencia familiar.

El consumo de drogas no puede atribuirse Unicamente al individuo o a la familia, es
necesario considerar a las personas y sus familias en un contexto mas amplio, en un
marco social del cual somos parte, asi también tenemos factores de riesgo sociales que

se asocian con el consumo de drogas.
2.9. Riesgos sociales

Tienen que ver con ambientes sociales y culturales que rodean a las personas por

ejemplo: pobreza, violencia, corrupcion e injusticia y disponibilidad de drogas.

De los factores de riesgo sociales el de la pobreza es el que causa mayor impacto al

imponer una situacién de “primariedad” (Valverde, 1996). Por primariedad se entiende
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la tendencia a obtener gratificaciones inmediatas como medio de adaptarse a las
condiciones de vida. Cabe hacer mencion que el problema de la farmacodependencia
no es exclusivo de un estrato social. Sin embargo las condiciones son de distinto orden;
en un estrato social alto el problema de la farmacodependencia responde a un mundo
demasiado lleno de cosas, mientras que en un estrato social bajo responde a un mundo

carente e insuficiente (Forselledo, 1994).

En ocasiones la marginalidad y el hacinamiento son consecuencias de la pobreza, que
a su vez puede ser consecuencia de un bajo salario. Especificamente la marginalidad
se asocia con la migracion de poblacién del campo a las ciudades, cuando esto ocurre,
las familias migrantes se establecen en zonas periféricas de la Ciudad, en donde se
carece de servicios basicos como agua, luz, transporte, servicios de salud y educativos.
Conjuntamente la familia migrante debe adaptarse a un nuevo modo de vida.

2. 10. Programas y modelos de prevencion de adicciones.

Bonifaz Pedrero (1999) comenta que el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas en
Estados Unidos ha establecido una serie de principios que los programas preventivos

deben seguir, entre los que se encuentran los siguientes:

e Disefarse para aumentar los factores de proteccion y reducir los
factores de riesgo.

e Promover el desarrollo de habilidades pro sociales.

¢ Incluir métodos interactivos.

e Dirigirse a adolescentes, jovenes y adultos.

e Ser de largo plazo con intervenciones repetidas.

e Incluir a la familia.

e Tener en cuenta que las escuelas ofrecen la posibilidad de alcanzar a
todos los grupos de poblacion.

e Ser flexibles, para adaptarse a las caracteristicas del problemay de la

comunidad.
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e Mientras mas elevado sea el nivel de riesgo, mas temprana debe ser la
prevencion.
e Ser especificos para cada edad y cultura del grupo.

e Ser redituables.

Gracias a estas recomendaciones, en México se han desarrollado algunos programas

de prevencidn a continuacion se describen los mas sobresalientes.

La Universidad Nacional Auténoma de Meéxico (UNAM), aplica programas de
prevencion en sus planteles de bachillerato. Cuenta con estudios epidemioldgicos
respecto al estilo de vida y percepcion del riesgo y consumo de drogas, en sus
resultados basa el trabajo de prevencion para el cual realizan videos, carteles, tripticos,
sesiones educativas, cine debate, etc.

El ITESM campus Estado de México tiene un programa preventivo que ademas del
consumo de drogas considera desérdenes alimenticios, educacién sexual y seguridad
personal. ElI programa se aplica a estudiantes, personal administrativo, docente y
padres de familia, cuentan con talleres de capacitacion en la formacién de promotores

de salud quienes se dedican a llevar el programa a la comunidad externa.

La Universidad del Valle de México ha elaborado mensajes y carteles para radioy TV.
Realiza talleres en los cuales aborda la problematica. La Universidad Auténoma del
Estado de Morelos y el Instituto Politécnico Nacional realizan diplomados para la

capacitacion de recursos humanos.

El Instituto Mexicano de Psiquiatria (IMP) con apoyo de la Organizacion Internacional
del trabajo y del CONADIC, desarroll6 un programa de prevencion dirigido a

trabajadores incluye manual de trabajo e instrumentos de evaluacion.
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Los Centros de Integracion juvenil (ClJ) han desarrollado el programa “Para Vivir sin
drogas” dirigida a una poblacion de entre 10 y 56 afios de edad, interviene en tres

niveles: informacion, orientacion y capacitacion.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) a través del programa de educacién
preventiva contra las adicciones, proporciona una opcion para enfrentar el problema
desde la escuela, basandose en la educacion social, este programa maneja siete
proyectos en cuadernos de orientacion para padres y profesores, los temas de trabajo
son: fomento de valores, manejo responsable de la sexualidad, aprovechamiento
creativo del tiempo, educacién ambiental, manejo responsable del consumo de bebidas

alcohdlicas, prevencion del consumo de tabaco y drogas.

Respecto del programa de la SEP, es poco conocido aun entre los profesores de las
escuelas, actualmente se ha trabajado en forma conjunta con los ClJ, mediante un
programa de circulo de lectura para padres con el libro Como Proteger a tus hijos
contra las drogas, este trabajo no es llevado directamente por los profesores, solo se
limitan a permitir la entrada a personal de CIJ para que ellos lleven a cabo las
actividades con los padres, lo que indica que es necesario sensibilizar a los profesores
de las escuelas y las autoridades educativas previo a la implementacion de cualquier

programa preventivo.

El sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, ha llevado durante muchos
afios programas preventivos dirigidos a familias, inicialmente se basé en el concepto de
asistencia social pero actualmente el enfoque ha cambiado y su trabajo se basa en el
de riesgo- proteccion. Para la implementacion de este modelo ha trabajado en forma
conjunta con el INEPAR A.C.

Por su parte el Instituto de Educacion Preventiva y Atencion a Riesgos (INEPAR),
plantea el Modelo Preventivo de Riesgos Psicosociales “Chimalli” elaborado por Ma.
Elena Castro, Monica Margain y Jorge Llanes en 1991. Se trata de un modelo

participativo y vivencial de accion ecologica y de desarrollo humano.
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El modelo “Chimalli” busca lograr un cambio en la actitud de la comunidad escolar y sus
integrantes. Parte de la aproximacion riesgo-proteccion, basada en la teoria de la

resiliencia.

El modelo “Chimalli” se retroalimenta de la investigacion epidemioldgica con jévenes
a nivel nacional llevados a cabo por la Secretaria de Salud. Los indicadores de riesgo
que funcionan como predictores de consumo de drogas, conductas antisociales y otros

problemas psicosociales, surgen de diversas investigaciones.

El modelo Chimalli, toma en cuenta los siguientes factores de riesgo producto de
diversas investigaciones: Medina Mora y cols. (1989) (citados en Castro, 2002) en un
estudio realizado entre jovenes de la calle inhaladores cronicos encontraron que el
abandono de la escuela, la falta de contacto con la familia, la iniciacion temprana del
trabajo en la calle, el consumo de drogas entre hermanos y amigos, la migracién de

zonas rurales a urbanas son predictores del consumo de drogas.

2.10.1. Modelo Preventivo “CONSTRUYE TU VIDA SIN ADICCIONES”

El Modelo Preventivo Construye tu vida sin adicciones es una propuesta preventiva
basada en los aportes de la medicina mente-cuerpo elaborada desde la Secretaria de
Salud, la cual pretende fortalecer la responsabilidad individual y social en relacién con

su salud integral y en especial prevenir adicciones.

Esta propuesta preventiva pretende fortalecer la responsabilidad individual y social
acerca de la salud, facilitando la conformacion de estilos de vida que permitan
desarrollar al maximo el potencial de cada persona, y propiciando condiciones que

eleven la calidad de vida de las familias y las comunidades.

Modelo de tipo universal que aborda la prevencion como un conjunto de acciones para
promover el desarrollo humano y crear ambientes proactivos. En su planteamiento

establece el origen multifactorial y complejo de las dependencias considerando que
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tanto la recuperacion, como la prevencion de esta enfermedad se vincula mas con las
actitudes y comportamientos que integran el estilo de vida del individuo y de su grupo

social, que simplemente con inhibir el consumo de determinada sustancia.

Bajo este abordaje se considera que el estrés, una inadecuada alimentacion, un
autoconcepto pobre, falta de espacios para la diversién o una mala comunicacion, entre
otros, pueden actuar como elementos para alentar el consumo de sustancias
psicoactivas, por ello esta propuesta estd orientada a desarrollar habilidades para
liberar tensiones, construir pensamientos positivos, mejorar hébitos alimenticios,
incrementar las capacidades creativas, favorecer la comunicacion y la expresion de
sentimientos, trabajar con el autoconcepto, dedicar un tiempo para el esparcimiento y

reflexionar sobre los patrones de consumo de sustancias adictivas.

Este modelo pretende fortalecer la responsabilidad individual y social acerca de la
salud, facilitando la conformacion de estilos de vida que permitan desarrollar al maximo
el potencial de cada persona y propiciar condiciones que eleven la calidad de vida y de

las comunidades.

Para su conduccién no requiere de expertos, el facilitador puede ser cualquier agente
de la comunidad que tenga habilidades para propiciar la interaccién y el desarrollo de

los ejercicios.

2.10.1.1. ;Cémo se trabaja un plan de accidn preventiva con el modelo construye

tu vida sin adicciones?

El modelo construye tu vida sin adicciones cuenta con dos manuales dirigidos a la

poblacion adulta y otro a la poblacion preadolescente y adolescentes tempranos.

Asi mismo cada manual cuenta con su instrumento diagndstico que tiene como objetivo
conocer el estilo de vida de cada persona y detectar el riesgo psicosocial de ésta para

la prevencion de adicciones:
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A continuacién se describen las caracteristicas de cada manual utilizado:

Manual de adultos.
Para poder llevar a cabo el diagndstico se debe aplicar el cuestionario sobre estilo de

vida, que consta de 45 preguntas distribuidas en siete areas:

e Equilibrio psico-corporal.

e Auto-concepto.

e Habitos alimenticios.

e Patrones de uso de sustancias toxicas.
e Uso del tiempo libre.

e Expresividad.

e Creatividad.

El nimero de ejercicios que contiene el manual equivale exactamente al niumero de
preguntas del cuestionario (cada ejercicio responde al tema de cada una de éstas). Por

lo tanto, el manual se usa con dos propositos:

1. Disefiar el plan de accion, es decir, determinar cuéles lecciones se trabajara con
cada grupo en especifico.

2. Evaluar los cambios producidos después del plan de accion.

Cada pregunta presenta un total maximo de calificacion de 3 y un minimo de 0.

Las preguntas que mas se acercan al 3 indican riesgo en el tema correspondiente y

aguellas que se acercan al 0 indican proteccion.

Para disefar el plan de accién, se eligen las preguntas en las que se hayan obtenido
los puntajes de mas alto riesgo, o bien, los mas altos de cada area. Asi, se puede

determinar con mucha facilidad qué ejercicios se deberan trabajar.
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Manual de preadolescentes y adolescentes tempranos

El manual de preadolescentes trabaja con un cuestionario de 70 preguntas las cuales
tienen dos opciones que son falso o cierto, estas se encuentran distribuidas en siete
areas:

e Psicocorporal

e Autoconcepto

e Nutricion

e Alcohol, tabaco y otras drogas

e Creatividad

e Expresion

e Uso del tiempo libre

Cada area cuenta con un puntaje en donde por total se tienen que acumular 70 puntos.

El puntaje maximo es lo ideal, pero desde luego ninguno de nosotros lo alcanzamos,

como seres humanos que somos, siempre hay algo que podemos mejorar o cambiar.

Para disefar el plan de accion, se eligen las preguntas en las que se hayan obtenido
los puntajes de mas alto riesgo, o bien, los mas bajos de cada area. Asi, se puede

determinar con mucha facilidad qué ejercicios se deberan trabajar.
2.11 Psicocorporal

Para CONADIC (2000:20), el Equilibrio Psicocorporal se refiere a estar en armonia
mente-cuerpo en todos aquellos elementos que ponen a nuestra persona en estrés; por
otra parte el Equilibrio Psicocorporal se puede entender como “el estado natural de un
ser humano en el que la energia vital fluye a través de nuestra mente y cuerpo con
libertad, y se manifiesta en forma de salud fisica, estabilidad emocional y paz interior”...

donde “cualquier obstaculo que impida o dificulte ese flujo de la energia vital, y rompe la
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armonia del cuerpo- mente creando enfermedad e inestabilidad interior” (Centro de
estudios humanos HIDRA,2008:[en linea])-

Factores de riesgo

e Conducta motora excesiva y ansiedad en las actividades con los amigos
¢ Dificultades en dormir (insomnio).
e Cansancio y fatiga (sobre todo en la escuela).

e Dolores de cabeza o molestias fisicas frecuentes.
2.12 Autoconcepto

Por su parte, el Autoconcepto tiene que ver con “la interpretacion de nuestras
emociones, nuestra conducta y la comparacion de la misma con la de otro, si es similar
a la nuestra o no”... “es la suma de creencias de un individuo sobre sus cualidades
personales. Lo que la persona sabe de si misma y lo que cree que sabe” (Centro de
estudios humanos HIDRA, 2008: [en linea]). El area de auto concepto busca explorar

en la percepcion y valoracion que se tiene de uno mismo.
Factor de riesgo

e Sensacién de no ser aceptado por padres o hermanos.

e Rechazo por parte de amigos o compafieros de la escuela.
e Rechazo por parte de maestros

e Sensacion de no ser tomado en cuenta por los padres.

e Divorcio de los padres

e Fracaso escolar.

2.13 Nutricién

La palabra nutricion esta asociada al verbo nutrir. Esta accién consiste en incrementar

la sustancia corporal a partir de la ingesta de alimentos. Nutrir también puede hacer
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referencia a reforzar o acrecentar algo, sobre todo lo referente a cuestiones morales o

culturales.

Para la medicina, la nutricion es la elaboracion de remedios a partir de la mezcla de

distintos medicamentos para mejorar sus propiedades.

Nutricion humana, al aporte y aprovechamiento de nutrimentos, que se manifiesta por

crecimiento y desarrollo.
Factor de riesgo

e Uso de las horas de la comida para pelear o discutir
2.14 Uso de alcohol, tabaco y otras drogas

Droga cualquier sustancia que cuando entra en el cuerpo altere la estructura o funcion
del organismo. Las drogas de abuso potencial son sustancias que modifican el humor

y el comportamiento.
Factor de riesgo

e Abuso de alcohol y tabaco en el hogar.
e Abuso de alcohol y tabaco con los amigos y comparieros.

e Participacion en fiestas o reuniones en las que hay intoxicacion.
2.15 Creatividad

Respecto a la Creatividad, CONADIC (2000:75) la define como “la capacidad que
tienen los seres humanos para transformar el entorno”. El diccionario Vox define
creatividad como “la aptitud para crear o inventar’. Hausner citado por Figueroa, cree
que es “el proceso por el cual los seres humanos experimentamos las maravillas de la

vida de la forma mas personal” (Figueroa, 2008: [en linea]). En base a lo anterior el
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area de creatividad, detecta como el sujeto plantea nuevas alternativas <cambios> en

su vida cotidiana.
Factor de riesgo

e Aislamiento social.

e Limites en el desarrollo de habilidades e intereses.
2.16 Expresién de los afectos (Expresividad)

La expresividad corresponde a la manera en que las personas manifiestan sus
emociones, necesidades y sentimientos, sin precisamente hablar, pero que permita que
las personas con las que a diario se convive nos entiendan y comprendan CONADIC
(2000:73). También se define como la capacidad para expresar con viveza

pensamientos o sentimientos [Diccionario de la lengua espafiola, (2007)].
Factor de riesgo

¢ Enojo y dificultades frecuentes en el hogar, la escuela y con los amigos.
e Actitudes de enojo o expresiones de violencia frecuentes.

e Dificultad en la concentracion.

2.17 Uso del tiempo libre

El tiempo libre ha sido desde siempre una necesidad del ser humano, por ello para el
area de Uso de tiempo libre, este refleja las formas en que el individuo utiliza el tiempo
gue tiene fuera de sus obligaciones diarias y la calidad de la utilizacion; lo ideal es que

este sea un momento de relajaciébn que no aporta mas, que un beneficio personal.
Factor de riesgo

e Hiperactividad.

e Demasiado tiempo libre frente al televisor o juegos de computadora
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e Mas tiempo libre con los amigos que con los familiares (9 a 15 afios).

Cada uno de los factores de riesgo encontrados, incrementan la probabilidad del
consumo de drogas, claro esta que entre mayor numero de factores de riesgo se
conjuguen mayor es el riesgo de iniciar un proceso de adiccion. Algunos factores son
muy especificos del problema y otros comportan a su vez riesgos para otro tipo de

problemas psicosociales.

Con base en los resultados obtenidos de los cuestionarios de diagnéstico aplicados a
alumnos y padres de familia, se obtuvo un mayor riesgo psicosocial en el &rea de Uso
del tiempo libre, en los alumnos se encontraron tres areas en alto riesgo que fueron:

Uso del tiempo libre, Autoconcepto y Nutricion.

Sin embargo para la optimizacion de resultados se optd por seleccionar el area de Uso

de tiempo libre, ya que en ambos casos ésta se presenta con alto riesgo psicosocial.

A los nifios no solo basta con ensefiarles a ser responsables con las tareas de la
escuela sino también deben aprender aprovechar de buena manera el tiempo que les
qgueda libre una vez concluido sus obligaciones y asi estamos formando nifios mas
responsables y sobre todo le ayuda a ser una persona mas organizada y desenvolverse

en las labores de su vida diaria. Los beneficios de las actividades extracurriculares.

La pedagogia del ocio es la parte de la pedagogia que se encarga del ocio, del tiempo
libre de las personas. Se ocupa de la educacion en y para el ocio, de ensefiar qué se
puede hacer. Esta se encarga de dirigir a los individuos hacia ocupaciones y
actividades provechosas, fructiferas y beneficiosas durante el tiempo libre que les
gueda. Esta educacion no es solo para nifios y jovenes, sino para todo el conjunto de la
sociedad, pues tiempo libre lo tenemos todos, por lo tanto, esta pedagogia del ocio se
ocupa de ensefiar a todos los individuos (sin importar edad, sexo, raza...) a ocupar ese

tiempo que nos queda después de cumplir las obligaciones.
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El término ocio etimolégicamente proviene del latin otium, que significa reposo.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (1992), ocio es el tiempo libre,

fuera de las obligaciones y ocupaciones habituales.

Para Argyle (1996), tiempo libre es el conjunto de actividades que una persona realiza
fuera de sus actividades cotidianas, porque desea hacerlas, sin presiones externas, con

el objetivo de divertirse, entretenerse y desarrollarse a si  mismo.

Mundy (1998) y Dattilo (1998), consideran el tiempo libre como un espacio en el que
ha de estar presente la libre eleccion para el logro de una autorrealizaciébn, como un

derecho de la persona y como un medio para la mejora de la calidad de vida.

Por lo tanto decimos que el tiempo libre se considera como “el periodo de tiempo no
sujeto a obligaciones que aunque no son propiamente laborales pueden llegar a ser
obligatorias, tales como las tareas domésticas cotidianas”. El tiempo libre, lo que implica
un adecuado conocimiento de uno mismo y el desarrollo de procesos cognitivos para

identificar las actividades que mayor satisfaccion pueden generar.

2.18 INFANCIA O NINEZ

Desde su concepcion el ser humano atraviesa por distintas fases de desarrollo propias
de su especie: nace, crece, se reproduce y muere. Durante todo ese proceso
experimenta cambios fisicos y mentales, ademas de sociales y culturales, dependiendo
del grupo en el cual se desenvuelve. No obstante en dichas fases se presenta —al
mismo tiempo- etapas que marcan su desarrollo pero que, ante todo, determinan el

grado de madurez que adquiere.
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En general, se considera que las etapas del desarrollo humano son las siguientes:

Pre-natal
Infancia o Nifiez
Adolescencia
Juventud
Adultez

o gk w DN RE

Vejez

La etapa que comprende desde el nacimiento hasta los once o doce afios es
denominada infancia. La mayoria de los expertos opinan que ésta es una de las mas
importantes, debido a que durante el tiempo se inicia el desarrollo fisico, social e
intelectual (Gavin, 1994). De la misma manera resulta ser una de las etapas mas largas
dentro de las que permanece el ser humano, preparandose para los cambios que

vendran en la pubertad, etapa subsecuente a la infancia (Harvey, 1982).

La infancia se caracteriza por ser uno de los periodos mas largos en la vida del ser
humano y es en éste donde se presenta una evolucion continua donde es mas facil,
segun diversos autores, distinguir etapas de desarrollo. ElI nifio es una persona
consciente que va creciendo tanto fisica como mentalmente, tratando con su actividad
diaria de entender y de predecir la realidad en la que vive. Por lo tanto, los rasgos
psicolégicos que caracterizan cada etapa estdn estrechamente ligados al tipo de

actividad al que el nifio se dedica, la cual se convierte, en factor de su evoluciéon mental.

De acuerdo a la teoria de Jean Piaget, una etapa se define como el paso de un nivel del
funcionamiento conceptual a otro. En daca etapa el nifio conoce el mundo de distinto
modo y usa mecanismos internos diferentes para para organizarse (Newman,
1986:229). Cada etapa tiene caracteristicas generales que suelen ser aplicables a
todos los nifios, sin embargo, es la naturaleza del medio fisico y social lo que influye en

el grado de desarrollo y ritmo a través de las etapas (Newman, 1986).
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Piaget distingue tres etapas principales en el desarrollo mental del ser humano que son:
la primera infancia que comprende el recién nacido y lactante, la segunda infancia de
los dos a los siete afios, la tercera infancia abarca de los siete afios a los doce afos
(Piaget, 1975). En cada una de las etapas se platean caracteristicas esenciales y

particulares de éstas ligadas al desarrollo.

Durante la primera etapa — recién nacido y lactante — se establece una asimilacion
sensorio motriz del mundo que rodea al infante, refiriendo todo lo que existe y puede
percibir a su propio cuerpo. Sera hasta el inicio del lenguaje y el pensamiento
preoperatorio cuando ubique al universo como algo exterior a él. En esta etapa la vida
mental del nifio se reduce a simples reflejos innatos que corresponden a tendencias
intuitivas del ser humano, a través de las cuales explora el mundo, como el succionar

cuando tiene hambre. (Piaget, 1975).

En la segunda infancia que comprende de los dos a los siete afios, es posible observar
una modificacion de las conductas en el aspecto afectivo e intelectual. A partir de este
periodo el nifio desarrolla su capacidad para comunicarse a través del lenguaje, lo que
tienen tres consecuencias para el desarrollo mental: inicio de la socializaciéon, una
interiorizacion de la palabra es decir, la aparicion del pensamiento propiamente dicho y
una interiorizacion de las acciones. Desde el punto de vista afectivo se desarrollan los

sentimientos interindividuales y se establece una afectividad interior (Piaget, 1976).

En esta etapa el pensamiento — denominado preoperacional — es primitivo, rigido y
confuso pues constituye el primer intento real para pensar. El nifilo preoperacional no
experimenta necesidad alguna de aplicar l6gica o de buscar una consistencia interna en
Sus pensamientos, se concentra en un rasgo y descuida otros aspectos de un
problema. Esto hace que el nifio se equivoque constantemente, ya que no puede
considerar otros aspectos de una misma situacion puesto que no puede elaborar

informacion proveniente de dos fuentes al mismo tiempo (Munsinger Harry 1989).
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En esta etapa el niilo no es flexible a los cambios, lo que Piaget califica como
irreversible, ya que no puede proceder de un curso de pensamiento y luego volver a
través de los mismos pasos a la premisa original. Asi mismo tiene como caracteristica
el egocentrismo debido a que considera que todo ocurre gracias a él (en Musinger
Harry 1989).

En la tercera infancia de los siete a los doce afios, el desarrollo mental se ve marcado
por el principio de la escolaridad propiamente dicha, la aparicion de formas de
organizacion nueva, el establecimiento de las relaciones sociales y actividades
individuales (Piaget, 1976) .

Durante esta etapa el pensamiento del nifio es operacional concreto, sus procesos
mentales se vuelven mas estables e integrados de lo que eran antes. Las operaciones
ya son estructuras mentales consistentes y flexibles que no estan llenas de
contradicciones. En este periodo, el nifio dedica méas tiempo a las transformaciones y
puede coordinar e invertir sus pensamientos; puede desarrollar clasificaciones burdas,
combinar clases supraordinadas y elementales en una jerarquia e invertir este proceso
descomponiendo conjuntos de orden superior en sus partes. Asi mismo las clases

pueden dividirse, multiplicarse y sumarse y restarse (en Musinger Harry, 1989).

Caracteristicas principales en esta etapa:

1. Aprende a no exteriorizar todo, aflora, entonces, la interioridad.

2. Son tremendamente imitativos, de aqui que necesiten el buen ejemplo de sus
padres.
El nifio se vuelve mas objetivo y es capaz de ver la realidad tal como es.
Suma, resta, multiplica y divide cosas, no nimeros.

Adquiere un comportamiento mas firme sobre sus realidades emocionales.

Tomando en cuenta la Convencion de los Derechos del Nifio, se entiende por nifio a
aguella persona que aun no haya cumplido 18 afios, excepto que ya haya alcanzado la
mayoria de edad, de acuerdo a lo estipulado por la ley.
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Desde Freud, la infancia ha sido el escenario de la construccion del sujeto en y por el
deseo; en y por el ejercicio del placer ligado a las representaciones de objetos.

Por tanto entendemos por Nifiez: Al periodo de la vida que va desde el nacimiento
hasta los 12 afios de edad en donde inicia el desarrollo fisico, social e intelectual,
comenzando a ser el centro del carifio de todos, pasar por la etapa escolar y salir del
ambiente familiar para ir a otro ambiente y ser otro nUmero mas en la sociedad; donde
aprende y desarrolla el sentimiento del deber, respeto al derecho ajeno, amor propio, y

el estima de si mismo.
Capitulo 1. PROPUESTA DE INTERVENCION
3.1 Justificacioén

El motivo que tuvimos para llevar a cabo el presente proyecto, fue el interés por
conocer la realidad de la Esc. Prim. Miguel Hidalgo y Costilla y colaborar en la
reduccion de problematicas que se presentan dentro de la institucién, ya que éstas
afectan de forma directa a alumnos, tales como son Psicocorporal, Autoconcepto,
Nutricién, Alcohol, tabaco y otras drogas, Tiempo libre, Expresion, Creatividad; que

repercuten en el desarrollo psicolégico y social de los estudiantes.

Este proyecto forma parte de un programa aplicado en COBAT de Santa Cruz,
Tlaxcala, sin embargo, en esta ocasion se aplicé en el nivel basico especificamente en
primaria, por lo anterior surgidé la necesidad de realizar un estudio que permitiera
conocer el perfil de riesgo psicosocial de los alumnos de la Esc. Primaria Miguel
Hidalgo y Costilla, el cual se denomina “Programa General de Reduccion de Riesgos

Psicosociales y Prevencion de Adicciones”.

El disefio de este proyecto se basa en un diagnéstico realizado a través del
Cuestionario “Estilos de Vida” (CONADIC, 2000), mediante el cual se buscoé identificar
los diferentes tipos de riesgos psicosociales que pueden presentar los alumnos de la

Esc. Prim. Miguel Hidalgo y Costilla, para ello se aplicé el cuestionario sobre Estilos de
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vida en la Preadolescencia y Adolescencia Temprana. Asi mismo se aplicdé el

cuestionario a padres de familia.

Esta prueba permite explorar areas relacionadas con problemas psicoldgicos y sociales
en Preadolescentes y Adolescentes. Tiene como objetivo detectar oportunamente
problemas de los preadolescentes y adolescentes relacionados con los factores de

riesgo psicosocial y brindar atencion a los casos detectados con mayor vulnerabilidad.

El cuestionario de Estilos de vida brindé la posibilidad de clasificar en tres tipos: alto
cuyo puntaje va de 0-30 y se refiere a que el estilo de vida es vulnerable; mediano 31-
38 puntos e indican que muchas cosas del estilo de vida pueden mejorar; bajo que va

de 49 a 70 significa que se tiene un estilo de vida protector (CONADIC).

De acuerdo con el puntaje obtenido, después de analizar los resultados de la aplicacion
del cuestionario encontramos, en términos generales, que la poblacién estudiantil se
encuentra: 1% en alto riesgo psicosocial, 53% en mediano y 46% en bajo, de los
cuales el 59 % es del sexo femenino y el 41% del sexo masculino; estos datos sugieren
qgue la poblacion estudiantil de la Esc. Prim. Miguel Hidalgo y Costilla, representa
vulnerabilidad a los riesgos psicosociales, que requiere de una atencién de forma

preventiva. (Grafica 1).
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Gréfica 1l

Nivel de Riesgo Psicosocial General de Alumnos de 5to y 6to grado de la Escuela
Primaria "Miguel Hidalgo y Costilla", Turno Matutino,
Tocatlan, Tlax;
Ciclo Escolar 2007-2008

EBajo
IMediano

1%

46%

53%

Fuente: Datos de la aplicacion del Cuestionario “Estilos de Vida” en estudiantes de la Esc. Prim. Miguel

Hidalgo y Costilla, de quinto y sexto grados, ciclo escolar 2007-2008.

Debido, a que el objetivo central del proyecto es realizar la deteccion temprana, y
brindar atencion oportuna en forma mas eficiente, el presente proyecto se enfocara a la
prevencion selectiva, esta estrategia busca priorizar a los grupos de alumnos con mayor
vulnerabilidad, es decir, no se trabajara con la totalidad de la poblacién, sino con
aguellos que presentan mayor vulnerabilidad en torno a su nivel de riesgo psicosocial,

por lo que se procedi6 a su identificacion.
3.2. Problema de intervencién.

Elaborar un plan de accién que facilite que los alumnos de quinto y sexto grado en
conjunto con los padres de familia, amplien su conciencia sobre los factores que ponen

en riesgo su estilo de vida cotidiana.
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De acuerdo a los resultados obtenidos es preciso atender las problematicas que los
alumnos presentan, en este caso son las &reas de: Uso del tiempo libre, Psicocorporal,

Autoconcepto.

En el caso de padres de familia atenderemos las areas de: Uso del tiempo libre,
Autoconcepto, Psicocorporal, Habitos Alimenticios. Ya que éstas se encuentran en alto
indice de riesgo psicosocial, ademas de que los padres se involucran con el grupo de

infantes y pueden influir en su desarrollo fisico y emocional.

Con base en los resultados obtenidos de alumnos y padres de familia, donde en ambos
encontramos el area de Uso del tiempo libre con alto indice de riesgo, se opta por

intervenir el area ya mencionada.

1.5 Area Tiempo libre, Nivel de Riesgo de Alumnos de 5to y 6to grado de la
Escuela Primaria "Miguel Hidalgo y Costilla", Turno Matutino, Tocatlan, Tlax;
Ciclo Escolar 2007-2008

©Bajo 1
i“Mediano
1" Alto

38% 5204

2.6 Area Uso del Tiempo Libre, Nivel de Riesgo De Madres y Padres de Familia de la
Escuela Primaria "Miguel Hidalgo y Costilla”, Turno Matutino, Tocatlan Tlax.,
Ciclo Escolar 2007-2008.
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Por lo tanto en este proyecto de intervencion se contempla cuatro talleres para los
alumnos de dicha escuela y los padres de familia involucrados en el desarrollo de los

infantes que resultaron con alto indice de riesgo.

A partir de los datos presentados se plantean los siguientes objetivos como una forma
de dar solucién a las problematicas sobresalientes y ademas, prevenir los riesgos

psicosociales a los que se encuentran expuestos los alumnos.

3.3. Objetivos

Objetivo General:

Atender los factores de Riesgos Psicosociales que presentan los alumnos de quinto y
sexto grado de la Escuela Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, del municipio de Santa
Maria Tocatlan, Tlaxcala, conformando espacios de reflexion (talleres) que contribuyan

al andlisis de cada una de las problematicas en el &rea de Uso del Tiempo Libre.

Objetivos especificos:

e Fortalecer los conceptos sobre el Uso del Tiempo Libre, con el fin de mejorar su

estilo de vida.

¢ Identificar diversas situaciones que ponen en riesgo su vida, con el fin de tomar

una decision que favorezca sus relaciones sociales.

e Intervenir en el comportamiento del infante, para favorecer un cambio en su
actitud, y asi tener un mejor estilo de vida, en el ambito familiar, social y

educativo.
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3.4. Poblacion beneficiada

El estudio se realiz6 en la Escuela Primaria Miguel Hidalgo y Costilla de Santa Maria
Tocatlan, Tlaxcala, turno matutino, ciclo escolar 2007-2008, la cual tiene una poblacién
estudiantil de 355 alumnos.

De la poblacion total de la Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, se aplicé el cuestionario
“Estilos de Vida” para Adolescentes y preadolescentes a 105 alumnos, una vez
obtenidos los resultados del cuestionario, pudimos darnos cuenta que la poblacion de
estudio presenta mayor incidencia en el mediano riesgo, siendo estas las personas para
las que se disefio este proyecto, con base a las necesidades especificas detectadas en
ellas.

De las misma forma se conform6 un grupo de 17 Padres y Madres de familia de
alumnos de 5°y 6° que resultaron en alto riesgo, en el area de Uso del tiempo libre, de
la Escuela primaria Miguel Hidalgo y Costilla, turno matutino de Santa Maria Tocatlan,

Tlaxcala.

3.5. Metodologia.

El presente proyecto se llevd a cabo mediante la implementacion de cinco talleres de
acuerdo al Modelo “Construye Tu Vida Sin Adicciones” referido a alumnos y padres de
familia, especificamente con alumnos detectados en alto y mediano nivel de riesgo
psicosocial, teniendo como objetivo que tanto alumnos como padres de familia tomen

conciencia de la importancia de los estilos de vida saludables,

Sanchez Bustos, (2008:[en linea] se define como “la manera como la gente se
comporta con respecto a la exposicion a factores nocivos que representan riesgo para
la salud”, por lo tanto son factores que estan directamente relacionados con el
bienestar, asi mismo incide en la disminucion de los riesgos psicosociales, mediante

una intervencién psicopedagogica.
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Maya Betancourt, cita a Ander Egg para definir taller como “Una modalidad pedagdgica
de aprender haciendo”....en este sentido el taller se apoya en principio de aprendizaje
formulado por Frooebel (1826): [en linea] “Aprender una cosa viéndola y haciéndola es
algo mucho mas formador, cultivador, vigorizante, que aprenderla simplemente por

comunicacion verbal de las ideas” (Maya, 1996:[en linea]).

La aplicacion de los talleres tienen objetivo promover acciones preventivas en los
alumnos, que les permita tener un panorama mas amplio sobre los diferentes riesgos
psicosociales y la situacién en la que se encuentran, al igual que los elementos de
proteccion que tienen a su alcance y que contribuyen en la prevencion de riesgos

psicosociales a los que pueden estar sujetos y no les permitan un desarrollo integral.

Para llevar a cabo la ejecucion de este proyecto se dividié en fases para un mejor

seguimiento del mismo:

Fase 1. Presentacion del programa. Cuyo proposito fue que el proyecto de
Intervencion se diera a conocer a los directivos de la Esc. Primaria Miguel Hidalgo y

Costilla, del municipio de Santa Maria Tocatlan.

Fase 2. Organizacién y difusion. Cuyo objetivo estuvo en que los alumnos que se
encontraron en alto riesgo en el area de Uso del Tiempo Libre, asi como los padres

de familia y los profesores, conocieran el proyecto de Intervencion.

2.1 Los alumnos seleccionados que se encontraron en alto riesgo en el area de Uso

del Tiempo Libre, conocieron el objetivo y los temas que se abordaron en el taller.

2.2 Los Padres de familia de los alumnos encontrados en riesgo en el area de Uso
del Tiempo Libre, conocieron los horarios, los objetivos y los temas que se

abordaron en el taller.
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2.3 Los docentes de la Esc. Primaria Miguel Hidalgo y Costilla, del municipio de
Tocatlan, conocieron los horarios, los temas y los objetivos del taller.

Fase 3. Implementacion de los talleres. Cuyo propésito fue brindarles a los
alumnos los elementos necesarios, para que hagan conciencia del estilo de vida que
llevan y puedan mejorarlo. Los talleres se realizaron en diferentes sesiones

abordando las necesidades que presenta el grupo seleccionado.

NUm. de sesion Nombre del taller para alumnos
Sesion 1 “¢ Qué es el tiempo libre?
Sesibn 2 “‘Reflexion de buen uso del tiempo libre”
Sesion 3 “A mover el cuerpo en el tiempo libre”
Sesion 4 “Una fiesta sin alcohol”
Sesion 5 “Mi vida espiritual”
NUm. de sesion Nombre del taller para padres de familia
Sesibn 6 ¢, Qué significa recreacion?
Sesién 7 “A mover el cuerpo en el tiempo libre”
Sesion 8 ¢ Para qué tener una aficion?
Sesién 9 “¢ Cuanto tiempo le dedico a lo que me gusta hacer?”
Sesion 10 “Ese tiempo libre de todos los dias”

Con el proposito de detallar las actividades a realizar en cada uno de los talleres se

elaboraron cartas descriptivas (ver anexo 2).

Fase 4. Evaluacion. Esta fase corresponde a la revision de los avances obtenidos en la

realizacion del proyecto, tiene como propdsito valorar los aciertos y desaciertos
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alcanzados, con la finalidad de realizar las modificaciones pertinentes que permitan

obtener los resultados esperados, tanto de manera parcial como total.

3.6. Recursos
Humanos

Coordinadores del proyecto de intervencién en la Escuela Primaria Miguel Hidalgo y
Costilla de Tocatlan Tlaxcala.

C. Gisela Flores Vazquez

C. Esteban Diaz Vazquez

C. Nallely Ramos Lo6pez

Asesor Académico: Lic. Francisco Sanchez Luna

Materiales

1. - Papeleria en general (20 Papel bond, 15 acetatos, dos cientos de hojas blancas, 25
plumones, 25 lapiceros, 20 cartulinas).

Equipo

Pizarrén o pintarron.

Céamara digital.

Una Laptop.

Una impresora.

Unidad de almacenamiento USB.

Econdmicos
1.- $300.00 por persona para impartir el proyecto de intervencion a los alumnos y

padres de familia, éstos seran utilizados para el traslado de los coordinadores.

2.- $500.00 utilizado para la adquisicion del material para la realizacion de los talleres.
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3.7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FEBRERO MARZO | ABRIL MAYO JUNIO
SEMANA 5 (6 (7 |8 |9 |10|11

Presentacion del programa X
Organizacion y difusién X
Intervencion X | X | X | X |X X | X | X

Entrega de informe de la
intervencion

Evaluacion de la intervencion

Informe general




Capitulo IV. EVALUACION

La evaluacion de los programas de intervencion es una herramienta que permite
medir la eficacia del programa, a partir de los objetivos establecidos en la programacion

de intervencion.

(Mathus, C. 1987), sefiala que la reflexion continua y a medida que se desarrolla en la
practica el proceso de planificacién/ejecucion/evaluacion, es una integridad indivisible,

conformada por momentos, funciones, en continua retroalimentacion.
Por lo consiguiente se entendera por evaluacion:

“A la accién o actividad programada de reflexion sobre la accion, basada en
procedimientos sistematicos de recoleccién, andlisis e interpretacion de
informacion”. Con el propdsito de emitir juicios valorativos fundamentados y
comunicables, sobre las actividades, resultados e impactos de esos
proyectos o programas, y formular recomendaciones para tomar decisiones
qgque permitan ajustar la accion presente y mejorar la accion futura

(Nirenberg, Olga; Brawerman, Josette y Ruiz, Violeta, 2000. P 25).

La evaluacién no debe ser considerada como una accién de control, es proceso que
permite a los distintos actores involucrados aprender y adquirir experiencia de lo
planificado y ejecutado para tomar decisiones que optimicen la gestion del programa o

proyecto y garanticen mejores resultados e impactos.

La evaluacion tiene como finalidad generar informacién, conocimientos y aprendizaje
dirigidos a alimentar la toma de decisiones oportunas y pertinentes para garantizar la
eficiencia, la eficacia y la calidad de los procesos, resultado e impactos de los

proyectos. (Matos, 2005:[en linea]).
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4.1 Modelo de evaluacion para el proyecto de intervencién denominado
“Programa General de Reduccién de Riesgos Psicosociales y Prevencion de

Adicciones”

La evaluacion del proyecto de intervencion denominado “Programa General de
Reduccion de Riesgos Psicosociales y Prevencion de Adicciones” esta orientada
hacia el logro de objetivos, que permitira medir la eficacia del programa, a partir de

los objetivos establecidos en la programacion de intervencion.
Evaluacion orientada al logro de objetivos:

Consiste en identificar metas, objetivos o criterios de ejecucion; desarrollar instrumentos
para medir la ejecucién y comparar los datos obtenidos con los objetivos o criterios
previamente identificados para determinar el grado de discrepancia o congruencia

existente.

La evaluacion de los programas de intervencion es una herramienta que permite
medir la eficacia del programa, a partir de los objetivos establecidos en la programacion

de intervencion.

Por lo tanto la evaluacion se realizard en cada una de las fases. Se elaborara un

informe de lo realizado y lo obtenido:

e En la primera fase, que corresponde a la Presentacion del programa a los
directivos de la institucién, se evaluara de acuerdo a la obtencién del apoyo

otorgado para la implementacion del proyecto tanto economico como material.

e La segunda fase, correspondiente a la organizacion y difusion del proyecto,
convocatoria de los alumnos identificados en alto puntaje de riesgo psicosocial
para asistir a los talleres, se evaluara de acuerdo a la asistencia que los alumnos

presenten.
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e En la tercera fase, correspondiente a la implementacion de los talleres, la
evaluacion se llevara a cabo aplicando nuevamente el mismo cuestionario de
Estilos de Vida (CONADIC 2000), con la finalidad de conocer los alcances de la
intervencion, también se realizara un informe de los resultados obtenidos

después de la intervencién.

e Por dltimo en la cuarta fase, se realizara la integracion de los informes de cada
una de las evaluaciones que se realizan durante todo el proceso o en cada una
de las fases, y a través de un informe completo se tendrd la evaluacion del

proyecto, que servird para verificar los alcances obtenidos y limites del proyecto.
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CONCLUSIONES

El proyecto realizado contribuye de manera importante para identificar los riesgos
psicosociales de los alumnos de quinto y sexto de la Esc. Prim. Miguel Hidalgo y
Costilla, del municipio de Tocatlan, Tlax., los cuales deben ser atendidos, pues afectan
de manera directa a la comunidad escolar, tanto en su formacion académica como en la
social. Por lo cual se implementa este proyecto como una forma de atender estas

necesidades especificas encontradas y promover en ellos estilos de vida saludables.

Durante la elaboracion de este proyecto, se ha podido visualizar diferentes situaciones
tanto en su vida social como individual, ejemplo de ellas familias disfuncionales, la falta
de préactica de valores, falta de responsabilidad de padres en las actividades escolares;
las cuales en ocasiones se hace caso omiso de ellas, sin embargo, en caso de ser
atendidas podrian beneficiar el desempefio de una persona, en este sentido el

desemperio de los alumnos.

La ejecucién de este proyecto nos permitié desarrollar el pensamiento critico-reflexivo,
de acuerdo a las diferentes situaciones presentes en el contexto, las cuales ya han sido
mencionadas en parrafos anteriores. Con dicha informacién se propusieron acciones de

intervencion que conllevaron a modificar estilos de vida de manera positiva.

Cabe mencionar que en nuestro trayecto formativo en esta Institucién, nos fueron
proporcionados diferentes técnicas y métodos, estos fueron utilizados en la elaboracion
y ejecucion de este proyecto, dentro de las cuales podemos enlistar las siguientes;
métodos de investigacién cualitativa y cuantitativa, elaboracién de diagndstico,
elaboracion de proyectos, trabajo y asesoramiento con grupos, formas de evaluacion,

intervencion educativa, entre otros.

De acuerdo a lo mencionado podemos decir que se parti6 de una investigacion
cualitativa, la cual fue adaptada y transformada en una cuantitativa ya que partimos de

la observacion y entrevistas a la poblacion escolar y comunitaria, posterior a ello se
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realiz6 la aplicacion de cuestionarios estandarizados, analisis y procesamiento de los
mismos para obtencion de datos cuantificables, llevando a cabo el diagnostico. A partir
del cual se disefid un proyecto con base en necesidades especificas detectadas; se
disefiaron, planearon y organizaron acciones y procesos que permitieron llevar a cabo
este proyecto, asi mismo; se da a conocer la forma de evaluacién propuesta, ésta da la
pauta para poder medir los resultados alcanzados y a su vez realizar las modificaciones
gue se crean pertinentes; se tiene la posibilidad de dar seguimiento a futuro, ya que son
problematicas presentes en muchos espacios educativos, aun cuando han sido poco

analizadas y atendidas, siendo este el fin de la Intervencién Educativa.

Aungue las competencias adquiridas han sido de gran valor para la realizacion de este
proyecto, consideramos que aun nos falta por aprender al respecto: ya que existen
diversas situaciones que se pueden encontrar en nuestra profesion, por ello es
importante hacer valer lo aprendido, aplicarlo, ademas de buscar nuevas formas y
herramientas de acuerdo a las situaciones que se presenten y a las condiciones en las
que se manifiesten, a fin de poder encontrar la solucion mas adecuada, viable y de
mayor factibilidad.

Es valido mencionar que en la realizacion de este proyecto no fue tarea facil, ya que a
lo largo de sus fases encontramos dificultades, las cuales se tuvieron que superar en su
momento, entre las que podemos mencionar: en la aplicacién de cuestionarios durante
la etapa de diagndstico un inconveniente fue la suspension de labores en la institucion,
lo que retraso la aplicacion en las fechas planteadas y no se logré evaluar el proyecto
como tal por el cambio que se efectio en ese periodo del director de la escuela
primaria Miguel Hidalgo y Costilla, por lo que, solo se puede hacer hincapié que la
aplicacion de talleres fue satisfactoria al momento de realizar las actividades

planificadas.
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Como se mencion0 con anterioridad, los talleres son una herramienta muy significativa
en el aprendizaje ya que permiten participar en él. Ademéas de que contribuyen a
concientizar a los alumnos sobre los riesgos psicosociales y sus probables
consecuencias.

De igual manera es posible abordar cada factor de riesgo aqui planteado de manera
individual para estudiarlo mas a fondo, dejando asi un campo de investigacion y la
continuidad de este proyecto; como por ejemplo podemos proponer el de Auto
concepto, que es un problema actual causante de diversas problematicas, y que afecta

a poblacion de todas las edades, paises, estatus, etc.

Al realizar la presente propuesta no se quiere decir que sea la Unica, ya que
consideramos que hay muchas posibilidades para abordar este tipo de situaciones de
riesgo, sin embargo; de esta forma queda abierta la posibilidad de poder dar
continuidad, profundizar mas en él, y de esta manera aplicarlo o adaptarlo de acuerdo a

la pertinencia.
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ANEXOS
ANEXO 1. INTRUMENTOS DE PARA DIAGNOSTICO

1.1 CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA EN LA PREADOLESCENCIA'Y
ADOLESCENCIA TEMPRANA.

Te vamos a presentar algunas frases en relacion con el tipo de situaciones,
pensamientos, sentimientos y/o vivencias que puedes experimentar en esta época tan
importante de tu vida: el inicio de la adolescencia.

Este periodo es basico para llegar a alcanzar un pleno desarrollo corporal y
psicosocial en quienes, como td, se encuentran en cuarto, quinto o sexto de primaria, o
en primero de secundaria.

Tus respuestas honestas y reflexivas seran de mucha importancia para nosotros,
pero, sobre todo, para ti mismo.

Te agradecemos mucho tu colaboracién, y tus comentarios.

Gracias.

Instrucciones

Te rogamos que en este momento te concentres en el cuestionario tratando de
dejar de lado tus preocupaciones, para contestar con la mayor precision posible estas
preguntas sobre todas esas cosas que vives y sientes con tu familia, con tus amigos y
maestros actualmente.

Fija tu mente, lee con cuidado cada una de las frases y responde si te identificas
0 no con las situaciones y vivencias que en ellas se mencionan.

Lo importante no es hacerlo rapidamente, sino meditar y reflexionar el contenido
de cada parrafo o frase, para que puedas decidir si lo que dice es cierto o falso para ti,
de acuerdo a lo que vives en esta época de tu vida.

Trata de decidir tu respuesta segun lo que mas se acerca a tu pensamiento y
forma de sentir actuales.
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|. Area psicocorporal

Para empezar te vamos a presentar algunas frases que hacen referencia al manejo
de tu cuerpo y de tus emociones.

1. Suelo tener muchos dolores de cabeza o de estdbmago, o cualquier otro tipo de
molestia fisica, con relativa frecuencia, de menos 4 6 5 veces al mes.
Cierto Falso
2. Cuando siento mucho enojo me lo guardo y no lo expreso a nadie, ni a mis padres.
Cierto Falso

3. Cuando siento enojo, exploto, rompo cosas o hago “berrinche”, lloro, grito y me
encierro en mi cuarto.

Cierto Falso

4. Cuando siento enojo puedo compartirlo y expresarlo con mis padres, amigos y/o
maestros, no exploto ni me lo guardo.

Cierto Falso

5. Padezco alguna enfermedad fisica o me han hecho alguna operacién que requiera
de cuidado o de atencién especial.

Cierto Falso

6. Cuando algunos otros miembros de la familia, mis padres, por ejemplo, se enojan,
entonces explotan y me regafian mucho.

Cierto Falso

7. Cuando mis padres se enojan, los dos, o al menos uno de los dos, se calman y me
explican sus razones para estar molestos.

Cierto Falso
8. Tengo dificultades para dormir y, en ocasiones, sufro insomnio 0 me cuesta trabajo
conciliar el suefio
Cierto Falso

o1

——
| —



9. Durante el dia frecuentemente me siento fatigado y cansado, sobre todo en la
escuela.

Cierto Falso
10.Duermo bien y generalmente me siento lleno de vida y energia.
Cierto Falso

11.Con frecuencia me encuentro nervioso y con dificultad para concentrarme, lo que
me causa problemas en la casa y en la escuela.

Cierto Falso

12.Frecuentemente me siento inquieto, por lo que hago mucho ejercicio o actividad
fisica.

Cierto Falso
13.Tengo algun amigo que es nervioso o demasiado inquieto.

Cierto Falso

Il Area de autoconcepto

Te vamos a presentar algunas frases que tienen que ver con la manera en la que
te ves a ti mismo, asi como la imagen que los demas tienen de ti.

14.Siento que soy muy diferente a mis padres y/o hermanos, por lo que algunos de
ellos se enojan 0 no me aceptan y yo me siento muy mal, al grado de que no puedo
estar en paz hasta que se contentan.
Cierto Falso

15. Me siento rechazado por mis padres (o por alguno de ellos).

Cierto Falso

16.Me siento rechazado por mis amigos o0 por mis comparieros de la escuela.

Cierto Falso
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17.Me siento rechazado por mis maestros de la escuela.
Cierto Falso
18.Siento como si ho me tomaran en cuenta o como si no fuera importante para mis
padres.

Cierto Falso

19.Me siento poco tomado en cuenta o falto de importancia para mis amigos Yy/o
maestros.

Cierto Falso

20.Me siento especialmente reconocido por alguna cualidad o capacidad propia (fisica,
intelectual, habilidad, manera de leer, o cualquier otra).

Cierto Falso

21.Mis amigos suelen seguirme o me siento muy bien integrado y aceptado por mi
grupo.

Cierto Falso

22.Cuando me siento rechazado, ya sea por mis padres, maestros 0 amigos, trato de
platicar esto con alguien para que me ayude.

Cierto Falso

23.Cuando me siento rechazado, ya sea por mis padres, amigos 0 maestros, yo
simplemente me entristezco o me enojo y guardo mis sentimientos.

Cierto Falso
24.Me he enfrentado a algunas situaciones dolorosas que me hacen sentir impotente
porque no puedo cambiarlas (el divorcio de mis padres, el no tener novio, el fracaso
escolar o cualquier otra).

Cierto Falso

Especifica cuadl fue esa situacion dolorosa

25.Me siento satisfecho con mi apariencia fisica (estatura, peso, talla, cara, cuerpo).

Cierto Falso
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26.No me siento a gusto con mi imagen fisica y con lo que me hace sentir.
Cierto Falso
ll. Area de nutricion

Ahora te vamos a presentar frases sobre el tipo de alimentacion que tienes, sobre
tus habitos y costumbres a la hora de comer y compartir con la familia.

27.Hago las tres comidas diarias (desayuno, comida y cena) en compaifiia de mi familia.
Cierto Falso

28.Con frecuencia me salto una de las comidas (desayuno, comida o cena).
Cierto Falso

29.Las comidas son momentos para compartir y platicar con mi familia de manera
amena y agradable.

Cierto Falso

30.Generalmente mi alimentacién es balanceada, es decir, incluye verduras, fruta,
agua, carne, pescado, pollo, huevos, leche y cereal.

Cierto Falso

31.Las comidas las hago sin mi familia, ellos en el trabajo y yo en casa, con algun
amigo, o en la escuela.

Cierto Falso

32.En mi familia la hora de la comida es para tratar los problemas, por lo que con
frecuencia hay discusiones.

Cierto Falso

33.Las comidas son un momento especial de unién con mi familia.

Cierto Falso
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IV. Area de uso de alcohol, tabaco y otras drogas

34.Empecé a beber alcohol en compariia de mis padres.

Cierto Falso

35.Empecé a beber alcohol con mis amigos.
Cierto Falso
36.En varias ocasiones se me han “subido las copas” 0 me he puesto happy.
Cierto Falso
37.Cuando mis padres se han dado cuenta me han orientado sobre cuél es la mejor
manera de beber, por ejemplo, muy despacio y con alimentos, sin pasar de una o
dos copas en cada fiesta.
Cierto Falso
38.Mis padres se enojan mucho conmigo cuando bebo y no me han dado ninguna
orientacion.

Cierto Falso

39.Me he puesto happy y mis padres nunca se han dado cuenta.

Cierto Falso

40.Ya empecé a fumar y llego a mas de 10 cigarrillos diarios.

Cierto Falso

41.Empecé a fumar pero lo suspendi pues no me gusto.
Cierto Falso
42.En mi casa mis padres beben, pero nunca se ponen happys.

Cierto Falso
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43.En mi casa mis padres beben y en ocasiones se emborrachan.

Cierto Falso
44.He probado una o varias drogas como mariguana, cocaina y/o alucinégenos.

Cierto Falso
Especifica
cual

45.Mi grupo de amigos usa con frecuencia alcohol e incluso otras drogas, en especial
en las fiestas.

Cierto Falso
46.Me gusta estar con mis amigos aunque ellos consuman alcohol u otra droga y yo no.
Cierto Falso
47.Paso muchas horas frente al televisor y comiendo cualquier cosa.
Cierto Falso
48.Paso muchas horas frente a la computadora jugando diversos juegos.
Cierto Falso
V. Area de tiempo libre

Te vamos a presentar frases sobre algunas de las actividades que con mayor
frecuencia realizas en tu tiempo libre (cuando no estas en la escuela o estudiando).

49.La mayor parte del tiempo libre la paso con mis amigos, paseando en la calle o en
las plazas y centros de reunion.
Cierto Falso

50.La mayor parte de mi tiempo libre la paso frente al televisor.

Cierto Falso

51.Hago ejercicio (cualquiera que éste sea) al menos dos veces a la semana.

Cierto Falso
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52.Voy a fiestas en las que hay alcohol, al menos una vez a la semana.
Cierto Falso
53.En mi familia se bebe alcohol y/o se fuma en todas las reuniones sociales o en
compaiiia de los amigos.
Cierto Falso

54.Mis padres (0 al menos uno de ellos) me acompafian en el tiempo libre y nos la
pasamos divertidos.

Cierto Falso

55.Tengo algun tipo de vida espiritual que me gusta (ir a la iglesia, o a meditar y hacer
yoga).

Cierto Falso

56.Mis padres tienen algun tipo de actividad relacionada con la vida espiritual (ir a la
iglesia, meditar, hacer yoga).

Cierto Falso
VI. Area de expresion
Expresar los afectos es algo muy importante, ahora queremos que recuerdes
cOmo son estos aspectos de la expresiéon y la comunicacién en tu vida actual.
57.Siento que tengo una comunicacion significativa, es decir, puedo platicar mis cosas
y mis sentimientos con libertad, al menos con alguno de mis padres.

Cierto Falso

58. Siento que tengo una comunicacion significativa, es decir, puedo platicar mis cosas
y mis sentimientos, al menos con alguno de mis amigos.

Cierto Falso

59.No me siento entendido ni escuchado por mis padres.

Cierto Falso
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60.No me es muy facil expresar mis sentimientos agresivos.
Cierto Falso

61.En mi casa no se acostumbra expresar afecto (abrazos, besos, ser célidos y
afectuosos).

Cierto Falso
62.Casi siempre que hay una reunién con mis amigos, alguno de mis padres me lleva y
me trae.
Cierto Falso
63.Es frecuente que después de una fiesta me quede a dormir en casa de alguno de
mis amigos.
Cierto Falso

64.Las reglas en mi casa son muy claras, se sabe bien lo que es permitido y lo que no
lo es.

Cierto Falso

65.Mis papés, o al menos alguno de ellos, son muy volubles, a veces les parece bien
una cosa y a veces les parece mal.

Cierto Falso
66.Me siento muy apoyado por mis padres, al grado de que si llegara a tener un
problema relacionado con la sexualidad, como una enfermedad o un embarazo, o
algo relacionado con las drogas, se los diria.
Cierto Falso

67.Puedo ir y venir, con toda libertad y sin que mis papas me lleven.

Cierto Falso

VI. Area de creatividad

68.Tengo mi propio espacio en mi recamara y la posibilidad de arreglarlo como yo
quiera.

Cierto Falso
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69.En mi familia se le pone especial énfasis y atencion a la limpieza y el arreglo
creativo y diferente de la casa.

Cierto Falso

70.Pongo especial interés en la forma de arreglarme, en mi peinado, y mi forma de
vestir, por lo que me siento a gusto.

Cierto Falso
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ANEXO 1.2. Evaluacién del cuestionario sobre estilos de vida en la
preadolescencia y adolescencia temprana

El puntaje total posible del cuestionario es de 70 puntos, divididos en las siguientes
areas:

Psicocorporal 13 puntos
Autoconcepto 13 puntos
Nutricion 7 puntos
Alcohol, tabaco y otras drogas 15 puntos
Tiempo libre 8 puntos
Expresion 11 puntos
Creatividad 3 puntos

Total 70 puntos

El puntaje maximo es lo ideal, pero desde luego ninguno de nosotros lo
alcanzamos, como seres humanos que somos, siempre hay algo que podemos mejorar
0 cambiar.

El hecho de que tu mismo califiques tus respuestas en cada area, permitira que
en silencio, para ti mismo (a), reflexiones sobre lo que puedes mejorar y aceptes lo que
no esta en tus manos cambiar, pues depende de tus padres o de tus maestros.

Calificacion

70 puntos felicidades
49-69 puntos bajo riesgo
31-48 puntos mediano riesgo
0- 30 puntos alto riesgo
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Tabla de calificaciones por area

Califica con un punto si contestaste lo que marca la tabla y con un cero si contestaste
cualquier otra cosa, o si quedd en blanco.

Psicocorporal Autoconcepto Nutriciéon
Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
1 Falso 14 Falso 27 Cierto
2 Falso 15 Falso 28 Falso
3 Falso 16 Falso 29 Cierto
4 Cierto 17 Falso 30 Cierto
5 Falso 18 Falso 31 Falso
6 Falso 19 Falso 32 Falso
7 Cierto 20 Cierto 33 Cierto
8 Falso 21 Cierto
9 Falso 22 Cierto
10 Cierto 23 Falso
11 Falso 24 Falso
12 Cierto 25 Cierto
13 Falso 26 Falso
Total Total Total
13 Felicidades 13 Felicidades 7 Felicidades
9-12 bajo riesgo 9-12 bajo riesgo 5- 6 bajo riesgo
6- 8 mediano riesgo 6- 8 mediano riesgo 3- 4 mediano riesgo
0- 5 alto riesgo 0- 5 alto riesgo 0- 2 alto riesgo
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Alcohol, tabaco y otras drogas Tiempo libre Expresion
Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
34 Cierto 49 Falso 57 Cierto
35 Falso 50 Falso 58 Cierto
36 Falso 51 Cierto 59 Falso
37 Cierto 52 Falso 60 Falso
38 Falso 53 Falso 61 Falso
39 Falso 54 Cierto 62 Cierto
40 Falso 55 Cierto 63 Falso
41 Cierto 56 Cierto 64 Cierto
42 Cierto 65 Falso
43 Falso 66 Cierto
44 Falso 67 Falso
45 Falso
46 Cierto
47 Falso
48 Falso
Total Total Total
15 Felicidades 8 Felicidades 11 Felicidades

11-14 bajo riesgo
7-10 mediano riesgo
0- 6 alto riesgo

Creatividad
Pregunta Respuesta
68 Cierto
69 Cierto
70 Cierto
Total

6-7 bajo riesgo
4-5 mediano riesgo

0-3 alto riesgo

3 felicidades
2 bajo riesgo
1 mediano
0 alto riesgo

8-10 bajo riesgo
5- 7 mediano riesgo
0- 4 alto riesgo

Para obtener el puntaje total de calificacion suma todos los puntos obtenidos en
todas las areas.
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ANEXO 1.3 CUESTIONARIO SOBRE ESTILO DE VIDA EN ADULTOS.

A continuacion te vamos a preguntar sobre una serie de habitos, costumbres y formas
de encarar la vida que, quiz4 sin darte cuenta, llevas a cabo dia a dia desde que te
levantas hasta que descansas y te vas a dormir.

Este conjunto de habitos y costumbres es lo que llamamos “estilo de vida”. Todos
tenemos un estilo de vida que puede ser mejorado y modificado al darnos cuenta de
gue pone en peligro nuestro desarrollo como personas. Mejorar y cambiar nuestro estilo
de vida es la mejor receta preventiva para evitar trastornos emocionales, organicos,
enfermedades e incluso trastornos psicosociales, como es tener una adiccion o llevar a
cabo actos antisociales. Muchos aspectos de los habitos y las costumbres que forman
parte de nuestra vida diaria tienen origenes culturales, que nos son trasmitidos de
generacion en generacion a lo largo del tiempo. Son elementos conformantes de
nuestra educacion y de nuestra manera de enfrentar al mundo, por lo tanto tienen que
ver también con nuestros valores, actitudes y creencias.

Con frecuencia consideramos que no es necesario reflexionar sobre nuestro estilo de
vida, pensamos: “las cosas son como son y no las podemos cambiar, dependen de la
suerte, de otras personas, de las situaciones, del pais, etcétera”. Cuando los hechos
negativos ocurren, pensamos que las cosas no tienen que ver con nosotros mismos;
incluso actualmente muchas personas siguen pensando que las enfermedades fisicas o
mentales no avisan y que cuando suceden el Unico camino es enfrentar la realidad y
ponerse en manos de un especialista y nosotros ¢no podemos ayudar? Este tipo de
pensamiento nos hace totalmente pasivos e incrementa la falta de responsabilidad para
cuidar y construir nuestras propias vidas.

Si respondes al siguiente cuestionario sobre los estilos de vida, podras tener una idea
mas clara de como es el tuyo y en qué aspectos es conveniente que lleves a cabo
cambios que mejoren la forma en la que diariamente te mueves y habitas este mundo.
Probablemente nunca te habias puesto a pensar sobre algunos de los temas que se
tocan en el presente cuestionario. Contestar estas preguntas el dia de hoy, puede ser
un buen inicio en tu proceso para conocerte mejor.

(Marca en el niumero de la izquierda la respuesta correcta)

Tomate tu tiempo y se honesto contigo mismo; piensa que aqui el Unico
beneficiado seras tu
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Equilibrio psico-corporal

1. ¢ Qué tan frecuentemente sientes dolores musculares o corporales?
3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

2. ¢Qué tan frecuentemente te sientes fatigado o nervioso?
3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

3. ¢Qué tan frecuentemente padeces de insomnio, dificultad para dormir o tienes
pesadillas?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

4. ¢Qué tan frecuentemente sientes cualquiera o varios de los siguientes sintomas:
molestias digestivas como dolor de estobmago, estrefiimiento, diarrea, dolor de cabeza?
3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

5. ¢Padeces alguna enfermedad que requiera control o vigilancia médica como
diabetes, artritis, cancer, hipertension o cualquier otra?

3) Si

0) No

6. ¢ Qué tan frecuentemente te sientes irritado, molesto o enojado, no importa cual sea
la causa (problemas en el trabajo, en la casa o con los amigos)?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca
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7. ¢Qué tan frecuentemente te sientes angustiado, con miedo o con temor, no importa
la causa?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

8. ¢Con qué frecuencia te encierras en tus problemas y en ti mismo a tal grado que,
aunque estés haciendo cualquier actividad, tus dificultades personales siempre estan
presentes?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

9. ¢ Qué tan frecuentemente te es imposible dormir 7 horas diarias?
3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

Auto-concepto

10. ¢Qué tan frecuentemente sientes que tu bienestar o tu tranquilidad depende
Unicamente de lo que hagan o sientan las personas que conviven contigo en el hogar,
en el trabajo o en tu tiempo libre, sin que importe lo que tl haces o sientes?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

11. ¢Qué tan frecuentemente sientes que lo que haces no tiene ningun valor frente a
tus ojos o frente a los ojos de los demas?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

12. ¢;Qué tan frecuentemente sientes que la aprobacién de las personas que conviven
contigo te es indispensable?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca
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13. ¢Qué tan frecuentemente sientes que no puedes hacer nada para mejorar tu
imagen fisica (tu tamafio, tu cara, tu cuerpo, etcétera) y te sientes frustrado por ello?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

14. ¢Qué tan frecuentemente sientes que no tienes habilidad para enfrentar las cosas,
para resolver problemas, por desconfiar de tu capacidad intelectual o practica?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

15. ¢Qué tan frecuentemente sientes que las personas que conviven contigo en la
casa, en el trabajo, o en tu comunidad, te rechazan?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

16. ¢Qué tan frecuentemente te sientes impotente para mejorar tu vida y para darte el
bienestar y la tranquilidad que necesitas?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

Habitos alimenticios

17. ¢ Qué tan frecuentemente haces las tres comidas diarias (desayuno, comida y cena)
sin compaiiia, es decir, solo?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

18. ¢ Qué tan frecuentemente te saltas una de esas comidas?
3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca
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19. ¢(Qué tan frecuentemente haces alguna de las comidas fuera de tu casa, por el
trabajo, por limitaciones de tiempo, por necesidades domeésticas o por cualquier otra
cosa?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

20. ¢ Qué tan frecuentemente incluyes verduras y frutas en tu dieta?
3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

21. ¢ Qué tan frecuentemente incluyes ensaladas en tu dieta?
3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

22. ¢ Con qué frecuencia te tomas ocho vasos de agua pura o mas de un litro?
3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

23. ¢Con qué frecuencia, al tomar tus alimentos, realizas al mismo tiempo otro tipo de
actividad (leer el periédico, ver la television, entre otras)?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

24. ¢(Con qué frecuencia sueles resolver problemas con otras personas o tienes
disgustos mientras tomas tus alimentos?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca
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Patrones de uso de sustancias toxicas

25. ¢ Qué tan frecuentemente consumes tabaco?
3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)
1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

26. ¢Qué tan frecuentemente consumes bebidas alcohdlicas (de cualquier tipo, como
cerveza, pulque, cubas, tequila, etcétera)?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

27. ¢Qué tan frecuentemente consumes tranquilizantes, como pastillas para dormir o
para calmar los nervios?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

28. ¢Qué tan frecuentemente consumes estimulantes o las llamadas pildoras para la
dieta?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

29. ¢Qué tan frecuentemente consumes algun tipo de medicamento, sin prescripcion
médica (aspirina, antibidtico, para controlar la presion, para la acidez estomacal, entre
otras)?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

Uso del tiempo libre

30. ¢Qué tan frecuentemente utilizas el tiempo libre que te queda después de tus
obligaciones, en el hogar y en el trabajo, en una actividad que te guste?

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)
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3) Nunca

31. ¢ Tienes alguna aficiébn especial que hayas desarrollado en cualquier area: trabajos
manuales, tocar algun instrumento, cantar, bailar, leer, o cualquier otra actividad?

3. No

0. Si

32. Si tienes alguna aficion ¢ qué tan frecuentemente la realizas?
3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

33. ¢ Has asistido en el ultimo mes a algo que no tenga que ver con el trabajo, pero que
te ayude en tu desarrollo personal?

3) No

0) Si

34. ¢Con qué frecuencia practicas algun deporte o algun tipo de ejercicio como
gimnasia, Yoga, Tai-chi, caminata, o algo similar?

3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

35. ¢Con qué frecuencia ocupas el tiempo libre para reunirte con tus amigos o con la
familia haciendo uso del alcohol?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

36. ¢Con qué frecuencia dedicas tu tiempo libre para reflexionar sobre ti mismo o
realizar cualquier actividad que te ponga en contacto con la naturaleza o con tu ser
espiritual (meditar, rezar, visitar una iglesia, etcétera)?

3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)
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Expresividad

Es comun que platiquemos o hablemos de nosotros o de nuestras actividades con
nuestros seres queridos; sin embargo, no siempre encontramos una satisfaccion real en
este tipo de comunicacion, es decir, algo que nos haga sentirnos comprendidos, sentir
gue logramos trasmitir nuestras necesidades, nuestros sentimientos verdaderos y no
aguellos que los otros desean escuchar.

En esta seccion te vamos a hacer una serie de preguntas sobre cOmo te expresas con
los demas.

37. ¢Qué tan frecuentemente sientes que tienes alguna comunicacion significativa con
alguno de tus seres queridos, como algun familiar o amigo?

3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

38. ¢, Qué tan libremente te sientes dentro de tu familia o con tus amigos, para expresar
tus sentimientos de alegria, frustracién, dolor, es decir, para reir, llorar, 0 mostrar enojo.
Con qué frecuencia expresas estos sentimientos?

3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

39. ¢Qué tan frecuentemente sientes que te permites a ti mismo expresar tus
sentimientos y pensamientos, ya sean positivos 0 negativos?

3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

40. ¢Qué tan frecuentemente sientes que las personas que conviven contigo limitan tu
expresion?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca

41. ¢Con qué frecuencia sientes que lo que expresas no es entendido o bien recibido
por tu pareja, tus hijos, o cualquier miembro de tu familia, compafiero de trabajo o
amigo?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)
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0) Nunca
Creatividad

Para profundizar en este cuestionario vamos a definir como creatividad a la capacidad
que tenemos los seres humanos de transformar nuestro entorno. Esta creatividad
puede consistir en cosas de la vida diaria como hacer agradable nuestro hogar, nuestro
entorno, nuestro trabajo y nuestra vida en general.

42. ¢Qué tan frecuentemente aportas ideas propias en el decorado de tu hogar, en la
manera en la que lo arreglas y distribuyes las cosas?

3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

43. ¢ Qué tan frecuentemente sientes que te permites aportar soluciones o contribuir
con tus pensamientos, en las diferentes situaciones que se presentan en tu trabajo?

3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

44. ¢ Con qué frecuencia inventas cosas nuevas en la rutina de tu casa, como comer
cosas nuevas, usar el tiempo libre de manera diferente, etcétera?

3) Nunca

2) Una o dos veces al mes (casi nunca)

1) Una o dos veces por semana (algunas veces)

0) Diario o casi diario (frecuentemente)

45. ¢ Qué tan frecuentemente piensas que cuando la manera habitual de resolver los
problemas no funciona, es que los demas estan actuando mal?

3) Diario o casi diario (frecuentemente)

2) Una o dos veces por semana (algunas veces)

1) Una o dos veces al mes (casi nunca)

0) Nunca
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1.4 EVALUACION DEL CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA PARA
ADULTOS.

Evaluacion de Equilibrio Psicocorporal.

Puntaje obtenido Evaluacion
Alto riesgo 27-17 Te urge poner
atencion a tu
equilibrio

psico-corporal.

Mediano riesgo 16-8 Hay muchas cosas
gue se tienen que
mejorar en tu estado
psico-corporal.

Bajo riesgo 7-1 Tienes un manejo
satisfactorio de tus
emociones y de tu

cuerpo.
0 Disfruta y sigue asi.
Evaluacion de Autoconcepto.
Puntaje obtenido Evaluacion
Alto riesgo 21-13 Es necesario elevar tu
nivel de
autoestima.
Mediano riesgo 12-6 Hay muchas cosas

gue puedes hacer
para adquirir mas
seguridad.

Bajo riesgo 5-1 Tienes un nivel de
autoestima
satisfactorio.

0 Disfruta y sigue asi.
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Evaluacién Habitos Alimenticios.

Puntaje obtenido

Alto riesgo 24-15

Mediano riesgo 14-7

Bajo riesgo 6-1
0

Evaluacién de Patrones de uso de sustancias toxicas.

Puntaje obtenido

Alto riesgo 15-11
Mediano riesgo 10-6
Bajo riesgo 5-1
0
BRE

Evaluacion

Es necesario cambiar
tus habitos
alimenticios.

Es mejor consumir
comida mas sana.

En términos generales
tu alimentacion

es buena, pero debes
tratar de mejorarla.

Disfruta y sigue asi.

Evaluacioén

Estas utilizando
toxicos para relajarte
y solo te dafas.

Es necesario resolver
y enfrentar tus
problemas de
consumo de toxicos.

Tu uso de sustancias
es moderado, pero
piensa en alternativas
para mejorar.

Estas libre de drogas,
sigue asi.

'



Evaluacion de Uso del tiempo libre.

Puntaje obtenido

Alto riesgo 21-13

Mediano riesgo 12-8

Bajo riesgo 7-1
0

Evaluacion de Expresividad.

Puntaje obtenido

Alto riesgo 15-11
Mediano riesgo 10-6
Bajo riesgo 5-1
0
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Evaluacioén

Es necesario que
obtengas mayor
placer y relajacion de
manera natural en el
uso de tu tiempo
libre.

Puedes dedicar mas
tiempo a tu desarrollo
personal y espiritual.

El uso de tu tiempo
libre te esta ayudando
a manejar la tension.

ContinGla como hasta
ahora.

Evaluacioén

Estés restringido en
cuanto a la manifes-
tacion de tus
emociones.

Puedes aprender mas
sobre cobmo comuni-
carte con los demas.

Expresas tus
emociones y te
comunicas
adecuadamente.

Continlla con esa
expresion y
comunicacion.

'



Evaluaciéon de Creatividad.

Alto riesgo

Mediano riesgo

Bajo riesgo

Alto riesgo

Mediano riesgo

Bajo riesgo

Puntaje obtenido

12-9

8-5

4-1

Puntaje de la escala total

Puntaje

135-89

88-46

45-1

——
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Evaluacion

Trata de imaginar
todas las maneras en
gue puedes ser
creativo.

Atrévete a ser mas
creativo en todo lo
gue hacesy eres.

Continda tratando de
crear y transformar tu

ambiente y tu vida.

Disfruta y sigue asi.

Evaluacioén

Tu estilo de vida es
riesgoso.

Muchas cosas de tu
estilo de vida pueden
cambiar.

Tu estilo de vida es
protector.

Disfruta y sigue asi.

'



ANEXO 2.CARTAS DESCRIPTIVAS DE LOS TALLERES.
ANEXO 2.1 TALLERES PARA ALUMNOS.

I. “UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”
UNIDAD 291
1. LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
PEDAGOGICA Intervencion Educativa
NACIONAL
Area: Uso del tiempo libre
Objetivo General: Reflexionar sobre el significado del tiempo libre para cada uno Responsables:
de los miembros del grupo.
Fecha: Num. 1-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
Pre§enta0|0n del Despertar en las Rompe hielo. Campo abierto o | www.200técnicasgr
equipo. personas  su  aspecto salén de clase. upales.com.mx
25 minut Presentacion del tema fisico y motriz. Mediante
MINUOS | pinamica del ciempiés | varias formas de
aprender jugando.
45 minutos | ¢Que es el tiempo | Que el alumno conozca | Trabajo en | Hojas de papel | Construye tu vida
libre? el significado de tiempo | equipo. bon, plumones, | sin adicciones
libre a través de una revistas. poblacién
discusion en  equipos adolescente,
sobre las actividades que “Actividades que se
realizan al salir de la pueden realizar”
escuela. Pag., 72.
Mensaje protector Que el alumno de su|Proyeccionde |Salon, CPU, Construye tu vida
25 min. propia definicion de que |un video cafon. sin adicciones
es el tiempo libre. motivacional. poblacion
adolescente,
“Actividades que se
pueden realizar”
Pag., 73.




“UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”

UNIDAD 291
UNIVERSIDAD licendiatura en
PEDAGOGICA_ LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
Area: Uso del tiempo libre
Objetivo General: Reflexionar sobre aquellas actividades que se realizan al salir de | Responsables:
la escuela y terminar los quehaceres de la casa, es decir, lo que hacemos en
nuestro tiempo libre y tomar conciencia de que emplearlo sanamente es primordial
para el desarrollo.
Fecha: Num. 2-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
. - Desarrollar la atencion. Rompe hielo. Salén - campo www.200tecnicasgr
25 minutos Presentacion del tema Integrar. abierto. upales.com.mx
Dinamica el pistolero
45 minutos Reflexion del buen uso | Que el alumno | Vivencial Salén, sillas, cpu | Construye tu vida
del tiempo libre reflexione sobre como cafién, Hojas de | sin adicciones
utiliza su tiempo libre y papel. poblaciéon
si este le proporciona Lapiz. adolescente,
una buena calidad de “Actividades que se
vida. pueden realizar”
Pag., 76.
Reflexionar como | Proyeccion de | Alumnos, salon. Construye tu vida
25 min. Mensaje protector debemos de utilizar | un video. sin adicciones
nuestro tiempo libre poblacion
para tener una Vvida adolescente,
sana. “Actividades que se
pueden realizar”
Pag., 77.




“UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”
UNIDAD 291
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Uicenciaturaen
B Intervencion Educativa

Area: Uso del tiempo libre
Objetivo General: Responsables:
Motivar a los alumnos a usar su tiempo libre dentro de un estilo de vida protector.
Fecha: Num. 3-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES
DE APOYO RESULTADOS
5 o del ¢ Comenzar nuestra Lot i Ca}mpg al:l)lerto o] Wwvlv.ZOOtecnlcasgr
resentacion del tema | _ ividad con | Latempestad. | salén de clase. upales.com.mx
25 minutos movimientos corporales.
45 minutos | “A mover el cuerpo en Brindar a los | Activacién Grabadora Construye tu vida
el tiempo libre” participantes alternativas | fisica a través Discos sin adicciones
psico-corporales para el | de circuitos. Patio poblacién
uso del tiempo libre y adolescente,
para el incremento de su “Hojas de reflexion”
estado general de salud. Péag., 35.
Mensaje preventivo Incitar a los alumnos que | Busqueda del Marcadores Construye tu vida
25 min. el realizar una actividad | tesoro Cinta adhesiva sin adicciones
corporal nos lleva a una poblacion
buena satisfaccion. adolescente, “Hojas
de reflexiéon ”
Péag., 35.




I. “UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”
“n UNIDAD 291 _‘
pEDAGOUGI‘Ilg”QE;iiiLD LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA B et
Area: Uso del tiempo libre
Objetivo General: Ofrecer alternativas para disfrutar de una fiesta o reunién social | Responsables:
sin recurrir al abuso del alcohol.
Fecha: Num. 4-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
25 it Que los integrantes Rompe hielo. Salon - campo Wwvlv.ZOOtecnlcasgr
minutos Conei istol cologuen atencion vy abierto. upales.com.mx
One€jo, muro, pistola reacciones frente a una
respuesta, sirve
también para relajar al
grupo.
45 minutos jUna fiesta sin alcohol! Dar a conocer | Expositiva Salén, sillas, cpu | Construye tu vida
actividades que se cafién, Hojas de | sin adicciones
pueden realizar sin papel. poblacion
consumir alcohol. Lapiz. adolescente,
“Hojas de reflexion”
Pag., 36.
Mensaje preventivo Reflexionar  que la | Reflexionar a Salén, CPU, Construye tu vida
25 min. capacidad de nuestro |través de una cafion. sin adicciones
cerebro para producir | proyeccion. poblacion
estados de animo adolescente, “Hojas
positivos es superior a de reflexiéon ”
la capacidad de las Pég., 36.
sustancias toxicas.




“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”

UNIDAD 291

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Licenclatura en
Intervencion Educativa

Area:

Uso del tiempo libre

Objetivo General:
Destacar el hecho de que la respuesta a nuestras necesidades espirituales y la
conexion con nuestras realidades mas profundas son tan importantes para el
logro de una salud integral, como la satisfaccibn a nuestras necesidades

Responsables:

fisicas.
Fecha: Num. 5-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
_ Dar ocasién de una Rompe hielo. Salon - campo www.200técnicasgr

25 minutos Persona palabra lugar comunicacién facil a las abierto. upales.com.mx
personas, conocer la
ideologia y los valores
del grupo.

45 minutos Mi vida espiritual Motivar a los | Actividad fisica | Tapetes, Construye tu vida
participantes a acceder | (Yoga) grabadora, sin adicciones
a una vida mas pelotas, cd. poblacion
completa, mediante el adolescente,
enriquecimiento de su “Hojas de reflexion”
vida espiritual. Pag., 37.
Reflexionar que la vida | A completa la Tapetes, Construye tu vida

25 min. Mensaje protector espiritual permite que | frase. grabadora cd. sin adicciones
nuestra bondad interior poblacion
fluya espontdneamente adolescente, “Hojas
e incremente nuestra de reflexion ”
sabiduria para Pag., 37.
enfrentar  situaciones

dificiles o criticas”.




ANEXO 2.2 TALLER PARA PADRES DE FAMILIA.

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

“UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”
UNIDAD 291

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Licenciatura en
. Intervencién Educativa

Area de Tiempo libre

Objetivo especifico: Que los padres de familia reflexionen sobre la
importancia de la recreacién en nuestras vidas, como una manera de
obtener placer y bienestar a través de actividades que nos enriquecen y
nos llenan de energia positiva.

Responsables:

Gisela Flores Vazquez.
Nallely Ramos Lopez.

Fecha: Num. Sesion: 1-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
Apertura Presentaciondela | El padre de familia | Lluvia de ideas | 1 pintarron www.200técnicasgr
15 min. actividad establecera la 1 marcador upales.com.mx
continuidad de las
sesiones
Desarrollo “Que significa la Sensibilizar a los | Tu turno 20 sillas Construye tu vida
70 min. recreacion”. participantes sobre la 1 salén sin adicciones
relacibn entre ciertas Copias poblacion  adulta,
actividades culturales vy “Hojas de reflexiéon”
de diversion, que tienen Péag., 32.
un impacto psico-
corporal, y la posibilidad
de sentir instantes de
felicidad y placer.
Cierre Mensaje preventivo |Estimular los sentidos a|Busqueda del Marcadores Construye tu vida
15 min. través de actividades | tesoro Cinta adhesiva sin adicciones
simples y naturales, asi poblacion adulta,
como culturales, previene “Hojas de reflexion”
el riesgo del abuso de Pag., 32.
sustancias toxicas”.




“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

“UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”
UNIDAD 291

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Ucenclaturaen
Intervencion Educativa

Area de Tiempo libre

Objetivo especifico: Dar a conocer las ventajas del baile como ejercicio psico-
corporal, invitando alos participantes a practicarlo en su tiempo libre.

Responsables:

Gisela Flores Vazquez.
Nallely Ramos Lépez.

Fecha: Num. Sesion: 2-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
Apertura Presentaciondela | El padre de familia | Lluvia de ideas | 1 pintarron www.200técnicasgr
15 min. actividad establecera la 1 marcador upales.com.mx
continuidad de las
sesiones
Desarrollo “A mover el cuerpo | Brindar a los | Activacion Grabadora Construye tu vida
70 min. en el tiempo libre” participantes alternativas | fisica Discos sin adicciones
psico-corporales para el | musicalizada Patio poblacion  adulta,
uso del tiempo libre y “Hojas de reflexion”
para el incremento de su Pag., 35.
estado general de salud.
Cierre Mensaje preventivo |Incitar a los padres de |Busqueda del Marcadores Construye tu vida
15 min. familia que el realizar una | tesoro Cinta adhesiva sin adicciones
actividad corporal nos poblacion adulta,
leva a una buena “Hojas de reflexion”

satisfaccion.

Péag., 35.




“UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”
UNIDAD 291

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Ucenciaturaen
Intervencion Educativa

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Area de Tiempo Libre Responsables:
Gisela Flores Vazquez.
Objetivo especifico: Promover en los padres de familia conciencia, acerca de Nallely Ramos Lopez.
laimportancia que de tener una aficién en nuestra vida.
Fecha: Num. Sesion: 3-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
Apertura Disminuir niveles de 1 salén de clases | www.200técnicasgr
15 min. estrés para el abordaje 20 sillas, upales.com.mx
Integracién grupal de los tema. Y crear un Absorbiendo 1 grabadora
ambiente de trabajo tension
adecuado
Desarrollo “¢Para qué tener Motivar a los Lectura grupal | Copias Construye tu vida
70 min. una aficion? participantes a desarrollar | y lluvia de Pintaron sin adicciones
una aficién que ideas. Marcadores poblacion  adulta,
enriquezca su vida “Hojas de reflexiéon”
personal. Péag., 33.
Cierre Mensaje preventivo | Reflexionen acerca de la | Busqueda del Marcadores Construye tu vida
15 min. importancia del tiempo tesoro Cinta adhesiva sin adicciones
libre poblacién adulta,
“Hojas de reflexion”
Pag., 33.




“ RSIDAD

UNIVE.
PEDAGOGICA
NACIONAL

“UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”
UNIDAD 291

Ucendlaturaen
4 Intervencién Educativa

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Area de Tiempo libre

Objetivo especifico: Que los padres de familia reflexionen sobre la manera en
gue distribuyen su tiempo para asi se den la oportunidad de un desarrollo
personal fuera de las obligaciones cotidianas.

Responsables:
Gisela Flores Vazquez.
Nallely Ramos Lopez.

Fecha: Num. Sesion: 4-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
Apertura Presentacion de la | El padre de familia Lluvia de ideas | 1 pintarron www.200técnicasgr
15 min. actividad establecera la 1 marcador upales.com.mx
continuidad de las
sesiones
Desarrollo “¢Cuanto tiempo le | Tomar conciencia de la Reflexion de la | 20 Hojas Construye tu vida
70 min. dedico alo que me | manera en la que se distribucion de | 20 copias sin adicciones
gusta hacer?”. utiliza el tiempo en la vida | mi tiempo en 20 lapices poblacién  adulta,
diaria y encontrar un un dia comun 20 butacas “Hojas de reflexiéon”
espacio para el desarrollo pintarron Péag., 34.
de gustos o afilones Marcadores
personales.
Cierre Mensaje preventivo | Que reflexionen sobre el Proyeccién de CPU, cafién. Construye tu vida
15 min. manejo de su tiempo. video. sin adicciones
poblacion adulta,
“Hojas de reflexion”
Pag., 34.




“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

“UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL”
UNIDAD 291

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Ucenciatura en
B 'ntervencion Educativa

Areade Tiempo Libre

Objetivo especifico: Que los padres de familia conozcan que el tiempo libre
debe ser una practica cotidiana para lograr el bienestar fisico, emocional,

mental y espiritual.

Responsables:

Gisela Flores Vazquez.
Nallely Ramos Lopez.

Fecha: Num. Sesion: 5-5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO TECNICA REC. DIDAC. BIBLIOGRAFIA OBSERVACIONES Y/O
DE APOYO RESULTADOS
Apertura Disminuir niveles de Cancion la Patio www.200técnicasgr
15 min. estrés para el abordaje cuchillay la upales.com.mx
Integracién grupal de los tema. Y crear un palanca
ambiente de trabajo
adecuado
Desarrollo “Ese tiempo libre Ofrecer técnicas de Los caminos de | Saldn de clases Construye tu vida
70 min. de todos los dias” sensibilizacion con el la vida 20 cobijas. sin adicciones
propésito de encontrar poblacion  adulta,
nuevos caminos para “Hojas de reflexion”
ocupar el tiempo libre Péag., 36.
diariamente.
Cierre Mensaje preventivo | Que reflexionen sobre la | Descubre el 4 cartulinas Construye tu vida
15 min. importancia de tener mensaje 4 botes de pintura | sin adicciones
metas a corto y largo vinci poblacion adulta,
plazo ya que es una forma “Hojas de reflexion”
positiva de utilizar el Pag., 36.
tiempo libre.




ANEXO 3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS TALLERES

ANEXO 3.1 EVALUACION DEL TALLER DIRIGIDO A ALUMNOS.
Propdsito:

Aplicar un instrumento de evaluacion final de un taller nos permite conocer el grado de
conocimientos adquiridos por los alumnos y padres de familia sobre el tema.

Instrumento de evaluacién del taller dirigido a alumnos.

Datos del estudiante:

Nombre completo;

Domicilio;

Grado y Grupo

Edad; sexo:

Evaluacion del taller

1.- ¢ Qué es lo que has aprendido hasta ahora del taller?

2.- ¢ Te han gustado las técnicas utilizadas durante el taller?

3.- ¢, Qué nos puedes decir del tema que se abordo en esta sesion?

4.- ¢ Qué podrias cambiar en tus actitudes, con lo visto hasta ahora?

5.- ¢ Podrias diferenciar las diferentes situaciones que se presentan en tu vida con lo
visto en este taller?

6.- ¢ Qué temas le gustaria que se trabajaran en el taller?
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ANEXO 3.2 EVALUACION DEL TALLER DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Datos del Padre o tutor

Nombre completo;

Grado de estudios;

Edad; sexo:

1.- ¢ Qué aprendio durante este taller?

2.- ¢ Qué retomaria de la informacién presentada para llevarlo acabo en su vida diaria?

3.- ¢Qué es lo que le agrad6é mas de este taller?

4.- ¢considera que es importante tener un tiempo destinado para uno mismo? ¢ Por
que?

5.- ¢, Como podria transmitir lo aprendido en el taller en la educacion de su familia?

6.- ¢ Qué temas le gustaria que se trabajaran en el taller?
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ANEXO 4. ESTRATEGIAS PARA CONVOCAR
ANEXO 4.1 COVOCATORIA A LOS Y PADRES DE FAMILIA

Los padres de familia seran convocados a través de un citatorio, debido a que el padre
de familia se siente mas comprometido a asistir.

Asunto: Se cita a una Taller
Tocatlan Tlax. de de 2009

C.

La direccidon de la Escuela Primaria Miguel Hidalgo Y Costilla Clave: de la comunidad

de Tocatlan Tlax, e Interventores educativos de la universidad Pedagdgica Nacional

unidad 291 de Tlaxcala. Lo (a) esta citando a una platica sobre ““REDUCCION DE

RIESGOS PSICOSOCIALES Y PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN EL AMBITO

EDUCATIVO” para el dia de alas hrs en la sala de

medios de la institucion.

Con la seguridad de puntual asistencia le anticipo mis mas sinceros agradecimientos.
Atentamente.

Prof. Candido Romero Hernandez Lic. Francisco Sanchez Luna
Director de la escuela Coordinador del Programa.
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ANEXO 4.2 CONVOCATORIA DE ALUMNOS

Los alumnos seran convocados a participar en el taller “REDUCCION DE RIESGOS
PSICOSOCIALES Y PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN EL AMBITO

EDUCATIVO” por medio de carteles y de manera personal la cual se realizara por
grupos.

La direccidon de la Escuela Primaria Miguel Hidalgo Y Costilla de
la comunidad de Tocatlan Tlax, e Interventores educativos de la
universidad Pedagdgica Nacional unidad 291 de Tlaxcala.

vVILvuLn

A todos los alumnos de Quinto y Sexto grado a participar en el

taller ‘REDUCCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES Y

PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN EL AMBITO

EDUCATIVO” losdias _ alas en su saldn respectivo.
iNO FALTES!
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