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INTRODUCCION

El trabajo como docente en el Jardin de Nifios, me ha -
brindado la oportunidad de tener grandes satisfacciones profe

sionales, aungue tambi&n desilusiones.

La Educacidn Preescolar, es la primera y gran oportuni
dad que tiene el nino de enfrentarse a un medio diferentes al
familiar que regularmente hasta l1a edad en que ingresa, 4 & 5

afios, es el Unico en que se desenvuelve.

El encontrarse con personas, objetos, situaciones, has
ta ahora desconocidas, lo favorecen en gran medida para madu-

rar, crecer y desarrollarse individual e integralmente.

La cuantificacidn de esas "satisfacciones" y “"desilu--
siones" profesionales no son tan imprescindibles, como el de-

tectar, cudl es la causa gque las origina.

Después de casi 10 afios de experiencia docente, puedo
asequrar que el apoyo de la familia o el desinterés de ella,
es una de las causas principales de &stos logros o equivoca--
ciones; y que depende de la colaboracidn de ella y de la es--

cuela, lo que favorece al nifo.

Ya que si bien es cierto gque las etapas de desarrollo-



son aproximadamente iguales en todos los nifios, cada uno las
expresa a su modo Yy ritmo propio, ¥ dependiendo de las rela-
ciones y contactos que el nifio tenga en sus primeros anos -
de vida con los adultos, los nifios y el medio externo en ge-
neral que el rodea, asi como de la estimulacidn que recibe -
de todo lo anterior, el nifio determina en gran medida su pelr
sonalidad.

Por lo que la Educacidn Preescolar (primer medio esco
lar) busca atender al nifio en forma integral (bio psico-so--
cial), desde cuatro ejes de desarrollo:

Afectivo-social

Funcidn simbd8lica
Preoperaciones 18gico-matemd
ticas

Operaciones infraldgicas.

De acuerdo al programa de Educacidén Preescolar (PEP -
1980) .

En dicho programa la relacidn del Jardin de nifios con
la familia, es muy estrecha. Se invita a los padres a plati
cas, orientaciones; observaciones de trabajo grupal e indivi
dual, participacidn de ellos para con los nifios (escenifica-
ciones, coros, excursiones, etc), por lo que la comunicacidn

es constante y reciproca.

En algunas ocasiones se enfrenta a padres que consi

deran a la escuela como dnico medio de educacidn para sus hijos
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por lo que se les debe orientar acerca de que tambi&n forman

parte y son los principales educadores de ellos.

Por lo anterior, el trabajo que se presenta, se basa
principalmente en el estudio de las relaciones del nino con
la familia y con la escuela, y el resultado de las mismas en
su autonomia y desarrollo integral. Recordando siempre, que
se le debe proporcionar libertad, espontaneidad y restriccio
nes adecuadas a su edad, estimulando de manera general, la -
madurez e independencia del nifo, que progresa de una depen-
dencia inicial variable en forma paulatina, hasta la indepen
dencia o autonomia, que le permitird resolver problemas préc
ticos sin ayuda, en el hogar, en la escuela y en la comuni--

dad.

Esta investigacidn, es el resultado de un trabajo de
campo, contando con antecedentes teSrico-précticos derivados

de la experiencia docente, divididos en tres capitulos:

Capftulo I: "Desarrollo Infantil. Autonomia".
capitulo II: "Errores y aciertos en el desarrollo -
de la Autonomia".
Capitulo III: "programa para padres de familia, para
favorecer la autonomia en sus hijos --
preescolares". Aplicacidén y evalua---

cién del mismo y las conclusiones.



Se contd con la colaboracidén de padres de familia, per-

sonal Docente y Directivo del Jardin de Nifios, para llevar a -

cabo el propdsito del presente trabajo, que es:

"APOYAR A LOS PADRES DE FAMILIA EN SUS IMPORTAN

TE LABOR COMO PRINCIPALES EDUCADORES DE SUS HI-

Jos".



CAPITULO I

DESARROLLO INFANTIL. AUTONOMIA.

Definir en forma concreta a la AUTONOMIA, es dificil --
por la variedad de interpretaciones que se pueden tomar en =-=
cuenta para explicarla. Como por ejemplo considerar a la Auto

nomia:

A) EN ACTIVIDADES MOTORAS.- caminar, correr, brincar,
etc.

B) PARA BASTARSE A SI MISMO.- vestirse, comer, banarse,
etc.

C) DE PENSAMIENTO.- moral e intelectual.

D) BIOLOGICA.- en el plano orgdnico, tener, una vida --
propia que funciona por s mismo sin depender de -~--

otro para sobrevivir.

Sin embargo se podria definir en sintesis a la Autono--
mia"... como un factor general de notable evolucidn en los pri
meros afios, se logra mediante el control de las funciones cor-
porales, las propias acciones y la capacidad de explorar y de
manifestar preferencias, evolucionando de un estado de depen~-
dencia total con la madre, a otro de independencia o autonomfa
que le permite bastarse a si mismo, conocer su medio ambiente

y desenvolverse en &l, solucionando problemas de la vida dia-~



ria®". (1)

Haciendo referencia a los "tipos" de Autonomia mencio--
nados como ejemplo, puede uno imaginar qgue son desligados en--
tre si, sin embargo, se debe considerar que todos ellos van re
lacionados unos con otros, y que son éstos cuatro aspectos en
general (motor, afectivo social, cognoscitivo y biolégico), 1lo

que conforma el desarrollo integral del individuo y su evolu--

s 2
cion.

Para conocer dicha evolucidn, es importante mencionar -
que el estudio del desarrollo infantil es un tema muy complejo
y amplio, por lo que diversos autores hay tratado de explicar-

lo.

A. Gesell (1946) "El nifio de 5 a 10 afios", después de
minuciosa y amplia investigacidn sefiala cuatro formas principa
les de conducta: Motriz, adaptativa, lenguaje y personal so--
cial, en donde menciona caracteristicas muy peculiares gue se
"jeben" presentar a ciertas edades, y que son resultado de una
observacidn detallada y sistematica, basados principalmente en

comprobar si las pautas de desarrollo tan evidentes en los pri

meros afios persisten durante los afios posteriores. Por ejem--
plo:
(1) Programa de Educacidn Preescolar. Subsecretaria de Educ.

Bisica. Direccidn Gral. de Educ. Preescolar, SEP. México.
‘1979, pp. 45.



"MOTRIZ --2 afios -- Puede construir una torre de cinco o --
seis cubos.
--3 afios -- Puede combinar tres cubos para construir

un puente.

ADAPTATI --3 afios -- Reconoce elementos corporales como mano
VA. pelo, boca, ojo, nariz, oreja.
~-4 afios -- Dibuja la figura humana en forma recono
cible.
LENGUAJE --4 afios -- Su vocabulario abarca mis de 1000 pala-
bras.
—_5 afios -- Su vocabulario cuenta con mds de 2500 -

palabras.
PERSONAL --5 afios -- Se relaciona fdcilmente con los adultos
gque le inspiran confianza.
--6 afios -- Le agrada participar en actividades de

y con los adultos".(2)

La obra de Gesell estd constituida por estudios del nk
fio de 0 a 15 afios; por su cardcter un tanto rigido, (por la me
dida exacta de acciones con edades), es recomendable como guia
de niveles de desarrollo. Poco a poco se han extendido las in
vestigaciones tomando en cuenta otros aspectos o desglosando -
mis a fondo los que ya se han tomado. El programa de Estimula
cidn Compensatoria menciona a algunos autores como Buler que-
TET__EgiﬁﬁAS DE DESARROLLO. Documentos elaborado por la Acade-

mia de Pedagogia de la Escuela Nacional para Maestros de
Jardines de Nifios. Afios escolar 1977-1978.°
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sefiala seis Areas: "recepcilon sensorial, movimiento del cuerpo,
sociales, aprendizaje, manipulacidn de material y trabajo inte

lectual". (3).

Y a otros que utilizan andlisis factorial para clasifi-
car las funciones de actividad intelectual (Meily Kelly), que
no son accesibles para su estudio hasta determinada edad, para

los nifios pequefios no son adaptables.

Piaget utiliza otros criterios para el estudio del de-
sarrollo infantil; profundiza sobre todo en el estudio de cémo
se construye el pensamiento con un enfoque psicogenético,éste
concibe la relacidn que existe entre el nifio que aprende Yy lo

que aprende, como una dindmica bidereccional.

E1l Programa de gEducacidn Preescolar que se basa princi
palmente en la teoria de Jean Piaget explica "... el desarro--
1lo del nifo, su personalidad y l1a estructura de su pensamien-

to a partir de las experiencias tempranas de su vida™.(4)

El jardin de nifios concibe al nifio como una persona --

con caracteristicas prapias en su modo de pensar y de sentir -

SIS Y

(3) Programa de Estimulacidn compensatoria. Direccidn Gral.de
Educacién Preescolar, Subd. Tec. Depto. de psicologia y P-
sicopedagogia. SEP. México 1979.pp. 13.

(4) ARROYO,De yaschine Margarita y Robles Biez Martha. Progra-
ma de Educacidn Preescolar. Libro 1 Planificacidn general
del programa. la. ed. SEPT. México1981.pp.11



con un ritmo de desarrollo intelectual y emocional muy perso--
nal, por lo que facilita un medio, en el que el nifioc "...cons
truya su mundo a través de las acciones y reflexiones que rea-
liza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y proce-

sos que conforman su realidad". (5)

El programa de educacidn Preescolar (P.E.P, 1980), tie
ne como base tedrica el enfoque psicogen&tico, por lo que sus
objetivos son de desarrollo pues es éste el que sustenta los -
aprendizajes del nific. Se toman en cuenta cuatro ejes de desa
rrollo, divididos en tres niveles de madurez: (anexo 1)

~Forma de juego
1. AFECTIVO
SOCIAL -Autonomia
~-Cooperacidn y participaci®n
-Exp. Grafico plastico

2. Funcion -Juego simbdlico

SIMBOLICA
-Lenguaje oral
. . Lectura
-Lenguaje escrito
Escritura
PREOPERAC IONE § “elasitElcaedion
3. LOGICO-MATEMA-
TICAS. -Seriacidn
-Conservacidon de ntmero
4, OPERACIONES -Estructuracidn del espacio
INFRALOGICAS

~Estructuracidn del tiempo

(3) ARROYO, op.cit. pp. 12.
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cada aspecto del eje de desarrollo se valora en tres ni
veles; el gue se tomarda en cuenta para el presente capitulo es
el AFECTIVO-SOCIAL, cuyos objetivos son que el nifio logre Auto-
nomia, sepa expresar sus ideas y aprenda a trabajar en pequeifios

y grandes grupos, todo ésto dentro de un marco de respeto mutuo.

Lo que se menciona anteriormente puede "nombrarse" como
un objetivo general de desarrollo y recordemos que es precisa--
mente en los que el nifio sustenta sus aprendizajes y es el me--
dio que lo rodea y el gue lo ha rodeado y las oportunidades de
experiencia en ellos, lo que contribuye a la estructura de pen-

samientos y conocimientos.

Desde los primeros contactos, el nifio percibe aceptacidn,
rechazo o indiferencia por parte de los padres, hermanos, fami-
liares, amigos, Educadora; las relaciones interpersonales que
ha tenido en la familia y comunidad etc., éstos son algunos fac
tores que se deben tomar en cuenta para entender la seguridad o
desconfianza que refleja el nifio en las relaciones con los de-~-

mias, nifios y adultos.

Por lo gque se ha mencionado, es importante conocer como
progresa la Autonomia en el individuo, recordando que va ligada
muy estrechamente con el desarrollo afectivo=social y que tam--

bién forma parte del desarrollo integral del sujeto.
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Nos preguntaremos en primer lugar ¢porqué es importan-

te la Autonomia?

- primero, porgque es un factor principal y de base pa-
ra toda la vida del individuo, como control de funciones COIrpPo .
rales, satisfaccidn de necesidades por si mismo, explorar y -

manifestar preferencias, etc.

- En segundo lugar, al ir superando poco a poco un es-
tado de dependencia total, se va alcanzando gradualmente inde
pendencia o autonomia, que permitirdn bastarse 2 sf mismo y a
resolver en base a la experiencia, problemas cotidianos, escé

lares y de la vida diaria.

La Autonomia se relaciona con lo Afectivomsocial, por=
gqus la'conducta del hombre estd altamente condicionada por =

el grado de placer o disgusto que se deriva de sus acciones.

Placer o insatisfaccidn; agrado adesagrado, con como -
dos determinantes de la conducta humana, las primeras, estimu
lan generalmente la accidn; las segundas, tienden a inhibir~-
las, por lo que de alguna forma casi todos 1los pensamientos.
decisiones y acciones del ser humano estin cargados de afecti

vidad.

Los procesos emocionales estin presentes durante toda
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la vida del ser humano, donde su modo de expresidn, es deter-
minado por la edad cronoldgica, por el desarrollo fisico y =
social y por la aceptacidn y prdctica de una serie de patro--

nes de conducta generalizados por la colectividad en que vive.

Estos procesos emocionales (aspecto afectivo), van es~
trechamente ligados con los social; lo social con las rela--
ciones interpersonales y medio externo que rodea al nifio des-

de que nace.

¢D6nde entonces se ubica a la Autonomfa?

Serfa muy estricta la ubicacidn en un s6lo aspecto,por
que se debe tomar en cuenta que se alcanzan "autonomfas motoe
ras" (caminar, correr, brincar,vestirse, bailarse, comer);"bio
18gicas" (desde el momento de nacer en el que su organismo ya
no depende de otro para sobreviwir); "de pensamiento" (mora=-
les e intelectuales). Sin embargo, por la complejidad que im
plicaria el explicar o tratar de explicar en que aspecto, en
que medida y cdmo se estd observando o determinando el alcan-
ce de la independencia o autonomia de un sujeto, es indispen-
sable ubicarla solamente en un aspecto, sin que por &sto se =
dé por hecho la separacidn total o parcial del desarrollo in-
tegral del nifio. Se le ubica en el aspecto Afectivo-~social,
porque es un proceso interno (emotivo) del sujeto y extermo ~

(social), en donde la maduracién, la experiencia, la transmi-
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sidn social y la equilibracibn (factores de desarrollo que --
menciona piaget para el desarrollo de la inteligencia), se---
rian dignos de tomarse en cuenta para esa Autonomia que se va
alcanzando poco a poco sobre todo en los primeros de vida en
donde se observa palpablemente dichos logros, ejemplo: con---
trol de esfinteres, comer solo, toma de decisiones, iniciati-

va para resolver problemas o buscar soluciones, etc.

En la mayoria de éstos logros se habla de independen--
cia, "es muy independiente y no le gusta que le ayuden a co--
mer" o "es tan independiente, gue resuelve todo @l solo", y
@sta independencia de la que se habla, es el proceso de la Au
tonomia que estd presente en la vida del ser humano de dife--

rentes maneras.

Como la Autonomia estd dentro del aspecto afectivo so-
cial. A continuacidn se hara una breve descripcidn de evolu-

cidn de ésta area en el nino.

(+) E1l recieén nacido presenta reflejos ante determina
dos estimulos, gue algunos autores mencionan como primeras ~-
reacciones emotivas, aunque yo lo nombraria md@s como reaccidn
fisica que emotiva. Es hacia el segundo o tercer mes, cuando
el nifio responde a la solicitud de los padres o personas en--
cargadas de su cuidado con una sonrisa. Al 8o. mes, sdlo son

- - .
rie a agquéllos rostros que conoce y le son conocidos.
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Entre el afio y afio y medio, es mas efusivo al demos---
trar su carifio a la madre y a las personas gue conviven con -

el.

El nifio de dos afios imita actitudes que percibe: rie-

cuando el otro rie, y si llora le acompafia en el llanto. (+)

En éstos dos primeros afios de vida, 1la relacién con la
madre es estrecha y dependiente en su gran parte, sin embargo,
a medida que el nifioc va creciendo “"*descubre" a su madre, a
su padre, a sus familiares y empieza a descubrirse a si mismo
y el mundo que lo rodea, empieza a enriquecerse ese vinculo -
madre-hijo, con experiencias gque empezaran a darle autonomia-

al nino.

El alcanzar un objeto, manipularlo a placer, controlar-
lo de cierta manera, preferencia de un juguete, control de es
finteres, empezar a caminar y comer solo, &stas tres tltimas-

cosas sobre todo, brinda cierta autonomia al nifio.

En el tercer afio de vida, manifiesta con palabras el ca
rifio que siente hacia una persona determinada, en donde la ma

dre ostenta el primer puesto.

{(+) Ver Enc. Téc. de la Educacidn V. I "Psicologia de la Edu
cacion" pp. 259-265. -
Edit. Santillana. México 1983. "Estados Afectivos, Emo-
cidon y Afectividad".
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Hasta los tres anhos aproximadamente (y generalmente a
excepcidn de los nifios que han asistido a Centros de Desarro
1lo Infantil), los afectos estan circunscritos en el ambito-

familiar.

Entre tres y cuatro anos, su circulo de relaciones so-~
ciales y afectivas se amplia, con su consecuente despego de-

la madre, otro rasgo de incipiente independencia.

Este "despego natural", interviene para una sucesidn -
de desenvolvimiento social; regularmente es la edad en que -
asiste a la ‘“"primera escuela" el Jardin de nifios, en donde
comparte tiempo, espacio, materiales y mas importante atn, -
la atencidn de UNA persona para varios nifhos, por lo que de-
be “"aprender a esperar", respetar reglas y horarios, traba
jar en eguipos grandes y pequefios para un fin comGn, compar-
tir intereses para un beneficio colectivo, en resGmen, ----

aprender a convivir con los demas participando activamente.

La mayoria de los nifios acepta &sta nueva experiencia-
de manera alegre, timida, nerviosa, agresiva, pero esa acti-
tud se va modificando regularmente por una de interés y par-

ticipaci®n activa, aunque en ocasiones se observa en algunos
nifios que la dependencia materna, la trasladan tambien a 1la
escuela, esperando que la Educadora o compafileros suplan a 1la

madre ausente para atenderlo en sus necesidades y resolverle
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sus problemas por minimos que sean.

El desarrollo en la Autonomia se manifiesta naturlamen-
te en el progreso de las funciones corporales, la capacidad -
de explorar, experimentar y manifestar preferencias y las pro

pias acciones de autocuidado.

Si el progresoc se manifiesta en forma natural, es tarea

de los adultos encauzar por el mejor camino éste desarrollo.

iCual es el mejor camino?. En el que se brinde al ni-
fio un campo amplio de oportunidades para que "aprenda a ----
aprender", aprovechar su curiosidad innata para que aprenda-
a investigar, a conocer su medio ambiente, a buscar solucio--
nes, permitirle practicar lo que nosotros ya sabemos para que
también lo aprenda y sea independiente, y es precisamente es-
to lo mas dificil de alcanzar, sobre todo si no se le permite
al nifio crecer, en acciones, conocimientos, experiencias y =-

responsabilidades acordes con la edad.

Si a un nifio se le trata como pequeflo, como pequefo ac-—
tuard toda su vida, esperando ayuda o solucidn de otros para-
€l mismo. Son los gue nunca se esfuerzan, porque hay otros -
gque lo hacen por &l, igual que mama, papa, hermanos o familia

res lo hacen en casa.

El que espere la accidn de otros y no la propia, lo ha-
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ce un ser pasivo o autoritario, gque quizd no le permita estar-

blecer relaciones sociales muy facilmente.

La socializacidn que se va ampliando en el Jardin de ni-~
fios, es producto también de un proceso afectivo que es impres-~
c indible para el desarrollo psicoldgico del individuo, siendo
©@ste uno de los factores determinantes de su equilibrio y bie-
nestar emocional, el nifio debe sentirse guerido por los demis,
y que reciprocamente €1 es también causa de satisfacciones ~--=

afectivas para otros.

Las primeras experiencias afectivas las tiene el nifio ~--
desde su nacimiento, cuando junto con sualimentacidn o higiene,
recibe de su madre mimos y caricias y por &ste conducto le lle

gan las primeras sensaciones de placer y bienestar.

Las influencias que desde la cuna rodean al nifio, no de-
jan de tener una accidn determinante sobre su evolucidn mental,
no porque puedan crear en el nino en todos sus aspectos, sus -
actitudes y maneras de sentir, sino porque en la medida en que
las despiertan, el desarrollo fisico compagina con lo social y

lo afectivo.

El area afectiva viene en relacidn con lo que se mencio-
na acerca de favorecer todos los ambitos del nifio para benefi-

cio de su desarrollo integral y no exagerar en un solo, que --
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nos puede convertir en padres o maestros "sobreprotectores"
o "tirarnos”, limites nada agradables y sobre todo que en -

nada benefician al nino.

La comprensicon de la afectividad es dificil, por opo-
nerse a un cierto dogmatismo cientifico y por involucrar en-
cierto momento, algo de nuestros propios sentimientos o in--

tenciones, por lo que tambi&n es dificil de explicar.

La afectividad .echa raices profundas en la infancia,-
y estas forman el cimiento de la vida afectiva del adulto, y

condiciona en gran medida su caracter.

La evolucidn de la misma, consiste en la transforma-=-
cidn de las pautas de reaccion derivadas de las vivencias de

agrado o desagrado que el individuo tenga.

Dentro de éstas vivencias de agrado o desagrado, inter
viene tambi®n la actitud que adopta el adulto para con el ni
fio para la adquisicidn de Autonomia por ejemplo si el nifio -
intenta aprender a comer solo, y en ese aprendizaje se re---

s . - . i
querira ensuciarse, tardarse mas, tirar algunos alimentos, =
la madre quizd prefiera ahorrarse tiempo y trabajo extra dan
dole de comer siempre al nifio aunque esto lo perjudigue mas-

que beneficiarlo.
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El gque los adultos "“"salven" al nino de todos los mo~-
mentos desagradables gue pudiera tener, en lugar de benefi---
ciarlo, fomentaran en &1 un sentimiento de inseguridad o timi
dez extrema; no por eésto se debe "abusar” de vivencias desa-
gradables, la-mejor actitud es aceptarlas cuando se presentan
y recuperarse lo mejor posible de ellas, tomandolas como una-~

experiencia mas.

Esto ayudara para poder afrontar y buscar soluciones de
problemas grandes y pequefios y por lo tanto a ser independien

tes para decidir.

Desde el nacimiento los factores emocionales son como -
una fuente impulsora gue persiste en el fondo de las percep--
ciones y determina el desarrollo del pensamiento y de la ac--
cidn. Mediante sus impulsos el nifio se identifica con su cul
tura y bajo una positiva educacidn y convivencia social, el =-

nifio evoluciona hacia una Autonomia madura.

Las etapas de la conducta son aproximadamente iguales -
para todos los nifos, pero cada uno de ellos las expresa con-
forme a su ritmo y su modo propio, dependiendo de manera fun-
damental, de las relaciones y contactos que el nifno tenga en-
sus primeros afios de vida con los adultos, con los nihos de =~
su edad y de la estimulacidn que ellos le proporcionen para -

gque logre su independencia y madurez emocional.
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J. Piaget divide el desarrollo del nifo en cuatro prin

cipales etapas:

Periodo Sensoriomotor -—— 0 a 2 anos

Periodo Preoperatorio === de 2 a -- 7 anos

Periodo Operaciones

Concretas ——— de 7 a 11 afios.

Periodo Operaciones

Formales —-— 11 a 15 aifios

La edad que menciona Piaget es aproximada y no estricta
2stas etapas de desarrollo se caracterizan no por conductas -
separadas, sino que cada periodo, forma la base del siguiente
y asi sucesivamente, como en espiral para adquirir conocimien

tos.

Dichos conocimientos, el autor los denomina esquemas, -
que se asimilan (a través de la interaccidn sujeto-objeto) ,-
se adoptan y se integran como una estructura. La sonstitu---
cidén de nuevas estructuras es cada vez mayor y mas compleja,-
pero en el paso de una estructura mias simple a otra superior,
existe una continuidad funcional, aportacidn de la teoria Psi

P ;-
cogenética para la educacion:
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ASIMILACION~~--ACOMODACION----ADAPTACION (equilibrio).

Lo anterior, es una invariante del funcionamiento inte-
lectual presentes a lo largo de toda nuestra vida segin lo --
plantea Piaget, mencionado por Stern Daniel en "La primera -

relacion Madre e hijo"; 1983.

Ahl mismo menciona que la formacidn de esquemas de obje
tos inanimados, durante los primeros anos de vida, avanzan me
diante la interiorizacidn de acciones, de las sensaciones y =~
percepciones gque resultan de tales actos, por lo que de ----
acuerdo con Piaget, la interiorizacidn de dichos esquemas, es
resultado de dos elementos distintos de la experiencia: Una-
accidn muscular propioceptiva (experiencia motora), vy otra-
experiencia sensorial emanada del objeto (las particulares -w=
propiedades del objeto, percpetibles de la determinada acci®n

realizada).

Las dos experiencias siempre estan conectadas, y se en-
tienden como una sola, sin que por &sto se diga que "pasando"
por estas dos experiencias se interiorice el aprendizaje, se-
debe tomar en cuen ta no sd0lo la experiencia motora y la senso

rial, sino tambi®n la experiencia emocional del nifio.

éPorqué es importante reflexionar acerca de las accio-~-

nes que Piaget nombra como inportantes para interiorizar es--
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quemas para el desarrollo integral del nifio?: primero, la ac
cion directa con el objeto (motora), segundo, la experiencia-
sensorial en donde se discriminan color, olor, forma, etc. en
general las propiedades del objeto, y tercero, la motivaci®on-
y estimulacidn que reciba de su mehio ambiente. Porque la ac
cidn directa, la experiencia sensorial, la motivacidn y la es
timulaci®n, permitirda al nifio su desarrollo integral (intelec

tual, motor y social).

éQué pasa cuando la madre o el padre soluciona o evita-

experiencias al bebe, nifio, adolescente o adulto?

Que no es capaz de investigar o "curiosear en forma na-
tural", no puede experimentar o solamente "aprende" lo que --

"debe aprender" seglin mama o papa.

Por lo anterior, si el proceso de Asimilaci®on -~ Acomo-
dacidn y Adaptacidn, estd presente durante toda nuestra vida,
y es factor importante de aprendizaje, debemos conocer las ca
racteristicas del nifio para educarlo lo mejor posible, estimu

landolo constantemente y no haciendo menos su capacidad.

En el presente trabajo se encauzard mas especificamente
al conocimiento del nifio preescolar, que coincide con el pe--

riodo preoperatorio por la edad de 4 a 6 afos.
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Las caracteristicas mds representativas son:

Egocentrismo.- Que quiere decir que no puede salir de
su propio punto de vista, piensa ser el centro del mun
do, todo lo guiere para @l, por lo que se debe guiar y
convencerlo de tomar en cuenta otros puntos de vista,-
compartir objetos y responsabilidades, ampliar su me--

dio social para superar paulatinamente esta etapa.

Animismo. "Atribuye movimiento, volwm tad e intencion-

a las cosas inanimadas". (6)

Artificialismo. "Cree que todas las cosas existentes-
han sido creadas por el hombre". (7)
Sincretismo. "Capta solamente lo general y no sus par

ticularidades". (8)

Realismo. "Es la constante confusidn que tienen entre
el "yo" (lo interno), y las cosas (lo externo), por lo
gque materializa sin cesar al pensamiento". (9), es -

decir tiene su propia realidad.

(6) CORDEVIOLA, M.I. Cdmo trabaja un Jardin de TInfantes. edit.
Kapelusz. Buenos Aires 1972. pp. 87.
(7) IBIDEM. pp. 88 y 89.
(8) IBIDEM. pp. 90.
(9) COLLIN, G. Compendio de Psicologia Infantil. edit. Kape-
i lusz. Buenos Rires 1972. pp. 41.

§1m27
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Todo lo que se ha mencionado colabora un poco para congo
cer y entender sobre todo, la actitud o conductas a veces "ex

trafias™ o no entendibles en los nifios, para los adultos.

Los padres y maestros deberadn colaborar con el nino, --
brindandole confianza, paciencia, convivencia con otros y com
prensidon, para ayudarlo a superar éstas etapas de desarrollo.
Sumado a @sto se puedenaprovechar ciertos intereses de esta -
edad, como el ltdico, para que a través de 21 aprenda a ser -
miembro de un grupo y a cooperar en &el; tambidn a través del
juego, expresa sus emociones y puede superar sus temores, ade
mas de establecer sus primeras relaciones sociales y a ser in

dependiente.

Otro interes, es el subjetivo o concreto, que se refie-
re a la inmensa imaginacidn, que aunque se tiene que orientar
a la realidad, también se puede conducir a la creatividad ---

(propiciar la iniciativa).

Tiene gran necesidad de hablar, inclusive para &l mismo,
entonces se debe aprovechar para conocer lo que piensa, lo --
que puede sugerir, y sobre todo conocerlo mds como persona in
dependiente que como sucesi®n propia, ("piensa y siente igual

que yo").
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El nifio tiende a acumular muchos objetos que a veces pa
ra los adultos son infitiles, pexo para el nifio, son sus "teso
ros", podemos encauzar ésta tendencia para, aparte de colec-r
cionar objetos, los sepa aprovechar para ocuparlos en "inven-
tar", arreglar o armar juguetes, utensilios, etc. Se puede -
fomentar aguil la colaboracidn, la participacidn e iniciativa-

familiar y posteriormente en la escuela.

La imitacidn y la curiosidad, son tendencias en donde -
los mejores estimulos para el desarrollo integral del nino, =~
es apoyar esa curiosidad natural para encauzar reflexiones, =
investigaciones o soluciones, obteniendo gran avance en su

progreso intelectual.

Es importante hacer hincapi® en que se le debe brindar-
al nifio apoyo, proteccidn, ayuda y comprensidn y éstos seran-
los mejores caminos para su desarrollo integral y por consi--
guiente su autonomia, que lo beneficiara toda su vida. Sin -
embargo podria uno preguntarse éen qué medida debe brindarse-
lo anterior? y lo justo es responder que no hay "cantidades"
exactas, ni mucho menos fdrmulas mdgicas; pero que si es posi
ble tener en consideracidn éstos aspectos (apoyo, proteccidn,
ayuda, comprension), y tratar de equilibrarlos, para lograr -

la autonomia infantil.
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En el capitulo II se explicard brevemente
gunos aciertos y errores que est@n presentes en
de la autonomia y finalmente en el capitulo III

algunas actividades de orientacidn y apoyo para

acerca de al-
el desarrollo
se propondran

los padres, -

no tratando de condicionarlos en dichas actividades, sino pa-

ra hacerlos reflexionar un poco acerca de la importante labor

que como padres desempefian, y que no valoran mucho.
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CAPITULO TII

ERRORES Y ACIERTOS EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA.

IMPORTANCIA DE LA FAMILIA.

El ser humano es un sujeto social y mutable, resultado -
del medio en que nace y de necesidades fisiélégicas, éstos con
dicionamientos de aprendizaje y de conducta, pueden observarse
concretamente en la familia que es el primer grupo socializa--

dor y el mads importante en la mayoria de las sociedades.

En el capitulo anterior se habla acerca del aspecto de -
desarrollo Afectivo-social y de su vinculaci®n con el desarro-
llo de la Autonomia y es precisamente la familia un grupo pri-
mario articulado alrededor de un elemento emotivo o afectivo,-
distinguiéndose de los basados en la colaboracidon impersonal -
que son los grupos derivados de un trabajo u oficio que los -

socidlogos llaman secundarios o asociaciones.

Es en la familia donde el nino empieza el proceso de so-
cializacidn, jugando el papel de sus padres e interiorizando -
sus actitudes, aprende las reglas de juego y empieza a identi-

ficarse como miembro de un grupo y a realizar funciones trans-
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mitidas de padres e hijos. Asi también el papel del nifio evo
luciona, de una dependencia y necesidad de ayuda de los adul-

tos, hasta una progresiva madurez e independencia, mediante:

-La formacidn de habitos.

-La imitacidn de los papeles gue desempefia el padre, la
madre, los hermanes.

-Aplicacidn de recompensas y castigos por parte de los-
padres.

-Los ensayos y errores a través del juego simbolico.

Sin embargo, debemos recordar que la familia, es un --=
agente primario de socializacidn, pero que ésta a su vez esta
dentro de otros medios amplios, como es la comunidad urbana o

rural, la escuela, la regidn, el estado, el pais, etc.

En el presente trabajo se tomara sdlo en cuenta la rela
cidn de la familia con la escuela (en especial Jardin de ni--
filos), que se podria decir que es el primer ambiente ajeno a-
la familia con el gue generalmente se enfrenta el nino, salvo
en excepciones de atencidn temprana en Centros de Desarrollo-

Infantil o cuidado de una persona ajena a la familia.
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Pierre Weil en su obra "Relaciones Humanas entre los -
nifios, sus padres y sus maestros". 1986 menciona gue en térmi
nos generales, a la escuela se le estd considerando en un do--
ble papel: 1.- El1 de "ensefiar" (transmitir conocimientos),-
y 2.- E1 de "educar"” (formacidon de la personalidad), éste~
ltimo papel era exclusivamente de la familia y por las cir--
cunstancias de la vida actual (madres trabajadoras, clases =
extraescolares), ha sido designada sélo en funcion de la es--
cuela, sin embargo considero gue no se debe caer en el extre-
mo de considerar a la escuela en la funci®n informativa y no~
formativa, o que la familia deje toda la responsabilidad a la
escuela; sino que debe existir una comunicacidn reciproca y -
complementaria para alcanzar metas, subsanar obstaculos y so-
bre todo alcanzar un desarrollo completo y equilibrado en in-
formacidn y formacidon, entendiendo a la informaci®%n como lo -
que se ensefia y a la formacidn como la adquisicidn de habitos,

habilidades, destrezas, valores, etc.

La relacidn familia-escuela es mds cercana en los nive-
les escolares superiores por la edad de los educandos que =---

asisten a ellos.

Los nifios en sus primeros afios de vida dependen mas de-
los adultos, el crecimiento, la madurez y el desarrollo en ge
neral, supera ésta dependencia hasta convertirse en un ser in

dependiente gque establece relaciones interpersonales.

En el Jardin de Nifios (nivel preescolar) se esta constan
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temente en contacto con la familia, e inclusive participa en-
forma activa con ella, (principalmente con la madre o abuela),
observando que en muchos de los casos, donde se perciben pro-
blemas de conducta o aprendizaje, el apoyo familiar es indis-
pensable para superarlos, por lo que puedo asegurar que la im
portancia e influencia directa de la familia, queda de mani--
fiesto en la resolucidn de problemas o desviaciones que se de
tecten, por lo cual, es funcidon de la escuela, orientar a los
integrantes de la familia para la colaboracion y participa---
cidn en la solucidn del problema detectado, ya que si la es--
cuela trabajara sin su apoyo, generalmente fracasaria en -
gran medida para solucionarlos, ya que seria mas dificil su -
labor por la indiferencia o rechazo familiar que ocaciona en-
frentamientos o disputas que repercuten en el nifio sin benefi

ciarlo.

El Jardin de nifio tiene como objetivo principal:
w_ .. favorecer el desarrollo integral del niho tomando-

como fundamento las caracteristicas propias de &ésta edad". (10)

Objetivo general del Programa de Educacion Preescolar -
editado por la SEP, y en el que se plantean objetivos de desa

rrollo gque sustentan el aprendizaje del nino.

(10) ARROYO, De Yaschh e Margarita y Robles Baez Martha.
Programa de Educacidn Preescolar. Libro I Planificaci®dn
General del Programa. la. ed. SEP. 1981 pp. 43.
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La relacidn tan estrecha que tiene el Jardin de nifnos -
con la familia nos inclina a conocer no s6lo las caracteristi
cas propias del nifio preescolar, sino también la referencia -
de las relaciones familiares para comprender el comportamien~

to en el aula de cada uno de los nifos.

En éste capitulo se analizarid principalmente la rela---
cion de la madre y el hijo, asi como algunos factores de acti
tud o comportamiento de la madre, que dan lugar a cierto li--
neamiento de conducta en el nifio que no lo ayuda a desarro---

llar su autonomia.

Quizd éste an2lisis pueda servir como reflexidn para no
cometer equivocaciones o tratar de corregirlos con otra acti-
tud para beneficiar al nific. En el siguiente capitulo se men
cionan algunas actividades de apoyo que realizan los padres -

con los ninos para favorecer la autonomia.

Len Chaloner en su libro "Emocidn y Percepcidn en el -
nino pequefo", 1969, nos dice gue empecemos por evitar caer en
el error que los nifios piensan como los adultos, y recordando
que ellos "sienten" con todo su ser, y es a través de esas --
sensaciones, que se formaran posteriormente percepciones y =--
conciencia, por lo que es importante sefialar que debido a la-

herencia bioldgica y el medio externo, influyen sobre la es--
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tructura fisica y mental de cada individuo y la manera en que
cada uno tiene su potencial de sentimientos y sensibilidad, =-
por lo tanto, una misma experiencia se siente o interpreta -

de forma diferente en dos personas gque la hayan vivido.

Hagamos referencia acerca de las primeras relaciones --

que establece el bebé al nacer:

-Primero, se enfreénta a un medio diferente al acostum--
brado,
-"siente" necesidades nunca antes experimentadas (ham~-

bre, sed, frio).

-el uso de pulmones, ojos, boca reciente, etc. (como --
ser independiente fisioldgico).
-pero en medio de todo lo desconocido, encuentra algo -

reconfortante cuando esta cerca de su madre.

El lactante va emergiendo como ser social de alguna ma-
nera cuando por ejemplo, invita a su madre a jugar, iniciando
una interaccidon con ella a través de expresiones faciales, vo

cales, tactiles, etc.

STERN, Daniel en su obra "La primera relacidn madre-hi-
jo" (1983)- menciona que la sonrisa evoluciona desde ser una-
respuesta social (provocada exteriormente por estimulacidn hu

mana u otras), luego como comportamiento instrumental (para -
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provocar respuesta social), y mas adelante un comportamiento

coordinado gque se combina con otras expresiones faciales.

El autor sugiere que es a través de las expresiones fa
ciales, vocales, tactiles, etc., el nifio desde los tres pri~-
meros meses se encuentra "equipado” para relacionarse o sus -
pender esa relacidn con otros; al final de los seis meses, se

le observa mas socializado, conociéndose a fondo con su madre.

Al beb& de pocos meses, no le importa gue lo "abando--
nen" momentaneamente, porque no aprecia lo que sucede. En -~
el aumento de su capacidad de percepcidn estid implicita wuna-
presencia de ansiedad al sentirse solo, ansiedad que deberd -
superar si se le ayuda, aunque durante un cierto tiempo, é&sto

cree dificultades.

Con el tiempo y tras repetidas experiencias de amor de
su madre, el nifio mederard sus sentimientos de ansiedad, qui-
za la madre tendrda gque colocar la silla o cochecito de modo -
que el bebé& la vea facilmente, o permanecer con &l en la no--
che hasta que se duerma, o lo convenza gradualmente de que ~-
no ira lejos si se tiene que separar, y que volvera pronte, =~
tal vez requiera gque la escuche a través de la puerta -~
abierta mientras ella hace alguna tarea. E1l nifio poco a -

poco va superando ésta etapa de ansiedad convenciéndose que -
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aungque la madre "Jesaparezca™ por un momento, regresara pron

to.

Hellen Bee, en su libro wgl desarrollo del nino". -=---
(1977), menciona tres tipos de apego y que est3a relacionado -

con la etapa de ansiedad que se ha descrito.

APEGO INDISCRIMINADO.— E1l bebd protesta si se le deja,
protesta igual si es la madre u otra persona (aproximadamente

hasta los cinco me ses) -

APEGO ESPECIFICO.- Empieza a los siete meses (o un po-
co antes), es muy intenso durante tres o cuatro meses. El be
be se apega a una sola persona, generalmente a la madre. Al
mes de presentarse este apego, el autor sehala que aparece el
miedo a los extrafios, aunque Sé€ debera tomar en cuenta la va-
riabilidad de la presencia de 2sta etapa y las diferencias in

dividuales.

APEGO MULTIPLE.- Meses después de la presencia de ape-
go especifico, empieza a presentar apegos miltiples, primero-
tal vez una persona distinta a l1a madre, luego a varias perso

nas, aproximadamente alrededor de los 18 meses. (11)

(11) BEE, Hellen, El desarrollo del nino, c. 1977. edit. HAR-
LA S.A. México, pp. 206.
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Las descripciones anteriores clarifican en forma general
la superacidn paulatina de la etapa de la ansiedad, aunque es-
un poco rigido el sefialameinto de las edades y la conducta que
se presenta, se debe tomar en cuenta las diferencias individua

les y el medio ambiente que le rodea al niifo.

El apego y la ansiedad van muy ligados y se va superando
poco a poco, y dependiendo del medio ambiente y familiar se --
progresa en su superacidn. Un nifio que asiste a un Centro de
Desarrollo Infantil quizé]pueda superar rapidamente la ansie--
dad, o solo la presente en el hogar, pero definitivamente la -
actitud de la madre influird para la superacidn, porque depen-
de de ella (o la persona encargada del bebe), el que ayude al
pequefic a controlar su ansiedad y aceptar las ausencias mater-

nas.

En circunstancias mas o menos favorables (tolerancia y -
comprensidn), los intensos sentimientos de ansiedad y dependen
cia del bebe se modifican naturalmente, debido al desarrollo -

de sus intereses y sus actividades.

La gradual conciencia de si mismo y de su propio cuerpo,
asi como también la amplitud de su propio medio ambiente al ~»
aprender a caminar, posibilita la independencia gradualfj si du
rante sus primeros meses se le ofrece la oportunidad de explo-

rar y manipular objetos y de descubrir relaciones de causa y -
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efecto, el nifio se complaceri aprendiendo muchas cosas del mun

do gue lo rodea gracias al sentido del tacto.

“Ia madre deberd orientarlo gradualmente; tendrad que con
vertirse en una persona gque ademds de protegerlo, lo libere --
(independice), apoyando su interés por el mundo en general".

(12)

Es muy importante el papel de apoyo y orientacidn de la-
madre para con el nifio, ya que &sto le brindara seguridad para

ampliar experiencias.

Una madre "resuelve todo", no permite que los sentimien
tos tensos (apego-ansiedad-dependencia), se modifiquen de mane
ra natural, ya que al acentuarse la percepcidn y el pensamien-
to, la gratificacidn de sus impulsos o deseos depende cada vez
menos de quienes lo cuidan, se muestra activo y tiende a explo
rar, sin embargo, ésta madre "protectora", gquiza adopte el pa
pel de escudo contra desilusiones, accidentes, experiencias y
en general, actividades que pueda realizar de manera natural-

e individual el nifio, y ella apropiara literalmente los titu--

los mencionados: "resulve todo" ("no puedes hacerlo, yo te -
lo hago"), o ‘'"protectora" ("no hagas @sto porque te pasa ---
aquello”).

(12) CHALONER, Len, Emocion y percepci6n en el nino, Edit. -

PAIDOS. 1a. ed. Buenos Aires 1969. pp. 37.
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Considero gque éste tipo de actitudes es un poco, valga la
comparacidn, del beb2 que considera a la madre como una prolon-
gacidon de su propia persona, pocq/a poco puede ir aceptando 1la
vida propia de la madre y asl progresivamente el alejamiento --

temporal materno y la aceptacidn de otros.

De manera inversa en la madre (considerar al nifio como -

s - . . .-
una prolongacion no solo fisica sino de pensamientoy de accidn),
hace dificil la aceptacidn del hijo como una persona con vida,-
accidn y pensamiento propios, ocasionando que la relacidn Madre

-hijo sea de dependencia en todas las acciones infantiles.

Generalmente cuando el nifio empieza a "descubrir" y a -
ampliar su medio externo, tiene en su repertorio verbal pala---

bras que lo relacionan también con las personas.

(+) Len Chaloner (1969) menciona que como resultado de -
investigaciones, se ha comprobado que alrededor de las dos sema
nas de nacido el beb@ se reconforta con el sonido de la voz de
la madre, (e inclusive otros sonidos reconfortan, como la musi-
ca). Asi poco a poco, la voz materna y la expresidn de la ma--
dre cuando habla, las palabras empiezan a adquirir significado.

(+)

(+) VER. CHALONER, LEN. "Emoci®n y Percepci®n en el nifio".-
' Desarrollo verbal y social. edit. PAIDOS. la. ed. Buenos
A. 1969.
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El desarrollo del lenguaje se inicia en sustitucidn de -
acciones por palabras (actfia lo que quisiera decir), y se le -
deberd alentar en todo momento para aumentar progresivamente -
su vocabulario. Una vez gque logra dominar cierto numero de pa
labras, disminuyen los berrinches porque puede expresar verbal

mente sus emociones, y es mayor la comprensidon mutua.

Se deberd procurar incrementar el nimero de palabras con
la pronunciaci®dn correcta-, para superar la etapa de "actua---
cidn" por la de "intercambio verbal", gque propicia el que -
se comprenda mejor, y entonces se le ayudara a entender la rea
lidad y si se le reconforta, es posible que el nino sea capaz-
de esperar lo gue desea con tanta urgencia, y se muestre un po

co paciente.

La dependencia extrema de los primeros afios de vida, y -
el hecho de que la independencia en el mundo real nunca puede-
ser absoluta, contribuye a entender los altibajos de acepta---

cidn de estos dos sentimientos.

Después de pasar por una etapa de ansiedad por la pérdi-
da de su ambiente primero y de la madre posteriormente, acep--
tando el alejamiento temporal y la presencia de otros, el nifio
se da cuenta gque la madre no sdlo atiende sus necesidades y ca
rifio, sino también las de otros (padre, hermanos, trabajo pro-

fesional), y puede mostrarse otra vez posesivo y dificil, dis-
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minuyendo gradualmente gracias a las cualidades y capacidades -~
fisicas que le permiten satisfacer mejor sus propias necesidam-
des y deseos, al mismo tiempo gque se amplia su percepcidon de la

realidad externa.

Cuando disminuye la dependencia respecto de la madre, el-
nifio vardn se muestra mids capaz de querer ser como su padre ---
"grande, fuerte e independiente", asi el amor de su madre pue-
de manifestarse sin una medida tan grande de celos y de pose---

sidn, con la consecuente identificacidn con su propio sexo.

Es importante que en &sta etapa de transicidn, el nifio en
cuentre comprensidn y paciencia para superarla y aceptar la re-

lacion de la madre con otras personas.

En el caso de las ninas, tambi&n pasan por un periodo de
conflicto, en donde se manifiesta una tendencia diferente; una
insatisfaccidn con la madre, cuya relacidn con el padre despier
ta sus celos y quisiera hacerle a un lado y ser la primera para
@1, pero al mismo tiempo necesita y ama a su madre pues ha sido
su primer factor de seguridad y ademas teme gue sus sentimientos
hostiles, puedan enojar alpadre; como en el caso del nifo varon,
los padres deberan ser comprensivos y proporcionarles oportuni-
dades de juego y paciencia para modificar sus sentimientos para
gue la niha quiera ser como mama; aunque desee tambien la aten-.

cidn y admiracidon del papa.
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Estd ‘“preferencia" tan extrema hacia el padre por la ni
fia y hacia la madre por el nifio, debe ser encauzada lo mias posi
tivamente posible y no "aprovecharse" por parte de los padres

"preferidos" como ventaja que puedan originar enfrentamientos.

Los padres pueden asumir actitudes un tanto peculiares ha
cia el trato de los hijos que influyen también en como actidan -

los hijos.

Pierre Weil en su libro "Relaciones Humanas entre los Ni
nos, sus Padres y sus Maestros", sefiala algunas clasificacio--
nes de padres y como act@lan sus hijos bajo esas caracteristicas.

(+)

Cuando los padres son "indiferentes" o rechazan a los-
hijos pueden provocar esa misma actitud en los hijos y sobre to

do inseguridad y desconfianza de los hijos a los padres.

En cambio existen padres "sobreprotectores" gue es el -
extremo opuesto a los indiferentes, pero sin embargo por ser --
tan extremista tampoco es favorecedor en el nifio, ya que con --
ese tipo de conducta hacen que los hijos siempre dependan de --
ellos y que no puedan tomar decisiones o resolver sus propios -

problemas, si bien es cierto que los padres deben proteger a --

(+) Ver Pierre Weil. gelagigngs_hgmgngs_egtre_lgs_niﬁgs, sus -
Eagrgs_y_sgs maestros. Edit. Kapelus. México 1986. pPp-33-42.
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sus hijos, la exageracidn siempre dafa, porque esa "capa protec
tora”™ no es extensiva para todos los lugares a los que asisti-
ra el individuo, y ésto 43 lugar a que no pueda actuar o decir-
algo por su propia cuepta. Los hijos de padres "sobre protec-
tores” dependen siempre de otros, adoptan una actitud introver
tida o un papel de "reyes del mundo", en donde todos estan a

su disposici%n.

Si los padres son “agresivos" en el trato a los hijos,-
provocan en ellos la misma actitud, porque hay que recordar que
el nifio actlla lo que vive y sus relaciones interpersonales se--

ran de la misma manera que a &l lo han tratado.

Hay padres a los gue no se les pugde llamar "agresivos"-
porque no golpean a los hijos, pero que sin embargo son ‘"rigi-
dos y autoritarios", no aceptando equivocacidn o errores en sus
hijos (no importando la edad) provocando en ellos, no el respe-
to que busca el padre sino temor, rebeldia e incluso el rechazo
hacia €l o como menciona el autor, hacia cualquier tipo o forma

de autoridad.

Las clasificaciones de padres que hace el autor P. Weil --
son actitudes extremas que desafortunadamente en algunos casos-~
si los hay reales y se debe orientar para no caer en extremos -

definitivos.
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El padre modelo es el "democratico", que educa con amor,
comprensidn y justicia y se "predica con el ejemplo”, porque €s
la imitaci®dn uno de los medios mas eficaces de aprendizaje y ca-
racteristica principal del nifo pequefio. Los hijos aprenden a -
respetar y respetarse, adquieren seguridad porque se les toma en
cuenta, y cuando es necesario, aceptan castigos o reprimendas --

por algunas equivocaciones.

Para comprender mejor a los nifios, debemos conocer sus po-
sibilidades de accidn y no exigirle nas de lo gue puede dar, pe-
ro tampoco minimizarlo, sino alentarlo para ser cada vez mas in-

dependiente..

IL.a tarea primordial de los padres, es ayudar al hijo a de-
sarrollarse, ero su cometido no descansa alli, al hacerse la -
pregunta, équé va a ser en la vida y queé va a ser de su vida?. -
Blgunos padres idealizan un determinado oficio para su hijo, pe-
ro es preciso recordar que la misidn del nifio no consiste en rea
lizar el ideal de sus padres, es preciso determinar una meta en
la educacidn de los hijos y ésta debe ser: Ayudar al nifio a ma-

durar en cada etapa de su vida.

En los primeros afios, los padres ayudaran que el nifio a---

prenda a caminar, a tomar alimentos sblidos, a hablar, etc.



43

Durante su nifiez, ademds de lo anterior, el nino necesita
ra que lo ayuden a adquirir habilidades fisicas, a entenderse -

con sus compafieros y sobre todo a valerse por si mismo.

En la adolescencia le ayudaran a afirmar su propia identi
dad, no s%lo en cuanto a su sexo sino también respecto a sus ha
bilidades y limitaciones. Y por Gltimo a adquirir la madurez -
integral de un adulto, que implica la madurez fisica y emocio--

nal.

La funcidon de ser padres, no es facil, de ahi, la impor--
tancia que conozcan las diferentes etapas de la vida de su hiijo

para poder guiarlo lo mejor posible.

Para cualquier nino, sus padres son su modelo y su ejem~-
plo, quieren ser como ellos y suelen reproducir en su conducta-
muchos de los rasgos que observan en la vida de sus padres, por
lo que se puede afirmar que la imagen que los padres proyectan-
a sus hijos, sera la de mayor impacto en su formacidn. Los pa-
dres educan a través del ejemplo, por logque se debe reflexionar
acerca de la propia actuacidn, analizando principios y valores
y forma de conducta gque se desea inculcar a los hijos, evitan-

do exigir algo que no se ha propiciado.

Con el ejemplo, los padres ayudaran a los hijos a descu--
brir los verdaderos valores humanos, y con su apoyo, el mejor -

desarrollo integral en sus hijos.
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CAPITULO III

PROGRAMA PARA PADRES, PARA FAVORECER LA AUTONOMIA EN SUS HIJOS

PREESCOLARES.

El eje de desarrollo AFECTIVO-SOCIAL, es de suma impor-
tancia, pues la entrada al Jardin de nifios, es un cambio deter
minante en la vida del nifio, yva que la salida del hogar y la
familia como ambiente finico, implica transformarse en un indi-
viduo social, encontrando un ambiente que se amplia con la en-

trada a la escuela.

El Jardin de nifios promueve la evolucidn del nifio hacia
una independencia social y emocional, y la cooperacidn de los

padres ta enriquece més.

Las posibilidades de adaptacidn, socializacién y sobre
todo AUTONOMIA en el nifio, determinan el aprendizaje de nuevos
conocimientos, conductas y actividades en las dreas de desarro
llo, por tener seguridad y confianza en s1 mismo y en lo que -

se realiza.

La naturaleza del eje de desarrollo Afectivo-social, im

plica tres aspectos:
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Forma de Jjuego.
Autonomia -

Cooperacidn y participacidn.

Considerados en tres niveles de madurez para el Progra-
ma de Educacién Preescolar que valoran "caulitativamente" y no
wecuantitativamente" al nifio, y aunque no se pueden presisar ac
tividades exclusivas para cada aspecto, por encontrarse los --
tres muy ligados, se intentard organizar actividades que favo-
recerin la Autonomia y por consiguiente la cooperacidn, parti-
cipacidn y forma de juego, ademids de aprovechar cualquier acti
vidad que se realice para estimular la independencia social y

emocional.

Los niveles de madurez que valora el Programa de Educa-

cidn Preescolar en el Area de Automia son:

N
I
Casi siempre espera o
v I memm——
busca ayuda.
E
L

II —====~ Se muestra mds autosuficiente para

resolver por si mismo sus problemas.
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Toma la iniciativa con frecuencia;
pregunta y comenta, opina y hace -

valer sus opiniones.

El siguiente programa é&s un propuesta personal que ha
sido resultado de algunas acts. manejadas en el Programa de --
Estimulacidn conpensatoria y otras del Programa de Educ. Pre--
escolar 1979 con modificaciones acordes para favorecer cinco -

aspectos generales en el que se ha organizado:

Autocuidado, Cooperacidnm, Responsabilidad, Participa-=-

cidén y Competencia,

El1 nombre del Programa es:

"ACTIVIDADES A REALIZARSE EN ELHOGAR PARA FAVORECER LA AUTONO-
MIA EN EL NINO PREESCOLAR DE 4 2 6 A®0OS. DIRIGIDO A PADRES DE

FAMILIA."

El propdsito del mismo: orientar a los padres para que
proporcionen un ambiente arm8nico, gue transmita bienestar, se
guridad y confianza en los nifios para lograr su autonomia,evi-

tando gritos, amenazas y agresiones fisicas y verbales.

OBJETIVOS GENERALES: Los padres de familia:

- Estimularin el progreso y logros en el nifio.
- Respetarin su personalidad.
- Propiciardn que se exprese libremente.

- Evitarin la sobreproteccidn.
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CONTENIDO:

El programa de Autonomia se ha dividido en cinco areas

especificas de trabajo.

- Autocuidado.

- Cooperacidn.

- Responsabilidad.
- Participacidn.

- Competencia.

Se toman actividades de cada &drea, para realizarlas ca-

da 15 dias, organizdndolas de la siguiente manera:

El primer paso de aplicacidn, es una dindmica grupal, -
recordando que lo que se pretende en los padres es una concien
tizacidn y no mecanizacién de actitudes, por lo que &stas dind
micas iran encaminadas precisamente a ello, es decir vivir per

sonalmente las experiencias gue al nifio se le ensefiardn.

Desplies de la dindmica grupal, se d3 una breve explica-
cidn acerca de laintencidn de la misma y la relacidn gue exis

te con las actividades propuestas para los nifios.

Posteriormente se realiza una peguefia evaluacibn acer-
ca de las actividades realizadas, actitiudes personales, de los
nifios, obstdculos encontrados, sugerencias o modificaciones --

para el programa.
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PROGRAMA

OCTUBRE 6 1989

Explicacidn general.

Sin dindmica grupal.
ACTIVIDADES
AUTOCUIDADO:

- Estimular en el nifio el conocimiento de si mismo, par
tiendo de su propio cuerpo yde sus posibilidades de accidn, =--

(conocimiento del esquema corporal).
COOPERACION:

- Indicar el uso correcto de instrumentos y herramien-
tas para realizar algunas actividades: Carpinteria-martillo, -
clavos, lijas; constura-aguja, hilo, tijeras; cocina-exprimi-=-
dor, jarra, cuchillos, cubiertos, cerillos. Se sefialarid al --

.~ ] - . .. .
nifio que instrumentos deberan usarse silempre con la vigilancia
¢
de un adulto, aungue ya se conozca el uso del mismo, se recomi
enda estar siempre cerca de donde se realiza la actividad aun-
que ya se domine ésta, y guardar en un lugar seguro las herra-
mientas peligrosas para evitar accidentes, propiciando la re

flexidn en el nifio acerca del riesgo de algunas herramientas
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y utensilios.

RESPONSABILIDAD:

- Estimular en el nifio la aceptacidén de turnos en las -

diversas actividades ( escuela, comidas, bano, cooperacidn en

el hogar, juegos, hora de dormir), y dar la oportunidad de --

aprender a esperar.

PARTICIPACION:

Tomar en cuenta las sugerencias del nifio para la pre

paracién de alimentos oopostres.

- Dar oportunidad de elegir la ropa que se vista o que

se le compre.

COMPETENCIA:

Motivar en el nifio una actitud de superacidn constan-

te en el juego, al aceptar sus logros y fracasos, sin que le -

cause conflicto el no ganar (ayudarlo a tener tolerancia a la

frustacidn) .
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OCTUBRE 23 y 27 1989

TEMA: AUTOCUIDADO. (Esquema corporal) .

0. ESP.: Conocerd la importancia del esquema corporal y

su manejo.

DINAMICA GRUPAL: Dibujo de la figura humana sobre la -~
cabeza, lo mis completa posible. Ex--

plicacidn de su dibujo.

ACTIVIDADES

AUTOCUIDADO:

Manejar en forma prictica el aseo de su persona:
- Lavarse y secarse las manos solo.

- Cepillarse los dientes solo.

COOPERACION:

- Con el uso adecuado de herramientas y de instrumen--
tos, cooperar en la elaboracidn de adornos, repara--

ciones, complementos (cajones, bolsas, zapateros etc.).

RESPONSABILIDAD:

- cuando se haya expresado o realizado una accidén que
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se considere inadecuada, preguntarle el porqué y orientarlo a
que reflexione acerca de ello, para tratar de evitarlo en otro

momento.

PARTICIPACION:

- Proporcionar en lo posible la oportunidad de convi-
vir con otros nifios y adultos; efectuar visitas y -
recibirlas en el propio hogar, visitas a lugares pi

blicos (cine, teatro, museos, parques) .

- Proporciar que al menos una comida al dia se reidna -

la familia para comentar las experiencias del dia.
COMPETENCIA:
- Respetar la actitud que el nifio adopte espontdneamen

te en el juego: observador, participante o lider y -

estimularlo siempre a participar.
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NOVIEMBRE 22. 1989

TEMA: COOPERACION

0. ESP.: Cooperard con su hijo en actividades cotidia

nas.

DINAMICA GRUPAL: Ensartar y amarrar agujetas con guan-

tes.

ACTIVIDADES

AUTOCUIDADO:

- Peinarse solo.

- Lavarse la cara solo.

COOPERACION:
- Preparacidn de alimentos sencillos ensaladas, pos--

tres, agua fresca e inclesive servirlo.

RESPONSABILIDAD:

- Evitar actitudes y expresiones verbales que denoten
una disciplina radical gque no permita la confianza -
necesaria para preguntar, sugerir, comentar o acla--

rar situaciones diversas.
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PARTICIPACION

- Bstimular al nifio para que exprese su aprobacién y -
desaprovacién en diferentes situaciones (opinidn per

sonal), sin forzar su participacidn.

- Evitar las interrupciones de otras personas cuando -

el nifio exprese sus ideas o sentimientos.

- Respetar sus sugerencias y opiniones, estimulando su

individualidad.

COMPETENCIA

- Impulsar al nifio timido en la realizacidén de cual---
quier actividad, provocar su entusiasmo, brindarle
afecto, seguridad en si mismo y comprensidn ante sus
fallas; trasmitirle la confianza que se le tiene vy

estimular su superacidn constante.
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DICIEMBRE 6 1989

TEMA: RESPONSABILIDAD Y PARTICIPACION.

0. ESP. Cooperari en equipo para un fin determinado.

DINAMICA GRUPAL: Dibujar una figura humana en forma co

lectiva, cada integrante de equipo di

bujard una parte.

ACTIVIDADES

AUTOCUIDADO.

- Bafiarse con ayuda y progresivamente...
- Baflarse sin ayuda.

- Vestirse y desvertirse con ayuda.

COOPERACION

- Ayudar a guardar ropa, utensilios, herramientas, ju-
guetes, etc.
- Colaborar en la limpieza y arreglo del hogar; barrer,

sacudir, arreglar, cuidar animales o plantas.

RESPONSABILIDAD

- Encauzar la impulsividad en el nifio hacia activida--
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dades que le permitan experiencias motoras (correr,
saltar, marchar); creativas (pintar, arreglar, ar--
mar), recreativas; de ayuda, cuidado de mascotas O

plantas con un fin constructivo y de cumplimiento -

personal, gue se puede ir cambiando o combinando.
PARTICIPACION.

- Propiciar su participacidn espontdnea en diferentes

actividades.

- Reforzar conductas, vestimentas, actividades y carac
teristicas de sexo propio del nifio y favorecer el --
respeto e interaccidn con ambos Sexos para convivir

en armonia.
COMPETENCIA:

- Llevar acabo juegos de mesa o recreativos, en donde
debera respetar ciertas reglas establecidas, convi--

viendo y compartiendo con otros.

- Establecer pequefios retos a lograr en un cierto lap-
so de tiempo (Ahorrar para comprar algo que se desee,
o ir a un lugar determinado, armar un rompecabezas,

un juguete, adorno, etc.)

LI 01537

91837
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ENERO 18/1990.

TEMA: COMPETENCIA.

O.ESP.: Respetard normas de juego establecidas.

DINAMICA GRUPAL : wpeléfono descompuesto sin palabras", dibu-
jar con el dedo sobre la espalda de otro,
un objeto,esa persona pasarlo a otra, y --
asi sucesivamente.

Ganari el equipo gque termine primero y =--

adivine el objeto correcto.

ACTIVIDADES.

AUTOCUIDADO:

_ Vestirse y desvestirse sin ayuda (implica abotonar desaboto

nar, uso de cierres, broches; amarrar y desamarrar) .

- Tener su ropa en orden (guardar, colocar, preparar).

- poner atencidn en el hdbito de cuidar sus objetos persona--

les.

COOPERACION:

- Preguntar al nifio sugerencias para realizar alguna activi--

dad en conjunto, ejemplo: gque necesitamos para un dia de --
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campo, a ddnde vamos de paseo, que te gustaria preparar pa-
ra la fiesta, etc.

- Estimular, pero no forzar su participacidn o expresidn.

RESPONSABILIDAD:

- Reconocer el cumplimiento de alguna tarea encomen=

dada, y estimular para el cumplimiento de otras.

PARTICIPACION:

_ Valorar las actividades que realiza cada miembro -
de la familia y en la medida de 1lo posible, que --=
participe en ellas (visita a los centros de traba-
jo de papd, mamd@ o hermanos).

COMPETENCIA:

- Proporcionar actividades que el nifio pueda reali~-

zar, para evitar desengarfos.
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La aplicacidén del programa para realizarse en el ho-
gar se llevd a cabo en el Jardin de nifios "José& Maria Velas--
co" con clave M-615-143 ubicado en Sur 16 y Oriente 245 B co-

lonia Agricola Oriental en el Sector II de Iztacalco.

El Jardin de Nifios cuenta con Una Directora, ocho Edu
cadoras, una maestra de Educacidén Fisica, y dos trabajadores -
manuales. El edificio escolar consta de ocho aulas, Direccidn,
saldn de usos miltiples, cocina, bodega y casa del conserje. -
Tiene un patio y un 4rea verde donde se localiza el espejo de

agua y el tanque de arena.

La poblacidn que asiste al Jardin de Nifios es en su -
mayoria (70 u 80% aproximadamente), hijos de obreros y comer--

ciantes, el resto son hijos de profesionistas.

Los grupos se forman de acuerdo a la edad cronoldgica

del nifio al ingresar en la escuela:
De 4.0 a 4.5 afios en ler. grado.
4.6 a 4.11afios en 2do. grado.

5.0 a 5.11afios en 3er. grado.

En el afio escolar 1989-1990 los ocho grupos quedan --

formados de la siguiente manera:

Dos grupos de 1ro. --- 1lo. "A" y "B"
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Dos grupos de 2do. —--= 2do. "a" y "B"

Cuatro grupos de 3ro.- 3ro. "A". "B". "C", "D"

Con una poblacién para lo. y 2do. grado de 30 ninos

para cada grupo; y para 3ro. de 35 nifios cada grupo.

Al inicio del ano se dialogé con el personal Directi
vo y Docente para informarles acerca de lo objetivo principal
de éste programa, que €S el de favorecer la autonomia en el -
nifio preescolar para gque adquiera seguridad y confianza para

desenvolverse en el medio escolar, social y familiar.

Es importante sefialar que la Educacidn Preescolar en
todas sus actividades pretende favorecer ésta autonomia, sin
embargo, en ocasiones se enfrentan casos de nifios en el que
las actividades dentro del Jardin de nifios, no son suficien--
tes y se requiere apoyo familiar para ayudar a progresar mis

firme vy ripidamente al nifo.

La Bducadora observd que nifios requieren este apoyo
familiar, generalmente durante el primer mes de labores esco
lares. La mayoria de los nihos, durante este primer mes se -
adaptan al horario y normas escolares, empieza a relacionarse
con sus compafieros e incusive algunos hasta con adultos (con
otras educadoras o trabajadores), pero hay otros que siguen -

1lorando al llegar a la escuela, preguntan constantemente por
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la llegada de su mami, no particpan en actividades o en muy PO
cas y siempre cerca de "su" Educadora, no se "atreve" a inves-
tigar algo por si mismo y generalmente no se relaciona con sus
compafieros o en otros casos si lo hace, es para que le solucio

nen sus problemas (pedir permisos, preguntar algo por el).

por este antecedente, se pidié apoyo de las Educadoras
para que detecten en su grupo a estos nifios y se pueda hablar
con los padres de familia, e invitarlos a participar en el pro
grama de Autonomia que seria extra de lo gue realice en su pro-

pio grupo.

como resultado de esta deteccidn se encontraron los si-

guientes casos en cada grado:

En ler. grado --- 7 varones
2 ninas

2do. grado --- 7 varones
3 nifias

3er. grado --- 8 varones
5 ninas

Total de los tres
grados: 22 varones

10 ninas

32 Total.
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con la autorizacidn de la Direccidn del plantel se lle
v8 a cabo la primera reunidn con los padres de familia, expli
cindoles el objetivo del programa y la forma en que se lleva-
ri a cabo, una sesidn cada quince dias, en donde se explican
las actividades y el beneficio que le brindard al nifio el rea
lizarlas, &sto se hace a través de la propia accidn de los pa

dres.

La actitud de los padres ante el programa de Autonomia
es en general de interé&s. Solo dos personas actian indiferen
tes, una abuelita que no va a tener tiempo de atender éste -~
programa por cuidar a tres hermanitas una mls grande y otra -
mis pequefia que la nifia que asiste al Jardin de nifios, y otro

matrimonio que su actitud denota desconfianza.

Las Educaroras aportaron datos especificos acerca de -
cada nifno, en una ficha de identificacidn (anexo 2); de donde

se obtuvo lo siguiente:

31 matrimonios
1 madre viuda
De los 32 ninos en total:
22 son varones --- 69%

10 son ninas -—-= 31%

El lugar gque ocupa entre sus hermanos el nino No auténo

mo es el siguiente:
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15 son hermanos menores --- 47%
7 son hermanos mayores =--- 22%
3 son hermanos intermedios 9%
5 hijos f{inicos -——- 16%

2 gemelos --- 6%

El nimero de hermanos sin incluirlo:

No. Hermapos Frecuencia Porcentaje
4 1 3%
3 2 6%
2 10 31%
1 14 ) 44 %
@nico 5 16%

purante las sesiones, que fueron cinco en total con la
de presentacidn, en cuatro meses, (oct., nov., dic., ene.), =
se observd una asistencia promedio entre 18 y 25 personas (ge

neralmente madres de familia).

En el mes de noviembre, se reportan tres bajas en éste

grupo (tres niias).

1 de tercer grado por canalizacidn a CAPEP (Centro de
atencidn para Educacidn Preescolar).
2 de 2do. grado --- 1 por cambio de domicilio

1 por causas que se ignoran.



63

por lo anterior, el grupo se reduce a 29 integrantes con
una asistencia regular entre:

64% y 86% aproximadamente.

Cuatro personas asisten solo a la primera reunidn, por
lo gue los resultados en los nifios no son favorables, (3 varo
nes y 1 niifia), debido principalmente a la inasistencia, y no

participan en el programa.

Todos los datos obtenidos de las fichas de identifica-
cidn, sirven como punto de partida para conocer un poco el ti
po de relacidn que existe dentro de la familia y que es el --
marco de referencia del nifio, en el gue se desenvuelve social

y emocionalmente.

Como ya se ha mencionado cuando el nifio nace, no tiene
sentido de su propia identidad, no diferencia entre el mundo

de las cosas y mundo de las personas.

A medida que madura, va haciendo gradualmente distin--
ciones, lentamente descubre su identidad fisica, adquiere una
vaga conciencia de su ser personal y descubre a sus padres, -
distingue a los amigos de los extrafios, a los nifios de los --

adultos.

A través de la experiencia con otras persons, estable-

ce relaciones interpersonales; cuando éstas son positivas,
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el desarrollo de su personalidad también lo es. A. Gesell ---
(1946) afirma que en los primeros 5 afios de vida se organiza
bisicamente la personalidad, por lo que las relaciones padres-

hijos, son de importancia vital para su estructuracidn.

Un hogar estable y organizado, es la mejor garantia
de desarrollo integral en el nino, y por consiguiente, la es-
cuela puede lograr resultados cuando trabaja en concordancia
con &1, tratando de crear conciencia en los padres, de la im-

portante labor educativa gue, tienen para coin sus hijos.

Por la naturaleza del irea afectiva, donde se inclu
ye la autonomia, el programa no busca una actitud mecdnica en
los padres hacia sus hijos, sino una actitud consciente, res-

ponsable y satisfactoria en el caminar educativo con ellos.

La entrega del programa en forma individual para --
los padres de familia, fue el primer paso para responsabili--
zarlos, ya que si bien es cierto que las actitivades propues-
tas era algo ya establecido, se les hizo mucho hincapié en --
que se manejaria como una guia de actividades que se alcanza
ban de diferentes maneras, partiendo del conocimiento que se
tiene del propio hijo, es decir, no obligar, sino respetar su
ritmo de aprendizaje, habilidades y destreza, sin dejar a un
lado la estimulacibn constante Yy firme de los padres, e inclu

sive los hermanos ¥ demds familiares para que el nifio preesco
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las progrese en su autonomia.

Al recibir su programa la mayoria de los padres, (en
mayor niimero asisten madres de familia-28; dos matrimonios;
un padre; una abuela), se ven comprometidos a llevarlo o no,
en dado caso, ya que la responsabilidad de progreso en el ni
fio, se les adjudica directamente a ellos y no sblo a la escue

la como regularmente se le di.

En la ficha de identificacién, las observaciones que
hizo la Educadora acerca del nifio detectado, colabora para
hacer una "evaluacidn" por niveles de madurez (+), de cada
uno de los nifios, por lo que se hace clasificadndolos por gra

dos. (anexo 3).

De los 32 nifos:
15 no alcanzan el primer nivel - 0 - 47%

17 alcanzan el nivel ~ 1 - ©53%
Por lo anterior se trabajé con los padres activamente,

con el fin de hacerlos reflexionar acerca de las actitudes -

que propician conductas en los nifios de total dependencia o

(+) Ver pigina 45 y 46 de E&ste capitulo.
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inseguridad y procurar evitarlas.

Este programa no es una tarea estricta gque se tie-
ne que cubrir al pie de la letra, s6lo es una orientacidn de -
apoyo para los padres, Y ayudarlos a valorar su importante la-
bor como principales educadores y formadores de la personali——
dad de su hijo, tratando de alguna manera, dque no sientan el -
plantel escolar como algo ajeno, sino un lugar gue debe comple
mentarse con la participacién familiar, y juntos, formar una -
mancuerna arménica, que beneficiari en gran medida al centro de

interés principal para ambos: EL NIfO.

En cada una de las reuniones se obtienen resultados muy

interesantes de opinién y actitud, por lo que a continuacidn,se
hace una breve descripcién de las mismas, y posteriormente la -

evalaacidédn del programa.
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OBSERVACIONES

OCTUBRE 6 1989.

La primera sesidn es la @inica que no tiene dindmica gru
pal debido a que es en donde se les explicdé a los padres de fa
milia el objetivo que es: "Lograr autonomia en el nifio para de

senvolverse en el aula y en el hogar".

Se les pide su participacién para comentar acerca de lo
que entienden por autonomia, haciéndolo de manera reservada pe
ro activa, y se les menciona que es un objetivo del programa -
que en las préximas reuniones la participacidn no sea en una -
sola direccidn, del maestro a los receptores, sino en dos di--
recciones, pretendiendo que el maestro solo sea guia y orienta
dor. Se les aclara que si el programa estd dividido en cinco
aspectos para favorecer la autonomia, no es porgue vayan por -
separado sino para facilitar las actividades y tener mds obje-

tividad en ellas.

Se deja la "tarea", (asi la nombran), y se planea la si
guiente reunidn en dos fechas porgue algunos padres no pueden
asistir a una u otra. Se planea para el dia 23 (lunes) y 27

(viernes), para facilitar la asistencia de todos los padres.

OCTUBRE 23 y 27, 1989.
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La divisidén de las reuniones ocasiona gque la asistencia
sea reducida, sin embargo se cuenta con una participacidn méds
activa; comentan acerca del resultado de la aplicacidn de acti
vidades, hacen notar las diferencias de cardcter en sus hijos,
por lo que mnna de las recomendaciones (no gritar), no funciona
en uno de los casos, porque al nifio, si no se grita, no hace -
nada, por lo gue se aconseja ser mds exigente y firme (sin lle
gar a 1la agresidn verbal), para que responda a lo que se le pi

de.

Tambidn hacen una observacidn muy interesante acerca de
la importancia que tiene el que se involucre a los padres para
la aplicacidn del programa, con caricter de obligatorio, es de
cir, citarlos tambidn a ellos a las reuniones, sin embargo, de
bido al horario escolar, no es f3icil que puedan asistir, aun--

que si hubo asistencia esporaddica de uno en cada reunidn.

Esta observacidn vale la pena tomarla en cuenta, ya que
muchas veces el padre adjudica a la madre la mayor parte de --
responsabilidad de los hijos, misidén que debe ser compartida y
equilibrada, pero se pretexta por el trabajo, no tener tiempo
para sus hijos, por lo que se debe recordar que en la medida
del tiempo, mds vale "calidad que cantidad”, si el trabajo (do
méstico o profesional), no permite la convivencia prolongada -
con el nifio, si debe existir una oportunidad de disfrutar, es-
timular y alentar al hijo en cualquier momento para su progre-

so general, y no buscar una sustitucidn de esa falta de tiempo
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con recompensas materiales excesivas.

Debe existir coordinacidén en los padres para educar al
nifioc, y no desmerecer autoridad de uno u otro ante &1, porgue
lo que &sto ocaciona es descontrol familiar/ si es necesario -
ponerse de acuerdo sobre el manejo de autoridad, debe hacerse

a solas y no frente al nifio para evitarle confusiones.

Lo anterior quizd haga meditar acerca del manejo de au-
toridad del padre o la madre ante el nifio, écudl es el limitg,
exceso o falta de la misma?; vy ésto parezca un poco separado -
del punto principal de &ste trabajo, pero considero importante
éste punto, por dgue €n la mavoria de los casos observados de -
nifios dependientes (30%), no hay acuerdos comunes en los pa---
dres para corregir o guiar la educacidn de su hijo, y esas di-
ferencias no colaboran para que el nifio se desarrolle como Ser
independiente, ya que si uno de los padres "protege y resuelve
todo al nifio", y el otro quiere ser mis estricto con él, no --
hay unificacidn de reglas o normas por lo que se inclinard se-
guramente al camino mas ficil que le propongan por lo regular
el primero, que puede llegar a condicionarlo para actuar de la

misma manera, en todos los ambitos.

Tambidn como ya se ha mencionado, 15 ninos (47%), son -
hijos pequefios, por lo gue sumado a la educacidn paterna, se -
une la de familiares (hermanos, tios, abuelos), que se contra-

ponen en una forma parecida a la que se menciona cuando no hay
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Lo anterior NO es regla
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general en todos los casos de -

dependencia, ya que intervienen diversos factores de influen--

cia principalmente familiar para su presencia,

grupo detectado,

Regresando a la temAtica de las reuniones,

de la dindmica con la que se trabaja,

posibilidades corporales,

dres experimenten en forma individual,

jar algo ya conocido,

pero en éste --

la generalidad es la que ha sido mencionada.

el resultado

es sobre conocimiento y

por lo que se pretende que los pa---

la dificultad de dibu--

(figura humana), sobre la cabeza, y la -

respuesta general es de asombro y pena al revisar sus dibujos,

se rien de sus equivocaciones,
talles su figura: Por ejemplo:
explicar su dibujo que intenta
voca una conversacidn sobre la

junto con los hijos, hasta que

dre;

cuestionamiento que no permiten una respuesta definitiva,

&ste intercambio de opiniones,

participar espontineamente en todos los integrantes.

ra se muestra un poco insegura
de los hijos,

nitales), para mostrarselas

el seflalar las partes del cuerpo

al nino,

y aunque la mayoria hace sin de
una madre de familia sefiala al
detallar genitales, lo que pro-
conveniencia o no de bafiarse --
edad,

con guien (nifio con pa---

nifia con madre o intervenir los dos indistintamente), ---

pero
permite observar inter&s por --
Una seno
y con pena al mencionar el bano
(incluyendo ge-

d4 a conocer que compar-

te responsabilidades de la educacidn de sus hijos con su pro--

pia madre, (abuela del nifio) .
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La intervencidn de familiares en la educacidn de los hi
jos, debe ser minima, evitando quitar responsabilidades que --

los propios padres deben tener.
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NOVIEMBRE 22 1989.

Para la reunién de noviembre se les pide un par de guan
tes a cada padre (de cualquier material), se nota ansiedad por
saber que se hard con ellos, por lo que se les explica breve--
mente acerca de la importancia de que el nifio pueda bastarse a
s mismo, sobre todo como apoyo al conocimiento del esquema --
corporal, empezar -a vestirse solo, conociendo y entendiendo es
te aprendizaje, camo un procedimiento de madurez y pradctica ~--

por parte de los nifos, as? como de paciencia en los padres.

La dinsmica consiste en ensartar y amarrar las agujetas,
con los guantes puestos, lo mis rédpido posible. Se observa en
los padres, atencidn, desesperacidn, risa, coraje, por no ter-
minar tan rapido como se intenta, sin embargo todos terminan -
de amarrar, comentan que ha sido diffcil, por lo que se les ha
ce ver, en la dificultad del niio cuando esti aprendiendo a
hacerlo,y la paciencia y oportunidad de prictica constante, =--
que los padres deben facilitar (cooperacidn), para que su a---

prendizaje sea agradable y ripido.

DICIEMBRE 6 1989.

En &sta sesidén asisten pocos padres de familia (18), --
por estar colaborando en otros festejos navidefios que se reali
zan en la escuela (pifiatas, pastorela), sin embargo asisten pa

dres gque no 1lo habfan hecho el mes pasado, por lo gque se sigue
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observando interds en ellos. Se forman dos equipos y cada in-
tegrante dibuja una parte de la figura humana (sin un orden es
pecial , ya que se han repartido fichas con el nombre de la --
parte del cuerpo que debe dibujar), cada miembro debe buscar -
la manera de "adaptar” su dibujo al de otro, para completar su
figura lo mds rdpido posible; €sto es con el fin de que los -
padres comprendan la necesidad de cooperacién y participacién

para lograr algo, responsabilizdndose también del resultado --

que se obtiene del mismo.

Este sefialamiento va muy relacionado con lo gue algunos
padres llaman "responsabilidad de otros" en la educacidén de --
sus hijos, por ejemplo: si aprenden en la escuela, no hay pro-
blema, pero si no aprenden, catalogan al maestro como poco ca-
paz, la escuela no funciona o le tienen mala fe al nifio, sin =
aceptar que el aprendizaje y la educacidn en general del niho,
es resultado de la colaboracidn y responsabilidad compartida -

de la escuela y el hogar.

El no aceptar ésta responsabilidad, inclina al padre a
buscar personas o medios de solucidn para su hijo, ajenos a él
vy quizd uno de tantos acierte con el remedio, pero el mis efi-
caz y duradero serid siempre, el aceptar la responsabilidad pro
pia, misma que se adquiere desde el momento de engendrar a su

hijo.

En ésta reunidn se hace una evaluacidn oral y otra por
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escrito acerca de los avances, modificaciones o sugerencias -
de la aplicacidn del programa. En forma oral se organiza una
mesa redonda, para la escrita se aplica un cuestionario. (ane

xo0 4).

El resultado de ésta pequeiia evaluacidn (oral y escri-
ta), denota en general satisfaccidn y progreso en el comporta
miento adulto e infantil, consideran gue no es necesario modi
ficarlo y las sugerencias que se sigan dando sobre la marcha

por lo que se comprueba interés por continuarlo.

En la recomendacién de las siguientes actividades, se
encuentran algunas que los padres no aceptan muy ficilmente -
para los hijos varones, (poner la mesa, guardar las cosas por
ejemplo)}, por lo que se rescata la presencia de uno de ellos
para pedir su opinidn acerca de las mismas, notando cierta --
aceptacidén, cuando se les explica lo que &stas actividades fa
vorecen en el nifio, orden, clasificacidén, niimero, correspon--
dencia, responsabilidad, entre otros aspectos, y lo mids impor

tante, el valerse por s mismo, ser autdnomo.

ENERO 18 1990.

La filtima reunidn planeada para cubrir el programa para
favorecer la Autonomia cuenta con una asistencia de 23 perso--
nas (79%), y la dindmica que se realiza, se refiere a como nos

podemos dar a entender sin hablar ni actuar, sblo *dibujando”
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con el dedo, sobre la espalda de otro, un objeto determinado

(casa, guitarra, camidn, irbol) y &ste a su vez lo gue enten-
did, lo dibuje a otro y asi sucesivamente, solamente el alti-
mo participante diri verbalmente lo que haya entendido, compa
randolo con lo que la primera persona traté de comunicar, pa-
ra comprobar distorsidn o verdad en ésta transmisidn de mensa

jes y si son ganadores © no.

Lo anterior pretende destacar la importancia que tiene
la forma de comunicarnos con los demds, sirve de reflexidén pa
ra darse cuenta de COMO nos hacemos entender con los demds, Yy
sobre todo, ellos como padres de familia a sus hijos, ya que
muchas veces, se dd por entendido "algo" que nosotros como --=
adultos sabemos y que los nifios no conocen, por lo que se =--

actia con enojo, desesperacidn y se hacen las cosas por ellos.

Por ejemplo: cuando se les pide que se vistan y se po-
nen las cosas al revds o no se pueden abotonar, los padres re
gafian, lastiman y visten al nifio, acitud que no lo beneficia,
al contrario, lo humilla, y atrasa su progreso para bastarse
a si mismo y ser autdnomo; por no permitirle "practicar" lo -

que el adulto ya sabe.

El mensaje principal de &sta dttima reunidn es darle -
oportunidad al nifio de poner a prueba todas sus capacidades,
permitirle experimentar y respetar su ritmo de accidn sin de-

jar de estimularlo para enriquecer su campo de aprendizaje ¥y
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desarrollo integral.

Es importante mencionar que las dinamicas grupales se
han adaptado no solo para establecer rapport, estidn encamina-
das a que experimentan personalmente los adultos, con su difi
cultad acorde, las actividades que se dejan de tarea a los ni

nos.
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EVALUACION DEL PROGRAMA

En todas las reuniones se observd paulatinamente mis
interés y entusiasmo para participar, hay madres de familia
muy cumplidas, y otras que cuando faltan a alguna se acercan
para pedir orientacidn, preguntar "tareas", existiendo la --
gran ventaja de tener contacto comn ellas durante todos los -
dias de la semana, por lo gue el didlogo es constante y cer-
cano, y aungue no hayan podido participar en las dindmicas -
grupales se notan cambios notables, mencionan que las activi
dades los hacen reflexionar acerca de cémo actilan con sus hi
jos, y en ocaciones corregir errores gue no se habian tomado

en cuenta.

La interferencia de la baja asistencia ha sido porque
el Jardin de nifios donde se aplicd el programa, estd dentro
tambiefi del programa de CAPEP (Centro de atencidn Psicopeda-
gdgica de educacidn preescolar), en la modalidad de Orienta-
cidn, en donde se realiza una junta mensual con madres de fa
milia de nifios de tercer grado con problemas de atencidn, --
conducta, lenguaje y dependencia, por lo que hay algunas ma-
dres que participan en &stas orientaciones y en las del pro-
grama de autonomia, ocho nifios de 13 de 3er. gradoj; coinci--
diendo en ocaciones unas con otras o confundiendo los mensa-

jes de cita para las reuniones.

La colaboracidn del Personal Directivo y Docente fue -
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muy importante Yy valioso para la aplicacién del programa: pri
mero 1a deteccidn de los nifios con las caracteristicas que se
les indicaron, después la contestacidn a las fichas de identi
ficacién, el apoyo para la colocacidén de avisos para las reu-
niones, y mis importante la autorizacidn de la bireccibn para
permitir intercambio de opiniones referentes de los nifios de-
tectados, entre personal Docente, padres de familia y orienta

dor.

La breve explicacidn del objetivo de la reunidn, se ha
ce después de la dindmica grupal, que verdaderamente funciona
como rapport propiciando que los padres ademds de participar,
disfruten y se interesen de éstas orientaciones, ademids de =--
que apoyan la reflexidén de los pacdres, al ponerse un poco en

el lugar de los nifios al experimentar éstas situaciones.

En cada Sesidn se planean las actividades para la si--
guiente, y algunas madres mencionan que Sus hijos no han "ter
minado" las anteriores y se angustian al notar comparacifn --
con otros nifos, por lo gue se les insiste en el respeto del
ritmo personal del pegquefio, sin que por ello se les deje de -
estimular constantemente para progresar en ellas y adquirir -

seguridad, confianza y habilidad al realizarlas.

Se hizo una entrevista con las Educadoras para gque ===
"evalilen" el progreso o cambio observado en el nifio, de lo --

que se obtiene una segunda evaluacidn transversal. (anexo 3).
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Grado 3ro. 2do. 1ro. Total
9 6 4 - 19 nifios - aumentan 1 59%
0 2 4 —-——— 6 nifios - aumentan 2 nive--
les 19%
3 0 1 ——— 4 nifios -quedan iqual 13%
1 2 0 -—— 3 nifios - BAJA 9%

Considerando que se ha trabajado la primera mitad del
afio escolar, se puede valorar de positivo el progreso alcanza-
do hasta &ste momento en los nifios, aunque todavia hay depen--

dientes.

19 nifios --- estidn en el 2do. nivel 19%.

El 2do. nivel corresponde a mostrarse mis autosufi---
ciente para resolver sus problemas, por lo que todavia se po--
dri alcanzar el tercer nivel que indica el Programa de Educa--

cidén Preescolar.

El personal docente opina (a pesar de que seis nifios
estdn en primer nivel), que hubo cambios favorables, y que pue

den segquir progresando.

Sélo en cuatro cases de nifios varoues, no hubo ningin
cambio a favor, los padres no muestran inter&s por modificar -
actitudes para con sus hijos como integrar al nifio en activida

des de cooperacidn en el hogar, brindarle la oportunidad de --
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bastarse a si mismo, evitar la sobreproteccién, etc., por 1lo

gue el desarrollo en la autonomia tampoco es evidente.

En éste resultado gue son varones los que no progre--
san y del 100% de nifios detectados, el 69% también son varones

y el 31% ninas, es un punto interesante de analizar.

ZPorqué son los hijos varones los que presentan mis -

&sta caracteristica de dependencia?

(+_ El1 tiempo de aplicacidn y evaluacidén de éste pro-
grama no brinda la oportunidad de investigacidén a fondo, pero
si puede colaborar con otros que se han hecho acerca de la in-
qidencia mayor de demanda psicoldgica para ninos varones que -

para nifas.

De entre algunas observaciones gue se hacen acerca -
de ésta diferencia cuantitativa, no existen criterios unifica
dos acerca de su explicacidn, aunque si una caracteristica ma-
terna mAs O mMenos generalizada: las madres dan a conocer con -
mis fdcilidad las fallas o conductas del hijo que de la hija,
éporqué?, nov hay una razdén fija pero si influye una ideologia

cultural y social de la comunidad. (+)

En la comunidad en la que se ha trabajado se puede --
asequrar esa influencia cultural y social. La nifia se identi-

fica en el hogar, colaborando en todo; el vardn se identifica

(+) Ver RAFFUL, Jaber Sylvia. TESIS: "g]l discurso de la madre
y el sintoma del nifo”. UNAM. Mé&xico 1987.
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y relaciona también con la madre, pero no con sus actividades
(importando escencialmente la colaboracidn), porque la madre

misma lo aparta de ellas porque papd tampoco las hace. Gene-
ralmente en &sta comunidad el padre es muy ausente, y por esa
ausencia el nifo no sabe a ciencia cierta lo que hace, ¥ la -
madre adopta una actitud de atencidn constante con el hijo va
rén, igual que con el padre, sin pedirle ninguna colaboracidn
en el hogar acorde con sSu edad, la nifia en cambio debe cum---
plir con todas las actividades que la madre realiza, por lo que
regulamenrete son miAs activas, sin que por ésto se afirme que
todos los nifios son lentos, y gqgue todas las nifias son activas,

depende también de la personalidad de cada sujeto.

Los padres de familia gue han asistido a las reunio--
nes sugieren que éstas platicas no se terminen, y que conti---
nuen durante todo el afio escolar, por lo que funcionari como -
Orientaciones de mesa redonda, basdndose en las actitivades --
del programa Se comentard acerca de la mads dificil de "enseiar",
como se modificaria, que medios se deben usar para que se --
capte mejor, etc. por ésta sugerencia se puede decir que si -
hubo respuesta positiva en la mayoria de los padres de familia,
con lo que el propdsito del programa se cumple, el orientador

funcionarad como asesor y organizador de estas mesas redondas.

La asistencia de los padres de familia de 1o. y 2do.
grados, es mis contante gque los de 30., (aungue influye la --

proporcién de 1o. y 2do. es de 19 —-- 59%; y los de 3a. son 13
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- 41%), por lo que también los logros se notan m8s en los ni-
filos pegquenos que en los grandes, a pesar de que éstos son los
que asistirdn a la Escuela Primaria y deberian ser los mids au
tdnomos, por lo que se debe seguir buscando el apoyo de los =

padres en beneficio del nifio.

De acuerdo a las opiniones de los padres de familia,
el Personal Docente y las observaciones Yy evaluaciones recaba
das, algunas conclusiones gue se pueden derivar son las si~--

guientes:
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CONCLUSIONES.

Debe existir, una organizacidn firme y armonica del am
biente familiar, para lograr la estabilidad del nino,

estableciendo rutinas para adquirir habitos, oportuni-
dad de experiencias que proporcionen seguridad y con--

fianza en si mismo y en los demas.

Los padres de familia deben participar activamente para
favorecer el aprendizaje y desarrollo integral de su -
hijo, estableciendo relacidn cercana con el Plantel Es

colar para lograr mejores resultados.

Los padres y los maestros deben evitar "actuar o pen--
sar" por dlos nihos, deben brindarles la oportunidad --

del desenvolvimiento personal para lograr su Autonomia.

Tratar de hacer uso de gratificaciones y restricciones
razonables, basadas en el respeto a necesidades y ca--

racteristicas del desarrollo infantil.

La generalidad de los padres de familia estan interesa
dos por recibir orientacidnes que los ayuden a mejo--
rar las relaciones con los hijos y su educacidn, por -

lo que se les debe brindar esa oportunidad.
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La ausencia de Padres (varones) en dichas orientaciones
es evidente, debido en gran parte por horarios de tra-
bajo, por lo gue se debe buscar el horario mas id6neo -

para que participen ambos padres.

La diferencia entre varones (22-69%), y nifias (10-31%},
detectados como no autdnomos, puede decirse que es re-
sultado de la idea general de considerar al vardon como
el que tiene que ser atendido ( por la madre, las her-
manas, la esposa) y a la mujer le toca ser, la organiza
dora y responsable de atender al padre, a los hermanos,
al esposo, y a los hijos. Esto también es un resulta-
do de imitacidn: el padre sale a trabajar y no realiza
actividades en el hdgar, el hijo vardn no sale a traba
jar, pero tampoco realiza ninguna actividad. La madre
aunque trabaje fuera del hogar debe ademas, cumplir --
con las actividades d mésticas, del marido y de los hi
jos, por lo que generalmente una niiia es mas dinamica

por ver el ejemplo materno, por lo que:
t

Las "obligaciones" domésticas no solo son para la ma--
dre o el padre, deben ser compartidas e igualitarias
sin distincidon de sexo, para que posteriormente, for--
men parte de la responsabilidad de cada uno de los mi-
embros de la familia de acuerdo a sus posibilidades y

edad.
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La influencia de otros familiares (abuelos, tios herma
nos), en la educacion de los nihos, resta primacia en
la de los padres por lo que hay descontrol familiar y

debe evitarse en lo posible esta intromisidn.

El manejo de autoridad paterna debe estar presente con
acuerdos homogéneos para evitar descontrol infantil, es
tableciendo reglas y normas acordes con la edad para -

no "abusar" de la libertad.

Tratar en la medida de lo posible proporcionar al nifo,
un ambiente familiar y escolar que le permita desenvol
verse con seguridad y confianza para que adquiera su -

autonomia y por consiguiente su desarrollo integral.

En lo personal, la aplicacion del programa fue satis-
factoria; al iniciarlo, desconfi@ un poco de la asis--
tencia continua por la naturaleza del programa {(activi
dades no graficas que los padres consideran como Uni--
cas tareas), pero Ccreo que se avanz® en gran medida -
al considerar éstas actividades propuestas tambié&n como
una tarea de gran importancia para el desarrollo infan

til.

Considero gue la asistencia mejoraria si se trabajara
en otro horario (quiza vespertino) para facilitar la -

presencia de los padres y madres de familia y llegar a
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acuerdos familiares.

Hubo fracasos por falta de interés parterno, quiza me
faltd tiempo para motivar a esos padres para partici--

par.

El tiempo de aplicacidn del programa fue breve (4 me-
ses), por lo que los resultados totales, se observaran
al finalizar el afio escolar, ya que se seguira orientan

do a sugerencia de los padres.

El concepto de Autonomia, generalmente se da como el -
de libertad, independencia, seguridad y desenvolvimi--
ento personal, aportaciones gque aportan y corroboran -

los padres al final de cada sesion.

Las actividades del programa brindan al nifio la oportu
nidad de "libertad" que origina en algunos casos el
no respetar normas, que Se entenderia como una "autono
mia extrema”, ocacionando una personalidad rebelde y -
en ocaciones agresivo, POI lo que se debera moderar --
esa autonomia de acuerdo con la edad y respetando nor-
mas y reglas que en todo momento estaran presentes, en

1a familia, en la escuela o en 1la comunidad.

El desarrollo de la autonomia es muy lenta en algunos

= P PR <
nifios y actuan timidos y reservados, aungque participan
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con mas seguridad cuando se les invita a realizar algu

na actividad escolar.

La complejidad de la autonomia no es muy facil de ex--
plicar y de asimilar por los padres, ¥y lo demuestra la
manera de tomar las actividades propuestas, como ta -
reas mecanicas, hasta gque se les explica la intenci®n
de cada una y el progreso individual gque en el nifno se
puede logar, y es cuando se les observa mas interesa--

dos por seguirlas.

Considero gue estas actividades propuestas no tuvieron
modificaciones o sugerencias por parte de los padres,

por ser breve el tiempo, y se reciben con interés, aun
que falta la retroalimientacidn por parte de ellos, es
perando que en las mesas redondas posteriores se logre
ésto,.para poder mejorar el programa en cuanto a todos

los elementos que lo componen.
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ANZXO 4

BVALUACION

1l.- <UE PISNSO D2 ZSTE PROGRAMA,

2o= <UB CAuBLOS HE NOTAU0: EN wI PIRSONA, EM EL NINO.

30~ «UB wODIFICACIONES LE HARIA AL PROGRAiiA.

4,-;SUGERIRIA ALGO PARA L& APLICACION DBL wISui0?
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