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“En mi casa he reunido juguetes pequefios y grandes, sin los cuales no podria vivir.
Son mis propios juguetes.
Los he juntado a través de toda mi vida con el cientifico propdésito de entretenerme solo.
El nifio que no juega no es niflo, pero el hombre que no juega perdid
para siempre al nifio que vivia en él y que le hara mucha falta.

He edificado mi casa también como un juguete y juego en ella de la mafiana a la noche.
Pablo Neruda
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INTRODUCCION

El tiempo libre de los estudiantes de la Licenciatura en Intervencion
Educativa de la Universidad Pedagogica Nacional — Hidalgo se convierte en un
Proyecto que da muestra de mi trabajo en el programa de la LIE asi como el
trabajo realizado en mis 21 afios de servicio en esta universidad. Se presenta para
obtener el grado de Maestra en Pedagogia. Soy egresada de la primera
generacion y después de un periodo de abandono del primer proyecto realizado
en torno a las préactica docente de los asesores académicos en el programa de
Licenciatura en Educacién, Plan 1994, retomo el interés a partir de ver los
resultados de la influencia del tema de lo ltdico en los trabajos de titulacion de mis

alumnos en seis generaciones de egresados de este programa de licenciatura.

Se parte de la consideracién del tiempo libre de los estudiantes universitarios
y de las actividades ludico-recreativas que a ellos les interesan, asi como el tipo
de alternativas que al respecto les brinda la Universidad; lo cual justifica la

importancia de disefiar e implementar un espacio ladico universitario.



El tema del tiempo libre surge a partir de los cambios sociales que se han
producido en las ultimas décadas en la que los jovenes de hoy en dia caen en una
especie de “aburrimiento” en el que nosotros como académicos nos preguntamos
el ¢porqué?, ante este interés en un tema de actualidad me di a la tarea de
indagar sobre el tiempo libre de los jévenes universitarios y las actividades que

desarrollaban en el mismos.

Entre los motivos que me llevaron a abordar este tema se encuentran:

En primer lugar el tema se relaciona con mi trayectoria personal y
profesional, como pedagoga mi interés se centra en buscar actividades y
estrategias que permitan a mis alumnos aprender de manera significativa y
divertida. Con la experiencia de trabajar en la licenciatura de Intervencién
Educativa con jovenes egresados de bachillerato y, particularmente, por haber
participado en el disefo, conduccion, evaluacidon y redefinicion del curso: “La
Ludoteca como estrategia didactica y recreativa”. El tema de lo ludico se convierte
en un reto ante las demandas de intervencién en el ambito social, ante una
sociedad de consumo e individualista es necesario desarrollar programas ludicos
que favorezcan una integracion y bienestar social, en primer lugar con los jovenes
universitarios con los cuales trabajo para que, posteriormente, ellos los desarrollen

en su papel profesional de interventores educativos.



En un segundo momento el observar a los jovenes absortos en su teléfono
celular sin platicar y convivir con sus compaferos de grupo, el recostarse en el
pasto en las horas libres sin interés de interactuar con los otros, podemos
observar que muchos de nuestros estudiantes no saben encauzar tu tiempo libre a
actividades creativas que favorezcan su desarrollo y personalidad, no aprovechan
las multiples opciones que hoy en dia estan a su disposicidon, esto me llevo a
preocuparme sobre que estdbamos haciendo nosotros como institucién para
formarlos en una pedagogia del ocio. La pedagogia del ocio en la actualidad se
relaciona con dos campos, por un lado la formacion del individuo y de la
comunidad “para vivir su ocio” y por otra, la formacion de los profesionales que
intervienen en una educaciéon del ocio. (Cuenca, 2004:10). De ahi la importancia
de conocer que les brinddbamos como institucion para realizar actividades ludico-

recreativas en su tiempo de permanencia en las instalaciones de la universidad.

Como parte de su formacién los alumnos llevan el curso optativo de: La
Ludoteca como estrategia didactica y recreativa, el cual aporta a la formacion del
estudiante LIE los conocimientos de organizacion, disefio e implementacion de
espacios ludicos para reorientar el tiempo libre de los sujetos a actividades ladicas
alternativas y formativas, se considera al espacio lidico como una estrategia
didactica y recreativa que le permite al estudiante indagar, explorar, experimentar,
comprobar y disfrutar lo que hace. Para experimentar lo que hace y, ante la

ausencia en la localidad de espacios ludicos para universitarios, a partir de abril
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del 2005 surge el interés de poder implementar un espacio ludico, por tres afios
consecutivos se realizaron tdmbolas en el dia de nifio para recabar fondos y
poder adquirir material ludico. El material adquirido o donado por los alumnos y
maestros de la universidad se resguardaba en mi espacio personal, ante la
incomodidad del espacio pequefio y el tiempo que me demandaba el prestar los
juguetes se solicito un espacio a la direccion para el resguardo. El espacio
asignado fue la Biblioteca de la Universidad, los juguetes se guardaron en un
espacio en donde solo se prestaba para llevarlo al jardin o al salon de clases, no
se puede jugar en la Biblioteca. Fue menos frecuente el uso de este material
lidico por los estudiantes y ademas algunos desconocian la existencia de los
mMismos para su préstamo, ante esto, emprendi esta investigacion, primero en una
fase exploratoria para indagar sobre las actividades ludico-recreativas y culturales
gue realizan en su tiempo libre, que actividades les gusta realizar, de qué tiempo
disponen para realizar las mismas y qué piensan del servicio que al respecto les
oferta la universidad para justificar por medio de la descripcién de los datos la

importancia de reformular el disefio e implementar un espacio ludico universitario.

En el primer capitulo “La Licenciatura en Intervencién educativa: un nuevo
plan de estudios”, se analiza el surgimiento de la Universidad Pedagdgica
Nacional con el fin de reconocer la orientacion de las Licenciaturas que se han
venido ofreciendo desde que el Decreto de Creacion de esta Institucion (1978), asi
como caracterizar a quiénes se ha dirigido cada uno de esos programas

educativos y el perfil profesional que se espera formar como resultado de los
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mismos. Posteriormente reviso la estructura del plan de estudios y el perfil de
ingreso del programa LIE que nos plantea una nueva practica en el aula con
alumnos de bachillerato y trabajar bajo el modelo de competencias. Por ultimo, se
revisa el curso “La Ludoteca como estrategia didactica y recreativa”, los aportes

gue brinda a su formacion como interventores sociales.

En el segundo capitulo presento el objeto de estudio: el tiempo libre y
actividades ludico-recreativas de estudiantes universitarios, en particular, el caso
de la Licenciatura en Intervencion Educativa en la sede de Pachuca, Hidalgo. Se
presenta aproximacion al estado del arte sobre el tiempo libre y lo ludico-recreativo
y se describe el proceso metodoldgico seguido bajo un estudio en caso

exploratorio-descriptivo y la estrategia metodoldgica.

En el tercer capitulo presento la informacién obtenida a partir de la actividad
de indagacion realizada en torno a los conceptos claves a definir en este proyecto:
tiempo libre y actividades ludico — recreativas. Este capitulo se presenta en dos
apartados en el primero reviso diversas definiciones del tiempo libre para
aproximarme a una conceptualizacion del tiempo libre y del tiempo de ocio, en el
segundo apartado, abordo los referentes de los enfoques de recreacion para

ubicar las actividades que se engloban en la categoria de ludico-recreativo.

En el cuarto capitulo se presentan los hallazgos y resultados de los dos

instrumentos aplicados a la poblacion de estudio: el primero de ellos aplicado a los
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alumnos de la Licenciatura en Intervencion Educativa, para conocer su
disponibilidad de tiempo, sus interés en torno a actividades ludico-recreativas y su
opinion en torno a lo que les oferta la institucion. El segundo, aplicado a las
autoridades educativas de la UPN-Hidalgo para conocer las condiciones reales de
la institucidon en torno a espacios, infraestructura y actividades ludico-recreativas

que oferta a la comunidad universitaria.

Finalmente, en el capitulo cinco se describe la propuesta de intervencion
educativa en torno al disefio y funcionamiento de un espacio ludico universitario
para coadyuvar en la formacion de los estudiantes universitarios en torno a una
pedagogia del ocio y en tener un espacio para poder desarrollar estrategias y
actividades en torno a la ladico que les permita vivenciar lo que se desarrolla en el

plan de estudios de la Licenciatura en Intervencion en torno a este tema.
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CAPITULO |

LA LIE: UN NUEVO PLAN DE ESTUDIOS

Con el propésito de ingresar a la fase propedéutica de la Maestria en
Pedagogia —Modalidad a Distancia-, impartida en la Unidad Ajusco de la
Universidad Pedagoégica Nacional, elaboré un anteproyecto de investigacion, en el
mes de enero de 1996. En dicho documento expuse que, de manera inicial, estaba
interesada en realizar un estudio retrospectivo que permitiera recuperar y analizar
mis experiencias laborales como docente de educacién superior’. En ese
entonces tenia cumplidos cinco afios de servicio académico dentro de dos
Unidades de la UPN, la Unidad 305 ubicada en Coatzacoalcos, Veracruz y la
Unidad 131 de Pachuca, Hidalgo. Como parte de la justificacion del citado estudio
empecé por advertir que su importancia trascendia mis preocupaciones e
inquietudes meramente personales?, pues los hallazgos y resultados podrian tener

una rica utilidad, propiamente para la comprension y el desarrollo institucional.

! De este modo, desde el principio de este trabajo de investigacion, procuré tener en
cuenta la recomendacion cientifico-analitica planteada por Wright Mills acerca de “usar
vuestra experiencia de la vida en vuestro trabajo intelectual, examinandola e
interpretandola sin cesar” (1994: 206-236).

% A prop6sito de las preocupaciones investigativas iniciales, complementadas con las de
interés cientifico, politico y social, fundamenté su importancia en el texto de Covarrubias,
1992.
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Ingresé a la UPN en el mes de noviembre de 1990 en la Unidad UPN 305 de
Coatzacoalcos, Veracruz, contratada con la categoria de Profesor de Asignatura,
para cumplir la funcién de asesor académico®. Mi ingreso a la UPN fue posible por
la apertura de la Licenciatura en Educacion Preescolar y Primaria para Profesores
del Medio Indigena, Plan 1990 (LEPEPMI'Q0), para atender la demanda de
profesores en servicio que cursarian esta Licenciatura en la Subsede de
Acayucan, Veracruz, lo que determiné el requerimiento de aumentar el nimero de
personal académico de la Unidad UPN 305 ante la necesidad de atender la
cobertura educativa de este proyecto de Licenciatura; de hecho, institucionalmente
se presentd una demanda de ingreso considerable para la primera promocion de
la LEPEPMI'90, por ejemplo, para la Subsede de Acayucan fue necesario abrir
cuatro grupos del “Curso Propedéutico”, cada uno de ellos con alrededor de 62

alumnos.

En el afio 1993 me trasladé a la Unidad UPN 131, ubicada en la Ciudad de

Pachuca, Hidalgo®, a fin de prestar mis servicios profesionales con la funcién de

® Es importante sefialar que la funcién de asesor académico corresponde a una figura del
desempefio docente que se demanda, de manera muy particular, al personal académico
que atienden las modalidades de educacion semiescolarizada y a distancia de los
programas de Licenciatura atendidos en las Unidades de la UPN en todo el pais; de
hecho tal figura corresponde de manera muy cercana con la de un guia, un monitor, un
motivador, un tutor, etcétera. De este modo, la funciéon de asesor académico se diferencia
de la de catedra, con la que usualmente se cumplen los requerimientos docentes
planteados para la modalidad de educacion escolarizada. Asimismo, el cumplimiento de
esta funcion se basa en relaciones horizontales, opuestas a los cdnones tradicionales de
la relacion vertical.

* La Unidad UPN 131 es hoy mejor conocida como UPN-Hidalgo y se fundé en 1979,
como una de las primeras 64 Unidades del Sistema de Educacion a Distancia de la UPN
(y treinta afios después ha terminado sumando 76 Unidades); y si bien al constituir ese
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asesor académico y contratada con la categoria de Profesor Asociado “A”. Desde
entonces en esta Unidad he colaborado en los programas de Licenciatura
ofrecidos por la UPN vy, particularmente los desarrollados en esta Sede 131 que
son: la Licenciatura en Educacion Preescolar y la Licenciatura en Educcion
Primaria, Plan 1975 (LEPyLEP’75); la Licenciatura en Educacion Basica, Plan
1979 (LEB’79); las Licenciaturas en Educacion Preescolar y en Educcion Primaria,
Plan 1985 (LEPEP’85); la Licenciatura en Educacién Preescolar y en Educacion
Primaria para el Medio Indigena, Plan 1990 (LEPEPMI’'90); la Licenciatura en
Educacioén, Plan 1994 (LE'94); y la Licenciatura en Intervencion Educativa, Plan

2001 (LIE’2001).

La experiencia académica desplegada en la LIE que empez6 a desarrollarse
desde el afio 2002 en la Unidad UPN 131 de Pachuca, me otorgé la posibilidad de
trabajar con estudiantes egresados de bachillerato, por ser el primer programa
ofertado en las Unidades UPN dirigido a este nivel. La insercién a la UPN de esta
nueva poblacién estudiantil me motivé a realizar un estudio en torno a esta nueva
licenciatura delimitando el tema a las actividades ludicas que realizan los
estudiantes universitarios. El origen de esta decision fue mi participacion en el

disefio, conduccion, y evaluacion del curso: “La ludoteca como estrategia didactica

Sistema se le denominé Unidad SEAD 131 de Pachuca, de 1979 a mediados de los 80,
sin embargo, desde entonces y hasta avanzados los afios 90, se renombré como Unidad
131 de la UPN-Pachuca. Finalmente, desde fines de los 90 es comun llamarla UPN-
Hidalgo (integrada por su Sede Pachuca y seis Sedes Regionales: Huejutla, Ixmiquilpan,
Tenango, Tula, Tulancingo y Jacala); aunque, oficialmente mantiene la denominacion de
Unidad 131 de la UPN, debido a que el Ejecutivo Federal envia sus recursos financieros
etiguetados con tal denominacion. (Zamora y Garcia, 2012: 3).
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y recreativa” en el afio 2004 como parte de un grupo de asesores que fuimos
invitados a elaborar el programa con su antologia correspondiente como un apoyo

a los comparieros asesores de otras subsedes del Estado de Hidalgo.

La LIE surge en el contexto de nuevas demandas de formacion planteadas a
la UPN para diversificar su oferta educativa. Por ello es importante hacer un breve
recorrido del surgimiento de la UPN para reconocer tanto la orientacién de las
Licenciaturas que se han venido atendiendo desde la creacion de esta Institucion,
asi como caracterizar a quiénes se ha dirigido cada uno de esos planes de
estudios y el perfil profesional que se espera formar como resultado de los
mismos, para finalmente la descripcion analitica de la experiencia construida

durante el desarrollo de la LIE.

1. La Universidad Pedagogica Nacional y las licenciaturas
desarrolladas en las Unidades UPN

La etapa previa a la fundacion de la UPN se relaciona con el contexto socio-
histérico nacional de la década los 70°s entre el grupo del SNTE denominado
“Vanguardia Revolucionaria” (Moreno, 2001: 18), quien propuso al gobierno de
Luis Echeverria crear una institucién universitaria para el magisterio en servicio v,
la mirada de los funcionarios de la SEP en el sexenio presidencial de Lépez
Portillo quienes antepusieron un proyecto alternativo de Universidad (Jiménez,

2004:18; y Fuentes, 1979). Este conflicto ideolégico-politico tuvo una duracién de
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3 afos en la busqueda de un acuerdo de modelo de Universidad Pedagodgica
(UP), denominada asi afios previos de su creacion (Zamora Arreola, 2012; 154).

El modelo de Universidad propuesto por la parte sindical fue presentado a
Fernando Solana Morales (Secretario de la SEP) con las siguientes

caracteristicas:

a Culminar el proceso formativo del magisterio

b Dar unidad y coherencia al sistema de educacién normal

C. Formar especialistas en administracion e investigacion educativa

d. Capacitar al magisterio nacional

e. Contribuir a formar un pensamiento de unidad nacional (Fuentes,
1979:94)

Ante estas pretensiones, la SEP expone una concepcion distinta de

Universidad (Fuentes, 1979: 95):

a. No seria masiva ni coordinadora del sistema normalista
b. Formaria especialistas de alta calidad, desde la cupula misma del

sistema formativo de maestros.

Desde el Decreto de Creacion de la Universidad Pedagogica Nacional
(publicado el 29 de agosto de 1978), se le ubica como una Institucién Publica de
Educaciéon Superior, con caracter de organismo desconcentrado de la Secretaria
de Educacién Publica. Sobre dicha base se ha logrado concretar su proyecto

educativo en sus 76 Unidades y mas de 200 Subsedes ubicadas a lo largo y
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ancho de la Republica Mexicana; en donde, progresivamente, a venido realizando

las funciones sustantivas de:

X Docencia de Tipo Superior
X Investigacion cientifica en materia educativa y areas afines.
X Difusion de conocimientos y extension de servicios educativos y de

cultural en general (Poder Ejecutivo Federal, 1978).

La Universidad Pedagodgica Nacional, surge con la finalidad de contribuir a la
formacién profesional de nivel superior, dirigida a los profesores en servicio que
requerian atender con solvencia dichos programas. Una constante del disefio
curricular de las licenciaturas de la UPN que se han ofertado a través de sus
Unidades-UPN instaladas en todo el pais, es la de orientarse hacia la formacién
profesional de nivel superior de profesores en servicio. Importa precisar que a
diferencia de los requisitos de ingreso estipulados por las Escuelas Normales,
para ingresar a las licenciaturas ofrecidas en las Unidades de la UPN los alumnos
tenian que haber terminado previamente los estudios de Normal Bésica y ser
profesores en servicio. En contraste con tales requisitos de ingreso establecidos
para los estudios de licenciatura en las Unidades UPN, sélo en las sede central de
la UPN (Ajusco) se habia procedido desde la fundacion de ésta, a recibir alumnos
egresados de bachillerato, a fin de formarlos como profesionistas en alguna de las
cinco licenciaturas en educacion ofertadas en la Unidad UPN Ajusco; a saber:
Pedagogia, Psicologia Educativa, Sociologia de la Educacion, Administracion

Educativa y Educacion Indigena. Sin embargo, en la medida en que la demanda
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de profesores en servicio disminuia en diversos estados, en algunas unidades de
la UPN, se fueron aceptando como estudiantes a otro tipo poblacion, como
bachilleres habilitados por CONAFE, o que se encontraban laborando en diversos
niveles educativos cubriendo interinatos, o con otras formas de contratacion. Esto
sin embargo, implicaba problemas de orden pedagoégico importantes, en la medida

en que los planes de estudios no se adecuaron para la atencion de esta poblacion.

Asimismo, cabe reconocer que durante los primeros 15 afios de vida
institucional de la UPN, el disefio curricular de los programas de licenciatura
impartidos en las Unidades UPN> de todo el pais se centraliz6 en la Unidad
Ajusco®; la cual, ademas, se encargé de coordinar a distancia dichos programas
en todas las Unidades UPN. Y si bien estos programas han conquistado
reconocimiento académico-pedagogico debido a que su disefio y elaboracién
dispone de la indispensable congruencia interna; sin embargo, hay puntos de vista
que cuestionan que por su elaboracién de modo central y departamental, tales
programas tienen la agravante de constituir propuestas de aplicacién uniforme y

general para todo el pais, sin contemplar la diversidad contextual. Aunque en todo

® Cabe reiterar que las licenciaturas impartidas en lo particular, en la Unidad 131 de
Pachuca son: Licenciatura en Educacion Basica, Plan 1979 (LEB’79); las Licenciaturas en
Educacion Preescolar y en Educcion Primaria, Plan 1985 (LEPEP’85); la Licenciatura en
Educacion Preescolar y en Educacién Primaria para el Medio Indigena, Plan 1990
(LEPEPMI'90); la Licenciatura en Educacion, Plan 1994 (LE’'94); y la Licenciatura en
Intervencion Educativa, Plan 2001 (LIE’2001). En lo sucesivo utilizaré preferentemente las
siglas de las citadas licenciaturas, aunque en ocasiones no dejaré de hacer su
enunciaciéon completa.

® El programa de LEP y LEP, plan 1975 fue el primero en trabajarse por la UPN, el mismo
fue heredado de la Direccion General de Capacitacion y Mejoramiento Profesional de la
SEP, en la modalidad de educacién abierta.
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caso ello es una agravante extensiva para todos los programas que se elaboran
tanto para educacion basica, como para los dirigidos a la formacion y actualizacion

de docentes.

Conforme a la diversidad contextual y por la singularidad que caracteriza a
las practicas docentes, el cuestionamiento anterior fue ponderandose en las
Unidades UPN y en la misma Unidad central (Ajusco), advirtiéndose conveniente
y pertinente que futuros programas de licenciatura y de posgrado consideraran la
diversidad de condiciones y situaciones que caracterizan el amplio mosaico
histérico-contextual del pais, en torno al cual se desenvuelven los distintos
profesionales de la educacion, Por lo que previo al desempefio profesional importa
incorporarlo tanto en los programas de formacion inicial de los futuros profesores
de educacién basica, como en los correspondientes a la actualizaciéon y

superacion académica de profesores en servicio.

No obstante, lo anterior confronta puntos de vista opuestos, pues por una
parte hay quienes reconocen como trascendente que por haber conseguido
muchas de las Unidades UPN del pais el disefio y elaboracion de programas de
licenciatura y, sobre todo, de posgrado (con su respectiva aprobacion por el
Consejo Académico de la UPN), al incorporar consideraciones contextuales
especificas; lo que, a su vez, les ha permitido conquistar cierto margen de
autonomia, poder de gestion y de decision académica como Unidades UPN del

pais. Pero, por otra parte, hay quienes cuestionan que tal argumentacion fue una

21



simple argucia politica, en tanto grupos magisteriales de poder central
encabezados por la lider del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE), Elba Esther Gordillo, pusieron en juego su estrategia de acabar con la
UPN, con una de cuyas varias tacticas fue dividir y particularizar los disefios
curriculares, a fin de acotar la capacidad de reunion y de deliberacion académica
que caracterizaba el trabajo de esta Universidad, misma que como Institucion de
Educacion Superior ha guardado una auténtica presencia y un efectivo impacto
nacional con sus 77 Unidades UPN y sus mas de 200 subsedes en localidades de

amplia diversidad historico-contextual.

2. La LIE en el contexto de los Planes de Estudio de Licenciatura
de las Unidades UPN

La mayoria de las cuatro licenciaturas que durante mas de treinta afios ha
desarrollando la UPN, a través de sus 76 Unidades UPN, tienen tres orientaciones
basicas que son comunes entre ellas (LEB’79, LEPEP’85, LEPEPMI'90, LE’94,
LEF’81 y LIE’2001): a) el andlisis de la practica docente, b) la formacion para la
docencia innovadora y c) la relevancia de la regionalizacién y de saberes culturales
especificos. Tales orientaciones han sido abordadas de manera relativamente
diferente en cada uno de esos planes de estudio de licenciatura, pues
progresivamente en cada uno de ellos se ha procurado mejorar el anterior, en el
sentido de resarcir lagunas e insuficiencias o bien para orientar contenidos

formativos conforme la especificidad de niveles, regiones y areas de desempefio.
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Al revisar los planes de estudio de la LEB'79, LEPEP'85, LEPEPMI'90 y
LE 94, los tres elementos orientadores comunes antes referidos se evidencian con
un alto nivel de proximidad. En este sentido, en cuanto al primer elemento referido al
analisis de la practica docente observamos que ha sido el eje central en los planes
de estudios de las licenciaturas ofertadas en las Unidades UPN del pais; ello debido
a que la poblacién a la cual se dirigen son profesores en servicio, de quienes se
pretende que al analizar su practica docente se generen condiciones tanto para
recuperar, reflexionar, problematizar y reconocer los elementos constituyentes de la
misma, asi como para comprenderla y transformarla’. No obstante, las tareas
referidas a la profundizacion analitica de la misma, se han realizado de manera
relativamente diferente en cada una de las licenciaturas implementadas; ello se
advierte en los siguientes sefialamientos de cada plan de estudios, que me permito

remarcarlos con cursivas:

¢ LEB’79.- La préactica docente constituye el referente de estudio y de reflexion
en las diferentes asignaturas (Cfr. UPN, 1979).

o LEPEP’85.- La practica docente delimita al objeto de conocimiento y de
reflexion critica para confrontar la teoria con la practica y reconocer los saberes del
docente (Cfr. UPN, 1985).

e LEPEPMI'90.- La préactica docente delimita al objeto de conocimiento, de
reflexion critica y de transformacion en el cual se vincula la investigacion con la

docencia (Cfr. UPN, 1990).

" Vinculacién con el lema: “Educar para transformar”
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e LE'94.- La practica docente delimita al objeto de conocimiento, de reflexion
critica y de transformacion consecuente con el entorno inmediato (contexto,

tiempo y circunstancia personal) (Cfr. UPN, 1994).

En tal orientacion curricular se observa, en primer lugar, la focalizacion y
reafirmacion de la practica docente como referente y objeto de estudio; por lo que la
practica docente es constitutiva del eje curricular, en torno al cual se centran los
contenidos formativos propuestos en cada plan de estudios. Ademas, se advierte
qgue la tarea analitica tiende a ampliarse, afinarse y profundizarse, conforme lo
remarcan las cursivas, de modo que la practica docente pasa a ser percibida de
referente de estudio a objeto de conocimiento; también, la profundizacién analitica
de la practica docente asciende progresivamente de la simple reflexion en las

asignaturas a la reflexion critica, al confrontar teoria con préactica y pasar al

reconocimiento de los saberes del docente; de ahi se pretende un alcance analitico

mayor, a fin de que la reflexion critica no concluya en si misma sino trascienda hasta

la accién transformadora de la propia practica docente al vincular investigacion y

docencia; por ultimo, se matiza el alcance general de la transformacién para

delimitar su alcance en el entorno inmediato.

Ahora bien, sobre el segundo elemento orientador de las licenciaturas referido
alaformacién para la docencia innovadora, se advierte que el propdésito formativo
pretende desarrollarse y alcanzarse en diferentes momentos de la implementacion

de cada plan de estudios. Dichos momentos se registran a continuacion:
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eEn la LEB'79, se prescribe que los estudiantes deberan desarrollar
propuestas didacticas y pedagogicas al terminar su formacion; en especifico, en el
altimo curso denominado "Seminario” (Cfr. UPN, 1979).

eEn la LEPEP'85, se indica que los estudiantes se encargan de elaborar
propuestas pedagogicas, que contribuyan a transformar su practica docente, desde
los ultimos tres semestres de esta licenciatura (Cfr. UPN, 1985).

eEn la LEPEPMI'90, se establece que los estudiantes habran de elaborar y
desarrollar propuestas pedagogicas de accion docente, asi como propuestas
pedagdgicas de transformacion de la docencia; ello desde los Ultimos tres semestres
de esta licenciatura (Cfr. UPN, 1990).

eEn la LE 94, se indica que los estudiantes se encargan de diversas tareas que
van desde la problematizacion, recuperacion y analisis diagnéstico de su practica
docente, hasta el disefio, aplicacién, evaluacion y redefinicion de propuestas
pedagdgicas y proyectos de innovacion transformadores; para cumplir esas tareas,
los estudiantes las cumplen y construyen desde el primer semestre de esta

licenciatura (Cfr. UPN, 1994).

Por ultimo, en cuanto al tercer elemento orientador circunscrito en la relevancia
de la regionalizacién y en la consideracion de saberes culturales especificos, para
ser incorporados en los programas constitutivos de estos planes de estudios;
también logra advertirse que su abordaje resulta desigual en el contraste de dichos

planes, desde el que omite referente alguno para tratar dichos contenidos (es el caso
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de la LEB’79), hasta en el que se procura precisar tales contenidos con cierto

cuidado (es el caso de la LE'94). Ello se remarca en los sefialamientos siguientes:

eEn la LEB79, no se enfatiza ni siquiera se enuncia algun referente concreto
que contribuya a abordar cuestiones de contenido cultural y regional o local (Cfr.
Arias, 1994).

eEn la LE'94, los contenidos de caracter regional, estatal y local se
incorporan en una linea de formacion especifica, denominada: ambitos de la
practica docente. De hecho, en este plan de estudios es en donde por primera
ocasion se presenta un curriculo de caracter "flexible"; el cual contempla en el
cuarto semestre un curso que debe elaborarse por cada Unidad UPN y con
contenido de la entidad federativa donde se adscribe, con el propdésito de
contemplar situaciones y condiciones regionales y locales propios del Estado, asi
como contenidos culturales especificos de la misma entidad federativa (Cfr. UPN,

1994).

Dentro de todo curriculum se encuentran prescripciones en torno a la funcién
del docente que se encargara de operar el desarrollo del mismo y los cambios del rol
a desempefiar vinculado a la modalidad de trabajo. En los planes de estudio que se
han desarrollado progresivamente en la UPN-H se ha trabajado en tres modalidades
de estudios y de trabajo que implica la interaccion profesor — alumno, por ejemplo la

modalidad abierta se trabajo en el plan de la LEB"79; la modalidad semi-presencial
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se ha trabajado en los planes de estudio de LEPEP85, LEPEPMI'90 Y LE'94 vy, la

presencial, en la LIE"2002.

Al respecto, Connell afirma que las funciones del docente, también se

prescriben en el curriculum, ya que:

Ademas de ser una definicion del aprendizaje de los alumnos, “el curriculum”
es también una definicién del trabajo de los profesores. EI modo en que se
organiza, y las practicas sociales que lo rodean, tienen profundas
consecuencias para los profesores (En; Contreras, 1990: 51).

El papel del profesor en los planes de estudio dirigido a profesores en servicio
se establece la prescripcidn de una serie de estrategias de trabajo que los asesores
académicos deben cumplir en las lineas de formacién y en cada asignatura; por
ejemplo, en el caso particular del plan de estudios de la LE'94 se indica que en cada
curso el asesor académico habra de establecer los niveles de andlisis y de reflexion
correspondiente sobre la propia labor docente del profesor-alumno. De acuerdo con
la modalidad de trabajo, el asesor académico de la UPN adopta diversos roles; por lo
cual, es importante que cada asesor conozca las implicaciones de cada modalidad

de trabajo, ademas de tener pleno conocimiento de los cursos que asesora.
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En el caso de las licenciaturas ofertadas a los profesores en servicio, en la
UPN-H se han trabajado las modalidades a distancia y semiescolarizada; conforme a

las cuales se prescriben desempefios particulares del asesor académico, asi:

eEn la modalidad a distancia: el asesor debe resolver dudas, dificultades o
compartir hallazgos significativos, tanto en el aprendizaje como en el proceso de
construccion de los productos. Ademas, la asesoria en esta modalidad se debe
ofrecer mediante distintas estrategias, ya sea de manera presencial, via telefénica o

por escrito.

eEn la modalidad semiescolarizada: el asesor académico desenvuelve su
actividad principal mediante sesiones grupales (preferentemente los sabados), asi
como bajo la condicion de una interaccion directa con los profesores-alumnos
(asesoria individual). Asimismo, en esta modalidad de trabajo se describe la

participacion del asesor como:

La participacién del asesor estara orientada a favorecer la integracion del
grupo para el logro de los objetivos del curso, la organizacion y el desarrollo
de procedimientos de estudio que favorezcan el autodidactismo, asi como
favorecer la posibilidad de llegar a conclusiones académicas y a la
elaboracién de propuestas académicas en forma grupal, sustentada en un
trabajo y conocimiento individual. El estudiante cuenta ademas con la
posibilidad de recibir asesoria personal (UPN, 1994b: 34)

Al retomar las prescripciones establecidas en los programas de estudio

elaborados para cada curso dirigidos a los profesores en servicio se pueden resumir
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los siguientes puntos que conciernen al papel del asesor en las sesiones grupales

y/o en la asesoria individual de la modalidad semiescolarizada:

e Utilizacion del Seminario-Taller como estrategia de trabajo.

e Propiciar un trabajo individual, a ser desarrollado por cada profesor-alumno; y

un trabajo colectivo, el cual se concreta en cada sesioén grupal a partir del

intercambio de puntos de vista, de cuestionamientos, de analisis de los trabajos
entre los profesores-alumnos. Para desarrollar este trabajo colectivo se marcan

como obligatorias las actividades sefialadas en la guia del estudiante.

Sin duda, el trabajar en un modelo centrado en competencias implica
necesariamente un cambio en la creacion de ambientes de aprendizaje y, con ello,
en el papel a desempefar desde la figura del académico en este programa que se
plantea bajo la modalidad escolarizada. Ello contrasta con la figura del académico
que ha tendido a predominar en los anteriores planes de estudio de licenciatura
trabajados en las Unidades UPN del pais bajo las modalidades semiescolarizada y a

distancia, y en los que se le ha definido como asesor académico.

En contraparte, en la LIE nos encontramos con la figura académica del
“profesor o docente”, que en términos del plan de estudios se describe como el

agente corresponsable del proceso de aprendizaje del alumno; y que, como tal, le

29



corresponde generar ambientes de aprendizaje, que partan del reconocimiento de
los saberes previos del estudiante y brindar oportunidades de aprendizaje mediante
la seleccion de actividades adecuadas al contenido que se trabaja en el aula. Justo
esta definicion obliga a explorar el papel multifuncional de la figura académica en la

LIE, para luego abordar lo concerniente al perfil de egreso de sus alumnos.

En este plan de estudios de la LIE, basado en el modelo de competencias, se
habla de una figura del “docente” que debe cumplir funciones adicionales para
operar con pertinencia y eficacia sus funciones; y las cuales se remiten a ampliar y
complejizar la figura del “docente-tutor”. En particular, en el Articulo 7 de las “Normas
Escolares para la Licenciatura en Intervencion Educativa” se sefala, entre otros, el
compromiso del docente: “a) para realizar actividades de docencia, tutoria,
investigacion, gestion educativa, vinculacion académica, difusidbn y extension

universitaria en relacion con la LIE” (Direccion de Unidades UPN, 2004: 4).

La funcion del tutor-docente se define como:

...una actividad docente que ayuda a la integracion de la experiencia escolar
en general, y la vida cotidiana extraescolar del alumno y/o grupal a partir de
sus intereses y necesidades académicas para avanzar hacia su
independencia y madurez, y actuar libremente en su propio proceso
educativo (UPN, 2002: 7)
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En este sentido y de manera adicional, en el programa de Tutorias de la LIE se
retoma el documento de la ANUIES en torno a la definicion de tutorias en las

Instituciones de Educacion Superior en el cual dice que esta funcién es para:

...proveer orientacion sistematica al estudiante, desplegada a lo largo del
proceso formativo; desarrollar una capacidad para enriquecer la practica
educativa y estimular las potencialidades para el aprendizaje y el desempefio
profesional de sus actores: los profesores y los alumnos” (UPN, 2002: 8).

Conforme lo anterior, en el Programa de tutorias de la LIE se perfila la figura
del tutor y las funciones del mismo; entre cuyos aspectos resulta pertinente resaltar

los siguientes:

1.- Tener conocimiento del area disciplinar en la que efectia la practica
tutorial.

2.-Ser un profesor con experiencia académica que le permita desarrollar
docencia e investigacion sobre algunas de las tematicas del plan de estudios
(-..)

3.- Tener un amplio conocimiento acerca de las diferentes areas del ejercicio
profesional y de las diversas asignaturas que ofrece el plan de estudios (...)
4.- Generar las condiciones para que los alumnos adquieran las herramientas
intelectuales que les permitan acercarse a la informacion, recrear el
conocimiento y prepararlo para producir conocimiento.

5.- Propiciar el desarrollo, la aplicacion y reflexiéon de las competencias a
partir del conocimiento y comprension de las técnicas de estudio y
estrategias de aprendizaje del alumno para promover un aprendizaje
significativo” (UPN, 2002: 10-11).

Ello conlleva una serie de funciones para el docente-tutor a lo largo del proceso
de formacion del alumno en la Licenciatura. Implica para el tutor desde el inicié con
la necesidad de tener que conocer a sus tutorados, asi como llevar los registros
correspondientes de los mismos y darles un seguimiento basado en un programa de

atencion que le permita informar a otros actores de la practica educativa; ademas
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habra de retroalimentar a las autoridades y a los cuerpos colegiados, asi como
canalizar al alumno a instancias respectivas y conforme situaciones especificas

requieran su apoyo.

Cada programa de tutorias se especifica dentro de cada curriculum; y en el

caso particular de la LIE se indica lo siguiente:

e La tutoria orientada en el estudio de las Areas de Formacion Inicial en
Ciencias Sociales y de Formacion Basica de Educacion, tiene la finalidad
de apoyar al alumno para que adquiera las competencias basicas que le
permitan comprender el campo educativo en una vision global, por lo que
se centra en el esclarecimiento de dudas, propuestas de ejercicios vy
trabajos que permitan realizar las estrategias de estudio propuestas en los
cursos que integran estas Areas.

eLa tutoria centrada en cada una de las Lineas Especificas, tiene el
propésito de fortalecer en el alumno las competencias adquiridas en las
areas anteriores para propiciar el aprendizaje de las competencias
especificas; a la descripcion y andlisis del contexto donde realizar4 su
practica profesional para comprender las acciones y actitudes de los
involucrados al disefiar, implementar y evaluar el proyecto de intervencion
0 animacién que promovera. (UPN: 2002: 16).

Por lo tanto, en este nuevo plan de estudios se necesita de un docente-tutor,
cuyo nuevo y novedoso rol del académico comprometido con esta licenciatura
hace necesario una formaciéon permanente, tanto en la disciplina como en el

enfoque por competencias profesionales®.

® El enfoque por competencias implica un cambio en la practica de los docentes, implica
crear situaciones de aprendizaje que propicien aprendizajes no solo significativos sino
aprendizajes para la resolucion de problemas. Ante esta nueva demanda a los profesores
Philippe Perrenoud (2005) presenta 10 nuevas competencias para ensefar, para que el
docente pueda conducir los aprendizajes de los alumnos implicandolos en el mismo. El
profesor bajo este enfoque debe hacer uso de elementos creativos, debe considerar los
estilos de aprendizaje de sus alumnos para lograr una instruccion efectiva de tal forma
gue, al egresar, el alumno pueda resolver problemas.
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En esta nueva modalidad de trabajo y para poder cumplir el profesor con su
funcion de tutor se prescribe la apertura de grupos de 25 alumnos. Esta condicion de
formacion permanente, de trabajar bajo el enfoque por competencias y de atencion a
los grupos, supone un conflicto entre los docentes al implementarlo debido a las
ideas ya materializadas de practicas anteriores, como lo sefiala Contreras Domingo
(1990). En este sentido, podemos afirmar que la trayectoria profesional de los
académicos, los antecedentes de formacion y la experiencia profesional del
profesor, sin duda influye en su desarrollo profesional. Vale decir que la trayectoria
que los caracteriza obedece a la dinamica social y a los momentos histéricos en
gue se va constituyendo, en consideracion a los requerimientos institucionales

referidos a “cudl es y debe ser la funcion del docente™

. Al respecto, cabe retomar
algunos comentarios de los profesores en las primeras sesiones con los
estudiantes de la LIE, egresados de bachillerato pues mantenian la tendencia de
nombrarlos como profesores debido a la habituacién construida como asesores

académicos que habian venido trabajando en las licenciaturas que atendian a

profesores en servicio.

° Estos principios de la funcién del docente se reconceptualizan con el nuevo modelo por
competencias: se considera la docencia como un proceso interactivo en donde los
alumnos construyen el conocimiento con las “ayudas” del docente. Se espera del docente
un rol orientador en el proceso de aprendizaje de los alumnos, por lo cual, debe crear las
condiciones necesarias para que este proceso de construccion de aprendizaje se logre
(UPN, 2002;26-27)
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3. La Licenciatura en Intervencion Educativa: La estructura del
Plan de Estudios

Una vez descritas algunas de las caracteristicas curriculares de los cuatro
primeros planes de estudio de licenciatura impartidos en las Unidades UPN del
pais, corresponde ahora focalizar el analisis descriptivo en la LIE; misma que

constituye la oferta mas reciente, desde el 2002, en la Unidad 131 UPN.

La LIE, Plan 2001, de acuerdo con el Programa de “Reordenamiento de la
Oferta Educativa de las Unidades UPN'?”, plantea que dicha denominacién responde
a los problemas socioeducativos que fueron identificados en el diagnoéstico de las
Unidades UPN participantes™!, su formulacién fue producto de un largo trabajo, a
nivel de colegiado entre asesores académicos de diversas Unidades de la UPN del
pais con el propésito de recuperar sus experiencias y diagnésticos estatales y
locales. Entre las primeras Unidades invitadas a participar se encuentran las
ubicadas en las siguientes entidades federativas: Baja California, Chiapas,
Chihuahua, Durango, Guerrero, Jalisco, Michoacan, Oaxaca, Puebla, San Luis

Potosi, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan.

% Documento elaborado por Arrecillas Casas, Alejandro et al bajo la Coordinacion
General del Mtro. Adalberto Rangel Ruiz de la Pefia y la Asesoria del Proyecto de la Dra.
Ofelia Angeles Gutiérrez en Febrero del 2002.

1 Es necesario precisar que en esta sede Pachuca no se realizé ningin diagndstico
estatal previo a su implementacién, solo se basaron en la necesidad de atender la gran
demanda de estudiantes de preparatorias que solicitaban el ingreso a la Universidad.
Hasta el afio del 2006 se realizan informes de evaluacién que solo dan cuenta de los
alumnos que ingresan, los alumnos que egresan, el nUmero de reprobados o de alumnos
desertores y, hasta el 2008, se inicia un seguimiento de egresados a partir de la
convocatoria de las primeras generaciones de la LIE que organizan un encuentro anual de
egresados
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La propuesta curricular se origind ante la necesidad de cubrir tres factores

detectados en los diagndsticos estatales; mismos que a continuacion enlisto:

1.- La diversificacion de la oferta educativa como estrategia de

posicionamiento institucional.

2.- El descenso de la matricula de la Licenciatura en Educacion, Plan 1994.

3.- Las probleméticas y demandas particulares que las autoridades y los

sectores sociales de las entidades federativas han planteado a las Unidades,

ademas de los resultados arrojados por el ejercicio del diagnostico estatal,

elaborado por cada entidad participante en el proyecto (Arrecillas, 2002: 18).

Actualmente, ademas de la LIE los programas de licenciatura que aun se
contindan desarrollando en las Unidades UPN del pais son: la Licenciatura en
Educacion Preescolar y en Educacion Primaria para el Medio Indigena, Plan 1990
(LEPEPMI’'90) y la Licenciatura en Educacion, Plan 1994 (LE’'94), ambas orientadas
a profesores en servicio; lo cual ha permitido atender una demanda importante,
aunque, a su vez, tal focalizacién restringié y limité la expansién de la oferta
educativa de esta Universidad a otro tipo de solicitantes de educacién superior, como
son los egresados del nivel de educacién media superior, cuya poblacion no habia
logrado ser atendida por las Unidades UPN y es una poblacion en crecimiento.

El descenso en la matricula de profesores que buscan su nivelacion a
Licenciatura y el aumento de la demanda de estudiantes del nivel medio superior a
estudios superiores se convierten en los factores que replantearon la necesidad de
reordenar la oferta educativa de las Unidades UPN, las cuales han debido proponer

estrategias orientadas a resolver problemas educativos, conforme lo planteado por

los programas sectoriales de educacion a nivel estatal y nacional, en términos de
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politicas, objetivos y metas, plasmados en estos programas. Entre los problemas
detectados en los diagnésticos estatales? a intervenir con un profesional de la
educacion que pueda atenderlos de manera eficaz, se enunciaron como

problematicas a atender las siguientes:

e La formacion de la poblacion infantil entre los 0 y los 4 afios de edad;

¢ La atencidn a las personas jévenes y adultas que no han tenido oportunidad
de lograr acceso a la alfabetizacién y a la escuela, la capacitacion en y para
el trabajo, la educacion orientada al mejoramiento de la calidad de vida, la
promocion de la cultura y fortalecimiento de la identidad.

¢ La diversidad cultural que se expresa en diferentes ambitos del pais;

¢ La necesidad de plantear estrategias de integracion social y educativa, para
poblaciones con necesidades sociales y educativas particulares.

eLa mejora de la calidad en la organizacion, gestion y administracion
educativas, no solo en el ambito escolar tradicional sino en el de otras
instituciones y del propio sistema educativo.

e La orientacion para la toma de decisiones de jévenes y adultos respecto a
las opciones profesionales que definen su proyecto de vida. (UPN;9-10)

La LIE surge como un programa innovador, no solo por contribuir a reordenar
la oferta educativa de las Unidades UPN, sino también por dirigirse a la formacion de
nuevos profesionales de la educacion que puedan desempefiarse profesionalmente
en diversos campos de accion de manera intencionada para transformar una
problemética o una situacion en especifico que respondiese a las necesidades

sociales, regionales y estatales.

12 Se enuncian como diagnésticos estatales por la participacion de asesores académicos
de varias unidades en el documento: Programa de Reordenamiento de la Oferta
Educativa de las Unidades UPN, participan asesores de Ciudad Juérez, Chihuahua;
Orizaba Veracruz; Ciudad Guzman, Jalisco; Ixtepec, Oaxaca; Durango, Durango y
Acapulco, Guerrero bajo la Coordinacion del Mtro. Adalberto Rangel Ruiz de la Pefia.
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En el plan de estudio de la LIE se define la intervencion como: “...la accion
intencionada sobre un campo, problema o situacidn especifica, para su
transformacion” (LIE, UPN, 2002; 12). La finalidad de la LIE es formar profesionales
que intervengan en problemas socioeducativos y psicopedagogicos, define la
intervencion socioeducativa como aquella que interviene en las modalidades social,
cultural y educativa que incide “...en el tiempo libre, educaciéon de adultos,
educacion especializada y la formacion sociolaboral; incluye ambitos como la
educacién ambiental, para la salud, la paz, de adultos, permanente, compensatoria,
para la tercera edad, para los medios de comunicacion y el desarrollo comunitario”
(LIE,UPN,2002;13). La Intervencion psicopedagodgica la circunscribe en el ambito
escolar y atiende “...tanto problemas institucionales como de alumnos y maestros,
ya sea en el plano de los aprendizajes o en las formas de ensefar contenidos

especificos” (LIE, UPN, 2002; 13).

Ademas, este Plan de Estudios responde a los cambios curriculares que
experimentan las Instituciones de Educacion Superior al desarrollar el Modelo
centrado en el enfoque por competencias profesionales. Define las competencias

11}

profesionales como una “...relacion entre saberes, actitudes y aptitudes de una
persona y el desempefo satisfactorio de las actividades correspondientes a un

ambito profesional” (LIE, UPN ,2002; 11).

Se define la competencia profesional, en el documento de trabajo de

evaluacion de los aprendizajes y de las competencias en la LIE, como aquella que:
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* Refiere a un sistema de conocimientos conceptuales y de procedimiento,
organizado operacionalmente, que permite dentro de una gama de
situaciones la identificacion de una tarea o problema para resolverlo
mediante acciones eficaces®.

* Supone conocimientos, habilidades, que aunados a actitudes y valores
permiten al sujeto, su uso inteligente, resultando en acciones pertinentes,
de saberes, es el desempefio eficiente en un contexto concreto™.

» Se relaciona directamente con la capacidad para leer el contexto con una
nueva actitud, que permita encontrar y resolver problemas de manera
responsable y creativa. (UPN, 2002; 3)

Asi, las competencias profesionales implican los saberes, actitudes y aptitudes
de una persona con un desempefio satisfactorio en su ambito profesional. En el caso
de la LIE el modelo se concretiza en tres niveles de competencias: las competencias

generales, las competencias especificas y las competencias particulares™.

Las competencias generales'® agrupan las capacidades, destrezas, habilidades

del estudiante que se reflejan en el perfil de egreso, las cuales son:

e Crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de
construccién de conocimiento de los sujetos, mediante la aplicacién de
modelos didactico-pedagogicos y el uso de los recursos de la tecnologia
educativa. Los ambientes de aprendizaje responderan a las caracteristicas
de los sujetos y de los a&mbitos donde se espera influir profesionalmente,
con una actitud critica y de respeto a la diversidad.

e Realizar diagnosticos educativos, a través del conocimiento de los

'3 Definicién de la Universidad del Tolima Colombia, 1998

14 Definicion de la Universidad Auténoma de Cd. Juarez

!> Existen diferentes formas de agrupar las competencias, Ma. Luisa Sanz de Acevedo
(2010) menciona dos: la centrada en el sujeto y la centrada en areas tematicas. En esta
dltima es donde se agrupan las competencias genéricas y especificas. Esta division la
proporciona la Unién Europea.

' Se define por Ma. Luisa Sanz como “las capacidades que, independientemente de un
entorno de aprendizaje concreto, deben ejercitarse en todos los planes de estudio pues
resultan ser relevantes para desempefiar de manera idénea cualquier profesion”(2010;
19)
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paradigmas, métodos y técnicas de la investigacion social con una actitud
de busqueda, objetividad y honestidad para conocer la realidad educativa
y apoyar la toma de decisiones.

e Diseflar programas y proyectos pertinentes para ambitos educativos
formales y no formales, mediante el conocimiento y utilizacion de
procedimientos y técnicas de disefio, asi como de las caracteristicas de
los diferentes espacios de concrecion institucional y aulico, partiendo del
trabajo colegiado e interdisciplinario con una vision integradora y una
actitud de apertura y critica, de tal forma que le permita atender a las
necesidades educativas detectadas.

e Asesorar a individuos, grupos e instituciones a partir del conocimiento de
enfoques, metodologias y técnicas de asesoria, identificando
problematicas, sus causas y alternativas de solucién a través del analisis,
sistematizacién y comunicacion de la informacion que oriente la toma de
decisiones con una actitud ética y responsable

e Planear procesos, acciones y proyectos educativos holistica vy
estratégicamente en funcibn de las necesidades de los diferentes
contextos y niveles, utilizando los diversos enfoques y metodologias de la
planeacion, orientados a la sistematizacion, organizacion y comunicacion
de la informacién, asumiendo una actitud de compromiso vy
responsabilidad, con el fin de racionalizar los procesos e instituciones para
el logro de un objetivo determinado.

o [dentificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos que respondan a la
resolucion de problematicas especificas con base en el conocimiento de
diferentes enfoques pedagdgicos, administrativos y de la gestion,
organizando y coordinando los recursos para favorecer procesos y el
desarrollo de las instituciones, con responsabilidad y visién prospectiva.

e Evaluar instituciones, procesos y sujetos tomando en cuenta los
enfoques, metodologias y técnicas de evaluacién a fin de que le permitan
valorar su pertinencia y generar procesos de retroalimentaciéon, con una
actitud critica y ética.

e Desarrollar procesos de formacion permanente y promoverla en otros,
con una actitud de disposicion al cambio e innovacion, utilizando los
recursos cientificos, tecnoldgicos y de interaccidn social para consolidarse
como profesional auténomo. (LIE, UPN, 2002; 29-30)

Las competencias especificas'’ refieren a los conocimientos, aptitudes y
actitudes propias del perfil ocupacional que hace referencia a las lineas especificas

ofertadas.

" Ma. Luisa Sanz define las competencias especificas como aquellas que hacen
‘referencia a las capacidades y a los conocimientos relacionados con cada una de las
disciplinas académicas y con su desempefio laboral’ (2010; 21).
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Por ultimo, las competencias particulares corresponden a los programas de
estudio que integran teoria y practica, en estas competencias se incluyen tres tipos

de saberes?®:

- EL SABER REFERENCIAL (Campo de Competencia Referencial): Son
los conocimientos de los diversos campos disciplinarios (cientificos,
humanisticos, etc.) que se vinculan con la realizacién del contenido de
trabajo (LIE, UPN, 2002;31)

- EL SABER HACER (Campo de Competencia Instrumental): Corresponde
a la capacidad de llevar acabo procedimientos y operaciones practicas
diversas, mediante la aplicacion de medios de trabajo especificos (equipos
e instrumentos). (LIE, UPN, 2002;31)

-EL SABER SER Y CONVIVIR (Campo de Competencia Contextual):
Refiere a la capacidad de establecer y desarrollar las relaciones que son
necesarias en el ambito de trabajo. Alude a la necesidad creciente de tener
una mayor participacién e involucramiento en los procesos de organizacion
y desarrollo del trabajo(LIE, UPN, 2002;31)

El objetivo general de la LIE el siguiente:

Formar un profesional de la educacion capaz de desempefiarse en diversos
campos del &mbito educativo, a través de la adquisicion de las competencias
generales (propias de cualquier profesional del campo de la educacion) y
especificas (las adquiridas a través de las diferentes lineas profesionalizantes
detectadas), que le permitan transformar la realidad educativa por medio de
procesos de intervencion. (LIE, UPN, 2002; 8)

Es importante destacar que existen diferentes formas para estructurar el
contenido de un plan de estudios de acuerdo con concepciones epistemologicas,

psicologicas, sociopoliticas y filosoficas. En el caso de la LIE se proyecta el modelo

de un plan de estudios por areas; en las cuales el contenido se organiza mediante la

'8 Estos saberes guardan relacion con los objetivos del sistema educativo que proporciona
la UNESCO en el informe realizado por la Comision Internacional sobre la Educacion para
el siglo XXI presidida por Delors (1996), estos son: Aprender a ser, aprender a conocer,
aprender a hacer y aprender a convivir y trabajar juntos. (SANZ, 2010; 15-16)
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combinacion de algunos campos especificos, a fin de trascender Ila
compartimentacion y la atomizacion del conocimiento. De este modo, las areas de
estudio bajo las que se estructuro el plan de estudios de la LIE, son tres: Formacion
Inicial en Ciencias Sociales, Formacion Profesional Basica en Educacion y seis

Lineas Especificas.

En cuanto al Area de Formacion Inicial en Ciencias Sociales, ésta se integra
por cursos basicos que se imparten con caracter obligatorio, en tanto deberan ser
tomados por todos los estudiantes; se denominan cursos comunes debido a que
estan orientados a garantizar la adquisicion de competencias que dan evidencia de
la formacion integral conseguida por el estudiante. En general, esta area comprende
siete cursos que tienen un valor curricular de 62 créditos, mismos que equivalen al

18% del total crediticio de la LIE.

Por lo que se refiere al Area de Formacion Profesional Basica en Educacion se
constituye por los cursos dirigidos al desarrollo de competencias genéricas'® que los
estudiantes habran de desarrollar en su futuro profesional; y que se basan en sus
capacidades de adaptacion, de transferencia, de resoluciébn de problemas, de

flexibilidad de pensamiento, de control autbnomo y de sensibilidad social. Esta area

9 Por competencias genéricas se hace referencia a las capacidades comunes del LIE,
gue se enuncian en el perfil de egreso. Son 8 competencias generales de las cuales se
derivan 18 competencias particulares, una por cada curso de las dos areas de formacion
basica.
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se integra por once cursos que suman un valor curricular de 102 créditos y que

equivalen al 28% del total crediticio de la LIE.

El Area de Formacion en Lineas Especificas se refiere a los contenidos que
contribuyen a profundizar la formacion del futuro interventor educativo sobre un
campo especifico; y delimitan el accionar profesional que habran de desarrollar, a fin
de que puedan desempefiarse e intervenir en ciertos campos especificos de la
educacion. En el programa se prescriben seis lineas de formacién especifica y cada
una de ellas dispone el desarrollo de doce cursos especializados, que suman un
valor curricular de 128 créditos y equivalen al 36% del total crediticio de la LIE®. Las

seis lineas expuestas en el plan de estudios son:

Educacion de las personas jovenes y adultos
Gesti6on Educativa

Educacion Inicial

Interculturalidad

Inclusién Social

Orientacion educacional.

okwnE

En el caso de la UPN-Hidalgo, se ha convocado a cursar por generacion la
LIE cada afio, desde el 2002; de modo que hasta los primeros afos de la segunda
década del siglo XXI sélo se han implementado, de manera aleatoria por generacion,
cuatro de las seis lineas de formacion especifica. Al respecto, cabe precisar que en
la primera y segunda generacién (2002 y 2003) se abrieron las lineas: Educacion

Inicial y Jovenes y Adultos. En la tercera generacion (2004) se abri6 la Linea de

%% El 18% del total crediticio equivale un 10% a los cursos optativos y un 8% a las
practicas profesionales.
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Inclusion Social; mientras que hasta la décima generacién (2011) se abri6 la linea de
Gestion Educativa. A continuacion se esbozan las competencias implicadas en las
practicas profesionales de cada una de estas lineas, mismas que corresponden a las

competencias especificas enunciadas anteriormente:

o La linea de educacion Inicial, tiene un caracter formativo para que el
egresado desarrolle diversas competencias que le permitan disefiar y aplicar
estrategias de intervencion para el desarrollo infantil (de 0 a 4 afios de edad), en
diferentes instancias educativas y de recreacion infantil; a fin de reconocer y atender
distintas necesidades, tanto familiares e individuales como sociales.

o La linea de educacion de las personas jovenes y adultas se orienta a
desarrollar diversas practicas profesionales de educacion, tanto del nivel basico
(como la alfabetizacién) asi como de los campos de nivelacion en educacion primaria
y/o secundaria; pero también abarca la capacitacion en y para el trabajo, asi como la
promocion de actividades recreativo-culturales y para el fortalecimiento de la
identidad.

o La linea de Inclusion Social se propone que los egresados intervengan en
la atencién de personas con necesidades educativas especificas en los ambitos:
familiar, escolar y comunitario; para lo cual disefian e implementan programas y
proyectos que garanticen el desarrollo de una educacioén inclusiva.

o La linea de Gestién Educativa impulsa procesos de intervencion y gestion

en los ambitos académicos, institucionales y sociales y orientados a la toma de
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decisiones, solucién de conflictos, negociacién y propuestas de intervencion que

contribuyan a la consolidacion y desarrollo de las instituciones educativas.

Para complementar la formacion integral y profesional del LIE se ofrecen al
alumno cinco cursos, con caracter de optativos; los cuales tienen el propésito de
fortalecer la formacion de la Linea Especifica; es decir, de un amplio listado de
cursos los alumnos seleccionan aquellos cinco que complementen su formacion, a
criterio de la teméatica de su interés. No obstante, importa reconocer que en la
Unidad UPN-Hidalgo no se ha brindado en estricto tal listado amplio para que el
alumno seleccione libremente el curso optativo a tomar, sino que ha sido una
practica comun que la coordinacion de esta licenciatura decida qué cursos abrir en
cada semestre, con el propésito de cubrir con ellos el nimero de créditos a cursar en

estos espacios.

Si bien desde la Coordinacion se decide curricularmente los cursos optativos
a abrirse en el semestre para cubrir los 36 créditos® que deben tener en su conjunto
los cinco cursos que tome cada generacion LIE, existe un catdlogo de materias
optativas ademas de las que propone cada Linea Especifica en el Plan de Estudios,
todos ellos con el proposito de complementar la formacion integral de los

estudiantes.

1 Los cursos optativos constituyen el 10% del mapa curricular
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Precisamente, dentro del abanico de estos cursos optativos se encuentra la
oferta del curso: “La Ludoteca como estrategia didactica y recreativa”, el cual seri
abordado mas adelante por ser el tema central del estudio realizado en esta

investigacion.

Como se ha expuesto, el aspirante a ingresar a alguno de los programas de
Licenciaturas anteriores debia cumplir con requisitos y caracteristicas de
desempefio docente, diferentes a las presentadas por los aspirantes a
licenciaturas de otras Universidades del pais y del estado de Hidalgo, en las que
regularmente ingresan egresados de bachillerato. Asi, tenemos por ejemplo que
en el curriculum de la Licenciatura en Educacién, Plan 1994, se exige cierto perfil
de ingreso que clarifica parte de las caracteristicas de su alumnado con el cual se

habria de trabajar:

El profesor potencial de esta Licenciatura es un profesor en servicio de
educacion primaria y preescolar que:

oRealiza funciones de docencia, técnico-pedagdgicas, administrativas y de
apoyo en las escuelas publicas de educacidon preescolar y primaria
principalmente, en escuelas unitarias 0 de organizacibn completa con
grupo, sin él o con varios grupos.

o Se diferencia por sus condiciones socio-laborales desempefidndose con
una o dos plazas u otros empleos, su relacion contractual temporal o de
base, comisionado, en actividades que le dan una vision propia de lo
laboral y de si mismo como sujeto.

oDesempefia la docencia en &mbitos diversos como el urbano, suburbano
y urbano marginal, rural, rural-marginal y el indigena... (Moreno, 1994: 20-
21)
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En lo que se refiere al perfil de ingreso de la LIE se abrié un contraste
considerable entre las licenciaturas anteriores (LEB’79; LEPEP’85; LEPEPMI’90 y
LE’94) dirigidas a profesores en servicio. El nuevo plan de estudios marcé una
diferencia en el perfil de ingreso de los alumnos, el cual se estipula en los

lineamientos normativos referido a los aspirantes:

10. Para ser considerado aspirante a la LIE se requiere cumplir con los
siguientes requisitos:

a) Haber acreditado los estudios de la educacién media superior o de
educacion normal bésica, con un promedio minimo de 7.

b) Presentar el examen de seleccién establecido por la Universidad
para el efecto.

C) Realizar personalmente los trdmites escolares en los periodos
establecidos y de acuerdo con la convocatoria e instructivo
correspondientes. (UPN, 2004; 10).

A partir de las expectativas de los saberes que requieren poseer los alumnos
a su ingreso, se disefid un curso propedéutico con fines de homogenizacién
formativa, con la finalidad de satisfacer de inicio una serie de requerimientos
académicos elementales y que se refieren a cuestiones de redaccién y técnicas de
estudio que son basicas para cursar estudios de nivel superior. También otra
diferencia con los anteriores programas de licenciatura, se aplica el filtro de
seleccién por el que los aspirantes pasan antes de su ingreso; tal filtro se remite a
un examen de conocimientos aplicados por el Centro Nacional de Evaluacion para

la Educacion Superior (CENEVAL).
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La LIE ha sido el primer programa de Licenciatura que en la Unidad UPN-
Hidalgo se ha trabajado con egresados del nivel medio superior, bajo los

requerimientos y caracteristicas anteriores, y en la modalidad escolarizada.

4. El curso optativo: “La Ludoteca como estrategia didactica y
recreativa”

El programa “La Ludoteca como estrategia didactica y recreativa” de la LIE
se presenta en el documento base con caracter optativo y con alcance nacional,
bajo la propuesta de un programa indicativo que debe ser redisefiado por cada
responsable de este curso incorporando las competencias a desarrollar en los
alumnos. Pero también en consideracion a situaciones y condiciones del contexto
institucional y social en donde se imparte, asi como ponderando la singularidad de

los alumnos que participan en él.

Este programa al redisefiarse puntualiza las competencias (general y
particulares) a desarrollar; asimismo, pormenorizar el bloque de contenidos que
contribuirdn a desarrollar dichas competencias. Dicho curso optativo es
conceptualizado como: una unidad del Plan de Estudios, que concreta la
concepcion curricular al definir los propdsitos, contenidos, planteamientos
didacticos, estrategias y evaluacion del aprendizaje para orientar el trabajo del

docente y de los alumnos.
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De este modo, el programa indicativo de este curso constituye un documento
orientador para el asesor, que debe redisefarlo; no obstante, en muchas ocasiones
se convierte mas en un documento “normativo” a cumplir obligatoriamente por el
asesor en el grupo. Cabe pormenorizar que a diferencia de los anteriores programas
de Licenciatura que contaban con cuatro documentos de apoyo como son: la
Antologia Basica, la Antologia Complementaria, una Guia del Estudiante y una Guia
del Asesor, en los cuales, y sobre todo en los dos ultimos, se detallaban con
precision las actividades a desarrollar por cada sesion; en los programas de la LIE
s6lo se cuenta con dicho programa Indicativo que describe en general los contenidos

y estrategia metodolégica y una bibliografia a conseguir®?, enriquecer y modificar.

Conforme a lo anterior, el redisefio original de cada programa del Plan de
Estudios implicé una nueva experiencia académica para el grupo de docentes a
cargo de la LIE; por lo que ademas de tal actividad de redisefio, a peticion de la
Direccion de la UPN-H, un grupo de académicos nos dimos a la tarea de armar
antologias que compilaran textos basicos de apoyo en la formacion de nuestros
alumnos y a la vez, de apoyo a los asesores de la UPN-Hidalgo que dieran el mismo

curso en otras sedes®. De igual forma, se procedi6 al armado de antologias para el

2 Es necesario precisar que aunque en el documento del programa de reordenamiento de
la oferta educativas de las unidades UPN se indica la necesidad de condiciones minimas
para la operacion de la Licenciatura con la primera generacion de la LIE fue necesario
adquirir de manera personal por los asesores académicos los libros sugeridos en los
programas indicativos debido a que no se contaba con ellos en el acervo de la biblioteca
de la Unidad de Pachuca.

3 Esta actividad se realiza con el propdsito de acercar las lecturas a todas las subsedes
mientras se dotaba a las bibliotecas del acervo bibliografico que se requeria para la
puesta en marcha de este programa de Licenciatura. Cabe hacer mencién que el grupo
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disefio del curso a partir de la bibliografia sugerida en el programa indicativo de cada
curso, recuperando la experiencia y formacion profesional del equipo de académicos
de cada Unidad, quienes participaron en el redisefio de los programas y en la

compilacion de los materiales de lectura.

Sin embargo, cabe reconocer que muchos comparfieros docentes solo
retomaron la antologia como el contenido a trabajar en el curso, de manera
relativamente cercana a como sucedia en los programas anteriores. Pero con la
agravante de que en muchas ocasiones solo se trabajan los textos por los textos
mismos sin la mayor reflexién y construccion de las competencias que requieren ser

desarrolladas en su objetivacion.

En mi caso personal, al participar en el redisefio del programa de los cursos a
mi cargo, realicé la compilaciébn de los textos de lectura, armado antologias
particulares para los diferentes cursos; ademas, semestre a semestre fui valorando
su desarrollo y actualizdndolas, en funcion de las competencias y actividades re-

proyectadas, asi como adicionando nueva bibliografia.

de asesores que participamos en la elaboracion de las antologias nos dimos a la tarea de
buscar el acervo bibliografico en otras bibliotecas publicas como también adquirir los
materiales con recursos propios.
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En el programa del curso: “La ludoteca como estrategia didactica y recreativa”

enuncia como competencia a desarrollar:

Operar una ludoteca que responda a las necesidades y caracteristicas
locales, de las personas usuarias de la ludoteca, de los contenidos y de los
recursos ludicos, con base en un diagndstico de factibilidad (UPN-LIE,
2002, 1).

Para trabajar este programa, a lo largo de cinco generaciones, he

reformulado la competencia del modo siguiente:

Disefia una propuesta para la creacion o fortalecimiento de una ludoteca en
el contexto laboral, escolar o comunitario que responda a las caracteristicas
locales, de las personas usuarias, de los contenidos y de los recursos ludicos

con base en un diagnéstico de factibilidad.

Esta modificacion en la redaccion e intencion de la competencia a
desarrollar, la realicé a partir del producto esperado en el programa indicativo al

término del curso; el cual es:

Actividad Final entregada en equipo, opciones:

a) Proyecto de Disefilo de un espacio ludico (de nueva creacion y/o
modificacion) que cumpla con los aspectos organizativos factibles para su
operacion, argumentando la importancia del mismo.

b) Informe sobre la evaluacion del impacto de la ludoteca (Actividades
lddicas implementadas en un Centro Educativo, laboral o comunitario —
Museo-) y el valor del juego promovido en la misma. (Garcia, 2009; 4)
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En la experiencia de la conduccién de estos cursos, el trabajo final solo se ha
presentado como el proyecto del disefio del espacio ludico o propuesta de
actividades, a fin de dirigirlo a espacios ludicos ya existentes, debido a que la
cantidad de sesiones de clases en el semestre no permiten que los alumnos
puedan implementar el proyecto y rendir un informe sobre el mismo. Si bien el
saber hacer es una competencia genérica que no se cubre en el curso en torno a
la evaluacién de la implementacion del mismo, es interesante comprobar el interés
de este contenido por parte de los alumnos que muchos retoman esta tematica
como parte de sus intervenciones en las practicas profesionales o en el servicio

social.

El curso se ha desarrollado mediante tres bloques de contenidos
establecidos en el programa indicativo pero con lecturas actualizadas. En el
Bloque | se revisan los referentes tedricos en torno al juego, esta revision se
realiza desde los aspectos filoséficos y antropologicos para reconocer el
significado y la esencia del juego; y también se abordan los enfoques clasicos,
cognoscitivo, social y psicolégico para que el alumno pueda tomar una postura
analitico-propositiva, conforme a la cual justifique la importancia de rescatar el

juego con la creacion de estos espacios, en particular: La ludoteca.

En el Bloque Il, se analizan elementos tedrico-metodologicos que le permitan

conceptualizar la ludoteca, revisar sus origenes, las caracteristicas de estos
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espacios asi como los recursos, contenidos y elementos necesarios para Su
organizacion y funcionamiento. En este blogue revisan los apartados que debe
tener su propuesta de disefio del espacio. El bloque se complementa con salidas
para visitar otros espacios ludicos; de hecho, con cada grupo nos hemos dado la
tarea de organizar varias visitas a dichos espacios aunque han variado en cada

generacion.

Asi, hemos tenido la oportunidad de conocer los siguientes espacios: las
ludotecas de la UNAM en ciudad universitaria, Universum -Museo de las
Ciencias-, Papalote Museo del Nifio, el Museo Tecnolégico de la Electricidad —
MUTEC-, el Museo Nacional de la Estampa, el Museo del Juguete Antiguo México
(Fotografia Num. 1), Museo Casa de Moneda de México (Fotografia Num. 2),
Museo Postal Palacio de Correos, el Museo el Rehilete Dinoparque, el Museo de
la Historieta (Fotografia Num. 3) y el Museo Nacional del Virreinato (Fotografia

NUm. 4), entre otros.

eo del Juguete Anti

e

Fotografia Nim. 1 El Mus

guo México

-
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Fotografia Num. 2. Museo Casa de la Moneda de Méico.

Fotografia Num. 3 El Museo de la Historieta
A B

Fotografia Num. 4 El Museo del Virreinato
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En el Bloque 1l se revisan algunos espacios ludicos a partir de documentos
escritos sobre experiencias de otros paises —particularmente de Espafia—; y se
inicia el disefio del proyecto del espacio ludico. Ante esta competencia de disefiar
un espacio ladico surge mi interés particular de crear un espacio ludico
universitario que permita a los jovenes vivenciar y disfrutar del espacio asi como

poder realizar sus practicas profesionales en el mismo.

Este espacio ludico surge ante el interés de fortalecer la formacion de los
estudiantes para lo cual fue necesario conocer si los jévenes disponen de tiempo
libre para poder hacer uso del mismo, asi como sus intereses para implementar
actividades ludicas acorde a los mismos. Para ello se realiz6 la presente
investigacion con el propdsito de conocer el tiempo libre y las actividades ludico-
recreativas de los estudiantes de la LIE en la Universidad Pedagdgica Nacional —

Hidalgo.
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CAPITULO Il

OBJETO DE ESTUDIO Y ESTRATEGIA METODOLOGICA

En este capitulo presento la estrategia metodolégica que me ayudo a
reconstruir el presente objeto de estudio: el tiempo libre y actividades ludico-
recreativas de estudiantes universitarios, en particular, el caso de la Licenciatura

en Intervencion Educativa en la sede de Pachuca, Hidalgo.

El trabajo de investigacion fue un proceso en construccion que se trabajo
bajo un estudio en caso exploratorio-descriptivo. En funcion de la problematizacion

se optaron por recursos técnico-metodoldgicos de corte cuantitativo y cualitativo.

La primera fase de esta investigacion fue un estudio exploratorio con el
objetivo de examinar un tema de investigacion poco estudiado para lo cual se
realiz6 una aproximaciéon al estado del arte sobre el tiempo libre y lo ludico-
recreativo. La segunda fase de esta investigacion fue un estudio descriptivo de la
informacion obtenida de los sujetos de investigacion, esta informacion fue con
fines diagnosticos que me permitio identificar elementos para fundamentar y

formular el proyecto de disefio del espacio ladico universitario.
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1. El objeto de estudio: tiempo libre y actividades ludico-recreativas de
estudiantes de licenciatura
El presente objeto de estudio remite al tiempo libre y a las actividades ludico-
recreativas que son usuales por estudiantes de la Licenciatura en Intervencion
Educativa (LIE) de la Universidad Pedagodgica Nacional-Hidalgo (UPN-H); al
repensar y proceder en su abordaje, en términos de la indagatoria empirica, me
permiti6 reconocer y asumir a la estrategia metodolégica como un camino
relativamente incierto y en construccion constante, cuya certidumbre la empecé a
conseqguir hasta el momento en que logré hacer la reconstruccién descriptiva final,
misma que aqui expongo en términos de los hallazgos, resultados y propuesta

pedagdgica, los que en su conjunto dan cuerpo a mi documento de tesis.

En este sentido, importa compartir que en alto grado fue en funcién de mi
objeto de estudio que, paulatinamente, fui proyectando, focalizando y afinando los
procesos investigativos referidos a la problematizacién, la indagacién empirica y el
analisis de la informacion, cuya plataforma resulté basica para disefiar y elaborar una

propuesta particular de espacio ludico.

A continuacion expongo algunas consideraciones que, de manera sintética,

describen y fundamentan estos procesos.
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1.1. La problematizaciéon como arranque de la investigacion

El arranque concerniente al proceso de problematizacion tuvo como punto de
partida la actividad reflexiva de formular una serie de preguntas iniciales en torno al
tiempo libre y a las actividades ludico-recreativas de los estudiantes de la LIE. De
entrada, dichas preguntas me obligaron a no dar por cierto algunos saberes,
experiencias o especulaciones, que sobre estos asuntos antes podria haber dado
como descripciones y respuestas aparentemente obvias; sin embargo, tales
preguntas iniciales las formulé como una cuestion tactica que me obligaba a indagar
referentes empiricos, para ir fundamentando respuestas iniciales o aproximativas, o
bien para identificar areas problematicas que contribuian a focalizar y profundizar los

procesos de problematizacion y de indagacion.

Es decir, el proceso de problematizacion no se agoté en un primer momento
de formulacion sino se extendid por un largo tiempo de la investigacion; en tanto las
preguntas sufrieron un transito de construccién, al irlas reflexionando, refinando vy
aproximando a resultados cada vez mas validos durante el desarrollo de este trabajo
de investigacion. Ademas, hubo momentos un tanto inciertos y en donde parecia
estar no solo estancada, sino en los que tenia la sensacién de que en lugar de
avanzar retrocedia en la conviccion de saberes que antes daba por ciertos e

incuestionables, o bien daba saltos entre lo que aprendia y desaprendia al respecto.
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Por lo tanto, el proceso de problematizacion implic6 avances y relativos
retrocesos, asi como situaciones de cierta paralisis 0 de encontrar hallazgos y
resultados inesperados. De esta manera logré acercarme de manera exploratoria a
identificar varios aspectos, situaciones y caracteristicas que me interesaban
reconocer en torno al tiempo libre y a las actividades ludico-recreativas que realizan
los alumnos de licenciatura, asi como aquello que les resultaria placentero realizar, a
fin de orientar la estrategia de trabajo del espacio ladico universitario, que en paralelo
pretendia desarrollar en la UPN-H. Aunque cabe reconocer que, para arribar a tal
punto de llegada, fue de suma importancia delimitar el problema que, como punto de

partida, pautdé de manera focalizada mi trabajo de investigacion.

1.2. Delimitacion del problema, propésitos y dimensiones de
indagacion

Al considerar todo lo antes expuesto y, sobre todo, al asumir que la realidad

social no es una cosa dada sino que es compleja y esta en proceso de construccion

cambiante, por lo tanto su constitucion es problematica. Por ello, después de

problematizar mis saberes previos y lo que aproximativamente indicaba la literatura

consultada, fue relevante delimitar el problema que pauté mi investigacion; el cual lo

formulé en forma de interrogante y lo expresé en los términos siguientes:
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¢, Cuales son las posibilidades formativas para el uso del tiempo libre de
los alumnos en la Licenciatura en Intervencion Educativa, a través de la

Ludoteca Universitaria?

El proceso de problematizacion contribuyd en la delimitacion de mi
problema de investigacion, el cual logré focalizarlo para su abordaje con base en

las siguientes interrogantes:

¢ ;Cudles son las condiciones de infraestructura y de operacion sobre las
cuales se desarrollan las actividades ludico-recreativas por parte de la
Universidad Pedagdgica Nacional-Hidalgo (Sede: Pachuca) y dirigidas a los

alumnos de la Licenciatura en Intervencion Educativa?

¢;Cudles son los tiempos reales de los que disponen los estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Intervencién Educativa, para dedicarlos a

las actividades ludico-recreativas propuestas por esta institucion?

e ;Cuales son las caracteristicas de los sujetos universitarios que cursan la
Licenciatura en Intervencion Educativa y sus expectativas en torno a las

actividades ludico-recreativas que debe ofertar la Universidad?

¢ En qué puede contribuir a la formacion de los estudiantes universitarios el

espacio ludico universitario?
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Estas interrogantes constituyeron la plataforma que paut6é los procesos de
indagacion empirica y de andlisis de datos, durante esta investigacion; la cual

termino rigiéndose conforme tres propositos generales de estudio, a saber:

Identificar caracteristicas y preferencias de alumnos universitarios que cursan
la LIE, en torno a su tiempo libre y sobre las actividades ludicas de su

preferencia.

Analizar exploratoriamente las condiciones del establecimiento institucional
(UPN-Hidalgo), asi como la oferta de actividades ludico-recreativa que brinda

a sus estudiantes universitarios.

Identificar que condiciones, recursos y actividades pueden propiciar una
intervencién educativa para la formacién en el tiempo libre de los estudiantes

universitarios.

Dichos propdsitos también contribuyeron a focalizar el desarrollo del
proceso de indagacion empirica, en torno a tres dimensiones nucleares que se
entrelazan en el objeto y en temas asociados al interés analitico; las dimensiones

son:
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e Infraestructura y operacion de programas ludico-recreativos que realiza la
Universidad Pedagdgica Nacional-Hidalgo, para ofrecerlos a los estudiantes de
la Licenciatura en Intervencion Educativa (propdsitos, tiempos, necesidades y

expectativas cubiertos por el programa y/o por los estudiantes);

e Caracterizacion de los estudiantes universitarios de la LIE, acerca de su

tiempo libre y de sus intereses sobre las actividades ludico-recreativas.

e Identificar elementos tedricos que permiten conceptualizar la Intervencion
Educativa con estudiantes universitarios en el uso de su tiempo libre con

espacios y/o actividades ludicas para su formacion.

En suma, las interrogantes investigativas, los propdsitos y las dimensiones
nucleares ayudaron a focalizar y pautar el presente trabajo de investigacion, mismo
que desarrollé en términos de un estudio en caso, con alcance exploratorio y cuyos
datos y resultados los expongo mediante un tratamiento de narrativa descriptiva. Ello

lo esbozo a continuacion.
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1.3. Estudio en caso-exploratorio-descriptivos

Como se advierte desde los primeros sefialamientos de este capitulo, el
trabajo de investigacibn se trabajé bajo un estudio en caso exploratorio-
descriptivo, el cual se trabajo en dos fases. La primera fase fue un estudio
exploratorio con el objetivo de examinar un tema de investigacion poco estudiado
para lo cual se realizé una aproximacion al estado del arte sobre el tiempo libre y
lo ladico-recreativo y, en la segunda fase fue un estudio descriptivo de la
informacion obtenida de los sujetos de investigacion, esta informacion fue con

fines diagnadsticos.

Se retomaron los enunciados antes expuestos en términos de las
interrogantes de estudio, los propdésitos y las dimensiones. Esta investigacion se
delimita como un estudio en caso®*; asf, como estudio en caso, se ha ubicado como
referente empirico a la UPN-H, delimitando la indagacion y andlisis a los estudiantes

del programa de LIE, asi como a parte de su personal directivo.

Sobre la base de este estudio en caso se pretendié aportar bases

descriptivas sobre la situacién que impera en la instituciéon educativa y, de esta

** Los estudios “en caso” y “no de caso” retomando las alternativas resumidas que
presenta Maria Bertely (2006) ofrecen otro manejo de escalas de generalizacién, permiten
particularizar la generalidad y reconocer la manera en que lo genérico se expresa en cada
caso.
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manera, contribuir con un diagnostico que permitiera caracterizar las propuestas

de uso de tiempo libre que sugieren los alumnos de esta Universidad.

Dicha caracterizacion diagnoéstica contribuyd a impulsar, desarrollar y
consolidar la actividad ladico-recreativo en la UPN-Hidalgo, conforme la oferta
educativa promovida por la Coordinacion de Difusion y Extension Cultural; asi
como, en concreto, establecer el espacio y funcionamiento institucional de una
Ludoteca Universitaria, que satisfaga expectativas de los estudiantes y permita a
su vez contribuir en su proceso formativo dentro de las instalaciones de la

universidad.

Con lo dicho hasta aqui, es pertinente compartir que esta investigacion se
desarrolld6 considerando y asumiendo que se trata de un objeto de estudio en
reconstruccién pues, como sefiala Selltiz al respecto de los estudios exploratorios:
“...parece adecuado considerarlo también como una etapa inicial en un proceso
continuo de investigacién” (1980; 135). De esta manera, debe quedar claro que
esta investigacion realizada tuvo un analisis de corte exploratorio—descriptivo, que
pretende aportar bases tanto para la toma de decisiones, asi como para continuar

en lo futuro investigaciones de mayor profundidad.

Por su caracter de estudio exploratorio sirvi6 como base para disefiar un

diagnéstico que contribuyera a disefiar y elaborar una propuesta pedagodgica
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(remitida en este caso a un espacio ladico). Los estudios exploratorios son
aquellos en los que su objetivo es “...examinar un tema o problema de investigacion
poco estudiado o que no ha sido abordado antes” (Hernandez et al., 1991: 58). De
manera complementaria Mohammad Naghi sintetiza los propdésitos para los cuales

sirven los estudios exploratorios:

e Para formular problemas para estudios mas precisos o para desarrollo de
hipétesis.

¢ Para establecer prioridades para futuras investigaciones.

¢ Recopilar informacién acerca de un problema que luego se dedica a un
estudio especializado y particular.

¢ Aumentar el conocimiento respecto al problema.

¢ Aclarar conceptos.” (Naghi, 1990: 92)

Ahora bien, por lo que se refiere a los estudios descriptivos es pertinente
sefalar que éstos: “...buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno
que se someta a un analisis” (Hernandez et al., 2003: 117). También Mohammand
Naghi (1990) los define como estudios que permiten saber quién, dénde, cuando,

como y porqué del sujeto del estudio. Sefiala que estos estudios se realizan

cuando se quiere cumplir con alguno de los siguientes objetivos:

¢ “Describir las caracteristicas de ciertos grupos.

e Calcular la proporcion de gente en una poblacion especifica que tiene
ciertas caracteristicas.

e Pronosticar, por ejemplo, la venta para los cinco afios préximos y usarla
como base de la planeacion” (1990: 93).
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Por lo tanto en esta investigacion, posterior a la exploracion se realiz6 un
analisis descriptivo con fines diagndstico con el objeto de tener una perspectiva
mas amplia, en torno al tiempo libre y las actividades ludico-recreativas que realizan
y que les gustaria realizar a los alumnos con el fin de identificar elementos que

permitan contribuir a su formacion en la Universidad.

En relacion con esta consideracion, a continuacion doy cuenta breve de una

aproximacion sobre el estado del arte en torno a los temas de mi interés a investigar.

1.4. Aproximacién al estudio de arte sobre tiempo libre y lo ladico-
recreativo

Si bien disponia de referentes que sustentaban consideraciones acerca de mi
objeto de estudio (tiempo libre y actividades ludico-recreativas) habia poca
informacion y mucho menos estudios en el contexto socio-historico de mi interés; a
pesar de ello me di a la tarea de buscar y revisar la existencia de informes de
investigacion que dieran cuenta sobre el uso del tiempo libre de los estudiantes

universitarios en el pais.

Al respecto logré identificar y revisar algunos estudios, entre ellos el realizado
por Elsie Mc Phal (2006), un estudio de 30 casos (15 hombres y 15 mujeres) en la
ciudad de México, sujetos asalariados, viviendo en pareja y con hijos. Investiga el

tiempo libre con una perspectiva de género. La técnica para la seleccion de los

65



casos la denomina “Bola de Nieve” y se apoyo en una entrevista abierta con dos
preguntas de inicio: ¢,qué hace un dia comuan y corriente (habil) desde que se levanta
hasta que se acuesta? ¢Qué hace los dias que no trabaja (no habil y vacaciones)
desde que se levanta hasta que se acuesta? El propdsito de la investigacion fue
comprender si el concepto y la practica del tiempo libre existia como tal en la vida de
hombres y mujeres. De los resultados interesantes para mi trabajo fue el hallazgo de
gue a mayor nivel educativo los sujetos enuncian mayores opciones de tiempo libre.
En relacion a la mujer que trabaja si bien reconoce las opciones de tiempo libre
generalmente se siente agobiada con los nuevos compromisos contraidos con la
familia y con los hijos. En relacion a las opciones generalmente las confinan al

ambito del hogar y al uso de medios electronicos (television y radio).

También se presenta en los casos revisados poca asistencia a eventos
culturales entre los factores que sefialan se encuentra la falta de difusion, la
inseguridad de la ciudad, la dificultad para trasladarse y, al vivir en el Distrito Federal,

sefalan el caos vial.

Se encontro a su vez dos trabajos referidos al tiempo libre de los alumnos en
Universidades Mexicanas (en concreto: la Universidad Andhuac y la Universidad
Veracruzana). El trabajo de la Universidad Anahuac (S/A) fue realizado por
estudiantes de la Universidad (aparece en la red sin nombre). Ellos investigan en

qué utilizan su tiempo libre los alumnos el proposito de generar politicas especificas
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gue alejen a los estudiantes de la inactividad, ya que esta Ultima lo consideran un
factor de riesgo al generar conductas hostiles de los sujetos hacia la sociedad. Es
una investigacion de corte cuantitativa y el instrumento que utilizan es un

cuestionario. El trabajo revisado no presentaba resultados.

Con respecto al trabajo de la Universidad Veracruzana, este es realizado por
Miguel Angel Casillas Alvarado, Ahtziri Molina Roldan y Aldo Colorado Carvajal
(2010) con el propésito de conocer a los estudiantes con respecto al uso que hacen
de la oferta universitaria para su tiempo libre. Los resultados de esta investigacion
tienen el fin de conocer si han logrado alcanzar el propdsito de un programa que
implementaron en su institucion “Modelo Educativo Integral Flexible” el cual pretende
lograr una formacion integral de los jovenes universitarios incluyendo ademas de los
conocimientos disciplinares, un conjunto de conocimientos y actividades que
fortalezcan sus capacidades sensibles, de pensamiento y de accién para el
crecimiento como ciudadanos a lo largo de la vida. Es realizado bajo un enfoque
cuantitativo a través de una encuesta aplicada en el proceso de reinscripcion del
2010 en la Universidad Veracruzana®, por medio electrénico se registraron 1,085
cuestionarios. Entre los resultados interesantes tenemos que consideran como un
obstaculo la clase social de los estudiantes, sefialan que esta se convierte en una
limitante para poder apropiarse de la oferta cultural institucional de la Universidad. En

un segundo momento consideran como obstaculo la regién en que se ubica la

% Universidad Veracruzana de: Xalapa, Veracruz, Cérdoba-Orizaba, Poza Rica-Tuxpan y
Coatzacoalcos-Minatitlan.
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institucion educativa pues para algunos estudiantes les resulta poco atractivo lo que

se les oferta.

Adicionalmente encontré algunos otros realizados en paises de Iberoamérica

(como Espafia, Colombia Portugal y Chile).

En el caso de Espafia y de la Universidad de Oviedo, Julio Rodriguez Suéarez
y Esteban Agull6 Tomas (1999) estudian las practicas culturales, de ocio y tiempo
libre de los estudiantes de la Universidad de Oviedo con el propésito de compararlas
con las desarrolladas por otros jévenes para saber si los estudiantes universitarios
conforman un grupo con un estilo de vida propio y diferenciado. Esto les permitira
avanzar en la realizacion de una Tipologia de practicas y consumos culturales para
realizar una programacion cultural mas satisfactoria para los universitarios.
Realizaron la investigacion a través de un enfoque psico-socioldgico, se aplico un
cuestionario temético sectorial en el curso académico 1996-97 a 340 estudiantes,
para contrastarlo con el grupo juvenil retomaron los aportes de varios trabajos e
informes realizados por autoridades e investigadores®, entre los resultados sefialan
que: “se constata que existe una relacion entre los jovenes que cursan estudios
superiores y el tipo de practicas culturales, de ocio y tiempo libre que realizan ... se

trata de actividades fundamentalmente mas activas, creativas y selectivas”( 1999;

 Entre los trabajos que tomaron como referencia se encuentran: el informe de SADEI
(1993), Ministerio de Cultura (1993), Gonzélez Blasco et al (1994), Gonzalez Fernandez
(1995), Martin Serrano et al (1997), De Miguel (1997)m y Aguinaga Roustan et al (1997),
Citados por Rodriguez Suérez (1999;248)
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256). Asi encontraron que los jovenes universitarios disponen de mas tiempo libre
tanto en dias laborables como los festivos (1999; 254), los medios de comunicacion
mas utilizados son la television, la radio, la prensa escrita y la lectura de libros. Si
bien la mayoria de la juventud declara ver television la diferencia con los
universitarios es su preferencia por los programas informativos. En relacion a las
actividades culturales los jévenes universitarios mostraron mas inquietudes e interés
por las mismas (visitas a museos, exposiciones artisticas, monumentos, entre otros)
asi como el gusto por practicar actividades artisticas como pintura, fotografia,
escultura y comics. De igual modo, los jévenes universitarios 8 de cada 10 realizan
algun deporte: natacion, futbol, tenis, ciclismo, baloncesto, gimnasia. Ademas se
comprobd que los jévenes universitarios leen mas libros que el resto de colectivos

juveniles.

También de Espafia, pero de la Universidad de Huelva, revisé el trabajo de
Estefania Castillo Viera, Francisco Javier Giménez Fuentes-Guerra y Pedro Séenz-
Lépez Bufiuel (2010), mismo que lleva por titulo: “Ocupaciones del tiempo libre del
alumnado en la Universidad de Huelva”. Este trabajo tiene el propdésito de describir
las actividades fisico-deportivas que los estudiantes realizan en su tiempo libre asi
como también sus preferencias; para comprender otro ambito de su estilo de vida.
Se realiza en la Universidad de Huelva con una muestra de 975 alumnos en el curso
2003- 2004. Es un estudio cuantitativo basado en un instrumento: el cuestionario.
Entre los aportes interesantes es la mirada que aportan los estudiantes sobre su
tiempo libre, sefialan que aquellos que realizan actividades en su tiempo libre
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sefialan que disponen del mismo mientras que los estudiantes inactivos manifiestan
gue no tienen tiempo libre. Entre las actividades que realizan entre semana y en fin
de semana se encuentran: estudiar, ver television, realizar actividades en el hogar y

dedicarse al internet.

En el caso de Colombia se revisaron tres trabajos. El primero de ellos lleva
por titulo “Practicas cotidianas y expectativas de uso del tiempo libre de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias sociales y Humanas en Ciudad Universitaria”
(2003) y lo presenta el Centro de Estudios de Opinion de la Universidad de Antioquia
realizado con el apoyo de estudiantes del curso de Disefio Cuantitativo. Se sondeo
sobre algunas practicas cotidianas de los estudiantes: deportivas, culturales y
personales, con el propésito de conocer que hacen los estudiantes con su tiempo
libre y poder racionalizar la oferta de servicios y actividades extracurriculares para la
formacion integral de sus estudiantes. Se realizado con un enfoque cuantitativo bajo
la aplicacion de un cuestionario a una poblacion de 47 alumnos de 5 programas de
pregrado de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de
Antioquia. Entre sus resultados consideran importante programar periédicamente
actividades académicas, recreativas y sociales al igual que crear una dependencia
en la Facultad que restructuré los servicios y que disefie nuevos en la busqueda de

motivar e interesar continuamente al estudiantado.
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El segundo trabajo de Colombia es un trabajo de investigacion de Jairo
Alejandro Fernandez (2004) que se expone como ‘estudio transversal del uso del
tiempo extraescolar de los escolares bogotanos”, en el revisan el tiempo extraescolar
de nifios y jovenes, en torno al uso de su tiempo para actividades fisicas,
académicas, de ocio y del hogar. Esto con el propdsito de tomar decisiones para
realizar proyectos de intervencion que permitan hacer un “buen uso” de ese tiempo
extraescolar. Bajo el enfoque cuantitativo y cualitativo en la modalidad de estudio de
caso con una muestra de dos grupos de escolares por edad: de 8 a 12 afios y de 13
a 19 afos, de tres instituciones publicas del distrito capital. Este trabajo no presenta

resultados.

El tercer trabajo de Colombia lleva por titulo “Consumo cultural y uso del
tiempo libre en estudiantes lasallistas” (2008) es realizado por Carlos Alberto Huertas
Hurto, David Caro Cadavid, Ana Maria Vazquez Sanchez y Juan Sebastian Vélez.
Investigan sobre las diferentes formas de consumo cultural y uso del tiempo libre de
los estudiantes lasallistas fuera del contexto institucional con el proposito de generar
alternativas de ocio y cultura que estén vinculados a los intereses de los estudiantes.
Se realiz6 un estudio descriptivo con un enfoque cuantitativo con la aplicacién de
421 instrumentos. Entre los resultados interesantes y que han sido reiterativos en
varios trabajos anteriores se encuentran: el hecho de que no existe correspondencia
entre los intereses de los estudiantes y las actividades propuestas por la institucion
universitaria, lo cual ocasiona una baja participacion de los mismos. Sefalan ademas
que las actividades que llaman la atencion de los estudiantes fuera de la
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Universidad, los de mas preferencia se encuentran: la television, el internet, asistir a
discotecas y bares, en contraste con las de asistir al teatro, realizar algun deporte,

tocar algun instrumento musical o asistir a clases de baile.

En el caso de Portugal analicé el trabajo de Sara Margarita de Matos e Cepa
(2008) que se denomina: “Realidades e alternativas do tempo libre na adolescencia’.
Si bien su poblacién objeto de estudio son jovenes adolescentes que oscilan de los
12 a los 16 afios de edad, pertenecientes al medio urbano, semi-urbano y el medio
rural en el aflo escolar 2001-2002. Se realizo bajo el enfoque cuantitativo con la
aplicacion de un cuestionario a una poblacién de 383 adolescentes. El trabajo se
orienta a conocer el tipo de practicas que realizan los adolescentes en su tiempo
libre y sus preferencias; de igual forma, analiza en que instituciones desarrollan esas
actividades y focaliza su interés en nuevas propuestas. Todo ello con el fin de
sostener la premisa referida a que la “recreacion” es la alternativa para ese tiempo
libre de los adolescentes, en la medida en que se trabaje conjuntamente con ellos en
torno a sus intereses. Si bien rescata las preferencias de los adolescentes también
sefiala el porqué no pueden realizarlas entre estas tenemos que prefieren ir a la
discoteca, al cine, visitar museos, practicar deportes y tener acceso a internet pero
no pueden realizarlos porque estudian, porque ayudan a sus padres o porque les
falta dinero. Sefala que el tipo de sexo de los adolescentes influye en el tipo de
practicas de su preferencia, sefiala que los adolescentes de los tres medios tienen
acceso a las mismas actividades pero difieren de los dias en que las realizan que

pueden ser entre semana, fines de semana 0 vacaciones.
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Como podra advertirse, los trabajos de investigacion antes citados refieren
tratamientos con un cierto nivel de especificidad, debido a que se focalizan también
como estudios en caso con caracter exploratorio; varios de ellos aclaran tener como
intencion, la de ser base inicial de propuestas pedagdgicas a elaborar en lo futuro.
Se orientan a caracterizar a los adolescentes o jovenes universitarios con fin de
responder a sus intereses en torno a las actividades culturales, artisticas y
deportivas. Todos ellos se refieren al uso del tiempo libre en actividades ludicas pero
no como propuesta pedagdgica articulada a una propuesta curricular como la LIE,
donde el curso se orienta a desarrollar competencias para la intervencion en este

campo.

2. Estrategia Metodolégica: camino de indagacion para la exploracién y
descripcion

La estrategia metodolégica de esta investigacion la disefie considerando
recabar informacién significativa y retomar todas las voces de alumnos y

autoridades educativas en torno al tema de estudio.

La estrategia de investigacion la desarrollé bajo un enfoque de investigacion
mixta y retome algunos principios y herramientas metodolégicas de corte

cuantitativo y cualitativo.
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Para darle concrecién al enfoque de investigacion mixta me di a la tarea de
disefiar una entrevista de caracter semi-estructurado con la que procuré articular
indicadores tanto de corte cuantitativo como cualitativo, dispuestos mediante la
formulacion de preguntas cerradas de opcion multiple y preguntas abiertas. Este
recurso técnico-metodolégico lo dirigi a la recoleccion de cierta informacion
empirica; ademas, al momento de disefiar y elaborar esta entrevista semi-
estructurada procure considerar los temas y nucleos problematicos aqui

delimitados para orientar la indagatoria empirica.

De este modo, el instrumento de cuestionario que disefié lo ponderé y
proyecté en consideracion a cada uno de lo dos tipos de informantes identificados:
los alumnos y los coordinadores-autoridades de la Universidad. En este
instrumento de indagacion empirica procuré contemplar el grueso de preguntas
(abiertas y cerradas), que se circunscriben a dos nucleos problematicos de interés

indagativo y analitico, que son:

NUCLEO 1.- Infraestructura y operatividad de las actividades ludico-

recreativas en la Universidad.

e ;Cual es la infraestructura con la que cuenta la Universidad para las

actividades ludico-recreativas?
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e ;Los espacios cerrados de la Universidad son suficientes para albergar a
toda la poblacién universitaria?

e ;Los espacios abiertos son suficientes para albergar a toda la poblacion
universitaria?

¢ ;Qué tipo de actividades ludico-recreativas programa la institucion en un
semestre?

e .En qué horario se programan generalmente las actividades ludico-
recreativas?

¢ . Existen actividades Iudico- recreativas que se programen de manera
conjunta con otras instituciones publicas y/o universitarias?

¢ . En qué periodo del semestre se programa?

¢ ¢ En qué horario se realiza?

¢ /Se cuenta con algun apoyo de traslado cuando se realizan actividades
ladico-recreativas fuera de la institucion?

¢ ;Se programan actividades para Programas de formacion en especifico
(Licenciatura y/o Posgrado)?

e ; Todos los eventos estan abiertos al puablico en general?

¢ ; COmMo es la difusion a estos eventos?

¢ . Los medios empleados son suficientes?

¢ ;, Se comunica con suficiente tiempo de anticipacion la actividad a realizar?

¢ ; Cual es la asistencia a estos eventos?

e ¢ La asistencia ha sido mayor en algun turno en particular?

¢ ; Tienen algun antecedente que explique la causa del mismo?

¢ ;Quién o quienes determinan la programacion de las actividades ludico-
recreativas?

e ;Las actividades ludico-recreativas programadas pertenecen a un Plan de

Desarrollo Institucional?
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NUCLEO 2.- Caracterizacion, intereses y disponibilidad de los

estudiantes universitarios

¢ ;/Cudl es la edad promedio de los estudiantes de la Licenciatura en
Intervencién Educativa?

e ;Los estudiantes de este programa estudian y trabajan?

¢ . A qué otro tipo de actividades se dedican ademas de estudiar?

¢ . Cuentan con tiempo libre dentro de su horario de clase?

¢ . Cuentan con tiempo libre fuera de sus actividades universitarias?

¢ ¢ A qué dedican el tiempo libre?

e ; Cudles son sus gustos, intereses de recreacion?

¢ ;/Qué tipo de actividades ladico-recreativas les gustaria que ofreciera la
Universidad?

e ¢ Asisten a los eventos ludico-recreativos que ofrece la universidad?

Como parte de la poblacién objeto de estudio es parte de la comunidad

universitaria, se entrevistd a coordinadores de area y al Director General para

indagar sobre lo que ofrece en torno a actividades ludicas y recreativas la

Universidad a los estudiantes universitarios y las condiciones de infraestructura de

la misma. Ademas, el mayor peso de la poblacion entrevistada lo conformaron los

estudiantes de la LIE, de quienes con prioridad se pretendia conocer sus tiempos

libres “reales”, sus preferencias de actividades a realizar en ese tiempo libre y su

opinion sobre lo que oferta la universidad.
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En este contexto universitario de la UPN-H, la indagatoria abarcé no solo las
actividades que realizan los estudiantes de la LIE dentro de esta institucion
universitaria, sino también aquellas actividades ludico-recreativas y culturales que
realizan en espacios externos a la universidad, ya sea por su centro de trabajo, por
actividades promovidas por el municipio o, en algunos casos, por actividades que

implica un gasto econémico al hacerlas.

Asimismo, para esta investigacibn se opté por un enfoque descriptivo
(Hernandez Sampieri, 2003: 115) a través del cual se logré recolectar una serie de
informacion que permitié reconstruir datos de corte cuantitativo; esto con el proposito
de dar cuenta de las caracteristicas de los estudiantes universitarios y su disposicion
de tiempo libre, asi como también de la infraestructura y de los programas que
brinda la institucion en torno a actividades ladico-recreativas, dirigidas a los
estudiantes universitarios de este plantel. A continuacion, es pertinente esbozar
algunos datos adicionales sobre lo hasta aqui sefialado y referido a los recursos

técnico-metodoldgicos desarrollados como parte de esta estrategia metodoldgica.

2.1. Entrevista estructurada hacia estudiantes: primer acercamiento
analitico

En un primer acercamiento de analisis para apreciar el tipo de actividades
realizadas por algunos de los alumnos de esta Universidad, en su tiempo libre, con
la primer generacion de la LIE se trabajé en el quinto semestre el curso optativo:
“La Ludoteca como estrategia didactica y recreativa”, con el propdsito de conocer
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sus intereses ludicos se aplicé un instrumento a 20 alumnos del total de los dos
turnos de este semestre; a nivel del estudio diagndstico del semestre 2004-11, logré

reconstruir lo siguiente:

»Los alumnos manifestaron tener tiempo u “horas muertas” durante los
horarios de clase, no siempre se da con la misma frecuencia pero en esos
tiempos se dedican a atender necesidades basicas (alimentacion), a platicar

con su circulo de amigos o simplemente a no hacer nada.

= El total de entrevistados (20 alumnos) mencionan jugar un minimo de

tiempo o nada a la semana.

» En relacion al ambiente que perciben en la institucion en sus relaciones con
los otros compafieros sefalaron que lo perciben como: dividido, apatico, frio,
aburrido, apagado, pobre. Como también aprecian la poca convivencia entre
los alumnos de un mismo grupo y mucho menos una interaccion armoniosa
entre los alumnos de otros semestres. Aln con estos resultados todos los
alumnos entrevistados demostraron tener el interés por cambiar dicho clima

de convivencia.

= Ante el cuestionamiento de abrir un espacio ludico en la universidad entre
los beneficios enunciados por los entrevistados se encuentran: es una buena

manera de quitar el estrés, de quitar el aburrimiento, de aprovechar el
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“tiempo libre”, de favorecer la convivencia universitario y también, de

favorecer el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas®’

En el 2010 disefi¢ un primer instrumento piloto para la poblacion
universitaria, a fin de conocer y profundizar sobre el tema de mi interés. Este
instrumento se aplicé en el mes de noviembre a una poblacion de 40 estudiantes
de la LIE de la sede Pachuca. El instrumento consta de tres hojas de contenido;
inicia con una portada-presentacion institucional; las preguntas se componen con
opciones de respuesta abierta y cerrada, las preguntas se sistematizan conforme
4 categorias y/o nacleos problematicos: I.- Datos Generales (sexo, edad, estado
civil ,lugar y tiempo de residencia); Il.- Relaciones laborales (realiza algun trabajo);
lll.- Planeacion y uso de su tiempo (Desglose de su tiempo en varias actividades:
estudio, asistir a clases, Internet, biblioteca, teatro, entre otras); y IV.- Intereses de

los estudiantes en torno a las actividades ludico-recreativas y culturales.

De este primer acercamiento los estudiantes encuestados pertenecen al
programa de LIE distribuido de la siguiente forma: el 57.5% son del Turno Matutino
y el 42.5% son del Turno Vespertino, el promedio por semestre fue: el 20%
cursan el primer semestre de la Licenciatura, el 20% cursan el tercer semestre, el

22.5% cursan el 5°. Semestre y el 37.5% cursan el séptimo semestre.

" Con la primera generacion de la LIE se plante6 la necesidad de apertura de una Ludoteca
Universitaria de ahi el interés de conocer su tiempo libre y expectativas del espacio lidico.
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Sobre las caracteristicas de los sujetos encuestados tenemos que de esta
poblacidon: 6 estudiantes son del sexo masculino y 34 estudiantes del sexo
femenino, las edades de los alumnos se encuentran principalmente en la edad de
los 18 a 23 afios de edad, en relacion a su estado civil tenemos que el 82.5% de la

poblacién es soltera y el 17.5% es casada.

El estado civil de los alumnos que nos permite confrontarlo con la distribucién
de su tiempo social lo cual, nos llevaria a pensar que el hecho de ser el 82.5% de la
poblacién estudiantil soltera disponen de un “mayor” tiempo libre a lo que, en relacién
al tiempo libre del que disponen tenemos que el 65% de los alumnos contesto
disponer de “tiempo libre”. En esta pregunta no esta claro de qué tiempo libre
dispone al dia, s6lo enunciaron acorde a la pregunta de tenerlo o no, por lo cual, es

un aspecto que fue considerado en el segundo instrumento aplicado.

Las actividades que ocupa el mayor tiempo de su actividad cotidiana es la
realizacion de tareas, un 60% contesté ocupar de 2 a 3 hrs. diarias en la realizacion
de las mismas. Las desventajas de este instrumento es que no se indagé sobre la
poblacion que trabaja: cuanto tiempo dedica a esta actividad, si cuenta con
prestaciones culturales por su centro de trabajo entre otras. Las carencias y/o
lagunas que arrojé este primer instrumento permitieron afinarlo para su posterior

aplicacion.
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2.2. Focalizacion analitica de informacion aportada por estudiantes y
docentes

El instrumento anterior fue afinado pero se agregé un segundo instrumento
dirigido a directivos de la Universidad con el propésito de conocer sus
interpretaciones sobre los intereses de los estudiantes universitarios por las
actividades ludico-recreativas y culturales de la universidad asi como los “motivos”
por los cuales consideran que hay poca asistencia a los eventos que programa la
universidad. Para ello, generé dos instrumentos, un cuestionario para ser
“Contestado por Coordinadores de Areas y el Director de la Institucién”y, el otro,
para ser “Contestado por los alumnos de la Licenciatura en Intervencion Educativa
de la Sede: Pachuca en los dos turnos”. El primer cuestionario, para ser
“Contestado por Coordinadores de Areas y el Director de la Institucién”: tiene las

siguientes caracteristicas:

Consta de cinco hojas de contenido; inicia con una portada-presentacion
institucional; las preguntas se componen con opciones de respuesta abierta y
cerrada; las preguntas se sistematizan conforme a ocho categorias y/o nucleos
problematicos (l.- Datos Personales de Identificacion General del Entrevistado, II.-
La Formacion Profesional; Ill.- Ejercicio Profesional en la Institucion en donde se
Labora y Condiciones Contractuales de Trabajo; IV.- Actividades Académicas y
Administrativas que realizan en la Institucion V.- El plano normativo y “real” de las

actividades que se realizan en el area de Difusion Cultural, VI.- Condiciones de
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Infraestructura para realizar las actividades del area de Difusion Cultural, VII.-
Condiciones de Intercambio con otras instituciones educativas de la Localidad
para realizar actividades de Difusion Cultural, VIIl.- Caracteristicas de las
Actividades Ludico. Recreativas y culturales que se ofertan en la Universidad; v,
por ultimo, se definieron 34 preguntas que componen este cuestionario; v,
dependiendo del tipo de respuesta solicitada para cada pregunta, se establecieron
los items de respuesta cerrada o se dejaron abiertos, para su posterior
codificacion (ANEXO 1). Este ultimo nucleo problematico se relaciona con el curso
de “La Ludoteca como estrategia didactica y recreativa” debido a que éste tiene
como competencia el disefio de espacios ludicos y el propdsito de “educar en el
tiempo libre” esto, permite revisarlo con las actividades que realiza la Universidad
para verificar qué tanto son complementarias al proceso de formacion del

estudiante universitario de este programa educativo.

Este primer instrumento fue contestado por el Coordinador de Licenciatura, la
Coordinadora de la Licenciatura en Intervencién Educativa en la sede: Pachuca y

por el Director General de la Universidad.

El segundo cuestionario, “Contestado por los alumnos de la Licenciatura en
Intervencion Educativa de la Sede: Pachuca en los dos turnos” (ANEXO 2), fue
aplicado en los meses de Enero y Febrero del 2011; la poblacién total encuestada

fue de 55 alumnos del semestre 2011-1 de ambos turnos, compuesto por
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semestres pares (el total de la poblacion en este semestre fue de 97 alumnos). Si
bien se entregaron 10 encuestas por semestre tenemos una diferencia notable en
los dos primeros semestres debido a que en el turno vespertino no se abrieron
estos grupos ademas de que varios alumnos extraviaron los instrumentos y no los
entregaron a tiempo. De esta forma tenemos que el 47.3% de los alumnos
encuestados son del 8°. Semestre de la LIE, el 25.5% son del 6°. Semestre, el
14.5% son del 2°. Semestre y el 12.7% son del 4°. Semestre de este programa de

estudios.

Este instrumento tiene las siguientes caracteristicas: Consta de nueve hojas
de contenido; igualmente, inicia con una portada-presentacion institucional;
también, las preguntas se componen con opciones de respuesta abierta y cerrada;
en este caso particular, igualmente las preguntas se sistematizan conforme a ocho
categorias y/o nudcleos problematicos (.- Datos Personales del alumno; II.-
Estudios realizados por el alumno; Ill.- Semestre que cursa; IV.- Relaciones de
competencia productiva del alumno; V.- Actividades ludico-recreativas y culturales
que realiza en otras instituciones; VI.- El tiempo libre del estudiante universitario;
VII.- Actividades ludico-recreativo y culturales que oferta la universidad; VIII.-
Intereses de los universitarios en torno al programa ludico-recreativo y cultural que
esperan de la universidad; por ultimo, se definieron 24 preguntas conforme a las
cuales se elaboro el cuestionario; y, dependiendo del tipo de respuesta solicitada
para cada pregunta, se establecieron los items de respuesta cerrada o se dejaron
abiertos, para su posterior codificacion).
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Hasta aqui considero pertinente esbozar lo que a mi parecer constituyen
bases de aproximacion comprensiva, sobre el objeto de estudio reconstruido y
sobre la estrategia metodoldgica desarrollada como camino de indagacion y de
analisis. En adelante aportaré los resultados y hallazgos de este trabajo de
investigacion exploratoria y, por ultimo, la propuesta referida al espacio ludico para

instalarse y desarrollarse en la UPN-H.
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CAPITULO 1l

TIEMPO LIBRE Y ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS

"Escoger el propio tiempo es ganar tiempo."
Sir Francis Bacon.

Esta investigacion se fundamenta en dos conceptos claves a definir: tiempo
libre y actividades ladico — recreativas para lo cual, me di a la tarea de indagar
sobre material bibliografico y articulos de revistas relacionados con el tema, que
en términos tedricos me ayudaran a reconstruir una perspectiva analitico
comprensiva de las categorias analitico-conceptuales de interés en este estudio:
tiempo libre y actividades ludico-recreativas. Dicha revision y reconstruccion me
permitié confirmar que son investigadores de algunos paises muy contados (como
Espafia y Colombia), los que estan interesados e inmersos en estos temas, en

tanto han logrado desarrollar un extenso trabajo al respecto.

Por lo tanto, al asumir que esta connotacion conceptual y de aportes
analiticos al campo de nuestro interés, constituye una parte esencial de este
trabajo de investigacion, consideré pertinente referir este capitulo a contribuciones
analiticas sobre tiempo libre y actividades ludico-recreativas. De este modo, el

presente capitulo se constituye por dos apartados que resumo a continuacion.
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En un primer apartado y mediante varios incisos me permiti revisar diversas
definiciones sobre el tiempo libre, para finalmente optar por aquella nocién con la
cual identificamos y orientamos el presente trabajo, asi como aproximarnos a la
descripcion de algunas diferencias entre tiempo libre y tiempo de ocio?®;
diferencias que, en muchas ocasiones, se llegan a confundir por sus acepciones
desde campos disciplinarios distintos y los diversos enfoques de recreacion

centrados en torno al tiempo libre.

En paralelo, en el segundo apartado de este capitulo abordo referentes
remitidos a los enfoques de la recreacion, a fin de precisar qué es lo que debe
entenderse por “actividades recreativas” y “actividades ludicas”; finalmente,
ubicamos algunas de las actividades que se engloban dentro de esta categoria de

lo lUdico-recreativo.

1. Consideraciones conceptuales del tiempo libre

Ante el término de tiempo libre existe una multiplicidad de definiciones que se
revisan en un primer momento para aclarar mejor este concepto. De igual forma
algunos autores suelen oponer o en su caso definir como sinénimo el tiempo libre

y el tiempo de ocio que, en el caso particular de este trabajo nos referimos a

?8 Esta distincion de los dos conceptos es con el prop6sito de aclarar que en este trabajo
no se miran como sinGnimos, son conceptos que se complementan, pero son diferentes.
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conceptos que se vinculan por hablar el primero de ellos a un tiempo disponible y
el segundo a la descripcidon del tipo de actividades de eleccion libre por parte del

sujeto “para” hacer en ese tiempo disponible.

De lo anterior se desprende el tercer concepto de analisis “recreacién” en el
cual se revisa los diversos enfoques de la recreacion en torno a la mirada de la

practica del tiempo libre.

Existen diferentes conceptualizaciones sobre el tiempo libre, en un primer
momento de la investigacion retomo para el proyecto de investigacion la definicion
de Ezequiel Ander-Egg (2001) en torno al tiempo libre, esta definicion es trabajada
por el autor como marco temporal en el cual se agrupan un conjunto de acciones
que realiza el individuo. Este autor distingue que el tiempo social de todo individuo

se agrupa en tres partes a partir de las actividades que realiza, éstas son:

-El tiempo de trabajo, durante el cual se realiza la actividad laboral habitual
o la tarea profesional

-El tiempo forzado, dedicado a las exigencias fuera del trabajo, pero que
constituyen obligaciones ineludibles. Comprende todo el tiempo necesario
para satisfacer las necesidades fisiologicas... y otras... tales como el
transporte, las gestiones y el cumplimiento de todas las formalidades que
exige la organizacion burocrética de la sociedad.

-El tiempo libre o tiempo de ocio, es el que queda después del tiempo de
trabajo y del tiempo forzado. Se caracteriza fundamentalmente por ser un
tiempo en el que existe un alto grado de posibilidad del ejercicio de la
voluntad individual y grupal ....Si bien se trata de actividades
caracterizadas por ser de libre eleccion, suelen estar reguladas y
orientadas social y psicolégicamente. (2001: 29)
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Desde esta mirada del marco temporal encontramos diversas posturas en
torno a definir el tiempo libre asi como agrupaciones del tiempo social del
individuo. Gianni Toti (citado por Waichman 2008;101-102) menciona que el marco
temporal lo podemos agrupar en cinco partes: 1) el tiempo desocupado o tiempo
involuntario, 2) El tiempo de trabajo o de produccion en el cual incluye el tiempo de
transporte, 3) El tiempo fisiolégico necesario para comer, bafarse, dormir, 4) El
tiempo cultural dedicado a la educacion, la cultura, el turismo popular, la gestion
politica entre otras y 5) El tiempo libre propiamente dicho dedicado a nosotros

mismos, de autohumanizacion.

Frederic Munné (2010:73-75) nos plantea una agrupacién de cuatro tipos
fundamentales de tiempo, a partir de las actividades que realizan los individuos en
cada uno de ellos, estos son: 1) El tiempo psicobiolégico para actividades de
comer, dormir, comprar para alimentarse y enfermedades; 2) el tiempo
socioecondémico que lo relacionada con una actividad laboral, el desplazamiento al
lugar de trabajo, asi como también el trabajo doméstico y el de estudio; 3) El
tiempo sociocultural relacionado con las actividades de vida social como visitar
amigos, conversar con el esposo, conversar con los hijos, votar en elecciones,
eventos sociales, entre otros; 4) El tiempo libre que hace alusion a las actividades

autocreadas por cada persona sin ser una necesidad externa, de eleccion libre.
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En la revisidbn de estos marcos temporales podemos observar la existencia
de categorias que se superponen como por ejemplo el tiempo sociocultural en
Munné y el tiempo cultural en Toti entrarian en las acciones contempladas en la
definicion de tiempo libre de Ezequiel Ander-Egg (2001). De los autores revisados
es importante hacer mencidn que solo este autor maneja como sinénimo tiempo
libre y tiempo de ocio; este autor trabaja en la linea conocida como de animacion
sociocultural y, por ser nuestro objeto de estudio las actividades ludico-recreativas
de los universitarios es la definicibn que retomare en este trabajo. De los autores
revisados anteriormente como Gianni Toti y Frederic Munné encuentro
coincidencias en torno a las acciones que realiza el sujeto en ese marco temporal,

por lo que la nocion puede incluir las caracteristicas siguientes:

eLas actividades de voluntad individual, actividades que son autocreadas por

el hombre.
e Las actividades libres(de libre eleccion por el sujeto)

e Las actividades de recreacién de eleccion del sujeto

Estas actividades estdn encaminadas a un tiempo libre para el sujeto y
coinciden en ser actividades de eleccion libre del sujeto mismo y no impuesto por

otras instancias.
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También coinciden en que se encuentran regulados por aspectos
psicoldgicos y sociales; en lo psicolégico predomina la idea de hacer “lo que uno
quiere”, esto es, el sujeto dedica su tiempo a la realizacién de actividades elegidas
de manera libre por él. En el aspecto social juega un papel importante para la
eleccion, la cultura que conforma al sujeto; el contexto sociocultural determina en
el sujeto su decision de “qué elegir’ acorde a sus valores; pero, ademas, la
infraestructura social en la cual habita también determina su capacidad de
eleccion. Esta eleccion de las actividades a realizar le brinda la oportunidad de
afirmarse como persona (en relacion con los “otros) y de transformarse a si

mismo.

Para este trabajo en particular defino el tiempo libre como aquel marco
temporal en el que el sujeto realiza actividades de eleccion propia sin ningan
condicionamiento externo con un proposito de disfrute, de goce y de crecimiento
personal. En el caso particular de los estudiantes universitarios, este marco
temporal sera el que queda del tiempo de “trabajo” (formacién profesional) y del

tiempo forzado (necesidades fisiolégicas).

1.1. Entre el tiempo librey el ocio

El concepto de tiempo libre y de tiempo de ocio muestra una vaguedad esto

debido a la variedad de autores que lo han estudiando, en donde cada uno de
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ellos lo conceptualiza desde una situacion especifica (campo disciplinario) o desde
un momento histérico determinado. En la revision que hace Frederic Munné (2012)
sobre trabajos de estudios sobre el tiempo de ocio y tiempo libre presenta la lucha
gue se da entre dos concepciones ideoldgicas del tipo de sociedad en particular

para la comprension de estos conceptos: el capitalismo y el socialismo.

Asi, al hacer esta revision el autor identifica tres corrientes de estudio, las

cuales denomina como los empiricos, los tedéricos y los criticos (Munné, 2012:12).

Los estudios empiricos son realizados por los afios treinta en Norteamérica
por socidlogos de formacion etnografica interesados en algunas manifestaciones
del ocio, esta recopilacion de trabajos son recuperados en el texto de Munné.
Entre los trabajos a destacar tenemos, por ejemplo; el trabajo de Elton Mayo de
1933 interesado en el tiempo de ocio de los trabajadores con el fin de

organizarlos, al considerarlo “...un factor de equilibrio de la personalidad” (Munné

2012:12).

Margaret Mead (1957) define al ocio como el tiempo liberado de la
produccion en el cual el individuo lo utiliza para el consumo; en este mismo rubro

se encuentra los trabajos de Helmuth Schelsky quien afirma que: “...el ocio es
esencialmente una esfera de consumo que aumenta la alienacion y muestra el

conformismo de la clase media ...” (En: Munné 2012:15)
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Otro autor que se incluye en esta categoria de los empiricos es Joffre
Dumazedier quien, a su vez, hace aportaciones teoricas que lo incluyen en el
siguiente apartado, de él es importante rescatar su estudio que hace ver como el
tiempo de ocio ha ido en aumento debido a una disminucién de la jornada laboral
lo que aumenta la necesidad en el individuo de “...disponer de si y para si, a gozar
de un tiempo otrora ocupado por actividades impuestas por la empresa y las

instituciones mencionadas” (En: Munné 2012:14 ).

Entre las aportaciones de los teoricos destacan los trabajos de Anderson
quien define al ocio como: “...es un tiempo sobrante y libre del trabajo; es decir, un
tiempo no pagado, y por tanto no vendido al trabajo, que pertenece al individuo y
en el que éste puede actuar espontdneamente mediante una libertad de
eleccion... Para Anderson, las personas necesitan cada vez menos diversiones y
tienden a emplear su tiempo libre en actividades domésticas y civicas,
constitutivas de obligaciones no laborales en las que uno puede participar de los

intereses y satisfacciones propios del ocio” (En: Munné 2012:16)

Otro autor es Parker (Citado en: Munné 2012:17) quien define al ocio como:
“...una actividad libremente elegida, tiene relaciones de identidad, de contraste y

de separacion con el trabajo”. Considera el ocio como una accion elegida por el
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individuo que satisface sus necesidades individuales y sociales y que lo

potencializa.

Otro de los trabajos que destaca Munné es el de Erich Weber (1963) él cual
habla del tiempo libre, como un método de investigacion fenomenoldgico y un
objetivo pedagdgico orientado a la educacion del tiempo libre, afirma que: “...la
esencia del tiempo libre en el comportamiento autonomo del hombre. Su
significaciobn antropolégica exige emplearlo con sentido, lo que sélo se logra
mediante comportamientos concretos que conduzcan a la autorrealizacion de la
persona. Este es el verdadero problema del tiempo libre, (...) educar al hombre
para que sepa cOmo emplear correctamente su tiempo libre” (En: Munné, 2012:

17-18).

En relacion a investigaciones criticas, destaca el trabajo de Carlos Marx” (En:
Munné 2012), quien nos habla de un tiempo libre en contraposicién al trabajo.

Marx define al tiempo libre como “...el tiempo de que uno dispone para gozar del
producto y para desarrollarse libremente; he aqui, la riqueza real. Ese tiempo libre
tanto para el ocio como para las actividades superiores, que sirven al desarrollo
completo del individuo, (...) transformara de una manera natural a quien disfrute

del mismo en un hombre diferente, y como tal hombre transformado, intervendra

en el proceso de produccion inmediata” (En: Munné 2012:26)
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Al referirse también al tiempo libre Lenin sostiene que el tiempo libre “es la
parte del tiempo dedicado por el trabajador a descansar, superarse y ejercer sus
derechos como hombre, miembro de la familia y ciudadano” (En: Munné, 2012:

27).

De igual forma Munné recupera la aportacion de Prudenski (1960) quien
describe al tiempo libre como “...aquella parte del tiempo no dedicada al trabajo,
sino al reposo y al desarrollo fisico e intelectual; su valor estriba en ser una
reserva de productividad. Cree que puede aumentarse sin disminuir el tiempo de
trabajo; por ejemplo, reduciendo los tiempos parasitos mediante una mejor

organizacion del transporte. ..” (Munné, 2012: 28).

En esta revisibn podemos observar como a partir de los criticos se empieza
hablar de un tiempo libre en contraposicion al tiempo de trabajo. Es decir, estan
dando un marco temporal a las acciones de los sujetos; en particular, cabe
destacar que las acciones que mencionan estos autores como propias del tiempo

libre estan:

e Tiempo del sujeto para desarrollarse libremente, tiempo que sirve para el

desarrollo “pleno” del sujeto.

e Tiempo del sujeto para descansar, superarse y ejercer sus derechos
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e Tiempo del sujeto dedicado al descanso y al desarrollo fisico e intelectual

El tiempo libre es un tiempo en el que el sujeto realiza actividades de
eleccion propia, estas actividades pueden tener un proposito de descanso, de
disfrute o de formacién pero, en conjunto, todas ellas ayudan al desarrollo

completo del sujeto.

Para precisar la nocién de tiempo libre y tiempo de ocio cabe retomar los
aportes que al respecto realiza Pablo Waichman, en torno a estos dos conceptos:
“...se considera al ocio como el conjunto de actividades, el &mbito de lo objetivo
factible de ser medido. En cambio el tiempo libre seria el basamento temporal en

el que se tiene lugar esas actividades” (Waichman, 2008: 62).

Asi, el tiempo libre es el marco temporal en el que se realizan cierto tipo de
actividades y el tiempo de ocio sera la descripcion de dichas actividades, no son
conceptos opuestos, se complementan, uno describe el marco temporal en el
tiempo social cotidiano del sujeto y el otro hace mencién del tipo de actividades

gue se engloban en ese marco temporal.

El trabajo de Manuel Cuenca (1983) referido a Educacion para el Ocio,

considera que tiempo libre y el ocio son dos conceptos que deberan ir unidos,
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considera que el tiempo libre del hombre moderno le permite a la persona realizar
su “ocio”, lo que implica para él la realizacion de la persona. Su trabajo lo
posiciona para argumentar una educacion para el tiempo libre en las escuelas,
pues esto permitiria ofrecer a los nifios actividades de su interés que les permita el
crecimiento personal y, ademas, abrirles la posibilidad de una mejor formacién

para su perfeccionamiento personal.

En especifico, Manuel Cuenca define al ocio como una experiencia
satisfactoria; pero, sobretodo, como una experiencia humana valiosa (crear
encuentros creativos que originan el desarrollo personal). No necesariamente
tiene que ver con la realizacion de una actividad; y es esencialmente opuesta a las
propuestas masificadas de la sociedad de consumo, es una experiencia que se

realiza sin una finalidad utilitaria (1983: 66).

Estas experiencias pueden concretarse en cualquiera de las cinco
dimensiones del ocio que a continuacion se describen siempre y cuando la accion
descanse en tres pilares que son: eleccion libre, experiencia para desarrollo

personal y sea satisfactoria su realizacion. Las dimensiones son:

1) Dimension Ludica que hace referencia a los juegos y actividades de
diversion que realizan las personas, tiene una finalidad de descanso y
diversion.
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2) Dimension Creativa son las actividades que se convierten en una

vivencia gratificante y formativa para las personas.

3) Dimension Festiva son las actividades orientadas a la cohesion de la

comunidad por medio de las fiestas tradicionales entre otras.

4) Dimension Ambiental — Ecolégica en relacion a las actividades que
se realizan al aire libre y que fomentan en el individuo el disfrute de la

naturaleza

5) Dimension Solidaria que esta presente en todas las actividades que
fomentan la convivencia social, el compromiso con los otros (Cuenca, 1983:

59-61).

Asi el concepto de ocio creador es complejo en la medida en que es un

proceso personalizado, cada persona tiene un modo particular de recrearse, no es

la actividad por si misma lo que recrea sino lo que ésta moviliza en cada individuo.

Para enunciar las actividades que se engloban como actividades de ocio

retomamos el planteamiento de Jean Laloup quien dice: “..si el trabajo esta ligado

a la civilizacion, el ocio se halla unido a la cultura” (En: Rodriguez 1999:249).

Al ser el ocio una experiencia satisfactoria (Cuenca: 2004) en la medida que

es de eleccion libre y del gusto del individuo, se hace necesario conocer los

97



intereses ludico-recreativos de los alumnos de la LIE para que el proyecto ludico
universitario tenga éxito. Las actividades del espacio se planearian en torno a las
cinco dimensiones del ocio que presenta Manuel Cuenca (2004), particularmente
la dimension creativa con el proposito de que el espacio cumpla con una funcion
de educar para el ocio creativo, como sefiala Inés Moreno; “...el ocio es creativo
en tanto contribuye al desarrollo pleno de las potencialidades de cada persona, a
la luz de un acto original que le pertenezca y lo identifique como tal, permitiendo la
conciencia del propio proceso” (Moreno, 2006: 24). Esto implicaria disefiar un
espacio ludico como un proyecto de alternativa de educaciéon del tiempo libre y

educacion en el tiempo libre de los estudiantes de la LIE.

1.2. El tiempo libre y su préactica: diversos enfoques de la recreacién

En la revisién de la construccién histérica del concepto de tiempo libre se
revisO la postura de los empiricos y los tedricos, de entre estas dos posturas es
preciso describir dos perspectivas analiticas diferentes, en torno al tiempo libre y al

tiempo de ocio.

Destacan con una postura de sefalamiento sobre el “mal uso” de su tiempo
libre los aportes de Margaret Mead y Helmut Schelsky al sefialar que el tiempo

libre lo ocupan la mayoria de los sujetos para “el consumo”, esta practica de
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consumo produce sujetos conformistas y alienados a la clase dominante (En;
Munné, 2010: 13-15). Mientras que Erich Weber nos introduce a un objetivo
pedagogico del tiempo libre lo que hoy se empieza a manejar como Pedagogia del
tiempo libre que implica ensefar a los sujetos hacer un “mejor uso” de su tiempo
para el desarrollo profesional y personal (En; Munné, 2010: 18). A proposito de los
autores revisados anteriormente destacan los trabajos de Manuel Cuenca (2004)

con una Pedagogia del tiempo libre.

Como tiempo de ocio sefialabamos una serie de actividades que realiza el
sujeto durante su tiempo libre, Rafael Mendia retoma a Dumazedier para definir
estas actividades “El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo
puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar o para divertirse, o para
desarrollar su formacion o formacion desinteresada, su voluntaria participacion
social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de sus obligaciones

profesionales o sociales” (Mendia, 1991: 33).

De igual forma, Dumazedier (En: Munné, 2010: 85-86) sefala que el ocio
tiene tres funciones principales: el descanso, la diversion y el desarrollo al
respecto de las mismas, Frederic Munné propone el reemplazo de las tres “D” por:

el descanso, la recreacion y la creacion. (2010: 107)
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El descanso es liberador de la fatiga y se caracteriza por actividades de
reposo entre ellas: el suefio, la siesta o el “no hacer nada”, la recreacion lo
relaciona con las actividades ludicas y actividades a las que el sujeto se entrega
por voluntad propia y no por influencia externa y, la creacion, la considera la
expresion del sujeto, esto implica la contemplacion, la utilizacion de las habilidades
del pensamiento y la accion sobre la realidad y, con ello, una accién sobre
nosotros mismos. Ethel Medeiro sefiala que el uso del ocio va a depender de tres

factores, los cuales son:

1. “La libertad para hacer o realizar actos de ocio

2. La motivacion que se tiene para la realizacién de dichos actos de
ocio

3. El fin que el individuo se propone cuando realiza los actos de ocio”

(En: Bolafio, 2005: 28).

Las funciones del ocio y los factores que intervienen para su realizacién nos
llevan precisamente al concepto de recreacion que se da en el Primer Congreso
Argentino de Recreacion que fue realizado en Cordoba, en septiembre de 1983,
en el cual definen a la recreacion como “...toda actividad libre, espontanea y
voluntaria, que realiza el hombre preponderantemente en su Tiempo Libre,
tendiente al logro de su bienestar y felicidad, mediante el encuentro con su propio
yo e integrado a su comunidad, dando como resultado un fenémeno social que

debe enfocarse desde la perspectiva de una educacion permanente”.
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Asi tenemos que, la recreacion es la interrelacion existente entre las
actividades de ocio y el tiempo para su realizacion (tiempo libre) encaminadas a
desarrollar la autonomia en el sujeto, el uso racional de su tiempo para su
crecimiento personal. Con base en las premisas anteriores, Pablo Waichman

resumiria a la nocién de recreacidon como:

“-Una actividad (o conjunto de ellas);

-Que tiene lugar en un tiempo liberado de obligaciones exteriores;

-Que el sujeto elige (opta, decide); y

-Que le provoca placer (diversion, entretenimiento, alegria)” (2008: 192).

Existen diferentes teorias de la recreacion encaminadas a definir el propdsito
de estas actividades. Algunas teorias sefialan como finalidad el mejoramiento de
la calidad de vida de los sujetos; la promocion de valores y actitudes para el buen
funcionamiento del hombre y su ecosistema; posibilitar la trascendencia y, lograr la
animacion de la cultura. Asi, la recreacion son actividades elegidas por el sujeto
de manera libre a ser realizadas en su tiempo libre que le producen placer y

satisfaccion porque las percibe con un valor social y personal.

Pablo Waichman describe tres enfoques de la recreacion entre ellos
tenemos: el recreacionismo, la animacion sociocultural y la recreacién educativa

(2008: 187).

101



El “recreacionismo” considera a la recreacion como una suma de actividades
que la persona realiza en su dia, a la semana o en el periodo vacacional con el
unico fin de “divertirse”, de compensar el cansancio y aburrimiento de la vida
cotidiana por lo cual, no interesa tanto el tipo de actividades a brindar sino
presentar el mayor numero de oferta que van desde lo gratuito hasta tener un
costo y se centran generalmente en actividades ligadas al cuerpo y su desarrollo
en desmedro de la cultura ligada a las actividades de teatro, literatura, plastica,

dibujo, entre otras.

En contraste con este enfoque esta la “animacion sociocultural” que propone
actividades de liberacion personal y social a través de la participacion asi,
tenemos muchas instituciones de orden social y cultural -que dependiendo de los
intereses de la institucibn a la que pertenecen- proponen actividades de

acercamiento de la cultura y la educacion a poblaciones alejadas a las mismas.

En relacion a estos dos enfoque sintetiza Waichman que la animacion
sociocultural es “un modelo de andlisis de la realidad que desarrolla métodos y
técnicas en pro de un cambio social, cultural y personal. El recreacionismo es un

conjunto de técnicas para entretener, ratificando el conformismo” (2008: 200).

Por ultimo, el tercer enfoque de la recreacion educativa se refiere a las

actividades “didacticas” con un sentido de por qué y para qué, su ambito de
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accion es la educaciéon formal (la escuela) como la no formal (periodos
vacacionales, clubes infantiles, etc.) orientadas a actividades que forman al
hombre. Waichman se pregunta sobre el papel de la recreacién educativa y su
respuesta es “Generar las condiciones para la comprension de la libertad en la

practica concreta: recreacion sera la educacion en y del tiempo libre” (2008: 204).

Lo importante de la introduccion de este concepto de recreacion es con el
propésito de retomar el enfoque de la recreacion educativa de Waichman (2008)
para relacionarlo precisamente con la funcién que brinda la Universidad a sus
estudiantes universitarios, hablar de una formacion integral implica brindar otras
opciones de formacion que permitan la formacion del sujeto como persona y como
profesional en un campo de intervencion social y educativo. Por lo anterior, se
precisa revisar que tanto las actividades disefiadas para su desarrollo pleno son
contempladas por los alumnos como las apropiadas y qué sugerencias proponen

los mismos para favorecer esa funcion.

2. Consideraciones conceptuales sobre actividades ludico-recreativas

Para definir las actividades ludicas, retomo los aportes de Ezequiel Ander-
Egg quien las define como aquellas actividades fisicas, deportivas y al aire libre
que favorecen fundamentalmente el desarrollo fisico y corporal. Sefiala cuatro

formas principales de actividades ladicas que en ocasiones se entremezclan en
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las préacticas concretas dandole un significado particular. Las cuatro principales

formas de actividades ltdicas son:

1. Fiestas Populares

2. El juego

3. La recreacion; y

4. Las actividades deportivas (2001:369)

Las fiestas populares presentan una expresion profunda de la vida social y
cultural del modo de ser un pueblo, Ezequiel Ander-Egg (2008: 370) sefiala que en
estas fiestas se da una significativa participacion popular y permite llegar a un
mayor numero de personas, un ejemplo de fiesta popular es el festejo de “Dia de
Muertos” que en nuestro pais se festeja a nivel nacional. El problema que se
presenta hoy en dia es que muchas fiestas populares estan siendo
comercializadas por empresas televisivas y/o refresqueras como el supuesto “Dia
del Taco”, hablar de las fiestas populares como actividades ludicas implica, de
acuerdo con el autor, recuperar espacios de participacion de la misma gente con

el fin de fortalecer los lazos sociales y recuperar el patrimonio cultural.

Desde el punto de vista de este autor las fiestas populares permiten
conservar nuestra memoria historica —pues muchas de ellas hoy en dia se estan

perdiendo- y, con ello, afirmar nuestra identidad. Este tipo de actividad se
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vincularia con aquellos autores que las nombran actividades culturales, implicaria
la exploracion de la propia cultura a partir de identificar sus raices culturales que

mejor a partir de dichas fiestas.

El juego, de acuerdo con Antonio Cabral (citado en: Ander-Egg, 2001: 376)
es una actividad tanto fisica como mental, de ahi que el ajedrez es una actividad

ludica; de hecho, esta actividad tiene como objetivo el “placer”.

Esta nocion de juego la aborda y expone Johan Huizinga en su obra “Homo
Ludens” (1984), en la que presenta un analisis antropolégico del juego y sefala
como caracteristicas del mismo: es una actividad libre, es una actividad que tiene
su fin en si misma, que se acompafia de sentimientos de tension y alegria, no

supone ninguna obligacion por parte de quien juega.

Revisando la raiz etimoldgica de la palabra ludico tenemos que lo ludico
proviene del latin ludus, ladica/co perteneciente o relativo al juego. La palabra
juego proviene del latin iocus; que significa “accion y efecto de jugar”; jugar
proviene del latin iocari que significa “hacer algo con alegria y con el solo fin de
entretenerse o divertirse”. Asi, tenemos que la actividad ludica implica “libertad,
risa, humor, fantasia, creatividad, deseo, imaginacion, participacién, bienestar”

(Real Academia espafiola, 2001).
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Por ludico entrarian todas las actividades de “juego” como son: juegos de
mesa, juegos deportivos, juegos de azar, juegos motores, juegos de piso, entre
otros; por actividades culturales las actividades artisticas, el teatro, el cine, la
masica, entre otras; por recreativo las actividades orientadas a la educacion de los

sujetos para el buen uso del tiempo libre.

Por actividades de recreacidn entrarian todas aquellas actividades
voluntarias de eleccion libre del sujeto caracterizadas por una educacion “en” y
“para” el tiempo libre, que genere aprendizajes para el desarrollo del individuo
modificando conductas, habitos, actitudes y propiciando un sujeto participativo y
consciente de su hacer. Para que produzcan un efecto en los asistentes es
necesario que estas se manejen acorde a los intereses y caracteristicas del grupo

con el cual se trabaja.

Por actividades deportivas entrarian todas aquellas actividades fisicas
conocidas como juegos pre-deportivos que permiten en la implementacion de los
mismos la oportunidad de compartir en lugar de competir fomentando en quienes
lo practican la capacidad de relacionarse, de fomentar su capacidad creadora, de
relacionarse con otros, de respetar las normas, el sentido de solidaridad y

liderazgo.
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Estos cuatro tipos de actividades enunciadas por Ezequiel Ander-Egg
(2001:369) se compararan con las enunciadas de su interés por los alumnos de la
LIE y las que oferta la Universidad para racionalizar los servicios y actividades
extracurriculares que brinda la institucion y orientar las mismas a los intereses de

los alumnos en pro de su formacién integral.

Cabe hacer mencion otras dos actividades que algunos autores también
contemplan: las actividades sociales y las actividades manuales y artesanales. Las
actividades sociales estan presentes en todas las anteriores por ser un trabajo en
grupo y no en lo individual que permite la convivencia, el fortalecimiento de las

relaciones y la valoracion de los otros.

Las actividades manuales y artesanales se enuncian en torno al desarrollo
motriz de los sujetos que permitan fomentar su capacidad creadora al ampliar las
formas de expresién teniendo un manejo de conocimientos de la técnica y del

cuerpo para el buen desarrollo de la misma.

El espacio ludico universitario se convierte en un proyecto que pretende
contribuir a su formacion personal ensefiandoles hacer un buen uso de su tiempo
libre y a su formacion profesional al cumplir una funcion educativa como espacio
de recreacion retomando el aporte de Waichman (2008) el cual define la

recreacion educativa como las actividades orientadas a formar al hombre, todas
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ellas con un sentido didactico de por qué y para qué. Las actividades que se
presentan para el disefio del espacio son actividades ludicas que obedecen a la
clasificacion que brinda Ezequiel Ander-Egg (2001) encaminadas al desarrollo

personal y profesional del estudiante de LIE.
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CAPITULO IV
HALLAZGOS Y RESULTADOS SOBRE
ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS

"Si el tiempo es lo mas caro, la pérdida de tiempo es el mayor de los derroches."”
Benjamin Franklin

En este capitulo se presentan los hallazgos y resultados que derivan de la
aplicacion de dos instrumentos de recoleccion de datos, considerados en la
estrategia metodoldgica y que fueron aplicados durante la primera fase de este
estudio exploratorio-descriptivo. En relacién con la poblacion de estudio a la que
se dirigieron esos instrumentos se consideraron dos caracteristicas institucionales
de adscripcion distinta: por un lado, se realizaron entrevistas a autoridades
directivo-académicas para conocer su opinion sobre las actividades ludico —
recreativas que oferta la institucién, sus medios de difusion, la infraestructura con
la que cuenta para el desarrollo de las mismas y la asistencia de la comunidad
universitaria; y, por otro lado, a los alumnos de la Licenciatura en Intervencion
Educativa (LIE) para conocer su opinién sobre las actividades ludico — recreativas
que oferta la universidad, su disponibilidad de tiempo libre para asistir a las
mismas y las actividades ludico — recreativas de su interés. Se describe la
informacion empirica obtenida de los instrumentos aplicados y se realiza una
reconstruccion e interpretacion de hallazgos y resultados que emergen de las

respuestas emitidas en los cuestionarios aplicados.
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En un primer apartado, se presenta la perspectiva de las autoridades
educativa de la UPN-H, en torno a las condiciones y estrategias institucionales
para pautar actividades ludico - recreativas; y, en un segundo apartado, se expone
la descripcién circunscrita al tiempo libre desde la situacion y mirada de los
estudiantes de la LIE, quienes también exponen puntos de vista sobre las

actividades ludico-recreativas que se ofertan en la UPN-H.

1. Condiciones y estrategias institucionales para pautar actividades
ladico-recreativas: perspectiva de autoridades educativas de la UPN-H

En este apartado nos interesa describir el punto de vista de las autoridades
educativas en torno a cuatro puntos importantes que son: las fortalezas y limitantes
de la infraestructura de la institucion para realizar las actividades ludico-recreativas,
los medios empleados para su difusion, descripcidbn de las actividades ladico-
recreativas que ellos implementan y la participacion de los estudiantes de la LIE en

estas actividades.

La informacion proporcionada por las autoridades se obtuvo de las entrevistas
al Director General de la Universidad, al Coordinador de Licenciaturas a nivel Estatal
y al Coordinador de la Licenciatura en Intervencion Educativa, de la sede de

Pachuca.

110



Los directivos que dirigen y coordinan las actividades académico-
administrativas de nuestra Casa de Estudios cuentan con estudios de Posgrado; dos
de ellos tienen grado de Maestria y uno cuenta con grado de Doctor. Ademas de
hacerse cargo de las actividades administrativas y académicas propias de su
funcion, son profesores frente a grupo, actividad a la que dedican a la semana de 6 a
10 hrs diarias. El tipo de relacion laboral que guardan con la institucion es ser

personal de Base y Comisionado.

En la entrevista sefialaron que la universidad si realiza actividades ludico-
recreativas y culturales para los alumnos; muchas de ellas se programan desde el
Plan de Desarrollo Institucional y otra buena parte, se van dando sobre la marcha

con el apoyo de los coordinadores de area y del personal académico.

En torno a la Infraestructura y operatividad de las actividades ludico-

recreativas y culturales en la Universidad las autoridades opinaron lo siguiente:

<> Las autoridades entrevistadas sefialaron que la Universidad no
contaba con la infraestructura adecuada para llevar a cabo actividades ludico
recreativas y culturales dentro de sus instalaciones, particularmente, en la sede de
Pachuca.

Al respecto sefalaron que:

111



o Hace falta contar con mas recursos humanos orientados al area de
programa editorial.

o Se necesita fortalecer la infraestructura fisica y de equipamiento de la
misma para llevar a cabo evento masivos en lugares cerrados. En este rubro
de infraestructura fue sefalado la necesidad de contar con un espacio de usos
multiples (para danza, teatro, musica) perfectamente equipado, amplio y
climatizado por parte de las autoridades entrevistadas.

o La necesidad de actualizarse en medios tecnolégicos como apoyo a
los eventos recreativos y culturales asi como la construccion de una cabina de
grabacion.

o Contar con un presupuesto para apoyar las actividades recreativas y

culturales.

<> En relacion con la infraestructura ya existente y lo adecuado de las

mismas para los eventos programados sefialaron que:

o El auditorio, es un espacio cerrado, no tiene la capacidad para albergar

a toda la poblacion universitaria si se piensa en un evento masivo.

o Los espacios abiertos si son suficientes pero, pensando en cuestiones
climatologicas, se requiere presupuesto para alquilar un manteado y sillas
suficientes para el evento, esto es, no es seguro para la realizacion de los

eventos.
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En sintesis sefialaron que en relacion a la infraestructura la Universidad si
cuenta con espacios suficientes para realizar actividades ludico-recreativas en sus
instalaciones, sin embargo, existen limitaciones en el equipamiento de las mismas

para eventos masivos.

1.1 Medios empleados para promover y difundir las actividades
ladico-recreativas y culturales

En torno a los medios de difusion empleados por la institucion para dar a
conocer las actividades ludico-recreativas y culturales preguntamos a las autoridades
educativas sobre la forma y tiempo en que daban a conocer los eventos

programados, sefialaron qué:

<> El medio de difusibn mas empleado son los carteles publicitarios.

< El medio de difusion mas efectivo es la invitacién directa, esto es,

pasar grupo por grupo a hacer la invitacion.

<> En algunas ocasiones, sobre todo si son eventos a realizarse de

manera conjunta con otra institucion se emplea la Radio y la television Estatal.

X Ultimamente se estan empleando los correos electronicos, sobre todo

el de los profesores para dar a conocer la convocatoria a los eventos.
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De igual forma, durante la entrevista, el Director hizo mencion de que una vez
realizado el evento se notifica del mismo en la Gaceta de la Universidad para su

publicacion y consecuente conocimiento de la comunidad universitaria.

Las tareas de difusion y promocion de las actividades corresponde al area de
difusiobn Académica, los entrevistados expresaron que las funciones de la misma son

las siguientes:

a) La planeacion de la difusion de las actividades programadas en la

Universidad.

b) La vinculacion con los medios de comunicaciéon como radio, television e

impresos.

c) La grabacion de los eventos académicos programados por la universidad

(tanto en sus instalaciones como en otras instituciones en la que son invitados),

d) La organizacion de ciertos eventos académicos que solicitan algunos

académicos como apoyo a los programas de formacion que manejan.

1.2. Actividades regularmente programadas

En relacion con las actividades que son programadas en necesario conocer el

tipo de actividades que se presentan en el plantel asi como el horario de las mismas.
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Al respecto tenemos que, entre las actividades programadas por la Universidad -

segun los informantes en torno al rubro de ladico - recreativas son las siguientes:

X Eventos de Danza y Teatro, mas recientemente poesia y presentacion

de grupos musicales.
X Circulos de lectura.

X Actividades ludicas, programadas por el espacio de Ludoteca (estan se

dan generalmente en la explanada de la universidad).

X Encuentros de estudiantes LIE (actividad programada afio con afio
para escuchar la evaluacion que sobre el programa realizan los propios

estudiantes universitarios).

X La activacion Fisica (actividad programada una hora a la semana en su

mismo horario del semestre 1-2011).

<> Concursos de ofrendas y calaveras.
<> Concurso de Elaboracién de pifiatas.
<> Eventos deportivos y culturales con el IMCA?(también es una actividad

que se realiza de manera anual por esa institucion y de la cual somos

invitados).

o La semana de la diversidad cultural.

29 |nstituto Municipal contra las Adicciones
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X La semana de la Ciencia y Tecnologia (actividad que se realiza de

manera anual, en los meses de octubre).

X Dias conmemorativos como: las personas con discapacidad, de la
Lengua Materna, de la Mujer, del Maestro, del estudiante Universitario, entre

otros.

Las actividades programadas no pertenecen a algun programa educativo en
especifico pero, por el horario de programacion de las mismas, la oferta recae en la

poblacién estudiantil de la LIE.

En relacion con los horarios en que generalmente se presentan las
actividades tenemos que la mayoria han sido programadas en el periodo de tiempo
que comprende de las 12:00 hrs. a 16:00 hrs. del dia. EI mayor nimero de
actividades se programan en el segundo periodo del afio pues los meses de octubre
a Diciembre son donde se presentan el mayor nimero de eventos. La actividad que
se programa con anticipacion y la que, ademas, se presenta en otros espacios es la
de danza, ya que en la Unidad hay un grupo conformado por alumnos de la LIE y

egresados del mismo programa.

No se cuenta con convenios con otras instituciones de educacion superior 0
instituciones de orden publico para hacer intercambio de eventos culturales v,

cuando existen eventos foraneos que por iniciativa personal de los alumnos o por
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invitacion desean asistir es dificil poder brindarles apoyo econémico a todos para su

traslado.

1.2.1. Laasistenciaalas actividades programadas

En relacién con la poblacion que asiste a los eventos que programa la
Universidad tenemos que, en la opinion de las autoridades educativas, los
estudiantes representan del 70 % al 40% de los asistentes. Consideran que cuando

la asistencia es baja se refleja muy poco interés por parte de los alumnos.

Generalmente, sobre todo por el horario de programacion, han observado que
los alumnos que mas asisten son los del turno Matutino en las actividades
programadas en ese horario, las actividades programadas por la tarde y en dias en
gue se atiende solamente el programa de la LIE hay poca asistencia —aunado a que

hay que menos grupos y con menos alumnos en este horario.

Con respecto a la asistencia de los alumnos a los eventos algunos
entrevistados muestran tener dudas sobre el interés real del alumno por el evento,
porque en muchas ocasiones se ha caido en las practicas de: asisten por la presion
de sus profesores ya sea por ser en el horario de clases, por la solicitud de entregar
un trabajo que de muestra de su asistencia al mismo o ante la amenaza del pase de

lista en el evento. Son muy pocos los alumnos interesados en la tematica en
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cuestion, esto se ve reflejado en las conferencias en donde a partir de la invitacion a
participar con preguntas o comentarios al cierre del evento no se observan

intervenciones por parte de los alumnos.

En relacion a las posibles causas de la poca asistencia a los eventos
programados las autoridades educativas coinciden en que no se ha tomado en
cuenta los intereses de los alumnos, asi como el horario de mayor probabilidad de

asistencia de éstos a los eventos.

2. Los estudiantes de la LIE: su tiempo libre y su mirada a las
actividades ludico-recreativas y culturales en la UPN-H.

En este apartado como resultado del instrumento aplicado en un primer
momento se caracteriza al estudiante de la LIE y la disponibilidad de tiempo libre asi
como también se recupera su opinién sobre las actividades ludico-recreativas y
culturales que le oferta la universidad pero, sobre todo, se recuperan los intereses
personales de cada uno de los estudiantes entrevistados con el fin de ser
considerados a futuro para la oferta de actividades ludico-recreativas y culturales de

la Universidad.

Las entrevistas se aplicaron a los alumnos en el semestre 1-2011, en este

periodo los grupos abiertos pertenecieron a los semestres pares, esto es;
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segundo, cuarto, sexto y octavo semestre de los turnos Matutino y Vespertino

respectivamente.

Poblacién LIE

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

0.00%

Hombres Mujeres

La poblacion encuestada fue de 55 alumnos, de éstos el 83.6% son mujeres
mientras que el 16.4% son hombres, con una edad aproximada entre los 18 a 23

anos de edad como se muestra en la Tabla 1:

Tabla 1. “Datos generales: Edad”

Rango de edad de los alumnos encuestados Porcentaje
Entre 18 y 19 afios de edad 10.9%
Entre 20 y 21 afios 34.5%
Entre 22 y 23 afios 36.3%
Entre 24 y 25 afios 5.5%
De 26 afios de edad 5.5%
De 28 a 29 afios de edad 5.5%
De 31 afios de edad 1.8%

En relacion con el estado civil de los alumnos encuestados tenemos que el
54.5% son solteros, el 10.9% vive en union libre, el 9% estan casados y el 3.7%

son madre soltera. En este rubro el 21.9% no contesto la pregunta.
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Madres solteras,
3.70%

De la poblacién encuestad el 91% no tiene hijos y el 9% es padre o madre;

las edades de los hijos no sobrepasan los cinco afios.

En relacién a su lugar de residencia y el tiempo de traslado que hacian entre
la misma y la Universidad tenemos que: el 63.6% radica en la ciudad de Pachuca,
el 29% reside fuera del municipio de Pachuca en el cual se encuentra ubicada la
UPN-Hidalgo y, un 7.4% no contesto la pregunta. Podemos observar que en los
alumnos hay un marco temporal propicio para ganar en tiempo libre, en la medida
que se reducen las horas de traslado de los sujetos de su casa al centro de trabajo

y/o estudios.
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No contesto la
pregunta, 7.40%

Con el dato de su lugar de residencia inclui en el instrumento informacion

relacionada con el tiempo de traslado de su casa de residencia a la universidad.

Tiempo de Traslado
Casa - Universidad

WDel5a30min WMDe30ad45min WDed5minalhora MMasde 1 hora

En esta pregunta contestd el total de los estudiantes por lo cual los datos
hacen que no coincidan con la respuesta de su lugar de residencia, en este
apartado tenemos que: los estudiantes que realizan un traslado de entre 15 a 30

minutos corresponde al 47.2% vy, los que realizan un recorrido de 30 a 45 minutos
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es el 18.2% , la suma de estos dos corresponden al 65.4% de los alumnos
entrevistados, los cuales invierten hasta 45 minutos para trasladarse en relacion a
la ubicacion de la colonia en la cual reside, esto se da porque en ocasiones los
alumnos tienen que hacer uso de dos medios de transporte para llegar a la
Universidad. En relacion a los alumnos que realizan mas de 45 minutos en su
traslado equivale al 20% de la poblacion entrevistada y el 14.6% se hace mas de

una hora de traslado.

Hasta aqui tenemos que en la
caracterizacion de nuestros alumnos lo referido
Trabaja

50% al tiempo de traslado y actividades y/o

;’j'_?;c;;; responsabilidades con los hijos no entrarian

como actividades que resten tiempo a las

actividades de ocio por lo cual, fue necesario

conocer si realizan actividades productivas (0 socioeconémicas), sobre esta

informacion tenemos que el 25.5% de los alumnos encuestados trabajan y el

74.5% de los alumnos indican no trabajar.

Entre los motivos por los cuales los alumnos entrevistados indicaron no
trabajar se encuentran: el 27.2% no tiene tiempo por las actividades de formacion
que le demanda la LIE (Lecturas, tareas y practicas profesionales), el 16.3 %

expresan depender economicamente de sus padres y el 16.3% indicO que no
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trabajan porque no encuentran espacios que les brinden la oportunidad de laboral
medio tiempo 0 en su caso, que coincida con el horario libre que tienen en la

Universidad. El 14.6% no contest6 sobre el motivo por el cual no trabaja.

El 48.8% tenia una vida productiva, aunque expresaron llevar de 3 afios a 6

meses sin conseguir empleo acorde a sus necesidades horarias.

En relacibn con los alumnos que trabajan (el 25.5% de la poblacién
entrevistada) se les solicito indicaran la institucion en la cual laboraban, asi
tenemos que: el 5.5% de los encuestados menciono trabajar en instituciones del
Gobierno Estatal, el 7.5% mencion0 trabajar en instituciones privadas, el 1.8%
menciona trabajar por su cuenta y el 9.1% especificaron como “otros” el lugar en el

gue trabajan. De esta pregunta el 1.8% no contesto.

A proposito de su desempefio laboral en relacién a la formacion académica
que reciben en la Universidad consideré necesario conocer el lugar de trabajo, los

resultados son una variedad de oficios como se puede apreciar en la tabla No. 2:
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Tabla 2. “Centros de trabajo de los alumnos LIE”

Lugar en el que trabajan los
alumnos de la LIE

Porcentaje

25.5% de alumnos que trabajan

Docente/ Nivel primaria 7.3%

Despachador en Papeleria- 7.3%
Internet

Asistente educativo 3.6%

Taller Familiar 3.6%

Estacionamiento 1.8%

Despachador en Gasolinera 1.8%

De esta informacion podemos desprender como el 10.9% trabaja en un

ambito educativo aunque su funciéon no sea todavia propiamente la de interventor

pero, el 14.5% trabaja en un contexto muy ajeno a su campo de formacion en la

Universidad.

En relacion con el tiempo libre que disponen es necesario hacer la

comparacién con las horas-tiempo de trabajo, podemos apreciar el promedio de

tiempo de trabajo al dia entre los alumnos encuestados en la Tabla No. 3:

Tabla 3: “Horas dedicadas al tiempo laboral”

Horas de trabajo al dia

Porcentaje

(25.5% de alumnos que trabajan)

eDe 6 a 7 horas 9.1%
eDe 4 a 5 horas 7.3%
eDe 3 a 4 horas 3.6%
eMas de 8 horas 5.5%
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En relacion a este dato tenemos que de los alumnos que trabajan el 10.9%
dispone de tiempo para sus actividades escolares y tiempo libre al tener un horario
de 3 a 5 horas diarias de desempefio en su trabajo. El resto de los alumnos (el
14.6%) tiene una jornada muy apretada entre su horario de trabajo, su horario de

formacion académica y su tiempo libre.

La gran mayoria de los jovenes que trabajan tiene poca antigiiedad en su

centro de trabajo como lo muestra la Tabla No. 4:

Tabla 4: “Antigledad en su centro de trabajo”

Antigiiedad en su trabajo Porcentaje
(el 25.5% de alumnos que trabajan)
*De 6 meses a un afio 9.1%
»De 1 a 3 afios 10.9%
» Mas de 3 afios 5.5%

Esto en relacién a la experiencia laboral nos muestra que los estudiantes que
trabajan tienen menos de tres afos trabajando y, en relacion a como describen su
ambiente de trabajo tenemos que el 16.4% consider6 AGRADABLE el ambiente

de trabajo y el 9.1% de Muy agradable.

Este clima laboral no guarda ninguna relacion con el tipo de relacion
contractual con su centro de trabajo, asi tenemos que de los alumnos que trabajan

(el 25.5%) solo el 10.9% cuenta con Base en su centro de trabajo, el 9.1% estan
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por contrato y el 5.5% son eventuales (fines de semana y/o diario pero sin horario

fijo).

De esta poblacidon solo el 5.5% sefialé contar con prestaciones (entre ellas
ISSSTE e IMSS) y el 20% sefaldé no contar con ninguna prestacion. De los tres
sujetos que sefialaron contar con prestaciones entre ellas la existencia de Centros
Culturales, solo dos de ellos indicaron hacer uso de las mismas y s6lo uno

especificd que el uso que hacia del centro era para hacer “presentaciones”.

Posiblemente no comprendieron la pregunta o desconocen lo que estos
centros culturales ofrecen sobre todo porque a media cuadra de la Universidad
estd ubicado el Centro Cultural del IMSS que cuenta con alberca y clases de

guitarra, reposteria, carpinteria, danza, Tai Chi, entre otros.

Las practicas del tiempo libre varian de un sujeto a otro, de la poblacién
encuestada de jovenes que estudian y trabajan tenemos que el 25.5% si realiza
actividades de tipo cultural y deportiva fuera de su horario de clases mientras que
el 50.9% no realiza ningun tipo de actividad fuera de su horario de clases, el

23.6% no contesto la pregunta.
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Practicas del tiempo libre

B Actividades culturales y deportivas M No realizan actividades = No con

50.90%

25.50%

23.60%

En la especificacidon del tipo de actividades que realizan tenemos que de los
14 alumnos que trabajan esta pregunta fue contestada por 17 alumnos, por lo

cual, retomo las mismas y a continuacion las enuncio:

e Jugar Futbol los domingos

e Tomar clases de Zumba

¢ Jugar futbol rapido

¢ Clases de Ballet Folcloérico

eFomento a la lectura

¢ Proyecto Socioeducativo: “Recuperacion de espacios publicos”
e Taller literario con amigas

e Curso de Guitarra

e Caminata

e Paseos

e Basquetbol
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Se recuperaron como fueron enunciadas y solo el juego de futbol los
domingos fue sefalado por los encuestados cinco veces y las clases de Zumba

tres veces.

2.1. El tiempo libre del estudiante universitario

Las preguntas sobre este rubro fueron para todos los alumnos encuestados,
de los 55 alumnos tenemos que, en relacion al tiempo libre que dispone de lunes a
viernes distribuido en el transcurso del dia mostraron tener un tiempo libre de una

a dos horas, como se muestra en la tabla 5:

Tabla 5. “Tiempo libre del que dispone al dia de lunes a viernes”

Tiempo libre que dispone de Porcentaje
‘lunes a viernes”

eEntre 1y 2 horas 56.3%

eEntre 3y 4 horas 23.6%

e Mas de 4 horas 7.4%

e No dispone de tiempo 10.9%

e No Contesto 1.8%

Asi, el 87.3% de los alumnos encuestados dispone de tiempo libre por lo
cual, es necesario conocer el tiempo libre del que dispone, el horario y los dias
para poder ofrecer actividades ludico-recreativas y culturales acorde a sus

tiempos.
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De esta manera tenemos que, en relacion al momento del dia del que
dispone de tiempo los alumnos respondieron tener mas tiempo en la categoria
enunciada como “noche”, la cual comprende de las 19:00 horas a las 21:00 horas,

como se muestra en la Tabla No. 6:

Tabla 6. “Horario del dia en que dispone de tiempo libre”

Horario del dia en que dispone de tiempo Porcentaje
eEn la mafana (De 8 a 12 hrs) 21.8%
¢ A mediodia (De 12 a 15 hrs) 5.5%
eEn la tarde (De 16 a 18 hrs) 25.5%
eEn la noche (De 19 a 21 hrs) 36.3%
eNo Contesto 10.9%

Si bien podemos observar una tendencia de disposicién por la tarde y noche
también es necesario considerar los fines de semana, sobre todo los sdbados en
los que esta institucion tiene sus puertas abiertas a la poblacién universitaria asi,
como se muestra en la siguiente tabla, los alumnos disponen hasta de mas de

cuatro horas los fines de semana, ver tabla No. 7:

Tabla 7. “Tiempo libre del que dispone los fines de semana”

Tiempo libre del que dispone el Porcentaje
fin de semana

eDe la2hrs. 18.2%

eDe 3a4hrs 21.8%

eDe4 a6 hrs 20%

eMas de 6 hrs 30.9%

¢ No dispone de tiempo 9.1%
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En este cuadro se puede apreciar que los alumnos disponen de mayor
tiempo libre los fines de semana, pero no tenemos claro si esto implica soélo los
sdbados o los domingos. Ademas, del tiempo libre del que disponen los
estudiantes universitarios en la semana de lunes a viernes es necesario conocer

las actividades que realizan, lo cual se puede apreciar en la Tabla No. 8:

Tabla 8. “Horas que dedica en el dia a las actividades del tiempo libre”

Horas que dedica al dia

Actividades que realiza en su tiempo | Menos | De 1 De 2 Méas Nunca | No

libre del a2 a3 de 3 lo con-
hr hrs hrs hrs hace testo
Prepararse para clase (Estudiando, | 3.6% 21.9% | 30.9% | 40% 3.6%

haciendo tareas, analizando datos) y otras
actividades académicas

Ver Television 47.3% | 27.3% | 5.5% 10.9% | 9%
Estar con los amigos 455% | 32.7% | 12.7% | 1.8% |55% | 1.8%
Escuchar musica 52.7% [ 21.9% | 10.9% | 7.3% | 3.6% | 3.6%
Trabajar en actividades reenumeradas | 16.7% | 5.4% | 5.4% | 18.1% | 29% 25.4%
Leer (revistas, periédicos, etc.) 32.8% | 29% 18.1% | 55% | 7.3% | 7.3%

Ayudar en los quehaceres del hogar 21.9% | 32.8% | 23.6% | 14.5 3.6% | 3.6%

Ocio digital (chatear en internet, | 38.2% | 18.1% | 12.7% | 9% 16.5% | 5.5%
videojuegos, Xbox, entre otros)

Asistir a actos culturales: teatro, cine, | 30.9% | 20% 14.6% 25.5% | 9%
Museos, etc.
Participa en actividades cocurriculares | 18.1% | 10.9% 1.8% | 61.9% | 7.3%

(deportes interuniversitarios, talleres que
oferta la universidad, danza, teatro, musica)

Participa en actividades de formaciény | 23.7% | 27.3% | 3.6% | 5.5% | 29% 10.9%
culturales programadas por la universidad:
conferencias, coloquios, encuentros
culturales, proyeccion de cine, entre otros.

Cuidar personas que depende de | 20% 9% 3.6% | 10,9% | 47.5% | 9%
usted: padres, conyugue, hijos, familiares.

Tiempo de traslado: manejando o en | 38.3% | 30.9% | 10.9% | 10.9% 9%
transporte publico.

Para esta informacién es necesario indicar que el 41.8% no comprendio la
forma de responder pues sefialaron muchas horas que la suma da mas de las

horas del dia.
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Las actividades que realizan los estudiantes universitarios de la LIE en su
tiempo libre y que fueron arriba enunciadas las podemos agrupar en las siguientes

categorias:

» Las actividades de relacion social y/o vida social y diversion: Estar con los
amigos y la asistencia a eventos culturales como el cine, el teatro, los

museos entre otros.

= Las actividades de vida familiar: ayudar en los quehaceres del hogar, estar
con o al cuidado de miembros de la familia como padres, hijos, abuelos,

entre otros.

» Las actividades de ocio pasivo: expresado asi por algunos autores por ser
actividades de propia eleccién, les gusta hacerlas aunque no tengan en su
mayoria un provecho personal y no implica mayor esfuerzo fisico la
realizacion de las mismas, entre ellas se encuentran: Ver television, escuchar
mausica y el ocio digital por pasar el tiempo como chatear, navegar por

internet.
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»Las actividades de ocio activo: son del interés del sujeto, implica cierta
“actividad” de tipo mental o motriz del sujeto para su realizacion, son de libre
eleccion, entre ellas estan: los cursos y/o talleres de manualidades, de

danza, de fotografia entre otros, sin valor curricular.

»Las actividades fisicas y/o deportivas: entre ellas la mas identificada y

elegida por la poblacion de estudio fue el futbol.

»Las actividades de formacion: que implicaria no solo la asistencia a otros
cursos ajenos a la Universidad sino el mismo tiempo que dedican a su
formacion dentro y fuera de las instalaciones de la universidad como lo son:
el tiempo dedicado a la realizacion de tareas, a la realizacion de lecturas de
la antologia, a la investigacién no solo en bibliografia sino en internet para la
resolucién de trabajos, la asistencia a conferencias, platicas y cursos dentro y

fuera de la institucion.

La tabla de datos (Tabla No.8) nos muestra que de las actividades de mayor
preferencia para realizar en su tiempo libre se encuentra el consumo de los
medios masivos de comunicacion como son la television, el internet, los video
juegos vy la lectura. Esto se convierte en la posibilidad de indagar a futuro las

especificidades que rodea este tipo de consumo. Para fortalecer de igual forma la
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oferta que desde extension cultural se puede brindar a los alumnos por estos

medios.

Como se sefialé anteriormente, los alumnos disponen de mayor tiempo libre

los fines de semana. Al respecto, se les solicitd que indicaran por orden de

importancia las tres actividades que realizan los fines de semana. A continuacion

se muestran el orden de seleccion en la Tabla No. 9:

Tabla 9. “Actividades que realiza los fines de semana y tiempo de

dedicacion”
Actividades que realizan el fin Tiempo de Porcentaje de
de semana Dedicacién eleccion
Quehaceres del hogar De 2 a 3 47.27%
hrs.
Realizar tareas escolares De2a3hrs 45.45%
Salir con los amigos yl/o De 3a4hrs 41.8%

familia

Otras actividades enunciadas fueron: Trabajar con un 16.36% de Ila

poblacién encuestada, al igual que jugar futbol con

16.36%) de la poblacion encuestada.

el mismo porcentaje (el
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Se considerd necesario conocer que actividades realizan cuando estan con
sus amigos, con el fin de poder agruparlos a partir de intereses comunes, al
respecto les solicitamos enunciaran las tres actividades que mas realizan con sus
amigos, entre las actividades enunciadas tenemos que de la poblacion encuestada
el 61.81% menciond el conversar con sus amigos, el 43.6% el salir a pasear con
sus amigos, el 30.9% enunci6 el ir a comer con sus amigos, entre las actividades
ludico-recreativas y culturales tenemos un porcentaje por debajo de las anteriores,
el jugar fue enunciada por el 23.6% de la poblacion, el ir al cine el 21.8% y el

hacer tareas el 21.8%.

3. Los estudiantes universitarios: su participacion en las actividades
ladico-recreativas dentro de las instalaciones de la Universidad

La Universidad cuenta con espacios abiertos y un auditorio en el cual
implementa algunas actividades ludico—recreativas a lo largo de los semestres. En
torno a esta programacion se les solicitd a los estudiantes brindaran su punto de
vista en torno a infraestructura, contenido de los eventos y la difusion de los

mismos, asi describimos la informacién obtenida en este rubro.

De la poblacion encuestada el 85.4% sefial6 no conocer ningun programa
por parte de la Universidad para el uso de su tiempo libre dentro de las

instalaciones universitarias, el 14.6% dijo conocer algunos espacios y programas
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gue ofrece la universidad, entre ellos mencionaron la hora cultural, la ludoteca y la

actividad fisica, en ese orden de enunciacion.

3.1. Asuntos de interés de gusto y de disgusto

Si bien en un item anterior los alumnos indicaron desconocer la existencia de
algun programa para el uso del tiempo libre de los universitarios dentro de las
instalaciones de la Universidad, también se les solicité que enunciaran tres
actividades que les brinda la universidad en su tiempo libre (actividades fuera del
horario de formacién). Entre las actividades sefialadas por los alumnos tenemos

las siguientes:

oEl 27.2% sefald que las conferencias eran las actividades que ofertaba la

universidad.

¢ Otra de las actividades que oferta la universidad son los torneos de futbol y
los juegos de mesa, esta actividad fue enunciada por el 16.3% de la

poblacion.

oEl 14.5% de la poblacibn mencion6 que no existia “nada formal” con
respecto a este tipo de actividades (habria que indagar que quieren decir con

€s0).

oEl 12.7% dijo desconocer el tipo de actividades que oferta la universidad al

respecto y el 10.9% sefialé que no existen actividades de este tipo.
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¢ El 18.4% de la poblacién no contesto esta pregunta.

Ante la pregunta de lo que les gustaria que la universidad les ofreciera
tenemos las siguientes sugerencias, se les indicé que enunciaran tres actividades

de su eleccion, las mas demandas son:

e Actividad fisica, enunciando con ello actividades deportivas, fue elegida por

el 61.8%.
e Danza, enunciada por el 25.4% de la poblacion.

e Curso-Taller elegida por el 25.4% de la poblacién, entre los contenidos
sugeridos para este curso tenemos: Lectura y redaccion, nuevas tecnologias,
dindmicas recreativas, habilidades del pensamiento, nutricién, manualidades,

atencion a personas con discapacidad.

eMuUsica, enunciada no como curso sino como actividades musicales de

conciertos o audiciones, el 18.1% de la poblacién lo eligio.

eLas actividades de juegos de destreza fueron elegidas por el 16.3% de la

poblacion.

e Proyeccion de cine fue elegida por el 14.5% de la poblacion.
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Con un porcentaje menor al 10% fueron enunciadas como actividades:
excursiones, teatro, vendimias, grupos de aprendizaje, fotografia, natacion y

karaoke.

Independientemente del horario de programacion el interés de los alumnos
por las actividades programadas, generalmente, se cuenta con poca audiencia en
los eventos. Ellos enunciaron la falta de informacion oportuna sobre los eventos
programados, que es un elemento importante a considerar para la asistencia a los

Mmismaos.

En un apartado anterior, los alumnos mencionaron el horario en el que
disponen de tiempo libre. Es necesario comparar este dato con el horario en que
la Universidad oferta las actividades ludico-recreativas y culturales. Con respecto a
su disponibilidad de tiempo los estudiantes sugirieron que las actividades se
presenten preferentemente en el horario de 8 a 12 hrs, esta opcion fue elegida por

el 45.4% de la poblacion.

Con respecto al horario en que les gustaria que se presentaran estas
actividades, la poblaciéon encuestada seleccion6 el de 16:00 a 20:00 hrs, esta
opcion fue elegida por el 43.7% de la poblacion. En contraste con el tiempo en que
se presentan generalmente las actividades, solo el 20% eligio la opcion de 8 a 12

hrs. Ahora, cuales fueron los motivos de su eleccidon. Al respecto tenemos que el
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34.5% sefialo que el horario elegido es porque se encuentra en la Universidad, el
20% de la poblacion lo enuncié como un reclamo de tomar en cuenta a los
alumnos del turno vespertino y el 18.1% de la poblacion lo eligié porque no afecta

sus actividades de formacion académica en la universidad.

Otro elemento importante a considerar es la difusibn que brinda la
universidad a los eventos ludico-recreativos y culturales que oferta en relacion a
como lo perciben los alumnos, al respecto tenemos que: el 61.8% respondié que
no son adecuados los medios de difusibn empleados, sugieren emplear las
nuevas tecnologias como el enviar correos electronicos o por medio de avisos o

mensajes en Facebook.

Entre las sugerencias a las autoridades educativas que planean este tipo de
actividades los estudiantes sefialaron que las actividades sean agradables para
ellos (54.5%), las actividades que propongan les permita adquirir nuevos
conocimientos en torno al programa de formacion de la LIE (27.2%), para asistir
las actividades deben ser obligatorias (3.6%) y sefialaron no tener tiempo para

otras actividades (5.4%); y el 9.3% no contesto la pregunta.

Considerando que es importante retomar las sugerencias de los alumnos
para el disefio y programacion de actividades por las diferentes areas de

coordinacion de la universidad para generar proyectos que cubran las demandas e
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intereses de los mismos y, con ello, se fortalezcan los espacios, se les pregunto
sobre las actividades que le gustaria que les ofertard la universidad. En este
segundo momento hubieron cambios en la eleccién, entre las actividades

enunciadas por orden de preferencia tenemos:
= Actividades deportivas
= Actividades musicales

= Curso-taller de interés de los alumnos: Habilidades de inteligencia,

fotografia, jovenes y adultos, ceramica, madera.
= Obras de teatro

» Jugos de mesa

= Cursos de pintura

» Curso de Danza

= Excursiones

= Interaccién con otras instituciones.

Consideramos que estas actividades corresponden también con actividades
de “formacion”, retomando a Waichman (2008: 154). Para el autor, las actividades
que parten ademas del interés de los alumnos (por voluntad propia) permiten el
descanso, la relajacion, la creatividad, la apropiacion, la liberacion de la
espontaneidad, el desarrollo de la psicomotricidad y la formacion psicosocial —en el

trabajo en grupo—.
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Asi agrupo en dos estas actividades sugeridas por los alumnos: las que hacen
referencias a las actividades ludico-recreativas y las que son enunciadas como
actividades de formacion en donde enuncian el interés por cursos que les permitan

conocer una técnica de trabajo.

Como actividades ludico-recreativas tenemos que la actividad mas solicitada
por los alumnos fueron las actividades deportivas (enunciadas asi, de manera
general) y, posteriormente los musicales, le siguen las obras de teatro y los juegos

de mesa para terminar con la propuesta de proyeccion de cine.

Como actividades formativas, los alumnos solicitan los cursos de danza, de
pintura, entre otras. Este Ultimo, nos permite observar cémo los alumnos visualizan
el tiempo libre como espacio de formacién al demandar a la institucién no solo los
cursos relacionados con las artes sino también cursos en relacibn a su campo
laboral y de desempefio como estudiantes universitarios. Entre el listado de cursos

demandados como tal tenemos los siguientes:

- Curso de Habilidades del Pensamiento (12 alumnos)
- Curso de Pedagogia de Jovenes y adultos (8 alumnos)
- Curso de Técnicas Grupales (8 alumnos)

- Curso de Danza (4 alumnos)
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- Curso de Pintura (3 alumnos)
- Curso de Zumba (3 alumnos)
- Curso de Manualidades (3 alumnos)

- Enunciados en una ocasion: ceramica, madera, fotografia, Baile, Poesia,

Recreacion, Natacion, Guitarra, Canto, Elaboracion de material didactico.

Este listado de actividades demandadas por los alumnos permitiran que se
puedan planear actividades en las que inviertan su tiempo en actividades que
ademas de quitarn o paliar el aburrimiento, la tristeza, la depresion, el mal humor vy el
aislamiento, puedan convivir con sus compafieros en otro espacio pero, sobre todo,

con otro tipo de contenidos.

Cabe hacer mencién que un estudiante sugiri0 “actividades de integracion
grupal para todos los alumnos de la escuela”. Considero que las actividades de
recreacion que sugieren los mismos alumnos puedan contribuir a romper con el
clima que los alumnos perciben como desagradable y con todo aquello que le rodea
en la l6gica de no sentirse identificados con la institucién y con sus compafieros.
Abrir los espacios de recreacion permitird desarrollar un clima agradable de
convivencia y de identificacion con su entorno. Como sefala Emilio Bolafio “... La
recreacion, en ese sentido, educa al individuo y al pueblo en general, para preferir
situaciones agradables, buscar la satisfaccion, la alegria, o hermoso vy

especificamente el cultivo del amor.” (2005: 66)
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A las autoridades educativas y a los docentes de la universidad corresponde
tomar en cuenta estas demandas de los alumnos para ser consideradas en un
programa de “Educacion para el tiempo libre” de nuestros estudiantes
universitarios, pero una buena parte de estos intereses se pueden cubrir a partir
de la apertura de un espacio ludico universitario que permita no solo el uso y
préstamo del juguete sino el disefio de talleres y cursos ladicos y placenteros en
torno a la demanda de los estudiantes de la LIE. En el siguiente capitulo se

presenta el disefio del proyecto del espacio ludico universitario.
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CAPITULO V.

LA LUDOTECA UNIVERSITARIA: Su diseiio y funcionamiento

“El Juego cobra una sélida estructura como forma cultural una vez que se ha jugado
permanece en el recuerdo como creacion o como tesoro espiritual, es transmitido por
tradicion y puede ser repetido en cualquier momento”

Johann Huizinga

Hemos descrito de manera exhaustiva en los capitulos anteriores los
resultados del diagnostico elaborado en la UPN-H, en torno a la situacion que
guardan las actividades ludico-recreativas en la Universidad, considerando el
punto de vista de los alumnos de la LIE y de los directivos. Derivado de este
diagndstico se ha elaborado una actualizacion del proyecto de realizacién de un
espacio ludico universitario en la UPN.H, sede Pachuca a partir de este momento

se llamaréa Ludoteca Universitaria.

Este proyecto fue disefiado con el proposito de contribuir en el bienestar de
la comunidad universitaria, en particular de los estudiantes, desarrollando un
espacio que sirva para dos fines: la recreacion en su tiempo de ocio y la puesta en

practica de sus proyectos de intervencion dentro del proceso formativo en esta

143



universidad. Los estudiantes a los que se dirige este proyecto son los alumnos de
la LIE, sin embargo, pueden ser beneficiarios del mismo la poblacién estudiantil de

otros programas asi como trabajadores de la Universidad.

La Ludoteca Universitaria responde al interés que la Universidad ha
mantenido historicamente de ofrecer servicios alternativos a la comunidad
estudiantil. En el afio 2006 cuando se cre6 el “Proyecto de disefio e implantacion
de un espacio ludico universitario”. A partir de esta fecha se ha promovido como
programa institucional. A través de la recreacion, ha sido posible promover un
ambiente institucional sano y el fortalecimiento de valores, a nivel individual, grupal

e institucional.

Este Proyecto se convierte en una alternativa educativa, en tanto se dirige a
orientar y canalizar el “tiempo libre” en “tiempo de ocio”, tanto de los estudiantes

de esta casa de estudios, como del personal y familiares de los que aqui laboran.

Entre sus objetivos se encuentran el promover el acceso a espacios y
servicios que permita, a toda la comunidad universitaria, satisfacer sus
necesidades ludicas asi como crear un espacio en el que se desarrollaren
actividades que permitan el rescate y resguardo de juegos y juguetes tradicionales

(artesanales) del estado y del pais.
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La Ludoteca Universitaria se integré de forma institucional, al incorporarse en
el Programa Institucional de Desarrollo de la UPN-H en el rubro “lll. Extension,
Difusion y Divulgacion Universitaria” del Programa de Promocién y Extension de la
Cultura, el Arte y el Deporte. Por lo anterior, las actividades ludicas que en este
espacio se realicen seran compartidas por los académicos que trabajan en
particular en el Programa de LIE, asi como por otros académicos de los demas

programas que se desarrollan en esta Casa de Estudios.

1. La Ludoteca Universitaria: el Proyecto

El Plan de desarrollo de la Ludoteca Universitaria se orienta a partir de los
siguientes componentes que posibilitan llevar un seguimiento, control y evaluacion
de la misma en relacion al logro de los objetivos propuestos. Los componentes
que se enuncian se retoman de Lopez Matallana (1999) que, como bien sefiala, no
se pretende “establecer un modelo de organizacion y funcionamiento para la
misma sino, mas bien, obtener un esquema que reuna diferentes opciones de

puesta en practica” (1999: 78).

Entre los componentes que integran el plan de organizacion y desarrollo de
la Ludoteca Universitaria se encuentran la Vision y Mision del proyecto. La vision
es un conjunto de ideas que hacen referencia a o que se es y se quiere ser en un

futuro. Esta nos permite fijar el rumbo del proyecto. La mision es la formulacion de
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los propositos del espacio que lo distingue de otros en relacibn a sus

procedimientos y beneficiarios.

1.1.- Vision y Misién del Proyecto

1.1.1. Vision del proyecto

El proyecto Espacio ludico universitario en la UPN-H estara al servicio de la
comunidad universitaria y del publico en general convirtiéendose en un ejemplo de
espacio formativo de nifios, jovenes, adultos y personas de la tercera edad,
sirviendo de modelo para su apertura en otras unidades regionales de la UPN

dentro del estado de Hidalgo.

La intenciébn del proyecto persigue lograr la formacion y desarrollo
especializado de ludotecarios (alumnos de la Licenciatura en Intervencion
Educativa), a partir de poner en practica los saberes referenciales, el saber sery
el saber hacer de la competencia del curso: la Ludoteca como estrategia didactica
y recreativa; a fin de propiciar, con el disefio y desarrollo de actividades Iudico-
recreativas, el desarrollo integral de los individuos usuarios, al propiciar ciertos
patrones de educacion sobre el uso del tiempo libre, en la medida en que asistan a
estos espacios. Ademas, se orienta a recuperar y rescatar la actividad ludica como

una practica que permite el desarrollo del pensamiento creativo.

146



1.1.2. Misién del proyecto

La Ludoteca Universitaria tiene como mision: “Contribuir en la formacion
lidica de una comunidad de personas, cuya competencia garantice su
sensibilidad, comprension y dominio intencionado sobre temas referidos a la
importancia del juguete y del propio juego como alternativa para el desarrollo
integral del individuo, asi como también en la creacion de una consciencia social,
gue sea capaz de recuperar y rescatar el juego y la actividad creadora de jovenes,

nifios y adultos”.

2.- Naturaleza del proyecto

El Proyecto de disefié6 e implementacion de un espacio ladico universitario

nos llevara a definir en primer término ¢qué es una ludoteca?

En el proyecto defino la ludoteca como un espacio intencionalmente
disefiado para posibilitar vivencias ludicas con resultados positivos para los nifios,
los jovenes, las familias y la comunidad. Si bien existen multiples definiciones de
las ludotecas, para este trabajo retomo la definicibn que nos proporciona la

Asociacion de Ludotecarias y Ludotecarios de Catalufia que dice:

147



La Ludoteca es un equipamiento dirigido por un esquipo estable de
profesionales, los ludotecarios con un proyecto especifico a través del
juego y el juguete. La Ludoteca dispone de un fondo ludico significativa,
tiene voluntad de servicio publico y utiliza el juguete como una de las
principales herramientas de intervencion educativa, social y cultural (En:
Borja, 2000: 80)

La Ludoteca es un espacio de expresion ludica, creativa, transformada por la
imaginacion, fantasia y creatividad de los nifios, jovenes y adultos. Segun la
etimologia, la palabra ludoteca viene del latin “ludos” que significa juego, juguete,
fiesta, la cual fue unida a la palabra “theca” que significa caja o local para guardar
algo. Pero, la ludoteca no es simplemente un local en el cual se guardan los
juguetes es un espacio que ofrece juguetes pre-clasificados, propuestas de
diversos juegos y actividades de entretenimiento, a través de personas
(animadores, ludotecarios) que tienen una preparacién previa para su mejor

desemperio.

Estos espacios se convierten en una alternativa para nifios y jévenes en el
cual pueden atenuar las limitaciones socioecondémicas, pedagogicas y culturales
gue la sociedad actual les impone en una actividad propia del ser humano que es

el “juego”.

Johan Huizinga (1984) establece una definicién de juego que hoy en dia es

un referente clasico para su estudio, al indicar que el juego es:
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...accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si
misma y va acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria y de la
conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente.(1984: 43-44)

Hoy en dia esos espacios temporales para realizar actividades ludicas
reciben el nombre de Ludotecas. Las primeras surgen en 1934 en la Ciudad de
Los Angeles, California, como proyecto de préstamos de juguetes bajo el nombre
de Toy Loan. En 1959 los paises escandinavos abren establecimientos
especializados llamados “lekotek” que ofrece juegos y juguetes a niflos con

necesidades especiales.

Es hasta 1960 cuando la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién la Ciencia y la Cultura (UNESCO por sus siglas en inglés) lanza la idea
de crear ludotecas a nivel internacional como institucion recreativa—cultural
pensada principalmente en los nifios y jovenes para su desarrollo personal a partir
de la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio. Estos nuevos proyectos se
pueden ofrecer en hospitales, centros educativos, centros comunitarios, carceles,
asociaciones, etc. Pero hasta finales de la década de los setenta se incorporan los
espacios ludicos en Espafia como instituciones publicas, mismas que, en su

mayoria, son subvencionadas por los municipios o gobiernos autobnomos.
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Las primeras ludotecas en Latinoamérica surgen en los setentas en Brasil,
Argentina, Uruguay, Cuba y Costa Rica, mientras que en México a mediados de
los ochenta se empiezan a implementar los espacios ludicos pensando en los
nifios; la idea de espacios ludicos juveniles se inicié en la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) con un proyecto de espacio de préstamo de juegos
de mesas, de aprovechamiento de las areas verdes y campos deportivos asi como
también la creacidén de una ludoteca mévil que se encarga de hacer recorridos por
Ciudad Universitaria, con el objeto de acercar los servicios a los jévenes para
aprovechar el tiempo libre de los estudiantes entre clases. Este proyecto tiene
alrededor de quince afios desde su implementacion a la fecha trabajando de

manera satisfactoria.*®

De igual forma, el Programa de Atencion a Jornaleros Agricolas de
SEDESOL, en el Gobierno de Vicente Fox, puso en marcha tres Ludotecas
Infantiles en los Poblados Benito Juarez, Municipio de Comondd, en la Col. Nueva
Oaxaca y Campo Agricola San Francisco, Valle de Vizcaino, Municipio de Mulegé,
asi como en el Campo Agricola de La Campana, Municipio de La Paz, B.C.S.
enfocadas a atender a la poblacién infantil principalmente en el marco del
Programa para la Contribucion del ejercicio de los Derechos de los Nifios

PROCEDER-COLIBRI.

%0 Comentarios proporcionados en la entrevista con el Lic. Demetrio Valdez Alfaro,
Tempoliberdlogo, Ludotecario en Jefe de la Direccion General de Actividades Deportivas y
Recreativas de la UNAM:
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Estos son espacios donde se cuenta con los elementos y recursos tanto
materiales como humanos para desarrollar actividades que ofrecen a los y las
nifias migrantes provenientes de familias jornaleras, una opcion diferente de
acceso a la informacion, la reflexion y la participacion. Trabajan las vertientes de
salud, recreacion y educacion, son espacios donde el juego es el eje rector de la
diversion, la expresion, el aprendizaje y la interaccion, en el marco, estos espacios
cuentan con un equipo consistente en: mobiliario, libros, computadoras, juegos y
juguetes; cuenta con la presencia de ludotecarios que son promotores de
derechos de la infancia. En estos espacios ademas se brinda apoyo nutricional

para los nifios participantes, a través de las becas educativas.

Actualmente las ludotecas existentes pueden clasificarse segun su espacio,
de acuerdo a la modalidad de trabajo y segun su ubicacion, retomo la clasificacion

gue nos brinda Calzett (2005:24-26) quien menciona los siguientes tipos:

eDe acuerdo al espacio tenemos Ludotecas fijas, las cuales estan ubicadas
en un espacio determinado y las ludotecas moviles que, como su nombre lo

indica se ubica en diferentes lugares.

e La clasificacion de las ludotecas segun su modalidad tenemos las ludotecas
Abiertas y No Abiertas. La primera de ellas como su nombre lo indica son
abiertas al publico en general, no poseen reglas fijas y es mas dificil llevar un

seguimiento del publico asistente. Las ludotecas No abiertas se requiere de
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una inscripcion previa para poder asistir asi como el ser constante esto

permite tener un mejor seguimiento del publico que asiste.

e La clasificacion de las ludotecas segun su ubicacion tenemos las siguientes:

a) Las Ludotecas Hospitalarias
b) Itinerantes o circulantes

C) Escolares

d) Terapéuticas

e) De Investigacion

f) Comunitarias

La Ludoteca Hospitalaria (Bautista, 2006: 2) tiene la finalidad de mejorar la
estadia para que la internacibn sea menos traumatizante, proporcionando asi
mejores condiciones para su recuperacion, estan suelen estar ubicadas en alguna

sala del hospital. **

La ludoteca circulante (Bautista, 2006: 2), también conocida como
itinerantes: funciona dentro de un vehiculo y es una alternativa para atender
comunidades muy distantes o para atender varios locales en sistemas rotativos.
En México fue creada por la UNAM, mediante la utilizacion de ludobuses, mismos

gue recorrian la Ciudad Universitaria.

% podriamos hacer mencion de la experiencia con los alumnos LIE de implementacion de
espacios ludicos hospitalarios como parte de sus practicas profesionales en el Hospital
General de Pachuca, el Hospital del nifio DIF de Pachuca asi como en la sala del CRIP.
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Las Ludotecas escolares (Bautista, 2006: 2) son implementadas dentro de
las propias unidades escolares, en algunos casos funcionan como apoyo al
aprendizaje de contenidos curriculares y cuentan con la presencia de un personal
escolar que, entre otras tareas, no solo organiza sino también brinda asesoria de
los materiales ladicos que puede hacer uso el docente para apoyo de ciertos
contenidos en el aula. Algunas escuelas superiores, como las Facultades de
Economia, Medicina y Derecho de la UNAM, cuentan con centros que disponen de
materiales Iudicos que responden a las caracteristicas de los usuarios y de los
objetivos que persiguen que, en ese caso en particular es para la recreacion de los

estudiantes universitarios.

Las ludotecas Terapéuticas (Bautista, 2006: 2) son aquellas en las cuales se
aprovechan las oportunidades ofrecidas por las actividades ludicas, ayudando a
los nifios con alguna discapacidad o trastorno especifico a través del juego a

superar dificultades especificas.

Las Ludotecas de Investigacion (Bautista, 2006: 2) son aquellas instaladas
en las Universidades por profesionales en el area de la educacion, con el objetivo
principal de realizar investigaciones y formacioén de recursos, los nifios participan
en las tareas de investigacion que, generalmente, se relacionan con temas

educativos.
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La ludoteca comunitaria (Bautista, 2006: 2) se encuentra ubicada en el radio
de la comunidad, responde a dos aspectos: al desarrollo de la cultura y al cambio
social. Estos espacios influyen en la preservacion de las costumbres y de las
tradiciones, en la posibilidad de vincular a la poblacion de la comunidad a través
del juego. Las actividades de estos espacios son promovidos entre nifios y
jovenes a quienes se invita a pasar un rato de diversion y esparcimiento,
compartiendo juegos y juguetes con otros nifios, vecinos de la comunidad donde
se ubica el centro ludico. La difusion de este tipo de actividad se ha hecho a través
de algunas delegaciones politicas del Distrito Federal como Alvaro Obregon,

Benito Juarez, y Cuauhtémoc.

La Ludoteca Universitaria entra en el tipo de Ludoteca Escolar, no hay
antecedentes en el estado de Hidalgo de espacios ludicos escolares en escuelas
de educacion basica, media superior y superior, la mayoria de ellos son anexos en

las Bibliotecas Publicas.

Preocupados por la formacién de la comunidad estudiantil en el uso de su
tiempo libre nos hemos dado a la tarea de llevar a cabo el Proyecto de Disefio e
Implementacion de un espacio ludico Universitario que permita, a través de la
recreacion, promover un sano ambiente institucional y el fortalecimiento de valores
a nivel individual, grupal e institucional. Este proyecto se vincula con el Programa

de apoyo y fortalecimiento a la Licenciatura en Intervencién Educativa, normado
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en el Plan de Estudios de la LIE. También se vincula con el, Programa Integral de
Fortalecimiento Institucional (PIFIl): “Atencién Integral a Estudiantes y egresados
de la UPN-H”. Este ultimo programa contribuye a la formacion integral de los
estudiantes universitarios por medio de actividades culturales, recreativas y
deportivas para desarrollar habilidades creativas, de invencién, de imaginacion y
de experiencias cognitivas y motrices, es una politica enunciada en el PIFI que
busca precisamente la formacion integral de los estudiantes sefialando el

fortalecimiento de los programas encaminados a este fin.

Consideramos que este proyecto contribuye a la formacion integral de los
estudiantes universitarios, ya que tiene el propdsito de cumplir con cuatro

funciones basicas:

1) La Funcién Educativa retomando los aportes de Lopez Matalla (1999:
102); apoya el crecimiento cognitivo, afectivo y social de los nifios, jévenes y

adultos de manera libre a través del juego.

2) La Funcion socioeconémica de igual forma (Lépez Matalla,
1999:102); colabora en el cumplimiento de que todos los nifios, jovenes y
adultos disfruten del juego al tener acceso a juguetes que por su situacion
econémica no es posible adquirir asi como también a desarrollar un
pensamiento mas creativo en la ecologizaciéon del hecho de jugar como

también de visualizar los aspectos mercantiles del juguete.
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3) En la Funcidbn comunitaria (Lépez Matallana, 1999: 102-103); la
ludoteca se convierte en un punto de informacion sobre el fendmeno ludico
para otros colectivos, entre ellos, la Escuela, asi como también en la creacion
de mecanismos para incorporar a los adultos a la actividad ladica en su

tiempo de ocio.

4) En la Funcion de Investigacion (Loépez Matallana, 1999: 103); se
convierte en el espacio en el cual se pueden realizar investigaciones
programadas para el mejor desarrollo del trabajo en la ludoteca, asi como
también, el analisis de los materiales que permitan informar no solo a los
consumidores sobre las ventajas y/o desventajas del producto por medio de
platicas, boletines o tripticos informativos, sino también a los productores y/o
fabricantes de juguetes sobre las preferencias del publico y calidad del
producto. Maria Borja (2000) sugiere tener una comunicacion con los
fabricantes sobre todo si estos contribuyen con material ludico para el
espacio como una estrategia para seguir contando con el apoyo de los

mismos.

A partir de la actividad ludica los sujetos desarrollan su inteligencia, su

personalidad y sus afectos, propiciando acciones subjetivas valiosas como son: el

convivir, compartir, ayudar y recibir ayuda, cooperar y comprender y, sobretodo,

reconocer su derecho a jugar y a la actividad liudica como herramienta de

aprendizaje.
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Pero ademas el juego permite desarrollar el pensamiento critico en los
sujetos en la medida que pueden reflexionar sobre sus acciones, sobre lo que
realiza y a resolver problemas en lo inmediato en torno a los materiales que
requiere para llevar a cabo la actividad Iadica. Agnes Heller menciona que el
aspecto comun del juego es que moviliza las capacidades humanas e implica la
moral en la observancia de la reglas, considera que genera una atmoésfera de
libertad y se convierte en una lucha contra a alienacién de jugar porque “asi lo

hacen todos”. (1977:373)

De ahi que los aprendizajes que se logran en los espacios ludicos permiten
el desarrollo integral del sujeto al abarcar aspectos no solo cognitivos sino también
de interaccidn e integracion social, las actividades ludicas aumentan la capacidad
para llevar relaciones sociales mas adecuadas, basadas en la libre voluntad que
permiten generar lazos afectivos. En las actividades ludicas se combina los tres
aspectos importantes para el desarrollo integral del sujeto: lo cognitivo (favorece el
desarrollo de habilidades y destrezas), lo afectivo (afecto y percepciones sobre

uno mismo) y lo emocional.

El proyecto se justifica en torno a la delimitacion del entorno social, algunas
organizaciones como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

y la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) dan muestra en sus estadisticas
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de millares de nifios en Latinoamérica®? privados de vivir su infancia y del, derecho
a jugar. La situacion socioeconomica en que viven muchos de los nifios los obliga,
a trabajar desde pequefios para ayudar en el hogar, por lo cual utilizan su tiempo
en actividades no ludicas, adquieren responsabilidades, compromisos y trabajos
como adultos perdiendo con ello una etapa fundamental en el desarrollo de su

personalidad, cambian los juguetes por herramientas de trabajo.

Aunado a ello, la infraestructura de las grandes ciudades cada vez mas ha
reducido los espacios y areas verdes para el juego tanto en zonas habitacionales

como los espacios del hogar.

En el Principio 7°. de la Convencion de los Derechos de los Nifios se sefala
que: “El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales
deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la
sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de
este derecho”®. De ahf la importancia de contar con espacios como las ludotecas
que, en un espacio universitario, que no solo propicia la interaccion entre jovenes,

nifios y adultos de esta comunidad universitaria sino que, ademas, brinda a los

%2 E| dato exacto referido al derecho a jugar no aparece como tal como el documento
consultado expresa la situacién de privacion que viven muchos nifios en Latinoamérica.
Véase Diagnostico sobre la situacion de nifias, nifios y adolescentes en 21 paises de
América Latina, Informe de Noticias Aliadas para Save the Children, Suecia. Lima,
Febrero 2003 en; http://primerainfancialac.org

¥ Documento consultado en http://www.cnah.org.mx
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futuros interventores en el ambito educativo una experiencia de vivir la
organizacion, planificacion y disefio de espacios y actividades ludicas para su

futura vida profesional.

En las universidades de la ciudad de Pachuca, Hidalgo no existen espacios
lidicos como tal, segun lo revelan los coordinadores del area de recreacion y
deporte de cinco instituciones de Educacion Superior, generalmente confunden
este espacio con el area de deportes. Las instituciones que se visitaron son:
Centro Regional de Educacion Normal “Benito Juarez” (CREN), Centro
Hidalguense de Estudios Superiores(CENHIES), Instituto Tecnoldgico
Latinoamericano (ITLA), Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo (UAEH) y

UPN-H.

El 80% de ellas confunden el espacio ludico con las actividades deportivas,
el CREN sefala que los alumnos que egresan de su institucion conocen sobre el
procedimiento de implementacion de espacios ludicos escolares, pensando en
escuelas de preescolar y primaria, pero no han creado espacios para sus alumnos

de la institucion.

En entrevista con la Coordinadora de Licenciaturas de la UPN-H sefial6 que
conoce sobre los espacios ludicos universitarios a partir de articulos revisados en

internet tanto del continente europeo como de la Ciudad de Méexico,
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particularmente de la UNAM. De igual forma indic6 que considera necesario para
la formacion de los alumnos de la institucion el establecimiento de estos espacios
ludicos pero, sefiala que hace falta precisar el proyecto de disefio del espacio
ludico para la Universidad pues anteriormente se contd con un espacio “deportivo”
de préstamo de balones de futbol, basquetbol y voleibol pero, al perderse o

gastarse el equipo desaparecio6 el servicio.

Observando los anexos en las bibliotecas publicas que funcionan como
espacios ludicos, me percaté que no cuentan con un guia o animador que oriente
al publico, por lo anterior, no hay una interaccién con los visitantes y tampoco
existen indicaciones visuales o fichas explicativas para los mismos sobre los
juguetes en el espacio, ya que no estan clasificados adecuadamente por edades y

actividades directrices que fomenten en el nifio o adulto al interactuar con él.

3. Definicidén de objetivos, metas y estrategias metodologicas del

proyecto

Un componente clave en el disefio del espacio ludico universitario es la
enunciacion de lo que pretendemos conseguir con la creacién del espacio, el
objetivo general enuncia su propdsito central, los objetivos especificos concretan
la consecucion del objetivo general por pasos y, las metas tienen un caracter

operativo como lo sefiala Lopez Matallana “establecen el cuanto, cuando y dénde
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se realizaran” (1999: 80) las actividades y acciones para el logros de los objetivos

especificos.

3.1. Objetivos Generales:

El espacio ludico contemplado para los nifios y jovenes de la UPN-H tiene el

objetivo de:

= Promover el acceso a espacios y servicios a través de los cuales los
jovenes universitarios, las familias de la institucion y la comunidad permitan
satisfacer sus necesidades ludicas de expresion y de desarrollo integral
mediante la planeacién, organizacion y evaluacion de actividades ludicas en

el tiempo libre.

= Dentro de una mision cultural: resguardar los juegos tradicionales y el
folklore, asi como también, disefiar, planear y desarrollar actividades ludicas

que permitan crear una cultura ambiental en los nifios y jovenes*

* Este objetivo como apoyo al Programa Institucional de Educacion Ambiental para el Desarrollo
Sustentable en la UPN-Hidalgo.
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3.2. Objetivos Especificos:

e Introducir técnicas y recursos diversos a través de actividades ludicas que
favorezcan el desarrollo social, cognitivo y afectivo de los nifios, jovenes y

adultos.

e Sensibilizar a los jovenes universitarios (futuros interventores educativos)

en la importancia de la Ludoteca para el desarrollo integral del nifio.

eVisualizar al juguete en sus aportaciones didacticas para disciplinas
especificas y con ello, motivar la imaginacion y la creatividad de los jévenes

universitarios para la creacion de nuevos juguetes con un fin educativo.

e Conscientizar a padres de familia y profesores de educacion basica sobre la

importancia de la actividad lidica como estrategia didactica.

e Vincular al juguete con nuestra historia nacional y nuestras tradiciones.
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3.3. Metas:

e Ofertar cada mes un taller de expresion plastica que combine en cada

ocasion diferentes técnicas, dentro del horario de ludoteca.

eRealizar una actividad semestral con los alumnos de la LIE sobre la

importancia de la actividad ludica en el desarrollo integral del nifio.

e Realizar dos talleres en el afio escolar de creacion o redisefio de juegos y/o
juguetes que apoyen a la adquisicion de contenidos curriculares del nivel

preescolar y primaria.

eRealizar un curso-taller por semestre dirigido a padres de familia y a
docentes sobre la importancia de la actividad lidica como estrategia didactica v,

como apoyo para el desarrollo integral del nifio.

eRealizar una exposicion ludica en fechas conmemorativas de nuestro
calendario nacional con el objeto de vincular actividades ludicas con nuestra

historia nacional y rescatando juegos y juguetes tradicionales.
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e Realizar como actividad cotidiana el préstamo interno y externo de juegos

de mesa, favoreciendo el juego libre y espontaneo de los visitantes.

4. Metodologia y Técnicas

Este apartado de metodologia y técnicas enuncia la forma en que se
concreta la accion en el espacio ludico. La metodologia de trabajo en la Ludoteca
Universitaria se centra en el juego y la orientaciéon del mismo esta encaminada a
una educacion del tiempo libre. La figura central en este espacio es el ludotecario,
como proceso de formacion el espacio ludico de la Universidad propone que los
ludotecarios sean alumnos de la LIE que realicen sus practicas profesionales en
este espacio. Retomando los aportes de Ezequiel Ander-Egg en torno a las
cualidades personales que deben tener los encargados de estos espacios ludicos

enuncia los siguientes:

¢ Capacidad para infundir vida.

¢ Capacidad para relacionarse y comunicarse con la gente..

¢ Conviccién y confianza en que la gente pueda liberar sus potencialidades
para realizarse como persona.

¢ Madurez humana.

¢ Fortaleza y tenacidad para enfrentar las dificultades.

e Mistica y vocacion de servicio(2001: 291).

Ezequiel Ander—Egg (2001) pondera las cualidades mas que los

conocimientos, considera que las caracteristicas humanas y de trato del sujeto
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ademas de la capacidad de resolver problemas permiten la posibilidad del trabajo

con grupos de personas.

Inés Moreno (2006) presenta una serie de conductas que sefala requiere el
facilitador del juego por y para el funcionamiento del grupo, las enuncia en dos
grupos, el primer grupo hace referencia las conductas para servir a otros entre las
cuales estan: la paciencia, la empatia, la generosidad, la honradez y el respeto
para el trabajo en grupo. En el segundo grupo enuncia aquellas que tiene que ver
con la conduccion del grupo como son: facilitador de la comunicacion, que
desarrolle un clima “sano” en la actividad ludica, que incentive a la cohesién
grupal, entre otros. Entre los conocimientos que enuncia esta autora se

encuentran: la conduccion o liderazgo, la vida grupal y el juego.

Los alumnos de la LIE desarrollan estas competencias enunciadas por Inés
Moreno como conductas indispensables del facilitador del juego. Al momento de
hacer sus practicas profesionales se hace referencia en una carta de presentacion
del alumno ante las autoridades de la institucion en las que realizara su periodo de
practicas, los cursos de formacion que contempla el curriculum de esta
licenciatura, particularmente se enuncian entre otras, las relacionadas con el curso
Ludoteca como estrategia didactica y recreativa, ya que por generacion siempre

son alrededor de 5 a 7 alumnos que trabajan en sus practicas profesionales el

165



disefio de espacios ludicos y/o actividades ludicas para las instituciones en las que

prestan este servicio.

Estamos hablando de un estudiante que conoce y ha experimentado
recursos Yy técnicas diversos para el trabajo en grupo pero que ademas conoce el
desarrollo de nifios, jovenes y adolescentes y la importancia de propiciar y
desarrollar actividades ludicas para el desarrollo personal. Sobre su preferencia
por lo ludico se combina con que en estos semestre de inicia el periodo de
practicas los alumnos y, por lo general, acaban de cursar la Ludoteca como
estrategia didactica y recreativa, ademas, que en los ultimos semestres hemos
estado trabajando con grupos que van de los 24 a los 17 alumnos, el atender 5
alumnos con el interés de disefiar espacios ludicos muestra el impacto de este

tema en su desarrollo profesional.

El espacio ludico universitario utiliza una metodologia participativa, flexible,
didactica, orientada al grupo y a sus intereses, como sefala Alfons Martinell
(2006), partiendo de los intereses y participacion de la comunidad a la que se
dirige el proyecto se logra la permanencia de los mismos, asi del diagnostico
sobre su tiempo libre y las actividades ludico-recreativas de su interés se
desprenden aquellas que podemos retomar para trabajar en este espacio como

son:
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> Actividades al aire libre;

> Actividades de rescate de la cultura
> Juegos de mesa
> Préstamos de materiales ludicos a domicilio.

Estas actividades se pretenden trabajar de dos formas:

a) Mediante actividades libres: En estas los jugadores eligen que jugar,
con qué, donde y cuando, esta muy relacionada con el servicio de préstamo de

juguetes.

b) Las actividades Grupales, las cuales pueden ser:

e Actividades grupales de juego por eleccion de los participantes o por

propuesta del ludotecario.

e Actividades grupales ludicas propuestas y programadas con anterioridad
relacionada con el juego y por ultimo, actividades programadas que no son
propiamente referidas al juego pero que son placenteras y de interés de los
participantes; todas aquellas actividades que implique el dominio de alguna
técnica o se tenga que recurrir a la presencia de algun experto —se programan
para conocer el numero de personas que se atendera y tener el material de trabajo

suficiente para los mismos-—.
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Por lo anterior, las técnicas y actividades de trabajo seleccionadas parten en
un primer inicié de los intereses de la comunidad universitaria, asi como también
de aquellas que nos permiten la consecucion de los objetivos y contenido
tematicos y las metas que nos proponemos alcanzar, entre las técnicas con las

gue se puede llevar a cabo este proceso metodoldgico se encuentran:

» Los juguetes y otros materiales ludicos como instrumentos esenciales para

el desarrollo del juego.
» Técnicas de dinamizacion y animacion.

= Distribucién y aprovechamiento de espacios interiores y exteriores de la

Universidad.

5. Presupuesto General

Las unidades de la UPN a lo largo de la Republica Mexicana son
administradas por las autoridades educativas de cada entidad federativa,
pero, la normatividad académica depende de la SEP, a través de la Rectoria
Nacional de la UPN, en concurrencia con las instancias educativas del Gobierno

Estatal.
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Bajo esta situacion, la Unidad UPN-131 de la ciudad de Pachuca, Hidalgo
guedo bajo la responsabilidad administrativa del Gobierno del Estado de Hidalgo,
con dependencia en el Instituto Hidalguense de Educacion, siendo asi, Organismo

Publico dentro del Sistema de Educacion del Estado de Hidalgo.

Para la puesta en marcha de este espacio ludico se requiere un apoyo
financiero de Gobierno del Estado para cubrir los recursos humanos, recursos
materiales y recursos espaciales. En relacion a los recursos humanos
consideramos necesario la presencia de un personal administrativo encargado del
area el cual implica un contrato (por honorarios) o una plaza en comision
(preferentemente de profesores en educacion preescolar o Educacion Basica), los
ludotecarios (0 animadores) se cubriran con alumnos de la Licenciatura en
Intervencion Educativa como prestacion de su Servicio Social o sus Practicas

Profesionales. Se anexa un organigrama de los recursos humanos a cargo de este

proyecto (Anexo 3).

En relacién a los recursos espaciales se tiene pensado por las autoridades

disponer de un pequefio salon que permita mantener la actividad permanente de
préstamo de juguetes. Para las actividades que requieren mayor espacio se
estarian usando salones de clase y se distribuiria en horarios en los cuales se
pueda disponer de ellos. Para las actividades al aire libre se dispone de dos

espacios para realizar estas actividades como es el patio principal de entrada y
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el patio trasero de la Universidad. Para realizar las actividades de entrevista y
Panel de invitados en la institucion se cuenta con un auditorio del cual se puede

disponer.

En relacion a los recursos materiales que implica no solamente el

acondicionamiento del local sino también la dotacion de material. Para las
actividades disefiadas se tiene contemplado contar con dos tipos de

financiamiento:

eFinanciaciéon Publica: contar con un presupuesto por parte de la
Universidad en lo referido al condicionamiento del local pues es mobiliario

gue puede ser inventariado.

e Financiaciéon Privada: realizar la invitacion a las empresas jugueteras de
México para la donacién de juguetes al espacio ludico con dos ventajas
para ellos: primero la difusién de sus productos y, segundo, la evaluacion
de los mismos, se les puede entregar informes sobre preferencias del

publico y calidad de los materiales.

Dentro de esta misma financiacion privada (que serian recursos propios),
dentro del Espacio Ludico se contemplan actividades que tendrian un costo para

los usuarios del mismo, entre ellas tenemos:
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a). Inscripcion anual de $25.00 con derecho a utilizar los juguetes en el

espacio y préstamo a domicilio;

b). Los talleres que se ofrezcan tendran un costo de recuperacion,

dependiendo del material que se necesite para el desarrollo del mismo, y

c). El atraso en la entrega del juguete tendra una multa por dia de $5.00.
Se anexa la estrategia de recaudacion de fondos elaborada para el Médulo de la
Especializacién: Gestion de Empresas Culturales (anexo 4: Estrategia de

recaudacion de fondos).

La organizacién de los materiales en el espacio ludico se encontraran
clasificados segun la edad recomendada de uso, las tematicas y los beneficios
psicopedagdgicos que aporta (actividad directriz que fomenta)®, facilitando con
ello su colocacion estratégica y manteniendo con ello un mejor control de la
coleccion de juegos y juguetes existentes. Esta organizacién de los materiales
permite desarrollar de manera mas rapida la funcion de investigacion—
preferencias de los usuarios, condiciones de los materiales- asi como también la
elaboraciéon de las fichas técnicas de los materiales y las hojas de control de

préstamos de los mismos para el buen funcionamiento del espacio.

% Este apartado en relacion al curso: “Actividades Directrices de la Primera Infancia” que
llevan los alumnos del séptimo semestre de la Licenciatura en Intervencion Educativa en
la Linea de Educacion Infantil.
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6. Programacion de las tareas y actividades

En este apartado se enuncian algunas de las actividades a desarrollar en
este espacio retomando los aportes Ezequiel Ander-Egg en torno a las cuatro
principales formas de actividades ludicas, ademas de considerar, en esta primera
etapa los intereses de los alumnos en torno a las actividades que les gustaria que
ofreciera la Universidad asi destacan en orden de preferencia: las actividades
deportivas, actividades formativas (curso-taller), juegos de destreza, actividades

relacionadas con fiestas populares (bailables, musica).

Al sefialar que se emplea una metodologia participativa y, que en particular,
este proyecto apoya al Programa de LIE, esta abierto para nuevas actividades o
contenidos diferentes que permitan apoyar el proceso formativo®® de nuestros

alumnos universitarios.

6.1. Planificacion de actividades

El tipo de actividades a realizar en una ludoteca pueden ser permanentes o

puntuales como lo sefala Loépez Matallana (1999): “Por actividad diaria

% Generalmente todos los cursos de las lineas de formacion (Educacion Inicial y
Educacién Inclusiva) terminan con propuestas de intervencion que, en particular este
espacio, estaria abierto para la puesta en practica de las mismas con apoyo y conduccion
de sus profesores de grupo.
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entendemos aquella que se lleva a cabo cotidianamente; las actividades puntuales
son diferentes a las diarias y se programan para su realizacién cada cierto periodo
de tiempo” (1999: 68-69). A continuacion describo la propuesta de actividades

para el espacio ludico universitario.

6.1.1. Actividad permanente

= El préstamo de Juguetes para uso interno (en las instalaciones de la

Universidad) y para préstamo a domicilio®”.

= Asesoria para el uso del juguete.

6.1.2. Actividades Puntuales

» El Juego Tradicional ¢A qué jugaban nuestros padres y abuelos?

a) Primera semana: Juegos y juguetes tradicionales

v Realizar una revision documental y actividad Iudica con los juegos y

juguetes tradicionales (La Matatena, Trompos, perinolas, matracas, entre otros)

3" Esta actividad alude al “juego libre” en el cual la persona selecciona el juguete de su
interés. Aqui deben existir las condiciones de tiempo, de espacio y material para realizar
la actividad ludica.
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b) Segunda Semana: Juegos de aire libre

v Realizar una revision documental y actividad ludica con los juegos de

aire libre (El bote, el burro, la cuerda, el avion, el stop, entre otros).
c) Tercera semana: Dia Intergeneracional del juego.

v Realizar un Dialogo Publico con invitados (padres de familia y/o
maestros) sobre los juegos y juguetes de su infancia, posteriormente invitar a

realizar alguna de las actividades ludicas descritas por los invitados.
d) Cuarta Semana: Kermesse Tradicional.

v Realizar una Kermesse tradicional rescatando no solamente la
gastronomia de la region sino también desarrollando actividades ludicas de

tradicion en la comunidad.

»Los juegos de mesa ¢ Jugamos?

a) Primera semana: Circuito de juegos de mesa tradicionales (Serpientes y

escaleras, Memorama, Domino, La Loteria, entre otros)

b) Segunda semana: Circuito de nuevos juegos de mesa (Scrabble,

Monopoly, Turista Mexicano, Cien Mexicanos dijeron, entre otros).
c) Tercera Semana: Campeonato de juegos combinados

d) Cuarta semana: Cambiando el sentido del juego de mesa.
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v Los participantes eligen un juego de mesa de su preferencia y le
cambian el sentido ludico-divertido por un sentido ludico-didactico, cambiando las

reglas o contenidos tematicos de los mismos.

» Juegos al aire libre. “Jugar por la salud y la paz”
a) Primera semana: El deporte es salud.

v Realizar un Panel de especialistas sobre el tema: “El deporte y la

salud” (médico del deporte, nutridélogo, psicologo, entre otros).
b) Segunda Semana: Olimpiadas

v Realizar actividades ludico-deportivas pertenecientes a las Olimpiadas

(Futbol, volibol, basquetbol, atletismo, entre otros)
c) Tercera Semana: Maratén del Conocimiento

v Realizar un Maratén del conocimiento sobre actividades Iudico-

deportivas de las Olimpiadas.

= El teatro. “Juguemos a crear”

Desarrollar la creatividad en los nifios, jovenes y adultos a partir del uso de
diferentes materiales para confeccionar mufiecos que, por si solos invitan al juego
con irresistible eficacia motivadora para hacer teatro o representar cuentos

(creados por ellos mismos o representacion de autores conocidos)
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a) Primera Semana: El taller de Geppetto.

v Revisar el cuento de Pinocho y la historia en México de los titeres
de Madera

v Realizar Mufiecos de alambre y de trapo

v Representar historias con los personajes creados.

b) Segunda Semana: Cosmética y Mascaras

v Jugar con las pinturas para transformarse en otra persona u animal
v Realizar mascaras de papel
v Representar historias con los personajes creados.

c) Tercera Semana: “Fantoches”®

v' Realizar fantoches con juguetes de desecho (Mufiecas) u otros materiales

(retazos de tela)

v' Representar historias con los personajes creados

d) Cuarta Semana: El teatro Guifiol

v' Revisar las diferentes posibilidades de crear personajes para el teatro
guifiol

v Realizar personajes con diferentes materiales: Calcetines, fieltro, bolsas

de papel, entre otros.

¥ Los “Fantoches” son una forma de teatro popular que aln subsiste en México. Es un
mufieco de trapo sin cabeza que se sujeta al cuello del actor con una cinta,
complementando el equipo un teldn negro de fondo y una camisa negra con las mangas
cerradas.
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v" Representar historias con los personajes creados.

Esto es una propuesta de actividades a realizar que sera enriquecida con la
participacion del grupo de profesores que apoyen con el contenido de sus cursos

de la Licenciatura en Intervencion Educativa a este Espacio Ludico Universitario.

7. Laimplementacién inicial de la Ludoteca: las primeras experiencias

Como ya habia mencionado anteriormente, en la conduccion del curso “La
Ludoteca como estrategia didactica y recreativa” surge el interés por los espacios
ludicos. Inicie con realizar ciertos eventos para poder adquirir por medio de
compra o de donacion juegos de mesa Yy juguetes para realizar actividades
lidicas con los alumnos. Describo en este apartado el proceso vivido y los
resultados de despertar el interés en los jévenes universitarios que se reflejan en
desarrollar proyectos de intervencién con espacios ludicos como parte de sus
practicas profesionales y de su servicio social y, culminar varios de ellos como

informe para poder titularse en la opcion Tesina Informe Académico.

177



7.1. El inicio del Proyecto

Se presenta el proyecto del espacio ludico el cual, para la adquisicion de los
materiales se propone la realizacion de una Témbola y de una donacion de
Juguetes para el espacio por la comunidad universitaria. Para la realizacion de la
Tombola se hicieron 300 boletos con un donativo de diez pesos y los regalos de la
misma fueron obsequiados por personal de la universidad asi como costeado por
el mismo boleto (300 boletos, 300 regalos). Del dinero obtenido se compraron: 2
anaqgueles con puerta para guardar los juguetes, una mesa redonda, cuatro sillas y
un pizarrén blanco. Estas donaciones se hicieron en el afio 2008, recordando que
la Licenciatura se implement6 en el 2002 y que esta materia se impartio en el 5°.
Semestre de la misma lo que significa que a partir de la segunda generacion de

estudiantes LIE el proyecto se empez6 a disefiar.

Cbémo proyecto se solicitd el apoyo para que los alumnos de la LIE realizaran
sus practicas profesionales en el espacio, en un primer momento con el
reglamento y formatos administrativos y, una segunda generacion de LIE
realizaron el inventario del material del espacio tanto de juguetes como libros

relacionados con el tema.

Este espacio se ubico dentro de la Biblioteca “Carlos Fuentes” de la sede

Pachuca.
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7.2. Las primeras actividades

Como parte del conocimiento de los espacios ludicos por los alumnos
universitarios se realizaron dos salidas escolares, la primera de ellas a las
Ludotecas de la UNAM en ciudad universitaria (Foto Num. 5) y la segunda al
Museo Universum. La primera experiencia permiti6 a los alumnos vivir la
experiencia de conocer el espacio fisico, la organizacién y funcionamiento del
mismo asi como vivenciar a partir de la platica y puesta en practica de actividades
lidicas por el Maestro Demetrio Valdez Alfaro, Coordinador de las actividades de

recreacion de la UNAM.

Fotografia Num. 5. Alumnos LIE en Ciudad Universitaria,
UNAM.

Un segundo viaje se realizd al Museo Papalote para conocer las
instalaciones vy el tipo de actividades que se implementan en ese espacio, estas
experiencias permitieron organizar a los alumnos un programa de actividades

ludico-recreativas para presentar como cierre de fin de curso donde participé toda

179



la comunidad universitaria. Estas primeras actividades ladicas se realizaron en la
explanada de la UPN-H de la sede Pachuca y fueron disefiadas por los alumnos,

agui se muestran algunas fotografias (Fotografia Num. 6) de estos eventos.

Fotografia Num. 6. Actividades ludicas realizadas en la explana de la UPN-H, sede Pachuca por los alumnos LIE
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El espacio ludico presta los juguetes para su uso dentro de las instalaciones
de la Universidad sigue el mismo procedimiento como el préstamo de libros debido

a gue se encuentra en el area de Biblioteca.

La tercera generacion de practicantes de la LIE desarrollaron un programa
ludico a realizarse los dias miércoles, lo curioso en esta actividad es que los
alumnos participaban siempre y cuando existiera la presencia de algin maestro
(Fotografia NUum. 7). Aunque en el horario de clases aparecia la hora de
actividades culturales programada desde la Coordinacion, los eventos a

presentarse dependia de los Maestros y no tanto de los alumnos de la institucion.

Fotografia Num. 7. Actividades lidicas de los LIE con presencia de un Maestro.
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7.3. Las Actividades Desarrolladas

Como parte del programa de actividades de talleres programados por el
espacio ludico se encuentran los cursos de “Pedagogia con Mandalas” (fotografia
Num. 8) “Elaboracion de Titeres de guante” (fotografia Num. 9) y “Juegos y
juguetes de México: Diversidad e identidad Perdida” (Fotografia Num. 10) estos
talleres se han implementado como parte de la propuesta de actividades
ludico.recreativas del espacio ladico universitario. Se les entrega a los alumnos
constancia de participacion con reconocimiento de la Coordinaciéon de Educacion

Continua y del Area de Investigacion, respectivamente.

8. Fotos del Taller “Pedagog

Fotografia Nam. ia con Mandalas” con alumnos LIE
4 y -

El taller de Pedagogia con Mandalas se ha ofrecido en tres ocasiones en la
Universidad debido al interés de los jévenes por conocer esta técnica de dibujo

centrado.
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Fotografia Num. 9. Taller de Elaboracion de Titeres de Guante con publico infantil
ST m : - s

Uno de los talleres libres con buena afluencia de publico fueron los de
elaboracién de titeres de guante, se desarrollaron dos talleres en dias diferentes
pensado uno para nifios y otro para estudiantes de la universidad. El taller dirigido
a nifios fue pensado de entre 9 a 12 afos de edad debido a que tenian que
manipular agujas, hilo, tijeras, se ofreci6 a los hijos de trabajadores de la
Universidad, como se muestra en las fotos (Fotografia NUm. 9) se tuvo una buena

asistencia, todos los asistentes elaboraron dos mufiecos de guantes en la sesion.
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Fotografia Num. 10. “Juegos Yy juguetes de México: Diversidad e identidad
Perdida” realizado conos LIE y maestros del programa.

Las actividades Ludicas para toda la comunidad se desarrollaron a partir del
reconocimiento de ciertas fechas conmemorativas asi, tenemos: “Celebra el nifio
que todos llevamos dentro” (Fotografia Num. 11), “El dia del estudiante
Universitario” (Fotografia Num. 12), “el dia internacional de la Mujer” (Fotografia
Num. 13) y actividades como cierre de curso realizadas por los alumnos LIE

(Fotografia NUm. 14).

Fotografia NUm. 11 La actividad “Celebra el nifio que todos levamos dentro” desarrolla
en el mes de Abril con alumnos de la LIE y la comunidad Universitaria.
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Fotografia Num. 12. Actividad “El dia del estudiante universitario”, actividad realizada en el
mes de mayo con alumnos de la LIE y maestros del programa.

Fotografia Num. 13 Actividades realizadas por alumnos de la LIE en el “Dia Internacional
de la Mujer”
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Fo adas al final del semestre por los alumnos LIE
"o 9 i

Cada una de estas actividades se ha convertido en el pretexto para poder
interactuar entre todos los miembros de la comunidad universitaria como son los
joévenes universitarios, los profesores y el personal administrativo de la institucion

invitandolos a participar en las mismas.

7.4. Actividades Resultados de Practicas Profesionales

La gran mayoria de nuestros alumnos LIE han retomado el tema de lo ludico
para sus trabajos de practicas profesionales. Estas practicas son, un espacio
curricular que tiene un caracter formativo en donde el estudiante amplia, aplica y
consolida las competencias profesionales. Tienen un caracter obligatorio, su valor

es de 8% del total de la carrera.

Este ejercicio es guiado y supervisado por académicos que son designados

acorde a la tematica de trabajo en la institucion asignada. Siendo asesora de
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varios de estos alumnos, he tenido la oportunidad de asesorarlos en sus practicas
orientadas al tema de lo ludico y en muchas ocasiones, en la asesoria de sus
proyectos de intervencion disefiados y/o aplicados por los alumnos como informe
de las practicas o como informe para titularse en la modalidad de Tesina (Informe

Académico).

Entre estos productos tenemos los que son resultados de los alumnos dentro

de su periodo de préacticas en esta institucion:

¢ El trabajo de Promocion de la Ludoteca de la UPN-H de Angélica Herrera y
Yanira Martinez. Estas alumnas realizaron actividades ludicas con los
comparferos alumnos y participaron en el evento: Festejo del dia del
estudiante universitario y dia del maestro de manera conjunta (Fotografia

NGm. 15).

Fotografia Nam. 15. Una muestra de las actividades organizadas por las alumnas de la
LIE en su periodo de practicas en el Espacio Ludico Universitario.
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eLa importancia de lo ludico en la escuela, de Miriam Islas. En este trabajo
se propone que los profesores cuente con juguetes en el aula para ser de
este un espacio recreativo y educativo a la vez asi como también, que

permite brindar nuevas estrategias de aprendizaje a los alumnos.

eEl Proyecto de Desarrollo Educativo de Miriam Gémez Quintero y Maria
Guadalupe Soto Jiménez intitulado: “La creacion de una Ludoteca como
Espacio Recreativo, para lograr un ambiente de interaccion y convivencia”.
Este trabajo se realizO en su Servicio Social en la comunidad de
Temascalapa en el Estado de México y muestra un nuevo campo de accién
del interventor al generar un espacio ludico en la Casa Ejidal con el apoyo de
las autoridades educativas, siendo las alumnas contratadas por la
Presidencia Municipal. ElI Espacio ladico persiste en la localidad tras su
creacion el aflo 2010. Estas alumnas fueron pioneras en abrir en estos
espacios ejidales las ludotecas, asi como en lograr el apoyo de autoridades
municipales. En los cursos de verano llegaron a atender a una poblacion
aproximada de 115 nifios inscritos. Este trabajo lo iniciaron desde sus
Practicas Profesionales y fue producto de titulacion, aqui una muestra del el

proceso vivido (Fotografia Num. 16).
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Fotografia Nim. 16. Proceso de Gestion e implementacion del espacio ludico en la Casa
Ejidal de Temascalapa, Estado de México por alumnas LIE.
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Estas primeras experiencias en torno a la implementacion de las
actividades ludicas en el espacio universitario son una muestra de lo importante
que es recuperar la cultura ladica como proceso de formacion integral de los
estudiantes. Si bien el proyecto de la Ludoteca Universitaria es importante para su
implementacion en las instalaciones dentro de la UPN-H, la experiencia del

proyecto es una construccién paulatina que comprende ir creando una cultura del
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juego para fortalecer la formacién de los alumnos pero también para consolidar la
participacion de la comunidad universitaria en el disefio e implementacion de

actividades que lleven a este sentido.
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REFLEXIONES FINALES

Para la realizacion de este estudio en caso se hizo un recorrido historico con
el fin de conocer y comparar las caracteristicas del programa de la Licenciatura en
Intervencion Educativa en contraste con los programas de licenciaturas que,
anterior a este, se venian desarrollando en las unidades UPN vy, particularmente,
en la unidad UPN-Hidalgo (LEB’79, LEPEP’85, LEPEPMI'90, LE'94, LEF'81 y
LIE’2001). En esta revisibn se constato que los anteriores programas de
licenciatura se orientaban hacia la formacion profesional de nivel superior de
profesores en servicio por lo cual, estos programas presentaban tres orientaciones
comunes que eran: el analisis de la practica docente, la formacion para la docencia

innovadora y la relevancia de la regionalizacién y de saberes culturales especificos.

La LIE reordenar la oferta educativa de las Unidades UPN, al dirigirse a la
formacion de nuevos profesionales de la educaciéon que puedan desempefiarse
profesionalmente en diversos campos de accibn de manera intencionada para
transformar una problematica o una situacion en especifico que respondiese a las
necesidades sociales, regionales y estatales. Pero sobretodo, por ser el primer
programa que se trabaja con egresados de nivel medio superior, bajo el enfoque por

competencias y en una modalidad escolarizada.
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A proposito del objeto de estudio de esta investigacion, el tiempo libre y
actividades ludico-recreativas de estudiantes universitarios, en particular, el caso
de la Licenciatura en Intervencion Educativa en la sede de Pachuca, Hidalgo. Se
trabajé bajo un estudio en caso exploratorio-descriptivo, esta investigacion se
realizd en dos fases. En la primera, realice un estudio exploratorio con el objetivo
de examinar un tema de investigacion poco estudiado, se revisaron diferentes
documentos de trabajos de investigacion sobre este tema provenientes de
Espafia, Colombia y México con los cuales se realiz6 una aproximacion al estado
del arte sobre el tiempo libre y lo ludico-recreativo. La segunda fase un estudio
descriptivo de la informacién obtenida de los sujetos de investigacion, esta
informacion fue con fines diagnésticos que me permitio identificar elementos para

fundamentar y formular el proyecto de disefio del espacio ludico universitario.

El interés personal de este trabajo es apoyar el proceso de formacion
profesional del LIE generando con este espacio servicios alternativos a la
comunidad estudiantil pero, que ademas, le permita al profesional de la LIE
transformar la realidad educativa interviniendo en procesos ludicos desde el
disefio de espacios ludicos como con la implementacion de los mismos lo cual, le
permita contribuir en la formacion de una cultura del juego para que el publico al
que va dirigido vislumbre las posibilidades educativas y de entretenimiento de una
actividad que, en estos tiempos, se esta perdiendo como son las actividades
lddicas colectivas. Hoy en dia muchos son los motivos para no desarrollar
actividades ludicas colectivas, Entre estos tenemos el de la inseguridad por la cual
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muchos jovenes y nifilos prefieren jugar solos en sus casas Yy otro, los avances
tecnoldgicos, motivo por el cual se desarrolla el juego individual al cargar en sus
teléfonos celulares u otros dispositivos una gran variedad de juegos electronicos

gue promueven el juego en solitario.

Las autoridades educativas de la Universidad se muestran interesados en
desarrollar practicas que permitan una educacién para el tiempo libre de los
sujetos, en apoyo a la formacién de los LIE con relacion con el contenido del curso
optativo de: La Ludoteca como estrategia didactica y recreativa. Reconocen que
este curso optativo brinda al alumno los conocimientos para la organizacion,
disefio e implementacion de espacios ludicos con el fin de reorientar el tiempo libre
de los sujetos a actividades ladicas alternativas y formativas y que, ante la
ausencia en la localidad de espacios ludicos para universitarios, existe el interés
por las autoridades educativas de fortalecer en el plano de lo informativo y lo
promocional las actividades ludico-recreativas que se presentan en la institucion.
De igual forma se puede constatar el interés y disposicion de los estudiantes LIE
de participar en las actividades ludico-recreativa en la medida en que éstas sean
mas sentidas por ellos, es decir, sean del interés de los alumnos. Debido a la
diversidad de actores que habitan la universidad se aprecia que se debe cubrir
actividades ludico-recreativas y actividades formativas que fueron enunciadas de
interés para los alumnos pero, para ello, las autoridades educativas deben
visualizar los espacios e infraestructura que requiere para la implementacion de
las mismas asi como el personal profesional para la realizacion.

193



De igual forma, logramos constatar que las autoridades educativas estan
interesadas en la formacion del profesional LIE, asi como en la integracion de la
poblacidén universitaria y de la universidad al contexto social. Consideran a las
actividades ludico-recreativas como alternativas novedosas que permiten

considerar la cultura del juego como un bien comunitario y participativo.

Existe una ponderacidon a los esfuerzos que realizan las autoridades
educativas en torno a las actividades que oferta pero, comentan que es necesario
hacer uso de las nuevas tecnologias en la difusibn de los eventos que se
programen para estar informados con anticipaciéon de los mismos. Es en este
ambito de lo informativo y lo promocional en donde hay una tarea pendiente para
fortalecer asi como también, se requiere la participacion de las autoridades
educativas para la implementacion de todo tipo de talleres, conferencias e

infraestructura de espacios para realizar sus demandas.

Entre los aspectos importantes a retomar las autoridades educativas
entrevistadas hacen referencia a las actividades y espacios que ya existian en las
primeras generaciones y desaparecieron, estas son ahora solicitadas por los
alumnos como los cursos de danza y las actividades deportivas. También es

necesario hacer uso de sus recursos, entre ellos, los intercambios y/o convenios
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con otras instituciones de nivel superior con el fin de ofertar eventos y talleres

sobre algunos contenidos que no se manejan en la institucion.

La importancia de implementar actividades ludico-recreativas en el tiempo
libre de los estudiantes de la LIE es que las mismas se convierten en una vivencia
formativa de saberes y haceres dentro de la institucion pero que ademas lo forma
como persona. Las actividades ludico-recreativas no solo producen diversion y
distraccion sino goce y placer pero su finalidad trasciende al desarrollo social e
individual del sujeto también transforma a la comunidad en la cual se realizan

estos eventos.

En este trabajo se considerd al tiempo libre como el marco temporal en el
que el sujeto realiza actividades de eleccién propia sin ningun condicionamiento
externo —esto debido a las presiones de pase de lista o trabajo de resumen que en
muchas ocasiones solicitan los maestros a sus alumnos para que asistan a las
conferencias programadas- , este marco temporal en el caso particular de los
estudiantes universitarios serd aquel que queda del tiempo de trabajo (formacion
profesional) y del tiempo forzado (necesidades fisioldgicas). El tiempo de ocio es
considerado como la descripcion de las actividades que se engloban en ese marco

temporal.
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Retomando los aportes de Huizinga (1984) el papel principal del juego es la
socializacion, el conocer a los otros y con ello ser participe de la cultura en la cual
se desarrolla, este impacto social de los espacios ludicos se convierte en un
ambito de desarrollo para el alumno LIE. El juego beneficia a formar sujetos
comprometidos con su comunidad. El juego y el juguete son elementos
importantes para la socializacion del sujeto y muchas actividades ludicas hoy en
dia se estan perdiendo con las nuevas tecnologias. Asi el espacio ludico se
convierte en el pretexto para implementar talleres como: El juego tradicional: ¢a
gué jugaban nuestros padres y abuelos?, Los juegos de mesa ¢jugamos?, juegos
al aire libre: jugar por la salud y la paz; El teatro: juguemos a crear, entre otros que
permiten cumplir con las funciones basicas del espacio y ademas, hacer que los
alumnos LIE participen en el fomento y desarrollo de una cultura del juego
desarrollando sus practicas profesionales en este espacio ludico universitario.
Retomando con ello los aportes de Weber (1969) al sefalar que toda persona
necesita una formaciéon en su tiempo libre para hacer un uso mas razonado y
convertir las acciones que realiza en ese lapso de tiempo en gratificante y con

sentido.

Las acciones que realiza el sujeto en su tiempo libre pueden llevarse a cabo
en seis dimensiones diferentes, segun Cuenca (2004) esto dependera del estilo de
vida del sujeto, del entorno en el cual se desenvuelve, de los ambientes y de los

recursos con los que cuenta para su realizacion. Asi, en torno a las respuestas de
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los alumnos universitarios LIE sobre las actividades que les gusta realizar en su

tiempo libre tenemos las siguientes dimensiones:

v En la dimension ladica se ubica las actividades que incrementan el
desarrollo motor del sujeto, que fomentan las relaciones sociales y que
promueven habitos de salud e higiene corporal. Entrarian en esta dimension:
el futbol, la cual fue la mas elegida por la poblacion de estudio y, el estar con

los amigos.

v En la dimension festiva se ubican las actividades que implica la
preparacion de una fiesta, son celebraciones de todo tipo que implica para el
sujeto la posibilidad de poner en juego habilidades relacionadas con la
organizacién del evento y que genera a la vez sensaciones placenteras.
Entre estas actividades los alumnos enunciaron: el estar con sus amigos
platicando y festejando, asi como la asistencia a eventos culturales como el

cine, el teatro, los museos entre otros.

v En la dimensidn creativa se ubican las actividades relacionadas con
la educacién artistica a los aspectos de la musica, la pintura, la danza, entre
otros. De la actividad mas enunciada por los alumnos LIE se ubica “el

escuchar musica”.

v En la dimension ecologica se ubican las actividades que implica la
contemplacion y disfrute de la naturaleza, algunas de las actividades como

ejemplo que se ubican en esta dimension se encuentran los paseos por
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jardines, los deportes al aire libre, la jardineria, entre otros. En relacion a los
enunciados por los alumnos LIE se ubican: el futbol, los juegos de mesa asi

como cualquier otro que se realice al aire libre.

v La dimension solidaria implica las acciones realizada de forma
desinteresada con un fin en si misma, los alumnos enunciaron con
frecuencia el hecho de realizar tareas en el hogar con la enunciacién “ayudar

en las labores del hogar”, esta accion entraria en la dimension solidaria.

Con este trabajo nos percatamos del interés que existe entre los estudiantes
universitarios por asistir a actividades ludico — recreativas, quienes muestran
disposicion a invertir su tiempo libre en procesos participativos de diversion y
formacion en la universidad. Los alumnos muestran su interés no solo al nombrar
las actividades de su preferencia sino al sefialar horarios, tipo de actividades y

sugerencias para la permanencia de los alumnos en los eventos programas.

En estas primeras experiencias logre percatarme, por ejemplo, que los
grupos que participaron en las actividades ladicas se integraron mejor como
grupo, que los jovenes que participaron en excursiones se interesaron mas por
realizar visitas culturales de igual forma los jovenes mostraron interés por peliculas
de arte asi como también, después de una experiencia formativa se mostraron
interesados en solicitar otros cursos de apoyo en técnicas de recreacion y de

expresion plastica. Si bien el campo de investigacion sobre el tiempo libre de los
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estudiantes universitarios parecia banal, se convierte en una alternativa de brindar
un nuevo rumbo a las actividades Iudico- recreativas y culturales que oferta la
universidad ademas, se convierte en la posibilidad de crear el espacio ludico
universitario para fortalecer el proceso de formacién no solo de sus estudiantes de

licenciatura sino de toda la comunidad universitaria.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACINAL — HIDALGO
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
CUESTIONARIO PARA LAS AUTORIDADES DE LA INSTITUCION

ﬁsTu\AADo COLEGA: \
A

través de la Universidad Pedagogica Nacional, Unidad Hidalgo, se realiza el Proyecto : “El tiempo
libre de los universitarios y su actividad ludico-recreativas dentro de las instalaciones universitarias
de la UPN-Hidalgo”, con el propdsito de Identificar las caracteristicas de los sujetos universitarios
que cursan la Licenciatura en Intervencién Educativa en torno a su tiempo libre y las actividades
lidicas de su preferencia asi como también, explorar las condiciones del establecimiento institucional
y la oferta de actividades ludico-recreativas que brinda a sus estudiantes universitarios”.
Conforme a lo anterior, le solicitamos su valiosa colaboracion para que aporte informacién lo mas
fidedigna posible, en relacion con las condiciones de infraestructura institucional y el tipo de
actividades ladico-recreativas que se ofertan a los estudiantes universitarios.
Es importante enfatizar que sus respuestas y las de otros colegas son de suma importancia, pues
permitird explorar el tiempo libre con el que cuentan los estudiantes y las actividades ludico-
recreativas que oferta la institucion como parte de la formacion integral de la poblacion universitaria.
Por ultimo, le compartimos que la informacién que proporcione guardara el caracter anénimo y
confidencial; por lo que mucho le reconoceremos conteste todas las preguntas con veracidad y
confianza.

-

Por su colaboracion:
MUCHAS GRACIAS.
Abril del 2011.

1.- DATOS GENERALES.

1.- Nombre:
2.- Edad: afios cumplidos
3.- Estado Civil:

4.- Especifiqgue el nombre de la carrera y el dltimo nivel de estudios cursado:

5.- ¢, Cual es el cargo que usted desempefia en la institucion?
() Director General de la UPN-Hidalgo

() Coordinador del area de Difusion Cultural

() Coordinador de la LIE a nivel Estatal

() Coordinador de Licenciaturas a nivel Estatal

() Coordinador de la LIE, Sede: Pachuca

6.- Ademas de las actividades de Coordinador/Director, ¢realizas actividades de
docencia?
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( )sl ( )NO

Si su respuesta es negativa pase a la pregunta 7.

6.1. Si su respuesta fue afirmativa indique el programa de docencia en el cual
participa:

() Programa de Licenciatura

() Programa de Maestria.

6.2. ¢ Cuantas horas a la semana dedica para sus actividades de docencia?
() De seis a diez horas

() De diez a catorce horas

() De catorce horas a veinte horas

() Més de veinte horas a la semana

7.- ¢Cuantas horas a la semana dedica a sus actividades de
Coordinador/Director?

() De seis a diez horas

() De diez a catorce horas

() De catorce horas a veinte horas

() Mas de veinte horas a la semana

8.- ¢ Cual es su tipo de contratacion? (conforme a su situacion contractual, puede
marcar mas de una opcion)

() Confianza () Honorarios () Interinato

( ) Comisionado ( ) Base o Definitividad

() Otro, especifique:

9.- En su institucién se realiza de manera formal y oficial la actividad de Difusion
Cultural?

( )sl ( )NO

10.- Existe en la Institucion un Manual con las funciones del Coordinador del Area
de Difusion Cultural?

( )sl ( )NO

11.-Podria mencionar cinco funciones del Area de Difusion Cultural?

1.-

12.- De acuerdo a las funciones enunciadas, considera usted que se cumple con

ellas en la institucion?
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( )sSl ( )NO

Si su respuesta es NO, especifique el por qué:

13.- De acuerdo a las funciones enunciadas, considera usted que se cuenta con la
infraestructura necesaria para la realizacion de las mismas?

( )sl ( )NO

Si su respuesta es NO, mencione lo que en infraestructura requiere la

institucion para su realizacion:

14.- Los espacios cerrados de la Universidad son suficientes para albergar a toda
la poblacion universitaria?

( )sl ( )NO

15.- Los espacios abiertos son suficientes para albergar a toda la poblacion
universitaria?

( )sl ( )NO

16.- En relacién a la difusién cultural en la Universidad Pedago6gica Nacional —
Hidalgo, ¢se han establecido convenios para sostener relaciones de intercambio
con otras instituciones?

( )sl ( )NO

Si su respuesta es NO, conteste la pregunta 18.

17.- Mencione las instituciones con las cuales se tiene un intercambio o convenios
para difusion de la cultura y eventos académicos:
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EN TORNO A LAS ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS Y CULTURALES
QUE SE OFERTAN EN LA UNIVERSIDAD:

18.- Podria mencionar el tipo de actividades ludico-recreativas y culturales que
programa la Universidad en un semestre?

19.- En qué horario se programan generalmente las actividades ludico- recreativas
y culturales en la Universidad?
( )DE8al2horas
( )DE 12 A 16:00 HRS.
( ) DE 16:00 A 20:00 HORAS
20.- ¢Existen actividades ladico- recreativas y culturales que se programen de
manera conjunta con otras instituciones publicas y/o universitarias?
( )sl ( )NO
Si su respuesta es NO, CONTESTE LA PREGUNTA 25.
21.- En que periodo del semestre se programan?
( ) Semestre |
() Semestre Il () Inicio del semestre
() Intermedio del semestre
() Alfinal del semestre

22.- En que horario generalmente se realizan estas actividades?

( )DE8al2horas

( )DE 12 A 16:00 HRS.

( ) DE 16:00 A 20:00 HORAS

23.- Si las actividades ludico- recreativas y culturales son fuera de la institucion, se
cuenta con apoyo de transporte para los estudiantes universitarios?

( )Sl ( )NO

24.- Con qué tipo de medios se da la difusion de estos eventos?

25.- En relacion a las actividades ludico- recreativas y culturales que programa la
Universidad, considera usted que la difusibn empleada es suficiente?
( )Sl () NO, Especifique:

26.- Las actividades programadas por la Institucion, se comunican con suficiente
tiempo de anticipacion al personal y a los estudiantes universitarios?
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( )Sl ( )NO

27.- Las actividades ludico- recreativas y culturales se programan para programas
de formacion especificos?

( )sl ( )NO

Si su respuesta es si, especifique:

1) El programa de estudios que tiene mas eventos ludicos-recreativos y
culturales y el porqué:

28.- ¢, Como describiria usted la asistencia a los eventos por parte de los alumnos:
() Interesados por el evento, lleno al 100%

() Poco interesados, lleno en el 70%

29.- Cuél considera que es el motivo de asistencia a la gran mayoria de los
eventos?

() Interesados en la tematica en cuestion

() Asisten con presion de pase de lista o entrega de trabajo

() No interesados, no tenian otra cosa que hacer

30.- ¢,Anotado mayor asistencia a los eventos en algun turno en particular?

( )Sl ( )NO

Si su respuesta es NO, conteste la pregunta 33

31.- En que turno asiste mayor poblacién de estudiantes universitarios?

() Turno MATUTINO

() Turno VESPERTINO

32.- Tiene algun antecedente que especifique la causa del mismo?

| |

33.- ¢Quién o quienes determinan la programacién de las actividades ludico-
recreativas?

| |

34.- ¢Las actividades ladico-recreativas programadas pertenecen a un Plan de
Desarrollo Institucional?
( )Sl ( )NO

POR SU COLABORACION, jGRACIAS!
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD PEDAOGICA NACIONAL-HIDALGO
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

CUESTINARIO PARA EL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO 2011.

procedimientos estadisticos.

-

KEI objetivo de este cuestionario es conocer el tiempo libre del que dispone el estudiante universitario del\
programa de Licenciatura en Intervenciéon Educativa asi como conocer el tipo de actividades que realiza en el
mismo y lo que le oferta la Universidad. Tus respuestas son muy importantes para conocer la opinién que tienes
con respecto a las actividades ludico- recreativas y culturales que oferta la universidad en torno al tiempo en que
son programadas Yy el contenido de las mismas para mejorarlas. Ten presente que tus respuestas se mantendran
en absoluta confidencialidad ya que sélo se utilizaran para obtener resultados que se analizaran globalmente con

Por ta colaboracién, jgracias!

J

NOMBRE:
| FECHA:

~

|.- DATOS GENERALES.

1. sexo:
() MASCULINO (

2. Edad:
( ) De 18 a 19 afios
() De 20 a 21 afios
( ) De 22 a 23 arfios
() De 24 a 24 afos
( ) Oftra:

3. ESTADO CIVIL.
() Soltero (
) Madre o Padre Soltero
5. Tiene Hijos?

) FEMENINO

Afos cumplidos.

) Casado

( )Si ( )No
Si su respuesta es si, mencione:
No. De Hijos:

Edad de los hijos:

6. ESTUDIOS:

() Preparatoria
() Bachillerato-Tecnoldgico
() Otros, Especificar:

7. Ciudad en la reside:

(

) Unién libre (
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Cuantos afios de residencia tiene en el lugar:
) De 1 a5 afios
) De 5 a 10 afios

) Mas de 10 afios

) De 15 a 30 minutos
) De 30 a 45 minutos
) De 45 minutos a 1 hora

) Mas de una hora

8.-

(

(

(

9.- Cuanto tiempo de traslado hace de su lugar de residencia a la UPN-Hidalgo.
(

(

(

(

10.- Semestre que cursas actualmente:
TURNO: ( ) Matutino ( ) Vespertino
() 2er.Semestre

()4er.Semestre

()69 Semestre

() 8&2 Semestre

LAS RELACIONES DE COMPETENCIA PRODUCTIVA
II. Situacién Laboral
1.- ¢ Trabajas actualmente?

SI( ) No( )

Si tu respuesta fue NO responde la pregunta 2.
Si tu respuesta fue Sl responde a partir de la pregunta 5.
2.- ¢ Por qué razon?

3.- ¢, Cuanto tiempo llevas sin trabajar desde tu ultimo empleo?

4.- Algan comentario que te gustaria hacer?

Si tu respuesta a la pregunta 1 fue SI menciona:
5.- Trabajas en:

a) Gobierno () c) Cuenta Propia ( )
b) Privada ( ) d) Otros ()
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Especifica en donde trabajas, horario de trabajo y que actividades realizas:

6.- ¢ Cuantas horas trabajas al dia?

7.-¢,Qué antigiiedad tienes en ta lugar

de

8.- ¢ Qué tan agradable te resulta el lugar donde trabajas?
a) Nada agradable () c) Agradable ()
b) Poco agradable () d) Bastante agradable ( )

9.- Eres trabajador:

trabajo?

a) Eventual () c) Por honorarios ()

b) De Planta ( ) d) Otro ( ) Especifique:
10.- ¢ Tienes prestaciones laborales?

Si( ) No( )

Si tu respuesta es Sl responde la pregunta 11.

Si tu respuesta es NO responde a partir de la pregunta 16.

11.- ¢ Con cudles prestaciones cuentas?
a) IMSS( )
b) ISSSTE( )
c) AFORE ()
d) OTROS( )

Especifique:

12.- Entre las prestaciones cuentas con Centros Recreativos y culturales?

Si( ) NO( )

Si td respuesta es si,
13.- ¢haces uso de esos espacios?

Si( ) NO( )
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Si tl respuesta es si,
14.- Qué tipo de actividades realizas en el Centro Recreativo y Cultural?

15.- En qué dias y horario?

16.- Realizas algun tipo de actividad cultural o deportiva fuera de tu horario de
clases?

( )sSl NO( )

Si td respuesta es Sl:

17.- Especifica el tipo de actividad y el horario y dias en que lo realizas.

EL TIEMPO LIBRE DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

1.- ;De cuanto tiempo libre dispones al dia aproximadamente de “lunes a
viernes”?

() NADA

( )Entrely2horas

() Entre 3y 4 horas

() Mas de 4 horas.

n qué momento del dia cuentas con tiempo libre*:
) En la mafiana (de 8 a 12 hrs)

2.-E
(
() A Medio dia (De las 12 del dia a las 15 horas)
(
(

) En la tarde (De las16 horas a las 18 horas del dia)
) En la Noche (De las 19 horas a las 21 horas)
3.- ¢ Cuanto tiempo libre dispones los fines de semana?
() NADA ( ) Entre 1y 2 horas
( ) Entre 3y 4 horas
() Entre 4a6 horas () Més de 6 horas

4.- ¢En qué empleas tu tiempo libre? Sefale las horas al dia que le dedicas a las
siguientes actividades:

%9 Considerando el horario en que las instalaciones de la Universidad esta abierta.
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Actividad Men Dela | De 2| Ma Nunca lo

osde | 2hrs. a 3|s hago/
1 hrs de No se oferta
hora 3 enla

hrs institucion

Prepararse para clase (estudiando, haciendo
tareas, analizando datos y otras actividades
académicas)

Ver television

Estar con los amigos

Escuchar musica

Trabajar (actividad remunerativa)

Leer (libros, revistas, periodicos, etc.)

Ayudar en los quehaceres de la casa

Ocio digital (chatear en internet, videojuegos,
X-Box, entre otros)

Asistir a actos culturales: teatro, cine, museos,
etc.

Participar en actividades cocurriculares
(deportes interuniversitarios, talleres que oferta
la universidad: danza, teatro, muasica).

Participar en actividades de formacion vy
culturales programadas por la universidad:
conferencias, coloquios, Encuentros culturales,
proyeccion de cine, entre otros.

Cuidar de dependientes a su cargo que viven
con usted (padres, hijos, conyuge, etc.)

Ir a clases y volver manejando (0 en el
transporte publico)

5.- Menciona en orden de importancia tres de las actividades que realizas mas en
el fin de semana:

1. | Actividad: Tiempo de dedicacion:
2. | Actividad: Tiempo de dedicacion:
3. | Actividad: Tiempo de dedicacion:

6.- Menciona tres actividades cotidianas que realices cuando estas con tus
amigos:

1)
2)
3)
Existe actualmente algin programa para el uso de tu tiempo libre dentro de las
instalaciones de la Universidad?

Si ( ) ¢Cual? Menciénalo.
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No( )
Menciona tres actividades que te gustaria hacer en tu tiempo libre en las
Instalaciones de la Universidad:

EN TORNO A LAS ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS Y CULTURALES
QUE SE OFERTAN EN LA UNIVERSIDAD.

1.- Podria mencionar el tipo de actividades ludico-recreativas y culturales que
programa la Universidad en un semestre?

/

\_

19.- En qué horario se programan generalmente las actividades ladico- recreativas
y culturales en la Universidad?

( )DE8al2horas

( )DE 12 A 16:00 HRS.

( ) DE 16:00 A 20:00 HORAS

20.- En qué horario te gustaria que se programaran? Especifica el porqué.

( )9al2horas

( ) De12a15 horas

( ) De 16 a 20 horas

() Otro horario:
Describa los motivos de su eleccion:

21.- Tu parecen adecuados los medios de difusion empleados para dar a conocer
las actividades ludico-recreativas y culturales que se programan en el semestre?

( )sSl ( )NO

Si tu respuesta es S, contesta la pregunta:

22.- Si no los consideras adecuados, ¢,qué propones para que funcione la difusiéon
de los mismos?
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23.- Cudles serian los motivos por los que usted asistiria a un evento programado
por la Universidad?

24.- ¢ Cual seria el tipo de eventos ludico-recreativos y culturales que te gustaria
que hubiera en tu Universidad?

POR TU TIEMPO E INFORMACION, {GRACIAS!
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ANEXO 3

ORGANIGRAMA DE LOS RECURSOS HUMANOS DEL
ESPACIO LUDICO UNIVERSITARIO DE LA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL — HIDALGO

Director General de la UPN-Hidalgo

Responsable del
Proyecto de Ludoteca

.Y, . .
Coordinacion de Licenciaturas

Universitaria <

Recursos Humanos:

|

Personal Administrativo del area

Con conocimiento de clasificacién de
juguetes, elaboracion de ficheros, libros de
registros, entre otros.

Ludotecarios o animadores del espacio
ludicos

Estudiantes de la Licenciatura en
Intervencion Educativa a partir del quinto
semestre que practicas
profesionales en este espacio.

realicen sus
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ANEXO 4

FECHA ACTIVIDAD RESPONSA-BLE POSIBLES DONANTES MONTO BENEFICIOS
ORGANIZA- Y/O PATROCINADO- (aprox.) A LOS
C|ON INSTRU- RES DONANTES
MENTAL
Organizacion Noviembre/20 | _Elaboracién  del Responsable del proyecto | FINANCIACION $1,000.00
Interna 06 Reglamento y el personal PUBLICA: Material de
A interno administrativo a cargo. papeleria: hojas
Febrero/2007 _Distribucién  de blancas, ir_n’presién y
los espacios (a qué repro_dug:uon que se
razones responden trabajaria de forma
y que tipo de juego institucional.
se desarrollard en
él)
-Tipo de fichas y
registros a
utilizarse
-Tipos de juguetes Responsable del Proyecto | FINANCIACION $1,000.00 Desarrollar boletines
que formaran parte PUBLICA: |nVeStigaCién informativos de
de la Ludoteca documental sobre los manera mensual para
tipos de juguetes y los asistentes y
aspectos que benefician padres de familia
en el desarrollo del sobre la importancia
sujeto del juguete y
recomendaciones de
juguetes de acuerdo a
la edad.
RECURSOS Noviembre/20 | Espacio Cerrado para FINANCIACION
NECESARIOS: 06 la actividad PUBLICA: Se cuenta
A) Recursos permanente de con instalaciones dentro
Espaciales préstamo de juguetes de la Universidad para
el desarrollo de las
actividades ludicas
planteadas.
B) Recursos Noviembre/20 | Acondicionamiento del -PATROCINIOS -Placa de
Materiales 06 a Local -DONATIVOS agradecimiento y
Enero/2007 -FINANCIACION promocioén a su
PUBLICA empresa.
-EVENTOS
ESPECIALES
Noviembre/20 | Adquisicion del -PATROCINIOS -Placa de
06 a material lidico para el -DONATIVOS agradecimiento y
Enero/2007 espacio -FINANCIACION promocion a su
PUBLICA empresa.
-EVENTOS -Trabajo de
ESPECIALES investigacion (Informe)

sobre preferencias del
publica y calidad de
los materiales.
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Adquisicion de
material bibliografico
referido a actividades
lidicas

-PATROCINIOS
-DONATIVOS
-FINANCIACION
PUBLICA

-Placa de
agradecimiento y
promocion de su
empresa.
-Distribucion de sus
boletines informativos
sobre nuevas
publicaciones
-Resefias de sus
libros publicados en
nuestra Gaceta
Universitaria.

C) Recursos
Humanos

Noviembre/20 | -Responsable del Ma. De Lourdes Garcia
07 Proyecto. Castillo y asesores
académicos de la
Universidad que gusten
participar
Febrero/2007 -Encargado del Personal administrativo
Espacio Ludico asignado por la Institucién
Febrero/2007 -Animadores del Alumnos del 5° Y 6° Poner en préactica sus
a Julio/2007 Espacio semestre de la LIE que conocimientos

(Por semestre)

realicen sus practicas
profesionales en el
espacio.

adquiridos en el
proceso de formacion
de la Licenciatura.
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