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INTRODUCCIÓN 

 

La psicomotricidad es el desarrollo del ser humano; la inteligencia, el lenguaje, las 

emociones, las destrezas, la personalidad, parten de ella; es una actividad muy 

placentera para los niños, al realizar actividades físicas se divierten y lo disfrutan 

enormemente, considerando que dentro de la infancia se pueden definir muchas 

de las habilidades físicas, cognitivas y sociales que serán importantes para su vida 

futura.  

 

Se toma en cuenta la estrategia del juego considerando lo que señala el 

investigador Jean Piaget: El niño juega, platica y produce con el juego situaciones 

que le han impresionado y al reproducirlas enriquece su experiencia y su 

conocimiento.1  

 

Es una actividad de disfrute y diversión, sobre todo para los niños, y de esta 

manera se considera que su interés y participación será mayor,  ayuda a que  

puedan manifestar sus sentimientos, inquietudes e intereses. 

 

En la realización de este proyecto se considera el desarrollo de la psicomotricidad 

en la Estancia Infantil Instituto Toledo durante el ciclo escolar 2011- 2012 

específicamente en el grupo de 1° de kínder, mediante situaciones didácticas para 

favorecer: esquema corporal, actividades de equilibrio, de flexibilidad, juegos de 

lanzamientos, de saltos,  espacio  y  ritmo. De igual forma se toma en cuenta el 

aspecto motriz fino, con el propósito de favorecer las habilidades de: coordinación 

óculo-manual. 

 

La etapa preescolar es un período que vive el niño (a) desde que nace hasta que 

empieza la escolarización propiamente dicha (6 años ); y es de suma importancia 

ya que durante este tiempo, toma conciencia de sí mismo, del mundo que le 

                                                           
1
sepiensa.org.mx/contenidos/2004.Octubre 2011. Octubre 2010 



 
 

rodea, adquiere habilidades, y a la vez va madurando intelectualmente, así como 

afectivamente. 

 

La escuela juega un papel importante en esta etapa de la vida, por lo tanto, como 

educadora se tiene que facilitar en el niño (a)  la asimilación e integración de todas 

las vivencias que tendrán en estos primeros años, el niño (a) constantemente 

explora el mundo que le rodea, se descubre a sí mismo y a los demás, aprende de 

cualquier circunstancia y se enriquece a cada momento en cada una de las áreas 

de desarrollo: 

 

 Motriz  

 Cognitiva  

 social 

 

En la práctica docente se ha advertido la falta de interés por parte de las 

profesoras, que laboran en esta estancia, el estímulo del ejercicio físico, para dar 

mayor importancia al trabajo con los niños(as) en pupitre, en esta institución objeto 

de estudio: Estancia Infantil Instituto Toledo. 

 

Así el planteamiento de esta propuesta pretende favorecer de forma lúdica, la 

aplicación de la psicomotricidad de los niños, ya que la actividad física y la 

mente se conectan mediante el movimiento, estimulando su  desarrollo intelectual 

y su capacidad para resolver problemas.  

 

Las destrezas motrices que adquiere el niño (a), como correr, saltar, rodar, trepar 

etc.; también propician los sentimientos de confianza y seguridad en él,  ya que se 

sentirá orgulloso de sus logros y de sus capacidades. Por estas razones, la 

psicomotricidad cumple un rol importante y básico en la educación y formación 

integral de todos los niños. 

 



 
 

Con este propósito se realizó una observación minuciosa de la aplicación de 

psicomotricidad al grupo de kínder 1, de la institución antes mencionada, 

obteniendo como resultado; que es lo que más disfrutan los niños al realizarlo. 

 

Las observaciones se realizaron en su mayoría en área abierta, y en aula durante 

el ciclo escolar  2010- 2011, donde las sustentantes se han desempeñado como 

docentes desde junio de 2008. 

 

Como inicio se realizó un diagnóstico con el fin de detectar alguna dificultad en las 

áreas mencionadas, mediante ejercicios que permitieron la movilidad de todo el 

cuerpo en los niños (as). 

 

Con la intención de tener un panorama más amplio de cada uno de los niños, se 

aplicó un cuestionario a padres de familia, que permitió conocer actividades de los 

pequeños fuera de la estancia. 

 

Dentro de la conceptualización del problema se encuentra, lo que impulsó para 

la realización de la puesta en práctica de esta problemática, la importancia que 

tiene la psicomotricidad en esta edad. 

 

Dentro de este proyecto se define el Marco Contextual, en el cual se mencionan 

algunas características de la delegación Tláhuac, donde se encuentra la Estancia 

Infantil Instituto Toledo, institución de los principales protagonistas; para la 

realización de este proyecto, así como algunos aspectos sociales, culturales de la 

población y de los alumnos de esta Estancia.  

 

El proyecto se sustenta dentro de un Marco Teórico en el cual se aborda la  

Psicomotricidad desde diferentes puntos de vista de varios autores, como 

Jean Piaget, cuya investigación repercute en los estudios de psicomotricidad, 

desde el momento en que sobresale el papel de las acciones motrices en el 

proceso del acceso al conocimiento.  

 



 
 

El investigador suizo menciona cuatro grandes momentos dentro del desarrollo 

humano, así como su teoría del juego, características de los niños en etapa 

preoperacional específicamente.  

 

Lev Semionovich Vigotsky y su teoría del desarrollo social. 

Henri Wallon: Con su concepto de esquema corporal, tono muscular equilibrio y 

postura; estos tres extraordinarios investigadores coinciden en que el desarrollo 

del ser humano está influido por el medio social, y que el discernimiento de 

conocimientos previos se da por estadios o etapas.  

 

En la delimitación del problema, se explica la razón por la que es importante 

estimular a los niños en la  psicomotricidad. 

 

El propósito del proyecto, El juego como estrategia para favorecer la 

psicomotricidad; es que los alumnos logren participar  en situaciones individuales 

y colectivos de juego con independencia y nivel alcanzado; mejorar el dominio del 

equilibrio, esquema corporal y orientación espacial, socialización, respeto entre 

otros. 

 

La Metodología del Proyecto, se enfoca en la Pedagogía Crítica 

 

Dentro del Diagnostico Pedagógico; se pueden observar las evaluaciones inicial, 

procesal y final de la puesta en práctica, así como las situaciones didácticas y los 

reportes de las mismas. 

 

El tipo de proyecto es de Intervención Pedagógica. Este tipo de proyecto tiene 

como finalidad tratar de transformar la práctica docente, tomando al maestro como 

un formador y no solo como un transmisor de conocimientos, así como lograr 

formar verdaderos profesionales de la educación. 

 



 
 

Una estrategia adecuada para llevar a la práctica este modelo es el método de 

proyectos, ya que permite interactuar en situaciones concretas y significativas lo 

conceptual, lo procedimental y lo actitudinal. 

 

En este modelo el rol del docente es moderador, coordinador, facilitador, mediador 

y también un participante más. El constructivismo supone también un clima 

afectivo, armónico, de mutua confianza, ayudando a que los alumnos se vinculen 

positivamente con el conocimiento y por sobre todo con su proceso de adquisición. 

 

Se culmina con un análisis de las actividades que se llevaron a cabo para realizar 

con esto las conclusiones, y así poder estructurar la Reformulación del 

Proyecto, donde se expresa los aciertos, deficiencias y dificultades que se 

presentaron durante la realización de dicho estudio, con la finalidad de pulir las 

actividades para que estas cumplan con el propósito con el que fueron diseñadas. 

Se concluye con Bibliografía y fuentes electrónicas.  
 
 



11 
 

JUSTIFICACIÓN 

 

En el desarrollo físico de los niños, están involucrados el movimiento y la 

locomoción, la estabilidad y el equilibrio, la manipulación, la proyección y la 

recepción como capacidades motrices. 

 

En los primeros años de vida se producen cambios notables en relación con las 

capacidades motrices.  

 

Los pequeños transitan de una situación de total dependencia a una progresiva 

autonomía; pasan del movimiento incontrolado y sin coordinación al autocontrol 

del cuerpo, a dirigir la actividad física y a enfocar la atención hacia determinadas 

tareas.  

 

Estos cambios tienen relación con los procesos madurativos del cerebro que se 

dan en cada individuo y con las experiencias que los niños viven en los ambientes 

donde se desenvuelven. 

 

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rápidamente cuando los 

niños se hacen más conscientes de su propio cuerpo y empiezan a darse cuenta 

de lo que pueden hacer; disfrutan desplazándose y corriendo en cualquier sitio, se 

atreven a enfrentar nuevos desafíos en los que ponen a prueba sus capacidades 

(por ejemplo, experimentan saltando de diversas alturas, realizando acrobacias, 

etcétera) y ello les permite ampliar su competencia física, al tiempo que 

experimentan sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. En estos 

procesos, no sólo ponen en juego las capacidades motrices, sino las cognitivas y 

afectivas  2  

 

La intervención educativa en relación con el desarrollo físico debe propiciar que 

los niños y las niñas amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal 

                                                           
2
 SECRETARIA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. Programa de  Educación Preescolar, 2004.Pag. 105 
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(capacidad de identificar y utilizar distintas partes de su cuerpo y comprender sus 

funciones), que experimenten estilos diversos de movimiento y la expresión 

corporal.  

 

Proponer actividades de juego que demanden centrar la atención por tiempos 

cada vez más prolongados, planear situaciones y tomar decisiones en equipos 

para realizar determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades y 

actuar bajo reglas acordadas, son situaciones que los pequeños disfrutan, porque 

representan retos que pueden resolver en colaboración. 

 

Todos los niños pasan, en edades relativamente similares por las mismas etapas 

para adquirir una determinada habilidad motora; sentarse, caminar, correr 

(maduración); independientemente de que el ser humano pase por estas etapas 

casi al mismo tiempo, el aspecto afectivo, emocional que cada niño tenga va hacer 

un factor importantísimo para este desarrollo. 

 

Con este proyecto se pretende el desarrollo de habilidades psicomotoras por 

medio del juego, utilizando el contenido de cada una de las áreas de desarrollo 

(físico, psicomotriz y cognitiva) a partir del juego. 

 

Desde esta perspectiva se plantea la psicomotricidad como una alternativa en la 

intervención  educativa de la docente. 
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MARCO CONTEXTUAL 

 

A continuación se ofrece una breve reseña de los aspectos más importantes de la 

delegación Tláhuac.  

 

 

 

 

 

 

 

Antecedentes históricos 

 

Tláhuac se define como versión corta de Cuitláhuac, cuyo significado ha tenido 

diversas interpretaciones como lama de agua, algas lacustres secas y lugar de 

quien cuida el agua.  

 

Tláhuac es aféresis de Cuitláhuac, el nombre que tuvo originalmente San Pedro 

Tláhuac, la cabecera delegacional, y aparece registrado en numerosas fuentes 

históricas. Se han propuesto varias interpretaciones del topónimo.  

Carlos Montemayor dice que Cuitláhuac significa Lugar de los que tienen 

desechos. Lo traduce a partir de las voces cuítlatl (desecho, excremento), -hua 

(posesivo) y -c (locativo).  

Ordoño Macazaga propone que Cuitláhuac deriva de cuitlahuaqui, "alga seca", de 

cuítlatl ("alga") y huaqui ("cosa seca"). Este autor indica que los habitantes de la 

zona colectaban cuítlatl en el lago, la desecaban y la consumían como alimento.  

Cecilio Robelo apunta que el nombre original pudo haber sido Cuitlahuacapan, y 

traduce el término como En el agua de excrescencia dura.  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Af%C3%A9resis_(fon%C3%A9tica)
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_Tl%C3%A1huac
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_Tl%C3%A1huac
http://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_Montemayor
http://es.wikipedia.org/wiki/Cecilio_Robelo
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c2/Tl%C3%A1huac_locator_m
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José Corona coincide en que el topónimo se traduce como Lugar de agua sucia, a 

partir de cuítlatl ("suciedad") y atl ("agua")3 

 

La historia de la región hace referencia a Mixquic y Cuitláhuac (Tláhuac) como 

pueblos independientes. Para 1786, Tláhuac pertenecía al corregimiento de 

Chalco, que a su vez se encontraba bajo la jurisdicción de la Ciudad de México; en 

1857 se ubicó en la prefectura de Xochimilco y en 1925 en el diario oficial se 

decretó como Municipio libre e independiente. En el siglo XVI, los españoles 

hicieron un registro en donde indicaba un área de dimensiones muy limitadas, se 

extendía hasta Zapotitlán y Cuauhtlil-Tlacuayan (Santa Catarina) al Norte y hasta 

Tulyehualco en el sur. 

 

El esplendor de Tláhuac se basa fundamentalmente en las condiciones de su 

original paisaje, el cual se encontraba en el centro de un gran lago de agua 

salubre. En estos lagos, los pantanos fueron transformados en losas de tierra 

plana cultivadas, que se encontraban separadas por canales navegables: las 

chinampas. Aunque otros documentos lo mencionan como islotes hechos 

artificialmente en ciénagas y lagos de poca profundidad, con plantas acuáticas y 

lodo, que por medio de estacas de sauces se mantenían fijas en un lugar. Los 

habitantes desarrollaron la agricultura en la chinampa, donde cultivaban: maíz, 

frijol, chile, tomate, calabaza, chía y flores entre otros. En1529 se construyó la 

iglesia de Tláhuac, siendo una de las más importantes de la época. Además de la 

iglesia y el convento de San Pedro, existen monumentos de la época virreinal, 

como son las Parroquias de San Francisco de Tlaltenco, la mancha urbana ha 

crecido en las tierras ejidales. En los últimos 30 años los Ejidos Zapotitlán y San 

Francisco Tlaltenco se han fraccionado progresivamente para integrarse al área 

urbana que va desde Iztapalapa hasta la Avenida Tláhuac. 

 

                                                           
3
 http://es.wikipedia.org/wiki/Tl%c3%a1huac. Febrero 2010 

http://es.wikipedia.org/wiki/Tl%c3%a1huac


15 
 

También se llevan a cabo los ya tan famosísimos carnavales en los pueblos de 

Tlaltenco y Santiago Zapotitlán, coronando a sus reinas y organizando sus 

múltiples bailes en honor a esta celebración. 

 

Hasta la década de 1980 Tláhuac,  fue una delegación de carácter netamente 

rural, por ello era conocida como La Provincia del Anáhuac. Durante los últimos 

treinta años, la presión demográfica de la megalópolis del valle de México ha 

alentado la rápida urbanización del territorio, de modo que las áreas urbanas 

cubren aproximadamente un tercio de él. El resto constituye una importante 

reserva natural, pero el avance de la ciudad amenaza la conservación de estos 

espacios. 

 

 Marco administrativo 

 

La delegación se encuentra subdividida administrativamente en 12 Coordinaciones 

Delegacionales; éstas son: Los Olivos, La Nopalera, Del Mar, Miguel Hidalgo, 

Zapotítla, Santiago Zapotitlán, San Francisco Tlaltenco, la Cabecera San Pedro 

Tláhuac, Santa Catarina, San Nicolás Tetélco, San Andrés Mixquic y San Juan 

Ixtayopan. 

 

La demarcación presenta importantes zonas ejidales que han sido regularizadas 

como colonias y otras zonas productivas que presentan fuertes presiones para 

urbanizarse. 

 

Según los Censos Económicos de 1994, la Delegación Tláhuac tiene al comercio 

como la actividad que ocupa más población, cuenta con 3,750 establecimientos 

(2.23% del Distrito Federal), y ocupa a 7,729 personas (1.36% del Distrito 

Federal). Destaca el subsector de comercio al por menor, con el 94% de los 

establecimientos y el 80% del personal ocupado, lo que denota que el comercio al 

interior de la delegación es principalmente a pequeña escala. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/1980


16 
 

La Delegación Tláhuac tiene 712 unidades económicas de establecimientos 

manufactureros (2.5% del total del Distrito Federal), las cuales ocupan a 7,622 

personas (1.5% del total del Distrito Federal), con un promedio de 10.6 

trabajadores por unidad económica, lo que significa que son generalmente 

pequeñas industrias. Estas actividades manufactureras tienen el segundo lugar en 

ocupación de población en la delegación, destacando el subsector de productos 

alimenticios, bebidas y tabaco con el 37% de las actividades manufactureras 

censadas (264) y el 13.5% de los empleos. 

 

Así también destaca el subsector de productos metálicos, maquinaria y equipo con 

3,357 empleados (44% del total de la delegación). 

 

La actividad comercial se desarrolla principalmente a lo largo de las Avenidas 

Tláhuac, y en la zona central de los poblados tradicionales. La zona industrial se 

concentra en el norponiente de la delegación en las coordinaciones de Los Olivos, 

La Nopalera y Zapotitlán. Tlaltenco de caracteriza más por la agricultura. 

 

Al ser Tláhuac una delegación semiurbana ubicada, según el Programa General 

de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, en el Segundo Contorno del Distrito 

Federal, no ha generado las condiciones que propicien actividades económicas 

formales significativas. 

 

Crecimiento de población 

 
Tláhuac ocupa el segundo lugar entre las delegaciones con mayor crecimiento 

poblacional en el Distrito Federal; a pesar que éste ha disminuido 

considerablemente, ya que entre1950-1960 era de 4.3%, en la siguiente década 

aumentó a 7.9%; en el periodo de 1970-80 alcanzó su máximo crecimiento con 

una tasa de 8.6%; en los siguientes diez años bajó a 3.6% y para 1990-2000 fue 

de 3.9%. 
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Contexto escolar  

 

La Estancia Infantil Instituto Toledo, fue creado como respuesta a un proyecto 

que se realizó en la comunidad para apoyar a madres solteras, las cuales 

trabajaban jornadas extensas; así mismo, este proyecto social se concretó en 

coordinación con la Secretaría de Desarrollo Social (SEDESOL), y el Sistema 

Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF); está ubicada en la colonia 

3 de Mayo, en el pueblo de San Francisco Tlaltenco, que pertenece a la 

Delegación Tláhuac. 

 

La misión que tiene esta Estancia es proporcionar a los niños un ambiente seguro, 

en el que desarrollen sus habilidades cognitivas, cognoscitivas, emocionales, 

sociales, etc., con el apoyo que brindan las personas a su cuidado. 

El objetivo es ofrecer una alternativa de educación integral para los hijos de 

madres y padres trabajadores, mientras que sus hijos son atendidos y educados 

en un lugar seguro y por personal capacitado. 

 

La Estancia Infantil Instituto Toledo, atiende a niños de 1 a 4 años y con horario 

de 8:00 AM - 4:00 PM; en promedio tiene una población de 20 alumnos; este 

centro educativo cuenta con dos salones, sanitarios, cocina, comedor, área de 

juegos y patio central,  cada uno cubriendo las necesidades requeridas. 

 

Los niños asistentes a esta Institución, pertenecen a un nivel socioeconómico  

medio-bajo, y en ocasiones suelen ya no llevar a los niños, dado que la mayoría 

de los padres de familia tienen problemas para cubrir las colegiaturas, a pesar de 

no ser onerosas (alrededor de $1,100, en 2011), divididas en dos partes: 70% de 

la colegiatura total es cubierta por la Secretaria de Desarrollo Social, la cual es 

recibida por la estancia directamente, y los padres por lo tanto pagan el 30% 

restante, cantidad para cubrir el total de la colegiatura. Esto a su vez es para cubrir 

dos comidas al día, una colación y la nómina del personal. La mayoría de los 

padres de familia tienen estudios de primaria; casi todas son madres solteras, y 
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las abuelas se encargan de llevar y recoger a los niños (as) de la estancia. Por tal 

motivo se tiene poco contacto con ellas, mas sin embargo, sí participan en las 

actividades llevadas a cabo por parte de la Institución, siempre y cuando se les 

informe con anticipación y en tiempos que no afecte los horarios de trabajo de las 

mismas.  

 

En las pocas reuniones donde se han convocado a padres y madres de familia, (y 

cabe señalar que abrumadoramente la presencia es de las madres), se ha podido 

observar a las madres de familia dirigirse a sus hijos con palabras soeces, además 

de la poca tolerancia; esto se observa en las reuniones realizadas sábados o 

domingos, ya que es cuando ellas tienen la posibilidad de asistir acompañados de 

sus hijos; una vez ahí, empieza la batahola: la mayoría de las madres empieza a 

alterarse y de ahí, a vociferar por el comportamiento infantil, los alumnos 

protestan, e incluso les manotean, por lo tanto recurren a la amenaza. Entre las 

frases textuales son comúnmente  profieren las madres, son: - ¡Te voy a pegar…! 

- ¡Ya cálmate o te voy a dar tu chinga…! - ¡Pero ya verás llegando a la casa…! 

¡Pórtate bien y ahorita te llevo a la tienda!  ¡Con una chingada, que ya te 

aplaques...! 

 

Esto sucede por supuesto, tratando de que las educadoras no den cuenta: lo 

hacen con mediante grito ahogado y con una expresión facial extrema de enojo, 

ira, rabia. 

 

Cabe mencionar que el comportamiento de los niños ante sus familiares es distinto 

al comportamiento en el plantel, ya que en su escuela se portan de mejor manera: 

son obedientes y tienen buena socialización entre ellos. 

 

Difícilmente las madres de familia preguntan sobre los avances de los niños, o que 

se ha trabajado, o algún comentario al respecto, solo se limitan a escuchar el tema 

motivo de la reunión, y si una madre da una opinión al respecto, las otras están de 

acuerdo con ello sin poner obstáculo alguno. 
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Algo que les preocupa mucho son los periodos vacacionales, ya que les resulta 

complicado dejarlos en algún otro lugar. 

 Para obtener información más detallada de la condición familiar en la que se 

encuentran los niños, se realizó el siguiente cuestionario, que dice a la letra: 

  

Se le solicita proporcionar la siguiente información agradeciendo sea lo más 

precisa y sincera posible. 

 

1.- Nombre de la madre: Irishel 

Edad: 24 años 

Escolaridad: secundaria 

Ocupación: vendedora de danonino 

Horario de trabajo: no tengo horario fijo 

Nombre del padre: ------------------- 

Nombre del alumno: Zoe 

Edad: 3 años 

 

2.-Nombre de la madre: Gabriela  

Edad: 22 años 

Escolaridad: Primaria 

Ocupación: vendedora en la Central de Abastos 

Horario de trabajo: de 7 am a 6 pm 

Nombre del padre: ------------------- 

Nombre del alumno: Dalenda 

Edad: 3 años 

 

3.-Nombre de la madre: Diana 

Edad: 21 años 

Escolaridad: primaria 

Ocupación: trabajo en labores domésticas y vendo productos de avon en las casas 

Horario de trabajo: de 7 am a 6 pm 

Nombre del padre: ------------------- 
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Nombre del alumno: Valeria 

Edad: 3 años 

 

4.-Nombre de la madre: Yazmín 

Edad: 23 años 

Escolaridad: licenciatura en pedagogía 

Ocupación: ayudante en oficina en universidad particular 

Horario de trabajo: de 7 am a 6 pm 

Nombre del padre: ------------------- 

Nombre del alumno: Dafne 

Edad: 3 años 

 

5.-Nombre de la madre: Marisol 

Edad: 26 años 

Escolaridad: secundaria 

Ocupación: encargada de tienda 

Horario de trabajo: de 8 am a 8 pm 

Nombre del padre: Juan Carlos 

Edad: 22 años 

Escolaridad: primaria 

Ocupación: ayudante de albañil 

Nombre del alumno: Evelyn  

Edad: 3 años 

 

6.-Nombre de la madre: Marcela 

Edad: 30 años 

Escolaridad: Primaria 

Ocupación: vigilante 

Horario de trabajo: 24 x 24 

Nombre del padre: --------------- 

Nombre del alumno: Evelin Guadalupe 

Edad: 3 años 
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7.-Nombre de la madre: --------- 

Nombre del padre: David 

Edad: 37 años 

Escolaridad: secundaria 

Ocupación: Chofer 

Horario de trabajo: de las 8 am a 7 pm 

Nombre del alumno: Gustavo 

Edad: 3 años 

 

8.-Nombre de la madre: Valeria 

Edad: 20 años 

Escolaridad: Primaria 

Ocupación: Trabajo en central de abastos 

Horario de trabajo: de las 7 am a la 6 pm 

Nombre del padre: Erick 

Edad: 22 años 

Escolaridad: Secundaria 

Ocupación: obrero 

Nombre del alumno: Brandon 

Edad: 3 años 

 

9.-Nombre de la madre: Gabriela 

Edad: 33 años 

Escolaridad: Primaria 

Ocupación: vendo tamales y dulces 

Horario de trabajo: de las 7 am a la 9 o 10 de la noche 

Nombre del padre: ------------- 

Nombre del alumno: Fernanda 

Edad: 3 años 

 

De los datos recabados podemos deducir lo siguiente: 
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Nombre de la 

madre o 

padre. 

Escolaridad 

Primaria 

Escolaridad 

Secundaria 

Escolaridad  

Licenciatura 

Estado civil 

Irishel  secundaria  Madre soltera 

Gabriela Primaria   Madre soltera 

Diana Primaria   Madre soltera 

Yazmin   En pedagogía Madre soltera 

Marisol primaria   Unión libre 

Marcela Primaria   Madre soltera 

David  secundaria  Padre soltero 

Valeria Primaria   Unión libre 

Gabriela Primaria   Madre soltera 

 

Escolaridad por porcentajes según lo recabado: 9 = 100% 

Primaria secundaria licenciatura 

66.66% 22.22% 11.11% = 99.99% 

 

Del estado civil de los  resultados según la tabla son los siguientes: 9 = 100% 

66.66% son madres solteras 

11.11% padres solteros 

22.22% unión libre 

 

La unión formal mediante matrimonio no aparece en estos datos. 

 

 

La teoría de Vigotsky se basa principalmente  en el aprendizaje socio cultural, 

donde el conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro, sino que es 

algo que se construye por medio de operaciones y habilidades, que se inducen en 

la interacción social. 
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El desarrollo intelectual del individuo no puede entenderse como independiente del 

medio social en el que está inmersa la persona. 

 

Podría ser la causa primordial que afecta que los niños protagonistas del proyecto, 

usan malas palabras, así como agresión física dentro del salón de clase. 
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DIAGNÓSTICO PEDAGÓGICO 

 

Estancia infantil INSTITUTO TOLEDO 

 

Las Estancias Infantiles fueron creadas  en sus  inicios para apoyar a las madres 

trabajadoras, ofreciendo un espacio para el resguardo de sus hijos; 

posteriormente, mediante la intervención del Sistema Integral de la Familia (DIF), 

empezó la atención con base en programas y se convirtió en prioridad el niño; 

a partir de 2011, se estableció que todo el personal involucrado en la atención de 

menores (entre 45 días de nacidos hasta 6 años), en este tipo de planteles, 

debería estar certificado de acuerdo a la Norma, para hacer posible la formación 

infantil integral. De esta manera, se instauró la Estancia Infantil Instituto Toledo 

 

Con el propósito de obtener información relevante de los alumnos de la institución 

educativa objeto de estudio, en el periodo lectivo 2011-2012, se llevó a cabo la 

aplicación de un cuestionario dirigido a padres de familia, y cuyos resultados se 

muestran a continuación. 

 

Total de padres encuestados 9. 

1.- ¿Qué hace  su hijo inscrito en esta institución en su tiempo libre? 

 

 

Nombre de los 

padres 

La respuesta es tomada textual de 
los padres de familia 
 

1.- Irishel Ve la televisión 

2.- Gabriela Jugar y ver películas 

3.- Diana Estar en casa jugando 

4.- Yazmín Con su bisabuela o  su madrina 

5.- Marisol Jugar  

6.- Marcela Jugar 

7.- David Juega en el patio con sus juguetes 

8.- Valeria Ver la televisión 

9.- Gabriela Juega  
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Lo que se puede observar en esta tabla es triste, ya que la mayoría de los niños 

participantes tienen poco tiempo libre, porque se encuentran en la estancia con un 

horario muy extenso (8 am a 4 pm), y en ocasiones su permanencia en la estancia 

es mayor, el poco tiempo que les queda, dos terceras partes de ellos (66.6%), 

juegan solos; el 22.2% se mantiene entretenido viendo televisión; y el 1.1% se 

incorpora con otros familiares, esto  puede indicar distanciamiento de sus padres. 

 

2.- ¿Cuál es el pasatiempo favorito de su hijo? 

Nombre  Respuesta  

1.- Irishel Jugar a la comidita 

2.- Gabriela Salir al parque con mamá y hermana 

3.- Diana Ninguno 

4.- Yazmín Colorear o hacer dibujos 

5.- Marisol Correr y saltar 

6.- Marcela Jugar a las muñecas 

7.- David Jugar con su patín 

8.- Valeria Jugar en el patio 

9.- Gabriela Juega a la comidita 

 

Se observa que la mayoría de los niños participantes buscan la manera de 

ocuparse, o entretenerse en actividades que les divierten, sin embargo, pasan 

poco tiempo en convivencia con sus familiares; prevalece el juego simbólico 

característico de esta edad. 
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3.- ¿Realiza actividades físicas con su hijo? 

 

Aquí se reporta que el 55.5% de la población no realiza actividades físicas y el 

44.4% si pasa tiempo con su hijo en alguna actividad, aunque esto es poco 

compatible con lo anterior.  

 

4.- ¿Su hijo le expresa lo que más le gusta hacer? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este cuadro, casi el  total de los padres participantes contestó que sus hijos 

manifiestan lo que les gusta hacer en el plantel y fuera de él; esto evidencia que 

los padres tienen conocimiento sobre los gustos o deseos de sus hijos. 

  

Nombre   ¿Cuál?  

1.- Irishel No   

2.- Gabriela Si  jugar, correr, caminar 

3.- Diana No   

4.- Yazmín No   

5.- Marisol Si  Corremos y jugamos futbol 

6.- Marcela No  

7.- David Si juega pelota 

8.- Valeria Si  jugar con la pelota 

9.- Gabriela No   

Nombre de la madre  

1.- Irishel Si 

2.- Gabriela A veces 

3.- Diana Si 

4.- Yazmín Si 

5.- Marisol Si 

6.- Marcela Si 

7.- David Si 

8.- Valeria Si 

9.- Gabriela Si 
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Características recopiladas de los alumnos de manera individual 

 

1.- Zoe 

 

Niña de 3 años 4 meses, atenta para solicitar las cosas, limpia para realizar sus 

actividades, llora cuando alguien le toma algún objeto si  ella lo está  usando, tiene 

dificultad para integrarse en las actividades de cantos, habla de manera 

espaciada, con voz baja, ocasional llora preguntando si ya va a venir su mamá; 

cuando se ensucia a la hora de comer, generalmente busca solo a una compañera 

para jugar, muestra mayor interés en las actividades en cuaderno y de 

construcción, se angustia a la hora de realizar ejercicio físico sobre todo cuando 

se trata de ejercicios en área de pasto, menciona que no lo puede hacer porque se 

ensucia y su mamá la regaña, demuestra alegría al bailar. 

 

2.- Dalenda 

 

Niña de 3 años, demasiado impulsiva con los miembros de su grupo, pega 

constantemente, tiende hacer gestos  y sacar la lengua a sus compañeros, no 

muestra interés en actividades de cuaderno, distraída a la hora de cuentos, 

molesta al que este junto a ella, dificultad de atención, lo que disfruta 

enormemente es el recreo, es la primera que quiere salir, no respeta la fila a la 

hora de estar formados, por su estatura le toca siempre estar atrás de otros, 

dificultad al seguir reglas, se divierte corriendo, trepando, saltando, dice groserías 

a sus compañeros, expresa mucho entusiasmo a la hora de educación física, 

intenta integrarse pero el grupo en su mayoría la rechaza.  

 

3.- Valeria 

 

Niña de 3 años 8 meses, muy lenta para realizar actividades en cuaderno con 

respecto a su grupo, habla con groserías, demasiado rígida al contacto, inventa 

cosas, dice mentiras, si se cae a la hora del recreo aunque lo veamos todos dice 

que alguien la tiro, llora inmensamente si ve que alguien toma algún objeto de su 
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pertenencia, no participa en cuentos y se le dificulta los juegos de mesa (rompe 

cabezas, memoramas, domino); disfruta los juegos en patio. 

 

4.- Dafne 

 

Niña de 3 años 5 meses, muy participativa, conocimientos previos en abundancia, 

le gusta platicar de todo lo que hace los fines de semana, creativa a la hora de 

trabajar con cuaderno, es excelente inventando cuentos, le gusta dar órdenes a 

todos sus compañeros, increíble retención de aprendizajes, demuestra mucho 

interés a la hora de cantar, bailar, dibujar, escribir, le gusta pasar lista pero según 

su criterio a la mayoría les pone cara tiste, diciéndoles porque te portas muy mal. 

Ayuda a sus compañeros pero termina haciendo el trabajo de los demás. Le gusta 

todo tipo de libros, y pregunta mucho de lo que le interesa. 

 

5.- Evelyn D. 

 

Niña de 3 años 5 meses, muy pasiva para caminar, hablar y trabajar, se le dificulta 

los juegos de mesa (rompecabezas, memorama), expresa facialmente la emoción 

de cantar y bailar pero a la hora de un ejercicio que requiere de esfuerzo no quiere 

participar, sobre todo si se trata de correr o cargar, tiene buena socialización con 

sus compañeros. 

 

6.- Evelin G. 

 

Niña de 3 años 8 meses, callada, se come las uñas y se chupa constantemente el 

pelo, llora si se le llama la atención, en las actividades en cuaderno 

constantemente dice “así”, así hasta concluir su trabajo, le gusta bailar, no respeta 

las reglas a la hora del recreo, a pesar de que ellos mismos las establecen, le 

gusta jugar con tierra, y disfruta la hora de educación física. 
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7.- Gustavo 

 

Niño de 4 años, muy sensible, alegre, disfruta enormemente realizar 

construcciones, con diferentes materiales, al llegar a la estancia va directamente a 

tomar material y construye algo diferente de mayor complejidad, le gustan los 

cuentos, disfruta trabajar en cuaderno mantiene coordinación óculo manual; a la 

hora de colorear, busca la manera de acercarse a mí para abrazarme y expresar 

verbalmente “te quiero”, si desea algo y no lo obtiene hace berrinche y también 

expresa ya no los quiero, cuando considera que se portó mal es un constante me 

perdonas, disfruta de la hora de recreo, le gusta explorar las plantas, pero su 

mayor emoción es observar a los insectos sus favoritas son las lombrices, 

caracoles y cochinillas, deja de jugar para escarbar y buscar insectos, lenguaje 

amplio y fluido. 

 

8.- Brandon 

 

 2 años 9 meses, muy inquieto, poco obediente, usa groserías para dirigirse a sus 

compañeros, demuestra interés en los cuentos, se niega a  trabajar en cuaderno, 

expresa mucha emoción al bailar y su artista favorito es Michel Jackson, le 

emociona bailar para que sus compañeros lo vean y le aplaudan, vocabulario 

extenso y fluido,  se aísla ocasional en el recreo, se arrincona a simular que fuma, 

se integra muy bien en los juegos grupales. 

 

9.- Fernanda 

 

 Niña de 3 años lenguaje escaso, berrinchuda, inquieta le emociona trabajar en 

cuaderno, le gusta bailar, y demuestra agrado en educación física, no toma siesta, 

le angustia la hora de dormir y lo demuestra llorando. 

 

Después de observar los datos recopilados; la intención es hacer que mientras 

estén dentro de la escuela se les proporcione un ambiente agradable, donde 

puedan desarrollar sus competencias al máximo y se sientan felices realizando 
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actividades de su agrado, ayudándolos por medio de juegos a potenciar la 

creatividad y estimular la capacidad de expresión al mismo tiempo mantener 

agrado por la educación física. 

 

Por ello he elegido la problemática para mi proyecto el juego como estrategia 

para favorecer la psicomotricidad. En primer año de preescolar. 

 

Me doy cuenta de lo importante que es para el niño desarrollar esta competencia, 

porque la psicomotricidad  es un pilar muy importante a nivel preescolar por su 

relación con el desarrollo del pensamiento y la inteligencia. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Los niños son únicos y diferentes pero hay ciertas características que tienen en 

común. Los seres humanos tenemos la necesidad de comunicarnos con otras 

personas, para expresar necesidades, deseos, sentimientos, pero la comunicación 

no solo se da verbal sino, también corporal, por lo tanto este tema me parece de 

suma importancia, ya que no necesariamente tiene que haber algún problema 

psicomotor, al estimular la psicomotricidad se favorece la inteligencia, la 

emotividad y en sí todo el ser.4 Por todo esto, la presente investigación es 

también una necesidad en la práctica docente ya que tiene que conocer, investigar 

y conocer los intereses de los niños, porque de esto dependerá el máximo 

aprovechamiento de la oportunidad educativa o su fracaso. No es fácil pero si se 

aligera cuando se tiene sustento en lo más preciado como lo es el conocimiento. 

 

Cada niño (a) desarrolla habilidades motoras en su vida cotidiana y en diferente 

contexto, sí como nivel de logro; es un punto de partida para buscar el tipo de 

actividades que proporcionen su fortalecimiento, tomando en cuenta las 

características personales, los ritmos de desarrollo y las condiciones en que se 

desenvuelven en el ambiente familiar. 

 

Cabe destacar que el avance de las competencias motrices en los niños (as) está 

ligado a la posibilidad de que se mantengan en actividad física, principalmente a 

través del juego. 

 

Y es la psicomotricidad la encargada de estudiar la influencia del movimiento. 

 

La teoría de Jean Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la 

actividad motriz de los niños. En los primeros años de vida, hasta los siete años 

aproximadamente, la educación del niño o la niña es psicomotriz. Todo el 

                                                           
4
 http://www.tuobra.unam.mx/publicadas/070626121712.html. marzo 2010 

http://www.tuobra.unam.mx/publicadas/070626121712.html
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conocimiento y el aprendizaje se centran en la acción del niño (a)  sobre el medio, 

los demás y las experiencias, a través de su acción y movimiento.5 

 

Pregunta Central: ¿Es factible favorecer las habilidades motrices en 

preescolares de primer grado, mediante una estrategia lúdica? 

 

Propósito general del proyecto 

 

Diseñar y aplicar habilidades psicomotrices, con base en situaciones lúdicas, en 

preescolares de primer grado, en la Estancia Infantil Instituto Toledo, ubicada en 

la delegación Tláhuac. 

 

Metas concretas a alcanzar 

 

Que los alumnos desarrollen: 

 

 Habilidades cognitivas 

 Conocimiento y función de su cuerpo 

 Habilidades motrices 

 Capacidad para desplazarse 

 Equilibrio corporal 

 Habilidad para realizar adecuados lanzamientos y recepciones 

 Habilidad para saltar 

 Habilidad para girar 

 Habilidad para realizar golpes de pelota 

 Habilidad para trabajar ejercicios de ubicación espacial 

 Creatividad 

 Actitud positiva 

 

                                                           
5
www.revistaeducativa.esla-psicomotricidad-educacion-infantil-294.asp. Marzo 2010 

http://www.revistaeducativa.esla-psicomotricidad-educacion-infantil-294.asp/
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El juego es un impulso natural de las niñas(os) y tiene manifestaciones y funciones 

múltiples. Es una forma de actividad que permite la expresión de su energía, de su 

necesidad de movimiento y puede adquirir formas complejas que propician el 

desarrollo de competencias6 

 

                                                           
6
 http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/NORMATIVIDAD/acuerdo_348_segundo.html. febrero 2011 

http://www.reformapreescolar.sep.gob.mx/NORMATIVIDAD/acuerdo_348_segundo.html
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MARCO TEÓRICO 

 

En el desarrollo físico de los niños(as) están involucrados el movimiento, la fuerza, 

la resistencia, velocidad, flexibilidad, coordinación y el equilibrio, como 

capacidades motrices. 

 

En los primeros años de vida se producen cambios notables en relación con las 

capacidades motrices. Pasan del movimiento incontrolado y sin coordinación al 

autocontrol del cuerpo, Estos cambios tienen relación con los procesos 

madurativos del cerebro que se dan en cada individuo y con las experiencias que 

los niños viven en el contexto donde se desenvuelven. 

En estos procesos, no sólo ponen en juego las capacidades motrices, sino las 

cognitivas y afectivas. 

 

Basándose en estas características de los niños preescolares, se debe tomar  en 

cuenta su potencialidad para impulsar sus habilidades psicomotrices. Por ello se 

pretende trabajar con aspectos como esquema corporal, grafomotricidad, entre 

otros. 

 

 ¿Qué es la psicomotricidad? 

 

La psicomotricidad reconoce tres significados del término psicomotricidad. El 

primero de ellos menciona la facultad de moverse que nace en la psiquis. El 

segundo hace referencia a integrar las funciones psíquicas y motrices, 

mientras que el tercero se orienta a las técnicas que permiten coordinar estas 

funciones. 

 

El concepto de psicomotricidad, por lo tanto, está asociado a diversas facultades 

sensorio motrices, emocionales y cognitivas de la persona que le permiten 

desempeñarse con éxito dentro de un contexto. La educación, la prevención y la 

http://definicion.de/psicomotricidad/
http://definicion.de/psicomotricidad/
http://definicion.de/persona
http://definicion.de/psicomotricidad/
http://definicion.de/educacion
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terapia son herramientas que pueden utilizarse para moldear la psicomotricidad 

de un individuo y contribuir a la evolución de su personalidad.7 

 

Origen del término psicomotricidad 

 

El termino psicomotricidad fue utilizado por primera vez por el neurólogo Ernest 

Dupré, puso en relieve las anomalías neurológicas y psíquicas con las motrices.  

 

Posteriormente el psicólogo e investigador Henri Wallon; plantea la importancia del 

movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil y por lo tanto para la 

construcción de su esquema e imagen corporal. 

 

Intereses  de la psicomotricidad 

 

El desarrollo de capacidades a partir del uso del cuerpo: 

 

En relación al propio cuerpo: tomar conciencia del propio cuerpo, descubrir las 

acciones que puede realizar con su cuerpo… 

En relación a los objetos: descubrir el mundo de los objetos, así como su 

manipulación 

En relación a la socialización: comunicación corporal, verbal, relacionarse con la 

sociedad.8 

 

Otras definiciones de psicomotricidad 

 

 Núñez y Fernández Vidal (1994): 

 

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el 

acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como 

mediadores la actividad corporal y su expresión simbólica. El objetivo, por 

                                                           
7
 http://definicion.de/psicomotricidad/febrero 2010 

8
 Idem. 

http://definicion.de/personalidad
http://definicion.de/psicomotricidad/febrero
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consiguiente de la psicomotricidad, es aumentar la capacidad de interacción del 

sujeto con el entorno. 

 

 Muniáin (1997): 

 

La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida 

como diálogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomática y que 

actúa sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ámbito de 

una relación cálida y descentrada, mediante métodos activos de mediación 

principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral. 

 

 De Lièvre y Staes (1992): 

 

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida 

como una función del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin 

de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le 

rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las 

interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo 

global y el mundo exterior. Se define también como una técnica cuya 

organización de actividades permite a la persona conocer de manera 

concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. 

 

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educación infantil, sobre todo 

en la primera infancia, en razón de que se reconoce que existe una gran 

interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.  

La psicomotricidad es la acción del sistema nervioso central que crea una 

conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de los 

patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo. 
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El término psicomotricidad se divide en dos partes: 

 

Motriz y psiquismo, que constituyen el proceso de desarrollo integral de la 

persona. 

 

La palabra motriz se refiere al movimiento, mientras el psico determina la 

actividad psíquica en dos fases: el socio afectivo y cognitivo. En otras palabras, lo 

que se quiere decir, es que en la acción del niño se articula toda su afectividad, 

todos sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicación y 

conceptualización.  

 

Movimiento 

 

 Para la realización de cualquier movimiento o acción corporal es necesaria la 

activación o relajación de ciertos músculos, para un movimiento voluntario sería 

difícil si estos músculos se mantienen en tensión. 

La psicomotricidad se enfoca en los movimientos que se puedan realizar con el 

cuerpo destacando sus elementos fundamentales en el esquema corporal. Dicho 

esquema poseen tres elementos: La actividad tónica, el equilibrio y la conciencia 

corporal. 

 

Actividad tónica 

 

“Actividad tónica consiste en un estado permanente de ligera contracción en el 

cual se encuentran los músculos estriados. La finalidad de esta situación es la de 

servir de telón de fondo a las actividades motrices y posturales” 9 

La actividad tónica proporciona sensaciones que inciden fundamentalmente en la 

construcción del esquema corporal. La conciencia de nuestro cuerpo y de su 

control depende de un correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad. 

La actividad tónica está estrechamente unida con los procesos de atención, de tal 

                                                           
9
 http://belen-psicomotricidad.blogspot.mx/2010/01/actividad-tonica.html. febrero 2011 

http://belen-psicomotricidad.blogspot.mx/2010/01/actividad-tonica.html
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manera que existe una estrecha interrelación entre la actividad tónica muscular y 

la actividad tónica cerebral. Por tanto, al intervenir sobre el control de la tonicidad 

intervenimos también sobre el control de los procesos de atención, imprescindibles 

para cualquier aprendizaje.  

 

La tonicidad muscular está muy relacionada con el campo de las emociones y de 

la personalidad, con la forma característica de reaccionar del individuo.  

Para desarrollar el control de la tonicidad se pueden realizar actividades que 

tiendan a proporcionar al niño (a) el máximo de sensaciones posibles de su propio 

cuerpo, en diversas posiciones (de pie, sentado, reptando, a gatas), en actitudes 

estáticas o dinámicas (desplazamientos) y con diversos grados de dificultad que le 

exijan adoptar diversos niveles de tensión muscular. 

 Se debe tener en cuenta que el desarrollo del control tónico está íntimamente 

ligado al desarrollo del control postural, por lo que ambos aspectos se deben 

trabajar paralelamente. 

 

Control postural 

 

El control de la postura, y el equilibrio como forma habitual de mantener ese 

control son uno de los elementos que configuran el esquema corporal. Ambos se 

fundamentan en las experiencias sensorio motrices del niño (a) y constituyen lo 

que se denomina el sistema postural; Las actitudes posturales constituyen la 

manifestación de la emoción y la afectividad cuyo fundamento se encuentra en la 

actividad tónica. 

 

Equilibrio 

 

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el 

espacio, se consigue a través de una ordenada relación entre el esquema corporal 

y el mundo exterior. El equilibrio es un estado por el cual una persona, puede 

mantener una actividad o un gesto, quedar inmóvil o lanzar su cuerpo en el 

espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola. 
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Conciencia corporal 

 

Es la forma consciente de poder modificar cualquier movimiento corporal. Tener 

conciencia de cada movimiento a realizar como saltar, dar vueltas, pararse, 

sentarse, entre otros, teniendo noción de esa postura y su eje corporal. 

 La conciencia corporal es saber y conocer los diferentes elementos que abarcan 

el cuerpo. A medida que el niño desarrolle destrezas motoras, sea capaz de 

caminar, desplazarse y adoptar posturas más complejas irá recibiendo información 

de las diferentes posiciones que adopta e irá tomando conciencia de que ese 

cuerpo le pertenece. 

 

Motricidad 

 

Es el control del niño sobre su propio cuerpo. Esta se divide en dos: 

 

Motricidad gruesa 

 

Está referida a la coordinación de movimientos amplios, se involucran grupos 

musculares más grandes que implican mayor aplicación de fuerza, mayor 

velocidad y distancia de movimiento. Como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, 

etc. 

 

Motricidad fina 

 

Implica movimientos de mayor precisión que implican pequeños grupos de 

músculos y que requieren una mayor coordinación. Que son requeridos 

especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultánea el ojo, mano, 

dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc). 

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rápidamente cuando los 

niños (as) se hacen más conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a darse 

cuenta de lo que pueden hacer; ello les permite ampliar su competencia física, al 

tiempo que experimentan sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. El 
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movimiento durante el juego estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-

motrices (temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio, 

coordinación).En estos procesos, no sólo movilizan las capacidades motrices, sino 

las cognitivas y afectivas.10 

 

El aprendizaje es la habilidad mental por medio de la cual conocemos, adquirimos 

hábitos, desarrollamos habilidades, forjamos actitudes e ideales. 

 

Afectividad: el niño no separa su cuerpo de sus sentimientos, todavía no sabe, por 

tanto pone todo su afecto cada vez que se mueve y actúa. Desarrolla todos sus 

actos con ilusión y se emociona cada vez que descubre algo por sí mismo (todos 

hemos visto como nos enseñan orgullosos algo que han conseguido solitos) La 

forma de moverse, de jugar y de abordar el espacio que le rodea nos demuestra el 

grado de satisfacción del niño.  

 

Evolución del esquema corporal 

 

Va a seguir las leyes de la maduración 

 

Ley céfalocaudal 

 

El desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza a las extremidades. 

 

Ley proximodistal 

 

El desarrollo procede desde el centro hacia la periferia, a partir del eje central del 

cuerpo. 

                                                           
10

 SECRETARIA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. Programa de educación preescolar. 2011. SEP. Pág. 68. 
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Teorías que fundamentan la psicomotricidad 

 

La teoría de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad 

motriz de los niños. En los primeros años de vida, hasta los siete años 

aproximadamente, la educación del niño es psicomotriz. 

 

Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se centra en la acción del niño sobre el 

medio, los demás y las experiencias, a través de su acción y movimiento. 

 

Etapas psicomotrices  

 

Jean Piaget 

 

La investigación del epistemólogo Jean Piaget repercute en los estudios de 

psicomotricidad, desde el momento en que sobresale el papel de las acciones 

motrices en el proceso del acceso al conocimiento. El investigador suizo menciona 

cuatro grandes momentos dentro del desarrollo humano: 

 

Jean Piaget (Neuchâtel Suiza, 9 de agosto de 1896 – Ginebra, 16 de septiembre 

de 1980), psicólogo experimental, filósofo, biólogo suizo creador de la 

epistemología genética y famoso por sus aportes en el campo de la psicología 

evolutiva, sus estudios sobre la infancia y su teoría del desarrollo cognitivo. 

 

Piaget plantea el aprendizaje en un sentido estricto y se caracteriza por la 

adquisición que se efectúa mediante la experiencia anterior, pero sin control 

sistemático y dirigido por parte del sujeto.  

 

Piaget concibe el desarrollo cognitivo como una sucesión de estadios y sub 

estadios caracterizados en los que la forma  especial en que los esquemas se 

organizan y combinan entre sí formando estructuras. 

Cada estadio marca el advenimiento de una etapa de  equilibrio, una etapa de 

organización de las acciones y operaciones del sujeto. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Neuch%C3%A2tel
http://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
http://es.wikipedia.org/wiki/9_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/1896
http://es.wikipedia.org/wiki/Ginebra_(ciudad)
http://es.wikipedia.org/wiki/16_de_septiembre
http://es.wikipedia.org/wiki/1980
http://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Fil%C3%B3sofo
http://es.wikipedia.org/wiki/Bi%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_evolutiva
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_evolutiva
http://es.wikipedia.org/wiki/Infancia
http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_cognitivo
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A partir de la asimilación de experiencias y acomodación de las mismas de 

acuerdo con el equipaje previo de las estructuras cognitivas de los alumnos. Si la 

experiencia física o social entra en conflicto con los conocimientos previos, las 

estructuras cognitivas se reacomodan para incorporar la nueva experiencia y es lo 

que se considera como aprendizaje. El contenido del aprendizaje se organiza en 

esquemas de conocimiento que presentan diferentes niveles de complejidad. La 

experiencia escolar, por tanto, debe promover el conflicto cognitivo en el alumno 

mediante diferentes actividades, tales como las preguntas desafiantes de su saber 

previo, las situaciones desestabilizadoras, las propuestas o proyectos retadores. 

Las etapas de la teoría de Piaget se pueden considerar como conjuntos 

particulares de estrategias (esquemas) que están en un relativo estado de 

equilibración en cierto punto del desarrollo del niño. El paso de una etapa a la 

siguiente, dentro de la estructura trazada por Piaget, comprende una organización 

jerárquica de las etapas precedentes y las sucesivas. Expresado de manera más 

simple, esto significa que la etapa inferior se coordina y se integra en la inmediata 

superior. 

 

Periodo sensomotor (0-2 años) 

 

La investigación del epistemólogo Jean Piaget repercute en los estudios de 

psicomotricidad, desde el momento en que sobresale el papel de las acciones 

motrices en el proceso del acceso al conocimiento.  

 

- Periodo sensorio motor: relaciones topológicas y organización del esquema 

corporal (0-2 años). 

En éste estadio el niño usa sus sentidos (que están en pleno desarrollo) y las 

habilidades motrices para conocer aquello que le circunda, confiándose 

inicialmente en sus reflejos y, más adelante, en sus capacidades sensoriales y 

motrices. Así, se prepara para luego poder pensar con imágenes y conceptos. 

Este periodo pasa por 6 estadios: 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Reflejo
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 Primer estadio: actividad refleja (0-1mes). 

Aparición de los reflejos que marcan las funciones de asimilación por el organismo 

de las aportaciones externas, acomodación del organismo a las características 

externas y organización que determinarán la función de las estructuras 

intelectuales posteriores. 

 

 Segundo estadio: reacciones circulares primarias (1-4 mes). 

 

Desde el punto de vista motor, se tiene un niño que al final de este estadio va a 

conseguir el control de la cabeza; no gira completamente pero lo realiza hacia un 

lado y otro; desde el punto de vista psicomotor el niño empieza a coordinar e 

integra las acciones; éstas, se repiten muchas veces y de la misma manera, por 

eso se llaman circulares; tienen otra característica: la intencionalidad, relacionada 

con la causa-efecto: el niño empieza a manifestar sospechas de pensamiento. 

 

 Tercer estadio: reacciones circulares secundarias: (4-8). 

 

En el aspecto motor el menor se sienta y gira completamente; en el aspecto 

psicomotor se tiene un perfeccionamiento de la causa-efecto que se manifiesta en 

acciones como tirar objetos o mover el sonajero, coordinación entre visión y 

prensión, que se sienta y es capaz de atrapar objetos que tiene  alrededor, en 

cuanto al conocimiento del esquema corporal suele juntar sus manos y llevárselas 

a la boca; a los 5 meses se chupa el pie. Lo hace porque está en la etapa oral, 

conoce los objetos a través de la boca. 

 

 Cuarto estadio: coordinación de esquemas secundarios (8-12 meses). 

 

En el plano motor, el niño va a iniciar la marcha; una característica importante que 

se da en este estadio es la permanencia del objeto, si al niño se le esconde un 

objeto tiene conciencia de ello y lo busca. Esto ocurre porque el niño se da cuenta 

de la separación de los objetos y de la gente con respecto a él; la gran movilidad 



44 
 

que alcanza el niño en este estadio le ofrece perspectivas nuevas del espacio, la 

toma de conciencia del eje vertical; es capaz de esquivar obstáculos. 

A través de una búsqueda activa de estimulación, el bebé combina reflejos dentro 

de patrones repetitivos de acción. Al nacer, el mundo del niño se reduce a sus 

acciones. Al término del primer año ha cambiado su concepción del mundo y 

reconoce la permanencia de los objetos cuando éstos se encuentran fuera de su 

percepción. Otros signos de inteligencia incluyen la iniciación de la conducta 

dirigida a un objetivo y la invención de nuevas soluciones. El niño no es capaz de 

representaciones internas (lo que usualmente consideramos como pensamiento), 

pero en la última parte de este periodo se refleja una especie de “lógica de las 

acciones”. Como el niño no ha desarrollado el lenguaje este brote de inteligencia 

es pre-verbal. 

 

 Quinto estadio: reacciones circulares terciarias (12-18) meses). 

 

A nivel motor marcha y carrera. La característica fundamental en este estadio es la 

asimilación y acomodación, entre los 12 – 18 meses estos conceptos están 

mezclados, pero a partir de este estadio la acomodación pasa a dirigir la 

asimilación, lo que significa que el niño atenderá y se quedará con lo que más le 

interesa. 

 

La mayor conquista se centra en que coloque unos objetos dentro de otros, los 

cambie y los vacíe; a nivel espacial, estas acciones indican que intuye la relación 

de contorno  o envoltura. 

 

En cuanto al esquema corporal adquiere el conocimiento del rostro en su totalidad 

hacia el año y 4 meses. 

 

 Sexto estadio: invenciones de medios nuevos a través de combinaciones 

mentales (18-24 meses). 
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En este estadio; Con respeto al esquema corporal va diferenciando mejor las 

partes del cuerpo y de la cara, y las relaciones que guardan entre sí; aparece la 

imitación generalizada inmediata, por la que el niño busca el equivalente de las 

partes de su cuerpo sobre otra persona; la invención de  medios nuevos se 

produce por el grado de conciencia de las relaciones, lo suficientemente profundo 

como para permitirle hacer previsiones razonadas e invenciones por mera 

combinación mental; después de adquirirla, los esquemas de acción son mayores 

y no se limitan al descubrimiento; aparece también la representación como 

consecuencia de la interiorización de las conductas. 

 

Periodo  preoperatorio: (2 – 7 años) 

 

 Desarrollo del pensamiento simbólico y perceptual 

 

Se caracteriza por la aparición de la función simbólica a esquemas 

representativos, el niño empieza a traducir la percepción del objeto a una imagen 

mental, pero la noción de cuerpo todavía está muy sujetada a la percepción; este 

período se divide en dos estadios: 

 

 Primer estadio: aparición de la función simbólica 

 

Esta función desarrolla la capacidad de que una palabra o un objeto reemplaza lo 

que no está presente. La adquisición de esta capacidad permite que el niño opere 

sobre niveles nuevos y solo actúe sobre las cosas que están a su alcance. Hace 

posible el juego simbólico, el lenguaje y la representación gráfica, la imitación y la 

aparición de símbolos mentales; la imagen mental nace en la actividad sensorio 

motriz y la imitación es el acto por  el que se reproduce un modelo. 

 

El uso de los símbolos mentales exige una imitación diferida en la que el niño no 

se limitará a copiar un  modelo, sino que deberá usar un símbolo mental a partir 

del cual será  capaz de reproducir la acción. 
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Juego simbólico: en contraste con el ejercicio, permite al niño de ese periodo 

representar mediante gestos diferentes formas, direcciones y acciones cada vez 

más complejas de su cuerpo. 

 

Es una necesidad para  recuperar su estabilidad emocional y para su ajuste a la 

realidad. 

 

Con la aparición de la función simbólica el niño empieza a utilizar palabras que 

representan cosas o acontecimientos ausentes, el estadio sensoriomotor está 

ligado a la acción tiempo y espacio próximo; el del preoperativo permite introducir 

al pensamiento relaciones espacio-temporales más amplias, librándose de la pura 

acción inmediata. 

 

 A los 3 años, el niño puede además de percibir, representar las partes  de  su 

cuerpo, el lugar que ocupa y la ubicación de cada una de esas partes del cuerpo. 

De esta manera, los niños van obteniendo una imagen de su propio cuerpo: la 

imagen corporal es la representación mental de nuestro propio cuerpo. Es la 

constitución de una entidad corporal confusa formada a partir de las percepciones, 

movimientos y estímulos que recibe y produce el cuerpo, Para esta etapa, siempre 

ayuda cualquier actividad que traspase lo vivido físicamente a otro lenguaje 

artístico como puede ser el dibujo. 

 

Dibujo: 

 

 La primera forma del dibujo aparece entre los 2 años y los 2 años y medio. Es la 

época del grafismo en la que el dibujo no es imitativo sino un juego de ejercicio. El 

dibujo permite que el niño represente todo  lo que sabe de su esquema corporal y 

las relaciones espaciales. 

 

 Segundo estadio: organizaciones representativas: Una característica 

importante de este período es el egocentrismo.  
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Es una tendencia a centrar la atención en un solo rasgo llamativo de su 

razonamiento lo que produce que no pueda proyectar las relaciones espaciales ni 

aceptar el punto de vista de los demás. 

 

Aparece en el lenguaje, razonamientos juicios y explicaciones del niño, porque es 

esencialmente de orden intelectual y sirve para ordenar la actividad psíquica  del 

niño. Durante el período preoperatorio del desarrollo en el niño, surge la 

lateralidad,  que consiste en el conocimiento del lado derecho e izquierdo del 

cuerpo. Este conocimiento hace posible la orientación del cuerpo en el espacio; 

las nociones de derecha e izquierda no son más que el nombre de una mano o 

una pierna para el niño, porque no puede instrumentarlas como relaciones 

espaciales; las referencias en su orientación espacial serán las de su cuerpo:  

Arriba-abajo, delante-atrás, derecha-izquierda; estas relaciones las posee a nivel 

perceptivo y por eso las establece como ejes referenciales. 

 

Entre los cuatro y siete-ocho años, se construye en continuidad con el anterior, un 

pensamiento intuitivo, cuyas articulaciones conducen progresivamente al umbral 

de la operación. En el caso del pensamiento simbólico y pre-conceptual, un objeto 

o un gesto puede representar para el sujeto algo diferente de lo que percibe, por 

ejemplo: en sus juegos el niño puede manipular y designar como caballo a un palo 

de madera, o a una caja de cartón como en carro. Es de este modo como 

mediante un simple juego, un objeto se convierte en un símbolo, y la simbolización 

son las primera señales lingüísticas que adquiere el niño de su entorno social. En 

este periodo el niño es además egocéntrico, lo que se demuestra en su relativa 

incapacidad para tener en cuenta a la otra persona.  

 

Esto se puede apreciar por ejemplo, en relación con el lenguaje y la comunicación, 

ya que el niño muestra escasos o nulos esfuerzos por adaptar su lenguaje a la 

necesidad del que le escucha, además, hay una frecuente ecolalia (repetición en 

eco de un lenguaje escuchado), y monólogos (escena dramática en que sólo habla 

para sí mismo) que no buscan comunicación social. Gradualmente las palabras 

son usadas por el niño de un modo más representativo, diferente de los 
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comienzos, en que como se ha señalado son una simple acompañante de la 

acción y las palabras si bien son de gran importancia en la formación de 

conceptos, muestran que el pensamiento conceptual no se halla presente cuando 

el niño aprende a hablar. Más adelante el niño usa las palabras como nombres o 

representaciones de objetos y acontecimientos, lo que se hace posible con la 

aparición de la memoria y el recuerdo verbal de hechos pasados.  

 

Otra característica del pensamiento en este periodo es el animismo, es decir la 

tendencia a considerar los objetos como dotados de vida, de intención o de 

conciencia, según Piaget, de una confusión, o falta de disociación, entre el mundo 

interior o subjetivo y el universo físico.  

 

Al referirnos a los movimientos físicos, para el niño de esta edad son el producto 

de una fuerza interna y tienen una finalidad. Así, se le pregunta a un niño de unos 

siete años que es lo que hace avanzar a las nubes, es muy probable que 

responda: (Lo hacen por sí solas), sin que pueda precisar cómo.  

 

J. Piaget concibe el desarrollo cognitivo como una sucesión de estadios y sub 

estadios caracterizados en los que la forma  especial en que los esquemas se 

organizan y combinan entre sí formando estructuras. 

 

Cada estadio marca el advenimiento de una etapa de  equilibrio, una etapa de 

organización de las acciones y operaciones del sujeto. 

 

Como es el caso de la adquisición de hábitos, o sobre las propiedades o leyes de 

los objetos. El aprendizaje es un resultado, el cual se da mediante un proceso el 

cual consiste en asimilación de esquemas, acomodación y finalmente se da un 

equilibrio. 

 

La fase de asimilación de este proceso ya puede dar lugar al fenómeno de 

aprendizaje, bajo la forma de transferencia de respuesta que presenta en caso de 
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acondicionamiento. La respuesta que se produce ante el estímulo incondicionado 

ocurre desde entonces ante un estímulo nuevo.  

 

Es aquí, donde entra la segunda fase denominada acomodación, a la cual 

corresponde el proceso de aprendizaje bajo su forma más general de modificación 

del esquema de respuesta propiamente dicha. Esta se realiza mediante el efecto 

de éxito, de la experiencia que se convertirá en anterior con respecto a una 

situación interior de la respuesta llevada a la satisfacción de la necesidad.  

 

Pero si bien la motivación actúa, en un sentido por esfuerzo, es necesario 

distinguir sin duda, el refuerzo externo del interno, resultando uno de éxito 

necesario.  

 

Por tanto, no se puede separar demasiado el aspecto estructural o cognitivo del 

aspecto dinámico o conativo que caracterizan a los esquemas ambos aspectos 

están esencialmente relacionados y son complementarios.  

 

Finalmente el punto esencial de esta teoría en caso de discordancia entre un 

esquema y un objeto o situación de aprendizaje se establece un equilibrio. Este se 

da entre la asimilación para someterlo al sistema inicial, y la acomodación, 

mediante la modificación del esquema mismo, para la aplicación del objeto. Este 

equilibrio por otro lado va en aumento, pero establece al comienzo en los 

aprendizajes de nivel inferior, alcanza cierta constancia con la constitución de las 

estructuras lógica matemática la cual es la base del conocimiento y sin éste no se 

podría dar otros tipos de conocimientos como son el social y el físico. 

 

Características  del niño en etapa preoperacional 

 

El niño manifiesta distintas características y comportamientos en cuanto a: 

interés, tendencias, necesidades, características de pensamiento, 

personalidad y etapas evolutivas según Jean Piaget. 
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Los periodos de desarrollo intelectual son parte de un proceso continuo, en el cual 

una característica del pensamiento infantil se cambia gradualmente en un tiempo 

determinado y se integra a mejores formas de pensamiento. El niño puede estar 

en más de un periodo al mismo tiempo.  

 

 Interés: Enfoque de atención sobre objetos, personas o hechos. Tienen 

relación con el impulso, deseo, emoción, curiosidad, etc. Se producen por una 

necesidad.  

 

Motores: Se refieren al interés que manifiesta el niño por estar en constante 

movimiento. Es muy difícil que a esta edad, el niño se quede sentado por tiempo 

prolongado. 

 

Glósicos: Son los que manifiesta el niño por la adquisición del lenguaje. Es 

común que el niño desee manifestar lo que desea e intenta darlo a saber de la 

manera que sea. 

 

Lúdicos: Estos intereses se manifiestan a través del juego. Lo que más le interesa 

al niño al llegar a la estancia es jugar ya que el juego es parte fundamental en esta 

etapa. 

 

 Tendencia: Es la asimilación de esquemas de comportamiento que se 

traducen en la necesidad de ajuste al medio. Son innatas, lo que 

cambia es el modo de conducta (tendencia adquirida)  

 

Coleccionismo: Tendencia a juntar objetos de diversos tipos. El Coleccionismo 

atraviesa por tres etapas:  

 

a) Coleccionismo desorganizado.- el niño reúne todo lo que le parece bonito 

y atractivo. 

 

b) Coleccionismo ordenado.- el niño da un orden a sus colecciones.  
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c) Coleccionismo clasificador las colecciones reúnen características, 

elementos y valores. Existe un elemento clasificador.  

 

En esta estancia infantil se observa  que los niños coleccionan toda clase de 

objetos (hojas de árbol secas, piedras, pedazos de papel), lo que para algunos 

adultos seria basura a ellos les llama la atención. 

 

Curiosidad: Tendencia a buscar información de algo que se conoce o desconoce 

y después por las constantes  interrogantes. Esta tendencia es de mucha utilidad 

si la sabemos aprovechar con los niños ya que es el primer paso para ser una 

persona crítica y pensante, capaz de solucionar cualquier tipo de conflicto. 

 

Gregarismo: Puede definirse como la tendencia a la agrupación. Esta tendencia 

se puede ver claramente el los niños muy pequeños que a pesar de que son 

solitarios para el juego, estando en un grupo procuran no alejarse de él. 

 

Imitación: Es la tendencia a decir o hacer lo que otros dicen o hacen. Aquí 

podemos ver claramente esta tendencia en el juego simbólico, que imitan las 

experiencias vividas. 

 

Lucha: Es la tendencia que se manifiesta en una característica impulsora del 

individuo o franquea los obstáculos que se le presenten.  

 

 Necesidades: La necesidad en el ser vivo es una fuerza que lo impulsa a 

actuar, es en verdad la causa profunda de todas sus acciones. La 

necesidad está ligada al interés, ya que su interés surge por una necesidad.  

 

Físicas: comer, dormir, medicas 

 

Sociales: involucrarlos dentro de un núcleo familiar y social.  

 

Emocionales: amor, reconocimiento 
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Las necesidades son propias de todo ser humano, la diferencia de marcarlas en 

esta etapa es que es el adulto quien está en la obligación de brindársela a los 

menores. 

 

 Características del pensamiento  

 

Las características del pensamiento están íntimamente ligadas con las de la 

personalidad  

 

Como consecuencia del pensamiento pre-lógico se derivan las siguientes 

características:  

 

Animismo: Considera como vivos y conscientes a los objetos. Este pensamiento 

se ve a diario en los niños ya que hablan constantemente con los objetos 

 

Artificialismo: El niño piensa que todos los fenómenos naturales son producto de 

la fabricación de los adultos. Ejemplo: el niño piensa que la lluvia, la puede quitar 

su papá.  

 

Antropomorfismo: El niño atribuye características humanas a objetos o animales. 

Ejemplo: enrolla su suéter y juega a que es un bebé.  

 

Realismo: El niño es incapaz de distinguir entre la realidad y las creaciones de la 

fantasía.  

 

Sincretismo: Se concreta en el todo de una experiencia sin relacionarla con las 

partes, también su acción es sincrética. Mezclan vivencias distintas  y esta unión 

no guarda ninguna coherencia. Ejemplo: Si el niño ve un pastel, piensa que es una 

fiesta, su pensamiento es global.  
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Yuxtaposición: Se concreta en las partes de un todo. Es decir el niño es incapaz 

de hacer un relato coherente de un todo, no hay conexiones casuales ni 

temporales.  

 

 Características  de personalidad 

 

Egocentrismo  

 

El niño no distingue entre su “YO “esta conducta es espontánea e inconsciente 

puesto que el niño no ha adquirido claramente conciencia de sí mismo.  

 

Periodo de operaciones concretas (7-11 años) 

 

Es el momento de la adquisición de conceptos tales como conservación y 

reversibilidad, realización de operaciones lógicas elementales de clases y 

relaciones, esto es posible gracias a la separación. 

 

A lo largo de este periodo llegan a la estructuración o representación mental de las 

relaciones espaciales y  del esquema corporal; el  sujeto ya no considera su 

cuerpo punto absoluto de referencia. Accede a estructurar el esquema corporal, 

que supone la representación mental de las medidas, distancia, orden, por la 

combinación que se produce entre todos los elementos de su cuerpo y sus 

relaciones espaciales consideradas como un todo desde su perspectiva y desde 

otras; la relación espacial de orden tiene gran importancia en la adquisición del 

espacio proyectivo porque supone el logro de la noción de eje que referirá a su  

cuerpo; a partir de esta noción se estructuran los movimientos, direcciones, 

desplazamientos, orientaciones: el niño es capaz de hacer actividades deportivas 

regladas, y parecen los deportes y aparece el gusto por los deportes. 
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Estadio de las operaciones formales 

 

Desde los 12 en adelante (toda la vida adulta). 

Es desde los 12 años en adelante cuando el cerebro humano está potencialmente 

capacitado (desde la expresión de los genes), para formular pensamientos 

realmente abstractos, o un pensamiento de tipo hipotético deductivo.  

 

Es capaz de ordenar acontecimientos, existe conocimiento de yo, fase de 

necesidad de independencia y libertad, deseos de obtener nuevas experiencias, 

para esta etapa existe control absoluto del cuerpo. 

 

El movimiento y la inteligencia desde la óptica constructivista 

 

Jean Piaget considera la actividad motriz como punto de partida del partida del 

desarrollo de la inteligencia, los niños tienen acceso al conocimiento del mundo a 

través de la actividad sensoriomotriz. A medida que las nuevas experiencias de 

aprendizaje se van asimilando, los esquemas se van enriqueciendo y adquiriendo, 

a su vez, mayor complejidad, permitiendo entonces una mejor adaptación al 

medio, lo que facilitará el manejo cada vez mejor de la realidad.11 

 

Lev Semiónovich Vigotsky 

 

Lev Vigotsky nació el 17 de noviembre de 1896 en la ciudad de Orsha, Rusia 

(actualmente, Bielorrusia), en una próspera familia judía, siendo el segundo de 

una familia de ocho hijos. Antes de cumplir su primer año, su familia se trasladó a 

la ciudad de Gómel, lugar donde creció.  

 

El  bielorruso estudió lingüística, filosofía y psicología; es uno de los más 

destacados teóricos de la psicología del desarrollo y claro precursor de la 

neuropsicología soviética. 

                                                           
11

 http:/DALILA RODRÍGUEZ. Zoomblog. Abril 2011 

http://es.wikipedia.org/wiki/Gen
http://es.wikipedia.org/wiki/Bielorrusia
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En el Instituto Pedagógico crea un laboratorio de psicología para estudiar a los 

niños de los jardines infantiles. De aquí obtiene material para su libro Psicología 

Pedagógica que aparece en 1926. Increíblemente, fue descubierto y divulgado por 

los medios académicos del mundo occidental, hasta la década de 1960. 

 

La teoría de Vygotsky sobre el desarrollo humano es actualmente una de las más 

importantes dentro de la perspectiva constructivista. 

 

Mientras Piaget (1952) decía que los niños dan sentido a las cosas principalmente 

a través de sus acciones en su entorno, Vygotsky (1978) destacó el valor de la 

cultura y el contexto social, que veía crecer el niño a la hora de hacerles de guía y  

 

ayudarles en el proceso de aprendizaje. Vygotsky (1962, 1991) asumía que el niño 

tiene la necesidad de actuar de manera eficaz y con independencia y de tener la 

capacidad para desarrollar un estado mental de funcionamiento superior cuando 

interacciona con la cultura (igual que cuando interacciona con otras personas). El 

niño tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje pero no actúa solo.12 

 

Wallon coincide con Vigotsky al afirmar que el niño es un ser social desde que 

nace y que en la interacción con los demás va a residir la clave de su desarrollo.  

Para Wallon, la individuación se produce gracias al papel que desempeña la 

emoción en el niño. 

 

Henri Wallon (1879-1962) 

 

Psicólogo francés. Wallon consagró sus investigaciones a la psicología del niño, 

cuyo desarrollo está influido, a su parecer, por la maduración biológica y por el 

medio social; desarrollo que no es continuo, sino que está sembrado de crisis que 

provocan una continua reorganización. Describió el desarrollo mental del niño 

                                                           
12

 www.earlytechnicaleducation.org. Agosto 2011 

http://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1960
http://www.earlytechnicaleducation.org/
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como una sucesión de estadios, deteniéndose en el análisis de los aspectos 

cognitivos, biológicos, afectivos y sociales.  

 

Henry Wallon (1964) es probablemente, el gran pionero de la psicomotricidad, 

(entendida como campo científico), en 1925 y en 1934 este psicólogo inicia una de 

sus obras más relevantes en el campo del desenvolvimiento psicológico del niño. 

 

Este investigador a través del concepto esquema corporal introduce datos 

neurológicos en sus concepciones psicológicas; se refiere al esquema corporal no 

como una unidad biológica o psíquica sino como una construcción, elemento base 

para el desarrollo del niño. Menciona que el esquema corporal se constituye según 

las necesidades  de la actividad, es el resultado de las relaciones del individuo y 

su medio. 

 

Esquema corporal 

 

Para Shilder: …  es la imagen que todo mundo tiene de sí mismo, y se puedes 

llamar esta imagen “imagen corporal”, este autor especifica que dicho termino no a 

una mera sensación o percepción sino a una mera apariencia propia del cuerpo. 

Paul Shilder, también retomando a Head, plantea que la imagen corporal incluye 

sensaciones, percepción de sentimientos e imágenes mentales. 

 

Estos autores definen la imagen corporal como un fenómeno en el que integran 

los procesos fisiológicos con los psíquicos y los sociales.13 

 

Como podemos observar ambos autores están de acuerdo con el termino, 

esquema corporal, como el conocimiento de las partes del cuerpo, y  la toma de 

conciencia de ellas, de sus posibilidades de acción y manifestación con el objeto 

de desenvolverse en armonía y  precisión, en el espacio circundante con el 

entorno, y en relación con los iguales; se refiere a la estructura, la organización de 

                                                           
13

 AGUADO VÁZQUEZ JOSÉ CARLOS, cuerpo e imagen corporal. México, UNAM, Pag.48.febrero 2011 

http://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
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las partes que constituyen el cuerpo; los niños cuando son muy pequeños no 

tienen conciencia de las partes que conforman su cuerpo, esa conciencia se va 

adquiriendo poco a poco, pero el estimular su conocimiento en forma temprana es 

de gran importancia para desarrollar la seguridad en sí mismos y el auto aprecio; 

el esquema corporal se revela entonces como un elemento indispensable para la 

construcción de la personalidad. 

 

Para ello es importante ayudar al niño, con ejercicios donde el mismo vaya 

descubriendo su propio cuerpo, incluso su propio movimiento. Es importante en 

los movimientos comunes que realizamos diariamente y, especialmente, en los 

movimientos deportivos que requieren una coordinación especial. 

 

Dentro de este proyecto se propone precisamente desarrollar actividades lúdicas 

que cumplan con ese fin. 

 

Permitir que el niño descubra y este  consciente de las partes de su cuerpo, 

propiciar en él la reflexión de que los demás niños tienen las mismas partes que él 

que se percibe dolor o sensaciones placenteras. 

 

El conocimiento  funciona como condición básica para favorecer la toma de 

conciencia y también del otro, y con esto, favorecer las relaciones respetuosas 

entre ellos. 

 

Al emplear juegos de esquema corporal no solo se busca la estimulación, 

conocimiento  de este, sino dominarlo, conocer sus funciones y conocer las 

posibilidades del individuo. 

 

Se considera necesario el conocimiento del cuerpo y sus potencialidades para 

posteriormente, desarrollar en la forma óptima otras habilidades como los 

desplazamientos, giros, los saltos, etc.; entre las habilidades que se pretenden en 

el desarrollo del esquema corporal se puede señalar:  

 Ubicar las partes de su cuerpo 
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 Ubicar las partes del cuerpo de otro 

 Reconocer las funciones de cada parte del cuerpo 

 

Un buen desarrollo del esquema corporal presupone una buena evolución de la 

psicomotricidad, de la percepción espacial y temporal, y de la sensibilidad. 

 

El conocimiento adecuado del cuerpo engloba la imagen y el concepto corporal, 

que pueden ser internalizados con actividades que favorezcan: 

 

 el conocimiento del cuerpo como un todo 

  conocimiento del cuerpo segmentado  

  control de los movimientos globales y segmentados 

 equilibrio estático y el equilibrio dinámico 

 

La imagen corporal cambia constantemente y se observa en la actividad tónico  

postural equilibradora. 

 

El órgano regulador del equilibrio se encuentra en el oído interno (en la cóclea o 

caracol), llamado órgano de Corti. Está relleno de un líquido llamado endolinfa, 

que recibe sus movimientos en relación con los que realiza el organismo, y envía 

al cerebro la información de la postura y los movimientos (giros, aceleraciones, 

lateralizaciones).El cerebro también recibe información de los receptores 

nerviosos que hay a nivel de los músculos y articulaciones que informa de los 

movimientos; además, la vista informa de la posición, velocidad, etc.14 

 

Tono muscular 

 

 Tono muscular es un elemento fundamental del esquema corporal. Esto se 

explica porque para realizar cualquier movimiento, gesto o acción, es necesario 

que algunos músculos tengan un determinado grado de tensión  mientras otros 

                                                           
14

www.jmcprl.net/GLOSARIO/EQUILIBRIO%20POSTURAL.htm 

 

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Concepto_corporal&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Equilibrio_est%C3%A1tico&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Equilibrio_din%C3%A1mico
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deben estar relajados. La realización de un movimiento voluntario es imposible si 

no se tiene un control sobre la tensión de los músculos que intervienen en una 

acción. 

 

El tono muscular es necesario para cualquier movimiento está regulado por el 

sistema nervioso y proporciona sensaciones que inciden en la construcción del 

esquema corporal. También está estrechamente unido con los procesos de 

atención, imprescindibles para cualquier aprendizaje. 

 

De igual modo la tonicidad muscular está estrechamente relacionada con el 

campo de las emociones, por ello las tensiones psíquicas se expresan siempre en 

tensiones musculares. Desde el campo de la psicomotricidad resulta interesante 

actuar de forma contraria, trabajar con la tensión/relajación muscular para 

provocar aumento/disminución de la tensión emocional. 

 

Cuando se tiene alteraciones en el tono muscular se manifiesta en: Hipotonía y la 

Hipertonía. La Hipotonía es la disminución del tono muscular, aquí los músculos 

mantienen un estado de flacidez, mientras que la Hipertonía es todo lo contrario, el 

aumento anormal del tono muscular que produce un estado de rigidez en los 

músculos. Es muy importante mantener un equilibrio en tono muscular. 

 

Postura: es la relación de las posiciones de todas las articulaciones del cuerpo y 

su correlación entre la situación de las extremidades con respecto al tronco y 

viceversa. O sea, es la posición del cuerpo con respecto al espacio que le rodea y 

como se relaciona el sujeto con ella y está influenciada por factores: culturales, 

hereditarios, profesionales, hábitos (pautas de comportamiento), modas, 

psicológicos, fuerza, flexibilidad, etc. 

 

La postura ideal se define como la que utiliza la mínima tensión y rigidez, y permite 

la máxima eficacia. Y permite a la vez un gasto de energía mínimo.  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Extremidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Tronco_(anatom%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Posici%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Espacio_(f%C3%ADsica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
http://es.wikipedia.org/wiki/Herencia_gen%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Profesional
http://es.wikipedia.org/wiki/Moda
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicol%C3%B3gico
http://es.wikipedia.org/wiki/Fuerza
http://es.wikipedia.org/wiki/Flexibilidad_muscular
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Respiración: Como sabemos, la respiración es una de las funciones principales 

de los organismos vivos, por medio de la cual se producen reacciones de 

oxidación que liberan energía que utilizan los seres vivos para poder realizar su 

metabolismo. La mayoría de los organismos vivos utilizan el oxígeno para su 

respiración. Se realiza por medio del llamado aparato respiratorio compuesto por 

las fosas nasales, la boca, la faringe, la laringe, los bronquios y los pulmones. 

 

Respirar bien es una fuente de salud, es una garantía de fortalecer la vitalidad de 

nuestro cuerpo y nuestra mente favoreciendo la circulación. Es la llave y la puerta 

para la relajación efectiva. 

 

Relajación: Los músculos tienen la característica de contraerse. Tienen una 

tonicidad básica que se puede atenuar para permitir la relajación. Si relaja sus 

músculos, uno descansa y esta menos ansioso, estresado.  

 

La disminución de la tensión tiene como objetivo una relajación muscular 

acompañada por un descanso mental. Se busca la reducción del tono muscular y 

la tranquilidad. 

 

Los niños necesitan jugar y moverse, pero también necesitan momentos para 

calmarse y relajarse, descansar. Para ello existe juegos de relajación, lo cuales 

fomentan la tranquilidad, disminuyen el estrés y la ansiedad. 

 

Balanceo: Técnica que consiste en imitar el movimiento de un columpio. Se trata 

de realizar un movimiento de vaivén de delante hacia atrás, o de derecha a 

izquierda. La parte del cuerpo que se está relajando (por ejemplo, un brazo, una 

pierna, la cabeza) debe estar distendida y blanda. 

 

Otra forma de relajación: Consiste en estirar progresivamente una parte de 

cuerpo, alargándola lo más posible. Debe mantenerse esa postura durante unos 

segundos y luego aflojar suavemente esa parte del cuerpo.  

http://www.infogym.fr/webspa/txtanatomie1.htm
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Es importante aflojarla con suavidad, dejándola caer resbalando, sin que golpee. 

Después, se balancea Ligeramente esa parte del cuerpo. 

 

Caída: Consiste en dejar que la fuerza de gravedad actué sobre el cuerpo. Luego 

de haber levantado una parte del cuerpo, la dejamos caer lentamente, resbalando 

(sin que golpee). Se deja descansar esa parte durante unos segundos y luego se 

repite el movimiento dos o tres veces. En los niños la relajación sirve para 

distender el organismo y disminuir el estrés muscular y mental. 

 

Ayuda a aumentar la confianza en uno mismo, la memoria y la concentración, lo 

cual permite mejorar la calidad del aprendizaje. 

 

Tras una actividad intelectual o física más o menos intensa, la relajación permite al 

niño alcanzar un estado de bienestar, tranquilidad y de concentración armoniosa 

para emprender su próxima actividad. 

 

Canaliza las energías de los niños, ajusta el nivel de activación y produce un 

bienestar global.  

 

Diversos estudios demuestran que también ayuda a vencer la timidez. En 

personas muy nerviosas, contribuye incluso en la intervención de tics y de otros 

síntomas relacionados con la ansiedad.  

 

También ayuda a enriquecer la sensibilidad y mejorar la calidad de sueño.  

Mejora la circulación sanguínea, disminuye la angustia, los ataques de pánico y 

ayuda a eliminar el tartamudeo.  

 

Además de que esta es una actividad que les gusta mucho a los niños, después 

de una jornada llena de actividades, tendremos a bien aprovechar esos momentos 

que el niño goce las actividades que le producen placer, seguridad y sobre todo 

confianza. 
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Ritmo: es muy frecuente que los niños utilicen el ritmo al escuchar música, ya sea 

con un pie o cabeza o todo el cuerpo. Ya que el baile acompañado de la música 

es algo con que los niños se alegran e incitan a ponerse en movimiento, solos o 

acompañados, sobre todo en las edades más pequeñas. 

 

Los instrumentos musicales son objetos donde permite llevar un ritmo, así como la 

utilización del propio cuerpo. 

 

El ritmo es una característica básica de todas las artes, especialmente de la 

música, la poesía y la danza, se disfrutara si cada actividad se mezcla o se hace 

de forma lúdica. 

 

El juego: Es una actividad que proporciona placer y diversión, ayuda a desarrollar 

las capacidades físicas y psíquicas, es una forma de adaptación al mundo, le 

ayuda a interiorizar la estructura social que lo rodea, es un instrumento de 

aprendizaje, la relación entre lo afectivo y lo intelectual con la intervención de 

todos los sentidos, la movilidad física y la expresión corporal verbal.  

 

El juego es un trabajo de construcción y de creación; el juego es representación y 

comunicación, mediante el juego el niño hace la representación del mundo exterior 

es el mundo que se da a sí mismo, se puede decir que es la representación de su 

mundo interior que se ve proyectado en los temas de su juego; por otro lado es 

comunicación porque aunque hay juegos en solitario hay otros que permiten 

establecer una relación con el otro, sea éste, un adulto u otro niño.  

 

Mientras que los primeros juegos son casi espontáneos, gobernados solamente 

por las fantasías que tiene el niño, cuando llega a mayor edad participa en juegos 

de equipo, que se pueden denominar juegos sociales que dejan de ser 

espontáneos porque tienen que ponerse de acuerdo con otros niños para fijar las 

reglas del juego.  

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Arte
http://es.wikipedia.org/wiki/Poes%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Danza
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El placer que obtiene el niño en el juego es, sin duda, el aspecto más manifiesto. 

Toda actividad lúdica suscita generalmente excitación, hace aparecer signos de 

alegría y provoca carcajadas. Pero los componentes de este placer no se reducen 

a la sola descarga de impulsos parciales que pueden representarse en el juego, el 

cual está tan ligado a la actividad mental como a la actividad física empleada por 

el niño, que no sólo obedece, como podría pensarse al principio de placer, sino al 

principio de la realidad en la medida en que constituye un modo de satisfacción 

elaborado y diferido.  

 

Desde otra perspectiva, el juego es un pre ejercicio donde el niño perfecciona 

ciertas habilidades que le serán útiles en el futuro. En él se manifiestan los 

deseos, conflictos e impulsos que el niño no puede expresar en la realidad; el 

juego está relacionado con la capacidad transformadora del hombre y traduce la 

necesidad que tiene el niño de actuar sobre el mundo; es actividad lúdica funcional 

principalmente, asimilación de lo real al yo.  

 

El juego es placentero espontáneo e involuntario, tiene un fin en sí mismo; exige la 

participación activa de quien juega y guarda ciertas relaciones con actividades que 

no son propiamente del juego. Para llevar a cabo este tipo de actividades es 

necesario que el docente tenga un concepto claro de lo que es la enseñanza y de 

su papel en cuanto a ésta.  

 

La enseñanza no sólo se imparte en un aula sino que es  necesario apoyarse en 

su entorno o experiencias cotidianas obteniendo de esta manera en los niños 

conocimientos que deben partir de sus intereses y necesidades, ya que la 

enseñanza debe partir de problemas del entorno de los niños. Problemas que 

presentan múltiples aspectos y que son susceptibles de un tratamiento físico, 

matemático, social. Etc. 

 

La enseñanza constructivista no implica que al niño se le deba dejar que construya 

por sí solo sus ideas. El adulto interviene, pero como otra persona, en igualdad de 

condiciones, que tiene otro punto de vista.  
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En este sentido el docente deberá fijar estrategias de aprendizaje para facilitar en 

los niños el razonamiento, el docente debe  ser guía y facilitador del conocimiento.  

 

La escuela es considerada como transmisora de conocimientos socialmente 

valorados a través de los contenidos escolares, la naturaleza de la experiencia 

escolar no puede apuntar solamente a la transmisión formal.  

 

Este aspecto toma prioridad en el nivel preescolar ya que da preferencia a la 

sociabilización, es decir, no todas las actividades que aquí  se desarrollen tienen 

que ser explicadas en función de aprendizajes formales debido a las 

características propias de los niños pequeños. La dinámica de preescolar da 

privilegio al juego y otras formas de participación infantil, propias de esta edad.  

 

Los contenidos comprenden todos los aprendizajes que los alumnos deben 

alcanzar para progresar en las direcciones que marcan los fines de la educación, 

para lo que es preciso estimular comportamientos, adquirir valores, actitudes y 

habilidades del pensamiento, además de conocimientos. Por ello, hay que 

referirse no sólo a aprendizajes que adquirir, sino también a los efectos que se 

derivan de determinadas actividades que es necesario practicar para adquirir 

aprendizajes tan variados como los mencionados. 

 

Se entiende que hay diferentes visiones de contenidos que provienen de diversas 

fuentes y que todos juegan un papel importante en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en la escuela. 

 

Lo principal es que en todas las actividades se puedan aprovechar cualquier 

momento de la rutina de trabajo desde el saludo hasta la despedida y de este 

modo, el niño logrará conceptualizar sus conocimientos. 

Para que el niño entienda algo, el mismo lo tiene que hacer; esto se puede lograr 

cuando el niño interactúa con los objetos. 
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Jean Piaget: 

 

El juego es una actividad que tiene el fin en sí misma. El sujeto no trata de 

adaptarse a la realidad sino de recrearla, con un predominio de la asimilación 

sobre la acomodación15 

 

El juego a lo largo del desarrollo evolutivo adopta diferentes modalidades de 

acuerdo con las diferentes características e intereses de cada etapa, Piaget 

distingue: 

 

Ejercicios reflejos: De 0 a 2 años y medio 

 

Consiste en repetir actividades de tipo motor que inicialmente tenían un fin 

adaptativo pero que pasan a realizarse por el puro placer del ejercicio funcional y 

sirven para consolidar lo adquirido. La acción sobre las cosas se tornan en juego 

siendo fuente de un placer frecuencias por provocar situaciones de causa-efecto  

 

Juego simbólico: De 2 años y medio a 7 años 

 

Se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la 

imitación. El niño reproduce escenas de la vida real modificándolas de acuerdo 

con sus necesidades. Los símbolos adquieren su significado en la actividad: No 

solo compensa situaciones desagradables, también los asimila y los supera. 

Acepta situaciones que le provocan miedo. Combinaciones anticipatorios: se 

refleja el pensamiento adaptado, anticipa los resultados de la acción. Los trozos 

de papel se convierten en billetes para jugar a la tienda, la caja de cartón en un 

camión, el palito en una jeringa que utiliza el médico. Muchos juguetes son un 

apoyo para la realización de éste tipo de juegos. El niño ejercita los papeles 

sociales de las actividades que le rodean: el maestro, el médico, y eso le ayuda a 

                                                           
15

JEAN PIAGET. La clasificación de los juegos y su evolución a partir de la aparición del lenguaje, en: La 
formación del símbolo en el niño. México. P. 146. 
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dominarlas. El símbolo presenta un carácter menos egocéntrico y se transforma 

en la dirección de la representación imitativa de la realidad. El niño se acerca más 

a lo real y el símbolo llega a perder el carácter de deformación para tornarse en 

simple representación imitativa de la realidad. Las construcciones lúdicas van a 

ser coherentes y ajustadas a la realidad. Comienzo del simbolismo colectivo. 

 

Juego de reglas: aparece entre los 6- 7 años 

 

Existen reglas que definen el propio juego. Los jugadores deben respetar esas 

reglas. Requiere ponerse en el punto de vista del otro anticipándose a sus 

acciones y evitando su realización. Piaget estudio: Practicas de las reglas (cuales 

y como se utilizan). Conciencia de las reglas (como entienden que deben 

someterse a ellas)  

 Conciencia de las reglas, la regla es totalmente obligatoria, la regla es sagrada e 

inamovible; es imposible establecer otras. La regla es producto de mutuo acuerdo 

y aprobada de forma libre. 

 

 Práctica de las reglas:  

 

 Etapa motora: Actividades motoras e individuales sin ninguna regla social.  

 

Etapa egocéntrica: Imitan reglas que ven en el exterior, pero no son capaz de 

seguirlas. No es una actividad completamente social y todos ganan.  

 

Etapa de cooperación: Juego plenamente social y de unificación de reglas, 

estableciendo una cooperación real, las reglas son obligatorias y no pueden 

cambiarse.  

 

Etapa de codificación: Los jugadores se ponen de acuerdo sobre las reglas que 

van a utilizar  
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EL JUEGO SEGÚN  LEV VIGOTSKY 

 

Vigotsky considera que el deseo de saber y de dominar los objetos de la realidad 

circundante es lo que impulsa al juego de representación. Resalta Vigotsky es que 

el deseo de saber es lo que impulsa al juego de representación. 

 

Vigotsky defendió que la naturaleza social del juego simbólico es tremendamente 

importante para el desarrollo. Consideraba que las situaciones imaginarias 

creadas en el juego eran zonas de desarrollo próximo que operan como sistemas 

de apoyo mental. En definitiva, una guía del desarrollo del niño. 

 

De acuerdo con Vigotsky, el origen del juego es la acción. Ahora bien, mientras 

que para Piaget la complejidad organizativa de las acciones que dan lugar al 

símbolo, para Vigotsky, el sentido social de las acciones es lo que caracteriza la 

actividad lúdica. 

 

El  juego simbólico como actividad principal: El juego tiene tres componentes en la 

teoría de Vigotsky: los niños crean una situación imaginaria, adoptan y 

representan papeles y siguen un conjunto de normas determinadas por roles 

específicos. El juego simbólico prepara las bases para dos funciones mentales 

superiores: pensamiento e imaginación. Además promueve el comportamiento 

intencional, debido a la relación entre los roles que adoptan los niños y las reglas 

que deben seguir en función de esos roles.16 

 

Señala Vigotsky, el niño ensaya en los escenarios lúdicos, comportamientos y 

situaciones para los que no está preparado en la vida real, pero que poseen cierto 

carácter anticipatorio o preparatorio. 

 

La aparición de ciertos elementos comunes en las situaciones de juego con las 

situaciones escolares: 

                                                           
16

http://www.movilizacioneducativa.net/ noviembre 2010 
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La presencia de una situación o escenario imaginario representación de roles o el 

ejercicio de habilidades;  la presencia de reglas son de naturaleza socialmente 

establecidas. 

 

El juego parece estar caracterizado en Vigotsky como una de las maneras de 

participar el niño en la cultura, es su actividad cultural típica, como lo será luego, 

de adulto, el trabajo. De este modo el juego crea una ZDP en el niño. 
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TEORÍA DE LAS INTELIGENCIAS MÚLTIPLES 

 

La palabra inteligencia procede del latín (inter-entre y eligere-elegir) y puede 

definirse como la capacidad del cerebro por la cual comprendemos cuanto sucede 

y nos permite elegir la mayor opción para resolver problemas y dificultades. En un 

sentido amplio, la inteligencia es la facultad de comprender, de razonar, de formar 

ideas y emitir juicios.17 

 

Se puede concebir la inteligencia como la capacidad cerebral que permite 

comprender las cosas, elegir entre varias opciones, resolver problemas y 

dificultades. 

 

Howard Gardner 

 

El doctor Howard Gardner, dentro de la psicología del desarrollo, con el propósito 

de contribuir a las ciencias cognoscitivas y conductuales, tratando de ampliar las 

nociones de inteligencia, los descubrimientos a cerca del cerebro y de la 

sensibilidad que tiene el ser humano a las diversas culturas en las que se 

desarrolla. 

 

Su trabajo causó una gran revolución en el mundo de la psicología y la educación 

al publicar en 1983, los argumentos que sustentaban su teoría sobre las 

inteligencias múltiples. 

 

Howard Gardner al lado de Thomas Armstrong, Daniel Goleman y otros 

investigadores, critican la visión tan estrecha que tienen de la inteligencia las 

personas que se dedican al estudio de la mente humana, y aseguran que el 

coeficiente intelectual, es una característica genética del individuo, que no se 

                                                           
17 www.xtec.cat/-cparella/.../1fonamentaciointeligenciasmultiples).diciembre 2010 

 

http://www.xtec.cat/-cparella/.../1fonamentaciointeligenciasmultiples).diciembre
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puede modificar por las experiencias a las que este se enfrenta a lo largo de su 

existencia. 

 

Aseguran  que las pruebas de inteligencia reflejan la mayor parte de los 

conocimientos que un individuo ha obtenido del ambiente social o educativo en el 

que se ha desarrollado, pero que estas pruebas no tienen las características 

necesarias para valorar la capacidad del individuo de asimilar nuevos 

conocimientos o para la resolver problemas de la vida diaria que no había 

enfrentado con anterioridad. 

 

Lev Vigotsky , dijo que las pruebas de inteligencia no dan una referencia acerca de 

la zona de desarrollo potencial o proximal del individuo, incluso Jean Piaget se 

interesó por encontrar la causa de que los niños cometieran errores en este tipo 

de pruebas, y en sus investigaciones llegó a la conclusión de que en realidad las 

respuestas que daban los niños no eran importantes, sino que lo importante, eran 

los procesos mentales por los que los niños atraviesan para poder expresar una 

respuesta determinada. 

 

A lo largo de la historia de la investigación en el ámbito psicológico, se ha 

considerado que la inteligencia  se limita a la capacidad del individuo de razonar 

lógicamente, y para medir un estándar de esta se han creado pruebas de 

inteligencia, estas se realizan mediante métodos verbales, que evalúan las 

capacidades lógicas y lingüísticas del sujeto, dejando de lado habilidades, 

destrezas y conductas propias de los sujetos inteligentes. 

 

Las investigaciones neurocientíficas, sugieren que en el cerebro humano existen 

zonas que rigen dominios cognitivos diferentes, empleando un modo específico de 

procesar la información que recibe del medio.  

 

Cada zona está encargada de resolver un tipo en específico de problemas o de 

crear respuestas adecuadas al contexto cultural en el que está inmerso el sujeto. 



71 
 

Esto quiere decir que “cada zona del cerebro humano puede expresar una forma 

de inteligencia.” 18 

 

Howard Gardner y sus seguidores consideran que el  estudio de la cognición 

humana, debe abarcar una escala de capacidades más universales, asegurando 

que los seres humanos han evolucionado para poseer diversas inteligencias y no 

para emplear una sola inteligencia flexible. 

 

Estos definen la inteligencia como la capacidad cerebral que permite comprender 

las cosas, elegir entre varias opciones la mejor para resolver problemas y 

dificultades y crear productos provechosos para el contexto o contextos culturales  

en los que nos desenvolvemos. 

 

Esta visión múltiple de la mente, parte del principio de que las personas disponen 

de diferentes facultades y estilos cognitivos que son el resultado de la relación 

existente, entre los factores biológicos las circunstancias en las que viven y los 

recursos humanos y materiales de los que disponen. 

 

Señala que no existe una inteligencia única en el ser humano, sino una diversidad 

de inteligencias que marcan las potencialidades y acentos significativos de cada 

individuo. 

 

El investigador basa su teoría en que cada persona tiene, por lo menos, siete 

inteligencias o habilidades cognoscitivas (musical, cinético-corporal, lógico-

matemática, lingüística, espacial, interpersonal, intrapersonal y naturista).  

 

Estas inteligencias trabajan juntas, aunque como entidades semiautónomas. Cada 

persona las desarrolla unas más que otras dependiendo las diferentes culturas y 

medios sociales. 

 

                                                           
18

 Ibíd 
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H. Gardner organiza las inteligencias de la siguiente manera: 

 

Lingüística. En los niños (as) se aparece su facilidad para escribir, leer, contar 

cuentos o hacer crucigramas.  

 

Se refiere a la capacidad de emplear adecuadamente el lenguaje, manipulando la 

estructura o sintaxis, la fonética, la semántica y usando adecuadamente sus 

dimensiones prácticas. 

 

Para estimular esta inteligencia es necesario usar las palabras en conversaciones, 

entablando un dialogo continuo con el individuo al que se quiere estimular, 

permitiéndole expresar sus opiniones y dando respuesta a todos sus 

cuestionamientos; es esencial que el niño opine, cante, invente y, sobre todo, 

disponga de oyentes dispuestos a concentrar  en él su atención y a escucharlo. 

Ligado a esas actividades es importante que el niño escriba, aun cuando no 

domine el sistema de escritura; porque el lenguaje escrito es el reflejo del lenguaje 

oral,  es vital darle al niño las herramientas necesarias para que pueda expresar 

su lenguaje, porque este es la representación del pensamiento. 

 

En la estancia donde laboro, los niños generalmente llegan con escaso lenguaje 

es sorprendente la forma en que van construyendo su propio lenguaje, hace algún 

tiempo tuve de alumna a una niña que llego del extranjero y su idioma único era el 

ingles, pensé que eso complicaría la situación tanto para ella como para mi, en 

menos de tres meses la niña empezó a decir oraciones completas en español. 

 

Lógica-matemática. Capacidad de manejar números, relaciones y patrones 

lógicos de manera eficaz, así como la resolución de problemas además de  otras 

funciones y abstracciones. 

 

Normalmente cuando  preguntan si nos gustan las matemáticas, en su mayoría 

decimos que no, incluso llegamos a decir soy pésimo para eso, pero no es que 
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seamos malos para esta inteligencia o que no la tengamos, tal vez lo que tenemos 

es una falta de estimulación y demasiados traumas, que hace que la autoestima 

baje y nosotros mismos nos estemos bloqueando para desarrollar esa inteligencia, 

ya que es una con la cual estamos en contacto desde muy pequeños, no solo en 

la escuela sino en la vida diaria, en esta inteligencia específicamente considero 

que la forma de enseñanza ha sido la que se ha interpuesto para dificultarla o 

hacerla ver demasiado compleja, los docentes tenemos la responsabilidad de no 

truncar ninguna inteligencia en los niños que en este momento están en nuestras 

manos. Los niños emplean mucho el razonamiento matemático en las 

construcciones que realizan con los bloques o material para armar. 

 

Corporal y Cinética. Habilidad para usar el cuerpo para expresar ideas y 

sentimientos, y sus particularidades de coordinación, equilibrio, destreza, fuerza, 

flexibilidad y velocidad. Procesar el conocimiento a través de las sensaciones 

corporales, se puede observar claramente en: Deportistas, bailarines o 

manualidades como la costura, los trabajos en madera, etc. 

 

Todos aprendemos de diferente manera, hay quien le es suficiente con ver, otros 

con escuchar otros con palpar, y otros necesitan de todo junto para poder 

procesar un conocimiento; los niños generalmente usan su cuerpo para 

expresarse, pero si todos tenemos la capacidad de experimentar sensaciones, 

podemos desarrollar esta inteligencia, que también se ve mucho en los niños. La 

interacción con el medio genera conocimientos, cuando el niño puede moverse por 

sí solo empieza a descubrir. 

 

Visual y espacial.  Habilidad de valorar con seguridad la imagen visual y espacial, 

de representar gráficamente las ideas, y de sensibilizar el color, la línea, la forma, 

la figura, el espacio y sus relaciones. 

Los niños (as) piensan en imágenes y dibujos. Tienen facilidad para resolver 

rompecabezas, dedican el tiempo libre a dibujar, prefieren juegos constructivos, 

etc. 
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Musical. Capacidad para percibir, distinguir, transformar y expresar el ritmo, 

timbre y tono de los sonidos musicales. 

 

Los menores se manifiestan frecuentemente con canciones y sonidos. Identifican 

con facilidad los sonidos. 

 

Lo que se observa dentro de la estancia es que, lo que más disfrutan los niños es 

cantos y juegos, es impresionante ver como cantan, bailan se involucran con la 

música, saben llevar el ritmo para bailar, es aquí donde he podido ver que las 

inteligencias las tenemos todos los seres humanos y que basta con muy poco 

estímulo para que se siga generando todas estas inteligencias. 

 

Interpersonal. Se comunican bien y son líderes en sus grupos. Perciben los 

estados de ánimo, entienden los sentimientos de los demás y proyectan con 

facilidad las relaciones interpersonales.  

 

Intrapersonal.  Habilidad para conocer los aspectos internos de uno mismo: estar 

en contacto con la vida emocional propia, discriminar entre las distintas emociones 

y recurrir a ellas para reconocer y orientar la propia conducta, disponer de una 

imagen de sí mismo ajustada y una gama de valores positivos para su grupo 

social. 

 

Esta inteligencia es la capacidad de aceptarnos y aceptar a los demás, los niños 

tienen, una facilidad para hacer amigos, porque somos seres sociales. 

 

Relacionada con la capacidad de un sujeto de conocerse a sí mismo: sus 

reacciones, emociones y vida interior. 

 

El aceptarnos el querernos a nosotros mismos, entender que tenemos aciertos y 

desaciertos. 
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A estas siete líneas de inteligencia, el psicólogo Howard Gardner añadió 

posteriormente una octava. 

 

La inteligencia naturalista o de facilidad de comunicación con la naturaleza; que 

consiste en el entendimiento del entorno natural y la observación científica de la 

naturaleza como la biología, geología o astronomía. 

 

La diversificación del desarrollo cognitivo que promueve la teoría de las 

inteligencias múltiples ha venido a indicar líneas de acción pedagógica adaptadas 

a las características del individuo, modos de comunicación más eficaces y 

aplicaciones tecnológicas con un grado de conectividad adecuado al perfil 

intelectivo de sus usuarios. 

 

Para H. Gardner, la inteligencia natural [IQ] no es un sustrato idéntico de todos los 

individuos, sino una base biopsicológico singular, formada por combinaciones de 

potencialidades múltiples que no siempre se despliegan como consecuencia de 

una educación estandarizada que no distingue los matices diferenciales del 

individuo. 

 

El gran desafío, tanto para el docente como para el alumno, es encontrar ese 

equilibrio entre grado de desafío de una actividad y el grado de habilidad de la 

persona que la realiza. 

 

Gardner, menciona que todos tenemos distinta forma de aprender, tal vez se nos 

dificulten más una cosa mientras a otros se les facilite, pero eso no significa que 

no se tenga la capacidad para poder hacerlo, lo mismo tiene que hacer con los 

niños, saber sus intereses, impulsar mayores destrezas, y enfrentar tareas que se 

le dificulten, estimularlos, de acuerdo a su ritmo de aprendizaje. 
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METODOLOGÍA 

 

Este proyecto se sustenta en la metodología de la investigación-acción, en la cual 

se trata de enlazar el enfoque experimental de las ciencias sociales con 

programas de acción social, que den respuesta a problemas sociales. 

 

Mediante la investigación acción se busca usar de forma paralela los 

conocimientos teóricos y la experiencia que se adquiere mediante la práctica diaria 

uniéndolos con un fin común, transformar el proceso educativo, tomando en 

cuenta la pedagogía critica. 

 

La pedagogía critica como su nombre lo dice, orilla al investigador a analizar su 

labor, con un punto de vista crítico, es decir valorar todos los aspectos que pueden 

ser determinantes en su labor para que esta experimente un cambio significativo. 

 

Este tipo de enfoque permite a educadores e investigadores adquirir los medios 

necesarios para entender el papel que desarrollan dentro de una sociedad en la 

que ellos  tienen  influencia para  transformarla. 

 

La metodología propuesta en el proyecto de intervención pedagógica se basa en 

la innovación docente de los contenidos escolares y adquiere un estudio 

metodológico y se orienta a crear propuestas que ayuden a crear metodologías 

didácticas que se pueden aplicar directamente en el aula. 
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TIPO DE PROYECTO 

 

Proyecto de intervención pedagógica 

 

Este tipo de proyecto tiene como finalidad tratar de transformar la práctica 

docente, tomando al maestro como un formador y no solo como un transmisor de 

conocimientos, así como lograr formar verdaderos profesionales de la educación. 

 

Mediante él, el profesor debe adquirir los conocimientos teóricos metodológicos 

que le servirán para realizar de forma adecuada su labor,  es por esto que el 

maestro debe realizar su investigación para estructurarlo dentro y fuera de la 

escuela, con la intención de que este articule su experiencia con los conocimientos 

que va adquiriendo a lo largo de su investigación. 

 

Este estudio se basa en los contenidos escolares y adquiere un orden teórico- 

metodológico y se orienta a crear propuestas que ayuden a crear metodologías 

didácticas que se puedan aplicar directamente en el salón de clases. 

 

Este tipo de proyecto está estructurado de esta manera porque una de sus 

características es que el investigador conozca las características de los sujetos a 

los que va dirigido su trabajo y también los contenidos que ha de darles,  pues no 

se puede enseñar a un alumno algo que él no puede aprender, siempre se debe  

tomar en cuenta su desarrollo psicológico, y así diseñar las estrategias adecuadas 

para que el alumno adquiera aprendizajes significativos. 

 

Esto no se puede hacer solo con base en los  saberes o la  experiencia para ello 

se debe investigar y adquirir el conocimiento necesario para llevar a cabo la 

práctica docente adecuadamente, tomando en cuenta que el conocimiento del 

niño se conforma de costumbres, valores, habilidades, sentimientos, 

conocimientos, y que para que logre aprender todo esto debe equilibrarse dentro 

de su psique. 



78 
 

Se debe procurar formar a los alumnos de tal modo que ellos sean capaces de 

construir paulatinamente sus conocimientos, que tengan la habilidad para 

investigar, criticar, cuestionar y que sean autónomos, llevando la investigación 

teórica la práctica diaria. 

 

Fases del proyecto de intervención pedagógica 

 

Este proyecto se construye en cinco fases: 

 

 La elección del tipo de proyecto (para elegir el  proyecto primero se debe 

conocer la problemática y delimitarla). 

 La elaboración de una alternativa que se realizará posteriormente a la 

estructuración del marco teórico para tener todos los referentes y así dar 

una solución viable a la problemática. 

 La aplicación y evaluación de la alternativa, esto quiere decir que una vez 

que ya tengamos nuestra alternativa la llevaremos a la práctica y se 

realizará una evaluación para conocer si se cumplió con el objetivo con el 

que fue estructurada. 

 La formulación de la propuesta de intervención pedagógica. Ya teniendo los 

resultados de la  evaluación se podrá explicar cuál fue el procedimiento 

mediante el cual se llevó a cabo. 

 La formalización de la propuesta en un documento recepcional, es este el 

producto final del trabajo de investigación. 

 

Este tipo de proyecto está estructurado de esta manera porque, una de sus 

características es que el investigador conozca las exclusivas de los sujetos a los 

que va dirigido su trabajo y los contenidos que ha de darle, tenemos que tomar en 

cuenta su desarrollo psicológico para así diseñar estrategias adecuadas para 

lograr los aprendizajes significativos. 
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Características del proyecto de intervención 

 

 Debe explicar los intereses que llevaron  a elegir el tema de investigación. 

Recuperar el proceso mediante el cual llevo a elegir la problemática en la práctica 

diaria. 

 

 Explicar el problema de estudio, debe incluir referentes teóricos vinculados 

a la práctica y a la estrategia. 

 

 Fundamentar el proceder en un enfoque constructivista y de intervención 

docente, así como tomar en cuenta a los sujetos de estudio y la aplicación de 

éste.  

 

 Documentar todos los procesos de evaluación que se lleven a cabo en la 

puesta en práctica. 

 

 Debatir lo relacionado con el proyecto para poder mejorarlo. 

 

 Alternativa de innovación docente  

 

El término psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, 

simbólicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un 

contexto psicosocial. 

 

Se destacan las relaciones que se establecen entre el proceso de formación de 

cada maestro y las posibilidades de construir un proyecto que contribuya a superar 

algunos de los problemas que se le presentan en su práctica docente. 

  

El término psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, 

simbólicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un 

contexto social. 
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Es aquel en donde se especifican los diferentes elementos que permiten dar forma 

a una estrategia que permita en el que se busca primordialmente estimular la 

psicomotricidad a los niños protagonistas de este proyecto  cuya intención es 

superar el problema planteado. 

 

En el rubro de la aplicación y evaluación de la alternativa se plantean los principios 

a partir de los cuales se debe sustentar la evaluación de la alternativa y se señalan 

aquellos elementos que determinan la especificidad de los objetos de evaluación. 
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EVALUACIÓN INICIAL 

 

ESTANCIA INFANTIL INSTITUTO TOLEDO 

 

Esta evaluación inicial se llevó a cabo durante el mes de septiembre del ciclo 

escolar 2011-2012; se realizó por medio de la observación durante las actividades 

escolares en el aula de kínder 1 en la estancia infantil Instituto Toledo, con 9 

alumnos  con el fin de conocer que competencias han desarrollado con respecto a 

la psicomotricidad y cuáles son las que se tienen que favorecer o estimular.  

 

De acuerdo con el programa de educación preescolar “el desarrollo físico de los 

niños (as) están involucrados el movimiento y la locomoción, la estabilidad y el 

equilibrio, la manipulación, la proyección y la recepción como capacidades 

motrices; es una actividad de carácter social, implica por parte del individuo un 

arduo trabajo de reflexión constante y asimilación de la información que este 

recibe del medio social en el que se desarrolla.”19 

 

Para Lev Vigotsky, la interacción que el niño establece con su medio social es vital 

para el desarrollo cognitivo y el lenguaje, y entran en juego aspectos culturales, 

sociales e históricos; considera que la influencia más grande que tiene el niño para 

estructurar su pensamiento es la convivencia con las personas que lo rodean. 

 

El niño ingresa a la escuela con conocimientos y habilidades, con diferente nivel 

de logro y es de éste, de donde se tiene que partir, para ampliar sus capacidades 

de control y conciencia corporal (conocimiento de las partes del cuerpo). 

 

A continuación se presenta un análisis cualitativo y cuantitativo de las  

características psicomotoras de los alumnos de kínder 1 de la estancia infantil 

Instituto Toledo objeto de estudio: 

                                                           
19

SECRETARIA DE EDUCACIÓN PÚBLICA. Programa de educación preescolar 2004. Pág. 105 

 



82 
 

En la tabla se hace un análisis de las competencias motrices de los niños al inicio 

del ciclo escolar 2011-2012, con el propósito de conocer en qué medida han 

logrado desarrollar estas competencias y cuales se deben favorecer: 

 

Dichas competencias están englobadas en el campo formativo desarrollo físico y 

salud, y las que se retomarán en este proyecto son las siguientes:  

 

 Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, 

resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio físico. 

 

Para obtener esta información, se aplicó una serie de actividades a 9 

alumnos, en lo que se muestran los aspectos a evaluar: 1. Conocimiento de 

las partes del cuerpo. 2. Equilibrio. 3. Fuerza y resistencia. 4. Flexibilidad e 

impulso. 5. Control de movimientos. 

 

Resultados que arrojó dicho instrumento: 

 

Estancia infantil Instituto Toledo 
 
Grupo: 1° de kínder (3 años) 

 

Educadora: Patricia Flores Martínez                   Fecha: 01 de Septiembre de 2011. 

 

Total de alumnos atendidos para llevar a 
cabo esta evaluación diagnóstica 

9 

Edad estimada entre: 
 

3 y 4 años  

niños 
 

2 

 
niñas 

 
7 

 

La evaluación diagnóstica se realizó por medio de actividades en una sola sesión;  

cada niño efectuó las tareas que se le fueron mencionando según el aspecto a 
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evaluar; para la evaluación de conocimiento del cuerpo se recurrió a cantos los 

cuales hacen alusión a la actividad realizada, con ello se puedo apreciar que les 

complace realizar las instrucciones con mayor  alegría. Se observó que los 9 niños 

evaluados tienen el conocimiento de su propio cuerpo. 

 

Los resultados de la  evaluación diagnóstica  se muestran para mayor claridad 

bajo las consignas siguientes: 

 

 

 

 

 

Fecha de aplicación: 20 de Septiembre de 2011 

 

Nombre del 

alumno 

Conocimiento del cuerpo 
 

1.- Zoe   

2.- Dalenda   

3.- Valeria   

4.- Dafne   

5.- Evelyn D.   

6.- Guadalupe   

7.- Gustavo   

8.- Brandon   

9.- Fernanda   

Total 9 100% 

 

Símbolo Interpretación 

  Lo logra  

    x En proceso 
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Para la evaluación diagnóstica del equilibrio, pudo apreciarse que los niños 

disfrutaban de los ejercicios en áreas libres, este es un ejercicio que no todos los 

niños logran cuando se trata de sostenerse en un solo pie.  

 

Apoyados en un pie hasta la cuenta de diez. 

 

Nombre del 

alumno 

equilibrio 
 

1.- Zoe   

2.- Dalenda X 

3.- Valeria   

4.- Dafne   

5.- Evelyn D.   

6.- Guadalupe   

7.- Gustavo   

8.- Brandon   

9.- Fernanda                  x 

Total:      9   77.7% 

 

En los datos obtenidos se observa que el 77.7% de los alumnos participantes, 

mantienen el equilibrio hasta la cuenta de 10 en un solo pie, mientras el 22.2% 

restante se encuentra en proceso. 
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Jalen de la cuerda; fue el ejercicio que se utilizó para la evaluación de: Fuerza y 

resistencia 

 

Este es un ejercicio que no les gustó a todos los alumnos, ya que algunos 

mostraron cara de miedo al sentir que su compañero podía dejar de jalar y estos 

podían caer, sobre todo las niñas, mientras los niños lo realizaron sin mayor 

problema. 

 

Los resultados observados fueron los siguientes: 

 

Nombre del 

alumno 

Fuerza y resistencia 
 

1.- Zoe                  X 

2.- Dalenda   

3.- Valeria                 X 

4.- Dafne   

5.- Evelyn D.                  X 

6.- Guadalupe   

7.- Gustavo   

8.- Brandon   

9.- Fernanda                  x 

Total que lo 

logra 

   55.5% 

 

De 9 niños se observa que el 55.5% lograron jalar la cuerda sin permitir que el 

compañero de juego tirara más, mientras el resto (44.4%) al sentir el jalón de la 

cuerda, la lograban sostener por solo unos instantes y soltaban. 
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Flexibilidad:  

 

Se realizó apoyándonos en círculos de colores en el piso donde los niños irían 

tocando diferente color, con diferentes partes del cuerpo, fue divertido para ellos 

ya que se notó la alegría en el rostro con sonrisas. Y los resultados quedaron así: 

 

Nombre del 

alumno 

flexibilidad 
 

1.- Zoe   

2.- Dalenda   

3.- Valeria   

4.- Dafne   

5.- Evelyn D.   

6.- Guadalupe   

7.- Gustavo   

8.- Brandon   

9.- Fernanda   

Total que lo 

logran 

100% 

 

Es increíble la flexibilidad de todos los niños participantes ya que todos lograron 

realizar esta actividad. 
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Control de movimiento 

 

 Para los niños es muy difícil quedarse quietos por tiempo prolongado, pero 

cuando se trata de juego con las reglas entendidas lo logran perfectamente; 

jugamos a las estatuas de marfil y se observa como resultado lo siguiente: 

 

Nombre del 

alumno 

Control de movimiento 
 

1.- Zoe   

2.- Dalenda   

3.- Valeria   

4.- Dafne   

5.- Evelyn D.   

6.- Guadalupe   

7.- Gustavo   

8.- Brandon   

9.- Fernanda   

Total que lo 

logran 

100% 

 

Los resultados obtenidos en esta evaluación diagnóstica, nos da una clara 

respuesta a las áreas que se tienen que reforzar en los niños. 

 

Las competencias que la mayor parte de los niños dominan son suficientes, ya 

que permite ver las habilidades que traen de casa,  y la evaluación diagnostica se 

hizo de manera individual, atendiendo las características de los niños, las 

competencias con mayor porcentaje de dominio fue: conocimiento del cuerpo, 

flexibilidad y control de movimiento. 
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La psicomotricidad, juega un papel muy importante, porque influye valiosamente 

en el desarrollo intelectual, afectivo y social del niño favoreciendo la relación con 

su entorno. 

 

Propósito general: 

 

 Que los alumnos a través del juego y la expresión corporal desarrollen 

habilidades que les permitan tener: 

 

 Conciencia del propio cuerpo. 

 Dominio del equilibrio. 

 Control de las diversas coordinaciones motoras. 

 Orientación del espacio corporal. 

 Adaptación al mundo exterior. 

 Mejora de la creatividad y la expresión de una forma general. 

 Mejora de la memoria. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Conocimiento del cuerpo 
 

Sesión 1 
 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder I 

Responsables: Patricia Flores Martínez e Ingrid Karen Leyva Guerrero 

Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 27 de Septiembre de 2011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, 

velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

Duración: Realizar una vez a la semana a lo largo de un mes 

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Conozcan 

mejor su 

cuerpo, actúen 

y se 

comuniquen 

mediante la 

expresión 

corporal, y 

mejoren sus 

habilidades de 

coordinación, 

control, 

manipulación y 

desplazamiento 

en act. De 

juego libre, 

organizado y 

de ejercicio 

físico. 

Se propone  a los niños, que 

se sienten en el suelo 

formando un círculo; lo 

siguiente será lanzarles una 

pelota, que atraparán  y 

después, tocarán la parte del 

cuerpo que se indicó, y dirán 

para que sirve; quien tenga la 

pelota la lanzará a otro 

compañero y se repetirá el 

mismo procedimiento. 

 

Música 

Pelotas  

Patio de la 

escuela  

 

 

 

 

 

Conocimiento de 

la estructura  

corporal. 

Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Alternando posiciones  

 

Sesión 2: Equilibrio 

Participantes: Alumnos de Kínder I 

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: Una hora  

Fecha Probable de Aplicación: 4 de Octubre de 20011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio físico 

Duración: Una vez por semana, cambiando los obstáculos, para enriquecer la 

actividad. 

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Que el niño 

coordine el  

movimiento de 

su cuerpo 

alternando con 

obstáculos. 

 

Se preparará en el patio, 

escolar el túnel, y una fila 

de cinco ula-ulas; se 

solicitará a los niños, 

pasar dentro del túnel,  

hincados y apoyados 

sobre las palmas de las 

manos; al salir de éste, se 

incorporaran, y tendrán 

que saltar en un pie para 

caer en un aro; así 

continuarán hasta 

terminar con los cinco 

aros, al término de este 

ejercicio, se formarán, 

para realizar la misma 

actividad nuevamente.  

Aros de 

plástico y ula-

ulas 

 

Patio de la 

escuela  

 

 

 

 

 

Control de su 

cuerpo en 

movimiento, y 

desplazamientos 

alternando 

objetos. 

Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Fuerza y resistencia  

 

Sesión: 3 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: i hora  

Fecha Probable de Aplicación:  

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad 

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

Duración: Una vez a la semana durante un mes. 

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

 

Control de su cuerpo 

en movimientos y 

desplazamientos 

variando 

velocidades, 

direcciones y 

posiciones, y 

utilizando objetos 

que se pueden 

tomar, jalar, 

empujar, rodar y 

capturar 

 

 

Se solicitará a los niños 

sentarse en una fila en el 

patio escolar para jugar a 

las cebollitas: un niño de 

pie, jalará de los pies al 

primer compañero de la fila 

para zafarlo; los de la fila 

responderán con mucha 

fuerza para que no les 

arrebaten a su compañero; 

un esfuerzo  similar, lo 

realizara el participante que 

lo quiere zafar.  

 

Patio 

escolar 

CD 

(MÚSICA) 

 

 

 

 

  

Despliegue de 

fuerza según 

sus 

posibilidades, 

ya sea para 

jalar o para 

resistir. 

Respeto 

Armonía de 

grupo 

Ejecución de 

indicaciones 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Flexibilidad e impulso 

 

Sesión 4 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 18 de Octubre de 2011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio físico 

Duración: Se puede realizar esta actividad cada quince días, realizando ejercicios 

previos de calentamiento 

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Que el niño 

combine 

acciones de 

flexibilidad de 

menor a 

mayor 

dificultad 

Se usará el jardín, en el área 

que tiene el  pasto más alto, de 

no ser así se pueden colocar 

colchonetas, para evitar que los 

niños se lastimen, se dará inicio 

con ejercicios de calentamiento, 

suaves, de cuello, hombros y 

cintura, además de estiramiento 

de todo el cuerpo. 

Esta actividad debe ser divertida 

y no forzar al niño si se niega no 

se debe presionar. 

Área abierta 

patio o jardín, 

o en su caso 

colchonetas. 

 

 

 

Flexibilidad de 

acuerdo a sus 

posibilidades. 

Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Postura  

 

Sesión: 5 

Participantes: Alumnos del grupo de kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 25 de Octubre 2011  

Campo formativo:  

Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio físico 

Duración: Esta actividad se puede realizar una vez a la semana durante un mes. 

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Control de 

movimiento del 

cuerpo en un 

tiempo 

determinado 

 

Se realizará el juego de las 

estatuas de marfil, en el 

patio escolar, entonando el 

estribillo del juego.   

Espacio libre  

CD (música) 

 

 

 

 

 

 Desarrollo de la 

capacidad de 

quedarse en cierta 

posición, 

Participación en 
juegos organizados 
que requieren 
seguir instrucciones.  

Respeto. 

Armonía de grupo. 

Concentración. 

Coordinación 
motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Psicomotricidad fina 

 

Sesión 6 

Participantes: Alumnos del grupo de kínder 1  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: 15 minutos 

Fecha Probable de Aplicación: 01 de Noviembre de 2011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud.  

Competencia:  

Duración: Esta actividad se puede realizar a diario con los niños durante todo el 

ciclo escolar usando diferentes objetos, como palitos, sus dedos, al igual que la 

tierra se puede cambiar por harina, grenetina, plastilina. 

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Estimulación: 

psicomotricidad 

fina, 

específicamente 

de dedos y 

muñeca, para 

lograr trazos 

Comenzará esta actividad 

después de preparar la 

tierra, con el fin de que 

esté un poco suelta, para 

facilitar la tarea, o si se 

tiene arenero sería muy 

favorable, y dando 

listones de tela a los 

niños, para que estos 

realicen trazos o dibujos 

en la tierra, permitir si el 

niño desea utilizar sus 

dedos.  

Patio o área de 

tierra 

listones 

 

 

 

 

Figuras de su 

propia creación. 

Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Equilibrio 

 

Sesión: 7 

Participantes: Alumnos del grupo de kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 8 de Noviembre 2011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud.  

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio físico 

Duración: Esta actividad se puede realizar una vez a la semana a lo largo de un 

mes  

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Coordinación 

de movimientos 

que implican el 

equilibrio, 

utilizando los 

pies 

 

Al entonar la canción Doña 

Cigüeña deberán saltar 

sobre un pie, alternando  

los pies sin perder el ritmo; 

al escuchar cambio se 

saltará ahora con el otro 

pie. 

Cd (música) 

Patio escolar 

 

 

 

 Coordinación de 
movimientos y 
equilibrio en el 
momento de 
alternar los pies. 
Respeto. 

Armonía de 
grupo. 

Concentración. 

Coordinación 
motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Calculo, fuerza 

 

Sesión 8 

Participantes: Alumnos del grupo de kínder l  

Responsable: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: El tiempo recomendado para que todos los niños mantengan 

su atención es de 15 a 25 min. Como máximo, en alguna ocasiones puede durar 

más dependiendo del interés del grupo. 

Fecha Probable de Aplicación: 15 de Noviembre de 2011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio 

físico. 

Duración: Este tipo de actividades se han de retomar por lo menos una vez a la 

semana, de ser posible se pueden realizar dos o tres veces, con variantes de 

objetos a lanzar, pueden ser pelotas muy ligeras y pesadas, grandes, pequeñas, 

dando variantes a la distancia que habrá entre el cesto y los niños. 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Que el niño 

desarrolle la 

noción de 

distancia, fuerza, 

y  demuestre  

sentimiento ante 

el logro. 

La actividad se realizará después de 

informar las reglas y permitiendo que 

ellos expongan algunas; se pondrán 

las pelotas en bote, caja o costal;  

tomarán una pelota por turno y 

respetando la marca en piso desde 

donde tendrán que lanzar la pelota 

para poder encestar, permitiendo que 

los niños lancen las pelotas cuantas 

veces lo deseen. 

Pelotas 

Cestos 

Patio escolar 

 

Identificar 

sentimientos,  

aportación de ideas 

en la solución de 

problemas. Que los 

niños busquen la 

manera de encestar 

utilizando su fuerza, 

precisión, peso del 

objeto y distancia. 

Respeto. 

Armonía de grupo. 

Concentración. 

Coordinación motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

 Desplazamiento  

 

Sesión: 9 

Participantes: Alumnos del grupo de kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 22 de Noviembre 2011 

Campo formativo: Desarrollo Personal y Social. 

Competencia: actúa gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con 

criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los 

diferentes ámbitos en los que participa. 

Duración: Esta actividad se puede realizar una vez a la semana a lo largo de un 

mes  

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Participación 

en juegos 

respetando las 

reglas 

establecidas y 

normas para la 

convivencia. 

 

Se realizarán carreras de 

autos, pero con autos 

invisibles; con tal motivo, 

que ellos tendrán cuidado 

en la distancia del carril 

que usarán y la dirección, 

para que no tengan 

accidentes y superen los 

obstáculos. 

CD (música) 

Patio escolar 

 

 

 

 

 

 La capacidad de 
imaginación,  de 
seguir  reglas 
establecidas, 
evitación  de 
comportamientos 
agresivos.  

Respeto. 

Armonía de 
grupo. 

Concentración. 

Coordinación 
motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 
 

Fuerza y resistencia 
 

Sesión 10 

Participantes: Alumnos, del grupo de kínder 1  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto. 

Tiempo estimado: Cada alumno tendrá un tiempo de tres segundos suspendido, 

en el aire, y pasará a realizarlo las veces que desee.  

Fecha Probable de Aplicación: 29 de Noviembre de 2011. 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio 

físico. 

Duración: se ha de retomar una vez cada 15 días, ya que el niño con este tipo de 

actividades percibe hasta donde puede realizar esfuerzos físicos sin sobrepasar 

sus posibilidades personales. 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Promover que 

los niños 

tengan la 

confianza en sí 

mismo de 

poder lograr 

ciertos retos. 

Es importante antes de cualquier 

actividad física, invitar a los niños 

a que realicen ejercicios suaves 

de calentamiento, los cuales les 

permitan mover todo su cuerpo, 

así como nunca forzar a realizar 

esfuerzos que no deseen hacer. 

Se llevará a cabo la actividad en 

el área de jardín, y se 

aprovechara una parte del 

columpio, donde tiene una barra 

para poderse colgar y quedar 

suspendidos, los niños se 

tomarán de la barra y quedaran 

suspendidos en el aire a la cuenta 

de tres.  

Barra  o pasa- 

manos, 

cuidando que 

no esté más 

alta de 5 cm., 

de los niños, 

con los 

brazos 

estirados 

hacia arriba. 

Control de 

movimientos 

del cuerpo, 

resistencia, 

fuerza 

Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Motricidad fina 

 

Sesión: 11 

Participantes: Alumnos, del grupo de kínder 1  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto. 

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 29 de Noviembre 2011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver 

problemas y realizar actividades diversas. 

Duración: Esta actividad se puede realizar diario.  

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Construye 

utilizando 

materiales que 

ensamblen, se 

conecten o 

sean de distinta 

forma y 

naturaleza. 

 

Se colocará en las mesas 

material de construcción, y 

de ensamble, para que los 

niños realicen sus propias 

creaciones. 

Materiales de 

construcción y 

de ensamble, 

Música para 

ambientar el 

salón.  

 

 

 

 

Objetos de su 

propia creación. 

Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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Actividades para niños 

 

Motricidad fina 

 

Sesión 12 

Participantes: Alumnos, del grupo de kínder 1  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: de 15 a 20 minutos al día 

Fecha Probable de Aplicación: 29 de Noviembre de 2011. 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver 

problemas y realizar actividades diversas 

Duración: Se puede llevar a cabo diario ya que favorece la creatividad, 

imaginación. 

 

PROPÓSITO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Que el 

niño 

modele 

sus 

propias 

creaciones  

La sesión se llevará a cabo, pidiéndole 

a los niños que hablen acerca de cómo 

se sienten, y de lo que más les gusta 

hacer, cuál es su color favorito; es 

decir, entablar con ellos una 

comunicación en un ambiente 

placentero, para después invitarlos a 

realizar algo de su propia creación: 

algo que ellos se imaginen, o deseen 

presentar a sus compañeros, poniendo 

en las mesas materiales diversos para 

que ellos los usen como deseen. 

Hojas de 

papel, 

pinturas de 

varios 

colores, 

marcadores 

crayolas, 

pegamento 

blanco. 

Interacción 

con 

diferentes 

materiales 

para 

descubrir su 

utilidad. 

 Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración

. 

Coordinación 

motriz. 



103 
 

PLAN DE TRABAJO 

 

Ritmo 

 

Sesión: 13 

Participantes: Alumnos, del grupo de kínder 1  

Responsables: Coordinadora del Proyecto  

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 29 de Noviembre 2011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver 

problemas y realizar actividades diversas 

Duración: Esta actividad se puede realizar dos veces por semana. 

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Explora y 

manipula de 

manera libre, 

objetos, 

instrumentos y, 

establece para 

qué pueden 

utilizarse;   

aplica las 

medidas de 

seguridad que 

debe adoptar al 

usarlos. 

Se propone a los niños 

manipular diversos 

instrumentos musicales; lo 

siguiente será entonar una 

canción, tratando de llevar 

el ritmo.  

Instrumentos 

musicales  

 

 

 

 

 Manipulación de 

instrumentos, 

Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Postura,  equilibrio, relajación 

 

Sesión 14 

Participantes: Alumnos, del grupo de kínder 1  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: De 15 a 20 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 29 de Noviembre de 2011. 

Campo formativo: Expresión y apreciación artísticas.  

Competencia: Expresa por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en 

acompañamiento del canto y la música.  

Duración: es una actividad que se puede realizar tres veces por semana ya que 

es esta una actividad la cual disfrutan mucho todos los niños. 

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Baila 

libremente al 

escuchar la 

música. 

Sigue el ritmo 

de la música 

mediante 

movimientos 

espontáneos 

de su cuerpo  

Se pondrá música para bailar y 

se permitirá que lo hagan 

libremente. 

Grabadora, 

música para 

bailar 

Movimiento 

corporal y 

gestual de sus 

emociones al 

bailar Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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PLAN DE TRABAJO 

 

Equilibrio, fuerza  

 

Sesión: 15 

Participantes: Alumnos, del grupo de kínder 1  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Tiempo estimado: 20 a 30 minutos  

Fecha Probable de Aplicación: 29 de Noviembre 2011 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implica, fuerza, velocidad 

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

Duración: Esta actividad se puede realizar una vez cada quince días, se 

recomienda hacer ejercicios previos de calentamiento.  

 

PROPÓSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACIÓN 

Coordina 

movimientos 

que implican 

fuerza,  

velocidad  y 

equilibrio, 

alternar 

desplazamientos 

utilizando manos 

y pies en 

distintos juegos. 

Se formarán dos equipos,  

de cuatro integrantes,  

decidiendo quienes los 

conforman; al escuchar el 

silbato, tomarán  un costal 

y lo trasladarán como 

puedan (rodando, 

cargando, empujando), al 

otro extremo del salón; los 

costales tendrán 

diferentes pesos, (el más 

pesado, de 5 kilos), al 

dejarlo en el lugar indicado 

regresarán por otro. 

Instrumentos 

musicales 

Silbato 

Costales 

rellenos de: 

Algodón 

Aserrín 

Semillas 

Trapos 

Espacio áulico   

 

 

 

Resolución de 

problemas. 

Respeto. 

Armonía de 

grupo. 

Concentración. 

Coordinación 

motriz. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 
 

Sesión 1 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder 1 de la Estancia Infantil Instituto 

Toledo. 

Responsables: Profesoras Patricia Flores Martínez e Ingrid Karen Leyva 

Guerrero, coordinadoras del proyecto. 

Fecha de Aplicación: 27 de Septiembre de 2011. 

Actividad: conocimiento del cuerpo  

Propósito: Identificar distintas partes de su cuerpo 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad 

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

 

Desarrollo: Se formó  un círculo de niños sentados en el piso, dando inicio al 

lanzarles la pelota; a la vez, se iba mencionando una parte del cuerpo, y el alumno 

la colocaba en la parte sugerida, además de mencionar para que servía… a quien 

le cayó en el pie, dijo que servía para caminar, mientras al que le cayó en la 

cabeza, señaló, que era para peinarse, etc.   

 

Evaluación: En este juego se pudo observar que los niños en su mayoría tienen 

conocimiento de  las partes mencionadas, 6 de los 8 participantes en esta 

actividad al referirse a los pies, dijeron patas; los otros dos niños se encargaron de 

corregir, gracias a sus conocimientos previos, permitiendo así la interacción 

óptima de sus iguales, se hizo lo posible por qué ellos mismos comprendieran la 

diferencia entre los pies del ser humano y las patas de objetos o animales. El 

propósito previsto para esta sesión, se cumplió ampliamente.  

  

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

8 Alumnos cd (música) /pelotas 
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La satisfacción que produce a los niños participar, jugar y al mismo tiempo 

fortalecer sus conocimientos, se visualiza en sus caritas; esa expresión que clama: 

¡Sigamos, esto me agrada! La atención que ponen refleja que lo que se está 

haciendo está dando buenos resultados. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión 2 

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder 1  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Fecha de Aplicación: 27 de Septiembre de 2011. 

Actividad: Equilibrio. 

Propósito: Que el niño coordine el  movimiento de su cuerpo alternando con 

obstáculos. 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso en juegos y actividades de ejercicio físico. 

 

Desarrollo: Al inicio de la actividad se dio una breve introducción a los niños de la 

actividad, explicándoles en qué consistía; la mayoría de ellos no puso atención; 

ellos lo que querían era meterse al túnel: se podía apreciar la emoción en los 

rostros. 

Pese a que la actividad se programó por un lapso no mayor a 20 minutos, esta se 

postergó 20 minutos más, debido al gusto de los niños por seguir realizándola; 

hubo quienes no seguían las normas establecidas, y otros que los acusaban, ya 

que no pasaban dentro del túnel de rodillas, sino caminando un poco encorvados, 

al escuchar las quejas de algunos compañeros, no fue necesaria la intervención 

docente, sino ellos mismos al escuchar, inmediatamente se ponían de rodillas 

dentro del pasadizo. 

 

Evaluación: El propósito de esta sesión se cumplió de acuerdo a lo previsto, los 

niños lograron coordinar su cuerpo al enfrentarse con un inusual obstáculo; se 

confirmó que a los niños les fascina la educación física; se nota claramente el 

dominio que tienen ya de su cuerpo y de la facilidad con que ejecutan ciertos 

ejercicios y festejan sus logros con emoción. Hubo una alumna de otro grupo, la 

cual observaba a los niños protagonistas con mucha atención este ejercicio: esta 

criatura estaba imitando el juego, confirmando lo que el investigador Lev Vigotsky 



109 
 

señala en su teoría: el medio circundante es fundamental para el aprendizaje. Y es 

muy grato que la puesta en práctica de estas actividades sirva para estímulo a los 

demás niños. 

 

 

En el momento que los niños disfrutan de la actividad, los docentes también tienen 

gran satisfacción; la curiosidad de adentrarse en un espacio pequeño, y pasar por 

él, les causa interés, crea destreza y competencia, pues lo quieren hacer más 

rápido que sus compañeros. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión: 3 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Fecha de Aplicación: de octubre de 2011 

Actividad: fuerza y resistencia 

Propósito: Control de su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando 

velocidades, direcciones y posiciones, utilizando objetos que se pueden tomar, 

jalar, empujar, rodar y capturar 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad 

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

 

Desarrollo: Fue una actividad muy divertida para los niños, los cuales trataban a 

toda costa de que no les quitaran a sus compañeros; hubo a quien se le salió el 

zapato a la hora de tratar de separarlo de la fila y eso causó mucha gracia, 

mientras el que jalaba se notaba el esfuerzo para lograrlo. 

 

Evaluación: En las evidencias se puede observar la resistencia que ponían los 

niños para que no les arrancaran a un integrante de su equipo; y otros la fuerza 

que ejercían para poder zafar al integrante de la fila; fue muy divertido para ellos, 

además de que se cumplió ampliamente el propósito de la actividad. 

 

  

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

7 Cd (música) 
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En este juego, la idea de proteger, aferrarse, resulta muy divertido; la fuerza con 

que los niños resguardan a sus compañeros resulta muy interesante; esto se 

puede relacionar, cuando los niños toman algún objeto o sujeto, suelen tomar 

conciencia máxima de posesión, adueñándose obsesivamente de éste, y si se le 

trata de quitar ponen  toda su resistencia y se niegan a abandonarlo, pues para 

ellos es solo suyo. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 
 

Sesión 4 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto 

Fecha de Aplicación: 18 de Octubre de 2011 

Actividad: Flexibilidad e impulso 

Propósito: Que el niño combine acciones de flexibilidad con mayor dificultad 

Campo formativo: Desarrollo físico y salud 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio 

físico. 

 

Desarrollo: Se dio inicio a esta actividad después de realizar ejercicios previos; 

normalmente una actividad que implica el vuelco total del cuerpo en un 

movimiento (maroma), no se lleva a cabo en la Estancia por la dificultad que esto 

tiene; no obstante se observa a la hora de recreo que los niños buscan las 

actividades más complejas o que les resulten con mayor dificultad para realizarlas; 

sin embargo, y a pesar del desafío que les representa, todos los niños se 

divirtieron y festejaban sus logros, fue una actividad que se alargó más tiempo del 

previsto; asimismo pudo apreciarse que ellos mismos daban indicaciones a sus 

compañeros para   poder llevarla a cabo. 

 

Evaluación: En esta actividad nuevamente se cumplió con amplitud el propósito, 

además de causar un sensible impacto para otro grupo, ya que en el momento de 

salir a educación física, el profesor no pudo llevar a cabo lo planeado, debido a 

que los niños empezaron a exigir que ellos también querían hacer marometas; 

fueron insistentes y el profesor tuvo que ceder a dicha petición. 

Los ejercicios de flexibilidad  o de elasticidad; son de los más completos para 

ejercitar todos los músculos del cuerpo; por tal motivo, las marometas fue la 

actividad  que se eligió para este aspecto. 
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Los ejercicios de flexibilidad mejoran la salud, el funcionamiento de las 

articulaciones, la elasticidad y capacidad de relación de los músculos. A mayor 

flexibilidad, mayor capacidad de movimientos articulares y la resultante será en 

consecuencia más fuerza. Es importante señalar, que además de obtenerse una 

mayor condición y coordinación física, se capta al máximo su atención, aprenden a 

respetar turnos y órdenes en general, conviven en un ambiente de camaradería y 

felicidad, claro que a veces surgen diferencias, reyertas u objeciones, pero esto 

representa una excelente oportunidad para limar asperezas, así como reconocer 

derrotas, aspecto trascendental en este momento del desarrollo.  

 

Cuando los niños ven a alguien haciendo ejercicio, surge su interés, así como la 

curiosidad de realizarlo, y de esta manera, tratan de hacerlo lo mejor posible, se 

esmeran hasta que lo logran; lo admirable de ellos es que no se dan por vencidos 

fácilmente. 

 

 

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

8 Cd (música) 



115 
 

 

 

 

 

Los ejercicios que ponen en movimiento todo el cuerpo permiten a los niños      

manejar una serie de emociones positivas, dando como resultado  la relajación de 

todos sus músculos, de su mente, de su ser en general. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión: 5 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Fecha de Aplicación: 25 de Octubre 2011  

Actividad: Postura (las estatuas de marfil) 

Propósito: Control de movimiento del cuerpo en un tiempo determinado 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad 

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

 

Desarrollo: En esta actividad se divirtieron mucho los niños, a la hora que se 

terminaba de entonar el estribillo del juego, se colocaban en posturas para ellos 

difíciles de resistir y eso causaba gracia para todos.  

 

Evaluación: Se cumplió ampliamente el propósito previsto para esta sesión; este 

es un juego donde la regla es que se queden sin movimiento hasta la cuenta de 10 

segundos; a los niños les divierte, y por iniciativa de ellos van dando dificultad a 

las posiciones en las que se quieren quedar. 

 

 

 

 

 

 

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

7 
Cd (música) 
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Para los niños, mantener el cuerpo estatico les resulta dificil, pero es un juego 

bastante divertido e incluso buscan posiciones donde el reto para ellos sea mayor. 

Controlar una postura es todo un desafío, pero es a su vez muy divertido; los 

mismos niños se retan a sí mismos: quien se reta a sí mismo suele ser más fuerte.  
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión 6 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del proyecto. 

Fecha de Aplicación: 01 de noviembre de 2011 

Actividad: psicomotricidad fina  

Propósito: Estimulación de psicomotricidad fina, específicamente de dedos y 

muñeca, para lograr trazos  

Campo formativo: Desarrollo físico y salud 

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver 

problemas y realizar actividades diversas. 

 

Desarrollo: La actividad se inició brindando listones a cada niño, para que 

realizaran diferentes figuras en la tierra, cosa que no fue de su agrado, ni tampoco 

se veían interesados cuando se dieron cuenta que no se trazaba nada en la tierra; 

no les interesó y abandonaron muy pronto la actividad, hubo una niña que 

solucionó el problema, dejando a un lado su listón y dibujando con su dedo. 

 

Evaluación: En esta actividad no se cumplió con el propósito, dado que no resultó 

interesante para ningún niño. 

 

 

  

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

9 Listones de colores 
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Las opciones didácticas a veces las ofrece la autoridad, otras veces surgen de uno 

mismo, pero en todos los casos la idea se puede retomar, depende si funciona o 

no; asimismo, con base en el conocimiento y la experiencia, se pueden crear más 

opciones: la búsqueda es ilimitada. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión: 7 

Participantes: Alumnos del grupo de Kinder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Fecha de Aplicación: 08 de noviembre de 2011 

Actividad: EQUILIBRIO   (doña cigüeña) 

Propósito: Coordinación de movimientos que implican el equilibrio, utilizando los 

pies 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad 

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

 

Desarrollo: El juego consistió en saltar con un pie, lo cual permitió que los niños 

expresaran el gusto por esta actividad  al ir cantando Doña cigüeña, alternando los 

pies sin perder el ritmo de la tonada, e intercambiar el pie a la orden dada. 

 

Evaluación: Se logró satisfactoriamente el propósito; se pudo observar que  la 

mayoría ya tiene el dominio de saltar con el pie que se les indique; es una 

actividad que les gustó a todos los niños y muestran su agrado en la respectiva 

evidencia. 

 

 

  

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

9 Cd (música) 
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Equilibrar el cuerpo no es tarea fácil, sobre todo en una edad temprana, sin 

embargo, tampoco difícil, y más si se acompaña de música y ambiente; de esta 

suerte, será divertido, hasta el punto que más compañeros se unen al juego. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión 8 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del proyecto. 

Fecha de Aplicación: 15 de Noviembre de 2011 

Actividad: control, cálculo, fuerza 

Propósito: Que el niño desarrolle la noción de distancia, fuerza, y al mismo 

tiempo demuestre sus sentimientos ante el logro. 

Campo formativo: Desarrollo físico y salud, pensamiento matemático 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio. 

 

Desarrollo: La actividad les pareció muy interesante y divertida; todos 

participaron, y se veían motivados; había que lanzar una pelota hacia un cesto, 

desde una línea marcada en el suelo, cosa que nadie respetó, ya que no lograban 

acertar (las pelotas no pesaban mucho); en cada lanzamiento se acercaban más 

para poder lograrlo.  

 

Evaluación: En esta actividad, se observó que a distancias largas les costaba 

mucho trabajo encestar, pero ellos mismos solucionaron su problema, ya que 

todos se acercaron al cesto para lograr su objetivo, manifestando emoción.  

 

 

 

  

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

9 
Pelotas 

Cesto 
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La motivación que surge es un elemento primordial para alcanzar una meta cada 

día: desafiar las propias capacidades e integrar un equipo contagia. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión: 9 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Fecha de Aplicación: 22 de Noviembre de 2011 

Actividad: desplazamiento 

Propósito: Participación en juegos respetando las reglas establecidas y normas 

para la convivencia. 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Actúa gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con 

criterios, reglas y convenciones externas que regulan la conducta en los diferentes 

ámbitos en los que participa. 

 

Desarrollo: Se explicó a los niños que se llevaría a cabo una  carrera  de autos, 

pero con autos invisibles, para lo cual, deberían tener cuidado en la distancia del 

carril que usaran y la dirección, para no tener accidentes y superar los obstáculos; 

normalmente, los niños de este grupo al salir al recreo juegan con los carritos 

montables con los que cuenta la estancia y les fascina estar chocando, sin 

embargo, al realizar la actividad, se pudo observar el cuidado que tenían al 

manejar: todos llevaban las manos en posición de tener un volante, incluso hacían 

el ruido del motor; se contó con un semáforo, el cual también respetaron. 

 

Evaluación: Este juego fue muy divertido para los niños; se pudo observar la 

capacidad de imaginación; la mayoría de los niños tuvieron su auto invisible, 

incluso llegaron a decir que había más obstáculos de los previstos; los demás, se 

negaron a tener un auto invisible y fueron por uno de los existentes en la escuela. 

 

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

9 Cd (música) 
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La imaginación y el simbolismo son características de esta edad: hace que los 

niños vivencíen esplendorosamente la actividad. La imaginación es infinita, es un 

mundo donde lo imposible se hace posible, así como las ideas proceden de la 

curiosidad: así, se piensa, cree, sueña. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión 10 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del proyecto. 

Fecha de Aplicación: 29 de Noviembre de 2011 

Actividad: Fuerza y resistencia 

Propósito: Promover que los niños tengan la confianza en sí mismo de poder 

lograr ciertos retos. 

Campo formativo: Desarrollo físico y salud 

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican 

fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio 

físico. 

 

Desarrollo: Aprovechando la estructura que tiene el columpio, se realizó esta 

actividad, consistió en poder mantener su cuerpo colgado de una barra situada 

entre los soportes, hasta la cuenta de 10; la actividad les pareció muy interesante 

y divertida; hubo quien ponía mayor dificultad, subiendo los pies, e  impulsándose 

para columpiarse. 

 

Evaluación: Ejercicio de máximo gustó para los niños varones, que para las 

niñas; ellos disfrutan y se jactan de mostrar su fuerza, así como por su resistencia; 

a pesar de las variantes de género, en esta actividad se cumplió el prepósito. 

 

  

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

6 
Cd (música) 

Barra  
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La fuerza desplegada en la acción es muy considerable: lo ven como un juego, 

pero en realidad es todo un desafío mantenerse en vilo; la habilidad que tienen 

para soportar su peso es enorme. 
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Los niños disfrutan en plenitud la actividad, aspecto que redunda directamente en 

su formación bio-psico-social. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión: 11 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Fecha de Aplicación: 29 de Noviembre de 2011 

Actividad: Motricidad fina   

Propósito: Construye utilizando materiales que ensamblen, se conecten o sean 

de distinta forma y naturaleza. 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver 

problemas y realizar actividades diversas. 

 

Desarrollo: Se inicia la actividad poniendo música instrumental para ambientar el 

aula; luego se colocó material de ensamble en las mesas para que los niños 

decidan que van a construir, al realizar esta actividad los niños se mostraron muy 

tranquilos, concentrados en sus construcciones. 

 

Evaluación: se cumplió con el objetivo se puede observar en las evidencias que 

los niños tienen mucha creatividad y gustan de realizar sus propios inventos, se 

muestran con agrado ante la actividad. 

  

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

9 
Material de construcción 
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Se observa la concentración, imaginación y creatividad que los niños emplean 

para esta actividad creación y diversión, concentración para realizar lo que ellos 

imaginan, lo que para ellos significa construir algún modelo es satisfactorio, tanto 

para ellos como para nosotras como docentes. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 
 

Sesión 12 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del proyecto. 

Fecha de Aplicación: 29 de Noviembre de 2011 

Actividad: Motricidad fina  

Propósito: Que el niño modele sus propias creaciones  

Campo formativo: Desarrollo físico y salud 

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver 

problemas y realizar actividades diversas. 

 

Desarrollo: Para que el grupo realizara una obra artesanal de su absoluta autoría, 

a lo largo del espacio áulico se colocaron hojas de papel y varios tipos de 

materiales para una producción pictórica, como pinceles, acuarelas, crayolas, 

marcadores, lápices de colores, mismos que los alumnos de inmediato hicieron 

suyos, para recrear una actividad extraordinariamente sentida; a medida que el 

tiempo pasaba, se podía apreciar su interés y satisfacción, además de su 

particular creatividad; curiosamente, hubo un momento en que algunos empezaron 

a entonar la melodía que se había puesto para ambientar el momento, además de 

verse totalmente concentrados en su obra. 

 

Evaluación: Este grupo en particular disfruta plenamente la producción de sus 

creaciones; se puede percibir un ambiente de tranquilidad y ensimismamiento de 

cada uno de estos niños, a partir de la precisión y cautela con la que toman el 

objeto de trabajo elegido por ellos mismos; por lo anterior, se considera que el 

propósito previsto para esta sesión, se alcanzó  exitosamente. 

 

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

9 Hojas de papel, pinturas, acuarelas, 

pinceles, crayolas, marcadores. 
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Momento ideal de la expresión creativa artística, dado que una vez que aparecen 

las letras y los números, suele declinar sensiblemente su manifestación. 

 

 

En esta imagen puede ponderarse el arrobamiento que genera esta recreación, 

así como la espontaneidad y manifestación creativa. La expresión infantil por 

medio del dibujo, es una característica fundamental.  
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En la imagen se evidencia el esmero y dedicación en la manufactura de sus 

propias obras, aspecto digno de todo encomio. Asimismo, cabe señalar que todos 

los seres humanos poseen capacidades para realizar obras de arte, dentro de la 

amplia gama de recursos y procedimientos; lo importante es potencializar las 

habilidades, expresando sentimientos en cada detalle, con base en la mente y el 

corazón. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 
 

Sesión: 13 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Fecha de Aplicación: 29 de Noviembre de 2011 

Actividad: Ritmo 

Propósito: Explora y manipula de manera libre, instrumentos musicales, sabe 

para qué pueden utilizarse y práctica las medidas de seguridad que se deben 

adoptar al usarlos. 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos que permiten su participación grupal 

y realiza actividades diversas. 

 

Desarrollo: Inició la actividad disponiéndose para el grupo, una caja que contenía 

instrumentos musicales, de la cual, cada educando eligió el que quería usar; una 

de las sustentantes se dispuso a utilizar el órgano, para que los niños siguieron el 

ritmo melódico. La recreación musical suele ser también algo fascinante en esta 

primera parte de la infancia, por lo que el grupo no tuvo ningún inconveniente en 

participar con toda su emoción y energía. 

 

 Evaluación: La actividad fue muy divertida para todos, a pesar de que ninguno 

alcanzó el ritmo de la melodía: cada uno tocaba su instrumento como quería o 

podía; particularmente un alumno, de plano se puso a cantar otra canción, sin 

embargo, fue la sensación del grupo, ya que llamó mucho la atención de todos sus 

compañeros. No se alcanzó la entonación, pero si fue muy divertido para todos. 

 

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

9 Instrumentos musicales 
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La actividad suprema en el Jardín de Niños es Cantos y Juegos, dado que los alumnos 

disfrutan jubilosamente cada momento, y de ahí surge un caudal de sentimientos. En su 

extraordinaria variedad de sonidos que produce cada instrumento, cada niño le da 

significado a esa resonancia, de tal manera, que él  produce el sonido y ritmo que 

a él le parece agradable, y puede seguir un ritmo o no, pero trata de encontrarle el 

mejor sentido. 
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En esta imagen se aprecia como uno de los educandos, emocionado, interpreta 

una canción popular el cual fue aplaudido por todos sus compañeros, ya que hizo 

uso de su  espontaneidad acompañado de su guitarra, lo cual motivó a los demás 

integrantes del grupo a cantar. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 

 

Sesión 14 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del proyecto. 

Fecha de Aplicación: 29 de Noviembre de 2011 

Actividad: Postura,  equilibrio, relajación 

Propósito: Que el niño ejercite todo su cuerpo a través del baile 

Campo formativo: Desarrollo físico y salud 

Competencia: Desarrollo de la expresión corporal, flexibilidad y fortalecimiento a 

las articulaciones. 

 

Desarrollo: Se eligió esta actividad ya que  bailando se canalizan sentimientos y 

estados mentales negativos, como puede ser el estrés, la tristeza. Además eleva 

la autoestima y estimula la actividad mental; en la realización de esta actividad 

pudo observarse que no existe otra acción que iguale la magnitud de expresión 

corporal y emocional de los niños; su expresión facial y corporal lo ilustran 

excepcionalmente. 

 

Evaluación: Se cumplió con amplitud el propósito: fue una actividad muy 

placentera para el grupo en general, que se coordinó para bailar y disfrutar de la 

música. 

 

 

  

TOTAL DE PARTICIPANTES MATERIAL UTILIZADO 

6 
 

Música para bailar 
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El glamour y encanto natural que caracteriza sobre todo a las niñas, empieza   a 

surgir desde una etapa bien temprana; la expresión de todo su ser permite 

apreciar  su ternura y gracia. En muchos casos, la pena y la vergüenza no existen. 

El tenor en la infancia es la diversión. 
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REPORTES DE APLICACIÓN 
 

Sesión: 15 

Participantes: Alumnos del grupo de Kínder l  

Responsables: Coordinadoras del Proyecto  

Fecha de Aplicación: 3 de diciembre de 2011 

Actividad: Equilibrio, fuerza  

Propósito: Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio; 

alternar desplazamientos utilizando manos y pies en distintos juegos. 

Campo formativo: Desarrollo Físico y Salud. 

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad 

y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

 

Desarrollo: Después de haberse establecido las reglas del juego, los niños 

decidieron muy rápido quienes formaban parte del equipo; se veían muy 

motivados por la actividad, pero a la hora de tomar sus costales, ninguno lo rodó o 

empujó: les interesaba mostrar su fuerza y se dedicaron a tratar de levantarlos lo 

más alto que podían; se pudo observar mucho compañerismo en esta actividad, 

ya que el empuje individual era insuficiente para superar la prueba.   

 

Evaluación: Para mantener el equilibrio con diferentes pesos, es necesario 

ejercer determinada fuerza en cada uno de ellos; y eso fue lo que los niños 

hicieron en esta actividad, ya que al no poder cargar los costales que pesaban 

más, tomaron la iniciativa de cargarlos entre dos o más compañeros; asimismo,  

pronto se dieron cuenta que unos pesaban más que otros; cabe señalar que fue 

una actividad que les causó mucha risa no poder levantar algunos sacos; algunos 

trataron de mostrar su fuerza imponiendo más peso; luego comenzaron a 

levantarse entre ellos para ver quien pesaba como los costales; hubo demasiada 

comunicación entre ellos, comentando que son muy fuertes. Por las anteriores 

razones, puede asegurarse que se alcanzó el cometido previsto. 
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Para vencer dificultades más allá de las propias fuerzas, surge la solidaridad entre 

los integrantes del grupo, lo que les permite llevar a cabo su propósito. 

Total de participantes Material utilizado 

9 
Instrumentos musicales 
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La alegría y satisfacción ante la consecución de la meta estipulada, se deja ver al 

máximo en sus rostros. 
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El compañerismo, la ayuda, es para los niños una extraordinaria herramienta de 

socialización. De esta manera es posible disfrutar de toda actividad en conjunto.   
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CONSIDERACIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

Para poder emplear las estrategias diseñadas para favorecer la psicomotricidad en 

los niños de primer grado de preescolar, se prevén las siguientes condiciones: 

 

 Se deben establecer pautas concretas sobre la forma de realizar las 

actividades y el número de repeticiones. 

 

 Al inicio, es imprescindible efectuar ejercicios muy suaves. 

 

 Es importante combinar actividades, ya que muchos alumnos en esta edad, 

presentan problemas de atención, y una actividad repetitiva les provoca 

cansancio y desinterés. 

 

 Algo que siempre debe estar presente, es que se promuevan juegos que 

permitan la socialización. 

 

 La ubicación del docente debe ser siempre en un lugar dónde todos y cada 

uno de los alumnos puedan verle y oírle bien. 

 

 En todo momento y circunstancia, se debe brindar confianza y seguridad a 

los niños. 

 

Con base en las anteriores consideraciones, es como se atendió al grupo 

participante en este estudio, y es importante subrayar, que tales medidas 

hicieron factible una experiencia extraordinaria, en lo que prevaleció una 

gratísima convivencia, y se espera que su impresión perdure por mucho 

tiempo. Experiencias así, resultan benéficas para todos, en virtud de que los 

grupos disfrutan muchísimo, nosotras como docentes también, a los padres, 

sus hijos les comunican reportes de actividad muy agradables y se sienten 

plenos, y la misma autoridad escolar, se muestra orgullosa de los resultados.    
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CONCLUSIONES GENERALES SOBRE EL PROYECTO 

 

La finalidad del presente proyecto era estimular por medio de actividades 

psicomotrices, el aspecto físico, cognitivo y social, por ejercicios basados en el 

juego, ofreciendo un ambiente cálido.  

 

Todas las actividades consideradas se llevaron a cabo de manera como se 

esperaba; de algunas recreaciones surgieron otras, sin embargo, se respetaron y 

se llevó a su conclusión, ya que esto en ningún momento afectaba la perspectiva 

general de lo preparado. 

 

El juego, por ser una actividad intrínsecamente humana y natural, permite en la 

infancia, el despliegue de todo el cuerpo, de sus emociones, así como compartirlo 

con otros,; esto significa la expansión del ser, en inmejorables condiciones; 

además incluye por naturaleza, periodos de relajación, en los que es posible 

comentar y sintetizar los pormenores integrándolos como aprendizajes 

significativos. 

 

 De esta suerte, se ofrece a la niñez la oportunidad de expresar no solo verbal sino 

también corporal, sus emociones, sus vivencias y su alegría; la experiencia lúdica 

es un instrumento ideal, que dependiendo de la imaginación, variedad, riqueza, 

complejidad, de quienes la proponen, hace posible externar sentimientos, dominar 

habilidades y destrezas, impulsar la inteligencia, así como brindar confianza y 

seguridad; también es un inapreciable recurso en el desahogo de sucesos agrios, 

desagradables y que tienen como resultantes la tristeza, angustia, miedo. 

 

Los niños aprenden a través de la acción, en palabras del investigador Jean 

Piaget, en la interacción con el ambiente; por tanto, a medida que van creciendo, 

necesitan gozar de libertad para explorar y jugar.  

 

El juego es uno de los aspectos esenciales del crecimiento, favorece el desarrollo 

de habilidades mentales, sociales y físicas. 
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La práctica de la observación, es sin duda el instrumento que se tiene que efectuar 

día a día y en cada momento con los niños; de este modo, se puede  perfeccionar 

la práctica docente por medio de la observación y la reflexión sobre el ambiente 

educacional; así, estar al pendiente del trabajo y actitud de los niños, fue 

determinante para definir la estrategia didáctica: juegos que permitieran mejorar su 

desarrollo íntegro en cada uno de ellos.  

 

En otro aspecto, considerar que los niños necesitan estimular las áreas motrices 

permitió que se mejorara también el aspecto cognitivo social.  

 

Paralelamente al impulso de los aspectos físico, social y cognitivo de los niños, es 

como se fue llevando con éxito el presente proyecto.  

 

Es necesario comentar, que el desarrollo del presente estudio, permitió conocer de 

manera más detallada a los niños, ya que al disfrutar de los ejercicios, se 

detectaron algunos aspectos particulares de sus personas. 

 

La labor de la educadora es guiar a los niños a que ellos descubran, 

experimenten, analicen y resuelvan problemas, y el procedimiento del Proyecto de 

Innovación, hace posible detectar, implementar y ofrecer alternativas de solución. 
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REFORMULACIÓN DEL PROYECTO DE INNOVACIÓN 

 

Al finalizar la puesta en práctica se observó que se pueden cambiar actividades 

con diferentes variantes, al mismo tiempo es un tema del cual se agregarían más 

dinamismos, en los que se podría involucrar a padres de familia, concientizándolos 

de que los primeros años de vida son vitales en el aprendizaje de los pequeños y 

que de su apoyo depende en gran medida el éxito o el fracaso de éste. 

 

Es preciso rescatar que en este trabajo se pensó fundamentalmente en el niño y 

su universo, considerando que cada uno de ellos cuenta con diferentes 

habilidades psicomotrices, pero involucrando en todo lo que significa la 

psicomotricidad. 

 

Por otra parte se pudo considerar la importancia de que los docentes sepan y 

desarrollen proyectos de investigación, dado que si fuese necesario en otro tipo de 

problemas, se recurriría a la misma estructura. 
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