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INTRODUCCION

La presente investigacion, toca un tema de profunda sensibilidad social y que se
desprende del acercamiento que como profesionales y como seres humanos

mantenemos con el contacto a diario.

En el Primer Capitulo, hablamos de un problema que dio origen a la investigacion
del tema que nos atafie dia a dia en la sociedad en la cual vivimos, en este primer
capitulo se abordan diversos aspectos dentro de la salud sexual y reproductiva de

los adolescentes.

Este ha sido un marco para la accion que ha orientado las politicas publicas de los
gobiernos y la investigacion de grupos académicos para afrontar los problemas
relativos a la salud sexual y reproductiva de jovenes adolescentes.

En el siguiente Capitulo, uno de los temas principales como es la educacion
sexual es la sed de adquirir una adecuada informacion sobre la anatomia y el
desarrollo sexual, disipando mitos y creencias errébneas acompafiadas de dudas

que se siguen transmitiendo de generacion en generacion.

El verdadero propodsito de la educacion sexual tiene que tender a que nifios y
nifias, chicos y chicas, aprendan a conocerse, a saber como son y como funcionan

otros que son de su mismo sexo y quienes son del otro sexo.

Ya que al hablar de sexualidad no se habla solo de genitales si no de conocer el

cuerpo, las diferencias y aprender que somos unicos e irrepetibles.

La educacion sexual tiene que tender hacia la aceptacion de uno mismo, de estar
contentos de cémo son y en todo caso, que sepan que estan preparados para el

placer, los afectos y para las relaciones eréticas.



En el Capitulo Tres, el papel que ejerce la familia en la educacion sexual del
adolescente es agente primario de la educacion sexual, la familia es el primer
lugar donde la persona se encuentra con el amor y donde se debe de modo
primario aprender amar, la familia juega un papel basico y determinante, ella es la
que da una vision equilibrada o a veces tristemente se convierte en la fuente

dolorosa en la percepcion de la sexualidad.

Por otro lado, los padres y madres de la familia, deberdn estar muy atentos al
influjo que los ambientes sociales y los medios de comunicacién ejercen sobre sus

hijos.

Ellos tienen el deber de apoyar a sus hijos para que la informacién distorsionada
sobre la sexualidad y la vision materialista de la relacion afectiva de la pareja no
acabe dafando el concepto del amor humano que se va formando en el

adolescente.

En el dltimo Capitulo hablamos del tema tan importante como son los embarazos
no deseados en los adolescentes como uno de los principales riesgos asociados a
la practica de la sexualidad en la adolescencia, ya que los factores que aumentan
este riesgo es la ausencia de informacién veraz, informacién muy limitada y
contaminada de prejuicios que la misma sociedad impone; por otra parte la
informacion obtenida de fuentes nada fiables como revistas o pelicula presentan

una vision muy reducida de la sexualidad.

Se cree que los factores individuales familiares y sociales, tienen notable
incidencia en el hecho que un adolescente despierta sexualmente a temprana
edad, y la ausencia de una buena comunicacién con sus padres es la causa

esencial de la desinformacion sexual.

Finalmente se incluyen las Conclusiones y la Bibliografia consultada.



CAPITULO 1. LOS PLANTEAMIENTOS METODOLOGICOS EN EL MARCO DE
LA INVESTIGACION DOCUMENTAL PARA LA ELABORACION DE LA
TESINA.

Resulta innegable para cualquier investigador, la necesidad de realizar
planteamientos metodolégicos concretos para definir la tematica base de
desarrollo del trabajo investigativo para efectos de concluir la etapa final del
proceso de cursar una licenciatura en la Universidad Pedagogica Nacional.

Consecuentemente se hicieron los siguientes planteamientos metodologicos que
son la guia para la realizacion de esta indagacion y que impulsaron el sentido

l6gico de la investigacion fundamentada.
1.1 Justificacién de la Eleccion de la Teméatica Propuesta.

Ser adolescente en el mundo actual, es mucho mas complicado que en otros
tiempos debido al desarrollo cientifico y tecnoldgico en el que estan inmersos,
aunado a estos, el cambio vertiginoso en los entornos familiares, escolares,
sociales y culturales demandan dar respuesta de solucién a la problematica que
atraviesan en cuanto a sexualidad se refiere, para protegerlos mediante una

mayor comprensioén, informacion y sobre todo una mejor comunicacion.

Es en la escuela de Educacién Basica donde se dan y se abren los espacios para
qgue los adolescentes trasciendan en su vida, puesto que diferentes estudios
realizados en esta etapa han demostrado que es la mas sensible y susceptible
de influenciar debido a la diversidad de estimulos de que son objeto. Por lo que,
desde el punto de vista educativo, es la edad propicia para la internalizacion de

Sus aspiraciones.



La necesidad de dar mas énfasis a la orientacion sexual dentro del terreno
educativo, surge por qué los adolescentes de Educacion Secundaria obtengan
informacion de una manera veraz y oportuna, de tal suerte que resulte beneficiosa
y de gran utilidad para el joven que empieza a despertar a la sexualidad y no
deformada como la que obtienen entre grupo de padres o de otras personas que

no saben manejar adecuadamente el tema de la sexualidad.

Si bien es cierto, que en la escuela secundaria se aborda el tema de la sexualidad
en la asignatura de Formacion Civica y Etica, no esta por demas que se llevaran
a cabo talleres de sexualidad dirigido a los alumnos, ya que el tiempo destinado de
la asignatura es insuficiente para crear conciencia y cultura de la sexualidad en el

adolescente.

Por un lado, las caracteristicas propias de la edad, hacen que el alumno de
secundaria, presente una serie de necesidades muy peculiares y diferentes a la de

los demas estudiantes de otros niveles educativos.

Asimismo, los cambios progresistas cientificos y tecnologicos nos han llevado al
progreso pero también a un retroceso de la calidad de vida moral y cultural en
cuanto a sexualidad se refiere; basta apreciar la variada informacion que se
encuentra en las redes sociales que han generado cambios en todos los aspectos
de la vida de los adolescentes, ya que estan deseando tener conocimientos, sean
empiricos o cientificos, y buscan informacion sobre sexualidad en donde se

encuentre disponible, sean éstas, buenas o malas.

Los adolescentes estan deseosos de experimentar, de ser libres, de ser ellos

mismos, y en su busqueda, se dejan influenciar por los otros.

Si el adolescente tiene una orientacion adecuada acerca de su sexualidad, sera un
ser gque trascienda en responsabilidad, que conozca sus obligaciones y derechos,
gue asuma una gama de valores con apego a su realidad y verdad, también el
desarrollo de su capacidad de juicio de valor, de critica, de analisis, y de reflexion
pero sobre todo de su capacidad de decidir en un mundo que actualmente lo

exige.



La sexualidad es parte de nuestra herencia, y sin embargo, los seres humanos no
conocen sus caracteristicas internas, ya que por instinto deben de aprender los

tres aspectos basicos de la sexualidad: emocional, fisioldgico y psicologico.

Si proporcionamos a los adolescentes, los elementos necesarios para apoyar el
desarrollo de una adecuada educacién sexual, podra romperse el ciclo de
ignorancia y de ansiedad sexual, de prevenir el embarazo precoz y enfermedades

de transmision sexual, rompiendo el ciclo de ignorancia y de ansiedad sexual.

Para que la orientacidén sexual sea un auténtico servicio y apoyo al adolescente se
hace necesario, informarle sobre las caracteristicas y apoyos que se le brinden a

través del taller de sexualidad durante su estancia en la escuela secundaria.

La formacion de la sexualidad humana, parte en una formacién en valores la
sexualidad, es parte de la persona y su expresion, estd basada en los valores

personales.

El escenario en el que la juventud se desenvuelve y en el que los padres cada vez
estan mas alejados de las necesidades de sus hijos, se ha tornado confuso y
caotico.

Los adolescentes al estar atravesando por un periodo de cambios fisicos,
cognitivos y psicoldgicos, sienten la necesidad de establecer una busqueda
constante de soluciones para este mundo de interrogantes que les surgen dia a
dia y en esa lucha por saber, puede establecerse una confianza sélida con su
Novio 0 novia compartir cosas, intercambiar ideas e intereses formando relaciones
de amigos y de parejas, y buscar estar mas cerca uno del otro llegando a cometer

acciones gue no tendran consecuencias gratas para ninguno.

Es pertinente hablar de este tema, pues nos permite conocer, reflexionar y tomar
una postura critica respecto a los fallos en la comunicacién con los adolescentes

al hablar de sexualidad.



Se observa, que actualmente, se ha incrementado el nimero de embarazos no
deseados en la etapa de la adolescencia, dicho incremento se debe, a la
deficiente orientacion sexual brindada por parte de la familia y en la escuela por
espacios dedicados a la orientacion sexual, también por la influencia externa de su
entorno social y los patrones de conducta a que se enfrentan los adolescentes y

que son de gran influencia, y también porque no cuentan con un proyecto de vida.

Nos enfocamos a los adolescentes porque es en esta etapa en la que se puede
sensibilizar, concientizar y reforzar su autoestima, con la elaboracion de su
proyecto de vida. Tomando en cuenta que la sexualidad es parte sustancial de la
condicibn humana y que parte de los valores inculcados dentro de la familia. Pues
en ellos recae en primera instancia, la actitud de prevencion, cooperacion pero

sobre todo de comunicacion.

Todos los seres humanos somos seres sexuales y tenemos sexualidad desde que
somos concebidos hasta nuestra muerte, asi entonces la sexualidad, no es sélo
para tener hijos e hijas, aunque es verdad que esta es una funcibn muy
importante. A través de la sexualidad, nos manifestamos como mujeres y
hombres, disfrutamos del placer, expresamos una cantidad de emociones, nos

relacionamos y entramos en contacto con otros seres humanos.

Y no se trata sélo de relaciones sexuales, sino de otros tipos de relacion, como de

amistad, de amor, de autoridad, de familia, etc.

La forma de vivir la sexualidad, influye en todo lo que hacemos, e influye mucho
en nuestras relaciones con las demas personas. Seguramente una persona que
tiene una sexualidad plena, sin mitos y prejuicios, una sexualidad que le ayuda a
crecer y a ser mejor, sera una persona con mejores y mas enriquecedoras
relaciones personales. Pero también, puede ocurrir lo contrario, si se vive la
sexualidad a partir de estereotipos y miedos, eso repercutird de manera negativa

en las relaciones cotidianas.



1.2 El Entorno De La Problemética

La sexualidad es importante para el desarrollo del ser humano porque es a través
de ella, por medio de la cual, nos reproducimos, y es la adolescencia, la etapa de
cambios tales como: el desarrollo de los 6rganos genitales, en las mujeres las
primeras menstruaciones, en los hombres las primeras eyaculaciones que en
algunos casos van acompafiados de confusion, conflictos, desconcierto, ya que
implican cambios en la imagen corporal y un conjunto de sensaciones que invitan

al adolescente a resolver problemas de su sexualidad como:
-Adaptarse a sus nuevos cambios fisicos y emocionales.
-Dudas sobre de qué manera participaran en su actividad sexual y

-Asimilar los conocimientos necesarios para impedir que se produzca embarazos

no deseados o el contagio de enfermedades de transmision sexual.

El ser humano debe de aprender a vivir su sexualidad de la manera méas positiva

comprendiendo sus limites, tiempo y consecuencias.

Es importante que el adolescente comprenda que el ejercicio de su sexualidad,
debe ser acompafiado de afecto y carifio, de otra manera su sexualidad se vuelve
sin trascendencia. Las relaciones sexuales implican responsabilidad, ya que
entraflan consecuencias, como la posibilidad de un dafio emocional, el eventual
contagio de enfermedades de transmision sexual, asi como maternidad y
paternidad precoces, por lo que toda relacion sexual tiene consecuencias sean
gratas o no. Muchos padres y madres de familia, se oponen a la educacion sexual
porque no tienen informacion al respecto ni sobre la forma de darla. La mayoria de
ellos agradecen que en las escuelas se ofrezcan cursos de especialmente
disefiados para que padres y madres de familia, puedan mejorar sus
conocimientos sobre sexualidad y sus habilidades para hablar de ello con sus hijos

e hijas.



“Durante mucho tiempo atrds, las personas creian que la educacion sexual
incitaba a las y los adolescentes a tener relaciones sexuales a edades tempranas,
las investigaciones muestran que la educacion sexual no se relaciona con tener o
no relaciones sexuales, pero si lleva a que las decisiones al respecto sean
informadas y responsables. Asimismo una educacion sexual integral aumenta la
probabilidad de que cuando se tienen relaciones sexuales se tienen de manera

protegida, es decir, usando métodos anticonceptivos, como el uso del condén™.

En los afios 30, el 22 de mayo de 1932 la Secretaria de Educacion propuso que se
impartiera educacién sexual en las escuelas primarias y secundarias del pais. Tal
idea fue rechazada por los padres de familia quienes realizaron una manifestacion
el 23 de Enero de 1934 en contra de Narciso Bassols, Secretario de Educacion en

esa época, para mostrar su desacuerdo hacia la educacion sexual.

Existiendo asi ignorancia y cierto miedo de los adultos para tratar los temas
referentes a la sexualidad con los adolescentes y sus cuestionamientos son
tratados con evasivas y alargamientos, pues no se sienten capacitados para
atender a ese tipo de preguntas. Entonces el joven al no ver respuesta por parte
de sus padres es mas que evidente que buscara resolver sus dudas acercandose
a personas adultas, a los medios masivos de comunicacién y al mejor de los casos

a sus amigos que al igual que él, no poseen informacion.

El escenario que se nos presenta entonces es una juventud falta de principios y
valores que solo se dejan guiar por sus impulsos de necesidad y de satisfacciéon
personal, sin tomar en cuenta a los demas o el grado en que pueda perjudicar al
otro al actuar libremente, tenemos entonces que al tener relaciones sexuales con
su pareja y al saber que ésta esta embarazada y como ya consiguié sus objetivos
el joven desaparece y no se hace responsable de sus actos y huye de estos,
trayendo una consecuencia muy recurrente en la adolescente, la desercion escolar

al hallarse sin salida o bien porque es la Unica manera de solucionar y actuar.

'Susana Martha Pick. Formacion Civica y Etica. México . Limusa Noriega Editores, 2003. Pag. 106.



Durante la adolescencia se producen grandes cambios psicologicos, fisioldgicos y
emocionales, mismos que provocan inestabilidad y vulnerabilidad en el individuo la
identidad personal no esta aun definida, se halla en un proceso de formacion y
acoplamiento a las nuevas situaciones, asimismo, se presentan también una serie
de manifestaciones sexuales; la pubertad es la etapa en la que ocurren ciertos
cambios biologicos, como maduracién de crecimiento, de talla y peso, maduracion
sexual y esquelética del individuo, sin que esto indique maduracion psicologica
para ejercer la sexualidad. Vistas desde este punto, la pubertad marca el inicio
corporal de la vida sexual y reproductiva. Una de las causas por las cuales la
desercidn escolar cobra mayor fuerza, es debido a que las adolescentes empiezan
a ejerce su sexualidad de manera irresponsable, con esto queremos decir que los
jovenes, no toman las debidas precauciones trayendo como consecuencia

embarazos no deseados.

La educacion sexual, es producto de las experiencias de la familia, este
conocimiento se incrementa con la educacion escolar, los medios de
comunicacion masiva y en general con toda experiencia compartida con los
semejantes, sin embargo, los medios de comunicacion proveen de informacion
despersonalizada de diversion y en ocasiones pesimista en relacion con la
capacidad de los jévenes para controlar sus impulsos y orientar su vida, ademas
esta informacién, no toma en cuenta las diferentes etapas de formacion y
desenvolvimiento de los jovenes y esta influida por un concepto de libertad
distorsionado individualista en un ambiente carente de los valores béasicos de la
vida del amor humano y de la familia.“Entre el 20 y 33% de las adolescentes en
América Latina y en el Caribe, tienen su primera relacién coital prematrimonial y se
casan antes de los 20 afios y un porcentaje menor entre el 2 y 13%, tienen una
relacion sexual pero no se casan antes de los 20 afios. La mayoria de los

adolescentes que se casan a temprana edad, interrumpen sus estudios”?.

> The Allan Guttmacher, Institute. Adolescentes de hoy,Padres del Mafiana. Un Perfil de las Américas,
Washingthon, D.C. 1990 Pag. 89



“Tres de cada cuatro matrimonios que se dan por presion por haberse

embarazado o que se dan entre adolescentes, fracasan™

La familia debe de abrir un nuevo camino de comunicacion, de manera que los
padres escuchen, comprendan, participen, colaboren y establezcan un dialogo con

sus hijos.

“‘En México, la investigacion sobre sexualidad es reciente y escasa y se ha
desarrollado a partir de enfoques de disciplinas, como la psicologia o la medicina.
Partiendo de hechos de que la sexualidad es parte de la cotidianidad, de que las
personas desarrollan dentro de una sociedad determinada y la sexualidad, es una
expresion socialmente normada, que implica cuestiones afectivas, eréticas vy
reproductivas™.

La informacién sobre sexualidad, tiene su origen en las esferas o grupos
institucionales donde los jovenes se socializan conforme se incrementa la edad de
los adolescentes de ambos sexos, se observa una disminucion de la influencia de
la familia mientras se incrementa la influencia de la escuela, seguida por el grupo
de amigos y los medios de comunicacion que ejercen una gran cantidad de
estimulos sexuales.

El educador sexual José Angel Aguilar, sostiene que la educacion sexual previene
el embarazo y el aborto, enfermedades transmisibles, ayuda a evitar el abuso
sexual, favorece también a la que viva la sexualidad con menos conflictos y
conciencia de lo que esta implica.

La resistencia de los padres hacia la educacién sexual, se presenta en la creencia
de que este tipo de conocimiento puede conducir a la precocidad sexual infantil,
ademas de generar pensamientos morbosos y fomentar la practica sexual.

El embarazo aparece como una interrupcion de diversas expectativas de vida del
adolescente, como puede ser el caso de la educacion formal, no captacion de las
madres solteras, dificultad para consolidar la pareja o futuro, perdida o alejamiento
del grupo de amigos de edades similares, matrimonios obligados, rechazo familiar,
falta de preparacion para ingresar al mercado laboral. La adolescencia so6lo puede
ser atendida cuando se analizan sus tres dimensiones fundamentales,
psicoldgicas, bioldgicas y sexuales (idem).

* Meeks L. Heit, P. Salud Un Enfoque de Bienestar, Universidad de Ohio, Publicaciones Merrit, 2000, Pag. 89.
4 Conapo, Hablamos de Sexualidad en la Escuela Secundaria, México 2005, Pags.28-29.
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Gran parte de los problemas sexuales, estan dirigidos a parejas mayores, los
adolescentes encuentran dificultades para tener acceso a dichos programas.

“La doctora Ladjali comenta: Lo mas importante es aceptar que los jovenes tienen
una vida sexual. Tenemos que cambiar nuestras mentes Yy nuestras actitudes.
Tenemos que considerar a los jévenes como socios en la planificacién familiar y
no como objetivo”. °

La importancia de la orientacion sexual en adolescentes de escuelas oficiales,
pretende que el adolescente tenga conocimiento de su sexualidad para vivir su
etapa de joven sin llegar a tener una responsabilidad a temprana edad.

1.3 El Marco Contextual De La Problemética

Actualmente, la sociedad en que vivimos exige dia a dia una mayor preparacion
en todos los terrenos de la vida, para asi poder alcanzar el tan deseado progreso
globalizador en el que estamos inmersos. Y no es el desconocimiento de los
diferentes grupos sociales, que la escuela juega un factor muy importante en dicho
proceso; pero esto no es nuevo, ya que desde sus inicios, a la escuela se le ha
considerado y dado un valor inestimable en cuanto se espera de ella, como si esta
por si sola pueda dar solucién a todos los problemas que existen en nuestra

sociedad.

Es importante hacer mencién, que en nuestro pais, la educacion ha pasado por
muchas fases de desarrollo y que aln estamos muy lejos de alcanzar una
educacion de calidad, por lo que es importante empezar a hacer investigaciones
reales, de la problemética de cada institucion para que arroje luz sobre los
aspectos que se tendran que atender con mayor diligencia, ya que es desde
dentro y desde cada institucion; asi como de cada comunidad, clase, grupo étnico,
donde se podran tomar las alternativas mas viables que van desde una valoracion,
hasta una propuesta que vaya acorde a las necesidades muy particulares de cada

grupo social.

> Barbara Barnet, Los Jovenes se Exponen a Abortos de Alto Riesgo, Neetwork en Espafiol U.S.A. Family
Health International, Vol. 9 No. 1 de Enero 1994, Pags. 102
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Hoy dia, es importante tomar en consideracién que la educaciéon va mas alla de
una simple perspectiva de poco alcance, ya que los tiempos modernos en los que
estamos viviendo, nos llevan a tener una vision mas futurista, donde no existan las
parcelaciones, donde hay que pararnos en una realidad critica, en donde la
eficacia supere los rezagos educativos en los que por mucho tiempo hemos
estado inmersos, ademas es importante crear la conciencia de que es importante
crear la conciencia de que falta mucho por hacer, y por que no, empezar a aportar
algo que nos abra el camino, para asi contar con alternativas que nos ayuden a

resolver los grandes problemas que afronta la educacion en todos sus niveles.

A partir del ciclo 2006-2007 las escuelas secundarias de todo el pais,
independientemente de la modalidad que ofrecen sus servicios, inician en el
primer grado la aplicacion de nuevos programas que son parte del Plan de

Estudios establecido en el acuerdo secretarial 384.

En esta reforma, la reflexion sobre las caracteristicas y el papel de los jévenes en
la escuela secundaria y en la sociedad ocupa un papel central. Se propone un
curriculo Unico y nacional, que toma en consideracion las distintas realidades de
los alumnos; para implementarlo es necesario ser flexible en las estrategias de
ensefianza y en el uso de un repertorio amplio de recursos didacticos. Toda accién
de la escuela debera planear y llevar a la practica a partir de un conocimiento
profundo de las caracteristicas particulares de sus alumnos, y considerando su
interaccion permanente con la sociedad a traves de la familia, la escuela, la
cultura, los grupos de padres y los medios de comunicacién. So6lo entonces la
vivencia escolar se convertira en una experiencia altamente formativa, es decir, en

un aprendizaje para la vida.
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La construccién de un curriculo cuya prioridad sea la atencion de los jovenes y
adolescentes, sin olvidar su caracter heterogéneo, implica considerar sus
intereses y necesidades de aprendizaje, asi como crear espacios en que los
alumnos expresen sus inquietudes y pongan en practica sus aprendizajes.” Por
ello, el plan y los programas de estudios para educacion secundaria incluyen
multiples oportunidades para que en cada grado se puedan establecer las
relaciones entre los contenidos y la realidad y los intereses de los adolescentes,
ademas de propiciar la motivacion y el interés de los estudiantes por contenidos y

teméticas nuevas para ellos™.

Para lo que nos ocupa, la orientacién sexual en el adolescente, el plan aborda la
tematica en Educacion Sexual y Equidad de Género, que dice:

La experiencia de asistir a la escuela ofrece oportunidades a los alumnos para que
experimenten formas de convivencia que enriquezcan sus potencialidades
individuales y sus habilidades para relacionarse con los demas armoénicamente.
Desde esta perspectiva, la educacion sexual que se impulsa en la escuela
secundaria parte de una concepcion amplia de la sexualidad, donde quedan
comprendidas las dimensiones de afecto, género, reproducciéon y disfrute; las
actitudes de aprecio y respeto por uno mismo y por los demas; el manejo de
informacion veraz y confiable para la prevencion de enfermedades de transmision

sexual, embarazos tempranos y situaciones de violencia.

En la educacion secundaria la consideracion de la sexualidad y del género es
fundamental debido a los procesos de cambio que experimentan las y los
adolescentes en este nivel. Por ello, es preciso que los alumnos cuenten con el
apoyo suficiente para clarificar sus inquietudes y recibir orientacién en la busqueda
de informacién relevante para resolver sus dudas por parte de los adultos con

quienes conviven en la escuela.

6
Idem
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Educar para la sexualidad y equidad del género plantea un conjunto de tareas a la
escuela secundaria, como parte de su contribucion al desarrollo y bienestar de los
adolescentes, a fin de propiciar una perspectiva que les permita encarar los retos

gue toda relacion interpersonal plantea para ser constructiva y enriquecedora.

Como parte del estudio de la sexualidad humana esta la reflexibn sobre la
perspectiva de género; es decir, la forma de concebir y apreciar el hecho de ser
hombre y ser mujer en el contexto de una cultura donde generan valores, ideas y
estereotipos entre sus integrantes. El género es un componente importante de la
educacién sexual que refiere a las ideas, las valoraciones y los sentimientos
desarrollados hacia la sexualidad, y a partir del cual los estudiantes pueden
distinguir y analizar cémo los estereotipos de género afectan sus potencialidades
de desarrollo, afectividad y disfrute. El estudio de la sexualidad en la educacién

secundaria plantea que los alumnos la reconozcan como:

-Una expresion de la afectividad humana vinculada con el ejercicio responsable de

la libertad personal.

- conjunto de practicas sociales y culturales diversas que adquieren significados

particulares en diferentes contextos historicos y geograficos.

-Una practica que entrafia derechos y responsabilidades, asi como el respeto a la

dignidad humana.

-Una forma de convivencia humana donde prevalece el trato igualitario y el respeto

mutuo.

-Una vertiente de la cultura de la prevencién donde la identificacién de factores de

riesgo y de proteccién constituye una condicién para su mejor disfrute.
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“Para que esta labor sea posible, se considero la inclusion de temas relacionados
con la educacion sexual y la equidad de género en diversos espacios del curriculo
de la educacion secundaria, como es el caso de las asignaturas de Ciencias | y

Formacién Civica y Etica | y II’".

Con la reforma que se ha hecho en nuestras areas educativas y con la asignatura
de Formacion Civica y Etica , cuya finalidad es ser el espacio donde el
adolescente se haga presente y participe en su formacion, de acuerdo con su
propia problematica a partir de descubrir y descubrirse en forma personal, ante los

demas y aun ante el mundo.

Los programas de Formacion Civica y Etica pretenden que, al concluir la

Educacién Secundaria, los alumnos:

-Conozcan la importancia de los valores y los derechos humanos que han sido
creados a lo largo de la historia como referencias para la comprension del mundo
social y la conformacién de una perspectiva ética; que expresen ésta en su acciéon

cotidiana y en sus relaciones con los demas.

-Comprendan el significado de la dignidad humana y de la libertad en sus distintas
expresiones y ambitos. Desarrollen su capacidad para identificar medidas que
fortalecen su calidad de vida y el bienestar colectivo, para anticipar y evaluar

situaciones que ponen en riesgo su salud e integridad personal.

-Construyan una imagen positiva de si mismos: de sus caracteristicas, historia,
intereses, potencialidades y capacidades; se reconozcan como personas dignas y
auténomas; aseguren el disfrute y cuidado de su persona; tomen decisiones
responsables y fortalezcan su integridad y su bienestar afectivo; y analicen las
condiciones y alternativas de la vida actual para identificar posibilidades futuras en

el corto, mediano y largo plazos.

” Plan de Estudios Secundaria. SEP, México 2006, Pags. 33-44.
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-Valoren a México como un pais multicultural; identifiguen los rasgos que
comparten con otras personas y grupos, y reconozcan a la pluralidad y al respeto
a la diversidad como principios fundamentales para una convivencia democratica

en sociedades multiculturales.

-Desarrollen actitudes de rechazo ante acciones que violen los derechos de las
personas; respeten los compromisos adquiridos consigo mismos y con los demas;
valoren su participacion en asuntos de interés personal y colectivo para la vida
democratica; y resuelvan conflictos de manera no violenta, a través del dialogo y el

establecimiento de acuerdos.

-Identifiquen las caracteristicas de la democracia en un Estado de derecho;
comprendan el sentido democrético de la division de poderes, el federalismo y el
sistema electoral; conozcan y asuman los principios que dan sustento a la
democracia: justicia, igualdad, libertad, solidaridad, legalidad y equidad;
comprendan los mecanismos y procedimientos de participacion democratica; y
reconozcan el apego a la legalidad como un componente imprescindible de la
democracia que garantiza el respeto de los derechos humanos.

“Desarrollen habilidades para la busqueda y el analisis critico de informacion;
construyan estrategias para fortalecer su perspectiva personal de manera
auténoma ante diversos tipos de informacion; y desplieguen capacidades para
abordar los medios de comunicacion como una via para formarse una perspectiva
de la realidad y para asumir compromisos con la convivencia social”®.

Es responsabilidad de la familia y la escuela marcar los limites de la conducta de
los adolescentes |, es conveniente que los jovenes e instituciones analicen juntos
su problematica y establezcan normas adecuadas, para que sean responsables de

Sus actos.

® Ibid
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Si se adquieren conductas preventivas antes del inicio de las relaciones sexuales,
las posibilidades de que éstas se lleven a cabo y formen parte del repertorio de
conducta de las personas aumentan de manera significativa, y esto resulta mas

efectivo que intentar reprender o modificar pautas de conducta ya establecidas

Un estudio realizado en México mostré6 que al impartir un curso de educacion
sexual y sobre la vida familiar a un grupo de adolescentes que no habian tenido
relaciones sexuales, aumento significativamente la probabilidad del uso de
métodos anticonceptivos una vez que tuvieron relaciones sexuales. Estos
hallazgos se han reforzado con estudios que muestran que los adolescentes que
hablan con sus padres y madres sobre la sexualidad, inician su vida sexual mas
tardiamente que los que conviven en ambientes donde predominan el silencio y

los mitos en relacion con el tema.

Los expertos indican que dar informacion acerca del sexo no debe causar temor a
la liberacion sexual; pues se sabe que se liberan quienes tienen una informacion
deformada. El tabu, el miedo o el temor para hablar de este tema son
practicamente universal. Los jévenes que reciben informacién sexual de manera
correcta tienen la ventaja de convivir hombres y mujeres con respeto y libertad; la
posibilidad de que adquieran una enfermedad de transmision sexual se reduce y

tendra una mayor oportunidad de alcanzar una vida integral y s6lida como adultos.

Orientar sobre la sexualidad en la etapa de la adolescencia puede abrir
perspectivas para mejor de la misma y aceptarla con la naturalidad que esta
requiere, y entender los tables que han trascendido y los mitos que aun se
observan.

La familia como nucleo social primario, marca las pautas de conducta y actitudes y
valores a seguir como grupo social, y es en ella donde deberia empezar la
orientacion sexual.

En la actualidad existe una pequefia tendencia de la familia a que se dé en las
escuelas educacion sexual donde se habla de anticoncepcion, embarazo no
deseado, enfermedades de transmision sexual, y otras.
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Desde hace 50 afos, los educadores han propuesto que la educacion sexual se
ensefie en las escuelas oficiales, desde entonces la educacion sexual en las
escuelas ha avanzado con velocidad sorprendente.

“Dados los alarmantes datos estadisticos acerca del aumento de las
enfermedades venéreas y de los embarazos no deseados no hay que extrafiarse
que los padres de familia se sientan incapaces de afrontar la situacion y que se
vuelvan hacia la escuela en demanda de ayuda, hasta en los programas mas
ambiciosos se ensefia fisiologia. En lo que se insiste actualmente es en tratar
cada una de las facetas del sexo™.

La familia forma el caracter, las actitudes, los valores y las normas por las cuales
se regiran posteriormente los adultos mas aun la adscripcién de los individuos
podrdn cambiar segun ciertas caracteristicas sociales, pero dificiimente se
produciran modificaciones afectivas significativas respecto de su familia de origen.

Es para todos claro que no solo la escuela educa, el papel de la familia, de la
comunidad, del medio social como un todo se intuye como mas importante aunque
la propia escuela, en la aplicacion de las diferencias valorales y actitudes entre
individuos y grupos poblacionales.

La educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre las que
todavia no estdn maduras para la vida social. Para que haya educacion es
necesario que estén en presencia una generacion de adultos y una generacion de
jovenes, y una accion ejercida de los primeros sobre los segundos.

No hay ningin momento en el dia en que las generaciones jévenes no estan en
contacto con sus mayores. Hay una educacion inconsecuente que no cesa jamas
con nuestro ejemplo, con las palabras que prometemos, con los actos que
realizamos, se moldea de una manera continua el alma de nuestros adolescentes.

Es util creer que educan a sus hijos como quieren. Estamos obligados a seguir
reglas que rigen en el medio social en que vivimos del mismo modo estamos
sumergidos en una atmosfera de ideas y de sentimientos colectivos que no
podemos modificar a nuestro gusto de este género es sobre lo que se apoyan sus
practicas educativas.

A la sociedad es a quien hay que interrogar por sus necesidades lo que hay que
conocer ya que son esas necesidades lo que hay que conocer.

® Auchindoss Douglas. El Sexo en la Actualidad. Editorial Navarro. México, 1982, Pag. 46.
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1.4 El Problema Que dio Origen a la Investigacion

La dificultad para tratar el tema de la sexualidad del adolescente se origina en la
variedad de formas en las que diversas sociedades manejan la transicion de la

nifiez a la edad adulta.

La conducta sexual varia segun las diversas culturas. Existen diferencias
importantes, no solo en la cantidad y el tipo de conducta socialmente aceptable,
sino también en la consistencia de normas sexuales de la sociedad a medida que

se va efectuando el desarrollo.

El termino sexualidad aparece siempre vinculada a la palabra sexo, sin embargo
su significado no se limita a las partes especificas del cuerpo sino que se
manifiesta en el estilo de vida, en el rol como hombre o como mujer, en las
maneras de expresar afecto y en el comportamiento erético. Mas alla de la
reproduccion, mas alld del placer orgasmico, la sexualidad implica los
sentimientos, los pensamientos y las actitudes.

Partiendo del reconocimiento de que el individuo es un ser sexuado desde el
momento en que se concibid, hasta su muerte, el hombre y la mujer son el
resultado de la integracion de aspectos biologicos, psicoldgicos y sociales que
actuan interdependientemente, la sexualidad como componente fundamental de la

naturaleza humana.

Dentro de las actitudes valores de los adolescentes se habla de una nueva
moralidad o normas morales, donde se piensa que es necesario tener mayor
franqueza y sinceridad en cuestiones sexuales, apoyando asi la necesidad de
impartir clases de educacién sexual a nivel secundaria, algunos padres creen que
este tipo de educacion, es peligrosamente prematura para los adolescentes y que
puede inducirlos a una promiscuidad indiscriminada. Otros aseguran que la

educacién sexual solo debe impartirse por los padres y en la intimidad del hogar.
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Un estudio de la Secretaria de Gobernacién de 1990 encontré que el 17% de los
nacimientos fueron de madres entre 15 y 19 afios. Casi dos de cada diez.
Asimismo hay embarazos en chicas menores de 15 afios. Otros estudios hablan
de que la mayoria de los embarazos en adolescentes se dan en chicas de 15y 16
afos, que la mayoria de ellas estaban cursando la secundaria o acababan de
terminarla, que la mayoria se embarazo durante una relacion de noviazgo (Atkin,
1990). En este estudio se encontré que menos de un 3% de esos jovenes habian
planeado embarazarse. El 90% de ellas tenian planes de continuar estudiando y

trabajar.

La mayoria de los embarazos en adolescentes son totalmente inesperados, no
planeados. Los adolescentes tuvieron relaciones coitales sin proteccion, a veces
por ignorar el uso adecuado de los métodos, otras porque creyeron algunos mitos
y pensaron que nada pasaria por ser su primera vez y no calcularon las
consecuencias de sus actos, o porque conociendo los métodos anticonceptivos no

sabian utilizarlos adecuadamente.

Sin embargo, la ignorancia no es la Unica causa de los embarazos en
adolescentes. Existen otras causas que juegan un papel importante y que influyen
en que esto ocurra, como son: el miedo a estar solo, la posibilidad de sentirse
adulto, la carencia de afecto, la necesidad de reafirmarse como hombre o mujer,
mala relacion y nula comunicacién con los padres, busqueda de independencia,

presencia de embarazos premaritales en hermanas y/o madre.

“Tres de cada cuatro matrimonios que se dan por presion por haberse

embarazado o que se dan entre adolescentes fracasan”’.

El adolescente es la persona que esta generando cambios fisicos y emocionales
gue lo condicionan a definir una personalidad de acuerdo al medio ambiente en

gue se desenvuelve.

10 Meeks, L. Heit, P. Salud un Enfoque de Bienestar, Publicaciones Merriti, Columbos Ohio,1991, Pag. 98
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Uno de los aspectos en los que se ve involucrado, es el paso de su Educacién
Primaria a su formacion de secundaria, y es aqui donde recibe patrones de
conducta diferentes a los conocidos anteriormente. Es este periodo de cambio, el
que permite establecer nuevas relaciones y una conducta que lo llevard a
descubrir nuevas otras inquietudes sobre si mismo y los demas.

Una de estas inquietudes es sobre todo, el desarrollo fisico biolégico encaminado
a su sexualidad, la cual es insuficiente en el aspecto social, ya que en la
educacion primaria s6lo se les brindan aspectos generales de los cambios
biolégicos sin dar la importancia real que el tema contiene, afiadiendo a ésta la
falta de preparacion de l10s maestros al tratar el tema.

La familia, como ndcleo social primario, marca las pautas de conducta y actitudes
a seguir como grupo social, basado en la normatividad enmarcada en su
comunidad original, la cual es dificil de cambiar con los nuevos aportes
conductuales y valorativos.

Por ello ha resultado inmanejable implantar una orientacion de tipo sexual a las
nuevas generaciones de adolescentes, la cual no es aceptada por las familias
transmisoras de este deber. Ya que es el tradicionalismo el que no permite tratar
de manera natural el tema, porque éste, se basa soOlo en ejemplos directos e
indirectos que pueden darse dentro y fuera de la familia.

No obstante, cuando la tradicién no se presenta en la familia y se puede hablar del
tema ésta se encuentra poco capacitada para orientar al adolescente sobre su
evolucion sexual.

Hoy en dia, se puede apreciar que 10S adolescentes necesitan mas informacion
sobre los usos y las consecuencias de 10s métodos anticonceptivos, porque es el
sector mas extenso que requiere atencion e informacion al respecto. Esta
informacion no es otorgada por la familia, y la escuela 1o aborda parcialmente sin
tomar en cuenta que es elemental.

Una de las consecuencias a la falta de informacién del uso de éstos son: Los
embarazos no deseados, matrimonios no planeado Yy sin riesgos a la salud sobre

todo en el sector femenino.
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1.5 Una Hipétesis Guia

*A mayor orientacion sexual los adolescentes seran capaces de vivir su sexualidad
con responsabilidad, evitando embarazos no deseados, enfermedades de

transmision sexual y desercion escolar.

*La vida de los adolescentes se puede enriquecer si en esta etapa recibe
orientacién sexual adecuada que supere el conocimiento biolégico dado por la

escuela.

*La orientacion sexual que reciben los adolescentes en la familia no es adecuada

ya que dificilmente hablan de sexo.

*Los adolescentes hablan mas de sexualidad con el grupo y su pareja que con su

familia porque existe mas confianza.
1.6 El Planteamiento Del Problema

*Ofrecer al adolescente informacion que lo ayude a ejercer su sexualidad con

responsabilidad.

*Sensibilizar al adolescente a que tome decisiones de manera informada para

prevenir consecuencias indeseadas.

*Fomentar el interés de informarse oportunamente para tomar decisiones

responsables respecto a su sexualidad.

*Concientizar al adolescente hacia una sexualidad sana de convivencia, armoénica

que enmarque la comunicacion el respeto de si mismo y de los demas.

*Valorar la sexualidad como una forma de enriquecer y disfrutar las relaciones con

el otro, segun corresponda con la edad.
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1.7 Exposicion De La Metodologia De La Investigacion

Este estudio se centrara principalmente en la sexualidad de los adolescentes, de
cOmo experimentan sus cambios corporales y la iniciacion de su actividad sexual.

Los objetivos especificos de este estudio son:

1. Comprender la importancia de la sexualidad en los jovenes;

2. Comprender el significado de como se manifiesta en la actitud sexual y
reproductiva y en la conducta, especificamente en: la pubertad y el desarrollo de la
identidad sexual, las relaciones interpersonales.

3. Determinar de qué fuentes los jovenes obtienen informacion sobre salud
sexual y reproductiva;

4. Explorar la utilizacion de los servicios de salud reproductiva y de las opiniones y
preferencias de los jovenes.

5. Explorar las percepciones de los proveedores de salud con relacion a las
conductas y a las necesidades de los jovenes en la esfera de la educacion sexual
y reproductiva, asi como sus actitudes y sugerencias con respecto a la prestacion
de servicios a este grupo.

La necesidad de preparar a los jovenes con base a prioridades diferentes a
aguellas en gue los adultos de hoy fuimos educados, puesto que nos encontramos
en un mundo que cada vez sera mas diferente, en cuanto a la transicion
tecnoldgica, la estructura familiar, los roles sexuales, los valores, las perspectivas
de vida, por lo que es necesario proporcionar al joven un enfoque realista sobre lo

gue le espera en el futuro y prepararlo en cuanto a su sexualidad se refiere,

Para la realizacibn de la presente Tesina: LA IMPORTANCIA DE LA
ORIENTACION SEXUAL EN ADOLESCENTES, se hace mencién de la teoria de
Vygotsky con la zona de desarrollo préximo corriente psicoginetca que ayudara

al andlisis de la investigacion cualitativa para fundamentarla.

El que los adolescentes abandonen la escuela por embarazo precoz, ha puesto
frente a las instituciones educativas la tarea de desarrollar una cultura de la
prevencion que sea difundida y llevada a la practica en nuestras escuelas
mediante talleres/programas que tengan un caracter mas formativo que
informativo y que proporcione a los estudiantes elementos necesarios para crear y

consolidar estilos de vida saludables.
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Los alumnos de secundaria experimentan la necesidad de adquirir y desarrollar
conocimientos, hébitos y actitudes para la formacién, promocién y defensa de la
salud individual, de la familia y de la comunidad, por lo que una cultura de la

prevencion sin duda alguna encontrara terreno fértil entre ellos.

Con frecuencia, cuando los jévenes se encuentran en situaciones o decisiones
importantes recurren a algin adulto cercano, y muchas veces ese adulto es una
muestra. Los docentes se encuentran asi en una posicion estratégica que les

permite ser agentes efectivos en la prevencion del embarazo.

Se trata de una propuesta preventiva cuyos contenidos se vinculan con temas que
se abordan a partir de las asignaturas de biologia, formacién civica y ética de la
escuela secundaria (por ejemplo, sexo, género, sexualidad, enfermedades de

transmision sexual, cambios fisicos y psicologicos, métodos anticonceptivos)

Las actividades que se sugieren pueden adaptarse a contextos especificos y

complementarse con otras acciones requeridas por los docentes y alumnos.

Ademas de promover una cultura de la prevencién, propicia la practica de
actividades sanas a partir de la reflexion personal y colectiva; no sélo explica

causas.
Fortalece los vinculos entre la escuela y la familia.

Permite abordar la educacion sexual a la par de contenidos estrechamente
relacionados con temas como autoestima, toma de decisiones, tiempo libre,

creatividad y la expresion.

Desarrollo de talleres de sensibilizacion que aborda dindmica participativa,
contenidos tematicos enfocados a la sexualidad, animar a los adolescentes a que
participen activamente en el plan de accién y no limitarse solamente a recibir

informacion.
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Primero, teniendo en cuenta que la investigacion se desarrolla a través de la teoria
y concepto de la construccién social de la sexualidad, diremos que el carécter de
la presente tesina es exploratorio. Sin embargo, como la teoria servira para dar
cuenta de una realidad objetiva, a través de datos secundarios, para luego volver
a interpretar a partir de la teoria, diremos que en este sentido la tesina tendra
también, y por sobre todo, un caracter descriptivo. Como base de esta tesina se
plantea la necesidad de buscar la objetividad a través del dato, pero nunca
separado de la teoria.

Segundo, fuentes de recoleccidn de la informacion y revision bibliogréfica: a través
de diversos textos, informes, documentos y articulos relacionados con el tema se
pondran los conceptos que constituyen el marco tedrico. De esta manera, existira

una concatenacion que permitira dar sentido a la tesina

Esta revision tendrd importancia durante toda la tesina, analizando los datos, estos
sera de la mayor importancia para aplicar el marco tedrico y contrastar la hipétesis
de la tesina, asi como la concatenacion permanente entre los datos y el andlisis
de diversos autores respecto del tema, nos permitira dar cuenta de la evolucién de

las estrategias que existen dentro del campo de la sexualidad.
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CAPITULO 2. ANALISIS DE LOS ELEMENTOS TEORICOS Y
CARACTERIZACION DE LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA.

Es necesario describir a los adolescentes a partir de los tres momentos de su
desarrollo: a) pre adolescencia; b) adolescencia temprana; y c) adolescencia
propiamente dicha. También es importante tomar en cuenta las diferencias de
indole bioldgica, psicolégica y sociocultural entre hombres y mujeres, porque hay
aspectos especificos de género que deben considerarse para entender mejor los
sentimientos y la conducta de los jovenes.

La dltima fase de la nifiez o la primera de la adolescencia, es la mas prometedora
para la adquisicion de habilidades para la vida. De hecho, es el mejor momento
para ofrecer al joven herramientas que le permitan contrarrestar la influencia de
ambientes y conductas de riesgo, que puedan alterar su desarrollo. Para lograr tal
proposito, los orientadores deben centrar sus intervenciones en la ensefianza de
habilidades, a fin de que el adolescente temprano aprenda a obtener placer,
habilidad psico-corporal y satisfaccién intelectual por diversos medios, como
puede ser la tecnologia, asi como un manejo emocional adecuado para

socializarse con amigos y familiares.
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2.1. Pre-Adolescencia

Las transformaciones fisicas que se producen en la pre-adolescencia permiten
decir que se deja de ser nifio o nifla. Es notable el cambio de estatura, el
incremento de peso, la distribucion de la grasa, el desarrollo de la musculatura y la
acentuacion de las caracteristicas sexuales primarias.

Junto a los cambios fisiolégicos estan también los cambios psicoldgicos; las
emociones, la conducta, la inteligencia y la forma de establecer relaciones
interpersonales. En la etapa de la pre-adolescencia, el nifio y la nifia han adquirido
una conciencia de si mismos que les permite diferenciar claramente su capacidad
personal para enfrentar las situaciones de vida cotidiana, mediante el uso del juicio
y la l6gica. Asimismo, pueden distinguir entre lo que desean, lo que les conviene y

lo que piensan los otros.

Durante la maduracion sexual, puede observarse como se diferencian el nifio y la
nifia, en el primero, se aprecia una relativa inestabilidad emocional, ya que de
repente, puede actuar como nifio pequefio, manifestar una actitud de desapego
hacia los padres o demandando atencion. El mismo, se da cuenta de que aunque
haya crecido y sea mas grande, no deja de ser un nifio. En esta etapa, el nifio
gusta de las actividades fisicas y se esfuerza para ganarle a su papa si practican
juntos algun deporte. En su discurso verbal, disfruta el uso palabras y de
onomatopeyas. Ciertamente, se portan mal y se observa cierto desorden en la
alimentacion, en el cuidado de sus cosas y en el trato con los demas.

La inteligencia en esta etapa se hace constructiva y prefiere los juegos en los que
el uso de reglas es mas complicado y que implican competencia. También le
gustan las actividades intelectuales en las que pueda ejercer la capacidad
hipotético-deductiva que le permita obtener conclusiones a partir de hechos y

situaciones generales.
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En el plano social. Manifiesta rebeldia contra la autoridad, Busca la compafiia de
sus padres y rechaza la relacion cercana con niflas de su misma edad. En esta
etapa realizan actividades tipicamente masculinas junto con el padre, en las que
se excluye la participacion femenina, aunque en la relacion con la madre el
adolescente muestra necesidad de afecto.

Por otra parte, la nifia pre-adolescente pese a que también presenta una relativa
inestabilidad emocional, sus reacciones tiende a ser mas moderadas. No es
extrafio que trate de comportarse como una jovencita y trate no ser una nifa; es el
tiempo de la pequefia dama, que se advierte en el arreglo personal, el lenguaje y
las relaciones interpersonales. Asume actitudes de mujer mayor, tiene novio y
adopta una conducta exhibicionista. Su transformacion intelectual es semejante a
la del nifio, pero asume una actitud menos competitiva, es mas pasiva y adopta
una actitud tipicamente femenina.

En su relacion con los demas, al aparente arranque de la heterosexualidad la
acompafa una época conflictiva con la madre, en cambio trata de agradar al padre
y ser consentida por él.

Esta edad 9-12 afios, es la mejor para sentar las bases que permitan el pleno
desarrollo del nifio.

Con frecuencia los adultos creen que a esa edad, los jovenes todavia no se
interesan por asuntos de la sexualidad, los afectos o las drogas. Sin embargo,
aunque su desarrollo biolégico y psicolégico no indique el comienzo del
funcionamiento hormonal, en algunos casos los chicos enfrentan experiencias
concretas muy intensas a nivel social.

Los trabajos de investigacion y la practica clinica indican que el preadolescente
actual vive sobre estimulado, tanto por los medios de comunicacién, como por la
realidad circundante. Pese de que seria absurdo y poco realista ignorar la fuerza
del factor de riesgo que implica esta sobre estimulacion, es posible neutralizar sus
efectos con factores de proteccion que favorezcan la comunicacion y reduzcan el

impacto de tal cantidad de incitaciones.
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2.2. Adolescencia Temprana

En el nivel bioldgico, se sefala el inicio de la adolescencia temprana con el
comienzo de la pubertad identificada por la menstruacién en la nifia y la primera
eyaculacién espontanea en el nifio.

La adolescencia temprana se caracteriza biolégicamente por la eclosién de la
pubertad. En el aspecto psicosocial, por la busqueda intensa de lazos extra
familiares, un continuo ensimismarse y sentimientos exagerados y encontrados en
relacion con su autoestima.

En el caso de los nifios, es tipica la conducta de permanecer mucho tiempo con el
amigo especial o intimo, con quien se refleja constantemente en cuanto a gustos,
necesidades e incluso, la imagen corporal. En esta etapa, los conflictos pueden
provocar actitudes y actos antisociales, ya que cualquier desequilibrio los hace
perder el control. Puede observarse un menor rendimiento escolar y un incremento
de la importancia de la imagen de si mismo: “yo soy lo importante”. Sin embargo,
por lo general, utiliza el modelo del padre. Busca menos proteccion y disminuye
las demandas de expresiones afectivas de la madre.

La nifia, en la adolescencia temprana, también tiene una relacion muy cercana e
intensa con alguna amiga. Se aisla frecuentemente para pensar en sus cosas,
pero, a veces, no solo para fantasear sino también para escribir su diario. Esta
actitud hace que parezca egoista, poco cooperadora y solidaria con las tareas de
la familia o del grupo escolar. También es comdn que disminuya su rendimiento
intelectual. Acepta mas facilmente hacer cosas de hombres, a diferencia de los
nifios en el caso contrario. Ante cualquier fracaso reacciona emocionalmente de
forma intensa.

Una caracteristica psicoldgica del adolescente en esta etapa, es el narcisismo o
egoismo, en el que se encierra debido a los cambios biolégicos y psicolégicos que
experimenta. El joven estad centrado completamente en si mismo. Ademas, es
hipersensible a la interaccion con el grupo de padres, porque busca aceptacion y

apoyo emocional, pero sobretodo entre sus iguales.
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Como lo mencionamos al inicio de este Capitulo, la busqueda de independencia,
autonomia y propia identidad de los adolescentes, se manifiesta en la rebelién a
todo lo que significa autoridad.

El lenguaje modo de vestir de actuar se modifica, en las muchachas se acentua el
alino personal mientras se observa el desalifio en los valores.

Los y las adolescentes tempranos se refugian en su grupo para poder separarse
de la dependencia de su nucleo familiar y en especial en sus amigos mas intimos
generalmente del mismo sexo.

Viven en gran angustia de estas amistades y se envuelven facilmente en chismes
entre los diferentes subgrupos de un mismo grupo.

Al referirse los elementos edipicos, ahora con posibilidades reales de consumar el
incesto atraccién hacia uno de sus padres, el adolescente debe desprenderse
para salir a buscar su objeto amoroso fuera del @mbito familiar.

Las ansiedades del adolescente tiene su correlato en las ansiedades que
despierta en los padres al acceso a la genitalidad de los hijos la posibilidad de
saberlos sexualmente atractivos, maduros.

La adolescencia temprana se inicia con los cambios anatomicos y fisioldgicos
caracteristicos de la pubertad.

Los adolescentes experimentan una sensacidn generalizada que genera gran
curiosidad por la aparicion de caracteristicas secundarias del sexo y la
preocupacion por los cambios corporales exteriores fisicos, sobre todo en una
sociedad como la nuestra, en la cual los modelos ideales femeninos y masculinos
comerciales que se publicitan constantemente a través de los medios de
comunicacién no son acordes con la topologia mexicana.

Aparece un sentimiento de la inadecuacién de la autoimagen respecto de dichos
modelos ideales.

También se despierta entre los y las adolescentes un sentido de competencia en
relacion con su desarrollo fisico.

Como todo lo anterior, conlleva a sentimientos encontrados, facilita la baja del auto
concepto y la auto estima de modo que es aconsejable programar espacios y
actividades en los que los puberes puedan discutir de manera comoda estos
aspectos.
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Ademas el grupo refleja lo que otros adolescentes como él/ella son, y esto lo
ayuda a afirmar su identidad se observa, por ejemplo que los grupos en edades
tempranas del adolescencia son del mismo sexo, pero poco a poco, se transforma
y en la adolescencia tardia generalmente son mixtos.

Las acciones educativas deben respetar estos grupos (la investigacion
participativa en equipos, los grupos de discusion etc.).

La capacidad fisiologica de la excitacién sexual del organismo estan presente
desde la niflez en ambos sexos.

Sin embargo, no es un claro cuando y como estas respuestas refleja se vuelven
erotizadas.

Lo que si sabemos es que en la pubertad, la ereccion y la lubricacion vaginal ya
estan establecidas, por lo que la informacién al respecto debe ser oportunas en
relacion con las necesidades tanto de los y las adolescentes como de los jovenes.

La actividad auto erética, en busqueda de satisfaccidon y placer sexual asi como
descarga tensiénal, aparece con gran intensidad en la primera etapa de la
adolescencia y aunque en las mujeres esta mas inhibida que en los varones por
razones sociales y culturales, es parte necesaria y natural del desarrollo pues al
conocerse a si mismo en la propia respuesta sexual, en el futuro se puede
compartir y disfrutar con la pareja.

Aparece con fantasias eréticas con el mismo o el otro sexo y se matiza por el
aislamiento tipico de esta edad.

Esta actividad es parte del desarrollo sano, puede vivirse con angustia si los y las
adolescentes y adultos la asocian con culpas y tabues aprendidos de las diversas
religiones judeocristianas.

En el desarrollo de la identidad sexual en la adolescencia, se observa la amistad
intima con alguien del mismo sexo o edad.

Es una relacién tan cercana para verse en el otro, como en espejo, asi mismo.
Ello contribuye a entender aspectos que en si mismo no entiende.
Esta relacibn muchas veces tiene tintes de celos, posesion, lealtad, fidelidad.

En una etapa que se caracteriza por la incertidumbre entre las y los adolescentes.
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Las practicas o juegos adolescentes entre personas del mismo sexo se
caracterizan por la manipulacién de los genitales, besos ( raras veces coito) que
constituyen episodios aislados y que no implican necesariamente homosexualidad.

El enamoramiento platénico e idealizado tiene caracteristicas de un sustituto
parental al que el adolescente se vincula con fantasias elipticas, pero sirve para
ensayar en la fantasia actitudes, sentimientos y conductas para después
efectuarlas en la vida real.

Estas fantasias pueden ser con personas del mismo o del otro sexo.

En los primeros afios adolescentes aparecen a la atraccion (aun temerosa) hacia
el otro sexo.

En ocasiones dicha atraccion se demuestra con agresividad jalar el pelo, la ropa,
golpes) y una gran duda entre los sentimientos que esta atraccion provoca y el
gran sentimiento hacia el amigo del mismo sexo, (sentimientos bisexuales y no
necesariamente bisexualidad).

En esta fase, los y las adolescentes oscilan entre los juegos sexuales mutuos (con
el mismo y el otro sexo), el autoerotismo y el contacto genital de tipo expiatorio.

Es necesario tener siempre el concepto bisexualidad y aceptar que la orientacion
heterosexual u homosexualidad adultas exigen un proceso de fluctuacién y
aprendizaje en ambos roles.

Las actividades ludicas como los bailes, el coqueteo, el espionaje de parejas
basandose, la investigacibn de palabras no conocidas sobre el sexo en
diccionarios, etc., implican también conocimiento del otro sexo.

El exhibicionismo y voyerismo se manifiestan en el tipo de vestimenta, arreglo o
desarreglo del cabello, tipo de bailes es natural que aparezcan periodos de
predominio de aspectos femeninos en el varon y masculinos en la muchacha.

La enorme curiosidad sexual se evidencia, entre otras formas, en el interés por las
revistas, peliculas y videos, pornograficos, el interés, a si mismo con en el
lenguaje de los chismes sexuales.

El acoso y el abuso sexuales (violacion) son un problema en comuin nuestros
adolescentes varones y mujeres, hecho que tiene repercusiones biopsicosociales
para ambos sexos.
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El embarazo temprano en estas edades es devastador para el binomio madre
adolescentes-hijo, su pareja y sus familias y pero aun edades muy tempranas o
por violacion, factores que desgraciadamente casi siempre van de la mano, con
las consecuencias biopsicosocial del embarazo adolescente.

La sexualidad sus ventajas y sus peligros en general, es un tépico que se debe
discutir abierta e imparcialmente con él y la pre puber y el y la adolescente tanto
en el hogar como en la escuela, en el contexto, en el programa educativos
formales y no formales para maestros, padres de familia y, desde luego, tomando
en cuenta sus necesidades, experimentales de vida y desarrollo cognoscitivo.

En esta etapa finaliza al definirse y solidarizarse la heterosexualidad u
homosexualidad, hecho que algunas ocasiones es forzado pero no
necesariamente modificado por relaciones sexuales y embarazos tempranos en
adolescentes de once afios en adelante, cuando aun son nifias y se enfrentan a
obligaciones de madres y padres de un bebé.

El y la adolescente en esta etapa de tantos cambios fisicos, emocionales y
sociales requiere reafirmar su concepto y autoestima, su sentido de
responsabilidad sus capacidades de comunicacién, su autonomia y autocontrol, su
capacidad en la toma de decisiones y de soluciones de problemas.

Estos aspectos deben ser la base de la informacidén sexual que reciben los y las
adolescentes.

Va a pasar por una época de revaluacion de los valores adquiridos en su infancia
para definir cuéles seran los que considera propios en su vida futura.

Es importante aclarar que los valores inculcados por los padres casi siempre
prevalecen en estas revaloraciones. A nivel educativo, los ejercicios que les
ayuden a clarificar sus valores son de vital importancia.

Adolescencia tardia o segunda fase (15 a 19 afos).

Para hablar de esta etapa es importante destacar el concepto del desarrollo de la
identidad sexual a lo largo de la primavera y segunda etapa de la adolescencia, ya
gue comprender como se desarrolla con base en la genética y definirla de
acuerdo con los factores ambientales y educativos principalmente familiares que
puedan ayudar a que aceptemos mejores resultados finales.
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Esta fase se caracteriza por la cantidad de decisiones cruciales que él y la
adolescente debe tomar y para las que no siempre estd preparado por lo que
requiere de una plataforma de valores inculcados desde su nifiez, informacion
veraz e imparcial y conocimientos de los riesgos que corre, que lo apoye para
tomarlos.

En esta etapa, él y la adolescente inician su apertura y la atraccion sexual mas
definida orientacion sexual con las relaciones amorosas intensas aunque
efimeras y le gusta permanecer a grupos generalmente mixtos, por lo que las
actividades educativas que se plantean pueden basarse en la etapa de estructura.

Se enamora pero no llega al amor, idealiza y desidealiza al otro con gran
exageracion.

Las actividades sexuales, son aun entre parejas inestables, por la formacion sobre
la proteccidén hacia el embarazo y las enfermedades sexuales es basica, pero no
debe ser de modo que le infunda miedo al amor y al sexo.

Al final de esta etapa, se consolida la identidad sexual y las relaciones amorosas
se vuelven cada vez mas estables.

La des idealizaciébn es mas tolerable. Se busca la pareja definida y se hacen
planes a largo plazo.

Requiere informacion y aspectos formativos para tomar decisiones adecuadas y
prevenir las enfermedades de transmision sexual tan frecuentes en esta época.

La seleccion de las alternativas de expresion de su sexualidad difiere de acuerdo
con la edad, el sexo, la religién inculcada, las posibilidades econémicas y otros
factores mas.
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Los adolescentes tienen que decidir entre las siguientes opciones:
a) Continuar con sus actividades auto eroticas
b) La abstinencia sexual de matrimonio.

c) La doble moral, en que el varén puede tener juegos y/o relaciones sexuales con
mujeres malas, mas liberales, mientras que las solteras buenas deben
abstenerse y llegar virgenes al matrimonio.

d) Las caricias sexuales sin llegar al coito (medida preservativa del sida,
promovida actualmente como sexo seguro).

e) La relacion sexual pre marital con alguien a quien se ama, mas comun en el
mundo de pensar de las mujeres que en los varones y que a esta edad no esta
claramente establecido, pues en cuanto se enamoran del amor. A demas, el varén
dice que ama con tal de obtener sexo y la mujer acepta el sexo con tal de sentirse
amada.

f) Las relaciones sexuales causales, sin que necesariamente medien el amor vy el
compromiso y muchas veces no la responsabilidad lo cual nuestra sociedad es
mas comun en el modo de pensar de los varones.

g) Acudir a la prostitucién, alternativa mas usada por los varones que las mujeres
y que, aun asi, la ha disminuido enormemente en estas generaciones, segun
reportan las encuestas de adolescentes y jévenes como hemos mencionado.

h) ElI matrimonio o union temprana, el cual generalmente conduce, segun estudios,
a separaciones y divorcios también tempranos.
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2.3. Adolescencia.

Etimologicamente, la palabra adolescente proviene de ad: a hacia y olescere:
crecer, es decir significa la condicion y el proceso de crisis vital, de crisis, que en
griego es el acto de distinguir, elegir decidir, y/o resolver a partir del cual se lograra
la identidad personal.

La adolescencia, que es un fendmeno psicosocial, ha sido definida por la
Organizacion Mundial, de la salud como el periodo comprendido entre 10 Y 19
afos y la juventud como el que se ubica entre 19 Y 24 afios.

Debido a que los datos de las investigaciones existentes narran resultados de
personas 10 a 24 afos, (desgraciadamente no ha habido un consenso en las
edades seleccionadas), en el presente documento se considera que la juventud
comienza con la adolescencia y se examinan conductas de rango de 10 a 24
afos.

El contexto sociocultural en el que se produce el desarrollo de cada adolescente
ejerce una influencia profunda.

La familia, la educacion, el empleo, el desarrollo espiritual, las organizaciones
comunitarias, las politicas y las legislaciones, la migracion, los servicios de salud,
de recreacion y el ambiente socioecondémico.

De acuerdo con Peter Bloss, la adolescencia es la edad que sucede a la infancia y
gue comienza con los primeros signos de pubertad se define como la suma total
de todos los intentos para ajustarse a la etapa de pubertad al nuevo grupo de
condiciones internos y externos enddgenas y exbégenos que confrontan el
individuo. Es por eso que precisamente en esta etapa es en donde hay que
reforzar la orientacion sexual para que asi los adolescentes controlen su
sexualidad. Una precocidad de desarrollo fisico puede ir acompafiada de un
adelanto en las formas de conducta y llevar mas pronto a relaciones
heterosexuales regulares.
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2.4. Sexualidad Humana.

La sexualidad es ante todo una abstraccion, una manera de conceptualizar, es
decir, de realizar formulaciones mentales ante realidades percibidas de nuestra
existencia que intentan ser capturadas por nuestro entendimiento.

La sexualidad es la expresion histérica, biologica, psicologica, social y cultural de
los individuos como seres sexuados, estas se construyen influidas por la familia,
los amigos, la escuela, la religion, los medios de comunicacion, variando de
acuerdo al espacio geografico de la persona a lo largo de su vida.

Se va a entender a la sexualidad como los sentimientos, pensamientos, actitudes
y comportamientos de hombres y mujeres relacionados con un genero
socialmente construido, con la capacidad de reproducirse, de relacionarse con el
otro y tener placer erotico, de acuerdo a las normas, significados y valoraciones
culturales en una sociedad y un momento histérico determinado.

Actualmente se trata la sexualidad de una manera cada vez mas abierta, sin
embargo y sobre todo durante la adolescencia, es un tema dificil que implica
muchas confusiones, una de las mas comunes es solamente con el término sexo,
y la sexualidad es mucho mas, esta constituida por aspectos sociales, psicologicos
y sobre todo emocionales, forman parte de la salud integral, es decir, tiene que ver
tanto con el 6ptimo funcionamiento del organismo como con la salud mental; en el
primer caso se alude a la higiene mental y en el segundo a la higiene mental, las
cuales en conjunto forman parte del ejercicio sano de la sexualidad.
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2.4.1 Educacion Sexual.

“Se entiende como el proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman,
formal e informalmente, conocimientos, actitudes, y valores respecto a la
sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos
biologicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta los asociados al erotismo,
la identidad, y las representaciones sociales de los mismos. Es especialmente
»ll

importante considerar el papel que el género juega en este proceso
Rubio Aurioles, Etl al, (1998), jHablemos de Salud Sexual!, OPS, México, p.139)

. (Eusebio

La educacion sexual estd ligada a la formacién general de las personas y se
refiere tanto a la educacion formal, es decir, a la que se imparte en las escuelas,
como a la educacion informal que se recibe en cualquier otro lugar como es la

familia, la comunidad, los medios de comunicacion, la religion, etc.

La educacion sexual que se imparte en los centros escolares se caracteriza por
ofrecer informacion sobre la sexualidad humana, desde un enfoque cientifico,
integrada a la asignatura de Biologia y actualmente a la materia de Formacion
Civica y Etica. Sin embargo, la educacion sexual no solamente se refiere a la
informacion especifica sobre aspectos de sexualidad humana, sino que también
esta conformada por actitudes, comportamientos con personas del mismo sexo y/o
del sexo opuesto, creencias y conductas. Esto quiere decir que la educacién

sexual se encuentra en casi todas las actividades del ser humano.

A la educacion que se recibe fuera de la escuela se le denomina asistematica o
informal y es la que se da en la casa, con los amigos y a través de los medios de

comunicacion.

! Eusebio Rubio Aurioles. Hablemos de Salud Sexual OPS. México 1998. Pag. 139.
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Se presenta el escenario de una sociedad inmersa en el boom de la época virtual
en la que las relaciones se han visto alteradas por las nuevas formas de
comunicaciéon, los nuevos valores y seudo -valores, asi como las relaciones
interpersonales, es por eso que se hace evidente la importancia de sefalar la
importancia de una educacion sexual a los adolescentes en las que se haga
presente las experiencias familiares, en suma con la formacion escolar, y tomando
lo que se crea conveniente de los medios de comunicacion masiva.

Para proporcionar una educacién adecuada se deben tomar en cuenta las
diferentes etapas de formacion y desenvolvimiento de los jovenes.

Esta educacion debe ser tedrica para proporcionar la informacién adecuada y
practica para que le permitan al adolescente responder en forma apropiada a sus
impulsos sexuales.

El programa nacional de educacion sexual promueve la igualdad del hombre y la
mujer en la familia y en la sociedad. Esto implica la valorizacion de las labores
dentro y fuera de la casa, de modo que los conyuges se sientan co-participantes
en algo que estan realizando conjuntamente y concebir a los hijos como miembros
de la familia con capacidad de opinar e incidir en las decisiones concierten a la
misma.

Actualmente la sociedad ha gentilizado las relaciones sociales y ello ha causado
detrimento en la profundizacion de las relaciones interpersonales, pues solo se
ven en el plano superficial del placer, que no es el plano satis factor esencial de la
vida de realizacion del hombre.

Educar en valores, dialogo, en saber escoger, en ser criticos, en causar sSus
alternativas, es ya educar en la sexualidad.

Cualquier impulso en el ser humano es educable y, por tanto, manejable por la
voluntad. El ser humano tiene muchos instintos cuya finalidad es la conservacion
de la especie o del individuo y que estén ligados a la produccion de placer cuando
se atiende a esa llamada natural. La finalidad del impulso sexual es la
conservacion de la especie y la manifestacion del amor en el marco del

matrimonio.
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La relacion sexual es el medio para realizar la finalidad del impulso, pero la
voluntad de la persona siempre serd mas fuerte que el impulso, y por ello solo lo
realizara en las condiciones adecuadas.

La informacion dada a los adolescentes no solo debe proyectarles informacion e
indicarles donde pueden conseguir anticonceptivos y condones gratuitos, mas bien
deben tener como finalidad la reflexion sistemética, la presentacion de posturas
éticas y la promocién de cambios de conducta acordes con los valores humanos.
Se debe reforzar en los jovenes los valores para que logren sus metas,
acostumbrarlos a decir no a cosas pequefias para que adquieran fuerza de
voluntad y puedan decir no a las cosas grandes, y fomentar asi el dominio de si
mismos.

La autoestima es de mayor importancia porgue si la persona no se siente digna de
respeto serd facilmente manipulada o no respetara, por ejemplo, la intimidad de
otros, o abusara de ellos o ellas, ya que una de las manifestaciones de falta de
respeto es tratar a las personas como cosas, es decir, usarlas, abusar de ellas,
utilizarlas solo para conseguir lo que se desea y después desecharlas.

La educacién de la sexualidad ayuda a la persona a desarrollar de manera mas
plena su naturaleza humana que es inminentemente social, propicia el
establecimiento de diversas relaciones sociales, como la amistad, y la
comprension de las relaciones interpersonales que se dan en la familia y en la
sociedad, prepara a los jovenes para el noviazgo y el matrimonio mediante el
conocimiento de los procesos del desarrollo y los componentes de la genitalidad
masculina y femenina, su funcién en la procreacion y en la gestacion, asi como en
la consolidacion del amor entre los esposos.

Una buena educacion sexual promueve en la persona la aceptacion de si mismo y
de su realidad, asi como la aceptacion y el respeto a las demas personas, atiende
a valores sociales como la generosidad, la solidaridad, la cortesia, el aprecio a la
vida, la responsabilidad, etc., contribuye a que la persona aprenda a superar las

dificultades y los sufrimientos que no pueden ser ajenos a la vida humana.
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La educacion sexual en la escuela debe trasmitirse como parte del proceso de
formacién integral de los educandos, cimentada en una escala de valores si n
principios éticos, ya que la sexualidad es un valor de la persona.

El proyecto de educacion sexual impartido en la escuela debe obligar a los
maestros a replantearse el objetivo de la educacién, la vocacién y mision de los
educadores y las relaciones que deben existir entre la escuela y la familia ya que
la sexualidad pertenece a la esencia misma de toda persona y esta presente en
las dimensiones biologicas psicologicas, afectivas, social y trascendental del ser
humano.

Una sexualidad sana produce paz, alegria, crecimiento personal, convivencia
armonica, al mismo tiempo que exige la trasmision de valores coma la autonomia,
la responsabilidad, una afectividad bien orientada, el respeto a la propia dignidad y
a la de las deméas personas.

La educacion sexual debe ser:

Oportuna: como medida de prevencién informativa para los adolescentes tratando
de aclarar sus dudas mas frecuentes.

Veraz: educar en la verdad sobre la sexualidad humana.

Respetuosa: tomar en cuenta el desarrollo individual y la madurez personal.
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2.4.2. Impulsos Y Sexualidad

Freud decia que el impulso sexual en el ser humano era el Unico impulso que se
podia aplazar indefinidamente. Lo cual no causa ningun dafio fisico, psicolégico ni
espiritual la energia del impulso sexual puede canalizarse positivamente
generando algo concreto mediante actos creadores. Todo aquello que al ser
realizado nos llama la atencidn, es personalmente deseado con lo cual nos
sentimos contentos y satisfechos y en lo cual ponemos algo de nosotros mismos,
es un acto creativo, y este produce felicidad por la canalizacion adecuada del
impulso sexual. Cuando una persona no esta feliz con lo que hace no canaliza su
energia sexual en un acto creativo.

El sexo es el conjunto de caracteristicas biolégicas con las que se nace y que
diferencia a la mujer del hombre y que se hace posible la reproduccion humana.
La sexualidad es el conjunto de practicas o comportamientos del ser humano
relativos al sexo.

Es el resultado de la interaccién en el individuo, tanto de factores bioldgicos y
psicolégicos como sociales, econdmicos, culturales , éticos y religiosos que son
los que, en gran medida, condicionan y le dan sentido a su sexualidad, cuales
quiera que sea su sexo y/o preferencia u orientacion sexual.

Se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, actividades, practicas y relaciones con otros individuos.

La sexualidad se encuentra presente en todas las etapas de la vida del ser
humano. Su desarrollo pleno depende por un lado de la satisfaccion de sus
necesidades basicas: alimentacion, vestuario, vivienda, trabajo, educacion, salud,
etc. Y por otro sus necesidades emocionales y afectivas, tales como el deseo de
intimidad, placer, ternura, amor y amistad.

La energia sexual es una energia de creacion, que puede ser canalizada a otras

actividades diferentes de la genitalidad.
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La practica de algunas virtudes suele ser un elemento muy positivo cuando se
trata de controlar los impulsos de la sexualidad, no solamente en la juventud si no
también en la edad adulta en la cual hombres y mujeres tiene que ejercitar la
abstinencia sexual en diversas circunstancias de la vida aun cuando estén
casados.

En sus diversas manifestaciones, la sexualidad humana tiene un componente
determinado por la naturaleza, pero otra parte de él es el fruto del aprendizaje. La
forma de manifestar el impulso sexual depende en gran medida de la eficacia de la
ensefianza y de las habilidades que desarrolle la persona, en forma semejante al
desarrollo de otras habilidades, como por ejemplo el manejo del lenguaje.

2.5. Afectos Y Adolescencia

Durante la adolescencia los sentimientos nacidos en las relaciones interpersonales
se intensifican y aparecen mucho mas definidos. A veces, los adolescentes se
preguntan por qué hay peleas con las personas que antes sentian amar mas que
nadie.

Es importante considerar que el adolescente esta creciendo, lo que algun modo
implica la separacién paulatina de los progenitores y, aunque este distanciamiento
es un proceso natural que ha de vivir el adolescente para buscar su propia
identidad, dejar a alguien amado no es facil y parece mas sencillo alejarse de
alguien con quien no hay entendimiento; de ahi que el adolescente busque
pseudo-romper los vinculos amorosos con los padres, lo que parece contribuir a
un relativo alejamiento. La otra cara de la moneda de este distanciamiento es que
el adolescente, gracias a este proceso, puede incursionar en la vivencia de otros

afectos, via sus amigos amigas y sus relaciones amorosas.
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Los afectos, en tanto que forman parte de nuestra vida, tienen un proceso de
evolucion o desarrollo, es decir, pueden ir desde la indiferencia o desinterés hacia
algo o hacia alguien y, después, ir naciendo paulatinamente algo de interés hasta
llegar a niveles mas profundos; o desde la ira hasta el agrado. Comprender la
evolucion de los afectos puede ayudar a mejorar las relaciones interpersonales y
ayudar a buscar prontas soluciones a eventuales conflictos que suceden en la vida
cotidiana.

Con los amigos es mas factible mostrar la verdad de quién se es, en términos de
cualidades, defectos y preocupaciones que poseen; la forma en que los amigos
captan nuestra presencia genera un marcado interés y el sentir su aceptacion, aun

con los defectos.
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CAPITULO 3. ELEMENTOS CONCEPTUALES EN EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION SEXUAL.

3.1 El Papel De La Familia En La Educacién Sexual.

Como es bien sabido la familia es el nucleo de la sociedad, asi mismo es el lugar
donde el individuo se forma y aprende las formas de relacionarse con los demas,
las cuales ira modificando en la adolescencia. El papel de los padres en la
socializacion sexual de sus hijos, estaba con anterioridad mas limitada de lo que
esta hoy en dia esto debido a los tables que existia en torno a la sexualidad.

Con el nacimiento del primer hijo se establece el punto de discusidén acerca de la
crianza de los hijos, de como van hacer sur relaciones, sus responsabilidades, sus
espacios de recreacion, so organizacion y lo mas importante los espacios que se
establezcan para la confianza y la comunicacion.

Concordamos en la acepcion de que “las actitudes y valores dentro del hogar, la
calidad de la interaccion entre padres e hijos y las personalidades de los padres
puedan afectar, de uno u otro modo a las relaciones de los adolescentes con sus
amigas u amigos™*?,

La familia es o el nacleo familiar es la unidad bésica de organizacion social en la
mayor parte de las sociedades industrializadas modernas. Sin embargo, la familia
moderna a variado con respecto a su organizacion, funciones, composicion y rol
de los padres e hijos.

La familia proporciona una respuesta a la necesidad de compafiia del ser humano.
Es la unidad afectiva, la unidad econémica y la unidad residencial de las personas.

El hombre, solo busca con quien compartirse, convivir, crecer desarrollarse,
trascenderse. En la familia se ama y se busca formar un hogar en donde el calor
humano, la comunicacién, la conformacion y el entendimiento sean las
actividades diarias.

Hombre y mujer llegan a vivir juntos trayendo consigo su historia y deseos,
conceptos de hombre y mujer propios y de cdmo corresponde uno con respecto
del otro y para con los demas. La vida marital es un aprendizaje que perdura hasta
la vejez, ya que la sexualidad va evolucionando hasta la muerte.

2 ).C. Colleman. Psicologia de la adolescencia. Morata. Madrid 1985. Pag. 131.
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Un vez que se establece un vinculo de pareja estrecho e intimo, enriquecedor,
surge la necesidad de trascendencia con mayor fuerza; la procreacion. Aunque a
veces el advenimiento de un hijo llega antes de que la pareja lo desee. A partir de
este momento la familia comienza la etapa de socializacion de hijos nuevos
miembros de la sociedad.

El hijo marca una etapa para la pareja con una nueva responsabilidad; la atencién
y educacioén diaria y constante por lo menos durante los primeros afios de vida.

El nifio nace en total dependencia tanto fisica como emocional; al nacer se le
asigna el sexo, al crecer se va formando, de acuerdo a los modelos de hombre y
mujer que tiene en casa. Padre y madre se tratan se ven dialogan, discuten,
pelean se aman, con mayor y menor intensidad, con mayor o menor frecuencia.

El nifio es testigo y no solo con eso sino parte integrante de esa dindmica familiar.

De la forma en que esa relacion de pareja se lleve a cabo el nifio configurara su
primer modelo sexual, el que se aplicara asimismo, y por ende en el otro sexo, el
primer modelo de relacion de pareja.

Por otra parte, la acogida que la pareja le dé al nifio repercutira en la aceptacion y
auto estima que se tenga en ese presente en el futuro. La familia proporciona
afecto y protecciéon al infante de diversas formas y esto permitira al nifio
desarrollarse y desenvolverse en su medio ambiente.

Los Hermanos también funcionan como ejemplo en actitudes y comportamientos
sexuales el hermano menor imita al mayor en los juegos, bromas y formas de
relacionarse con nifios del mismo sexo del otro. Los mayores también aprenden
de los menores, sobre todo cuando por alguna razén el hermano menor atrae mas
la atencion de los adultos.

Cada etapa por la que atraviesan los hijos repercute en la familia en un
aprendizaje que le conduce a ajustarse a las nuevas situaciones y formas de vivir
de sexualidad. En la adolescencia el adolescente comienza con la busqueda de su
independencia y de su propia identidad, razon por la cual sus comportamientos
afectan no solo a él, sino a todos los que le rodea, transformando las relaciones
familiares, es por este motivo que es necesario que los padres y los hijos
encuentren juntos nuevas formas de dialogo.

Cada familia confiere valor diferente a los hijos, quienes lo perciben desde
pequefios. Asi, para algunas familias el hijo es la expansion de su propio ser, parte
de si mismo, para otros el hijo resulta una carga mas, para otras familias el hijo
representa brazos que trabajan a una posibilidad de sustento econémico y
seguridad para la vejez e incapacidad.
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Hay familias en las cuales los roles sociales se encuentran muy rigidos y
estereotipados; la mujer es valorada por su funcion reproductiva y organizadora
de las labores del hogar, educadoras entre otras.

El hombre por su parte, es el proveedor econdmico de la familia y la autoridad
ultima. Por lo general, en estos casos la relacion de pareja no es equitativa sino
de subordinacion de la mujer. Esto es aprendido por los hijos quienes en
ocasiones subordinan a sus hermanos, mas tarde, posiblemente su mujer.

En otras familias la pareja decide tomando en cuenta la opiniébn de ambos y la de
los hijos. Y ellos a su vez, aprenden a participar en las decisiones familiares.

Cada familia es diferente a pesar de tener rasgos caracteristicas generales. Su
desarrollo depende mucho del contexto social y del estrato socioeconémico donde
se ubique. Las familias pueden tener los mismos valores; no obstante, la forma en
la que los realiza en la vida cotidiana difiere en gran medida. Por ejemplo, una
fuerte valorizacion de la relacién sexual puede conducir a muy diferentes formas
de realizarlas, desde a desearla con frecuencia hasta dejarla para ocasiones
especiales.

Del mismo modo, el aprecio de los hijos pueden expresarse en tener muchos o
pocos, en educarlos para libertad o para la dependencia.

Sin embargo, tal vez la funcion mas importante que debe cumplir la familia es la de
proporcionar afecto y apoyo emocional para todos los que integren a ésta,
haciendo énfasis en los hijos.

Los padres pueden contribuir haciéndoles saber a los jovenes que:

e Recalcar la importancia de los criterios morales.

e Deben resistir la presion social.

e Hacerle saber que la conducta sexual y la responsabilidad es personal.

e Tener claro el autodominio.

e Ejercer autoridad y hacerle saber que es amado y respetado.

e La verbalizacion; la expresion a través de signos y simbolos (semiotica) que
permite comunicar lo que se espera de cada uno.

e Las acciones, es decir las actividades, los comportamientos y las
reacciones que ante la sexualidad tienen los padres de familia.

e Como las verbalizaciones estan compuestas de gestos, tonalidades y
requerimientos, a menudo ambos mecanismos se presentan unidos.
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3.2 Educacién Sexual Dentro De La Familia

La familia tiene como funcion iniciar el proceso de socializacion de los hijos
mediante verbalizaciones y acciones.

Las primeras van a permitir a la familia comunicarse con palabras los
comportamientos y actitudes que la sociedad espera de ellos, asi como los valores
éticos y morales que han de normar sus vidas.

Las segundas permiten a los padres educar a sus hijos mediante el ejemplo, es
decir proporcionandoles modelos de conducta para ser imitados o respetados.

En las acciones esta implicitas las normas, valores y conductas practicadas por
los padres.

En relacion con la sexualidad, el proceso educativo no tiene por que ser diferente.

Asi la sexualidad a nivel familiar es reducida a la genitalidad, el adolescente la
considera una funcion exclusiva del adulto y no siempre la valorara en forma
positiva.

Esto ocasiona un desarrollo inhibido y desequilibrado en lugar de uno armonico,
integral y natural.

Si los padres consideran que la sexualidad es algo bueno y deseado, llevaran a
cabo actitudes y conductas especificas que llevan al nifio a adquirir este concepto
0, por lo contrario por falta de claridad pueden crear en los hijos confusion sobre
los aspectos de la sexualidad y conceptos que los obliguen a sentir temor,
rechazo, morbo o inhibicion respecto a la propia sexualidad y la de otros.

Asi mismo debe hacerse énfasis en la programacién de la reproduccion con base
en las estrategias de inicio tardio, terminaciéon temprana y esparcimiento y los
beneficios de salud materna infantil que esto puede traer consigo, pues asi les
proporcionaran bases firmes para las decisiones de su vida familiar y futura.
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3.3 Educacion Sexual Dentro de la Escuela.

Como punto de partida, el concepto de escuela secundaria, tal y como le manejan
los libros de texto del sistema escolarizado general y técnicos; la escuela es “ el
lugar donde un y una vida joven puede aprender a, construir su proyecto de vida

(aprender a hacer) y adquirir elementos para participar activamente en la sociedad

(aprender a vivir juntos)”*?.

Las habilidades que se desarrollan en este tipo de escuela, son las fisicas,
intelectuales, efectivas, y sociales, entendiendo por:

Fisicas: Elasticidad, movimiento armdnicas y coordinacion.

Intelectual: Analizar, sintetizar, deducir, formular, hipétesis, memorizar y desarrollo
del juicio moral.

Afectivas: Auto estima y capacidad de amar.
Sociales: Capacidad para la empatia y para relacionarse con otras y otras.

Las habilidades que se pueden adquirir en la escuela son de gran importancia, sin
embargo por razones de interés del presente trabajo, solo me centrare en las
habilidades afectivas y sociales.

3.4 Familia, Sexualidad Y Adolescencia

Las amistades y los noviazgos son las relaciones que anteceden a la formacion de

una pareja mas estable que se plantea formar una familia.

Esta relacion es muy importante pues es una manera como la sociedad avala las
relaciones sexuales de las parejas, garantizan la procreacion de nuevos miembros
que esperan que crezcan en un ambiente propicio que les facilite un desarrollo

integral y los haga utiles a su grupo social.

En el nucleo familiar, los hijos van desarrollando su sexualidad de acuerdos con

los patrones sociales aceptados y que la familia se encarga de imprimir en ellos.

B Latapi de Kulman P. “Formacién Civica y Etica” Pag. 166
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Asi aprende lo que es considerado bueno, malo, etc. Por su grupo adaptado su

conducta sexual ha dicho marco social.

En el nucleo familiar, los hijos van desarrollando su sexualidad de acuerdo a los
patrones sociales aceptados y que la familia se encarga de imprimir en ellos asi
aprender lo que es considerado bueno, malo, etc., por un grupo adaptando su

conducta sexual ha dicho marco social.

Estudiar y conocer a la familia permite entender mejor como se desarrolla la

sexualidad del ser humano.
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CAPITULO 4. ELEMENTOS CONSECUTIVOS EN EL DESARROLLO DE LA
ADOLESCENCIA.

4.1 Definicion de Orientacion Educativa

La orientacion educativa es el conjunto de actividades destinadas a los alumnos,
los padres y los profesores, con el objetivo de contribuir al desarrollo de sus tareas
dentro del ambito especifico de los centros escolares.

Segun otra definicién, la orientaciébn educativa es la disciplina que estudia y
promueve las capacidades pedagdgicas y socioecondmicas del ser humano, con
el propaésito de vincular su desarrollo personal con el desarrollo social del pais.
Por lo general, esta accion orientadora es coordinar por equipos psicopedagdgicos
en Educacion Infantil y Primaria, y por el departamento de Orientacion de la
Escuela Secundaria.

Actualmente, debido a la presencia que desde hace unos afios tiene el internet en
nuestras vidas y a como las nuevas tecnologias se han convertido en elementos
Imprescindibles dentro de la rutina de los nifios y jévenes, existen muchos
recursos en la RED destinados precisamente a favorecer esa orientacion
educativa.

La Orientacion Educativa como apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que brinda herramientas para que el profesor pueda organizar con mayor

eficiencia s actividad y facilitar la mejora del rendimiento en los alumnos.
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4.2 Principios de la Orientacion Educativa

Una nueva imagen del orientador tiene que irrumpir en el contexto e4ducativo.
Una imagen proactiva que tome en consideracion el contexto, que atienda a la
prevencion y al desarrollo y que su radio de accion traspase las paredes del
recinto escolar.

Se sefiala tres principios basicos de la orientacion:

A) Principio de prevencion:
La prevencion pretende reducir el indice de nuevos casos. Para ello hay que
actuar en contra de las circunstancias negativas antes de que tengan oportunidad
de producir efectos. En el campo educativo la prevencién toma sentido al
anticiparse a la aparicion de circunstancias o situaciones que puedan ser un
obstaculo al desarrollo de una personalidad sana e integrada, proporcionando que

pueda desarrollar al maximo sus potencialidades.

B) Principio de Desarrollo de Capacidades:
La orientacién psicopedagogica puede ser un agente activador y facilitador del
desarrollo de las capacidades, habilidades y potencialidades de la persona.
Para lograrlo se debe dotar al alumno de las capacidades necesarias para afrontar
las demandas de cada etapa evolutiva y el proporcionarle las situaciones de
aprendizaje que facilite el progreso del mismo.
Por lo tanto se debe tener en cuenta que el aprendizaje que promueve el
desarrollo es aquel que propicia cambios en la persona, tanto en el plano cognitivo
como en su forma de percibirse y que percibe a los demas, y de relacionarse con

ellos.
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C) Principio de Intervenciéon Social

Si la educacion es un proceso de aprendizaje continuo que no acontece solo en el
marco escolar, l6gico es pensar que debemos prestar atencion a los otros marcos
sociales donde también se produce aprendizaje.

Por lo tanto esta consiste en proporcionar al individuo la informacion necesaria,
sintesis de l09s conocimientos cientificos disponibles al respecto, para que, de
manera racional y objetiva, rigurosamente critica, pueda asum9irse plenamente
como persona, consciente de sus limitaciones y duefio de sus posibilidades,
conocer los factores que lo determinan, constituyendo su destino y los recursos

gue amplian sus alternativas y le confieran libertad.

4.3 Principio de Prevencion Primaria

Es un concepto tomado del campo de la salud , en concreto de la prevencion de
la salud mental.

La prevencion significa evitar que algo malo suceda.

La prevencién primaria supone reducir el indice de nuevos casos problemas: esto
supone, interneve4ncion preventiva antes de la entrada del alumno a la escuela y

partitura de la orientacién el entorno social.
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4.4 Objetivos de la Orientacion Educativa

Los objetivos generales pretendidos por los profesionales de la orientacién son los
siguientes:

Desarrollo al maximo de la personalidad

Conseguir la auto orientacion

Conseguir la auto comprension y aceptacion de uno mismo

Alcanzar una madurez para la toma de decisiones educativa y vocacional

Lograr la adaptacion y el ajuste

Conseguir un aprendizaje 6ptimo en los afios de escolaridad

Combinacién cualquiera de los puntos anteriores

4.5 Aéreas de Intervencion y Prevencion de Orientacién Educativa

Orientacion Educativa se constituye por cuatro areas de intervencién que son:
Orientacion Institucional: Es el area de intervenciéon que tiene como propdsito
promover en el alumno, el sentido de identidad y pertenencia al Bachillerato
Universitario, asi como pugnar por una cultura del cuidado y uso adecuado hacia
la institucion.

Orientacién Psicopedagdgica: Area de intervencion, cuyo propésito consiste en
propiciar las condiciones adecuadas para el desarrollo de aprendizajes
significativos en el alumno, que contribuya en su formacién académica

Orientacion Preventiva: Area de intervencion que consiste en fomentar en el
alumno, el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, a partir
de una cultura de prevencién y adopcion de estilos de vida saludables asi como el
Bachillerato Semi- escolarizado.

Orientacion Escolar-Profesional (vocacional): Es el area de intervencion que
consiste en propiciar la toma de decision de la fase especializada y la eleccion de
carrera profesional del alumno, a partir de la integracion y valoracion de sus
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que contribuye a la construccién

de su proyecto de vida profesional.
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4.6 Modelos de Intervencion en la Orientaciéon Educativa

Propios de las ciencia aplicadas, son “‘modelos para”. Es decir, prescriptivo-
normativos, y su funcion consiste en proponer lineas de actuacion practica en

relacion con el fenébmeno concreto. Los ejes vertebradores de la intervencion son:

Intervencion Directa-Indirecta
Intervencion Individual-Grupal
Intervencion Reactiva-Proactiva

Intervencion Externa-Interna

Un modelo de orientacidn es una representacion simplificada de la realidad que
refleja el disefio, la estructura y los componentes esenciales de un proceso de

intervencién psicopedagdgico.

Funciones Principales:
1.-Sugerir procesos y procedimientos concretos de actuacion en el aula y en la
organizacion.

2.-Sugerir lineas de investigacion.

4.7 Prevencion del embarazo no deseado

Proyecto de Vida:

En la escuela solo se aportan elementos para construir un proyecto personal sin
profundizar; algunos de estos son:

*La base de todo proyecto personal es el interés en algo que deseamos obtener.
*Se fijan la metas a corto, mediano y largo plazo.

*Hacer un registro mental de lo que se necesita

*Revision periodistica del proyecto para adecuarlo a las necesidades.
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Ademas de la identidad, la adolescencia esta destinada a que cada mujer y cada
hombre puedan construir un proyecto de vida para el futuro, esto implica descubrir
deseos, aspiraciones, gustos, habilidades y tendencias con lo cual se plantean
objetivos, que cumplir metas a las cuales se aspira a llegar este proyecto incluye
pues, una mezcla de realidades y fantasias, de suefios y posibilidades, de
aspiraciones e ilusiones.

El proyecto de vida termina por ser el gran organizador de la existencia, como ese
punto al que se requiere llegar a toda costa para conseguirla, habra que estudiar
una determinada carrera o aprender un oficio o realizar ciertas habilidades,
perfeccionar las habilidades o adquirir otras nuevas, mejorar el ambiente personal
y social y modificarlo a medida de nuestras posibilidades.

El proyecto de vida no es una quimera ni un imposible. Es un boceto capaz de
tornarse en realidad, siempre y cuando se mantengan el deseo y la ilusién y se
realizan las acciones necesarias. Implica tiempo, ilusiones y también una minima
programacion para los afios que vendran.

Este proyecto de vida termina, posiblemente como uno de los frutos mas
importantes de la sociedad.

El entorno social:

Entendemos por entorno social a las relaciones que establecen las personas con
un determinado medio social, en el cual se desenvuelven, formando redes de
influencia, en el que se incluyen sentimientos, motivaciones, deseos, opiniones,
intereses, etc.

De las caracteristicas del entorno social, de la forma en que nos relacionamos en
este entorno, depende aceptar o rechazar las influencias negativas o positivas
gue se les presenten ademas de que esto nos permitira tomar decisiones.

De tal manera que a la mayoria de las personas, y sobre todo a los adolescentes,
el medio o entorno social, influye en la forma de decisiones y en el caso que nos
ocupa, influye el aceptar o rechazar relaciones sexuales y responsables en la

etapa adolescente.
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Tenemos pues que tomando como referencia nuestro entorno social encontramos
incluso en nuestra propia familia, o bien convivimos con personas que presentan
caracteristicas que forman en el adolescente un referente de cémo pudiese ser su
vida, en el caso de la mujer existen por ejemplo las madres solteras.
Enamoramiento: Este representa una parte fundamental del desarrollo del
adolescente, completando asi sus relaciones interpersonales, en la adolescencia
temprana solo sucede el amor a primera vista o un ideal de pareja que el,
adolescente se forma con relacion a lo que conoce y a todo lo que sucede en su
entorno, como los actores de T.V. aristas, deportistas, etc.

En la adolescencia tardia, Freud sefiala que los caminos ideol6gicos de la
pubertad son los que imponen la madurez sexual al individuo.

Cabe también aqui el problema de la curiosidad sexual, expresada en el interés
por las revistas pornogréaficas, en este periodo de importancia de las figuras
parentales es de suma importancia.

Noviazgo:

Durante el noviazgo se da la trasmision de valores, lo cual se logra dialogando,
compartiendo experiencias, que puedan enriquecer la relacion y le den la
consistencia profunda que se requiere para compartir mas adelante la intimidad en
todos los aspectos, como lo exige el matrimonio.

Es importante sefialar la inconveniencia de los noviazgos prematuros porque
obligan a la pareja a largar durante mucho tiempo la etapa del conocimiento mutuo
pre matrimonio.

Cuando dos personas se conocen y establecen entre ellas una amistad, surge en
ocasiones la atraccion fisica. Esta primera relacion tiene un origen sentimental,
basado en apremios inconscientes, por eso no se sabe porque nos gusta alguien
si no simplemente se siente que alguien nos atrae sexualmente.

La vida genital no esta incluida en el noviazgo porque no puede compararse las
condiciones del noviazgo a las de la convivencia matrimonial, donde la vida sexual
tiene una funcion primordial como expresion comprometida del amor de los

esposos y medio para la procreacion de los hijos, fines del matrimonio.
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Mas vale prevenir que lamentar..., es mejor hablar con los hijos antes de que otras
personas mal o bien intencionadas lo hagan, no hay que pecar de angelismo al
creer que nuestros hijos son inmunes al deseo sexual, 0 que son muy pequefos
para hablarles de ello.

Al tratar de demostrar su virilidad los jovenes pedir la prueba del amor es cada vez
mAas comun en nuestra época, ya que en la juventud temprana el hombre busca
reafirmar su virilidad, en cambio, la mujer adolescente no pide sexo propiamente
dicho, sino ternura, comprension, seguridad, estabilidad, afecto, su psicologia es
muy diferente a la del hombre, por ella las muchachas inseguras corren el riesgo
de vivir experiencias desagradables con una persona que les ofrezca un poco de
carifio.

El vacio de la relacidén sexual, se da cuando la meta exclusiva de la persona es el
placer, el cual solo debe buscarse y se logra como una consecuencia del amor.

El auto control sexual es posible y no ocasiona ningun dafio ni enfermedad a la
persona.

El territorio de la intimidad es fragil, por ello se requiere un cuidado especial.

La sexualidad es la entrega a la intimidad corporal y espiritual, y al ser algo tan
valioso solo puede ser entregada a quien se ha comprometido a compartir en
forma exclusiva y para siempre de la persona amada, aceptando la
responsabilidad de ese posible futuro de eso compartirlo todo.

Cierta inmadurez de la adolescencia, inestabilidad psicoldgica o la preexistencia
de habitos de manipulacion de los genitales, favorecen la masturbacién que es
una manifestaciéon desordenada de la sexualidad y con frecuencia expresa los

conflictos propios de la edad y en ocasiones una vision egoista de la sexualidad.
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4.8 Embarazo no planeado

El embarazo en adolescentes, generalmente no planificado y no deseado supone
un impacto negativo sobre la condicion fisica, emocional y econdmica de la joven,
ademas de condicionar, definitivamente su estilo de vida, por lo que constituye
para los jovenes que resultan embarazadas un problema mas social que medico,
Pues esta condicion causa prejuicios por parte de todos aquellos quienes la
rodean.

El embarazo en adolescentes suele ser en la mayoria de las ocasiones un
embarazo no deseado, observandose variaciones segun el entorno sociocultural
analizado, y asi en nuestro pais se considera que alrededor del 60 y 70 % de los
embarazos adolescentes son no deseados mientras en Estados Unidos de Norte
América, este porcentaje alcanza al 95%.

Las cifras de embarazos adolescentes son verdaderamente preocupantes
constituyendo un problema que afecta no so6lo a los paises en vias de desarrollo,
si no a las sociedades mas desarrolladas.

No todo embarazo no deseado tiene un desenlace infeliz, pero frecuentemente es
en si una dura prueba que afrontar. La vida mas facil para las madres precoces,
pero no es necesariamente triste. Sin embargo, el esfuerzo de la madre precoz
siempre sera mayor que el de la mujer que cuenta con ayuda y apoyo del padre de

su hijo y de la familia de ambos.
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4.8 Consecuencias del embarazo y la crianza durante la adolescencia.

La actividad sexual entre los y las soltero(as), esta en aumento entre adolescentes
y la edad para dicho inicio es cada vez mas temprana esto se debe a diferentes
factores.

Los factores de riesgo que debemos mencionar son las familias disfuncionales.
Pobreza, falta de acceso a servicios de salud y de anticonceptivos de bajo nivel
académico, de los padres y de los adolescentes, estereotipos como el machismo y
el valor que se da a la mujer en su rol de madres falta, de educacion e informacion
sexual oportuna y adecuada en el hogar y en la escuela y las caracteristicas
propias de la adolescencia temprana, que anudas al periodo cada vez mas largo
entre la aparicion de pubertad y el matrimonio, posibilita las relaciones sexuales
prematrimoniales no protegidas.

El embarazo y parto durante la adolescencia sugieren que los problemas pueden
deberse a otros factores mas que a la edad de la madre, particularmente la calidad
de la atencion prenatal, hecho que desgraciadamente en nuestros paises no se ha
superado todavia y las adolescentes son dificiles de captar regularmente en estos
servicios en caso de tenerlos disponibles para ellas.

Como la situacidbn economica cada vez es menos favorables la salud del nifio
puede verse dafiada pues los padres adolescentes no se encuentran lo suficiente
mente maduro para promover fuentes emocionalmente econdémicas ni
educacionales y a un ambiente social adecuado para el desarrollo 6ptico de sus
hijos.

Los grupos sociales el matrimonio es visto como una consecuencia necesaria del
embarazo pre marital, convenga este o no a los interés de la muchacha, el padre o
el hijo.

Esto evita el rechazo social aunque no elimina los riesgos biologicos
especialmente inherentes a edades muy tempranas y a una adecuada atencién

prenatal.
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Ni alguno psicosociales, la interrupcion de sus estudios las actitudes negativas
entre la joven pareja y su hijo (altas expectativas o culparlos de sus problemas y
frustraciones).

Los embarazos en adolescentes que son resultado de la falta de medida
preservativa anticonceptivas eficaces llevan a un aumento en el indice de abortos.
Pero cuando lo hace de manera tardia ha transcurrido el tiempo de que ya no
puedan abortar, y por esto recurran a la aborto clandestino, poniendo en riesgo su
salud y hasta su vida, de ellas y de el bebe no importando los riesgos que esto les

contraiga a muchas veces quedando ellas estériles.

Consecuencias del embarazo no deseado:

Familiares.

*Se altera la dinamica familiar

Escolares.

*Interrumpe la continuacién normal de los estudios

Sociales.
*Exige la insercidbn de los jévenes al mundo laboral para responder a las
necesidades del hijo, y que generalmente son empleos con una baja remuneracion

econdmica.

Psicolégicas y de Salud
*La vida sexual bien vivida no produce resentimiento, ni renuncia, ni pasividad. Por
el contrario es un modo de enriquecerse, de manifestarse activamente y de

experimentar la admirable unidad de dos.

*Riesgo de contraccion de enfermedades sexuales.
*En cuanto a la salud en las madres jovenes se detiene el desarrollo fisico.

*Existe la posibilidad de aborto y/o parto prematuro.
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Aun cuando los padres hayan hecho lo posible por informar adecuadamente a sus
hijos sobre la responsabilidad sexual, y aunque es de esperar que una hija o un
hijo a quien hemos hablado con franqueza actien de acuerdo con lo que hemos
sugerido, sabemos que por diversas una pareja de jévenes, aun con los criterios
morales adecuados, puede encontrarse en situacion de afrontar un embarazo por
haber mantenido relaciones sexuales. Las relaciones de los participantes en este
problema, principalmente los padres, al percatarse de él, experimentan las etapas

de duelo descritas por la doctora Kubler Ross:

*Incredulidad: Como pudo suceder que?
*Negacion: Mi hijo (a) no es capaz.
*Negacion: No puede ser, si era la primera vez.

*Agresividad: Ya no es mi hija (0),j no lo reconozco!

Ante esta situacion surgen diversas posibilidades: contraer matrimonio, dar al nifio
en adopcion y permanecer soltera, no casarse y conservar a el bebe. En la época
actual hay quienes se preguntan si es conveniente continuar o interrumpir el
embarazo.

Aunque los posibles padres decidan no casarse, ello no los libera de sus
obligaciones. Desde ese momento su vida es diferente de los otros adolescentes,
ya que ser padre o madre no puede borrarse sola mente porque asi se desee.

La familia del o de la joven tiene la obligacion de formar a ese adolescente joven
en la responsabilidad y el respeto a la vida, ello seria crucial, no solo en este caso,
si no en cualquier acto de responsabilidad personal en su vida futura.

Las soluciones deben tomarse después dejar pasar un tiempo razonable de la
noticia del embarazo, para pensar con calma la situacion y encontrar soluciones.
Debido a que no es recomendable tomar decisiones en periodos de crisis, o mejor
es esperar a que pase la situacion primero de angustia, que puede ser de una o

dos semanas a dos meses.
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Es necesario que personas maduras induzcan a los jovenes a pensar en las
consecuencias de un acto quiza irreflexivo en su momento, pero que ahora no sola
mente los afecta a ellos, sino que también involucra al nuevo ser: al hijo al que
ellos han llamado a la existencia.

Con frecuencia el aborto viene a la mente como una solucién al problema de estas
familias, pues seria una postura aparente mente facil de adoptar desde el punto de
vista de las consecuencias materiales. Sin embargo, esta solucion es una
conducta inhumana porque atenta directa mente contra la nueva vida y contra la
salud fisica y psicolégica de la madre.

El aborto no favorece la toma de responsabilidades ni la aceptacién de las
consecuencias de los actos realizados. Esta bien documentado el hecho de que
ha recurrido al aborto con éxito, lo repetira cuando enfrente una situacion similar.
La evasion facil del problema es atractiva, pero también es cierto que en cuanto la
mujer supiera el trauma fisico y toma conciencia de lo que implico el aborto (el
asesinato de su hijo), la sensacién de frustracion y angustia por este hecho es
inevitable. Cuando se sabe que se ha privado de la posibilidad de la vida a un ser
humano, especialmente a su hijo, una persona normal no puede mirar ese hecho
con indiferencia. La culpa que se genera es el reconocimiento del ser humano de
haber actuado de forma indigna, es un movimiento natural de la conciencia y es
deseable que se produzca, como un primer paso para perdonar al otro y
perdonarse a si misma.

Hay que considerar que general mente se presenta una crisis grave en la
muchacha y en el joven que han tenido relaciones sexuales prematrimoniales y
gue esperan un hijo. En este caso, un embarazo imprevisto ase que la etapa de
nifio o adolescente termine abruptamente y se pase a la edad adulta con las
responsabilidades y las consecuencias que esto conlleva, para los que las

adolescentes y aun jévenes no se encuentran preparados.
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Si bien es cierto que para entrar a la categoria de adulto a nuestra sociedad se
requiere que la persona sea capaz de ser econdmicamente independiente de los
padres, desde el punto de vista de la maduracion sexual, antes de ese momento
ya es apto para crear, aun que no para afrontar la responsabilidad de formar una
familia.

En cuanto al joven que embarazo a la muchacha es necesario proceder con
firmeza pues la responsabilidad real también es de él. Ser padre adolescente no
es el fin del mundo y si puede ser el comienzo de una vida responsable. Olvidar el
problema y no asumir la parte que le corresponde es una actitud perniciosa, que
como se ha demostrado, se repetird una y otra vez. Como ejemplo existe una gran
cantidad de adultos varones irresponsables con su sexualidad que a veces no
saben ni siquiera cuantos hijos han traido al mundo.

Si la madre decide quedarse con el bebe, y no darlo en adopcién ni casarse el
padre debe afrontar los gastos para su manutencion, por lo menos hasta la
mayoria de edad del hijo, a si como realizar visitas periddicas y hacer frente a la
paternidad, solucionando los conflictos que se presenten en relacién a su hijo.
Cuando se plantea esta posicion respecto al problema de un joven que ha
embarazado a su novia, a algunos padres que viven esta situacién les han
parecido estas medidas exageradas; quisieran que les dijeran que la muchacha
tuvo la culpa y ella debe hacer frente sola a su responsabilidad, pero se olvidan
que en el acto sexual participan dos personas. Exigir una actuacion responsable
del muchacho no es una posicion exagerada si no realista; el hijo es de él, por lo
cual debe afrontar las consecuencias de un acto de tal trascendencia, aunque al
realizarlo no hubiera imaginado, ni deseado, ni previsto ese resultado. Un hijo no
puede considerarse una maldicién, aunque no haya sido deseado y por lo tanto,
asumir esa responsabilidad puede ser no solo fuente de madurez, sino también de

alegria, si se sabe manejar adecuadamente.
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Hay que hablar con el joven padre sobre qué pensaria si supiera que un hijo suyo
Ha sido abortado. Por supuesto que su reaccién dependera de los valores que se
le han inculcado, pero no podra dejar de reflexionar en que un crimen es un
crimen, independientemente del tamafio del cadaver, y un hijo es un hijo,
independientemente de las circunstancias en que haya sido concebido.

La actuacion de los padres influye siempre en los hijos, por que el ejemplo
cualquiera que este sea, es por si mismo parte de la educacion, y lo sera mas aun
cuando tratemos de vivir en la familia los valores y virtudes que hemos inculcado
en los hijos. Los padres deben estar bien informados en el area de la sexualidad,
pero no hay que caer en el reduccionismo de pensar que con la informacién basta.
La vocacion de los padres es guiar y ensefar valores morales a sus hijos. Amor
gue se manifiesta en respeto y responsabilidad ante ellos mismos.

Guiar se refiere, por tanto a apoyar a los hijos en el desarrollo de la madurez, y
ello solo se logra formandolos en la responsabilidad de los propios actos. La
responsabilidad implica no sola mente responder y afrontar las consecuencias de
sus actos, sino también ante todo prever esas consecuencias antes de actuar.
Debe existir un clima de confianza e intimidad con el hijo porque solo a si se
fomentara la reflexion para ver con mayor claridad los problemas y estar
dispuestos a resolverlos favorablemente. La confianza de la intimidad respetuosa
y del amor incondicional de los padres hacia los hijos, asi como su actitud
congruente y unida en relacion con los valores y con lo que se espera de ellos, es
clave para obtener sus confidencias y poder orientarlos. Por doloroso que sea
enfrentar situaciones de comportamiento inesperados de los hijos, los padres
estaremos en posibilidad de ayudarlos a corregir el rumbo equivocado si somos
capases de escuchar sus confidencias con atencion y entender sus motivos, sin

rechazarlos a pesar de no estar de acuerdo con los actos realizados.
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4.10 Interaccién Familia-Escuela-Adolescentes.

De las multiples formas como se pueden desarrollar el tema de la familia, aqui se
ha optado por un enfoque que favorezca la insercion de un tema en el conjunto de
contenidos de un programa de adecuacion sexual.

El tema familia es amplio, dispar. Especialistas de variadas disciplinas lo han
encarado en forma separada y no multidisciplinada. Esto ha traido como
consecuencia un tratamiento muy particularizado y, por lo mismo, parcial.

En la conducta reproductiva que posee un individuo, se puede también distinguir el
nivel consiente es aquel que se fundamenta en motivaciones que desencadenan
acciones o0 comportamientos sobre los cuales el individuo puede reconocer
responsabilidad. EI nivel inconsciente hace referencia a acciones vy
comportamientos que tienen origen en la influencia del complejo aparato social,
que se traduciria en costumbre, practicas generalizadas, habitos y normas
internalizadas por el grupo social.

La familia debe cumplir con ciertas condiciones que la sociedad le ha asignado,
entre ellas la socializacion. Socializacion significa incorporar a los individuos en la
sociedad, mediante transacciones con otras personas.

La educacién sexual, desde luego, va implicita por completo en este proceso pues
si la sociedad es quien dictamina el papel de varén y el de la mujer, es la familia
autonoma relativamente la encargada de reproducir estos roles en sus miembros,
para que estos ultimos sean aceptados a la vez por la sociedad.

Como ya se dijo, los roles se comienzan a formar desde que el nifio nace y es o
no aceptado por los padres segun el sexo, el trato es distinto para el nifio o la nifia,
esto es claro en acciones tan simples como la forma de vestirnos, acariciarnos, y
de hablarles.

Mas tarde la imitacion diferida y el juego simbdlico, juegan un papel basico, puesto
gue reproducen un suceso que han observado principalmente en casa. Nifio y nifia
Observan el comportamiento de sus padres y hermanos comienzan a discriminar
modelos. Al crecer ellos reforzaran aquellos que consideren deseables no solo de

su familia, sino de la escuela, los amigos, los medios de comunicacion etc.
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El rol que desempefian los padres sera fundamental, para que el nifio adquiera la
identidad y desempefie también su rol.

Los nifios pueden percibir una imagen de vardn y de mujer satisfechos o por el
contrario, una imagen devaluada y de un hombre sin pretensiones. Ellos proyectan
esa imagen primaria, padre, madre, pareja y sobre la base de una internalizacion
de imégenes internas, conforma la suya.

En cada momento, casi sin percibirlo los padres y el grupo social marcan
conductas divergentes para los varones y para los nifios.

En el educado por lo general para ser un buen proveedor y poseedor con
derechos sobre los demas y ella por su parte, para obedecer el varon y depender
de él. En ambos quedan atrofiadas, o mutilada potencialidades para el desarrollo
integral.

Todos estos valores y su funcion corresponden se van adquiriendo con
actividades cotidianas; las nifias deben jugar en forma sedentaria (a la comidita o
la casita). Al nifio no se le permite expresar sus sentimientos, pero si a la nifia, del
mismo modo son distintas sus responsabilidades en el hogar y los permisos que
se les otorgan.

Todo lo anterior ocasiona que los nifios crezcan con la sensacion de que el mundo
de los hombres es mas amplio y completo, mientras el de las mujeres se reduzca
a la casa. Pensaran que existen dos mundos dispares a los que no se puede tener
mutuo acceso.

El concepto del nifio sobre la familia evoluciona segun la etapa de desarrollo
cognoscitivo. Al principio esta relacionado con la proximidad especial, un miembro
de la familia pierde su calidad como tal si se alejara fisicamente, a si otra persona
tan solo por estar presente puede incorporarse a la familia.

Tiempo después el nifilo atrae caracteristicas que se despegan de la percepcion
adquiere ya el sentido de pertenencia y comprende cdmo se dan distintas

relaciones en el grupo familiar.
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Sin siquiera evolucionar a la par, sigue la nocion de los roles sexuales, que el nifio
y la nifia asumen mecanicamente. Para este tiempo ya es muy clara la formacion
de los roles de dominio y de sumision. La presion del medio ambiente es tan fuerte
gue ya desde pequefios asignan mayor valor a la funcion masculina y consideran
excluyentes las actividades de cada uno.

Cada familia puede, sin comunicacion verbal, establecer normas internas que
consideran propias y sus miembros la interiorizan de tal manera, que cada uno
sabra que le corresponde hacer al el mismo, y que a los demas. Asi se sabra, por

ejemplo, en alguna familia vinculada de manera funcional dependiente.

e Que el padre tiene la ultima palabra

¢ Que los hijos varones y el padre tienen derecho a llegar tarde y salir con los
amigos, mas no a si la madre o las hilas.

¢ Que la madre es la encargada de hacer la comida.

e Que los sentimientos no deben expresarse.

¢ Que no debe hablarse de sexualidad en la casa.

En la familia se aprende a asumir diferentes funciones, segun la situacion de
aprender a cooperar, a compartir a recibir, se experimenta la relacién con los
iguales, se establecen rutinas, su forma a un calidoscopio para lograr la
reciprocidad que posibilita las relaciones humanas, se presenta también lo que es
la envidia, la competencia, la rivalidad, etc.

Cuando el padre pierde el empleo y la mujer sale en busca del sustento, el puede
parar a realizar labores domesticas, que antes ocupaban a ella, o cuando se
incorpora un nuevo miembro a la familia y con ello se modifican las funciones de
cada uno, esto no solo por un nacimiento sino también porque alguno se casa y
lleva a la esposa (0) a vivir con los padres, o bien, porque algun pariente, amigo,
u otra familia asuma al hogar. Los nifios siguen mas que las palabras los ejemplos
de los adultos, ademas de las verbalizaciones que pueden establecer
comunicacioén directa o indirecta, clara o enmascarada explicita o la distancia fisica

entre los miembros.
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En son familiar, la sexualidad aun se considera tabu. Por lo general, su temética
rara vez es abordada, si no es enmascarada o indirectamente cuando al nifio le
suceden una serie de hechos con connotacion sexual, los padres reaccionan
negando, distorsionando o evadiendo las dudas de los jovenes.

Para ampliar este punto tomemos como ejemplo algunos casos; una mama al
bafiar a su hijo, va diciéndole el nombre de las partes de su cuerpo para que lo
conozca, sin embargo al pene y a los genitales los omite.

Un nifio descubriendo su cuerpo encuentra placer al manipular sus genitales, la
madre, al verlo le dice que no haga cosas sucias.

Es preciso tener en cuenta que el ejercicio genital procreativo sin asumir la
responsabilidad consiguiente, no es un indice de madurez genital, sino mas bien
de serias perturbaciones en este nivel.

Es posible definir a la genitalidad adulta como el pleno ejercicio de la capacidad
libidinal de un sujeto, mediante la puesta en juego de los elementos remanentes
de todas las etapas de maduracidén psicosexual, con la culminacion en el nivel
genital, con otro sujeto del sexo opuesto y con la aceptacion implicita de la
capacidad de procrear, siempre que las condiciones socioeconémicas de la
realidad externa lo permitan, integrando asi una constelacion familiar, con los roles
adultos correspondientes.

Las glandulas sexuales no constituyen el Unico determinante del sexo, pero

condicionan de modo fundamental el funcionamiento del mismo.
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CONCLUSIONES.

En los ultimos afios se ha instrumentado politicas para apoyar con informacion y
atencion especializada a las adolescentes embarazadas y con orientacion
informacion sobre sexualidad, y metodologia anticonceptiva a la poblacion en
general con el propésito de prevenir embarazos no deseados entre la gente joven.
Las politicas se han fundamentado en los riesgos fisicos del embarazo
adolescente, en la salud de la madre, de su hijo y su efecto limitante en el
desarrollo de la mujer.

Hoy en dia hay una mejor orientacibn hacia la educacion sexual en los
adolescentes, como contrapropuesta de lo que los medios masivos de
comunicacion les presentan.

Es necesario hacer una revision critica pero a la vez constructiva acerca de los
medios y fines de la orientacibn sexual que se imparte en las instalaciones
educativas, para que verdaderamente los y las adolescentes vivan una sexualidad
plena con responsabilidad, tomando en cuenta las medidas de prevencion que
consideren mas adecuadas en lugar de asumir compromisos a los que aun no
estan preparados por su edad.

Un embarazo no deseado durante la adolescencia puede resultar un problema
fundamentalmente psicosocial con repercusiones personales que pueden
transformar el comportamiento y su entorno mas inmediato. Ya que desde este
momento la vida del adolescente es diferente, pues ser padre o madre no puede
evadirse o tomarse a la ligera traer una persona al mundo y ser responsable de su
educaciéon y desarrollo humano.

Con la presente tesina, no se pretendié agotar todos los temas de la educacién
sexual, pues quedaron muchos pendientes que no se abordaron como son las
infecciones de trasmision sexual, métodos anticonceptivos, homosexualidad entre
otros, por lo que se sugiere que se aborden como informacién complementaria a

futuras investigaciones.
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Como se pudo observar con lo documentado, las altas cifras de embarazo entre
adolescentes son motivo de alerta y dejan en evidencia la necesidad de
orientacion, informacion, educacion y acceso a los servicios de salud para que los
y las adolescentes tengan la opcion de ejercer libre, responsable e informada su
sexualidad.

Una sociedad responsable es aquella que sea capaz de asumir las consecuencias
de sus actos, no para adivinarlos, si no para prevenirlos con inteligencia, libertad y
responsabilidad.

La familia interviene poderosamente en la formacion del educando y es
fundamental en el desarrollo de su personalidad inculcandoles valores, héabitos,
creencias y costumbres, cultura, por lo que es importante que se siga fomentando
la interaccion familiar para que los hijos e hijas puedan crecer en un ambiente de
comunicacién asertiva que se vera reflejada en su actuar en sociedad, y sobre
todo seguir considerando a la familia como el nudcleo principal de cualquier
sociedad.

Hablar de sexualidad, implica abrir un amplio panorama que ayuden a crear
conciencia y civilizacion en los y las adolescentes.

En las escuelas se debe centrar la atencion en el proceso de construccion del
aprendizaje de los adornos; canalizando la atencién de la actividad educativa en la
basqueda e implementacién de estrategias e instrumentos para propiciar la
participacion de los alumnos en talleres de sexualidad asi como la utilizacion de
procedimientos didacticos que sean potencialmente significativos para los y las

adolescentes.
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