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INTRODUCCION

Desde el primer dia de clases, al estar-
frente al grupce de primaria, se ha pensado en la gran res
ponsabilidad adguirida y en la gue solo hay dos tnicas ar
mas: el entusiasmo y los conocimientos firmes que deben -
transmitirse a los alumnos.

Las responsabilidades gue tiene el maes-
tro son muy grandes, pues ademés de impartir los conoci--
mientos debe superarse cada dia; es su empefioc y buena vo-
luntad la que lo hace llegar a conocer todos los aspectos
importantes de la maravillosa funcidn de educar.

En esa superacidn estd el conocimiento -
por parte del educador para poder abarcar integramente el
desarrollo del nific, tanto en el plazo del conocimiento, -
comc en el sentido artistico, gue es frecuente olvidar.

La preocupacidn de este estudio es la in
corporacidén del pequefio discipulo a la ejecucidén de la dan
za, como forma artistica de expresidén para que pueda apre
ciar lo bello, integre gl ritmo y come-via de desenvolvi-
miento personal.

El rlan de Trabajo experimental, gue se~

presenta como vivencia adguirida ha permitido conocer més



ampliamente a los alumnos a través de su expresidn artisti
ca gue manifiesta un cambio de conducta positivo en todos-
ios &rdenes de su personalidad.

0jald gque este sencillo estudio Jespierte
el interés suficiente para gue sea intsgradoc al Plan Nacio
nal de Educacidn, como una apprtacién de guien ha tenido -~
tan valiosos logros y el alcance de sus objetivos dentro -

de la danza durante su labor docente.

La Sustentante.



CAPITULC L

- Planteamiento del Problema
- Hipbtesis

- Objetivos
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Justificacidn del Problema.- A partir de
las observaciocnes realizadas en el plantel escolar, en las
gue se han detectado diversas fallas en la conduccidn de -
la préctica de la danza, se hace patente la necesidad de -
introducir un programa adecuado y adaptadc a las caracte--
risticas vy necesidades del nifio, en forma gradual y siste-

mética.
Considerando gque:

A) .- La creatividad v la espontaneidad, -
atributos por excelencia del nifio no han sido aprovechados
correctamente;

B) .~ La importancia que tiene la danza en
. el desarrollo psicofisico del educando;

C).- Falta de orientacidbn a los maestros-
de educacidn primaria para poder conducir la préctica de -
ia Dénza;

D) .~ Solamente se cuenta con la "mediana*®
preparacibn artistica de los planos de estudio de la Escue
la Normal de Educacién Primaria.

Manifiesto la inguietud gue me ha impulsa

do a delimitar el problema, objeto de esta investigacibn.
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PROBLEMA

cCémo debe desarrollarse un programa sistemético de Danza-
dentro de las Actividades Artisticas, de manera que influ-

ya en el desarrollo armbnico e integral de la personalidad

del educando?




HIPOTESIS

La préctica sistemdtica de la Danza en la escuela primaria,
influiré en el desarrollo de la personalidad del nific, de-

acuerdo a la orientacidn gue le de el maestro.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Obijetivo General.

1. Demostraréd que desarrollando sistem&ti
camente la Danza en las escuela primaria se propicia el de
sarrollo armbnico e integral del nific, asi como el aprendi

zaje de los contenidos de otras &reas.

Cbijetivo Particular.

1.1 Ampliaréd sus experiencias de la Dan-
za y su aplicacidn en la escuela primaria "Francisco Goi--

tia™ en el cuarto afio, grupo *C*.

Objetivos Especificos:

1.1.1 Definir& el términc Danza.

1.1.2 Sefialard antecedentes histéricqs de
la Danza.

1.1.3 Explicaré como influye la Danza en-
el aprendizaje de objetivos de ofras &reas.

1.1.4 Mencionard como dirigir al nific en-
sus ejercicios ritmicos.

1.1.5 Sefialaré& una clasificacidén de los -

tipos de Danza.
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1.1.6 Democstrard la creatividad del nifio-
en la Educacifn Artistica (Danza).

1.1.7 BExplicard las actividades légicas -~
para el montaje de un festival escolar.

1.1.8 Comentard una de las experiencias ~
én el cuarto afic.

1.1.9 Sugerird un programa gue contemple-
las actividades artisticas incorporadas y adaptadas al pro

grama comc sistema de trabajo del maestro.




CAPITULC IX

Definicibn e introduccién a la danza.
Influencia de la danza en el alumno.
Concepto del ritmo.

Concepto musical del ritmo.

. El ritmo en la cultura.

El ritmo en el nific.

Diferentes movimientos de la danza.
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1 DEFINICION E INTRCDUCCION A

LA DANZA

Se ha dicho gue el primer impulsoc de mani
festacibn v expansidn artistica del ser humanc fue la dan-
za.

Esta afirmacifn es indiscutible porgue el
instrumento acompafiante gue més éerca tuvo el hcmbrg fue -
su propio cuerpo, antes de hablar ejercitd el oido; antes-
de hablar vy pronunciar las palabras fueron los movimientos
de la boca y sonidos guturales los medios gue usd para ex-
presarse.

En los primeros tiempos cuando el hombre-
descubria la belleza plastica de la naturaleza, ponia de -

manifiesto su alegria con movimientos y actos exponténeos,

un brinco, pasos en diferentes rumbos, estiramientos del

cuerpo, movimientos de cabeza; entonces en el movimiento

del cuerpc vy sus diferentes actos mecénicos esté la raiz
de la danza. ‘

Si miramos bien nos damos cuenta que la -
danza comienza con la naturaleza comé es 1a4cadencia de --

los &rboles al moverlos el viento, parecen danzar; las ho-

jas al caer al suelo bajan danzando, el agua, las nubes, ~




todo es movimiento acompafiadc o solistico.

Cuando hablamos de la danza es necesario-
recurrir a la historia, claro gue nos referimos a la Histo
ria de la Danza de México.

Sabemcs gue existen varios libros en que-
se sefialan las regiones de la ReplGblica mds conocidas en -
la gama del baile y al mismo tiempc las que tienen danzas-
muy alegres y vimtosas, pero también tenemos otros lugares
gue cuentan con verdaderos tescros en danzas y bailes - «-
autdbctonos gque no es fécil encontrar en manuscritos.

A través de obras que nos documentan so--
bre ritmos indigenas, la danza, las figuras v algunas - —-
orientaciones coreogrédficas, que enriguecen todo el acervo
de nuestro basto folclore, vamos reflexionando sobre la —-
idea de cu&nto nos falta saber de nosotros mismos y cuénto
necesitan nuestros alumnos de despejar sus dudas con res--
pecto a nuestro pasado histérico, siendo gue Gnicamente --

nos concretamos a dirigir improvisadamente un bailable pa-

TR Emme

ra determinada ceremonias, como si fueran elementos mecani -

zados, sin darles ninguna informacién gue documente el ori
gen de lo gue van a ejecutar.
Dentro del marco de la Educacibn Artisti-

ca, la danza mexicana debe recuperar el lugar gue dignamen
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te le corresponde en la expresidn artistica de ayer v de -
hoy, porgue estd vinculada a nuestra tradicidn histérica y
forma parte de nuestra propia vida, es factor de aliento -~
en nuestras costumbres, nobles y ejemplares, gue deben pa-
sar de generscibn en generacidn como una sagrada herencia-~
de los pueb;os gue hicieron posibles el nacimientoc y la -~
unidad de la patria.

La danza qgue en sus principios formd par-
te de ritos y liturgias, ha llegado a nuestros dias como -
una reminiscencia, como un reflejo, comc un dato. Su ple-
nitud pertenece al pasado. Es ahi donde se desenvolvid y-
de donde debemos exhumarla logrando su resurreccidn para -
transmitirla en funcidén de ensefianza cuyo proceso parece ha
ber sido interpretadc solamente como exhibicién de algo no
vedoso vy con intereses de carécter personal y econfmicoc, -
deformado, no solamente el contenido gue es lo elemental y
justo, sino la idumentaria, gue es la manifestacidn exter=-
nas

- Tradicidn, superticiones, o creencias-
relativas a fendmenos naturales o referentes a la naturale
za inanimada.

- Leyendas relacionadas con plantas y &r

boles, animales domésticos y salvajes, faenas rurales vy -—-
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hogarefias.

- Juegos infantiles y tradicioconales, la-
muerte y su juicio final, fantasmas, espiritus, duendes --
aparecidos y brujerias.

-~ Narraciones, refranes y cuentos, tradi
ciones populares leyendas y fébulas.

En ese planoc de la investigacibn tenemos-
un camino paralelo gue es la orientacifn, lo cual siguien-
do estas dos rutas mancomunadas, el estudio y el conoci~ -
miento de la dimensidn del origen de la danza, necesaria--
mente permite retener el proceso de relacidn.

La danza se puede considerar como la mimi
ca aumentada en acompafiamiento de mﬁsica en sus diferentes
formas a saber: cuerda, viento o percusibn.

Aungue los términos baile y danza suelen-
considerarse en castellano como sindnimcos, pueden estable-
cerse algunas diferencias entre ellos. Para algunos auto-
res clésicos la palabra baile denota una forma de ejecu- -~
cibn caracterizado por movimientos vivos y saltos, y la —-
aplicaban a los bailes de la gente del pueblo en contraste
con la danza, especie'de baile hierético, de movimientos -
pausados y actitudes ceremoniosas y de cierta distincibn,-

gue se ejecutaba en los salones aristocréticos. También -
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ha sido aplicado el nombre de balle al ejecutado por un so
lo individuo o por parejas, en tanto que el realizado por-
grupos, segln normas meticulosas para los pasos y evolucio
neg, es denominado danza. Teniendo en cuenta gue la danza
puede considerarse como una derivacifn intelectualizada —-
del béile, mé&s puro, simple, instintivo v nztural, vamoes a
tratar primero de este baile popular y tradicional, reser-
vando la segunda parte al baile oriental, sujeto a un jue-
go mimico corpdreo y muscular rigurosamente prefijado e --
inalterable, y a las danzas y ballets de escuela, de acade
mia, de creacidn artistica v personal.

Baile o accibn de bailar es el resultado-
armdnico de mover el cuerpo, los pies y los brazos con - -
cierto orden al compds de la mGsica. "Al compds de la mi-
sica® es algo gue agrega el Diccionaric en su definicibn -
cléasica, pero gue en realidad no llega sino mucho despugs-
de gue el hombre realiza su primera expresidn danzando por
propio impulso irrefrenable. Y antes de la misica propia-~
mente dicha, el bailarin se rigid en sus movimientos por -
algGn sonido ritmico, como los que producen las palmas, -~-
los crbtales, el tamboril, el pandero, las castafivelas y -
el zapateado. Todavia en Rusia se baila al compés de las-

palmas: los crdtalos son usados en el Cercanc Oriente; el-




Yt
4t

tamboril ritma los bailes &rabes; el panderc acompafia la -
danza- gitana; palmas, crétalos, panderos, castafiuelas y za
pateado son elementos indispensables del baile andaluz, re
sumen de bailes milenarios vy esencia depurada del bailar -
de razas lejanas, por ser punto de unidn y encuentro de --
Oriente y Occidente.

Existen principalmente tres tipos de dan-
za gue son: La danza folkldrica o regiconal, moderna v clé-
sica.

Lz danza folklbérica es la gue depende de~
cada regibn con sus tradiciones y costumbres.

La Danza Moderna. Comienza en Francia, -
pasado el primer cuarto del siglo XVII, cuando Pierre Ra--
heau establece las "cinco posiciones® famosas, de las que-~
nacen todos los pasos del bailarin escénico y a las gue se
ha de volver en los momentos de reposo. Las cinco posicio
nes son:

Primera. Los pies se unen por los talones, presentando el
espectador una linea casi recta o un &ngulo muy abierto. -
Segunda. Se separan los pies sin-alterar la anterior colo
cacién. Tercera. Los pies estén més cerca entre si y li-
geramente cruzados. Cuarta. La separacidn entre los dos -

pies se hace de adelante atrés, igual gue se habia hecho -
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de frente en la segunda posicidn. Quinta. Se cruzan los-
pies de forma gue la punta del pie izguierdo togue el ta--
1d6n derecho y viceversa.

El papel desempefiado por estas posiciones
proviéne de gue toda danza es una continua sucesidn de ac-
titudés, cada una de las cuales deriva de la anterior. A-
cada posicidn de los pies corresponde una actitud del cuer
po, la cabeza y, sobre todo, de los brazos, de acuerdo - -
siempre en reglas perfectamente fijadas.

El aprendizaje y adiestramiento de un bai
~larin del llamado baile clé&sico - gue es el basadoc en las-
anteriores reglas- supone muchos afios de trabajo incansa--~
ble y debe comenzar en muy temprana edad. En la Rusia im-
perial, el estudio del baile comenzaba de lﬁs tres a seis~
afics. En muchas otras escuelas los bailarines no usan za-
patillas de puntera hasta los dos afios ée estudioc. En to-
das las buenas escuelas de danza, la ensefianza de los bai-
larines se hace en pupilaje completo, junténdose al estu--
dioc de la danza, el de 1ia mésica, la pintura y ia -escultu-
ra.

El ballet. El espectéculo compuestoc por-
una danza o serie de danzas unidas entre si por un argumen

to cuya expresidn ha de realizarse sin palabras con la so-
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la ayuda de la mGsica, original o adaptada, nace en Italia
a mediados del siglo XV, como producto espléndido del arte
del Renacimiento. El arte, ordenador de todos los materia-
les de belleza existentes en derredor, no podia dejar de -
convertir en lengualje expresivo, claro y directo, lo gue -
hasta entonces no eran mé&s gue bailes formados por pasos y
“actitudes, obra del instinto y la inspiracibn y no de las-
reglas v la idea. Y asi como antes vimos que el baile se-
transformb en danza por obra de un maestro que establecié—
las reglas definitivas los bailes se convirtieron en ba- -
llet por obra de otro maestro, el coredgrafo, autor unas -
veces y otras intérprete, que es guien da forma a la expre
sién del argumento mediante la sucesidn de danzas, pasos y
combinaciones de éstos y aguéllas entre si, que constitu--
yen el espectéculo a representar. Para acentuar la bri- -
l1lantez del espect&culo colaboran en no escaso grado el --
vestuario lujoso, el suntuoso decorado, los juegos escéni-
cos, la disposicién de las luces y, sobre tode, la belleza
y adecuaci6én de la misica, gue es como el carril sobre el-

que ha de deslizarse el ballet. (1}

{1) Los parrafos anteriores fueron sacados de la “Enciclo-
p
pedia Ilustrada Cumbre® cuyo autor es julic Pastoxr, --
BEditorial Cumbre 6a. E4, 1966 pags. 70, 76 y 77.
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2 INFLUENCIA DE LA DANZA EN EL ALUMNO

"BEn la danza se precisan detalles; no so-
lo del contenido en, los movimientos, en los gestos y ade-
manes, sino en la ropa y en el vestuario.

Todo el conjunto reviste y contiene un --
mensaie que debemos tratar de descifrar v a la vez de - . -
trasmitir, para que pueda ser apreciado, valerizado y con-
servado ™. {1}

Por lo anterior sabemos gue el nific al sa
ber llevar el ritmo y conocer el pasado de la danza que va
a interpretar puede comprenderla y ejecutarla de mejor ma-
nera. ‘

La Danza adguiere influencia en el peque-
fio y se hace notar, cuando el alumnc va mejorando el movi-
miento al caminar, asi como el de sus manos y bﬁazos cuan-
do 1o hace no s6lo dentro de la danza sinc gue ya forman -
parte de &1 esos movimientos.

Ademas le ensefia a desenvolverse en un lu

gar determinado, bajo un fondo musical, gue el nific estd -

(1) Moya Carlos - Apuntes de Apreciacibn de la MGsica a lia
Danzs -~ Escuela Nacional de Danza - México DB.F. 1978.



aprendiendc a apreciar, y gue le hace seantir gue es un - -
gran ejecutor aungue no lo llegue a hacer técnicamente per
fecto, sin embargo es importante, gue &l adguiera esa segu
ridad, sobre todo cuando lo muestra con sus movimientos, -
actitudes y desplazamiento.

En nuestra escuela encontramos casi siem-
pre una serie de nifios timidos, hasta cierto punto torpes-
en sus movimientos y es en la danza donde escs nifios pue--
den participar, encauzéndolos para gue poco a poco pierdan
ese miedo vy esa falta de seguridad en si mismos por medio-
de la imitacidén, con una guia adecuada d&ndoles lugares im
portantes para que puedan hacerlo tan bien como el mejor.

Todos los nifios pueden bailar, claro exis
ten unos cuantos gue tienen una mayor gracia, llamémosle -
asi, pero al que le es mas dificil, puede llegar a adgqui--
rirla entusiasmdndolo de la mejor manera posible.’

Todo en el arte estd relacionado, pues --
siendo la danza una manifestacién de belleza, de valores,-
de eguilibrio, de gracia y en general de cultura, no puede
desvincaularse o desarticularse, para ser més explicitos en
funcién de ensefianza. Asi, pues, es indispensable hablar,
en una palabra, transmitir la influencia de algunas expre-

siones estéticas relacionadas con el arte de la danza y el



suntuario, es decir con el arte del vestido regional.

La ropa en sus formas y disefics, los colo
res, los adornos y accesorios, bordados, tramados, tejidoes,
deshilados, aplicados, pintados, estampados, asi como £le-
cos, -estrellas, espejos, abalorios, plumas, listones, sona
jas, cascabeles, jicaras, etc. Todo esto influye en forma
decisiva v por demds indeclinable en concepto del arte lo-
cal v en la proyeccidn general del mismoc.

Poxr razones gue deben mencionarse como —-
son los elementos naturales, el clima (Que determina el --
paisaje y primordialmente el temperamento de las gentes) -
las creencias religiosas, las relaciones familiares y has-
ta el estado civil, hacen que la modalidad en cada conjun-
to varie.

Asi vemos en algunos trajes dibujos gue -
guardan asombrosa similitud con los decorados de la cerémi
ca gue se produce O gue se consume en la regidn, asi como-
con figuras de palma realizadas en diversas puntadas y cor
tes {(Que también encierran su contenido) con la elégancia—
gue es-capaz de producir la sencillez, las figuras de ador
no tienen una expresidn tan genuina que nc puede prescin--
dirse de establecer o descubrir el vinculo primaric de la-

manifestacidn artistica o estética:; encontréndose en esto-

la raiz de la verdadera creacibn para la recreacidn.
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3 CONCEPTC DE RITMO

Tebricamente, ritmo es la distribucidn si
métrica en el tiempo y en el espacio.

Tomando en cuenta la accidn v la linea —-
gue hace que el ritmo exista dentro del tiempo y del espa-
cio v encaminando nuestro objetivo hacia la miGsica y la —-
danza, podemos clasificar el ritmo en: Binario y terniario.

Movimiento Binario {ritmo par} es el gue-
esté& formado en dos intentos y lo subdividiremos en dos:

A -~ Movimiento Binarioc, con dos intentos-
de lz misma intensidad, lo denominaremos también monoritmo.

B - Movimiento Binaric con un intento -~ -

acentuado vy otro débil.

4 CONCEPTO MUSICAL BEL RITMO

Traducido al lenguaije musical, medimos el
ritmo con lo que se denomina COMPAS gue lleva las caracte-
risticas propias del ritmo gue representa binario y terna-
rio.

Ia unidad del tiempoc v contenidoe del com-
péds es anunciado por una fraccidn que antecede a la escri-
tura musical. El nGmero inferior a dicha fraccién o deno-

minador, marca la unidad de tiempo o la figura denota, gue
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debe haber en cada tiempo-de compés. EL ndmero superior o
numer§d0r9 indica la cantidad de veces gue la unidad de —-
tiempo o figura de nota se repite en cada compds, por eijem
plos

A -~ 2/4 El nGmero inferior, significa gue
el cuarto o la negra es la unidad de tiempo, este tiempo -
es opcional en una exacta duracibdn, segin el ritmo de gque~
se trate. El nGmeroc 2, signifida gque dos veces un cuarto -
es la duracidn de todo el compas, o sea lo gue duran dos -
negras, supongamos que marcamos la duracidn de la negra en
un segundo, cada compé&s duraria dos segundos.

B - 4/4 E1l nGmero superior y el inferior-
son iguales, pero el de abajo sigue significando la unidad
de tiempo: El cuarto o negra y el de arriba gue: cuatro ve
ces un cuartc es la duracidn de cada compés.

C - 3/4 El nGmero inferior significa gue-
un cuarto o negra es la unidad de tiempo, y el superior —-
gue tres veces un cuarto es la duracidn de cada compés.

D - 3/8 E1 8 indica gue el octavo o cor--
"chea es la unidad de tiempo, v el 3, que tres veces un oc-

tavo es la duracidn de ‘un compés. (1}

(1) EVANGELINA IBARRA RIVAS, "La mfisica y la Danza para el
nifio Pre~escolar”, Editorial.
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5 EL RITMC EN LA CULTURA

En México, a2l igual gue en todos los pai-
ses, es conocido el hecho de gue la gente de cada regidn -
tiene su propioc modo de hablar, su acento, su fraseo y has
ta ciertasipeéulariedades idiométicas locales, de caracte-
risticas inconfundibles. A tal punto ocurre esto, gue hay
fildlogos capaces de precisar, por los simples giros em~ -
pleados, en el lenguaje cull es el lugar exacto de donde -
procede la persona que habla.

Anélogamente los pobladores de cada una -
de nuestras regiones y con mayor razdn los individuos de -
cada una de nuestras tribus indigenas, tienen su peculiar-
ritmo o porte.

Hay una manera local de moverse, de andar
de gesticular, de tal suerte, gue para ojos acostumbrados-
a la pléstica del cuerpo, los movimientos de éste en cuan-
to a su origen hablan con mayor elocuencia gue las expre--
siones del lenguaje.

Tal cosa no tiene nada de extrafio, pues -
los movimientos corporales son de una evidencia inmediata-
v resultan por elloc un medio de expresibn rédpida y conoci-

da hasta para quienes no los practican.

. 36630
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Refiriéndonos concretamente a Méxicc, po-
dria decirse que los aborigenes hablan m&s claramente con-
el cuexpo que con la lengua.

La costumbre de ser en todo silencioso y;
parcos contribuye en ellos a gue hallen en el movimiento -
el ve%dadero vehiculo de su expresidn, y-esto aln en el --
caso de aquellas tribus gue por un hondo sentimiento de or
gullo hablan poco.

Aungue cofteses v siempre hospitalarios -
sobre todo cuando viven a su modo y en su prépio ambiente,
lo general en los naturales es no decir ni en su lengua o-
dialecto lo gue desean, lo qde tienen o lo gue son.

Ese misterioc que se deja sentir detrés de
la mé&s simple actitud de cualguier indigeﬁa no se transpa-
rentard ndnca a través de sus palabras. Si alguien quiere
conocerlos, o entrever lo gue hay en ellos de profundamen-
te humano, lo gue son en la intimidad, lb gue hacen en su-
vida com@n v en su soledad, lo qgue valen, lo gue su exis--
tencia tiene de aspiracidn o de impulso, debe acercarse y-

“yerlos -caminar, viendo como mueven su cuerpo en el reposo
o en el trabajo, pero sobre todo, verlos en la ejecucibn -
de sus danzas. Desde el puntoc de vista de la danza todo -~

esto tiene la misma trascendencia gque en otros 6rdenes, —-
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tendria el oirlos hablar y verlos vivir. De este modo se-
consigue penetrar en el origen de su pléstica, comprueba -
el tipo y calidad de sus movimientos actuales y posibles -
© en una palabra, de su ritmo, en reposo y en actividad.
En este propbsito de estudiar el ritmo de
nhuestros pueblos indigenas - observar sus movimientos natu
rales, analizar sus proporciones, catalogar sus recursos -
nosotros podemos afirmar que los movimientos del indigena-
1o que podriamos llamar su lenguaje sagrado, al verlo ir -
por los caminos y los montes, bajar por los cerros, cruzar
- los llanos, perderse por entre la miseria de sus calles, -
hundirse en la obscuridad de sus pobres casas, nos ha reve
lado 1o que es més de ellos, lo gque hay siempre en las ra-
zas que no pueden vivir su vida propia, secretos de una be
lleza y de un dolor que se recatan. De este modo sin sa——
berlo, ellos nos han comunicado con su solo ritmo grandes~
posibilidades estéticas y expresiones de un dolor gue se -~
acentGa al no quererse formular. Hemos comprendido asi lo

que ellos no se hubieran atrevido a decir de otro modo.

6 EL RITMO EN EL NIRo

El ritmo en la escuela primaria y sobre -

todo en nuestras escuelas oficiales muestra los rasgos so-
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bresalientes de su persona él empezar a llevar el ritwmo, -
al marcar el compds y acompafiamiento con su cuerpo.

Lo que se pretende es gue pueda llegar -
el alumno a lograr la armonia del sonido vy del movimientc°
Tiene que ser capaz de traducir los ritmos corporales en -
ritmos musicales o viceversa.

En el alumnc de cuarto afic se debe empe-—
zar a hacer notar su lugar en el espacio, marcando su dere
cha e izquierda con sus manos y pies, intercalando la mGsi
ca con un compds de 2/4 de tiempo.

Al empezar a llevar el compds se puede --
ejecutar por medio de sencillos golpes con la planta de -~
sus pies formando un circﬁlo o por medio de palmadas fuera
y dentro o por movimientos de brézos Y manos.

Al poder llevar el ritmo el nifio, puede -
continuar giros y desplazamientos hacia diferentes direc—-
ciones del cuadrante del lugar donde se encuentre, por -~ -
ejemplo valseando a un compds de 3/4.

Posteriormente del ritmo y el desplaza- -
miento puede intercalarlo bajo una mGsica determinada, por
ejemplo podria ser el Jarabe Tapatio o cualquier otra msi
ca mexicana para introducir nuestro folclore.

No es necesario gue al empezar sus movi-—-
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mientos lo haga técnicamente si no por el centrario, lo --
gue se pretende al principio es encauzar movimientos 1li- -
bres v la educacidn de su oido.

No se reguiere de una preparacibn muy ex-
tenza y especializada para encontrar las diferencias de --
los estilos musicales y clasificar el ritmo de é&stos por--
gue es una gran inguietud existente dentro del magisteric,

solamente basta con sentirlo.

7 DIFERENTES MOVIMIENTOS DE LA DANZA

A) MARCHA:

Pieza musical que sirve para regular los-
movimientos de un grupo de personas, escrita siempre en --
ritmo;binario. ILas hay de un movimiento mé&s vivo, (como —-
los pasos dobles): las hay de cardcter més artistico (ejem
plo, marcha militar de Schubert), hasta las de movimiento--

largo como las marchas fGnebres.

SENTIMIENTOS EXPRESADOS:

Al oir una marcha, nos viene al momento -
la -idea de orden en un conjunto de personas y control en-

nosotros mismos.
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B) GABOTA:

Danza francesa, movimientos moderato, com
pas dividido en cuatro partes, alternando siempre un tiem-

pc acentuado y uno débil.

C) POLKA:

Danza bohemia derivada de la escosesa, --
gue se ha extendido por muchas partes del mundc. Esté& es-
crita en compds de cuatro tiempos v es de movimiento vivo,

&

es uha mGsica muy alegre.

SENTIMIENTOS EXPRESADOS:

Todas las polkas nos incitan a bailar y -
nos trasmiten una alegria gue se desborda, el ritmo de la-
polka nos sugiere movimiento a base de &giles y faciles --
brinquitos y giros; nuestro semblante se nota feliz.

Dejamos de bailar a causa del agotamiento

£isico que nos provoca su rapidez.

D) BARCAROIA:

Género de mGsica gue se origindé en log --

cantos melédicos y con acompailamiento ondulante de los ba-
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teleros italianos.
Muchos arrullos esté&n clasificados dentro

del género de barcarola. Su movimiento siempre es lento.

SENTIMIENTO EXPRESADOS:

Es una mGsica sedante y a veces la encon-

tramos como expresidn. de un amor muy dulce.
E} VALS:

Baile de origen alem&n nacido de la anti-
gua danza campesina de los Laender y extendido después por
el mundo entero. En un principio era de movimiento modera
do, que alin subsiste en forma de vals lento, pero después-
adquirid movimientos m&s rdpidos. Escrito en compés de -—-

tres tiempos, el primero de ellos muy acentuado.

SENTIMIENTO EXPRESADO:

La mGsica del vals nos inspira una eleva-

cidn espiritual nos dan ganas de bailar y al hacerloc nos -~

sentimos muy ligeros, nuestros brazos ascienden haciendo
movimientos largos y suaves.
Algo interior en nosotros, sea triste o -

alegre el vals nos agrada.




¥} MAZURCA:

Danza regional polaca, escritura en com—-
pés de tres cuartos. Movimiento moderato, de crigen popu-
lar y campesino, se baild después en salones. AL llegar a
México origind la REDOVA.

La Mazurca tiene para nosctros la impor--
tancia de tener un acentc muy marcado en su compds, esto -
facilita la compren;ién del ritmo ternario, mds qgue log -~

otros estilos musicales gue también lo llevan.

SENTIMIENTO EXPRESADO:

Es un ritmo muy alegre, ingenuo y conta--
giosoc, en el gue sentimos deseos de bailar en movimientos-
muy marcados. Esta misica no nos sugiere una emocidn muy-

profunda.

G} MINUET:

Vieja danza francesa de movimientc modera

to, escrita en compés de tres cuartos.

SENTIMIENTO EXPRESADO:

Cuando oimos un minuet (o minueto) nos --

imaginamos inmediatamente un baile de corte aristocrético-
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aungue poco sincero, al danzarlo, nuestro cuerpo adguiere-
una gallardia y apacibilidad especial, que nos hace sentir
nos més elegantes (aunque las personas gque nos observen —-
guizds no lo puedan afirmar). El minuet sugiere pasos sua-
ves deslizados en el pisc, los brincados se sienten de muy

dificil realizacibdn.
H) JOTA

Canto y baile eminentemente espafiol, ori
ginario de Aragbn, esta escrito en compis ternario, movi--
mientos allegro vivo y ritmo en extremo marcado. La jota-

did origen a nuestra jarana yucateca.
I) ZAPATEADO

Antiguo baile de origen espaficl, muy po-
pular en varias partes de la RepGblica Mexicana, de compés
ternario y movimiento muy vivo, se baiia sirviéndose de —-
los pies como instrumento de percusién, golpeando con va—-
rias intensidades, las puntas, los talones o las pléntas -

completas de aguellos.

J) HUAPANGO HUASTECO

Baile mexicano que se ejecuta en las Huas




tecas Tamaulipecas~ Potosina y Veracruzana (zona norte) y-
en otro estilo en el centro y en el sur de Veracruz. ELl -
ritmo de huapango es muy vivo y puede venir en compases de
3/4 y 6/8, gue son los gque predominan, pero también entran
compases de 2/4, combinados o alternados répidamente, debi

do a gue es un baile gue improvisan los m@sicos.
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CAPITULO ITI

- ILa escuela "Francisco Goitia®
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- UBICACION DE LA ESCUELA

La escuela est& ubicada entre las calles-
10 y 12 sin nGmeroc, colonia Reforma Social, zona postal 10,

Delegacidn Politica No. 13 Miguel Hidalgg.
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DATOS REILATIVOS AL INTERIOR DE

LA ESCUELA

CANTIDAD DE AULAS

La escuela actualmente tiene 18 aulas gue
corresponden’a los siguientes afios:

Cinco grupos de primeré°

Tres grupos de segundo.

Tres grupos de tercero.

Tres grupos de cuérto.

Dos grupos de guinto.

Dos grupos de sexto.

Cuenta con una aula de usos mGltiples, pa
ra colocar el mimeégrafo, una pequefia biblioteca, y otra -
para actividades artisticas.

Existe una amplia oficina en donde estd -
instalada la Direccidn con su equipo completo para el tra-
bajo administrativo.

El plantel est& dotado de excelente servi

B

cio sanitario para el alumnado y el personal docente.

EL PATIO DE RECREO

El patio cumple con los requisitos gue -~
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permiten su funcicnalidad en cada una de las actividades -

civicas v recreativas gue el alumnado reguiere.

MOBILIARIO DE LOS SALONES

Constan de 25 bancas de tipo binario reu~
niendo todas las condiciones précticas e higiénicasg; 1 pi-
zarrdn de color verde; 1 escritorio; 1 silla, 1 estante; -

un &rea de corcho para colocar el periddico mural del sa-—-

1dn.
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CCAPITULO IV

Muestra de la Creatividad del nifio en

la Educacidn Artistica {(Danza)

Las Actividades Artisticas incorpora-
das y adaptadas al programa comc Sig-—

tema de trabajo del maestro

Una experiencia en el 4° afic del gru-

po I!Cu R
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MUESTRA DE LA CREATIVIDAD DEL NINC EN LA EDUCACION

ARTISTICA { DANZA )

En el nifio la creatividad es enorme, por
su gran imaginacidn gue debe ser orientada y aprovechada~
en todas las dreas y sobre tode en la Educacidn Artisti--
ca,

En la danza se puede formar peguefiog ~=-
eguipos, dentro de los cuales los nifics pueden realizar -
por ejemplo, ejercicios de calentamiento, ¢ movimientos -
de imitacidn o ruidos, los cuales serdn sumamente prove--
chosos puesto gue estd partipando activamente.

Por supuesto se puede empezar escoglep--
do primero a los alumnos gue tenemos conoccimiento gue tie
nen actitud de mando y posteriormente darle oportunidad -
al resto del grupo.

No hay nada mejor como gue el maestro —-—
participe junto con sus alumnos.

Otra maestra de creatividad es partici--
par con el grupo en donde pueden elaborar una pequefia ==-
obra con titeres gue ellos mismos elaboren y manejen.

La obra puede ser cualguiera gue refuer~

ce una unidad de trabajo.
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8e ha experimentado con asombrce el gran=—
interés con gue se han elaborade los titeres hechos con -
globos y papel periddico y cdémo estos mufieguitos maravi--
licsos van adguiriendo vida al tenerlos log nifios en sus-
manos .

Dentro de una obra participan la mayoria
unos cantan, otros bailan, otros exponen el tema, estando

al mismc tiempo representéndola: ia

zlegria y el entusias
mo brota de ellos siendo muy importante la responsabili--
dad gue van adquiriendo.

El nifio al participar en esta actividad-
esta ejercitando su expresidn oral también 1o hace gue se
sienta como un ser nuevo, creador, inédito, frente a un -
mundo de vivencias, que construye la base de su imagina--~

¢idén y de su propio lenguaje.



LAS ACTIVIDADES ARTISTICAS INCORPORADAS Y ADAPTADAS

AL PROGRAMA COMO SISTEMA DE TRABAJC DEL MAESTRO

Las investigaciones realizadas en el Pro
grama de‘Educacién Priméria, cocrrespondientes a Activida~
des Artisticas; han aportado una auténtica falta de orga-
nizacidn en la manera en que estd distribuido su conteni-
do.

Antes se discutia el desconocimiento por
parte de los profesores de este tipo de clases, pero en -
la actualidad va ha sido superado con una guia, la cual =~
estd entre sus manos desde el principio de afio, segin el-
grado para que pueda ser llevade, clarc con las adaptacioc
nes pertinentes de acuerdo a las necesidades del grupo.

La falta de planeacidén y la carencia de~
entusiasmo en la mayoria de los casés, hace gue no se pue
da realizar ﬁna formacidn correcta y completa para el ni-
fio.

Los Programas Educativos que entrega la-
S.E.P. al personal docente, manifiestan en los objetivos-
correspondientes a Danza dos olvidos muy marcados Yy que ~
no se debe prescindir de ellos:

la importancia y - la continuidad necesaria.
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Un buen maestro debe conccer estas dos c¢
sas y ademds debe eguilibrar todos los ejercicios puestos
por &1, para gque los resultados obtenidos sean: La gracia
de la belleza y la buena posicidn.

Los nifios v nifias de 4 a 9 afios pueden =--
con aprovechamiento aprender a bailar, pero baséndose en-
ejercicios ritmicos, movimientos coordinados, pequefios y-
graciosas danzas extraidas de los cuentos o sencillos bai
les adaptados para ellos, siendo un excelente entrenamien
to y preparacidn para aquellos alumnos gue posteriormente
pueden continuar con el arte de la danza.

El arte de la danza exige una gran disci-
plina, pero que es factible de practicar desde temprana -
edad.

El arte de la danza pretende el desarro--
110 de un fuerte, sano vy, agil tanto fisica como mentalmen
te, lo cual va a servirle al alumno para apreciar debida-~
mente la belleza de la musica, la pintura, la literatura-
© sea a las artes en general.

Las Actividades Artisticas en>el aspecto~-
de la danza, deben existir casi a diario, y los maestros-
de primaria pueden ir intercalande algunos ritmos entre -~

el desarrollo de sus clases, lo cual va a servir para gue



el alumno vaya adguiriendo un mayor relajamiento de su ==
cuerpo y pueda continuar con su trabajc.

Nosotros maestros, notamos gue no podemos
mantenernos sentados por mucho tiempo, perc sin embarge -
10 exigimos a nuestros alumncs y eso es injusto.

Por 1o tanto el ritmo tanto de pies como—
de manos o con todo su cuerpo debe estar intercalado en =
el transcursc de la mafiana de trabajo, siguliende alguna -
misica preparadz por el maestro, como podria ser para em-
pezar marcando 4 tiempos con un vals lento, posteriormen=-
te con una mazurca llevar el compas de 3/4, o con una mi-
sica espafiola y acompafidndose con palitos o botes para si
mular ruidos de castafiuelas y acentuar los remates. Re--
cordemos que estamos hablando de la introduccidn del rit-
mo 21 cual debe adaptarse de acuerdco al grado escolar y -
con la misica que se vaya seleccionando para gue durante-
el afio egcolar el educande pueda conocer diferentes éipos
de musica.

O bien durante nuestra semana de labores-—
se puede dejar un dfa, el gue se considere mds apropiado-
segin el sistema de trabajo. Para realizar:

A) Caminatas

B} Girocs




c)
D)
E)

F)

G)

H)
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Desplazamientos

Extensiones

Flexiones

Ejercicios para mantener el eguilibrio
y contrel de su cuerpo tanto en el ai-
re come en el piso.

Elevaciones

galtos

Con todo lo anterior resulta sencillo po-

ner algin baile, de acuerdc a la edad del escolar. Estas

actividades beneficiosas acompafiadas de instrumentos, lle

vando el ritmo como podria ser ia tambora o con hermosos-

cantos.

A la danza se le ha definidoc como el movi

miento ritmico y expresiones del cuerpo humano.

A este respecto, y al hacer notar al alum

nc el lugar en gue se encuentra, es importante que conoz-

ca las direcciocnes de su cuerpc no técnicamente pero si -

es bueno nombrarlas.

Las direccioneg del cuerpo son de frente,

& los lados, girando el cuerpoe 3/4 partes a la derecha y-

a la izguierda de frente y de espaldas.

- o
Seria maravilloso gus

[
g
W
ot
2

lograra introdu~
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cir tanto la danza moderna, como el ballet clésice, pueg-
to gque los cuerpecites de nuestros infantes se estén desz

rrollando.
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UNA EXPERIENCIA EN EL CUARTO ANO GRUPO “C*

En general la escuela ha intentado intro
ducir la midsica, como un elemento formativo a la vez que
cultural.

Es bonito observar gue al escuchar la mg
sica los nifios poco a poco van prestando atencidn y so--
bre todo ejecutando los movimientos al compds de la masi
ca.

A continuacidn, se nombran algunos ejer-
cicios que pueden ser llevados a cabo poxr cualquier maes
tro sin gue tenga conocimientos amplios de misica.

1} .- Brazos laterales, movimiento de las
mufiecas de las manos hacia abajo y hacia arriba, al com~
pas de la miisica 16 tiempos.

2} .~ Giro de la cabeza en forma alterna-
da hacia los dos lados 8 & 16 tiempos segin la misica.

3} .~ Bjercicio para adquirir en forma co
rrecta el equilibrio.

Tiempo uno, marcar punta con el pie dere
cho, tieppo Gos levantar la pierna derecha flexionando -
la rodilla con la punta del pié hacia abajo, tiempo tres

volver a poner la punta del pie derecho en el suelo y ==




tiempo cuatro, apoyar €l talén;

En forma alternzs el anterior ejercicio --
puede'ser llevado a cabo en 16 tiempos.

aAsi posteriormente el maestro de grupo --
puede idear diferentes ejercicios como los anteriores.

Después de varios ejercicios, mis alumnos
saben marcar el ritmo tanto con los pies como con las ma-
nos a: 4/4, 3/4 v 2/4 con los pies también pueden marcar~
el compds cuandoc se encuentra en la formacidn escolar.

Llevada por mi gran inguietud respecto a-
una Educacidn Artistica mis efectiva dentro de la Escuela
Primaria, elaboré un programa basado en la Danza COMO ===
principal actividad dentro de la Educacidn Artistica, pe-
ro que a la vez se relaciona com las &reas de Ciencias So
ciales y Naturales tratando de lograr una formacidn armé-
nica e integral de nuestros educandos.

De esta manera presento una serie de acti
vidades agrupadas en ocho unidades gue tratan de adaptar-
se a las necesidades del cuarto afic de primaria.

Aclaro gue al iniciar dichas actividades-
me enfrenté a todas agquellas circunstancias y obstdculos-
gue se presentan cuando se implanta algc aueve, en 1o gque

el grupo es totalmente inexperto.
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Este programa estd elaborado para cada -—-
unc de losg meses de trabajo, teniendo su culminacidn en -
la presentacidn de todo el trabajo del afic dentro del mes
de mayo, y dejando para el mes de junio solamente la for-
ma escrita de lo: realizado.

Se consideran cuatrc regiones de la Repl-
blica Mexicana y una europea que corresponde a Espafia, to
das con la finalidad de llegar a conocer su cultura y su-
expresidn a través de la danza.

Las actividades estdn planeadas conside--
rando el tiempo gue el maestrc puede disponer dentro de -

su plan de trabajo.
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PROGRAMA EXPERTIMENTAL DE DANZA PARA HI. AREA DE EDU
CACION ARTISTICA PRESENTADO EN LA ESCUELA "FRAN
CISCO GOITIA" DURANTE EL ANC ESCOLAR 1978-1979

UNIDAD 1 El folclore y la Educacidn Ax-
tistica.

OBJETIVOS PARTICULARES: Como resultado de la presente-

unidad. El alumno:

1.1 zInterpretard mediante la Educacidn Artistica el folclo
re de los diferentes estados de la Repiblica Mexicana.

1.2 Conocerid las danzas de diversas regiones

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE ’SUGI EREN

Como resultado de las ac Para el alumno:
tividades correspondien—

tes, EL alumno:

1.1.1. Apreciard las dig- 1.1.1.1. proyecte distintas pe~
tintas costumbres y tra- liculas de diferentes regiones,
diciones de diversas zp- haciendo hincapié en su folclo-

nas de la ReplUblica Mexi re.

cana.
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1.1.1.2 Proyecte filminas que
muestren diferentes tipos deul
danzas.

1.1.1.3 Investigue en lag ~=-
obras de la bibliografia sefia
lada las costumbres y tradi--
ciones de Oaxaca, Yucatdn So-
nora, Jalisco y Espafia.
1.1.1.4 Elabora fichas de tra
bajo ccn los siguientes aspec
tos:

Religidn, vestuarioc, danzas -
costumbres y tradiciones.
1.1.1.5 Comente con sus compa

flexros las semejanzas y difere

cias que ofrecen cada regidn.



UNIDAD 2

ORJETIVOS PARTICULARES:

Introduccidn al ritmo.

Como resultado de la presente -

unidad, el alumno:

2.1 Incrementard sus capacidades sensorio-perceptivas.

2.2 Relacionard el movimiento con el sonide, procurando -

lograr el ritmo.

OBJETIVOS ESPECIFICCS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Como resultado de las ac
tividades correspondien~

tes, al alumno:

2.1.1. Por medio de la -
danza logrardn armonizar
sus movimientos corporg-
les al compas de la misi

Ca.

2.2.1. Adquirirédn una ma
yor destreza para poste~
riores bailes por medio=-

‘del ritmo.

2.1.1.1. Inicie la introduccidn
del ritmo caminando sencillamen
te, bajo la misica del disco --
de: Aires del Mayab cara *B" 5-

caminante.

2.2,1.1 Forme un peguefic circu-
lo dentro del cual con las ma=-
nos marque el ritmo de la misi-
ca espaficla.

2.2.1.2 Elabore sencillos ing~~

trumentos come: maracas hechage

de botes con piedras peguefiag -

adentro, etc.
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2.2.1.3 Lleve los movimientos de
su cuerpc con la misica imitando
a la naturaleza.

2.2.2. Con movimientos— 2.2.2.1 con el grupo forme un --

determinados a diferem~ circulo.

tes ritmos adguiriré pa

sos de calentamiento. 2.2.2.2 Margue con los pies el--
ritmo de 2/4, 3/4 vy 4/4 avanzan-
do y retrocediendc sobre ia mar-
cha.
2.2.2.3 giga los ritmos anterio-

res hasta uniformarlos en el gru

PC.




UNIDAD 3 Yucatén
OBJETIVOS PARTICULARES: comc resultado del desarro-

1lo de la presgsente unidad, -

el alumno:

3.1 pistinguird las costumbres, danzas y desenvolvimien-
to de los aborigenes mexicanocs.
3.2 pDesarrollard el arte de danzar de una manera mas fix

me y con propiedad sin desvirtuar el origen de la --

danza.
OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
Como resultado de las ac- Gue el alumno:

tividades correspondien—-

tes, el alumno:

3.1.1. conocerd la situa- 3.1.1.1 Localice la situa
. & rd 0 r'd [ ~ o

cion geografica, asi como cion geografica del esta-

el desenvolvimiento de - do de Yucatadn.

los aberigenes de esa re-

gidn. © 3.1.1.2 Investigue en la-
bibliografia sefialada los
rasgos distintivos de la-

cultura yucateca.
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3.1.1.3 Interprete los mo-
vimientos caracterfisticos-
de la gente de esa regidn,
llevandoc el ritmo.

3.2.1. se familiarizard- 3.2.1.1 Margue los pascs-

i baile tipi - . . .
con el baile tipico de caracteristicos de la ja-

Yucatén: La jarana.
rana.

3.2.1.2 Ensaye el baile -
hasta alcanzar la unifor-

midad de movimientos y ==

ritmos.
3.2.2. Conocerd la forma- 3.2.2.1 pé indicaciones -
correcta de utilizar en - de la forma de colocarse-

esta regién el rebozo. el rebozo.
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UNIDAD 4 Caxaca

OBJETIVOS PARTICULARES: Comc resultado del desarrg

1lo de la presente unidad,

al alumno:
4.1 Distinguird las costumbres, danzas y desenvolvimien-
to de los aborigenes mexicanos.

4.2 Desarrollard el arte de danzar de una manera mas fir

me v con propiedad sin desvirtuar el orxigen de la --

danza.
OBJETIVCS ESPECIFICCS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN
Como resultado de las ac Que el alumno:

tividades correspondien-

tes, al alumno:

4.1.1. Conocerd la situa 4.1.1.1 nocalice la situa-
cién geogréfica, asi co- cidn geogréfica del estado
mo el degelvolvimiento - de Oaxaca.

de los aborigenes de esa

regidn. 4,1.1.2 Investigue en la-
bibliografia sefialada los
rasgos distintivos de la-

cultura caxagquefia.

36630




4.2.1. gse familiariza
r& con el baile tipico

de Caxaca: La Sandunga

4.2.2 Acompafard con -
el pasc del valseado -
el movimiento correcto

de la falda.
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4.1.1.3 BEscuche la misica folcld
rica de la regidn ocaxaguefia.
4.1.1.4 Interprete los movimien-
tos caracteristicqs de la gente-
de esa regidn, llevando el rit--
mo .
4.2.1.1 Margue el valseado

teristico de Lls gandunga.

4.2.1.2 Ensaye el baile hasta al

canzar la uniformidad de movimien
tos v iitmos@

4.2.2.1 Tomande forma de un cua

drado con cuatre nifios, cruzédndo

se por parejas valseando, indi--

gue el movimientc de la falda ha

cia el frente y hacia atrds a -~

tiempo.



UNIDAD S

OBRJETIVOS PARTICULARES:

Sonora

como resulitado del desarrollo -
de la presente unidad, el alum-

no:

5.1 pistinguird las costumbres, danzas y desenvolvimiento

de los aborigenes mexicanos.

5.2 Desarrollard el arte de danzar de una manera mas fir-

me v con propiedad sin desvirtuar el origen de la dan

za.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

como resultado de las ac-
tividades correspondien--~
tes, el alumno:

5.1.1. Conocerd la situa=-
cién geogrifica, asi como
el desenvolvimiento de ~--
los aborigenes de esa re-

gidn.

Que el alumno:

5.,1.1.1 nocalice la situa-
cidn geogréfica del estado

de Sonora. .



5.2.1. Se familiarizara-
con el baile tipico de -
Sonora: La danza del ve-

nado.
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5.1.1.2 Investigue en la bi
bliografia sefialada los ras
gos distintivos de los ya--
gui.

5.1.1.3 Escuche la misica =
folcldrica de la regidn de-
sonora.

5.1.1.4 Interprete los mOvVi

mientos caracteristicos de~

" la gente de esa regidm, lle

vandc el ritmo.

5.2.1.1 Se dard ; conocer -
la danza del venado y se -~
marcard el ritmo con sona--
jas.

5.2.1.2 Explique el nervio-
sismo constante del venado-
marcado en esta danza, asi-
como los ademanes bruscos -

como de animal siempre aler

ta.



Que reflejan el dinamismo -
a gue el Yagui da vida cong
tantemente hasta cuando se-
hunde en la mayor. guietud.

5.2.1.3 Dé los saltos a =-=~
tiempos que marcé la danza~
del venado junto con sus --

alumnos.



UNIDAD 6

OBJETIVOS PARTICULARES:
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Guadalajara

como resultado del desarro-
1loc de la presente uynidad, -

el alumno:

6.1 pDistinguird las costumbres, danzas y desenvolvimien

to de los aborigenes mexicanos.

6.2 Desarrollaré el arte de danzar de una manera mas =—=

firme y con propiedad sin desvirtuar el origen de -

1z danza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Ccomo resultado de las ac~-
tividades correspondien--

tes, el alumno:

6.1.1. conocerd la situa-
cidn geogréafica, asi como
el desenvolvimiento de los

& . 4
aborigenes de esa region.

Que el alumno:

6.1.1.1 nocalice la situa~
cidn geogrifica del estado
de Jalisco, sefialando la =~
capital Guadalajara.

6.1.1.2 Investigue en la -
bibliografia sefialada los-
rasgos distintivos de los=~

jalisiences.
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“6.2.1. Se familiarizaréd

con el baile tipico de
Guadajara: Los scnes y --

los zapateados.

6.2.2. ARcompafiard con el-
pasc del zapateado el mo~
vimiento correcto de la -

falda.

de
{pel baifo}.
Entérprete lLo8 mOVi--~
mientos caracteristicos de la
gente de esa regidn, llevando
el ritmo.

6.2.1.%1 Introduzca el zapatea
do v el remate, gue es lo gue
predominag en los sones.
6.2.1.2 Empiece hacer evolu--
ciones.

6.2.2.1 Aprenda a acompafiar -
el zapateadc con el movimien~

to de la falda.
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UNIDAD 7 Gimnasia
CEJETIVOS PARTICULARES: Como resultado del desarro--

ilo de la presente unidagd, -

el alumnc:

7.1 Adquiririd la disciplina del movimiento.
7.2 Aplicard la disciplina adquirida en los ejercicios ca

< o '3 d’.“ &
istenicos y ritmicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGI EREN

Como resultado de las ac-~ Que el alumno:
tividades correspondien--

tes, el alumno:

7.1.1. conocerd la impor- 7.1.1.1 Explique la importan
tancia de la Gimnasia Rit cia gue tiens para un cuerpo
mica como formativa tanto gue vaya adguiriendo una bug
fisica comc mentalmente - na formacidén por medic del -
en el educando. ejercicio.

7.1.2. Realizard diferen- 7.1.2.1 Logre una formacidn~
tes ejercicios para la ad con sus alumnos en hileras -
quisicidn de la discipli=- dejando el espacio suficien~
na del movimiento. te para gue sus alumnos pue-

dan desplazarse.




7.1.2.2 cologue la punta de
sus pies hacia afuera, po--
niendo los talones juntos, -
llevando las manos a la cip
tura, flexionandc en dog ==
tiempos sug piernas con su-
cuerpo bien colocado, teg~—-
niendo la egpalda recta y -
la cabeza levantada. Estoc =
repitalo con sus pies colo-
cados mis abiertamente de--
jando una separacidn de un-
pie ent;e ellos.

7.1.2.3 Cclogue sus manos -
en la cintura, teniendo los
pies juntos flexione su —==
cuerpo hacia el frente, a--
compafiando coh la extensidn
de sus brazeos y llevando la
punta de sus dedos hacia el
suelo.

Repita todo lo anterior pe-

ro con sus plernas abiertas
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vy llevando el tronco hacia-
un lade y sus brazos hacia=-
la punta de un solo pie, en
forma alternada. |

7.1.2.4 ievamte sus brazos-
vy en forma alternda extien-

da el derecho moviendo sus-

dedos de la manc levantada-

y posteriormente el otro.
7.1.2.5 Forme circulo con -
la cabeza comenzando por un
lado v luegoc por el otro, -
también hacia el frente y -
hacia atrds.

7.1.2.6 siéntese y abra las
piernas bajando la punta de
sus dedos y lleven su cuer-
po hacia el frente con sus-
brazos, girandolo tanto al-
lado derecho como el izguier

do.



7.2.1. Aplicard los ejer--
cicios anteriores en una =
tabla gimnastica ideada =--

por el maestro del grupo.
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7.1.2.7 Acuéstese en el sue-
1o y levante en forma alter-
nada las piernas a tiempo y-
bien estiradas sin levantar-
su estémago .

7.1.2.8 En diagonal con sen-
cillos saltos al frente y --=
llevando sus brazos sueltos~
atraviesese.

7.1.2.9 Regrésese por otra -
esquina con el mismo salto -
pero haciendo una extensidn-
mayor entre sus plernas.
7.2.2.1 Presente con su gru-
po la tabla gimndstica en --

forma integrada.
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UNIDAD 8 Festival del pia de las Ma-

dres y culminacidn

OBJETIVOS PARTICULARES: Como resultado del desarro-
1lo de la presente unidad, -

el alumno:

8.1 Habrd aprendido por medio de la danza el folclore me
xicano.

8.2 Apreciard la riqueza expresiva que las participacio-
nes personales aportan a las actividades de conjun--
to.

8.3 Organizaré su trabajo anual

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

Como resultado de las ac-
tividades correspondien--

tes, el alumno:

8.1.1. Preparard la reu-- €.1.1.1 con el nombre de la
nidn de todos los ritmos- *Jugueteria® organice su né
para presentarlos en for- merc para el programa esco-
ma organizada én el festi lar.

val del Dia de las Madres.
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8.1.1.2 construya unas cajias
de cartén del tamafic del =-=--
alumno, para colocar a los -
nifios disfrazados de mufig-—-
cos.
8.1.1.3 Marqgue todos los rit
mog aprendidos vy seleccione-
a2 los alumnos segin la re---
gidén de manera gue todos par
ticipen.
8.1.1.4 Expligue el papel --
gue desempefia el duefio de la
jugueteria como es la funcidn
de limpiar a los juguetes, =
darles cuerda para probarlos,
asi como el amor que les tie
ne, estas actividades lag --
realizard un alumno que lo -
pueda hacer expontaneamente-
sin gue sea preciso engefiar—-

le técnicamente.




&8

8.2.1 Organizard su traba 8.2.1.1 plasmard en un album
jo anual. la localizacidn de las regip
nes tratadas, su vestuario, -
sus danzas principales, asi-
como anctard la misica sscu-

chada durante el afiv.
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La evaluacidn de cada unidad fue muy sub
jetiva, en cuanto a la perfeccidn de la ejecucidn de di--
chas danzas puesto gue, no se pretende lograr primeras fi
guras sinoc se tratackaincuicax'la.danza como parte inte--
grai y formativa en el educando.

Al final del afic escolar se tomd en cuen
ta la entrega de un Album sencillo, en el que se presentd
al folcldre o sea las costumbres, tradiciones, danzas y -
ritmos caracteristicos de cada regidn que se tratd por me
dio de dibujos e ilustraciones.

Por otro lado la influencia de la danza-
se nota en el educando a través de su desarrollo, brindén
dole confianza y seguridad.

Yo noté el desenvolviﬁieﬁto gque mis alum
nos adguirieron al presentér su nimero en el dltimo festi
val gue con motive del bia de las Madres se llevd acabo -
en dicho plantel, y en el gque hasta cierto punto llevaron
con profesionalismo dentro del cual ellos dieronvmuestra-
de empezar a amar a la danza, haciéndolo con desplazamien
tos correctos, a tiempo y sobre tode mostrande disponibi=~

lidad para hacerlo.
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FESTIVALES

1os festivales escolares siempre han --
existido, perc por la premura, COn gue se les prepara se
sufre de falta de organizacidn, por lo gue se sugiere la
elaboracién de un verdadero programa de Educacidn Artig-
tica, vaya intercalando en el programa escolar.

Los festivales escolares son presenta--
ciones gue se preparan unos dias antes de la fecha a con
memorar, con bailes repetidos, ecenificaciones iﬁprov;—
sadas y con declamaciones demasiadas largas y aburridas,
muchas veces ni referentes al tema.

La falta de cooperacién de los maestros
para elaborar el programa es notoria, pues no hay tiempo
en sus guias de trabajo para dedicarloc al desarrollo de~
estas actividades yva gue en sus semanarios solo se atien
de lo que corresponde a las areas académicas.

Lo cierto es gue si los maestros fueran
concientes de la necesidad de participar en la organiza-
cidn de festivales éstos serian mis lucidos y espectacu-
lares. Ya habiamos comentado que aungue el maestro no -
sea un experto profesional en actividades artisticas, si

puede acudir a recabar la informacidén necesaria para di-
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rigir las actividades y alcanzar los objetivos propues—-
tos.

Un festival se debe realizar en un ly--
gar cémodo y de f&cil visibilidad, en su defecto, adapta
do para gue los padres y alumnos se encuentren cémodes -
' pueéan pregenciarlo.

Se debe hacer una seleccidn interna de-
los nOmeros artisticos que tﬁene preparados la escuela ~
para evitar gue los padres sufran gastos, y sobre todo -
antes de que los nifics estén ilusionados y posteriormen-
te se les vaya a defraudar no dejandolos salir por falta
de recursos econdmicos © por la postura marginada que ==~
adoptan maestros que no se sienten capaces de participar

La escuela es puntc de difusidn cultu--
ral, por eso debe existir dentro del programa escolar -—-
obras selectas y sobre todo bien preparadas.

Al respecto se recomienda 1o siguiente:
Seleccionar las recitaciones gue formen parte del progra
ma cuidando que el contenido no sea deprimente para los-
-nifics, ni para los adultos, tomar en cuenta en forma es~
pecial. que las recitaciones sean cortas para evitar a ==
los nifios esfuerzos mentales innecesarios.

Comc en estos festivales es muy comin -




gue alguien tome la palabra para agradecer la presencia -
de los invitados, se recomienda la conveniencia de prepa-
rar, méds O menos coh uha semana de anticipacidn, a la per
sona gue se designe para el caso indicéndole el lugar que
habré de ocupar, forma de presentarse ante el piblico, --
uso del micrdfono, etc.

Por razones obvias es recomendable, gue-
el programa no resulte demasiado large, ¥ gue no se pier-
da la continuidad entre un nimero y otro.

A los maestros gue hemos tenido 1la oportu
nidad de tomar el curso de verano de la Licenciatura de -
Educacidén Primaria, al respecto se nos han dado muy buge--
nas ideas como las siguientes:

El programa de un festival escolar puede
girar alrededor de un sélo Estado de la Repiblica Mexica-
na por ejemplo, y resulta una verdadera investigacidn y al
mismo tiempo una buena aportacidn cultural.

Todo festival debe comenzar precisamente
a la hora indicada pues es conveniente gue en todo acto -
cdltural realizado por la escuela haya‘puntualidad para -
gue los asistentes no se sientan incdmodos vy defraudados:
Ademds los nifics, parte principal en toda festividad, de~-

muestra aburrimientc y cansancic, y son ellos precisamen=



73

te guienes merecen toda la atencidn de los mayores. Asi-
mismo serd una_ ensefianza de formalidad y cortesia para =
todos los actos de su vida.

Procurar gue el discursc oficial revig-
ta la seriedad conveniente expresando y enfatizando sg--
bre temas y problemas de interéé general para la comuni-
dad. Debe prescindirse de toda adulacidn y exhalt;cién—
innecesaria para lograr un modestc pero significativo ~=
festival.

En cuanto a la conduccidn del programa,
es precisc gque la persona indicada trate de familiarizar
se con su cometido, especialmente frente a un publico --
‘ gue espera y debe pasar un rato de solaz esparcimiento -
dentro del hogar comin de sus hijos, que es la escuela.

En todo festival escolar serdn los ni--

fics mds pequefios quienes inicien el programa.




low=
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CONCILUSIONES

Es indispensable conocer el aspecto socioecondmico -
dentro del cual se desenvuelve el nifio, por sexr éste
un factor gue influye en el aprendizaie de los educan
dos de una manera determinante.

Tiene influencia directa sobre la educacidén del nifio
la integracidn de la danza en las actividades artis-
ticas.

La practica de la danza es un excelente recursoc para
el desarrclio psicomotriz del nific.

El ritmo ayuda a desenvelver al nifio con mayor soltu
ra en el medic donde se encuentre.

La creatividad, asi{ como la espontaneidad aplicadas-
en las actividades artisticas son vias de desenvolvi
miento personal.

La actuacidn de los alumnos en los festivales escola
res les permite afianzar su personalidad.

Los festivales escolares son medios de difusidn cul-
tural.

Mediante un buen método graduade vy adaptade a las ne
cesidades del grupo es posible introducir el arte de

la danza en la sensibilidad del alumno.




SUGERERCIAS

1.~ El maestro deberi introducir el folcldre de las dig=

6.=

N

tintas regiones de la Replblica Mexicana a través de
la danza.

El maestro debe ganar la confianza de sus alumnos ba
sada en la amistad y en el mutuo desec de llegar a -
una comprensidn de intereses para poder despertar la
creatividad y poder aplicarlc a la danza.

Si los maestros se informaran sobre este programa de
Danza come sistema de trabajo dentio de las activida
des artisticas le serfia més fdcil lograr los objeti-
vos de las mismas.

Que se hagan gestiones necesarias, para que en todas
las escuelas exista un lugar y los medios para poder
impartir las Actividades Artisticas.

Que en las escuelas exista una coleccidn de discos -
regionales para facilitar la labor educativa.

Que se intercale en-el &rea de Educacidn Artistica -
el aspecto de la danza con una programacidn dosifica

da para toda la primaria.
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